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 شكـر وتقــدٌــر

 

وهبنً التوفٌق والسداد ، ومنحً الرشد والثبات ، وأعاننً على  لله الذيالحمد           

 . كتابة البحث و إنجازه 

وإذ كان من شكر المولى عز وجل شكر من أجرى الله النعمة على ٌدٌه مصداقا           

 "لا ٌشكر الله من لا ٌشكر الناس " : لقوله صلى الله علٌه وسلم 

لوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة قسم التدرٌب ى معهد عأتقدم بالشكر إل          

 . لرٌاضً النخبوي التً أقرت هذا البحث ، وأتاحت لً فرصة تقدٌم هذه المذكرة 

كما أتقدم بجزٌل الشكر وعظٌم الامتنان إلى الأستاذ زموري بلقاسم ، الذي اشرؾ           

 .ي خٌر معٌن ومرشد و ناصح، فكان لعلى رسالتً ولم ٌبخل علً فً علمه ووقته 

كما أتقدم بشكري وامتنانً إلى أساتذة معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و          

الرٌاضٌة الذٌن تتلمذت على أٌدٌهم ، ونهلت من علمهم ، وكانوا لً قدوة فً علمهم 

 .وسلوكهم 

من  –من أعانً  ن إلى كلوأخٌرا ، أتقدم خالص الشكر وأصدق مشاعر الامتنا         

 .وقدم لً ٌد المساعدة من زملبء وأصدقاء –قرٌب أو من بعٌد 

وأشكر جمٌع دور الكتب التً أمدتنً مراجعها لكانت عونا فً إتمام البحث و          

 .أخص بالذكر مكتبة معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة 

 

 

 

 

 

 بارك الله فً الجمٌع



 

 

 

 

 

اءالإهد  

 

  الذي جاء بالإسلبم ،  –محمد صلى الله علٌه وسلم  –السٌد البشرٌة ونبً الرحمة إلى

 . دٌن العلم والنور ، فأنار بهدٌه طرٌق البشرٌة 

  إلى والدي اللذٌن ربٌانً وحرصا على تعلٌمً منذ الصؽر ، ولم ٌبخلب علً بما

 ( . وبالوالدٌن إحسانا } ٌملكـان وقـال فٌهما تعالى 

 عزٌزة والتً إن قدمت لها كنوز الأرض فلن أفٌها حقها ال الدتًإلى و 

  إلى والدي الفاضل الذي مهما عبرت عن دوره ، ومساندته لً فإننً لا أفً حقه

 . كاملب 

  صؽٌرا وكبٌرا " سلٌمانً " إلى عابلة . 

  صؽٌرا وكبٌرا " عتوسً " إلى عابلة. 

 المضً قدما فً هذا  عونً علىإلى اخوتً الذٌن وقفوا إلى جانبً معنوٌا ، وشج

 .العمل المتواضع 

  ًو منحونً عصارة جهدهم و خلبصته , الى اساتذتً الذٌن احسنوا تعلٌمً و تربٌت

 .تجاربهم فً الحٌاة 

  واخص بذكر تخصص , الى اسرة معهد علوم و تقنٌات الانشطة البدنٌة و الرٌاضٌة

بن عمر , علً كركاطو  ,طالبً عماد : تدرٌب رٌاضً نخبوي و الى الاصدقاء 

 .عمرانً اسحاق, ؼنامً منتصر بالله , هٌثم سلٌمانً , عتٌق خلٌفة 
  و الاخص بالذكر الأستاذ محمد , الى الاساتذة العاملٌن بالثانوي بكاري بحري

 .زؼدي و الأستاذ زؼٌب طارق 
 

 

 سلٌمانً محمد صهٌب

SLIMANI Med SOUHAIB 
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مقدمة  

شهدت الألعاب الرٌاضٌة العالمٌة تطورا ملحوظا فً السنوات الأخٌرة من   

ختلؾ الفرق ٌث عند مالنواحً البدنٌة و المهارٌة و الخططٌة ، وأتسم اللعب الحد

والمنتخبات العالمٌة بالسرعة والقوة فً الأداء الفنً الدقٌق ، وهذا مرده اهتمام 

المدربٌن العالمٌٌن بالانتقاء الجٌد للبعبٌن على مستوى مختلؾ الجوانب لتطوٌر 

جمٌع التقنٌات التً لها فعالٌة كبٌرة فً المنافسات وفق مناهج علمٌة مدروسة ، 

من بٌن أهم الرٌاضات التً تولٌها الجماهٌر والوسابل رة الٌد وبهذا أضحت ك

الإعلبمٌة أهمٌة بالؽة فً الوقت الراهن ، حٌث بلؽت مرحلة ؼاٌة فً التحدٌث فً 

فنٌات وطرابق اللعب ، وبهذا تحقق أسمى شكل لكرة الٌد الذي ٌهدؾ إلى بلوغ 

 . أقل جهد ممكنالجمٌل بالناشا أعلى درجات الأداء المهاري المتقن والعطاء الفنً 

وقصد الوصول إلى رٌاضًٌ النخبة فً كرة الٌد من الأهمٌة عند الانتقاء التركٌز 

على المواصفات الجسمٌة التً تتوافق والمتطلبات البدنٌة كونها الأساس فً إتقان 

 .الصفات الحركٌة واعطاء أكبر الفرص لاستٌعاب مهارات اللعبة وفنونها 

الناحٌة العلمٌة على تحدٌد مدى صلبحٌة الناشا للعبة  نتقاء منولا ٌقتصر هدؾ الا 

معٌنة وانما ٌتعداه إلى احتمال اكتسابه إمكانٌات مستقبلٌة لتلك اللعبة ومنه القدرة 

على التنبؤ بامتلبكه التكتٌك الخاص باللعبة قصد تحقٌق النتابج المطلوبة فً مرحلة 

ًٌ النخبة للمشاركة فً داد رٌاضالطفولة وضمان لاعب النخبة مستقبلب ، فإع

المنافسات الرٌاضٌة عملٌة بالؽة الأهمٌة ترتكز على عدة معاٌٌر لعل أهمها مراقبة 

للناشبٌن ثم توجٌههم لنشاط رٌاضً مناسب حٌث أثبت  االمواصفات المورفولوجً

أن الرٌاضٌٌن فً بعض الألعاب ٌتمٌزون عن أقرانهم فً العدٌد من " كٌورتن 

، وقد جلب هذا " طول الجدع وعرض الكتفٌن وؼٌرها لجسمٌة كالمقاٌٌس ا

الموضوع اهتمام عدٌد الباحثٌن فً مختلؾ الاختصاصات الرٌاضٌة وخاصة كرة 

الٌد قصد وضع معاٌٌر ٌتجه إلٌها المدربون والأخصابٌون عند اختٌار الممارسٌن 

 . لهذه اللعبة 

 : وانب ى ثلبث جوقصد الخوض فً هذا الموضوع قمنا بتقسٌم بحثنا إل

والذي ٌحتوي على إشكالٌة ، الفرضٌات ، أهمٌة وأهداؾ : الجانب التمهٌدي : أولا 

البحث وأسباب اختٌار الموضوع وتحدٌد المفاهٌم والمصطلحات وأخٌرا الدراسات 

 .السابقة والمشابهة والتعلٌق على هته الدراسات 

 ول و الذي ٌنقصم الى ثلبث فص: الجانب النظري : ثانٌا 

الجزء الأول  نعنوانه معاٌٌر الانتقاء و الذي ٌنقصم الى جزبًٌ: ل الأول الفص

 .ٌحتوي الانتقاء الرٌاضً و الجزء الثانً ٌحتوي على المعاٌٌر العلمٌة 
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 .كرة الٌد: الفصل الثانً 

 . سنة( 12-8)الفبة العمرٌة : الفصل الثالث 

 :ٌنقسم الى فصلٌن هم: الجانب التطبٌقً : ثالثا 

الاستطلبعٌة و الدراسة الأساسٌة الدراسة و  تمهٌدٌحتوي على : لأولالفصل ا

 .صعوبات البحثو المعالجة الإحصابٌة والاستبٌان و 

 :ٌحتوي على : الفصل الثانً 

الأول و نتابج المحور  ٌللعرض وتحٌنقسم الى  ٌل النتابجحلعرض وت:  اولا

مناقشة الفرضٌة و  ثانًلمحور الٌل نتابج العرض وتحو  مناقشة الفرضٌة العامة

  مناقشة الفرضٌة الثانٌةو  ٌل نتابج المحور الثالثلعرض وتحالأولى و 

 .الاستنتاجات: ثانٌا

 .اقتراحات و توصٌات : ثالثا

 .خاتمة: رابعا

. المراجع: خامسا

 .الملبحق: سادسا
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 :الإشكالٌة

ي ٌجرٌها أؼلب النوادي الرٌاضٌة وذلك لٌات التتعتبر عملٌة انتقاء اللبعبٌن من أهم العم

لاختٌار أحسن الرٌاضٌٌن الذٌن تظهر عندهم بعض المؤهلبت التً تساعدهم على التفوق 

فً هذه الرٌاضة وكرة الٌد كباقً الرٌاضات الأخرى تجرى هذه العملٌة لاختٌار اللبعبٌن 

القدرات البدنٌة و المهارٌة ن أهمها الأكفاء لهذه اللعبة التً تتوفر فٌه المعاٌٌر المناسبة م

التً ٌتم توضٌحها عن طرٌق مجموعة من الاختبارات المٌدانٌة التً ٌجرٌها النادي على 

اللبعبٌن لتحدٌد مستوى كل لاعب وتحدٌد قدراتهم بشكل علمً ومضبوط وعلى الرؼم من 

تكن بالشكل أنها لم ظهور محاولات عدٌدة عن كٌفٌة انتقاء المتمٌزٌن فً لعبة كرة الٌد إلا 

 .العلمً الموضوعً حٌث تكمن مشكلة البحث

فكانت هذه المحاولة للتؽلب على الأسالٌب العشوابٌة التً ٌلجأ الٌها المدربون فً انتقاء  

الناشبٌن و لمجرات التقدم العلمً فً هذا المجال لم ٌعد ارتجالا بل نتٌجة لاستخدام الوسابل 

وهً الاختبار و القٌاس التً ستكون الجواب موضوعٌة العلمٌة الحدٌثة والأدوات ال

الموضوعً عن كثٌر من الأسبلة التً تواجه عملٌة الانتقاء فهل ٌا ترى تدهور النتابج على 

مستوى الأندٌة الجزابرٌة ٌعود بنسبة كبٌرة إلى أن عملٌة الانتقاء لا تتم بالطرٌقة الأنسب 

كر ما سبق فإن مدربً كرة الٌد بل على ذلإنتاج اللبعبٌن ذو مستوى عالً فً المستق

الجزابرٌٌن لم ٌستطٌعوا تحقٌق نتابج عالٌة ومما سبق تقدٌمه من عرض فً المقدمة 

هل ٌطبق المدرب معاٌٌر : وإثراءنا لهذا الموضوع قمنا بطرح الإشكالٌة الربٌسٌة الآتٌة 

  سنة ؟ 12-8انتقاء الناشئٌن فً نشاط كرة الٌد لدى فئة 

:  ا تم طرح التساؤلات التالٌة بحثنا هذومن خلبل 

: التساؤلات الجزْئٌة 

 ؟سنة ( 12-8)فً كرة الٌد فبة  هل هناك إجراءات لعملٌة انتقاء الناشبٌن 

 الناشبٌن فً كرة الٌد فبة  عملٌة الانتقاء الحدٌثة أثناء هل ٌتم تطبٌق المعاٌٌر العلمٌة

 ؟سنة ( 8-12)

 8)فً كرة الٌد فبة  الناشبٌن الانتقاء اء عملٌةهل هناك عوابق تواجه المدربٌن أثن-

 ؟ سنة( 12

: الفرضٌات 

: الفرضٌة العامة

  :الفرضٌة العامة التالٌة  قمنا بوضع الاشكالٌة السابقة الذي اوردناه فً من خلبل التساؤل

 هناك نقص فً تطبٌق المعاٌٌر العلمٌة فً عملٌة انتقاء الناشبٌن. 
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 :الفرضٌات الجزئٌة

 ؟  سنة( 12-8)كرة الٌد فبة  لٌة انتقاء ناشبًاءات لعمهناك إجر

 ( 12-8)ناشبً كرة الٌد فبة  نتقاءعملٌة ا الحدٌثة اثناء المعاٌٌر العلمٌة ٌتم تطبٌق

؟ سنة

 ؟  سنة( 12-8)لناشبً كرة الٌد فبة  اثناء عملٌة الانتقاء تواجه المدربٌن هناك عراقٌل

 :اهداف الدراسة 

 البحث العلمً  فابدة فًخدمة الرٌاضة و تقدٌم ال .

  الكشؾ عن مدى اهمٌة المعاٌٌر العلمٌة للبنتقاء فً عملٌة انتقاء الناشبٌن فً المرحلة

 .ستة  12-8السنٌة 

  الرفع من مكانة الجانب العلمً فً عملٌة الانتقاء للناشبٌن و ابراز دوره فً تحقٌق

 .النتابج 

  ًعلمٌةعلى اسس تحسس المدربٌن بضرورة و اهمٌة الانتقاء المبن. 

 :اهمٌة الدراسة 

تكمن اهمٌة الموضوع فً كونه ٌبٌن الصورة الحقٌقة التً ٌعتمد علٌها المدربون فً عملٌة 

الانتقاء زٌادة على ذلك ٌهدؾ فً توعٌة المدربون الذٌن ٌقعون فً الأخطاء بالاعتماد  على 

فة الى الجانب انب الصدالملبحظة و المبارٌات كمعٌار لعملٌة الانتقاء و الانتقاء من ج

 .العلمً فً الانتقاء و اٌضاح الدور الفعال لمعاٌٌر الانتقاء المؤسسة بطرٌق علمٌة 

  :اسباب اختٌار الموضوع 

 مهمة لمعالجة هذه المشكلة  الانتقاء التً تعتبر نقص فً مواضٌع معاٌٌر. 

 واضحة علمٌة  إعطابها صبؽة اي عدم  عدم تمكن المدربٌن فً عملٌة الانتقاء. 

  حٌرة المدربٌن بٌن الاعتماد على الملبحظة و المبارٌات او الاعتماد على الجانب

 .العلمً فً عملٌة الانتقاء 

  الأندٌة الرٌاضٌة إلى تراجع مستوى  أدتالتً  الأسبابالبحث عن. 

  فً المٌدان الرٌاضً اهمٌة معاٌٌر لانتقاءإبراز  . 

: تحدٌد المفاهٌم و المصطلحات 

 ء الانتقا :

 : لغة 

 .ٌعنً اختٌاره : انتقى ، ٌنتقً ، انتقً ، انتقاء الشًء  
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: اصطلاحا  

ٌعرؾ الانتقاء بأنه عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ممن لدٌهم الاستعداد والمٌل والرؼبة  

. لممارسة نشاط معٌن 

عبة مع و ٌعرؾ أٌضا انه اختٌار أفضل العناصر من الأعداد المتقدمة للبنضمام لممارسة ل

لتنبؤ بمدى تأثٌر العملٌة التدرٌبٌة الطوٌلة مستقبلب على تنمٌة تلك الاستعدادات بطرٌقة ا

" . تمكن هؤلاء اللبعبٌن من الوصول إلى أعلى مستوٌات الأداء فً اللعبة 

: إجرائٌا  

هو عملٌة اختٌار أنسب العناصر من بٌن الناشبٌن الرٌاضٌٌن ، ممن ٌتمتعون باستعدادات  

تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرٌاضً ، أي اختٌار من تتوافر لدٌهم ات خاصة وقدر

. الصلبحٌة ، وٌمكن التنبؤ لهم بالتفوق فً ذلك النشاط 

  الموهوب الناشا  :

 :لغة  

، أي أعطى شٌباً مجاناً ، والموهبة إذا هً العطٌة ( وهب ) كلمة موهبة مأخوذة من الفعل  

.  للشًء بلب مقابل

: ا اصطلاح

: " د عدة تعارٌؾ لهذا المفهوم من بٌن تعرٌؾ مصطفى بن كاسً العلوانً على أنه توج 

الفرد الذي ٌملك استعداداً فطرٌاً وتصقله البٌبة الملببمة ، لذا تظهر الموهبة فً الؽالب فً 

" . مجال محدد

طٌت له الطفل الذي ٌمكنه التفوق فً المستقبل إذا أع: " كما عرفه فؤاد نصحً على أنه 

" . لعناٌة فً توجٌهه والاهتمام به ا

ذلك الفرد الذي ٌتم تحدٌده من قبل أشخاص : " وعرفه نافز أحمد بقٌعً أٌضا على أنه  

مؤهلٌن مهنٌا ، على أن ٌتمتع بقدرات بارزة فً مجال واحد أو أكثر من مجال ، حٌث 

ج متمٌزة إلى برامبمقدوره أن ٌحقق مستوى مرتفع من الأداء وٌحتاج مثل هذا الفرد 

تتجاوز ما ٌحتاجه أقرانه العادٌٌن وذلك فً سبٌل تحقٌق إنجاز أو إسهام أو إضافة لنفسه أو 

" .  مجتمعه معا 

  سنة(  12-9) مرحلة الطفولة :
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كما ٌطلق علٌها كذلك اسم مرحلة قبل المراهقة " الطفولة المتأخرة " تعرؾ أٌضا باسم  

. ب عند سن الثانٌة عشر من العمر بالتقري وهً تبدأ من تسعة سنوات و تنتهً

وقد تعتبر هذه المرحلة مرحلة تمهٌد للبلوغ والدخول فً سن المراهقة لذلك تتمٌز ببطء فً  

معدل وفً نسبة النمو فً عدة جوانب ؼٌر أن الطفل مع ذلك ٌكتسب فٌها المهارات 

.  ة لاجتماعًوالخبرات الضرورٌة واللبزمة لتوافقه ولتكٌفه مع شؤون الحٌاة ا

تبدأ هذه المرحلة عند الطفل بتمٌٌزه للؤشٌاء على أساس عقلً بحٌث ٌستطٌع الربط بٌن 

الأشٌاء ذات التكوٌن المتشابه كما أنها فترة تنضج فٌها قدراته اللؽوٌة ومهاراته البدنٌة 

بحٌث ٌقل مٌله للخٌال الجامح وٌظهر فً هذه المرحلة اعتماده على نفسه فٌسعى إلى ما 

الجانب لدٌه بالإضافة إلى حبه لتقلٌد الكبار فً آدابهم كما تتمٌز بحب الاستطلبع  ٌقوي هذا

.  والمعرفة لدى الطفل والتً تكون فً أوجها 

  كرة الٌد  :
، وهً تتكون من  19هً إحدى الألعاب الرٌاضٌة التً تمارس بالكرة نشأت فً القرن 

 20متر وعرضه  40مٌدان طوله جري على سبعة لاعبٌن بما فٌهم الحارس وتلعب بالٌد ت

متر ٌوجد به مرمٌان ٌحاط كل منهما بمساحة شبه دابرٌة تقرٌبا تعرؾ بمنطقة المرمى ، 

أمتار عن المرمى كما ٌوجد خط شبه دابري على هٌبة نقاط ٌبعد عن  6والتً تحدد بمسافة 

ن طرؾ مباراة مأمتار ، وٌعرؾ هذا الخط خط الرمٌة الحرة تسٌر ال 9المرمى بمسافة 

. د للبسترجاع و الراحة  10د تفصلهما  30حكمٌن ، وتلعب بشوطٌن كل شوط مدته 

: الدراسات السابقة والمرتبطة بالموضوع

:  1الدراسة رقم 

ة لة مذكرة مكملٌمان ولٌد بجامعة قاصدي مرباح ورقلمن إنجاز الطالبان بوساحة ٌزٌد وس

 .ادة الماسترهلنٌل ش

 .ٌة عنابةلاب الشابة وهفً كرة القدم عند الموا نتقاءالاٌة لمواقع ع :تحت عنوان

 ٌة عنابة؟لاب الشبانٌة وهفً كرة القدم عند الموا الانتقاءٌة لواقع عم وما ه :الاشكالٌة

م ها المدربون قناعتهيلالتً بنً ع والأسسعتبارات لافً معرفة ا هدؾ بحثهو حدد الباحث أ

ى أسس لالمبنً ع الانتقاءمٌة هضرورة وأمدربٌن بوكذلك تحسس ال الانتقاءٌة لعم فً

لدى  الانتقاءٌة لناك نقابص فً عمهمٌة وحدد الفرضٌات العامة والجزبٌة حٌث قال لع

ٌة لالمدربٌن أثناء القٌام بعم هالعراقٌل التً تواج.ٌة عنابة لاى أندٌة ولب الشبانٌة عهالموا

. الانتقاءة يلمون عمإلى النقابص فً التحكم فً مض بالإضافة الانتقاء
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ة لى مشكلج الوصفً المتعرؾ عهى المنلع هحٌث استخدم الباحث فً بحث :المنهج المتبع

. ختبارات العٌنات المناسبة و أسالٌب جمع البٌاناتلاا، ووضع الفروض واهالبحث وتحدٌد

 20ى بعض النوادي وخصت لا الباحث اقتصرت عهيلأما العٌنة التً أعتمد ع :عٌنة البحث

 .ديمت أفراد العٌنة شكل مقصود أي عدي وأخذان

ى استمارة استبٌان حسب لو أما فً كٌفٌة جمع البٌانات اعتمد ع  :الأدوات المستخدمة

 سؤال وتوصل إلى  20العٌنة 

 :نتابج تتمثل فً

 تحققت بدرجة كبٌرة الانتقاءٌة لالمدربٌن أثناء عم هوجود عراقٌل التً تواج. 

 مٌة انتقاء لع جازلإنجٌة هعدم وجود خطة واضحة ومن. 

 الانتقاءٌة لوجود نقابص فً التحكم فً مضمون عم. 

:  2رقم  دراسة

  .2008/2009 –ف لانش –ٌ لثىعجبيعخ حسُجخ ثٍ  –ٌ ليٍ إعذاد انطبنت انعُززٌ يحًذ ع

ب الشابة هبدنٌة والرٌاضٌة فً انتقاء الموادور مدرس التربٌة ال :الدراسة عنوان

 .اههوتوجً

 .ادة ماجستٌرهبات نٌل شلضمن متطمذكرة 

: إشكالٌة 

 ب الشابة هبدنٌة والرٌاضٌة فً انتقاء المواأستاذ التربٌة ال هعبٌلو الدور الذي ه ما

 .اههوتوجً

: الفرضٌات 

وبٌن وكٌفٌة همٌذ المولاا التهنً منواقع المشاكل والعراقٌل التً ٌعا :الفرضٌة العامة

. اهتجاوز

. فًالمنهج الوص :منهج المتبع

. اعتمد الباحث على الاستبٌان :المستخدمة واتالأد

: عٌنة البحث

  .مدرب 70كان نوع عٌنة البحث عشوابٌة وتتكون من 

:  أهم النتائج التً توصل إلٌها الطلبة
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  .ب الشابةهكتشاؾ الموالاوضع نظام انتقابً 

  :3رقم الدراسة 

ادة هة لنٌل شلمذكرة مكم ،البواقًٌدي أم هٌر جامعة العربً بن مهمن إعداد الطالب نزار ز

. الماستر

. مٌة لدى ناشئً كرة القدملى أسس علالمبنً ع الانتقاءدور المدرب فً  :عنوانال

م فً انتقاء الناشبٌن؟ همٌة حدٌثة تساعدلل ٌستعمل المدربون مبادئ وأسس عه :الإشكالٌة

. ج الوصفًهناستخدم الم :ج المتبعهالمن

 40ت فً لا من ابسط طرق اختٌار العٌنات وتمثهنبٌة كوة العشوالقد اختار العٌن :العٌنة

. مدربا لكرة القدم فبة الناشبٌن

. (البدنٌة، والتقنٌة)والاختبارات الاستبٌانى لاعتمد الباحث ع :المستخدمة الأدوات

: اهيلالنتابج المتحصل ع

 .مٌةلأسس ع على المبنً الانتقاءٌة لدور فعال فً عم همدرب لالأن 

 :  4 رقم راسةالد 

التحدٌد المستوٌات المعٌارٌة للبنتقاء الرٌاضً النخبوي للرٌاضات  :دراسة بعنوان

. الجماعٌة

(.  2003) تم إعدادها من طرؾ الدكتور بن قوة على  

:  هدفت هذه الدراسة إلى تحقٌق ثلبثة أهداؾ ربٌسٌة هً 

 ن أشبال لنخبوي ماختٌار بطارٌة اختبارات موضوعٌة تعتمد فً اختٌار الرٌاضً ا

.  كرة القدم

  تقٌٌم قدرات الرٌاضً النخبوي فً لعبة كرة القدم  .

 وضع معاٌٌر محددة ٌستند علٌها فً اختبار الرٌاضً النخبوي لممارسة كرة القدم .

. تخدم فٌها الباحث المنهج المسحًوقد اس :المنهج المتبع

عشوابٌة من أشبال  م بطرٌقةلاعبا تم اختٌاره 140تكونت عٌنة البحث من  :عٌنة البحث

. سنة  15و  10كرة القدم تراوحت أعمارهم بٌن 

: نتائج الدراسة
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أسفرت هذه الدراسة إلى أن مسطرة الاختبارات البدنٌة والفنٌة أظهرت صدقا وثباتا عالٌٌن  

فروق معنوٌة وظاهرٌة ) وكذا تباٌنت نتابج الاختبارات القدرات البدنٌة بٌن عٌنات البحث 

 (.التً تؤٌد فرضٌة البحث العٌنة  لصالح

: 5دراسة رقم 

 (12-9)أسس معاٌٌر انتقاء لاعبً كرة الطائرة عند المبتدئٌن " :مذكرة تحت عنوان

.  2003/2004دفعة" سنة

 .مذكرة لٌسانس, حطن محند طٌب، بومنجل جمال الدٌنمن إعداد الطلبة عبدلً فاتح،  

ة الطائرة فً عملٌة الانتقاء ربً كرن طرف مدهل هناك أسس ومعاٌٌر متبعة م :الاشكالٌة

. سنة ( 12-9)المبتدئٌن لدى

: الفرضٌات 

عملٌة الانتقاء التً ٌقوم بها مدربً كرة الطابرة لدى مبتدبٌن هً عملٌة   :الفرضٌة العامة

. عشوابٌة 

:  الفرضٌات الجزبٌة 

  اختٌار ؼٌاب الخبرة ونقص المستوى المعرفً لدى مدربً الكرة الطابرة بسبب

. لعشوابً ا

  عدم مراعاة مدربً كرة الطابرة لخصوصٌات المرحلة العمرٌة ٌؤدي إلى عرقلة

. الانتقاء 

. وكانت أداة بحثهم عبارة عن استبٌان موجه لمدربً فبة المبتدبٌن 

 .المنهج الوصفً :المنهج المتبع

: عٌنة البحث

.   بٌنة المبتدمدرب ٌدربون فا 15كان نوع عٌنة البحث عشوابٌة وتتكون من 

وكان هدؾ دراستهم ٌتمثل فً تقدٌم دراسة علمٌة حول أسس الانتقاء وكذلك تشخٌص 

نقابص وعٌوب العملٌة الانتقابٌة ومحاولة تحسٌس المدربٌن بضرورة وأهمٌة الانتقاء 

 .وتأثٌره على مستقبل الرٌاضً

:  من أهم النتائج التً توصل إلٌها الطلبة 
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ٌخضع لمعاٌٌر وأسس علمٌة حسب متطلبات الرٌاضة ،  طابرة لاأن انتقاء لاعبً كرة ال

وتركوا البحث مفتوحا للدراسات المقبلة لمن أراد التعمق أكثر فً موضوع الانتقاء فً كرة 

 .الطابرة الجزابرٌة باعتبار بحثهم كان متخصص لأندٌة ولاٌة الجزابر وبجاٌة

 :التعلٌق على الدراسات السابقة 

: تطلبع لنتابج الدراسات السابقة والمتشابهة لموضوع دراستنا به من اسمن خلبل ما قمنا 

، تبٌن لنا أن  (12-8)معاٌٌر انتقاء الناشبٌن لبعض الأنشطة الرٌاضٌة المرحلة السنٌة من 

معظم الدراسات السابقة ركزت على تقدٌم دراسة علمٌة حول أساس الانتقاء وكذلك تبصٌر 

. على مستقبل الرٌاضً  اقاء وتأثٌرهالانت ٌرمعاي المدربٌن بضرورة وأهمٌة

وقد اتفق جل الباحثون على ضرورة خضوع الانتقاء إلى طرق وأسالٌب علمٌة منهجٌة  

حسب متطلبات الألعاب الرٌاضٌة الحدٌثة ، كما ركزت معظم الدراسات على تبٌان دور 

ضل ن إلى أؾل باللبعبًالمعاٌٌر العلمٌة فً الانتقاء لمختلؾ الألعاب قصد الوصو

 .المستوٌات

وقد ركزنا نحن على الاستعانة بهذه الدراسات التً تطرق فٌها الباحثون لموضوع الانتقاء  

وعلى ضوبها قمنا بدراسة علمٌة للبنتقاء من جانب آخر ٌتمثل فً أهمٌة المعاٌٌر العلمٌة 

. سنة (  12-8) فً انتقاء الناشبٌن للفبة العمرٌة 

: ت السابقة على ما ٌلً الدراسا ولقد استفدنا من خلبل 

. تحدٌد الإشكالٌة  •

 .تحدٌد الفرضٌات •
 .تحدٌد الكثٌر من النقط الهامة التً تفٌدنا فً دراستنا •
 .تعرؾ على مفاهٌم و مصطلحات ثانوٌة للمذكرة •
 .تعرؾ على بعض المراجع  •

. تحدٌد المنهج و الأدوات البحث المناسبة •

 تحدٌد الأسالٌب الإحصابٌة •
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 معاٌٌر الانتقاء
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: تمهٌد

د المدربٌن حٌث ٌعتمد علٌه المدربون فً شٌوعا عنٌعتبر الانتقاء من أهم الوسابل وأكثر الأسالٌب 

اختٌار اللبعب الأكثر استعدادا وحضورا من كل الجوانب البدنٌة و المهارٌة  و ؼٌرها ، إذا فعملٌة 

الانتقاء من الوسابل التً تساعد على الارتقاء بالنوادي إلى أعلى المستوٌات خلبل المبارٌات ، أو خلبل 

تعمل لهذه العملٌة قد ٌكون إدخال اللبعبٌن بطرٌقة عشوابٌة ؼٌر منتظمة وان المسالمنافسات والدورات ، 

.  ، مما ٌؤثر سلبا على المستوى الإجمالً للفرٌق 

وٌستعمل الانتقاء فً جمٌع الرٌاضات سواء كانت جماعٌة أو فردٌة ، وفٌما نرى كٌفٌة استعمال عملٌة 

ستوٌات الإنجاز البدنً خلبل مبارٌات كرة الٌد فهذا ارتفاع مالانتقاء فً كرة الٌد ونظرا للتطور المذهل و

ٌعكس بوضوح وجود أهمٌة بالؽة الضرورة الاتجاه للؤسالٌب العلمٌة والموضوعٌة لتشكٌل مجال إعداد 

والتدرٌب ، وتشكٌل هذه البرامج والتدرج بمحتوٌاتها ٌعتمد فً المقام الأول على معرفة المستوى 

لال نتابج الاختبارات ، ومن ثم نقوم بمستوى الحالة البدنٌة ، حٌث تعد بٌن من خالحقٌقً لقدرات اللبع

. الحالة البدنٌة أحد مكونات الحالة الرٌاضٌة وٌتوقؾ علٌها مستوى الحالة المهارٌة  و الخططٌة 
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 : مفهوم الانتقاء  -1
ة بالنجاح المستقبلً ، وأٌا ت المبشرهو الأسلوب العلمً والتخطٌط المدروس للوصول إلى أفضل الخاما

كانت الإمكانٌات المادٌة والبشرٌة المتوافرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لم توجه عبر عناصر بشرٌة مبشرة 

.  بنجاح

اختٌار العناصر البشرٌة التً تتمتع بمقومات النجاح فً نشاط رٌاضً معٌن " وٌعرؾ الانتقاء بأنه 

 (22ص.2002. محمد لطفً طه).

 :الرٌاضً نتقاء لإا -2

: نظرة عامة عن الانتقاء الرٌاضً  -2-1
: مفهوم الانتقاء الرٌاضً  -2-1-1

هو عملٌة اختٌار أنسب العناصر من بٌن الرٌاضٌٌن ، ممن ٌتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق  

وق مع متطلبات نوع النشاط الرٌاضً ، أي اختٌار ممن تتوافر لدٌهم الصلبحٌة ، وٌمكن التنبؤ لهم بالتؾ

. ك النشاط فً ذل

بأنه عملٌة تحدٌد استعدادات الناشا مع خصابص نشاط  Volkov " ( 1997 )فولكوؾ " وٌعرفه  

رٌاضً معٌن فالانتقاء بهذا الشكل ٌعتبر التنبؤ المبنً على أساس علمً سلٌم ، من خلبله ٌمكن 

ي تسمح له بتحقٌق املة التالاستدلال عما سٌكون علٌه الناشا مسته تحدٌد استعداداته أو قدراته الك

انجازات عالٌة فً العناٌة اللبزمة فً التدرٌب ، وعلى ذلك فإن الانتقاء الرٌاضً هو عملٌة فً ؼاٌة 

الصعوبة ، نظرا لأن المدرب علٌه أن ٌتنبأ للطفل بقدراته الرٌاضٌة المستقبلٌة التً لم تظهر بعد فً 

. الوقت الحالً 

الخ ... ة لها جوانبها البدنٌة المورفولوجٌا والفسٌولوجٌة والنفسٌة لٌة مركبومن هذا فإن الانتقاء ٌعتبر عم

.  ، لذا كان من الضروري مراعاة الأسس العلمٌة لكافة تلك الجوانب عند تنظٌم و إجراء عملٌة الانتقاء

: امتحان الانتقاء الرٌاضً  -2-1-2

تهم أو وطنهم فً منافسة تهم أوجهوهً عملٌة تنظم قصد لاختٌار أحسن الرٌاضٌٌن المدعوٌن لتمثٌل بلد 

. وطنٌة أو دولٌة 

 : المنتقى  - أ

وهو الشخص الذي وقع علٌه الاختٌار ، مثل شخص منتقى أولمبٌاد أي اختٌر قصد المشاركة فً الألعاب 

. الأولمبٌة 

: المنتقً  –ب  

 ء ضرورٌاوٌعتبر امتحان الانتقا. هو الشخص المكلؾ أو الذي ٌتحمل مسؤولٌة انتقاء الرٌاضٌٌن  

لتحدٌد الاختصاص لرٌاضة معٌنة ، وٌمكن القول عن المهمة الأساسٌة للبنتقاء فً رٌاضة كرة الٌد لأنها 

تكمن فً دراسة متعددة الجوانب أي معقدة والكشؾ عن الاستعدادات والقدرات التً تتناسب مع متطلبات 

. هذه الرٌاضة 

جمل خصابصه والأمور المتعلقة به ، كما للبعب ومإن مشكلة الانتقاء متعلقة أساسا بدراسة شخصٌة ا 

أن الموهبة لا تكفً وحدها ولو كانت تساهم بنسبة كبٌرة فً تحقٌق نتابج عالٌة ، وهذه الأخٌرة لا ٌمكن 

تحقٌقها إلا بتطوٌر وصقل هذه المواهب بالعمل المنهجً والمثابرة والتوجٌه الرٌاضً وكذا كل هذا فً 

 (24 23ص  ص .2002. لطفً محمد).وسط رٌاضً ملببم 
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 :أهمٌة عملٌة الانتقاء  -3
تستهدؾ عملٌة الانتقاء فً المجال الرٌاضً بصفة عامة اختٌار لأفضل الرٌاضٌٌن لممارسة نشاط  

رٌاضً معٌن و الوصول إلى مستوٌات علٌا فً هذا النشاط وقد ظهرت الحاجة إلى هذه العملٌة نتٌجة 

لبدنٌة والعقلٌة وقد أصبح من المسلم له أن إمكانٌات وصول نفسٌة وااختلبؾ اللبعبٌن فً استعداداتهم ال

الرٌاضً إلى المستوٌات العلٌا فً المجال الرٌاضً تصبح أفضل إذا أمكن من البداٌة انتقاء الرٌاضً 

وتوجٌهه إلى نوع الرٌاضة المناسبة والتً تتلبءم مع استعداداته وقدراته المختلفة و التنبؤ بدقة بمدى 

لتدرٌب على نمو وتطوٌر تلك الاستعدادات و القدرات بطرٌقة فعالة تمكن اللبعب من عملٌة ا تأثٌر

 .تحقٌق التقدم المستمر فً نشاطه الرٌاضً وذلك هو جوهر عملٌة الانتقاء 

 .الاقتصاد فً الوقت و الجهد و المال  .1

 .التنبؤ بالمستوٌات المستقبلٌة للؤداء البدنً و الفنً .2

 .ي و الفنً و المهاري و النفسً بشكل سلٌماء البدنتحسٌن مستوى الاد .3

 .حماٌة اللبعب من الانخراط فً الممارسات الاجتماعٌة السلبٌة .4

 .اكتساب اللبعب الثقة فً النفس فً التدرٌبات و المنافسات .5

التوصل الى اختٌار الطرق العلمٌة المناسبة لانتقاء افضل العناصر مع تحدٌد الوقت اللبزم  .6

 (26ص. 1999,عماد صالح عبد الحق).ستوٌات للؤداءافصل المللوصول الى 

 :أهداف الانتقاء الرٌاضً  -4
 .توجٌه الراؼبٌن فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة المناسبة وذلك حسب مٌولهم واستعداداتهم .1
 .زٌادة الدافعٌة فً ممارسة النشاط .2

.  الاكتشاؾ المبكر للموهوبٌن فً مختلؾ الأنشطة الرٌاضٌة  .3

.  د والتكالٌؾ فً تعلٌم وتدرٌب من ٌتوقع لهم تحقٌق مستوٌات علٌا قت والجهتحدٌد الو .4

توجٌه عملٌات التدرٌب لتنمٌة وتطوٌر الصفات البدنٌة والنفسٌة   .5

عماد صالح عبد ). تحدٌد الصفات المورفولوجٌا ، والبدنٌة ، والنفسٌة التً تتطلبها الأنشطة المختلفة  .6

 (27ص. 1999,الحق

 : ة لعملٌات الانتقاءس العلمًالمبادئ و الأس -5

ء لتقرٌر صلبحٌة اللبعب، وقد حدد اهناك بعض المبادئ التً ٌجب مراعاتها عند إجراء عملٌات الانتق

: حو التالًنتلك المبادئ على ال( 1987" )مٌلٌنكوؾ"

:  الأساس العلمً للانتقاء -5-1

حتاج إلى معرفة جٌدة للؤسس نة يمعً فسٌةناإن صٌاؼة نضام الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لمواقؾ ت

العلمٌة الخاصة بطرق التشخٌص والقٌاس التً ٌمكن استخدامها فً عملٌة الانتقاء، حتى نضمن تفادي 

.  الأخطاء التً ٌقع فٌها البعض

:  شمول جوانب الانتقاء  -5-2

المورفولوجً البدنً وإن مشكلة الانتقاء فً المجال الرٌاضً متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب 

ة جانب دون أخر، فعند تقرٌر صلبحٌة اللبعب اء على مراعاوالنفسً ولا ٌجب أن تقتصر عملٌات الانتق

.  ٌجب الانطلبق من قاعدة متكاملة بحٌث تضمن كافة جوانب الانتقاء

:  استمرارٌة القٌاس والتشخٌص  -5-3



 الجانب النظري                               الفصل الاول                           معايير الانتقاء
 

20 
 

 

 

نتقاء فً المجال الرٌاضً لا ٌتوقؾ ٌث أن الاٌعتبر القٌاس والتشخٌص المستمر من المبادئ الهامة ح

تشخٌص للخصابص التً ٌتطلبها نوع النشاط لعند حد معٌن، و إنما هو عملٌة مستمرة من الدراسة وا

الرٌاضً، تلك الدراسة تجرى بانتظام خلبل مختلؾ مراحل الحٌاة الرٌاضٌة للبعبٌن بؽرض تطوٌر 

.  وتحسٌن أدابهم الرٌاضً

:  تقاءٌٌس الانملائمة مقا  -5-4

ا فً تقرٌر الصلبحٌة ٌجب أن تتسم بالمرونة الكافٌة و إمكانٌة التعدٌل، هإن المقاٌٌس التً ٌعتمد علً

حٌث أن المتطلبات المفروضة على اللبعب سواء فً ارتفاعها او انخفاضها، تظهر مرحلٌا بتؽٌٌر ما 

.  اخل أو خارج الوطنء فً الدٌطلب منه من حٌث ارتفاع وانخفاض حلبة المنافسة الرٌاضٌة سوا

:  البعد الإنسانً للانتقاء  -5-5

ول على نتابج تتسم بالدقة والموضوعٌة أمر صإن استخدام الأسلوب العلمً فً عملٌات الانتقاء والح

ٌة التً قد تفوق قدراته وطاقاته أحٌانا، سضروري لحماٌة اللبعب من الآثار السلبٌة للؤعمال البدنٌة والنؾ

من الشعور بالإحباط وخٌبة الأمل ناتجة عن الفشل المتكرر، الذي قد ٌتعرض له فً حماٌته  فضلب عن

.  حالة اختٌار نوع النشاط الرٌاضً الذي لا ٌتناسب مع استعداداته وقدراته

:  العائد التطبٌقً للانتقاء  -5-6

دٌة من اء اقتصالانتقا حتـى ٌتحقق العابد التطبٌقً المطلوب ٌجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملٌة

حٌث الوقت والمال الذي ٌنفق على الأجهـزة والأدوات و اعداد الكوادر، حتى ٌمكننا من ذلك استمرار 

.  الفحوصات وتكرارها بٌن الحٌن والأخر لإعطاء التوجٌهات اللبزمة على أساس نتابج تلك الفحوصات

:  القٌمة التربوٌة للانتقاء  -5-7

ستفادة منها فً عملٌة انتقاء الرٌاضٌٌن الأفضل انما ٌجب استخدامها  ٌجب الاإن نتابج الفحوصات لا

كذلك فً تحسٌن ورفع فعالٌة عملٌات التدرٌب عند وضع وتشكٌل برامج الإعداد وتقنٌن الأحمال، وكذلك 

 (35 34ص ص. 2002. محمد لطفً طه).الخ.....تحسٌن ظروؾ ومواقؾ المنافسات

:  الرٌاضً أنواع الانتقاء فً النشاط -6
تهـدؾ عملٌة الانتقاء فً المجال الرٌاضً دراسة أوجه النشاط البدنً والنفسً التً ٌشترك فٌها أفراد 

ذكر والتعلم والتدرٌب، ومن ضوء الأهداؾ تالمجتمع جمٌعا، أي أوجه الشبه بٌنهما كالإدراك والتفكٌر وال

:  بقة ٌمكن إجراء أنواع الانتقاء إلىاالس

 لى اللعبة الرٌاضٌة التً تناسب المواهبلتوجٌه إالانتقاء بؽرض ا .

 الانتقاء لتشكٌل الفرق المتجانسة ومن هنا ٌتطلب استخدام الدراسات النفسٌة للفرق الرٌاضٌة .

 الانتقاء للمنتخبات القومٌة من بٌن الرٌاضٌٌن ذوي المستوٌات العلٌا .

ى أربعة أنواع كما حددها تنقسم إلأن أنواع الانتقاء الرٌاضً : "وٌرى محمد لطفً طه          

:  وهً 1986" بولجوكوفا"

  الانتقاء بؽرض الاستدلال على نوع النشاط الرٌاضً المناسب للمبتدئ، وفٌه ٌنصح الوالدٌن

بالتعرؾ على قدرات أبنابهم من خلبل إتاحة الفرصة أمامهم لممارسة مجموعة من الأنشطة 

لألعاب الجماعٌة، مجموعة المنزلات مجموعة ا)ابهة ولٌست نشاطا لذاته شٌة المتضالرٌا

(. الفردٌة، مجموعة الأنشطة الدورٌة، مجموع الأنشطة ذات التوافق الصعب



 الجانب النظري                               الفصل الاول                           معايير الانتقاء
 

21 
 

 

 

 اء قة للعبة لدى الطفل الناشا، وٌجري هذا الانتصالانتقاء بؽرض الكشؾ عن الاسـتعدادات الخا

رٌاضٌة فً نشاط نتابج الفً المراحل الأساسٌة من الإعداد طوٌل المدى ضمانا لتحقٌق أفضل ال

. رٌاضً معٌن

  رٌاضً للبشتراك فً المنافسات كمجموعة متجانسة ( جماعة)الانتقاء بؽرض تشكٌل فرٌق

اعد هذا النوع من الانتقاء على تجنب سالخ، وي...ٌؾدكتشكٌل فرق الألعاب الجماعٌة وفرق التج

. الفرٌق ٌن أعضاءمن المشكلبت المرتبطة بالتوافق النفسً التً قد تنشأ ب الكثٌر

 وع مالانتقاء بهدؾ تشكٌل المنتخبات الرٌاضٌة على المستوى القومً والاولمبً من بٌن مج

ء فً التقارب بٌن هؤلاء االلبعبٌن ذوي المستوٌات العلٌا، وتكمن صعوبة هذا النوع من الانتق

 (37ص.2002. محمد لطفً طه) .ةاللبعبٌن من حٌث المستوى والحالة التدرٌبً

:  قاء الرٌاضًلانتحل امرا  -7
:  مرحلة انتقاء الرٌاضً -7-1

ذب اهتمام اكبر عدد ممكن من الأطفال الناشبٌن والموهوبٌن نحو إمكانٌة جتعنً هذه المرحلة محاولة 

ن خلبل مممارسة الفعالٌات الرٌاضٌة، وٌتم ذلك من خلبل السباقات والمنافسات الرٌاضٌة وذلك 

رؾ على مستوٌات ومعدلات نموهم البدنً والمهاري، ؼرض التعالاختبارات التً تجري علٌهم ل

لؽرض فحصهم وانتقاء من تتوفر لدٌهم المتطلبات ( سنوات 8 -6)ة وتنحصر هذه المرحلة بالفبة العمري

:  الأساسٌة للفعالٌات الرٌاضٌة مستعٌنا بالوسابل الفعالة التالٌة

 الملبحظة التربوٌة .

 الاختبارات .

 رٌبٌةرات التجالمسابقات والمحاو .

 الدراسات والفحوص النفسٌة .

 الفحوص الطبٌة والبٌولوجٌة .

:  مرحلة الفحص المتعمق -7-2 

ذٌن ٌرؼبون فً التخصص فً نشاط رٌاضً لوتعنً هذه المرحلة تعمٌق الفحص بالنسـبة للناشبٌن ا

وٌتم  الأولى، أشهر من بدء المرحلة( 06إلى  03)ة بعد فترة تتراوح بٌن لمحدد، وتبدأ هذه المرح

دارس بؽرض مالانتقاء لهذه المرحلة المتعمقة وفقا للمرحلة التمهٌدٌة، بتسجٌل الناشبٌن بمركز الأندٌة وال

.  التدرٌب وتخضع هذه المرحلة لنفس الوسابل المستخدمة للمرحلة الأولى فً الانتقاء

:  مرحلة التوجٌه الرٌاضً  -7-3 

من خلبل الوسابل  ةناشبٌن إلى دراسة مستدٌمة طوٌلٌخضع ال (سنة 15إلى  12)وتشمل الناشبٌن بعمر

المستخدمة فً الانتقاء الذي سبق ذكره فً المرحلة الأولى لؽرض التحدٌد النهابً للتخصص الفردي إذ 

. رحلة مرحلة بطولة فً بعض الفعالٌات الرٌاضٌة كالسباحة، الجمبازمتعد هذه ال

:  مرحلة انتقاء المنتخبات -7-4

ء الناشبٌن الشباب للمنتخبات الوطنٌة ممن تتوفر فٌهم المواصفات البدنٌة، النفسٌة، الة انتقرحذه المتعنً ه

، (سنة 18إلى 15)ن مراكز الأندٌة الرٌاضٌة، و تنحصر هذه الفبة العمرٌة بٌن مالمهارٌة  العقلٌة و

 ( 239ص.2002.مباركه ط).وتخضع إلى نفس الوسابل المستخدمة فً الانتقاء الرٌاضً للمرحلة الأولى
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:  أن عملٌة الانتقاء تتمثل فً ثلبث مراحل هً" ٌحً السٌد الحاوي"وٌرى الدكتور  -

:  المرحلة الأولى الانتقاء المبدئً - أ

من خلبل الكشؾ الطبً الشامل على  اوتهدؾ هاته المرحلة إلى تحدٌد الحالة الصحٌة العامة، تحدٌدا دقٌق

تحدٌد الخصابص الجسمٌة والوظٌفٌة والسمات الشخصٌة  ئ، وكذلكع أجهزة الجسم الحٌوٌة للناشيجم

.  الخاصة به

:  المرحلة الثانٌة الانتقاء الخاص - ب

وتهدؾ هذه المرحلة إلى انتقاء أفضل العناصر الناشبٌن من بٌن من نجحوا فً المرحلة الأولى، 

وفً هذا ٌكون الناشا تهم، اقدتهم واوع النشاط الرٌاضً المناسب والذي ٌتلبءم مع إمكانًنوتوجٌههم إلى 

 . قد مر بفترة تدرٌب كافٌة لا تقل عن مدة عام

:  المرحلة الثالثة الانتقاء التأهٌلً - ت

درٌبهم وذلك لتحقٌق المستوٌات العالٌة، وٌكون تتهدؾ هذه المرحلة إلى تحدٌد أفضل العناصر بعد 

ي تتؽلبها الرٌاضة الممارسة، لتاشا وادى النلة الاستعدادات الخاصة يالتركٌز فً هذه المرحلة إلى تنم

كما ٌؤخذ فً الاعتبار قٌاس الجانب الاجتماعً والنفسً كالثقة بالنفس والشجاعة فً اتخاذ 

 (94ص.2002ٌحٌا السٌد الحاوي ،).القرارات
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 .ٌمثل مراحل الانتقاء (: 1)جدول رقم 

 
 مراحل الانتقاء

 
اهداف الانتقاء 

 الأساسٌة

 
تخدمة المسائل الوس

 فً الانتقاء

 
فئة او عٌنة 

 الممارسٌن

 
 

 المرحلة الأولى

( التمهٌدي ) الانتقاء التحضٌري 
للؤطفال و الناشبٌن بمركز تدرٌب 

 .الناشبٌن

الملبحظة التربوٌة  -1
 (.العٌن الخبٌرة)

 .الاختبارات البدنٌة -2
المسابقات المهارٌة  -3

 .للكشؾ عن الموهبة
الفحوص الطبٌة و  -4

 . الجسمانٌة
 .ص النفسٌةالفحو -5

 .الأطفال و الناشبٌن

 
 

 المرحلة الثانٌة

الفحص المتعمق بعد الانتقاء 
لفبة ( التمهٌدي)الأولً 

المفحوصٌن فً نوع النشاط 
 .الرٌاضً المحدد

الملبحظة التربوٌة  -1
 (.العٌن الخبٌرة)

 .الاختبارات البدنٌة -2
المسابقات المهارٌة  -3

 .للكشؾ عن الموهبة
الفحوص الطبٌة و  -4

 .ة الجسمانً
 .الفحوص النفسٌة -5

للؤطفال الناشبٌن من مختلؾ 
 .الاعمار

 
 

 المرحلة الثالثة

تحدٌد )مرحلة التوجٌه الرٌاضً 
( التخصص النهابً الفرد الناشا

من خلبل المتابعة المنتظمة 
 .طوٌلة المدى

الملبحظة التربوٌة  -1
 (.العٌن الخبٌرة)

 .الاختبارات البدنٌة -2
المسابقات المهارٌة  -3

 .موهبةشؾ عن الللك
الفحوص الطبٌة و  -4

 .الجسمانٌة 
 .الفحوص النفسٌة

 .الناشبٌن لللؤطفا

 
 
 
 

 المرحلة الرابعة

الانتقاء فً المنتخبات  -1
القومٌة للناشبٌن و 

منتخبات المناطق و 
 .المحافظة

انتقاء منتخبات الشباب  -2
( من الصؾ الثانً ) 

على مستوى المنطقة 
 –المحافظة  –

 .الجمهورٌة
منتخبات الاء فً الانتق -3

القومٌة الأساسٌة للدولة 
. 

الملبحظة التربوٌة  -4
 (.العٌن الخبٌرة)

 .الاختبارات البدنٌة -5
المسابقات المهارٌة  -6

 .للكشؾ عن الموهبة
الفحوص الطبٌة و  -7

 .الجسمانٌة 
 .الفحوص النفسٌة

 .الفتٌان و الفتٌات -1
 .الشبان و الشابات -2
 الرٌاضٌون -3
الناضجٌن و ذوي  -4

 .المستوى العالً
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 : ددات عملٌة الانتقاءمح -8

وتشمل على العوامل والمتؽٌرات البٌولوجٌة التً ٌرتكز علٌها التنبؤ الجٌد فً  :محددات بٌولوجٌة - أ

.  عملٌة الانتقاء بمراحله المختلفة

وتشمل على العوامل و المتؽٌـرات النفسٌة التً ترتكز علٌها التنبؤ الجٌد فً  :محددات سٌكولوجٌة  - ب

.  حله المختلفةقاء بمراعملٌة الانت

وتشمل على الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعالٌات و الألعاب الرٌاضٌة  :الاستعدادات الخاصة - ث

المختلفة، إذ لكل نشاط رٌاضً متطلبات تختلؾ عن متطلبات النشاط الأخر وهذه الاستعدادات قد 

.  تكون بٌولوجٌة أو سٌكولوجٌة

ن هناك علبقة تفاعل متبادلة بٌنها عزل الواحد عن الآخر لألا ٌعنً فالتقسٌم السابق لمحددات الانتقاء 

  (95ص.1999.أحمد حسـنٌن)وتتأثر جمٌعها بالتدرٌب والظروؾ البٌبٌة المحٌطة باللبعب

: العمر المناسب للانتقاء فً كرة الٌد  -9
ٌن الموهوبٌن ن للناشالتعدد الأسباب والدوافع ، حدد السن الأكثر ملببمة للبنتقاء وبدء التدرٌب والتكوي 

سنة فالعمر الذي ٌبدأ منه الكشؾ عن الناشبٌن ٌملكون قدرات عالٌة وٌخضعون لعدة  13و  11ٌقع بٌن 

إلى  06أمور عقلبنٌة وهذا إذا ما وضعنا فً عٌن الاعتبار أنه لتكوٌن بطل عالمً ٌلزم على الأقل من 

اضٌٌن فً هذه المرحلة أنهم ٌملكون فإن الريسنوات من التدرٌبات ، وتبعا لهذا المؤشر الإحصابً  08

أحسن المهارات ، وقبل هذا السن الناشا ٌحتاج إلى التؽذٌة وأٌضا أثناء التوقعات لتحقٌق أعلى النتابج 

المستقبلٌة فالتخصص المبكر لناشا فً رٌاضة ما خطأ كبٌر ٌضع الناشا فً حلقة من التكرارات 

نوع بالعكس له فابدة على الاستمرارٌة وتقوم على تطوٌر اضً المتللحركات التقنٌة ، ولكن النشاط الري

الجانب الحركً المتجانس محافظا بذلك على مراحل تطور الناشا ، وٌشٌر بعض الخبراء إلى أن العمر 

سنة ، بٌنما تشٌر آراء أخرى إلى أن العمر  13إلى  11المناسب لانتقاء الناشبٌن فً كرة الٌد هو من 

نة على أساس أن هذا العمر ٌسمح للناشبٌن بإتقان المهارات الأساسٌة لكرة س 13إلى  9المناسب من 

. الٌد

سنوات خلبل هذه الفترة ٌمر الناشا  08إلى  06كما أن إعداد اللبعب بعد ذلك ٌتطلب فترة من 

مستمرة  بالمراحل المختلفة للبرتقاء للتأكد من مستوٌات تقدمه ، وعلى ذلك ٌمكن اعتبار عملٌة الانتقاء

 (66 ص.2019. عزة محمود كاشؾ)( . سنة  18) من العاشرة إلى نهاٌة مرحلة الناشبٌن 

:  علاقات ومحددات الانتقاء الرٌاضً  -10

: علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمٌة  .1
ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظرٌات والأسس العلمٌة مثل الفروق الفردٌة ، والاستعدادات والتنبؤ ،  

قدرات ، والتصنٌؾ ، وجمٌعها ذات قٌم متباٌنة وهامة لمشكلة الانتقاء مما ٌستوجب إلقاء ثبات ال ومعدل

. الضوء على هذه المجالات المرتبطة 

  علاقة الانتقاء بالفروق الفردٌة  :

إن اختلبؾ الأفراد فً استعداداتهم وقدراتهم البدنٌة ومٌولهم واتجاهاتهم فً الممارسة الحركٌة ٌتطلب 

واعا مختلفة من الأنشطة الرٌاضٌة تناسب كل فرد ، وذلك بما ٌسمح بتؽطٌة جمٌع المٌول ضرورة أنبال

والرؼبات وبما ٌتماشى مع قدرات الأفراد وإمكانٌاتهم البدنٌة والعلمٌة والتعلٌمٌة ، وبالتالً العملٌة 

لٌسوا قوالب ذات أبعاد  اللبعبٌنالتدرٌبٌة لم ٌعد فٌها الأسالٌب والبرامج الموحدة لكل الأفراد فالتلبمٌذ و

موحدة تصب فٌها العملٌة التعلٌمٌة والعملٌة التدرٌبٌة فالأمر ٌتطلب برامج متنوعة تناسب الطبٌعة 

.  المختلفة للؤفراد وهذا ما ٌحدث بالفعل فً التدرٌب الرٌاضً للمستوٌات العالٌة 
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  علاقة الانتقاء بالتصنٌف  :

ب القدرات المتقاربة فً مجموعات تنظم لهم البرامج الخاصة راد أصحاله أهداؾ عدة أهمها تجمٌع الأؾ

: بهم ، وهذا ٌحقق عدة أمور وهً 

  فوجود الناشا داخل فبة متجانسة ٌزٌد من إقباله على النشاط : زٌادة الإقبال على الممارسة

. وبالتالً ٌزداد مقدار تحصٌله فً هذا النشاط 

  د أو الفرق فسٌزداد تبعا لذلك التنافس بٌنهم ، ت الأفراإذا اقتربت مستوٌا: زٌادة التنافس

 .فالمستوٌات شدٌدة التباٌن بٌن الفرق أو الأفراد قد تولد الٌأس والاستسلبم 

  كلما قلت الفروق الفردٌة بٌن الأفراد أو الفرق كلما كانت النتابج عادلة والفرص : العدالة

 .الممنوحة متساوٌة 

  زٌد من دافعٌة الأفراد والفرق فً المنافسة تقاربة تفالمستوٌات الم: الدافعٌة . 

  إذا كانت المجموعة متجانسة فإن عملٌة التدرٌب تكون أسهل وأنجح عما إذا كانت : نهج التدرٌب

 (234-233ص ص  .1998. رٌسان خرٌبط). المجموعات متباٌنة من حٌث القدرات البدنٌة 

  علاقة الانتقاء بالتنبؤ  :

للبعبٌن فً المراحل الأولى تمكننا من التعرؾ على استعداداتهم وقدراتهم البدنٌة انتقاء اإذا كانت عملٌة 

، فإن التنبؤ بما ستؤول إلٌه هذه الاستعدادات والقدرات فً المستقبل ٌعد من أهم أهداؾ الانتقاء حٌث 

ى سبٌل تابج وعلٌمكن إلى حد كبٌر تحدٌد المستقبل الرٌاضً للناشبٌن ، ومدى ما ٌمكن أن ٌحققه من ن

المثال إذا كانت حراسة مرمى كرة الٌد تستلزم بالضرورة انتقاء الناشبٌن طوال القامة ، فهل ٌعنً أن 

طول القامة الذي تم التقابهم سٌظلون فً نفس موقعهم بٌن أقرانهم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلب ؟ 

أن من تم انتقابهم على أساس  ٌعنً ذلكواذا كانت لعبة أخرى تستلزم توافر عنصر السرعة ، فهل 

السرعة سٌحتفظون بنفس هذه الصفة للمستقبل ؟ فً واقع الأمر تعتمد هذه التساؤلات على مدى ثبات 

نمو الصفات البدنٌة فً مراحل النمو المختلفة ومتى ما ظلت معطٌات النمو ثابتة خلبل مراحل نمو الفرد 

إذا ٌمكن القول أنه إذا لم ٌكن هناك . نه ٌمكن التنبؤ بالنمو تأخرة فإمنذ الطفولة المبكرة وحتى الطفولة الم

عادل عبد البصٌر ) .ثبات فً النمو فإنه لا ٌمكن التنبؤ ، فعامل الثبات ٌعد من أهم أسس التنبؤ بالنمو البدنً 

 (104ص.1999.علً

  دور الوراثة والبٌئة فً الانتقاء :

لجسم إلا أن عامل الجٌنات له الدور الأكبر فً مستوى ولوجٌة ابالرؼم من أن التدرٌب ٌؤثر فً فٌزي   

.  اللبعب واللبعبة وبذلك نجد أن الجٌنات لها جذور ممتدة فً تحدٌد الموهبة الرٌاضٌة 

وتؤكد أبحاث تشارلز كوربٌن  Charles – coorbeenوالتً أجرٌت فً رٌاضة الكرة الطابرة 

باحة ، أن للبٌبة تأثٌر كبٌر على التنبؤ بالأداء ، ومن تنس والسوالدراجات ورفع الأثقال والماراتون وال

رٌسان " أمثلة المؤثرات البٌبٌة كل من الأسرة والمدربٌن وطبٌعة التدرٌب والبٌبة التدرٌبٌة ، وٌقول 

تلعب بعض الصفات الوراثٌة دورا مهما فً انتقاء اللبعب المناسب للعبة ما ، مثل الطول " خرٌبط 

، والوارثة لها ارتباط بمستوى ذكاء اللبعب ، لذلك نجد بعض اللبعبٌن الناجحٌن ء الجسم والوزن وبنا

مهارٌا ٌنتمون لعابلبت فٌها أبطال رٌاضٌٌن ، أو ٌتمتعون بصفات رٌاضٌة ممٌزة وعلى كل حال فإن 

ماد ع).ٌاضً الذٌن لٌست لدٌهم مثل تلك الصفات الوراثٌة ٌستطٌعون بالمثابرة والتدرٌب تحقٌق التمٌز الر

 (71ص.2007 .الدٌن عباس ابو زٌد

 :المحددات السٌكولوجٌة اللازمة لانتقاء الناشئٌن الموهوبٌن رٌاضً  .2
إن بعض مؤسسات التنشبة الاجتماعٌة وبالذات الأسرة والمدرسة والأندٌة الرٌاضٌة والاجتماعٌة  

اشبٌن الموهوبٌن ، أما تشاؾ النوأجهزة الإعلبم تستطٌع أن تقوم بدور فعال وأساسً للمساعدة على اك
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الانتقاء الدقٌق للموهوبٌن رٌاضٌا من بٌن القاعدة العرٌضة التً تم التوصل لها عن طرٌق الفرز فً 

حالة الناشبٌن فٌتطلب العدٌد من طرق القٌاس المختلفة التً تكمل بعضها البعض والتً تستند على عدد 

:  من المحددات الأساسٌة هً 

 لوجٌة المحددات البٌو :

اشتملت على مجموعة العوامل البٌولوجٌة التً ٌتأسس علٌها التنبؤ الجٌد بشأن إمكانٌات الناشا، ولهذه  

. المحددات جوانب حركٌة وعصبٌة و فٌزٌولوجٌة 

  الاستعدادات الخاصة :

. الحركٌة –وتعنً القدرات البدنٌة  

  المحددات النفسٌة والاجتماعٌة :

الأخذ بها لانتقاء الموهوبٌن إلى جانب أهم العوامل الاجتماعٌة الخاصة اللبزم  وتشٌر إلى كافة الجوانب 

بهم وبأسرهم قبل عرض التفاصٌل المتعلقة بمختلؾ المحددات السٌكولوجٌة التً ٌمكن أن تساعد على 

. توجٌه انتفاء الموهوبٌن رٌاضٌا 

: الهدؾ ومن أهمها  حقٌق هذاو من الضروري التأكٌد على بعض النقاط العامة التً تساعد على ت 

  ًلانتقاء الموهوبٌن فً مجال ما نقٌس الاستعداد للنجاح والتفوق فً هذا المجال ، كذا القدرة ف

صورتها وشكلها النهابً الكامل لأن القدرات لا تنضج ولا ٌمكن قٌاسها بدقة إلا بعد الدراسة 

 .والتدرٌب الشاق الطوٌل والمتصل 

 محصلة للعدٌد من الجوانب والعوامل التً ٌكون من ل ما هو نظرا لأن النجاح فً مجا

الضروري الحرص على الأخذ بها بعٌن الاعتبار وعدم الاكتفاء بعضها فقط ، كما ٌجب السعً 

للتكامل والتنسٌق والموازنة بٌن الجوانب المختلفة للناشا عند الانتقاء النهابً للموهوبٌن فً 

 .المجال الرٌاضً 

 الاختبارات اللبزمة لانتقاء الناشبٌن فً هذا المجال إلى كفاءة عالٌة مقاٌٌس وٌحتاج تطبٌق ال

وخبرة ثرٌة فبتطبٌق كل نوع منها ، لذلك الحرص على توفٌر المختصٌن فً كل من المجالات 

التً تقاس كما ٌجب الحرص على تدرٌب المتفوقٌن منهم كفاءة للقٌام بهذه المهمة على أفضل 

 (75ص. 2007.عباسعماد الدٌن ). وجه 

  :العوامل الأساسٌة لانتقاء الرٌاضٌٌن  -11
فإن انتقاء اللبعبٌن الممٌزٌن ٌجب أن ٌؤخذ بالحسبان عوامل وخصابص  1982سنة " هان " حسب 

: عدٌدة وهً المحددة للنتابج المستقبلٌة المتمثلة فً 

  نسجة العضلٌة ة بٌن الأالعلبق) القامة ، الوزن ، الكثافة الجسمٌة  :المعطٌات الانثروبومترٌة

 . ، مركز ثقل الجسم ( والأنسجة الذهبٌة 

  مثل المداومة الهوابٌة واللبهوابٌة ، القوة الثابتة الدٌنامٌكٌة ، سرعة  :خصائص اللٌاقة البدنٌة

 ( .الخ ... سرعه الحركة ) رد الفعل والفعل 

  قدرة التحكم فً الكرة الإٌقاع مثل التوازن ، قدرة تقدٌر المسافة ،  :الشروط التقنٌة الحركٌة ،

 .الخ ... 

  سهولة اكتساب قدرة الملبحظة والتحلٌل والتعلم والتقٌٌم  :قدرة التعلم. 

  التحضٌر أو الاعداد للمستوى ، المواظبة أو الانضباط والتطبٌق فً التدرٌب. 
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  ع ، ، الإبدا( ذكاء اللبعب ) مثل التركٌز ، الذكاء الحركً  :القدرات الإدراكٌة والمعرفٌة

 . القدرات التكتٌكٌة 

 الاستقرار النفسً ، الاستعداد و التهٌؤ للمنافسة ، مقاومة التأثٌر الخارجً ،  :العوامل العاطفٌة

 . التحكم فً توتر العلق 

  مثل قبول الدور فً اللعب ، مساعدة الفرٌق  :لعوامل الجسمانٌة .

المطروح فً الانترنت أهم القٌاسات التً  لال بحثهخ" عماد صالح عبد الحق " واقترح الباحث الدكتور 

: ٌجب مراعاتها أثناء عملٌة الانتقاء هً 

 القٌاسات الجسمٌة . 

  القٌاسات الفٌزٌولوجٌة. 

  القٌاسات البدنٌة. 

  القٌاسات المهارٌة  و الحركٌة. 

  (156ص. 1998,و اخرون شیکمال درو).القٌاسات النفسٌة 

: مً لوب العلمزاٌا انتقاء الناشئٌن بالأس -12
:  إن إتباع الأسلوب العلمً فً انتقاء الناشبٌن الموهوبٌن عدد من المزاٌا هً كما ٌلً  

إن الانتقاء الأسلوب العلمً ٌقصـر الوقت الذي ٌمكن أن ٌستؽرقه الناشا للوصول إلى أفضل  (1

 .  مستوى ممكن للؤداء

. توافرة من الناشبٌن امات المإن الانتقاء من خلبل الأسلوب العلمً ٌساعد المدربٌن فً الخ (2

. إن انتقاء الناشبٌن بالأسلوب العلمً ٌمكن أن ٌوفر الفرصة للعمل مع مدربٌن العمل أفضل  (3

لا للوصول إلى المستوٌات إن انتقاء بالأسلوب العلمً ٌتٌح الفرصة للناشبٌن الموهوبٌن فع (4

.  العالٌة

.  زهم مع تقدم مستوٌات الأداء مما ٌحؾ إن درجة تجانس الناشبٌن الموهوبٌن تكون واحدة تقرٌبا (5

إن انتقاء الناشبٌن من خلبل الأسالٌب العلمٌة ٌعطٌهم الثقة أكبر حٌث ٌؤثر ذلك اٌجابٌا فً  (6

 (71ص.2000 سعد سوالم) . التدرٌب و الأداء 

: الصعوبات التً تواجه عملٌة انتقاء وتشجٌع المواهب الرٌاضٌة  -13
:  هناك عدة صعوبات ونذكر منها  

 على الخصابص الجسمٌة الثابتة لتحدٌد والتنبؤ بالرٌاضً الموهوب أثناء عملٌة عتماد لاا

 .وهً متؽٌرة ... التقٌٌم فً حٌن أن هناك عوامل أخرى نفسٌة ، اجتماعٌة 

   ًعدم وجود قٌاسات ومعاٌٌر ثابتة تحدد قدرات الرٌاضً الموهوب ، فالاختبارات الت

 .قلٌلة من قدرات الرٌاضً الحقٌقٌة  عن نسبة تجرى أثناء الانتقاء لا تعبر سوى

   ًأثناء عملٌة الانتقاء من الصعب الحكم على الرٌاضً الموهوب نظرا لأن الموهبة ه

 .حالة نادرة 

   ًعدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الموهبة ، فهً مرتبطة بتطور قدرات الرٌاض

مشكلة اكتشافها  مما ٌطرح... ( جسمٌة ، نفسٌة ، حركٌة ) المختلفة والمتواصلة 

 (109ص  .1996, حماد مؽنً).وانتقابها وتوجٌهها نحو التخصص 

: فوائد الانتقاء  -14
لا تقتصر وظٌفة الانتقاء على اختٌار أكفا الرٌاضٌٌن الموجودٌن فً المجال الرٌاضً ، بل ٌفٌد أٌضا  

ت الرٌاضٌة ، كما ٌفٌد لاتحادٌافً توزٌع الأعمال على المدربٌن و الملٌن فً مكاتب اللجنة الدولٌة وا

تطور الرٌاضٌٌن الناشبٌن إلى المستوٌات أعلى ونقلهم من مستوى أو درجة إلى أخرى ، أما الفوابد التً 



 الجانب النظري                               الفصل الاول                           معايير الانتقاء
 

28 
 

 

 

ٌجنٌها الرٌاضً الناشا من اختٌار الفعالٌة أو اللعبة ، وٌكفً أن بعض الخسابر التً ٌمكن أن تتكبدها 

: ٌاضٌة ارات الرالحركة الرٌاضٌة تمكن فً إساءة الاختب

فالرٌاضً الناشا ؼٌر الكؾء أقل تطور أو مستوى من ؼٌره ، ولقد دلت بحوث ودراسات  (1

عدٌدة لا ٌرقى إلٌها الشاك على أن استخدام الطرق المورفولوجٌة  و الفزٌولوجٌة والسٌكولوجٌة 

فوارق فً الاختبار ٌؤدي إلى تحسن هابل فً المستوٌات الرٌاضٌة، وهذا لٌس بمستؽرب ، فال

.  ن الأفراد هً القدرة على أداء عمل معٌن شابع بً

والرٌاضً الضعٌؾ ٌحتاج إلى مدة أطول من التدرٌب ، ومن ثم إلى عقبات أكبر ، ومع هذا  (2

.  فلٌس هناك ما ٌضمن وصوله إلى مستوى المهارة المطلوبة 

وتلك  وى الجٌدإن الرٌاضً الناشا الضعٌؾ فً مستواه ٌتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذي المست (3

. خسارة ؼٌر منتظرة تتحملها الحركة الرٌاضٌة 

وكم من الأخطاء ٌرتكبها الرٌاضً الناشا ؼٌر الكؾ ، مما ٌؤدي إلى تلؾ الأدوات و الأجهزة  (4

. الرٌاضٌة

والرٌاضً الناشا القاصر مصٌره فً أكبر الظن أن ٌترك عمله طابعا أو كارها مما ٌظهر  (5

لتفتٌش من البدٌل و الإنفاق  اد إلى االنادي أو المؤسسة أو الاتح

هذا وان توافق الرٌاضٌٌن معه فعالٌتهم ، ولعبهم قد ٌجعله مصدرا للمشاكل و المتاعب و  (6

 (95ص.1999.راتب محمود).انخفاض الروح المعنوٌة للآخرٌن 

: مراحل الانتقاء الرٌاضً  -15
ي تكون عملٌة الانتقاء خطوات لكعملٌة الانتقاء تمر بثلبث مراحل أساسٌة وفً كل مرحلة تتضمن عدة 

: فً المسار الصحٌح والمراحل هً 

: وفٌها ( الانتقاء الأولً ) الأولى  .1

. فرز الأولى للناشبٌن الموهوبٌن فً النشاط الرٌاضً بشكل عام  - أ

 . أداء عند القٌاسات الأولٌة وخاصة الفحوصات الطبٌة  - ب

 . التعرؾ على ظروؾ الناشا النفسٌة والاجتماعٌة  - ت

 . راكه فً أكثر من نشاط لاكتشاؾ توجهاتهى إشل إلالمً - ث

: وفٌها ٌجرى ( الانتقاء التخصص أو التوجٌهً ) المرحلة الثانٌة  -2

. تصعٌد الناشبٌن الذٌن تم انتقابهم من المرحلة الأولى  - أ

.  التركٌز على الاختبارات والقٌاسات بكافة أنواعها  - ب

. اللبعب الاتجاه نحو الرٌاضة التً تتناسب وقدرات ومٌول  - ت

. التركٌز على عملٌات وبرامج التدرٌب  - ث

: وفً هذه المرحلة ٌتم ( الانتقاء النهائً ) المرحلة الثالثة  .3

تثبٌت صفوة اللبعبٌن الذٌن تم اختٌارهم من المرحلة الثانٌة   - أ

. إجراء المقاٌٌس والاختبارات المتقدمة على اللبعب مع متابعة وتطوٌر القٌاسات الصحٌة  - ب

. ذات المستوى العالً  والبرامجتنفٌذ الخطط  - ت

. التعمق فً الاختٌارات النفسٌة وبث روح المنافسة والرؼبة فً الوصول المنصات التتوٌج  - ث

 .مراحل أساسٌة   03إي أن عملٌة الانتقاء لا تكون من مرحلة واحدة فقط وانما من  - ج
  (www . arabarins .com / vb / shonthread.php 15:00 , 20/05/2015 21 )
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: تعرٌف المعاٌٌر -1
:  لغة

ل أو وزن: وهو -هو والعٌار بمعنى واحد :المعاٌٌر جمع معٌار  ٌْ رُ به الأشٌاء من كَ خِذَ . كل ما تُقدَّ وما اتُّ

ٌَر بٌن المكٌالٌن معاٌرةً وعٌاراً : ٌُقال. أساساً للمقارنة وعاٌر المكٌال . اوٌهماإذا امتحنهما لمعرفة تس: عَا

ته: والمٌزان .  امتحنه بؽٌره لمعرفة صحَّ

 .نموذج متحقَّق أو متصور لمَِا ٌنبؽً أن ٌكون علٌه الشًء: المعٌار: وفً الفلسفة

 (14ص.2013.نادر السنوسً العمرانً. د) .مِقٌاسٌ تُقاس به الأشٌاء للحكم علٌها وتقوٌمها: فالمعٌار على هذا

: اصطلاحا

ٌُقصد المعاًٌ  بمفهوم المعاٌٌر مجموعة من المقاٌٌس والقواعد المُنظِمة للقٌام بالأشٌاء، وهً الخطوط ر 

العامة التً ٌرجع إلٌها المدربٌن على اختلبؾ موضوع عملهم، فنجد معاٌٌر للمناهج التدرٌبٌة و 

كلمة مل معنى قد ٌش. التعلٌمٌة، ومعاٌٌر أخُرى لقطاع الرعاٌة الصحٌة، ومعاٌٌر للتجارة والتسوٌق

معاٌٌر الضوابط التقنٌة التً من خلبل العمل بها ومراعاتها، ومن ناحٌة أخرى فإنّ تطور المفاهٌم 

التً تتمٌز بالدقة والموضوعٌة العالٌة، وتسعى ( المعاٌٌر العالمٌة)التنظٌمٌة دفعت إلى بروز مفهوم 

 (18ص . 2019. عزة محمود كاشؾ).المعاٌٌرالعدٌد من الهٌبات إلى رفع جودة أدابها وعملها مراعاةً لهذه 

: أهمٌة وضع المعاٌٌر -2
  تحدٌد مستوٌات العلٌا للوصول إلٌها .

  تسهٌل عملٌة الانتقاء. 

 ملا نقابص التً ٌعانً منها المدربٌن .

 حماٌة جمهور المُستهلكٌن والحفاظ على حقوقهم من خلبل الجهة الرقابٌة لتنفٌذ المعاٌٌر .

 بتدبٌن مبادئ و خطوات تساعدهم فً التطورعبٌن الممنح المدربٌن أو اللب .

  ٌُدرك المدربٌن و مساعدة المدربٌن و اللبعبٌن على تقٌٌم خطواتهم عملهم؛ فمن خلبل المعٌار 

اللبعبٌن أنّ ما ٌقومون به ٌتوافق مع معاٌٌر عملهم أم لا، وفً كل الأحوال فإنهم ٌقومون 

 (81ص. 1999,عماد صالح عبد الحق).ٌر أٌضاً بالتعدٌل والإصلبح بناءً على هذه المعاي

: مزاٌا انتقاء الناشئٌن بالمعاٌٌر العلمٌة  -3
: إن إتباع الأسلوب العلمً فً انتقاء الناشبٌن الموهوبٌن له عدة من مزاٌا هً كالآتً

  إن الانتقاء بالأسلوب العلمً ٌقصر الوقت الذي ٌمكن أن ٌستؽرقه الناشا للوصول إلى

. للؤداءأفضل مستوى ممكن 

  إن الانتقاء من خلبل الأسلوب العلمً ٌساعد المدربٌن فً العمل مع أفضل الخامات

. المتوافرة من الناشبٌن

 إن انتقاء الناشبٌن بالأسلوب العلمً ٌمكن أن ٌوفر الفرصة للعمل مع مدربٌن أفضل .

 ةت العالًإن الانتقاء بالأسلوب العلمً ٌتٌح الفرصة للناشبٌن فعلب للوصول إلى المستوٌا .

  إن درجة تجانس الناشبٌن الموهوبٌن تكون واحدة تقرٌبا مما ٌحفزهم مع تقدم مستوٌات

. الأداء
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  ًإن انتقاء الناشبٌن من خلبل الأسالٌب العلمٌة ٌعطٌهم الثقة أكبر حٌث ٌؤثر ذلك اٌجابٌا ف

 .التدرٌب و الأداء

  (82ص. 1999بد الحقعماد صالح ع).ٌوفر للناشبٌن فرصة للتدرٌب مع مدربٌن أفضل 

: والأسس العلمٌة لعملٌة الانتقاء( المعاٌٌر )المبادئ  -4
هناك بعض المبادئ التً ٌجب مراعاتها عند بدأ عملٌة الانتقاء لتقرٌر صالحٌة اللبعب وقد 

: تلك المبادئ على النحو التالً Melnikov"1987"حدد

: الأساس العلمً للانتقاء - أ

لى حدا، أو بمواقؾ تنافسٌة معٌنة ٌحتاج إلى معرفة جٌدة رٌاضً ع إن صٌاؼة نظام للبنتقاء لكل نشاط

للؤسس العلمٌة الخاصة لطرق التشخٌص والقٌاس التً ٌمكن استخدامها فً عملٌة الانتقاء حتى تضمن 

.  تفادي الأخطاء التً ٌقع فٌها البعض

: شمول جوانب الانتقاء - ب

الفٌزٌولوجً والنفسً، ولا ٌجب أن ولوجً و ٌجب أن ٌكون الانتقاء شاملب للجانب البدنً و المورؾ

. ٌقتصر الانتقاء على جانب  ونهمل الجوانب الأخرى

:  استمرار القٌاس والتشخٌص - ت

ٌعد القٌاس والتشخٌص المستمر من المبادئ الهامة، حٌث أن الانتقاء فً المجال الرٌاضً لا ٌقؾ عند 

. ة للبعبحد معٌن إنما هو مستمر مع مختلؾ مراحل الحٌاة الرٌاضً

: ملائمة مقاٌٌس الانتقاء - ث

إن المقاٌٌس التً ٌعتمد علٌها فً تقرٌر الصالحٌة ٌجب أن تتسم بالمرونة الثقافٌة و إمكانٌة التعدٌل وفق 

. الظروؾ المختلفة

: القٌمة التربوٌة للانتقاء - ج

  .التدرٌبوٌتعمق ذلك بالنتابج من عملٌات الانتقاء بحٌث تخدم كذلك عملٌات تطوٌر و تحدٌث برامج 

: البعد الإنسانً للانتقاء - ح

. عزة محمود كاشؾ).وٌكون ذلك من خلبل مراعاة الفروق الفردٌة و الجوانب النفسٌة المتعلقة باللبعب

 (105ص .2019

 : الأساسٌة لانتقاء الرٌاضٌٌن( عوامل)المعاٌٌر  -5
صابص عوامل وخفإن انتقاء اللبعبٌن الممٌزٌن ٌجب أن ٌؤخذ بالحســبان  1982سنة " هان"حسب 

:  عدٌدة وهً المحددة للنتابج المستقبلٌة المتمثلة فً

العلبقة بـٌن الأنسـجة العضلٌة والأنسجة )القامـة، الـوزن، الكثافـة الجسـمٌة :المعطٌات الأنثروبومترٌة• 

. ، مركز ثقل الجسم(الذهنٌة

تة، الدٌنامٌكٌة، سرعة رد وة الثابمثل المداومة الهوابٌة واللبهوابٌة، القــ :خصائص اللٌاقة البدنٌة• 

(. الخ...سرعة الحركة)الفعل والفعل

. الخ...مثل التوازن، قدرة تقدٌر المسافة، الإٌقـاع، قـدرة الـتحكم فً الكرة :الشروط التقنٌة الحركٌة• 
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. سهولة اكتساب قدرة الملبحظة والتحلٌل والتعلم والتقٌٌم :قدرة التعلم• 

. المواظبة أو الانضباط والتطبٌق فً التدرٌب :لمستوىالتحضٌر أو الإعداد ل• 

. ، الإبداع، القدرات التكتٌكٌة(ذكاء اللبعب)مثل التركٌز، الذكاء الحركً :القدرات الإدراكٌة والمعرفٌة• 

الاستقرار النفسً، الاستعداد والتهٌؤ للمنافسة، مقاومة التأثٌر   :العوامل العاطفٌة• 

. القلقالخارجً، التحكم فً توتر 

. مثل قبول الدور فً اللعب، مساعدة الفرٌق :العوامل الجسمانٌة •

خلبل بحثه المطروح فـً الانترنت  " عماد صالح عبد الحق"واقترح الباحث الدكتور        

:  أهم القٌاسات التً ٌجب مراعاتها أثناء عملٌة الانتقاء هً

 القٌاسات الجسمٌة .

 القٌاسات الفٌزٌولوجٌة .

 البدنٌة القٌاسات .

 القٌاسات المهارٌة والحركٌة .

 (183ص.1999عماد صالح عبد الحق).القٌاسات النفسٌة 

: النفسٌة ودورها فً عملٌة الانتقاء( العوامل)المعاٌٌر  -6
إن العوامل النفسٌة تعنً المقدرة فً استثمار الممٌزات الجسدٌة والوظابفٌة والحركٌة حسب درجة الجهد 

ظرا لتعدد الأنشطة الرٌاضٌة، فقد أصبح لكل نشاط رٌاضً متطلباته معنً، ونالتً ٌحتاجها الرٌاضً ال

النفسٌة التً ٌنفرد بها عن ؼٌره من الأنشطة الرٌاضٌة الأخرى، سـواء بالنسبة لطبٌعة المهارات 

الحركٌة أو القدرات الخططٌة المطلوبة لتنفٌذه، أو بالنسبة لما ٌتطلبه النشاط  من عملٌات عقلٌة، أو 

ٌنبؽً أن ٌتمٌز به الرٌاضً من سمات نفسٌة معٌنة وتعد القدرات العقلٌـة مثـل الانتبـاه،  نسبة لمابال

الإدراك، الذكاء، التوقع، رد الفعل، و العوامل الوجدانٌة من أهم الموضوعات التــً ٌجـب الاهتمام بها 

باته خلبل اشتراكه ي واستجاوذلك للدور الكبٌر الذي تؤدٌه فـً السلوك الحركً وفً انفعالات الرٌاض

فً النشاط الرٌاضً، إذا أن استخدام القدرات العقلٌة و العوامل الوجدانٌة من والً أقصى درجة ٌزٌد 

.  من المجهود المبذول من قبل الرٌاضً سواء فً التدرٌب أو فً المنافسات الرٌاضٌة

بار المختلفة فهً تمثـل مقٌاسا حل الاختوفً المجال الانتقاء فتحتل العوامل النفسٌة أهمٌة واسعة فً مرا

ومؤشرا ٌمكن من خلبلها التنبـؤ بقـدرة الرٌاضً الموهوب و إمكانٌاته فً المستقبل لتحقٌق الانجاز 

.  العالً

وٌؤدي التشخٌص النفسً دورا مهما خلبل مراحل الاختبار المختلفة بهدؾ تقوٌم الخصابص النفسٌة 

سة، وترتبط هذه الخصابص و الاستعدادات بالمتطلبات النفسٌة ه للمناؾللناشا الموهوب، ومدى استعدادات

لممارسة النشاط الرٌاضً الذي ٌتخصص فٌه الرٌاضً، وتحدد العوامل النفسٌة بعملٌة انتقاء الموهبٌن 

:  فً المجال الرٌاضً بالنقاط التالٌة
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من اتفاقه ى الرؼم لكل رٌاضً شخصٌته المتمٌزة عن  زملببه عل :السمات الشخصٌة الرٌاضٌة -1

معهم فً بعض الجوانب لكن عند تناول البنٌة الكلٌـة لسمات وخصابص شخصٌة الموهوب نجده 

:  مختلفا عن أقرانه بالشخصٌة ، وٌمكن تقسٌم هذه السمات إلى

:  سمات عقلٌة و معرفٌة - أ

 -ريراك البصقدرات الإد)وهً ترتبط بالذكاء و القدرات العقلٌة و إدراك الرٌاضً للعالم الخارجً 

(  الحركً  -السمعً

 :سمات انفعالٌة  و وجدانٌة - ب

تظهر فً أسالٌب النشاط الانفعالً و دوافع الرٌاضً و مٌوله واتجاهاته وأسـلوب مواجهته للمواقؾ 

مثل الجرأة، التصمٌم، المثابرة، )الاجتماعٌة و التكٌؾ معها سمات مزاجٌة، السمات الخلقٌة والإدراكٌة 

.  ٌول والاتجاهاتخ  و المال...ضبط النفس

:  توافر الإدارة القوٌة -2

ممـا لا شك فٌه أن التركٌز على السمات الشخصٌة والإدارٌة ٌحقق الوصول للمستوٌات الرٌاضٌة العلٌا 

للرٌاضً الذي ٌستخدم كل طاقته فً الكفاح ولدٌـه الإصرار والعزٌمة على الوصول للبطولة، لذا تؤدي 

ٌجب العمل على زٌادة الدافعٌة نحو ممارسة النشاط الرٌاضً عن  ك، ولهذاالإدارة دورا مهما فً ذل

طرٌق المعرفة والاقتناع لإدراك الهـدؾ، وللتؽلب على ما ٌعترضه من صعوبات، إذ أن الدافع القوي 

ٌزٌد من الٌقظة وتركٌز الانتباه وٌؤخر ظهور التعب، وٌبعد ظاهرة الملل، وٌزٌد من مثابرة الرٌاضً 

جاح عملٌة التدرٌب، وخلبل مراحل الانتقاء تستخدم البٌانات النفسٌة لتحقٌق عدة أهداؾ سهم فً نوبذلك ي

:  أهمها

  التنبؤ بمعدل سرعة التقدم فـً أداء المهارات الحركٌة مستقبلب، إذ ٌشٌر المستوى العالً لنمو

. عملٌات التنظٌم النفسٌة إلى سرعة إتقان هذه المهارات و العكس صحٌح

  لإعداد للناشا ورفع مستوى نمو وظابؾ الجهاز العصبً وتنمٌة السمات النفسٌة ا عملٌاتتوجٌه

.  المطلوبة لنوع معٌن من النشاط الرٌاضً

  زٌادة فاعلٌة الاختبارات النفسٌة وعملٌات التشخٌص النفسً خلبل مراحل الانتقاء، إذ ٌستفاد

 (105ص.2003.يمٌن فورأحمد أ).كمن البٌانات المجمعة من مرحلة إلى مرحلة أخرى

:  نماذج برامج انتقاء الناشئٌن -7
تعددت وجهات النظر فً وضع برامج انتقاء الناشبٌن إذ لا ٌوجد برنامج محدد للبنتقـاء ٌمكن تطبٌقه فً 

. كافة الرٌاضات 

نقصد بالبرنامج المراحل التنفٌذٌة المتسلسلة التً تستخدم فً انجاز عملٌة الانتقاء بشكل عام فً أي 

.  النظر عن نوعها ٌاضة بؽضر

:  فً ما ٌلً سوؾ نعرض بعض وجهات النظر فً الخطوط الربٌسٌة لبرامج الانتقاء بشكل عام

  " نموذج جٌمبل "GIMBLE :

:  باحث ألمانً ٌحث على انتقاء الناشبٌن وٌرى أهمٌة تحلٌل الناشبٌن من خلبل ثلبثـة عناصر مهمة وهً 

 ولوجٌة  القٌاسات الفزٌولوجٌة  و المورؾ

  القابلٌة للتدرٌب .
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 الدوافع .

:  اقترح جٌمبل تحلٌل الناشبٌن المطلوب الانتقاء من خلبل عوامل داخلٌة وأخرى خارجٌة كما ٌلً

. تحدٌد العناصر الفزٌولوجٌة  و المورفولوجٌة والبدنٌة التً تؤثر فً الأداء الرٌاضً  (1

المدارس ثـم الاعتماد على  بدنٌة فًإجراءات الاختبارات الفزٌولوجٌة  و المورفولوجٌة و ال (2

. نتابجها فً تنفٌذ برامج تدرٌب تناسب كل ناشا

شــهر، وٌتم خلبله  24إلً  12تنفٌذ برنامج تعلٌمً للرٌاضة التخصصٌة ٌتـراوح زمنه ما بٌن  (3

. إخضاع الناشا للبختبارات ورصد و تحلٌل تقدمه و التتبع

جاحه مستقبلب فً الرٌاضة التخصصٌة ــالات نإجراء دراسات تنبؤٌه لكل ناشا وتحدٌد احتم (4

.  طبقا للمؤشرات الاٌجابٌة  و السلبٌة التً تتضح من الدراسة

  نموذج درٌك" DRIKE  :"

:  اقترح درٌك ثلبثة خطوات للبنتقاء الناشبٌن فً الرٌاضة وهً كما ٌلً

 الخطوة الأولى:  

: تتضمن إجراء قٌاسات تفصٌلٌة فً الجوانب التالٌة

. العامةة الصحً الحالة (1

. التحصٌل الأكادٌمً (2

. الظروؾ الاجتماعٌة و التكٌؾ الاجتماعً (3

. النمط الجسمً (4

. القدرات العقلٌة (5

 الخطوة الثانٌة  :

وأطلق علٌها مرحلة التنظٌر، وتتضمن مقارنة سمات و خصابص جسم ناشا فً النمط وتكوٌنه 

.  عام بالخصابص المطلوبة فً الرٌاضة التخصصٌة و فً الرٌاضة بشكل

 لخطوة الثالثةا  :

وتتضمن هذه المرحلة تخطٌط برنامج تدرٌبً ٌنفذ قبل بدء الموسم، وٌتم تتبع أداء الناشبٌن فً كافة 

الجوانب البدنٌة و المهارٌة  و الخططٌة و النفسٌة ودرجة تكٌفهم للتمرٌن، ثم بعد ذلك تتم عملٌة التقٌٌم 

. التً ٌتم من خلبلها الانتقاء 

 أور -نموذج بار   "BAR-OR"  

:  اقترح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشبٌن كما ٌلً

. تقٌٌم الناشبٌن من خلبل الخصابص المورفولوجٌة و الفزٌولوجٌة و النفسٌة ومتؽٌرات الأداء (1

. مقارنة قٌاسات أوزان وأطوال الناشبٌن بجداول النمو للعمر البٌولوجً  (2

. قصٌرة ثم دراسة تفاعل الناشبٌن معهة لفترة وضع برامج للتدرٌب ذات ضؽط ٌتمٌز بالشد (3

. تقــوٌم عابلة كل ناشبٌن من حٌث القٌاسات المورفولوجٌة وممارسة الأنشطة الرٌاضٌة (4

 (192ص.2022 .طـه مبارك).إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحلٌل علمً من خلبل نماذج الأداء (5

: اختبارات الانتقاء فً كرة الٌد  -8
: وق فً رٌاضة كرة الٌد ٌتطلب بعض الخصابص و المواصفات منها أن التؾ (2016فٌلٌن )ٌشٌر 
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  البنٌان الجسمانً القوي وبحٌث ٌكون النمط الجسمً هو النمط العضلً المصحوب بالطول

.  الفارع 

  تحمل السرعة  -التوافق  -القوة  -القوة الممٌزة بالسرعة » امتلبك قدر عال من الصفات البدنٌة

.  « ة والقدرة على المراوؼة وتؽٌٌر الاتجاهات الرشاق -تحمل القوة  -

  المقدرة على الالتحام القوي مع المنافس . 

  القدرة على الخلق والتجدٌد والإبداع  -خصابص نفسٌة إٌجابٌة تتمثل فً المقدرة على تحمل الألم

 . والتنوع وفقا للمتطلبات والواجبات خلبل التدرٌب والمبارٌات

 الجري للمسافات : فً كرة الٌد استخدام اختبارات تعتمد على  الموهبة وٌنصح للكشؾ عن

الجـري بٌن  -الوثب الطوٌل والثلبثً من الثبـات  -رمً كـرة تنس لأبعد مسافة  -القصٌرة 

 .الحواجز للمسافة ثم الاشتراك فً تمرٌن جماعً ٌعتمد على التمرٌر والاستلبم بالكرة

بارات البدنٌة التً تقٌس الحالة البدنٌة للناشا فً مرحلة عض الاختلب(  2015لاتشٌكٌفتش )وٌقـدم  

 :سنة وعلى النحو التالً (  12  -9) العمر 
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 12  -9) الاختبارات البدنٌة التً تقٌس الحالة البدنٌة للناشئ فً مرحلة العمر ٌمثل ( : 2)جدول رقم 

 .سنة( 

 
 

العمر 
بالسنوات 

الاختبارات البدنٌة 

جري 
 مترا 30
( ث)

ثب الو
الطوٌل 

من 
الثبات 

( سم)

الوثب 
الثلاثً 

من 
المكان 

( سم)

الجري 
بالكرة 
لمسافة 

مترا  30
( ث)

الجري 
بٌن 

الحواجز 
لمسافة 

مترا  30
( ث)

رمً كرة 
لأبعد مسافة 

( بالمتر)

ن والناشئ

9 6 140 300 7.3 8 22 

10 5.5 145 320 7.0 7.5 24 

11 5.2 150 340 6.5 7.3 25 

12 5.0 160 350 6.2 7.1 26 

الناشئات 

9 6.3 115  -6.9 8.8 16 

10 6.2 120  -6.7 8.6 18 

11 6.1 125  -6.5 8.5 20 

12 6.0 130  -6.2 8.3 22 

 

ٌعرض (  2015لاتشٌكٌفتش )ونقلًب عن ( عزت كاشؾ . د . أ ) وعلى سبٌل الاسترشاد فإن المؤلؾ 

ي كرة الٌد حتى تكون نبراسًا ٌهتدي به المدربون ، العلٌا ؾلبعض الاختبارات البدنٌة والفنٌة للمستوٌات 

 : والاختبارات على النحو التالً 
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 .ٌمثل الاختبارات البدنٌة والفنٌة للمستوٌات العلٌا فً كرة الٌد( : 3)الجدول رقم 

 ناشئات ناشئون الاختبارات البدنٌة و الفنٌة

 4.7  -4.6 4.2  -4 (ث)مترا  30جري 

 23.5  -23 260 – 250 (سم)ثبات ٌل من الالوثب الطو

 - 700 – 650 (سم)الوثب الثلاثً من الثبات 

 40  -35 50 – 45 (سم)الوثب لأعلى من الثبات 

 4.9  -4.8 4.4  -4.3 (ث)مترا  30الجري بالكرة لمسافة 

 رتٌنم (مترا 30*2)الجري بٌن الحواجز لمسافة 
 (ث)

8.8-  8.9 9.8-  9.9 

 40  -35 50 – 45 (بالمتر)ة بعد مسافرمً كرة لأ

 25  -23 28 – 26 (ث30)عدد مرات التصوٌب على هدف محدد خلال 

 

 (85-84-83ص. 2019. عزة محمود كاشؾ)

 :معاٌٌر الانتقاء للالتحاق بالمدارس الرٌاضٌة أو مراكز تدرٌب الموهوبٌن رٌاضٌا -9
الطـول )معٌنة فً الجسم  فر خصابصللتفوق فً أي رٌاضة من الرٌاضات فإن الأمر ٌتطلب توا 

، ( المهـارة الفنٌة الاستعداد النفسً  –المستوى البدنً للناشا  –والـوزن ومقاطع الجسم والأطراؾ 

وٌوضح الجدول التالً المتطلبات والمعاٌٌر الواجب توافرها فً الناشا عند إتمام عملٌة انتقابه فً بعض 

 .الالعاب 
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ٌر الواجب توافرها فً الناشئ عند إتمام عملٌة انتقائه فً بعض والمعاي المتطلبات(:  4)جدول رقم 

 .الالعاب

 
 نوع اللعبة

 المعاٌٌر الواجب توفرها فً الناشئ

ذات اهمٌة من الدرجة  اضافٌة ضرورٌة
 الثانٌة

الطول فوق المتوسط باستثناء حارس   كرة القدم
 ( فالطول اساسً جدا)المرمى 

 تحمل السرعة 
 فسًهاز التنكفاءة الج 
 القوى العضلٌة 
 حدة الإبصار و تمٌٌز الألوان. 

  السرعة الحركٌة
 –ردة الفعل ) بأنواعها 

سرعة الانطلبق 
 4-3للمسافات القصٌرة 

متر و للمسافات حتى 
 . متر 30-60

  الرشاقة. 
 دقة التسدٌد. 

  جمٌع عناصر اللٌاقة البدنٌة و
 .بما فٌها الاتزان

  (.البصر –أذن )الكفاءة الطبٌة 

الطول عن باقً الاقران من نفس   السلةكرة 
 .السن

 الرشاقة. 
 دقة التصوٌب. 
 حدة الابصار و تمٌٌز الألوان. 

 قوة القدمٌن. 
 سرعة الانطلبق. 
  القدرة العضلٌة للرجلٌن

 .و الذراعٌن

 المرونة 
  قوة عضلبت الظهر و

عضلبت الذراعٌن و باقً 
عناصر اللٌاقة البدنٌة بشكل 

 .متوازن 

 .ن باقً الاقران الطول ع  كرة الٌد
 ًالبنٌان الجسمانً العضل. 
 زٌادة مقاطع القدمٌن و الكفٌٌن. 
 تحمل السرعة. 
 ًكفاءة الجهاز التنفس. 

 سرعة ردة الفعل. 
  سرعة الانطلبق

 .للمسافات القصٌرة
 قوة الذراعٌن. 
  القدرة العضلٌة للوثب

 .عالٌا و اماما
  حدة الابصار و تمٌٌز

 .الالوان

 الرشاقة.. 
 ةرونالم. 
 قً عناصر اللٌاقة البدنٌةبا. 
 

 الطـول عـن بـاقـً الأقـران   كرة الطائرة
  ًتمٌـز عـضـل. 
   مرونة مفاصل الطرؾ العلوي. 
 زٌادة مساحة كؾ الٌدٌن والقدمٌن. 
  القدرة العضلٌة فً الوثب عالٌا .

 سرعـة رد الفعـل . 
  الرشـاقة. 
  المرونة. 
  حـدة الإبصار وتمٌٌز

. الألوان 

 حمل صدمات ت)  اطرةالمخ
 ارتطام الكرات فً الوجه

 .(والزحـؾ لاستقبال الكرات

 .السرعة الحركٌة   الملاكمة
  الرشاقة. 
  خفة حركات القدمٌن والذراعٌن .

  تناسب معدل الطول مع
 .الوزن قـوة الذراعٌن

  قـوة عضلبت الظهر. 
   ًالتحمل الهواب .

  المرونة وباقـً عنـاصر اللٌاقة
لجرأة توازن واالبدنٌة بشكل م

( . كصفات نفسٌة ) والشجاعة 

 .مرونة المفاصـل   المصارعة
  ًالخلو من الإصابات والكسور ف

. المفاصل والعضلبت 

  تحمـل القـوة. 
  قـوة عـضـلبت الرجلٌن

 .وعضلبت الذراعٌن 
  سرعة الخطؾ تناسب

. معدل الطول مع الوزن 

  جمٌع عناصر اللٌاقة البدنٌة
 .بشكل متوازن

  الـشـجـاعـة وــــرة الجـــ (
( . كصفات نفسٌة 
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 :ملحوظة مهمة 

ٌجب على الأخصابً الرٌاضً عند قٌامه بممارسة مسبولٌاته فً عملٌة انتقاء الناشبٌن أن ٌكون  -1

 –كرة السلة ) فً تخٌله النموذج أو المودٌل المتمٌز فً اللعبة ، فعند اختٌار ناشا فً رٌاضات 

ٌفضل فً الاختبار طوال القامة ، بٌنما عند انتقابه ناشا فً  علٌه أن (كرة الٌد  –الكرة الطابرة 

رٌاضة ألعاب القوى ولٌكن الجري للمسافات الطوٌلة أو الماراثون فإن طول القامة لا ٌشترط 

 .بصفة أساسٌة بقـدر توافر عنصر التحمل الهوابً 

عٌوب خلقٌة أو  كان هناكالاختبارات والفحوص الطبٌة للناشا عند انتقابه ٌجب أن تظهر إن  -2

عٌب خفً فً القلب ، أو فً الجهاز العصبً المركزي ، كما أن تلك الفحوص تظهر مدى قدرة 

الناشا على الاستجابة للؤحمال التدرٌبٌة وسرعة عودته للحالة الطبٌعٌة أو بالقرب منها ، وٌتحقق 

 .ذلك من خلبل الاختبارات والقٌاسات التً تجرى 

أن هناك تصور عام تقرٌبً لدرجة نمو الصفات البدنٌة وفقا (  2016أ .وفسكً أجوجـا ل) و ٌرى  

 :لفبات العمر والجنس وعلى النحو التالً 

 .ٌمثل درجة نمو الصفات البدنٌة وفقا لفئات العمر والجنس(: 5)جدول رقم 

 الفئات العمر و معدل النمو المتوقع الجنس الصفات البدنٌة
8 9 10 11 12 13 

 ٌةالعضلوة الق -1
 (كحجم ) قٌاس قوة عضلة الظهر 

 60 55 50 45 40 30 ذكور

 40 35 30 25 20 15 إناث

 السرعة  -2
ثم ثنً الركبتٌن كاملب فقذؾ ( وقوؾ)

ٌكرر التمرٌن ) القدمٌٌن خلفا ثم الوقوؾ 
 (.مرات و حساب عدد الثوانً المسجلة 6

 6.7 7 7.3 7.6 7.8 8 ذكور

 4.7 5 5.3 5.6 5.8 6 إناث

 الممٌزة بالسرعة القوة -3

 (سم)الوثب الطوٌل من الثبات  ( أ)
 (سم)الوثب العالً من الثبات  ( ب)

 185 180 175 170 160 150 ذكور

 155 150 145 140 135 130 إناث

 التحمل  -4
التعلٌق و الظهر  :التحمل الثابت  ( أ)

ٌواجه عقل الحابط ثم رفع القدمٌٌن 
بزاوٌة قابمة و الثبات و قٌاس عدد 

 .الثوانً

 40 35 30 25 20 15 ذكور

 35 30 25 20 15 10 إناث

 :التحمل الدٌنامٌكً ( ب)
رفع الجذع عالٌا , الذراعٌن عالٌا ( رقود) 

 (تسجٌل عدد المرات) للمس الركبة 

 65 60 55 50 45 40 ذكور

 45 40 35 30 25 20 إناث

 :التحمل العام  (ج)
م من وضع البدء العالً 500جري 

 (.قتسجٌل عدد الدقائ)

 ق1.0 1.05 1.10 1.12 1.15 1.20 ذكور

 ق1.35 1.39 1.42 1.45 1.47 1.50 إناث
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 :المرونة  -5
 (سم)ثنً الجذع اماما أسفل 

 +11 +10 +9 +8 +7 +6 ذكور

 +13 +12 +11 +10 +9 +8 إناث

 :الرشاقة -6
الفرق فً الزمن بالثانٌة بٌن الجري فً 

متر و الجري 60خط مستقٌم لمسافة 

 (بالثانٌة)متر 15/4الزجزاجً 

 6 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 ذكور

 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 إناث

 

ٌعرض لمجموعة ( عزت کاشؾ / د . أ) وللوصول لتصور عن مستوٌات الإعداد البدنً ، فإن المؤلؾ 

الرٌاضٌة  Spartalاختبارات الإعداد البدنً التً طبقت على عٌنة من الناشبٌن بمدرسة سبارتاك 

 :وعلى النحو التالً ( سنة  18وحتى  8) ار الزمنٌة من و وللؤعمبموسك

ٌمثل مجموعة اختبارات الإعداد البدنً التً طبقت على عٌنة من الناشئٌن بمدرسة (: 6)جدول رقم 

 (.سنة  18وحتى  8) سبارتاك الرٌاضٌة بموسكو وللأعمار الزمنٌة من 

 

 الاختبارات
 (المعاٌٌر) المستوٌات

 فئات العمر

8-9 10-11 12-13 13-14 14-15 15-16 17 18 

متر من  30جري  -1

وضع البدء 
 (  ث)العالً

6 5.9 5.7 5.5 5.4 5.3 5.1 5 

متر من  60جري  -2

وضع البدء العالً 
 (ث)

- 9.5 9.2 9.1 9.0 8.8 8.5 8.2 

رمً كرة التنس  -3
 (متر)

25 27 28 29 30 32   

الوثب الطوٌل من  -4
 (سم)الجري 

 3.80 3.70 3.60 3.50 3.40 3.30 3.20 متر 3

الوثب العالً من  -5
 (سم)الجري 

 1.05 متر1 95 90 85 80 75 70

 متر

الشد على العقلة و  -6
بالمسك من أعلى 

 (عدد المرات )

1 2 3 4 5 6 7 8 

الوثب الطوٌل من  -7
 (سم)الثبات 

90 95 100 105 110 115 120 125 

مترا مع  30جري  -8

 (ث)مسك عصا 

4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 4.0 3.9 3.8 

 5*20جري تتابع  -9
متر من وضع البدء 

 (ث)العالً 

- - - - 30 28 26 25 
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متر  1500جري  -10

 (دقٌقة)

- - 7.2 7.1 7.0 6.8 6.7 6.6 

 72 74 76 78 80 - - - (ث)متر  100جري  -11

حمل ثقل ٌعادل وزن  -12
الجسم و ثنً 

عدد )الركبتٌن كاملا 
 (المرات

- - - 9 10 11 12 13 

حتى  رفع البار -13
وى الصدر مست

من وزن %( 70)

 .الجسم

- - - 1 2 3 4 5 

دحرجة أمامٌة ثم  -14
دحرجتٌن خلفٌتٌن 

 (بالثانٌة)

- 5.6 5.4 5.3 5.2 5.1 5.0 - 

التسلق على الجبل  -15
 (متر)

1 2 3 4 4 4 4 - 

 

ان نجاح عملٌة الانتقاء تتوقؾ على إبراز رؼبة واهتمامات الأطفال (  2016نابا تٌناكوؾ ) ٌشٌر 

 . ن فً الوقت المناسب لممارسة هذا النوع أو تلك من الرٌاضات والناشبً

إلى وجود حالات من التسرب لبعض الناشبٌن الذٌن أظهروا مواهبهم عند (  2015فولكؾ ) كما ٌؤكد 

 .أول اختبار للكشؾ عن استعداداتهم 

كز تدرٌب الناشبٌن حاق بمراوبخصوص العمر أو الوقت المناسب الذي ٌمكن فٌه استقبال الناشبٌن للبلت 

ٌعرض من خلبل جدول للؤعمار التً ٌفترض فٌها أن ٌلتحق الطفل بمركز (  2015فولكؾ ) ، فإن 

 :تدرٌب الناشبٌن أو المدرسة الرٌاضٌة وعلى النحو التالً 

ٌمثل أعمار التً ٌفترض فٌها أن ٌلتحق الطفل بمركز تدرٌب الناشئٌن أو المدرسة ( : 7)جدول رقم 

 .رٌاضٌةال

    

 نوع اللعبة 

أو  الناشئٌنبمركز تدرٌب ( الناشئ) العمر الزمنً الذي ٌفترض فٌه التحاق الطفل 
بالمدرسة الرٌاضٌة 

 سنة 11-10  كرة القدم -1

 سنة 11-10كرة السلة    -2

 سنة 11-10كرة الٌد  -3

 سنة 11-10الكرة الطابرة  -4

 سنة 9-8الجمباز  -5

 سنة 9-8رٌاضة الاكروبات  -6

 نةس 8-7ة  السباح -7
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 سنة 8-7جمباز المسافات بنات  -8

 سنة 8-7التنس الأرضً  -9

 سنة 9-8الؽطس  -10

 سنة 9-8رٌاضة القوس و السهم  -11

 سنة 11-10رٌاضة التجدٌؾ  -12

 سنة 11-10رٌاضة كرة الماء  -13

 سنة 12-11المصارعة الرومانٌة   -14

 سنة 12-11رٌاضة الفروسٌة   -15

 سنة 12-11رٌاضة الخماسً الحدٌث  -16

 سنة 13-12لملبكمة  رٌاضة ا -17

 سنة 13-12رٌاضة الدرجات  -18

 سنة 14-13رفع الأثقال   -19

 

واستكمالًا للمعلومات المرتبطة بالعمر الزمنً الذي ٌبدأ فٌه الناشا فً ممارسة الرٌاضة والأعمار التً 

 2016ٌستؽرقها وصولا لمرحلتً إتقان وتثبٌت المهارات ثم التفوق الرٌاضً حسب ما أفاد به كروجاي 

 :حو التالً على الن

 .العمر الزمنً الذي ٌسمح فٌه بممارسة الرٌاضة فً المجموعات المتخصصةٌمثل (: 8)جدول رقم 

 

 أنواع الالعاب

و الذي ٌسمح فٌه بممارسة الرٌاضة فً المجموعات ( بالسنوات)العمر الزمنً 
 المتخصصة

التفوق رتقاء و مرحلة الا مرحلة الإتقان و التثبٌت مرحلة الممارسة الأولٌة
 الرٌاضً

 18-17 17-12 12-10 القدم كرة  -1

 17-16 15-13 12-10 الٌد كرة   -2

 18-17 16-13 12-10 السلة كرة  -3

 18-17 16-13 12-10 الكرة الطائرة -4

جمباز الرجل  -5
 (ناشئٌن)

8-10 10-14 14-16 

 17-14 14-9 9-7 جمباز البنات -6

 17-14 14-9 9-7 (بنات)جمباز إٌقاعً  -7

 18-17 17-12 12-10 ٌفالتجد -8

 18-17 17-14 14-12 الدراجات -9

 18-17 17-13 13-11 ألعاب القوى -10

 18-17 17-13 13-11 الفروسٌة -11

 18-17 16-13 12-10 الرماٌة  -12
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 18-17 17-14 14-13 رفع الأثقال -13

 17-12 14-7 10-7 السباحة -14

 17-14 15-10 11-8 الغطس -15

 18-16 17-12 13-10 كرة الماء -16

 18-16 17-12 13-10 المصارعة -17

 18-17 17-14 15-12 الملاكمة -18

 

وحتى تكون المعلومات كاملة أمام الأخصابً الرٌاضً الذي ٌتولى انتقاء المفترض فٌهم موهوبون 

رٌاضٌا ، فإننا نعرض للجدول التالً الذي ٌوضح الأعمار الزمنٌة التً ٌمكن فٌها الناشا تحقٌق 

 .مستوٌات رٌاضٌة علٌا

 .مار الزمنٌة التً ٌمكن فٌها الناشئ تحقٌق مستوٌات رٌاضٌة علٌاٌمثل أع (:9)جدول رقم 

 (بالسنوات)العمر الزمنً  نوع اللعبة

 ذكور إناث

 26-23 26-18 كرة القدم  -1

 26-23 25-19 كرة السلة -2

 22-18 19-16 السباحة -3

 27-22 22-18 الجمباز -4

 24-22 24-20 (مسافات قصٌرة)ألعاب القوى  -5

 27-25 25-22 (ت متوسطةمسافا)ى ألعاب القو -6

 30-27 - (مسافات طوٌلة) ألعاب القوى -7

 27-24 24-21 (مسابقات رمً) ألعاب القوى -8

 26-25 25-23 (عشاري) ألعاب القوى -9

 28-24 23-21 (مسابقات الوثب) ألعاب القوى -10

 28-24 24-22 (القفز بالزانة) ألعاب القوى -11

 25-21 22-20 الملاكمة -12

 28-24 24-22 المصارعة -13

 30-25 - رفع الأثقال -14

 26-22 25-20 الغطس  -15

 27-23 26-22 التجدٌف -16
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 :مهم 

أن عملٌة انتقاء الموهوبٌن للبلتحاق بالمدارس الرٌاضة أو مراكز ( عزت كاشـؾ / د . أ ) ٌؤكد المؤلؾ 

 :تدرٌب الناشبٌن تتم فً ضوء ما ٌلً 

ل حارس المرمى فً رٌاضة كرة للبعب مثالخصابص الجسمانٌة المناسبة لنوع اللعبة ومركز ا -1

 .القدم ٌجب أن تتوافر لدٌه مٌزة الطول كشرط أساسً 

 .الحالة الصحٌة والوظٌفٌة لجمٌع أجهزة الجسم وبالأخص الجهاز التنفسً   -2
 .درجة الاستعداد البدنً و المهاري للناشا   -3

لصفات الإرادٌة جة نمو االخصابص النفسٌة الفردٌة للناشا وارتباطها بنوع اللعبة نفسها ودر -4

 . للناشا

 . المعاٌٌر الاجتماعٌة وما ٌتصل بها من الدوافع الكامنة لممارسة هذه الرٌاضة أو تلك  -5
عزت ).وعموما ٌمكن أن نؤكد من هنا أن علم الانتقاء الرٌاضً وثٌق الصلة بعلم الطب الرٌاضً الحدٌث 

 (91 -86ص .2019,محمد كاشؾ

 :ن رٌاضٌا الموهوبًمعاٌٌر أساسٌة فً انتقاء  -10
 

ٌتفق مجموعة من علماء الطب الرٌاضً فً المدرسة العربٌة على ضرورة مراعاة عدة معاٌٌر أساسٌة 

 : هامة فً عملٌات البحث عن الموهوبٌن رٌاضٌا وانتقابهم على النحو التالً 

  المعاٌٌر المتعلقة بنتائج اختبارات الـ (DNA  ) والجٌنات الوراثٌة . 

 مترٌة لأنثروبوالمقومات ا: 
التناسب والتناسق بٌن . ونعنً بها مقاٌٌس الطول ، والوزن ، تركٌب الجسم ، موقع مركز ثقل الجسم 

أجزاء الجسم المختلفة ، وٌمكن للخبراء والمتخصصٌن التنبؤ بمعدلات تطور هذه المتؽٌرات لدى 

 .الأطفال فً مراحل سنٌة مبكرة 

  المقومات البدنٌةPhysische Merkmale  

أقصى سعة لاستهلبك )التحمل الهوابً واللبهوابً : ومات البدنٌة تعنً الصفات البدنٌة مثل المق

، القوة الثابتة والقوة الدٌنامٌكٌة سرعة الفعل وسرعة رد الفعل ، المرونة ، التوافق (  Vomaxالأكسجٌن 

 .إلخ ... العضلً العصبً 

  المقومات التكنٌكٌة الموتورٌة :Techno – motorische Vorausetzungen  

وتتضمن المقومات التكنٌكٌة الموتورٌة من قدرات التوازن ، تقدٌر المساحات والمسافات ، الإحساس 

بالأداء ، الكرة ، الماء فً السباحة والؽطس ، قدرات الإظهار والتركٌز ، قدرات الإحساس بالإٌقاع 

 . والموسٌقى ، والفراغ المحٌط 

 تعلم قدرات الالمقومات المتعلقة بLern fahigkeiten  

وتعنً قدرات إدراك المفاهٌم والفطنة ، وقدرات الملبحظة ، وكذلك قدرات تحلٌل الأداء الحركً ، 

 .وسرعة التعلم 

  الاستعداد للإنجاز والاجتهاد :Leistungsbreitschaft 

العملٌة تهاد فً وٌقصد به واستعداد الشخص لبذل الجهد والتعب فً سبٌل تحقٌق المستوى ، الاج

 .التدرٌبٌة واختبارات المستوى والتجارب والمسابقات ، والتصمٌم على التفوق والابتكار 

  المقومات المتعلقة بالقدرات العقلٌةKargnitive Fahigkeiten  
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قدرات التعلم والملبحظة ، وقدرات التركٌز والتحلٌل ، والذكاء فً اللعب والحركة ، وقدرات الاستٌعاب 

 . طً الخط

 قدرات الاجتماعٌة ال :Individuelle Psychosoziale Faktoren  

ونعنً بها القدرات الخاصة بتبادل الأدوار ، كذلك قدرات بذل الجهد والتضحٌة من أجل الجماعة 

 . والفرٌق ، كذلك القدرات الخاصة بالانصٌاع لتعلٌمات المسبول والقٌادة 

  ( : لٌة والانفعاالعوامل الوجدانٌة ) القدرات النفسٌةfektive Faktoren  

، الاستعداد للمنافسة وبذل " الثبات الانفعالً " وٌقصد بها الخاصة بالجوانب الوجدانٌة والنفسٌة مثل 

الجهد ، تحمل صراع المنافسات ، قدرات التؽلب على الضؽوط النفسٌة والقلق ، قدرات مواجهة الخوؾ 

، قوة الإرادة ، قدرات التركٌز والانتباه والجلد منافسات والاضطراب المتعلق بضؽوط البطولات وال

 . النفسً

وٌرى عدد ؼٌر قلٌل من المتخصصٌن أٌضا أن النجاح فً اختٌار الموهبة الرٌاضٌة ٌتطلب أٌضا  

وبصفة أساسٌة أن ٌكون الطفل أو الشاب الموهوب مؤمن وبصورة قوٌة بضرورة الوصول للمستوى 

) هدؾ ٌنعكس فً قدرته على الاستجابة ولفترة طوٌلة من الزمن ن هذا الالعالً وتحقٌق الهدؾ ، وأ

بكل ما تتضمنه من بذل للجهد ( العملٌة التدرٌبٌة )إلى كل متطلبات عملٌات الإعداد ( تصل لسنوات 

ومشقة ومثابرة ، وٌضٌؾ هؤلاء بأن عملٌات البحث عن الموهوبٌن وانتقابهم لا أن تقتصر وسابل 

البدنٌة فقط ، وإنما ٌجب أن ٌكون هناك اهتمام خاص بتشخٌص العوامل  ل التفوقالكشؾ على عوام

والمقومات النفسٌة ، كذلك تلك المتعلقة بتركٌب الشخصٌة ، وٌؤكد هؤلاء أٌضا على أن عملٌة إعداد 

الموهوبٌن فً بعض الرٌاضات التخصصٌة مثل الجمباز مثلبً قد تؤدي إلى إصابة الطفل أو الشاب 

بالؽة الصعوبة مما ( التكنٌكً ) ، خاصة مع متطلبات الأداء المهاري ( من الإصابة الخوؾ ) بظاهرة 

ٌؤثر فً الأداء التدرٌبً ، وقد أظهرت نتابج بعض التجارب العلمٌة أن إصابة الإناث بهذه الظاهرة تفوق 

 (147ص . 2019,عزة محمود كاشؾ)الذكور 
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: تمهٌد 

د من الأنشطة الرٌاضٌة التً لاقت استحسانا وإقبالا شدٌدٌن من مختلؾ شرابح كرة الً تعتبر رٌاضة

المجتمع ورؼم عمرها القصٌر نسبٌا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى ، إلا أنها استطاعت أن 

ي تقفز إلى مكان الصدارة فً عدد لٌس بقلٌل من الدول ، هذا بالإضافة إلى انتشارها كنشاط رٌاض

فنعرؾ اصل تشكٌل لعبة وسنتطرق فً هذا الفصل إلى نشاط كرة الٌد . فً معظم دول العالم  تروٌجً

كرة الٌد فً صورتها الحالٌة ثم تارٌخ تطور كرة الٌد فً الدول العربٌة ثم مفهوم كرة الٌد و بعض 

تربوٌة لكرة الٌد بعاد المعلومات عن كرة الٌد و أهدؾ اللعبة ثم قواعد كرة الٌد و ممٌزات كرة الٌد ثم الأ

 .و خصابص لاعب كرة الٌد و قانون كرة الٌد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                     كرة اليد                          الجانب النظري   
 

50 
 

 

 

 

 :أصل تشكٌل لعبة كرة الٌد فً صورتها الحالٌة  -1
أصل تشكل اللعبة فً صورتها الحالٌة وفً الأصل تشكلت كرة الٌد فً صورتها الحالٌة فً نهاٌة القرن 

وألمانٌا والنروٌج والسوٌد وكان لهولجر نلسن الدنماركً لدنمارك التاسع فً أروبا الشمالٌة خاصة فً ا

م 1906م وقام بنشرها فً عام  1898الفضل فً رسم قواعد لعبة كرة الٌد فً شكلها الحالً فً عام

إلا أن أؼلب مؤرخون ٌرجعون فضل ظهور كرة الٌد  1897كما قام بالشًء نفسه أر أن إرنس فً عام 

م عندما فكر 1917ز الألمانً ماكس هٌرز خلبل الحرب العالمٌة الى س الجمبابشكلها الحالً إلى مدر

فً لعبة تضمن للبعبات الجمباز أثناء التدرٌب الشتوي احماء سرٌعا وكافٌا فأخرج هذه اللعبة بمساعدة 

بة أحد أساتذة معهد التربٌة الرٌاضٌة للمعلمٌن ببرلٌن وٌدعً كارل شٌلٌنز نفسه هو الذي و ضع هذه اللع

م ولقد تم تطبٌق هذه القواعد للمرة الأولى فً مباراة كرة ٌد 1919ها وطور قواعدها عام وأخرج

م بٌن ألمانٌا 1930م بٌن ألمانٌا وبلجٌكا فً مباراة كرة ٌد للنساء عام 1925للرجال التً أقٌمت فً عام 

لٌؾ لجنة هواة بتكم قام الس التشرٌعً فً الاتحاد الدولً للرٌاضٌٌن ال1926والنمسا وفً عام 

م تشكل الاتحاد الدولً 1928وفً عام . متخصصة لرسم القواعد الدولٌة التً تنظم مبارٌات كرة الٌد

م وأقٌمت أول مبارٌات كرة الٌد 1946هواة كرة الٌد بٌنما تشكل الاتحاد الدولً لكرة الٌد فً عام 

الزعٌم هتلر وبعد ذلك عادت  على طلب م ببرلٌن بناء1936للرجال فً دورة الألعاب الأولمبٌة الصٌفٌة 

م فً 1972اللعبة من جدٌد كواحدة من الرٌاضات الجماعٌة المقامة فً دورة الألعاب الأولمبٌة الصٌفٌة 

م التً كانت تعقد 1938مٌونٌخ ولقد نظم الاتحاد الدولً لكرة الٌد بطولة العالم للرجال فً كرة الٌد عام 

م ومنذ بطولة العالم التً عقدت فً أٌسلندا 1995نٌة وحتى عام مٌة الثاكل أربع سنوات منذ الحرب العال

م 1957م أصبحت المسابقة تقام كل سنتٌن أما عن بطولة العالم للسٌدات فكانت تقام منذ عام 1995عام 

وخلبل تسعٌنٌات القرن التاسع عشر فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة بدأ اللعب بالكرة الناعمة وهً . 

التنس مع إزالة الؽطاء الخارجً لها، واستخدمت هذه الكرة فً ملبعب أصؽر ذات عن كرة  عبارة

أربعة جدران فً منطقة مدٌنة نٌوٌورك، ثم بدأ اللبعبون الشباب باستخدام هذه الكرة الكبٌرة فً الهواء 

عة لعب بأربالطلق ضّد الجدار الصلب للمبنى، وانتشر استخدام الكرة اللٌنة إلى مدن أخرى معظمها ل

جدران، وبسبب عدم رضا اللبعبون عن الكرة الكبٌرة البطٌبة طّوروا كرة أصؽر مملوءة بالؽاز أثبتت 

لعبت لعبة الكرة اللٌنة بأربعة جدران فً عدة . أنها أكثر قبولا للبعبٌن وزادت من الاهتمام الكبٌر باللعبة

اللعبة لبعض التؽٌٌرات إذ قلص ، وخضعت مدن أمرٌكٌة منها؛ دٌتروٌت و كلٌفلبند ومٌلووكً وشٌكاؼو

،وخلبل سنوات  1913حجم الملعب، وطورت لعبة ذات جدار واحد فً مدٌنة نٌوٌورك حوالً عام 

قلٌلة لعبت من قِبل كل من الرجال والنساء فً جمٌع أنحاء شرق الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، كما لعبت 

ن الطٌن، مع وجود جدار من الحجر فً الجزء ة صلبة ملعبة كرة الٌد الاٌرلندٌة فً الأصل على أرضً

الأمامً من الملعب الذي تضرب الكرة فٌه، وتحتوي الكرة الاٌرلندٌة على مركز من الفلٌن أو الخشب 

مؽطى بخٌوط صوفٌة وقطع رقٌقة من الفلٌن أو المطاط، بٌنما ٌتكون الؽطاء الخارجً من جلد الؽنم 

أونصة، وتسمى هذه الكرة  3/4  -1/2 1بوصة، وتزن  7/8 1اسٌة الرقٌق، وٌبلػ قطر الكرة القً

بالكرة الصلبة، وتُلعب بعض البطولات باستخدام كرة مطاطٌة ناعمة، إلا أن معترؾ بها للبطولة، 

وتؽٌرت قواعد اللعبة قلٌلب منذ ثمانٌنٌات القرن التاسع عشر، وذلك عندما لعبت أول بطولة اٌرلندٌة 

ة نشبت بطولات منتظمة للمقاطعات والمحافظات، وٌنتشر العدٌد من واة شابعوالتً أصبحت لعبة ه

الملبعب فً جمٌع أنحاء أٌرلندا وفً معظم المدارس والكلٌات، إلا أن المدراس كانت تستخدم الكرة 

ندا المطاطٌة اللٌنة فٌها، أما فً ٌومنا هذا فتُلعب كرة الٌد بشكل ربٌسً فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة وك

لندا والمكسٌك والأرجنتٌن وأسترالٌا ونٌوزٌلندا وفرنسا، كما حفزت المنافسة الدولٌة فً السنوات وإٌر

 .الأخٌرة من خلبل الأحداث الدعابٌة التً قامت بها كالا من كندا والأولٌات المتحدة الأمرٌكٌة
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: تارٌخ تطور كرة الٌد فً الدول العربٌة  -2
الدول العربٌة، وتعتبر مصر أول الدول العربٌة التً مارستها  حدٌثة فًتعتبر كرة الٌد من الالعاب ال

وٌرجع الفضل الكبٌر فً ذلك إلى . واهتمت بها وعملت على تطوٌرها وانتشارها فً كافة الدول العربٌة

محمد فضالً الذي أدخل لعبة كرة الٌد لأول مرة فً برامج المعهد العالً للتربٌة الرٌاضٌة للمعلمٌن . د

م، وأصدر الكثٌر من النشرات شرح فٌها مبادئ اللعبة الأساسٌة وقانونها 1938بمصر عام  القاهرة فً

م، وتكون فً العام نفسه 1957وأقٌمت أول بطولة محلٌة لكرة الٌد فً مصر عام . وقواعد ممارستها

قبول  الٌد علىأول اتحاد مصري لكرة الٌد برباسة الدكتور فضالً، وتمت موافقة الاتحاد الدولً لكرة 

وكانت الجزابر والمؽرب من أوابل الدول العربٌة التً عرفت لعبة . م1960الاتحاد المصري عضوا 

م، وتأسس الاتحاد التونسً لكرة الٌد عام 1950ودخلت اللعبة فً تونس عام . كرة الٌد ومارستها

لٌد فً لبنان ة لكرة ام، وأقٌمت أول دورة مدرس1957ًم، ودخلت لعبة كرة الٌد لبنان فً عام 1956

وانتشرت لعبة كرة الٌد فً سورٌا فً وقت متأخر، فقد نظمت أول بطولة بٌن فرق . م1962عام 

وأدخلت المملكة . م1961م، وتشكل أول اتحاد سوري لكرة الٌد عام 1959المحافظات السورٌة عام 

سعودي لكرة الٌد عام تحاد الالعربٌة السعودٌة كرة الٌد حدٌثا ضمن نشاطاتها الرٌاضٌة، حٌث تأسس الا

  .م، وانضم إلى عضوٌة الاتحاد العربً لكرة الٌد الذي أنشا فً الرٌاض فً العام نفسه1975

أدخلت كرة الٌد ضمن برامج الدورات الرٌاضٌة العربٌة منذ الدورة العربٌة الثالثة التً أقٌمت فً الدار 

فمنذ عام . كرة الٌد مستقلة بشكل دوريلنشاطات وتقام بطولات متنوعة . م1961البٌضاء بالمؽرب عام 

وتقام البطولات الخلٌجٌة للؤندٌة . م تنظم بطولات الأندٌة العربٌة سنوٌا فً إحدى الدول العربٌة1977

كذلك تنظم البطولات العربٌة لكأس فلسطٌن منذ عام  .م1981أبطال الكؤوس لكرة الٌد سنوٌا منذ عام 

ومن الإنجازات الملموسة التً حققتها . م1983شبٌن منذ عام بٌة للنام، وتنظم البطولات العر1975

الدول العربٌة فً كرة الٌد فوز مصر بالمركز الأول فً بطولة العالم التاسعة للشباب التً أقٌمت عام 

. م1993

فقد أحرز المنتخب . تضمن سجل الدول العربٌة فً كرة الٌد كثٌرا من الإنجازات والانتصاراتي

كرة الٌد المٌدالٌة الذهبٌة لفوزه بالمركز الأول فً بطولة إفرٌقٌا السادسة لكرة الٌد للشباب لالمصري 

وأحرز المنتخب المصري لكرة الٌد المٌدالٌة الذهبٌة . م بمدٌنة القاهرة فً مصر1990التً أقٌمت عام 

الأهلً المصري النادي  وفاز. م1991لفوزه بالمركز الأول فً بطولة إفرٌقٌا لكرة الٌد التً أقٌمت عام 

أكتوبر عام / بالمركز الأول فً بطولة إفرٌقٌا للؤندٌة أبطال الدوري لكرة الٌد التً أقٌمت فً سبتمبر

وأحرز المنتخب المصري لكرة الٌد المٌدالٌة الذهبٌة لفوزه بالمركز الأول فً  .م بكوتونو فً بنٌن1994

وأحرز المنتخب . م بمدٌنة القاهرة فً مصر1995عام  بطولة العالم للناشبٌن فً كرة الٌد التً أقٌمت

السعودي للشباب لكرة الٌد المٌدالٌة الفضٌة لفوزه بالمركز الثانً فً بطولة آسٌا لكرة الٌد التً أقٌمت 

كما فاز النادي الأهلً المصري بالمركز الأول فً بطولة كأس الكؤوس العربٌة لكرة الٌد . م1996عام 

كما فاز المنتخب السعودي لكرة الٌد بالمركز الأول فً . م بتونس1996بر عام التً أقٌمت فً نوفم

وفاز النادي الأهلً . م بمدٌنة بانكوك فً تاٌلبند1996بطولة آسٌا لكرة الٌد التً أقٌمت فً دٌسمبر عام 

لفرٌق أما ا. م بالأردن1997المصري بالمركز الأول فً البطولة العربٌة لكرة الٌد التً أقٌمت فً عام 

 2001فً بطولة العالم  13جزابري قد شارك فً المنافسات العالمٌة وأفضل تصنٌؾ له هو المركز ال

 1989، 1996، 2014.،ولكنه ٌعتبر من أفضل الفرق الأفرٌقٌة، برصٌد سبعة تتوٌجات لكأس الأمم 

،1987 ،1985 ،1983 ،1981 . 
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:  مفهوم كرة الٌد  -3
الآن تطورا سرٌعا وٌؤكد ذلك عدد الدول المنظمة إلى الاتحاد  ا إلى حدلقد كان تطور كرة الٌد منذ نشأته

ك من ناحٌة عدد الممارسٌن لهذه اللعبة الدولً ، إذ تعتبر ثانً رٌاضة الأكثر شعبٌة بعد كرة القدم ، وكذل

إذ تطورت وأصبحت لعبة أولمبٌة تحتاج إلى أعلى درجة للتكنٌك واللٌاقة البدنٌة وطرق التربٌة ، وكرة 

+ لاعبٌن  10) لاعبا  12من . الٌد هً رٌاضة جماعٌة بتقابل فٌها فرٌقٌن فوق المٌدان ٌتكون كل فرٌق 

بالوجود داخل الملعب أما ( حارس مرمى + لاعبٌن  6) الأكثر و ٌسمح لسبعة منهم على ( حراس  2

الآخرٌن فهم بدلاء ، والهدؾ من هذه اللعبة هو تسجٌل أكبر عدد من الأهداؾ فً مرمى الخصم ، 

من منتصؾ الملعب عقب إطلبق الحكم صافرة إشارة الانطلبق ، ( ضربة الانطلبقة ) وٌجري الإرسال 

منٌر جرجس )( . 2× د  30) سنة تكون مدتها  16سن ، فالمبارٌات ما فوق وزمن المباراة ٌختلؾ حسب ال

 (17ص.1999.إبراهٌم

 : معلومات عن كرة الٌد -4
فٌما ٌلً سنتحدث بصورة أوضح عن رٌاضة كرة الٌد من حٌث؛ قٌاسات الملعب والمعدات اللبزمة  

: والتهدٌؾ وقواعد اللعبة وؼٌرها

 : ملعب كرة الٌد

:  م، وٌتكون من عدة خطوط تحدد اللعبة وهً كما ٌلً 20× م 40لعب كر الٌد ٌبلػ قٌاس أبعاد م 

  :خط هدف كرة الٌد

.  م  3م وعرضه  2طوله 

 :الخط الفاصل بٌن حراس المرمى وبقٌة اللاعبٌن

.  م 6وٌبلػ طوله  

 :م 7خط بطول 

. ى المرمىإذ تؤخذ ضربات جزاء بعد مخالفات اللبعبٌن الذٌن لدٌهم فرصة تسدٌد واضحة عل 

  :خط الرمٌة الحرة 

م، ٌشٌر إلى المكان الذي ٌستأنؾ فٌه الفرٌق المهاجم  9وهو خط منقط مقوس ٌمتد من المرمى، طوله 

.  اللعب بعد تعرضه للعرقلة داخل الخط

 :خط المنتصف

.  تبدأ اللعبة من بداٌة اللعبة وبعد نصؾ الوقت، وأٌضًا لإعادة التشؽٌل بعد تسجٌل الهدؾ 

 :لاستبدالخط ا

.  إذ ٌجب على اللبعبٌن مؽادرة الملعب عند إجراء الاستبدال 

:  منطقة الهدف فً كرة الٌد



 الفصل الثاني                                     كرة اليد                          الجانب النظري   
 

53 
 

 

 

وهً المنطقة التً ٌتواجد فٌها حارس المرمى، ومكن للبعبٌن القفز فً هذه المنطقة طالما أنهم ٌطلقون 

.  الكرة قبل أن ٌهبطوا على أرض الملعب

 : اللاعبٌن والمعدات

لاعبٌن على كل جانب وستة لاعبٌن خارجٌٌن وحارس مرمى واحد،  7رة الٌد القٌاسٌة تضم ألعاب ك 

بدابل، والتً ٌمكن استخدامها دون الحاجة إلى إعلبم الحكم بذلك، أما  7وسٌكون لدى الفرٌق أٌضًا 

معدات لعبة كرة الٌد فهً عبارة عن كرة مصنوعة من الجلد أو المواد الاصطناعٌة، وٌجب أن ٌناسب 

ثوانٍ حٌث  8جمها مع ٌد اللبعب، وبالتالً توجد ثلبثة أحجام تنظٌمٌة لكرة الٌد وهً؛ واحدة لأكثر من ح

عامًا إذ ٌبلػ  16-12سم، والثانٌة للنساء والذكور الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن  52-50ٌبلػ محٌط الكرة 

 60-58ا فوق وٌبلػ محٌطها وم 16سم والثالثة للذكور الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن  56-54محٌط الكرة 

.  سم

 :قوانٌن لعبة كرة الٌد

: من أهم قوانٌن لعبة كرة الٌد نلخصها فً التالً

  ت لاكحد أقصى على أرض الملعب والتبدي 7بد أن ٌتواجد منهم لاعب ولا 14الفرٌق ٌتكون من

. ؼٌر محدودة فٌها

 ٌجب أن ٌبلػ  لاراة، وعبٌن داخل الملعب من قبل حكم المبالاٌوجد مكان مخصص لتبدٌل ال

. عب من أرض الملعبلاالحكم عند خروج ال

  عب الفرٌق المخالؾ لمدة دقٌقتٌن كعقاب فوري ومباشر عند حدوث أي مخالفات أثناء لاٌتم طرد

. اللعب

 عب لاعب البدٌل إلى أرض الملعب قبل خروج اللاعب دقٌقتٌن فً حال دخول اللاٌتم طرد ال

. ؼٌر قانونً إلى أرض المباراةعب بشكل لاالمبدل، أو دخول 

 :يوظٌفته الحكم المٌقات

 ل المباراة لمدةلاعبٌن خلاضا زمن توقؾ اليل حكم الساحة ٌتم حساب زمن المباراة وأي الامن خ

ل اللعب لاحداث خلأل الحكم مسجل الال المباراة، وكذلك من خلاعبٌن خلادقٌقتٌن فً حال طرد أحد ال

. ل المباراة وأحداث اللعب لكرة الٌد أي اضالالذٌن ٌحق لهم اللعب خعبٌن الاٌقوم بتسجٌل عدد ال

 :عدد أشواط لعبة كرة الٌد

من أهم قوانٌن لعبة كرة الٌد ٌتم حساب زمن الشوطٌن فً المباراة التً ٌكون فٌها زمن الشوط الواحد 

دقابق  10نصؾ ساعة ، وخلبل اللعب ٌمكن لكل فرٌق طلب واحد مستقطع وقت كل شوط وهناك وقت 

 5دقابق كل شوط  10فً حال تعادل الفرٌقٌن ٌتم لعب شوطٌن إضافٌٌن مدة , استراحة بٌن الشوطٌن

ت الترجٌح لتحدٌد الفرٌق لادقابق واستراحة بٌنهما لمدة دقٌقة واحدة، وإذا تكرر التعادل ٌتم إجراء رك

. الفابز من الفرٌقٌن

 :بدء لعبة كرة الٌد

عبٌن من منتصؾ لال رمٌة البداٌة التً ٌؤدٌها أحد اللامنتصؾ الملعب من خٌتم اللعب فً كرة الٌد من 

الملعب، والتً تبدأ بعد رمى حكم المباراة لقطعة نقود تحدد أي الفرٌقٌن سٌبدأ المباراة، وفى حال تسجٌل 
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ن أحد الفرٌقٌن هدؾ ٌتم لعب الكرة من منتصؾ الملعب، وكذلك فً حال بداٌة لعب الشوط الثانً وهذا م

أهم قوانٌن لعب كرة الٌد، وهناك العدٌد من التجهٌزات التً ٌجب مراعاتها قبل البدء فً المباراة  

 :تجهٌزات كرة الٌد

خرى، فهً تصنع من مادة صناعٌة لأعب الكرة الٌد تختلؾ عن جمٌع أنواع الكرات المستخدمة فً ال

 (78ص.2016,عرٌبً عودةاحمد ) .مارج 375مع وؼٌر زلق وٌبلػ قطرها لاأو الجلد الؽٌر 

 :هدف اللعبة -5
الهدؾ من كرة الٌد هو تسجٌل نقاط أكثر من الخصم المنافس للفوز بالمباراة، وٌسجل الهدؾ فً كرة  

دقٌقة، إذ تقسّم المدة الزمنٌة  60الٌد عندما ترمى الكرة فً مرمى الخصم، وتستمر لعبة كرة الٌد لمدة 

دقٌقة، إذا انتهى الوقت المخصص  15دقٌقة وبفاصل زمنً  30للعبة إلى فترتٌن تتكون كل فترة من 

دقابق، وإذا كانت النتابج ما تزال  5 -2للمباراة وتعادل الفرٌقان تُلعب الأشواط الإضافٌة بحدّ أقصى 

 (80ص.2016,احمد عرٌبً عودة) .متساوٌة تستخدم ركلبت الترجٌح لتحدٌد نتٌجة اللعبة

  : قواعد كرة الٌد -6
: د قواعد محددة، وهً كما ٌلًللعبة كرة الً

 ٌمكن للبعبٌن الخارجٌٌن لمس الكرة بأي جزء من أجسامهم فوق الركبة  .

 بمجرد حصول اللبعب على الكرة ٌمكنه التمرٌر أو الحٌازة أو التصوٌب .

  ٍإذا كان اللبعب ٌمتلك الكرة، ٌمكنه أن ٌراوغ أو ٌأخذ ثلبث خطوات لمدة تصل إلى ثلبث ثوان

. دون المراوؼة

 سمح فقط لحارس المرمى بالاتصال بأرضٌة منطقة المرمىي .

 سمح لحراس المرمى بالخروج من منطقة المرمى، ولكن ٌجب ألا ٌحتفظوا بالكرة إذا كانوا ي

 (34ص.2001.كمال عبد الحمٌد إسماعٌل).خارج منطقة المرمى

: ممٌزات كرة الٌد  -7
:  تمتاز كرة الٌد بما ٌلً  

أي لاعب فً رٌاضة جماعٌة أخرى ٌحتاج إلى بعض الصفات البدنٌة لاعب كرة الٌد مثله مثل 

الضرورٌة كالسرعة والقوة والمداومة ، كما ٌحتاج إلى استهلبك طاقوي كبٌر من أجل القدرة على إتمام 

.  الوقت المحدد للمباراة بالإضافة إلى 

.  تكٌؾ الأجهزة الوظٌفٌة للمتطلبات الأداء فً كرة 

 ب الجماعٌة التً ٌتمٌز السلوك فٌها بالتنوع والتعدد كرة الٌد من الألعا .

  التحضٌر البدنً الجٌد لتحسٌن مستوى الأداء أثناء المنافسة  .

: النجاح فً كرة الٌد ٌتطلب عوامل التحضٌر البدنً التقنً والتكتٌكً منها 

   حجم التدرٌب مرتفع

  شدة التمارٌن من خلبل حصص التدرٌب عالٌة  .

 ًن التدرٌب والنشاط الاجتماعً للرٌاضً من خلبل تنظٌم متكامل  اٌجاد تکامل ب

  (70ص.1998.كمال دروٌش واخرون). إطارات تقنٌة مؤهلة 
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  :الأبعاد التربوٌة لكرة الٌد  -8
نظرا لما توفره كرة الٌد من مناخ تربوي سلٌم للممارسٌن من الجنسٌن ، فقد أدرجت ضمن مناهج        

المراحل التعلٌمٌة ، إذ أنها تعتبر منهاجا تربوٌا متكاملب ٌكسب التلبمٌذ من خلبل التربٌة البدنٌة فً جمٌع 

درس التربٌة الرٌاضٌة والنشاط الداخلً والخارجً كثٌرا من المتطلبات التربوٌة الجٌدة ، حٌث ٌرجع 

فهً إلى ما تتضمنه من مكونات هامة لها أبعادها الضرورٌة لتكوٌن الشخصٌة المتكاملة للتلبمٌذ ، 

زاخرة بالسمات الحمٌدة ، التً لها انعكاس مباشر على التكوٌن التربوي للتلبمٌذ ، فالتعاون والعمل 

الجماعً وإنكار الذات والقٌادة والتبعٌة والمثابرة والكفاح والمنافسة الشرٌفة واحترام القانون والقدرة 

الخ ... على التصرؾ والانتماء والابتكار 

ٌد مجالا خصبا لتنمٌة القدرات العقلٌة ، وذلك لما تتطلبه فً ممارسٌها من قدرة وتعتبر كرة ال        

الانتباه : على الإلمام بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب ، وهذه أبعاد تتطلب قدرات عقلٌة متعددة مثل 

ما ٌتضمنه الخ ، فحفظ الخطط والقدرة على تنفٌذها ب... والإدراك والفهم والتركٌز والذكاء والتحصٌل 

ذلك من قدرة على التصرؾ و الابتكار فً كثٌر من الأحٌان ٌتطلب من الممارسٌن استخدام قدراتهم 

فعالا للقدرات العقلٌة العقلٌة بفعالٌة وحنكة وجدٌة أي أنها تعتبر ممارسة حقٌقٌة وتنشٌط واقعٌا و

 (36ص.2001.كمال عبد الحمٌد إسماعٌل).المختلفة

  :خصائص لعبة كرة الٌد  -9
تعتبر كرة الٌد من أحدث الألعاب الكبٌرة التً استخدمت فٌها الكرة ، حٌث تتسم بالملبحظة المستمرة 

والتركٌز والاستعداد الدابم ، وتمتلا بالتؽٌٌر المستمر بالأحداث الفردٌة والجماعٌة وضرورة احتكاك 

ه بواسطة سرعة تنقل الكرة اللبعبٌن للتمتع بنشوة الفوز والرؼبة فً رفع مستوى الأداء والحفاظ علً

. إلى منطقة الخصم ، باستخدام المهارات الأساسٌة كالتمرٌر والاستقبال ، التنطٌط ، التصوٌب 

:  وتتمٌز ببعض القوانٌن منها  

  ًعدم الاحتفاظ بالكرة أكثر من ثلبث ثوان .

  عدم المشً بالكرة أكثر من ثلبث خطوات. 

 ا عدم التكرار فً تنطٌط الكرة بعد مسكه. 

  عدم دخول المنطقة المحرمة. 

: أرضٌة المٌدان  - أ

م محدودة بخطوط جانبٌة  20م وعرضها  40تلعب كرة الٌد على مٌدان ذو أرضٌة مسطحة طولها  

. سم مقسمة إلى منطقتٌن متساوٌتٌن  5بٌضاء ، سمكها 

مهاجم  أمتار عن المنطقة المحرمة ولا ٌسمح لأي لاعب 06كل منطقة تحتوي على مرمى ٌبعد بـ 

أمتار المعروفة بمنطقة  07كان أو مدافعا بالدخول إلٌها بالكرة أو بدونها أثناء اللعب وتلٌها إشارة 

أمتار المعروفة بمنطقة تنفٌذ الأخطاء بالإضافة إلى منطقة دخول  09تنفٌذ الرمٌة الحرة ثم منطقة 

. متر من منتصؾ الملعب  4.5وخروج اللبعبٌن المحددة بـ 

 :المرمى  - ب

متر  02وضع المرمً فً منتصؾ كل من خطً المرمى وٌتكون من قابمٌن رأسٌٌن بارتفاع ي 

أمتار من الداخل وعلى بعدٌن متساوٌٌن من ركنً الملعب بحٌث ٌجب أن ٌثبت القابمان  03وباتساع 

ٌجب أن ٌكون الخط الخلفً للقابمٌن منطبقا على ) بالأرض وٌتصلبن من الأعلى بعارضة أفقٌة 

( . لفً لخط لمرمى الحد الخ
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سم مربع مقطع ، ومصنوعة من الخشب  08× سم  08ٌجب أن ٌكون القابمان والعارضة بسمك  

لون أو معدن خفٌؾ أو أي مادة صناعٌة مشابهة وتطلى من جمٌع جوانبها بلونٌن مختلفٌن تماما عن 

وطول  سم 28الخلفٌة للملعب ، وتطلى زواٌا المرمى عند اتصال وٌكون طول كل مستطٌل 

سم ، ٌزود المرمى بشبكة تركب بطرٌقة ما بحٌث لا تسمح بارتداد الكرة  20المستطٌلبت الأخرى 

. مباشرة عند التصوٌب 

( : المادة ، الحجم ) الكرة  - ت

ٌجب أن تكون الكرة مستدٌرة وأن تكون مصنوعة من الجلد أو مادة صناعٌة مماثلة وأن لا ٌكون  

غ ، هذا  470الى  450سم ووزنها من  60إلى  58حٌطها من سطحها شدٌد اللمعان أو أملس ، م

إلى  325سم ووزنها من  50إلى  45بالنسبة للرجال ، أما بالنسبة للئناث فالمحٌط ٌكون من 

 )336ص . 1996.منٌر جرجس ).غ 400

: خصائص لاعب كرة الٌد  -10
ص مع طبٌعة اللعب تتطلب كل رٌاضة سواء كانت جماعٌة أو فردٌة ممن ٌمارسها أن ٌمتاز بخصائ 

فٌها ، حٌث تساهم هذه الخصابص فً تفعٌل الأداء والنتابج وكؽٌرها من الرٌاضات ٌمتاز لاعب 

:  كرة الٌد بمجموعة من الخصابص منها 

: الخصائص المورفولوجٌة  .1

للخصابص المورفولوجٌة دور هام جدا تتوقؾ علٌه الكثٌر من نتابج الفرق خاصة عند فرق  

، حٌث أصبح الاهتمام أكثر بالرٌاضٌٌن ذوي القامات الطوٌلة ، وكرة الٌد من المستوى العالً 

الرٌاضات التً تهتم بطول اللبعب ووزنه ، حٌث ٌتمٌز لاعب كرة الٌد ببنٌة قوٌة وطول القامة ، 

وكذلك طول الأطراؾ وخاصة الذراعٌن والٌد الواسعة وسلبمٌات الأصابع الطوٌلة نسبٌا التً 

.  ة كرة الٌدتتناسب مع طبٌع

: النمط الجسمانً  .2

ان أنسب الأنماط الجسمانٌة لكرة الٌد هو النمط العضلً ولكن هذا لا ٌكفً بل ٌجب أن ٌتمٌز بطول  

الأطراؾ خاصة الذراعٌن مع كبر كؾ الٌد وطول سلبمٌات الأصابع لأن هذا ٌخدم السٌطرة على 

الكرة مع قوة التصوٌب 

من القوة التً توفرها العضلبت ، فإن النمط العضلً هو الأنسب كرة الٌد تعتمد على نسبة معتبرة 

. لمثل هذا النوع من الرٌاضات 

  الطول :

هو أحد الممٌزات الأساسٌة التً ٌجب توفرها فً لاعب كرة الٌد لما له من أهمٌة فً تسجٌل  

ي الدفاع ، الأهداؾ وزٌادة ذروته ، كالارتقاء أثناء التصوٌب فً الهجوم وصد واسترجاع الكرة ؾ

سم وقد فاق طول بعض  188كان  1978فمثلب متوسط الطول فً بطولة العالم بالدانمرك سنة 

. متر فً الاتحاد السوفٌاتً آنذاك  2اللبعبٌن 

  الوزن :

هو أحد المؤشرات الأساسٌة على حركة اللبعب لما له من تأثٌرات على خفة اللبعب لصالح سرعة  

من طول  100حرك الهجومً والدفاعً ، وعادة ٌحسب الوزن بطرح الانطلبق والانتقال خلبل الت

 (26-25ص.1997.كمال عبد الحمٌد). اللبعب
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: لخصائص البدنٌة ا .3

بما أن كرة الٌد تتطلب أن ٌكون اللبعب ذو لٌاقة بدنٌة عالٌة فإن الصفات البدنٌة الأساسٌة للبعب   

.  كرة الٌد ٌجب أن تكون فً مستوى الأداء الجٌد 

كرة الٌد الحدٌثة تتمٌز بالسرعة فً اللعب والمهارة فً الأداء الفنً والخططً ، والقاعدة إن 

. الأساسٌة لبلوغ اللبعب للممٌزات التً تؤهله لذلك هً تنمٌة الصفات البدنٌة 

: وتتمثل الصفات البدنٌة الأساسٌة للبعب كرة الٌد فً  

  لسرعة الحركٌة ، سرعة رد الفعل السرعة الانتقالٌة ، ا: ولها عدة أنواع : السرعة  .

  مداومة قصٌرة المدى ، ومتوسطة المدى ، مداومة : ومن أشكالها ( : الحمل ) المداومة

. طوٌلة المدى 

 القوة السرٌعة ، القوة القصوى ، وقوة التحمل : ومن أنواعها : لقوة ا .

  عنً فً مفهومها العام تعتبر إحدى القدرات الهابلة للؤداء الحركً ، وهً قدرة ت: المرونة

 .أداء الحركات على أقصى مدى لها

 :الخصائص الفسٌولوجٌة  .4

: وتتمثل الخصابص الفسٌولوجٌة فً  

  تكٌؾ مختلؾ أجهزة الجسم وقدرتها على مقاومة التعب .

 قدرة اللبعب على إصدار الإشارات العصبٌة المناسبة لنوع الانقباض العضلً المطلوب للؤداء. 

 الطاقة للجسم ما بٌن الطاقة اللبهوابٌة عند أداء الحركات السرٌعة القوٌة والطاقة  تنوع نظم إنتاج

. الهوابٌة عند أداء الحركات المستمرة لفترة طوٌلة 

  للبعب القدرة على إٌجاد مصادر للطاقة تسمح له بالمحافظة على قدرته خلبل المقابلة وذلك

 .بتأخٌر ظهور أعراض التعب 

  التنفسً والدورينمو وتطور الجهازٌن . 

 :الخصائص الحركٌة  .5

:  تلعب الصفات الحركٌة دورا هاما وفعالا فً الأداء الحركً السلٌم وتتمثل فً  

: التوازن 

ٌرتبط بسلبمة الجهازٌن العصبً والعضلً وبجهاز التوازن خلؾ الأذن وهو ضروري للؤداء فً 

. كل الحركات والقفزات 

 :الرشاقة  

. لسرعة والقوة والتوازن والمرونة ، وٌكمن دورها فً التحكم بالكرة وهً مركبة من صفات ا 

ٌعنً قدرة اللبعب على إدماج أنواع من الحركات فً وقت واحد ٌتسم  ( :التوافق ) التنسٌق  

 (220ص.1996.محمد صبحً حسن) .بالانسٌابٌة وحسن الأداء

 :الخصائص النفسٌة  .6

: هً  فسٌة هامةٌتمٌز لاعب المستوى العالً بثلبث صفات ن 

 المواجهة والمثابرة للانتصار :
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ٌتمٌز لاعب كرة الٌد بحب المواجهة و أخذ المسؤولٌة و إعطاء ما ٌملك من إمكانٌات لتحقٌق  

. الانتصار والفوز على الخصم 

  التحكم فً كل انفعالاته :

ض على اللبعب نظرا لخاصٌة لعبة كرة الٌد التً تتمٌز بالاحتكاك بٌن اللبعبٌن ، فإن ذلك ٌفر 

التحكم فً انفعالاته لأن ذلك ٌجعله أكثر حضورا ذهنً وبدنً فً المقابلة وكذلك التركٌز لتحقٌق 

.  الهدؾ الجماعً وهو الفوز

  الدافعٌة  :

حب الانتصار والفوز ٌجعل اللبعب أكثر دافعٌة وتحفٌز ولقد أثبتت الشواهد والبحوث المتعددة أن 

مات الخلقٌة والإرادٌة ٌظهرون بمستوى ٌقل عن مستوى قدراتهم اللبعبٌن اللذٌن ٌفتقدون للس

منٌر ) .الحقٌقٌة ، كما ٌسجلون نتابج أقل من المستوى فً النواحً البدنٌة المهارٌة وكذلك الخططٌة

 (374ص.1996.ابراهٌم جرجس

 :أهداف كرة الٌد  -11
والإقبال المتزاٌد علً تعتبر كرة الٌد من الأنشطة العامة لدى الشباب نظرا للبهتمام الكبٌر  

ممارستها وهو الشًء الذي ٌدل بوضوح على أنها تستجٌب للعدٌد من حاجٌاتهم الضرورٌة التً 

تساعدهم على النمو الجٌد والمتوازن وانطلبقا من هذا لاحظنا أنه من الضروري توضٌح التأثٌرات 

ل عدة جوانب عند الفرد الاٌجابٌة لهذه الرٌاضة والتً لا تقتصر على جانب معٌن فحسب بل تشم

: منها الجانب النفسً والبدنً ، العلمً والعقلً والاجتماعً والتربوي ومن هذه التأثٌرات 

  تساهم فً تطوٌر الجانب البدنً للشباب وذلك بتحسٌن وتطوٌر العدٌد من الصفات البدنٌة

. الخ ... كالسرعة ، القوة ، التحمل ، المرونة ، الرشاقة ، المقاومة 

 قا من تحسٌن الصفات البدنٌة المذكورة فإنها تحسن من قوام الجسم مما ٌعطً لشباب انطلب

. مظهرا جمٌلب ٌسمح لهم بالتخلص من الإحساس بالنقص الذي ٌنجم عن الضعؾ البدنً 

  تنمً عند الشباب روح تقبل النقد والاعتراؾ بالخطأ واحترام قرارات المدرب والحكم .

 عة والإرادة من خلبل تعود اللبعب على منافسة الخصم أثناء تساهم فً تنمٌة صفتً الشجا

.  المبارٌات وتخلصه من التردد والخجل والأنانٌة 

  تعود اللبعب على الانضباط والنظام من خلبل التزامه ببرنامج التدرٌب والمنافسة المستمرة .

  الجانب الصحً إذ تساهم فً توجٌه الطاقة عند الشباب توجٌها سلٌما ٌعود بالفابدة خاصة من

تمتص ما لدٌه من الطاقة الذي ٌساهم فً التخفٌض من دوافعهم الجنسٌة والعدوانٌة التً تكون 

.  سببا فً الكثٌر من التصرفات السٌبة إذا ما تركت من ؼٌر ضبط وتوجٌه 

  تساعد اللبعب على تنمٌة الذكاء والتفكٌر انطلبقا من المواقؾ العدٌدة التً تصادفه أثناء

 .افسةلمنا

  ً(75ص.1999.کمال دروٌش وآخرون)  .تكسب اللبعب الثقة بالنفس والأمن والتقدٌر الاجتماع 

:   الٌد كرة قانون -12

  الملعب (1

 : الملعـب .1
.  الجانبٌـان الخطان ٌسمٌان الطولٌان الخطـان ، متراً  20 وعرضه مترا 40 طوله الشكل مستطٌل ٌكون

 منطقتٌن الملعـب ٌشمل ،(  والداخلً الخارجً المرمى خط)  المرمى خطا ٌسمٌان العرضٌان الخطـان

.   المرمى خط إلى الموازي الوسط خط بواسطة نصفٌن إلى مقسمة اللعب وساحة للمرمى
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.  الفرٌقٌن أحد لصالح حال بأي اللعب منطقة أبعـاد شروط أو الملعب أرضٌة مواصفات تؽٌٌر ٌجوز لا

 ومترٌن الجانبً الخط خلؾ واحدا متر الأقل على لملعـبا حدود خارج أمان مسافة ترك ٌجب:  تعلٌق 

.  الخارجً المرمى خط خلؾ

 :المرمى   .2
ٌجب أن ٌوضع كل مرمى فً منتصؾ خط المرمى الخارجً وٌكون قٌاسه من الداخل مترٌن للبرتفاع  

 .، وثلبثة أمتار للعرض 

قٌة وٌجب أن ٌكون الحد ان بواسطة عارضة أؾابما المرمى بإحكام بالأرض وتربطٌجب أن ٌثبت ق 

ٌجب أن ٌكون القابمـان والعارضـة مـن مقطع . الخارجً للقابمٌن على الحد الخارجً لخط المرمى 

( مثلبً الخشب أو المعدن الخفٌـؾ أو أٌـة مـادة صناعٌة مشابهة ) سم ومـن مـادة واحـدة  8× سم 8مربع 

 .فان تماماً عن لون المنطقة الواقعة خلفه ، وٌجـب أن تطلـى كافـة جوانبه بلونٌن متباٌنٌن ٌختل

وٌكون كل من المستطٌلبت الأخرى . سم  28التقاء القابمٌن بالعارضة بلون واحـد ولمسافة تطلى زواٌا  

ح بالارتداد المباشر للكرة سم ، وٌجب أن توضع لكل مرمى شبكة تربط به بطرٌقة لا تسم 20بطول 

 .ة إلٌها المرم

 :امتار  3بخط طوله تحدد منطقة المرمى   .3
وٌوصـل طـرفـا ( . تشمل القٌاسـات عـرض الخطـوط) ه أمتار مـن خـط المرمى وموازاً ل 6وعلى بعد 

أمتار تقـاس مـن الزاوٌة  6الخـط مـن الجهتٌن بخط المرمى بربعـً دابرتٌن نصـؾ قـطـر كـل منهما 

عـرؾ بخط منطقة المرمى وتشكل حافته وهـذا الخـط بكاملـه ي. الخلفٌة الداخلٌـة لـقـابمً المرمى

 .الخارجٌة حدود منطقة المرمى 

 :امتار بشكل متقطع  9ٌرسم خط الرمٌة الحرة   .4
امتار  3سم ، وٌرسم على بعد  15بحٌث ٌكون كل من الأجزاء المتقطعة من الخط والفراؼات بٌنهما  

 .خارج خط منطقة المرمى وموازٌا له

أمتار من الحد الخلفً لمنتصؾ خط كل  7حد وٌكون على بعد متر وا امتار 7إن طول خط الـ  .5

 .مرمى وموازٌا له

أمتار من الحد الخلفً لمنتصؾ  4، ٌكون على بعد  سم 15إن طول خط حارس المرمى   .6

 . خط المرمى وموازٌا له 

 . بٌن منتصؾ خطً الجانب ٌربط خط الوسط  .7

داخل الملعب وخارجه  نوازًٌعلً جهتً خط الوسط برسم خطٌن مت تحدد منطقة التبدٌل  .8

سم وعلى بعد أربعة أمتار ونصؾ من خط الوسط  15ومتعامدٌن على خط الجانب طول كل منهما 

 .من الجهتٌن

 5الملعب جزءاً من المنطقة التً تحددها وٌجب أن تكون واضحة وٌعرض  تعد جمٌع خطوط  .9

 .سم

احمد عرٌبً ).هماسم متوافقا مع 8المرمى بٌن القابمٌن  ٌجب أن ٌكون عرض خط  .10

 (304-301ص.2016,عودة
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 زمن المباراة  (2
دقابق بٌنهما لجمٌـع فـرق  10دقٌقـة مـع راحة  30إن زمـن المباراة ٌشمل شوطٌن كل منهما   .1

ٌسمح للحكمٌن تقصٌر فترة الراحة بعد موافقة . سنة فما فوق  18الرجال والنساء الذٌن بأعمار 

 .ربٌسً الفرٌقٌن

اراة بصافرة حكم الساحة لأداء رمٌة الإرسال وٌنتهً بإطلبق المؤقت إشارة ٌبـدأ زمـن المب  .2

النهاٌة ، ٌجـب معاقبة جمٌع المخالفات والتصرفات ؼٌر الرٌاضٌة التً ٌتم ارتكابها ضمن وقت 

 . المباراة حسب ما هو مقرر حتى وأن أعطى المؤقت إشارة النهاٌة 

أمتار وبعد التحقق من  7ذا كان هناك رمٌة حرة أو رمٌة حكم الساحة فقط هو الذي ٌنهً فترة اللعب إ

 .النتٌجة 

 .بعد فترة الراحة ٌؽٌر الفرٌقان نصفً الملعب   .3

الحكمان وحدهما هما اللذان ٌقرران متى ٌجب إٌقاؾ زمـن اللعب ومتى ٌجب ان ٌستأنؾ ثانٌة ؟   .4

 . وهما اللذان ٌطلبـان مـن المؤقت إٌقاؾ ساعة الوقت وتسٌٌرها ثانٌة 

ٌنبه الحكم المؤقت عندما ٌجب إٌقاؾ ساعة التوقٌت وذلك بإطلبق ثلبث صافرات قصٌرة مع إشارة 

ٌجب إطلبق الصافرة دابما كإشارة لاستبناؾ  Tمربٌة بالٌدٌن تتم بوضع الساعدٌن على شكل حرؾ 

 اللعب ثانٌة بعد الوقت المتقطع 

أن ٌـدار مـن قبـل المؤقت وإلا فتستعمل  ٌحبذ استعمال جهاز توقٌت واضح للجمهـور شـرط: تعلٌق 

 .ساعة توقٌت منضدٌه أو ٌدوٌة 

ٌجب أن توقؾ ساعة التوقٌـت مـن قبـل المؤقت عند إعلبن الحكم عن وقت مستقطع وتستمر بالعمل  

 .عندما ٌصفر لاستمرار اللعب ثانٌة

المؤقت انتظار نتٌجة امتار قبل انتهاء فترة اللعب فٌجب على  7إذا احتسبت رمٌة حرة أو رمٌة   .5

 .الرمٌة قبل أن ٌعطً إشارة الانتهاء حتى إذا كان زمـن المباراة قد أنتهً

إذا ثبت للحكمٌن أن المؤقت قد انهى اللعب مبكرا فٌجب علٌهما إبقاء اللبعبٌن فً الساحة   .6

 .واستبناؾ اللعب لفترة الوقت المتبقً 

ند توقؾ اللعب ، أما إذا أنهى الشوط الأول متأخرا ٌجب أن تُعطى الكرة للفرٌق الذي كانت بحوزته ع 

 .فٌجب تقلٌل زمن الشوط الثانً بقدر تلك الزٌادة 

ٌعً بالتعادل حالة نص تعلٌمات البطولة على تحدٌد فابز فً المباراة وأنتهً وقت المباراة الطب .7

 .دقابق لإختٌار رمٌة الإرسال أو نصؾ الملعب  5دتها تجرى قـرعة بعـد راحة م

وٌتم تبادل نصفً الملعب بعد فترة ) دقٌقة بالنسبة لكافة الفرق  5×  2تكون فترة الوقت الإضافً الأول  

إذا أستمر التعادل بعد الوقت الإضافً الأول ، فٌجـب لـعـب وقـت إضافً ( . راحة مددتها دقٌقة واحدة 

 5×  2فً الثانً من قت الإضاٌتكون الو. قرعة جدٌدة  دقابق وٌتم إجراء 5ثان بعد فترة راحة مدتها 

 .دقٌقة بعد فترة راحة مددتها دقٌقة واحدة بٌنهما 

 .إذا أنتهً الوقت الإضافً الثانً بالتعادل فٌجب إتباع الشروط الخاصة بتلك البطولة لتحدٌد الفابز  

 (المستقطع  الوقت) وكم ٌستؽرق إٌقاؾ الوقت  ٌقرر الحكمان متى: الوقت المستقطع   .8

 :ستقطع إجباري عند الوقت الم

  فرض الإٌقاؾ لمدة دقٌقتٌن أو الاستبعاد أو الطرد . 

  أمتار  7احتساب رمٌة . 
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  ًمنح وقت مستقطع فرق . 

  وجود خطأ تبدٌل أو عند دخول لاعب إضافة إلى ساحة اللعب. 

  المٌقاتً أو الممثل الفنً للبتحاد انطلبق صوت صافرة من. 

 (307-304ص.2016,احمد عرٌبً عودة).8. 17لحكمٌن طبقا للمادة عندما ٌكون التشاور ضرورٌا بٌن ا 

 الكرة  (3
ٌجب أن تكون الكرة مستدٌرة ومصنوعة من الجلد الصناعً وأن تكون مادتها الخارجٌة ملساء   .1

 .  أو لامعة

ان حجم الكرات ، أي المحٌط و الوزن التً تستخدم من قبل التصنٌفات المختلفة للفرق تكون  .2

لفـرق الرجـال ( للبتحاد الدولً لكرة الٌد 3رقم  حجم) ؼم  475. 425سم و  60ـ  54:كالاتً 

 (. حدود العمـر تـقـرر مـن قبـل الاتحادات المحلً) والشباب 

حدود )لفرق النساء وللفتٌان ( ة الٌد للبتحاد الدولً لكر 2حجم رقم ) ؼم  375 325سم و  56.54

 ( .العمر تقرر من قبل الاتحاد المحلً 

للبتحاد الدولً لكرة الٌد للفرق الأصؽر سنا للبنٌن  1ؼـم حـجـم رقـم  330.  290سم و  52. 50 

 . حـدود العمـر تـقـرر مـن قـبـل الاتحاد المحلً ) والبنات 

أن محٌط ووزن الكرات التً تستخدم فً كرة الٌد المصؽرة ؼٌر مجدة فً قواعد اللعبة : ملبحظة  

 .النظامٌة

ة ٌجب ان تتوفر كـرتٌن قانونٌتٌن على الأقـل ، الكـرة أو الكرات الاحتٌاطٌة ٌجب لـكـل مـبـارا  .3

 . أن تكون عند طاولة المٌقاتً مباشرة خلبل المباراة

وفً مثل هذه الحالات ٌجب على الحكمٌن وضع . ٌقرر الحكمان متى تستخدم الكرة الاحتٌاط  .4

 .نب أخذ الوقت المستقطعالكرة الاحتٌاط بسرعة وذلك لتقلٌل الانقطاعات ولتج

البند التاسع من  2المنصوص علٌها ) فً المسابقات العالمٌة والمبارٌات الدولٌة الرسمٌة   .5

ٌجب استخدام الكرات الرسمٌة تحمل شعار الاتحاد الدولً ( القانون الأساسً للبتحاد الدولً 

 (308ص.2016,احمد عرٌبً عودة).لكرة الٌد 

 اللاعبون (4
لاعباً مسجلٌن فً استمارة التسجٌل ، وٌجب أن ٌكون للفرٌق حارس  14 ٌتكون الفرٌق من  .1

 . مرمى مهما كانت الأحوال 

أما ( لاعبٌن وحارس مرمى  6) ٌسمح لسبعة لاعبٌن فقط بالحضور داخل الملعب فً وقت واحد 

 .الباقون منهم لاعبون بدلاء 

ربعة إدارٌٌن بالحضور فً منطقة التبدٌل ، واللبعبٌن الموقوفٌن وا ءلا ٌسمح لؽٌر اللبعبٌن و البدلا

وٌجب إدراج أسـم أحـد هـؤلاء الإدارٌٌن فً استمارة التسجٌل لٌكون مسبولاً عن الفرٌق وله وحده الحق 

 . فً التكلم مع المسجل أو المؤقت ، وكذلك مع الحكام فً الحالات الضرورٌة وطلب الوقت المستقطع

لواحد فً بداٌة المباراة عن خمسة لاعبٌن على أن ٌدرج ٌجب أن لا ٌقل عدد لاعبً الفرٌق ا  .2

لاعبا فً أي  12أسم أحدهم كحارس مرمى فً استمارة التسجٌل ، وٌمكن تكملة الفرٌق إلى 

وقت أثناء المباراة بما فً ذلك الوقت الإضافً، ٌستمر اللعب حتى إذا نقص عدد لاعبً الفرٌق 

 .الواحد عن خمسة 

ب كان حاضراً عند إطلبق الحكم صافرة البداٌة وكان مسجلب فً ٌعطى حق اللعب لكل لاع  .3

 .استمارة التسجٌل 
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ٌمكن أن ٌدخل أي لاعب مؤهل للعب فً أي وقت من مكان التبدٌل الخاص به أما اللبعبون الذٌن  

ٌحضرون بعد ابتداء المباراة فلب ٌحق لهم الاشتراك فً اللعب الا بعد أن ٌسمح لهم المسجل أو المؤقت 

 .وإذا دخل الملعب لاعـب ؼـٌـر مـؤهـل للعب فٌجب أن ٌستبعد وتعطى رمٌة حرة ضد فرٌقه. ذلك ب

ٌسمح للبعبٌن البدلاء بالاشتراك فً اللعب فً أي وقـت أثناء سٌر المباراة ولأي عدد من   .4

المرات دون إخبار المؤقت أو المسجل طالما أن المستبدلٌن قد ؼادروا الملعب وهذا ٌشمل 

 . لمرمى أٌضا حارس ا

 .إن الدخول والخروج من الملعب ٌجب أن ٌتمـا مـن خـط منطقة التبدٌل المؤشرة الخاصة بالفرٌق

ن من منطقة التبدٌل إلى ٌجب أثناء الوقت المستقطع أخذ موافقة الحكام قبل دخول أشخاص آخري 

 .الملعب

لمخالفته قاعدة التبدٌل ما لم  ٌعاقب اللبعب الذي ٌترك أو ٌدخل الساحة بصورة ؼٌر صحٌحة: تعلٌق 

 .ٌكن قد ترك الساحة بصورة ؼٌر متعمدة 

ه البدٌل الملعب إضافة إلى ذلك ة حـرة للتبدٌل الخاطا، من المكان الذي دخل منتعطى رمً  .5

 .وقؾ اللبعب لمدة دقٌقتٌن ي

وٌستأنؾ اللعب  إذا حدث التبدٌل الخاطا أثناء توقؾ اللعب فٌتم إٌقاؾ اللبعب المخالؾ لمدة دقٌقتٌن 

 . بالرمٌة التً توقؾ اللعب لأجلها 

إذا حدث خلبل أو بعد التبدٌل الخاطا تصرؾ ؼٌر رٌاضً أو اعتداء واضح ٌعاقب اللبعب المخالؾ 

 . بالاستبعاد للحالة الأولى وبالطرد للحالة الثانٌة

قتٌن وتبعاً لذلك ٌجب إذا دخـل لاعب إضافة إلى الساحة خلبفا لقواعد اللعب فٌتم إٌقافه لمدة دقً  .6

إذا دخل الملعب لاعب موقوؾ . على أحد اللبعبٌن أن ٌؽادر عوضاً عنه الساحة لمدة دقٌقتٌن 

قبل أن تنتهً مدة الإٌقاؾ فٌجب أن ٌعاقب مرة أخرى بإٌقاؾ لمدة دقٌقتٌن وٌخرج لاعب آخر 

 .مدة الزمن المتبقً للئٌقاؾ الأول 

من  ب الذي ٌترك ساحة الملعب ، وفً حالة رفضه ذلك ٌقرر الحكاموٌقرر إدارٌو الفرٌـق مـن هـو اللبع

 . هو اللبعب الذي ٌترك الساحة 

ٌجب أن ٌرتـدي لاعبـوا الساحة لكـل فـرٌـق زٌـا مـوحـد اللـون ، ولكنه تخالؾ زي كل من   .7

 ، تكون أرقام اللبعبٌن على الظهر 20  -1حارس مرمى الفرٌقٌن وٌحمل اللبعبون الأرقام من 

وٌجب أن ٌكون لون الأرقام مؽاٌرا . سم على الأقل  10سم على الأقل وعلى الصدر  20بحجم 

 . وواضحاً بالنسبة إلى ملببس اللبعبٌن ، كما ٌجب على اللبعبٌن ارتداء الأحذٌة الرٌاضٌة 

يء فٌه لا ٌسمح بلبس الساعات أو المعاصم أو الخواتم أو السلبسل أو النظارات ؼٌر المثبتة وكذلك أي ش

خطورة على اللبعبٌن ، ولا ٌسمح للبعبٌن المخالفٌن لهذه الشروط بالاشتراك فً اللعب ما لم ٌزٌلوا كل 

 .ما هو مخالؾ 

 .ن ٌكون لونه مخالفا للون القمٌصسم حول الذراع وأ 4ٌجب على ربٌسً الفرٌقٌن ربط شرٌط بعرض  

 :ملبحظات 

 ي ساحة اللعب فً جمٌع الحالات ٌجب أن ٌبقى الفرٌق ناقصا ؾ. 

 ى المدرب إخراج قاؾ وعندما ٌكون هناك وقت مـتبق للبعب الموقوؾ ٌجب علفً حالات الإي

 .لاعب ٌختاره للوقت المتبقً 
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  إذا رفض المدرب إخراج لاعب ٌتوجب على الحكام حٌنبذ القٌام بذلك. 

 خطأ هذه العقوبة ٌجـب أن تسجل فً استمارة التسجٌل ضـد اللبعـب الـذي أرتكـب ال. 

 : والعرض عدم وقوع المدرب أو الإداري بإشكالات ندرج الملبحظات الآتٌة  

  ٌجب أن ٌكون مع أحد الإدارٌٌن المسبولٌن عن الفرٌق دفتر ملبحظات خاص . 

  ٌسجل رقم اللبعب الموقوؾ ووقت إٌقافه. 

 هم من قبل ساعة توقٌت لضبط وقت الإٌقاؾ وتهٌبة اللبعب أو بدٌله لدخول الملعب بعـد إبلبغ

 . الطاولة 

  إشراؾ أحد الإدارٌٌن الأربعة على عملٌة التبدٌل لفرٌقه لأننا نلبحظ فً بعض الأحٌان اندفاع

اللبعب للدخول إلى ساحة اللعب قبل خروج زمٌله أو دخولـه مـن ؼٌر المكان المخصص 

 . للتبدٌل 

ادر الساحة فورا وبشكل إذا كان اللبعب ٌنزؾ أو هنالك دم على جسمه أو قمٌصه فٌجب ان ٌػ  .8

لكً ٌتم تضمٌد الجرح ووقؾ النزٌؾ وإزالة الدم من ( ومن خلبل تبدٌل طبٌعً ) طوعً 

وٌجب على اللبعب عدم العودة إلى الساحة حتى ٌتم ذلك اللبعب الذي لا ٌتبع تعلٌمات . قمٌصه 

د عرٌبً احم).الحكام المتعلقة بهذا الأجراء ٌعـد مذنبا بارتكاب التصرؾ ؼٌر الرٌاضً

 (321ص.2016,عودة

 الحكام  (5
 . ٌدٌر كل مباراة حكمان لهما نفس الحقوق ٌساعدهما مسجل ومؤقت   .1

 . ت دخولهم مبنى الملعب وحتى مؽادرتهم إٌاه الحكمٌن لسلوك اللبعبٌن ابتداء من وقتبـدأ مراقبة   .2

ٌقرران آٌة كرة ٌفحص الحكمان قبـل ابتداء اللعب أرض الملعب والأهداؾ والكرات وهما اللذان  .3

 . ٌجب أن تستخدم وي حالة أي خلبؾ بٌنهما ٌنفذ قرار الحكم الأول 

كذلك ٌتأكد الحكمـان مـن حـضـور الفرٌقٌن بالزي المطلوب ، كما ٌقومان بفحص استمارة التسجٌل 

ولٌة وأدوات اللبعبٌن ومنطقة التبدٌل ، إضافة إلى ذلك ٌتأكدان من وجود هوٌة الإدارٌٌن المكلفٌن بمسا

 .فرقهم ، وٌجب تصحٌح أي مخالفة للقانون

 .ٌقـوم الحكم الأول بإجراء القرعة قبـل بـدء المباراة وبحضور الحكم الثانً وربٌسً الفرٌقٌن   .4

عند بداٌة المباراة ٌكون الحكم الثانً حكم ساحة ، وٌتخذ مكانه خلؾ الفرٌق الذي ٌؤدي رمٌة   .5

 .الإرسال فً نصؾ الساحة التابعة لهم 

ٌبدأ حكم الساحة المباراة بصافرة لأداء رمٌة الإرسال وٌصبح حكم المرمى عندما ٌحصل الفرٌق الآخر 

 .على الكرة وٌتخذ مكانه على خط المرمى فً نصؾ ملعبه 

وٌبدأ الحكم الآخر كحكم مرمى عند خط المرمى الخارجً الأخر وٌصبح حكم ساحة عندما ٌستحوذ  

 . ، ٌجب على الحكمٌن تبادل نصفً الملعب بٌن حٌن وآخر أثناء المباراة الفرٌق الذي بجانبه على الكرة

ٌجـب أن تـدار المباراة مـن قـبـل نـفـس الحكمٌن من حٌث المبدأ وهما مسبولان عـن إدارة   .6

 المباراة طبقا لقانون اللعبـة وٌجب علٌهمـا معاقبة المخالفات 

إدارة المباراة حتى النهاٌة تدار المباراة من قبل الحكم  فً حالة عدم تمكن أحد الحكمٌن من الاستمرار فً

 . الآخر فقط 

 : من الواجبات الأساسٌة لحكم الساحة أن ٌصفر فً الحالات الآتٌة   .7

 عند أداء رمٌة الإرسال . 

  أمتار 7عند أداء رمٌة الـ . 

 عند أداء جمٌع الرمٌات طبقاً للقانون . 
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  الوقت المستقطع. 

 :صافرته وٌطلق حكم المرمى  

 عندما ٌتم تسجٌل هدؾ . 

 .العقوبة تنفذ العقوبة الأشد  إذا أتفق الحكمان حول الفرٌق الذي ٌجب معاقبته واختلفا حول نوع  .8

أ واختلفا حول الفرٌق الذي ٌجب فرتٌهما فً وقت واحد عند وقوع خطإذا أطلق الحكمان صا  .9

من قبل حكم الساحة ٌستأنؾ اللعب  وبعد إشارة واضحة. معاقبته ٌنفذ دابما قرار حكم الساحة 

 .بصافرة 

. والطرد  ذلك الإنذارات والإٌقاؾ و الاستبعادٌـعد الحكمـان مسبولٌن عن تسجٌل الأهداؾ وك  .10

وإذا حدث شك حول صحة احتساب الوقـت . كلب الحكمٌن مسبولان عـن مـراقبـة زمـن المباراة   .11

 .بصحة زمن اللعب  مـن قـبـل المؤقت ٌتخذ الحكم الأول وحده القرار

 .بعد انتهاء المباراة ٌكون الحكمان مسبولٌن عن اكتمال استمارة التسجٌل بشكل منظم وصحٌح  .12

كما ٌجب أن ٌدرج فً استمارة التسجٌل سبب الاستبعاد سواء كان خارج الملعب أو بسبب مخالفة ضد  

 .الحكام وكذلك حالات الطرد 

لـى أسـاس مـراقبتهم سٌر اللعب نهابٌة ، ولكن ٌمكن تكـون قـرارات الحكام التً ٌتخذونها ع  .13

الاعتراض على القرارات التً تتعارض مع قانون اللعبة وخلبل اللعب ٌحق فقط لربٌسً الفرٌقٌن 

 . مخاطبة الحكام 

ولكن ٌجب على الحكام بذل كل الجهود . ٌحق لكلب الحكمٌن إٌقاؾ اللعب إٌقافاً مؤقتاً أو نهابٌاً  .14

 .رار اللعب قبـل اتخاذ قرار إلؽابها الممكنة لاستم

 (334 333ص ص.2016,احمد عرٌبً عودة).ٌخصص الزي ذو اللون الأسود للحكام   .15

 المسجل والمؤقت  (6
وٌراقب ( اللبعبون المسجلة أسماؤهم فقط مؤهلون للمشاركة ) ٌفحص المسجل استمارة الفرٌق   .1

أو الموقوفٌن المسجل مسبول عن استمارة مع المؤقت اللبعبٌن الذٌن ٌصلون بعـد بداٌة المباراة 

 ( .الأهـداؾ حالات الإنذار والإٌقاؾ والاستبعاد والطرد ) التسجٌل وٌسجل أحداث المباراة 

 : ٌراقب المؤقت   .2

 ( . ب إٌقاؾ الساعة وتسٌٌرها ثانٌة ٌقرر الحكمان متى ٌج)زمن اللعب 

 عدد اللبعبٌن والإدارٌٌن على مقاعد التبدٌل . 

 الذٌن ٌحضرون متأخرٌن لؽرض تكملة الفرٌق ، بالتعاون مع المسجل  اللبعبٌن 

 دخول وخروج اللبعبٌن البدلاء . 

  دخول اللبعبٌن الذٌن لا ٌحق لهم الاشتراك فً اللعب. 

  زمن إٌقاؾ اللبعبٌن 

 . ٌوقؾ المؤقت المباراة فً نهاٌة الشوط الأول وفً نهاٌة المباراة بإعطاء إشارة واضحة 

ن ٌبلػ المؤقت إداري الفرٌقٌن بزم( وقت مستقطع ) ن هناك توقؾ فً زمن اللعب عندما ٌكو  .3

 ( . إلا فً حالة استخدام ساعة مربٌة) المباراة الذي مضى وبالزمن المتبقً من اللعب 

 .ٌخـبر المؤقت اللبعـب الموقـوؾ أو إداري الفرٌـق عـنـد انتهاء زمـن الإٌقاؾ  .4

 نتٌجة المباشرة للرمٌـة فعلـى المؤقت إعطاء إشارة النهاٌةإذا كـان لابـد مـن انتظار ال  .5

عند دخول الكـرة المرمـى بـدون مخالفة عندما لا ٌكون مهمـا أن تلمـس العمود او عارضة   .6

 .المرمى او حارس المرمى او اللبعب المدافع 

 . إذا لم تدخل الكرة المرمى أو عند تمرٌرها   .7
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أمتار فٌجب المعاقبة علٌها  7ة الـ فٌذ الرمٌة الحرة أو رمًخلبل تن ل أوأخطاء قب عند ارتكاب .8

 (336ص.2016,احمد عرٌبً عودة).ومن ثم إعطاء إشارة النهاٌة

 لعب الكرة  (7
 :ٌسمح للبعب بما ٌلً  

باستعمال الٌدٌن والذراعٌن والرأس والجذع والفخذٌن والركبتٌن للعب الكرة بأي أسلوب ولأي   .1

 . افها أو مسكها أو ضربها بالقبضة أو الٌد المفتوحةاتجاه وذلك برمٌها أو لإٌق

 . ثوان حتى ولو كانت الكرة مستقرة على الأرض 3بالاحتفاظ بالكرة لفترة زمنٌة لا تزٌد عن   .2

 :خطوات ، وتحتسب الخطوة تمت عنده 3بالتحرك بالكرة بما لا ٌزٌد عن   .3

  ٌقوم بنقل قدمه من مكان إلى آخر رفع القدم وإنزالها عندما تكون قدما اللبعب على الأرض أو 

 م ٌلبمس الأرض بالقدم الأخرى عندما ٌلبمس اللبعب الأرض بقدم واحدة وٌستلم الكـرة ث. 

 دم أو ٌلبمس الأرض بالقدم للبعب الأرض بعد قفزة وبعدها ٌحجل بنفس القعندما تلبمس قـدم ا

 . الأخرى 

 ا ٌرفع إحدى القدمٌن ثم ٌنزلها على عندما تلبمس قدما اللبعب فً آن واحد بعد قفزة وبعده

 . الأرض أو أن ٌنقل القدم من مكان لآخر 

عندما تحرك أحـد القدمٌن من مكان إلى آخر ٌسمح بنقل القدم الثانٌة إلى الموقع الثانً للقدم : تعلٌق

 .الأولى 

 :أثناء الوقوؾ أو الركض  .4

 كلتً الٌدٌن تنطٌط الكرة مرة واحدة على الأرض ثم مسكها بٌد واحدة أو ب  . 

  طبطبة الكرة بٌد واحدة أو دحرجتها على الأرض بٌد واحدة ثم معاودة مسكها بٌد واحدة أو

 3وعندما ٌمسك اللبعب الكرة بٌد واحدة أو بالٌدٌن ٌسمح له بأخذ ما لا ٌزٌد عن . بالٌدٌن 

 .ثوان  3خطوات أو حملها لمدة لا تزٌد عن 

 لامس اللبعـب الـكـرة بـاي جـزه مـن جـسـمه وٌوصلها إلى تبدأ الطبطبة أو الدحرجة بعـد أن ي

 .الأرض 

  ٌسمح للبعب أن ٌمس الكرة وٌطبها وٌمسكها ثانٌة بعد أن تكون قد لامست لاعباً آخر أو هٌكل

 .المرمى 

 .تسلٌم الكرة من ٌد إلى أخرى   .5

 .تمرٌر الكرة أثناء الركوع أو الجلوس أو الرقود   .6

وهذا لا ٌنطبق على حارس المرمى وهو داخل . ي مستقرة أو متدحرجةالارتماء على الكرة وه  .7

 . منطقته

 : لا ٌسمح للبعب بما ٌلً 

  لمس الكرة أكثر من مرة واحدة إلا إذا لمست الكرة الأرض أو لاعباً آخر أو أحـد قـابمً المرمى

 .لا توقـع العقوبـة عنـد الارتباك فً المسك . أو العارضة

تباك فً المسك عندما ٌحاول اللبعب مسك الكرة أو إٌقافها ولا ٌتمكن من السٌطرة ٌحدث الار: تعلٌق  

 . علٌها 

لا ٌعاقب اللبعب الذي لم ٌستفد . ن المنافس لساق أو القدم إلا إذا كانت موجهة مملبمسة الكرة با  .8

 .هو أو فرٌقه من مخالفة المادة 

  لعب الكرة عمدا فوق خط الجانب أو خط المرمى الخارجً .9
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ٌستثنى من ذلك حارس المرمى داخل منطقة مـرمـاه عندما ٌفشل فً السٌطرة على الكرة فٌلعبها فوق 

 ( . رمٌة المرمى ) خط مرماه الخارجً 

استبعاد الكرة من حوزة الفرٌق دون محاولة واضحة للهجوم أو محاولة تسجٌل هدؾ وهذا هو   .10

 .ذي كانت فٌه الكرة عندما أوقؾ اللعب اللعب السلبً وٌعاقب علٌه برمٌة حرة من المكان ال

 (317 316ص ص.2016,احمد عرٌبً عودة). لا ٌتوقؾ اللعب إذا لمست الكرة الحكم داخل الملعب   .11

 الاخطاء والسلوك غٌر الرٌاضً  (8
 :ٌسمح للبعب بما ٌأتً 

 استخدام الٌدٌن والذراعٌن للبستحواذ على الكرة   .1

 .الواحدة المفتوحة ومن أي اتجاه  إبعاد الكرة عن اللبعب المنافس بالٌد  .2

 .اعتراض المنافس بالجذع حتى إذا لم تكن الكرة معه   .3

 :لا ٌسمح للبعب بما ٌأتً  

 .حجز أو اعتراض المنافس بالذراعٌن أو الٌدٌن أو الرجلٌن   .4

 دفع المنافس داخل منطقة المرمى   .5

 .ا سحب الكرة من ٌد المنافس بٌد واحدة أو بالٌدٌن أو الضرب علٌه  .6

 .استخدام قبضة الٌد لإبعاد الكرة عن المنافس  .7

 .تعمد رمً الكرة على المنافس أو أداء حركة خداع خطرة بتحرٌك الكرة اتجاهه   .8

 .مسك المنافس بٌد واحدة أو بالٌدٌن أو دفعه   .9

 .تعرٌض حارس المرمى للخطر   .10

لتحرك بأي شكل فٌه الركض نحو المنافس أو القفز علٌه أو وضع القدم أمامه أو ضربه أو ا  .11

 . خطورة علٌه

 . أمتار 7ٌعاقب علٌها بإعطاء رمٌة حرة أو رمٌة , المخالفات المتعلقة بالهجوم على المنافس  .12

المخالفات المتعلقة بالهجوم على المنافس المرتكبة بشكل ربٌسً أو كلً ضد المنافس لٌس   .13

ة التصاعدٌة أٌضا على السلوك وتطبق العقوب. بالعلبقة مع الكرة ٌعاقب علٌها بشكل تصاعدي 

 . ؼٌر الرٌاضً

المخالفات الخطٌرة والمتعلقة بالهجوم على المنافس أو السلوك ؼٌر الرٌاضً المرتكب علبنٌة   .14

 . ٌعاقب علٌها باستبعاد اللبعب

 (318ص.2016,احمد عرٌبً عودة).ٌطرد اللبعب الذي ٌرتكب اعتداء فً الساحة   .15

 احتساب الأهداف .  (9
, دؾ إذا عبرت الكرة بكامل محٌطها خط المرمى الداخلً بٌن القابمٌن وأسفل العارضةٌحتسب اله  .1

. وٌجب ألا ٌكون الرامً أو أحد زملببه قـد أرتكب مخالفة لقواعد اللعب قبل أو بعد التصوٌب 

 . ٌحتسب الهدؾ إذا دخلت الكرة المرمى على الرؼم من ارتكاب المدافع مخالفة قانونٌة 

ؾ إذا أطلق أحد الحكمٌن أو المؤقت الصافرة قبل اجتٌاز الكرة خط المرمى الداخلً لا ٌحتسب الهد

 .وٌجب إعلبن الهدؾ على لوحة التسجٌل فور احتساب الحكمان الهدؾ 

إذا أدخل لاعب الكرة فً مرماه فٌحتسب هدفاً لصالح الفرٌق المنافس ما لم تكن الكرة قد سبق وأن  

 اجتازت خط المرمى الخارجً
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( الخ ... إداري ، مشاهد ) إذا أعترض دخول الكرة إلى المرمى شخص ؼٌر مشـارك فً اللعب : ٌق تعل

ٌحتسب الهدؾ حتى إذا لم تجتـز الكرة لخط المرمى داخل المرمى وذلك إذا أقتنع الحكمان أن الكرة 

 . كانت بطبٌعة الحال ستدخل المرمى

 . داء رمٌة الإرسال لا ٌمكن بعدها إلؽاء الهدؾإذا قرر الحكمان احتساب الهدؾ وأطلقت الصافرة لأ .2

عند تسجٌل هدؾ فً نهاٌة أحد الشوطٌن ثم أنتهى  زمن المباراة قبل بدء رمٌة الإرسال ٌسجل : تعلٌق  

 .الهدؾ دون إجراء رمٌة الإرسال 

 . بعد فابزا الفرٌق الذي ٌسجل أهدافا أكثر من الفرٌق الأخر  .3

احمد عرٌبً ). ل أٌة أهداؾ أو تساوي عدد الأهداؾ المسجلة للفرٌقٌنتعد النتٌجة تعادلا إذا لم تسج .4

 (319ص.2016,عودة
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: خلاصة 

ٌمكن القول أن كرة الٌد التً مرت بتحوٌلبت عدة من نشأتها إلى الآن وهذا من اجل تحسٌنها  

ا ضمن وتطوٌرها كلعبة رٌاضٌة مقننة ، فكل المراحل التً مرت بها ساعدتها على فرض مكانته

.  حضٌرة الرٌاضات وأخذت مكانة مرموقة بٌنها 

كما أن شعبٌتها تجعلها محل دراسة للعدٌد من الباحثٌن ومحل اهتمام العدٌد من البلدان لتبنٌها ضمن 

مجالاتها الرٌاضٌة ، وفً قوانٌنها وخصوصٌة لعبها المعروؾ بالجري وسرعة التنقل حٌث أصبحت 

، ولاقت إقبالا جماهٌرٌا كثٌرا علٌها ، كما أنها أخذت مكان أولً من حٌث  منتشرة فً أؼلبٌة بلدان العالم

 .التتوٌج والاهتمام
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 :سنة (  12-8) الفئة العمرٌة  -1

 :التعرٌف اللغوي 

إٌ كهًخ انطفىنخ يشزمخ يٍ كهًخ طفم أو دًَ فهٍ رفُذ الالززاة وانذَى يٍ انحهى فبنطفم ثهذا انًعًُ هى 

 (257ص.1995. فؤاد ثهٍ انسُذ). يٍ انحهى و اكزًبل انُضج انفزد انذٌ َذَى

 :سنة (  12-8) تعرٌف الفئة العمرٌة 

سنة بمرحلة الطفولة المتأخرة ، وٌنظر إلٌها كثٌر من العلماء على (  12-09) تسمى المرحلة السنٌة  

ما قبل المراهقة وكأنها مقدمة إنها الفترة الثانٌة المكملة لمرحلة الطفولة المتوسطة ، وتأتً هذه المرحلة فً

وٌبدو الطفل فً هذه المرحلة مشؽولا بالعالم الخارجً ومهتما بما ٌدور حوله ، فهو شؽوؾ بالبحث . لها 

والاكتشاؾ للتعرؾ على الأشٌاء ، كما ٌشارك أقرانه فً نشاطات اللعب ، وٌتصؾ الطفل فً هذه 

 .المرحلة بالحركٌة والحٌوٌة وحب المبادرة 

 :ز هذه المرحلة عموما بما ٌلً وتتمً 

  بطا معدل النمو بالنسبة لسرعته فً المرحلة السابقة والمرحلة اللبحقة. 

  زٌادة الاختلبؾ بٌن الجنسٌن بشكل واضح. 

  حامد عبد السلبم زهران) .تعلم المهارات اللبزمة لشؤون الحٌاة وتعلم المعاٌٌر الخلقٌة والقٌم. 

 (264ص.1999

 ( :سنة 12-8) ولة ممٌزات مرحلة الطف -2

 :من أهم ممٌزات هذه المرحلة نجد 

 .اكتساب المهارات اللبزمة للؤلعاب العدٌة  .1

 . إدراك الطفل لدوره مذكر أو مؤنث  .2

 .تنمٌة المهارات الأساسٌة للقراءة ، والكتابة والحساب  .3

 . تنمٌة المفاهٌم اللبزمة للحٌاة الٌومٌة  .4

 .سرعة الاستجابة للمهارات التعلٌمٌة  .5

الاختلبؾ بٌن الجنسٌن ؼٌر  قتراب فً مستوى درجة القوة بٌن الذكور والإناث ، كما أنا .6

 (22ص.2002 .سعد جلبل) .واضح

وٌعتبر العلماء أن فً هذه المرحلة ٌتحسن التوافق العضلً والعصبً لدى الطفل و كذلك الإحساس  

بر انها المرحلة المثلى للتعلم بالاتزان ، وٌمكن القول أن النمو الحركً ٌصل إلى ذروته ، كما تعت

 (39ص.2001 .محمد مصطفى زٌدان).  الحركً واكتساب المهارات الحركٌة 

 :سنة ( 12-8)خصائص النمو للطفولة المتأخرة  -3

 :النمو العقلً  - أ
لا ٌقتصر النمو فً الطفولة على التؽٌرات الجسمٌة والفٌزٌولوجٌة إنما تتمٌز فترة الطفولة من الناحٌة  

بأنها فترة نضج فً القدرات والنمو العقلً عموما ، وهنا ٌجب أن تٌسر إشارة خاصة إلى ظهور النفسٌة 

الفروق الفردٌة فً مرحلة الطفولة بشكل واضح ، وٌقصد بهذه الفروق أن توزٌع الذكاء ٌختلؾ من 

 .شخص إلى آخر 

الاجتماعٌة والمواقؾ التً وفً هذه المرحلة تستطٌع أن نقول أن الطفل ٌفكر وٌستعمل التحلٌل للظواهر  

ٌزداد نضج العملٌات العقلٌة كالتذكر والتفكٌر إذ ٌنتقل الطفل من : " ٌقوم بها ٌقول محمد حسن علبوي 

" طور تفكٌر الخٌال إلى طور الواقعٌة كما تزداد قدرته على الانتباه والتركٌز من حٌث المدى والمدة 
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تمثل فٌما تتضمنه العملٌات العقلٌة المعرفٌة من كفاٌة ومدى والذكاء الرٌاضً للطفل والقدرة على التعلم ي

فجسم الرٌاضً فً هذه المرحلة مزود بأنظمة متخصصة فً جمٌع المعلومات تسمى بالحواس أو 

الأجهزة الحسٌة التً ٌمكن بواسطتها التقاط المعطٌات ، بحٌث ٌتمكن الرٌاضً من التخطٌط فً سلوكه 

المعلومات بواسطة الحواس من مواضٌع كثٌرة من الجهاز الحسً  والتحرك بموجبه ، وٌتم تجهٌز

والعصبً ، وتعد تلك المستلزمات مشارٌع خططٌة  دابمة فً كرة القدم أو الألعاب الجماعٌة وفً إطار 

 .كشؾ بعض الأفلبم والأشكال والرسوم والمصادر العلمٌة ذات الأهمٌة الخاصة

 :النمو النفسً  - ب
لعب بشدة لذا ٌجب على المربً أن ٌأخذ بعٌن الاعتبار تعطشهم الشدٌد للعب فً هذه ٌحب الأطفال ال 

 . ومٌلهم الطبٌعً لهم ، فالطفل ٌحتاج إلى المربً كً ٌسطر له أهداؾ النشاط

أطفال هذه المرحلة العمرٌة ٌمٌلون إلى أفكار وانجازات الآخرٌن كالمهارات الحركٌة ، وكذا إلى 

هار الرؼبة فً المزٌد من الاستقلبلٌة وٌزٌد الاعتماد علٌهم فً تحمل المخاطرة فً أنشطتهم والى إظ

المسؤولٌة ، هناك رؼبة شدٌدة لممارسة ألعاب الفرق خاصة التً تتطلب أنشطة عنٌفة و ٌؤثر الطفل 

على ما ٌطلبه منه الكبار ، إذ ٌشعر بأنه موضع استحقاق الآخرٌن ، هذا ما ٌدفعه إلى تقدم أسرته عامة 

 .ي حكمة أبٌه وأمه والشك ؾ

فً هذه المرحلة ٌبدأ المٌل إلى الجنس الآخر ومحاولة لفت نظرته وإثارة انتباهه ، كما ٌظهر الأطفال 

اهتمامهم بالمظهر الجسمانً والمشكلبت المتصلة بالجنس والإنجاب ، وعموما ٌرؼب أطفال هذا السن 

عً الذاتً نحوى تعلم المهارات الجدٌدة إلى إٌجاد الزمٌل الذي ٌشتركون معه فً اللعب ، وٌكون الو

 (101ص.1996 .ودٌع مرج الدٌن). واضحا ، وٌحتفظ الأطفال برؼبة شدٌدة للؤلعاب والأنشطة الأكثر عنفا وقوة

 :النمو الحركً  - ت
عند بداٌة هذه المرحلة نستطٌع وبعمل مكٌؾ تعلم التحكم فً الحركات التً تكون : وٌقول جٌر جان  

 . مستوى عال جدا فً الصعوبةبعض الأحٌان ذات 

وفً هذه المرحلة ٌتزاٌد التطور الحركً فً صورة ملحوظة إذ نجد أن الطفل ٌتمكن بدرجة كبٌرة من 

أن التعلم الحركً لهذه المرحلة لا " ماٌنل " توجٌه الهدؾ لحركاته ومن القدرة على التحكم ، كما ٌذكر 

رة الحركٌة كما هو الحال ؼالبا بالنسبة للبالؽٌن ، إذن ٌحدث عن طرٌق التحلٌل الإدراكً التفكٌري للمها

الأطفال لا ٌقومون بالتأمل والتفكٌر لفترة طوٌلة فً جزبٌات المهارة الحركٌة وٌستطٌع الناشا فً هذه 

المرحلة أن ٌتحكم فً حركاته وأن ٌوجهها نحو الهدؾ سواء فً نشاطه الٌوم أو نشاطه الرٌاضً ، 

 :المثلى للتعلٌم الحركً وٌرجع ذلك إلى ولذلك فهذه هً الفترة 

 .فٌه تحسن ظاهر : التحمل  – 

تتحسن ولكن ٌبقى الناشا ضعٌفا بشكل ملفت للنظر وخاصة فً أطرافه العلٌا وذلك بسبب : القوة  – 

 .عملٌة النمو السرٌعة التً تعرض لها 

 : التوافق  - ث
لا ٌحتاج فٌه إلى تشؽٌل للمراكز العلٌا ٌستطٌع الناشا أن ٌؤدي عددا كبٌرا من المهارات بشكل آلً 

بالمخ ، بل وٌمكنه التحكم فً مدى واتجاه الحركات ، وٌقل التوافق فً أواخر هذه المرحلة وٌكون أقصى 

 .سنة  13تطور فً السن 
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وٌعتبر العلماء أن فً هذه المرحلة ٌتحسن التوافق العضلً والعصبً لدى الطفل ، وكذلك الإحساس  

مكن القول إن النمو الحركً ٌصل إلى ذروته ، كما تعتبر أنها المرحلة المثلى للتعلم بالاتزان ، وي

 (39ص.2001. محمد مصطفى زٌدان).الحركً واكتساب المهارات الحركٌة 

 :النمو المورفولوجً  - ج
مرحلة انتقال من النمو المستقر فً مبدؤها إلى النمو السرٌع وٌدخل البعض فً : الشكل العام  -

 . ٌر المراهقة مرحلة تفج

 .العظام مازالت لٌنة ولكن ٌوجد تقدم فً مرحلة العظم  :الهٌكل العظمً  -

درجة النمو تتعلق بالفرد نفسه ولكن الزٌادة ثابتة بشكل عام ، وقد ٌتعرض البعض  :الطول والوزن  -

هذا نرى الأولاد نحافا طوالا ، وٌضعؾ (  14 -12) لزٌادة فً الوزن إلا أنه فً أواخر المرحلة 

 .النمو قوى اللبعب نوعا ما وٌعرضه للتعب 

 .ممتازة ومقاومة الألم عالٌة :الصحة  -

هذا وتبدأ المظاهر الجنسٌة فً الظهور فً أواخر هذه المرحلة ، وهنا ترتبط درجة النمو البدنً بالنمو 

المرحلة ٌجب أن الجنسً فنلبحظ مثلب أن القوة العضلٌة للناشا تتساوى مع النمو ، لذلك فالناشا فً هذه 

 (85ص.1980 .على نصٌؾ وآخرٌن ).ٌعامل وفقا للفروق الفردٌة 

 :النمو الاجتماعً  - ح

عندما نتحدث عن النمو أو الواقع الاجتماعً للطفل فإنما نتحدث عنه وهو ٌتم فً بٌبة ، فالمدرب بٌبة  

 اجتماعٌة للطفل مما ٌكون تفاعل بٌن الطفل من جهة وبٌن سابر المدربٌن أو

علمٌن وجمٌع الأطفال من جهة أخرى فالواقع الاجتماعً فً هذه الحالة وبالأخص هذه المرحلة ٌنشا الم

 . نتٌجة العلبقة الإنسانٌة

والنشأة الاجتماعٌة والنمو الاجتماعً ٌعنٌان شٌبا واحد وإن الجانبٌن عملٌة تعلم اجتماعً فالطفل ٌكتب 

تواصل وذلك باستخلبص العادات الاجتماعٌة المقبولة صفاته الاجتماعٌة عن طرٌق التعلم والتدرٌب الم

وبهذا ٌتحول الشاب من مجرد فرد إلى شخصٌة اجتماعٌة ، إذن التكون الاجتماعً لدى الطفل هو مجرد 

فرد وجود فهو بذلك العملٌة التً ٌصبح فٌها الفرد عضوا فً مجتمع الكبار ٌشاركهم نشاطاتهم وٌمارس 

 .صٌة متكاملة لكن ٌتطلب البناء وٌستدعً من ٌتعده بالرعاٌة والإرشاد معهم حقوقه وواجباته فهو شخ

ٌمٌل الطفل إلى إظهار مظهره ، وٌتمٌز بالصراحة التامة والخلبص فمساٌرة الجماعة تقل شٌبا فشٌبا  

وتحل محل هذا الشعور اتجاه آخر ٌقوم أساسا على تأكٌد الذات والرؼبة فً الاعتراؾ به كفرد ٌعمل 

ة وذلك نظرا النضج العقلً والاجتماعً السبب الذي ٌدعوه للبنسجام فً الجماعة فً أول وسط جماع

مرحلة المراهقة هو تجنب سلوك الرؼبة فً تأكٌد الذات إذ أنه ٌسعى لأن ٌكون له مركز بٌن الجماعة 

 (76ص.2003. أحمد أمٌن فوري). وتعترؾ هذه الأخٌرة بشخصٌته 

 :النمو الفسٌولوجً  - خ
دراسات أجرٌت حول الأطفال أن مظاهر الجسم تنالها طفرة نمو قوٌة فً فترة ما بٌن العاشرة  لقد أثبتت 

والرابعة عشر ، وأن هذه الفترة تكون مبكرة عند الإناث ومتأخرة عند الذكور ، ومن الأمور التً ٌمكن 

ي تحدث فً فترة ملبحظتها فً فترة الطفولة هً درجة النمو السرٌعة والمتؽٌرات الجسمٌة الظاهرة الت

ما بعد البلوغ مباشرة وتستمر بدرجة أقل بعد الخامسة عشر ، فنلبحظ أن البالػ تقدم بدرجة ملحوظة فً 

الطول وظهرت علٌه معالم النضج الجنسً ففً المسح العام الذي أجرته الإدارة العامة للصحة المدرسٌة 

سٌرا مضطربا حتى سن الخامسة عشر  م تبٌن لنا أن نمو الطفل ٌسٌر 1991فً مصر ونشرته فً عام 

 .عند البنٌن 
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أما تأثٌر التدرٌب على الأطفال فهو ٌساعد على تقوٌة العضلبت أثناء النشاط ونتٌجة لذلك ٌزٌد  

العضلبت وتزداد قوتها تبعا لكبر حجمها كذلك نجد زٌادة فً ورود الدم الموجه نحو العضلبت ونلبحظ 

الصدري لا ٌسمح للقلب بالنمو المنسجم والتناسق ولكن النمو ٌكون فً هذه المرحلة إن ضٌق فً القفص 

 (233ص.1996 .مصطفى فهمً).  متدرج

 :الخصائص البدنٌة للطفولة المتأخرة  -4
بما أن الألعاب الرٌاضٌة تتطلب مجهودا بدنٌا ونفسٌا فمن الضروري معرفة الخصابص البدنٌة فً هذه  

 .من الأهمٌة فً نموه السلٌم  المرحلة العمرٌة الحساسة وذلك لما لها

 :المداومة  - أ
سنة فً هذه المرحلة الطفل الذي ٌمارس (  12-8) المرحلة المفصلة لتنمٌة قدرة المداومة هً من  

 . الرٌاضة بانتظام ٌكون جهازه التنفسً متطور عن الطفل الذي لا ٌمارس أٌة رٌاضة 

 : السرعة  - ب
سنة إذا لم ٌطورها المربً فانه فً المستقبل لن (  13إلى  5) السرعة لها مرحلة تتطور فٌها وهً 

الذي لا ٌتطور فً الوقت المناسب ربما لن ٌتطور " بلبسر " ٌستطٌع تطوٌرها إلا بنسبة قلٌلة حسب 

 .أبداء

 :القوة - ت
إن معاٌنة الألعاب ٌلبحظ على الطفل عند الاحتكاك مع الزمٌل أو عند قدم الكرة ٌستعمل القوة وبالتالً  

رحلة الطفولة المتأخرة لا ٌجب أن تبحث عن تنمٌة القوة عن طرٌق التمارٌن وانما تبحث عن ففً م

 . تقوٌة عضلٌة طبٌعٌة دون شدة إضافٌة 

 : التوافق  - ث
لطفل عند ممارسة الرٌاضة لا ٌستعمل القوة والسرعة والمداومة فقط بل ٌستعمل أٌضا التوافق لأداء 

اع مختلفة وذلك باستعمال السرعة ، الرشاقة ، التوازن والدقة الحركات من خلبل إدماج حركات من أنو

سنة وحتى ٌتسنى ذلك ٌجب وضع الطفل فً وضعٌات (  11-7) ومن المفضل تطوٌر التوافق بٌن 

 . عدٌدة للحصول على تطوٌر أفضل للتوافق 

 :المرونة  - ج
سنوات لأنه (  9) من هذه الخاصٌة طبٌعٌة حتى سن التاسع وٌجب تطوٌرها ابتداء " سٌرمجوي"حسب  

 . فٌما بعد ٌصبح التطوٌر صعب المنال ولا نستطٌع إلا المحافظة على المستوى المكتسب لوحده 

 :الدقة - ح
سنة على دقة أداء الحركة فً  12-10سنة وبعد ذلك بٌن 10-7ٌلبحظ النمو الكبٌر لقدرة الأطفال ما بٌن  

لحركات وٌعرؾ كٌؾ ٌستعملها واستعمال العادات الفضاء وتثبت فً هذه الفترة أن الطفل ٌتعلم سرعة ا

 .الحركٌة التً تعلمها لإنجاز نشاط حركً مع متطلبات الوضعٌة التً تختلؾ 

 : الرشاقة  - خ
تعتبر من القدرات البدنٌة الهامة ذات الطبٌعة المركبة حٌث أنها ترتبط بجمٌع مكونات الأداء البدنً 

سرعة والتوافق والتوازن الحركً وتعنً الرشاقة بشكل عام والتً ٌأتً فً مقدمتها القوة العضلٌة وال

 .أنها قدرة الجسم أو أجزاء منه على تؽٌر أوضاعه أو اتجاهه بسرعة وبدقة 
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 :التوازن  - د
فً هذه المرحلة ٌتطور التوازن لدى الأطفال بشكل منتظم حٌث ٌتحسن التوازن مع زٌادة العمر و  

بن عثمان عبد الحلٌم و ). مانٌة خاصة ما ٌتعلق بالقٌاسات الجسمانٌةالتوازن ٌتأثر بطبٌعة نمو البناء الجس

 (30ص.2013.أخرون

:  سنة (  12  –8) ممٌزات وخصائص الأطفال فً مرحلة الطفولة  -5

إن أهم ممٌزات وخصابص هذه المرحلة سواء كانت بدنٌة أو عقلٌة أو نفسٌة فان هذا الأمر ٌجعل من 

البدنٌة لهذه المرحلة الأنشطة الحركٌة ولعل من أهم ما ممٌزاتها هً  الضروري أن ٌشمل برنامج التربٌة

 :

  سرعة الاستجابة للمهارات التعلٌمٌة .

  كثرة الحركة .

  انخفاض التركٌز وقلة التوافق  .

  صعوبة تعلٌم نواحً فنٌة دون سن السابعة  .

  لٌس هناك هدؾ معٌن للنشاط  .

  نمو الحركات بإٌقاع سرٌع .

 اء الحركات ولكن بصورتها المبسطة القدرة على أد .

أن الطفل ٌستطٌع فً نهاٌة المرحلة تثبٌت كثٌر من المهارات الحرٌة الأساسٌة " ماتٌنٌؾ "ٌعتبر  

كالمشً والرتب والقفز وٌزٌد النشاط الحركً باستخدام العضلبت الكبٌرة فً الظهر والرجلٌن أكبر من 

.  العضلبت الدقٌقة فً الٌدٌن والأصابع 

ي نهاٌة هذه المرحلة ٌمٌل الطفل إلى تعلم المهارات الحركٌة وٌتحسن لدٌه التوافق العضلً والعصبً وؾ

 (24ص.1999.لٌلً ٌوسؾ)  . نسبٌا بٌن الٌدٌن والعٌنٌن وكذلك الإحساس بالاتزان 
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 الباب الثانً

 الجانب التطبٌقً
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 الفصل  الأول

 انٌةمنهجٌة البحث و الإجراءات المٌد
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: تمهٌد

ا ل الجانب التطبٌقً دراسة موضوعنلاذه الدراسة، سنحاول من خهبعد التطرق إلى الجانب النظري ل

إلى التحقق من صحة الفرضٌات التً  هبحث خلبلعن طرٌق القٌام بدراسة مٌدانٌة فكل باحث ٌسعى من 

ج همٌة ،وذلك بإتباع منلي باستخدام مجموعة من المواد العلا إلى التجرٌب العمها و ذلك بإخضاعهوضع

 . نيلي فصلذا عهمع طبٌعة الدراسة وٌشمل الجانب التطبٌقً فً بحثنا  ٌتلبءم

 والإطار الاستطلبعٌةالمٌدانٌة والتً تشمل الدراسة  والإجراءاتجٌة البحث همن: الأولثل الفصل ٌم

ذه هتنا فً إجراء هي الصدق وكذلك الصعوبات التً واجهو للؤداةمٌة لالزمنً والمكانً والشروط الع

  .الدراسة

ا لٌختتم الفصل هوضع فكان لعرض وتحمٌل النتابج ومناقشة الفرضٌات التً تم: أما الفصل الثانً

 .ثم الخاتمة استخلصتالتً  والاستنتاجات الاقتراحاتم هة تناولت ألبحوص
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: الاستطلاعٌةالدراسة  -1

: دؾهارتأٌنا أن نتصل ببعض مدربً أندٌة كرة الٌد ب الاستبٌانقبل قٌامنا بتوزٌع استمارات  

 التأكد من التصور العام من لمبحث .

 جراء الدراسةلإ الأساسٌةالخطوات  التعرؾ أكثر تصمٌم .

  التً تتماشى مع فرضٌات البحث الأسبلةضبط أبعاد وجوانب الدراسة أي صٌاؼة .

 اهومات عنلبمع والإلمامى عٌنة الدراسة لمحاولة التعرؾ ع. 

 :الدراسة الأساسٌة -2

: منهج البحث  -2-1

حدد كٌفٌة جمع البٌانات ة فً عملٌة البحث العلمً، إذ يمٌعتبر اختٌار منهج الدراسة مرحلة ها 

والمعلومات حول الموضوع المدروس، لذلك فإن المنهج له علبقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالٌة 

البحث إذ أن طبٌعة الموضوع هً التً تحدد نوع المنهج الذي ٌجب استعماله، فالباحث ٌجد نفسه مجبرا 

 التً تفرض المنهج الضروري والملببمع منهج معٌن حسب طبٌعة الإشكالٌة التً طرحها واعلى إتب

ه فإننا نجد أن البحوث العلمٌة قد تستعمل منهجا واحدا، كما أن هناك من ٌلجأ إلى استعمال لًللدراسة، وع

. أكثر من منهج وهذا حسب ظاهرة موضوع الدراسة

عملٌة وانطلبقا من مجموع دراساتنا والمتمثـل فً الوقوؾ على اهمٌة توظٌؾ الطب الرٌاضً فً   

الانتقاء من خلبل أراء بعض المدربٌن الجزابرٌٌن، لذلك فإن الموضوع ٌقتضً منا استعمال المنهج 

موقؾ أو أفراد أو أحداث  الطرٌقة المنظمة لدراسة حقابق راهنة متعلقة بظاهرة أو: الوصفً الذي ٌعنً

دٌمة وآثارها، والعلبقات أو أوضاع معٌنة، ٌهدؾ إلى اكتشاؾ حقابق جدٌدة أو التحقق من صحة حقابق ق

 (163ص.1985 .محمد شفٌق).التً تتصل بها و تفسٌرها وكشؾ الجوانب التً تحكمها

وعلٌه فإن هذا المنهج ٌمكننا من وصؾ الظاهرة والوقوؾ على مختلؾ جوانبها، ثـم تحلٌـل وتفسٌر  

.  البٌانات المتعلقة بالبحث وصولا إلى استخلبص النتابج حول هذا الموضوع

أداة ضرورٌة وهامة لوصؾ موضوع بحثنا وجمع كسوؾ نستعٌن فً هذا البحث بالاستمارة و 

. المعلومات المتعلقة به

 :مجتمع وعٌنة البحث  -2-2

عشوابٌة، وهذا نظرا لكون و ٌحتاج الباحث إلى تحدٌد عٌنة بحثه سواء كانت عٌنة اختٌاره منتظمة أ

أي القٌام بمسح شامل أمر مستعسر لأن المسح ( وؾوادي سمدربً ولاٌة ) دراسة المجتمع الكلً بأكمله 

 (23ص. 1999:أحمد محمد الطٌب ) .من الباحث أموالا طابلب وقتا طوٌل ٌتطلب الشامل

من إشكالٌة وفرضٌات البحث فإن  انطلبقا الواديٌة لاندٌة وأحٌث تم اختٌار عٌنة البحث من مدربً 

ى نتابج ذات صدق ولقد لة من اجل الحصول عجٌة الضروريهزم احترام الشروط المنلالدراسة تست

ندٌة كرة الٌد وقد أخذت أفراد العٌنة بشكل عشوابً حٌث حرصنا أن لأمدربٌن  10ت عٌنة الدراسة لشم

سنة كذلك قمنا بمراعاة أن تكون النوادي المدروسة  (12-8)الفبة العمرٌة  ا من مدربًهٌكون أفراد

 .عطاء البحث اكبر درجات الشمولٌة الممكنةلإذا هان محدد وولٌس مك الولاٌةى جمٌع أنحاء لموزعة ع
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سُخ حُث لذر ( 12-8)نظُف انُبشئٍُ  ولاَخ انىادٌَزًثم عذد انًذرثٍُ انذٍَ َُشطىٌ عهً يسزىي 

 .يذرثب 29ة

:  خصائص أفراد العٌنة -2-3

 :مبٌنة فً الجدول التالً

 .ٌمثل خصائص أفراد العٌنة(: 10)جدول رقم 

 المستوى التعلٌمً دة ممارسة المهنةم السن عدد العٌنة

 

10 

 

27-50 

 

 سنة 25 – 1

 ماجستٌر تدرٌب
 لٌسانس تدرٌب

 ثانوي 3

 لاعبٌن سابقٌن

 

:  ضبط متغٌرات الدراسة -2-4

متؽٌر  والآخرما متؽٌر مستقل هى متؽٌرٌن أوللدراسة ٌتوفر علإن أي موضوع من المواضٌع الخاضعة ل

. تابع

و عبارة عن السبب فً الدراسة وفً دراستنا المتؽٌر المستقل هلمستقل إن المتؽٌر ا :المتغٌر المستقل

". معاٌٌر الانتقاء "وه

". الناشبٌن فً كرة الٌد" وهذه الدراسة المتؽٌر التابع هو نتٌجة المتؽٌر المستقل وفً ه :المتغٌر التابع

 خلبلذا هو الاستمارةبٌن لم ٌقدم لنا بعض المدر الاستماراتقٌامنا بجمع  خلبلمن  :ةلالمتغٌرات الدخً

 .ملهبعم  لارتباطهمقاة بعض المدربٌن وذلك لاالمٌدانٌة وجود صعوبة فً م الإجراءات

 :المجال المكانً والزمانً -2-5          

  (.الوادي) لولاٌةت دراستنا مدربً أندٌة كرة الٌد لشم :المجال المكانً  -

لقد تمت الدراسة النظرٌة  :المجال الزمانً -

 . 2022 ماي 24إلى ؼاٌة  2022 جانفً 16

: (المٌدانٌة لقد تمت فً الإجراءات) أما الجانب التطبٌقً 

  .2022مارس  17إلى ؼاٌة  2022 فٌفري 15

.  للناشبٌن ٌدمدرب كرة ال 10ٌتمثل مجال البحث فً  :المجال البشري 

 :ىلفً دراستنا ع الاعتمادلقد تم       
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  (.لأجنبٌةاالمراجع العربٌة و)الكتب 

 المنشورات. 

 تالمجالا.  

 القوامٌس.  

  الإلكترونٌةالمواقع. 

 المقابلبت الشخصٌة. 
 :أدوات الدراسة -3

ِ ثهب انجبحث جًع انجُبَبد و حم يشكهخ انجحث و رحمُك اهذافو هٍ انىسبئم انزٍ َسزطُع 

 عُُبد و اسزجُبٌ ,يهًب كبَذ رهك الادواد يٍ ثُبَبد

: يلَب عفٍ دراسذ الاعزًبدنمذ رى     

  (و الاجُجُخانًزاجع انعزثُخ )انكزت.  

 انًُشىراد.  

 انًجلاد .

 انمىايُس .

  الإنكززوَُخانًىالع. 
 :الاستبٌان -4

إلى  لمة تسلسالأى استمارة تتكون من مجموعة من الة من وسابل جمع البٌانات وٌعتمد أساسا علي وسًه

 الأسبلةى لم عهمون بتسجٌل إجاباتم من أجل القٌام بدراسة موضوع معٌن، فٌقوهأشخاص ٌتم اختٌار

 (82ص.2001: حمٌد زٌتونلكمال عبد ا).ا ثانٌة إلى الباحثهوٌتم إعادت الاستمارةذه هالواردة فً 

  :الاستبٌانمحاور  -4-1

. فً كرة الٌد لناشبٌن الانتقاءٌة لعم إجراءات :الأولالمحور 

.  سؤال 12 ىلذا المحور عهوٌتضمن 

 .لعمٌلة الانتقاء( المعاٌٌر)ة الأسس العلمً :المحور الثانً

. ةلأسا 09 ىلأما المحور الثانً فٌتضمن ع

 .العراقٌل التً تواجه المدربٌن للقٌام بعملٌة الاتقاء :المحور الثالث

. سؤال 09 ىلٌحتوي ع الأخٌرأما المحور 

: للاستبٌانالصدق الظاهري  -4-2

ما زاد عدد المحكمٌن الذٌن لفك الاستبٌانأي  هبقٌاس ما وضع لقٌاس الاختباروٌقصد بالصدق صحة 

ري هى أن نسب الصدق الظالذه الدراسة دل ذلك عهلتحقٌق  الأسلوبأو  الأداةى صالحٌة لٌوافقون ع

 الاستبٌانة لأسا ملببمةالذٌن أبدوا مدى  الأساتذةى مجموعة من لع الاستبٌانعالٌة، حٌث قمنا بتوزٌع 

ا هحٌث قمنا بتعدٌل صٌاؼة العبارات واستبعاد بعض حظاتلاى ما ورد من مللموضوع الدراسة، وبناء ع

 .سؤال 30ابً ها النلها حتى خرجت فً شكهأو دمج
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 :داة للأمٌة لالشروط الع -5

  :داةالأصدق  -5-1

لكل  الاستبٌانشمول " كما ٌقصد بالصدق .هسوؾ ٌقٌس ما أعد لقٌاس هٌعنً التأكد من ان الاستبٌانصدق 

من ناحٌة أخرى بحٌث  هومفردات هضوح فقراتو و من ناحٌة، ٌلللعناصر التً ٌجب أن تدخل فً التحا

  ."هومة لكل من ٌستخدمهتكون مؾ

أعد ٌقٌس ما  الاستبٌانتأكد من أن لا باستخدام صدق المحكمٌن كأداة لتأكد من صدق أداة الدراسة قمنلول

ات البدنٌة وم وتقنٌات النشاطلد عهبمع الأساتذةى مجموعة من لع الاستبٌانحٌث قمنا بتوزٌع  هل

مً للعج البحث اهت الدراسٌة ومنالام المٌدانٌة فً المجاهمً وتجربتلم العهم بمستواهود لهوالرٌاضٌة مش

وكذا المحاور بالفرضٌات، و  م وذلك لمراعاة إمكانٌة توافق العبارات مع المحاور،هبؽرض تحكٌم

ت التً لاء بعض التعديراقمنا بإج المحكمون، الأساتذةا هات التً أبداهحظات والتوجًلاالمقا من لاانط

خٌر لأا وخرجنا فً اهبعض العبارات و أعدنا صٌاؼة بعض ا معظم المحكمٌن حٌث حذفنالٌهاتفق ع

 .اهت التً أجرٌنلام التعديهى ألستاذ المشرؾ علأبعد اطالع استبٌان لاابٌة لهبالصٌاؼة الن

: ٌة ئالمعالجة الإحصا -6

هو الوسٌلة  ا استخدمنا طرٌقة الإحصابٌة لبحثنا لكون الإحصاءلؽرض الخروج بنتابج موثوق بها علمً

والأداة الحقٌقٌة التً نعالج بها النتابج على أساس فعلً ٌستند علٌها فً البحث والاستقصاء وعلى ضوء 

: ذلك استخدمنا ما ٌلً 

وجد أن وسٌلة  بما أن البحث كان مختصرا على البٌانات التً ٌحتوٌها الاستبٌان فقد :النسبة المئوٌة  

 . إحصابٌة لمعالجة النتابج المتحصل علٌها هو استخدام النسبة المبوٌة

: طرٌقة حسابها النسب المبوٌة تساوي 

العٌنة  / x  100    عدد التكرارات

%  100                  ع

س                   ت

ع  / (100× ت = )س

.  عدد العٌنة: ع

.  عدد التكرارات:ت

 .المبوٌة النسبة: س

: صعوبات البحث -7

  ذا الموضوعهندرة الدراسات التً تناولت  .

 صعوبة التواصل مع بعض المدربٌن  .



ب التطبيقي                          الفصل الاول          منهجية البحث والاجراءات الميدانية  الجان  
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 ه صعوبة استرجاع استبٌان بعد توزٌع
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الفصل الثانً 

عرض و تحلٌل النتائج و مناقشة 

 الفرضٌات
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 .ٌل النتائج ومناقشة الفرضٌاتلعرض وتح: الفصل الثانً
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 : لنتائجعرض و تحلٌل ا -1

 :عرض و تحلٌل نتاج المحور الأول -1-1

 .فً كرة الٌد لناشبٌن انتقاءٌة لعم إجراءات :المحور الأول

 هل للخبرة دور فً عملٌة الانتقاء؟ :السؤال الأول 

 .معرفة مدى أهمٌة الخبرة فً الانتقاء :الغرض من السؤال

 .نتقاءأهمٌة الخبرة لدى المدربٌن فً عملٌة الا ٌمثل ( :11)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 90 9 نعم

 % 10 1 لا

 % 100 10 المجموع

 

 

 .ٌوضح نسبة أهمٌة الخبرة لدى المدربٌن فً عملٌة الانتقاء( : 1)الشكل رقم 

  90 ر بـٌمثل نسبة تقدما  9 للخبرة دور فً عملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن ٌرون أن% . 

 10 ٌمثل نسبة تقدر بـما  1 لٌس للخبرة دور فً عملٌة الانتقاء عدد المدربٌن الذٌن ٌرون أن%. 

 ان للخبرة دور كبٌر فً عملٌة انتقاء الناشبٌن أن المدربٌن ٌرون  نستخلص. 

 هل ٌتم عمل برنامج خاص لعملٌة الانتقاء؟ :السؤال الثانً 

مل المدربٌن مخطط له فً برنامج خاص ام انه ٌكون انتقاء معرفة اذا كان ع :الغرض من السؤال

 .عشوابً 
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 .ٌمثل المدربٌن الذٌن لدٌهم برنامج خاص لعملٌة الانتقاء( : 12)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 90 9 نعم

 % 10 1 لا

 % 100 10 المجموع

 

 

 .بة المدربٌن الذٌن لدٌهم برنامج خاص لعملٌة الانتقاءٌوضح نس( : 2)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  9 ٌعملون ضمن برنامج خاص لعملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن 

90% . 

  10 ٌمثل نسبة تقدر بـما  1 لٌس لدٌهم برنامج معٌٌن لعملٌة الانتقاءعدد المدربٌن الذٌن%. 

 برنامج خاص لعملٌة انتقاء الناشبٌن  ٌعملون ضمنأن المدربٌن  نستخلص. 

 هل ٌتم انتقاء لاعبٌن كل موسم؟ :السؤال الثالث 

. معرفة اذا كان المدربون ٌنتقون اللبعبٌن كل موسم ام لا  :الغرض من السؤال
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 .ٌمثل نتائج انتقاء اللاعبٌن كل موسم( : 13)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 90 9 نعم

 % 10 1 لا

 % 100 10 المجموع

 

 

 .ٌوضح نسبة انتقاء اللاعبٌن كل موسم( : 3)الشكل رقم 

  90 ٌمثل نسبة تقدر بـما  9 ٌقومون بالانتقاء كل موسم هوعدد المدربٌن الذٌن% . 

  10 ٌمثل نسبة تقدر بـما  1 لا ٌقومون بالانتقاء كل موسمعدد المدربٌن الذٌن%. 

 ٌقومون بعملٌة انتقاء الناشبٌن كل موسم أن المدربٌن  نستخلص. 

 هل تقومون بالإعلبن عن موعد و تارٌخ انطلبق عملٌة الانتقاء؟ :السؤال الرابع 

 .معرفة اذا كان اللبعبٌن لدٌهم علم بموعد عملٌة الانتقاء  :الغرض من السؤال

 .قاءٌمثل الإعلان عن موعد عملٌة الانت( : 14)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 100 10 نعم

 % 0 00 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة الإعلان عن موعد عملٌة الانتقاء( : 4)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  10 ٌقومون بالإعلبن عن موعد عملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن 

90% . 

  00 ٌمثل نسبة تقدر بـما  0لا ٌقومون بالإعلبن عن موعد عملٌة الانتقاء عدد المدربٌن الذٌن%. 

 ٌقومون بالإعلبن عن موعد عملٌة الانتقاءأن المدربٌن  نستخلص. 

؟ اللبعبٌن ءالانتقاة لم مرحهسنة أ (12-8)ة العمرٌة لل تعتبر المرحه :السؤال الخامس 

 .مرحلة لانتقاء اللبعبٌن معرفة اهم :الغرض من السؤال

 .سنة ( 12-8)ٌمثل أهمٌة المرحلة العمرٌة (: 15)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 80 8 نعم

 % 20 2 لا

 % 100 10 المجموع
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 .سنة ( 12-8)ٌوضح نسبة أهمٌة المرحلة العمرٌة ( : 5)الشكل رقم 

 ٌمثل ما  8 سنة أهم مراحلة للبنتقاء هو( 12-8)ٌرون ان المرحلة العمرٌة لذٌن عدد المدربٌن ا

 . %80 نسبة تقدر بـ

  ما  2سنة لٌست أهم مراحلة للبنتقاء ( 12-8)ٌرون ان المرحلة العمرٌة عدد المدربٌن الذٌن

 .%20 ٌمثل نسبة تقدر بـ

 لانتقاء حسب راي المدربٌن سنة تعتبر أهم مرحلة ل( 12-8)المرحلة العمرٌة من أن  نستخلص

. 

 هل ٌمكن لمدرب جدٌد انتقاء لاعبٌن ناشبٌن؟ :السؤال السادس 

 .معرفة هل ٌمكن الانتقاء بدون خبرة ام لا :الغرض من السؤال

 .ٌمثل إمكانٌة مدرب جدٌد انتقاء لاعبٌن(: 16)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 40 4 نعم

 % 60 6 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة إمكانٌة مدرب جدٌد انتقاء لاعبٌن( : 6)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة ما  4 ٌرون انه ٌمكن لمدرب جدٌد انتقاء اللبعبٌن الناشبٌن هوعدد المدربٌن الذٌن

 . %40 تقدر بـ

  ٌمثل نسبة ما  6بٌن الناشبٌن هو ٌرون انه لا ٌمكن لمدرب جدٌد انتقاء لاععدد المدربٌن الذٌن

 .%60 تقدر بـ

 لا ٌمكن للمدربٌن الجدد انتقاء لاعبٌن و ذلك لعدم وجود عامل الخبرة  هأن نستخلص. 

 هل تم تدرٌبك من اجل انتقاء الناشبٌن؟ :السؤال السابع 

اك معرفة ان كان ٌتم انتقاء اللبعبٌن من طرؾ مدربٌن عشواءٌن ام انه هن :الغرض من السؤال

 .مدربٌن مختصٌن فً عملٌة الانتقاء

 .ٌمثل المدربٌن الذٌن تم تدرٌبهم من أجل عملٌة الانتقاء(: 17)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 60 6 نعم

 % 40 4 لا

 % 100 10 المجموع
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 .م من أجل عملٌة الانتقاءٌوضح نسبة المدربٌن الذٌن تم تدرٌبه( : 7)الشكل رقم 

  60 ٌمثل نسبة تقدر بـما  6 تم تدرٌبهم من اجل عملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن% . 

  40 ٌمثل نسبة تقدر بـما  4لم ٌتم تدرٌبهم من اجل عملٌة الانتقاء عدد المدربٌن الذٌن%. 

 و هذا ما ٌؤكد نقص فً لٌس كل المدربٌن قامو بالتدرٌب من اجل انتقاء اللبعبٌن أن  نستخلص

 .مستوى انتقاء المواهب الناشبة فً ولاٌة الوادي 

 هل ٌتم تأمٌن المترشحٌن قبل عملٌة الانتقاء؟ :السؤال الثامن 

 .هل ٌتم الاهتمام باللبعبٌن قبل عملٌة الانتقاء :الغرض من السؤال

 .ٌمثل نسبة تأمٌن المترشحٌن لعملٌة الانتقاء(: 18)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 70 7 نعم

 % 30 3 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة تأمٌن المترشحٌن لعملٌة الانتقاء( : 8)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة ما  07 ٌقولون انه ٌتم تأمٌن المترشحٌن قبل عملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن

 . %70 تقدر بـ

 ٌمثل نسبة تقدر بـما  03لا ٌقومون بالإعلبن عن موعد عملٌة الانتقاء د المدربٌن الذٌن عد 

30%. 

 ٌتم تأمٌن المترشحٌن قبل عملٌة الانتقاء هأن نستخلص. 

 هل تقوم بمتابعة اللبعبٌن بعد عملٌة الانتقاء؟ :السؤال التاسع 

 .لمنتقٌن من طرفهممعرفة اهتمام المدربٌن بمشوار اللبعبٌن ا :الغرض من السؤال

 .ٌمثل متابعة المدرب للاعبٌن بعد عملٌة الانتقاء(: 19)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 50 05 نعم

 % 50 05 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة متابعة المدرب للاعبٌن بعد عملٌة الانتقاء( : 9)الشكل رقم 

 ٌمثل نسبة تقدر بـما  05 ٌقومون بمتابعة اللبعبٌن بعد عملٌة الانتقاء هولمدربٌن الذٌن عدد ا 

50% . 

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  05لا ٌقومون بمتابعة اللبعبٌن بعد عملٌة الانتقاء عدد المدربٌن الذٌن 

50%. 

 ٌقومون بمتابعة اللبعبٌن بعد عملٌة الانتقاءالمدربٌن  لٌس كل أن نستخلص. 

 هل المدرب ٌعتمد على نفس التشكٌلة ام ٌتم الانتقاء لإعادة التشكٌلة؟ :سؤال العاشر ال

معرفة اذا كان المدرب ٌعتمد على اللبعبٌن المنتقٌن فً مبارٌات الموسم ام انه  :الغرض من السؤال

 .ٌفضل نفس لاعبٌه فً المواسم الماضٌة

 .نتقاء لإعادة تشكٌلة الفرٌقٌمثل المدربٌن الذٌن ٌعتمدون على الا(: 20)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 40 04 نعم

 % 60 06 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة المدربٌن الذٌن ٌعتمدون على الانتقاء لإعادة تشكٌلة الفرٌق( : 10)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة تقدر ما  04 اجل اعادت تشكٌلة الفرٌق هوٌقومون بالانتقاء من عدد المدربٌن الذٌن

 . %40 بـ

  لا ٌقومون بالانتقاء من اجل اعادة التشكٌلة و ٌعتمدون على نفس تشكٌلة عدد المدربٌن الذٌن

 .%60 ٌمثل نسبة تقدر بـما  06الفرٌق هو 

 لا تعتمدون على اللبعبٌن المنتقٌن كثٌرا فً تشكٌلة الفرٌقأن المدربٌن  نستخلص. 

ٌة التدرٌب؟ لٌة عملم فً فاعهالجٌد ٌسا الانتقاءل ه :السؤال الحادي عشر 

 .معرفة العلبقة بٌن فعالٌة التدرٌب بعملٌة الانتقاء :الغرض من السؤال

 .ٌمثل نسبة مساهمة الانتقاء فً تحسٌن فعالٌة عملٌة التدرٌب(: 21)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 100 10 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة مساهمة الانتقاء فً تحسٌن فعالٌة عملٌة التدرٌب( : 11)الشكل رقم 

  ما  10 ٌؤٌدون الانتقاء الجٌد للبعبٌن ٌساهم فً فاعلٌة عملٌة التدرٌب هوعدد المدربٌن الذٌن

 . %100 ٌمثل نسبة تقدر بـ

 ًما  00لا ٌؤٌدون الانتقاء الجٌد للبعبٌن ٌساهم فً فاعلٌة عملٌة التدرٌب هو ن الذٌن عدد المدرب

 .%00 ٌمثل نسبة تقدر بـ

 ٌؤٌدون ان الانتقاء الجٌد للبعبٌن ٌساهم فً فاعلٌة عملٌة التدرٌبالمدربٌن  كل أن نستخلص. 

لناشبٌن ؟ ا اللبعبٌنل تدرٌبك خلببة هل سبق لك أن صادفت موه :السؤال الثانً عشر 

قام المدرب بالأشراؾ على تدرٌب و تطوٌر لاعب موهوب ام لا خلبل مسٌرته  :الغرض من السؤال

 .التدرٌبٌة

 .ٌمثل المدربٌن الذٌن دربو موهبة خلال مشوارهم التدرٌبً(: 22)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 60 06 نعم

 % 40 04 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة المدربٌن الذٌن دربو موهبة خلال مشوارهم التدرٌبً( : 12)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة تقدر ما  06 صادفو موهبة خلبل مشوارهم التدرٌبً للناشبٌن همعدد المدربٌن الذٌن

 . %60 بـ

  ٌمثل نسبة ما  04ن هم لم ٌصادفو موهبة خلبل مشوارهم التدرٌبً للناشبًعدد المدربٌن الذٌن

 .%40 تقدر بـ

 .تصادفهم مواهب صاعدة ذات مستوى عالًالمدربٌن  لٌس كل أن نستخلص

 :عرض و تحلٌل نتائج المحور الثانً -1-2

 .لعمٌلة الانتقاء( المعاٌٌر)الأسس العلمٌة : المحور الثانً

 قاء؟هل لدٌك معاٌٌر علمٌة تعتمد علٌها اثناء عملٌة الانت :السؤال الثالث عشر 

 .معرفة نسبة المدربٌن الذٌن ٌطبقون المعاٌٌر العلمٌة اثناء عملٌة الانتقاء :الغرض من السؤال

 .ٌمثل اعتماد المدربٌن على المعاٌٌر العلمٌة أثناء عملٌة الانتقاء(: 23)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 90 09 نعم

 % 10 01 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة اعتماد المدربٌن على المعاٌٌر العلمٌة أثناء عملٌة الانتقاء( : 13)الشكل رقم 

  :الغرض من السؤال

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  09 ٌقومون بعملٌة الانتقاء وفق معاٌٌر علمٌة هوعدد المدربٌن الذٌن 

90% . 

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  01ء بدون معاٌٌر علمٌة هو ٌقومون بعملٌة الانتقاعدد المدربٌن الذٌن 

10%. 

 ٌقومون بعملٌة الانتقاء وفق معاٌٌر علمٌةأن المدربٌن  نستخلص. 

؟ اللبعبٌننثروبومترٌة عند انتقابك لأى القٌاسات الل تعتمد عه :السؤال الرابع عشر 

 .نتقاءفً عملٌة الا نثروبومترٌةلأالقٌاسات امعرفة تأثٌر  :الغرض من السؤال

 .ٌمثل اعتماد المدربٌن على القٌاسات الأنثروبومترٌة فً عملٌة الانتقاء(: 24)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 70 07 نعم

 % 30 03 لا

 % 100 10 المجموع
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 .بومترٌة فً عملٌة الانتقاءٌوضح نسبة اعتماد المدربٌن على القٌاسات الأنثرو( : 14)الشكل رقم 

  ٌمثل ما  07 اللبعبٌن هونثروبومترٌة عند انتقابك لأى القٌاسات العتمد عيعدد المدربٌن الذٌن

 . %70 نسبة تقدر بـ

  ٌمثل ما  03هو  اللبعبٌننثروبومترٌة عند انتقابك لأى القٌاسات التعتمد علا عدد المدربٌن الذٌن

 .%30 نسبة تقدر بـ

 نثروبومترٌة عند انتقابك لأى القٌاسات العتمد عيالمدربٌن  ة كبٌرة مننسب أن نستخلص

 .اللبعبٌن

 الانتقاء؟ٌة لقبل عم اللبعبٌنى لل تقومون بفحوصات طبٌة عه :السؤال الخامس عشر 

. معرفة مدى اهتمام المدربٌن بصحة اللبعب اثناء انتقاء الناشبٌن :الغرض من السؤال

 .لمدربٌن بفحوصات طبٌة على اللاعبٌنٌمثل قٌام ا(: 25)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 40 04 نعم

 % 60 06 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة قٌام المدربٌن بفحوصات طبٌة على اللاعبٌن( : 15)الشكل رقم 

  ٌمثل ما  04 الانتقاء هوٌة لقبل عم ناللبعبًى لبفحوصات طبٌة عٌقومون عدد المدربٌن الذٌن

 . %40 نسبة تقدر بـ

  ٌمثل ما  06 الانتقاء هوٌة لقبل عم اللبعبٌنى لبفحوصات طبٌة علا ٌقومون عدد المدربٌن الذٌن

 .%60 نسبة تقدر بـ

 فً مجال الصحة للبعبٌن من طرؾ المدربٌن المكلفٌن ه لا ٌوجد اهتمام كافً أن نستخلص

 . بانتقاء الناشبٌن

ٌة انتقابك لٌة أثناء عملستعدادات العقالال تستعٌنون بالقدرات النفسٌة وه :السؤال السادس عشر 

عبٌن؟ للبا

 .تتم مراعات الحالة النفسٌة للبعب اثناء الانتقاء ام لا :الغرض من السؤال

 .ٌمثل إستعانة المدربٌن بالقدرات النفسٌة أثناء عملٌة الانتقاء(: 26)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 30 03 نعم

 % 70 07 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة إستعانة المدربٌن بالقدرات النفسٌة أثناء عملٌة الانتقاء( : 16)الشكل رقم 

 عبٌنللبا ءانتقاٌة لٌة أثناء عملستعدادات العقالاستعٌنون بالقدرات النفسٌة وي عدد المدربٌن الذٌن 

 . %30 ٌمثل نسبة تقدر بـما  03 هو

  ءٌة انتقالٌة أثناء عملستعدادات العقالاستعٌنون بالقدرات النفسٌة ولا يعدد المدربٌن الذٌن 

 .%70 ٌمثل نسبة تقدر بـما  07 هو عبٌنللبا

 لٌس لدٌهم اهتمام كبٌر من الناحٌة النفسٌة للبعب الناشاأن المدربٌن  نستخلص. 

 هل تطبق جمٌع المراحل العلمٌة اثناء عملٌة الانتقاء؟ :ال السابع عشرالسؤ

. معرفة نسبة تطبٌق المدرب جمٌع المراحل العلمٌة فً انتقاء الناشبٌن :الغرض من السؤال

 .ٌمثل تطبٌق المراحل العلمٌة إثناء عملٌة الانتقاء(: 27)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 30 03 نعم

 % 70 07 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة تطبٌق المراحل العلمٌة إثناء عملٌة الانتقاء( : 17)الشكل رقم 

  ٌمثل ما  03 ٌقومون بتطبٌق جمٌع المراحل العلمٌة اثناء عملٌة الانتقاء همعدد المدربٌن الذٌن

 . %30 نسبة تقدر بـ

 ٌمثل ما  07لا ٌقومون بتطبٌق جمٌع المراحل العلمٌة اثناء عملٌة الانتقاء هم  عدد المدربٌن الذٌن

 .%70 نسبة تقدر بـ

 عملٌة انتقاء الناشئٌن لا تتم بكامل مراحلها للكثٌر من المدربٌن أن  نستخلص. 

 هل تتم عمٌلة الانتقاء نظرٌا؟ :السؤال الثامن عشر

. كافً لانتقاء لاعب موهوب معرفة هل الانتقاء النظري : الغرض من السؤال

 .ٌرون ان الانتقاء النظري كافً لانتقاء لاعبالذٌن  ٌمثل المدربٌن(: 28)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 40 04 نعم

 % 60 06 لا

 % 100 10 المجموع
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 .الانتقاء النظري كافً لانتقاء لاعب ٌرون انالذٌن  ٌوضح نسبة المدربٌن( : 18)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة ما  04 ٌرون ان الانتقاء النظري كافً لانتقاء لاعب موهوب هوعدد المدربٌن الذٌن

 . %40 تقدر بـ

  ٌمثل ما  06هو ٌرون ان الانتقاء النظري ؼٌر كافً لانتقاء لاعب موهوب عدد المدربٌن الذٌن

 .%60 نسبة تقدر بـ

 كل مدرب حول هذا السؤال و لاكن النسبة الأكثر هً ختلاف فً وجه نظر ه ٌوجد اأن نستخلص

 .انه لا ٌمكن انتقاء لاعب موهوب نظرٌا

 هل لنتٌجة الفحوصات الطبٌة دور فً اتخاذ قرارات الانتقاء؟ :السؤال التاسع عشر 

. ربً المدربٌن فً اهمٌة معٌار الفحوص الطبٌة :الغرض من السؤال

 .تأثٌر الفحوصات الطبٌة على عملٌة الانتقاء ٌمثل(: 29)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 40 04 نعم

 % 60 06 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة تأثٌر الفحوصات الطبٌة على عملٌة الانتقاء( : 19)الشكل رقم 

 ما  04 بٌة و انها تأثر فً عملٌة انتقاء الناشا هوٌعطون اهمٌة للفحوص الط عدد المدربٌن الذٌن

 . %40 ٌمثل نسبة تقدر بـ

 ما  06ٌرون ان الفحوصات الطبٌة لٌس لها تأثٌر على عملٌة الانتقاء هو  عدد المدربٌن الذٌن

 .%60 ٌمثل نسبة تقدر بـ

 نكبٌر من طرؾ المدربٌن بالجانب الصحً للبعبٌن الناشبً لا ٌوجد اهتمامه أن نستخلص. 

 هل تقوم باختبارات اثناء عملٌة الانتقاء؟ :السؤال العشرٌن 

معرفة المدربٌن الذٌن لدٌهم تمرٌنات او اختبارات علمٌة تستخدم اثناء عملٌة  :الغرض من السؤال

. الانتقاء

 .ٌقومون باختبارات اثناء عملٌة الانتقاءالمدربٌن الذٌن  ٌمثل(: 30)جدول رقم 

 مبوٌةنسبة ال التكرار الإجابة

 % 70 07 نعم

 % 30 03 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌقومون باختبارات اثناء عملٌة الانتقاءالمدربٌن الذٌن  ٌوضح نسبة( : 20)الشكل رقم 

  70 ٌمثل نسبة تقدر بـما  07 ٌقومون باختبارات اثناء عملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن% . 

 ٌمثل نسبة تقدر بـما  03هو  لا ٌقومون باختبارات اثناء عملٌة الانتقاءلمدربٌن الذٌن عدد ا 

30%. 

 ٌقومون باختبارات اثناء عملٌة الانتقاء تفوق بكثٌر نسبة  الذٌن المدربٌن نسبةن أ نستخلص

 .المدربٌن لا ٌقومون باختبارات اثناء عملٌة الانتقاء

 :عرض و تحلٌل نتائج المحور الثالث -1-3

 .العراقٌل التً تواجه المدربٌن للقٌام بعملٌة الاتقاء :لمحور الثالث ا

 ؟هل توجد صعوبات اثناء عملٌة الانتقاء :السؤال الواحد و العشرٌن 

 .معرفة نسبة الصعوبة عند قٌام المدرب بعملٌة الانتقاء :الغرض من السؤال

 .ناء عملٌة الانتقاءٌمثل نسبة المدربٌن الذٌن ٌواجهون صعوبات أث(: 31)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 70 07 نعم

 % 30 03 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة المدربٌن الذٌن ٌواجهون صعوبات أثناء عملٌة الانتقاء( : 21)الشكل رقم 

  70 ٌمثل نسبة تقدر بـما  07 هوٌواجهون صعوبة أثناء عملٌة الانتقاء عدد المدربٌن الذٌن% . 

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  03لا ٌواجهون صعوبة أثناء عملٌة الانتقاء هو عدد المدربٌن الذٌن 

30%. 

 تواجههم مشاكل عند قٌامهم بعملٌة الانتقاءأن المدربٌن  نستخلص. 

 قاء؟هل توفر الادارة كل الوسابل اللبزمة لعملٌة الانت :السؤال الثانً و العشرٌن 

معرفة نسبة الاندٌة التً توفر وسابل العلمٌة التً ٌحتاجها المدربون أثناء عملٌة  :الغرض من السؤال

 .الانتقاء

 .ٌمثل توفٌر الادارة للوسائل لعملٌة الانتقاء(: 32)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 40 04 نعم

 % 60 06 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة توفٌر الادارة للوسائل لعملٌة الانتقاء( : 22)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة تقدر ما  04 ٌقولون ان الادارة توفر كل وسابل لعملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن

 . %40 بـ

  ٌمثل نسبة ما  06ٌقولون ان الادارة لا توفر جمٌع وسابل لعملٌة الانتقاء عدد المدربٌن الذٌن

 .%60 تقدر بـ

 نسبة قلٌلة من الاندٌة توفر وسابل الخاصة بعملٌة الانتقاء و ان باقً الاندٌة اٌضا أن  نستخلص

 .توفر وسابل الانتقاء و لكن لٌست كافٌة لانتقاء لاعبٌن بصفة علمٌة تاما

 هل تواجه صعوبة فً الاتصال مع الادارة؟ :السؤال الثالث و العشرٌن

 .مدى التواصل بٌن الادارة و المدرب :السؤالالغرض من 

 .ٌمثل صعوبة اتصال المدرب بالإدارة(: 33)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 50 05 نعم

 % 50 05 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة صعوبة اتصال المدرب بالإدارة( : 23)الشكل رقم 

 ٌمثل نسبة تقدر بـما  05 ٌواجهون صعوبة فً الاتصال مع الادارة هومدربٌن الذٌن عدد ال 

50% . 

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  05هو  لا تواجههم صعوبة فً الاتصال مع الادارةعدد المدربٌن الذٌن 

50%. 

 لٌس كل المدربٌن لدٌهم سهولة فً تواصل مع ادارة النادي و هذا الأمر ٌصعب أن  نستخلص

 .المدرب تسٌٌر الأمور خلبل فترة الانتقاءعلى 

 هل تواجه صعوبة فً تنسٌق لعملٌة الانتقاء مع الادارة؟ :السؤال الرابع و العشرٌن 

. معرفة الصعوبات التً تواجه المدرب خارج المٌدان :الغرض من السؤال

 .ٌمثل صعوبات فً التنسٌق لعملٌة الانتقاء(: 34)جدول رقم 

 ة المبوٌةنسب التكرار الإجابة

 % 60 06 نعم

 % 40 04 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة صعوبات فً التنسٌق لعملٌة الانتقاء( : 24)الشكل رقم 

  06 ٌقولون بأنهم ٌواجهون صعوبة فً التنسٌق لعملٌة الانتقاء مع الادارة هوعدد المدربٌن الذٌن 

 . %60 ٌمثل نسبة تقدر بـما 

  هو  ٌقولون بأنهم لا ٌواجهون صعوبة فً التنسٌق لعملٌة الانتقاء مع الادارةعدد المدربٌن الذٌن

 .%40 ٌمثل نسبة تقدر بـما  04

 توجد صعوبات بٌن الادارة و المدربٌن فً التنسٌق لعملٌة الانتقاءأن  نستخلص. 

الانتقاء؟  هل توجد ضؽوطات علٌكم اثناء عملٌة :السؤال الخامس و العشرٌن

. معرفة نسبة المدربٌن الذٌن لدٌهم صعوبة فً انتقاء اللبعبٌن :الغرض من السؤال

. ٌمثل ضغوطات التً ٌواجهها المدرب أثناء عملٌة الانتقاء(: 35)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 60 06 نعم

 % 40 04 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة ضغوطات التً ٌواجهها المدرب أثناء عملٌة الانتقاء( : 25)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  06 ٌوجهون ضؽوطات علٌكم اثناء عملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن 

60% . 

 بـٌمثل نسبة تقدر ما  04هو  توجد ضؽوطات علٌكم اثناء عملٌة الانتقاء لا عدد المدربٌن الذٌن 

40%. 

 ٌواجهون ضؽوطات أثناء أداء عملٌة الانتقاءأن المدربٌن  نستخلص. 

 هل الوقت المستؽرق لعملٌة الانتقاء كافً لاختٌار افضل العناصر؟ :السؤال السادس و العشرٌن 

. معرفة هل ٌتم مراعات عامل الزمن من قبل المدربٌن ام لا :الغرض من السؤال

 .بٌن فً مدة الوقت المستغرق أثناء عملٌة الانتقاءٌمثل رئً المدر(: 36)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 60 06 نعم

 % 40 04 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة الوقت المستغرق أثناء عملٌة الانتقاء( : 26)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة ما  06 أثناء عملٌة الانتقاء كافً هو ٌرون ان الوقت المستؽرقعدد المدربٌن الذٌن

 . %60 تقدر بـ

 ٌمثل ما  04هو  ٌرون ان الوقت المستؽرق ؼٌر كافً اثناء عملٌة الانتقاء عدد المدربٌن الذٌن

 .%40 نسبة تقدر بـ

 ٌرون ان الوقت المستؽرق لانتقاء اللبعبٌن الناشبٌن ؼٌر كافً لاكتشاؾ أن المدربٌن  نستخلص

 .المواهب

 هل ٌتم التدخل فً عملكم اثناء عملٌة الانتقاء؟ :السؤال السابع و العشرٌن 

ى المدرب لانتقاء لاعبٌن معرفة هل توجه تدخلبت خارجٌة او ادارٌة عل :الغرض من السؤال

 .معٌنٌن

 .ٌمثل التدخل فً عمل المدربٌن أثناء عملٌة الانتقاء(: 37)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 50 05 نعم

 % 50 05 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة التدخل فً عمل المدربٌن أثناء عملٌة الانتقاء( : 27)الشكل رقم 

  50 ٌمثل نسبة تقدر بـما  05 ٌتم التدخل فً عملهم فً عملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن% 

. 

 ٌمثل نسبة تقدر بـما  05هو  ٌتم التدخل فً عملهم اثناء عملٌة الانتقاء لا عدد المدربٌن الذٌن 

50%. 

 ٌتم التدخل فً عمل المدربٌن و خاصتا من الادارة هأن نستخلص. 

 هل تواجه صعوبة فً اعطاء التعلٌمات للبعبٌن اثناء عملٌة الانتقاء؟ :السؤال الثامن و العشرٌن 

 .ل بٌن اللبعبٌن و المدربمعرفة مدى التواص :الغرض من السؤال

 .تواصل المدربٌن مع اللاعبٌن ٌمثل(: 38)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار الإجابة

 % 60 06 نعم

 % 40 04 لا

 % 100 10 المجموع
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 .ٌوضح نسبة تواصل المدربٌن مع اللاعبٌن( : 28)الشكل رقم 

  ما  06 صعوبات فً التواصل مع اللبعبٌن اثناء عملٌة الانتقاء هو ٌوجهونعدد المدربٌن الذٌن

 . %60 ٌمثل نسبة تقدر بـ

 ما  04هو  لٌس لدٌهم صعوبة فً التواصل مع اللبعبٌن اثناء عملٌة الانتقاء عدد المدربٌن الذٌن

 .%40 ٌمثل نسبة تقدر بـ

 8)فً الفبة العمرٌة  ٌواجهون صعوبة فً التواصل مع اللبعبٌن خاصةأن المدربٌن  نستخلص-

 .سنة فً اداء عملٌة الانتقاء( 12

 هل النقابص التً تعانون منها تؤثر فً عملٌة الانتقاء؟ :السؤال التاسع و العشرٌن

 .معرفة تأثٌر النقابص العامة على عملٌة الانتقاء :الغرض من السؤال

 .ٌمثل نسبة تأثٌر النقائص عل عملٌة الانتقاء(: 39)جدول رقم 

 نسبة المبوٌة التكرار ابةالإج

 % 80 08 نعم

 % 20 02 لا

 % 100 10 المجموع
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. ٌوضح نسبة تأثٌر النقائص عل عملٌة الانتقاء( : 29)الشكل رقم 

  ٌمثل نسبة تقدر بـما  08 ٌرون ان النقابص تأثر فً عملٌة الانتقاء هوعدد المدربٌن الذٌن 

80% . 

 ٌمثل نسبة تقدر بـما  02هو  ٌرون ان النقابص لا تأثر فً عملٌة الانتقاء مدربٌن الذٌنعدد ال 

20%. 

 النقابص التً ٌعانون منها المدربٌن لدٌها تأثٌر كبٌر فً عملٌة الانتقاءأن  نستخلص. 

 مناقشة و تحلٌل نتائج :

 الأولى المتعلقة بالمحور الأول الجزئٌة مناقشة الفرضٌة :

قد عملٌة الانتقاء  الحدٌثة اثناء العلمٌة إجراءاتوالتً تشٌر بأن المدربٌن ٌطبقون  ىالأولالفرضٌة 

 الأولىق بالفرضٌة لالمتع الأولا وذلك بعد مناقشة المحور هيلالنتابج المتحصل ع هذا ما أكدتهتحققت 

وكذلك  %(90)و ما ٌمثلهو ,َزى عًم ثزَبيج خبص نعًهُخ الاَزمبء هبأن( 12)الجدول  هذا ما ٌبٌنهو

ذا ما ٌؤكد هو %(70)و ما ٌمثل بنسبةهو ٌتم تأمٌن المترشحٌن قبل عملٌة الانتقاء هٌؤكد أن( 18)الجدول

 .الانتقاءٌة لمٌة أثناء عملالع الإجراءاتلنا أن المدربٌن ٌطبقون 

و بالمقارنة مع نتابج الدراسات السابقة نجد ان نتابج الدراسة الأولى التً هً وجود        

بص فً التحكم فً مضمون عملٌة الانتقاء و هً تتعارض مع نتابج دراستنا فً نقا

 .الفرضٌة الجزبٌة الأولى بأن المدربٌن ٌطبقون إجراءات العلمٌة الحدٌثة أثناء عملٌة الانتقاء

  المتعلقة بالمحور الثانٌة الثانٌةمناقشة الفرضٌة الجزئٌة :
قد عملٌة الانتقاء  الحدٌثة اثناء المعاٌٌر العلمٌةلمدربٌن ٌطبقون والتً تشٌر بأن ا الثانٌةالفرضٌة الجزبٌة  

ق بالفرضٌة الجزبٌة لا وذلك بعد مناقشة المحور الثانً المتعهيلالنتابج المتحصل ع هذا ما أكدتهتحققت 

و هوقاء عملٌة الانت الحدٌثة اثناء المعاٌٌر العلمٌةبأن المدربٌن ٌطبقون ( 23)الجدول  هذا ما ٌبٌنهو الثانٌة

 ٌقومون باختبارات أثناء القٌام بعملٌة الانتقاءٌؤكد أن جل المدربٌن ( 30)وكذلك الجدول %(90)ما ٌمثل

 .الانتقاءٌة لمٌة أثناء عملالع المعاٌٌرذا ما ٌؤكد لنا أن المدربٌن ٌطبقون هو %(70)و ما ٌمثل بنسبةهو
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نتٌجة الدراسة الأولى و هً عدم وجود خطة  و بالمقارنة مع الدراسات السابقة فً بحثنا نجد ان       

واضحة و منهجٌة لإنجاز عملٌة الانتقاء فً رٌاضة كرة القدم و المقصود بها عدم وجود معاٌٌر علمٌة 

و التً كانت نتٌجتها بأن انتقاء لاعبً كرة الطابرة لا ٌخضع  5لإنجاز عملٌة الانتقاء و الدراسة رقم 

ات الرٌاضة و هذا ما ٌعارض نتابج بحثنا التً توصلنا الى ان لمعاٌٌر و اسس علمٌة حسب متطلب

 .المدربٌن ٌطبقون المعاٌٌر العلمٌة بنسبة كبٌرة 

  المتعلقة بالمحور الثالث الثالثةمناقشة الفرضٌة الجزئٌة :

قد  الانتقاءٌة لالمدربٌن أثناء القٌام بعم هوالتً تشٌر إلى وجود عراقٌل تواج لثةالثا الجزبٌة الفرضٌة 

ا وذلك بعد عرض ومناقشة المحور الثالث هيلالنتابج المتحصل ع هذا ما أكدتهتحققت بنسبة كبٌرة و

المدربٌن  هٌبٌن لنا وجود صعوبات تواج( 31)ل الجدول لاذا من خهو لثةالثا الجزبٌةق بالفرضٌة لالمتع

ل فً عمل المدربٌن وبنسبة فٌبٌن لنا تدخ( 37)أما الجدول  %(70)ذا بنسبة هو الانتقاءٌة لفً إجراء عم

(50)% .

الأولى و التً كانت نتٌجتها وجود عراقٌل التً تواجه المدربٌن  الدراسة السابقة هذا ما أكدتهو          

عراقٌل أثناء  ههممما ٌؤكد لنا أن المدربٌن تواج اثناء عملٌة الانتقاء و هذه النتابج تتطابق مع دراستنا

 .الانتقاءٌة لالقٌام بعم

: ستنتاجاتلاا -4

ناشبٌن فً كرة الٌد دراسة لل الانتقاءٌة لإلى واقع عم هذا البحث المتواضع والذي تطرقنا فًهبعد إنجاز 

 .وادي سوؾٌة لاسنة وذلك لبعض أندٌة و( 12-8)مٌدانٌة لفبة العمرٌة

 خلبلذا من هوهناك إجراءات لعملٌة انتقاء الناشبٌن قة لتحققت ولو بنسبة والمتع الأولىنجد أن الفرضٌة 

 .ولمحور الألمناقشتنا ل

و  عملٌة الانتقاء الحدٌثة اثناء المعاٌٌر العلمٌة بتطبٌقاما الفرضٌة الثانٌة تحققت و لو نسبة و المتعلقة 

هذا من خلبل تحلٌل و مناقشة المحور الثانً 

المدربٌن أثناء القٌام  هة فً العراقٌل التً تواجلي كذلك تحققت بدرجة كبٌرة والمتمثه لثةأما الفرضٌة الثا

. نتقاء لاٌة البعم

ل لاوٌتبٌن لنا من خالانتقاء مٌة أثناء لالع الأسسبالرؼم من وجود عراقٌل إلى أن المدربون ٌطبقون 

هناك نقص فً والثانً والثالث بأن الفرضٌة العامة قد تحققت والتً تشٌر بان  الأولمناقشة المحاور 

 .وادي سوؾٌة لاى مستوى ولع ة انتقاء الناشبٌنتطبٌق المعاٌٌر العلمٌة فً عملً

: اقتراحات و توصٌات  -5

: انطلبقا من هذه الدراسة ٌمكننا تقدٌم الاقتراحات التالٌة 

 اختٌار مدربٌن أكفاء لعملٌة انتقاء الناشبٌن  .

 إتباع طرق علمٌة فً عملٌة الانتقاء  .

 توفٌر بٌبة ملببمة قبل عملٌة انتقاء اللبعبٌن الناشبٌن  .
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 توفٌر الوسابل والمرافق الأساسٌة للعمل فً أحسن الظروؾ  .

 إجراء الفحوصات الطبٌة اللبزمة خلبل عملٌة انتقاء اللبعبٌن  .

  برمجة مخطط خاص بعملٌة الانتقاء من حٌث الخطوات المنهجٌة وطرق استعمال القٌاسات

فٌة من طرؾ والاختبارات وذلك من أجل التحكم فً هذه العملٌة من حٌث الزمن والكً

.  المسؤولٌن عن هذه الرٌاضة

 ضرورة توفٌر الوسابل البٌداؼوجٌة والأجهزة والعتاد الخاص بعملٌة الانتقاء  .

 وضع مدة زمنٌة كافٌة للمدرب كً ٌستطٌع التحكم فً عملٌة الانتقاء  .

كأن ٌشارك فً عملٌة الانتقاء أخصابٌٌن فً مجالات متعددة تحدد المعاٌٌر المعتمدة فً ذل  
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اقتناع لما قد ٌنعكس  ذا الموضوع لم تكن عشوابٌة أو من قبل الصدفة بل كانت نابعة منهإن دراستنا ل

 . عبً كرة الٌدلاى لا عبلإٌجابا أو س

ى لصول إلى أعلول كنتقاء وذللامٌة اهضع حاولنا إزالة الؽبار عن مدى أذا البحث المتواهونحن فً  

فعال فً الرفع من مستوى  مٌة ودورهأ لهنتقاء لاذا البحث تبٌن لنا أن اهل لاالمستوٌات حٌث من خ

 .الفرق فً كرة الٌد

كبٌرة من أجل  مٌةها أهاطات الرٌاضٌة لم نحو النشههٌة انتقاء الرٌاضٌٌن وتوجًلمن الواضح أن عم 

ٌة ومشرفة ولقد عال فً كل التخصصات بؽٌة تحقٌق نتابجمشاركة فً المنافسات لإعداد الرٌاضٌٌن ل

ساتذة والمدربٌن لأوا خٌرة من طرؾ المختصٌنلأنة الأوتمام كبٌر وخاصة فً اهحظٌت كرة الٌد با

ومن اجل ذلك اتبعوا  ى المستوٌات الممكنةلإلى أع م من الكفاءات الرٌاضٌة من أجل الوصولهوؼٌر

فة ومن اجل تطبٌق لمقاٌٌس مخت ىلختصاص اعتمادا علاذا اهالفرق فً لتشكٌل  هنتقاء والتوجًلاٌة العم

ندٌة تعتمد لأستبٌان بأن بعض الاوأثبت ا , ذاهٌة كما تطرقنا فً بحثنا لمسس العلأنتقاء ٌجب إتباع الاا

 .نتقاء فً كرة الٌدلاٌة الء القٌام بعمٌة أثنالمى أسس علع

وبناء  همكونات ؾلء الرٌاضً خاصة فً كرة الٌد بمختانتقلاتمام بالاهنا نستطٌع القول أن اهومن  

ا المجتمع هالمكونات ومن ذههؾ لٌم ٌؤدي إلى إدراك التطور لمختلمً سلى أساس علالبرامج التدرٌبٌة ع

 .صعدةلأى كافة الع
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:ملخص البحث  

يعبَُز " سنحاول فً هذه الصفحة تلخٌص ما جاء فً المذكرة والتً كانت تحت عنوان 

و من هذا المنطلق جاء موضوع " .سُخ 12-8َزمبء انُبشئٍُ فٍ َشبط كزح انُذ نذي فئخ ا

حول أسس الانتقاء العلمً لمدربً كرة  علمٌة دراسةدراستنا التً كانت تهدؾ الى تقدٌم 

الرٌاضً فً عملٌة الانتقاء لذا ارتأى موضوع  المعاٌٌرو لفت انتباه المدربٌن لتوظٌؾ  الٌد

هل ٌطبق المدرب معاٌٌر انتقاء الناشبٌن فً نشاط كرة الٌد لدى فبة  "المشكلة  بحثنا الى هذه

 ؟ " سنة 8-12

هناك نقص فً تطبٌق المعاٌٌر العلمٌة فً عملٌة انتقاء " اما الفرضٌة العامة للبحث كانت 

ثة الحدي المعاٌٌر العلمٌة ٌتم تطبٌق" و قمنا بتجزبتها إلى الفرضٌتٌن التالٌتٌن ." .الناشبٌن

و لتحقٌق ذلك " .اثناء عملٌة الانتقاء  تواجه المدربٌن هناك عراقٌل, عملٌة الانتقاء  اثناء

الدراسة النظرٌة التً قمنا بتقسٌمها إلى  قمنا بتقسٌم البحث إلى بابٌن و ٌشمل الباب الأول

 " سنة( 12-08الفبة العمرٌة , كرة الٌد, معاٌٌر الانتقاء" ثلبث فصول

ي شمل الدراسة التطبٌقٌة التً احتوت فصلٌن حٌث تضمن الفصل الأول أما الباب الثان

المنهج الوصفً و قاما باختٌار العٌنة  ثالطرق المنهجٌة للبحث حٌث استخدم الباح

-8)لفبة  ٌدلكرة ال ٌنمدرب 10تمثلت فً و طرق اختٌار العٌنات،  العشوابٌة كونها من ابسط

كأداة للبحث وفً الفصل الثانً تعرص الباحثان  على الاستبٌان حثواعتمد البا,سنة ( 12

الى عرض و تحلٌل و مناقشة النتابج و فً الاخٌر تم عرض اهم الاستنتاجات و مقارنة 

النتابج بالفرضٌات حٌث كانت اهم الاستنتاجات  

و عدم كفاءة المدربٌن  المعاٌٌرأهمٌة فً عملٌة الانتقاء وكذا ؼٌاب  المعاٌٌر العلمٌة" لل 

ضٌاع الكثٌر من المواهب الرٌاضٌة و ابتعادهم عن مجال لهم لهذا الجانب أدى إلى بإهما

"  الرٌاضة

اختٌار مدربٌن أكفاء لعملٌة انتقاء الناشبٌن إتباع طرق " اما اقتراحات البحث كان اهمها 

أن ٌشارك فً عملٌة الانتقاء أخصابٌٌن فً مجالات متعددة تحدد , .علمٌة فً عملٌة الانتقاء

 ."عاٌٌر المعتمدة فً ذلكالم
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 2016.لعربً للنشر و التوزٌعا

. التدرٌب الرٌاضً للجنسٌن من الطفولة الى المراهقة. حماد مؽنً إبراهٌم (6)

 .1996. عمان. دار الفكر العربً للنشر.٢ط

. دار النشر. علم نفس النمو الطفولة و المراهقة. حامد عبد السلبم زهران (7)

 .1999. 5ط. القاهرة. عالم الكتب

. عمان. دار الفكر. بدون طبعة. يمعرؾ ختباربناء ا. حمدي عبد المنعم (8)

 .1983. الأردن

 .1992نظرٌات وطرق التربٌة البدنٌة، الجزابر، : خدم عوض البسٌونً (9)

النظرٌات العامة فً التدرٌب الرٌاضً من الطفولة الى . رٌسان خرٌبط (10)

 .1998عمان . المشرق. دار النشر. ١ط. المراهقة

لتربٌـة الرٌاضـٌة و علـم الـنفس البحـث العلمـً فً ا. راتـب محمود (11)

 .1999.دار الفكر العربً.مصر . القاهرة .الرٌاضـً 

 .2002. القاهرة. 2ط. دار الفكر العربً. الطفولة و المراهقة. سعد جلبل (12)

عـداد و إدراك أهمٌـة تخطـٌط البـرامج العلمٌـة التدرٌبٌـة لإ. سعد سوالم (13)

 . 2000, دار الفكر, القاهرة, مصر, تكـوٌن الفبات الشبانٌة 

. ةعداد البحوث الاجتماعًالبحث العلمً الخطوات و المنهج لإ, حمدم ٌقشؾ (14)

 .1985. المكتب الجامعً .مصر. القاهرة

. المطابعالهٌبـة العامـة .1ط.الأسـس العلمٌـة لانتقـاء الرٌاضـٌٌن . طـه مبارك (15)

 .2002.القـاهرة
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، مجلة النجاح، "علمٌة الانتقاء المبنً على أسس:" عماد صالح عبد الحق (16)

 .1999، 10فلسطٌن، العدد 

. التدرٌب الرٌاضً و التكامل بٌن النظرٌة و التطبٌق. عادل عبد البصٌر على (17)

 .1999. القاهرة. مكتب الكتاب للنشر. ١ط

التخطٌط و الأسس العلمٌة لبناء و إعداد الفرٌق . عماد الدٌن عباس ابو زٌد (18)

 .2007. القاهرة. ؾ الإسكندرٌةمنشأ المعار. فً الألعاب الجماعٌة

. تدرٌب. انتقاء )الحدٌث فً كرة القدم العلمٌة و التطبٌقٌة . عبد الداٌم محمود (19)

 .1999. القاهرة. دار الفكر العربً. ١ط(. قانون. قٌاس

دار المعرفة ، بؽداد ، . 1ط. مبادئ التعلم الرٌاضً. على نصٌؾ وآخرٌن  (20)

 .1980العراق ، 

مركز الكتاب .  القاهرة.ئ انتقاء و تدرٌب الناشبٌن مباد. عزة محمود كاشؾ (21)

 .2019. 1الطبعة . للنشر

دار . 1ط. الأسس النفسٌة للنمو من الطفولة الى الشٌخوخة. فؤاد بهً السٌد (22)

 .1995. القاهرة. الفكر العربً

مركز . الأسس الفسٌولوجٌة لتدرٌب كرة الٌد: و اخرون  شیکمال  درو (23)

 .1998 .القاهرة. الكتاب و النشر

،  1الدفاع فً كرة الٌد ، مركز الكتاب للنشر ، ط : کمال دروٌش وآخرون  (24)

 .1999القاهرة ، مصر ، 

مركز .  1ط. اخرون، رباعٌة كرة الٌد الحدٌثة . كمال عبد الحمٌد إسماعٌل (25)

 .2001الكتاب للنشر، مصر 

،  الفجر العربً ، مصر. 3اللٌاقة البدنٌة ومكوناتها ، ط: كمال عبد الحمٌد  (26)

1997. 

ي ممنهجٌة البحث التربوي والنفسً من المنظور الك: حمٌد زٌتونلكمال عبد ا (27)

 . 2000، الأردنوالنوعً، 

سٌكولوجٌة اللعب والتربٌة الرٌاضٌة ، مكتبة الانجلو مصرٌة ، : لٌلً ٌوسؾ  (28)

 . 1999القاهرة ، 

ون الهٌبة العامة لشؤ 1ط. الرٌاضٌٌن لانتقاءالأسس النفسٌة . محمد لطفً طه (29)

. 2002. القاهرة. المطابع الأمٌرٌة

منشأ المعارؾ  1ط. الهجوم فً كرة السلة. محمد عبد الرحٌم اسماعٌل (30)

 .1998. القاهرة. بالإسكندرٌة
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دٌوان المطبوعات .  1ط. علم النفس الاجتماعً. محمد مصطفى زٌدان (31)

 . 2001الجزابر ، . الجامعٌة

، مكتبة مصر ،  1طسٌكولوجٌة الطفولة والمراهقة ، . مصطفى فهمً  (32)

1996. 

، دار الفكر العربً ، القاهرة  1كرة الٌد للجمٌع ، ط : منٌر جرجس إبراهٌم  (33)

 .1999، مصر ، 

. دار الفكر العربً. 2التحلٌل العاملً للقدرات البدنٌة ط: محمد صبحً حسن  (34)

 .1996. مصر. القاهرة

. سكندرٌةالإ. 1ط. منشأة المعارؾ. كرة الٌد الحدٌثة. منٌر جرجس ابراهٌم (35)

1996. 

التربٌة العلمٌة الفاعلة، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع : نافز أحمد بقٌعً (36)

 .،دون سنة نشر 1والطباعة، عمان، ط

. التدقٌق الشرعً أثر المعاٌٌر الشرعٌة فً كفاءة. نادر السنوسً العمرانً. د (37)

 2013. مصرؾ لٌبٌا المركزي

ط . منشأة المعارؾ. والكبارخبرات فً الألعاب للصؽار . ودٌع مرج الدٌن  (38)

 . 1996مصر  .الإسكندرٌة. 1

الموهـوب الرٌاضـً سـماته وخصابصـه فـً مجـال . ٌوسـؾ عبد الكرٌم (39)

 .1999.دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع، عمان. 1ط. التـدرٌب الرٌاضً 

المدرب الرٌاضً بٌن الأسـلوب التقلٌـدي والتقنٌـة . ٌحٌا السٌد الحاوي (40)

 .2002.المركز العربً للنشر:القاهرة . 1ط. ـة فـً مجال التدرٌبالحدٌث
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 قبئًة يذكزات
أهمٌة استعمال طرٌقة : بن عثمان عبد الحلٌم ، بوباعو خالد ، زاود رابح  (1)

الألعاب المصؽرة لتنمٌة القدرات النفسٌة والحركٌة لتلبمٌذ الطور الثانً فً 

مذكرة تخرج شهادة ماستر فً التربٌة  سنة ،(  12-9) المدرسة الأساسٌة 

 . 2013-2012البدنٌة والرٌاضٌة ، جامعة قسنطٌنة ، 

إدراك أهمٌـة تخطـٌط البـرامج العلمٌـة التدرٌبٌـة لإعـداد و تكـوٌن . سـعد سوالم (2)

 .2004.ر دالً براهٌم.ب.معهد ت: مذكرة ماجستٌر:الجزابر .الفبات الشبانٌة 

دور المدرب فً الانتقاء المبنً على أسس : لنزار زهٌر، محند الحاج جما (3)

علمٌة لدى ناشبً كرة القدم، دراسة مٌدانٌة لفرق الناشبٌن لولاٌة أم البواقً 

سنة، مذكرة تخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة الماستر فً علوم و (11-13)

تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة ، تخصص تدرٌب و تحضٌر بدنً، جامعة 

.  2017-2016هٌدي، أم البواقً،بن م العربً

 يىاقع إنكتزوَُة
Jean Pierre Bonnet et Vers : Une pédagogie de) 1- l'artemoleur , 

Edition Vigot , Paris , France) 

www . arabarins .com / vb / shonthread.php 15:00, )2- 

20/05/2022) 
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-بسكرة–خيضر جامعة محمد   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات
 البدنية و الرياضية

 

 
:   موجهة للمدربين في إطار إنجاز بحثنا العلمي بعنوان  استمارة استبيان

 

 
اطَشفٍ يعبَُز اَتقبء انُبشئٍُ   

  

.سُة 12-8 فئة كزة انُد ندي  

 دراسة ميدانية لبعض أندية القسم الولائي لولاية الوادي

 

 
بكل الكرام نوجو لكم الاستمارة ونطلب منكم الإجابة على ىذه الأسئلة مدربينا 

ائج دقيقة تفيد دراستنا، إن مساىمتكم ىاتو موضوعية من أجل التوصل إلى نت
.ستحظى بطابع الأمانة والسرية التامة  

 
 

 شكرا على مساىمتكم ومساعدتكم
 

. في الخانة المناسبة( X)توضع علامة : ملاحظة
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 لا َعى الأسئهة
.فً كرة الٌد لناشئٌن انتقاءٌة لعم إجراءات: الأولالمحور   

   هل للخبرة دور فً عملٌة الانتقاء؟ -1

   هل ٌتم عمل برنامج خاص لعملٌة الانتقاء؟ -2

   هل ٌتم انتقاء لاعبٌن كل موسم ؟ -3

   هل تقومون بالإعلبن عن موعد و تارٌخ انطلبق عملٌة الانتقاء؟ -4

  ؟ اللبعبٌن ءالانتقاة لم مرحهسنة أ(12-8)ٌة ة العمرلل تعتبر المرحه -5

   هل ٌمكن لمدرب جدٌد انتقاء لاعبٌن ناشبٌن؟ -6

   هل تم تدرٌبك من اجل انتقاء الناشبٌن؟ -7

   هل ٌتم تأمٌن المترشحٌن قبل عملٌة الانتقاء؟ -8

   هل تقوم بمتابعة اللبعبٌن بعد عملٌة الانتقاء؟ -9

   ام ٌتم الانتقاء لإعادة التشكٌلة؟هل المدرب ٌعتمد على نفس التشكٌلة  -10

  ٌة التدرٌب؟ لٌة عملم فً فاعهالجٌد ٌسا الانتقاءل ه -11

  الناشبٌن ؟  اللبعبٌنل تدرٌبك خلببة هل سبق لك أن صادفت موه -12

.نعًُهة الاَتقبء( انًعبَُز )الأسس انعهًُة : انًحىر انثبٍَ   

   نتقاء؟هل لدٌك معاٌٌر علمٌة تعتمد علٌها اثناء عملٌة الا -13

  ؟ اللبعبٌننثروبومترٌة عند انتقابك لأى القٌاسات الل تعتمد عه -14

   الانتقاء؟ٌة لقبل عم اللبعبٌنى لل تقومون بفحوصات طبٌة عه -15

ٌة لٌة أثناء عملستعدادات العقالال تستعٌنون بالقدرات النفسٌة وه -16
عبٌن؟ للبانتقابك ا

  

   نتقاء؟هل تطبق جمٌع مراحل العلمٌة اثناء عملٌة الا -17

   هل تتم عمٌلة الانتقاء نظرٌا؟ -18

   هل لنتٌجة الفحوصات الطبٌة دور فً اتخاذ قرارات الانتقاء؟ -19

   هل تقوم باختبارات اثناء عملٌة الانتقاء؟ -20

.انعزاقُم انتٍ تىاجه انًدربٍُ نهقُبو بعًهُة الاتقبء: انًحىر انثبنث   

   ؟هل توجد صعوبات اثناء عملٌة الانتقاء -21
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   توفر الادارة كل الوسابل اللبزمة لعملٌة الانتقاء؟هل  -22

   هل تواجه صعوبة فً الاتصال مع الادارة؟ -23

   هل تواجه صعوبة فً تنسٌق لعملٌة الانتقاء مع الادارة؟ -24

   هل توجد ضؽوطات علٌكم اثناء عملٌة الانتقاء؟ -25

   هل الوقت المستؽرق لعملٌة الانتقاء كافً لاختٌار افضل العناصر؟ -26

   هل ٌتم التدخل فً عملكم اثناء عملٌة الانتقاء؟ -27

   هل تواجه صعوبة فً اعطاء التعلٌمات للبعبٌن اثناء عملٌة الانتقاء؟ -28

   هل النقابص التً تعانون منها تؤثر فً عملٌة الانتقاء؟ -29

 


