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 حفظها الله واطال عمرها وبارك لها في صحتها

 له في صحته والى ابي الكريم حفظه الله ورعاه وأطال في عمره وبارك

 والى اخوتي وأخواتي الاعزاء حفظهم الله

كما لا أنسى كل من ساعدني من قريب ومن بعيد الأصدقاء وطلبة معهد علوم 
 وتقنيات النشاطات البدني والرياضية
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 شكر وعرفان

 
 الحمدلله ربي العالمين

 .نحمد الله حمد الشاكرين ونثني عليه ثناء الذاكرين أن وفقنا وسدد خطانا  لإتمام هذا الجهد المتواضع
 وعملا بقوله صلى الله عليه وسلم : )من لم يشكر الناس لم يشكر الله(

على بحثنا  والذي رحب بنا أفضل نتقدم بالشكر والعرفان للأستاذ الفاضل مراد خليل  المشرف 
 . ترحيب للإشراف على عملنا هذا

كما لا ننسى أن نشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد من أهل وإخوان وزملاء، وخاصة 
التربية البدنية والرياضية  أساتذة قسم التربية وعلم الحركة  الذين زودونا بما نحتاجه من رصيد وأساتذة 

 . الذين استقبلونا حسن الاستقبال لإتمام الجانب التطبيقي لبحثنا المتوسطاتومديري  
 .   شكرا  

 .وإن كنا عاجزين عن شكر الجميع فعند الله خير الجزاء وأوفره
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ـــــــال  الأهميـــــــة مـــــــن عمليـــــــة التربيـــــــة العامـــــــة فهـــــــي تعتـــــــة مـــــــن بـــــــين المـــــــواد            ـــــــة والرياضـــــــية جـــــــزءا ب تعتـــــــة التربيـــــــة البدني
الأساســـــية في الةنـــــامج المدرســـــي حيـــــث تعتـــــة نظـــــام تربـــــوي لـــــه أهـــــداف تمـــــس جوانـــــب عديـــــدة في الفـــــرد والـــــتي تشـــــكل مـــــع 

ــــــبع  لــــــذا فهــــــي ــــــة  بــــــاقي المــــــواد سلســــــلة مترابطــــــة تكمــــــل بعضــــــها ال تلعــــــب دور مهــــــم وفعــــــال في ي ي تحقيــــــق أهــــــداف تعليمي
ـــــردا منتجـــــا وفعـــــالا في  ـــــا يصـــــبح ف ـــــا حـــــ  وانفعالي ـــــا واجتماعي ـــــدنيا وعقلي ـــــزن ب ـــــى إعـــــداد الفـــــرد الصـــــاا والمت فهـــــي تســـــاعد عل

 مجتمعه ووطنه

لبـــــاحثين ومـــــن المعـــــروف أن مرحلـــــة التعلـــــيم المتوســـــط تتـــــزامن مـــــع المراهقـــــة الـــــتي هـــــي مشـــــكلة حساســـــة شـــــغل  العديـــــد مـــــن ا
ـــــتي تطـــــرأ علـــــى المراهـــــق في هـــــذه  ـــــالتغيرات المفاج ـــــة ال ـــــة ف ـــــف وجهـــــات النظـــــر وايرراء حـــــول هـــــذه المرحل ـــــث إختل والمـــــربين حي

، الجســــــمي، الاجتماعيــــــة والنفســــــية مــــــن شــــــكيا أن تــــــ ثر ســــــلبا علــــــى توازنــــــه وتكيفــــــه الفســــــيولوجية، العقليــــــةالمرحلــــــة خاصــــــة 
ين تحقيــــــــق التــــــــوازن النفســــــــي والعقلــــــــي بــــــــ والرياضــــــــية فيالاجتمــــــــاعي والبــــــــدني والنفســــــــي وهنــــــــا يظهــــــــر دور التربيــــــــة البدنيــــــــة 

 . بهاالتلاميذ من خلال الإحتكاكهم 

ـــــدوافع هـــــيأن            ـــــتي تحـــــرك ســـــ ال ـــــة ال ـــــة يشـــــعر بالحاجـــــة القـــــوة الداخلي ـــــق أجـــــرا  معين لوك الفـــــرد و توجهـــــه نحـــــو تحقي
  . لها ، و عموما هي الدرجة المرتفعة التي يتحصل عليها الفرد في مقياس دافعية الإنجاز المطبق في الدراسة

وفســــــيولوجية حيــــــث  ــــــس الشــــــخص ة الــــــدوافع هــــــي قــــــوى كامنــــــة تثــــــير ســــــلوكات الفــــــرد ، و هــــــي أيضــــــا حالــــــة نفســــــ      
 . يجب أن يصل إلى إكماله بشيء ينقصه

ـــــة ذات تكوينـــــات     ـــــه، وهـــــي مثـــــيرات داخلي ـــــة، توجهـــــه وتـــــ ثر علي ـــــوتر تثـــــير الســـــلوك وتحركـــــه في وـــــروف معين ـــــة ت فهـــــي حال
 .فرضية إذ لا يمكن ملاحظتها مباشرة بل يستدل عليها من ايرثار السلوكية التي ت دي إليها

  ذ نتطرق فيسنحاول التطرق لهذا في الجانب النظري من دراستنا إ

التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية، أهميــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية،  والمراهقــــــة: ماهيــــــةالفصــــــل الأول إلى التربيــــــة البدنيــــــة ولرياضــــــية 
ــــــــة  ــــــــة البدني ــــــــة والرياضــــــــة، دور حصــــــــة التربي ــــــــة البدني ــــــــة والرياضــــــــية بالنســــــــبة للمــــــــراهقين، اهــــــــداف التربي ــــــــة البدني ــــــــة التربي أهمي

ن التقلبـــــــات الســـــــلوكية للمـــــــراهقين، مفهـــــــوم المراهقـــــــة، خصـــــــائص المراهقـــــــة، مرحلـــــــة المراهقـــــــة، أنـــــــواع والرياضـــــــية في الحـــــــد مـــــــ
  المراهقة

ــــــدوافع، تصــــــنيف الــــــدوافع، دافعيــــــة المرحلــــــة الأوليــــــة للممارســــــة الرياضــــــة، تطــــــور  الــــــدوافع: تعريــــــفوفي الفصــــــل الثــــــاني إلى  ال
ة في الرياضــــــــة كمــــــــا حــــــــددها كــــــــارون، أنــــــــواع القــــــــوى دوافـــــــع النشــــــــاط الرياضــــــــي، الأســــــــباب الــــــــتي تــــــــدفع الأفــــــــراد للمشــــــــارك



 

 
 ب

ـــــــدوافع المرتبطـــــــة بالأنشـــــــطة البدنيـــــــة  ـــــــة والرياضـــــــية، ال ـــــــذ للأنشـــــــطة البدني ـــــــع وحاجـــــــات التلامي ـــــــة داخـــــــل الفـــــــرد، دواف الدافعي
 .والرياضية

 :الجانب التطبيقي: والذي بدوره قسمناه إلى فصلين 

المتبـــــع، مجتمـــــع الدراســـــة، عينـــــة الدراســـــة، مجـــــالات الدراســـــة،  المـــــنهجوشملـــــ   ":"طـــــرق ومنهجيـــــة البحـــــث الفصـــــل الأول 
 .الدراسة، الأساليب الإحصائية تأدوامتغيرات الدراسة، 

المطروح  الغمو لإزالة ليل تحالبع  ا إعطاء الفصل هذافي لنا قد حاو لو "الثاني" تحليل النتائج مع مناقشتها وفي الفصل
 .خلال الدراسة

 عذا الفصل قمنا بإعطاء اهم النتائج المتوصل إليها وبع  الاقتراحات للدراسة. واقتراحات وفيالفصل الثالث: استنتاجات  

المنهج المتبع، خلف  في ياية الدراسة نتائج إيجابية أكدات مدى صحة كل ذلك تم باستعمال أدوات منهجية ملائمة تساير 
 الفرضيات المقترحة لفك الإشكال الذي فر  نفسه.
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 إشكالية الدراسة:   -1

ــــــدنيا ، نفســــــيا او        ــــــا او ب ــــــب ســــــواء فكري ــــــد مــــــن الجوان ــــــة الفــــــرد في العدي ــــــة والرياضــــــية الى تنمي ــــــة البدني تهــــــدف التربي
، و مـــــــن المفـــــــتر  ان تحقيـــــــق مثـــــــل هـــــــذه الأهـــــــداف لابـــــــد ان يكـــــــون وفـــــــق بـــــــرامج تربويـــــــة ذات بعـــــــد أخلاقيـــــــاســـــــلوكيا 

 مجتمعه . أفراداجتماعي وثقافي و مبدؤها وأساس نجاحها هو تنش ة الفرد بشخصية متزنة يفر  بها نفسه مع 

ــــــة  أنشــــــطةوبــــــذلك فــــــان        ــــــة والرياضــــــية بكنواعهــــــا هــــــي وســــــيلة لتطــــــوير وتنمي ــــــك وفــــــق لمــــــا  لأفــــــراداالتربيــــــة البدني وذل
تلتمســــــه مــــــن دوافــــــع كــــــل فــــــرد واســــــتغلالها لمــــــا  قــــــق التربيــــــة الســــــليمة، اي مــــــا يســــــاعد في تنميــــــة شخصــــــية الفــــــرد مــــــن 

 الجانب الصحي النفسي والبدني. إلىالمجتمع ، بالإضافة  رادافمع  والألفةجانب الروح الاجتماعية 

ــــــك لا يكــــــون بقــــــدر مــــــن الســــــهولة لان لــــــيس كــــــ         يتوافقــــــون في دوافعهــــــم وخاصــــــة في ممارســــــة  الأفــــــرادل لكــــــن ذل
ـــــين دافـــــع ســـــل   ـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية ، فهـــــم ةتلـــــف دوافعهـــــم نحـــــو ممارســـــة نشـــــاط معـــــين ب ايجـــــابي ، وبـــــين  وأخـــــرالتربي

دافـــــع يـــــةز قابليـــــة تطـــــوير الشخصـــــية ودافـــــع تحقيـــــق رجبـــــات الـــــنفس لا جـــــير ، كـــــل ذلـــــك ومـــــا تنـــــوع مـــــن دوافـــــع تحـــــدده 
ــــــة التر  وأســــــسقواعــــــد  ــــــات الى مــــــا يجــــــب ان تكــــــون التربي ــــــتي تســــــاهم في تعــــــديل هــــــذه المفــــــاهيم والاختلاف ــــــة ال ــــــة البدني بي

                                                                                           السليمة المتوازنة.                                                                                                           

ـــــع الفـــــرد نحـــــو ممارســـــة النشـــــاط الرياضـــــي هـــــي المراحـــــل  ـــــتي يمكـــــن فيهـــــا تحديـــــد طبيعـــــة دواف وان مـــــن اهـــــم المراحـــــل ال
مــــــن حياتــــــه كمرحلــــــة المراهقــــــة المتقدمــــــة ، ايــــــن يكــــــون التلميــــــذ في الطــــــور المتوســــــط يمــــــارس حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة  الأولى

مهي ــــــة لهـــــــا ليغتــــــنم  فيهـــــــا الفرصـــــــة  الأر مــــــادة جديـــــــدة في برنامجــــــه الدراســـــــي ويجـــــــد مســــــاحة مـــــــن  والرياضــــــية ، وهـــــــي
ــــة مــــع  ــــه ومهاراتــــه الفني ــــراز قدرات ــــ طره ويشــــجعه ، ووســــائل وأنشــــطة  بهــــا  حســــب طبيعــــة دوافعــــه وميولــــه ،  أســــتاذلإب ي

ــــــذ المراهــــــق في  ــــــة  المتوســــــطةالمرحلــــــة وهــــــذا مــــــا كــــــان  ــــــل بحثنــــــا لمعرفــــــة وكشــــــف  طبيعــــــة دوافــــــع التلمي نحــــــو ممارســــــة التربي
 البدنية والرياضية  ، ومن هذا المنطلق نسعى بدراستنا  للإجابة عن التساؤل العام لبحثنا والذي هو: 

 ؟الثالثة والرابعة متوسطما طبيعة دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ 

 :التساؤلات الفرعية
  توسط م الثالثة والرابعةتلاميذ  بيندوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية في  إحصائيةذات دلالة توجد فروق هل

 العقلي والنفسي؟  -: حسب الأبعاد التالية
 ؟اكتساب اللياقة البدنية والصحة -
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 ؟ضيياتحقيق الذات والتفوق الر  -
 ؟الدافع الخلقي -
 ؟الاجتماعي والتشجيع الخارجي -
 ؟الانجاز والنجاح -

  الأبعاد التاليةحسب الجنس في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هل : 
 العقلي والنفسي؟  - 
 ؟اكتساب اللياقة البدنية والصحة -
 ؟ضيياتحقيق الذات والتفوق الر  -
 ؟الدافع الخلقي -
 ؟الاجتماعي والتشجيع الخارجي -
 ؟الانجاز والنجاح -

 :الفرضية العامة 
 . الثالثة والرابعة متوسطتلاميذ تلف في طبيعتها لدى هناك دوافع لممارسة التربية البدنية والرياضية ة

 : الفرضيات الجزئية

ـــــة  ـــــروق ذات دلال ـــــدى  إحصـــــائيةتوجـــــد ف ـــــة والرياضـــــية ل ـــــة البدني ـــــع ممارســـــة التربي ـــــذ في دواف ـــــة والرابعـــــةتلامي توســـــط م الثالث
 والنفسيالعقلي   -: حسب الأبعاد التالية

 اكتساب اللياقة البدنية والصحة -
 تحقيق الذات والتفوق الرياضي -
 الدافع الخلقي -
 الاجتماعي والتشجيع الخارجي -
 الانجاز والنجاح -

 :  حسب الجنس في الأبعاد التالية والرياضية البدنية التربية ممارسة دوافع في إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 والنفسي العقلي  -            

 اكتساب اللياقة البدنية والصحة -
 تحقيق الذات والتفوق الرياضي -
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 الدافع الخلقي -
 الاجتماعي والتشجيع الخارجي -
 الانجاز والنجاح -

   أهمية الدراسة : -2

 تكمن اهمية دراستنا في الكشف عن اهم الدوافع التي تستثير تلاميذ الطور المتوسط  لممارسة التربية البدنية والرياضية 
  دوافع التلاميذ والتي من خلالها يمكن معرفة طبيعة ابراز اهمية مادة التربية البدنية والرياضية ودورها في الكشف عن

 شخصية التلميذ.
  ولدراستنا اهمية كباقي الدراسات والبحوث، يمكن الاستفادة منها وتطبيقها على مختلف الف ات والمراحل وكذا مختلف

 والجماعية.الانشطة الرياضية الفردية 

 أهداف الدراسة: -3

 الثالثة والرابعة متوسطدوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ  ما اذا كان  هناك فروق في معرفة 
  والرياضية.المتوسط التي تدفعهم للممارسة الربية البدنية  المرحلةدوافع تلاميذ  دراسة بع 
  مسبقا. االدراسة والتحقق من الفرضيات التي وضعناهالعمل الميداني للوصول الى حل لتساؤلات 

   الموضوع:أسباب اختيار  -4

 أسباب ذاتية -4-1

  )تلائم اختيارنا للموضوع مع التخصص )تربية وعلم الحركة 
  إمكانيتنا في انجاز ودراسة هذا الموضوع ورجبتنا في ابراز دور التربية البدنية والرياضية في المجال التربوي والاجتماعي

 .ةوخاصة في الم سسات التربوية وبالأخص في مرحلة متقدمة كمرحلة المتوسط
  اولة تصحيح النظرة للتربية البدنية والرياضية واعادة الاعتبار لها ، وما لها من اهمية في بناء التلميذ من العديد من 

 الجوانب و ما تلبيه له من حاجات ورجبات وفقا لدوافعه.

 موضوعية:أسباب  -4-2

  ف ات  والرياضية وخاصةنقص الدراسات وعدم الاهتمام بموضوع الدوافع التي تدفع التلميذ لممارسة التربية البدنية
 مرحلة المراهقة المتقدمة. 
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  لف  الانتباه نحو علاقة التربية البدنية والرياضية مع رجبات التلميذ في تحقيق تنمية وتقدم في مختلف الجوانب النفسية
 سلوكه. التي توجهبدينة وجيرها والتي هي وليدة العديد من الدوافع والسلوكية وال

  اختلاف ايرراء دائما حول دافع التلميذ من ممارسته للتربية البدنية والرياضية، لذلك نحاول تحديد طبيعة دوافع التلميذ
  نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية ةالمتوسط المرحلةالمراهق في 

 والمفاهيم: تحديد المصطلحات -5

ـــــدوافع: -5-1 ـــــك الحالـــــة او القـــــوة  ال ـــــدافع هـــــو تل ـــــة النابعـــــةال ـــــتي تنشـــــط الفـــــرد وتحركـــــه وتـــــدفع  الداخلي مـــــن الفـــــرد وال
 سلوكه تجاه أهداف  ددة.

  الدافع عامل داخلي لدى الفرد يوجه وينسق بين تصرفاته وسلوكه

الظـــــروف الـــــتي تناســـــبها ممـــــا يجـــــب علــــــى هـــــي حالـــــة شـــــعورية تســـــتثار بوجـــــود  التعريـــــف الاجرائـــــي للـــــدوافع: -6-2
 واهدافه .رجباته  مناسبة تحقق تالفرد استغلالها بسلوكيا

ـــــة  -5-3 ـــــة البدني ـــــالبع  يراهـــــا  والرياضـــــية:التربي ـــــدة مختلفـــــة، ف ـــــة والرياضـــــية بطـــــرق عدي ـــــة البدني يمكـــــن وصـــــف التربي
مرادفـــــــا لمفــــــــاهيم مثـــــــل: التمرينــــــــات، الألعـــــــاب، اللعــــــــب، الـــــــترويح، المســــــــابقات الرياضـــــــية، لكــــــــن مثـــــــل هــــــــذه المفــــــــاهيم 

ــــــه اســــــم  ــــــق علي ــــــذي يطل ــــــع تعــــــة عــــــن أطــــــر وأشــــــكال الحركــــــة المتضــــــمنة في المجــــــال الأكــــــاديمي ال التربيــــــة جميعهــــــا في الواق
 البدنية والرياضية.

هــــــــي احـــــــد المـــــــواد التربويـــــــة ، لهـــــــا منهـــــــا  تربـــــــوي مميــــــــز  التعريـــــــئ الاجرائـــــــي للتربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية: -1-4
 وهادف، فمن خلالها يتم تنش ة التلميذ وتربيته نفسيا وبدنيا ومعرفيا وخلقيا.

ــــــــدالمبكــــــــر  المراهقــــــــة ةالمراهقــــــــةمرحلــــــــة  -5-5 ــــــــة مــــــــن  (: تمت ــــــــدأ المظــــــــاهر  14الى  12هــــــــذه المرحل ســــــــنة وتب
ـــــة المميـــــزة لهـــــذه الفـــــترة في الظهـــــور ، ولاشـــــك ان مـــــن ابـــــرز مظـــــاهر النمـــــو في  ـــــة والاجتماعي ـــــة ، الانفعالي الجســـــمية والعقلي

 هذه المرحلة النمو الجنسي.

ــــــة المبكــــــر (: -1-6 ــــــة ةالمراهق ــــــة المراهق ــــــي لمرحل ــــــئ الاجرائ ــــــة متقدمــــــة مــــــن عمــــــر التعري الانســــــان  هــــــي مرحل
الـــــتي تجـــــب فيهـــــا المرافقـــــة وتعـــــززي  المراحـــــلوالنفســـــية والعقليـــــة وهـــــي اهـــــم  الفســـــيولوجيةتطـــــرا فيهـــــا العديـــــد مـــــن التغـــــيرات 

ــــــة والارشــــــاد  ــــــتي تحقــــــق نتيجــــــة  المراهــــــقوتصــــــحيح ســــــلوكيات والمرافقــــــة دور التربي ــــــه الضــــــرورة ال ، مــــــع الاســــــتجابة لحاجات
 .يتهفي شخص إيجابية
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 والمشابهة:الدراسات السابقة  -6
 دوافع ممارسة الرياضة المدرسية لدي تلاميذ التعليم المتوسط بولاية مستغانمبعنوان  :الاولى الدراسة -6-1

 2116 – 2111السنة:  شاوش عائشة  - مد عثمانية  - صاحب الدراسة
ــــــة  :ونوع الدراسةالهيئة  - ــــــة البدني ــــــاديس مســــــتغانم معهــــــد التربي ــــــد بــــــن ب ــــــد الحمي ــــــة جامعــــــة عب والرياضــــــية قســــــم التربي

 " ث مسحي أجري على تلاميذ التعليم المتوسط بولاية مستغانمبح "    البدنية والرياضية
 ما هي دوافع ممارسة الرياضة المدرسية لدى تلاميذ التعليم المتوسط؟ - :الإشكالية -
دوافــــــع ممارســــــة الرياضــــــة المدرســــــية عنــــــد تلاميــــــذ التعلــــــيم المتوســــــط الممارســــــين للرياضــــــات الجماعيــــــة  - :الفرضــــــيات -

 هي دوافع اللياقة البدنية، دوافع نفسية، دوافع فنية ثم دوافع اجتماعية على الترتيب.
 .المنهج الوصفي بالطريقة المسحية- المستخدم: منهجال -
 الاستبيان :أدا  القياس -
 : نتائج الدراسة -
جـــــاء ترتيـــــب مجـــــالات دوافـــــع ممارســـــة الرياضـــــة المدرســـــية لـــــدى تلاميـــــذ التعلـــــيم المتوســـــط علـــــى النحـــــو التـــــالي: دوافـــــع  -

 اللياقة البدنية، الدوافع النفسية، الدوافع الفنية، وفي الأخير الدوافع الاجتماعية.
ــــــك لل  - ــــــدا لصــــــحتهم وذل ــــــه مفي ــــــنهم يرون ــــــذ المــــــراهقين يمارســــــون الرياضــــــة المدرســــــية أل ــــــدراتهم التلامي محافظــــــة علــــــى ق

 البدنية ولياقتهم.
التلميــــــــذ المراهـــــــــق يمـــــــــارس الرياضـــــــــة المدرســـــــــية بـــــــــدافع اكتســــــــاب التـــــــــوازن الانفعـــــــــالي، الشـــــــــعور بالراحـــــــــة النفســـــــــية،   -

 اكتساب الثقة بالنفس.
ــــــة تلعــــــب دور في حيــــــاة مــــــن يرجــــــب في التحلــــــي بحســــــن المظهــــــر الخــــــارجي في حــــــين ال تكــــــون مهمــــــة  - الــــــدوافع الفني

 الممارسين للنشاطات الرياضية.عند بع  
 دوافع ممارسة الأنشطة الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط عنوانب الدراسة الثانية: -6-2
 2116/2117السنة:  تكركارت فارس   صاحب الدراسة -
ــــــــــة -المســــــــــيلة–جامعــــــــــة  مــــــــــد بوضــــــــــياف - :ونوع الدراسة الهيئة - ــــــــــات النشــــــــــاطات البدني ــــــــــوم وتقني معهــــــــــد :العل

 والرياضية
 دراسة ميدانية ببع  متوسطات شمال ولاية سطيف



 

 12 

 الاطار العام للدراسة التمهيديالجانب 

ــــــذ الطــــــور المتوســــــط نحــــــو الأنشــــــطة الفرديــــــة في حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة  :الإشــــــكالية - ــــــاك دوافــــــع لــــــدى تلامي هــــــل هن
 والرياضية ؟

 هناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي للقدرات المعرفية. - :الفرضيات -
 ميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل الصحة واللياقة البدنية .هناك دوافع لدى تلا -
هنــــــاك دوافــــــع لــــــدى تلاميــــــذ الطــــــور المتوســــــط نحــــــو الأنشــــــطة الفرديــــــة تعــــــزي لعامــــــل التميــــــز و التفــــــوق علــــــي بــــــاقي   -

 زملائه .
 المنهج الوصفي- :منهجال -

 الإستبيان-  :أدا  القياس -
 نتائج الدراسة -
 نشاط ما ةتلف من فرد يرخر ومن نشاط يرخرإن دوافع ممارسة   -
ـــــة  - ـــــ لاهنـــــاك ارتبـــــاط بـــــين الـــــدوافع : حيـــــث أن دافـــــع القـــــدرات المعرفي ـــــل يجـــــب أن يت علـــــى  فرو يمكـــــن أن يكـــــون وحـــــده ب

ـــــة وكـــــذا  ـــــة، وهـــــذه نجـــــدها في دافـــــع الصـــــحة واللياقـــــة البدني ـــــة والســـــرعة وجيرهـــــا مـــــن الصـــــفات البدني ـــــة والمرون القـــــوة البدني
 إرادة وعزيمة وتحدي وهذا نجده في دوافع التميز والتفوق. يجب أن تكون هناك

 معرفة الدوافع أمر مهم جدا وهذا لتحديد سلوك ايرخرين ومعرفة توجيهها إلى الأحسن- -
 دوافع ممارسة النشاط الرياضي الجماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية عنوانب الدراسة الثالثة: -6-3
 2118/2119السنة:  عق  أكرم- صاحب الدراسة -
 معهـــــــد علـــــــوم وتقنيـــــــات النشـــــــاطات البدنيـــــــة والرياضـــــــية -بســـــــكرة-جامعـــــــة  مـــــــد خيضـــــــر- :ونوع الدراسة الهيئة -
 مكي مني" ببلدية بسكرة–دراسة ميدانية بثانويتي : " مد بلنوار -
 ما دوافع ممارسة النشاط الرياضي الجماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟ :الإشكالية -
 ارسة النشاط الرياضي الجماعي عند التلاميذ هي دوافع من أجل تحقيق الذات. دوافع مم   :الفرضيات -
 توجد دوافع ةتلف باختلاف النشاط الرياضي الجماعي. -
 المنهج الوصفي :منهج -
 استبيان:  أدا  القياس -
 :نتائج الدراسة -
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 توجد دوافع كثَيرة لممارسة النشاط الرياضي الجماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. -
 إن دوافع ممارسة النشاط الرياضي الجماعي عند تلاميذ هي دوافع تحقيق الذات. -
 توجد دوافع ةتلف باختلاف النشاط الرياضي الجماعي. -
فمــــــن خــــــلال دراســــــتنا الميدانيــــــة لاحظنــــــا أن أجلــــــب التلاميــــــذ متفوقــــــون دراســــــيا و هــــــذا في رأينــــــا الســــــبب الرئيســــــي - -

 لتفضيلهم الدوافع العقلية.
ــــــــيس لمجــــــــرد مــــــــلأ نجــــــــد أن التلام - ــــــــق أهــــــــداف  ــــــــددة ول ــــــــة بغــــــــر  تحقي ــــــــذ أصــــــــبحوا يمارســــــــون الرياضــــــــات الجماعي ي

  الخانات الفارجة في يومياتهم.
دوافـــــــع ممارســـــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية لـــــــدى تلاميـــــــذ الأقســـــــام النهائيـــــــة مـــــــن : عنـــــــوانب الدراســـــــة الرابعـــــــة: -6-4

 التعليم الثانوي
 2118/2117:السنة     كنيوة مولود-:  صاحب الدراسة -
ــــــــــوري  :ونوع الدراسة الهيئة - ـــــــــــة متن ــــــــــة   -قســــــــــنطينة  -جامعـ ــــــــــة قســــــــــم التربي ـــــــــــوم الإنســــــــــانية والاجتماعي ــــــــــة العل كلي

 دراسة ميدانية بثانويات مدينة جيجل - البدنية والرياضة
ــــــين التلاميــــــذ العلمــــــي و الأدبي في الأقســــــ :الإشكالية - ــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية  ب ــــــف دوافــــــع ممارســــــة التربي ام هــــــل ةتل

 النهائية من التعليم الثانوي؟
لا توجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية بــــــــين ذكــــــــور العلمــــــــي و ذكــــــــور الأدبي في دوافــــــــع ممارســــــــة -  :الفرضــــــــيات -

 التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوي.
البدنيـــــــــة  في دوافــــــــع ممارســـــــــة التربيـــــــــةلا توجــــــــد فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصـــــــــائية بــــــــين إنـــــــــاث العلمـــــــــي وذكـــــــــور الأدبي  -

 والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوي.
ـــــع ممارســـــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية - تبعـــــا لمتغـــــير  توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية لـــــدى تلاميـــــذ العلمـــــي في دواف

 الجنس.
ــــــذ الأدبي في دوافــــــع ممار  - ــــــة إحصــــــائية لــــــدى تلامي ــــــة والرياضــــــيةتوجــــــد فــــــروق ذات دلال تبعــــــا لمتغــــــير  ســــــة التربيــــــة البدني

 الجنس.
 المنهج الوصفي التحليلي :منهجال -
 الاستبيان :أدا  القياس -
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 :نتائج الدراسة -
انـــــــه توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية لـــــــدى التلاميـــــــذ بالنســـــــبة لمتغـــــــير الجـــــــنس، ومتغـــــــير التخصـــــــص الدراســـــــي،  -

 وهذا في كل الأبعاد المدروسة. لكن بصفة نسبية
الدراســـــة نتائجهـــــا تتفـــــق مـــــع بعـــــ  الدراســـــات الســـــابقة، وةتلـــــف مـــــع الـــــبع  منهـــــا، كمـــــا أيـــــا لا تمثـــــل هـــــذه  -

 سوى العينة والمجتمع الإحصائي الذي أخذت منه. ولا يمكن تعميمها على الجميع.
ان هــــذه الدراســــات لهــــا علاقــــة وتشــــابه بنســــبة كبــــيرة مــــع دراســــتنا الحاليــــة  التعليــــى علــــى الدراســــات الســــابقة: -7

 خلال العليق عليها سنوضح اهم النقاط في مثل هذه المواضيع و نلاحظ ذلك كالاتي:ومن 
ـــــرات الدراســـــة:  -7-1 ـــــث متاي ـــــ  حي في هـــــذه الدراســـــات نلاحـــــظ ايـــــا ةتلـــــف في صـــــياجة عناوينهـــــا الا م

ـــــــنحن وجـــــــدنا هـــــــذه الدراســـــــات لم ةـــــــر  مـــــــن اطـــــــار ثـــــــلاث  ـــــــى متغـــــــيرات الدراســـــــة ، ف ـــــــ ثر عل ـــــــك لم ي ان ذل
 هـــــــي الـــــــدوافع والتربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية والتلاميـــــــذ ) تلاميـــــــذ الطـــــــور الثـــــــانوي او المتوســـــــط(متغـــــــيرات والـــــــتي 

 وهذا ما يثب توافق هذه الدراسات مع بعضها ومع دراستنا كذلك
ان هــــــدف هـــــــذه الدراســــــات واضـــــــح ومشــــــترك وهـــــــو دراســــــة دوافـــــــع التلاميـــــــذ  اهــــــداف الدراســـــــات: -7-2

هـــــــذا هـــــــو الهـــــــدف العـــــــام الـــــــذي يـــــــةز في عنـــــــاوين هـــــــذه الدراســـــــات نحـــــــو ممارســـــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية و 
الســــــابقة، الا ان الاخــــــتلاف كــــــان في بعــــــ  ابعــــــاد الــــــدوافع وذلــــــك حســــــب رجبــــــة الباحــــــث في دراســــــتها وفــــــق 

 ما يراه ذو اهمية .
ـــــاهج مناســـــبة لهـــــا المـــــنهج: -7-3 كـــــالمنهج الوصـــــفي ، والمـــــنهج   المنـــــاهج المســـــتخدمة في هـــــذه الدراســـــات من

، يعــــــني مثــــــل هــــــذه المنــــــاهج تســــــاعد في وصــــــف طبيعــــــة الــــــدوافع نحــــــو ممارســــــة التربيــــــة   الوصــــــفي التحليلــــــي
  .البدنية والرياضية

الاســــــتبيان اداة كــــــل هــــــذه الدراســــــات الســــــابقة تعتمــــــد علــــــى الادوات المســــــتخدمة فــــــي الدراســــــة:  -7-4
 وهي من الادوات المناسبة للمنهج الوصفي.
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ـــــى علـــــى نتـــــائج الدراســـــات: -7-5 الـــــتي توصـــــل  اليهـــــا هـــــذه الدراســـــات انـــــه جالبـــــا اجلبيـــــة النتـــــائج  التعلي

ــــة والرياضــــية وهــــذا الاخــــتلاف  تلــــف بــــين تلميــــذ واخــــر  تكــــون هنــــاك فــــرق في دوافــــع ممارســــة التربيــــة البدني
ـــــــاختلاف  ـــــــة او بـــــــاختلاف الجـــــــنس او المســـــــتوى ، وكـــــــذلك ب ويمكـــــــن ان يكـــــــون بـــــــاختلاف المرحلـــــــة العمري

 انشطة التربية البدنية.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الجانب النظري
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يةالتربية البدنية والرياض  

 والمراهقة
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 :دـــــــــــــــــــــــــتمهي
تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية لا يمكن تجاهلها أو الاستغناء عنها في حياة التلميذ،  

وخاصة وأنه يمر بمرحلة هامة في حياته وهي فترة المراهقة، وما تضمنه من تربية وصقل لكل مركباته البدنية، النفسية، 
 الفكرية والاجتماعية. 

ين وخاصة أساتذة التربية البدنية أن يهتموا بالواقع اليومي المعاش بمساعدة المتعلمين، وتحضيرهم بصفة فعلى المرب 
جيدة ومتزنة، وتكوينهم وترجيبهم في الحياة السليمة والنشيطة وحب بذل الجهد، وذلك من خلال إعطاء ثقافة عامة 

ارات فنية بل تفتح المجال لمعرفة سلوكيات نفعية وتبني مواقف حول التربية البدنية والرياضية التي لا تنحصر في اكتساب مه
 حميدة لتكوين مواطن الغد المتفتح النشيط.
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 :ماهية التربية البدنية والرياضية -1
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1-1

يمكــــــن وصــــــف التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية بطــــــرق عديــــــدة مختلفــــــة، فــــــالبع  يراهــــــا مرادفــــــا لمفــــــاهيم مثــــــل: التمرينــــــات،    
ـــــــع تعـــــــة عـــــــن أطـــــــر  الألعـــــــاب، اللعـــــــب، الـــــــترويح، المســـــــابقات الرياضـــــــية، لكـــــــن مثـــــــل هـــــــذه المفـــــــاهيم جميعهـــــــا في الواق

ةامــــــــي  انــــــــور لتربيــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــية. وأشــــــــكال الحركــــــــة المتضــــــــمنة في المجــــــــال الأكــــــــاديمي الــــــــذي يطلــــــــق عليــــــــه اســــــــم ا
 (24، ص2001الخولي،

العمليـــــة التربويـــــة الـــــتي تـــــتم عنـــــد ممارســـــة أوجـــــه النشـــــاط البـــــدني الرياضـــــي، إذا تعـــــد وذلـــــك  هـــــي تلـــــكيقصـــــد بهـــــا        
 (111-117، ص2017اسماعيل العون،ة الحصائل.عن طريق ألوان النشاط البدني المختار بغر  تحقيق هذه 

 شــــــاب،هــــــي العمــــــل الــــــذي تقــــــوم بــــــه لتنشــــــ ة الطفــــــل او  :بكيــــــاالتربيــــــة  (LITTRE )ليــــــتريمــــــا يعــــــرف ك        
ـــــتي  ـــــة أو اليدويـــــة ال ـــــتي تنمـــــو . تكتســـــب،وأيـــــا مجموعـــــة مـــــن العـــــادات الفكري مـــــزروع ة ومجموعـــــة مـــــن الصـــــفات الخلفيـــــة ال

 (47ص،2011السعيد وآخرون،

 :مفهوم التربية البدنية -1-2

التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية التربية البدنية "هي العملية 
 أنور أمي ة.    ”كما تعرف من وجهة نظر الحركة على أيا "التربية من أجل الحركة ومن خلالها،   .”المختارة لذلك

 (25،ص2000،،جمال الدي  الشافعيالخولي

الجزء من التربية التي تحتوي على الأنشطة القوية التي تتضمن عمل الجهاز  يعرفها ) نيكسول و ) آزنز ( : بكيا ذلك
  . العضلي وما ينتج عن الاشتراك في هذه الأوجه النشاط من التعلم

العون، مرجع  إسماعيلة .ويعرفها " فولتمر واسيلنجر : بكيا ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط البدني
 (115،صسابى

 :مفهوم التربية الرياضية   -1-3

يفهم البع  من الناس التربية الرياضية على أيا ممارسة أنواع الرياضة فقط، والبع  ايرخر يظن أيا تنمية القدرات 
 :الجسمية فقط، إلا أيا تتعدى تلك المفاهيم ويمكن توضيح ذلك من خلال التعاريف التالية

 .“ ضةالتربية الرياضية هي تربية عن طريق الريا “



 والمراهقـــــــــــــة  ةــــــــــــــــــــــــــــــــة والرياضيــــــــــــــــالبدني ةـــــــــــــــالتربي                                    

 

 الفصل الاول

20 

والتربية تعني بمفهومها العام "جميع العمليات التي يستطيع الفرد بواسطتها تنمية قدراته واتجاهاته وجير ذلك من أشكال     
 (13ص،2004هند محمود الكاشئ ، ة .فيهالقيم الايجابية للسلوك في المجتمع الذي يعيش 

التربية الرياضية مادة دراسية تربوية أساسية تعمل على تحقيق التكامل التربوي للمتعلم، بحيث تنفذ من خلال دروس 
جمال  ،ةامي  انور الخولي. الوجداني(- المعرفي- )الحركيداخل الجدول الدراسي، يمكن تقويم نتائجها على المستوى السلوكي 

 (25،صمرجع سابى ،الدي  الشافعي

على أيا "جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجري  هدفه تكوين المواطن الصاا من  تشارلز بوتشر ويعرفها
 (11ص، 2005عبد الحميد شرف،ة  ”.النواحي المختلفة وذلك عن طريق ممارسة أنواع من النشاط البدني

  :الفرق بي  التربية البدنية والتربية الرياضية -1-4

عنــــــد تحليــــــل التعــــــاريف الســــــابقة للتربيــــــة البدنيــــــة والتربيــــــة الرياضــــــية، يمكــــــن إيجــــــاد الفــــــرق بينهمــــــا فلــــــو نظرنــــــا إلى         
تعريـــــــف تشـــــــارلز بوتشـــــــر للتربيـــــــة الرياضـــــــية، فإنـــــــه يـــــــدل علـــــــى اكتســـــــاب صـــــــفة التكامـــــــل ســـــــواء مـــــــن الناحيـــــــة العقليـــــــة، 

ختلفــــــة فالشــــــجاعة لا تعــــــود علــــــى البــــــدن فقــــــط، ولكــــــن الانفعاليــــــة والاجتماعيــــــة، عــــــن طريــــــق ممارســــــة ألــــــوان الرياضــــــة الم
ــــــاء ممارســــــته للرياضــــــة،  ــــــتي يتعــــــر  لهــــــا أثن ــــــف التربويــــــة والتعليميــــــة ال تكتســــــب نتيجــــــة       ممارســــــة الفــــــرد لــــــبع  المواق

محمـــد ة . فهـــي عبـــارة عـــن تربيـــة بدنيـــة ورياضـــية وبالتـــالي فالتربيـــة الرياضـــية أكثـــر عمقـــا وأشمـــل معـــ  مـــن التربيـــة البدنيـــة
 (13-12ص، 2004يد عزمي،سع

ولا  تلـــــف عبـــــد الحميـــــد شـــــرف عـــــن الفـــــرق الســـــابق فانطلاقـــــا مـــــن نظريـــــة "وحـــــدة الفـــــرد" والـــــتي تقـــــول بـــــكن الفـــــرد      
ـــــــدن دون النظـــــــر إلى  ـــــــة تهـــــــتم بتطـــــــوير الب ـــــــة البدني ـــــــي، نفســـــــي واجتمـــــــاعي  فالتربي ذو أبعـــــــاد أربعـــــــة رئيســـــــية بـــــــدني، عقل

ــــــة الرياضــــــي ــــــكثر مظــــــاهر النمــــــو الأخــــــرى أمــــــا التربي ــــــب دون أن تت ــــــة جان ــــــب ولا يمكــــــن تنمي ة فتجمــــــع بــــــين مختلــــــف الجوان
 (27-26عبد الحميد شرف، مرجع سابى، صة .باقي الجوانب، وبهذا تكون التربية البدنية جزء والتربية الرياضية كل

   :أهمية التربية البدنية والرياضية -2

إن التربية البدنية و الرياضية لا تقل أهمية عن بقية المواد العلميـة الأخـرى ، بل جزء مهم من العملية التربوية العامة 
للدور الذي تلعبه في تكوين المواطن الصاا ، من خلال تعليمه مختلف المهارات والخةات الحركية التي تساعده على 

مع نفسه ومع جيره ، وتعينه على مواكبة عصره ، ولذا ، فقد اهتم  مختلف التكيف في مختلف المهارات والوضعيات 
الحكومات بالتربية والرياضية ، فكنجزت الرياضة الضخمة ، وكون  إطارات راقية في هذا الميدان الحيوي في عجلة التقدم 
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علمه مختلف المهارات الحركية التي تعطيه الحضـاري للأمم ، فةنامج التربية البدنية والرياضية توجه الفرد توجيها سليما ، وت
 (111-111اسماعيل العون، مرجع سابى، صة  .الصحة ، والسلامة ، والرشاقة

وتناول رائـد الفكر التربوي المصري إسماعيل القباني أهمية النشاط الرياضي في معر  حديثه عن التـــربيـة عن طريق 
   .التربية عن طريق المشروع وصاحب الفكرةلتقـدمـي النـشـاط، وهو الرجل صاحب الفكر التـربـوي ا

وكتبا مفكر التربية المصري، سعد موسى ، م لف ) التربية والتقدم ( ، أن التككيد على الرياضة البدنية يهدف إلى 
ه عند تنمية القوى الجسـميـة في الطفولة بحيث تكون جاهزة للعمل وقتمـا يطلب منها ذلك ، إلى جانب الترويح والترفي

 (47صامي  انور الخولي، مرجع سابى، ة الكبار ، وفي الرياضة إبقاء للجسم في شكل مقبول فيه جمال وصحة.

 : أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهقي  -3

إن التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــة عمليــــــة تســــــلية و تــــــرويح لكــــــلا الحســــــين ، هــــــذا حيــــــث أيــــــا تحضــــــر المراهــــــق فكريــــــا و  
كمـــــا تـــــزوده مـــــن المهـــــارات والخـــــةات الحركيـــــة مـــــن أجـــــل التعبـــــير عـــــن الأحاســـــيس والمشـــــاعر النفســـــية المكتظـــــة الـــــتي   بـــــدنيا

تــــــ دي إلى اضــــــطرابات نفســــــية وعصــــــبية عنــــــد انفجــــــاره فيتحصــــــل المراهــــــق مــــــن خلالهــــــا علــــــى جملــــــة مــــــن القــــــيم القيــــــادة 
ـــــه الـــــتي لا يســـــتطيع تحصـــــيلها في الحيـــــاة الأســـــرية ، كمـــــا تعمـــــل الحصـــــص التدريب يـــــة علـــــى صـــــقل مواهـــــب الرياضـــــي وقدرت

النفســــــية والبدنيــــــة وفــــــق متطلبــــــات العصــــــر ، وأنجــــــح مــــــنهج لــــــذلك هــــــو مكيــــــف الحصــــــص الرياضــــــية مــــــن أجــــــل شــــــغل 
وقـــــ  الفـــــراف الـــــذي  ـــــس فيـــــه الرياضـــــي بـــــالقلق والملـــــل وبعـــــد الرياضـــــة يتعـــــب المراهـــــق عضـــــليا وفكريـــــا فيستســـــلم حتمـــــا 

ـــــدلا مـــــن أن يستســـــلم للكســـــل و  ـــــنفس ولا المجتمـــــع ، الراحـــــة والنمـــــو ب ـــــه فيمـــــا لا يرضـــــي الله ولا ال الخمـــــول ، ويضـــــيع وقت
التجمعــــــــات الرياضــــــــية والنــــــــوادي الثقافيــــــــة مــــــــن أجــــــــل ممارســــــــة مختلــــــــف أنــــــــواع النشــــــــاطات  وعنــــــــد مشــــــــاركة المراهــــــــق في

 .الرياضية ، فإن هذا يتوقف على ما  س به عن طريق التغيرات الجسمية والنفسية والعقلية التي يمر بها

 واستعداداتهإعطاء المراهق نوعا من الحرية وتحميله بع  المس وليات التي تتناسب مع قدراته  *      

*مســــــــاعدة المراهــــــــق علــــــــى اكتســــــــاب المهــــــــارات والخــــــــةات المختلفــــــــة في الميــــــــادين الثقافيــــــــة والرياضــــــــية التــــــــوفر       
ماســــــة إلى النصــــــح والإرشــــــاد والثقــــــة الوســــــائل والإمكانيــــــات والجــــــو الــــــذي يلائــــــم ميــــــول المراهــــــق فهــــــو دائمــــــا في حاجــــــة 

 (54-53،ص2020حوحو حمز ، ةقاسم سوفي،.والتشجيع 
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 :أهداف التربية البدنية والرياضية -4

تعد التربية الرياضية من أكثر الةامج قدرة على تحقيق أهداف التربية العامة ، لما فيها من نشاطات متنوعة ، وفرص 
حاجات جميع شرائح المجتمع ، ويمكن تلخيص الأهداف العامة التي تسعى متعددة للخةات وشموليتها ، بحيث تراعي 

  : التربية البدنية لتحقيقها بايرتي

 التنمية البدنية :   -4-1

  التمرينات أو المهارات المختلفة مثل: الرياضية،من خلال الأنشطة  الحركية،وهي القدرة على الحركة والسيطرة على المهارة  

   الحركية:التنمية  -4-2

 (111سابى، ص العون، مرجع إسماعيلة. المهارة الحركية هي عمل حركي يتميز بدرجة عالية من الدقة وإنجاز هدف  دد

  الفراغ:الترويح وأنشطة  -4-3

تشير الدلائل السابقة أن التربية الرياضية نشكت بهدف التسلية ، والمتعة ، والترويح ، وشغل أوقات الفراف ، وما         
تحتفظ بكهدافها في إطار التربية البدنية والرياضة ، وهو الهدف الذي يرمي إلى إكساب الأفراد المهارات  زال  الرياضية

  . الحركية الرياضية مدى الحياة ، فضلا عن المعلومات والمعارف المتصلة بها

 المعرفية:التنمية  -4-4

تهدف التنمية المعرفية إلى إبراز العلاقة بين ممارسة النشاط البدني والرياضي ، والقيم ، والخةات ، والمفاهيم المعرفية ،       
 . التي يمكن اكتسابها من خلال ممارس النشاط

اضية تعة عن مختلف القيم والخةات الانفعالية التي يمكن إن تكسبها برامج التربية الري :النفسيةالتنمية   -4-5
  للأفراد

 :الاجتماعيةالتنمية  -4-6

فالأنشطة الرياضية تتسم ببناء المناخ الاجتماعي التي من شكيا  الاجتماعية،تعد الةامج الرياضة حقلا  للتنمية       
 .بهاإكساب الممارس القيم والخةات والحصيلة الاجتماعية المرجوب 
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 الحركة،جمالية  مثل:وهرت مصطلحات جمالية في مجال التربية الرياضية  الحركي:الجمالية والتذوق  التنمية-4-7
 (120-111ةاسماعيل العون ،مرجع سابى، ص كلها تدل على أسلوب جمالي مميز للحركة.  جميل،وأداء  هدف،وأجمل 

 :دور حصة التربية البدنية والرياضية في الحد م  التقلبات السلوكية للمراهى -5
ــــــة  ــــــل مــــــن الســــــلوكيات الغــــــير مرجــــــوب فيهــــــا والصــــــادرة مــــــن تلعــــــب حصــــــة التربي البدنيــــــة والرياضــــــية دورا هامــــــا في التقلي

 :التلميذ في مرحلة المراهقة، هذا بفضل حنكة الأستاذ وأساليب تعامله معه من خلال
 توفير مجموعة كبيرة من الألعاب والرياضات في الةنامج الدراسي. 
 اء المهاريتوفير الوق  العملي الكافي لتحسين الأد. 
 استغلال حب التلاميذ للأبطال المشهورين في تحسين الأداء المهاري. 
  المشكلات، الوسائط المتعددة...( )حلاستخدام أساليب التدريس الحديثة 
 العناية بالفروق الفردية.  
 إعطاء أهمية لكل ما يقوم به التلميذ المراهق من نشاط. 
 وية من أثر اللعبتوقع وهور سلوكيات جير طبيعية كويا عف. 
 العمل على إدما  التلاميذ المنعزلين عن الفو  أو جماعة العمل. 
 تجنب الإرهاق والعمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة. 
 إعطاء الأولوية للعمل النوعي قبل العمل الكمي . 
  محمــــــــــــد ســــــــــــعد   لــــــــــــول )الحســــــــــــنة.الســــــــــــهر علــــــــــــى جــــــــــــرس روح الاجتهــــــــــــاد والمثــــــــــــابرة والتمســــــــــــك بــــــــــــالأخلاق

 (61-60.ص2002واخرون،
   :مفهوم المراهقة -6

 :اللاويالمفهوم  -6-1

 و الـــــدنو مـــــن الحلـــــم، بحيـــــث يقـــــال "رهـــــق" بمعـــــ  جشـــــي أو "دنـــــا" أو الاقـــــترابتعـــــني كلمـــــة المراهقـــــة في اللغـــــة            
ـــــم  ـــــذي ينمـــــو مـــــن الحل ـــــارب، والمراهـــــق هـــــو الفـــــ  ال المراهقـــــة إلى يرجـــــع لفـــــظ ، الرشـــــد واكتمـــــال"لحـــــق"، وراهـــــق بمعـــــ  ق

الفعـــــل العـــــربي )راهـــــق( ويعـــــني الاقـــــتراب مـــــن كـــــذا ، فراهـــــق الغـــــلام فهـــــو مراهـــــق  أي قـــــارب الاحـــــتلام ورهقـــــ  الشـــــيء 
 (32ص.2008،حافظ بطرس بطرس(. . رهقا قريب منه والمع  هنا يشير إلى الاقتراب من النضج
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  المفهوم الاصطلاحي  -6-2

مـــــــن الطفولـــــــة إلى الشـــــــباب، حيـــــــث تحـــــــدث فيهـــــــا تغـــــــيرات  انتقـــــــالنقـــــــول أن مرحلـــــــة المراهقـــــــة هـــــــي مرحلـــــــة            
الحـــــــادة و التـــــــوترات العنيفـــــــة،  الانفعاليـــــــةعضـــــــوية، نفســـــــية، ذهنيـــــــة، تتميـــــــز فيهـــــــا التصـــــــرفات الســـــــلوكية بـــــــالعواطف، و 

وعلـــــى العمـــــوم مـــــن الســـــهل تحديـــــد بدايـــــة المراهقـــــة ولكـــــن مـــــن الصـــــعب تحديـــــد يايتهـــــا، وتعتـــــة مـــــن المراحـــــل الحساســـــة 
في حيــــاة الفـــــرد، وذلـــــك لمـــــا  ـــــدث فيهــــا مـــــن تغـــــيرات نفســـــية و فيزيولوجيـــــة تــــ ثر بالصـــــورة بالغـــــة علـــــى الفـــــرد في المرحلـــــة 

 . اللاحقة من عمره

 وبدايــــــة فنجـــــد أن هنــــــاك مـــــن يــــــرى أيـــــا فــــــترة تحـــــول الفيزيقــــــي نحــــــو النضـــــج، تقــــــع بـــــين مرحلــــــة بدايـــــة البلــــــوف            
 .(11ص1115محمد عاطئ  يث،ة .الرشدسن 

 : المراهقةخصائص  -7

المرحلــــــة يتبـــــاطم النمـــــو الجســـــمي، جـــــير أنــــــه يـــــزداد المراهـــــق في الطـــــول  وفي الــــــوزن  هـــــذه : في النمـــــو الجســـــمي-7-1
  . و بصحته الجسدية تهبقوة عضلا و زيادة ملحووة وهو الأمر الذي يجعله يهتم  بمظهره الجسمي

ـــــــالي-7-2 ـــــــث لا النمـــــــو الانفع ـــــــب الأحـــــــوال  :   يـــــــ ثر النمـــــــو الانفعـــــــالي في شخصـــــــية المراهـــــــق بحي يســـــــتطيع في أجل
ـــــتح ـــــة بكشـــــكالها العنيفـــــة الحماســـــية، كمـــــا تنمـــــو ال ـــــة فهـــــي تبقـــــي قوي ـــــه الانفعالي ـــــة لحالت كم فيهـــــا ولا في مظاهرهـــــا الخارجي

ـــــتي تقابلهـــــا أيضـــــا مشـــــاعر الغضـــــب و العصـــــبية و التنـــــاق  الوجـــــداني وكـــــذا تقلـــــب  لديـــــه العواطـــــف و مشـــــاعر الحـــــب ال
  . المزا 

لى اختيــــــار الأصـــــدقاء برجبــــــة الانضـــــمام إلى جماعــــــة مــــــن يتجـــــه المراهــــــق في هــــــذه المرحلـــــة إ النمـــــو الاجتمــــــاعي :-7-3
  . أقرانه خاصة أول ك الذين يشبعون حاجاته النفسية والاجتماعية، ثم بعدها تظهر لديه المس ولية الاجتماعية

ـــــــيرات الجنســـــــية، وهنـــــــا يمـــــــر المراهـــــــق  النمـــــــو الجنســـــــي-7-4 : تتواصـــــــل التغـــــــيرات الجنســـــــية في النمـــــــو اســـــــتجابة للمث
ةعبــــد الرحمــــان . ل مــــن الجنســــية المثلــــة  إلى مرحلــــة الجنســــية الغيريــــة حيــــث يميــــل ويهــــتم كــــل جــــنس بــــايرخربمرحلــــة انتقــــا

  (161-165،ص 2007الوافي، 

ـــــــة  و خاصـــــــة القـــــــدرات  النمـــــــو العقلـــــــي و المعرفـــــــي :-7-5 يـــــــزداد في هـــــــذه المرحلـــــــة عـــــــو القـــــــدرات العقليـــــــة المعرفي
ـــــاين و اخـــــتلاف مظـــــاهر  ـــــاة المراهـــــق العقليـــــة و تب اللفظيـــــة المكانيكيـــــة و الســـــرعة الإدراكيـــــة لتباعـــــد مســـــتويات وتنـــــوع حي
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ــــــداع و ــــــر اســــــتقلالا، وذكــــــاء وأصــــــالة الابتكــــــار نشــــــاطها  ويظهــــــر كــــــذلك الإب ــــــالأخص المــــــراهقين الأكث في التفكــــــير  و ب
  (121،ص2005،ةسهيلة محس   . في مستوى الطموح الأعلىو 

ـــــة المراهقـــــة ينمـــــو الجســـــم المراهقـــــة ينمـــــو الجســـــم عـــــوا ســـــريعا " طفـــــرة النمـــــو"    النمـــــو الحركـــــي :-7-6 ـــــدء مرحل في ب
فينـــــتج عـــــن هــــــذا النمـــــو الســـــريع جــــــير المتـــــوازن ميــــــل المراهـــــق لأن يكـــــون كســــــولا خـــــاملا قليـــــل النشــــــاط والحركـــــة، وهــــــذه 

ل بالميــــــل للحركــــــة و العمــــــل المرحلــــــة علــــــى خــــــلاف المرحلــــــة الســــــابقة )الطفولــــــة المتــــــكخرة( الــــــتي كانــــــ  يتميــــــز فيهــــــا الطفــــــ
  . المتواصل وعدم القابلية للتعب

ـــــوذ         ـــــة يكـــــون ل ـــــدء هـــــذه المرحل ـــــالمراهق في ب ـــــة، ف ـــــكخرة يســـــير في خطـــــوات معتدل ـــــة المت ك لان النمـــــو خـــــلال الطفول
  بالأشــــياء الــــتي تعــــتر  الاصــــطدامفنجــــد أن المراهــــق كثــــير  الاتســــاقتوافقــــه الحركــــي جــــير دقيــــق. فالحركــــات تتميــــز بعــــدم 

 .سبيله أثناء تحركاته، وكثيرا ما تسقط من بين يديه الأشياء التي يمسك بها

ــــــتي طــــــرأت      ــــــة ال ــــــى عــــــدم اســــــتقراره الحركــــــي التغــــــيرات الجســــــمية الواضــــــحة والخصــــــائص الجنســــــية  الثانوي ويســــــاعد عل
لـــــه الارتبــــاك وفقـــــد عليــــه،  وتعرضــــه لنقـــــد الكبــــار وتعليقـــــاتهم وتحملــــه العديـــــد مــــن المســـــ وليات الاجتماعيــــة، ممـــــا يســــبب 

الاتــــــزان، وعنــــــدما يصــــــل المراهــــــق قــــــدرا مــــــن النضــــــج، تصــــــبح حركاتــــــه أكثــــــر توافقــــــا وانســــــجاما، فيــــــزداد نشــــــاطه ويمــــــارس 
ــــــل :  المراهقــــــون تــــــدريبات رياضــــــية  ــــــاولين إتقــــــان بعــــــ  الحركــــــات الرياضــــــية الــــــتي تحتــــــا  إلى الدقــــــة والتــــــ زر الحركــــــي مث

  . الرياضية المتخصصة، والكتابة على ايرلة الكاتبة العزف على ايرلات الموسيقية، وبع  الألعاب

يمــــــر المراهــــــق بفــــــترة حرجــــــة مــــــن التغــــــيرات النفســــــية، وهــــــو امــــــر طبيعــــــي لمــــــا ينشــــــك عنــــــه مــــــن  النمــــــو النفســــــي :-7-7
 طاقات و استعدادات وقدرات تتفاعل فيما بينها لتشكيل شخصية المراهق.

ومــــــن هــــــذه التغــــــيرات حــــــدة الانفعــــــال، حيــــــث يغضــــــب ويثــــــور لأســــــباب تافهــــــة، كمــــــا يمتــــــاز الانفعــــــال بتقلــــــب وســــــرعة 
ــــــه وشخصــــــيته ولم يعــــــد طفــــــلا، كمــــــا انــــــه يتصــــــف  ــــــد ان يثبــــــ  للغــــــير ان يصــــــبح رجــــــلا كبــــــيرا لــــــه رأي ــــــير، فهــــــو يري التغي

 (21،صدس ،هدى محمد اقناوية .بالحساسية الشديدة المرهفة والتي تتكثر لأتفه المثيرات 

 : مراحل المراهقة -1
إن الفــــــترة الزمنيــــــة الــــــتي تســــــمى مرحلــــــة المراهقــــــة ةتلــــــف مــــــن مجتمــــــع إلى آخــــــر ومــــــن فــــــرد إلى يرخــــــر ويتوجــــــه بعــــــ     

 19إلى  13البــــــاحثين إلى التوســــــع في تحديــــــد مرحلــــــة المراهقــــــة ويــــــرون أيــــــا تضــــــم الفــــــترة تســــــبق البلــــــوف و ــــــددويا بــــــين 



 والمراهقـــــــــــــة  ةــــــــــــــــــــــــــــــــة والرياضيــــــــــــــــالبدني ةـــــــــــــــالتربي                                    
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مرحلـــة المراهقـــة زمنيـــا إلى ثـــلاث  ( childcelopemeent ) ابهـــاســـنة.  حيـــث قســـم  "هيرلـــوك " في كت
  : مراحل هي

 : قبل المراهقة مرحلة ما -8-1
  : يميز مايلي سنة ( وأهم ما 12-11حيث تمتد هذه المرحلة من سن )   
 . يشعر المراهق بضعف الثقة في بمظهره الخارجي والتغيرات التي تطرأ عليه -
 . من الحرية و الاستقلاليشعر بحاجته إلى مزيد  -
 . يصبح أكثر عصبية توتر بسبب التغيرات التي تحصل عليه -
 . يبدأ خلال هذه الفترة باكتشاف نفسه جنسيا وتزداد حاجته للخصوصية -
  مرحلة المراهقة المبكر  -1-2

  : سنة( وأهم ما يميزها مايلي 16-13تمتد هذه المرحلة من سن )   
 . بالاستقلالشعور المراهق  -
 . شعور المراهق بالحاجة إلى اثبات ذاته -
 . يصبح المراهق اكثر نزاعا مع أفراد العائلة -
 . تهورا يصبح المراهق اكثر -
يســــــــتمر النمـــــــــو العقلـــــــــي خـــــــــلال هــــــــذه الفـــــــــترة أكثـــــــــر قـــــــــدرة علــــــــى التفكـــــــــير بشـــــــــكل موضـــــــــوعي والتخطـــــــــيط  -

 . للمستقبل
 : مرحلة المراهقة المتأخر  -1-3

 : ما يليسنة( أهم ما يميزها  21- 17تمتد هذه المرحلة من سن )   
 .شخصيتهينهمك برسم معالم هويته  -
 . خاصة من الأهل ستثارةالايصبح المراهق أكثر هدوء ويميل إلى طلب النضج و  -
 .تمثل هذه المرحلة للمراهق مرحلة الاستقلال واةاذ القرارات -
 . النفسيصبح المراهق اكثر ثقة في  -
ة جــــــدو عبــــــد الجليــــــل، .المــــــدروسالمراهــــــق نفســــــه لأن يكــــــون فــــــرد راشــــــدا يبتعــــــد عــــــن الســــــلوك التهــــــور جــــــير  يهيــــــم -

 (61-60،ص2020وأخرون،
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  : أنواع المراهقة – 1

ـــــــة،  الاجتماعيـــــــةيوجـــــــد نـــــــوع واحـــــــد مـــــــن المراهقـــــــة ، فهـــــــي خاضـــــــعة للظـــــــروف الجســـــــمية و  في الواقـــــــع أنـــــــه لا    والمادي
، وســـــــوف أقـــــــوم آخـــــــرىبي ـــــــة جغرافيـــــــة إلى  وحســـــــب اســـــــتعداداته الطبيعيـــــــة والمراهقـــــــة ةتلـــــــف مـــــــن فـــــــرد إلى يرخـــــــر مـــــــن

 : برصد بع  أنواع هذه المراهقة

  : المكيفة المراهقة السوية أو -1-1

مـــــــن جميـــــــع  تكـــــــون خاليـــــــة مـــــــن المشـــــــاكل و الصـــــــعوبات، وتتســـــــم بالهـــــــدوء والميـــــــل إلى الاســـــــتقرار العـــــــاطفي، والخلـــــــو   
 . التوترات الانفعالية السلبية و تتميز علاقة الفرد بايرخرين بالحسن و التفتح

حيــــث ينســــحب المراهــــق فيهــــا مــــن مجتمــــع الأســــرة ومجتمــــع الأقــــران، و يفضــــل  :نســــحابيةالمراهقــــة الإ -1-2
  . بنفسه، حيث يتكمل ذاته و مشكلاته، وهي معاكسة للمراهقة المكيفة و السوية الانفرادو  الانعزال

يتميــــز المراهــــق فيهــــا بــــالانحلال الاخلاقــــي والاييــــار النفســــي، وعــــدم القــــدرة علــــى  رفــــة:المراهقــــة المنحر  -1-3
 . التكيف وآراء ايرخرين

  :المراهقة العدوانية – 1-4

حيـــــث يتســـــم ســـــلوك المراهـــــق فيهـــــا بالعـــــدوان علـــــى نفســـــه وعلـــــى جـــــيره مـــــن النـــــاس والأشـــــياء، وتتميـــــز كـــــذلك بتمـــــرد    
عبـــــــد الرحمـــــــان ة الأخلاقيـــــــة.المراهـــــــق علـــــــى أســـــــرته وعلـــــــى المدرســـــــة والمجتمـــــــع وعـــــــدم التكيـــــــف والتحلـــــــي بالصـــــــفات جـــــــير 

 (43-42ص ،1115العسيوي،
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 خلاصـــــــــــــة:

مـــــن خـــــلال مـــــا طـــــرح في هـــــذا الفصـــــل نســـــتخلص أن الإنســـــان يمـــــر بعـــــدة مراحـــــل في عمـــــره وأهمهـــــا هـــــي مرحلـــــة         
وعلــــــى ســــــبيل ذلــــــك مرحلــــــة الــــــتي يكــــــون فيهــــــا الانســــــان تلميــــــذا المراهقــــــة المبكــــــرة الــــــتي هــــــي أصــــــعب مرحلــــــة في حياتــــــه 

ية وعقليـــــة  والســـــلوكيات الـــــتي لهـــــا , وذلـــــك بمـــــا تتميـــــز بـــــه مـــــن تغـــــيرات نفســـــمراهـــــق وممارســـــا لأنشـــــطة البدنيـــــة والرياضـــــية 
 تكثير مباشر على نفسيته وشخصيته والتي تنعكس بصورة واضحة في سلوكه .

ـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية يعـــــرف ويركـــــز جيـــــدا خصـــــائص واحتياجـــــات ومتطلبـــــات       اذن فعلـــــى المشـــــرف علـــــى مـــــادة التربي
 ياته .المراهق الضرورية ليحقق عوا متزنا ويكون شخصية قوية ومتزنة في ح
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   :تمهيد

موضــــــوع الــــــدوافع نحــــــو ممارســــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية بمختلــــــف انشــــــطتها ولــــــدى مختلــــــف الف ــــــات العمريــــــة           
، هــــــو موضــــــوع ذا اهميــــــة قصــــــوى لــــــذا نجــــــده حضــــــي بالعديــــــد مــــــن الدراســــــات ، و لــــــه ارتبــــــاط كبــــــير مــــــع علــــــم الــــــنفس 

ــــــين اهــــــم مقــــــاييس في المعاهــــــد الرياضــــــية يبحــــــث دائمــــــا في دراســــــة  ــــــذي هــــــو مــــــن ب ــــــه  الرياضــــــي ال ســــــلوك الفــــــرد وتوجي
 اثناء ممارسته الانشطة البدنية والرياضية.استغلال دوافعه وطموحاته وذلك ب

ونحـــــــن كـــــــذلك ارتكنـــــــا الأخـــــــذ بهـــــــذه الدراســـــــة راجبـــــــين في ان تكـــــــون اضـــــــافة ثمينـــــــة في هـــــــذا المجـــــــال ،ومـــــــن خلالهـــــــا       
ـــــداني وتطرقنـــــا اليـــــه نضـــــريا حســـــب هـــــذا الفصـــــل في عـــــدة عناصـــــر توضـــــح اهـــــم دوافـــــع  تطرقنـــــا لدراســـــة هـــــذا الجانـــــب مي

 نحو ممارسته للأنشطة البدنية والرياضية ذالتلمي
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 الدوافع: ماهي الدوافع؟ تعريئ -1

ـــــتي تنشـــــط الفـــــرد وتحركـــــه وتـــــدفع ســـــلوكه تجـــــاه         ـــــة او القـــــوة الداخليـــــة  النابعـــــة مـــــن الفـــــرد وال الـــــدافع هـــــو تلـــــك الحال
 أهداف  ددة.

 (32،ص2010ةعنابي ب  عيسى، الدافع عامل داخلي لدى الفرد يوجه وينسق بين تصرفاته وسلوكه.     
معنــــــــاه الحركــــــــة، وبهــــــــذا فــــــــان الدافعيــــــــة تعــــــــني عمليــــــــة إحــــــــداث الحركـــــــــة في  motivationومصــــــــطلح الدافعيــــــــة      

الســــــلوك، ويعــــــرف حامــــــد زهــــــران الــــــدافع بكنــــــه حالــــــة جســــــمية أو نفســــــية داخليــــــة )تكــــــوين فرضــــــي( يــــــ دي الى توجيــــــه 
 الكـــــائن الحـــــي تجـــــاه أهـــــداف معينـــــة ومـــــن شـــــكنه أن يقـــــوي اســـــتجابة  ـــــددة مـــــن بـــــين عـــــدة اســـــتجابات يمكـــــن أن تقابـــــل

 مثير  ددا. 
ـــــق هـــــدف معـــــين وتحـــــافظ هـــــذه القـــــوة       ـــــة تحـــــرك الســـــلوك وتوجهـــــه نحـــــو تحقي ـــــوة ذاتي ـــــة بكيـــــا ق ـــــف الدافعي ويمكـــــن تعري

ـــــــك الســـــــلوك مادامـــــــ  الحاجـــــــة قائمـــــــة لـــــــذلك وتســـــــتثار الدافعيـــــــة بعوامـــــــل داخليـــــــة مـــــــن الفـــــــرد نفســـــــه )  علـــــــى دوام ذل
ــــــــة أو ا ــــــــة المادي ــــــــه (  أو مــــــــن البي  ــــــــه واهتمامات ــــــــه وميول لنفســــــــية اايطــــــــة، ) الأشــــــــياء والأشــــــــخاص والموضــــــــوعات حاجات

 (242-241،ص2015ةجودى بني جابر، والأدوات...الخ (. والأفكار
كامــــل أســــامة  ة .يــــهلعحالــــة مــــن التــــوتر تثــــير الســــلوك في وــــروف معينــــة وتوجهــــه وتــــ ثر الــــدافع: ويعــــرف كامــــل راتــــب     
 (72،ص2007،راتب 

مـــــــن خـــــــلال هـــــــذه التعـــــــاريف نســـــــتوحي ان الـــــــدافع هـــــــو حالـــــــة نفســـــــية داخليـــــــة للفـــــــرد تتفاعـــــــل عنـــــــد مصـــــــادفتها        
، وبـــــكدق معـــــ  حســـــب وجهـــــة نظرنـــــا وأهدافـــــهبحـــــافز او اثـــــارة خارجيـــــة  مناســـــبة توجـــــه ســـــلوك الفـــــرد لمـــــا  قـــــق رجباتـــــه  

ــــق حــــوافز و  ــــد مــــن خل ــــة حبيســــة في نفســــه ولتفعيلهــــا لاب ــــارةانــــه : دوافــــع الفــــرد هــــي حال ــــدوافع  إث مناســــبة تحــــرك هــــذه ال
 لسلوك  دد يرجب فيه الفرد. 

 تصنيئ الدوافع: -2
 صنف العلماء الدوافع الى نوعين هما:

 دوافع فردية  -

 دوافع اجتماعية -
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وتســــــمى كــــــذلك بالــــــدوافع الأوليــــــة ونقصــــــد فيهــــــا تلــــــك الــــــدوافع أو الحاجــــــات الجســــــمانية  الــــــدوافع الفرديــــــة: -2-1
وووــــــــائف أعضــــــــائه ومنهــــــــا الحاجــــــــة إلى الحركــــــــة والحاجــــــــة إلى الراحــــــــة  الإنســــــــانالــــــــتي تفرضــــــــها طبيعــــــــة تكــــــــوين جســــــــم 

ـــــــراز الأه ـــــــذات ، الحاجـــــــة لإب ـــــــد ال ـــــــة أو والحاجـــــــة الجنســـــــية و الحاجـــــــة للمشـــــــاهدة، الســـــــعي للمتعـــــــة والســـــــعي في تككي لي
 (64،ص2016ةكمال طه الويس،حب الشهرة. 

 وهناك بع  الأمثلة عن الدوافع الفردية وهي كايرتي:
ـــــذلك يتحـــــتم علـــــى المـــــربي دافـــــع الحركـــــة :   - ـــــد الأطفـــــال ل ـــــل جالبـــــا مركـــــز الصـــــدارة عن إن أن الحاجـــــة إلى الحركـــــة تحت

ـــــل اســـــتغلال هـــــذه الظـــــاهرة في العمـــــل التربـــــوي . فالأطفـــــال يريـــــدون أن يتحركـــــوا ت عويضـــــا عـــــن الوقـــــ  الهـــــادي الطوي
ــــــالكثير مــــــنهم للالتحــــــاق  ــــــد لهــــــم الفــــــرح والســــــعادة وتحــــــدو ب الــــــذي يقضــــــونه داخــــــل قاعــــــات الدراســــــة . فالحركــــــة تول
ـــــة  ــــــا هــــــو إن يســـــتغل هـــــذه الحاجـــــة الطبيعي ـــــم أو المـــــدرس هن ــــــ  المدرســـــة ، وواجــــــب المعل ـــــالفرق الرياضـــــية خـــــار  وق ب

 ل الحاجة إلى الحركة في السنوات اللاحقة.ءـاتلميذ عندما تتضويكملها بحاجات أخرى ذات تكثير على ال
إن للإنســـــان رجبـــــة في اكتشـــــاف كـــــل شـــــيء جـــــير معـــــروف بالنســـــبة لـــــه ولهـــــذا دافـــــع حـــــب الماـــــامر  والاســـــتطلاع:  -

ـــــــــد والقيـــــــــام بمـــــــــاه هـــــــــو جديـــــــــد. ـــــــــة  يدفعـــــــــه الى حـــــــــب المغـــــــــامرة في اكتشـــــــــاف مـــــــــا هـــــــــو جدي ةمحمـــــــــد ســـــــــلمان الخزاعل

 (46،ص2013واخرون،
إن التلميـــــذ يرتـــــاح ويكـــــون مســـــرورا عنـــــد قيامـــــه بحركـــــات جميلـــــة كحركـــــات الجمبــــــاز مــــــثلا دافـــــع المتعـــــة والســـــرور:   -

او القفـــــــز الى المـــــــاء او حركــــــــات كــــــــرة القــــــــدم او كــــــــرة الســـــــلة ... الخ فالتلميــــــــذ يشـــــــعر بنــــــــوع مــــــــن المتعـــــــة والارتيـــــــاح 
منهــــــا عنــــــد الـــــذكور علـــــى الـــــرجم  أكثـــــر الإنـــــاث وتـــــةز هـــــذه الحاجـــــة عنـــــد الألعـــــابعنـــــدما يـــــتقن الحركـــــات في هـــــذه 

 من أيـا الحاجات الرئيسية عند الذكور ايضا .
ـــــذات  - ـــــى ال ـــــع تحقي ـــــق ذاتهـــــم عــــــن طـريــــــق النشــــــاط الرياضـــــي ، فـــــالأفراد  داف ــــــذ يســـــعون لتحقي ـــــير مــــــن التلامي : كث

يمكــــــن إن تشــــــبع هــــــذه يميلــــــون للتفــــــوق علــــــى الاخــــــرين وتحقيــــــق الاهـــــــداف الــــــتي يعجـــــــز ايرخــــــرون عــــــن تحقيقهــــــا ، و 
 الحاجة بتحقيق التفوق الرياضي.

: ابتــــداء مــــن ســــن المرحلــــة المتوســــطة للتلاميــــذ يكــــون لهــــذا الــــدافع دور  دافــــع الثقــــة بــــالنفس ورفــــع القيمــــة الذاتيــــة -
 مهم في تنظيم السلوك ، فالتلميذ يسعى في هذه المرحلة الى تقوية الثقة بالنفس والتغلب على النواقص
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. واضـــــافة الى حاجــــــة التلميـــــذ لإبـــــراز اهليتـــــه في هــــــذه المرحلـــــة فانـــــه يريـــــد الحصـــــول علـــــى مرتبـــــة والضـــــعف الجنســـــي   -
 عالية ضمن اقرانه ويبذل جهده بهدف رفع قيمته الذاتية .

يعتــــــة هــــــذا الــــــدافع مـــــــن الـــــــدوافع المهمــــــة في كــــــل المراحــــــل الدراســــــية وبشــــــكل  دافــــــع الشــــــهر  وابــــــرا  الاهليــــــة :  -
والثانويـــــــة والجامعـــــــة فالرياضـــــــي يســـــــعى لتحقيـــــــق مركـــــــز مهـــــــم بـــــــين اقرانـــــــه ويســـــــتهوي  خـــــــاص في المراحـــــــل المتوســـــــطة

الاهتمـــــــام والتصـــــــفيق والاعـــــــتراف مــــــــن قبــــــــل ايرخـــــــرين وهــــــــذا يـــــــ دي الى توطيـــــــد الثقـــــــة بـــــــالنفس وارتفـــــــاع مســـــــتوى 
ث الاداء وزيـــــادة الاســـــتعداد لبـــــذل الجهـــــد . وهنـــــا يجـــــب التحــــــذير مـــــن المبالغـــــة في التككيـــــد علـــــى هـــــذا الـــــدافع حيــــــ

ـــــة ومـــــا يقـــــترن بهـــــذه الصـــــفات مــــــن ســـــلوك سـلـبــــــي  ـــــاء والعجرف ـــــ دي الى الغـــــرور والكةي ـــــد ت ـــــد ق ان المبالغـــــة في التككي
 يـ دي بالرياضـي الى اهمـال التدريب والتلك  في بـذل الجهـد وانخفا  المستوى.

ـــــــذ او الرياضـــــــ دافـــــــع الانجـــــــا  : - ـــــــة عـــــــن دافـــــــع الشـــــــهرة ، فالتلمي ـــــــود ان  قـــــــق ان دافـــــــع الانجـــــــاز لا يقـــــــل اهمي ي ي
ـــــة في النشـــــاط الرياضـــــي فمـــــن  ـــــق انجـــــازات عالي ـــــدافع لتحقي ـــــه هـــــذا ال ـــــادين ويجـــــب توجي ـــــة في كـــــل المي الإنجـــــازات عالي
الطبيعـــــــي ان يرجـــــــب الانســـــــان في ان يكـــــــون ســـــــريعا في الـــــــرك  وخفيفـــــــا في القفـــــــز وبارعـــــــا في الالعـــــــاب ريمكــــــــن ان 

 .  توجـه هـذه الرجبة وهذا الدافع لتحقيق هذه الأهداف

ــــــة :  - ــــــع الصــــــلة الاجتماعي ــــــذ داف ــــــع النشــــــاط الرياضــــــي فالتلمي ــــــة هــــــو داف ان الســــــعي مــــــن اجــــــل الصــــــلة الاجتماعي
يبحـــــــث عـــــــن صـــــــلة اجتماعيـــــــة تـــــــربط بالنـــــــاس خاصـــــــة الـــــــذين هـــــــم مـــــــن نفـــــــس المرحلـــــــة العمريـــــــة او نفـــــــس المرحلـــــــة 

يســـــــتخدم هــــــــذا  الدراســـــــية او نفـــــــس الفريـــــــق الرياضـــــــي . ان الســـــــلوك الاخـريــــــــن يــــــــثير اهتمـــــــام التلميـــــــذ ويمكـــــــن ان
ـــــق حضـــــور المهرجانـــــات الرياضـــــية او المشـــــاركة فيهـــــا او  الاهتمـــــام فـــــ  توجيهـــــه لممارســـــة النشـــــاط الرياضـــــي عـــــن طري

ـــــــــق رياضـــــــــي خـــــــــار  اوقـــــــــات المدرســـــــــة ... الخ ـــــــــدريب مـــــــــع فري ـــــــــق الت ـــــــــة ة عـــــــــن طري ، المرجـــــــــع محمـــــــــد ســـــــــلمان الخزاعل

 (41-46صالسابى،
عــــــن نفســــــها في مختلــــــف المواقــــــف الانســــــانية وهــــــي خارجيــــــة وهــــــي دوافــــــع مركبــــــة تعــــــة الــــــدوافع الاجتماعيــــــة:  -2-2

ةمصــــطفى  لكويــــا ةضــــع لبواعــــث وحــــوافز تنشــــك خــــار  الفــــرد كمــــا أيــــا اجتماعيــــة لأيــــا متعلمــــة ومكتســــبة مــــن المجتمــــع.
 (12،ص 1111حسي  باهي،

تيجــــــة لتفاعلــــــه ويطلــــــق عليهــــــا كــــــذلك الــــــدوافع الثانويـــــــة وهـــــــي الــــــدوافع أو الحاجــــــات المكتســــــبة اذ يكتســــــبها الانســــــان ن
مــــع البي ــــة . وتســــتند الــــدوافع الاجتماعيـــــة عـلـــــى الــــدوافع لوديــــة ، جــــير أيــــا تســــتقل عنهــــا وتصــــبح لهــــا قوتهــــا الــــتي تــــ ثر 
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ــــــوي  ــــــوي . الســــــعي المعن ــــــوي الترب ــــــوى أو الاخلاقــــــي الاجتمــــــاعي والســــــعي والمعن ــــــى الســــــعي اات في الســــــلوك وتشــــــمل عل
 (64ةكامل طه حسي ، مرجع سابى،ص لنفسي والبدني.الشعور بالمواوبة والسعي من أجل التكامل ا

 وم  هذه الدوافع:    
ـــــدافع الاخلاقـــــي الاجتمـــــاعي :  - ـــــدما يقـــــول الرياضـــــيال ــــــي  : عن ــــــي او يقــــــول عل لا اســـــتطيع ان اخيـــــب أمــــــل مـدرب

ان ابــــذل قصـــــارى جهـــــدي ليحصـــــل فـريــــــق مدرســـــتي علـــــى المرتبــــة الاولى فــــــكن ذلـــــك ي شــــر دفعـــــا اخلاقيـــــا اجتماعيـــــا 
 نحو المدرب والمدرسة . 

بمســـــ ولية  ان هـــــذا الـــــدافع موجـــــه نحـــــو تلبيـــــة القـــــيم التربويـــــة في المجتمـــــع ، فالتلميـــــذ الـــــذي يشـــــعر :الـــــدافع التربـــــوي  -
 تربوية تجاه زملائه يسعى الى اتباع سلوك يقتدى به . 

: ان هــــــذا الــــــدافع يجعــــــل الـرياضــــــي يشـــــعر بالتزاماتــــــه تجــــــاه دولتــــــه ووطنــــــه الــــــذي اعطـــــاه  دافـــــع الشـــــعور بالمواطنـــــة -
ــــــذي يســــــتقه ، ومــــــن الطبيعــــــي ان لا نتوقـــــــع مــــــ ــــــده بالشــــــكل ال ــــــذل الجهــــــد لتمثيــــــل بل ــــــير وهــــــذا يدفعــــــه الى ب ـن الكث

ـــــدافع او هـــــذا التفكـــــير  ـــــل هـــــذا ال ـــــان ان  مـــــل مث ـــــة او حـــــ  المتوســـــطة في بعـــــ  الاحي ـــــة الابتدائي ــــــذ في المرحل التلمي
لكــــــن علينــــــا كمــــــربين ان نــــــدرك مـــــــا علينـــــــا مـــــــن واجـــــــب تـربـــــــوي مـهــــــــم في توســــــيع مـــــــدارك التلميـــــــذ بهـــــــذا الاتجــــــــاه 

عيــــه بعلاقاتــــه بــــكجزاء مــــن المجتمــــع اولا كالمدرســــة متــــدرجين ممــــا هــــو بســــيط الى مــــا هــــو أكثــــر تعقيــــدا وبــــذلك نــــربي و 
 أو الفـريـق او النادي ... الخ ثم الاتساع الى البلـد او الوطن . 

ــــــع التكامــــــل النفســــــي او البــــــدني :  - ــــــة الكبــــــار ذوي المواقــــــف السياســــــية داف ــــــدافع يتكــــــون لــــــذي الطلب ان هــــــذا ال
 (41محمد سلمان الخزاعلة، مرجع سابى،صة الواعية والقناعات الثابتة بصفته حافزا لنشاطهم الرياضي 
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  يلي:مدفوعا ما  الناشم( )أوإذ يكون الطفل  الرياضية،في هذه المرحلة تبدأ اااولات الأولية للممارسة     

يعتــــــة الــــــتعطش الجـــــامع للحركــــــة والنشــــــاط مــــــن أهــــــم الخصــــــائص الــــــتي تميــــــز :  يالميــــــل نحــــــو النشــــــا  البــــــدن -3-1
ــــــة المتعــــــددة ولا يشــــــترط  ــــــواع الأنشــــــطة الحركي ــــــف أن ــــــة وتجعلهــــــم يقومــــــون باللعــــــب وممارســــــة مختل الأطفــــــال في هــــــذه المرحل
ـــــتي ســـــبق لهـــــم ممارســـــتها إذ أن فكـــــر  ـــــون مـــــن الـــــوان النشـــــاط الرياضـــــي ال ة جالبـــــا أن يكـــــون تعـــــوق الطفـــــل فيمـــــا بعـــــد في ل

 التخصص في لون رياضي معين تكون بعيدة عن تفكير الطفل في أوائل هذه المرحلة . 
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إن وـــــــروف البي ـــــــة الــــــتي يعيشـــــــها الطفـــــــل ومـــــــا يـــــــرتبط بهـــــــا مـــــــن مثـــــــيرات ، ومنبهـــــــات ممـــــــا  العوامـــــــل البينيـــــــة : -3-2
نحــــــو ممارســــــة  يشــــــجعه علــــــى ممارســــــة ألــــــوان معينــــــة مــــــن النشــــــاط الرياضــــــي ، إذ تجــــــد أطفــــــال المنــــــاطق الســــــاحلية يميلــــــون

ـــــة مـــــن الخـــــلاء بميلـــــون إلى ممارســـــة العـــــاب الكـــــرات الـــــتي تتطلـــــب  النشـــــاط المـــــاني كالســـــباحة مـــــثلا  وأطفـــــال المنـــــاطق القريب
مكانــــــــا فســــــــيحا ، كمــــــــا قــــــــد يكــــــــون لتوجيهــــــــات الأســــــــرة أو لتوجيهــــــــات المــــــــر  الرياضــــــــي ) مــــــــدرس التربيــــــــة الرياضــــــــية 

 رسة النشاط الرياضي وإتاحة الفرص المتعددة لهم . بالمدرسة ( الدور الهام في تشجيع الأطفال على مما

إن الأطفــــــــــال في هــــــــــذه المرحلــــــــــة مطــــــــــالبون بضــــــــــرورة اشــــــــــتراكهم في دروس التربيــــــــــة  :التربيــــــــــة الرياضــــــــــية درس-3-3
ويســـــهم درس التربيـــــة الرياضـــــية في إتاحـــــة الفـــــرص الدائمـــــة لمـــــرتين أســـــبوعيا أو أكثـــــر لكـــــي يمارســـــوا  بالمدرســـــة.الرياضـــــية 

ـــــة  ـــــدروس التربي ـــــوي خـــــاص وكثـــــيرا  مـــــا نجـــــد حـــــب الأطفـــــال ل ـــــه ترب ـــــة تحـــــ  إشـــــراف وتوجي ـــــواع الأنشـــــطة الحركي مختلـــــف أن
لبــــدني ومــــا تتميــــز بــــه مــــن الحريــــة الرياضــــية لمــــا يــــرتبط بهــــا مــــن الإحســــاس بالرضــــا والإشــــباع النــــاتج عــــن ممارســــة النشــــاط ا

 .والتلقائية والمرح والنشاط الجماعي في نطاق الصف الدراسي أو في نطاق المجموعات

ـــــــتي تـــــــنظم خـــــــار  الجـــــــ :النشـــــــا  الخـــــــارجي -3-4 ـــــــد تســـــــهم بعـــــــ  بـــــــرامج النشـــــــاط الرياضـــــــي بالمدرســـــــة ال دول ق
 إثــــــارة دافعيــــــة الطفــــــل نحــــــو ممارســــــة الدراســــــي ، مثــــــل نشــــــاط بعــــــد الظهــــــر أو نشــــــاط الأســــــرة أو النشــــــاط الخــــــارجي ، في

ـــــتي يرتادهـــــا الطفـــــل  ـــــة ال ـــــرامج النشـــــاط الرياضـــــي في الســـــاحات والأندي ـــــك أيضـــــا  ب الأنشـــــطة الرياضـــــية كمـــــا تســـــهم في ذل
 (224-223،ص2004ةمحمد حس  العلاوي،. أو التي يشترك فيها بحكم قربها من منزله مثلا  

 افع النشا  الرياضي : تطور دو   -4
إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدهر ، بل تتناولها بالتبديل في جضون الفترة                  

الطويلة التي يمارس فيها الفرد النشاط الرياضي إذ تتغير دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية ح  تحقق مطالب 
ا الفرد كما ةتلف دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي ، إذ ةتلف دوافع التلميذ في المرحلة واختيار المرحلة السنية التي يمر به

الأساسية عن الدوافع تلميذ المرحلة الثانوية والتي ةتلف بدورها عن دوافع اللاعب ذو المستوى العالي نظرا لأن كل 
 .مستوى دوافعه التي يتميز بها 

وافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي يمر بها الفرد ، إذ يقسم " جوني " الد             
 يرى الفرد أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة بها وهذه المراحل هي : 

 سنة. 14سنوات إلى  1وتكون في مدة  الرياضي:مرحلة الممارسة الأولية للنشاط  -
 سنة. 18سنة إلى  11وتكون من  الرياضي: مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط  -
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 فوق.سنة فما  18وتكون من  العالية:مرحلة المستويات الرياضية   -
  إليها.اقتصرنا على توضيح دوافعها دون التطرق  تهمنا،وبما أن المرحلتين الأولى والثالثة هي التي  

إذ يرجب المراهق في أن يكون  الرياضية،وهذه المرحلة ترتبط دوافع المراهق بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة 
  المرحلة:ومن أهم الدوافع في هذه  .لاعبا في كرة السلة أو في كرة القدم أو جمباز مثلا

 معين.ميل خاص نحو نشاط  -
 خاصة.اكتساب معرف  -
 الاشتراك في المنافسات  -
 نواحي عقلية ونفسية  اكتساب  -
 خاصة.اكتساب قدرات  -
 (11، ص2011، ةمحمد طياب واخرون. سمات خلقية وإرادية اكتساب  -

 الأسباب التي تدفع الأفراد للمشاركة في الرياضة كما حدها كارون :  -5
 رضا الوالدين -الاستحسان الجماعي :   -5-1

 رضا المنافس  - 
 رضا المدرب   - 

 ضد الوق    -المنافسة :  -5-2
 ضد أعضاء الفريق   -
 ضد الفرق المنافسة   -

 تحقيق تحكم العقل على الجسم . -السيطر  على الذات :  -5-3
 الشعور بمزيد من التحكم في حركات الجسيم   -  
 تعلم مهارات جديدة .  - 

 الاحتقار لشيء جيد يفعله   -: أسلوب الحيا   -5-4
 المشاركة في النشاط في سن مبكرة   -  
 .   الوالدين قرر في ذلك -  

 التعليقات المرحة أو النقدية من ايرخرين .  -الخوف م  الفشل :  -5-5
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 نقد الذات  -
 كيف يمكن أن ينظر ايرخرون إلى أدانك   - 

  الشعور بالصحة  -اللياقة البدنية والصحة :  -5-6
 زيادة النغمة العضلية   - 
 الحفاظ على الشكل أو الهي ة الجيدة  - 
   كبيرة.الحصول على قوة بدينة   - 

 الفريق.الزملاء أعضاء  - والصداقة:التجمعات الشخصية  -5-7
 الرياضيون من الرياضة الأخرى  - 
 الرياضيون المشهورين والمعروفين جيدا  - 

  الهامة.المشاركة في المناقشات  - والانجا :النجاح  -5-1
  التدريب.الاتجار في  - 
   الشخصية.انجاز الأهداف  - 

 (11-12ص، 2013امينة بن بوعزيز، ) منحة رياضية - وظاهر:إعطاء شيء ملموس  -5-1
 أنواع القوى الدافعة داخل الفرد : -6

 يمكن التمييز بين عطين من القوى الدافعة داخل كل منا : 

والتي ينظر إليها على  needsوالحاجات  Desiresوالشهوات  Wantsمثل الرجبات النمط الإيجابي :  -6-1
  أيا قوى إيجابية تدفع بالشخص نحو أشياء أو حالات معينة .

والتي ينظر إليها على أيا قوى سلبية تنكى بالفرد  Aversiosوالمكاره  Fearsمثل المخاوف النمط السلبي :  -6-2
 بعيدا عن أشياء أو حالات معينة . 

ويبدو السلوك الناتج عن كل من هذه القوى مختلفا تماما . وعلى كل فإن كلا النمطين من القوى له مع  متشابه      
 ،مرجع سابى ،ىةمصطفى حسي  باه . وكلاهما ينظر إليهما على أيما القوتان الممهدتان والمعززتان للسلوك متمايزا ،وربما يكون 

 (10ص 
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لقد اهتم العديد من العلماء بحاجات و دوافع    البدنية و الرياضية :  دوافع و حاجات التلاميذ للأنشطة -7
ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية و قد اختلفوا في تصنيف و تقسيم هذه الحاجات ، و يمكن تصنيف الحاجات 

 :  الأساسية التي  اول التلاميذ تحقيقها من خلال ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية كالتالي
 الحاجات البيولوجية . -
 الحاجة إلى الانتماء و التثمين الاجتماعي .   -
 الحاجة إلى الإنجاز و النجاح .  -
 يولد الإنسان و لديه مجموعة من الحاجات .الحاجات البيولوجية :  -7-1
 الحاجة للحركة . -
 .الحاجة للمتعة و الإثارة و اللعب  -
 الحاجة إلى الأمن و الثقة في المجتمع .  -
 الضحك و الفضول ، و الحاجة إلى التجديد .  الحاجة إلى -

من بين المواد التعليمية الأكثر إثارة و متعة تجد مادة التربية الرياضية ، حيث نجد التلاميذ  سون بنوع من             
فيها بنغمس الحركة و المتعة و الحركة الدائمة ، هذا ما يساعد على المثابرة و العمل لمدة أطول ، يقول أسامة راتب : 

الشخص كليا في النشاط و يفقد الإحساس بالزمن ، و يشعر أن كل شيء يسير على النحو الصحيح ، فهو مضجر أو 
 قلق ، و هذه الخةة تتسم بالتركيز و الشعور بسيطرة الرياضي على نفسه و على البي ة اايطة به . 

التنشيط و الإثارة نحو الممارسة و بالتالي الحصول على متعة أكة خصوصية درس التربية البدنية و الرياضية تزيد من        
، لكن زيادة الإثارة بدرجة مبال  فيها يولد نوعا من التوتر و القلق " الأنشطة الرياضية تعتة عوذجا فريدا و خاصة 

  الأحيان تصبح ممارسة بالنسبة للنشء لأيا تزيد من درجة الإثارة إلى المستوى الأمثل وذلك مصدر المتعة ، في بع
الرياضة شي ا جير مقنع ، فهي لا تزيد من درجة الإثارة بالقدر الملائم ، و إعا تزيد بدرجة مبال  فيها ، و عندئذ تتحول 

  ممارسة الرياضة إلى مصدر للتوتر و الشعور بالقلق .
ية و الرياضية قصد الانضمام و يمارس بع  التلاميذ الأنشطة البدنحاجات الانتماء و التثمي  الاجتماعي :   -7-2

الانتماء إلى جماعة من الزملاء والأصدقاء ، و إيجاد  يط اجتماعي مناسب يشبع حاجات الانتماء لديهم . و تتمثل 
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. الحاجة إلى تقمص الشخصيات و  الت زرأهم حاجات الانتماء و التثمين الاجتماعي فيما يلي : الحاجة إلى التعاون و 
 . . الحاجة إلى التضامن وسط الجماعة . الحاجة إلى التثمين ، المقارنة ، و إوهار شخصية فعالةالتماثل مع الغير

تعتة حاجات الإنجاز و إثبات الذات من أهم الحاجات التي حاجات الإنجا  و إثبات الذات " النجاح " :   -7-3
ة البدنية و الرياضية لأن التلميذ  اول إوهار تدفع التلاميذ إلى ممارسة ز النشاطات البدنية و الرياضية خلال درس التربي

معاطو  حمز ، مرايمي ة. بل جل كفاءاته ومهاراته وإعطاء إنتا  شخصي قصد النجاح و الفوز ، و بالتالي ينال تقدير الغير
 (30،ص2015محمد،
و هو المكسب فالمكسب  طيوفي مجال النشاطات البدنية و الرياضية يقاس الإنجاز عادة من خلال  ك واحد و بس    

يعني النجاح ، و الخسارة تعني الفشل ، بمع  آخر أن الرياضيين الذين  ققون النجاح لهم قيمة بينما الذين لا  الفهم 
 النجاح أي  سرون تكون قيمتهم أقل .

 المرتبطة بالأنشطة البدنية و الرياضية :  افعالدو   -1
خلال درس التربية البدنية و الرياضية هذا ما يجعل دوافع الممارسة متعددة و تتعدد النشاطات البدنية و الرياضية      

 لممارسةمركبة و على الرجم من ذلك يجب على أستاذ التربية البدنية و الرياضية معرفة أهم الدوافع التي تحرك التلميذ نحو ا
وافع المرتبطة بالأنشطة البدنية و * أهم الد RUDIKح  و لو كان  م قتة أو قصيرة المدى . و يقسم " روديك * 

 الرياضية إلى الدوافع المباشرة والدوافع جير المباشرة . 
يمكن تلخيص أهم الدوافع المباشرة لأستاذ التربية الرياضية و الدوافع المباشر  للأنشطة البدنية و الرياضية :  -1-1

 :  البدنية في نقاط حسب "  مد حسن علاوي " كما يلي
 و الإشباع كنتيجة للقيام بالنشاط البدني .  الإحساس بالرضا -
 المتعة الجمالية سبب رشاقة و جمال مهارة الحركات الذاتية للفرد .  -
أو التي تتطلب المزيد من الشجاعة و  بصعوبتهاالشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي يتميز  -

 الجرأة و القوة و الإدارة . 
 نافسات الرياضية التي تعتة ركن هام من أركان النشاط البدني و ما يربطه من خيرات الفعالية متعددة .الاشتراك في الم -
 تسجيل الأرقام و البطولات و إثبات التفوق و إحراز الفوز .  -
البدنية : يمكن تلخيص الدوافع جير المباشرة لأستاذ التربية للأنشطة البدنية و الرياضية  باشر الدوافع  ير الم -1-2

 : و الرياضية في نقاط حسب ما جاء به  مد حسن علاوي ، كما يلي



 

 

 الدوافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتع الفصل الثاني

40 

  اولة اكتساب الصحة و اللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي .   -
 ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل و الإنتا  .  -
 ياضي . الإحساس بضرورة ممارسة النشاط البدني الر  -
 (31نفس المرجع،صةالوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم به الرياضة .  -
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 : ةصخلا

من خلال ما تطرقنا في هذا الفصل الذي عرضنا فيه اهم العناصر والعناوين في مجال دوافع ممارسة التربية البدنية      
 .والرياضية والتي تةز فيها حاجات ورجبات التلميذ المراهق نحو هذه المادة التربوية

أي ان مختلف الدوافع تدفع التلميذ لسلوك معين يلبى حاجته وفق دافعه نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية ، لذا      
يجب على استاذ المادة ان يكون ذو حس عالي نحو تلاميذه لحسن استغلال هذه الدوافع والعمل على مساعدة التلميذ 

الانشطة الرياضية وعدم   ةا يشكل لدى التلميذ الصورة الحسنة للممارس، ممفي تحقيق رجباته وميولاته بسلوكيات ايجابية
 اللجوء الى ممارستها بدوافع وسلوكيات سلبية .
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 :دـــــــتمهي

ــــــة تطبيقهــــــا علــــــى الموضــــــوع المــــــراد دراســــــته ،                ــــــةز اهميتهــــــا و نجاحاتهــــــا في منهجي كــــــل البحــــــوث العلميــــــة ت
تجلــــــى اهميتهـــــــا في الجانــــــب التطبيقـــــــي للموضـــــــوع وكــــــذلك  بحـــــــوث التربيــــــة البدنيـــــــة والرياضــــــية هـــــــي بحــــــوث تطبيقيـــــــة ت

ق اهـــــداف الاجـــــراءات التطبيقيـــــة والـــــتي البحـــــث اي بمـــــا هـــــو معـــــروف بالدراســـــة الميدانيـــــة، والـــــتي مـــــن خلالهـــــا يـــــتم تحقيـــــ
هـــــــي الحصـــــــول علـــــــى نتـــــــائج عمليـــــــة ، وبعـــــــد ذلـــــــك قياســـــــها وتحليلهـــــــا وفـــــــق مـــــــا تم الاعتمـــــــاد عليـــــــه مـــــــن منهجيـــــــة و 

 وتقنيات احصائية. 

هــــــــذا الفصــــــــل خاصــــــــة ســــــــنتطرق لمنهجيــــــــة  التطبيقيــــــــة، وفياذن نحــــــــن الباحثــــــــان بــــــــدورنا اتبعنــــــــا هــــــــذه المنهجيــــــــة       
ومجـــــــــالات البحــــــــــث ، والادوات  المتخــــــــــذة،ومــــــــــنهج الدراســـــــــة والعينـــــــــة  البحـــــــــث و الإجـــــــــراءات التطبيقيــــــــــة لدراســـــــــتنا

  المعتمدة في جمع البيانات ، وكذلك الاساليب والطرق الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج.
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       المنهج المتبع:
يعرفــــــــه الــــــــدكتور عـــــــــامر مصــــــــباح المــــــــنهج العلمــــــــي ب:" مجموعــــــــة مــــــــن الخطـــــــــوات المــــــــنهج بصــــــــفة عامــــــــة               

العلميــــــة الواضــــــحة والدقيقــــــة الــــــتي يســــــلكها الباحــــــث في مناقشــــــته او معالجــــــة وــــــاهرة اجتماعيــــــة او سياســــــية او إعلاميــــــة 
 (14،ص2011ة عمار بوحوش وآخرون،معينة". 

الدراسات والبحوث تسير وفق مناهج مختلفة، أي انه يتم اختيار المنهج العلمي وفق ما  من المعروف أن كلو         
تتطلبه الدراسة او المشكلة المراد البحث فيها ، حيث يجب أن يكون المنهج المختار الوسيلة والطريق المناسب إلى ما 

 تسعى إليه الدراسة وما يرجب الباحث في الوصول إليه.
ـــــتهج المـــــنهج         ـــــا أن نن ـــــنحن بدراســـــتنا هـــــذه يـــــدف الوصـــــفي أمـــــا في طبيعـــــة دراســـــتنا هـــــذه نحـــــن الباحثـــــان ارتكين ، ف

و إلى معرفـــــة مـــــا إن كانـــــ  هنـــــاك فـــــروق في طبيعـــــة دوافـــــع ممارســـــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية لـــــدى تلاميـــــذ الســـــنة الثالثـــــة 
 السنة الرابعة متوسط.

إذا أراد الباحث أن يدرس واهرة ما فإن أول خطوة يقوم بها عن المنهج الوصفي: وحسب زكريا الشربيني واخرون       
والأسلوب الوصفي  شكلها،أوصاف ومعلومات دقيقة عنها وعن وجمع الظاهرة التي يريد دراستها وعر  هي وصف 

ها تعبيرا  كيفيـا  أو تعبيـرا  كميـا  يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما هـي فـي الواقع ويهتم بوصفها وصفا  دقيقا  ويعة عن
أمـا التعبيـر الكمـي فيعطينا وصفا  رقميا  يوضح مقدار هذه الظاهرة  خصائصها،فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح 

 (211، ص2012 كريا الشربيني واخرون، ة. أو حجمها ودرجات تعلقهـا ارتباطها مع وواهر مختلفة جيرها
   مجتمع الدراسة: -1

ــــــة والرابعــــــة متوســــــط،          ــــــة المتوســــــطة وبالخصــــــوص الســــــنة الثالث ــــــاث المرحل ــــــذ ذكــــــور وإن تشــــــمل دراســــــتنا  تلامي
ـــــة بســـــكرة )  912متوســـــطات(، حيـــــث  يبلـــــ  عـــــدد أفـــــراد هـــــذا المجتمـــــع 6التـــــابعين لمتوســـــطات بلـــــديات شـــــرق ولاي

تلميــــــــــذ وتلميــــــــــذة  414تلميـــــــــذ وتلميــــــــــذة مســــــــــتوى الرابعـــــــــة متوســــــــــط( و ) 418تلميـــــــــذ وتلميــــــــــذة أي مجمــــــــــوع) 
اســـــاتذتنا الســـــابقين ومـــــن الاداريـــــين العـــــاملين علـــــى  مســـــتوى الثالثـــــة متوســـــط( وهـــــذا حســـــب مـــــا تحصـــــلنا عليـــــه مـــــن

 كالتالي :على المتوسطات  هذا العدد موزع مستوى الامانة في كل متوسطة  ، 
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 المؤسسة
 

 المجموع الرابعة متوسط متوسط 3تلاميذ 
 م4 م3 اناث ذكور  اناث ذكور

 106 87 58 48 48 39 متوسطة عبدالله ركبي
 118 120 68 50 58 62 متوسطة هادف احمد 

 60 58 32 28 33 25 متوسطة قدية
 98 96 55 43 53 43 متوسطة برانيس

 32 45 19 13 26 19 متوسطة معكوف بلقاسم 
 44 48 26 18 25 23 متوسطة بودنت احمد

 458 454 258 200 243 211 المجموع 
 : تو يع مجتمع البحث01الجدول

 
 عينة البحث: -2
ـــــ             ـــــتي تقـــــدر  21البحـــــث فقـــــد اشـــــتمل  دراســـــتنا نســـــبة  ةأمـــــا عـــــن عين ـــــذكر وال ـــــة مـــــن المجتمـــــع الســـــابق ال بالم 
تلميــــــذ وتلميــــــذة، مقســــــمة علــــــى مجمــــــوعتين : المجموعــــــة الأولى تمثــــــل تلاميــــــذ الثالثــــــة متوســــــط يبلــــــ  عــــــددهم   182ب 
ـــــذ الرابعـــــة متوســـــط يبلـــــ  عـــــددهم  91 ـــــل تلامي ـــــة تمث ـــــذ جـــــير  91، أمـــــا المجموعـــــة الثاني ، حيـــــث راعينـــــا ان يكـــــون التلامي

 .الم سسة للأنشطة البدنية والرياضية خار  ممارسين
  العينة حوبالتالي أصب وللإشارة للأسف لم يتم استرجاع استمارتين من متوسطة بودن  أحمد بلدية عين زعطوط.      

 تلميذ وتلميذة 181ب  تقدر
ســـــــنة،  16ســــــنة و  14انــــــاث( تـــــــتراوح أعمــــــارهم بـــــــين 41-ذكـــــــور41بالتســــــاوي ) قســـــــم  كلــــــى العينتــــــين            

ـــــــان  ـــــــا باختيارهـــــــا عشـــــــوائيةوللإشـــــــارة ف ـــــــتي قمن ـــــــة ال ـــــــ  تكـــــــون متســـــــاوية العين ـــــــك أن ـــــــا في ذل  مـــــــن كـــــــل مســـــــتوى وراعين
لثالثــــــة متوســــــط وتلاميــــــذ الرابعــــــة متوســــــط. وهــــــذا مــــــا بينهمــــــا أيــــــن حالفنــــــا الحــــــظ في تقــــــارب عــــــدد تلاميــــــذ ا ومتجانســــــة

 :الاتينوضحه في الجدول 
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 المتوسطة
 متوسط 4تلاميذ  متوسط 3تلاميذ
 إناث ذكور إناث ذكور

 1 1 1 1 متوسطة هادف احمد جمور 
 1 1 1 1 متوسطة عبدالله ركبي جمور 

 1 1 1 1 متوسطة شنشونة لخضر قديلة

 7 7 7 7 برانيس متوسطة احمد رميضيني
 7 7 7 7 متوسطة معكوف بلقاسم عي   عطو 
 7 7 7 7 متوسطة بودنت محمد عي   عطو 

 45 45 45 45 المجموع
 10 10 المجموع الكلي

 : تو يع أفراد العينة حسب المجموعتي  وحسب المتوسطات02الجدول

 مجالات البحث:  -3
أجريــــــــ  دراســــــــتنا علــــــــى مســـــــتوى بلــــــــديات شــــــــرق ولايــــــــة بســــــــكرة المجـــــــال المكــــــــاني: ةالجارافــــــــي( :  -4-1

عــــــين زعطـــــوط( وذلــــــك لإمكانيتنـــــا في الوصــــــول إليهـــــا وتقـــــرب المســــــافة بيـــــنهم وذلــــــك مـــــا يســــــهل  –بـــــرانيس –)جمـــــورة 
 علينا دراستنا اختصارا للوق .

بالضــــــبط بعــــــد  2121/2122في هــــــذه الدراســــــة مــــــع بدايــــــة الموســــــم الجــــــامعي  بــــــدئناالمجــــــال الزمنــــــي:  -4-2
ـــــذي ا ـــــ  شـــــهر قبـــــول الإدارة والمشـــــرف موضـــــوعنا ال ـــــة  العمـــــل علـــــى دراســـــتنا كان ـــــاه، بداي ـــــارات خترن جـــــانفي بعـــــد اختب

منــــــــا بزيـــــــارة اســــــــتطلاعية علـــــــى المتوســـــــطات الــــــــتي تشـــــــملهم دراســــــــتنا، شــــــــهر مـــــــاي ايـــــــن قجايـــــــة السداســـــــي الاول الى 
ـــــــة والرياضـــــــي ـــــــة البدني ـــــــد مـــــــن مســـــــ وليها وأســـــــاتذة التربي ـــــــذين ســـــــاهمو وحضـــــــينا بالاســـــــتقبال الجي ـــــــا في إجـــــــراءات  اة ال معن

ــــــث تم ةصــــــيص  ــــــة لدراســــــتنا حي ــــــاس  واســــــترجاعها مــــــن كــــــل م سســــــة في  3الميداني ــــــع اســــــتمارة المقي ــــــة لتوزي ــــــام متتالي أي
 نفس اليوم.

 متوسطة هادف احمد جمورة + متوسطة رك  عبد الله جمورة : 16/05/2022اليوم الاول
 متوسطة احمد رميضيني برانيس ر قديلة+متوسطة شنشونة لخض :17/05/2022اليوم الثاني

 متوسطة معكوف بلقاسم عين زعطوط + متوسطة بودن   مد عين زعطوط: 11/05/2022اليوم الثالث 
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كما هو   ويتمثل في تلاميذ المرحلة المتوسطة بالضبط )تلاميذ الثالثة والرابعة متوسط(المجال البشري:  -4-3
 مجتمع البحث  11موضح في الجدول 

 متايرات الدراسة:    -4
 متوسط(  4و  3المرحلة المتوسطة )سنة  تتلاميذ وتلميذا المتاير المستقل: -1-1
 دوافع ممارسة التربية البدنية ولرياضيةالمتاير التابع:  -1-2

لضـــــــبط    مـــــــد حســـــــن العـــــــلاوي، اعتمـــــــدنا علـــــــى كتـــــــاب للتككـــــــد مـــــــن فرضـــــــيات  دراســـــــتنا أدا  الدراســـــــة: -5
أداة القيــــــاس" مقيــــــاس دوافــــــع ممارســــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية " ، وقبــــــل اســــــتخدام هــــــذه الأداة قمنــــــا بعرضــــــها علــــــى 

 بع  أساتذة المعهد لتحكيمها ، وبفضلهم تحصلنا على تعديل تام لها رفقة المشرف.
حول ن كل  ور يشمل اربع عبارات  اور  6عبارة ايجابية لـ 24حيث كان  هذه الأداة تشمل  إعداد  المقياس:

 :دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية

 المحور السادس : بعد الإنجا  و النجاح
 البعد الاجتماعي والتشجيع الخارجيالمحور الخامس: 
 بعد الدافع الخلقيالمحور الرابع: 

 تحقيى الذات و التفوق الرياضيالمحور الثالث : 
 اكتساب اللياقة البدنية والصحيةبعد المحور الثاني: 
 بعد العقلي و النفسيالالمحور الأول: 

ـــــار تقبلـــــه للعبـــــارة او لا او أن يكـــــون  ايـــــدا  ـــــث يقابـــــل كـــــل عبـــــارة إجابـــــة  التلميـــــذ  باختي ، وهـــــذه الإجابـــــات  حي
 درجات 3ـــــــــ موافق ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -في النهاية تمثل بدرجات حسب الترتيب التالي :   

 درجتين 2 ايد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -                                                    
 درجة واحدة 1ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لا أوافق  -                                                    

 الأسس العلمية للأدا  المستخدمة: -6
 أن أي القيـــــاس أداة صـــــدق هـــــي عامـــــة بصـــــفة العلمـــــي البحـــــث نجـــــاح مبـــــاد  مـــــن صـــــدق المقيـــــاس: -7-1

 والمراجـــــع والمصــــادر الكتــــب ومــــن والمشـــــابهة الســــابقة الدراســــات مــــن انطلاقــــا  وذلـــــك لقياســــه وضــــعة مــــا  تقــــيس
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 أهـــــــل والأســـــــاتذة الخـــــــةاء  علـــــــى وعرضـــــــها الأداة تحكـــــــيم عنـــــــد وذلـــــــك تعديلـــــــه يـــــــتم شـــــــكوك مـــــــن يتبقـــــــى ومـــــــا
 حســـــــن  مـــــــد  كتـــــــب علـــــــى اعتمـــــــدنا أيـــــــن الخطـــــــوات هـــــــذه نحـــــــو علـــــــى ســـــــرنا  الباحثـــــــان ونحـــــــن الاختصـــــــاص،

 الــــــذي المعــــــد أســـــاتذة علــــــى المقيـــــاس بعــــــر  قمنـــــا الأخــــــير وفي والمشـــــابهة، الســــــابقة الدراســـــات وبعــــــ  العـــــلاوي
 أساتذة 1 عددهم بل 

الخطوة من اهم الخطوات البحث العلمي والتي من خلالها إثبات صدق أداة تعتة هذه  ثبات المقياس: -7-2
 المستخدمة.

  وذلك باستخدام معامل ألفا spssونحنو الباحثان في سبيل تحديد صدق  الأداة اعتمدنا على برنامج حزم الإحصائية 
 :لقياس ثبات واتساق عبارات المقياس الذي اعتمدناه وكان  النتيجة كالتالي نباخكرو 

 

  فهو قوي جدا وهو ما ي كد ثبات المقياس 1قريبة  1.991الذي يظهر في الجدول  معامل الفا كرونباخبما ان قيمة 
 

 
 
 
 

 (: يوضح قيمة معامل الثبات الفا كروتباخ13الجدول )
 

 لنا ما يلي:  رالذي بدوره يوف  IBM SPSSاستخدما برنامج الحزم الاحصائية  الأساليب الإحصائية: -7
 الحسابي: المتوسط-1-1
 المعياري: الانحراف-1-2
 :t-Testاختبار  -1-3
 قيم ت المحسوبة  -1-4

 .   1.11واعتمد كذلك على جدول قيم " ت " الجدولية عند مستوى الدلالة 
 100×والنسب الم وية: التكرارات

                العينة                               

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre d'éléments 

0,990 24 
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 تمهيد 

التطبيقي لدراستنا الذي وضحنا فيه كيفية جمع البيانات  بهذا البحث نعر  الفصل الرابع من الجانككهم جانب في 
 تومن خلاله قمنا بعر  وتحليل النتائج  المتعلقة باااور ومتغيرا وتبويبها موازنة مع الفرضيات ااددة في بداية الدراسة،

 الدراسة، ومن خلالها تم المقارنة بين:

 فروق دوافع تلاميذ الثالثة والرابعة متوسط للممارسة التربية البدنية والرياضية ) حسب المستوى( - 
( للممارسة التربية البدنية والرياضية ) حسب  4و  3فروق دوافع تلاميذ ذكور وإناث مرحلة المتوسطة) تلاميذ  -

 الجنس(
 وكل ذلك يوضح حسب الجداول ايرتية. 
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 ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ السنة الثالثة والرابعة متوسط دوافعدراسة طبيعة 

 ( يوضح طبيعة دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ السنة الثالثة والرابعة متوسط 04 الجدول رقم ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متوسط 4و  3السنة 
 أبعاد الدوافع

 مجموع نقا  النسبة المئوية

  اوافى محايد لا اوافى اوافى محايد لا اوافى

 المحور الأول: البعد العقلي و النفسي 403 141 161 55.17 20.55 23.47

23.47 22.11 53.61 161 165 316 
المحور الثاني: البعد اكتساب اللياقة 

 البدنية والصحية

11.30 22.77 57.11 131 164 417 
تحقيى الذات و التفوق المحور الثالث : 

 الرياضي

 المحور الرابع: البعد الدافع الخلقي 427 162 131 51.30 22.5 11.11

27.11 16.52 56.25 116 111 405 
البعد الاجتماعي المحور الخامس: 

 والتشجيع الخارجي

 السادس : بعد الإنجا  و النجاحالمحور  423 141 141 51.75 20.61 20.55

1 
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56%
21%

23%

المحور الأول

54%

23%

23%

المحور الثاني

58%23%

19%

المحور الثالث

59%23%

18%

المحور الرابع

59%21%

20%

المحور السادس

56%

17%

27%

المحور الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أوافق                    محايد                       لا اوافق           

 

 : دوائر نسبية توضح طبيعة دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ السنة الثالثة والرابعة متوسط01الشكل 

تبين لنا النسب الم وية لأبعاد الدوافع بين التلاميذ  11والشكل  14الجدول من خلال البيانات التي تم عرضها في 
، " فق" أواالثالثة والرابعة متوسط والتي من خلالها نلاحظ تفاعل كلا عينتين في الموافقة على عبارة كل اااور بالإجابة 

  يلة. ايدين وكذلك جير موافقين عبارات هذه اااور ض كانوااما نسب كل من أفراد العينتين الذين  

سنة الثالثة والرابعة متوسط إيجابية بدرجة تلاميذ ال والرياضية لدىإذن نستنتج أن طبيعة دوافع ممارسة التربية البدنية 
 عالية في كل هده الابعاد المدروسة
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 حسب المستوى وتلاميذ الرابعة متوسط السنة الثالثةالمقارنة بي  دوافع تلاميذ        

 :t testالمقارنة حسب الاختبار  -

 المحور الأول: البعد العقلي و النفسي  

 ة ت ( الاختبار، حسب نتائج  العقلي و النفسيفي دافع متوسط  4متوسط و 3تلاميذ( : يوضح الفرق بي    05  الجدول رقم ة
ـــــة تلاميـــــذ         ــــــ  متوســـــط 3تشـــــير النتـــــائج ااصـــــل عليهـــــا في الجـــــدول أعـــــلاه أن المتوســـــط الحســـــابي لأفـــــراد عين قـــــدر ب

الحســــــابي  توســــــطهمممتوســــــط أن  4نتــــــائج أفــــــراد عينــــــة تلاميــــــذ ، فيمــــــا تظهــــــر2.713المعيــــــاري  انحرافهــــــاو  9.12: 
و هـــــــي جـــــــير دالـــــــة ، 1.991، في حـــــــين بلغـــــــ  قيمـــــــة " ت " ااســـــــوبة 3.244المعيـــــــاري  انحـــــــرافهم، و 9.18بلـــــــ  

ــــــــة  ــــــــد مســــــــتوى الدلال ــــــــة عن ــــــــة مــــــــع قيمــــــــة ) ت ( الجدولي ــــــــة ،(  1.11)إحصــــــــائية بالمقارن ، و  +181و درجــــــــة الحري
 .متوسط 4تلاميذو متوسط 3تلاميذوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عدم هذا يدل على 
 بعد اكتساب اللياقة البدنية والصحيةالمحور الثاني: 

 ة ت ( الاختبار، حسب نتائج  اكتساب اللياقة البدنية والصحيةفي دافع متوسط  4متوسط و تلاميذ 3تلاميذ( : يوضح الفرق بي   06جدول رقم ةال

ــــــة  16  الجــــــدول رقــــــم )        ــــــث أن عين ــــــار ) ت ( حي ــــــائج إختب ــــــذ( نت حققــــــ  متوســــــط حســــــابي  متوســــــط 3تلامي
ـــــــــ :  ــــــــاري يســــــــاوي  9.17يقــــــــدر ب ــــــــة  2.881و إنحــــــــراف معي ــــــــذ، أمــــــــا عين ــــــــ  متوســــــــطها متوســــــــط  4تلامي فقــــــــد بل

 الدلالة
مســـــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة
 ت الجدولية 

ت 
 المحسوبة

الانحــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

المتوســـــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

درجـــــــــــــــــــــــــــة 
 الحرية 

 المتاير

 0.111 1.66 0.10  ير دالة

2.753 1.52 

110 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــذ  3تلامي
 متوسط

3.244 1.01 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــذ  4تلامي

 متوسط

 الدلالة
مســــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة
 ت الجدولية 

ت 
 المحسوبة

الانحـــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

المتوســــــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

درجــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الحرية 

 المتاير

 0.175 1.66 0.10  ير دالة
2.111 1.17 

110 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــذ  3تلامي
 متوسط

3.077 1.24 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــذ  4تلامي

 متوسط

2 
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في  ،1.171، أمــــــــا فيمــــــــا  ــــــــص قيمــــــــة ) ت ( ااســــــــوبة بلغــــــــ  3.177و إنحرافهــــــــا المعيــــــــاري  9.24الحســــــــابي و 
ــــــــة  حــــــــين بلغــــــــ  ــــــــة )، 1.66) ت ( الجدولي ــــــــد مســــــــتوى الدلال ــــــــة  1.11عن يعــــــــني ، و هــــــــذا 181( و درجــــــــة الحري

 جير دالة إحصائيا متوسط 4و تلاميذ متوسط 3تلاميذبين الفرق 
 تحقيى الذات و التفوق الرياضيبعد المحور الثالث : 

، حسب نتائج  تحقيى الذات و التفوق الرياضيمتوسط في الدوافع  4متوسط وتلاميذ 3( : يوضح الفرق بي  تلاميذ 07الجدول رقم ة       
 ة ت ( الاختبار

المعيــاري  الانحــراف، و  9.24بلــ  متوســط  3تلاميــذ( علــى أن المتوســط الحســابي لعينــة   17 يــةز الجــدول رقــم )        
المعيـــاري بلغـــ  قيمتـــه  الانحـــراف، و  9.14بلـــ  متوســـطها الحســـابي متوســـط  4تلاميـــذ، أمـــا نتـــائج عينـــة  2.662بلـــ  

ـــــ :  1.819، أمــــا قيمــــة ) ت ( ااســــوبة فقــــد بلغــــ  3.196 ــــتي تقــــدر ب ــــة ال ، و هــــي أكــــة مــــن قيمــــة ) ت ( الجدولي
، و هـــذا يـــدل علـــى  181( و درجـــة الحريـــة  1.11و هـــي ذات دلالـــة إحصـــائية كبـــيرة عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) 11.66

 . متوسط 3تلاميذو هو لصاا متوسط  4متوسط وتلاميذ 3تلاميذوجود فروق معنوية بين عينة 
 خلقيبعد الدافع الالمحور الرابع: 

 

 الاختبارةت(، حسب نتائج  الدافع الخلقيفي  متوسط 4وتلاميذ متوسط 3تلاميذ( : يوضح الفرق بي   01 لجدول رقم ةا

 الدلالة
مســـــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة
 ت الجدولية 

ت 
 المحسوبة

الانحــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

المتوســـــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

درجـــــــــــــــــــــــــــة 
 الحرية 

 المتاير

 1.151 1.66 0.10 دالة
2.662 1.14 

110 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــذ  3تلامي
 متوسط

3.016 1.14 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــذ  4تلامي

 متوسط

 الدلالة
مســــــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة
 ت المحسوبة ت الجدولية 

الانحــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

المتوســـــــــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

 المتاير درجة الحرية 

 1.614 1.66 0.10 دالة

2.731 10.01 
110 

 3تلاميـــــــــــــــــــــــــــــذ
 متوسط

3.014 1.21 
 4تلاميـــــــــــــــــــــــــــــذ

 متوسط
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ــــــائج عينــــــة البحــــــث في   18يبــــــين الجــــــدول رقــــــم )        ــــــاني لــــــدفع  الاختبــــــار( نت ــــــذبــــــين  الخلقــــــيالث  متوســــــط 3تلامي
ـــــذ ـــــائج  متوســـــط 4وتلامي ـــــين نت ـــــة إحصـــــائية ب ـــــروق ذات دلال ـــــى وجـــــود ف ـــــين نتائجـــــه عل ـــــتي تب ـــــذو ال  و متوســـــط 3تلامي
 3تلاميـــــذفي دافـــــع اللياقـــــة البدنيـــــة ، و هـــــذا مـــــا دلـــــ  عليـــــه النتـــــائج حيـــــث بلـــــ  المتوســـــط الحســـــابي  متوســـــط 4تلاميـــــذ
ـــــــ   الانحـــــــرافو  11.11 متوســـــــط ـــــــاري بل ـــــــذأمـــــــا  2.738المعي ـــــــ   متوســـــــط 4تلامي ،  9.28توســـــــط الحســـــــابي المفبل

ـــــــاري  انحـــــــرافهمو  الجدوليـــــــة في حـــــــين بلغـــــــ  ) ت (  1.684، و قـــــــدرت قيمـــــــة ) ت ( ااســـــــوبة بــــــــ : 3.194المعي
ــــــدل علــــــى   ،وهــــــي اصــــــغر مــــــن  1.66 ــــــوي بــــــين تلاميــــــذ وجــــــود فــــــروق)ت( ااســــــوبة وهــــــذا مــــــا ي  و متوســــــط 3معن
ــــــــدافع الخلقــــــــيفي متوســــــــط   4تلاميــــــــذ ــــــــة إحصــــــــائية عنــــــــد مســــــــتوى الدلالــــــــة )وهــــــــو   ال ( و درجــــــــة  1.11ذات دلال
 . متوسط 3تلاميذلصاا ، 181الحرية 

 الخارجيالبعد الاجتماعي والتشجيع المحور الخامس: 

 

، حسب نتائج الإختبار ة ت  الاجتماعي والتشجيع الخارجيمتوسط في دافع  4متوسط و تلاميذ 3( : يوضح الفرق بي  تلاميذ 01الجدول رقم ة 
. ) 

المعيـاري الـذي بلـ   الانحـرافو  9.66متوسـط المقـدرة بــ :   3( يبين نتـائج المتوسـط الحسـابي تلاميـذ 19الجدول رقم )     
فيمـــا بلغـــ  ، 3.179و الانحـــراف المعيـــاري الـــذي بلـــ   8.67متوســـط فبلـــ  متوســـطهم الحســـابي  4، أمـــا تلاميـــذ 2.813

( و  1.11، عنـد مسـتوى الدلالـة ) 11.66من قيمة ) ت ( الجدولية الـتي تبلـ  أكة و هي 2.249قيمة ) ت( ااسوبة 
متوسـط في دافــع  4متوسـط و تلاميــذ 3ين تلاميـذ، و هــذا يـدل علــى وجـود فـروق ذات دلالــة إحصـائية بــ181درجـة الحريـة 

 .متوسط 3تلاميذ ، وهي لصااالاجتماعي والتشجيع الخارجي

 

 

 الدلالة
مســــــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة
 ت المحسوبة ت الجدولية 

الانحــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

المتوســـــــــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

 المتاير درجة الحرية 

 2.241 1.66 0.10 دالة
2.113 1.66 

110 

 3تلاميـــــــــــــــــــــــــــــذ
 متوسط

3.071 1.67 
 4تلاميـــــــــــــــــــــــــــــذ

 متوسط
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 المحور السادس : بعد الإنجا  و النجاح

 ( . تة  الاختبار نتائج حسب الإنجا  و النجاح ، الدوافع في متوسط 4تلاميذ و متوسط 3تلاميذ بي  الفرق يوضح( :   10 ة رقم لجدولا

ــــــذ الحســــــابي المتوســــــط أن أعــــــلاه الجــــــدول يوضــــــح         ــــــاري الانحــــــراف بلــــــ  و ، 9.82 يبلــــــ  متوســــــط 3لتلامي  المعي
ــــــــذ أمــــــــا ، 2.882 ــــــــاري إنحــــــــرافهم و ، 9.23 الحســــــــابي متوســــــــطهم بلــــــــ  فقــــــــد متوســــــــط 4تلامي  في ، 3.173 المعي

ـــــتي الجدوليـــــة(  ت)  قيمـــــة مـــــن أقـــــل هـــــي و ،1.313ااســـــوبة(  ت)  قيمـــــة بلغـــــ  حـــــين ــــــ تقـــــدر ال ـــــد 1.66:  ب  عن
ــــــة مســــــتوى ــــــدل هــــــذا و ، 181 الحريــــــة درجــــــة و(  1.11) الدلال ــــــة ذات فــــــروق وجــــــود عــــــدم علــــــى ي  إحصــــــائية دلال

 .  البحث عينة أفراد حسب الإنجاز و النجاح ، الدوافع في متوسط 4تلاميذ و متوسط 3تلاميذ بين

 حسب الجنس. متوسط والرابعة الثالثة تلاميذ السنة دوافع بي  المقارنة     

 البعد العقلي والنفسي  الاول:  محور

 ( تة  الإختبار و نتائج حسب ، والنفسي العقلي دوافع ذكور وإناث في بي  الفرق يوضح:  ( 11 ة رقم الجدول

ـــــــائج أســـــــفرت        ـــــــار    ( 11 رقـــــــم ) الجـــــــدول نت  9.61 ذكـــــــور يبلـــــــ  الحســـــــابي المتوســـــــط أن علـــــــى(  ت)  لإختب
ــــــــــاث يبلــــــــــ  ،2.917 إنحــــــــــراف المعيــــــــــاري و ــــــــــاري إنحــــــــــراف و الحســــــــــابي متوســــــــــط وإن ، 9.11 الترتيــــــــــب علــــــــــى المعي

:  بــــــــ تقـــــــدر الـــــــتي الجدوليـــــــة(  ت)  مـــــــناقـــــــل  هـــــــي و ، 1.341 ااســـــــوبة(  ت)  قيمـــــــة بلغـــــــ  حـــــــين في  3.146
 دلالــــــة ذات فـــــروق وجـــــودممــــــا يـــــدل علـــــى عــــــدم  ، 181 الحريـــــة درجـــــة و(  1.11) الدلالــــــة مســـــتوى عنـــــد ، 1.66
   .والنفسي العقليدوافع في  ذكور وإناث بين إحصائية

مســــــــــــــــــــــــتوى  الدلالة
الانحـــــــــــــــــــــــــراف  ت المحسوبة ت الجدولية  الدلالة

 المعياري
المتوســــــــــــــــــــــــــط 

 المتاير درجة الحرية  الحسابي

 1.303 1.66 0.10  ير دالة
2.112 1.12 

110 

 3تلاميــــــــــــــــــــــــــــذ
 متوسط

 4تلاميــــــــــــــــــــــــــــذ 1.23 3.173
 متوسط

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 ت المحسوبة ت الجدولية 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتاير درجة الحرية 

 1.341 1.66 0.10  ير دالة
2.157 1.60 

171 
 ذكور 

 إناث 1.00 3.046

3 
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  بعد اكتساب اللياقة البدنية والصحية: الثاني محورال

 ( تة  الاختبار نتائج حسب ، والصحية البدنية اللياقة اكتساب دافع ذكور وإناث في بي  الفرق يوضح( :  12  ة رقم الجدول

 والصـــــــحية البدنيـــــــة اللياقـــــــة كتســـــــابلا (  ت)  الإختبـــــــار في البحـــــــث عينـــــــة نتـــــــائج(  12  ) رقـــــــم الجـــــــدول يبـــــــين     
ــــــين   نتــــــائج كانــــــ  حيــــــث ، إحصــــــائية دلالــــــة ذات فــــــروق وجــــــود عــــــدم علــــــى نتائجــــــه تبــــــين الــــــتي ذكــــــور وإنــــــاث ،ب

 الحســــــابي متوســــــطها بلــــــ  إنــــــاث  فقــــــد نتــــــائج أمــــــا ، 2.884 المعيــــــاري انحرافهــــــا و ، 8.91ذكــــــور الحســــــابي المتوســــــط
ـــــــــاري انحرافهـــــــــا و 9.11 ــــــــــ ااســـــــــوبة(  ت)  قيمـــــــــة قـــــــــدرت و 3.144 المعي ـــــــــد هـــــــــذا و ، 1.383:  ب  مســـــــــتوى عن
 هـــــــذا و ، 1.66 تبلـــــــ  الــــــتي الجدوليـــــــة(  ت)  قيمــــــة مـــــــن أقــــــل  هـــــــي و ، 181 الحريــــــة درجـــــــة و(  1.11) الدلالــــــة
 .ذكور وإناث عينة نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجودلعدم  يوضح

 تحقيى الذات و التفوق الرياضي بعد : الثالث محورال

 الاختبارةت(. نتائج حسب ، الرياضي التفوق و الذات تحقيى دافع ذكور وإناث في بي  الفرق يوضح( :  13 ة رقم الجدول

 ،2.671 المعيــــــــاري الانحــــــــراف و 9.89 لــــــــذكور يبلــــــــ  الحســــــــابي المتوســــــــط أن أعــــــــلاه الجــــــــدول نتــــــــائج تــــــــةز         
 فتقــــــدر الجدوليــــــة(  ت)  قيمــــــة أمــــــا ،3.198 انحــــــراف المعيــــــاري و 9.21لإنــــــاث  الحســــــابي المتوســــــط يبلــــــ  حــــــين في
 دلالـــــــــــة جــــــــــير هــــــــــي و 1.197 ااســــــــــوبة(  ت)  قيمــــــــــة بلغـــــــــــ  حــــــــــين في ، 181 الحريــــــــــة درجــــــــــة و 1.66:  بـــــــــــ

 وجــــــودعلــــــى عــــــدم  يعــــــني هــــــذا و ،( 1.11) الدلالــــــة مســــــتوى عنــــــد الجدوليــــــة(  ت)  بالمقارنــــــة  مــــــع قيمــــــة إحصــــــائية
 .ذكور وإناث بينإحصائية  دلالة ذات فرق

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 ت المحسوبة ت الجدولية 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الحرية 

 المتاير

 1.313 1.66 0.10  ير دالة
2.114 1.10 

110 
 ذكور

 إناث 1.51 3.044

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 ت المحسوبة ت الجدولية 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتاير درجة الحرية 

 1.517 1.66 0.10  ير دالة
2.675 1.11 

110 
 ذكور 

 إناث 1.20 3.011
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 : بعد الدافع الخلقيالرابعمحور ال

 ( . تة  الإختبار نتائج حسب ، الدافع الخلقي دافع ذكور وإناث في بي  الفرق يوضح( : 14 ة رقم الجدول

ـــــــذكور يبلـــــــ  الحســـــــابي المتوســـــــط أن إلى أعـــــــلاه الجـــــــدول نتـــــــائج تشـــــــير      ـــــــاري الانحـــــــراف و 9.61 ل  2.796 المعي
ــــــــاث فقــــــــدر الحســــــــابي المتوســــــــط أمــــــــا ـــــــــ إن ــــــــاري الانحــــــــراف و 9.69:  ب (  ت)  قيمــــــــة بلغــــــــ  حــــــــين في3.181 المعي

ـــــــد هـــــــذا و ، 1.66:  بــــــــ تقـــــــدر الـــــــتي الجدوليـــــــة(  ت)  مـــــــن أكـــــــة هـــــــي و 1.213 ااســـــــوبة  الدلالـــــــة مســـــــتوى عن
 ذكـــــور وإنـــــاث في بـــــيناحصـــــائية  ذات دلالـــــة  قو فـــــر  وجـــــود عـــــدم علـــــى يـــــدل ممـــــا ، 181 الحريـــــة درجـــــة و(  1.11)

 .ذكور لصاا هو و الدافع الخلقي ،
 : البعد الاجتماعي و التشجيع الخارجي الخامسمحور 

 .(  تة  الإختبار نتائج حسب ، الاجتماعي والتشجيع الخارجي دافع ذكور وإناث في بي  الفرق يوضح( : 15رقم ة لجدول

ــــــرزت                 ــــــائج أف ــــــى (11) رقــــــم الجــــــدول نت ـــــــ ذكــــــور يقــــــدر الحســــــابي المتوســــــط أن عل  نحــــــرافا و8.47:  ب
 حـــــــين في ، 2.831 إنحـــــــرافهم المعيـــــــاري و ،9.86 الحســـــــابي متوســـــــطهم بلـــــــ  فقـــــــد إنـــــــاث أمـــــــا ، 2.984 المعيـــــــاري
ــــــة(  ت)  قيمــــــة مــــــن أكــــــة هــــــي و 3.214 ااســــــوبية(  ت)  قيمــــــة بلغــــــ  ــــــة مســــــتوى عنــــــد 11.66 الجدولي  الدلال

ــــــة درجــــــة و(  1.11) ــــــدفعنا ممــــــا ، إحصــــــائيا دال فــــــرق هــــــو و 181 الحري ــــــالقول ي ــــــى ب ــــــة ذات فــــــروق وجــــــود عل  دلال
 .  الإناث لصاا هو ذكور وإناث و الخارجي عند الرياضي التفوق دوافع نتائج بين إحصائية

 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 ت المحسوبة ت الجدولية 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتاير درجة الحرية 

 0.203 1.66 0.10  ير دالة
2.716 1.60 

110 
 ذكور 

 إناث 1.61 3.015

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 ت المحسوبة ت الجدولية 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتاير درجة الحرية 

 3.204 1.66 0.10 دالة
2.114 1.47 

110 
 ذكور 

 إناث 1.16 2.131
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 : بعد الإنجا  و النجاح  السادسمحور 

 ، حسب نتائج الاختبار ة ت ( . دافع الانجا  والنجاح( : يوضح الفرق بي  ذكور وإناث في  16الجدول رقم ة 

، و الانحـــــــــراف المعيـــــــــاري 11.16تبــــــــين نتـــــــــائج الجـــــــــدول أعــــــــلاه أن المتوســـــــــط الحســـــــــابي لـــــــــذكور يقــــــــدر بــــــــــ :         
، أمـــــــا فيمــــــا  ـــــــص ) ت 2.977و الانحــــــراف المعيــــــاري  9.11، في حــــــين يبلــــــ  المتوســـــــط الحســــــابي إنـــــــاث 2.721

ــــــــ  قيمتهــــــــا  ــــــــتي تقــــــــدر1.217( ااســــــــوبة فتبل ــــــــة ال ـــــــــ :  ، و هــــــــي أصــــــــغر مــــــــن قيمــــــــة ) ت ( الجدولي ــــــــد  1.66ب عن
ــــــة ) ــــــين  181( و درجــــــة الحريــــــة  1.11مســــــتوى الدلال ، و هــــــذا يعــــــني أنــــــه لا توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية ب

 ..ذكور وإناث في الدوافع الإنجاز و النجاح

 

     

 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 ت المحسوبة ت الجدولية 
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المتاير درجة الحرية 

 0.416 1.66 0.10  ير دالة
2.155 1.62 

110 
 ذكور 

 إناث 1.43 3.130



 

 

 

 الفصل الخامس
ياتمناقشة النتائج في ضوء الفرض  
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الاولى: -1-
توجد فروق ذات دلالة احصائية  في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية بين تلاميذ الثالثة : 1الفرضية 

 والرابعة متوسط.
    المتوسط الطور التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ ممارسة دوافع أن لنا تبين إليها توصلنا التي النتائج من خلال      

العقلية  دوافع" أن ( حيث11-9-8-7-6-1الجداول ) خلال من لنا يتجلى وهذا ) تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة (،
 والنجاح ثب  فيها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية. اكتساب اللياقة البدنية والصحية، دافع الإنجاز دوافع والنفسية،

الــــــــدافع الاجتمــــــــاعي والتشــــــــجيع الخــــــــارجي  بينمــــــــا في دافــــــــع تحقيــــــــق الــــــــذات والتفــــــــوق الرياضــــــــي ، والــــــــدافع الخلقــــــــي،
 معنوية ذات دلالة إحصائية . فروق وجود على جميعها أبرزت

الثالثــــــة والرابعــــــة نقــــــول ان هنــــــاك توافــــــق في دوافــــــع وعلــــــى ســــــبيل هــــــذا التوافــــــق بــــــين دوافــــــع التلاميــــــذ كــــــل مــــــن الســــــنة 
 ممارسة التربية البدنية والرياضية بين تلاميذ الثالثة والرابعة متوسط حسب الابعاد المدروسة.

 
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية: -2-

ية بين تلاميذ الثالثة والرابعة متوسط توجد فروق ذات دلالة احصائية في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياض: 2الفرضية 
 حسب الجنس .

( تعطينا نتائج هذه المقارنة حسب الجنس بين تلاميذ وتلميذات السنة 16-11-14-13-12-11كل من الجداول )   
ماعدا  الثالثة والرابعة متوسط، حيث كان  دلالة اجلبية اااور انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث ،

 في  ور الدافع الاجتماعي والتشجيع الخارجي تبين فيه فرق دال احصائيا.

وبالتالي نرف  الفرضية البديلة التي  تفتر  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى  
 التربية ممارسة دوافع في التلاميذ حسب الجنس ، ونقبل الفرضية الصفرية ونقول انه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 الجنس " حسب ذالتلامي لدى والرياضية البدنية
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 تفسير ومناقشة الفرضية العامة: -3-

لتفسير الفرضية العامة لدراستنا التي افترضنا فيها اختلاف طبيعة دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ        
الصفحة السابقة والتي تبين  السنة الثالثة والرابعة متوسط، نكخذ ما تم التوصل اليه من خلال دراسة الفرضيات الجزي ة في

عدم وجود فروق في  اجلبية الدوافع التي قمنا بقياسها، ومن هذا المنطلق فان الفرضية العامة لم تتحقق، واعا ما توصلنا 
ما  اليه انه " دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لا ةتلف في طبيعتها لدى تلاميذ السنة الثالثة والرابعة متوسط " وذلك

 في توافق ايجابي للدوافع بدرجة عالية .  13ص  11يبينه الشكل 

 الاستنتاجات: -4-

بفضل دراستنا هذه التي تطرقنا فيها الى ما يجب ان يسير عليه البحث العلمي والباحث، حيث اخذت جانب نظري    
وضحنا فيه ما ندرس، وجانب التطبيقي الذي اةذنا فيه منهج يناسب دراستنا والذي بفضله وصلنا للنتائج المراد 

 الاستنتاجات التالية: الوصول اليها لدراسة الفرضيات ومن خلال هذا توصلنا الى

 .ارسة التربية البدنية و الرياضيةممنحو إيجابية بدوافع عالية سنة الثالثة والرابعة متوسط  تلاميذيز يتم  -

 .سنة الثالثة والرابعة متوسطتوافق في الفروق حسب كل ابعاد المدروسة لممارسة التربية البدنية والرياضية بين تلاميذ  -

اجلبية الأبعاد المدروسة دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية بين تلاميذ الثالثة والرابعة متوسط عدم وجود فروق في  -
 حسب الجنس .

الخلقي و  دافعالقدمها يت سنة الثالثة والرابعة متوسطتلاميذ و الرياضية بين بية البدنية تر سة الممار دوافع  بينوجد تفاوت  -
 دافع الإنجاز والنجاح.

 و الرياضية تل  العديد من دوافع التلميذ وهو كذلك يجد في هذه المادة ما  قق رجباته و ميولاته.ممارسة التربية البدنية  -
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 الاقتراحات و التوصيات 
في منتهــــــى دراســــــتنا وعلــــــى ســــــيبل مــــــا تم الحصــــــول عليــــــه مــــــن نتــــــائج ، لابــــــد علينــــــا كبــــــاحثين ان نلقــــــي بعــــــ                

مـــــــن التوصـــــــيات والاقتراحـــــــات الـــــــتي نكمـــــــل ان تكـــــــون ذات فائـــــــدة لكـــــــل باحـــــــث يلينـــــــا ، او ان تكـــــــون منطلقـــــــا لدراســـــــات 
 اخرى ، وذبك نلتمس مايلي:

وخاصة في المراحل العمرية الاولى من عمر الطفل، وذلك التربية البدنية والرياضية الاهتمام بموضوع دراسة دوافع ممارسة  -
 لاستغلال ميولاته ودوافعه وتوجيهها للافضل.

التركيز على  اعطاء صورة جيدة لمادة التربية البدنية  واستغلال انشطتها لتنمية  الاخلاق مما يولد لدى التلميذ الدافع  -
 لمادةالخلق نحو ممارسته لهذه ا

ح  يدرك على استاذ مادة التربية البدنية والرياضية ان يرافق التلميذ وان يتابعه عن قرب والاحاطة بمشاكله واحتياجاته   -
 التلميذ نوع من اهتمام وبالتالي يعمل لتحقيق رجباته.

 التلاميذ لممارسة التربية البدنية والعمل على اكتساب اللياقة البدنة والصحية تشجيع -
 وتحيق النجاحات واكتساب الصفات البدنية  التنافسيالتلاميذ على ممارسة التربية البدنية والرياضية في طابعها  تشجيع -
 انشطة ومرافق يجد فيها التلميذ راحته النفسية . منتوفير اايط الملائم مع رجبات  التلميذ  -
 .هتمام الاسرة بتقديم عبارات التشجيع وتوجيه التلميذ الى ممارسة التربية البدنية والرياضية ا -
والتلاميذ التربوية دراسة ما اذا كان  هناك فروق في ممارسة الانشطة الرياضية بين تلاميذ الممارسين لها داخل الم سسات  -

 الممارسين خار  الم سسات ) في الاندية الرياضية مثلا(.
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الـــــــتي قمنــــــــا خلالهـــــــا باســــــــتعمال الاســـــــتبيان ومــــــــن خـــــــلال النتــــــــائج  والدراســـــــة الميدانيــــــــةمـــــــن خــــــــلال الجانـــــــب النظــــــــري      
  المتحصل عليها تبين لنا أننا قمنا بدراسة موضوع جد مهم

ـــــى الأســـــتاذ  ـــــة الأخـــــيرة تطـــــورا ملحووـــــا ، فكصـــــبح مـــــن الســـــهل عل ـــــة و الرياضـــــية في ايرون ـــــة البدني فقـــــد تطـــــورت حصـــــة التربي
ن الشــــــيء الصــــــعب الــــــذي لم يــــــنجح في الــــــتحكم فيهــــــا الكثــــــير مــــــن أن يهيــــــك تلاميــــــذه مــــــن مختلــــــف النــــــواحي البدنيــــــة ،إلا أ

الأســـــاتذة هـــــي مختلــــــف دوافـــــع الممارســــــة لـــــدى التلاميــــــذ ، لـــــذلك قمنــــــا في بحثنـــــا هــــــذا إلى التطـــــرق والكشــــــف عـــــن مختلــــــف 
ــــــات  ــــــددة، هــــــذا  ــــــه يعمــــــل ويكــــــافح مــــــن أجــــــل جاي ــــــزه وتجعل ــــــتي تحــــــرك الفــــــرد وتحفي ــــــذ هــــــي ال ــــــدى التلامي ــــــدوافع ل هــــــذه ال

ســـــنة ( وهـــــي جـــــد مهمـــــة لكويـــــا فـــــترة مراهقـــــة  16 -14وافع، أمـــــا بالنســـــبة للمرحلـــــة العمريـــــة فكانـــــ  مـــــن ) بالنســـــبة للـــــد
والمعروفـــــــة  صائصـــــــها ، وهـــــــذه الشـــــــر ة تســـــــتحق معاملـــــــة خاصـــــــة لتـــــــوجيههم التوجيـــــــه الصـــــــحيح وتبـــــــين لنـــــــا بـــــــكن دوافـــــــع 

ــــــة الفــــــرد خاصــــــة و المجتمــــــ ــــــه يســــــعى إلى تنمي ــــــة كون ــــــال  الأهمي ــــــذ جــــــزء هــــــام و ب ع بصــــــفة عامــــــة . لا أن أهــــــم نتيجــــــة التلامي
توصـــــلنا إليهـــــا في بحثنـــــا هـــــذا إلى أن دوافـــــع الممارســـــة لا تـــــ ثر علـــــى دافعيـــــة تلاميـــــذ الطـــــور المتوســـــط نحـــــو الممارســـــة الرياضـــــية 
ــــــذ لم يقومــــــوا بالإجابــــــة عــــــن المقــــــاييس بمصــــــداقية نظــــــرا  ــــــة اايطــــــة ، أو أن التلامي ــــــد تكــــــون طبيعــــــة البي  ــــــة ق لأســــــباب مجهول

ــــــا ــــــرة العب ــــــد لكث ــــــتي ق ــــــدة ودراســــــات لاحقــــــة وال ــــــد مــــــن الدراســــــات الجدي ــــــا  إلى المزي ــــــك مــــــن الأســــــباب وتحت رات أو جــــــير ذل
 يكون بحثنا هذا بالنسبة لها من البحوث السابقة

 ونرجوا الان نكون بعون الله قد وفقنا في إتمام هذه المذكرة 
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  2117، دار شهرزاد للنشر والتوزيع ، عمان ،  1، ط أسس التربية البدنية و الرياضيةاسماعيل العون :  -1
 .2111، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  3، ط أصول التربية البدنية والرياضيةأمين أنور الخولي :    -2
، دار الفكر العربي ،  1، ط مناهج التربية البدنية المعاصر ين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي : ام -3

 .2111القاهرة ، 
 -دار المسرة للنشر والطباعة والتوزيع   -1ط  – المشكلات النفسية و علاجها –بطرس حافظ بطرس  -4

 . 2118 –عمان 

 .2111الثقافة للنشر والتوزيع، عمان،، دار 3، طعلم النفس الإجتماعيجودى بني جابر:  -1
زكريا شربيني ، يسرية صادق، سامي هاشم ،علاء النجار: مناهج البحث العلمي الأسس النظرية والتطبيقية  -6

 . 2112،القاهرة، 1والتقنية الحديثة، دار الفكر العربي،ط
، دار الخلدونية، اضيةتطبيقات في نظرية و منهجية التربية البدنية و الريالسعيد مزروع و اخرون :   -7

 .2116الجزائر،
 .2111سهيلة  سن كاوم الفتلاوي: تعديل سلوك التدريس دار شروق لي النشر والتوزيع، مصر، -8
 .2117 –للنشر و التوزيع الجزائر دار الهومة  – 2ط  – مدخل إلى علم النفس –عبدالرحمان الوافي  -9

 .1991الجامعية، الإسكندرية،علد الرحمان العسيوي:علم نفس النمو، دار المعرفة  -11
، المركز م الاجتماعيةلو منهجية البحث العلمي وتقنياته في الععمار بوحوش ، عباش عائشة، رانجة زكية:  -11

 .2119الديمقراطي العربي ، المانيا،

 ، ديوان المطبوعات الجامعية،2،طسلوك المستهلكةعوامل التأثير النفسية(عنابي بن عيسى:  -12
 .2111الجزائر
، دار الأيام للنشر والتوزيع، عمان، 1، طعلم النفس الرياضي في التدريب الرياضيكامل طه الويس:    -13

 .2116الأردن،
 .2114،مركز الكتاب للنشر، القاهرة،مدخل في علم النفس الرياضي مد حسن العلاوي ، -14



 

 

 ، دار صفاء للنشر والتوزيع، 1، طالرياضة وعلم النفس مد سلمان الخزاعلة،  مود علي عطية وآخرون:  -11
 . 1991 –الإسكندرية  -دار المعرفة الجامعية   -  قاموس علم الإجتماع - مد عاطف جيث   -16
، مركز الكتاب للنشر ، 1،طالدافعية نظريات و تطبيقاتمصطفى حسين باهي، امينة ابراهيم شل :  -17

 .1999القاهرة،
 .دار الفكر للطباعة و النشر  بدون سنة  -  سيكو لوجية المراهقة –هدى  مد قناوي  -18
، دار الوفاء لدنيا الطباعة  1، ط دور التربية الرياضية في تنمية الوعي السياسيهنية  مود الكاشف :  -19

 .2114والنشر ،الإسكندرية،

 المذكرات:

بدافعية التعلم لدى دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها  -يوسفي بلقاسم - صحراوي عابد  -1
 2114/2111-مستغانم  –مذكرة ماستر  -معهد التربية البدنية و الرياضية –تلاميذ الطور الثانوي

قاسم سوفي ،حوحو حمزة : دور حصة التربية البدنية والرياضية في التكثير على التحصيل الدراسي لدى   -2
 . 2121/ 2119 -بسكرة   –مذكرة ماستر –معهد التربية البدنية و الرياضية  –تلاميذ مرحلة المتوسط 

دوافع ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية ذكور في مرحلة  -امينة بن بوعزيز  -3
 .2112/2113-باتنة  –مذكرة ماستر  -معهد التربية البدنية و الرياضية –الثانوية

النشاط البدني الرياضي التربوي وعلاقته بالقيم الاجتماعية في مرايمي حمزة ،معاطو  مد، دوافع ممارسة  -4
 2114/2111-عين الدفلي –مذكرة ماستر  -معهد التربية البدنية و الرياضية –الطور الثانوي

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الملاحى



 
 

 

  

 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا
 العالي والبحث العلميوزارة التعليم  

 – بسكرة –جامعة محمد خيضر  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية الحركية
                                                              

 استبيان
 إلى تلاميذ المرحلة التعليم المتوسط :

في إطار إنجاز مذكرة التخر  لنيل شهادة الماستر في ال تربية البدنية و الرياضية تح  عنوان : " دوافع ممارسة 

 . "التربية البدنية  والرياضية لتلاميذ الطور المتوسط 

 . س لة الاستبيان التالينرجو منكم المساهمة  بالإجابة على أ 

 

 الجنس :   ذكر           انثى

 المستوى : الثالثة متوسطة                الرابعة متوسط
 

 

 : تحت إشراف الأستاذ                                      م  إعداد الطلاب :                              
 مراد خليل.  -                                                      ماصة صهيب.                    -
 . رايبات مسعود -
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الر الأســـئـــلـــــة موافى محايد لا اوافى
 قم

 01 افضل ممارسة التربية البدنية والرياضية عندما تتطلب نشاطاتها قدرا كبيرا م  الذكاء   
 02 ممارسة التربية البدنية والرياضية عندما تتطلب نشاطاتها قدرا كبيرا م  التفكيرافضل    
 03 امارس ممارسة التربية البدنية والرياضية لر بتي في التخلص م  التوتر   
 04 امارس ممارسة التربية البدنية والرياضية للاسترخاء والتخلص نت الروتي  اليومي   
 05 التربية البدنية والرياضية لاكتساب صفات بدنية معينةأفضل ممارسة     
 06 أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية لاكتساب القوام الجيد   
 07 أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  النشاطات بالسرعة في الأداء الحركي   
 01 عندما تمتا  النشاطات بالكثير م  الحركات البدنيةأفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية    
 01 . أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  النشاطات بالإثار  و التحدي   
 10 أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  النشاطات بكونها ذات معنى و هدف   
 11 . والرياضية و أسعى لتمثيل مؤسستي في المنافسات المدرسيةأمارس  التربية البدنية    
 12 أمارس  التربية البدنية والرياضية و أسعى للوصول إلى مستوى الطلبة المتفوقيُ  رياضيا   
 13 . ممارسة  التربية البدنية والرياضية تدفعني للمثابر  في احترام  ملائي والمنافسي    
 14 التربية البدنية والرياضية لأنها تكسبني اخلاق مميز .أحب ممارسة     
 15 عند ممارسة النشا  الرياضي يساهم في التقليل م  ظاهر  الانحراف الاجتماعي   
 16 . أثناء ممارسة  التربية البدنية والرياضية أحس بالثقة المتبادلة بيني و بي  الزملاء   
 17 . والرياضية عندما تمتا  نشاطاتها بالروح الرياضيةأفضل ممارسة  التربية البدنية    

   
أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  نشاطاتها بالتعاون مع الآخري  و مشاركتهم 

 في اللعب
11 

 11 تشجعني عائلتي لممارسة أنشطة التربية البدنية الرياضة   
 20 على ممارسة ا التربية البدنية والرياضيةالمحيط الاجتماعي للمؤسسة يشجعني    
 21 امارس  التربية البدنية والرياضية لتحقيى نجاحات في منافسات هامة   
 22 امارس  التربية البدنية والرياضية لتحقيى اهداف رياضية شخصية   
 23 امارس  التربية البدنية والرياضية لتحقيى بطولات وانتصارات معينة   
 24 ممارسة  التربية البدنية والرياضية لتحقيى التفوق في الاداء الحركي. أفضل   



 
 

 

 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  –التربية حركية  –قسم  

 تخصص : نشاط بدني رياضي مدرسي 

 اس تمارة تحكيم

 إلى السادة المحكمين :

دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ في إطار التحضير لمذكرة الماستر الموسومة بـ          
 • طالمتوس الطور
بـــــ ا   الـــــر     ـــــ    بـــــارا   ـــــذ  ا  اة اذا كا ـــــ          وفـــــي ســـــبيو ذلـــــت   رلاـــــو مـــــا ســـــيا تكا اتطـــــلأد واا
ــــــارا    ــــــر  ترو نــــــا م اســــــبة او م اســــــبة  ــــــرا    ب ــــــ  تياســــــن كمــــــا يمكــــــ كا اتت ــــــاا مــــــا  ري  ــــــ ا م اســــــبتنا ل ي

 ل  راسة ، وتع يو ما ترغبوا فين  . 
 تعاو كا مع ا و    اتسناا في    مة ل بحث الع مي.وفي ات ير لكا  الص الشكر والت  ير           
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 01 افضل ممارسة التربية البدنية والرياضية عندما تتطلب نشاطاتها قدرا كبيرا م  الذكاء   
 02 نشاطاتها قدرا كبيرا م  التفكيرافضل ممارسة التربية البدنية والرياضية عندما تتطلب    
     

 03 امارس ممارسة التربية البدنية والرياضية لر بتي في التخلص م  التوتر
 04 امارس ممارسة التربية البدنية والرياضية للاسترخاء والتخلص نت الروتي  اليومي   
  المحور الثاني: اكتساب اللياقة البدنية والصحة   

 05 التربية البدنية والرياضية لاكتساب صفات بدنية معينة  أفضل ممارسة   
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 07 أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  النشاطات بالسرعة في الأداء الحركي   
 01 والرياضية عندما تمتا  النشاطات بالكثير م  الحركات البدنيةأفضل ممارسة  التربية البدنية    
  ضيياالثالث: تحقيى الذات والتفوق الر المحور    
 01 . أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  النشاطات بالإثار  و التحدي   
 10 أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  النشاطات بكونها ذات معنى و هدف    
 11 . أمارس  التربية البدنية والرياضية و أسعى لتمثيل مؤسستي في المنافسات المدرسية   
 12 أمارس  التربية البدنية والرياضية و أسعى للوصول إلى مستوى الطلبة المتفوقيُ  رياضيا   
  المحور الرابع:  الدافع الخلقي   
 13 . ممارسة  التربية البدنية والرياضية تدفعني للمثابر  في احترام  ملائي والمنافسي    
 14 أحب ممارسة  التربية البدنية والرياضية لأنها تكسبني اخلاق مميز .   
 15 الانحراف الاجتماعيعند ممارسة النشا  الرياضي يساهم في التقليل م  ظاهر     
 16 . أثناء ممارسة  التربية البدنية والرياضية أحس بالثقة المتبادلة بيني و بي  الزملاء   
  المحور الخامس: الاجتماعي والتشجيع الخارجي   
 17 . أفضل ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  نشاطاتها بالروح الرياضية   
ممارسة  التربية البدنية والرياضية عندما تمتا  نشاطاتها بالتعاون مع الآخري  و مشاركتهم أفضل    

 في اللعب
11 

 11 تشجعني عائلتي لممارسة أنشطة التربية البدنية الرياضة   
 20 المحيط الاجتماعي للمؤسسة يشجعني على ممارسة ا التربية البدنية والرياضية   
  الانجا  والنجاحالمحور السادس :    
 21 امارس  التربية البدنية والرياضية لتحقيى نجاحات في منافسات هامة    
 22 امارس  التربية البدنية والرياضية لتحقيى اهداف رياضية شخصية   
 23 امارس  التربية البدنية والرياضية لتحقيى بطولات وانتصارات معينة   
 24 والرياضية لتحقيى التفوق في الاداء الحركي. أفضل ممارسة  التربية البدنية   
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Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 والرياضية البدنية التربية ممارسة افضل

 من كبيرا قدرا نشاطاتها تتطلب عندما

 الذكاء

54,15 274,799 ,908 ,989 

 والرياضية البدنية التربية ممارسة افضل

 من كبيرا قدرا نشاطاتها تتطلب عندما

 التفكير

54,26 275,524 ,877 ,989 

 والرياضية البدنية التربية ممارسة امارس

 التوتر من التخلص في لرغبتي

53,93 277,213 ,909 ,989 

 والرياضية البدنية التربية ممارسة امارس

 اليومي الروتين نت والتخلص للاسترخاء

53,89 277,664 ,907 ,989 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 معينة بدنية صفات لاكتساب

53,98 276,307 ,952 ,989 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 الجيد القوام لاكتساب

53,84 279,019 ,910 ,989 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 الأداء في بالسرعة النشاطات تمتاز عندما

 الحركي

54,24 275,973 ,853 ,990 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 من بالكثير النشاطات تمتاز عندما

 البدنية الحركات

54,26 276,730 ,840 ,990 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 التحدي و بالإثارة النشاطات تمتاز عندما

. 

53,86 279,554 ,906 ,989 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 معنى ذات بكونها النشاطات تمتاز عندما

 . هدف و

53,98 276,882 ,910 ,989 

 و والرياضية البدنية التربية  أمارس

 المنافسات في مؤسستي لتمثيل أسعى

 . المدرسية

54,12 276,618 ,866 ,989 

 و والرياضية البدنية التربية  أمارس

 الطلبة مستوى إلى للوصول أسعى

 رياضيا المتفوقيُن

54,04 277,702 ,857 ,989 

 تدفعني والرياضية البدنية التربية ممارسة

 . والمنافسين زملائي احترام في للمثابرة

54,01 276,810 ,945 ,989 

 والرياضية البدنية التربية ممارسة أحب

 .مميزة اخلاق تكسبني لأنها

53,93 276,554 ,901 ,989 



 في يساهم الرياضي النشاط ممارسة عند

 الاجتماعي الانحراف ظاهرة من التقليل

53,90 278,091 ,908 ,989 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أثناء

 . الزملاء بين و بيني المتبادلة بالثقة أحس

54,05 276,014 ,942 ,989 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 . الرياضية بالروح نشاطاتها تمتاز عندما

53,81 280,512 ,829 ,990 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 مع بالتعاون نشاطاتها تمتاز عندما

 اللعب في مشاركتهم و الآخرين

53,87 278,302 ,881 ,989 

 التربية أنشطة لممارسة عائلتي تشجعني

 الرياضة البدنية

54,27 274,590 ,863 ,990 

 يشجعني للمؤسسة الاجتماعي المحيط

 والرياضية البدنية التربية ا ممارسة على

54,42 276,200 ,819 ,990 

 لتحقيق والرياضية البدنية التربية  امارس

 هامة منافسات في نجاحات

53,95 276,964 ,895 ,989 

 لتحقيق والرياضية البدنية التربية  امارس

 شخصية رياضية اهداف

54,06 274,779 ,933 ,989 

 لتحقيق والرياضية البدنية التربية  امارس

 معينة وانتصارات بطولات

54,06 276,902 ,884 ,989 

 والرياضية البدنية التربية  ممارسة أفضل

 .الحركي الاداء في التفوق لتحقيق

53,94 276,611 ,944 ,989 

 

 .ر ثبات المقياس حسب الفا كرونباخ: نتائج اختبا40الملحق 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : عدد التكرارات7الملحق

 المحور الأول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحور الثاني

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 المحور الثالث
 

 

 

 

 

 



 المحور الرابع

 

 



 المحور الخامس 

 



 محور السادس

 



t  Table
cum. prob t .50 t .75 t .80 t .85 t .90 t .95 t .975 t .99 t .995 t .999 t .9995

one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005
two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001

df
1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62
2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22.327 31.599
3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4.541 5.841 10.215 12.924
4 0.000 0.741 0.941 1.190 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 7.173 8.610
5 0.000 0.727 0.920 1.156 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 5.893 6.869
6 0.000 0.718 0.906 1.134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959
7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408
8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4.501 5.041
9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4.297 4.781

10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4.144 4.587
11 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437
12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.930 4.318
13 0.000 0.694 0.870 1.079 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.852 4.221
14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.787 4.140
15 0.000 0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.733 4.073
16 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015
17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965
18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.610 3.922
19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883
20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850
21 0.000 0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.527 3.819
22 0.000 0.686 0.858 1.061 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.505 3.792
23 0.000 0.685 0.858 1.060 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.485 3.768
24 0.000 0.685 0.857 1.059 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745
25 0.000 0.684 0.856 1.058 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725
26 0.000 0.684 0.856 1.058 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.435 3.707
27 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.421 3.690
28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674
29 0.000 0.683 0.854 1.055 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659
30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646
40 0.000 0.681 0.851 1.050 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.307 3.551
60 0.000 0.679 0.848 1.045 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460
80 0.000 0.678 0.846 1.043 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 3.195 3.416

100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390
1000 0.000 0.675 0.842 1.037 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 3.098 3.300

z 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.090 3.291
0% 50% 60% 70% 80% 90% 95% 98% 99% 99.8% 99.9%

Confidence Level

t-table.xls 7/14/2007



 

 

 

 ملخص الدراسة

دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط )تلاميذ السنة الثالثة والرابعة  عنوان الدراسة:
 .متوسط( " دراسة ميدانية ببع  بلديات شرق ولاية بسكرة

ــــــى ــــــاك كانــــــ  اذا مــــــا : معرفــــــة تهــــــدف الدراســــــة ال ــــــع في فــــــروق هن ــــــة ممارســــــة دواف  لــــــدى والرياضــــــية البدنيــــــة التربي
هـــــو دراســـــة الفـــــروق ذات الدلالـــــة الاحصـــــائية بـــــين تلاميـــــذ الســـــنة  :الاـــــرض منهـــــامتوســـــط،  والرابعـــــة الثالثـــــة تلاميـــــذ

الثالثـــــــة والرابعـــــــة متوســـــــط، .ودراســـــــة الفـــــــروق ذات الدلالـــــــة الاحصـــــــائية بـــــــين ذكـــــــور وانـــــــاث الســـــــنة الثالثـــــــة والرابعـــــــة 
 .متوسط
ـــــــة  ـــــــذ  181 ب تقـــــــدر :العين ـــــــة اختيارهـــــــا:وتلميـــــــذة،.  ا تلمي ـــــــى مقســـــــمة كيفي  الأولى المجموعـــــــة:  مجمـــــــوعتين عل

 عـــــددهم يبلـــــ  متوســــط الرابعـــــة تلاميـــــذ تمثــــل الثانيـــــة المجموعـــــة أمــــا ، 91 عـــــددهم يبلـــــ  متوســــط الثالثـــــة تلاميـــــذ تمثــــل
 بالم ة من مجتمع البحث  21 نسبتها:، ( اناث41-ذكور41) بالتساوي مقسمة ،كل مجموعة 91

 .استبيان الادا  المستخدمة:
ارسة التربية البدنية و ممنحو إيجابية بدوافع عالية سنة الثالثة والرابعة متوسط  تلاميذ يتميز - أهم الاستنتاجات:

 .الرياضية
عدم وجود فروق في اجلبية الأبعاد المدروسة دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية بين تلاميذ الثالثة والرابعة  -

 . متوسط حسب الجنس
الرياضية تل  العديد من دوافع التلميذ وهو كذلك يجد في هذه المادة ما  قق رجباته و و ممارسة التربية البدنية  -

 ميولاته.
دراسة ما اذا كان  هناك فروق في ممارسة الانشطة الرياضية بين تلاميذ الممارسين لها  - أهم اقتراح او توصية: 

 الاندية الرياضية مثلا(. داخل الم سسات التربوية والتلاميذ الممارسين خار  الم سسات ) في
 ح  واحتياجاته بمشاكله والاحاطة قرب عن يتابعه وان التلميذ يرافق ان والرياضية البدنية التربية مادة استاذ على  -

 .رجباته لتحقيق يعمل وبالتالي اهتمام من نوع التلميذ يدرك
 الصفات واكتساب النجاحات وتحيق التنافسي طابعها في والرياضية البدنية التربية ممارسة على التلاميذ تشجيع -

 .البدنية


