
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

لعلميوزارة التعليم العالي والبحث ا  

بسكرة –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية الحركيةقسم 
 

 

 مذكرة التخرج لنيل شهادة ماستر 

 بدني رياضي مدرسينشاط تخصص

 

 العنـــوان

 

 

 

 "طولقة" دراسة ميدانية على مستوى ثانوية العربي بعرير وثانوية شكري محمد                        

تحت إشــراف:                                              من إعــداد :                                         

راد خليلمد. -                                                              معاليم صلاح الدين       -       

 غربية فتحي -

 

 

 

/  السنة الجامعية :

 

 

الفوارق النفسية نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ التعليم 
  الثانوي

 (سمة القلق)دراسة 









 الإهداء 



 المحتويات فهرس

















 مقدمة







 ظرينالجانب ال



 الجانب التمهيدي

























 

 

 

 

 



 

 

 



 









 

 

 



 

 















 MOODSTATE PROFIL OF 







Jeffrey

  

 



 

 





 طبيقيالجانب الت



















50%
50%

النسب المئوية

ذكور إناث



92.50%

7.50%

النسب المئوية

نعم لا



88.75%

11.25%

النسب المئوية

الراحة النفسية التوتر





78.75%

21.25%

النسب المئوية

الهدوء العصبية



62.5%

37.5%

النسب المئوية

دائما أحينا



65%

35%

النسب المئوية

نعم لا



70%

30%

النسب المئوية

نعم لا





18.75%

58.75%

22.50%

النسب المئوية

الإسترخاء إبعاد الضغوط الاستمتاع



75%

25%

النسب المئوية

نعم لا



55%

45%

النسب المئوية

نعم لا





83.75%

16.25%

النسب المئوية

الإحباط السعادة



72.50%

27.50%

النسب المئوية

نعم لا





8.75%

91.25%

النسب المئوية

نعم لا



85%

15%

النسب المئوية

بشكل  إيجابي بشكل سلبي





72.50%

16.25%
11.25%

النسب المئوية

الفخر اللامبالاة لا شيء





6.25%

27.50%

11.25%

55%

النسب المئوية

تحقيق الطموح تطوير المهارات الرياضية الابتعاد عن الدراسة الاستمتاع



16.25%

73.75%

10%

النسب المئوية

التوتر القلق الراحة النفسية







8.75%

30%

56.25%

5%

النسب المئوية

تشجيع المدرب تشجيع الزملاء الحماس شيء آخر







 الخاتمة





 قائمة المراجع



 



 



 





 الملاحق



  









Abstract :  

Study title: Psychological differences towards the practice of physical education and 

sports among secondary school students (extra-curricular activities). 

The aim of the study: to identify the importance of school sports and its role in the 

secondary stage. 

Sample: A random sample of 300 students from three secondary schools in Biskra 

province was selected to conduct the study. 

The tool used: the questionnaire. 

The most important conclusions: The extent to which extra-curricular activities 

contribute to building the student's personality psychologically. 

The most important suggestions: Giving importance to the secondary stage as the basic 

stage for consolidating experiences and gains. 

Keywords: psychological differences, physical education and sports, secondary stage, 

extracurricular activities. 


