daelday) @Lud‘g\ 3‘91:1\ dal< ﬁ
]
) D
JeLiaY) aglall acd Rdd
UNIVERSITE
DE BISKRA
FEN Py ST A
i) ale
o Gdad) (udl) é‘k‘

8 a2l (S8 g g Apnadil) dagial) dgalsa il
i) ale puilead ZANG Ai Ak

B)S.m,\ PIS-TEN daaa dzalan 4:\4\&:\4 M\JJ

3) L) i)yl
(3) ) 5]

e o Al ad

2021/2020: ZLaaladl L)






g P

o lilely Lule anil (621 ety ailass b daally Il an s Gy
IS diadl) s 4dls cand 1Sk Luka DS aea (aualiall daall 18 alai
Ul Alaldl) agilsen o aanSll cuallgll jonally (Kl il anly adis
5o LlS S cJanll 138 Lagd (2635 Laales ) Laghain (3 il
BS3ll o38 lai) 8 Lgend cpdll ¢ A

e " ale 0 Alig' 5y sSal 33O SN adhay adi o)) Linas
i dea e 4l Lo Ljaa Glay deadl 128 e QLY Jsit Leliads
L OIS ) casleall Lesleansis \ealy e Wi ST i cJan) Jabpe JS &
cdasll b Jlad S

sya3ll" 5y 5ol (adYls Ll ale sl ) SElL aakn LS
Aailall Lagioe lua s Jualsiall Lagaed e "l Jhad 530uY ) " Syl
Jandl s \dod o disliall Ziad sliach salull Jpnse Sally

prle o IS 5 cpgilanin o Lilisn s WD) <83 (f Linay LS
Vs Sy SN laga cline g Jhs Jand) 138 Jlas) 8 sy 5 G e
Jsill g Loyl agall 1 Jlu o Y Jls



Al pasle

3dlsills i) Jagrall dgalse Claghin) o AW de ol ) Al sda cdn

(sl sl ale/(salall uttll ple) Guil) ale anads eals ZAE)N L) Al s ol

oAk geasall Auhal LI el medall o Lo ladel Cua i3S i deae daalsy
A 4 yee

(i) Baial) Gabda A el e olae¥) PA e Auball Gl ladl 5

lealsd Ao o agaiysi o 5 e emal) GG (ubika cApadil) Bagridal) dgalse bl (ulida

Aginllaey ULl gk 5 5 Auilsdal) Lyl sl L 50

Gladiliad G dilas) AVs @) abls) Ale aag tadl o Al dumd gan
coetill ale 26 A Ak (2l syl (3805l 5 Aokl o graall Al s

5 Ahall Gl el slead) Jan sially ¢ Ogmpn Bl V) Jalae lua 5 duz il HLadY,
O Adlan) ANV @ Ahls)) ADle aas Vot i Ajhea dagd o Auhall ol @l 38

sl e 0 T Alla (2l ashal) (3815 L) Jn ghacall Zga)pe Cilinsil i

tddl) cilalbas

maladl = al) 8l — Tgalsal) Clandlind = asiil) Jaial)



Sy o

R g S

| Ayl Gadla

- by giaal) upgd

3 Jglaal) Lasld

A Jal) 4

A Bl daild
) Aaria

13 Ll 4di<al L 1
16 Ll clulyall .2
20 Ayl 4 .3
20 bl daaaf .4
20 bl calaal L5
21 Auhall @y hay) aalid .6

-

Agad
24 Luidil) by giaall N
24 Landl) o grazall Clgas . ]
27 Lol lagacall jalias .2
30 Joudll b grall (ailad W3
31

Jandil) Ja sl 3 yudd) byl 4

I"’-‘



35

Andill gzl e daalidl LBV .5

36 Tgalsadl cliadfio) LG
* Rgalsal) il sy .1
* galsall il Sl (a2
* Agalsall Sl oyl .3
44 Fanaidl) Jagial) Agalge cibinljin) B 855l Jalall .4
duald
sl (5 Gl Juadl
g
* el 51510 N
* i) 3805 s ]
¥ el 38l Aglia clallias 2
>0 i) 3315 gl ) byl 3
> i) 38050 Sled 4
> el 39530 it
i bl Gl i
» bl G sl .2
7 b gl e 3
> bl s (st e sacluall Lalsall .4
°0 o2l 815y o giall Agalga il ilind .5
duadAa
el ila)
Al Lfasal) alal) : gl Juadl
gl
. Aae iy dudyall L1
o4 Ahyall eia 1
64

il dgas L2




64 Ll e .3
66 )l gl .4
75 Lilany) by .5
AN A
dufpal) il didliag Jalady (e 1 uwaldl) Juadll
gl
7 il Jlady ol Yyl
79 Aufpdl) il Lddlia Ll
81
82 diala
83 a2 all
gadlal)
Jglaald) dasld
dadual) Jgaad) olgis ad)
65 Lal) 331 aii : g (01) o) Jgaad) 01
69 dgalsal) cbastliv) (ulial AR Gld) clua @il mas (02) &) dsss | 02
salady
71 Cilbailivd gebial FlaagyS W Asaay Gl @il mag 03 & dssa| 03
Alsl) A ally Agalsal
72 dabail) Al Akl L) Gl il g 04 o) J g2 04
73 raa) (38 ubiall e agl g LU 05 ad) Jaal) 05
75 lf Aoy (gl (RS Qpabgial LA Jalra il Jiag 06 ) sl | 06
il s
78 hgiaall dgalse cbatilin) (o Oy Bl Jalaa o 1078 Jgaa 07
) Ghlgily Al
78 | A2l clbadiliu) gebie el pleall bugid) mag (08) o Jsa| 08

o giucal)




JEl) A

-

Aadall Jsadl olgie JLa) a8
26 eotil) Jaral) &gan Al gy 01 Js&
40 | (1984) OlSlgis ols3Y Jaraall ddelinl) dodeal) 5y5 0 Al rings | 02 JS&

Gadall daild

dadall Galall Olgis a2
90 il Tl e 01
22 Agalsall Gl (el 02
o @Al @l (alia 03
96 Al LAY etil) Jarial) (gginne sy 04
%8 Agasall Clagliind Gulsial Al a1 Cillan 05
100 Al Clyarie calayal Al ol calilania) 06




ot -

4adla

Oyl e (e Al caguall leas chelialiy ag ax Loy lojlud slall 3,05 alay

g5 Al bl K] (e Abigh Al dmpe ST ALY Jaat daps ) lesiy LS
Glsiall 8 Gl elale alaal 333 1 Apnstil) o grall aad cOISEA) 038 ey eleludly B0k
laal¥) 1aa lillaia ¢ eleally (3l el e il daia o Gaaal (e ld W gy 330
Lo Gaind O Cilla cliiall (s agicagiel 1)) ald Gl Gilefls basall jae 41K o

Rl A ey

S5y shal maat of ) Whealse pae Ala G il aganal) dlls a8l ajy S
b Bl o) 4By el 4l o 5 Ul Le 3ill Rl Aaall e
gl sas pill Aas o € U8 5 o oSer @A) 3 il Alall BN Gl (e Lol 2y
sl 538 (e llal) Lganty ) gl B8l Ml edyss i) Calsall e 3yl Jelial pulid
Ll b oI55 ¢ 4gals A At Bgall G byl 4Bl5 Clamy Gua cRygl
) e Wl e ity ol Leie alsn of dal e callls cilaslind e s
oo catddl) g Jagal) Agigalsad JiaY) dall il Ja gl dgalge bl e
o5k s ACaA Ja s B0 cibailin ) couitl slele Budel G i lly clsllay
Sl i) ddaad) Ll ale iy o oY addl) 4k g Ghaety DA e 24
oIS elpns (lally gl ik JaY AW ledl adaty DA e DAl askid (Jladl) Jsn 3)Spaial)
AUCaal) Ja il b 3By ciylady) dgalsell Gladlig Jsa 558 ie Slaglad) s
Sl i) 8 Uil bl g sal) Sl s ¢ oY) aniilly e laia¥) aeal) Cilin s
Handdl) ainia o Lalially bl Y sale] ) oand b ¢ I il ilasliu)y cuial

(o s oo lain) ¢ o) 4 lae puen B Adl535

b B8 adVls AV lae paeny @Y (Baas ) 03 an aalad) Clllalls

iyl 4%y Gllal) G 3R Alasna das (530)



Gl Akl aug s Qllhll Ly Ay Al @l g ol 2al ge elss GAY) Lyl
sy gy (A ClaaY) s Bt Jagia 5aa) (ajeae Amalall B Ll clgy Jaley

el cOKEe 5 au daad Al doelaa¥) bl o a3l V) Bl el

@5l Apdil) Jagriall dgalse Clintliin] Gu ALY OLY sl Auhal) Ciels 85
Bl 03gs Liad g gunsall Fad Blaiy . sobiall 5 puupaal) el ple FAIE Aiud) Al () osfyall
pandti oy cuhall @Il Gaanl aalall U]l sa) digalse Cladliuly owdil) larall Jsa
- by (b paila 1) Al

pAE) Jgemdll ) 4 L8k (3 (gl quilad)
Al yal) dsealy Calaal cAuall ducayd il caluhall Ayl 0KEY) aast 4 20t 6Y) Juadl)
bl clpaid LshaY) s liall el
tde gia) G5 cAlgalse cladtiiuly ol Bl 1 ) el e st 1A Juall
Byneiall iyl ¢ lgailad «lajalas cAowdil) o graall iyt b 2 desdil) Jagial) ¥l < g
gie Laalill BV el
(e spmiall Dbl clehinat cAgalsall lagliinh Chpeill led o Agalsall Siliagtlivd @ Ll
il A Dyl el B35l alall
Ssing (S o) BRI Yol 5 ety 4 L) (53 il (G (O giaal) s AN Juail
Gl Sl ¢ puntil) BN Bpusiall byl Al Agiliia cilallaian il GEAN Chpel : e
+ )
o saeluall Jalsally coslady copllan ¢ ouball Gl Chpell 4 5 @ uaal) (G 2Ll
(b @Elalls il b sall dgalse Sbailiul I Gkl 48 23 LS ¢ puhall @850 (3akas
s i) LA 1yal
fll 4pd Lyl (s3] 2 phlasal) cuilad)

e ¢lgie Carglls Lo M) Aushall) tae A pall Aglaall cilelaY) e (gsing raabll Juadl
el LA (Leadiusal) Aibany) e o Lhall cilgal Al die Ayl Jlae sl )

10



@il Llauy s Ganliall ok e 1ol bl A38liey Jlaty e 4 sla tualdd) Juadl
bl ezl IS8 3 Ll Alglaay ciudal

bl e g sadinall 3Dl 5 el aaY Al L) Aaulie Aalay Al EBS 8N sy

11



Ao )all (s la3l) sl

dapall alad) U 1 6Y) Juaad

duyal) A |
Aald) bl .
bl
doupdl) daaal
Lafpal) cilaal .

Apal) cpiial LudjaY) asbliall .

A N A W N -

12



Lyl L\ 1

Jacly usSi b agud Lg3sS cajill sl 8 Aalgll cllasall aal Lalall dla ) 2a

5yshitall Cilaainall ) L Lo adally aainall Gluwsge Calidar (mseill 4 agale adied ol
Alaill 8 ulud) Al ealad) (Ul ey (RSN Gualall 3Sall saeaY) Ciline b 5235
Wnadd (psSh alaa¥) Gy cadaal g cula 8 Gblad) e sy W aelall el

Ll s gz Loy colatiy 441 | jaean 5 L **a;'"
L | g Lo colaisa ld).\a\} KN 1&}3 LwlS\Lg

o 4 e caledll AWl (e Baas Glpd ey Aaslall Al Glaall ¢
ety i) alias alaia¥) (hSae asill e abidl) cllail il Glad) clyalaal) Cullud
alel i i jaliadl) o2 U ¢allaill Cligine (o (gsine IS Ales B el ol ) Sadl)
" ad¢dlaig ¢« bolger ¢ khanna UlSy pals ofiall) (paxs aoa LS aleadl cabiadd ojla)
Ol IS Lo 355 Al ¢y A8 lgin e deaYl cllall Lla) ) a5 38 Al jalas
el Liga cdoelaa¥) clidal) (ol gguall Ay calllll A8l el culllae
algal) (e Adlide Glsine o Dbkl sUlee lgie andy Glaa¥ly lad) o3 aaany "Ll
(317 :2012:4:54) i) Tasiall

Blanss 438 B Al Gy (A Cilpall cilillaia o il ey Ladie iaag Jaaaall

O Ol e Ala BlA e a5y aae el Ladie 3alle cdalal 31 Calgull 3 l) (530 S (g A
diill gzl o crafit cd)S saST L 1y canle Logrcall 5lanc ey 438 il gal) culilliig
LSy cclalally lllaall oda dabil alilugy cailalay addlae Gu Ol pae A 25l sl el
dasa ) dgrall Jlial axe oy 38l vie GlEYl aae Jl)

(21 :2017Axdulgs

Loty cainhy 8 dald il 23g3 ) el e daad) dalsy oaalall Cilllalla

aal i ¢ pprall Jlad)l & Dl Gl bl of L)) " Fontana  Uliigh 4d) L]
I LS 233 Al T e 43 Ll ¢ astilly (50l Jlaall 8 cplalall (5] eIy clpaa)
il die aaiy @A) a1 ¢ abladl Jlae 8 Baling ¢ leleat) 45)0 (e Ge o Lais

13



Ganpde Apul Gl d Osduny agd ((6-5 :2018-2017 «&Bly) "aaiadlly A e 3)ln
Slalys @il ¢ agale busii Unin (€5 ) clysmaall (o paall 358 ual Aaspes A Laial
Aaalally el Cudl (3 Leiseals Gl oo 2RI L apen Al bl sl o
doeldial Jagiiay diee dsa davantil) vy 38le L) AaanlSY) Ll pand ) Ciand a3
Sadasad) & A< Laall sailiallg a3l e AL aiiye

-

(4 :2010 coall )

cilbics Ay cpaldlly alad) Lo @il Slaal 5,88 BV F e 8 Al o L

el o dhalalls e lull Cuaa macal a5) il Lualy day () caninall Uig )€ lig Hoela
Qb e 05l L Gas Bl ¢ gl Al A et Al sase Al culis sl
ssadlls cara e Apahal) ) JlaSials o)l DAL & Gay usall s e by ¢ oralall
sl o Al 2t lly ccilasbaal) Lingl i€ (PIA (e llally 300 o ead S Al 53]
OB & ey cabaall adly aalp Aielly Qllall (ulualS Gleall e degaase L culs 5 Qllll
eV Cna e lllall @byl e ol e sy (eaia JsS59m smuad) Auhall aoliad 335l
Gilsis A e 55 la aalad) Fldl cclaial) iy celel) ol el aelall

Al 3 iy 4355 Jal (n Lashas s UL

abdsall AT ey colall Gals alha sl e gralall QI ouhal) GG ey

zleid L (e Lopsl) Calea) pe 3l delil Lulud) saclll gy ccalllall dpwal) daiall
Sl mall (dil) A (e czsalal) (ggise Al s cllgall ol
Aledl) Alianall 4l Audidlyy Aupdl) (55 - eDaills 5ILY) e dnaddll Gl (o lanY]
i b agen la (93] Agn 0o el Adanas Aga oo AW G Belid) Aualinall A3
Jeanill & Agia¥l 3 A il saall cyagall aal Jiatis o paddlly calall 4ilais lllal
phie i o aie glhae s Lay aldlly clgma alasaWs dpnpaall ulealls Jsadlly Lia)lly ¢ oaled)
() Calide pe Aadlsally Aphaandld 43 G55 La Cllll (709 :2011 ad)) " Gusias
Goelaay) &) challl ) BlaYh deala S duiaall saall Jah elsu L) (e
Aansil] ailla oy 4t me Gl 33155 8 Jiym 38138 OS OV) (la sp Labie B0 cApaal)

Al Al (' 2006 sxigwy b 5 b 5 Bgely Ly sl 2B dag Lall Cagal) ¢l

14



Gl Alall age a8 @A O ) ol WS el @il e ST s (Dl
SlaaVh Lle (5% Leviad iy b ADle Jiay 4 ae il 38158 (2304 2015 (i)'
DA dead calgaY s A2dall (e 50 cand L@ld (@8Il eVl Gaaadl el Aliy ¢ Adae Ll

el Glaa¥l ol ge Jalaill L Allad dgalse cullil pasig

aalall COUa (ol daldy Lasiuall dgalpe Clasliu) ) Gaaal (e a2l ey

il Bl e s ) agr 255 aedlS 35 AN abiadl it (e dagruall Gun s aalicly
xS casiall o3 aa Jalaill cudlid alaiivd ) 40 285 Jal ciluad Gl gty ¢ oyl
o Bhadl ) Gang ) Al 5 RS seall @lagliaY) o2' (Krohne 04)
) od LS Lelaaty alllaall @lls (jasids ot Lall Casall Lgilay ) edonlally Adalall Gl

(294 :2014 «xeluall g

Silail iy Aaulad¥) dgalsad) Slaghin) QU Ll b Al ) s3a g e

Uglae ae U8 Agalsal Judl DAl L8 3 Aulad¥) Claglina¥) Jien ciulall dgalsd

oy g da Lall Cigal) Agalpal dilslae b Cusilly ol are s abisad sl cagal) 3303 5 e

b i Al el ol ges b cidae Lall Callgall 8 AL 43had 3al) g el @l

Sl SIS (AT Aatil dujlae b Ll 8Y)s e liall Cisall pe Jalaill b 33 2ea (il
(96 :2012 ¢ Jba) Ui e sae Slepngay cbisil

Gladlind cp A e Gyl ) cang s duhl) Al cangh U e

DA e dllig cuiil) ale il 25 2l Bk (g2l adpal) 3l Gusiil) Jasiiall dgalse
s U Jslall e sy

QAN L Dl (52 ) GG Asallll Bgdall Agalse cladliu) Gx ABNS aagi Ja

¢ k] ale puiliat

DAl cludal) 2

slgigalse ibiadials duwdil) daghalls ddlaiall bl (i

LBy Apadill Jaghial) Agalpe cladliu) 10lsies 2015/2014 dasew Ade Lun(1

Al Aaala goas5 3y 5 Avagt siale AN Liad) Ll (gl )l 36l

15



Aosil) bl Agalse Cladhinl Gn 3D e (23S ) Al oda Ciaa

LYY sl el e Cuadel Gua s 3 A le Gk sl udl) (58150,

o) G ey agial) Agalse Cilintlind (ulie ol 5 g papall Al 4acdlal
- Rl jeaal) bl (Rl 5 ) 70 Lol die e Lkl 55

oaby Osm byl delee alaaiul Wlaaa) leblas aey duhal)l iln ekl

O Ailan) AN G 4l ABle aags bolie ) las Adeas BauSe WDl Aalell Lua il
Al 3aam al tdiiall Cluaydll 8 Lain . oubal) 381505 Al Lo gruall dgalse il il
da Joa 53855l o giall dgalge cilindljind o Ablas) AN I ADke 2a s ol 1 Y]
Sl dpdill dagruzall dgalse Cladhin) Gn ABDle aag Laolee Anll) daaydll Jsd A1)

rembal) Galally JladVl g

e g Leigalge clbaiiuly dsadil) Jagidal) @ jlgiay 2010 cus o) daa) Abus Zw\,a(z

8 clliblaa b olagdl) sl A ddl) Jrnaailly

Bles galse @lbaglinly dwill bgall e capall ) dubhall oda cdaa

cehagdll el (e S vie 336 clladlae 8 Ll As ) @l DU gl ) Jaanily
Agnstil) Jogiall (el alaind 5 Al g gumpal dipliad llaill dia ) zeldl e el
lae¥ls ddlay (allds 632 Lealsd die o Lehudat &5 ¢ Lol dasiuall Ggalse callid Gulie
Lilan) lebian sey Auhall il coelily ¢ alanlis 5 cillailae o don il 3 sl diall o
G Aalal) Al Jod 25 bl e el e baoldiels G Do)V dalea aladiul;
loealse Cladiliindy duadll Lzl e IS ou Wilas) AV @) e aag Y ol

Al Al el Al (gal sl Juaaily

LgBble g Aaadil) Jagiucal) dgalga cualbuad 1 ())gins 2016 _(hadis dra Ladow bl 5yl L)y (3

 as daalal) (Bl e A (gl J UL

16



e J5ll W@le 5 il b grall dgalse culld Ao oyl ) Zujall sda cidaa

& bl goagdd  atesdld RN badl meidl e Gadels daalall O e A
sle Ll 3 ¢ AUl slac) cpe J5l) (ubite s Aasiil) Jagraall e Jalail) bl (pulia aladiiud
Aldic Yy dmuysr dzala Bladlly il Sl Al A8, COa (e dallay allla 192 Ll 8 e
Gkl dalas laad) Julas Alalae dibeaay) cullid e slae¥) & cus b 3d)pdal) duall e
al o bl cijpuls s Bliy¥) debee ) 2LaYL ulua las gially ol piall 2axial)
Agalsall cullid aey e 3] Gliavadll 3l 3a s G Wlias) Ao ase 40bls) ADke a5
dd) Clacadsl) Al da s o Wilias) A1 Gange Budals)) 3ke aag 5 ALl aars Laalaa]

LSS Al da gl dgalge cullid (ulie Lo

:‘*,ub.ﬂ‘ (_"gﬁbﬂ\.\ 4alaial) <l yAl) (u

G el il LgBNe g Lpaadll) Daghall :(lsiny 2011 okl cibile (sanls Audi(1

"3 palll) diyaa ‘,a g i3l Al yal) Aol

Alajal) Al g2l asyhall CaSaly Fpnsiil) Jagral) (s AUl aat ) Al g

Al Lo sracall ailiias) alasind @ (Bl Y) sl aill mgiall i cypalil) Aiae 8 Ll
Byalill Ate & Ayl Alsyall lilng (Dl g pane Auhll adine 5 oapdal) CaSall Al
Al W (352) G bl Ao 0o Gumy Adlsdall 3kl Gis bl die leal S,
oebie s AV YD bl el e gasall ] sk w35 ¢ Aaslll Cagial) e (uese
Aghnll Clligially Opany debaa lo aliely a8 (20) oo OsSally Apill sl

R NSV

O gy Sia gl dulpll die A %8 it L ol Al ol Canas)

%8.8 (s dansiill Lagruzall (1o Jamssie (G5iue agaal Auhall Aie M (e %83.2 y asruall
Lo of Auhall il comia sl WS ¢ pudill Lapiall (o (abiie (s5ine agadl Auball die alil
e %31.5 \ch_)q.d\ il (e abiie (S5iue agedl Auball die abil e %67.6 4t
Gsinn ageal Auball e 3Dal e %0.9 ofs aSill e Jansgie Ssiue agadl Auball due 3

@A Gl (g madl) dnudl) dasacall culy LS 4 ol Cancasl I (Casill (e iy
17



il Cana gl SIS (bl (gsially Gl Clpatia ) (ghad Bpalil) dnre b Gl 3l
bal Guiall e () (6)e0 Bpalill dnae (8 4l Asjall Al ol casill By asa
S 0 Bpalill e 8 gl dlsjall Al g2l CaSill Aapls (8 (3558 a5 pacs ¢ sSAl

c bl (Ssisall e

Ol (oal Apwadil) Allally byl BB : )gies 2006 (sxigms Aglg (ulidlg gely duda(2
tialle (b geal¥ieS B Lualle dyia B

b oY) GOl (ol Al Alally bl GG s slay) Y Al s
GlSshs Jplass Jain) sad Agase Auball o3a i€ LS il ol Aa € dudle Ly
T7) s 110 e Zushall de calli cilal) COUall (ool Zalaill a5l 380 sall 5 Ausiall 2
(Walle 3 5aV1S (g daalle Gyt e Wi (318) dual (he paslial o5 (LS3 133) 5 (&

c gt dana M 881al) G glld) i Ayl Caandtialg

Ol Zaiil) Al of il cupelaly ¢ sl hasll meiall e duhall el

of I el LS cpadal) agiliva (e ST Bana Bt et A bl @80 Ao ST s

) Al Allally bl @80 G ) Al culaly (DUl Gl Al age e Gl

2015 i) Baaa doaded Ly B A e el 0585 iyl
(2302

@bl a adal) gl e daitl) Jaghdal) il olsie 2015 Adw mlla cp Al
bl Alpday 4 g3t dldajally (pupdaiall

Gl bl Al e daal) bl il e capll ) duhall sl cadaa
& Baaliy el 200 Gl de Crly Sy ¢ (Olusali Apdar Ayl Alsjall 8 upaaial) 585l
2 5l daals salisd all ad sl baaall Gebie o slael) b Gus (gl Al

O Al Ablay) o Ale 3my ) Aubal) ol il Clia gy Ll ) G (ol

18



(ol @1l alaly ol Jaaall G Alle ADle dgag ae prall Gl il Laaial
ANV (sine vie Ay i€ S5 cpuhal) 5alall Ausaall ceSojll 33l ae Gl 8 Jidially
G (ggine & LYYy A e IS G (58 dsas e Laad Al il LS ((0.01)
bl daaanlly il Gilal G dakala)) Wle 25 e ool

(210 2018 (Sl )

: dgilidall g Lbld) Claftl] o cudeil

goasar il Laalls bl Aball @l AL clubal) (ae pase & ol
i Cigw ouaball GGl il bagall dealse Cladhiul (s clgihaaies Al Aula)
PV el e sl

tadagl) dua e

Lt daudill dagiall dgalge lbadliul cdils Al daladl Glu)al Glal culs

ABley ol bl gomse @il Gluball gan S8 bl s Al alsiad) cplal

(2010 s ol 2as) Ali) A (20152014 dasen o) dudy Jie il @hiia

Auhy Jie Glpiie G et clsli @Al @luhy ciaa Ly (2011 skl able) Ay
(2015 e o) A Jie Chpiia ey il (2006 )se)

Lo g Asmidil) Jagiiall Agalge cbasilind o Al Abjra b Jiah Lgbaa Al Al L

Louil) ale aala A ddus Al gl ) (3RS
;o) g pgdall i (e

dagil) b llailly LoV dse sy gbeasl) meial) Cingii) ciluhall da of daadls

Gis L (shls sala Ganlie Cueadiul Giluhpy gas duhal) Glpl (et Lad 5 duhall il

c AL Sl we i) dea sl zgiall laylal s Adlall Al

14wl Eua Cra

19



2a<632/192/352/318/104/200 /70 (b Al ciluhall cilie dael culs
Al Auhall Wl L dals e coglud [ 3 ghial) 3l Ll [ ) gkl Aiall aladiinlg il
A sdial) el e alaie s Aty Wia 50 (e < s
Ayl duad .3

Aadill lagrall dgalse cladhin) ou 4dlas) ANy @y Lkls)) Ble aag

sl ale il 806 Aaud) dulla (sal ol (38530

sdu)yal) Luaal .4
P Lad Adlal) Audal) deaal
leenlsn ) Bl Tagraall gag alglim (o2 ulad) e Adlall Auhall Boaal eSS
caadl bl Bl (g o Wyl (s2as cgiealse il 5 oaals A A Ul
QI ety ) el yaaty slaa¥ly pSall P e el 0 LS
O 4ild e 138 cahal) aalsiia Ak el (paapaty A cApnsdil) Jagiall Cilida Agalsal (aalal
el Al dlud) Cullul) pe 2y alad¥) Jalail) il Juad) olEy) b aase Ly
D 38515 B At dauay alaill (e agiSa Alls cagDlSie o lailly agiVledi) o o

b

ddauyal) Calaal .5
cosll ale (il 306 Al Ak ool il laxial) (g5ise e aiSH L1
s bl G 5 Al dagiall dgalse Cladliv) A o B e Gl .2
cotill ale il ZAY Z) Lk
G5l a4 A badey ) Ldl Lgal) dealse cladliu e il 3

mb

) il LaaY) anladl .6
:g..dz.ﬁ\ baal-1-6

20



Cldae ol cagylal Al AN L myen AU A" el e (tena BalgE) Ay
Bl byl LS phall days ) Ad @b gy LGHEN e e ade a)d
H(261 :201 1 ydll)'cas k)
frAbaY) el

aebilaind b Gadill ale Gl FAA &) Al Lo Jeanty Al AISH daal) Ll
Al o3a (b andti) culiaiad Lad) e

sdgalgall Clagi)iu-2-6

e Hhandl Al Caags Al (A paally ALl 2 geally Cliatl i) oda" 1055 )S Lgh
) "oh LS Lebaaty bl olly iy bt Ll Cigall Ly ) e lally Adala) i)
. (294 :2014 & 2o b
LAY Ll

obiie Pla e (i) ple Guilual AN daud) dalls Ll Jaaaty Al 440K 40l

Al o3a 8 asladind 5 gdllg* paulhan *clgdsd dgalsal) el i)

: gyl &sl-3-6

die 4 A (g s ¢l alai¥s A 3t o lllall 3,08 tasly i ddjey
b Al dae L) Adaddy) Calida b 4S5y caBlays 438l Gars 4 B Bieie CDla
Ay Fiad casdlly 5805 aball sl n Gy 48y alani Ay aaliis ¢ ouspral) aainal
(2013:30 ¢ ad) il (1o 40205 435

filaY) el

G e uli DA e il ole Al lede Juany Al 2SI Al
asladil o5 (S35 Apall A2l ) dien g ealacly Al Gudall e e Gliy Glaadsd bl
Al oda b
alall Qilali-4-6

21



omiband AN diad LIl Tkl (e Aie Al o2n b Anela Ak sk
ol e (aass Aelia¥) asle ad Aelaa¥ly Abay) aslell LS aginhs Gl ol

(&) Bl Y 39 ) 20 e paslecl ol S il dena daala

22



Leign) so bl e g Apadil) o grudal) 1 AU Juadl)

Ll
Luciéif) Ja gral) Yl

Al Lo gracall Caupan L1

doail) b grall ailad .3

Al Lo grcall 3yl lylaill 4

Lawaill Ja gl e daalill JBY) .5
dgalpal) bl - Lili

Agalsall bty ot .1

Fgalsall Cilngl i) Chuiad .2

dealsall Clbadilpa) cilplai 3

douail) Lo griall Agalge ladlfu) 83515l Jalgll 4

DA

23



gl

e (o pralaad) lialle 8 L) 4als b eal o Gl agaall a3

pinall sla e Baiy ¥ leia Jagiall o3 Comaal 0 cdutually daudil) dina Gad Cligaay

aaddll Lie Jagraally COISEA o el ) ey Gyt ) cald gralal) Cllally cale

=Sl sl ) 4 adss bl Gap Al daladyl 5 daelaal) )

rall pe alud) Caall 8 ool (Ll ssna o abinail Jazlial) Cafisall dgalse Cilinil iy
Aha il calite sl salan JSiBladl 8 haiud il

dadil) Jagrual) oYl

i) Jagidal) Ciupes L1

- £

:4al (\

Wy zadlly Ll (Aakl) 4iey adad 4Ly sads haila ) 4ea) (i) hics
G5 IS laz Laally lariall o3 Uie b)) aglll 10y Aaially 302l g8 anally (Alaalall
(Bela o 0l) Sl Cuns dieg dalad) e Al olly e (Db e et L 4ol 10l

Stress laally Stressor helpall . clalhiae S oy Ljdayl Al 4
ol Jlaall 8 aag S @ffisaly sl @l ) il baclpall ciela S Strain bl
o e bl S Ll ol Jaaa Ala ol e 508 L 06K Al Lot Do lain) _Lajd
ey ole Jara Al caan a8y 28 0l o ) aelsal) Lol axuall gy 6l a3y colal)
sheYl smdll 8 L e uen Sl il Leiley ) Bleca) s ) blecad) pllacas
tadlaa) (o

lebse O peias Al Sl DA e ledge (0 peia Bansiill Jagacall Clnes dllia
Loy Zalaiul s fiall cp ARl sk DA (pe g5 ATs cdagradall s2¢d Ll 3k DA (e

24



Oe el Al (Stress) glhas o G (1995) LS5 pla i ol Gllee (e Leglan s
0o ms lea) (S Al (Oliacl daiia e ¢ il Qilally Guiill ale aana Sl
By cane B85 o) e sliely Cllan e Dl 4alg Al ARkl o usiilly camal) sleaY) Wls
Dlye llginy 3 Laaall 13 Ja 13l sk o haal 06K Ay cbapla o Llals Taaall 0

Siadaid) Caillag elal Hlgd) 55 Walasiy 3l

OSar Y sakae dauds Al e e il iall G ) LSl g Y Ll
Cagally Alall cawn 5w Ally cadlsall Sf Y leiV) AaS ¢ ulall saals 52 gd 06 ¢
Vel & Goan Al oyl e sy cag ylall,

Gl Ally ddil] 508l) (e Ala ' ash wiill il (Goldenson) (sswsalss Cajes
G Adaall "l e il Jaaall Cayad (Myers, 1996) 5nle Wi - "l oSl 3l 1
A0S yanty dgaall Laat das gl 3anga Ll o ddall ) padsy cpds DA G o
(17-16 :2014 ) ") 038 pe CaSilly Jaladl

Apanall Jedl) 35 (3 (uSa At Al Gl Jagizal) o (1993) galandl (55
Al b ddaeLall Gan) g Cllsall (ayey Ladie 2)il) 4S)m (531 gl e 388U ALK,
oo Aaslll cnal byt ) Alan gl Al @l " sl dil) Jadiall oo Cijas Adainall
(b 2aal) "ggalse (las Lad BRIL ojaiy Ailel) Bliall dnlin 1aags i saly Cilaal]
(25 :2008

oo i S Gsi el Bl g A Al LA o A sl Yieal Jojiall G
(20 :2008 ¢ elgn Baale) " Al analdy daghs slilSal g 4l )8

v

L) v
slall Gatlea .1 25 Ciladly clalaiy) .1
A laay) 2 .2 Zhall .2

Jaall 35y .3 L) 5,80 .3



A

b |

Lagl) &)

A 4

Ll Alla — Aeay!

il
s ladl)
Ol

_——-

\ 4

asil) ase
Y gl il B i) pae
I T

gmé.ﬂ\ Laall dgan A<l s :01 e‘é) J<é&

(22 :2006 < ral) 1)

1dadil] Bagal) alaa .2

26



lae e Jea slall 3 81 dagiall e sl Y Sla) adine gl o) Aial

Ol Al L) pe i) Jelis Aot (S Lagagy Aiba pualie Jeli e Las saasie Jariall

L Llaaua¥) 23l (el Al abasally Qlllaall 35S e cdelall 1 e iy Ly leae

S A e ablaiud of o)sedd hlai A gy ¢ bl el e Al el 8 lld Cunnng
P Jalgad) ) pusiil] Jaiall jalian aadi (Sary cAaile

:A01A0 Al CDISEag Gulaal Yl

anbass Talailly Jaell 45l oanys Sladll (o L)) pany A goas gy 3 JlelV]

Lakall Callagll o Lo el Y Aada, el Jiiad) dgalsal elacYly Uaal) daglie e
Clpaladdl Homal dxdng o€ 5SI0 axdy llaieY) el Cigad (Jeadd dasally
o ld O daay gaae g g Lhalii muayy (Adiages S Uil el 28 1S5 callanly
e 5lls ¢ pailly (gAY ae Oglailly cdanll g (uleallS Akl e Lially Y i) (e,

Al selad) b KSal)

sbadl 8 (bl jolias e jaas (J aV eV Jsam a8 5,0 Yia 8 oSl
Yl (LS age sl e o e daiiy Loy ) 4l L Las 2all e Laia )y Gl

A ddil) (e L Al s sdil) LS ) 3L
tdgagall Blad) élaaly Lo Laial) cSEally cagall Ll

Gl (e A S slBaaYl (e degenal Ly deleall ae slall e
Anall lagee Ugad & ey (e sball daad Jll Ayl jabiaall (e Aedaiall e laay)
o) edlais "McClelland aDUSE ey a6 ) lijla ciludys aas i a8y Liajlly o Ll
AU e 5,Sal o3 (e gaailly cdaiall hete gy caely 38 e laal) el il
o 2alsilly Reldn) @l sl opnsS  Ael gl dladl il e L D o3l
Al o N asenl) dng o agadln judng ol agae slills AV g Nl sliaaY)
b Anally Wil ST lgmnan W (paY) s delan e Al Jiiy e lain¥) oLl (g4l
Jas goamnll Lgaila g outill Leails

27



e dlSY) SlaiYly Jaal) Jagag g b L

Jadl ) g5 o oSars sl alaill Bt puhilly a8V Lesila b dasaaalls
Alleis) lhlhacaly wis bl (e @lld Ciaar Loy Ayl 2l K5 ) g Saally anlSY)

« ladl Baaxie Aalae g

ok Lexie o0 aydl dalaiy LeSid USola Ao Lasaall il 4 Y Losaley
Wina Caegll 38 Laaas Lavies ¢ duelain) cliles 3 Jaally (e LaY) <6 b Leails
pall daY Caadi a8 Naie (Gally Zladll dalall Jh e Ujhey duaddll laley Wiles
2o ALl ey s pabe s B Gy @l Y5 ¢ 2 lalls dasatl) agie callaidl acadill
(la] jradl lehgat i dagiall el oliwd) duaal b Lia e clibn Ao glulal) Leadls
dandil) Al Cpaigall Cigally oLy Gudil) slale a3 13gly ¢ jiglly arall jibas (hee
S Al il eadle oSa ¥ daelaally dawill gl of Wiy gsug Al dlkally
Aol Leaitns aldaal e 0500 Ll 4l Qb (e i ehpnstil) Gy Jlae 8 Lgwaiins
((35-32 :ihalll se saal (Ll daaf)liba WSl e

tlaa Lzl ynas Miler (1979) slw s WS

::\,.\QJBJ‘ JJL\A.AJ‘ 1

YY) U Jlai) eV alaall 55 (Al cilelpall dAa ) gl (1

Jadd) lga (@
N ame gl Aladl cVare g lily Jad (mlesdl Jie :dalaldy) o Adld) hgal) (z
asyall

o

Gaelaa) GlBle ) el e laa¥l GlEall 2aed Cuung La)ysd aniiiy 14elaia) Jagiuall (2
@Y Sl aagll G clagiie OIS o) JURYT 2xe (zsiie e ol agiie IS o) 2l
55 oed el dalall e 0585 @hriall sdag el ally 8 (e g3 Galalls Bl
ey lehl g lpalas @ilia) o)y i) ol dawds Lo I8 o A Jladl 259
JULA Jlayly diwially dsewall selaY) Cilpdy ccMliall (il delaa¥l dasicall
LSl cld)asy

28



aall 3 Gaat Al Aballs Laglpdll bl Jie Laglgedl) o dauall gl (2
LR alaill Ay adhal) ianleas

Maje s yualely GShally JHIS daandal) )N Jio s damdal) @fpaiiial) hagia (g

e mdle (e LS maa 8 Ly Dysd dsladly Adalall all) Al Canls A Ja grda (5
Lol pae e dasiall o3a Laig cagilacine 8 2D ) (mpaiy ) dnsdil) da gaall e 53
cainall & Daubid) clelyally (galanal) oSl dalail oo

iz g HISE e ddde g Loy 25l Gl (g adalinl) Alla o) 240 Sallg Apailiad) Jalgel) bia (g
Aale 0S8 o s Led (aSa Ll o)l i e ales (8 35Sal) Gilinsgal) Lalud
cAadinarg Ol 3a ADe danke Ao Aubid) il il Ll cils gl (g

SR sleha (g0 3281 Adlagll B e~ ey CBEN siu) b Jiens AdUES agua (4
Aiagivall @Y ol sl saalie e b 138 cadinall 8 S dueLaal )y 34l
c ) A b el G IS ed gt Ailadl] gl b

Asalall ) Eaal (s e AT ) Ausae e lllal) QUi b e sdaaals] agha (g

Al aimsat s ol ghaas Jeall 4Slly aSI sanll Jia Jaall Ly Jaiifi dsiga Bigua (&
cdeadl & 3] as
:4dily jalaa .2

g i) 7 ekl (f

AR G liall Caaia ¢y yal) Jguil (lasia ) oandil) gagilly Fysand) sliac) (o

Auad il (C'_\

-

G35 oy agilasinas Y] G ) (mndl apans pe o ALY G Ajlgie uall AL
) Zaldl S5 e e gana ) (ol Taimll (e 5203 Ul (e Ao gene ) des Led

(31-30 :2008 «pa slgs Baals) . acinally 35l Cuna

tdawdil) aguall (ailas .3

Pk Lo Leatls pailiadll (e aall duil) L sacall

29



it gl Gl ge el GabeY) (e desana sa il

Byainna s Bala dlladil Dl ) gas o 4ils e oala S Jals s Jasal

) Calda gl S pae s Ghlacal (3 0585 Alla Lokl

Bydlie oy dandig o glod COLe U alas (e OS5 Aae b el lad dolaind ol g4 Lozl
3l

238 dgalse o 43y aie llaii ) Gllliall Gad i) A5l (ye Ui 50 Us dasial)
Ll

oyl slal) Slaal e Las bl 55l e Al Laaall

e dalge B2 (e O5ST Ay alile (< padd IS L] Cuntiuy Bakea 3)a s arall
e Jaleal)

Lleall atign IS 2jal axSoy ¢ yladll A paa Apadlls Aalall Alal) L 06 Als Jazal)
lgie

oY) adll L Blas e zpas Jaelall Gaaall )

e 1alaial Alga (e cppAS T a31A anags IS sed capll A0 gl 5y0al) Ja Jae Lall il ()
cAo asaall 5y500)

sl Gl slilae o Cagall 5l Jaalls eadil) (e Lo Lot i1 Giangy Jag Lall aaal
caall dgalse

ASshas Ana s Ailang Adladi) ilbhlasal 1) jie 2, 5813 4 Gidg e Lal) Saaa)

il Al ol s (s e g (sl sam) Hyalall e sl syalal sl o)
(32-31 :2018 (iSg)  helall caoaly

30



Al Jagicall puial) cililall) .4
tobilgd SR Gadl) 1

Sl Lo Ul Al adll 253 e Aeseadll e 0T Ll of Gl o
L g5 cda grall e iy A8ll (gaaill Jais ¢ 32le awallé General adaptation syndrom alxd!

dabe B (a5 plall S e ol ¢ il

Slealls (Bl aanll Sleall slinul 2y s Alarm (4nidll) I3y Aaje s A =
Siua (il Gl utd By claeliall Jawadl Gyl Shiee it auall jedang saall
e sliall
S Aaaglsandl) Cldaal) ae oSl avall Jslas Lad s Resistance dagliall dlaya 1450 =
A3l Calyiia) o Dyt bt lall 5 Ladie s cagill jhae daglee Glldy calalS e i
B Alsyall & sl S Jaas deglid) e anal)
caSall Pl K dEla len leds Exhausion (&lgSY)) i) dlage 4
Aligha 353 (el ey 4l (S0 Y e o) Al (e ) Blilaas oaall Ll g
coa ) SIS s ol cuaa e MY Bl Gldle jeli g (el ydial
(2 :2006 «hral 32 s )
:Spielberger _a duuy (Bl Gudl) -2

a8 Sl dagaaall b 4u)las agdl A)5 pn Aadie U 8 pm el Aoyl yie
Jsis <Anxiety State A< Wy Anxiety Trait deeS Gl o Suadll Gulid e Gl 3

Jany (Ssla ol ) el Slawinl say cadall §f land) G S G Aaw :opms Gl G
Adaelall Cag el e adiay oosinse (38 Aladl 318 Lo cdacald) 5pal) o adiay 3l

Lacall iy Alad) 3y Jaaall cp anplan A aglon iy el 1 e
DA Apads Glaw e 055 G AanS BRI e @lld detins BRI Al Liwe Une L milil)

Sl 3l

31



ills Al 000 Gl dada daany s Sl Aplill sl Y1 A

I g B lesilSe s ety Sl s lgie Al BRI CNV s G ey Akl 05

Sears el @il ey "hliu) ¢l (o€ Alelall el @l cuas e sels

Abyrall Cblaaa¥) al ) s ddledl ddac BlAE Bl 4 sgdey Jariall asee G i
gl e Lo JSE Jad 28 daaan Al AL

&SRV ) o Taaall o Cus e caagil) agge s il asgde u e WS

o) ) 5 g3 BalS Ll ¢ e pumpall Ll (e Lo Ry aniii il Adad) J1saYly gkl

ped b Aaals Aad eyl Al OIS Gt o ks 4l e pald Csd A el

Cildsoy (s Gim DA ge @3 A Gl e IS lgte Caliady Gl dxyh
(25-24 :2018 Ay ). 4npkas

: (Fight Or Flight ) ) ol dgalsal) 4,05-3

ilgall Gaaiels’ (Walter Caanon) (@S 5l daladll allay doydaill oda dasiys

Olseadls Gyl o OS g i 1 Al puasity Apiill agimll Ay b gl suadl

o el ol asmgll 4ud 3wy asi anall of Fight Or Flight' s ¢s)all clasgl
Sang Al JSE (@A) G gall

3 e oind Dol Lol mllaias dgeriiud 3l Jilf (50 (Canon) OsIS ey
Adeld (e o M) (Homeostasis) Ol asete o 4tlai 8 oty ofg)lshll Alla & Jadll
o L) el IR aseie Jiars cdanlidl) aailad il e ddilad) dal e avall

Ve Laall elgal) Aaglie e olgiadly GLudY) 508

(Uaidie (gsiar ol (i ) dagiall Aaglie maliivn Al A G SIS (g
leeatinn ) donglonl) Aalal) Jlgdl 41 s o) oSad aaY) Abghall ol saadl) dasaaall L
(7069 :2013 «s3la ala) "Lasruall ol dgalsn b ausal

] Jalatl) 4,4

32



Cilsal Ustrn Jad 33) 8 fmy S opmsal GRIL sl G Galdadll Saa

Csaaaey Baxae pbs dkhie e Glehua o b Jah HAeS Hoe ol Gl dals
iyl ye Clehpal) ddanls abli) (S bl GBI 0L wgsh el 8y Agal) laall
s Lo oSl lly cilgae g Ganin JSLae (e Ogilar ol Om pasadll oy caldY) Jals
e cai e WY (A Glang Bl i cle il e aaally JeY1 WY WL aalaass

e WiaV) agied ol agiuads

o dsla ol Cilige US DA (e Dagiall o il Qs dupne elale (g LS

Jals ol el Ll 3)dl) o olom Aliia ) ajlaie i)y cilelyis o8 om L glia oo

Gawiill LN e ) celan¥) Jamall e b anaty sl Gle i) aadaat Lavie s 433 3l

12014 (Cpua jal). Bucliall Gl ests ) sa5 ke lall ol (eI W) Lot ) Al
(61-60

LSglad) Ayl 5

21912 4w (Watson) cpdals Lol Al A0l Gl ) 2Slall 2kl 3 e
gl ) dgage @dley a5a3 Y abee Al Al ) Lplas ol cSl&l) ) et dgae g
Ll o Sl dopdaill g5y cAaliae daay doliae Ciblaiul leie e A Chdie dy
Gl <Ly oSl €a Y sl e aSaal) ey dalsall o3a g Wil W yaian Jalsal A 4 Al
L st ge JS1 0g e Y Gan o N S dnlaill caiy il ) age sl
e ASshall o) g clgtiany Lgind Gua (e Adlide BT Hedai Jagruall o3a ()18 131y ¢All
sed ey ) ALYl Al Lguall Gl qulad) e (Raally Lasdll) Lelale sl
e IS sl a5 i) Ll Gy SN @hall PR e Raleie Gl sy G Dalail o (o5
oSy cenll) dall Guha e sai OV Y oS ¥ padtll GHAD ddee o i€ (gl
LG f ) Clasdls ok ge AT Ak J<am

Gl O s 3 QL) sn Osmdaly (il Gun ¢ S e Osuibaly Calial
casly (ASilSie Al Ayl Sl glall as JS Dl iad) ety (A0S Adnplay J<iy
Osdms «cpAY) oo Osalud agld Bl ye AV ae a@lBle G AV aay Lavie 4l oSyl

33



e sl DL OIS el b o) I e g el Glagalilly by Led G Lolaal
1(99-98 :2019 ¢ le i) si s

: aadly Jaal) a6

el s el 8555 Sl o iSeligman Glealis @ sa 4kl Cnlia

S caainall bl o Liall alladl) Gae gy a8 il Levie gdamg sllaal) Las am aleial
i ) Jasll afY) G ast (i€ agdl Al gl (Seligman) sl apas jslam
e ga ol Aaday e Lo oo Baad 8 Lty Linpand clpndinalls Ll allaal) oLl dajelly sesil
AL clypad) S Glaal) ods maal Cua el S e Gadaby Mg (588 (e il Aglas
G Ol O el cadl ay ¢ Guldly QUESY) Al diehe Blaal lede Sl il 3, Sl
ol (Seligman) Ll 8y iilaiul€ el Saall asede sl aainall & ludyly sl
Jaall of (Seligman) shys Allai¥ s ddyaalls dumdlall saladd SO 53 aseha sa alaiall aall
-l s CHN|E Ll o2 O s plaall

Al AR G Gl Ay k-7

Ly Fageall el JLS) lo cathyail 48Tl aleal) (a2l ) (s Al 538 Jasg
Tl el o s il 3l e A Ak Ly (LS e il (e 4
(Sstua iy gl BEPYSA| J\Jﬁ.aé &tm.a} c:\_;g.ﬂ\j J)ﬂ\ O B};ﬂ\ tuﬁﬁ Ladie J\Jjg ¢l

(21 12013 cAa)sill) CaSall 43llSa) lsias Al dgals (511 ¢(gaal

daiil] Jaghal) o Laalil) LY .5
G iy cadhalie s oo lie (ria o Anlaiuly Hall Jed 35 Jianiy tAlleiY) Gilsal) o

e e Leog, o8 Cueda e Caedll Jidh (oMl cdudtl) dagrcall 325l Jedl) agn, i<T
Db e Lol Giga e cadll B (sily oAy 53y RS (e

34



Akl VL) adde Sl ool QUESYI LY Al g5 saadll bl Gl Gl
Yy il el

Raewn Geitll (5ISEN 5 Al Jagrall Rpewall Culall b i, cdsasad) Guilgad) o
Basall Aajiy caall Jaimy ccDlmell b clanins ¢ jelal) ATy cplacall (e Aataa (bl
e g Augdll ()ad g ¢ plaal

oSl e 5yadls () Jie Ayl Ciilla gl 0US 3 i) ey 148 mall) Cuifgad) o
e aalml 35 0l o cmall (e maad olaVly I il G ceDIKaal dag

Ciall yalae Lo 05 38 ¢ puaiil) Jaiall b Sl e S coelal tASglad) il o
L sl aleas Alee 3l elaf dapla il QIS (il chadally Joasll Glasls
At Ja g (e 4nilay

S8l sl AT e aBley Relaal) Ll sla fln delda¥) qulsad) e
Lol o Zaclan¥) el eles) ) 4 35 Lee (ol il Cunw a)all aainal)
yally sangll (535 My cay Lalial) jgall elaf & Jtdlly ¢ae Lain¥) ks I B Aaily il ylascals

(27-26 :2014 (s yall) Felaall,

gl clbatlind <Ll

Tgalsal cliastlind asgha .1

35



-~ £

:4al (\

L cigalsall dpdaty) GalL ey s3lly t0 cOOp Jab (s cOpING glhwas (5l
2 Aoyl Al g el (Clagliul) el 4 aab coping strategy gllaa
Processeur d’ajustements, Processeur faire face, Processeur de maitrise

(52 :2020/2019 <5k,
taaal (@

s o ey Agalsall agehe sl Al clalan¥) aaaal Lhlai coping strategy
(146 :2019-2018 (el .Sl 2l il Llgdg yuysly¥

oy el (35%a Lesh (1997) Skinner Welborn ¢yshss yi€u (e S ey

Aagle lehyts o ontil) A1 allay cond Bumdlall agilensis aetVledils agilSsla 2V ol (oS

Asall 3 geall 3L ae Bydlie Allad Cilshad AL 3al oLE ) el cslad sk (1999) (o<
(48 :2016 ()l ae)lgin alinl) Aglas 5f Aaiiall il (ands Cargy 4k

) s & addll dans e 8y darall lasa) ) 1l S (o) Gl (5

gl ae ual) Jaleilly dgalsall 41 maws ) 28 LSl Jlaain ey aleady
(105 :2016 (g ) belal

Glaal 3l Lo aale Al bl o cduall lagacall dgalge cibagilinl i

il Gl alaa) ) al8Y) sas dalud) o Aulady) Wolesie g Ally (Adad Liall daall 3Lal)

el anlanny lada g ddae Lal) Zoa sl sLadl Gilaal Jaad 8 455leas bl _aayall 55Ul 254l

(Giade M) ade A gl Lnews Aule BT &S Gaa) Op Glaal) oda dgalse sad

(2016:744

o Apea Gyl Jb 8 casill " dgalsdl ob White (1974) <y e

LS canliie) s dama Gk 8 oSl e o 305 Clgall (335 ds Agalsall 5ea 2Ty

36



i (8 Y Lgaadinn A daad sl S)lsall o el dgalsall 25ea o ) (1993) gla cual
oSl e Calail

dall Glhaagll ae Sl aal Aghiall dgeall Cabiane o OIS Glapaall ()l
4t A Canptl) (bl 2ay Lo say claa¥) el sl @llal e S5 ol Qlaally L] Aileal)
gsana ) a5 dgalsd) o () (1978) (ishs s e IS Aoy Ll Cun caBDlays a3V
S di ) Sl Jal e et b il e @hadl Gaaall s 4in i) Leacay ) @bl
ol navall diaa Ao A 138 8l sas (e Julial)

tad ela Agalgall Dald Ly (1984) pleslhs )l guias & (a5

Damdiy aSailly daa i ) Adalel) daaaill a5 8yl ASslally A el 2)al) dgen Jadi dgalsall
Slo aad Sy i) s 03 delil) e il g palad) plalls aylad) o dgdalall Ul
Al 2yl Gl jslany 4l
P t5abe Aanl e Canpail) 13 allaty
e s das eie ST dgase Bidee (e Bl Agalsall Yl
ol Ll o e 3y Cillge s 8 2 (53 S S gbdly Agalsal) oy deadll a1 LG
bl Aghadll apeall goene Agalsall Jliel DA (e Leadling dgalsall asete o Juadll WG
Jelid o lealas gae e il (oas ddad Lia dua
Al s ol ccuaall (JasllS cllasl) e dad) et caliadl i) s el

Jalally Bl G Dlelal)l Al dapds Slae¥! cpee 330 o Jolay Caupanll 13ag
A gl iyl Calide ae Jalaills L) rans ) Agad sall L5all agdall 135 dga (g at Liall

Sy Adpeall Clasendll degane (& Aealsall of il (gn @A) den e
dass o sl oSl dal e 3l Ll ol ) Lo Led Aalnal Ll cilelaal,
(147-146 :2019 csolu) 4l lyags J<& A L ylalls Adalal) U

37



rdgalsall b iu) Ciiial L2

t s glsil 5aal Leiia 1(COheNn1994) (S ciniai 1.3

Cigal) Jun LAl Lo ashy ) Ailaially udlaal) Sl Jalasl ) a2 D) aCE) (1
csbay oyobias e biay gLzl

oo Db aigaly Al At Lall Callgall Jods DA (e Al Jslay Lnlind ay 1 Jeddl) (o

Callgall s3a Jia dgalse ve i) 8 Lo sl e Al clSlly Y Juas
Jidae Ll

alsall dalaty S ) 2l GBI e s Apeed Vel Danalin) a1 Y (2
Lt ol Ll Aae L)

saaall Jolally HIGY) Ll 2y DA (e Jslay Ldjen Boniliind a5 tCDISE Ja (o
o gl Agal sl 5 Sl

leally el g At Lial) Syl e Jalail) (s Rnil i) a5 1z 3al) o) Ao all(a

e Alay Lol il b gl ) Al gy M Al ) eda et sipal) () gl (5
(Vs BIAYY gyl acall HuadS lole agladly cilabally clsball e JESY) Bla
et Lall il pall Aganlse 4 I3

ol Ay A bl dealse il Ciay ((Galowic1985) dhgla ciiali 2.3
JPLY)

A Joa 53 patall Agalsal) cadlad (§

L) el (il (Jail) auiilly dadijal) Agalsal) cullud (o

codally JSY) el (@Bl ;e il Cuanay dgalse lSolu(z

e laiay) sailud) (2

Gladliu) Ge gl @ s a1l :(Billings et Moss) galug (uge ciiai 3.3
fgRs Agalsall

pallll Aol lageadlly c¥ladl Gibiie Jadn, cAdladl) AaSelad) clbadiiud) (i
L) e 5 pilae Jalail

38



Tl il Gaall il A jeall il seaadl b Jian Adladl) 4 el bl i) (o
JSad) Agalge oy cundl Al clladly Cilaseaall acais tdatiadl) clad)iuN) (-
Byile e Adeay JSGAl Agalge Aglaag

:(Fergusion et Coxen1996) O gewandy (uSsS Ciniai 4.3
Pl s e i ) dasiuall Agalse bl iiuly adlud liieay Cus

D Al Agalsall il e Gyl Cingis @) Jala La dgalse cudlad (|
Caaiy (Rl Godl (il Jal) dhaelaall Calsall oo dima glol B i) lgarding
Cilsall e DAl (sal Al llanalls SIS waas Goh oo @l dgalsal) sl
53A) o Alias 4nal 23l o laolie 35 e amiag cddaeliall e (il gally dabidal) ddae Lal)

. Aae Leall Cilgall Agalse 8 cilpdll e

b Ly Y] Al agd ol oan Jolas talBY) o Lai Agalge cudlad (o

oo At gl e alAY) el dgalsall Gilagy gen duals PlA e @lldy dgalsall cillee
JAdae L) il gall

:(Folkman et Lazarus 1984) (leslgdy (g ¥ iiiai 5.3

Plad Cpand (b dagriall Fgalpe cilath i) Conaill 138 jeas il

DAl gl S aseal) g ple as tAISELN Ao 55 Al dgalsal) clbaliud (§
Jslan o2a3 CulluYl oda axdin (63 Gaddll Gl 1agdy Al (pug 4bn ledll AL ool
DA o padl) aSoha it Jolay sgd il Cilisall Jany 5 omdll 4ol Ll s
gl paan ) Jiy S AKAN) ) Gl e ST Claslaa e Ganll)

i) 3 Leliy A ageal) ) i a JWAY) Ao 3855 AN dgalsal) cladiliu (o
oo Lase eyl el Cagal) 5 Gaaall a3 M) acally Zadiall (it <Yl

Lelpall 4 KEl Cuaty abaly) culll) sda ety Ay Gaddl Gu A s

39



S helall Gaal) oo Lan A Al L) alis L) cladlind) od Ciagis IS,
(78-75 :2015/2014 «Ade) 2l 4als

e lall dalall

!

L 4l Y ey ki

.

‘5& cSJLﬂA c..h’dé_'\'

l

RSl Jsa 33Sala Agalsa
Jladi¥) Jsa 5355aie Agalsa

v

Aad b Lonalind

5lilaa

\ A
/

J
\ A

URE AT
l J
|

dalay) e leii)
J

ail)

X3

> dgalgall

Jgad)

it

(1984) ULASS)S} w)bj\y Lzl :\:\lcUﬂ\ :\:\Lud\ '@}J_mm; C._aaﬁ :02 eé)hh&.ﬂ

(93 :2012-2011 k)

POmn alind) Lo Adlug Gawa anlial Ak il 7.3

sty Aty gl A ) Lesliiay

LS8l e s ells IS dilie 8 JSEd) o Jsad grally Tadadsll (1

40



il dgalsdl dilie b dae L) suladll (@
(hle) i) Agaledl ullld Qie G Gl ghed) e daaldl ulldd (2
(79-78 :2015/2014

tlaa (pegi il 1 dgalsall Cladhiul cils i
(Ao ) dgalsall Aula) clasial) (§

Agalsall aie o) e W lae b Aula ) il has Aol Zgalsal) Al

Al 8335 £S5bd) S iy L) Agalsall A pra 5 Aaiki Sl (g (550 (51

Ll 3 Aula) Agaball il Aot oy il GHA Gty sle IS Gl
(38-37 :2015 «_sall) Sshal) CDSE (mid s Lo laay) saibually

s laa¥) el [/ las¥) aul) /RS Ja b Aulas¥) el ind) Jies Al duhal
(Abeadl) Aol b Agalsall cibengilind) (o

Cisal e pandll Gy cindl idedi REA e CladAN) gae g

Glat i) sda of G clanaly el Saladl ¢ Sl ol Jlai¥) IS Lot

¢ 2sad)) bl e Gl aae s Ja¥) Cania pa Agandsall Ao o€ il (] aads
(39 :2015

c A il a8 Al cibasl pa ) S dallal) dalall

rAgalgall clba)iu) alli 2
Syl 7 agaid) (1

138 seda & )b s W B Cannon ¢S JleeY oIS Jllaill olasy) cuils )

dua ‘2\:\:\3})\&\ :\:\)}L:ﬂ\ :\:UL.JLI y_gh; ‘E‘L\i\ﬁ Lfﬂ‘j :\f).\;.d\ c_t_)\aﬂ\ Jase il Lﬁﬂ\ NE

41



A ) g lld caelayg lasay o Lliall wlilsall e spalall @Sl Darwin cpgls Ll
Gl aaian Ll ang (AdlyeS Glanal Glilpa desens (et die Aaadlall Gl
Cagplall b aSaall ddaled) SISl Ll Aealsall Chipas o3 shaial 134 ey cciatlly g sellS
O (1980) Ursin gl ST 85 cajall Gue Laa¥! dptil] (ilgal) Jalis ae Zaseyall e 3l
cele) 5l G4l 1aS e e glay) 1S olpad) sl Aglady) el

(143 :2019/2018

:(1933) "wg &l alinagSand) 7 3gadl) (2

ansall U1 Blsi 2" 1L LS e (53 g lanl) o sehes ) Agalsall "y ' seda

gyl Aaeliy il aadig 3yl o e ls clyiiadl e 5l Ales Jal (1

Jelall Laalinas " e W) (UY) sell Bpassl) @lely Gu oasiill ghuall dgalsal

Sl daaa e 50l e e il e Agie b 06K 8 G Gl e i clagiy

oo casall e il ally GBS cAugall Gl slad) cudllh 2yl jsd e aali DA

LY alaaind ) 3l b sl e Al AV sad mis dal e oeaall allad) Uasl

a2 g U e Wl ddalall 5l cilaagas Adslall cilehyall dgalse e Alalall e )

Gage g GAD hglaes ASEal dgalse o i) 2ol dypn cullud ) gl cleyilSan
(4948 :2019/2018 «hsiy (Saa) Lnmsii Galpaly Sl sels ) bl el 8 gap

FeSsbdl g5 (2

s At Sy dade Cia e LSl Aphall i)l saall Sglull ne
b 3L Al A il elpn 0l clipand Al Gkl pala ol @il ol sl
Aalaie LS

Sl s A Jasy (o1l "adalal) Gaciall pllass (1978) Pandura s sls

Al Al Al o 3 clgaansy il g Lpaany ae ADUN jualiall s2a Jolim 3 cAlally 2)dlls
42



i gall 4S)53) Aanyday il Aol (o WS cojelin e 5 Adae Ll Calgall Jls 2l e s
gl laral) Qi ) sa helall Cagdl Jls Adlg e aulaiu) 06 laicy cag Ll
cagal Al Alled dagn () aay Adaeliall Calgal) e bl & 0yl 58 o ) bl judag
HAalaiall el QLS (e als 2 aa Al

rlad sl (e et DA (o f1 il sall psls Ll

i dais ) a5 A aaddll 4ol 2l s :daiil) ad gl

Gl Aam ) g5 ) @bl 2 a4l aie Uiy (asil) ole) Adladll adgs

(84 :2012/2011 «Jua)
AU g dgail) (4

Jad 35S els 385 ((1984) olaslss Gus )Y e IS Gisans Jlael zsaill 138 Las)
1 ST s o til) Gapall Bl 3 Agadsdd)l by 8 aiud G alin Kol JRad) e
Yy dysedis ADlie Al ae Sl cileyuilSae cuilS LalS alSlie da e oK 2yl ol olaaY)

A AaysedY 0S8 O (e
P i) e ol A DAl aadien Agalsall dddee ib

Nl a3 5 Cua (e Cilisall 254l a4 :gifi\ andil) —
il sal) e Jaleill 4l Zabial) alaally Zealsall callia das; 4 1ggilll) audll) —
Agas dais ot Lall (i gall igalsay 4S))a) 0 and salel 33l o5k 408 tandll) Bale) —

BNINA| t_ﬂé‘}d\ UAAE [AEREN U'_\Lajﬁu &:_

Al lalin) i o o glaa) anp ¥ adl ) Gug IV L1 21999 Ao iy
s Al (52 Almiall AanglaaY) a6 (530 o dain Agalall Flas o) dy Al e gl

(87 :2012/2011 ¢ ) .3 pall Jalsally i ylall

G Jaghal) dgalga il B 85554l Jalsall .3

43



oaaiY) o (Kassler & Wethington, 1991) ¢siafugy JBIS e IS Gy

Oy il lall laadl Llaauw¥) 8y il izl pe Jobedll Gl agaladind 8 (siliay

g5 wmi b 55 @Al e dllia @lly ) dilals cullldl @b 4 55 s Jalse ol
f s Aaadivall Jaleil) qislad

Hdaaddd) cfpaiadl (1
rasadl) €y .1
aehlad) sk il 2S5 3$e gl ol aladll O I asedd) 138
=l Ly () b oSl e 50l agual o Gsaing haaddll saagen ) agslilial
Oa i Sa agly (gAYl Baall agililialy agilladl Oghun A W3 Khe (550
.E\‘.};J\ oe La)j\ %) uaﬁ;_m Lﬁ}lupq} “_113:\5\27\
JRA RV ERY- iy )
Gllae e @ilally o) s e Gludl dpdil) daall o Gl s i
ot oludY) die I s ad)l LS Ly i) @5l GnAY) e 3Dl A
duaddl) baai L3
las cagiblain) & Oshay s saaly Ayl A Lall Glaadl alasl) ot ¥
Daally hseds dubia ST aa gaaill dliall (550 aladl agal duadill daayy by
gl pe dobeil) 3 Adled 81 ) Glening Sl el S anpus o ousil)

alally daall e Laa)ll (e dle (55ine agd Gadlls chaay slajind Y1 (aladl) Loy (il

L) e 835al Jabanll Calasl () slestivn Gasilsae s
tAawdll) Adal) .4

go dalaill e saclid clead) (e Ao sens el QL)) o ) asedall 13 iy

Jalailly il adg e 5adl) apal 585 Al A0l Saah (53 Gludy) ol ¢ansiil) Lo saall

44



e Lall Eaa¥ el all Loy

) ddled L5
o Adlad ladly Jaladl e 5adll 4l ol oyl sliie) ) asedall 13yl
il Y Fsdil) o gaall e eald) Jaledll o ) e 135 eled Giapeiy ) a5 (il

slall Glaal 3 oSaall e syl aaal L olaaY) ale) Lad il )y ccannd Gae s cilles
LAdas Lzl

A gal) Jalsad) (2
il Jarall Al sy QL) Lol (apaty ) Callgally ) S )l
:dailady Cidgall dada .1

Aabe VLl sehh ) 635 508l e Ay au ) ALl Callgally Slan)

Calsall o LS KA Ja o gl 508 ae Gaplam L) sday Gl ccasal) i

23l auts Al S e b Jalail) cullud 4l i Gl gass i 1) ddae Ll
il

rdae LaiaY) ailual) 2

A A Bac s (AY) 5elS 8 ol aliie) (sae e duclanV sailuall Cagn
Al 53V (e elp Bailudll & adiyall siall OF LS catba B Gregalls (4 Cand) o
lS LS Liaddiie Luelany) saluall (griwe S Ll (dlladl) Jalatl) callul Jasiy oBaaY)
Al e Jalal) Culld
18]S gandl) ) purial) (3

45



Fomiad) O @Al (i) pead) L1
S ofiald) alae pafg cidaclall Gy ae dabaill cullud 3 Gadll el 5
enl 8 403 pa e Adae Liall GaaY) e Jaletl) 8 Gl Leeading ) dalaill il ¢

odic ‘?AJ’.AX\ }A.J\ (S Fua E.ﬂfj &
:éJMﬁY\ Goimal) .2

Gl ala i (eala8Y) (sivnall DAL ptil) Jaiall ae Jalel) (sl caliy

DAY Laiy Alledl) Jalaall bl alasin) ) O slaay adiipe alaill (sgine ld yud o (g paa

collals LAkl e Jaladl) il lention midie salal (ggiue )l (e Guaaidl

Al 0sS o) oa 3) cpadall a5y AT add (e Ciias ddil) Jasial) ae Jalal

:2020/2019 «gsléyd) AT o) Ay LAl Ciise B Alad < Yy (pre (1) Ay Cpme Clge
(73-71

LA

Ladie Lo cQlaall Jaas 8 alalS @ap Al ddil) Gl e aaell e le 258 OS )
dealse lhiniliin) alay of adde i cllall uhall Culall 8 - lailly algaaV) ey Gl
gnsa o Jadl) 138 8 Capetll 5 285 ¢ ol 33155 til) O35 Gakal e sac L Alled

leigalse Gladliuls dandll da gl

) BRI G Juail

46



(ol (38130 Yl

aill @Al oy

‘;w‘éﬂ\ adlall Aglia calallaing
i) (3815l gl Al byl
i) (3815 ol

oo 9 O W

3

alpal) (38l < Ll

bl Galall Casen ]

bl @8l jalbha .

bl @l sla

Al Al Gaaas e saclal) Jalgad) .

bl 38l Ja gl Fgalpe cilinsliind .

U, N U SO NS

-~

ALadlA

47



gl

& gl Clileal aal ae cdahia ) salal il 385l o e il clale aan

cadainay dudi aa aligs adbu 8 Glaal 3 gdial) b L) LS cRiliaal o i Jalye e Lyl sla
VoAl (mjee 3l Al Byaiie dolae dy came 5 (8 G0l Baels Caal Gl dolac
salely jgll pid (M gah i dlolu ) Zlas Al Cllgally claladly JSLEN (e 435
oY) Balely sy @815l Gaaanl e aeladl Cllally (Al ae AL Llnalls oY)
Bl Pl Gaa WIS Gpaally oDleill aes Amalall 20l ae Lesial) 3Dl LlaaYl;

NENE

sl 5 Al i) s 8 ralal llal) adiny (53 b)) gl of el Yy

O Ladh Canill (gy5 pall e il dladll o gl aliinn gt lly cag IS ud Canseal S
grase s sl (bl Al o g 3 Le Qllal) 13 i e el 38 pagll s oIS
claghind Cun Ga (ouball GAD () iy 48 ol Gl ad Wl @l Juadll 1

cem bl B8 gaiat e Bac L) Jalsall ¢ oual) 38150 jalae claaslad
emadil) (381531 Yy
o) (3315l s 1

sl o Ladls Lo Loaylly util) pe Balend) (gaad il i) GG Ay e
Gl IS iy (AaniSalls sllly Tl ppeadlly Aaganally Apadll 2l Y) Adalal) cilalalls

(205 :2013 «pal) e Al b sadl lad

Aalal) clehall e slas 3 5o ikl D oy Aeaall A3 G Llee
aily cdaidle lilanul saaal) clfisall Cuationg Aispall e 3 Aty (A gatDUly A sl
saad) dale e saill Calllae pe (381510 4ily cAanai€all 255 A 6Y) A wlalad e
cCball slay) 138 ) Gsbiar ) (e e Game (A i o adally (uSay 13a 5 cRibadl)
BT sed) e IS o Hlass (3 Jladll WYY Gaalia addl) s 38l5ial) (addl) of (g s

48



ast O Al el ULy A WYY iy sell clilliia o Ol Of aabaions e
(203 :2013 camlul)ans s e Lo laa¥ly ddil) il 43lleny

aina £ L] o 53 (el (Aial) e Aanie ke png G a3 o sedkas

o el Wlhe Bl 00K Ally el Ginglpul) Ul aliee uliy c3dll lala

Sl b g LY S s Ay en 058 il gl b colpally calidal) US Qe (381506 clld
(125 :2004 c500) 2l ae Leaniiall 33U

) Gadlell dgliia clalhiaa .2
:Adaptation <3 (1

O Langl lail) Laal ) (1 cRilaal) an ) casSilly sl asehe O i clla

Lli e il cilall N uind @8l el L oand Sl oalen el i il

"Oad Ak aaa L sad o Lagloll ale e (A agehe el elale laiul N (L)
L85l o sanss " elE)Y g e gl dydany 38 glall

:Acclimatation L) (2
Gira pas Bl Ly daly i€ Al daphall ey (bl Lad o aseda) 138
flel) adiingy caslial)l gl sl daaad Jal e Glieiay saen el olly
o psdl Olall aadiigy Auliall Laagll Laals daad dal Ge Slaaay saay el dllig
ALY e 5ip Al Gblell S pfiang o pmall algal) dphi A pde Lo ) als Gl
Agalsall dal e )l dalie puall 3jlsally dae Laall Easl)
HAandl) daal) (3

Cle e Gy iy olad) Aanay aidll Gt dplay) Al Gl daal)

i) 3815y ot (3815 Ales Wajagn (b Aadil) Aaally il Giayall abel (e A1)
125 ¢Aanlls )l (Gl Gamn Cam cdiaailly sl )y bud) J5U0 5 yainne el dnlee
et Al e @adany 0l clals gl gean O

(39-38 :2018 (i)

49



bl il el badn 4 e s ) pmeles (e mlheas 380,

5 plhadl 13 (s bl ol G Ly i) BEED LYy cilphil sy Gl

«Conformity <Adjustment <Accomodation lalS aas 45ulaiN) 46 caalaall o Lalal)
(26-25 :2001 «A3\&). Adaptation

) (3RS gl ) ) .3
:Biological Medical Theory Akl Luaglgul) 4ol oYl

comall Gl ol ahl pe gan @A 6 Jal QIS paes o Wagaye i

cabilayl ob oo sball Pla bl ol (gl oSar (aled) oda Jiay Brain ) ials

sl (V) Sl aagis el e adlll arall e gl igasell AN 1 e(gganlly cmgsalls
ety OlallS coglla cdaie gy e IS asead dlaill o2a

:Psycholigical Theory 4wl 4y i) : Ll

Phsycho_analysis Theoies i) Julal) clyjai —
S.Freud vy v

3 Y A Ol Apsed ¥ 0S8 L We addl) @l e of 2ig b s
daygpal) lllial) L] gk o a3l et il cagilSobu o ST Akdall L)

feod Claw G 8 Jaen o) Aacall Al A8 i) daad all Lulal) cled) o ) sy

N s e
el e 3l e
vl de syl e
CJung &5 v
(B (5 paddl) gall il 8 e Audil) Aaally 3315 & ke o) sy Sl
A3 gial) Aypd) Faaddl) 8 Ol duaaly idall ) Glas) Gl e ST LS (et

50



Wil gas ciuilshail) Ulga oo Aslsall 5 ol by (gpmd) (3815all5 il daaall o 8 LS
el allally slall st 8 Llul) ) Clileall Lol 5y o ST Gl 3Dl
J,)SR'.'\S\ c)s:w\ cvﬂbd}]\ cu»b.u;l}” :GQJ

A.Adler a1 v

AAY) Gaas ol Al cililee PDlay Al Galal a3 Zulady) daghl) of lal skic
g e oyl cagibes] ratae (AN L) dde mib (5 e ldal aldal agaly Ol
yband) o Aalll Gl AV i jie 050 Andliall )

E.fromm ag% v

OsSE Ofs Blad) 8 Ange aalati Lol (s ) b RISl Aad il o ag b S
e il 5y (e e ST el Al cJaadl) e 5)08 gl cagale Aatiiaes ¢ AU Al
) ey 8 Lee 38 (s (p A all e il
E.erikson &g v/
PV it (o A Lawdil) Anially Aaiaially 2ad)sial) duad il o GsuSol ) 58
Al e
ADEN e
Lol e
conlly 4y e sl e

diny Koy goaill o DUy day syl Cagplall A Ailge e 5yl ol 13 oy of Zadally

:Behavioral Theory 4.Sslul) 43 dail) : Wil

51



P e @iy e ) Aalaie aad Galal cguy Gilall Lalal gl LS
Gbaaal Llaan¥) 4eS ) padn chd e daidy  adlall Sloladly ol L (i Al sl
cae ) gl Srjaalls Qi Cagas Sl 5laal)

Y oaddll Gl ddee of B.F.Skinner jiSus «J.B.Watson skl aiie) 3l
S ) Gl 3k e AT Ayl <A LSy (sl gl Gk e san o W oS
eald)

GaSslull (0 Loy M.Mahoney ooy A.Bandura s (e JS (d) a5

oY) Ak USG5 s Cognitive Behaviorists (s yzal)
:Theories of Humanistic Psychology Al (uiil) ale clylas —

G il Gans e g B egm e Osiba e ALY O () omey e
alsd (e agasghe pe dauiall e agilSolu lat Lad agalis

Gl (aey LlEaY) oY) Jola Lo 13 ey of (S ool @IS esm o s
S eclpall sl (e aidan Alaiad @l ge g (el ALY Jlae e ae Adlaiy)
lade A of als e 108 50atld algd 2yall SEdY ot iy clKam Al A e e3aS s
L ey (oudls sl G
rhalis D & 0aSs G ulae o) Jomes R

B).\aj\ &L CUJUY\ ®
A e Ll 25D e

:Social theory 4 liay) 45 :la),

&b BEa) i o b sl a8l Jaladly 28BN o ADe dla o Lsaye g

LSS Galel 8 sl dlia el Sy uSally Gaiblll (n seall s olaayl

52



G B Gang S L ouulY) S s i) oeSoeY) u Akl bl
Aoylaill 538 sdje gy cbaaiall LV 8 cle sanall s G el AN g cilalany)
Wil daelaay¥) Glibl) Gyl §la Cun @Al 8 55 adaal G Lelaal) clakll

(93-86 :2011 ccase) ¢Ausiil) il gaall z el Slh Daa g jelil LS ¢ b palday aglSlia

o) (38063 slad 4
Pl e Slgie G daa gl sl SLUSI b (e S i
adid) 3815 Y

Lol 53gaY) st Of dnle (5 Lae Auaddll Aaha ) Casla gl G Cplal) ) i
A LA clalally sl o ludly Gt 8 salead) Boads sand Glelua sy il
gha ¥ Cun i ol e ey Sl gl claladls (sl saadlly 4saally 2)ladll)
L) R By e s Al
tSlay) gl Ll

a8 "Olalsg s LS e Gl 3 35 e At Al )il iy of e
Balasad) ey Famplall L) e alawV) Gagatl oyl Apaddll 3 A1) alaasdl) Gaas (f
delilly ¢ elan¥) )l iy Gelan¥l opleas aainall WBAL AN AV as

Gacall 3iad ) sk Lee e laa¥) Llaall b AS)Laally deleadl il Jaslly adud) e laiaY)

e laay)

oigeal) (381 < LG

53



et Joaally Led Lyang Lele alasiuy dagall Canliall LoVl gl @815l e
le ity eDaly gyl e Aadall clBlally or lailly Liaylls pniilly 2l 50Ul Slaiys
(127 :2004 <opma) DI

) (G5 Lo

By 508 (Glas ¢yl 2l Gy 4w Axadiag g QB 28l 204 (5ae oliag

Aays pall Glolay) pdg e
(‘!AMAM) uAaAS\ d’ﬁbﬂ\ tlewald
Al e AdledYls Aglially Apavall (mhe¥) e AA Bam daaay @) A sag

s‘}ua) L*;u.e.\j\ Clzﬁ‘)‘)_}b g)}z.fl:} P A | %}aﬂ\ JSLadl) %) c)ﬁj ‘Aie La‘)&\} @JM\ )@J:mﬂ
(101 :2018

bl GRIgRY Ll

G Ysas 2l Lo gt Glebal DA o LA Sy 3paiie LSy Ldae 8

Sl ormn Ramdlyg Aals aie Al Aaa)la o AN Clyiey gl Maalill et ccilaaY) gaias
A8 DA ey cAaliaal) Loadeill Cidlgall palic Gy i Joliall Jelill dolee JYA e Lehuiad
Aonal Ay laieg Ylads Wlsie 6 Oly ¢ dsalaay aDle) may AV e (Bl g
gl pal o oaall G daas caaband) Al Bhag L oandlSY) 3las) e Lzl lewlsn cilina
bl aclie & 3w Gopdie e S Galay 3l G @y ¢l peanll olu) Lol ) (381530)
i Sy o e s e e s b ol deiiing oSe Y RS saay L) oy e

(2014 :2013 cablnl) nn Sally

bl Mo et Gl Ly ask A Spcidl) Apalial) Aleal) 3 gag Ala

13¢d e oyl (58108 Al) LgilisSay Aanlall &l (g Abn 2D ity Lo oLl
54



LS e gy o) A elan) any i topnlal Cpaan e Caign A 5y o sgall
Lzl asgly oDlaills 3L ed dnahall Al Ll cb&dh W el clidle 5 dualy)

(131 :2004

Lo pe san ADe Al) Lpage a5 ) dlead) 4l (Arkoff) <asS) adyas
OIS Ayl cigl) aalaiig dpaall sas ladyl slat) ey LS ¢oBlays 55l (o (punaall

(19 :2017 (i)

(eeldnl day lie aa o o (g 3K 508 b (2001) LA Capes
Agsal) iy Capaall ae Daalill Jalad PIA (g Al Cliley Ll S o il sed
(53 :2016 (pand) s2)  Auadarls

soliall ACualipal) AL Al Alanall V) 58 La oyl B8N o "Gyl (g
el laiy Qlllall a3 6 agn Lo «9AT dea e pprall Jasnall (s dea (e Ul gy
sl Loajlly calall Jomnill (3 algia¥) b 38Dall Sl samll colydigall aal (iatiy ¢ il
LBuieg aliie sad o die Cgllae g La alidlly clera alasai¥s dauhall uleall

On @il Lotday A Ladaill Al £lad ey 4l Taula dead! abj WS
e po beldals Wil Wiee goud) saill dumdl gk (a3 (g Lo ualilly aleall
(42 12017 ¢ sagan) 2l e e sl o S ) RS eNICad

) (31 jalia .2

Hleatl (o alheae DA e el daalill (3805 ()

:daiil] Al v/

Gl oY ety b Aadlad) s glly QWY a3tk el eVl Gle 4 e

aadl s Aaall 8 38l Baag (A Baalilld ¢ oDl lyglaty e o dgalse o 5 s

55



anias Lo 13y cagals il lipaall OS Zedaas counal sall b saledl (ulual) e 50
w%@'&)&ﬁa&ﬁ)&&@Dﬁuiwcmhbﬂ\gﬁuﬁhw%ahﬁ
Y

taltlly Janl) B 5 olisl) v/

Al e e Haa Lo JS Jsal) Al 05 Losale @8l aidiall (goud) 2l ()
5 )3l o2 g Anaddll CLilKeYls ol 4y rant Le 3iy allac] ) e 5508 4l ()5S 5 «Jladl
bl aim e lgaagy Lgalatind Gum ) cadi s laslaally el b€l 8 Jad Jian Y

cAndine daddy 28 dexd
tpdall oo laiad) Gl Gadas v

Dnlaad) syl aadinadl @@l AN (AY) e saled) GG ey
Gl 8 Julls deleaall pal Jeally calid) celaa¥) Jasall achdl JEely e laay!
) e sana Ganmn a5 Dkl o lld (B Gaiat Gl pal (e e el Ja dae LaaY)
) 2alil) Jaany LaS st S DA (e Al leleadl ) ola¥] 4 g ludY oSl delen
G o Gl (agin JuatY) Adee Jow Lae aliiaVly 525l an 43Blul ae A A4
A Anlag) VLl selal dadll i Jeadll & 2sdllly 3LV Cp el Jealgilly AulaY)
sad Aaadlall e amae by ag dalia JS atjeling a0yl e el () peadiing Gua c2uadll)
Auspaa) e Loaylly aladl
P RSN Ao 3padlly ealadl gl v

Dot Gl ol liiog yadd b oalal) Sl e 308l 4l (g3 sl )
Lo ) T o alaien &3 Gag Al ot Sl Gl gl cclnall agh o Lise Lule
LSl e aatps Alaally Laall Gai Y (adl g ( SDAN SEl e daty 1agns sl

kg oLl S5l e Alle 538 4pal 08 alall SEIL anay (g3l dnbilla
bide 48l (5 Lo Balad 5)0l) o3gy aiay ¥ () el Ll ¢ IS oy Joadl) 8 elld

IS Aol SN aodaio Yy 5S A

56



rd)all gad ) slaiy) v’

e A LS e L o) gpgean ISE Auhall e Sy 631 sa Gsitiall llall

5 el Bpual) pall Apanly
ol aadl] v/

eds cllany) L adle cilags Ao deany g3 by il g il el

el B ALl v

le oole a0 ) cliaal) Lgracans ) AWl dugpl colblaall 8 el o )la
u.uuﬂ.a ;\iﬂ\} :\:\S}M\ @D, .J:mttﬂ 8l caalial) L;QB c\.@.\.« B.J);}d\ silall (R s 6.3_.3.AM\ U
(172-170 :2016 ¢ddie) A ynall 280

bal) 38lgil) aladd .3

ralgiadly aallv’

lia A ealgialy san dualill _uhall @ilall e dllally daled) clydigall g (e ol
aelSynes Saat adlall 58 o 3) ¢ pdigal) 138 8 Al agiyyd an o bl Calidg )l
SR 8 2l e cled] dpasl) s ) agilaal 13S5 cla g agilalacly Auhall agi seas
Aajye b

conhl) e bl GlBle o)) 2aad Galed) e dlea suhdll BEIGN ey
0% OS5 cled daials 5ysa algia¥ly aadl (e 335 Lasall 1 ps alelss Dl e 33k gzl

Aalell b A SlD 2aT i crnd il il o juaidn Yy aalaialy ualill 28

eV

57



o) o) 3 ecud) b ausl culld) ge S calian Y ds il Leadlul dadl o

oo LU Sl chall aghe cull e b Sy cRea e 130 nalill daily Y 5)pem 245

On alBle als sl e 03 s Lpae 05K o d Gl O G (AT g (e bl

23 La (ge el DIy Ayl 43ldla Lygad V Labw cdaalily alaall) Lagie S5 e
cansll 2 Hla dnle Lee LES Cabian W YIS (le 3Y15 5yl clilee

:u.yé-dlg ZAM\ v

LUl (g Bagagall QB dapda (e sl Ay <Al die lSHaally il geaill ()

238 Jad sy cpbylall o dealgil) o Ay ¢ bl B3N (8 55i5al) Jalgad) e b Gmeaaally

22 pa Ban Ae G5S5 Of ohall aniil) 8 alid) Guprall Sl aal cpal 43 3] ) gl
(32 :2013 ccglih o)

bl Bl (3dal o Sas L) Jalsal) .4
SR Jalgad) oY
: gaill Gullaa (5adalv/

Al e JJ.QS\ LAAJ LA! S5 99 (z\asm;\ ¢dllady) dddie cdiana cz\g;}b:mﬁ) du:ml\ Y Oy

cAadiaag

radlgl) &Lkl v

el e dxdls oo 3 Lo 38 o 4xdlgy ol aslalad dcludly duahil) salew Cdgn
tdadi] gpall aghv

Aaniie L 5Sal) 020 cul€ 13 a0 8 55 ) Jalsall aal e 4wl el agd )
DS G i) ) axdy @ o LS Gilally Jaall axdy @y old oLl

dadil alaial) Jiv'

58



V) 3 claladl) Giags GoAY) pe Sy Ol poliiug dud Ml Jidy L
Lee Jtidlls yadid LlaYh clad 4Dl ae oSy o) adaiey ol 13 GuSally asba 3 Adbiddl)
Olsaally elohai¥) ) andad uhall 4815 ade 5 ey ol alid ) oo

14 g all v/

o Sl i o aakiiy dadine ey ) ae Gilsie (gom i @ O pasiall
fe ol By gems 45k Jans 4 Ll oAl Maalil) g 0pal aalilly el (e g il

sl St e 43,8 anal Blsie e Muali sed (el e Baalil) Wl isal
sdaa A0 Jalgad) oLl
febal)l @85l han s Al daaplad) dalgadl (e
sdaljial) Al v
Goaladl) wilba Alalse ) 4ndid ) e ALY la cld IS i 2l

lisa o yaw ) Adde il Ay Cilafieas ad o Lind e LaaVs daiilly daigally

sl hall A ) gags Ak
Ayal) ALl v

ey WBIAT kil pndl & anpnal) 8 Lo el Y 55u80) e Jaal) iy

o ASLEAl Analeas ADe) g abelen b elaa¥) Culally Q) Jlaal e et sl

o pldl il gal) g AR ALl dge b Al Caleall dajie by Adbad) cillalal)
ol 4Bl

il SV

3t Leie 5,8 Ll 6AT ) Ayt e alsn sa Mahill gaan Al ) gall
922 0 oA (] Ayl e KN G2
L 4Bl aae ) (635 5 e el Al ) (505 8 Lee Apld) A pad) A3
AN

59



Lpndl ) 4 ol e las ally slBaaY) loal ) dsle dejig syhad o) (8Y

551S 13 ailiaal cown 8l o el cuhpal jedang dia o (i) ABlaay Tan Lo Wl s cJanll

pelie Liad (€ Ay (Se IS 135 agfia IS Gaiilsie 19S5 adlSY) Jladll & cpdigall (e
((22-21 :2017 <)

tplptl) GG 5 Apcadl] Jagidal) dgalse cibialiin .5

Chadlly GLleY) adSE DA Gab Blall Wl dad) Gedil) Ll e

Sh e ¥ bgalls dgalsdly sanilly adde 5y Jaadl ) 2l ads 1 25l dslsy)

o b D) Gy b ey Al dpdill Aaall e il Cua (e Ja Bl Zushl) G Ledl)

oo s Gainal Jaall o aiall gad agadag AV aen 3l o L8 Cua (e Aulady) Al
(11 :2015 c3aaf W) elaaVly il 38153

Jsaly Liajlly ¢ galall Juanill 8 lgiaV) A8l Sl saall cisall aal S am,

Gusias aliia sai e 4ia usllaa s Loa alally clena sl Aannall ulaall

(709 :2011 «10as)

Calsall & aSal) e L) 558 Jagaall )] Ao a1 aelis ) Jalsel e

il pall olai) A ggasall ety Jo o ogiyl ) BLaYL agila (8 gl Oty S Slasl;

o parelia Al dulady) agilainay IS agilens PA (e pgibn (S e G A
Gacaadl e cdlelally duylaaall Gilaal) dglaag v

(A GBI (3 Al Jogiall 038 e Jaleil] sl il Calise Sllia g

Joaadd 2l Ledan Al aeadl e Hle oay 1AL e K5 Al dgalsall bl i) @il
DS Jslan eaa Gl i) ol aadiun (Al padddll (8 1agdy Al (g adn Aaledl) A83LL])
Jansd ¢ puytall adamay llall o 38D Jan () 4013 Caligall Jany 5l adidl] 4 Lol
A ) aga) e ST Claslaa e Gl P e ot a0 Lala] junal laala bl
cAdy) Agals U il Tl il Jladly sl

(47 :2015

60



SIREN e g Jiat Aswaill hgaall dgalsel dnle cbagnu s Lulbee &
el Claaliindy A Ja cladliul 4 i dnlay) Glagliuly S colilly Caal)

- =l piill g =Ly
duada

Lpans (55l o2 g Aahiall (gaall phpm die (adialy Al L) Glld of Alianal) ells 8l oy

Lo lgias cdatinnall Lguzanas (bl Al jualall lpian s oalll oaiy lpann s Jn Lanyy (S
£ lod] Ll by ol sl (g5l o2¢] Ailedl) Abiandl) oo Gilsally o ldialy A& s
bl lalall e A o @l alall Copaind Le jaius sy cAipeally alall Cilalally adlall

Lo JS G ggm Caany elimy¥ly g LaY) 138 Jlhaed Ly ol o mis cilies adlsal ¢ LusY)
G s Bale Y puaidall o Jadill o did Aye s daelanly At alhe (e ey

RN

61



Ayl Lagial) el sl Juadl)
gl

A M) Al 1

Al meia 2
Gashyal) Jlae .3
bl e .4
Gl cilgal .5
Aglany) Ul .6
LA

62



Gk g gmsall Bl 8RN ias A cAuhall Akl LAl ) ks ol ey

2 ) dsasll dAuhall dnlaall SlebaY) (alide djpe oty @ ¢ Sluadl culad) )
ang U ShaY) DY) mast g Gaalall Auhall Gl el e e 82 5 Lo ginge S
5 e Cargll 5 Ao D) Auhall (e S Gabaial deadl) 1aa B 5 oGy S Al Al
Aandieall @lsa¥) 5 Auhall die Ll (Auholl Al 5 Anlesl) dpaall a5 ol el
Ll Gl cuball GHAl (e s dadill Ll dgalse Gladihin) Ganlie 4 dhaall

A il st Alewiosl) Alasy) il bl maa s 5a¥1 8 5 il

rdae et Al .1
grasadl dsn iyl Glosbie o Jpaalls calll Ledlaly) bl e
Apra (8ot LS Auball Gukiy Al Gigylall (Je capnll 5 cadl Glase Ge QY
Luhall lyaie Jasn aad (Alasioed) Tagiall Jlugl Lada e 5 cdulall e ailad
Aoale )y JSS WYY daball (e piiad 5 cdanlal] Al b Lllaxind U8 Lendla e ST
Garil) 5 ) A w8l 8 gl dhall sallall aliSiul ) Caags Cus A AISEL Boass
12001 rala)ins ) salall 5 Gl el lae go ST Claglas pans o WS gouasall b
.(64
sdae Mty Al cilad 1.1
Al g pase Joa Al Cilaslas o Jpaall v/
2] Call) sl ) Aldaal) Glgeall ool 1y Auhall due 5 e e oyl v/
e Aol Al 4als
Uaatisdl) Zngiall Jilsll e (530 5 Gl (A 5 gial) Blal€aY) Cagpls e capail) v/
aahall il pirie Jasca aad
Al Glad) 5 cilajal) 7 un gy Badiaall Axll Al (e SHI YV

Lol arall (alie aladiu) DA (e o Taiia (ga Slad S Asall 2)1 2 b3l v/

63



el Al adiay Al Jasall dgalse lasl i) aa) e Cajenll v/

) 50 e Kol Gailiadl) Glas v/

!} e 2

aily el mgiall Cayey 5 el ASie Arla Cen ansliall rgial) Gl iy
& N Jgasll by cleaje 5 lehlang o)\ adal Caalid) aciag Jaad) 5 uSiall Gl
(35 :2011« ilraa gNJ) Al g gaga srallall Joa A ghea (il g

a2l Al 5 wdil) daral) e CadSI Jglan Al Wil of L
D & b (g La ) agh mgial) o Ladiele bl Al 5 daiill Lo gl dgalse
Glahyall o c(gal Lali (e Al s3a ae Jo Caynill g daal e ST 1 patie G AL
(Golal) Aadns cuw Al i Y chwiall o D ol e gl 8 i dakala )
(108 = <2008
::\M\Jﬁ\ Jgaa .3

2021 ol jed DA Al Aufall 8 o 80 25 Auilasl) dgand)

astall < 3oanll )< el Baala (ggiae o Sl leala 8 Auhall s 140Kl agaal)
o) 5 gl puill ale Gacads aala G diw Al tAgpdal) dgaal)

Colud e ladiel i)l jlas) ga Sl Gl chal 8 cilshall aal e ()

tnﬁ;d\ L@.\AU}S‘.’E ‘”;"\S\ J.;.a\.uj\ d.‘x\s:\_i)’_n 9 Jm;:\jf#\ Y ‘feﬁgk’_g; c&:\-l‘baﬁ\ a-.\:\ﬂ‘

pinall jualic o peaie X Jaays ¢ pualiall o3 e SLEAY) S e 5 o LaY) Aual

Badse 5 Abgyee puaie (XU Hselall Aajh 05 5 pliaal) Ae B jselall dajd Auhall LAY
(311 :2000¢ x4 sla) Gl

64



orels TN i) Ak (e Riall o3a LA 5 5 Wil 50 (e Gl die S

P aad) bl ayg miag AV dsaadly el Gudil) ale s (galiad) el le anads

Al i s Ay g (01) By Jgaad

Al L A A ssl) Uawilll
% & gial) Aueail) Q) 38 axe ) aaiaall
46.29% 25 54 el uidl) le
17.48% 25 143 @l Ll e
100% 50 197 gsenal

Aal) 2l dae s Auhall Lol aaisnall (I aaall o 01 )ady Jaall maas
D3 el eiil) ale aiads b Al due 2DV ISH aaall G Dl ¢ ke Gugasdll

%46.29 i (5 2Ua 25 Lowlud) 2yl Aisal agie a5 AU 54,

%17.48 3o gl AdUag llda 25 2l
Dol b Ll ) Al S8 Al

Oabiiadll dil) Jasal) (ubie Caen o Al a1 oal il Ladiall (ggie 3yl

Lot olioad) T sially comy 120 Gubinall Lllaa) Al a)le 30 (o 0588 Eum 5 AT
PV el e sl page S L

120 ed1 aal)

30 A3V aall

) aall = el sl = 2l Jha

L =120-30=90

65



L= 90+ 4 = 22.5
22.5 : &al) Jgha o)
A NV e ) i) nial) (Siase sy

Uaddie aria (5o :—1 [30 — 52.5]
Lo sie Jaza (gsius :—2 [52.5 — 75]

las ity Lk (55 + —4 [97.5 — 120]

(04) by 3alall jhail k)l Cllaind Cas e asiil) Jaiial (gise Ve psii DA (50

o) asa

Aaall a1 e 29 dawigie ki Jaiia agadl 0l Akl sae (02) a8y Jlaall
Aall A e 21 adipe gk Jaiiia (g5ie ageal cpdll Akl e (03) o) Jlaal)
(04) 48 Jaddl 3¢ (01) Jlaal) b asiill Jaiiall olaai) 2a (pm 3

s Aulall gl .5

sl G Ll 238 aaig ¢ aled) Gl Blee (bl bl pan Jilug e

) Aailly cslaally L Abiall Calaal) psa b Ahall dbiall 511 sasy dellesinl (e

LaaT dialal) Z5LU A8y Leie LU slal (e Y Gaaldl 2 ling 3y clgie Lladd Galdl e

& WSY 5 Ganlaall djie Sl Gailadl) Clus lgad o5 cfhall ) 8 Gdda B (e
s aallaldl Al

Db oalie D e Aulpall o 8 Ladicl

66



1993 2w ( Levenstein et Al) ¢y Aly culisitll owtil) il ubia .1
(" Paulhan)clglsd Jagiial) Lgalse cladlin) gubda .2

il 3l e Cann Fappall il sy Glanisad ) G (ubia .3

dalra e Gunllall a2 Gua
Al i o il Taacall Guliie aysi (oY) Alajall v
Luadl 2l e 2y ST ASH Zaal) Glia A0l Aayall v
Gl Gabia g dsiill da giall Zgalse Cilbiadilinl (ubie (gadad 2IEN Asall v

Ayl 8 ddagieal) dual) aldl Al ol

t 09 ATy Cplieddl udil) Sl ubida 11

sle @sl; 1993 4 "Levenstein et al 05 als Gabiwidl Guliall 138 auiasy 18
Lonaall Aa Il Ligasi Dale o)liie) Koy S cduaia (il Ergandl) ol gaY dudlia) s alal 4l
OsSis Al A5 4x oy (A1 ¢ puntil) Jazazal) @) ihdife el g Sl 2l
A Oned) Ga (Slayr 4 (N T Ay e Loy Iany 22 sy 3pilaall Lgie 21 30 e gl
s Ol BRY) die miipe iy pdise agag Ao 8 A ¢(3ale ol (Luji) Ll
Cumy (A 1 ) @ilags 4) Ge syl ol (uSe Jadi 25 8 auad spilaall e Lol caaall

(3ale) Dbt ) (1 lans®) Cad 00

22 21 <20 <19 18 <16 <15 <14 12 11 9 8 6 5 4 3 2 s :5pdlual) 35il)
cb._.\:.'\s Q\;JJ 3 cblﬁ;i Cisya 2 chj 1_1:1)33] :\;JJ 1) Gl_ud GETEN 30 28 27 26 24 (23

.(EJLC U'_\;JJ 4

il 3 al L s ja 4) \edaidnn 29 25 (17 13 (10 7 ¢ auzaiy shpdibeal) p& a5l

L(3ale Ay (LES Giia g (s
t b S a5 Levenstein et al Leis il ) ddabeall By Jasall @l e cavny

30 — A&l aill §yane = Jaiall @) e

67



90

pelal DA (e elpn Gl b lele Jeaniall Ll S paas ala) adll sy
) AN Al e ass ) @y pdige b aageiyibiall e o 3palad) ol e
Ju (1) aaly aspal) ) Jaaal) @yl e g (S e Js Al (0) daudl) om b sl
Jarcall Al e (Kae Gt el e

:hial) @y Glaiud djlesSaud) (ailadl)

G aang an Gebidl gl Gaall Glesy 2000 Bages Cul A cul

apal) omall 4 sl ee 3 aasg (10) 33LY) e dcgena o adacs Gl
e Ailiey Pl Brall Cles & WS dgalsally bl dhal el Ll (sl
Al by 0,755 58 G Gew (ubie xa g8 Do) deas On Cus Jarall (AT uulia
& 0.560 )8 LY (ulie e Jies By Al WS <0.735 )8 "Cohen o8 Laxal)

0.35: L8 Al G ke ae i Ll dae om
(216-214 :2018/2017 «zas))

14 Y 89 (4 "Paulhan’ "cilglssd’ dgalgal) Cibadi)in) (ubia 2

2 JS i ol 5 e dehge 5 (28) e Al ahjpa A ubid) pacany

(Vloos AN [ bean ] p) JUIS oo il el Ape S 0 Aesana o

[27 24 16¢18 13 6 4 (1] a5 i (8) (o il Ja Cladlind pemy Cus

sale) Cladliuly [23 21 (15 10 3] a5 i (5) o elaal) seall bl

b (4) Lo S culill Claslaus [28 <12 9 5 2] whib (5) Gle ey auil
(26 22 <20 <14)

68



el Al A dgalgall cilbanilind Gubidal AjlagSand) patladl) lua

Lol ¢ Aalall Gl Baas aeSadd) Gaa Bk oo AojiesSadl (ailadll Glua &
Oloyms laish Alalaa (35 Lateatll A5ailly 5 laag S Wll Aslas (385 LN Jalae aladind 5 oLl
Pt Lasd ainin Le s gl
VL CON I KW=y |

ANV CpeSaall 53LY) e dused o Guliall ais &8 peSadll 3aa DA e
@hag IS Ao dadlaall @ adde s 4 28y Galdl animg Loy Leilaly @il mamy Jen 2l
Y [alae Gl fsad 380) AN o) Jlexinls Vpnsl 23 Jilad) #sins (ads Lad Wl (ulidl)
cagihl 8N 5 0 (32 @il Y /el
tall) GludY) Gaa—2

sy S Bl Jalae les 3 Gun ¢ A laal aladinls 31 Gaa e Sl
Sl Jganlly Gubiaall 200 Aapall aey IS o)) Jales olaa 23 WS cad) s (g3 anall 3y

palaly Agalsall Cibaiind ubial ASIA Bl Glua il giags 02 o8 Jgaa

asall | Aayy sl dBde A0ya| ey A ABe | S A )
4al<t) dilaay) )
Jia 0.01 *%().49 1] sl
Jia 0.01 *%(.55 2 akad da
Js 0.01 *%().50 3
Jia *(.44 0.01 *#(.61 4
Jia 0.01 *%().53 5
Ja e 0.31 6
dis 0.01 0.72 7
Ja 0.01 ##().53 8

69




Jia 0.01 *¢0.63 9| il
Jia 0.01 *%(.72 10 il
Ja 0.01 *#(0.66 11
Jia *#(.66 0.01 *#().54 12
Jis 0.03 *#().45 13
Jhs 0.01 *#(.69 14
Jha 0.01 *#(0.66 15  Cladlin
Ja 0.01 *#(0.64 16 acal
Jia *#(.67 0.05 *0.70 17 el
Jia 0.01 ##(.71 18
Jhs 0.01 *##().58 19
Ja 0.05 *0.63 20| el
Jis *#().80 0.01 *#().63 21 | eV ani
Jia 0.01 *#().75 22
Jia 0.01 *#().67 23
Jia 0.01 *#(.80 24| el
Jha 0.05 *%(.56 25| S il
Jia #+(.67 0.01 *#().78 26
Jia 0.01 *#().69 27
Jis 0.01 *#().86 28

Ua) Ja il il aas A cjaall Jals ) dalae o s salid) Jsaal) DA (e

(0.01) AVl (gsiwe e (0.44) 38 Zaalls 2l Ll Jaleas (0.72-0.49) o b 725l

sty i Lehli) Jalaa (1S (06) o8y 8jaal) eltinls s aadl bl mes o o Ju 1y
Agida 1205 (0.05-0.01) AVl (s5ime xie s

70




=0.45) o b b LY Jeles (IS8 Caiaill il i) 2 @il ady Lad Ll
Ju Lee (0.05-0.01) YAl (s5ie ie (0.66)1 38 LI Zayally 2l Bl ¥ Jalaa (0.72
Al andl S aen ) e

On Lo zsbiy Bl dales IS8 e laia¥) aedll Cladljind da i ady Lad Ll
e Ja Lea (0.01) AV (5t vie (0.67)2 2l Aay0ll aadl) Byl Jalass (0.71-0.58)
Al andl Gl raes

On e sl Bl dalae IS V) auil) Gliadilind aay L pady Lad Ll
Ju Lea (0.01) YA (s5ie vie (0.80)w 38 < dxll aaal) Laliiy) Jaleas (0.80-0.63)
Al and) i psea o e

O Lo zsbin Bl delee ol I3 Qi) iliad)in) aes i Gady b Ll
(0.01-0.05) Y (g5ise xie (0.67)2 438 2dSY Aayally 3adl Lol V1 Jelass (0.86-0.56)
Ay el @l aes o e Ja baa

s Ll

Gl Jelae Cloa 8 WS Laill 285a Zan e ol 3aY) s (e B 5

K Aol L) Jaleas (sbiall 2l 5 las ) Wl Alales 38

Tally Agalsall cilailivd ubial ¢laag S Ul Asleay Ll @il gias 03 a3y Jga

*

4151
L) Jalaa 2l o) dal)
0.72 EOKE Ja cliasl 1
0.74 il Cileasil i) 2
0.76 |  elaay) acall il 3
0.77 ¥ il Cilansl 4
0.78 eV RO PR PN W 5
0.82 2SI 250l

71




38 3K Al L Jalea (s (0.81-0.72) G Lo zshsm aledl bl Jalas

E):us 48| paa M d’.;.g L :\J}.\EA L@.j 0.81=

Jsaally Osbe Olame Aalaey lassh Aslee plasiuly Gpbail) i) Glus 5 1l 451l

ghail) R Al LA Glaa il G 4l

Aghall) A5l Ak il Glus @il iy 04 3) Jgaa

rapsen Ry il Jalaa | olatish Ay il Jalaa | il s

Ol

0.82 0.81 13 sl

14 il

3 Gsy Olaype Ayl s @iy 0,815 38 Glaig Al (ebial)l @li dalaa
Ghadali aple s DU e Adle Aapay ebiall A e Ju 1y e ald dales 525 0.822 508

L) Al sl (Say ldl) 5 Gaall ge e 5 e el o 2l

dsady ) 27 e OsSu Algll Aijgea (bl maal tAgalgal) Cibadiliul ubia cay

) la

CODSE) Ja cladlial v
sl abadiial v
cgeliay) acall abadli) v
PRIEN | JPUF || EURFENE: e g

c N il el v

72




(338 oSl Y il ¥ calae (Gl Gats 385)) dly dad DA e leie By aug
((50-47 :2018/2017 « J) (1 2 3 4 5) il e bl o)ys¥) ajlac) & Al

) ) e ulial) iluad Llad) Ayl B Jadhis o3
P 04 A OT e ot ala G5

Y oalay) el 1) adags *

Leaa W Ay culS 1)) ool *

Lo as axd YY) culS 1) Jalis &0 *

A Ayl calS 1) Lalis aof *

teahal) (39 (ulda 23

bl ¢Sl il e Gaea AlB5 (1979) Oleaisy Ja¥) 8 uliiall 138 acf

Aapal) Bl e 4hesg el Aall) ) den i oalaely Guliial

comall el de Gl (e Auall Byseall b AjiesSadl (ailadll Glas 5

e Wl Al ylay LN Qs 3l el
toabdall il p<a

sl ay b (3) o odeise ple (34) oo bl GHEN i Oy
coualls A e dY) calgial g

Pl (Bhy ) (B (ubika e auih plag A 05 a3 Jgaad

2kl Al8)] =)L) dac _aliad)

19 <20 22 13 5 7 <11 «1 12 ] olgaa¥ls aeal) :J¥) asll
34 31 29 25

17 ¢16 <15 <14 <10 9 8 3 (2 15 Ole3Y) 1 SB aa)
32 (28 26 24 23 (18

73



33 30 27 21 <12 6 4 07 u.uJ.Ldlg A8l sl J:_.J\

toubiall gy a5 Ak

B e A (m) ade BaY) sl 13 (1) 3an)s B ebue IS o on

Lol e ol G e A (Y) adde sy cslS 13 (0) Rag Jaxis ¢l bl

Ay o Ju Al ccuainal lde daasy Al Glajall gana oo AlSH 250
c&;)d 34 = 34x 1 L..gi 3;).3 34 ‘:;A cLAS: (_,LA;:\:\ ui USA_.g 3\;)3 G&Aéi ui} ‘g‘““\)'ﬂ\ 4\.53\}3
.3;)3 34-0 O ucj\)ﬁ U"w\ u"_ﬂ;)d ui al.'uu\} 0=34x0 (gi 3\;)3 0 L*;% L&»Lmi}

A Guealad) Aolhal) Ane 5 2501 Gaibad ae bbb ¢ ouball GaAI (elie Gubi aa
Aallaalliy (Aball gypall (grse o cDlaad @ L 3 Rmalay gy ala)) A6
223 (30) A aw (34) Ge a5l 23 (als & Adlasy)

(80-78 :2018 « (5,3) -(31-13-7-5) : 8 dnmsbyall sgill 2

rubiall 4y e gSaudd) ailiadl)

& LS ) Al LA Clos el ¢ dani 3 Caald) U e (am ls 3 Gubiall Ly
toubilall @l

G 12 la g S W Ay il Jales (ge STl cahal) G Gubial ADEN le) Glas 2

(0-632) Lubiad) s Jalae &l

¢ Lag S Wl Ay ol (BRI (ubiial il Jalaa il Jias 06 pd) Jgaal

(@) Wl 4o Jsull dac

74



0.63 30

: dadiial) Lilaay) cullud) -6
$AUl A glany) Callud) aladiul S Gus,(SPSS) alai bl 3 dlas) dalladl

Ogyn iy Jalaa o
gl conal) «
bl sl e

(AaNA

Ll gy cul€ Cua dglaadl iuhall Glehal ) dadll 34 8 @)l
plaall aad 5 ey Auhall Jlawy de daady Auhall adine e Capanll Caaa due Dl
sed, Anhall Gl 8 g gyl W el Al DU ooy aiiall el sas YT Auhall !
- J3bailly A il Ana (e (38Tl laaia g3 0 5ST5 AA) Al 3 Jgucdll ool (1

75



Ayl il 488la g g 1 walddl Juadll
digal
Lfpal) il Julaty G Yl
A pl) il ABlia 1Ll
ale il

-

OV EN

76



Aty e ) deadl 138 DA (e (ki Gl yal] Ahasall cilelaY) Goalyeins) 2ay
Culld) bl @l e slae¥) 5 bl sl DA e L] deasll 5l bl
WYy Aaal) bl pgum e il Adile Y andl & cAubll b Leddiial) ¢ Aglasy)

bl aadid) gkl

P Al il Judaty Gl Yl
tdudn R) il Judady e 1
AN sl (" g " Bl Jalee aladind 23 G il daaa e gaaill

ool Agalsall Cilnglind (ulie ¢ il Baaiall (ulde Sle bl Aie A Lede Jant,
Aagill o Wass pleall augiall e olac¥l ¢ spss allai dallaall ey il (3850l
i)
radl Ao Ludajdl) Lall

G8lsilly Auaill Jagriall dgalse ciladliul o ddlas) VY @ld bl A8le g v

ool ale ailial ZAIGN A Al ool ulyal)

donil) o gl dgalge ladlin) G Ogum Bl Jalee Glas 23 A jdll sl e ka2l

P Al i ) el ale jasla AN Zaudl Ak o) uhall g8l

77



ol (3815lg Akl o ghuial) Agalsa clnilianl coar O gaares BT Jalaa cypn 075 Jsia

gr- (Cmarse) BLEN) Jalaa dial) dalpal) g

miil) Tl ke

s e -0.2404 S0 Zgalsall Ciliadliin) (i

@ Gl Galike

Agalse Cladliin) On 3D s culS o) CaaSl Aalasyl AV Gl Jsaall g,

il e il ZAIEI Aol Al (5 ashal) 8 ally Fpnskil Lo gl

A L;‘““\JJ\ Galslly Al Jagriall dgalse cladlpal Gu Adlas) AL ) ddali)) A

cosill ale il 26 dud) 4k
cJa sl dgalge lailiind (sbie alal oleal) Jas il Glua 5 Sl

o gaall dgalse iliailiind uliie Al oleal) T il riass (08) A Jgaa

(bead) Jaugial) A Agalsall cibagilin) (ubia sl
154.4 01 V) pail) An il
83.145 02 iail) Faail i
144.28 03 A Ja doasl i
139.4 04 e a ) pedll Lnil i
115 05 P JRU e WO

78




Al DA gartinn ) Ciliat) 1) aal il g Galad) Jsaal)
Osaxding O o (05) ad) Galall SR bl Jav il Glos ey Jaadls
dadlin) & 1544 dany ) aulll dadlie) B S0 clee dndug dnlag) Al
1l 5 139.4 Gy elaa¥) acally 144.28 dowy A8 Ja & ¢145.83 iy cuial
15 ey 3 culil) sl
« el es:.ﬂ\ ¢ KGN da ¢ oY) f’f-ﬂ‘ P i Aulay) clbanlnl) —
c I calill ¢l s 8 e dbd) cilbasl ) —

Al Lty Ggn BN delae Glea e (ai (531 (02) ad) Jgaa JIA e
Lo Gl Gl Agalsall il i) Gl ¢ o) il abie e Al
Agalsall Slailin) abid Apleall Gllavgadl Glua &5 (03) a8) Jgia JYA (e

ed) o)l cllanay

it Ml adsia O L e o Wl ) deasii ol dedaie 3D o i
dgalse Cladliul o Adlas) AVa @) Akl ABle 2 Y ¢ Anta A Abad) 4 il

ol ale (il 06 Zud) Aulls sl asall (3805l 5 dswsiil) Ja sl
A pl) il Addlia < Luild
rdaall dalal) dua Bl pgua (B ilisl) Adlia . 1

Ll dgalse Cladliv) Gu Adlas] AVs @b Lhla) Be dgag ple m

el 2l sl a2l (31l di

S BB 3ga% 38 da gy JSLEe i Byl Linal) 2l gl Tl palae o ey 13a

S g darall jiae o Gl Jon 0pSitg 4313 aa 8 Ll (3l 85 adinal) Sf 2l
sl Gad Al daall Ao fis b o) et guplea¥ oSt L 13a el L o gen cillaba)

Aadsiall ARD) Il s ¢"ad ASTpals Jae Lial) (i gall 3 Ly cmion ) A Lails 4303 a3

79



a1, Aacals oyl 30l s sl Jn gicall Agalse il il (e caniiiad 1)

c Al e dgals (s (i sall

dgalge horelid Clbadliivl mety of dde a3 4l 23ge Ll gal) OIS LSS
Giladihiu) aladiud e lsadie) Al 3l ol aas el i) 8 dals  as Ll il sal)
b el 5 AalaY) calasihjind O gardiion Gallall o e cand i gall baa Al g dulasl
5l tlea el ity 635 Agalsall Cladilind o " Glasky ClS Chual s o 13
Dy Leiad 13 cdagall @lliy adiyall VL) A aSaill b o gial) Lgie cani ) A
Gaa)in) alaaiad ) Ll Ala oda 8 438 as)lass it ol Lead aSatia e e dagaiall ol
alasia) U el 4l asylans st Gl 4l e Csall 230l ey Leavie Wl e Ggalsa

(20 Ga 2015 jsml) Jisias dnslin]

Gladilial lhe cad "dagaw o' Al ae Al Auball bda Ciels 3

Ay L) slube 4ol Al Ak g ) GGG e dwdil) higrll dgalse
Glslly Al basrdall dgalse Cladlin) n AablE) ADle asay pae o Ciliasy ((Goun
o s (= 0.04) :sead) dedll o cilians caagis ol jiule A0 Al sal ull
Glaglinl Gu ddlas) ¥y @l BDle g balie Al V) danpdll Giam Kl dual
WD aag balie lly caiias o Al Gl Ll . oyl (38150 AL da Jsn 35S el

bl Gy S O 53 paiall dgalsall ilintl il

Agalsal deglan SIS adliny) Olyie <3 2015 e sule dglie Auhs o

el oo Auhdl chsnd il 8 CBLEN sl Blall Baga WiBley adil) Ll
ol Lol dgalse Cladlinl) e CaiSl i o(dpudil) Jagidal) dgalse i) ial)
aans SBLG o e cliants Wnual dglie eb cCanlyiahy LG 6ol shall asay LeiBle
DY) Ladlin) On Al 2 Y adly Wl Aubal) die Jie igelly ciadll Sbadliu) e
Ay oLl sl Bladl Bagay dawill dasaiall dgalgal dis)laa

(19-18 :2018-2017

80



) @lgl) e oiliy il il Glgins 2015 Llas b op Al b

g bl @85l il barall (g dearie Ao dsay ] Gliag (pupdadall GG (sA
Balall cdpnall eedla3l)l LY ae @A) bl @A sl e S G Al ADe sag
G (ggine (8 Y15 S e S (G Auilan) AV < (358 35m o cupialy (Bauhl)
@ b ae il By ¢ cuhall Juanilly el @Al G 4kl A8e dsag ae oyl
padin Ll o) e ¢ gl Gl dasiill da giall dgalse Ciliadiliind G Al gag axc
Skinner  (yishyss 5w 6 LSy aVlaail & oSaall Al Lgraall dgalsall bl
elensis aglally agilSol oY) by (oS b oalin 06 b (1997) Welborn

ol

Oshiy A8 oS85 355 gl pdll Al o ] GailiulS WSl e il
Y s el b aSanl e gyl aeaad o sty i dll andgen N agilBlisls agililad)

¢ omhall 3905305 Aariiieall Al i) O A aag

Lwdil) dagrcall dgalge cladiin) G Al dauh e 23S ) Al e

e AaeYh lajlodls Lyl delua g el ale FAEN il Dl sal _ulal) Gl
bt ¢ unlaall Badai e Wjads Lgale damaiall il (e Uiy cAaulial) dgbany) callud
Wb e 4 e oo suhall @il Gulie cdgalsdl clbadlinl e ¢ i) Jazal)

fshle () Auhall liag Aullag dula 50 aaae

i)y Aasiil) L grall dgalge Ciladilind Cp Adlas) AV i) Adala) Al dag Y -

ol ple Guilid Z6 i) Al g1l

DK Ua e aladV) aul) Alag) il G serdion Dl of ) 38l

Laall (sine 5 ot liall il gall Ggalgal lee (I Guslill ccuatll) Al (elaal) aedl
i sl bl By aipe okl b chugie bbia Siee O ol ag il
aal e Y1 13 ¢ e lan¥) aeall 5 eVl anill 5 S s Aula) Slaglauy)
leeadinn Al Cladl i) G Akl alaaily cdae Laal) sailuall a5 8 dgalsall cibiail il

81



Fodial) il i) wSa el el d5my 38 ¢ oabal) il Apnsiill gl Agalse
bl @il b Jadly S ) e L ¢ digalse o Ciigall 40ai€ 31 Al i

cooally 3Ty ClUall G daa el A dae i udaall (uliall Cans Cpy sgd

-

aala

ae cany zeval 4dl Aadl peanll 13 8 L) (Bl A Y ¢ oniil) Jarial) )

ot Ame dalailly opd Aglase 5 Al Llan¥) ) 05 ¢ helia (e o F sy ol
iy e Ohall ses sane Cullul ¢ Lol gl Bl Calsall 4als of Jolass olad)) e e Ala
o S Bpally ) s g sl LAl O Cun s i T sial) dgalse Cilalsid
DAY G Agalsall bl 22w ¢l Balely leie Aaalill BT e Jlil L saclia of eils
o A (o) Sl bl al Adjee Clslaes st cdla) Baadlind o adin (e pgiad
O el Al dadleay lere (Sla¥) Golaall 5 AISE) da G dnlad) ) Al
Cigal) iaty IS Ciagr Adpre Claa ast Abu latlial o AY) okl adie

] L)) Cilanadly Auad ) Aapdall Cunn 1385 cJag Lall Calgall 35al) a3 (6l Jae Lial)

Pa e finld) e el alaal (& ane Jaledll Sl fils oasil) Jaiiall g a5
gl Alall Auhall o Gua 2yl Ll Al GiaaY 1y 4p Adagiye sane Gl HLal
2aell gy W Gusealal)l OO 2381 oyl (38153 alds ol (38153 pa  pundl] Jaiial
Ayl 8 gbaly il A 415 Gaad e 55 Aaelall Gl Slaal)

Aol 5)88 8 e cAaaeil) dalaad) & Ganlul) QUK e ey bl (il
alall a5 53U 5 Al o Lad EDD) Culalls Auhall spaal) Jals Jelil) e
il 5] DAl 3EaS O3 Jsad Al il Leusaa Jl G dsbal) salal) ae G55 A gal
A

adl laslae Al dacajil) &5 Y dhasill @ ggngall 1ag] malil) oty Auhall ey
A bl @8l lls Al Jasracall dgalse Cliadlinl G ddbaa) AV @) 4klo)) ABle g

- Abl) Ayl Faca il Jy i) ale uilond FAE) Al 2k

82



:aa)yall

A il s yalls (o) Alhe CBUal) Jaog oyl (3163 2017 ¢rene aaf o Jal .1
ij-’)ﬂb L;A.M.L\j\ JUZ:_)}[\ L._?A _):MLJ\ Balgds ) < dalaa

83



Ja 2 ct\‘)jﬂ\) ).Ju!\j c_\u z\.:u.ataj\ 3.5‘):.‘45\ J\J Al Jauall 2019 6&& g.,eg\.a j.xj

. 6:\.:1)335....::}[\

3."\3193 (‘.,udﬁ\ Akl Al E..\ES) doudll) daall &b axs 2016 ¢dane il
?Jk‘ (:g Ddwalal) 3algd cg_sj.'am\ guh:d\ %) :Lﬁl.g.d\ Ada el LU (oM (:.ubﬁ\ a8l gl
el Galua g daas daals Ayl

e o Alae A o aalal) cllal) (ool il (35aY) Seiae 2012 (Al Al
(JsY) 222l (e LYy Al aslell dlae Augll asles il ale and 4 dow Aib (4

Al Als (lye (suall daala
aslall Alae o puadil) babidal) pod B Agalgal) Cibailil Aleld 2016 cAaa s

ol (Olsea 124 222l (e Laal s Al

Uaye e (o) coaltl) (331GUL Auallgl) Aalaall cudlud &Ble 2013 cauals g5l ¢
Al 7 lye suald Arals Auiill agle 3 jiulal) saled clagial)

agle Ao L) Al (oal il (38)gills Lo g AN Alladl) 2018 Akl i
Ol dlle Gueds Aalaig  Bhall daals dugll agle 8 il saled (A laial
Crpalral) (o Bliadl Bagag Auudil) gl dgalge cibiadilind 2018/2017 «alus zéss
3l aled Jaal Al Aulgd Aagphal (3aSC Aaly Auilue A ¢ b (pbadd)
anadd Lo ldia) aslell and (dae Laalls dubul) o glall 0S¢l ale & GG )5kl
Al S pad deas daals S ol i) Gle

JUlY) cilgal (ool Lgigalga cibiasilindg dudil) Jagiiall 2012-2011 ¢zloa Jba

AL 5 Ciiay 3ciia astludl )l 3S5al dlie Audy oCrald dadhias Crbaal)
:\:AScLMj\ uﬂ.\j\é&u@cédu\ M\#@Mb;a@@du&ﬁm
coabie ilajd daals Ligdgh¥ly Al asles uill ale aud Zuelaa¥ls dslud)) ol

Lk

oY olee 1k

Uajpal) Ll (gl alaill Awblally iy oubal) @G 2017 el e (5

ceilaivne ual On aeall die Aaals caslall Baaled A il sales (Adagiall

84

.10

a1



LSl Balgd e Cpbiall 3 (6 pekil) Jakial (2012/2011 cispm CiS)a

HLJ\ Z\:AS cédl:\d\ u.n.a.\” ?lc u.a.a.a;ﬁ cL..sJL:iaj\ u.uﬂ.\j\ elc (53 ):u.uw\ EJL@_& d:uJ BJSAA
Syl czladsl dine ST gl Arala cuiil ale g8 cae LaiaY g dulus)

u-u)d.dld\ ('éb\).d\ (_54] jl&"ﬁ\ Z\.u.i.m 4:\5»93 (:-u‘)ﬁ‘ ('q'ébl“ 2017 6)_;1.&) 9Agan
AaE (1945 sle 8 daala ¢ elan¥) puill ale b ilall saled Ao giall dls sally
Ldil) hgual) pa Jalail) cullals ABBe g Madi) ol 2013 ¢ (sola alail s

WY el c1da caysilly il clocall Sl cAaalal) 4k (oal

sl (68 Lgigalen ciliadilinlg duwdil) Jagall 2017 caaae eal Gl e Adilg

Aoy clillial 3l Al o Auiluy) EAY) cillals (6a agisalia Fjatiaall elagdl)
s (Aa gihall Gual) Aaala oguiilly i) ALY B diealall

cOlee ¢ oanlSY) QUSY (S50 ¢ ool (3Blglg ola) pSEY 2018 (Lo cpen 4l
DS 1y Alaad) ASsleag Al cilbabad alal) dadll 2000 sy els) (gHus
Blall gad dagilly LiBMle g ouudil) Jadall dgalge cibiadiliind 2018 celand (g2l

a3V 4 Aanadid) 28RN Gl gall (any Al dul (CSGEY (oo
calall Guiill ile aiads b)) saled Jo) AbeSa 580 clgilaklia (mays Al
el il (Cilia sy dana daala

Chbouall Sagi sy e laiallg addlly oulpal) (@16 2011 crenl Chug dana 28,
Arala Aae ool Adailaally 400 Alsjall 4l e dlase duh o) ASles B
s <07 e (e

(6 oalyal) (3lgills ABIe g L)Y alital) abail) cibiadiiod 2018/2017 Aligw (353
AeSa 3)Sha cduagiy aldy) G Aiw daelad) Lk de e Ailaw dufp cdaalal) Ak
pslall LIS calaill Clhigriay (cupde ud ple Ganads dugll asle 8 bl saled dal
Ayl agle daed ALl aslall ol duclaa¥ly Al aglel) aud e Laal | Al
DAl B pad e dadla

Asatil) o gal) din ol 2014l 20 Sl 2o deliad) 5 o Guun s e
oY) colee 1 caysilly pll aels Aa€as )l clgan Jaladl) cudlad

85

A2

13

.14

A5

.16

17

18

.19

.20

21



&) ‘Z\:DA.'\SN}I\ caaalad) Aol ¢ piasall | i) (@lelll 2001 ¢2ena Laall 2 ‘éjﬁu

Ja

i hagal) dgalpe cladliulg awall ual jaaee 2019/2018 (Gad 2els
(ol ale 85, aall Baled il Aasie dngyhl Adilagen s (salpals Cpuliaal) o pall
pslall and doeldal¥ly Anlu)) aslall LIS ¢ claaV¥l ool Luiill ble (aads

bl (S s deas daala A laal)

iBley dwidil) haghal) dgalse culled 2016 caewe Gindie 5 ikl e

- e (rg Aaala

daial) Adediy) clidaiay) sagill 2011 sl dalul ilaas 5 JalS ) iyl
Olee 1d caysilly il Bpannall ly ¢ Aseadil

LSolud) i) (o dailil) Jaghdal) aa Jaladl) cudbud <2020/2019 zdy (sslé s
& Gl gl 8 Sl Baled Ji lilliia pana dedke Gy phal ¢ (Goilil) anlail) daadl (gl
daas dralas Aaeldnlly Auluil) aglall LIS Aaall Gl ale Gawads (il ale ¢ 8
2 e a2l

e an analall Adjrall )l ¢ ouudil) 314309 Astil) daiall 2004 ¢ o dena Byia
M) (Gafad B Wygag pilial) B Saainal) pwpsall Asagil) dbd 2013 camlyl oub
Al 3R y Chussy Aaala ol 5i€0 Ay cAnluantl) LSy a3

Analal) A paall iy cdyuy)
(Gl el e lgigalga cudludg Sball g 2006 ¢ ihaas Gua el ae
B3l ¢ pacdlh

o)) daval) Jo o)y AICEAg i) Jabial) 2008 xndl i) eley saale aue
oY) cOlee (1da caaysilly paall slaa

cQLA.o cl‘b c:d;d J\J c(’,dﬂ\ Gl cg_'u (.A Lﬁ.a ‘?2007 6})5 U g e, ijbd\

.QJJ‘Y\

86

22

.23

.24

.25

.26

27
.28

.29

.30

31

.32



Gl WiNe g Lol sl Lgalse clbadiul 2015/2014 dasen Ll

cAlise Aaalay Ailue Ay oGasi ALy Al il Al dad) A ol (el
Ala) aglell 4AS (gl AEYY Al (8 puldl saled deal AleSe 350

D Alise (QBluasy dans daala g asle (anads Guill ple and Ao LaaYly
DISEY) Cay cadlela) cdadlulg Aaalia A calal) Gad) 2011 ¢ ilaas oa) Olile

oY) colee (1da cdelally il A0l

QUISY) (Sgima bl B dgalsall cladiiiu) ddeld 2015 Gaen dena jue el
Glahal) 8 el da )y o Jpaall Gatie Al calail) ciligran (So3 (pid)all (54l
Esaall and Aupall lubally Gigadl dgas ((Aald Auj) At Ana Garadd Ayl
3yalall ¢ slally 28U 5 Al A el Aadaiall Ay il) lusdpallg

Ay ocpnial) gy cpiiial) Bl gal oudl) (@16l 2018 (bl vime Sl
b Bl hall 5, aCal saled il dasie Aagyll ladsei Jangiall ailailly 35)lke dailase
) )5 (G5 (Srare 2shse Aaala Al asle

QLS S5e (cpaeliiall il 86l Awudil) guall 2018 xeal ) 2o A
oY) cgles ¢ 1da casily yall anlsY)

ol ecgp cda o cAagll i) ale 8 Gaal) malia 2001 ¢ s sl

lal) Cilgal Alalall dagil) dgales Laiilin) 2019/2018 ciewd (isiy (shae

canbaill) Aplaral) Ao Sall cileUadlly cdlalall cland) (e Al Agilase Aulyy < Adad Lial)
skl 35S Balgd Jul Alee dngphal S e (elaa¥) pledall capdl aall
e L5 Al aslell S (galial) Luiil ple avadill (il ple 8 LMD il

S il deas dasla Ao lia¥) aglall aud
Aglad) ) ogdis Laghia IS ABe g laia¥) (318  eeadil) Juiuial) 2018/2017 casusi D

Gagohl (adsal 5h5 (65 Ay B Aalae Al ((goilh AAN L) Ml oMl )gal)
Al ¢ 5)5 () (Grara 35dge Arala Apjll agle 88 aSall Baled Jail
Ol i) bgdall e Jaladl) 2009 cadalll e deal daud sl 5 aeal il LU

oY) colee (1da caaysilly il (3 yl

87

.34

.35

.36

.37

.38

.39

40

41



zaliall la (Baibual) cudbudy Ldil) clai¥)g Jaghial) 2013 cam)l) 2 dalald Luglsill .42
(VY Oles cayslly il
Crbidal) Ll oal duwdil) bgidall dgalse cladiiul 2018/2017 dluls D .43
Balgd Jul AleSa 3)K00 e AWy bl (and Aalae Al Lyl Balgd Ao
Auill agle ad Zoelinl) aslall and e laialy Aludy) aglall IS (2 5 J) iulall

el o Jalall Vse Sl Anala Gl Liagl €S Ganads

88



(sdil) Lidall (ulia gy 1(01) Gale

dale

HIN

S ylaad)

ialll el

89




‘ﬂ:m]sf clldaig g yali

les ol 5, elusf ol

Ujadl ol sanglly yai

i L ity asis il el

il jein

2
3
4
S
Gaeha Cilge b ol 223.6
7
.8
9

D5e¥1 8yl e Ui axe (e Calas
la) &l

£53dl 2o

.10

a3 il sae el

11

LlaYb s

A2

13

Pl jeds

.14

P L) UL o3
aShii g 52

A5

el e lae b elil jais

.16

Aleally o e

17

18

Ol iYL 2)le Jaka caa il

.19

CAY)

il Olaas s

.20

_Ss é" éA'_"

21

Jaiaall (e Citila il

22

Lo Lojle slaaly caad bl e

.23

s Y s

aSa g i) aa s bl e

.24

M@J\Qﬂdaﬁ,mn;,ﬁ

.25

S8ty el i

.26

.27

Al gjusall sy i

.28

90




o) ) gl il .29

GIY | Y | Y [ aad| Sl )i O
Badn | Leaa L

Cuiae ain cani Sl ein .30

rdgalsall cladiliu) (ubia 1(02) ad) 3ala
91



Ja cladilicd (01 el c)y2d

Al
Leily dad Camzag | 01
Ayl L gaaal cmdl<| 02
Baslg aaly el calslin| 03
IS e O sl e | 04
plaw eeed
st o sl cuasla| 05
i sall (e )
sl Cipaill s clla| 06
o s 35S Jl g Lol
Uaal s 5 s cag| 07
b)) 102wl &)yd
caial)
Gaa bt cwlaia) Y cwa | 01
ciad e (g sl calmi| o 02
JSLadl)
Byaze Chaa s | 03
Ly o U clasy culs| 04
b i€ A (e Juail
a3 o el cwady | 05
Dlad
st IS Pl sl | 06
badiia) 103 s &),e8
=LY ac )
4 Cuman) lee Ladd ciaa | 01
S Gl pads ae cutiln| 02
B ga (e
i) gy Ly Caliivinl | 03
@l el aae clsls | 04

92




Ui ‘el.«n\juia:_' calid

05

albaa) i) 104 aanl) )28
) il

Vilis 8 Sl e ) cwna| 01
Llea g
) ) ey | 02
GV eyl il e =S, 03
a e edas of oSy
gl esd ST cmsa | 04
O dal S (B eeh e | 05
Qb I Ganiasl) e
il i) 105 2l @2
A il
JSLaa s b el 01
oAl el 4 s 02
ol OS] ia Faaa sl
Hya ypat cubin) Jowal 03
Loty o 2t | 04

greot) G Gubia iaga :(03) ) gale

Jed)

!

93




Ban Ao clhaldl ) saall b o 33U e hn L We Ja| 01
o)) el ohaa Ayl

¢ o)) ol Lgy s i€ oLl Lujaall el 23T Ja | 02

Loy ldai sale e o< da | 03

Sooal) ) legag Al ALY e Lyl W Joas da | 04

¢ oaall algall iz sliaty Llal asii Ja | 05

$ i L seld clle e da| 06

Sic o LS By Ja | 07

$hale ol ) Wle jeass da| 08

Sl syas 8 Lola salad) & oss da| 09

ShlaY) LWl cleaal 2 Lo Wle Ja DUl Vise Gupaall 4a5 13| 10

eu.u‘).ﬂ‘ &luhb}@w%ﬁdﬁ 11

Sl lile L llle Ja| 12

fauwliall cgll 8 lie slladll dlialg Lgdj:adé 13

fanaally Ble) ae Balie 5l sl DA () 8 eSnal da | 14

Sl saa Jaly oludl elie calaiad o Jilsw e e Wle Ja | 15

TADL) pe dunpiall L cali Ja | 16

Safian ol paladl dlalosl aag L lle Ja| 17

Sakind A jualaall Cigas Ofs Gaw da | 18

alish 5aal 43 agt (3 Jeall el 3l ey Ja | 19

S5 palaall ol Loaling il clsa)y ol dlen 0585 Lesale da | 20

faie 438 Of 050 das e ps Lo Ulal dlm | 21

Sl e ladies dllee Wl a5 Ja | 22

Sluhall syaa Hla o Jala sk D) ads gl oy &l Gaw Ja | 23

Oo sacluall ki Jgb e Gugllaall Jaalls Ll adaias o1 13| 24

Sl s s S pdbs Lo lle o | 25

$ 5aX ga clic callay Lo Wdla dew Ja | 26

feliyre ugi Ao spalbe i da| 27

¢ palaall el (3G o Jd Jigad) e BlaY L Ulal dligea adp Ja | 28

94




faiac Lo ‘_Al Caatal \Jl L}AJJAM [JEEN Gjl caXi Ja 29

SlilKe A jm o J8 pealaddl e oY) bl e Wil Ja | 30

Q) LAY audl) labial) (G5ina Cilay pdaga 1(04) o2 (3ale

95



i) Jahal) (§giann il Alaly
64 01
71 02
65 03
86 04
64 05
30 06
58 07
70 08
66 09
30 10
75 1
63 12
70 13
89 14
68 15
75 16
85 17
81 18
74 19
82 20
68 21
72 22
77 23
76 24
57 25
55 26
77 27
69 28
60 . 29




75 30
69 31
57 32
88 33
53 34
84 35
66 36
50 37
62 38
66 39
73 40
51 41
81 42
52 43
73 44
71 45
58 46
82 47
79 48
77 49
80 50

97




Agalsal) clbashind abidal Liall sl cllaiu) g :(05) a8 Galall

-

il Tadlia) | pod) Laglid | Relied | Ja Lalie) | Al
K ) il | s laay) il ial)
9 14 17 9 18 1
10 20 17 20 25 2
9 18 15 20 22 3
16 16 17 24 20 4
15 20 13 18 23 5
11 17 12 22 22 6
3 13 08 18 23 7
6 17 18 18 15 8
7 17 16 18 15 9
8 17 13 14 20 10
7 11 13 14 17 11
10 13 18 17 13 12
13 13 14 18 14 13
11 17 15 24 22 14
16 19 15 21 22 15
18 17 21 19 16
7 19 16 20 20 17
9 19 16 22 22 18
13 19 14 24 25 19
13 12 14 22 24 20
13 17 15 12 23 21
12 17 16 22 20 22
11 15 9 20 21 23
12 15 15 16 23 24
10 14 14 23 25
13 12 9 25 26
16 17 17 19 25 27

98




12 15 15 19 19 28
4 14 14 11 19 29

12 10 18 20 30
11 18 14 20 17 31
11 18 17 8 21 32
4 13 17 10 18 33
3 15 17 18 21 34
10 15 10 17 24 35
10 14 14 16 23 36
4 10 9 13 22 37
6 10 12 18 20 38
8 15 15 9 21 39
4 16 17 13 21 40
8 14 11 22 23 41
14 15 17 21 13 42
7 19 13 12 23 43
14 20 16 20 23 44
13 20 16 19 20 45
5 20 7 20 25 46
5 14 11 7 18 47
12 10 15 17 20 48
12 15 13 18 23 49
5 14 11 22 21 50

99




Laapal) cfpiia clayal Adal) a8 cililaiud :(06) a3 3ale

Gl e daja| e dapn dbma Ao plal) daa bl sae
il Sladlfiad | pedil Bhall | i) il
Agalsall
21 64 0.37 64 01
20 92 0.45 71 02
16 88 0.38 65 03
19 88 0.62 86 04
14 86 0.37 64 05
18 84 0.55 80 06
20 66 0.31 58 07
19 74 0.44 70 08
17 75 0.33 66 09
14 69 0.55 80 10
18 62 0.50 75 11
17 71 0.35 63 12
19 70 0.44 70 13
16 89 0.65 89 14
11 94 0.01 68 15
20 82 0.50 75 16
18 82 0.61 85 17
15 88 0.56 81 18
15 92 0.48 74 19
19 85 0.57 82 20
17 80 0.42 68 21
15 86 0.46 72 22
19 79 0.52 77 23
15 81 0.51 76 24
19 65 0.30 57 25

100




15 63 0.27 55 26
16 94 0.42 77 27
19 80 0.43 69 28
11 65 0.33 60 29
17 67 0.50 75 30
15 83 0.43 69 31
15 73 0.30 57 32
19 65 0.64 88 33
18 74 0.25 53 34
20 80 0.60 84 35
18 76 0.40 66 36
20 61 0.22 50 37
18 66 0.35 62 38
19 68 0.40 66 39
15 74 0.47 73 40
19 78 0.23 51 41
16 80 0.56 81 42
17 74 0.24 52 43
16 93 0.47 73 44
21 88 0.45 71 45
20 78 0.31 58 46
18 54 0.57 82 47
19 74 0.54 79 48
18 81 0.52 77 49
16 82 0.55 80 50

101




.

.\.A;.g Y



