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 و له الحمد على مننه و جزيل عطائه  إحسانهالحمد � على توفيقه و جميل  

 فـالشكر � أولا

على    بالإشراف" نادية بومجان"الفـاضلة    لأستاذتناثم جزيل الشكر و العرفـان  

فـأنتَ   ،القيمة و ملاحظاتها السديدةهذهالدراسة وعلى نصائحها و توجيهاتها  

فـلك منا كل الثناء و التقدير الذي   ،أهلللشكر و التقدير فوجب علينا تقديرك

 .ولك منا ألف تحية ،يساويحجم العطاء اللامحدود

 ، ريين وأساتذة، من إداكر والتقدير لكل الأسرة الجامعيةكما أتقدم بالش

  .سم علم النفسالعياديقسم علم النفس العيادي و كل الزميلات لق

  

  

شكر و 
 عرفان 



  
  إلى من ربياني في صغري والديّ 

أبي الذي كرسّ وقته لأجلي وزرع في نفسي شيم الكرم    ،الكريمين

ولن   ،وحب الخير والذي كان لي سندا وناصح طيلة  هذه السنوات

والتي   ،أنسى في مقـامي هذا نبع الحنان وزاد الأخلاق ودار الوقـار

والتي حاكت سعادتي   ،لطالما رافقني دعائها وكان سببا في نجاحي

  وأملي والتي خطّت أناملها أحلامي نحو النجاح

إلى إخوتي وأخواتي كل باسمه الذين كانوا شغبا ثم  ". أمي الحبيبة  " 

  .سندا لي في حياتي

  .دار الحق اللهم ارحمهم واجعلهم من أهل جنتك  إلىو لمن فـارقنا  

ولن   ،لأخير إلى من ساعدني وساندني من قريب أو من بعيدوفي ا

أنسى صديقـاتي  اللاتي سعدت برفقتهنّ طيلة الدرب والأيّـام التي  

  .راجية من الله عز وجلّ كل التوفيق لنا جميعا ،عشناها بحلوها ومرهّا

والشكر موصول إلى كل أساتذتي بقسم علم النفس الذين قدموا لي يد  

  .الرقي بالعلم طيلة مساري الجامعي لمدة خمس سنواتالعون للتعلم    و 
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  �اللغة الع	��ة 

أع�اض اض)�ا�ات " :م$#�ة م!�لة ل��ل شهادة ال�اس�� ت��� عل� ال�ف� ال��اد� �ع��ان
مع�فة أع�اض  إلىته-ف ه$ه ال-راسة 19- ال�اش- ال��عافي م3 ال�2ف�-  ال0غ. ما �ع- ال�-مة ل-,

أع�اض وذلC �اس��-ام مA�اس  ،19- اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة ل-, ال��عافي م3 #�ف�- 
  :ال�الي�Fاؤل ان)لاقا م3 الاض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة لأرث� و ج�ن�Fن 

  ؟م3 أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة 19�عاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض #�ف�- هل - 

اتWع�ا ال��هج الإكل���!ي و ال$� Tع��S ال��هج ال��اسQ له$ه ال-راسة، #�ا ت� �Fاؤل ال اه$ وللإجا�ة على
ى�ال�قابلة ال��ف م�جهة، إضافة  الاس�عانة ال0غ. ما ال�-مة لأرث� و  مA�اس أع�اض اض)�اب إل
- �!�ف�- أص�S_ق-  _م3 حال��3 #ان ��2ن ع��ة ال-راسة �)�[قة ق�-Tة و ال�ي ت اخ��ناو ق- ، ج�ن�Fن 

Tعاني  19 -و ق- ت�صل_ ال-راسة إلى ن��bة مفادها أن ال�اش- ال��عافي م3 #�ف�-  ،م�ه _و تعاف 19
  .م3 أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة، وdال�الي تcقق_ ف�ض�ة ال-راسة

 

 

 

  

  ال�	ج�ة �الان�ل���ة



Study summary: 

 Supplementary note for obtaining a master's degree in clinical psychology, 

entitled:Post-traumatic stress disorder symptoms in an adult recovering from COVID-

19". 

 This study aims to know the symptoms of PTSD in recovering from Covid-19, 

using the PTSD symptoms scale, based on the following hypothesis: 

- Does the adult recovering from COVID-19 have symptoms of PTSD?To verify 

this hypothesis, we followed the clinical approach, which is considered the appropriate 

method for this study, as well as the semi-directed interview, in addition to the Tyre & 

Johnson Stress Disorder Symptoms Scale.And we chose the study sample in an 

intentional way, which consisted of two cases who had contracted Covid-19 and 

recovered from it. 
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 :مقدمة

  أ

 

��T الإنFان في ح�اته ����bعة م3 الأح-اث وال�bارب ال��عـ-دة وقـ- ت�0ـ�3 إحـ-, هـ$ه ال�bـارب 
ف�لال ه$ه . ال�اح�ة ال�فF�ة أو الT-Fbة أو #لاه�ا م3على ح�اته �الFلQ س�اء  ت|ث�خ�Sات صادمة ق�[ة 

ث الFا�قة وذلC لان�qـار الف��ة الcال�ة ال��Wة ال�ي �T�qها العال� #!ل تع- تd�bة م��لفة ع3 �اقي الاح-ا
ى مFـ�, الc�ـاة و الـ$� قـ- اف�ـC . ف��وس غ�� م�SFق وف�ـاك #ف�ـ�وس #�رونـا الـ$� یـ|ث� �qـ!ل #S�ـ� علـ

أمـ�اض ت�فFـ�ة ت�ـ�اوح حـ-تها مـ3  للإنFـانFTـQS �الع-ی- و لای~ال Tعاني م�ه ال�لایـ�3 مـ3 ال��ـاب�3 فهـ� 
ى أم�اضــ ى مFــ��, الbهــازنــ~لات الSــ�د الqــائعة إلــ أهــ� أع�اضــه هــي ارتفــاع حــ�ارة ال��فFــي و مــ3  قاتلة علــ

#ف�ــ�وس قاتـــل لـــ� Tفه�ـــه معoـــ� العـــال�  أنcـــاءوdان�qــاره فـــي #ـــل . الFbــ� والFـــعال الbـــاف وضـــ�� ال�ـــ�ف�
 .الإنFانه-د وج�د ت أصcW_���قعة ال العل�اء في ب-اTة ان�qاره ف2له$هال�bارdغ��

ــــــــــــــــــ-اث ضــــــــــــــــــــاغ)ة و  �ن ��qــــــــــــــــــــTال�ــــــــــــــــــــاس فقــــــــــــــــــــ- أصــــــــــــــــــــWح   مــــــــــــــــــــ3  ع�Sــــــــــــــــــــ�ال�ــــــــــــــــــــي تأحــ
أو � ع�-ما ی�عّ�ض الف�د لc-ثٍ م|لcT-ث ه$ا و .  ح�SFقع�أث�تل2ال��Sات�ق�Fص�-Tة��c-وث�oاه�اتالأسWا�

�Fعـة مـ3 الأعـ�اض  ةص-مةٍ نف��bـ- مbات و الأح-اث ال�ـادمة ن�Sاته ال�أل�فةو في ه$ه ال��Sت��ّ)ى خ
ح�ـ�  ،ع الcـ-ثو ذلـT Cعـ�د حFـQ ش��ـ�ة الفـ�د و ت2�فـه مـ، ال�ي ت��لف فـي شـ-تها مـ3 شـ�� لآخـ�

، _نbــ- الــWع� قــ- یــ��!3 مــ3 تbــاوز ال�ــ-مة و تقSــل الأحــ-اث ���ونــة و ی�عــا�T مــع آثارهــا ��ــ�ور ال�قــ

والـ$� ت��yـل أع�اضـه .ال0غ. ما �ع- ال�ـ-مة اض)�ابب���ا ه�اك الWع� الآخ� ق- تoه� عل�ه أع�اض 
 Qـــ�b، ت��ـــل ذ#�[ـــات ال�اضـــي وال2ـــ�ابyـــة مd�b�ّة �إعـــادة ال�ـــّ���q�ّـــل الyـــة �الّ�ـــ-مة م(Wـــ�ات ال��ت�yال�

 Qــ�ة الّ�ــ�م، والغ0ــy# ة أوdــل صــع�yارة مyــ-ث الّ�ــادم، وز[ــادة الاســ�cالأمــاك3 والأشــ�اص ال�ــي تــ$#� �ال
  .والّ�ه�ج وصع�dة الّ��#�~

اضــ)�اب ال0ــغ. مــا �عــ- ال�ــ-مة لــ-, ال�اشــ- ال��عــافي  أعــ�اضومــ3 ه�ــا جــاء الاه��ــام ���ضــ�ع 
قــ- خلــف أثــار جــ- ع��قــة .�تــQ عل�ــه مــ3 صــ-مات نفFــ�ة ومqــ!لات #y�ــ�ة، ل�ــا ی�19مــ3 ف�ــ�وس #�ف�ــ- 

ى ال�2فل و ال-ع� ال�فFي و الاج��اعي ل-, الy2�� م3 ال��عاف�3   .ت�cاج إل
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 الإش%ال�ة-1

 ���TانFة الإن�ات�cاته الع-ی- م3 ال��اقف ال�إلى  ب_، وال�ي ق- ت|د� م3 خلال م�احل ح
ص-مات نفF�ة، �c�� تع��S ال�-مة ال�فF�ة �أنها #ل ح-ث یه-د الف�د ���رة مفاج�ة ح�� Tفق- الف�د 

��b�F�Q �العb~ والإحFاس ب�ه-ی- ال$ات م�ا ی|ث� على  ،��ه مع�o إم!ان�اته في م�اجهة الc-ث ال�ادم
��qي العام للFادث . ال��ازن ال�فcا�ات م3 ش�� لأخ� أمام نف� ال��قف أو الbوت��لف ه$ه الاس�

  .ال�ادم

فالc-ث ال�ادم ی��yل في م�قف ما مفاجئ ���0ع الbهاز ال�فFي ل0غ. ق- ی��!3 #ل ف�د وفي 
ى إن�اج ص-مة في الbهاز ال�فFي،وق_ ما م3 ارصانه، فإذا ل� ی  �� ذلC أو #ان مc�F�لا فإنه ی|د� إل

فهي أح-اث خ)��ة وم�d!ة ومفاج�ة، ح�� ت��F �ق�تها الq-ی-ة أو ال��)�فة وتQSF ال��ف والقل� 
  . والانcFاب وال�Q�b، خاصة إذا #ان_ ه$ه ال�-مة ته-د #�ان الFb- فه�ا W�Tح الFb- ب-وره یه-د الأنا

  )1991 محمد،(

، ال�b�F- �19���� الف�د خلال ه$ه الف��ة الcال�ة ح-ث صادم مفاجئ ال���yل في ف��وس ال�2ف�- 
�c�� ل� T!3 ه�اك أ� عل� ب�ج�د ه$ا الف��وس الb-ی- وال�فاجئ، فه� 

�ه Tع��SسWSا��c-وث�oاه�ات�ف�Fص-م�ةح�SFقع�أث�تل2ال��Sاتال$ی�oل���لفام�ف�دإل�آخ�،ول2لإنFان)�[ق
qTال�عا�ات��عه$هال�ض��.  

فف��وسات #�رونا هي م��bعة م3 الف��وسات ال�ي �T!�ها أن تQSF أم�اضا مyل ال~#ام وال�هاب 
ال��فFي الcاد، ث� اك�qف ن�ع ج-ی- م3 ف��وسات #�رونا �ع- أن ت� ال�ع�ف عل�ه #�QSF لان�qار �ع� 

ت م�ض ، و[QSF ه$ا ال��ع م3 الف��وسا2019الأم�اض ال�)��ة والقاتلة ال�ي ب-أت في ال��3 في 
 ،الFل�� ع3 ��[� ال�ع�ض ل�ذاذ م3 ال��q ال��اب الإنFانال��اب إلى  الإنFانمع-�، ی��قل م3 

الف��وس  ال�قا�أو ع�- الع)� أو الFعال أو ال�ع�ض للعاب و�ف�ازات الأنف، وت��اوح ف��ة ال0cانة ب�3 
  www.who.net./epi-win):(http//.ی�م 14و�ه�ر الأع�اض 

ت|د�  إلى أم�اض واض)�ا�ات نفF�ة، وخاصة الأش�اص ال$یT 3عان�ن م3 فbائcة #�رونا ق- 
الأم�اض ال�~م�ة، ف�Fbه� Tعاني م3 نق� ال��اعة، والأش�اص ال$ی3 أص��Sا �ه فإنه� �Tاف�ن م3 

�cوب ال��ض�ة هي أك�S م�ادر الإصا�ة الأن ) 1998(الإصا�ة �ه م3 ج-ی-، وذ#� عS- ال�ال� 
�ع- ال�-مة، و[oه� ه$ا الأخ�� على ه��ة رد فعل ��[ل ال�-, ن��bة �أع�اض اض)�اب ال0غ. ما 

ال�ع�ض للأح-اث ال�ادمة ال�ه-دة للc�اة و[�!3 ت�q��ها إذا اس���ت أع�اض الاض)�اب ال�ئ�F�ة 
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ال���yلة في إعادة ت�y�ل ال��Sة ال�|ل�ة وال�Q�b والc$ر الq-ی- والاس�yارة ال-ائ�ة، وفي العادة ی|ث� ه$ا 
  )1999، وعI)اللهإب	اW�e (اب على م�bل ح�اة الف�د ال�فF�ة والاج��اx�ةالاض)� 

فاض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة Tع�ف على أنه م�ض نفFي، ت� ت���فه م3 جانQ ج���ة 
، و[c-ث ع�-ما ی�ع�ض الف�د لc-ث م|ل� ی��)ى )1994، 1987، 1980(ال)Q ال�فFي الأم�[!�ة 

ال�Q�b، (�ة ووج-ان�ة ع-ی-ة �ال�أل�فة، �c�� تoه� لاحقا أع�اض سل�#�ة ومع�  الإنFان�ةح-ود ال�d�bة 
gعق�ب، ()الخ...وال��ف، ضعف ال$اك�ة وال��#�~ وال�ع�فال�Sل-، الأف2ار وال��ر ال-خ�لة، اض)�اب ال��م 

1999(  

فأع�اض اض)�اب ال0غ. �ع- ال�-مة ق- تc-ث ض�را في ش���ة الف�د وتع�� أداء ال��ائف 
م3 ق-عانى  ال�c� ،-b�F�� 19ال��q ال$� عاش خ�Sة ف��وس #�ف�-  ؛ال��c ال��F ومyال ذلCعلى 

، وه�ا ...~#امالq-ی-ة و ال�cى الFb-� و الوالإرهاق#ال�عy2،  Q�� م3 أع�اض ال��ضالخلال ه$ه ال��Sة 
. ال�d�bة م3 ج-ی-وdع- ه$ه ال��Sة ال��Wة ال�عاشة وال�عاناة نb-ه في حالة هلع وخ�ف م3 إعادة ه$ه 

وله$ا جاءت ه$ه ال-راسة ل��cW في م�ض�ع أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة ال�فF�ة ل-, 
  :، وعلى ض�ء ما س�T �S!3 ��ح تFاؤل ال-راسة ال�ال�ة19ال�اش- ال��عافي م3 ف��وس #�ف�- 

-مة م3 أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال� 19هل Tعاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض #�ف�- 
  ال�فF�ة؟

  :الف	ض�ة العامة

م3 أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة  T19عاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض #�ف�-  - 
  .ال�فF�ة

  :الف	ض�ات ال��ئ�ة

م3 أع�اض سل�#�ة لاض)�اب ال0غ. ما �ع-  T19عاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض ال�2ف�-  -
 .ال�-مة ال�فF�ة

م3 أع�اض مع���ة لاض)�اب ال0غ. ما �ع-  19ال�2ف�- Tعاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض  -
 .ال�-مة ال�فF�ة

ج-ان�ة لاض)�اب ال0غ. ما و م3 أع�اض انفعال�ة  T19عاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض ال�2ف�- 
  .�ع- ال�-مة ال�فF�ة
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  :م�غ�	ات ال)راسة - 2

أن ال��q یWادر ���~ �تأزمة ت��ج ع3 تع�ض لc-ث صادم و  :ع	اض اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مةأ
الqع�ر �أنه T��� ال�-مة و[�Q�b ما ی$#�ه بها و[~داد ال��ت� وال��ق� وردود الفعل الcادة تbاه الأح-اث 

  )1995ال��ن�`�[، (. ال0اغ)ة

����bعة الأع�اض الFل�#�ة وال�ع���ة والانفعال�ة ال�ج-ان�ة ال�ي تoه� ل-, ال�اش- و�ع	ف إج	ائ�ا 
�ال-رجة ال�ي ی��cل عل�ها في مA�اس أع�اض اض)�اب  هاس���� و[، 19م3 م�ض ال�2ف�-  ال��عافي

  .ال���F-م في ه$ه ال-راسة) 1999" (وج�ن�Fن  تFای�"ال0غ. ما �ع- ال�-مة ل 

�ف�) E ض	م iاش) ال��عافي م	لغ م3 الع��  ب_نق�-  :19الSال$� ی ��q20(في ه$ه ال-راسة ال - 
  . �ال�q�Fفى الإنعاشم�لcة وذلC �ع- م!�ثه ع-ة أTام في  19#�ف�-  وال$� ت� شفائه م3) 40

  :أه��ة ال)راسة - 3

ى ال��عاف�3 م3 #�ف�-  -   .ن�oا لc-اثةال��ض�ع 19تFل�. ال�0ء عل

به$ه الف�ة م3 أجل  الاه��امإلى ض�ورة  الإكل���!يت�ج�ه ان�Wاه الأخ�ائ��3 في مbال عل� ال�ف�  - 
�� بها م�[� #�ف�- ق-T اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة ال�فF�ة ال�ي أع�اض����j م3 ال�Fc�3 و ال

19.  

  . ال��S�ه على أه��ة ال�2فل وال�عاTة ال�فF�ة به� - 

  :أه)اف ال)راسة - 4

اض)�اب ال0غ. ما  أع�اضTعاني م3  19#ان ال�اش- ال��عافي م3 ف��وس #�ف�-  إذاال�ع�ف ���ا  -
 .�ع- ال�-مة #ه-ف رئ��

سل�#�ة لاض)�اب   أع�اضTعاني م3  19ال�ع�ف ���ا إذا #ان ال�اش- ال��عافي م3 ف��وس #�ف�-  -
 .ال0غ. ما �ع- ال�-مة

Tعاني م3 أع�اض مع���ة لاض)�اب  19ال�ع�ف ���ا إذا #ان ال�اش- ال��عافي م3 ف��وس #�ف�-  -
 .ال0غ. ما �ع- ال�-مة

Tعاني م3 أع�اض وج-ان�ة لاض)�اب  19#�ف�- ال�ع�ف ���ا إذا #ان ال�اش- ال��عافي م3 ف��وس  -
 .ال0غ. ما �ع- ال�-مة

  

  :ل)راسات ال`ا�قةا - 5
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  ):2020(دراسة علي م�ه�ب و��سف م�ه�ب  - 1
ى ب��ة الع�ل في �ل انع!اسات : ال)راسة ع"�ان ال�cة الFW�!�ل�ج�ة للعامل وتأث��ها عل

  .19ك�ف�-
  : مi ال)راسةاله)ف  –أ 

ى ب��ة الع�له-ف_ ال-راسة إلى الq2ف ع3    .تأث�� جائcة #�رونا على ال�cة ال�فF�ة للعامل، و#$ا عل
  : ال�"ه��ة الإج	اءاتالع�"ة و  - ب

  .)ش�#ات ص�ع و ب�ع ال-واء(ت�yل_ ع��ة ال-راسة في ع�ال ال�|سFات 

  :ال)راسة ن�ائج –ج

انع!اسات خ)��ة على ال�cة ال�فF�ة للعامل وعلى  �19صل إل�ها أن ل #�ف�- ���ائج ال�الوم3 
م|سFة الع�ل م3 خلال إصا�ة العامل �إح-, الاض)�ا�ات ن��bة ال0غ�� ال�ي Tعاني م�ها الع�ال 
وع-م م�اعاة حال�ه� ال�فF�ة في �ل زم3 #�رونا، فالعامل ی�ع�ض لل0غ. م3 عائل�ه م3 أجل ت�ف�� 

أولا، وثان�ا ی�ع�ض لل0غ. م3 قSل م|سFة الع�ل م3 خلال  �19ل ان�qار #�ف�-  اح��اجاته� في
لل�|سFات ال��Fف�-ة م3 جائcة #�رونا  الإن�اج�ةت���j ال�|ق_ ع3 الع�ل أو ال�c على ز[ادة الق-رة 

إلى  ب_، #ل ه$ا �0T �ال�cة ال�فF�ة للعامل وفي �ع� الأح�ان ت�ل )ش�#ات ص�ع وd�ع ال-واء(
  .الان�cار

  :) 2017(دراسة n��o ف@��ة  - 2

  .إجهاد ما �ع- ال�-مة ل-, ال��أة ال�ع�فة زواج�ا اض)�اب:ال)راسةع"�ان 

  : مi ال)راسةاله)ف  -أ

ى ال�ع�ف على معاناة ال��أة ال�ع�فة زواج�ا م3  _ه-ف إجهاد ما �ع- ال�-مة  اض)�ابال-راسة إل
  .والآثار ال��تWة عل�ه

  :ال�"ه��ة الإج	اءاتالع�"ة و  - ب

. FW!�ةه�زلاس�ةفي م�)  45-28(أج�[_ ال-راسة على ثلاث حالات ت��اوح أع�اره� م3      
 Cعةفي ذلWاد�م��ال��هج ال�.  

  

  : الأدوات -ج
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  .ال�قابلة ال��ادTة ن�ف ال��جهة -  

  .ال�لاحoة ال��ادTة - 

  .مA�اس داف�-س�ن  - 

  :ال"�ائج -د

ال~واجي �T!3 أن ی�QSF لل��أة ال��~وجة �ع-ةإض)�ا�ات نفF�ة أو ت�صل_ الWاحyة �أن الع�ف 
جT-Fة ونفF�ة وال�ي ت��yل في الاك��اب ال��ف والإحFاس �الإن~عاج والقل� �QSF ال$#�[ات ال���2رة 

 .ح�ل الc-ث والqع�ر �ال0��

  :)2017( ع	وج دراسة ف0�لة - 3

  �ال��Fان  الإصا�ةما �ع- ال�-مة ل-, العازdات م��Sرات الy-� م3 ج�اء  إجهادحالة : �ع"�ان

  : اله)ف -أ

  .فه� ال�عاش ال�فFي ال�-مي ل��[� ال��Fان

  :ال�"ه��ة الإج	اءاتالع�"ة و  - ب
���Fان الy-�، واس��-م_  إصاب�هات�2ن_ ع��ة ال-راسة في ال��أة العازdة م��Sرة الy-� ج�اء 

ىال��هج ال��اد� به-ف ال�ص�ل    . ن�ائج م�ض�x�ة ت�-م مbال ال�cW العل�ي إل
  :الأدوات -ج
  .ال�قابلة ال��ادTة - 
  .ما �ع- ال�-مة إجهادمA�اس  - 
  .اس�S�ان ل�ق��� ال�-مة - 
  :ال"�ائج -د

ل� q� 3!T!ل حاد   إنما �ع- ال�-مة ح�ى و  إجهادالcالات عان_ م3  إل�إنت�صل_ الWاحyة 
الcاد أث�اء الc-ث ال�-مي  للإجهادخلف ل-یه3 خ�Sة ص-م�ة سلS�ة و خلف_ ب-ورها آثار م3 معاشه3 

  .إكل���!يذات �ع-  ت�اذرما �ع- ال�-مة  الإجهادحالة  إلىت)�ر و 
  
  
  
  : ال�عق�: على ال)راسات ال`ا�قة - 6
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في أع�اض  لال���yض�ع ��ycا مع م� " ف0�لة ع�وج" ودراسة " x��� ف)��ة "ت��qك دراسة 
في خاص�ة اض)�اب ال0غ. ما �ع-  19- اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة ل-, ال��عافي م3 #�ف�- 

  .ال�-مة و ع��ة ال-راسة ال���yلة في ف�ة ال�اش-ی3
 19 - ض�ع دراس��ا في جانQ #�ف�-ك�ا ت��qك دراسة علي م�ه�ب و ی�سف م�ه�ب مع م� 

  .ال0غ�� ال�ي ت|ث� على ال�cة ال�فF�ة في �ل ان�qار جائcة #�روناانع!اساته ال�)��ة ن��bة و 
نف�Fص-م�ة لان س�اع  إل���اذرتc-ی-ا ح�� ت�اول�ا ال�-مة ال�فF�ة وص�لا  أك�yدراس��ا #ان_  أما

 �S- الإصا�ةخ�ة وص�لا  19- ���ض #�ف�Fلف ص-مة نف�T ل �أن�أع�اض اض)�اب ال0غ. ما  إلى#ف
وقع وأث� تلC ال��Sات ال$� oTل م��لفا م3 ف�د إلى آخ�، ول2ل إنFان ��[ق�ه و ه$ا حQF �ع- ال�-مة 

  .في ال�عا�T مع ه$ه ال�ض��ات



  

 

  :الف�ل ال>اني

  أع	اض اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة
  ت�ه�) 

  :ال�)مة ال"ف`�ة:أولا

 مفه�م ال�)مة ال"ف`�ة -1

  ل��ة تار���ة و ت@�ر مفه�م ال�)مة ال"ف`�ة -2

  خ�ائ� ال�)مة ال"ف`�ة -3

  ن9	�ات ال�)مة ال"ف`�ة -4

  م	احل ال�)مة ال"ف`�ة -5

  أع	اض ال�)مة ال"ف`�ة -6

  أن�اع ال�)مة ال"ف`�ة -7

  :اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة:ثان�ا

  ما �ع) ال�)مةمفه�م اض@	اب ال<غ=  -1
  ل��ة تار���ة و ت@�ر مفه�م اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة  -2

  أع	اض اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة -3

  ت�"�[ اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة -4

  ال�عای�	 ال�����Oة اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة -5

  أش%ال اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة -6

  ال"9	�ات ال�ف`	ة اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة -7

  علاج اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة - 8

  خلاصة الف�ل 
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  ت�ه�)

ن الc-ث ال�ادم ه� Wxارة ع3 ح-ث مفاجئ ق�� ���Tق الbهاز ال�فFي و Tع�قل نoام أ
ى الف�د  ˓ال��q�ة  فهي غالWا مات�2ن أح-اث مفاج�ة دون  ˓و ب$لC فإنه �Tلف آثار نفF�ة و جT-Fة عل

 �SFو ق- .ت��ف �الق�ة و ی��ج ه�ها القل� و ال��ت� و ال��ف ع�- الأف�اد ال$ی3 تع�ض�ا لها ˓ت�قع م
و في  ˓ال0غ. ما�ع- ال�-مة  اض)�ابج- خ)�� و شائع و ه�  اض)�ا�ات�)�ر ه$ه الأع�اض ل�q!ل 

 اض)�ابو #$لC س��)�ق إلى تع�[j .. .ه$ا الف�ل س���اول تع�[j ال�-مة ال�فF�ة و خ�ائ�ها
أه� ˓ال�عای�� ال��q���ة  ˓ال0غ. ما�ع- ال�-مة و ال�)�ر ال�ار[�ي له$ا ال�فه�م و الأع�اض 

  .و أخ��ا ��ق العلاج ، ال��o[ات ال�ف�Fة له
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 :ال"ف`�ةال�)مة : أولا

  :ال"ف`�ةتع	�[ ال�)مة  - 1

 ~bالعdته و-qـ-د بـcاة الف�د ی��ى أنها ح-ث في ح وق- ع�فها مع�b م�)لcات ال�cل�ل ال�فFي عل
ال$� bT- ال��q نفFه ��ه والاس�bا�ة ال�لائ�ة ح�اله، ��ا یy��ه ال��oـ�� ال�فـFي مـ3 اض)�اب وآثار 

  .دائ�ة م�ل-ة لل��ض

انها تd�bة معاشة ت�cل الc�اة ال�فF�ة وخلال وق_ ق��� نSF�ا ز[ادة #S��ة ج-ا " ف�و[- "و Tع�فها 
ب�سائل ال��F[ة ال�أل�فة ت��هي �الفqل م�ا ی��b معها لا مcالة  أو�رسالهات�ف��ها  إندرجة  الإثارةإلىفي 

  )  1991،محمد(. اض)�ا�ات دائ�ة في ��ام ال)اقة الc��[ة و و��ف�ها

انه�ار  أح-اثقادرة على ̨ خارج�ة ق�[ة إثارة#ل  �أنهاالل$ة Tع�ف ال�-مة  مS-أفي #�ا�ه ما وراء  ماأ
فهي تع�S ع3 ح�ادث ش-ی-ة و م|ذTة و مه-دة لc�اة الف�د �c�� ت�)لQ مbه�د  ̨في الc�اة ال�فF�ة للف�د

  .كS�� ل��اجه�ها و ال�2�j مع ال�ضع الb-ی-

العا�في ل�-مة ال�فF�ة هي ال�-, ال�فFي و ا" MARTY PIERRE " و �ال�WFة ل ب�ارمارتي
ى الف�د و T!�ن ناتج ع3 وض��ة ق- ت�2ن م��-ة في ال~م3  أث�هال$� oTه�  ع3 ح-ث خارجي Tأتي  أوعل

  ت)�را ع�- ح-وث ال�-مة الأك��T�y ال��o��  أول�ع�قل ال��o�� وه� في م�حلة ال�)�ر وال��� 
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ال�-مي �أنه 0�Tع الbهاز ال�فFي ل0غ. ق- ی��°3 ¯ل ف�د وفي الc-ث   Ba illy ک�ا Tع�ف
ى إن�اج ص-مة في الbهاز ال�فFي إنوقـ_ ما م3 إرصانه فإذا ل� ی�� ذلC أو ¯ محمد (.مc�F�لا فإنه ی|د� إل

i2010، ل��(  

   :ل��ة تار���ة و ت@�ر مفه�م ال�)مة ال"ف`�ة -2

 ال�-مي ت-ی3 بها العال� �اس�الع�ا�ة) إق��اب ال��ت ( إن ت�F�ة و ض��ة الqع�ر ب�ه-ی- الc�اة 
oppenbeim  1889عام  Qضح ما أصاب ع�ال الق)ارات م3 رع��ة �ع- حادث م3  ˓ل�Fو آثار نف
  .ح�ادث الق)ارات

�, ن�عا خاصا م3 ال$� ل� ی�, في ه$ه الآثار س charcot و لق- أثار ه$ا ال)�ح معارضة العال�
ب-راسة ال-ور ال��ضي ال$� تWSFه  jannet وfreud إه�� #ل مcharcot 3 و في ت�ار ˓أن�اع اله��F��[ا

و به$ا ت�صل #لاه�ا للاوعي  ˓ال�-مات ال�فF�ة و ال$#�[ات ال��F�ة ذات ال)ا�ع ال�-مي في ال�عي 
إلى مS-أ ال�)ه�� و Tع�ي الع�ل على ال$� cTف� في ال��F�ات و ال�!�Sتات ال�-م�ة #�ا ت�صل #لاه�ا 

 ˓إخ�اج ال�-مة أو ال�-مات م3 اللاوعي وت$#�� ال�عي بها ح�ى ی��ل� ال��ء م3 أث�ها ال�-مي
ال�-مي ق- أصاب ع-دا  الع�ا�ة#ان  ˓الأولىو لغاTة ن�qب ال�cب العال��ة  .وdال�الي �FTع�- ت�ازنه

وخلال ال�cب  ˓" ع�اب ال�cب "فاص)لح لف�  ˓كS��ا م3 ال�اس و[q!ل به$ا ع�ا�ا ص-م�ا ج�اx�ا 
" الق$ائف الق)ع " العقل�ة العF!�[ة ال$� ع�ف ��-مات  الأم�اضالعال��ة الyان�ة ر#~ م�-ان ال)Q على 

  .1970و خ��_ ال-راسات في م�ا�عة الآثار الF�!�ل�ج�ة لل�-مة ع�- ال�cارd�3 في س�ة 

مقالات ح�ل ت�اذر ال�-مة م�ضc�bugess  3 وhohnstrom ن�q العال�ان 1974و في عام 
و  1980س�ة  dsm-5و ح-د اللف� لأول م�ة في .الآثار ال�فF�ة و الT-Fbة ع�- ال�ع�ض ل�-مة ما

إلا أن الف�2ة تSل�ل�ت ب-قة عPTSD 3إض)�ا�ات الq-ة ال�فF�ة عقQ ال�ع�ض لل�-مة" أدخل إس� ج-ی- 
أن .�مات�ة أو الع�اب�ة #ال�ه3 ال�فFي أو اله��F��[االF�!�س الأم�اضال�-مة ال�فF�ة و آثارها و �ع� 

 �T-ة ق�Fة و م���عة ˓تار[خ ال�-مة ال�ف��y# اول إلقاء  ˓و ال�2ا�ات ال�ي تعالج ه$ا ال�فه�مcو �ال�الي س�
  .ال0~دوء على أه� ال�c)ات ال�ي م� بها ه$ا ال�فه�م و أه� الإسهامات العل��ة ال�ي ساع-ت في ت)�ره

في عل� ال�ف� ال��ضي في نهاTة " psychique traumatisme "ال�-مة ال�فF�ةإب��2 م�)لح 
س�ة (الأع�Wة ال�-م�ة ) في م|لفه" Oppenheim herman "الأل�انيم3 ��ف ال)S�Q  19الق�ن 
حالة م3 الأع�Wة ال�ي ح-ث_ عقQ ال�ع�ض  42ح�ل  oppenheim وفي ه$ا ال�|لف تc-ث ˓)1888

و ق- #ان م�cازا لل)�ح " ال�-مة ال�فF�ة "و م3 ه�ا إب�2ل� م�)لح ل�cادث ع�ل أو ح�ادث م�ور 
و ق- .نفFي أو عا�في اض)�ابلأن الهلع ه� ال$� �cTض على �ه�ر  ˓ال��تW. �ال��qأ ال�فFي 

#�اب�� أو  :�ع� الأع�اض ال�ي أصcW_ ع�اص� خاصة �الأع�Wة ال�-م�ة oppenheim وصف
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اس�ة لل��Sهات ال�ارج�ة �الإضافة إلى ن�dات ال��c #إس�bا�ة ته�ج و حF ˓إض)�ا�ات ال��م ال���2رة 
  )2016 .عI) ال	ح�W(.ل2ل ما ی$#� �الcادث

ح�� نفى إس�قلال�ة الأع�اض  ˓ك�عارض له  charcotجاء العال�oppenheimو ��-ور م|لف
 janet pierre ناق� العال� 1889و في س�ة  ˓و رd)ها �اله��F��[ا  ˓ال��تW)ة �الع�اب ال�-مي

حالة ع�اب�ة ن�b_ ل-, أغلSه� �فعل ص-مة  21أ��وح�ه لل-#��راه ح�ل الآل�ة ال�فF�ة و ع�ض ف�ها 
و ب�3 أن ه$ه الcالات غ�� قادرة على الإنف�ال ع3 ال$#�, ال��تW)ة ��-م�ه� و ال�ي ت�2ن  ˓نفF�ة 

م�)لح  تار[خة هامة في و ه�ا #ان_ مb) ˓خاصة و ما قSل شع�ر[ة و غ�� قابلة لل��cل لف�2ة 
جاء " عل� ال�ف� الف�~[�ل�جي ز ال���[� ال�غ�ا��Fي " م|ت��� �ار[�  انعقادال�-مة ال�فF�ة و خلال 

ف�ا  ˓�cال�هال�ي عالbها م3 خلال إعادة معاqTة الc-ث ال�-مي تc_ تأث�� ال���[� ال�غ�ا�Fي " ف�و[- "
 QFث ال�-مة ح-cT" -]ة ال��ادفة ل�" ف�و�Sة م3 ه� ال��q�Sقابلة لل�ف�[غ م ��اع� مع$�ة ج-ا غq

أن " ف�و[- "و�ف��ض .و غ�� قابلة لل�ف�[ج ���ا �ع- م3 خلال ال�-اx�ات ˓خلال ال���فات #االW!اء
ث� �ع- ع-ة ˓ال�-مة غالWا ما ت�2ن ج�F�ة و ت��ج ع3 الإغ�اء أ� حادث إغ�اء �فل م3 ��ف راش- 

ال�فF�ة وال�-مة الF�b�ة ال�ي هي أصل اله��F��[ا ل�الح  ع3 ف�ض�ة ال�-مة" ف�و[- "س��ات ت�اجع 
  )2002 ،عI) ال	ح�ان و رض�ان(. ه�امي اص)لاح

وفي الق�ن الع�q[3 أع)_ ال��اعات ال�Fلcة ف�صة للأ�Wاء ال�فF��3 العF!�[�3 ل�ع��� دراس�ه� 
 الاض)�ا�ات���اسWة " ع�اب ال�cب "ح�� ص�غ م�)لح  ˓الإكل���!�ة ح�ل ال�-مة ال�فF�ة 

ال�لاحoة ل-, الW0ا� ال�وس��3 ال���q#�3 في ال��اع ال�وسي " اله��F��[ا و ت�ه� ال��ض " الع�اب�ة 
و في ." ص-مة الق�ف"و في ال�cب العال��ة الأولى ع�ض و �أش!ال م��لفة ت�q��  ˓ال�ا�اني 

الأم�[!�ة في ب$ل جه-  و سع_ ال�لاTات ال��c-ة ˓الاض)�ا�اتبه$ه  الاه��امعاد  2ال�cب العال��ة 
لف�_ ال�cوب ال�ي ت�لل_ ال��ف الأول م3 الق�ن .ال�قاتل�3 و إق�اء م3 ی���~ون �0عف نفFي لان�قاء

�ال�-ر[ج ب�d. ت�F�ات الأع�Wة  ال�فFيو ت�!3 ال�cل�ل  ˓م3 ج-ی- للأع�Wة ال�-م�ة  الان�Wاه 20
 في ف�نFا و Adrianفي ب�[)ان�ا و Ederو رd. في #ل م3 ˓�الcالات ال��Fع��ة ال�اتbة ع3 ال�cب 

Vogt ل شع�ر[ةS-ات ما ق�ب ب�عق�cا ع�اب ال�في أل�ان.  

الل$ی3 ت� تع��Sه� في الb�� الأل�اني فق- " ف�و[- "و ه� تلام�$  Ferenczi و abraham أما
و اله�F��[ة  الأع�اضع3 ��[� فC رم�ز  ˓ساه�ا في ت)�[� ن�o[ة ال�cل�ل ال�فFي لأع�Wة ال�cب 

ى ال��2ص ال)فلي له|لاء الع�اب��Ferenczi  3 ألح ن��ذج " ف�و[- "و م3 جهة أخ�, ع�ض  ˓عل
ل�اد  انF2ارح�� ع�ف_ ال�-مة ال�فF�ة على أنها  ˓تcل�لي نفFي دی�امي و نSFي لل�-مة 

 ,��Fض على ال��c�ة داالاق��الإثارات��dم� ��ة م3 ال)اقة الغ��S# ات�اح م3 ��ف #�Fإك�T˓  و ه�ا
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و على ال���F, الإكل���!ي یWقى الف�د م�Syا ˓Tعb~ الbهاز ال�فFي �È QSF�اب إساع-اده م3 خلال القل�
   ...إج��ار عقلي و ردود فعل الف~ع –ال�2اب�� ال���2رة  ) في ال�-مة #�ا تqه- على ذلC تoاه�ات

)  ش�� سل��ل-, ( ی�ل- ردود فعل ت�افA�ة  -ق˓و �ال�الي نف� الc-ث ال$� م3 شأنه ت�ل�- ص-مة 
ض�ور[ة م3 أجل�- أو رd.  ق�, ل-, ش�� سل�� ل�2ه لا qTغل م|ق�ا ( أو ع�لQ ص-مي  ˓

ل-, ف�د ع�ابي أی3 ت�2ن #ل الق�, و ���رة ) ع�اب ص-مي م��ل. �ع�اب داخلي ( أو،)الإثارات
 �T-الع�ابي الق _S2ة م���ة م3 خلال ال�كل˓ qTغل أب-ا ال)اقة ال�0ور[ة م3 أجل م�اجهة و �ال�الي لا

م�سى  " ل��Fه الأخ��ة على ن�o[�ه ح�ل ال�-مة ال�فF�ة في #�ا�ه" ف�و[-"وضع �ع- ذلC .ال�-مة
  ."ال��ح�- و 

 1964 -1973( �ال�-مات ال�فF�ة �ع- ال�cب الأم�[!�ة في الف���ام  الاه��امو ب�ز م3 ج-ی-  
و مع ال-ل�ل ال��q��ي  .��QSF� 3 إنه�ار الcل� الأم�[!يو ال�ي مyل_ ص-مة مع��[ة للأم�[!( 
أو ˓ PTSD ما �ع- ال�-مة اض)�ابق-م  1980الإح�ائي للأم�اض العقل�ة في �Wع�ه الyالyة س�ة و 

-R) و ع�ض_ معای�� د��قة و أك�y صلا�ة في ال)Wعة ال��اجعة ل˓ ESPT حالة ضغ. ما�ع- ال�-مة
3-dsm  مأل�ف م3 شأنه  ˓ 1987س�ة ��ل في حادث غyة ال����Fأ ال�-مة ال�فq- على م��و ت� ال�أك

#�ا ت� ال�أك�- على ض�ةرة رd. أع�اض  ˓ل-, أغلQ ال��ع�ض�3 له  détresse أن y�FT�� حالة #�ب
  الإثارة الع�S�ة ال�Q�b أو الإنف�ال و إزدTاد ˓ال��2ار 

  للأم�اضفي ت���فها العال�ي  1992صف_ م��oة ال�cة العال��ة س�ة و و أخ��ا 

ICD10) ( ة خاصة�ة و هي �الاض)�ا�اتوح-ات أساس�ما �ع- ال�-م:  

  .رد الفعل الcاد لعامل ضغ. -

  .حالة ضغ. ما �ع- ال�-مة -

  .ال�غ�� ال�~م3 لل��q�ة عقQ خ�Sة #ارث�ة- 

  :خ�ائ� ال�)مة ال"ف`�ة -3

:        ال�ي ذ#�ها الاض)�ا�اتلل�-مة ال�فF�ة م��bعة م3 ال��ائ� و ال�Fات ال�ي ت��~ها ع3 غ��ها م3 
  ) 2013 ،صالح( 

و تQSF ض�قا ش-ی-ا ل2ل م3 ی�ع�ض له� م3 ذلC  ˓أنها خارج ح-ود ال��Sة الإنFان�ة الإع��ادTة -
 Qالإغ��اب˓الع�ف  ˓ال�ع�ض لل�ع$ی. ..Cذل ��و غ  
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وتq!ل ن�عا م3 ال�)�  ˓الاح��الTف�ق الق-رة على  ˓إدراك الف�د لها �أنها وضع �الغ ال�ع�dة  -
ى تلS�ة حاج�اته الأساس�ة ˓على سلام�ه    .و اه-افه الc�ات�ة و عل

-  Ìار الق-رة على م�اجهة ال�ضع ال)ار�في إنه QSFو ی|د� إلى فق-ان حالةال��ازن  ˓أنها ت
  .ال�فFي

ى ال�2�jأنها تف�ق في ح-ة م -   .�ادر و آل�ات الف�د الغ���ع��ادTة عل

  :م	احل ال�)مة ال"ف`�ة -4

 الع�اTةفي  الاع�Wار��T مع�o ال��اب�ن �ال�-مات ال�فF�ة �ع-د م3 ال��احل ال�ي لاب- م3 أخ$ها �ع�3 
  :و ه$ه ال��احل هي˓العلاج�ة 

   stage denial&shock :م	حلة ال�)مة و الإنwار/ أ 

و ال��اب �0غ�� ˓و ف�ها ی��2 ال��اب �إض)�اب ما �ع- ال�-مة تع�ضه ل�-مة نفF�ة 
و عادة ما  ˓ما �ع- ال�-مة ی���ف و دون وعي م�ه و #أنه ل� ی�ع�ض لأ� ص-مة نفF�ة  اض)�اب

  .على ن�ع و درجة ال�-مة ال�فF�ة ال�ي تع�ض لها الف�د Tع��- ذلCو  أس�Sعات�Fغ�ق ه$ه ال��حلة 

  stage anger :الغ<: م	حلة/ ب

و یS-أ في ˓و ف�ها qTع� الف�د ال��اب �إض)�اب ما�ع- ال�-مة �الغQ0 ل�ع�ضه ل�لC ال��Sة ال�|ل�ة 
  .)ل� ح�ل لي ه$ا ؟( ل�م ذاته 

   stage barging :م	حلة ال�`اومة/ ج

و T!�ن ف�ها الف�د في حالة م3 الإحWا� تbعله Tأخ$ ال�ع�د على نفFه �أن Tق�م �أ� شيء لل��وج 
  .ما فق-ه في الFاب� اس�عادةم3 تلC ال��Sة ال�|ل�ة أو 

   stage depression :م	حلة الإك��اب/ د

ل��[� إذ یS-أ ا ˓وخلال ه$ه ال��حلة یS-أ وقع ال�-مة ال�فF�ة Tأخ$ م�cى �S���ا و واق��ا 
 stage :م�حلة ال�قSل/ �!ل ما ی-ور ح�له م3 أم�ر #ان یه�� بها ه الاه��ام�الc~ن و یS-� ع-م 

acceptance  أ-Sها ی�عابو ف�ي ال$� خلف�ه  ˓ما ح�ل له م3 ص-مات  �اس�Fل الأ ث� ال�فSو تق
  )1996 ،كامل( .و تع- ه$ه ال��حلة ب-اTة العلاج ˓ال�-مة ال�فF�ة وراءها 

  :ال�)مة ال"ف`�ة أع	اض -5
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ه�اك ق�اس� م��q#ة ب�3 الأف�اد ال��-وم�3 و ال�ي ت��yل في الأع�اض ال�ي تoه� ع�-ه� 
  :�ع- تع�ضه� لل�cادث ال�-م�ة، و م3 ب�3 ه$ه الأع�اض مایلي

  :الأع	اض ال�`�ة  - أ

هي Wxارة ع3 ت-ف� فائ� م3 الاس�bا�ات الانفعال�ة إزاء م�Sهات داخل�ة أو خارج�ة ت�cل في 
  :��اتها أش!ال الcادث وأه� ه$ه الاس�bا�ات مایلي

 ال<غ= ال"ف`ي:  

و oTه� .�cT ال��-وم �قل� ش-ی- و ضعف و خ�ف م3 أن W�Tح م��لا أو أن ��Tت ��Fcته
غ�� عادTة ل��Sهات �S���ة، و ب$لC فه� �cT �أنه إنFان  م�ض�ة اس�bا�اتالقل� على ش!ل م�اوف 

  . غ�� عاد� T��� في رعQ و ف�اغ

 ر�  : الغ<: و ال�ه

 $ScT علهbT ه و ه$ا ما��ی-ی3 و ال�$م� م3 م�-qال Q0~ انفعال ال��-وم �الع�ف و الغ�ی��
  .الاب�عاد ع3 الآخ�[3 م3 أجل تQ�b الاص)-ام به�

 الاك��اب:  

Tع�ي اض)�اب ال�~اج و الإحFاس �الc~ن الq-ی- و ال����F �الإضافة إلى الإحFاس �الأسى 
   :اللام�الاة

یه�� ال��-وم �علاقاته الFا�قة، #�ا لا �S�T إلى ت�2[3 علاقات ج-ی-ة، #�ا أنه لا T)�ح إلى لا 
  .م�FقSل م~ه� و ت�2ن ن�oته لل��FقSل م�qائ�ة

  :الأع	اض ال`ل��Eة- ب

  :ت��yل ع��ما في ضغ. ال�qا� ال���في و اخ�لاله و ت�bلى ه$ه الأع�اض ���ا یلي

اس دائ� �ال0غ.ع-م ق-رة ال��-وم على  :اله��انFاس �ال�احة و إحFالإح  

ال��اء:  �cT ث ال�-مي و �ال�غ� م3 ه$ا ه�-cة تع�ضه للb�ا� الف�د ال��-وم ن�qی�ق� ن
  .�ال�عQ ال-ائ�

ات ال�%اء��  یW!ي ال��-وم تعS��ا ع3 ح~نه و خFارته و معاشه ال�-مي :ن
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م��ه، س�اء #ان_ صع�dة ی���~ ه$ا الع�ض �ال-��Tمة على اخ�لاف مoاه:اض@	ا�ات ال"
  )Bernard , 1997(.الاس�غ�اق في ال��م أو الاس��قاÐ �ع- م-ة م3 ال��م

  :ال"9	�ات ال�ف`	ة لل�)مة ال"ف`�ة -6

 :ال"�اذج ال�ع	��ة 1- 6

#ان الف�د  إذا:اله�وب أوم�ها الف�د في خ)� و ال�ي ت�0c الف�د  أك�yح�ل ال�ع�فة  تأسF_ال�ي 
لا �cTل فه� ال�)� ل�ض��ة ما ب���ه ال�ع���ة ال�ق��حة س�ف ت�2ن مd�(0ة و �ال�الي س�ف 

�ف�� ال�qا� ح�ل  (ع�دة الcادث  أع�اضردود الفعل ال�Q�b غ�� م�Sر و .ح��[ة- ع�T �S)ه�أع�اض
  .1986ام ع E.Foaو ف�ا  J.Kozakب��ة مع���ة مق��حة ل #�زاك .)م�-ر ال�عل�مة للإشارة ال�)�

ال�-مة تع�- ت�q�. �ع� عق- معالbة ال�عل�مة و  :1988عام  C.Chentobن��ب�ال�WFة ل 
ه$ا ما ی�اسQ ت�c[� ردود فعل الإن$ار و غ~و لل��ر و الأف2ار .ت�فع ال�bc�� لعق- أخ�, مWy)ة

ی- زائ- ث� إعادة لاس�bا�اته ال�اصة أ� أن الف�د س�ف ی�qا ه-ف ج-. )إن$ارت-خل ب-ون (ال��)فلة 
تغ-� و ت��ن الcاقة ال�ف�غة ل�دود فعل .ج-ی-ة  إن$ارردود فعل  إ�لاقو .غ�ي ��cص زائ- أوال�cص 

  .تأك�-�ان�cاف  أوال�)� الcف� ال$اتي ���ل 

ال��عل�  الإن$ارال�اقعي  الإن$ارال��ور م3 :ن��ذج م�qا�ه J.Jones و   D.Barlowاق��ح  1991عام 
  .الفه�ي ال��anxieuse  �o و ال�Q�b ل�ض��ة ذات ال��c الإن$ارو لFل�ك 

  

  :fenichelن��ذج ف�"�Oال   1- 1- 6

Otto.fenichel ه� م|س� ن��ذج ال�-مة�yا م3 ال��جه الف�و[-� الأكdه$ا ال���ذج ق-م في .ق�
تعق�-اته ال���� لع�اب ال�-مي و . 1945عام ف�ل�3 في #�ا�ه ال��o[ة ال�cل�ل�ة ال�فF�ة للاع�Wة 

ى�ال�ج�ع  . psychonévrotiquesال�ف� ع�S�ة ال���ذج الف�و[-� ال�اصة �ال)اقة ف���qال م�~  إل
  :ثلاث ص�ر حالات

 أثاری�اجه  إنس�ف �FT)�ع  pare-excitationالف�د صcي و م)��3 وحامي مy��اته  -1
  .الاثارات الcادث

 .و لا ت���ة الع-وان أ�عاد �FT)�ع الف�د صcي ل32 في نف� ال�ق_ م�هC و حامي مy��اته لا -2
  ع�اب ص-مي مT  �c)ه�س�ف 
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و س�ف T)�ر ..ای3 ال)اقة س��2ن دائ�ا خاصة للS2_ الع�Sي.ف�د ه� ع�Sي م3 قSل -3
  .ع�اب ص-مي م��ع ومعق-

و��فة ت���ة (في ما ��T ت�2[3 الأع�اض، ف���qال bFTل أن ت�bc م��لف و�ائف الأنا 
ل��اجهة  ألاس�عbالي�FT-عي ال�-خل ) ��فة العلاقة ال��ض�x�ة �الآخ�ال�c�.، و��فة ال�0cر، و 

  .الc-ث ال�-مي

الأحلام ال�-م�ة واج��ار الc-ث ال�هار� T!ّ�ن ن�. دفاعي ق-T �Tع�ل على إعادة الc-ث �فعال�ة 
  : �3وأخ�ً�ا Tق�ب ف���qال ع�-ما �Tف� الأنا وأسال�Wه ال�2���ة ت��ج �اه�ت. للqيء ال$� عاشه �FلS�ة

 ان�اج الأع�اض -
ى ال��2ص إعادةمcاولة  -   . ال�قاTة مع الcاجة إل

  :ال"9	�ات و ال"�اذج ال`ل��Eة - 2- 6

ال��عل�ة ع�- الف�د ن��bة  الاس�bا�ةعلى أه��ة  ی|#-ت�تW. ال��o[ة الFل�#�ة ب��o[ات ال�عل� ال$� 
أ� مy�� و إن #ان حادا  أن)1985(وق- ذ#� #�3 و زملاؤه. الاس�bا�ةمy�� مع�3 ت�QSF في خل� ه$ه 

ش-ی-ا �T!3 تع��� اس�bاب�ه على مy��ات أخ�, م�qابهة معهفي ح-ته� ش-ته�ق�ته� خ�ائ�هل�2ها 
تع�ض،لها سا�قا ���bد  انفbاراالف�دص�ت �لقات�ار[ةأوص�ت � م��لفةمعه����-رهافق- ی�$#

ال��ت  س�اعه��تاق�[ا عال�اصادراع3 أ� م�-ر عاد� غ�� عF!�� ف��2ن اس�bاب�هله$ا
ى ال�y��الFاب� الاس�bا�ةالSq�ه��Wتالق�ابل ولإنفbاراته��ف�  ل��تالق�ابل الAc�A�ةأTأنه ع�_ اس�bا�ة عل

 ��!Fالع��الي غcال��yى ال�   .العF!�� عل

  :اض@	اب ضغ�� ما �ع) ال�)مة :ثان�ا

  :اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة مفه�م  - 1

ولأنه ارتW. أصلا �ال�cب الف���ام�ة، فانه س�ي ه$ا الاض)�اب �أس�اء وم�)لcات م�ع-دة، 
  :اص)لح على ت�F��ه

  Post Vietnam Syndrome)( م�لازمة ما �ع- الف���ام -
 ،( Post Vietnam Tramatic States)الcالات ال�-م�ة ما �ع- الف���ام -
 ( ConcentrationCamps Syndrome)الأس�وم�لازمة معF!�ات  -
 ( Post-concentration Camps Syndrome)الأس�م�لازمة ما �ع- معF!�ات  -
  Post-Combat Stress Response) (م�لازمة اس�bا�ة ضغ. ما �ع- ال�ع�#ة -
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 ( TraumaticNeurosis)ع�اب ال�-مة ال�فF�ة  -

اض)�اب ما �ع- : ث� اس�ق� في ال��ان�j ال)S�ة ال�فF�ة ���رها الأخ��ة على ت�F��ه ب
  ) 2012 ،رم<ان(. ال0غ�� ال�-م�ة

 (Post Traumatic stress Disorder):هي اخ��ار ل�PTSDةكل -

الع�d�ة تc_ اس� اض)�اب ضغ. ما �ع- ال�-مة وص�ف_ ض�3  إلىوق- ت�_ ت�ج��ها 
واض)�ا�ات تoه� �ع- ال�-مة وهي  أع�اضوهي Wxارة ع3 م��bعة  DSM- VI  اض)�ا�ات القل� في

صع�dة في ال��م، قلة ال��#�~، الغQ0 ال~ائ-، ال�Wالغة في الارتbاف، ال�قoة ال�ف��ة، وت�2ن   :كال�الي
 ��yة �أح-اث ت(Wأوت�م~ لل�-مةم�ت.)وز،  .رف�)ة	2016ف� (  

اض)�اب ضغ�� ما �ع- ال�-مة في ال����j  (W.h.o) ح)دت م"�9ة ال��ة العال��ة -
م���F لف��ة ق���ة (م�قف ضاغ.  أوم��-ة لc-ث  أواس�bا�ة م�جاة : "انه�ICD-10 )(ال-ولي العاش�

ش-ی-ی3  أوأسىی�QSF في ح-وث ض��  إنفاجعة، و[��cل  أوو[��ف �انه ذو �S�عة مه-دة  ،)��[لة أو
 أوT!�ن الف�د ضc�ة لل�ع$یQ  أو�ن، آخ�[3ال��ت الع��j لأش�اص : غالWا ل-, أ� ف�د ی�ع�ض له مyل

  ... م3 ال�bائ�غ�� ذلC  أوالاغ��اب،  أوالإرهاب 
ال�ا�)ة  إلىاس��ادا : ) 1994DSM-VI(ال	ا�ع  الإح�ائيب�"�ا gق)م ال)ل�ل ال����Oي  -

ى ال��c ال�الي الأم�[!�ة انه ف�ة م3 ف�ات : "لل)Q ال�فFي تع�[فا لاض)�اب ضغ�� ما �ع- ال�-مة عل
ج�Fي، غ�� عاد�، في �ع�  أواض)�ا�ات القل�، ح�� TعقQ تع�ض الف�د لc-ث ضاغ. نفFي 

�ع- ال�ع�ض ل�لC  أشه�أوأك�yالأح�ان �ع- ال�ع�ض له مWاش�ة، وفي أح�ان أخ�, ل�� قSل ثلاثة 
  )2017 ،محمد(."ال0غ��
�أنه حالة م3 ال��~ق ال�فFي ال$� qTع� �ه ال��[�، وdأنه ل� Tع- :gع	فه عI) ال�"عW ال�ف"ي -

و[�-اعى لها جF-ه، ف�oه� عل�ه �ع� الاض)�ا�ات، ی-ر� ش��ا س�, أن ص-مة ع��فة ق- حل_ �ه، 
-Fbي والFال�ف Cل �ه ال�هc]و)Wال�"ع (I1995 ،ع(  

اض)�اب #�ب ما �ع- ال�-مة �أنه الاض)�اب ال$� oTه� #�د فعل م�أخ� أو : gع	فه ع%اشة -
خلال شه� م��- زم��ا، لc-ث أو إجهاد ذ� �ا�ع �cTل صفة ال�ه-ی- أو ال2ارثة، و[S-أ الإض)�اب غالWا 

 .م3 �ه�ر الc-ث ش-ی- ال�2ب، أو ال�غ��� في الc�اة ولا ت�bاوز ف��ة الأع�اض س�ة أشه�
 
 :ال�@�ر ال�ار��ي ل�فه�م اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة -2

، فه� #�ار[خ الع�ف والقل�، ح�� أن�ا نb- مفه�م الإنFانتار[خ ال�-مة ال�فF�ة ق-�T ق-م  إن
في ) الع�ف، الqWاعة، ورعQ ال�cارd�3(الق-�Tة #�ل�cة جلbام�، #�ا نb- آثارها  الأسا���ال�-مة في 
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ال�2ا�ات الق-�Tة، إذ نق�أ في الإل�اذة له�م��وسق�اءة تقف ع�- م��لف الأح-اث ال�-م�ة ون�ائbها في 
  . هشع� 

��اول ل32 ال،1572س�ة " أحلام شارل الFادس"ال�-م�ة في #�ا�ه  الأحلامإل�ك�ا أشار أب�ق�ا� 
لع-د م3  إكل���!يال$� قام ب�صف Pinal(1880-1798)الفعلي ل�فه�م ال�-مة ال�فF�ة #ان ب-اTة ب

  :الcالات ال�ي تعاني س�!�ل�ج�ا �ع- ص-مة انفعال�ة م�تW)ة �ال�cب وأی3 فه�سها حQF الع�ض�ة الغالWة

 .صف الع�ا�ات -1
 .صف الWلاهة، ال�ق� -2
 .اله�س وال�Fداو[ة -3

 الع�ا�ةه� ال$� ادخل م�)لح ) Oppenheim.H)1888 أخ�,، ل32تل_ �ع- ذلC دراسات 
  .ال�-مي في عل� ال�ف� ال��ضي

ل32 في  .ال�-مي الع�ا�ةوصف #�[Sل�3 ع�اب الهلع ال$� WqTه #y��ا  1900وdع- س���3 أ� 
ال�-مي  الع�ا�ةال��ف الأول م3 الق�ن الع�q[3 قام ال�cلل�ن ال�فF��ن ب�)�[� إكل���!�ة 

 c� Honiggman�� أخ$وا م�)لح ع�اب ال�cب ال$� ق-مه Ferenczi, Abraham, Freudوه�
على م�cى تcل�لي وأدم�bا معه الF��ورة ال�فF�ة وأع)�ا ب$لC لل�-مة دورها في ال��ض )1908(

 .العقلي

ل32 ال�cوب ال�ي سWق_ ح�ب الف���ام وال�ي تل�ها والآثار الF�!�ل�ج�ة ال�ي �ه�ت ع�- ق-ماء 
ال�cارd�3 الأم�[!��3، هي ال�ي خلق_ وx�ا اج��اx�ا وعل��ا به$ه الcالات، وال�c#ة ال��F[ة ساه�_ هي 

ى  ه$ا ال�عي شbع ت�c[ل أم�[!ا، و  ال�Fاء فيالأخ�, �الاع��اف �ال�ع-ل ال��تفع للاع�-اءات الF�b�ة عل
ال�cW في م�-ان آثار ما �ع- ال�-مة، والفائ-ة الاج��اx�ة وال�S]�b�ة م3 ه$ه الأع�اض ق- دع�_ 

 .الاع��اف ب��q��ها

ال��cر م3  1980ومع �ه�ر ال-ل�ل ال��q��ي والإح�ائي الyال� للاض)�ا�ات ال�فF�ة عام 
 Q(ة لل�ة الأم�[!���bي �ه���ف الFغ�� ما �ع- ال�-مةاض)�اب ال0 ال�ف (PTSD)  ة�فة رس���

ح�� أك-ت .DSM-III R)1987(نف� الأم� #ان في ال)Wعة ال��اجعة . مع)�ا مc!ات مc-دة ود��قة
ف�ا� في الc�اة ا، ال�Q�b، و )ت�2ار(ه$ه ال)Wعة على الأت��ل�ج�ة ال�-م�ة ض�ورة �ه�ر أع�اض الإعادة 

  .ال��رو الإعاش�ة

ح-د أكDSM-IV.1994 ( �y(في �Wع�ه ال�ا�عة عام  ح�ائيالإال-ل�ل ال��q��ي و  أما
  .خ�ائ� الc-ث ال�-مي وردود الفعل الانفعال�ة الف�ر[ة
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لل)Q ال�فFي  الأم�[!�ةال�ا�ع ال$� أع-ته ال�b��ة  والإح�ائي-وال-ل�ل ال��q��ي 
)1994DSM-IV  ة ه� ف�ة م3 ف�ات اض)�ا�ات�ة للأح-اث ال�-م�القل� فإن اض)�اب ال0غ�� ال�ال

ح�� TعقQ تع�ض الف�د لc-ث ضاغ. نفFي أو ج�Fي غ�� عاد� في �ع� الأح�ان �ع- ال�ع�ض له 
�yل ثلاثة أشه� أو أكSق ��ان أخ�, ل�اش�ة وفي أحWفي،( .م�	2016ش(  

في الّ)Wعة ال�امFة م3 ه$ا الّ-ل�ل، فق-    وق- ح-ث_ تغ���ات ج�ه�ّ[ة في معای�� ه$ا الاض)�اب
حال�اً في الّ-ل�ل    إذ یُ�د ه$ا الاض)�اب. ، ونقله إلى ف�ل ج-ی-“اض)�ا�ات القل�”ل تّ�_ إزال�ه م3 ف�

في ف�ة الاض)�ا�ات ال��علقة �الّ�-مة  DSM-5ال�q�ّ��ي والإح�ائي ال�ام� للاض)�ا�ات ال�فF�ة
  )2018،ل�"ا(. والإجهاد

الّ)Wعة ال�امFة إضافة ن�ع�3  –و[�3�ّ0 الّ-ل�ل ال�q�ّ��ي والإح�ائي للاض)�اب ات الّ�فFّ�ة 
#�ب   س��ات واض)�اب 6#�ب ما �ع- الّ�-مة ل-, الأ�فال ال$ی3 تقلّ أع�اره� ع3   اض)�اب: ف�ع��3

أو  ،إما تbارب الqع�ر �الانف�ال ع3 عقل الف�د أو ج�Fه(ما �ع- الّ�-مة مع أع�اض ف�ام�ة واضcة 
  )2014، رأن� (.)تbارب یS-و ف�ها العال� غ�� واقعي أو م�qشاً 

 :اض@	اب ال<غ=  ما �ع) ال�)مة أع	اض -3

ما �ع- ال�-مة �أع�اض مc-دة وال�ي هي أع�اض أول�ة ال�اجQ ت�اف�ها في  إجهادی���~ اض)�اب 
، وأع�اض أخ�, ع�اب�ة غ�� مc-دة وال�ي تلازم الأع�اض ال�c-دة و[ل�� #ل م3 زرارقة اض)�اب

  :وح�-� ه$ه الأع�اض ���ا یلي

مcاولة  .الخ... مyل ال�$#� للc-ث، وال�2اب��، الأف2ار ال-اخل�ة :ال�)ث ال�)ميإعادة   -
  .ال�Q�b للأف2ار وال�qاع� والأح-اث، والأش�اص ال$ی3 رافق�ا الc-ث ال�-مي

و[!�ن الف�د في حالة تأهQ و[عاني م3 اض)�ا�ات ال��م، ال�ه�ج وصع�dة ال��#�~  :ف	� ال�ق9ة -
 .غ ف�هاوالاس�bا�ة ال��~عbة ال�Wال

   :وه�اك أع�اض أخ�, م�احWة لاض)�اب ما �ع- ال�-مة وهي

مyل ال��ف الq-ی- وال�ي �T!3 أن T!�ن م�d�cا �0�� في ال��ف� وال-وخة  :ن��ات الهلع -
Qارع دقات القلFوال�ع�ق وت.   

الأل� ال�~م3 وال�-اع وآلام في ال�ع-ة والإسهال وض�� أو ح�قة في ال�-ر  :الأع	اض ال�`)gة -
 .وتقل� الع0لات أو آلام في الoه�

  .ضعف الyقة في الآخ�[3 وضعف ال�ف2�� واع�Wار العال� م!ان خ)�� :مOاع	 ع)م ال>قة -
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 وج�ب مqاكل في الع�ل، ال�-رسة أو في الbانQ الاج��اعي، :مOاكل في ال��اة ال��م�ة -
  .أو ال�c2ل لل����j م3 الآلام العا���ة ال��-راتتعا�ي 
م�اجهة الy2�� م3 ال�qاكل الاج��اx�ة مع الqع�ر �0عف الألفة تbاه  :ال�Oاكل الاج��ا�oة -

 .العائلة والأص-قاء

 Qع�ر �ال$نqة، ال(qال�~اج وفق-ان الاه��ام وع-م ال���ع �الأن Qن وتقل~cالاك��اب والقل� وال
  .ل�أس م3 ال��FقSلوال�bل أو ا

  :ال�ف�w	 في الان��ار

   .أف2ار تF�)� على أف2ار الف�د ال�اصة -
الqع�ر ب�ق�ع وت�2ار الc-ث  أووج�د ال$#�[ات ال���2رة للc-ث ال�-مي والأحلام ال���فة  -
   .ال�-مي
ردود الأفعال ال�فاج�ة والq-ی-ة، مqاكل في ال��#�~، ز[ادة ال�قoة للS��ة، ت�2ار الFل�ك ال$�  -

 .ی$#�ه� �ال�-مة

  
  

  :الأع	اض الع�اب�ة غ�	 ال��)دة 1- 3
���cT ج-ول الأع�اض م��bعة م3 الأع�اض غ�� ال�c-دة ال�ي �T!3 أن نb-ها في ع�ا�ات 
أخ�, مyل القل� ال�ه3 ال�فFي وال�Fbي ال�ه3 الF�bي، صع�dة ال��#�~ #$ل���cT C على أع�اض 

  الخ.. الف�d�ا، ال�Q�b الق��، وج�د أف2ار ثاب�ةنفF�ة ع�S�ة مyل الإرشاد واله�F��[ا، 
اض)�ا�ات سل�#�ة قه�[ة وغ�� م�c!� ف�ها وال�ي ت�ل- م~اج الع�ف وال�أساة لل�-مة الأساس�ة، 

 :وت��yل في
  .أزمة الW!اء -
 .أزمة ال�ه�ج -
- Q0إف�ا� في الغ.  
  .ه�وب وسل�ك الان�cار -

   :ما �ع) ال�)مة إجهادت�"�[ اض@	اب  -4

ما �ع- ال�-مة في ت���j م��oة ال�cة العال��ة ال�اص  إجهادی�� ت���j اض)�اب 
ال�اصة �الع�اب والاض)�ا�ات  F48-F40) ض�3 الف�ة) ICD-10(�الاض)�ا�ات العقل�ة والFل�#�ة 
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ذات العلاقة �ال0غ�� ال�Fb�ة ال�oه� و[0عه ض�3 الف�ة الف�x�ة ال�اصة ب�دود الفعل ن�c ال0غ. 
  :�ا�ات ال�2�j وال�ي ت�qل خ�Fة أن�اعالcاد واض)

  .ردة فعل ال0غ. الcاد -
  .اض)�اب ما �ع- ال0غ�� ال�-م�ة -
- j�2اض)�ا�ات ال�.  
  .ردود فعل أخ�, ن�c ال0غ. الcاد -
 )2006 ،قاسW(.غ�� مc-دة -

  

#�ب ما �ع- الّ�-مة #��q�� في ال�F�ّة الyّالyة م3 الّ-ل�ل الإح�ائي   �ه� م�)لح اض)�اب
، وق- ح-ث_ تغ���ات ج�ه�ّ[ة في معای�� ه$ا )1994(للاض)�اب ات الّ�فF�ة عام وال�q�ّ��ي 

، ونقله “اض)�اب ات القل�”في الّ)Wعة ال�امFة م3 ه$ا الّ-ل�ل، فق- تّ�_ إزال�ه م3 ف�ل    الاض)�اب
 حال�اً في الّ-ل�ل ال�q�ّ��ي والإح�ائي ال�ام� للاض)�اب   إذ یُ�د ه$ا الاض)�اب. إلى ف�ل ج-ی-

�qTل #ل م3 اض)�اب  �والإجهاد وال$ات ال��علقة �الّ�-مة   في ف�ة الاض)�ابDSM-5 ات ال�فF�ة
ال�عل� ال�فاعلي، اض)�اب ال�qار#ة الاج��اx�ة ال��cلل، اض)�اب ال�2ب ما �ع- ال�-مة، اض)�اب 

�,، الاض)�ا�ات ال�c-دة الأخ والإجهادال�2ب الcاد، اض)�ا�ات ال�أقل�، الاض)�ا�ات ال��علقة �ال�-مة 
  )Vال)ل�ل ال����Oي(. غ�� ال�c-دة والإجهادال��علقة �ال�-مة 

   :ال�عای�	 ال�����Oة لاض@	اب ضغ�� ما �ع) ال�)مة -5

-DSM � وال�ام DSM-IVوال��q��ي للاض)�ا�ات ال�فF�ة ال�ا�ع الإح�ائيح-د ال-ل�ل 
Vة ال�Fة ال�ف���bة�ادر ع3 ال�ة لاض)�ا�ات ما �ع- ال�-مة #�ا یلي الأم�[!����qات ال�!cال� :  

ى ال��c ال�الي إن  - أ  :T!�ن ال��q ق- تع�ض لc-ث ص-مي عاشه عل

ته-ی-  أوم3 ال��ت الفعلي وال�ه-ی-Tة،  أوأك�yواجه ح-ثا  أوشاه-  أوT!�ن ق- ج�ب  إن - 1/أ
  .وللآخ�[3له ) الFb-�(ال�2امل الع��0 

عb~ وفي حالة الأ�فال ق- oTه� على  أورعQ  أوb�FT�Q له$ا الc-ث ���ف ش-ی-  إن- 2/أ
  م�ه�ج أوال)فل سل�ك م0)�ب 

   :م�ا یلي أوأك�yوم��2ر في واح-  إقcاميأن �FTع�- الف�د الc-ث ال�-مي �q!ل   - ب

ادراكات ت�تW. �الc-ث  أوأف2ار  أوت���لات  أو�ه�ر ذ#�[ات أل��ة تS-و على ش!ل ص�ر  - 1/ب
  ).في حالة الأ�فال oTه� ل-یه� ن�ع م3 اللعQ ال��2ار� ی�تW. م�ض�عه �الc-ث ال�-مي(ل�-مي ا
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في حالة الأ�فال ت�2ن (�q!ل م|ل� وم��2ر الأحلاماج�اء م�ه في  أو�ه�ر الc-ث ال�-مي - 2/ب
  )�FT)�ع�ا تc-ی- م��0نها إناحلامه� مف~عة دون 

في حالة الأ�فال . (الc-ث ال�-مي cT-ث م�ة أخ�,  إنqTع� #�ا ل�  أوی���ف ال��q - 3/ب
  )ق- تoه� في سل�#�اته� اج~اء مc-دة م3 الc-ث ال�-مي

  رم�ز داخل�ة  أوشع�ر ال��q �ال0�� والارتWاك ع�- ال�ع�ض لإشارات - 4/ب

  .خارج�ة ت�تW. �الc-ث ال�-مي �q!ل عام أو

  .لإشاراتا�- ال�ع�ض له$ه ال�م�زاواردود أفعال فF��ل�ج�ة ع أوتoه� ل-, ال��q اس�bا�ات - 5/ب

  لل�y��ات ال��تW)ة �الc-ث ال�-مي مع ح$ر للاس�bا�ة  أوتQ�b دائ� لل��Sهات  - ج

   :العامةو[oه� ذلC في ثلاثة على الأقل م�ا یلي

   .ال��تW)ة �ال�-مة الأحادی�ال�qاع� أو  أویS$ل ال��q جه-ا في تQ�b الأف2ار -1/ج

   .Q�b الأش�اص والأماك3 والأنq)ة ال��تW)ة �ال�-مةیS$ل ال��q جه-ا في ت-2/ج

  نF�ان أج~اء مه�ة م3 الc-ث ال�-مي أوع-م ت$#� -3/ج

   .ال�ف�ر م�ه� أوالqع�ر �الع~لة ع3 الآخ�[3 -4/ج

  .ع-م ام�لاكه مqاع� الQc أوضعف : ل-Tه مyل) الع�ا�ف(ض�� مFاحة ال�ج-ان -5/ج

ال�qار#ة ف�ها مع ت�اق� ملÐ�c في  أوال�ه�ة  �الأنq)ةنق� واضح في الاه��ام -6/ج
  .الاه��امات أوال���ل 

 �لاأو ی�~وج،  و�لاك��قع الف�د إلا ت�2ن له مه�ة، (الqع�ر �أن ال��FقSل مc-ود وغ�� واع- -7/ج
  ). T��� الع�� ال)S�عي

  :الاس�yارة ال~ائ-ة تoه� في اث��3 على الأقل م�ا یلي أوم���Fة في ال��S�ه  أع�اضوج�د  - ح

   .��ه) الاس�غ�اق(الاس���ار  أوصع�dة ال�ل�ج في ال��م  -1/ح

   .انفbارات الغQ0 أوال�ه�ج -2/ح

   .صع�dة ال��#�~-3/ح

   .ف�� ال��ق�-4/ح
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  .اس�bا�ات رعQ مWالغ ف�ها-5/ح

  م3 شه� أك�yم-ة ) د-ج- ب(في  الأع�اضوت���F ه$ه - خ

   .ك�ا QSFT الاض)�اب تأذTا واضcا في ال���فة ال�ه��ة والاج��اx�ة للف�د-د

، أشه� 3اس���ت  إذااشه�، وم~م�ا 3اقل م3  الأع�اضاس���ت  إذاو[!�ن الاض)�اب حادا  -ذ
  ) 2017خ@اب، (.على الأقل م3 الcادث ال�-مي أشه� �6ع-  الأع�اضب-أت  إذاوم|جلا 

  :ال<غ= ما �ع) ال�)مةال"9	�ات ال�ف`	ة لاض@	اب  -6

 :ن9	�ة الاس�>ارة الع��Iة ال�ائ)ة 1- 6
ى انه اس�bا�ة ح��[ة ع�S�ة ت|د�   إف�ازت�q�.  إلىTف�F ه$ا الاتbاه الc-ث ال�-مي عل

ه�م�نات ال0غ. ال���لفة ال�ي ت�Fح لل2ائ3 الcي �أن b�FT�Q لل0غ�� �)�[قة ت2���ة، وت�3�0 ه$ه 
وق- دل_ ال�bارب ال�ي اج�[_ على الc��انات ال��ع�ضة  .ال�2رت�~ول وال2ات�!�لام�3 إف�ازالع�ل�ة 

ه�اك ت~ای- في مادة ال��ر[��ف��[3 ولق- سbل_ ل-, حالات اض)�اب ال0غ�� ال�ال�ة  إنل�-مات 
Qات القلdل ارتفاع ضغ. ال-م، ز[ادة مع-ل ض�yهات ال0اغ)ة مSا�ات م�تفعة لل��bك�ا  .لل�-مات اس�

-b3 ال�ي ت|د�  ن�!�لام�لات ال2اتWA�Fة ل��اسFه  إلىح�Sة والقل�، وت��ا�ات ال��و[�bه مف�� للاس��Sت�
مف�� للأدرنال�3،  إف�ازك�ا ت���~ ه$ه الcالة �ازدTاد ال�qا� الyS�Fاو�، . س�[ع للbهاز الع�Sي ال��FقSل

لان�oام في ال��م، و[|ث� ذلC اض)�ا�ات في م�cر اله��Sتلام�س، نق� في و�ائف الغ-ة ال-ر��ة وع-م ا
ال�ف2�� الاق�cامي  أع�اضن��ذجا ل�فF��  Cloub و[ف��ض #ل�ب .على الان�Wاه، والانفعالات وال�قoة

وال�qا� ال~ائ- ل-, ال��-وم�3، �أنها أع�اض ثان�[ة ناتbة ع3 ع-م ملائ�ة آل�ات ال2ف بلcاء ال�خ 
  )2001ال	ش�)8، (. يم�)قة ال�هاد ال��c: لأب��ة ج$ع ال�خ الFفلي مyل

  

  :ال"��ذج ال`ل�Eي 2- 6

ال0غ. ما �ع- الّ�-مة هي ��yا�ة اس�bا�ات م�علّ�ة ع�-  ت|#- ه$ه ال�o�ّّ[ة أنّ أع�اض اض)�اب
إذ أنّ أّ� مy�� ضار للف�د س���yل ل-Tه . الف�د ال$� ی�ع�ض ل�y�� معّ�y�T 3ل م|ش�ات خ)� ق- cT-ث له

ص�رة أع�اض ت-ل على معاناته م3 ه$ا ال�y��، وق- Tعّ�� الف�د ه$ا �ع-د م3 ال�oاه� الانفعال�ة في 
ال�y�� على مy��ات أخ�, م�qابهة معه في خ�ائّ�ها وشّ-تها وحّ-تها �الّ�غ� م3 اخ�لافها معه في 
ى ال�y��ات الb-ی-ة م�ا bTعله في حالة معاناة  م�-رها، #�ا أنّ اس�bاب�ه لل�y�� الق-�T �T!3 تع���ها عل

  )2017عادل، (. �2رةم�
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 Cحى #$ل��FT ات ال�عل� والاش�ا� #�ا أنه]�oرة م3 ن-cل�#ي إلى ال��اذج ال��Fی�جع ال���ذج ال
م3 ال��اذج ال�)Wقة ل-راسة معالbة ال�عل�مة، أ� دراسة س��ورة ال�ف2�� ال�ي ت�في وت��o إدراك أح-اث 

  :ال�c�.، و���ا یلي �ع� ال��اذج الFل�#�ة

  :Mowrer ن��ذج  - أ

ح�#�ة، : ی�, أن ال�-مة هي وض��ة رعQ تy�� ردات فعل انفعال�ة مقلقة على ثلاث م��F[ات
ف�~[�ل�ج�ة، ومع���ة، وه$ا ما Tف�F ت)�ر وثWات الاض)�اب في ه$ه ال�ض��ة، ح�� أن الع-ی- م3 

ال2لاس�!ي وس�y�� م�ة أخ�, نف�  الاش��ا�ال�y��ات ت�2ن م�تW)ة �الc-ث ال�-مي حQF ن��ذج 
الفاعل ���Fح ب�ع��3 دوام وتع���  الاش��ا��bا�ات الع�0[ة ال�ي أثارها الc-ث أول م�ة، أما الاس

  .الاض)�اب

  Farlane Mac :ن��ذج - ب

ه$ه ال��رة تy�� ب-ورها وض��ة )Bال���ار(�ال�WFة له الc-ث ال�-مي ی|د� إلى خل� ال��رة ال-خ�لة 
 Q�bار(ال��ال��C ( حWة ت��S�bة ال��لةوه$ه ال�ض��0ار ال��رة ال-خcا لاس���yم.  

  

  

 Foy :    1992ن��ذج  -ج

 QFل على ردات فعل ح��cة وض�ور[ة م3 أجل ال�~ات وح-ة العامل ال0اغ. #ا��ة له م�WFال��
ال2لاس�!ي، ل32 ال��غ��ات ال�س�)ة الS��ل�ج�ة والاج��اx�ة هي ال�F|ولة ع3 تأزم  الاش��ا�ن��ذج 

 .الاض)�اب

ال�قارdة ت�2ن ال�-مة ��yا�ة ال�y�� ال$� یy�� ردة فعل عادTة م3 القل�، ع3 ��[� إذن في ه$ه 
ملا��، (ال�ع��� لF��ورة ال�عل�، وdال�الي ت�Wح سلFلة م3 ال�y��ات اللاحقة والc�ادTة م�ل-ة لل��ض 

على  وت�Wح قادرة خارج ال�ض��ة الS-ائ�ة...) وج�F ال��ع-�، ال�!ان، ال~مان، ال�b، مc�. ال�-مة
 .إثارة ردات فعل القل�

وه$ه ال�y��ات ال��ل-ة لل��ض �T!3 أن ت|د� إلى سل�#ات�S�b�ة ق- ت-وم أث�اء اس�ق�ار الاض)�اب 
ال�qي، ال�لا��، (تQ�b ال�y��ات ال�سائل�ة : ه$ه الFل�#اتال�S�b�ة �T!3 أن ت�2ن ذات أن�اع م��لفة

، وdال�الي )الخ..إحFاس ج�Fي ی$#� �ال��ف(وتQ�b الانفعالات )الخ...الأل�ان، ال��q، الأص�ات
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 ع��ادTةالات�2ن الFل�#�ات ال�S�b�ة اله-ف ال�ف0ل في العلاج الFل�#ي وال$� ی�cW ع3 ال��cل على 
  .له$ه ال��~ات الc�ادTة وال�ي أصcW_ م�ل-ة للقل�

�ل�جي- ال"��ذج ال�ع	في 3- 6�Iال:  

له مع�فة مWFقة �ال�)�، ت�0cه لل-فاع ع3  ی�ت2~ ه$ا ال���ذج على الف�ض�ة الS-ائ�ة أن الف�د
نفFه أو لله�ب،ٕ واذا ل� ی��!3 الف�د م3 تق-�T مع�ى لل�)� في وض��ة ما، فإن ب���ه ت��ل وتoه� 
الأع�اض الع�S�ة الإعاش�ة مع اس�bا�ات تS�b�ة غ�� عادلة وأع�اض انWعاث�ة ع3 ��[� ف�� نqا� 

أنه ع�-ما Tأتي ح-ث م�ل  Barland یS�3 1988م في عا .ل�bال ال�عل�مات ح�ل علامات ال�)�
لل��ازن في ح�اة الف�د، ه$ا الأخ�� س�ق-م ردات فعل لل0غ. ال$� y�Tل إن$ار حA�قي، وهي ذات م-ة 

  .ةكا��ة لإثارة إن$ارات خا��ة إما ف�دTة أو م|جل

ى أنها إعلان ع3 الع�دة إلى الأزمة وه� Tع�ق- أ ن الأزمة أ�F. الإحFاسات ال�Fb�ة س�ف�F عل
الأول�ة ته-د �الc-وث في أ� وق_ وأنها إذا وضع_ م�FT 3)�ع ال�c!� ف�ها، ذاك�تها ��[لة ال�-, 

إن ال��o[ة ال�ع���ة تأخ$ �ع�3 الاع�Wار تأرجح سل�#ات الف�د في م��لف  .س��~ن ه$ا ال��). لل�)�
مع���ة على ال�-, ال)�[ل، لأن م�احل ال�-مة، م�$ دخ�لها و��[قة م�اجه�ها، ف��2ن ت-ر[b�ا #أن�ا� 

ال��ل� م�ها و ا�عادها م3 ال$اك�ة العاملة �)�ئ وصعQ، م�ا �FTح لها �أن ت�Wح ن�. م3 الأن�ا� 
  ) 2009سام�ة، (.ال�-مة- ال�ي تغ��ت �ع

  

  :ن9	�ة ال��ل�ل ال"ف`ي 4- 6

تعامل_ مع م3 أق-ام ال��o[ات ال2لاس�!�ة ال�ي (تع��Sن�o[ةال�cل�ل ال�فFي لF���bن- ف�و[-
ح�� اف��ض_ ه$ه ال��o[ة أن الع�امل ال�ارث�ة تع��S أه�  ،على أساس ��F��ل�جي الانفعال�ةالاض)�ا�ات 

�ال��Sات  ه$ه ال��o[ةوارتأت  ،الع�امل ال�ي ت�QSF في ح-وث اض)�اب ضغ�� ما �ع- ال�-مة ال�فF�ة
�ف�ل�ه، على اع�Wارهادافعاق�[ا م3 معاناته   الف�د�الFا�قة ال�ي تع�ض، لها  �ال$#�[ات ال�c~نةال�|ل�ة و 

وه$ا ما bTعله  ،شS�ها ��ا #ان Tعاني م�ه في �ف�ل�ه م�اثلة، ل��Sات أوذ#�[ات �S!T و[�ع�ضع�-ما 
  .Tعاني م3 أع�اض ضغ�� ما �ع- ال�-مة ال�فF�ة

  :أن اث��3 م3 ال��ائ� اض)�اب ضغ�� ما �ع- ال�-مة وه�ا إلىأشار 

و ی�c-ث أصcاب ن�o[ة ال�cل�ل ال�ف� �  .أو ال�Q�b الإن2ارعادة ال�d�bة و ت�اول ال��2ار أو إ  -
#S��وق�� ب�3 خ�Sات ال)ف�لةالFلS�ةال�W!�ة و الأح-اث و ال��اقف الcال�ة ال�ي ��T بها  وج�دت فاعلع3 
3 انه  ��FTجع ال�اضي  و[�d)ه �الcاض�، ال�ي تع��S م إلاو ال�ي ت�cل خ�Sات سلS�ة مWاش�ة  ،الف�د
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و ت�WSFالcالةال�c�ةال0��فةللف�دفي  .أع�اض  اض)�ا�ات ضغ�� ما �ع- ال�-مة
اع�Wار ع-م ت2�فه لq-ة وح-ة ال0غ�� ال�ي  أك�S م3ح-وثأع�اض،اض)�ا�ات ضغ���ا �ع- ال�-مةب-رجة

 . ت�اجهه

 :الّ"9	�ة ال�ع	��ة 5- 6

ما �ع- الّ�-مة م3 خلال ن��ذج شW!ة الّ$اك�ة القائ�ة   ف�Fت ال�o�ّ[ة ال�ع���ة اض)�اب
على ال��ف، أ� أنّ الأح-اث الّ�ادمة تهّ-د اف��اضات الف�د ال�Fّ[ة ح�ل مفه�مه للأمان، �c�� ت�Wح 

ة �ع�-ة ال�-, ل-, الc-ود ب�3 الأمان وال�)� غ�� واق��ة، وه$ا ما Tق�د إلى ت�2[3 ب��ة لل��ف في الّ$اك� 
ى ال��S| وضعف الFّ�)�ة على ح�اته، وه$ان ه�ا الWSFانفي  الف�د، ال$� س��ّ� ���Sة نق� الق-رة عل

#�ب ما �ع- الّ�-مة ح�3 ت�Wح الأح-اث   إذاً، ی�qأ اض)�اب. ح-وث م��F[ات عال�ة م3 القل� ل-Tه
  ) 2011س�سi، (.-مةوال��اقف ال�ي #ان_ آم�ة سا�قاً م�تW)ة ��)� ش-ی- أث�اء الّ� 

  :علاج اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة -7

في الغالQ م3 صع�dات في تقSل T(PTSD)عاني م�ضى اض)�اب ال0غ�� ال�ال�ة لل�-مة
فالعلاقة ال2ام�ة ب�3 الع�ض أو الاض)�اب الFائ-، وه� ال$� #ان الQSF وراء العلاج، وd�3 .العلاج

ول3 ت�Sل�ر م|ش�ات معالbة اض)�اب ال0غ�� ال�ال�ة لل�-مة إلا ال��Sة ال�ادمة ل� ت�� رؤ[�ها �الأصل 
وغالWا ما ت�ج- م�اوف #S��ة م3 ت�2ار خ�Sة ال�-مة في أث�اء الاش�غال بها وح��ل .في م�b, العلاج

 .وم3 ه�ا فإن ال�0c�� الb�- على ع�ل ال�-مة مه� ج-ا س�اء �ال�WFة لل�عالج أم ال��[�.لا معاوضة

���رة  الان��امو[�� تق-ی� مق-ار  ،ى لا ی�� الاس�فFار ع3 تفاص�ل ال�-مة أب-اوفي الbلFة الأول
سلFلة م3 الإج�اءات �TعQ الاس�غ�اء ع�ها في ال�0c�� Sack ( ,2000(و[$#� ساك .هqة فق.

  :للعلاج

  ح لل��[� ح�ل ��[قة ومع�ى وفائ-ة علاج ال�-مة�qال  
 للإصا�ة �SFاللاح�ان ( اس�ق�اء الاس�ع-اد ال�( Vulnerability ته��اته وس�لل�ع�ي، وتار[خ ح

  .ال$ات�ة وال0غ�� ال�اه�ة وال��ارد
 ~م�). أولي ( وصف م�ج( ,�bالان��اممق-ار وم.  
  ،ال��اوف ،Q�bام، ال�cة، الاق��Sها ت�2ار ال���الات الأع�اض، م3 بbار فاعل ل�Fاس�ف

��Fاع-ة دف�� ال�$#�ات ال��مي، ح��  �T!3 تc-ی- أع�اض الاق�cام( ال���فات القه�[ة، سل�ك الإدمان
  .Tق�م ال��[� �ال�bF�ل ��ه لف��ة أس�Sع
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 3 أو�م0ام Cأن ه$ه ت��ل Cذل ،C2ی- مق-ار ال�ف-cمعان( ت Implication(  ةWFض��ة �ال�
  .ل�|ش�ات وت�ف�$ علاج ال�-مة

 ها على��ة أخ�, وتق-ی� تأث�Fي شامل، م3 أجل ال�ع�ف على أع�اض نفFعلاجي نف ���qت 
في س�اق الF��ة ال��ض�ة  ذ#�ها ال��[�العلاج، أ� الF|ال ع3 الأع�اض ال�فF�ة ال��ج�دة حال�ا وال�ي 

وتc-ی- في مق�0ى الcال ش-ة وج�د اض)�اب نفFي آخ� قائ� في ال�ق_ نفFه أو اس�Wعاد اض)�ا�ات 
 .أخ�, 

 ة لل��[� وق-رته لل-خ�ل في علاقة���qة ال��Sة( تق-ی� ال�ح ال)علاج�ات ، ت�ضdع��
  .ال��!�ة في ال�فاعل والاش�غال بها قSل ال-خ�ل في العلاج الفعلي لل�-مة في مق�0ى الcال

 �ع  حت�ض�(�F]ل #اف و!q� ة�Fال��ارد ال�فdا إذا #ان ال��[� ی���ع �الاس�ق�ار و���
  .الاس���ار تc_ ضغ�� علاقة الع�ل العلاج�ة

  هاال�)�ق لل��قعات ال�ف��ة م3 علاج ال�-مةc�cوت�  
 .  ة و�ها والاض)�ا�ات ال�ف2!Sة ح�ل ال�-مة وع�اق�ةإم-اد ال��[� �ال�عل�مات الأول�إم!ان 

 )2013س��E	 وآخ	ون، (.أم!3 إذا�عل�مات خ)�ة ئهإع)االعلاج و 

 

 

 

 

 

  :خلاصة الف�ل

إن ال�-مة ال�فF�ة ال�ي �T�qها الف�د #�d�bة مفاج�ة و ق�[ة ت|د� إلى آثار نفF�ة ع-ی-ة تoه� 
 ˓على ش!ل ج�لة ن_ الأع�اض و ق- ت-وم و ت�)�ر ل���ج ما �FTى �إض)�اب ال0غ.  ما �ع- ال�-مة 

ا ل���bعة م3 العل�اء و ق- ت�صل�  اخ�لافق- ت�اول_ الع-ی- م3 ال-راسات و ال��o[ات ال�ف�Fة له على و 
  .العلاجات #ل حQF تفF��ه له



 

 

Dالف�ل ال>ال:  

�ف�) E وس	19ف� 
  ت�ه�)

�رونا-1E وس	م ف�� مفه

�رونا ال�`��) وف�	وس ال`ارس -2E وس	ف� iق ب�	الفSARC  س	وال��MERS 

 ال��	 ال��ي -

 ال��ة ال"ف`�ة  -

 ال�"اعة ال"ف`�ة -

 ال����i ال"ف`ي -

�ف�)-3wض ال	م م� 19مفه

�ف�) -4E افOاك� iة ع§I19ن 

�ف�) -5E ض	19أس�اب م 

�ف�) -6E ض	اض م	ف�)  19أع�E ض	ضة للإصا�ة ��	ع 	اض الأك>	19والأم 

�روناال��ة -7wال� iال��اب� 	ال"ف`�ة ع") غ� 

�رونا-8wال� iال��ة ال"ف`�ة ع") ال��اب� 

 )في الع�ل ال�"�لي(ال§یi لW ی)خل�ا لل�`�Oفى  -

 ال§یi دخل�ا لل�`�Oفى -

�رونا في ال��	 ال�"�لي وفي  -wال� iضح ال�الة ال"ف`�ة لل��اب��ج)ول ی

 ال�`�Oفى ل���لف الف�ات الع�	�ة

�رونا على -9E جائ�ة 	ان:تأث�� م��لف ال�

- i��"ال�ع iف�ª� على ال@اقW ال@Iي وال�

 على الأخ�ائي ال"ف`ي ال��اد8 -
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  :ت�ه�)

م3 الف��وسات ال�ي ل-یها س�عة ان�qار، �c�� أد, إلى م�ت الy2�� وال�0ر  19ف��وس #�ف�- 
 . �الy2�� م3 العائلات، وه$ا ن�oا ل�)�رة أع�اضه ال�ي ته-م #�ان ال�cة الT-Fbة وال�فF�ة للف�د
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�رونا -1E وس	ف�:  

 covid19على ف��وس #�رونا واس�  sars-cov-2اس�  (who)أ�لق_ م��oة ال�cة العال��ة 
اخ��ار  vi/ اخ��ار ل2ل�ة #�رونا، وح�في في co/على ال��ض ال$� WSFTه ه$ا الف��وس، ح�في #�

، �اللغة الانbل�~[ة، وق- اخ��� ه$ا الاس� Diseaseاخ��ار ل2ل�ة م�ض  D/ ل2ل�ة ف��وس، وح�ف د
 Q�bة م3 الأش�اص أو ال��اقع  الإشارةل���عات مع��bة ع�ها و�ع)اءإلى م�Sاعات سلW(ان  .  

ف��وسات #�رونا هي سلالة واسعة م3 الف��وسات ال�ي ق- تQSF ال��ض للإنFان والc��ان، وم3 
ال�ع�وف أن ع-ادا م3 ف��وسات #�رونا تQSF ل-, ال�qW أم�اض ت�فF�ة ت��اوح ح-تها م3 ن~لات ال�Sد 

وال��لازمة ال��فF�ة الcادة " م��س" ى الأم�اض الأش- وخامة مyل م�لازمة ال�qق الأوس. الqائعة إل
  )2020دون م»لف، (.19، وف��وس #�رونا ال�!�qف م|خ�ا م�ض ال�2ف�- "سارس " ال�خ��ة 

�رونا ال�`��) وف�	وس ال`ارس  -2E وس	ف� iق ب�	الفSARS  س	وال��MERS: 

-b�Fوس #�رونا ال���ارس  ی���ي #ل م3 فFوسي ال��وفSARS  وMERS  وسات "إلى عائلة��ف
"  nCov-2019"، وق- أ�ه� تcل�ل الb��ات في ال�اضي أن خ�ائ� الb�3 ال�اص ب "ك�رونا

، أما ال��م فأثS_ ال�cل�ل ع3 نWFة "mers-cov"و  " sars-cov" ت��لف اخ�لافا #S��ا ع3 ج��ي
  .% 85أك�y مBat-SL-CoVZC45 " 3"و "nCov-2019" ال��اثل ب�3

 :ح�	 ال��ي - 

ال�bc ال�cي ه� م��bع إج�اءات للc- م3 ان�qار أم�اض أو أو�dة مع-Tة #�ا ه� الcال مع 
جائcة ف��وس #�رونا، وم3 خلال ه$ه الإج�اءات ی�� الc- م3 اخ�لا� ال�اس وتق��- ح�#�ه� إلا 
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3 ق��د ال�bc ال�cي م3 دولة لل�0ور[ات ال��م�ة، �T!3 لل��ء م�ارسة ح�اته ال��م�ة �q!ل مc-ود ض�
إلى أخ�,، ففي أل�ان�ا مyلا تع)ى إجازات م-ف�عة الأج� لل��ضى ال���0ر[3، وتغ)ي شW!ات ال�0ان 

  .الاج��اعي وال�cي ت2ال�j العلاج وال�عاTة ال�c�ة

ال�bc ال�cي ال$اتي أو الع~لة ال$ات�ة ه� م�)لح شائع �ه� خلال جائcة ف��وس #�رونا 
ى الWقاء في ال��~ل للc- م�q�2020 3 في مع�o الSل-ان عام ، ان2019-2020 ، شbع ال��ا���ن عل

  )2020 ،ب�علام(.ان�qار ال��ض

 :ال��ة ال"ف`�ة

إن ال�cة ال�فF�ة ج~ء أساسي لا ی�b~أ م3 ال�cة، وفي ه$ا ال�-د ی�� دس��ر م��oة ال�cة 
ال�cة هي حالة م3 اك��ال الFلامة ب-ن�ا وعقل�ا واج��اx�ا، لا م�bد انع-ام ال��ض " العال��ة على أن 

 ~bاوز مفه�م انع-ام ا"أو العbة ی��Fة ال�فcأن ش�ح ال� j]لاض)�ا�ات أو ، وم3 أه� أثار ه$ا ال�ع�
وال�cة ال�فF�ة Wxارة ع3 حالة م3 العا��ة �T!3 ف�ها للف�د ت�2[� ق-راته . حالات العb~ ال�فF�ة

  . ال�اصة وال�2�j مع أن�اع الإجهاد العادTة والع�ل �إتقان وفعال�ة والإسهام في م��bعه

 :ال�"اعة ال"ف`�ة - 

والاس��ات�b�ات ل��اجهة  والآل�اتق-رة الف�د على اس��-ام الSFل : " تع�فها ناه-ة أح�- ف�cي
 3Fcة الف�د، وت��ثاب_ في ش�� ��ة، فهي ب�اء غ�Fة وال0غ�� ال�ف���ة وال�2�xات الاج��اdال�ع�

وحل ال�q!لات،  اعالإب-ب�ج�د ع�امل وقائ�ة #ال�ف2�� الاbTابي، الW0. الانفعالي، ال�Wادأة وال��#�-Tة، 
ال���د وال�لا�ة ال�فF�ة، إدارة وفاعل�ة ال$ات، ال��جه ن�c اله-ف، ال�2�j وال��ونة ال�فF�ة، ال�-ی3، 

 .ال�F|ول�ة الاج��اx�ة

 :ال����i ال"ف`ي - 

أن ال��c�3 م3 ال0غ. WqTه ال��c�3 ال)Sي ال$� ی|د� إلى ال�cاTة م3 : ی�, ماT!���م
ی~ود الف�د �ال�هارات ال�ي ت�!�ه م3 ال�عامل مع ال��اقف ال0اغ)ة ال��ض، فال��c�3 م3 ال0غ�� 

 ��yح أف0ل ع�-ما ی�ع�ض ل�Wي فإن مقاومة الف�د ت�S(3 ال��cة، و#�ا في ال��لSق�Fال�
  )2020 ،ب�علام(.ضاغ.

�ف�)  -3E ض	19م :  

، )2سارز #�ف ( �2اس� ف��وس ال��لازمة ال��فF�ة الcادة ال�خ��ة #�رونا  الآنTع�ف الف��وس 
 أخ�ه� م�ض مع-� WSFTه ) 19ك�ف�- ( 2019و[�Fى ال��ض ال�اتج ع�ه م�ض ف��وس #�رونا 

ف��وس ت� اك�qافه م3 سلالة ف��وسات #�رونا، ول� T!3 ه�اك أ� عل� ب�ج�د ه$ا الف��وس الb-ی- 
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 2020، وفي مارس 2019" د�S�FT"م-ی�ة ووهان ال����ة في #ان�ن الأول  وم�ضه قSل ب-ء تفq�ه في
 ،وس�لة(.كbائcة) 19ك�ف�- ( 2019أعل�_ م��oة ال�cة العال��ة أنها ص�ف_ م�ض ف��وس #�رونا 

2020(  

�ف�)  -4E افOاك� iة ع§I19ن: 

 �S3 م3 ج��لاثyاد� والcه في 2019في الW�qوس  هاإصاب�، اس�فاق العال� على أول حالة م��ف�
، ��Fق ه�تان لل�أك�لات ال�cW[ة في ووهان ��قا�عة ه�dي ال����ة، 19ك�رونا ال�b�F- ال�ع�وف �!�ف�-

قSل أن ی��قل ل���F في أغلQ دول القارات ال��� وd-ون اس��yاء، وحQF ال�-ی� العام ل���oة ال�cة 
إلى ال��حلة الcاس�ة، أصWح  العال��ة، ت�-روس غ�]�S��Fس، فإن ه$ا الف��وس وdفعل تفq�ه ووص�له

فال�غ��ات الأول�ة تq�� إلى أن ه$ا ال�dاء ال$� ت��yل أه� أع�اضه في ارتفاع . �q!ل وdاء عال��ا شاملا
ح�ارة ال�Fb والFعال الbاف وض�� ال��ف�، س����q إلى ح- #S�� في ج��ع أنcاء ال�ع��رة، و[�!�ه أن 

م3 س!ان العال�، ل��QSF في مق�ل ملای�3 الأش�اص وت�F[ح  % 70و  �T40�Q في ال�هاTة ما ب�3 
، ف0لا ع3 ت���� ال�اتج ال�cلي الإس��ات�b�ةملای�3 الع�ال وشل م�ات الاف ال�|سFات وال�q#ات 

  )2020 ،وس�لة(.ت�[ل��ن دولار 3العال�ي ��ا Tقارب  الإج�الي

�ف�)  -5E ض	19أس�اب م:  

، إلى الإصا�ة 2، أو سارز #�ف 2الcادة ال�خ��ة #�رونا ت|د� ع-و, ف��وس ال��لازمة ال��فF�ة 
  .19، أو #�ف�- ���2019ض ف��وس #�رونا 

ی��F� �qه�لة ب�3 ال�اس، وس����F العل�اء �اك�qاف ال�~[-  19یS-و أن الف��وس ال�QSF ل�2ف�- 
��qم3 خلال ال��ال)ة ال �qانات أنه ی���Sاره مع م�ور ال�ق_، أ�ه�ت الqة ان����قة ع3 #�ة الل��

، و[���q الف��وس ع3 ��[� ال�ذاذ ال��فFي ال��)ل� ع�-ما FTعل ال��اب )م�� 2أق-ام، أو  6ض�3 (
�الف��وس أو Tع)� أو ی�c-ث، �T!3 اس��qاق ه$ا ال�ذاذ أو دخ�له في ف� ش�� ق�[Q أو أنفه أو 

  .ع��ه

أو الW0ائQ ال�ي تWقى  ع�- ال�ع�ض للق)��ات ال�غ��ة 19و[�!3 أح�انا أن ی���q ف��وس #�ف�- 
Cى ذل�F]ال�ع�وف ح�ى الآن م-, : عالقة في اله�اء لع-ة دقائ� أو ساعات، و ��الان�قال �اله�اء، م3 غ

  .ش��ع ان�qار الف��وس به$ه ال)�[قة

و[�!3 أن ی��قل أ0Tا إذا ل�� ال��q س)cا أو ش��ا عل�ه الف��وس ث� ل�� ف�ه أو أنفه أو 
 )2020 ،ناg¬(.)�[قة ال�ئ�F�ة لان�قالهع���ه، مع أن ه$ه ل�F_ ال

�ف�)  -6E ض	اض م	19أع   :  
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ی�ما م3 ال�ع�ض له، وت�Fى الف��ة  �14ع- ی�م�3 إلى  19ق- تoه� علامات وأع�اض #�ف�- 
، �T!3 أت�3�0 العلامات والأع�اض الqائعة "ف��ة ال0cانة " ال�ال�ة لل�ع�ض والFا�قة لoه�ر الأع�اض 

  :مایلي

 ال�cى  - 
 الFعال - 
 - Qال�ع 

ال�W!�ة فق-ان حاس�ي ال$وق أو ال�q، و[�!3 أن ت�qل أع�اض  19ق- ت�qل أع�اض ال�2ف�- 
  : أخ�, 

 ض�� ال��ف� أو صع�dة في ال��ف� - 
 الع0لات  الأم - 
 القqع�[�ة - 
 ال�هاب الcل�  - 
 س�لان الأنف - 
 ال�-اع - 
 أل� ال�-اع - 
 )ال�هاب ال�ل��cة(الع�3 الق�نفل�ة  - 

  : ه$ه القائ�ة ل�F_ شاملة، وق- ت� الإ�لاغ ع3 أع�اض أخ�, أقل ش��عا مyل

 ال)فح الbل-� - 
 الغy�ان - 
 القيء - 
 )2020س��	، (الإسهال -

 

�Tاب الأ�فال عادة �أع�اض مqابهة للWالغ�3، وت�2ن ح-ة م�ضه� ع��ما خ��فة، و[�!3 أن 
�ع� الأش�اص �أع�اض قل�لة  ب�3 خ��فة ج-ا إلى حادة، ق- �Tاب 19ت��اوح ش-ة أع�اض ال�2ف�- 

فق.، وق- لا ت�2ن ل-, �ع� ال�اس أ� أع�اض على الإ�لاق، ق- Tعاني �ع� الأش�اص م3 تأزم 
  .تفاق� ض�� ال��ف�، وتفاق� الال�هاب ال�ئ��، �ع- ح�الي أس�Sع م3 ب-ء الأع�اض: الأع�اض، مyل
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�S� الاتc� ن ال��اب�ن�!T -في الع��، وق ��qع�ضة ال�)� #ل�ا تق-م ال �yة م~م�ة أك
  : للإصا�ة �أع�اض خ)��ة ك

 -  ،Q3 �أم�اض القل�الأش�اص ال��اب  
 ال��Fان،  - 
 داء الانF-اد ال�ئ�� ال�~م3،  - 
 الF!��، ال��Fة، ال�-خ�3،  - 
 م�ض ال2لى ال�~م3،  - 
 م�ض ال�لاTا ال��bل�ة،  - 
 .ضعف جهاز ال��اعة �QSF ع�ل�ات زرع الأع0اء - 
 - �dال�. 
 - -S2م�ض ال. 
 .ال�~م�ة مyل ال�ل�j ال2�Fي أو ال�ل�j ال�ئ�� أم�اض ال�ئة  - 
 .الcالات ال)S�ة ال��علقة �ال-ماغ والbهاز الع�Sي - 
ضعف جهاز ال��اعة �QSF زراعة ن�اع الع�o، أو ف��وس نق� ال��اعة ال��qW، أو �ع�  - 
 .الأدو[ة

 )2020س��	، (. ارتفاع ضغ. ال-م - 
 

�رونا -7wال� iال��اب� 	ال��ة ال"ف`�ة ع") غ�: 

في �ل تفqي ال�dاء ه�اك م�3 ل� �Tال)�ا ال��ضى، ه|لاء ال$ی3 ل� �Tاب�ا �الف��وس ه� 
أك�y الأش�اص حoا، إذ تعامل�ا �q!ل م�اسQ مع ال�عل�مات ال��علقة �ال�dاء، وحاف�oا على ن�. ح�اة 

، و#$الC م�Fق�ة وصc�ة ل��ع ردود الفعل ال�فF�ة الFلS�ة، ففه�ه� ال�c�ح #�ن له� ردود فعل اbTاب�ة
 أ0Tاال�فاؤل ال�ف�� ع!� ذلC فه� ل�� أف0ل رد فعل، إضافة لل��اعة ال�فF�ة ال�ي ل-یه� س�!��SFن 

تعل� الأم�ر ال�c�ة �q!ل عام، وتعل� الcفاÐ على ال�cة ال��q�ة، وتعل� ال�F|ول�ة، وتعل� ال�عامل 
فالإنFان ال��ن . الc�اة وأوقات الف�اغالاbTابي مع الأزمات، وتعل� ال��ونة الاbTاب�ة مع تغ�� ال�وت�3 في 

الS-یل الأم3 #إلغاء  إbTاد�)�[قة نافعة مع  الآخ�[3ه� مbT 3- الS-ائل و[���F في الc�اة وال��اصل مع 
  )2019أح�)، (.الاج��اعات و�ج�ائها إل��2ون�ا

ى الy2�� م3 ال�عل�مات ال��علقة  ومع ذلC ق- ت�أث� أ0Tا أن�ا� ح�اته� ال)S���ة، و[)لع�ن عل
ى الفه� غ�� ال�c�ح، ال$� ق- QSFT �إصاب�ه� بWع� الأع�اض ال�فF�ة #القل�،  �ال�dاء، م�ا ق- ی|د� إل

خاصة إذا .. .الع~لة أو صع�dة ال��م: ن�dات الغQ0، الاك��اب، وح�ى أع�اض اض)�اب الFل�ك، مyل
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�ال��ض، أما ال��ف ��c-ث ع�-ما یWالغ  للإصا�ةكان_ ال�S�ة ض��فة فه$ه الأع�اض تQSF له ته-ی- 
إن "  #��يالاح��از[ة أو ی�ع)ل ع3 أداء وم�ارسة ح�اته ال��م�ة، تق�ل س�زان  الإج�اءاتالف�د في 

م3 قSل أس�)�ع تفادیها، إذ  أصcW_ ت-فع�ي إلى حافة الانه�ار ال�ي #ان_ الإضا��ةال0غ�� ال�فF�ة 
أصcW_ ت�تع- خ�فا م3 ال��اصلات العامة، وزاد ح�صها على نoافة أدوات ال�ائ-ة والأك�اب و[��ابها 

  .ال��ف والc~ن #ل�ا رأت ص�ر خلاTا ف��وس #�رونا

، أزمة ف��وس #�رونا أصWح وdاء عال�ي جعل ال�اس "الأزمات ف�ص : " ه�اك مyل Tا�اني Tق�ل
ومF|ول�ة،  إیyاره ال��Sة �أل� نفFي وفق-ان وح~ن، وdال�قابل س�qع�ون �الف�� ل�ا أ�ه�ه م�T 3��qن ه$

3�(�cة اللازمة للأش�اص ال�Tالع�ا �T-ي، وتق��qى اله-وء ال   .  وس�عل�ه� الcفاÐ عل

 

�رونا -8wال� iال��ة ال"ف`�ة ع") ال��اب�: 

 ):في الع�ل ال�"�لي(ال§یi لW ی)خل�ا لل�`�Oفى  -

ه�اك �ع� الأش�اص له� الاس�ع-اد ف)�� للإصا�ة �ال��ض، ه|ولاء س��فاق� القل� ل-یه� ل�cف~ 
و#ل ه|لاء ق- ت�2ن  الآخ�[�3ه ع3 ��[� الع-و, م3  أص��Sا�ه�ر أع�اض ف��وس #�رونا، وه�اك م3 

ی�قل�ا أع�اضه� خ��فة لا �cTاج�ن إلى دخ�ل ال�q�Fفى، بل مل~م�ن �ع~ل أنفFه� في ال��~ل ل2ي لا 
، وdال�غ� م3 ع-م دخ�له� لل�q�Fفى فه$ا لا Tع�ي أنه ل�� أ� مq!لة ت�cاج إلى اه��ام، للآخ�[3الع-و, 

إذ ی�Wغي أن ی�Wع�ا ن�ائح ال)S�Q وألا ��Tج�ا أو ی��bل�ا في #ل م!ان، تq�� ب�#� ن��Sدا الأخ�ائ�ة 
ال�dاء انع!� اbTاب�ا على " إلى أن  ال�فFان�ة وال��c-ثة �اس� مbل� العلاج ال�فFي �ال��ل2ة ال��c-ة

ال�cة ال�فF�ة لWع� ال�اس، وق- ی-وم ه$ا الأث� أ0Tا لف��ة ��[لة، وت�, أن تd�bة ال�bc ال�cي 
خفف_ م��F[ات القل� ل-, �ع� ال�اس ال$ی3 #ان�ا Tعان�ن م3 ال0غ�� ال�فF�ة في العال� ال�ارجي قSل 

  )2019أح�)، (".�ق0اء ساعات أ��ل في ال��~ل ال�dاء، وذلC لأنه� شع�وا �ال�c[ة والأمان

وع!� ذلC فلأنه� ل��Fا في ال�q�Fفى ی��b ع3 ال�bc ال��~لي ضغ��ات نفF�ة #y��ة، ل$لC ق- 
�cW�Tن قلق�q� 3!ل مف�� على ص�cه� خاصة ل�ا qTع�رون ب�ع!ة صc�ة ���فة، وق- Tقلق�ن �qأن 

إن اض)�اب "ع~ل أنفFه� �q!ل صc�ح، ف�ق�ل ن��Sدا ان�قال الع-و, إلى الأقارب والأص-قاء لفqله� في 
القل� العام Tع- واح-ا م3 ال�qاكل ال�فF�ة ال�ي ق- ت���q في الأTام ال�قSلة، إذ Tعاني الy2��ون في 
م��bع��ا ال�عاص�ة م3 القل� �الفعل، ل32 وdاء #�رونا القاتل، ق- Tفاق� القل� وال��اوف ل-, الأش�اص 

�القل�، وح�ى �ع- انFcار ال�dاء س�qع� الWع� �قل� مف�� خ�فا م3 �ه�ر سلالة ال$ی�T 3�ل�ن للqع�ر 
cTاول�ن  الآخ�[3ك$لC ق- qTع�رون �ال�ح-ة والعb~ والc~ن والاك��اب ع�-ما bT-ون : أخ�, م3 الف��وس
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الاب�عاد ع�ه�، وأنه� وص��ا �العار م3 م�ضه� �QSF �ع� ال�عل�قات، وق- Tق�ع�ن ع�ا�فه� ولا 
ى ال�عS�� ع�ها خ�فا على أس�ه�ی��bؤ    .ون عل

كل تلC الأم�ر �لا شC هي ض�dة ... فالاض)�ار في العلاج في الع~ل، ودون مع�فة ماذا س�c-ث
مفاج�ة لل��ضى، �Wع� ال��اب�ن qTع�رونا �ال�-مة ال�فF�ة، لا ی�#~ون ولا یS-ون رد فعل، لأنه ل�� 

ال��ضى حA�قة أنه� م�اب�ن، و[��ون على أن  ل-یه� أدنى ف�2ة ع�ا QbT فعله، أو ق- ی��2 �ع�
ل$لC ی�ف�0ن العلاج ون�ائح ال)S�Q ال�قائ�ة بل ی�ه�رون و[-م�ون ما . الأ�Wاء م�)��ن فه� �ال�أك�-

ح�له� �ع-م ع~ل أنفFه�، ح�� Tقع�ن ف�[Fة ال��ف ال�Wالغ ��ه و[�غ��Fا تc_ ال�-مة والc~ن 
ى ال�qاؤم والqع�ر �ال�أس ن�c سلS�ة في أذانه أراءوالاك��اب، مع وج�د  � �qأن العلاج، فه� �T�ل�ن إل

  )2019أح�)، (.ال��FقSل، وق- یWق�ن م�F�قo�3 ��ال الل�ل

 :ال§یi دخل�ا لل�`�Oفى - 

�qT- ال��ض والأل� ل-, ال��اب�3 ح�� یل~مه� العلاج وال��اج- وس. �اق� �Sي مbه~ �ال2امل 
ى أی-یه �، مع #ل ه$ا ق- ی�فاق� الqع�ر �ال�ح-ة ل-یه� خاصة في ال�q�Fفى �أمل اس�عادة ص�cه� عل

وأنه� وس. مc�. غ�� مأل�ف، ودون مع�فة ماذا س�c-ث، ف2ل تلC الأم�ر �لا شC هي ض�ور[ة 
مفاجعة لل��ضى، فق- �cW�Tن حFاس�3 ل-رجة س�اع أف�اد ال)�اق� ال)S�ة ی�c-ث�ن ���ت م��ف� أو 

�ال�2رونا فإنه� ��oTن أن حال�ه� ت~داد س�ءا وال)S�Q أمامه ع3 حالات خ)�ة أو ت�ف_ ج�اء ال��ض 
�دا�Tفي ع�ه� ذلC، ث� ی�غ��ون في ال�-مة ال�فF�ة وال��ف أو ی��ل�ن على العلاج، وت�, Iأن ه$ا  ن�

ال�ضع Tف�ض تT-cات على الأش�اص ال$ی3 لا ��FcTن ال�عامل مع ال�bه�ل أو Tعb~ون ع3 ت�cل 
إن �ع� ال�اس �Tاب�ن ��-مة نفF�ة م3 ع-م ال��ق3 أو : " وتق�لال��اقف ال�ي ت��ج ع3 س�)�ته�، 

، ل$لC ر�dا ی|ث� تقلQ ال�oوف ال��ض�ة أث�اء العلاج "ال�bه�ل، وه$ه ال�-مة ق- تلازمه� لف��ة ��[لة 
��S# ل!q� ة�F2019أح�)، (.على حالة ال��ضى ال�ف(  

  -  Wرونا) 01(ج)ول رق�wال� iضح ال�الة ال"ف`�ة لل��اب��في ال��	 ال�"�لي وفي  ی
 :ال�`�Oفى ل���لف الف�ات الع�	�ة

�رونا في ال��	 ال�"�لي  %� iفى  م�اب�O�`رونا في ال��%� iم�اب�  

  

  

  

إن وج�د الأ�فال دون زملاء للعQ أث�اء 
ال�bc ال�cي ق- T!�ن له ع-د لا 
�cTى م3 الأثار، ح�� إن اللعFT Qهل 
ال�)�ر ال�ع�في واخ�Wار ال�bارب 

�Tاب مع�o الأ�فال �أع�اض خ��فة أو 
لا �Tاب�ن �أ� أع�اض على الإ�لاق، 
ف�ع-لات إدخال الأ�فال لل��q�F�ات أقل 
�!y�� م3 مع-لات إدخال الWالغ�3، ولأن 
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ال�فاعل�ة الأساس�ة ال�ي ت|د� إلى ت)�[�   الأ6فال
علاقات وث�قة خارج الأس�ة، #�ا أن 
الW2ار ل��Fا رفقاء لعQ ج�-ی3 للغاTه إنه� 

$ ص�Sه� ول-یه� أش�اء أخ�, م�ل�ن، و[�ف
للA�ام بها، خاصة الأ�فال ال$یT 3عان�ن 
صع�dات في ال�عل� س�0عف ان�Wاهه� 
و[قل أدائه� ج�اء غل� ال�-ارس م�ا ی|د� 
لoه�ر القل� والاك��اب وأع�اض نفF�ة 
واج��اx�ة أخ�, �QSF فق-ان ال�ضع 
ال)S�عي، #�ا أن الأم� أصعQ على 

أشقاء، ق- الأ�فال ال$ی3 ل�� ل-یه� 
  .یلb|ون إلى الأن��ن_ �q!ل سلSي

الأ�فال �Tاب�ن عادة �ال~#ام، فإن 
أجه~ته� ال��اx�ة ق- ت�2ن مه�أة ل�~و[-ه� 
بWع� ال�cاTة ض- ال�2رونا، ل32 یS-و 

س��ات ف�ا  4فال ال$ی3 یSلغ�ن أن الأ�
 الإصا�ةف�ق ه� أك�y ع�ضة ل�)� 

والWقاء في ال�q�Fفى، إذ Tع~ل�ن ع3 
أ�ائه� وأق�انه� ومعل��ه� و#ل ش�� أخ� 
م�ج�د في ح�اته� م�ا ی|د� لoه�ر 
اض)�اب القل� وال��ف وسل�ك الانcFاب 
كاس�bا�ة إلى الcاجة ال�اسة لل��وج م3 

ن لل��Sل ال�ضع غ�� ال��[ح ف�لb|و 
اللاإراد� وم� الأصا�ع �ال�الي �cW�Tن 
م��ت�[3 ولا T)�ع�ن ال��ج�هات لأنه� 

  . س�فارق�ن ذو[ه�

  

  

iاش)ی	ال  

ب���ا یل�~م ملای�3 ال�اس 
ح�ل العال� ب��ته� و[ع~ل�ن أنفFه� ع3 
م��bعاته�، مازال الWqاب ��Tح�ن 
و[�ارس�ن ح�اته� �q!ل شWه �S�عي في 

oT ل أقل دول ع-ة لأن ال��ض!q� ه�
 �bc� ح-ة ل-یه�، ول32 ی��هي به� الأم�
أنفFه� م3 أجل ال�cاTة ومع ذلC یه��ه� 
الع~ل للإصا�ة �cالات نفF�ة خ)��ة 
كالاك��اب والقل� وال�-مة ال�فF�ة، ف�لbأ 
الWع� إلى تعا�ي ال�c2ل وال��-رات، 
ى ال��qد  وق- ت-فع الW)الة الWع� إل

لbائcة والع�ف ل�لS�ة حاجاته�، #$لC ا
زادت م3 م��F, اللامWالاة وال���ل 
وأ0Tا أدت إلى ز[ادة ال0غ. والعQء 

  .القائ� على عاتقه�

�ع� الWالغ���T 3ض�ن م3 
الف��وس لأن أجه~ته� ال��اx�ة تWالغ في 
رد فعلها تbاهه، م�ا یل�c م~[-ا م3 
ال�0ر �أجFامه� ف���هي به� الأم� في 
ردهات الع�اTة ال��#~ة م3 أجل العلاج، 
وم�ه �ال�0ورة س���جه�ن �أن�ا� ج-ی-ة 
للFل�ك الFلSي #ال��ف وال�-مة ال�فF�ة، 

�ا�ات ال�ي ت��Q وغ��ها م3 الاض)
ال�ف� وتهل2ها، ولأن ال�b ی�غ�� عل�ه� 

والW0.  �إتWاعأن��oهاداخل ال�q�Fفى 
حQF ال�ق_ ال�c-د ق- ی�فع مع-لات 
الع�ف ودرجاته خلال الأوضاع الهqة 
لأنه� لا �Tل�2ن الbqاعة ال2ا��ة ل��اصلة 
العلاج ��فق-ون الأمل في الc�اة و[����ن 

عل أك�y ع�ضة فق.، وه� �الف ی�تاح�اأن 
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  .لل�عاناة نفF�ا

  

  

i`ك�ار ال  

ی�اجه ال���Fن ال$ی3 ی�� 
وضعه� في ال�bc ال�cي مع أف�اد 
الأس�ة أ0Tا م�ا�� أك�S ت�عل� �ال�ح-ة 

إلى ال~[ادة في  وdالإضافةوال��ف، 
ال����~ على م��F, ال���bع، ی�أث�ون 
اج��اx�ا �F�اسات ال�Fافة الS-ن�ة 

ل��ع~ل�ن م�ه� والاج��اx�ة، لا س��ا ا
، الإدراك�ةال$یT 3عان�ن م3 ت-ه�ر الق-رة 

 وان)�اءق- �cW�Tن أك�y قلقا وغW0ا 
خلال ال�bc ال�cي وم3 ب�3 أم�ر 
أخ�, ان�فاض تق-�T ال�-مات الأساس�ة 
فق- لا ت��ف� الأدو[ة ال�ي �cTاج�نها ومع 
ارتفاع م��F[ات الفق� ق- لا �FT)�ع 

0ى إلى الأهل تلS�ة اح��اجاته� م�ا Tف
تWعات ش-ی-ة الc-ة مyل ال�فاة والاك��اب 
وال�-مة ال�فF�ة وغ��ها م3 ال�qاكل 

  . والاض)�ا�ات ال�فF�ة الاج��اx�ة

ب���ا �Tارع العال� الأزمة 
، �ات #Wار 19ال�c�ة ال���yلة في #�ف�- 

ال3F أح- ضcاTاها، خاصة ال$یT 3عان�ن 
م3 حالات �S�ة #ام�ة ه� أك�y ع�ضة 
لل��ض الq-ی- أو ال��ت �QSF #�رونا، 
ف�3 ه� واهS� 3�ا Tع��S ال�فاة خ)� 
مc-ق �ه ج�اء الإصا�ة، ل$لC یل~م�ن 
وح-ة الع�اTة ال��#~ة و�لى جانQ ص�cه� 
ال��-ه�رة ت�qأ م��bعة م3 الاض)�ا�ات 
كال��ف والقل� وال-خ�ل في ص-مة 

آخ�ون ع3 العلاج نفF�ة، وق- ی��قف 
ن��bة ال�عامل الFلSي ال$� �cTل معه� 
م3 ��ف مق-مي ال�عاTة ال�c�ة #الع�ف 
والإساءة وdال�الي ت�-نى م��F[ات رفاه�ه� 
الاج��اx�ة وال�فF�ة والS-ن�ة، م�ا تc-ث 
له� ان�2اسات فه� أك�y ف�ة ی�اجه�ن 
تT-cات وع�ائ� ت�0 ص�cه� الT-Fbة 

��S# ل!q�   .  

  )2019اح�)، (

�رونا على م��لف ال��ان:  -9E جائ�ة 	تأث�: 

- i��"ال�ع iف�ª� :على ال@اقW ال@Iي وال�

رغ� الأWxاء ال�ي ی�اجهها الق)اع ال)Sي ال$� Tق-م ال�-مة ال�c�ة ل���لف ال��اب�3 في 
ال�q�Fفى، ق- زادا ضغ. إضافي عل�ه� ناج� ع3 تفqي وdاء ف��وس #�رونا ال�b�F-، إذ عل�ه� أن 

ه� ی�Sع-وا ع3 أب�ائه� وأزواجه� وعائلاته� في ال�ق_ نفFه، ی~[- اخ�لا�ه� مع ال��ضى م3 خ)� إصاب�
�الف��وس ولا Tق-رون م3 أخ$ راحة م3 ن�dات الع�ل في ال�ق_ ال��اسQSF� Q نق� ع-ده�، إضافة إلى 
ذلC، ق- ی�اجه�ن أ0Tا ضغ��ا مyل نق� ال��Sة، وع-م فه� الآخ�[3 له�، وآلام الانف�ال ع3 أحWائه�، 

ع ال)Sي، فه� حال�ا داخل لا ب- م3 الاع��اف �ال-ور الW)�لي للق)ا" هاني ه"	8 والقل� �qأنه�، و[|#- 
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الc-ث #�3 ه� في حالة ح�ب، لT 3!�ن ل-یه� وق_ �ال�0ورة ل��اعاة حال�ه� ال�فF�ة، ل$ا لS-ا م3 
محمد، (".الاه��ام �cال�ه� ال�فF�ة �ع- ه$ه الأزمة، فق- Tعاني �ع0ه� م3 ص-مة نفF�ة خاصة �ع- الأزمة

2018(  
  

 :على الأخ�ائي ال"ف`ي ال��اد8 - 

إذ عل�ه أن �bTع ب�3 مهامه  19لل�فFاني ال��اد� ال-ور الأك�y الأه��ة في م�cة وdاء #�ف�- 
الاع��ادTة داخل م�الح ال�q�Fفى وال�ه�ة الb-ی-ة ال���yلة في ال�2فل �cالات ال��ضى ال��اب�3 

 �T-ال�عي، وتق �qل مهامه في نyت�� ��وس ح��ال�2فل ال الإرشادات�الف Cة، و#$ل�الات ال�قائcي �الFف�
، و[!�ن ذلC ع�S الbلFات ال��ادTة ل�ق�م ب-ور ال��ش- أ0Tاال��ا�ة ���ض #�رونا وغ�� ال��ا�ة 

وال�Fعف وال�عالج ح�ى �Tل إلى أعلى درجه م�!�ه م3 الاس�ق�ار ال�فFي ل���لف الف�ات ال���اصل 
�الع-و,  للإصا�ةل�ع�ض�3 ال�فF�ة Tع��S الأخ�ائي ال�فFي م3 ا الأزماتمعها، م3 خلال ال�-خل في 

في ال�ق_ ال�اه3، و#$الC أث�اء م�اجهة ال�)�ر ال����F لل�dاء، ق- Tعاني �ع� الأخ�ائ��3 م3 شع�ر 
والعb~ والbل- ال$ات وص-مة نفF�ة، وخاصة ع�-ما لا�FT)ع�ن مFاع-ة أقارdه� وأص-قائه�  �الإحWا�ق�� 

 الإصا�ةك�ا ن�عا�T مع ف�2ة " Fاني ع3 ت�d�bه �S�Q نفمحمد ال`ع�) الw	عاني ال��اب�3، ح�� ی�و� 
�الع-و, #ل�ا ه�b_ عل��ا ت�تفع مع��[��ا أح�انا وت��ف� أTانا أخ�,، #ان �ع� العامل��T 3اب �ال$ع� 
ب�3 الc�3 والأخ� خ�فا م3 اح��ال الإصا�ة و#ان ح��ها ی�0ام3 الأخ�[3 ه� ال�لاذ، #�ا ن�اجه ع-وا لا 

وا لا ی�,، #�ا ن�ت-� ال�لا�� ال�قائ�ة ث� ن��o إلى �ع�0ا ح�ى نF- #ل ف�bة نع�ف ع�ه إلا القل�ل، ع-
م��cلة لع�Sر الع-و، وع�-ما ن-خل إلى ج�اح ال��ضى #ان ال��ف ی�لاشى، إذ #ان عل��ا أن ن�2ن 

  )2018 ،محمد(".م�-ر ��أن��ة لل��ضى وأن ن��cه� الأمل في أن الأم�ر س��2ن على ما ی�ام
  

�ف�)  -10E و�اء iا�ات ال"ف`�ة ال"ات�ة ع	19الاض@ : 

 :اض@	اب ال�س�اس القه	8 

 ��qT ر�أن : " مف�Fا أن اض)�اب ال�س�اس القه�� م�cلة لع�امل وراث�ة وd���ة، و[ق�لتایل
مyل وس�اس ال�ل�ث (�أن�اع م3 اض)�اب ال�س�اس القه��  للإصا�ةالأش�اص ال$ی3 ل-یه� اس�ع-اد وراثي 

م3 ال��جح أن �Tاب�ا �الاض)�اب أو ت�فاق� أع�اضه �QSF ال0غ�� ال�فF�ة مع ) o�jواله�س �ال��
  ".وق- �Tاب �ع� ه|لاء ب�هاب ال�bاث�� ال�~م3 ما ل� ی�لق�ا علاجا نفF�ا ملائ�ا. الbائcة

 :اض@	اب القل- العام
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اض)�اب ": ت�, الأخ�ائ�ة ال�فF�ة وال��c-ثة �اس� مbل� العلاج ال�فFي �ال��ل2ة ال��c-ة أن
القل� العام Tع- واح- م3 ال�qاكل ال�فF�ة ال�ي ق- ت���q في الأTام ال�قSلة، إذ Tعاني الy2��ون في 
م��bعات�ا ال�عاص�ة م3 القل� �الفعل، ل32 وdاء #�رونا القاتل ق- Tفاق� القل� وال��اوف ل-, الأش�اص 

Wع� الq�اء سdار ال�Fcع�ر �القل� وح�ى �ع- انqل�ن لل��T 3ع� �قل� مف�� م3 �ه�ر سلالة أخ�, ال$ی
  )2020دون م»لف، (".للف��وس

  
 :اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة ال"ف`�ة - 

ص�ح أ�Wاء �ارزون أن الأش�اص ال$ی3 عان�ا �q-ة م3 أع�اض ف��وس #�رونا ونقل�ا 
لل��q�F�ات، �cTاج�ن إلى ف�c عاجل لاح��ال معاناته� م3 اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة، #�ا 

وال�ي تق�دها #ل�ة ل�-ن  �19!�ف�-  الإصا�ةقال_ م��bعة الع�ل ال�اصة ���ا�عة الاس�bا�ة ل�-مة 
ة ��qار#ة خ�Sاء ج��ب ال�qقي إنbل��ا، أن الأش�اص ال$ی3 #ان�ا في الع�اTة ال��#~ة ه� أك�y الbام��

ع�ضة لاض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة، و[ق�ل ال��Sاء أن ع�qات الألاف م3 ه|لاء #ان�ا Tعان�ن م3 
 ،م»لف دون (.PTSDال��ض ب-رجة تbعله� ع�ضة ل�)� الإصا�ة �اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة 

2020( 

�ف�)  -11E ض	م ���O19ت: 

-b�Fوس #�رونا ال���ارات فWة ع-ة ب�وت�#�لاتٍ لاخ��ة العال�cة ال��oت م��qم  ن-��FT
�T!3 إج�اء الاخ�Wار على ع��ات م3  (rRt-PCR) فاعل ال�Sل���از ال��FلFل لل�Fخ الع!Fيت اخ�Wار

ى أTا ،ل-مالbهاز ال��فFي أو ا  .متoه� ال��ائج ع��مًا في غ�0ن ساعات قل�لة إل

�c�� �T!3  ال�FلFل الb��ي ت�!3 عل�اء ص����ن م3 ع~ل سلالة م3 ف��وس #�رونا ث� ن�qوا
�q!لٍ م�Fقل  (PCR) تفاعل ال�Sل����از ال��FلFل لل����Sات في ج��ع أنcاء العال� ت)�[� اخ�Wارات

 .سالإصا�ة �الف��و  للq2ف ع3

أجFام  �Tل العل�اء إلى اخ�Wارات ، ل�2020ح�ى تار[خ الFادس والع�q[3 م3 ف�Sای� عام 
 .ماض�ة في ��[� ت)�[�هاcال�ل جاه~ة ل�ق)ة ال�عاTة ال�c�ة ل32 الbه�د أو ت م0ادة

 ���qامعة ووهان ��قًا ل�bفى زونغان ال�ا�ع لqة ال�ي أص-رها م����qات ال��اق��ح_ ال��ص
ت��0_ ه$ه ال�عای�� تc-ی- الأش�اص ال$ی3 ة، الع-و, ب�اء على العلامات ال�F[�[ة وال�)�رة ال�dائ�

ة سف� إلى ووهان أو ت�اصل مع أح- �Tل�2ن اث���3 على الأقل م3 الأع�اض ال�ال�ة �الإضافة إلى ق�
ال�cى أو العلامات الqعاx�ة ل$ات ال�ئة أو ثWات ع-د ال�2[ات الS�� أو نق�ها أو نق� : ال��اب�3

أ�ه�ت دراسة ن�qها ف�[� م3 مqفى ت�نغbي في ووهان ب�ار[خ الFادس والع�q[3 ، ع-د ال�لاTا الل�فاو[ة
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م3 تفاعل الSل��ة %) 98(�TلC حFاس�ة أعلى  ال��Fcبأن ال���[� ال�ق)عي  2020م3 ف�Sای� عام 
�T!3 أن تc-ث ال��ائج الFلS�ة ال2اذ�ة ن��bة فqل الع-ة ال���S[ة، أو �QSF مqاكل  ،%)71(ال�FلFلي 

  .اتع��S ال��ائج الإbTاب�ة ال2اذ�ة نادرة نSF�ً  ،في سQc الع��ة أو إج�اء الاخ�Wار
(www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-19) 

 

�ف�) العلاج م	ض  -12w19: 

 :اللقاح -

ى إن�اج لقاح تف�- . لا ی��ف� ح�ى الآن لقاح للف��وس، ل32 ع-دًا م3 ال�#الات ب-أت �الع�ل عل
سارس (#�رونا ال��تW. �ال��لازمة ال��فF�ة الcادة الq-ی-ة ال-راسات والع�ل الFاب� ال��تW. بلقاح ف��وس 

في الع-ی- م3 خ�ائ�ه إذ ��FT-م ال��عان ) 2سارس #�ف (لأنه qTا�ه الف��وس ال�b�F- ) ك�ف
 3�Fت��bل للأن�cة 2الإن~[� ال�]�qWا الTاح ال�لا�ات للقاح .#)�[� لاج��b�ی-رس العل�اء ثلاث اس��ات. 

ى ب�اء أولاً، یه-ف الWاح�yن  ح ف��وسي #امل إل إن #ان مWyً)ا –یه-ف اس��-ام ه$ا الف��وس  .لقا
. 19- إلى ت�c[� اس�bا�ة م�اx�ة ف�ر[ة م3 ج�F الإنFان ض- ع-و, ج-ی-ة �!�ف�- –أو مق��لاً 

الbهاز  ، وهي ته-ف إلى ت�2[3 لقاح �FcTلقاحات تc_ ال�ح-ات الاس��ات�b�ة الyان�ة هي
ال��تW. �ال��لازمة ال��فF�ة الcادة  2في حالة ف��وس #�رونا . ض- أج~اء مع��ة م3 الف��وس ال��اعي

إس ال$� FTاع- الف��وس على الان-خال في الإن~[� - ئالq-ی-ة، ت�#~ ه$ه الأ�cاث على ب�وت�3 ال�ات
 3�Fت���bل للأن�cال��و� . 2ال� ��cة هي اللقاحات ال�ع��-ة على الyالyة ال�b�الاس��ات

، وهي تق��ة ج-ی-ة ل��#�Q وال��c ال��و� ال�[�Sز� م�ق�ص الأكbF�3 ال��c ال��و� ال�[�Sز�  لقاحات(
. ه$ه ال�ق��ات لل�أك- م3 أمانها وفاعل��ها QbT اخ�Wار اللقاحات ال�S]�b�ة العائ-ة إلى أ� م3 .(اللقاحات

. ف��وس �أرdعة م�)�ع�3 في س�اتل، ب-أت ال�d�bة ال�F[�[ة الأولى لل2020في الFادس ع�q م3 مارس 
  .���cT اللقاح على ش�ف�ة وراث�ة غ�� م|ذTة م��Fخة م3 الف��وس ال$� QSFT ال��ض

 :الأدو�ة ال�<ادة للف�	وسات -

على أ� دواء لعلاج الإن�انات �ف��وس #�رونا ل-, ال�qW على  م��oة ال�cة العال��ة ت�اف�ل� 
ب-أت تd�bة الع-ی- . ال�غ� م3 أن الFل)ات ال�c�ة ال�2ر[ة وال����ة ت��ح �اس��-ام �ع� ه$ه الأدو[ة

ر[��ناف�� /وم3 ض��ها أوس�ل�ام�ف�� ول�d��اف�� 19م3 الأدو[ة ال�0ادة للف��وسات لعلاج #�ف�-
ا، ل32 في ال�ق_ الcالي لا وغانF�!ل�ف�� وفاف�S��اف�� وdال�#Fاف�� مارF#�dي وأوم�ف���ف�� والإن��ف��ون ألف

ر[��ناف�� /ت��ح الFل)ات ال�c�ة ال�2ر[ة �اس��-ام ل�d��اف��. ت��ف� ب�انات ت-ع� فائ-ة اس��-امها
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ر[��ناف�� ور[Wاف��[3 /ة م3 ال��ص�ات ال�ا�ان�ة ف���ح �اس��-ام ل�d��اف��أما ال��Fة الFا�ع ال2ل�رو#�3 أو
 )2020دون، ( .أو أوم�ف���ف��/و#ل�رو#�3 و

، #�ا أن ع-دًا 2020ب-أت الأ�cاث الهادفة إلى إbTاد علاجات م�!�ة لل��ض في ی�ای� م3 عام 
على ال�غ� م3 أن الأدو[ة الb-ی-ة   .م3 الأدو[ة ال�0ادة للف��وسات دخل_ فعلاً في ال�bارب ال�F[�[ة
، ل32 ع-دًا م3 الأدو[ة الd�b�ُة 2021كلً�ا ق- ت�cاج إلى وق_ ل�)�[�ها وق- ی�أخ� �ه�رها ح�ى عام 

حالً�ا م��ح �ه �الفعل لعلاج أم�اض ف��وس�ة أخ�,، أو دخل ال�bارب ال��ق-مة قSل ال���[ح ال�س�ي 
  .�الاس��-ام

تSy�. الف��وس ال�اجي �فعال�ة خلال ال�bارب في ال~جاج  و#ل�رو#��T 3!3 ل-واء ر[�-FT�ف��
)�Sة في). ض�3 ال��d�bلل� ��ف�FT-�]0ع ر�T ة-cات ال��T3 ال�لا�ة م3  .وال��ه� ال��ائج الأولoت

، �الإضافة 19-ع3 #�ف�- ال��اك~ فعال�ة ال2ل�رو#�3 وأمانه في علاج ذات ال�ئة ال�اتbةدراسة م�ع-دة 
تFc�3 ال��ج�دات الqعاx�ة لل�ئ��3 وت�q�. الانقلاب ال��لي للف��وس إلى الFلS�ة وتق��� أم- «إلى 

 .الإصا�ة �ال��ض

 19- ، أعل3 مq�Fار الc!�مة الف�نF�ة ح�ل #�ف�-2020في الFادس ع�q م3 مارس عام 
م�[0ًا م3 ال��bب ال�qقي لف�نFا أ�ه�ت فعال�ة  24ال�Sوف�Fر دی-ی�ه رو أن دراسة أج�[_ على 

مغ م3 اله�-رو#F�!ل�رو#�3  600ع�لج ه|لاء ال��ضى ��bعة . 19-ال2ل�رو#�3 #علاج فعال ل�2ف�-
تعb�ل س�[ع وفعال في ع�ل�ة الqفاء، وان�فاض حاد في ال�ق_ «أد, ذلC إلى . ة ع�qة أTامی�مً�ا ل�-

في ح��T 3لC ال2ل�رو#�3 تار[ً�ا م)�لاً م3 الأمان، 0�Tع . »ال$� �قي ��ه الأش�اص مع-ی3 للآخ�[3
. ���cلة لل-واءال��ضى إلى م�ا�Wة ل��قة م3 أجل ت��c ال�-اخلات ال-وائ�ة وال�أث��ات الbانS�ة ال�)�ة ال

، وال$ی3 #ان�ا ال�b�ع ]على العلاج[ش�ل�ا في ه$ه ال�d�bة ج��ع م3 #ان�ا م�افق�3 «: قال ال�Sوف�Fر رو
ال$ی3 ل� T!�ن�ا ] �الع-و, ال��اب�3 [ق-م_ م-ی��ان في ال�Sوت�#�ل ه�ا ن�� وأف����ن ل�ا ال��ضى . تق�[Wًا

ال-واء الcاو� على (��ضى ال$ی3 ل� ی�لق�ا �لاك���ل ت�!��ا م3 تأك�- أن ال... ق- ح�ل�ا على علاج �ع-
ى ال$ی3 تلق�ا �لاك���ل، �ع- س�ة ) ه�-رو#F�!ل�رو#�3 كان�ا لا ی~ال�ن مع-ی3 �ع- س�ة أTام، أما �ال�WFة إل

لbامعة  م�ه� مع-ی3 فق)في أس��ال�ا، أعل3 م-ی� م�#~ ال�cW ال�F[�� ال�ا�ع% 25أTام، #ان 
ال�Sوف�Fر دTف�- �ات�س�ن ع3 ن��ه إج�اء دراسة س�[�[ة واسعة لاخ�Wار فعال�ة #ل م3 #ل�رو#�3  ك�[�~لان-

مع ال-واء  س�ف تقارن ه$ه ال-راسة فعال�ة #ل دواء م�ه�ا. 19-�ف�-ر[��ناف�� #علاجات ل2/ول�d��اف��
Tأمل ال�Sوف�Fر �ات�س�ن �الS-ء به$ه ال�d�bة . الآخ� ومع فعال�ة إع)اء مqار#ة م3 ال��ع�3 ال-وائ��3

تc-ث رجل الأع�ال وال����ع ال�qه�ر إیل�ن ماسC على ت�[�� أ0ًTا ح�ل . c�2020ل�ل نهاTة مارس 
، إذ أشار إلى ورقة �yc�ة ن�qها �اح�yن أم�[!��ن في الyال� ع�q 19-رو#�3 #علاج ل�2ف�-أه��ة ال2ل� 

 )2020دون، (.دع�_ �ق�ة اس��-ام ال-واء 2020م3 مارس عام 
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العاب�  2أ�ه�ت ال-راسات الc-یyة أن ال�bه�~ الS-ئي لل�Sوت�3 ال�اتئ ع�S إن~[� ال�Sوت�از س��[3 
وسارس #�ف  2ض�ور� م3 أجل دخ�ل ف��وسات سارس #�ف  )2تي إم بي آر إس إس (للغqاء 

م3 خلال ال�فاعل مع م�FقSل ) 2012ال�F|ول ع3 م�لازمة ال�qق الأوس. ال��فF�ة عام (وم��س #�ف 
 3�Fت���bل للأن�cلإن~[� تي إم بي آر . 2الإن~[� ال� .�Syام�س�ات ال�# Q#تق��ح ه$ه ال��ج�دات أن م�

ال�F[�� في ال�ا�ان م3 أجل #Wح ال�ل�j في ال-اء ال2ل�� والS2-� وعلاج  ، ال���ح �اس��-امه2إس إس 
  .ال�هاب ال���ء ال�الي لل�bاحة وال�هاب ال�2�S[اس، �T!3 أن Tق-م خ�ارًا علاجً�ا فعالاً خارج ال��ص�ات

 :العلاج ال`لIي �الأض)اد -

م3 الأش�اص ال$ی3 #ان�ا م�اب�3 سا�قًا وتعاف�ا م3  ال��Sع �ال-م Tعق- �ع� العل�اء أملاً على
آل�ة . 19-، وهي اس��ات�b�ة جd�ُ_ أ0ًTا خلال وdاء سارس ال$� Tُع��S نF�Wًا سا�قًا ل�2ف�-19-ك�ف�-

�bها الbهاز ال��اعي للأش�اص ال��عاف�3 م3 الف��وس �q!ل ع�ل ه$ه ال)�[قة هي نقل الأض-اد ال�ي ی�
ى اللقاحات   .�S�عي إلى الأش�اص ال$ی�cT 3اج�ن ه$ه الأض-اد، وه� م3 أش!ال ال����ع غ�� ال�ع��- عل

مqابهة )�ال�0اد ال��لي العلاج(تع��S ه$ه الاس��ات�b�ة العلاج�ة ال��ل�ة ال�قاè�ة 
لف��وس ال�هاب الS2- ب لل�قاTة م3 الع-و, به$ا الف��وس، أو اس��-ام  الغل��dل�3 ال��اعي لاس��-ام

Qِلل2ل ��qW3 ال��اعي ال�ل�dالغل� Qي . في علاج ال2لSلF3 أن تأتي أش!ال أخ�, م3 العلاج ال!�T
لc���، �الأض-اد، مyل العلاج �الأض-اد وح�-ة ال�F�لة ال���عة في وق_ لاح� مع ال�)�ر ال��-لي ا

 �yأك ��S(3 أن ی~داد م3 أجل ت!�T ي جالعلا س�عةل32 إن�اج ال��ل ال�قاهيS]�bال�    .) ،2020دون( 

ت��ح م��oة . �T!3 تQ]�b العلاجات ال�0ادة للف��وسات ل-, ال��اب�q� 3!ل ش-ی- م3 ال��ض
. العلاجات ال�ق��حة ال�cة العال��ة مqار#ة ال��)�ع�3 في ال�bارب العلاج�ة ال�ي ت-رس فعال�ة وأمان

ت-رس ال��3 . 2020على فعال�ة دواء ر[�-FT�ف�� اع�Wارًا م3 مارس ) غ�� م|#-ة(ه�اك أدلة تS]�b�ة 
في تbارب أوسع على  ن��ازو#Fان�- نُ�ح �اس��-ام. ر[��ناف��/أ0ًTا إم!ان�ة اس��-ام دواء ل�d��اف��

�ال��لازمة ال��فF�ة الcادة الq-ی-ة ع�-  ال��تW. 2ال2ائ�ات الc�ة �ع- إ�هار تSy�. لف��وس #�رونا 
 .اس��-امه ب��اك�~ م��ف0ة

، مع 2020في ف�Sای�  ال��3 ، لل�Q]�b فيال�لار[ا خ0ع دواء #ل�رو#�3، ال���F-م عادة لعلاج
ل$لC  2ل�رو#�3 ف�سفات ��فًا واسعًا م3 ال�أث��ات ال�0ادة للف��وسات�TلC ال. إbTاب�ة ال��ائج ال�S-ئ�ة
أ�ه�ت ال-راسات ال���S[ة إم!ان�ة ال-واء تSy�. ع�ل الف��وس ل$لC أص-رت . اقُ��ح #علاج للف��وس

سفات م-ی�[ة #�انغ-ونغ الإقل���ة للعل�م وال��2ل�ج�ا والل�bة ال�c�ة الإقل���ة تق�[ً�ا مفاده أن ال2ل�رو#�3 ف� 
و[��ح �اس��-ام ال-واء على » ی~[- م3 اح��ال نbاح العلاج و[قلل م3 م-ة �قاء ال��[� في ال�qفى«

-b�Fوس ال���ة �الف(Wی-ة م3 ذات ال�ئة ال��ت-qفة وال���س)ة وال�3 �الأش!ال ال���ال��اب 
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ع- إنهاء دخل دواء ت�س�ل�~وماب في ال��ص�ات العلاج�ة ال�ي أص-رتها الل�bة ال����ة لل�cة �
0�Tع ال-واء إلى تbارب ض�3 خ�Fة . دراسة صغ��ة في جامعة العل�م وال���2ل�ج�ا في ال��3

�ال�qار#ة . م�q�F�ات في إT)ال�ا �ع- أن أب-, ن�ائج إbTاب�ة ل-, ال��اب�3 �الq!ل الq-ی- م3 ال��ض
 3�#���Fح-وث م�لازمة إف�از ال ��c3 ال-م م3 أجل ت�[���ار ف�x ةالعاصفة ا(مع���#���Fیه-ف )ل ،

. ال-واء إلى معاكFة ه$ه ال�)�رات، وال�ي Tُع�ق- أنها تQSF ال�فاة ل-, �ع� ال��اب�3 �ال��ض
لعلاج م�لازمة  6-على اس�ع�ال حاص�ات مWA�Fلات الإن��ل�#�3 إدارة الغ$اء وال-واء الأم�[!�ة وافق_

Sة ع3 سb3 ال�ات�#���Fإف�از ال ����0- ال��Fل ال�Sق�Fة ذات م�ا ال�ائTة �ال�لاbآخ� ه� ال�عال Q) -أح
   .2017في عام ) العلاجات ال��اx�ة ال��Fان�ة

 

�ل�ج�ا ال�عل�مات -"wت: 

Tُ)لQ م3 ال���F-م�3 . ، أ�لق_ ال��3 ت)S�قًا م��cلاً لل�عامل مع تفqي ال��ض2020في ف�Sای� 
مع م�اب م3 خلال » ال��اس الق�[�T»Q!3 لل�)S�� q#ف . إدخال أس�ائه� وأرقامه� ال����ة ال�FلFل�ة

�T!3 ل2ل م��F-م أ0ًTا ت��c حالة ثلاثة . لع-و, كام��ات ال��ا�Wة وdال�الي تق-ی� ال�)�رة ال���cلة 
في حال تbF�ل ال�)S�� حالة خ)�ة م��cلة، لا T!�في �)لQ الع~ل ال��qي م3 . م��F-م�3 آخ�[3

  .ال���F-م، بل و[عل� الFل)ات ال�c�ة ال�cل�ة

 :ال)عW ال"ف`ي -

الbانS�ة للعلاج  ق- Tعاني ال��اب�ن م3 تأزم نفFي �QSF ال�bc ال�cي وتق��- الFف� والآثار
م3 أجل م�اجهة ه$ه ال��اوف، أص-رت الل�bة ال����ة ال����ة . وال��ف م3 الإصا�ة �c- ذاتها

دون، ( .2020لل�cة ت�ص�ات و���ة لل�عامل مع الأزمات ال�فF�ة في الFا�ع والع�q[3 م3 ی�ای� عام 
2020( 

  

�ف�)  -13E ض	م iة مgقا� :619	ق ال

، �T!��ا ات�اذ �ع� ال�)�ات ل�قل�ل خ)� 19على ال�غ� م3 ع-م ت�ف� لقاح لل�قاTة م3 #�ف�- 
في  (cdc) وم�اك~ م!افcة الأم�اض وال�قاTة م�ها (who)الإصا�ة �ه، ت�صي م��oة ال�cة العال��ة 

  :19الاح��ا�ات ال�ال�ة ل�Q�b ال�ع�ض للف��وس ال�QSF ل�2ف�-  �إتWاعال�لاTات ال��c-ة 

  قة�ة الل�(ال��ال Q�bت) افةFه الأع�اض) م�� 2أق-ام أو  6ض�3 مT-مع ش�� م�[� أو ل 



Dف�) :الف�ل ال>ال�E وس	19ف� 

48 

 

  ة خاصة إذا #�_ م3 الف�ات�3 الآخ�[3، وله$ا الأم� أه��dو C��افة بFحاف� على وج�د م
الأك�y ع�ضة للإصا�ة �cالة ش-ی-ة م3 ال��ض، ضع في اع�Wارك أن �ع� الأش�اص ق- T!�ن�ن 

و[�!3 أن ی�قل�ه للآخ�[3، ح�ى إذا ل� ت32 ل-یه� الأع�اض أو ل� Tع�ف�ا أنه�  19م�اب�3 �!�ف�- 
 .م�اب�ن �ه أصلا

  ا �ال�اء وال�اب�ن ل�-ة��y# CT-ل یF20اغ  ���cT ة على الأقل، أو اس��-م م)ه�ا ی-و[ا�ثان
 على الأقل �ال�ائة 60على ال�c2ل ب�WFة 

 Wالات الcل مyال��ال)ةارت- #�امة في الأماك3 العامة، م Q�bت Qع�T ��قة  قالة، ح�الل�
 �الآخ�[3
  ،عال أو الع)�، ت�ل� م3 ال��-یل �ع- اس��-امهFأو ���-یل ع�- ال Cفق��� Cوأنف Cغ. ف�

 واغFل ی-CT ف�را
 3 والأنف والف����ل�� الع Q�bت 
  ة�ة الف�اش والأدوات ال��~ل�ب وال��اشف وأغ)�qاق وأك�اب الWار#ة الأ�qم Q�bا إذ الأخ�, ت

 ك�_ م�[0ا
 ا الأس)ح ال��ف وعق� ی�مoل مقا�� الأب�اب نyة، م�y!� ات ي تل���ح الإضاءة والال��2ون�ومفات

 وال)اولات 
  ،امعةbى الع�ل أو ال�-رسة أو ال الأم� �ال�WFة  و#$لCإذا #�_ م�[0ا فأل~م م�~لC ولا ت$هQ إل

 )2005عI) ال`لام، (للأماك3 العامة
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  :خلاصة الف�ل

ن�oا ل�)�رة ه$ا ال��ض وجQ على ج��ع أف�اد ال���bع م3 ت)S�� ال)�ق ال�قائ�ة للcفاÐ على 
 .ص�cه� وصcة عائلاته�، وم3 أجل ت�)ي ه$ه الف��ة ال�cجة وال��Wة على ج��ع ف�ات ال���bع
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  :ت�ه�)

Tع- الbانQ ال�)S�قي جانQ ذو أه��ة في ال-راسة العل��ة،ح�� م3 خلاله تأخ$ ال-راسة أه���ها 
وثقلها العل�ي، و[�cاج ه$ا الbانQ ال�)S�قي إلى �ع� ال)�ق وال�سائل ال�ي تFاع-نا في تcق�� الأه-اف 

  ..وأدواتهال�F)�ة لل-راسة م�ها ال��هج 
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  :ال)راسة الاس�@لا�oة: أولا

تع��S ال-راسة الاس�)لاx�ة م3 أه� ال�)�ات ال��-ان�ة في إج�اء ال�cW وحQF عS- ال�ح�3 
ال����F هي دراسة اس�q2ا��ة ت�Fح للWاح� �ال��cل على معل�مات أول�ة ح�ل م�ض�ع �ycه، #�ا 

ى  ال�oوف والإم!ان�ات ال���ف�ة في ال��-ان وم-, صلاح�ة ال�سائل ال��هb�ة ت�Fح ل�ا #$لC �ال�ع�ف عل
�cWات ال��م�غ .Wع�لة ق�- ض�Fال�.  

ج�ان إلى غاTة شه�  مارسبها و#ان ذل3�2 ب-اTة شه�  �اوال-راسة الاس�)لاx�ة هي أول خ)�ة قام
ال���bع  في إلى  �اف2ان_ وجه�، 19م�عاف��3 م3 م�ض #�ف�- #ان ح�ل  �او�dا أن م�ض�ع. 2021

الcالات  و اخ��اروم3 ن�ائج ال-راسة الاس�)لاx�ة أنه ت� ضW. ال��ض�ع وحالات ال-راسة،  ،ولاTة �F!�ة
  .وال�ع�ف إل�ه�

  :)راسةال�"هج ال: ثان�ا

  :ال�"هج الاكل�"�%ي

ى الف�دTة ال�ي ت�yل الoاه�ة ى أنه ال)�[قة ال�ي تع�ي �ال��#�~ عل ال��اد  Tع�ف ال��هج الإكل���!ي عل
دراسة " دراس�ها ح�� Tق�م الWاح� �اس��-ام أدوات ال�cW ال�فFي ال���لفة وال�ي ت�!�ه م3 دراسة الcالة 

ح�ى �Tل إلى فه� الع�امل الع��قة في ش���ة ال��cWث وال�ي تأث�ت �الoاه�ة م�ض�ع " شاملة ومع�قة 
  )2000عI) القادر، (.ال-راسة أو أث�ت ف�ها
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إذن فال��هج الإكل���!ي ه� ��FT-مه الأخ�ائي ال�فFاني في دراساته ال��ادTة، وه� ما ی�عل� 
ب-راسة الcالة ال��ض�ة م3 #افة ج�انSها وص�لا إلى فه� دق�� ل)S�عة ال�q!لات، وفي ه$ا الع�ض 

 .ه$ا ال��هج لأنه م�هج في مbال ال����، #$لC لأنه م�هج مع��- في دراسة الcالات اع��-ت

  :أدوات ال)راسة: ثال>ا

 : ال�قابلةال��ادgة ن�ف ال��جهة -1

، آخ�[3تع��S ال�قابلة اس�S�ان شف��، وهي مcادثة م�جهة ب�3 الWاح� وش�� أو أش�اص 
به-ف ال�ص�ل إلى حA�قة أو م�قف مع�FT 3عى الWاح� لل�ع�ف عل�ه م3 أجل تcق�� أه-اف 

  )2000دو�)ر، (.ال-راسة
مcادثة م�جهة �ق�م بها الف�د مع ف�د أخ� أو أف�اد به-ف ح��له على هي : ك�ا Tع�فها أنbل�

 ���qه وال��ات ال��ج�عل�ي، أو للاس�عانة بها في ع�ل �c� أن�اع م3 ال�عل�مات لاس��-امها في
 )1999ب�ح�ش، (.والعلاج

ال�عل�مات  ولق- اس��-م�ا في دراس��ا ال�قابلة ال��ف ال��جهة لأنها ت�Fح ل�ا ��bع أك�S ع-د م�!3 م3
 �(Fة ت�2ن في ض�ء اله-ف ال�]�cل32 ال ��اع� والأحاسqع3 ال� ��Sة لل�ع]�cوتع)ي الف�صة وال

�cWم م�ض�ع ال-�T �$ال.  
  :م\�اس اض@	اب ال<غ= ما �ع) ال�)مة-2

ت� اس��-ام مA�اس أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة ال$� ص��ه تای� وج��Fن و��ره 
ى الS��ة الع�ان�ة، وال�!�ن م3 )2008ال��اجه وال�cWاني ( فق�ة ت�زع_ على ثلاثة ) 69(، وال�ع- عل

  : فق�ة و���ا Tأتي ت�ض�cا ل�bالات الأداة ) 23(اش��ل #ل م�ه�ا  تمbالا

، تع!� ه$ه الفق�ات ل-, )23 -1الفق�ات (فق�ة ) 23(ی��2ن م3 : م�ال الأع	اض ال�ج)ان�ة -
الغQ0 والقل� ومqاع� ال�ح-ة ال�فF�ة وع-م الأم3 وغ��ها الف�د أع�اضا وج-ان�ة للاض)�اب مyل س�عة 

  .م3 الأع�اض ال�ج-ان�ة

، تع!� ه$ه الفق�ات ل-, )46-24الفق�ات (فق�ة ) 23(ی��2ن م3 : م�ال الأع	اض ال�ع	��ة -
الف�د أع�اضا مع���ة للاض)�اب مyل ال�ف2�� الFلSي �ال��FقSل وضعف ال��#�~ ومcاولة ت�اسي الأح-اث 

  .ةال�ادم

، تع!� ه$ه الفق�ات ل-, )69- 47الفق�ات (فق�ة ) 23(ی��2ن م3 : م�ال الأع	اض ال`ل��Eة -
الف�د أع�اضا سل�#�ة للاض)�اب مyل ضعف اله�ة وضعف ال�WÈة في م~اولة ال�qا� ال��مي، والع~لة 

  .الT-Fbة ورجفة في ال�Fb وع-م الق-رة على الانbاز، وتغ�� العادات
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 :س6	�قة ت���ح ال�\�ا -

 Q�b�Fاق الفق�ة على ال�W(د درجة ان-cT ح الإجا�ات إذ�cاح� على ت-ر[ج خ�اسي ل��Wاع��- ال
ى ال�A�اس )1(، أب-ا )2(، نادرا )3(، أح�انا )4(، غالWا )5(دائ�ا : وفقا ل�ا یلي ، وت��اوح ال-رجة ال2ل�ة عل

��اب درجة ال�ف�cص ، و�ن اق)345 – 241(، وم3 ث� ع-ت نق)ة الق)ع لل�A�اس )345 – 69(ب�3 
Tع�ي أن ال�ف�cص Tعاني ب-رجة عال�ة م3 اع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع-, ) 345(م3 الc- الأعلى 

  .ال�-مة، واق��ا�ه م3 الc- الأدنى Tع�ي ت-ني م��F, ال�عاناة ل-Tه

  :تق"�i ال�\�اس -

م3 أجل مع�فة ال�bالات ال�ي ی��زع عل�ها درجات مA�اس أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- 
Cول ال��الي ی�ضح ذل-bاس #�)�ة أولى، وال�Aانات ال��Sل وصفي ل�لcال�-مة، ت� ت : 

 Wاب ال<غ= ما �ع) ال�)مة): 02(ج)ول رق	اض اض@	انات م\�اس أع�Iت�ل�ل وصفي ل  

  الإح�اءات                     

  ال�!�نات

  ��ل الف�ة  ال�-,  أعلى ���ة  أقل ���ة

  55.2  276  345  69  ال�-مة -أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع

  18.4  92  115  23  أع�اض ال�ج-ان�ة

  18.4  92  115  23  أع�اض ال�ع���ة

  18.4  92  115  23  أع�اض الFل�#�ة

  

#ل م!�ن م3 م!�نات مA�اس أع�اض اض)�اب ال0غ.  و#ان_ ال�)�ة ال��ال�ة هي تc-ی- ف�ات
 :ما �ع- ال�-مة #�ا ه� م�ضح في الb-ول ال�الي

 Wاب ال<غ= ما �ع) ال�)مة): 03(ج)ول رق	اض اض@	ت�)ی) ف�ات م\�اس أع  

  :م`���ات ال�\�اس

  :م%�نات ال�\�اس

  م	تفع ج)ا  م	تفع  م��س=  م"�ف°  م"�ف° ج)ا

  345 - 289.9  289.8 - 234.7  234.6 - 179.5  179.4- 124.3  124.2 -69أع	اض اض@	اب ال<غ= ما �ع) 
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  ال�)مة

  115 -96.7  96.6 -78.3  78.2 -59.9  59.8 -41.5  41.4 -23  الأع	اض ال�ج)ان�ة

  115 -96.7  96.6 -78.3  78.2 -59.9  59.8 -41.5  41.4 -23  الأع	اض ال�ع	��ة

  115 -96.7  96.6 -78.3  78.2 -59.9  59.8 -41.5  41.4 -23  الأع	اض ال`ل��Eة

  

  

  :ح)ود ال)راسة:را�عا

  ت�_ ���~ل #ل حالة :ةال�%ان�ال�)ود  -

  .2021ج�ان إلى غاTة شه�  2021جانفيدام_ ال-راسة م3 ب-اTة شه� :ةال�مان� ال�)ود -

  :حالات ال)راسة: خام`ا

  :الb-ول ال�اليلق- ت� اخ��ار حالات ال-راسة �)�[قة ق�-Tة م3 ف�ة ال�اش-ی3، وهي م�yلة في 
  

 Wضح حالات ال)راسة ): 04(ج)ول رق�  ی
  

  رتWة ال��لاد  ال���F, ال-راسي  ع�� الcالة  اس� الcالة  حالات ال-راسة
  ال�S2,   س�ة ثان�ة ماس��  س�ة 26  )م(  الcالة الأولى

  الyالyة  س�ة ثالyة ل�Fان�  س�ة 27  )ب(  الcالة الyان�ة
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  :خلاصة الف�ل

ال��هb�ة، م3 دراسة اس�)لاx�ة إلى تc-ی-  الإج�اءاتت)�ق�ا في ه$ا الف�ل إلى ع�ض أه� 
ى ن�ائج لل�q!لة  ال��هج ال��Wع وحالات ال-راسة، ال�ي س�|د� إلى تأك�- أو نفي الف�ض�ة وال�ص�ل إل

  .ال�)�وحة
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Lالف�ل ال�ام :  

 ت�ل�ل وم"اقOة ن�ائج ال)راسة
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  ع	ض وت�ل�ل ن�ائج ال�الة الأولى: أولا

 :ال�الة الأولى

  )م( :الاس� -
- ��bى: الyأن  
- 3Fس�ة26: ال  
  ال�S2, : ال��ت�Q في الأس�ة -
  أخ�ات 4: ع-د الاخ�ة -
  س�ة ثان�ة ماس��: ال���F, ال-راسي -
  ج�-ة: ال���F, الاق��اد� -
  عازdة: الcالة الاج��اx�ة -

  :تق)Wg ال�الة

ذ#�ر، عاش_ الcالة  3ت�cل ال��تWة الأولى م3 ب�3  ،س�ة 26راش-ة تSلغ م3 الع�� ف�اة  "م"الcالة 
ح�اة عادTة ت�ل� م3 ال�F|ول�ة ل�2نها هي ال�S_ ال�ح�-ة في العائلة وال�-للة ب�3 أخ�اتها، عازdة، ) م(

ی���ة الأب ح�� ت�في ���ض ) م(الcالة الاق��ادTة ج�-ة، الcالة  ،م��Fاها ال�عل��ي س�ة ثان�ة ماس��
�c�� دخل_  ،19أد, بها إلى معاناة ش-ی-ة �ع- وفاته واس�Fلامها ل��ض ال�2ف�-  ، وه$ا ما19ك�ف�- 

 أTام في م�لcة ال�2ف�- #ان_ تc_ ال��ا�Wة 3و الإنعاشأTام، ی�مان في  5ل�q�Fفى ح!�� سع-ان م-ة 
م3  أشه� 10ی�م و ال�ي #ان_ ق- شف�_ م�ه ت�اما قSل  14م3  أك�yال�bc في ال��~ل ل�-ة  أنه_و 
ىال�   .قابلة الأول

 :مل�� ال�قابلة

ف�3 خلال ال�قابلة ال��ادTةال��ف م�جهة و ال�ي ت�_ مع الcالة في م�~ل عائل�ها و ق- سارت 
هي ال�ي #ان_ ) م(فالcالة  على #ل أس�لة ال�قابلة الإجا�ة�q!ل سل� و ج�- م3 ��فها و مFاع-ت�ا في 

3 خلال ت2فلها �أب�ها أص�S_ ���ض #�ف�- ل�2ه وم 19م�2فلة �cالة أب�ها لأنه #ان م�[0ا ���ض #�ف�-
ل� T!3 �اد� عل�ها أع�اضه إلى غاTة وفاة أب�ها تعS_ نفF�ا وجT-Fا ودخل_ في ص-مة ج�اء وفاته م�ا 

: " وه$ا oTه� في ق�لها 19أد, �أهلها إلى أخ$ها لل�q�Fفى وه�اك ع�ف_ �أنها م�ا�ة ���ض #�ف�- 
�2_ لات�ا ب�ه ع�ف_ روحي بلي راني حاملة لل��ض وdع-ها ت�فى �ا�ا ك��ض دارنا وخاصة �ا�ا لأني أنا ل

للSF�)ار ث� ع�ف_ بلي راني م�[0ة به$ا اله� #��ا  دارنا داونينفF�ا وجT-Fا�ع-ها  ث� ض�[_ ب~اف
، فالcالة ل� "ت�q#�_ #ي قالي �S�Q ع-ت ن��� #�ن ��Tالي #��ا �ا�ا واش ��Tا ل�اما مF!��ة�ا�ا
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ال�q�Fفى �c�� دخل_ إلى الإنعاش م-ة ی�م�3 وخ�ج_ م�ه وdق�_ في م�لcة #�ف�-  ت�قSل م!�ثها في
 3و الإنعاشأTام ی�م�3 في  5كي داوني للSF�)ار قع-ت ع�-ه� : " أTام تc_ ال��ا�Wة لق�لها 3م-ة  19

ته��_ م3 أTام في م�cة ال�2ف�- تc_ ال��ا�Wة وم3 �ع- خلاص خ�ج_ #�ل_ ال�bc في ش��Sتي 
#ي دخل_ للSF�)ار  : "، فالcالة ان�اب�ها مqاع� ال��ف و[oه� ذلC حQF ق�لها"ن�اع اله�  الSF�)ار

ال��ة أولى #ان_ عادTة #�_ لات�ا غ�� ب�فاة �ا�ا أما #ي داوني للSF�)ار أو : " وق�لها" ك�_ خاTفة Tاس�
  ".أنا م��� قادرة ن��ف� وس�انه �الع�لي ث� خف_

 :ت�ل�ل ال�قابلة

ال�قابلة ال��ادTة ن�ف ال��جهة ال�ي أج�[_ مع الcالة تS�3 ل�ا أنها #ان_ ت��� م3 خلال ن�ائج 
داخل وس. عائلي دافئ ی���~ ��cان الأب�[3 والإخ�ة، و#ان_ ح�اتها م�Fق�ة نفF�ا قSل وفاة أب�ها 

، فالcالة #ان "ك�_ عاqTة ح�اتي لWاس بي : " ، وه$ا واضح حQF ق�لها19و�صاب�ها �ف��وس #�ف�- 
ك�_ نقل� Tاس�، #�_ خاTفة : " ها ن�ع م3 القل� وال��ف ال$ی3 #ان_ ت�ف�ه�ا و[oه� ذلC حQF ق�لهال-ی

  .، #�ا ت��F-م آل�ة الإب-ال ل�qاع�ها الAc�A�ة القلقة ��qاع� ت�, أنها مق�Sلة #الT"Cc0اس�
لWادTة وق- تأث�ت الcالة أث�اء إجاب�ها على �ع� الأس�لة و�ه� ذلC م3 خلال علامات ال��ت� ا

، وفي �ع� )اح��ار ال�جه، تC]�c ال�-ی3 وال�جل��F� 3عة والW!اء(على ملامح ال�جه وال�-ی3 وال�جل�3 
الأح�ان ت��F-م م�!ان�~م الS2_ و[oه� ذلC ع�-ما #ان_ ت��_ لف��ة وتف�2 وت��ار الإجا�ة ال�لائ�ة، 

، "- ما رح_ لل��ت ورجع_حF�_ روحي #�Sت خاصة �ع........ أك�-: " و[oه� ه$ا أك�y في ق�لها
تS-وا اج��اx�ة ج-ا وتQc ت�2[3 علاقات، #�ا أنها لا تعاني م3 مqاكل علائA�ة داخل ) م(فالcالة 

إTه ماما وخ�اتاتي مه�� م�ل��ي خاصة #ي ع-ت أنا : " أس�تها، فعلاق�ها ج�-ة مع أمها وأخ�اتها لق�لها
  "لS2��ة ن�اع ال-ار
للف��ة ال�cجة ال�ي )�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة وه$ا راجع تعاني م3 أع�اض اضق-  فالcالة 

  .وع-م تقSلها ل0غ��ات ال��ض ومعاناتهم�ت بها ج�اء وفاة أب�ها 
  

 :ت�ل�ل ن�ائج ال�\�اس

 Wضح ن�ائج ال�\�اس لل�الة الأولى :)05(ج)ول رق� ی

  ال)رجات  ال��اور

  108  الأع�اض ال�ج-ان�ة

  107  الأع�اض ال�ع���ة
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  109  الFل�#�ةالأع�اض 

  324  ال����ع

  

خلال ال��ائج ال���cل عل�ها م3 مA�اس أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة مع الcالة الأولى  
  .تS�3 ل�ا أن الcالة م�ا�ة �أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة

 ،م�تفعةدرجة �ال�WFة ل��cر الأع�اض ال�ج-ان�ة فهي درجة  108ح�� ت�cل_ على  - 
 )115 – 96.7( وت���c في ال�bال ال��تفع ج-ا 

 ج-ا درجة في م�cر الأع�اض ال�ع���ة وهي درجة م�تفعة 107#�ا ت�cل_ أ0Tا على   - 
 : وت���c في نف� ال�bال ال��تفع ج-ا ال���yل في أ0Tا

 )96.7 – 115( 
 درجة وهي درجة م�تفعة 109إضافة إلى م�cر الأع�اض الFل�#�ة ت�cل_ على   - 

  )115 – 96.7: ( وت���c في نف� ال�bال ال��تفع ج-ا ال���yل فيج-ا
ال ــــــــج-ا وت���c في مc�b�� ال-رجات ال���cلة عل�ها الcالة في ه$ه ال�cاور م�تفعة 

ل�A�اس أع�اض اض)�اب  الإج�ال�ةن��cل على ال-رجة ال�A�اس وع�- ج�ع درجات  ،)115 –96.7(
 درجة، وهي م��cرة حQF ت�c�ح ال�A�اس في مbال 324ب-رجة ال0غ. ما �ع- ال�-مة ال�ي تق-ر 

تعاني ب-رجة عال�ة م3 أع�اض اض)�اب  ، فال-رجة تع�S على أن الcالة)345 – 28.9(ال��تفع ج-ا 
 .ال0غ. ما �ع- ال�-مة
 :لل�الة الأولى ال��ل�ل العام

ال�-مة ل تای� م3 خلال ال��ائج ال���Fل�ة م3 مA�اس أع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- 
تعاني ب-رجة م�تفعة ج-ا م3  وج�ن�Fن ون�ائج ال�قابلة ال��ادTة ال��ف م�جهة، ت�صل�ا إلى أن الcالة

ال0غ. ما �ع- ال�-مة، فالcالة عان_ #y��ا �ع- إصاب�ها ���ض #�ف�- ووفاة أب�ها، أع�اض اض)�اب 
وهي تd�bة لا �T!3 الF�)�ة ال�-مة العا���ة تQSF دمار لل��q، ( أن : )james )1989ح�� أك- 

عل�ها و[!�ن لها تأث�� نفFي ی�QSF في ت�ل- الqع�ر �فق-ان الأمل وع-م الق-رة على الF�)�ة على الأم�ر 
ن�c : " ، #�ا أك-ت الcالة م3 خ�فها م3 الإصا�ة �ه م3 ج-ی- و[oه� ذلC م3 خلال ق�لها)وال�ف�

أع�اض اض)�اب ال0غ. �ع- ال�-مة تc-ث ف، "�ال��ف ون�اف ل�~[- ن��ض �ه ثاني م��� ناق�ة 
ى ال��c ال��F، ومyال ذلC ال��q ال$� عاش خ�Sة  ض�را في ش���ة الف�د وتع�� أداء ال��ائف عل

ال�c� ،-b�F�� م3 خلال ه$ه ال��Sة، عانى #y��ا م3 أع�اض ال��ض #ال�عQ وارهاق  19ف��وس #�ف�- 
تع��Sي س�انه ل2ان_ ت)لعلي Tاس� وزاد : " لها، و[oه� ذلC م3 خلال ق� ...جF-� وح�ى ش-ی-ة وز#ام



 ت�ل�ل و م"اقOة ن�ائج ال)راسة :ل�امLالف�ل ا

62 

 

،  وه�ا وdع- ه$ه ال��Sة ال��Wة ال�عاشة وال�عاناة نb-ه في حالة هلع وخ�ف م3 إعادة "عل�ا ض�� ال��ف�
oه� على ه��ة رد فعل ��[ل تأع�اض اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة و  ه$ه  ال�d�bة م3 ج-ی-، 

ال�ه-دة للc�اة و[�!3 ت�q��ها إذا اس���ت أع�اض الاض)�اب  ال�-, ن��bة ال�ع�ض للأح-اث ال�ادمة
ال�ئ�F�ة ال���yلة في إعادة ت�y�ل ال��Sة ال�|ل�ة وال�Q�b والc$ر الq-ی- والاس�yارة ال-ائ�ة، وفي العادة 

 )1999إب	اW�e، (.ی|ث� ه$ا الاض)�اب على م�bلc�اةالف�د ال�فF�ةوالاج��اx�ة

  : لة ال>ان�ةع	ض وت�ل�ل ن�ائج ال�ا :ثان�ا

  :ال�الة ال>ان�ة -

  )ب( :الاس� -
- ��bى  :الyأن  
- 3Fس�ة  27 :ال  
  الyالyة  :رتWة ال��لاد  -
  إخ�ة 5 :ع-د الاخ�ة -
  ثالyة ل�Fان� أدب ع�dي  :ال���F, ال-راسي -
  ج�-ة  :الcالة الاق��ادTة -
  .عازdة :الcالة الاج��اx�ة -

  :تق)Wg ال�الة

س�ة عاملة ذات م��F, اق��اد� ج�- ت��� مع  27ام�أة  عازdة تSلغ م3 الع�� " ب"الcالة 
ت�_  .تعاني م3 م�ض ع��0 على م��F, الbهاز ال��فFي وه� ال��d ،ال�غ�, و وال-یها أخ�هاعائل�ها 

 Q�S(ها م3 ��ف ال���q-  �إصاب�هات�في تار[خ  19-�!�ف Cو ال�ي �ه�ت  .16/09/2020و ذل
�QSF الع-و, و �S�عة ع�لها و اح�2اكها �ال�اس ح�� نقل_  إل�هاال�ي ان�قل_  19-عل�ها اع�اض #�ف�-

 .�S�Q للA�ام �ف�cصات أث�هإلىو ال�cى الق�[ة و نقل_ على  �الإرهاقشع�ت  إنم3 مق� س!�اها �ع- 
  . ال�قابلة إج�اءل قS أشه� 6شفاءها #ان قSل  إثWاتم�ة ت� ف�cها و  أخ�" ب"فالcالة 

  :مل�� ال�قابلة

ف�3 خلال ال�قابلة ال��ادTةال��ف م�جهة و ال�ي ت�_ مع الcالة في م�~ل عائل�ها و ق- سارت 
�ه�ت عل�ها " ب"فالcالة  .على #ل أس�لة ال�قابلة الإجا�ة�q!ل سل� و ج�- م3 ��فها و مFاع-ت�ا في 

�ف��وس  إصاب�هاف�cصات أث�S_ أج�تال�ها و ال)S�Q �ع- ت-ه�ر ح إلىو ت�قل_  19-أع�اض #�ف�-
س!ان�� درت� ولق�_ ع�-� #�ف�- و .......... .شيء �ه�ت ع�-�  أع�اض أول"  :ك�رونا في ق�لها
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ه�ا الcالة تلق_ خ�S صادم  م|ل� و غ�� م��قع  جاء ن��bة ع-و, ج�اء ع�لها ال$� ".   %55نWFة 
ص�احة في ه$CT ال-��قة م�_ �ال�لعة و #ان_ ص-مة " ��cT عل�ها ال��اج- في أماك3 م!�oة في ق�لها 

�-ی�ش لان� خ-م�ي د�Tا T!�ن� ناس معاك و یلي ی-ی� #�امة و #ای3 یلي م............... .م��قع�هاش
فالcالة ان�اب�ها مqاع� ال��ف و #ان_ نفF��ها مc)�ة و ل� تفه� #�j ت���ف اتbاه "  .رdي یه-� ب�ك

ك�_ خاTفة م��ة غ�� ال�عQ حاك��ي  م��� " ه$ا ال��قف الغ�[Q �ال�WFة لها حQF ق�لها 
ق�� فهي راض�ة ��ا  �اêإ�Tانها  الcالة #ان إنالا ". ن�ا ت��� واش ��Tا م3 �ع-................فاه�ة
واش راح ن-ی� لا اله الا الله محمد رس�ل الله ن��S في روحي ن-عي رdي FTل�2ي  "لها #�ا قال_  اللهق-مه 

  " .واش ن-ی�........على خ��

ت�cل �ع� الأع�اض م3 الإك��اب و القل� و ال��ت� ن��bة لل�-مة ال�ي م�ت بها م3 " ب"الcالة 
و� س�ت� في ال�ق_ الاول #ي خ�ج_ م3 الSF�)ار م!���  "ل-یها في ق�لها خلال إض)�ا�ات ال��م ال�ي 

نق-ر ن�ق- #ان رق-ت ساعة ب�ك ن�ض في وس. الل�ل م�)�فة ن�c روحي راح ن)�ح ون�qف روحي 
  ."في الSF�)ار ن��. ح�ى نف)3 نع�د نW!ي و ن�Fغف�

  
  

  :ت�ل�ل ن�ائج ال�\�اس
  

 Wضح ن�ائج ال�\�اس لل�الة ال>ان�ة  :)06(ج)ول رق�  ی
 

  ال)رجات  ال��اور

  86  الأع�اض ال�ج-ان�ة

  77  الأع�اض ال�ع���ة

  88  الأع�اض الFل�#�ة

  251  ال����ع

أع�اض الb-ول ی�0ح أن الcالة ل-یها  ل��ائج ال���cل عل�ها م3 ال�A�اس ال�ي فيم3 خلالا
نق)ة على  251ما�ع- ال�-مة و ب�WFة م�تفعة وه$ا ی�0ح م3 خلال ح��لها على اض)�اب ال0غ. 

  .و ج�ن�Fن  تای�مA�اس 
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و هي درجة  الأع�اض ال�ج-ان�ة    ال��cر الأولفي  86على درجة " ب"ح�� ت�cل_ الcالة 
  ).96.6- 78.3(م�تفعة ت���c في ال�bال ال��تفع 

درجة و هي تع��S  77و#$لC ال��cر الyاني ال��عل� �الأع�اض ال�ع���ة ت�cل_ الcالة على 
و هي ال�ي ت���c في ال�bال ال���س.  الأخ�, درجة م��س)ة ن�عا ما مقارنة �ال-رجات في ال�cاور 

)59.9-78.2.(  

ة و ال�ي الأع�اض  الFل�#�ة و هي درجة م�تفع ال��cر الyال�في  �88��ا ت�cل_ على درجة 
  .)96.6-78.3(ت���c في ال�bال ال��تفع 

  :ال��ل�ل العام لل�الة ال>ان�ة

وال�قابلة ال�ي اج�[_ مع الcالة ی�0ح أن الcالة تعاني م3 أع�اض اض)�اب  الاخ�Wارم3 خلال 
ال0غ. ما�ع- ال�-مة ب-رجة م�تفعة و ق- �ه� ل�ا في ال�قابلة معها أنها تعاني م3 الأف2ار و ال���لات 

W�T. و ن�لي ح�ى نع�ق شف_ Tاس� ناس  یS-أتc!��ي ال�جفة و قلSي : "ح�ل ما ح�ل لها في ق�لها 
#ي #�_ في الSF�)ار و ح�ى #ي خ�ج_ ن�اف ن�Fع واح- ع�-و #�ف�- رdي qTاف�ه� #امل و یه~ مات� 

  ".عل��ا ه$ا ال�dاء Tا رب

ص�احة ن�اف لان� #ای��3 " م3 معاودة الc-ث ال�-مي و ذلC م3 خلال ق�لها ) ب(تعاني الcالة 
3 أف2ار وس�اس�ة م�Fل)ة ح�ل #�ا أنها تعاني م ،"Wxاد رجع�له� و انا راني دای�ة #امل اح��ا�اتي 

ص�احة ن�اف لان� #ای��Wx 3اد رجع�له� و انا راني دای�ة : "أصاب�ها �ال�2ف�- م�ة أخ�,  و ه$ا في ق�لها 
  ".كامل اح��ا�اتي

ولاح�oا أن الcالة وج-ت ال�Fان-ة و ال-ع� ال2افي م3 قSل العائلة وه$ا ما ساع-ها على تbاوز 
ا ت�!�_ م3 الع�دة لc�اتها �q!ل �S�عي رغ� �ع� الإن�2اسات و ذلC ال�-مة �أقل الأض�ار #�ا أنه

وال-Tا و خ�تي  #ان�اد�Tا معاTا و ی-ع�لي و #ي ن�qف #�فاه  #ان�اTا رdي  الí -�c" م3 خلال ق�لها 
معاTا حاس��3  #ان�اخاTف�3 عل�ا وق_ لي م�ض_ و �bTو ب�ا و ی�ص� في ال)Wة ح�ى #ي خ�ج_ #�فاه 

  ".ع�ني في #ل�

  : ع	ض م"اقOة ال"�ائج على ض�ء الف	ض�ات :ثال>ا
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 أع�اضم3 خلال ال��ائج ال���cل عل�ها في ه$ه ال-راسة للcال��3  و ذلC م3 خلال مA�اس 
ى ال��تفعة  ،اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة ح�� #ان_ ال-رجات ال���cل عل�ها ما ب�3 ال��تفعة إل

و م3 خلال إج�اء ال�قا�لات مع الcال��3 و تcل�لها ن��Fل� أن الف�ض�ة الأولى ) 324- 251(ج-ا 
م3 أع�اض سل�#�ة  T19عاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض ال�2ف�-  :تcقق_ مع الcاال��3 و ال�ي مفاداها

Tعاني ال�اش- :و #$لC الف�ض�ة الyان�ة ال�ي مف-اها ˓�ال�-مة �ع- ال�-مة ال�فF�ةلاض)�اب ال0غ. ما 
و #$لC  ،م3 أع�اض مع���ة لاض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة ال�فF�ة 19ال��عافي م3 م�ض ال�2ف�- 
 م3 أع�اض انفعال�ة وج-ان�ة T19عاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض ال�2ف�- :الف�ض�ة الyالyة ال�ي مفادها

و ��ا أن الف�ض�ات الyلاث #لاه�ا ت���cر ح�ل الأع�اض .   لاض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة ال�فF�ة
تQ�b ال�y��ات ال��تW)ة �ال�-مة م3 خلال تQ�b  - :ال�ئF�ة لاض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة وهي

و  19- م�لcة ال�2ف�- أوو #$لC م3 خلال ال��ف ال�q�Fفى  19-الc-ی� ع3 الاصا�ة �ال�2ف�- 
الqع�ر ��عاودة  - .و ع-م الق-رة على الc-ی� �q!ل مف�ل و دق�� ع3 الcادث ˓تW�bه ق-ر الإم!ان 

م�ة أخ�,  �الإصا�ةالc-ث ال�-مي و[oه� ذلC جل�ا في الأف2ار ال��Fل)ة على الcالات ال��علقة 
و م�ه نق�ل أن  .�-مي و الاصا�ة�الف��وس أو ال�oوف ال�ي ت� ف�ها ال� اس�عادة ذ#�[ات الcادث ال

م3 أع�اض اض)�اب  T19عاني ال�اش- ال��عافي م3 م�ض #�ف�-  :الف�ض�ة ال�ي العامة و ال�ي مفادها
  .ال0غ. ما �ع- ال�-مة ال�فF�ة

أو معاqTة نف�  الc-ثو ق- ب��_ ال-راسة أ0Tا أنه #ل�ا ت�2ر  .ق- تcقق_ في ه$ه ال-راسة
أما �ال�WFة ع3 م�!ان�~مات ال-فاع  .˓الاح-اث  الاصا�ة  أد, ذلC إلى ز[ادة و ارتفاع ش-ة الإض)�اب

ال�ي إس��-م�ها الcالات فهي ت��yل في الإن2ار و ال$� �ه� في ع-م الق-رة على وصف تفاص�ل الc-ث 
ال��عاف�3 م3 الS2_ م3 خلال ما تoه�ه ال�2اب�� و �ه�ر إض)�ا�ات ال��م ل-, #$لC إس��-ام و  ˓

19-ك�ف�-
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Tع��S  اض)�اب ال0غ. ما �ع- ال�-مة م3 الاض)�ا�ات ال�ي ته-د ال2�ان ال�فFي للف�د وخاصة 
ال$� �T�Q #ل الف�ات  19#ف��وس #�ف�- إذا #ان الف�د T��� م�ض ج-ی- خ)��ا ی|د� إلى ال��ت، 

W�Tح �Tاف م3 إعادة ت�d�bه م3  19الع��[ة وخاصة ال�اش-، ح�� أن م3 عاش تd�bة م�ض #�ف�-
��qان ال�ح هاج� یه-د #W�T ج-ی-، فه$ا ال��ض.  

�T!3 أن   �Tاب  19واس���اجا م3 خلال ه$ه ال-راسة أن ال�اش- ال��عافي م3 م�ض #�ف�- 
ال0غ. ما �ع- ال�-مة، لأن مع�o م3 عاش معاناة ه$ا ال��ض ال$� ان��q في  �أع�اض اض)�اب

  .العال�  فbأة �cW�Tن �Tاف�ن م3 الإصا�ة �ه م3 ج-ی-

و أسال�Q  ˓دون أن ن�Fى إس��-ام �ع� ال��!ان�~مات ال-فاx�ة ال���yلة في الS2_ و الإن2ار 
إجهاد ما �ع- ال�-مة  اض)�ابغ�� ت2���ة مع الc-ث ال�ادم و ه$ا ما Tف�F �ه�ر أع�اض 

  .للcالات
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 W01ال�ل�- رق:  

  ك�j حالC ؟.الFلام عل�!�: 1س

  .وعل�!� الFلام، لWاس ال�c- الله: 1ج

  ماه� اس�C ؟ س�C؟:2س

  س�ة 26، ع��� )م(اس�ي : 2ج

  ماه� م��Fاك ال-راسي ؟: 3س

  ثان�ة ماس��: 3ج

  ؟19ك�j اك�qف_ إصاب�C �!�ف�- :4س

ك��ض دارنا وخاصة �ا�ا لأني أنا ل�2_ لات�ا ب�ه ع�ف_ روحي بلي راني حاملة لل��ض : 4ج
وdع-ها ت�فى �ا�ا ث� ض�[_ ب~اف نفF�ا وجT-Fا �ع-ها داوني دارنا للSF�)ار ث� ع�ف_ بلي راني م�[0ة 

  ما مF!��ة  به$ا اله� #��ا �ا�ا ت�q#�_ #ي قالي �S�Q ع-ت ن��� #�ن ��Tالي #��ا �ا�ا واش ��Tا ل�ا

  ك�j #ان_ رد فعلC ع�-ما عل�_ �إصاب�C ؟:5س

ال��ة أولى #ان_ عادTة #�_ لات�ا غ�� ب�فاة �ا�ا أما #ي داوني للSF�)ار أو أنا م��� قادرة : 5ج
  ن��ف� وس�انه �الع�لي ث� خف_ 

  ؟19-هل �ه�ت عل�C اع�اض #�ف�- : 6س

  عل�ا ض�� ال��ف�أك�-، تع��Sي س�انة ل2ان_ ت)لعلي Tاس� وزاد : 6ج

  هل ت�_ م�ا�عة حال�C في ال�q�Fفى ؟: 7س

أTام في م�cة ال�2ف�-  3و الإنعاشأTام ی�م�3 في  5كي داوني للSF�)ار قع-ت ع�-ه� : 7ج
  تc_ ال��ا�Wة وم3 �ع- خلاص خ�ج_ #�ل_ ال�bc في ش��Sتي ته��_ م3 الSF�)ار ن�اع اله� 

  ؟ لإصا�ةأث�اءاماهي ال�qاع� ال�ي #ان_ ت��ا�C : 8س

كي دخل_ للSF�)ار #�_ خاTفة Tاس� ون��� لا ��Tالي #��ا �ا�ا رdي ی�ح��ا تعQ : 8ج
وع-ت ن��� #�ن ن��ت أنا ماما واش ��Tالها لأنها مع-ت� ت��cل ونفF��ها تعT _Sاس� �ع- ....ب~اف

  ما مات �ا�ا 

  ع� ؟ه$ه ال�qا إزاءع�-ما تأت�C ال�qاع� #�j #�_ ت���ف، و ماه� رد فعلC : 9س
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  إدی�ي ع�- �ا�ا

  في ال�bc ال�cي ؟  آن_ك�j #ان شع�رك و : 10س

ك�_ نقل� Tاس� وح-� لأني #�_ نقع- وح-� غ�� �T-ولي ال�اكله و#ان_ تï��0ي ماما : 10ج
  كي ن�Fعها تW!ي عل�ا

  ال�2ف�- على علاقاتC مع ال�c�(�C� 3 ؟ك�j أث� : 11س

هاذCT ال�-ه أصلا #ان واح- ما ی�وح ال�اح- #ان_ ناس #ل دای�ة ال�bc، حاجه وح-ة غاض��ي 
  ج�ازة �ا�ا ل��cم�ا م�ها أما ناس م�ه��ن��

  .؟ الإصا�ةوهل تأقل�_ مع : 12س 

  مc�F�ل ن�أقل� رdي یWع-وا عل��ا ب�ك: 12ج

  عا��C م3 ال�2ف�-  ؟ ك�j #ان شع�رك �ع- ت: 13س

  حF�_ �ال�احة ل�ه��_ م��ا: 13ج

  هل ت��ا�C أحلام م~عbة واض)�ا�ات في ال��م  ؟: 14س

  إTه، عاد ع�-� الأرق خاصة #��ف�2 هاذCT ال�-ة وم�ت �ا�ا ال��م ی�وحلي: 14ج

  ؟ الإصا�ةهل تلاحo�3 تغ��� في ��[قة تف2��ك م3 �ع- : 15س

  خاصة �ع- ما رح_ لل��ت ورجع_حF�_ روحي #�Sت .... أك�-: 15ج

  ال�|ل�ة ال�ي م�رت بها ؟ الأح-اثهل تS$ل جه-ا في ت�)ي :16س

  أیهأك�-: 16ج

  ح�ل م�FقSلC و #�j ت�2ن ؟ أف2ار�ع- ت�اثلC للqفاء هل ت�اودك :17س

ص�احة مع�-ت� ن��� في ال��FقSل خاصة #ي ت�فى �ا�ا حا�ه غ�� ن�2ل ال�اس�� لأني : 17ج
  روحي دم�ت حاسة

  ؟  ..هل رأی_ اخ�لاف في م-ر#اتC: 18س

  إTه، أك�-: 18ج
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  س�-ا م3 ��ف العائلة ؟ أوهل وج-ت دع� نفFي : 19س

إTه ماما وخ�اتاتي مه�� م�ل���ي ن�c� �cى حاجه خاصة #ي ع-ت أنا لS2��ة ن�اع : 19ج
  ال-ار

  ؟19ك�j ت�2ن ردة فعلC اذا رأی_ م�اب �الف��وس #�ف�- : 20س

 ون�اف ل�~[- ن��ض ثاني م��� ناق�ةن�c �ال��ف : 20ج

  ؟ إصاب�Cاع�-ت الA�ام بها قSل  أنq)ةهل ه�اك : 21س 

  إTه #�_ ن-ی� س�Sر وم)العة ال�واTات #�_ عاqTة ح�اتي لWاس ب�ا: 21ج

  ؟ الإصا�ة�ع-  الأنq)ةهل مازل_ ت��c�o�3 ب�ف� : 22س

ها أما ال�)العة مازل_ ص�Sر حFW_ لأنها لاصال #ان_ مف�م�ة وضC مازال مbFل�� ف�: 22ج
  نق�ا

  ؟ أث�اءالإصا�ةال�ي #�_ ق- م�رت بها    الأح-اثت��ت� ع�-ما ت�ادف �ع� : 23س

  إTه Tاس�: 23ج

ز[ادة في  ،الغy�ان،ارتفاع ضغ. ال-م،ال�ع�ق ،هل ت��ا�C تoاه�ات ج�F�ة مyل الارتbاف:24س
  ض�dات القلQ ؟

  لالاهاذم حF�_ ب�ه� ال�ق_ ل�2_ م�[0ة مي ضC : 24ج

  في ال���ع �c�اتC و ال��)�. لل��FقSل ؟ الإصا�ةم-, أث�ت  إل�أ�: 25س

 .ك�ه��ي في ح�اتي #ي داتلي �ا�ا: 25ج

 

 W02ال�ل�- رق:  

 ك�j حالC ؟.الFلام عل�!�: 1س

  ���� ن�c-و رdي  .و عل�!� الFلام ورح�ة الله: 1ج

  ماه� اس�C ؟ س�C؟:2س

  س�ة  27ع��� " ب: "2ج
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  ال-راسي ؟ماه� م��Fاك : 3س

  2015ت��ج_ عام  .ع�dي ادبQل�ان� : 3ج

  ؟ 19ك�j اك�qف_ إصاب�C �!�ف�- :4س

شيء �ه�ت ع�-� أع�اض لي د�Tا نق�ل� عل�ها ن�اع ال�2رونا مع-ت� ن�q و لا ن$وق  أول: 4ج
و ���q ع-ت ن�عQ م�ق-رش ن�قف على رجل�ا ه�ا ش!�_ قل_ �لاك ت�2ن  إسهالوال� ع�-� س�انة و 

ها داوني ت�Wانة ��ل لع�- ال)S�Q ه�ا لي قالي �لاك صح ت�2ني م�[0ة #�ف�- و ع)اني و �ع- .è�ا
  .%55ن-ی� س!ان��درت� ولق�_ ع�-� #�ف�- و نWFة 

  ك�j #ان_ رد فعلC ع�-ما عل�_ �اصاب�C ؟ :5س 

ص�احة في ه$CT ال-��قة م�_ �ال�لعة و #ان_ ص-مة م��قع�هاش و قل_ لا غ�� زدرة قاو[ة :5ج 
نا م�[0ة �اللازم  و قل_ صا� مع وق_ ه$اك ناس ت��ت و ل�لاTع و انا راني تع-ی_ لان� لان� ا

 .خ-م�ي د�Tا T!�ن� ناس معاك و یلي ی-ی� #�امة و #ای3 یلي م�-ی�ش رdي یه-� ب�ك

  ؟19هل �ه�ت عل�C اع�اض #�ف�- : 6س

عادت ع�-� و  إسهالè�ه اع�اضها �ع- ال�Fانة راح�لي حاسة ال�q و ال$وق و ح!��ي :6ج
  .ال�هbة ل��ت شف�ها

  هل ت�_ م�ا�عة حال�C في ال�q�Fفى ؟ #�j #ان_ ؟: 7س

 الأكbF�è3�ه تWع_ لازم #ان_ حال�ي خ)��ة ��ل خ� ش�� و ن��ت #�ن م-رول�� ن�اع :7ج
الF��وم و   الأكbF�3ن�مال لSF�)ار و ی�Wع� ��ا مع  الأول�ف�تل��ة . و ف�_ ح�ى #�مة ق�[Q س�انة

ه�ا في ح!�� سع-ان  و �ع-ها حال�ي ده�رت صا� عقS_ #�مة و انا تعS_ مع م�ضي و ز[- ال-واوات 
ه$� #�رونا مع ان� انا م!��� زع�ا ت�Wانة م3 اللازم م3 قSل غ�� #ي T!�ن دخان و لا �لاصة م� 

  .على #ل حال الí -�cم��فFة ن�عQ ��ح #ي ح!���ي #�رونا صح ث�ا و[3 شف_ ال�[ل و 

  ؟ أث�اءالإصا�ةqاع� ال�ي #ان_ ت��ا�C ماهي ال�: 8س

ن_ خاTفة م��ة غ�� ال�عQ حاك��ي  م��� فاه�ة واش راح ��Tالي ن�qف غ�� ال��ت ق-امي :8ج
شاء الله م�!�ن� واح- م3 عائل�ي تقاس ب�ها لان� نفF��C ت�c)� و ن�ا ت��� واش  إنن��� ب�ك و نق�ل 

  .��Tا م3 �ع-

  ه$ه ال�qاع� ؟  إزاءك�j #�_ ت���ف�3 و ماه� رد فعلC : 9س
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واش راح ن-ی� لا اله الا الله محمد رس�ل الله ن��S في روحي ن-عي رdي FTل�2ي على خ�� : 9ج
 .ك�_ خاTفة و انا وح-� مع�ف�� واش ن-ی�

  في ال�bc ال�cي ؟  آن_ك�j #ان شع�رك و : 10س

ال��ض و نفF��ي م-ه�رة غ�� نW!ي قاع-ة وح-�  حال�ي حالة تاWxة ��ل م3 ناح�ة أ�: 10ج
تFcي ال�اس خاTفة م3 ال��ض و #�فاه ت�qف ��C #ي ن�ف�2 و ت�جعلي ه$CT الcالة لي #�_ ف�ها 

  نقع- نW!ي مي ن�c- رdي على ال�cة لي راني ف�ها ض�#ا 

  ك�j أث� ال�2ف�- على علاقاتC مع ال�c�(�C� 3 ؟: 11س

ي نFل� و لا ن�2ن �لا #�امة و لا ن�� حاجة ه!ا و لا ه!ا �F!� �قات ��ا ال�لعة ن�اع ان:11ج
انا مع�ف�� #�فاه وصل�لي ال�2رونا #�_ دای� اح��ا�اتي نغFل� و نعق�� ال-ار #امل و م�اش ن��ج� 

  .كامل ح�ى م3 �ا�ا م�ل��اه� راجل #S�� ع�-و الF!�و لا��نF��ن م��3 الله اعل�

  ؟  الإصا�ةوهل تأقل�_ مع : 12س

مqي تاقل�_ #�_ م� م�قSل�ها نهائ�ا لان� شف�ي #�فاه ال�اس ت��ت تع�في انا #ي #�_ ث� : 12ج
  في لSF�)ار حاسة غ�� �ال-وامة لي #�_ ف�ها 

  ؟   19- ك�j #ان شع�رك  �ع- تعا��C م3 ال�2ف�-:  13س

Tق�لي Tا رdي نهار لي زدت درت ال�cال�ل و �لع سلSي ف�حة #S��ة و ال)S�Q  الí -�c: 13ج
 Q]ق� �b-انا �ای�ة ف�حة و  روح_ لل-ار زدت درت ح�ی�م و م��ج��  15مع�-#�  و م!ان� #�ف

  . على ال�cة الí -�c...م3 شه� أك�yم3 ال-ار 

 هل ت��ا�C أحلام م~عbةو اض)�ا�ات في ال��م  ؟ : 14س

ساعة  و� س�ت� في ال�ق_ الاول #ي خ�ج_ م3 الSF�)ار م!��� نق-ر ن�ق- #ان رق-ت: 14ج
ب�ك ن�ض في وس. الل�ل م�)�فة ن�c روحي راح ن)�ح ون�qف روحي في الSF�)ار ن��. ح�ى 

 .نف)3 نع�د نW!ي و ن�Fغف�

  ؟ الإصا�ةهل تلاحo�3 تغ��� في ��[قة تف2��ك م3 �ع- : 15س

è�ه انا ب��ي ب�3 روحي حاسة تS-ل_ في ح�اTج Tاس� ل32 م� م|ث�ة عل�ا مع ال�اس و دارنا : 15ج
ول�_ ش�� ن�c به-رة ال�اس  ن~عف و نW!ي م3 شيء تافه ��ح  أوحFاب شcال م3 حاجة ن-ی� 
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شاء الله رdي Tع)��ا  إنم��� م�ل�ا روحي نWقى ه!ا �F!� ع-ت نقل� م3 حال�ي ه$ه ن��Fc م3 #ل� 
  .ال�2راج

ال�|ل�ة ال�ي م�رت بها ؟ هل تف�2[3 دائ�ا في الc-ث  الأح-اثهل تS$ل جه-ا في ت�)ي :16س
  ال$� م�رت �ه ؟ هل ت�)��ي ه$ا الc-ث ؟

راني نcاول ن�جع #��ا #�_ ق0�اتي و خ-م�ي �اش نFي روحي و ن�Fى ه$CT الف��ة ن�اع : 16ج
ال0غ. و ال��ض #ل� م�ل. عل�ا bT��ي في �الي و م�ق-رش نق�لC ت�)��� م�ة �ال��ة لان� ه!ا #ي 

  .ن�2ن وح-� نS-ا ن�جع في ه$CT الف��ة

  ح�ل م�FقSلC ؟  أف2ار�ع- ت�اثلC للqفاء هل  ت�اودك :17س

و م�FقSلي و رdي FTهل�ا لي  أم�ر� كي ر[c_ راني ���q نcاول نS-ا خ-م�ي و ن�تQ في : 17ج
  ف�ها ال��� 

  ؟  ..هل رأی_ اخ�لاف في م-ر#اتC: 18س

نWقى ه!ا لان� ساعات T!�ن� cT!� معاTا انا ن�وح كای3 اخ�لاف ش�� è�ه و خاTفة لا : 18ج
  .نغ�Q م��2ن� م�#~ة مع�ف�� م��3 ه$ه قل_ �لاك راني انا م��� ن�#~في اله-رة

  الآن ؟  أس�تCس�-ا م3 ��ف العائلة ؟ #�j ت�ف�3 علاق�C مع  أوهل وج-ت دع� نفFي :19س

وال-Tا و خ�تي خاTف�3  #ان�ا#�فاه د�Tا معاTا و ی-ع�لي و #ي ن�qف  #ان�اTا رdي  الí -�c: 19ج
معاTا حاس��3 ع�ني  #ان�اعل�ا وق_ لي م�ض_ و �bTو ب�ا و ی�ص� في ال)Wة ح�ى #ي خ�ج_ #�فاه 

  في #ل� 

  ؟ 19ك�j ت�2ن ردة فعلC اذا رأی_ م�اب �الف��وس #�ف�- :  20س

ص�احة ن�اف ن�-ل� ل�cاTج لي س�ع�ل�ه� و ن���c �ال)Wة لي رح�له� ن�مال ��ح هههه :  20ج
لان� #ای��Wx 3اد رجع�له� و انا راني دای�ة #امل اح��ا�اتي مع راني ازمات�C #�ن ت�ل�لي صا� واش �قا 

  ؟إصاب�Cاع�-ت الA�ام بها قSل  أنq)ةهل ه�اك : �21�ا س

  ك�_ مع خ-م�ي في الادارة :21ج

  ؟ الإصا�ة�ع-  الأنq)ةهل مازل_ ت��c�o�3 ب�ف� : 22س

è�ه تق�[Q وش�ه نق�_ ش�� ال0غ. على روحي ن-ی� خ-م�ي #امل نق�Fها �اش نل�c : 22ج
  ب�ها في ال�ق_  



 :الملاحق

 

80 

 

  ؟ أث�اءالإصا�ةال�ي #�_ ق- م�رت بها    الأح-اثماذا cT- لC ع�-ما ت�ادف �ع� :23س

W�T. و ن�لي ح�ى نع�ق شف_ Tاس� ناس مات� #ي #�_ في  یS-أتc!��ي ال�جفة و قلSي : 23ج
(�SFاء الdا ه$ا ال���ه� #امل و یه~ عل�افqT يd- ر�ع واح- ع�-و #�ف�Fار و ح�ى #ي خ�ج_ ن�اف ن
  Tا رب 

ز[ادة في  ،الغy�ان،ارتفاع ضغ. ال-م،ال�ع�ق ،هل ت��ا�C تoاه�ات ج�F�ة مyل الارتbاف:24س
  ض�dات القلQ ؟

اح- ق�[è Q�ه T!�ن قلSي W�T. و ن�لي ن�جف و نع�ق ه$ه #امل غ�� #ي ن�Fع #�qا و : 24ج
 �!Fا م�[0ة �ال�è ا �ع� و�Tا د�ة لW]ا خ)�ة واح-ة خ-امة معانا ح!��ها و #ان_ ق���ع�-و #�رونا #

  .ت�فات رdي ی�ح�ها تعS_ �ع-ها ه~[_ ملاد� ی�م�3 م�ح�� ن�-م

  في ال���ع �c�اتC و ال��)�. لل��FقSل ؟ الإصا�ةم-, أث�ت  إل�أ�:25س

في الcاجة قSل ما نS-ا ف�ها ��ح مع ال�ق_ ب-ا روح ه$ا اث�ت عل�ا و ل�_ نهاب و ن��� : 25ج
  .ال��ف و ن�qف

  


