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EفDله و ت��Bقه س@/انه بلغ+ا ه=ا ال�.
�> ــــ ال/�� الله جل وعلى ه� لأول ولأخ� له ال��2 فا    
رب أوزع+ي أن أش�2 نع�
K ال
ي أنع�J عل�ا وعلى ول�Iا أن أع�ل :(العل�ي ،واس
+ادا لق�له تعالى

 (O/ادك ال0ال@Q في K
  )19س�رة ال+�ل أIة (ص�ق الله الع��V).صال/ا ت�ضاه وأدخل+ي ب�ح�
بل�غ+ا ه=ا  و aان له�ا الفDل ال\"�O في ن�/+اـ+
ق�م �2�E إلى العائل
O) ال\�]�
O) الل=ان   

لا �2�I الله م) لا �2�I (ال�.
�> العل�ي ، و اس
+اد لق�ل رس�ل+ا ال\�]� عل�ه ال0لاة و ال.لام
ون
ق�م Eال��2 الfالh إلى أس
اذنا ال�/
�م رح�� ی�سف ال=g ل� ی@fل علO+ا ب+0ائ/ه , )ال+اس

شهادة ل�.انj ولأن في ال/�0ل على شهادة ال�اس
� ال��iة وال=g رافق+ا خلال ح�0ل+ا على 
  .،Eإذن الله ون�ج� له ال
�فkO ال�ه+ي وال�0fي

ـ �aا لا ن+.ى تق��I ال��2 لل�+ة ال�/
�مة ال�+اق�ة له=ه لأ'�وحة فال\� م+ا aل تق�ی� والاح
�ام،  
م) ال�Vوف الn0@ة ك�ا ن
ق�م �2�E ال\"�O لل/الات ال�nادIة ال
ي ق�مJ ل+ا ی� ال�.اع�ة Eال�غ� 

م) ص+ع إل��2 مع�وفا ف\اف�qه فإن ل� ت�� و ما "ال
ي ت�� علOه� ففي ق�له صلى الله عل�ه وسل�
  ".ت\اف�qه ف�ع� له ح
ى ت�و أن\� ق� aافأت��ه

� ح
ى م) ش�ع+ا OعE ادنا له=ا الع�ل س�اء م) ق�]� أو�ـ �aا نق�م Eال��2 ل\ل م) ساه� في إع
  .ا aل خE�Oاب
.امة فاج&ه� الله ع+
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و  أول ش�2اً ن
ق�م  Eه ه� ال/�� u رب العال�B (O@فDل الله ع& وجل و ت��Bقه أت��+ا ه=ا الع�ل
ـ نه�g ث��ة جه�نا وزادنا العل�ي ال�
�اضع ,ن.أ ل� الله ع& وجل أن �2Iن عل�اً نافعاً ل+ا و لغ�Oنا 

  . حفVه� الله ع& وجل وج&ه� ع) خ�Oا" . ی�سفرح�� " إلى عائل
O+ا ال\�]�
O) وأس
اذنا ال�/
�م 

�ائي ح
ى ال
عل�� 
وaل شhf ساع�نا في بل�غ ه=ا ال�.
�> العل�ي م) ال
عل�� الاب
� أو م) ق�]�OعE (العالي س�اء م  . 
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:  
و ق� . الع�ف الKوجي مN ال�E%لات الأس	�ة ال�ي تق�ض أر\ان اس�ق	ار الأس	ة و اس��	ار��ها    

�` في ه_ا ال��ض�ع ، م�س�مة 
ع��ان M�ال;�ة ال�ف�9ة ل�b الKوجات " جاءت ال�راسة ال�ال�ة ل
   " ال�ع�فات مd N	ف الKوج 

�b ال;�ة ،ال�ف�9ة ل�b الKوجات ال�ع�فات مd N	ف الKوج     �ته�ف ه_ه ال�راسة إلى مع	فة م9
 مN خلال

اس���ام ال��هج ال�iادj وأدوات ال�راسة  ال���Yلة في ال�قابلة ال�iادhة ، ن;ف م�جهة وم�gاس 
  .ال;�ة ال�ف�9ة 

�dاhة ب�لاhة 
9%	ة 
��ی�ة ال. و ق� ات�_ت ال�راسة حال�N0 مN الKوجات ال�ع�فات      .  
ال�ف9ي ، الj�9n ، ال9�nي ، : أسف	ت ن�ائج أن الع�ف الKوجي ال��ارس ض� ال�	أة 
أش%اله     

�b ال;�ة ال�ف�9ة لل�	أة و�nعلها ش�;�ة ذات ب��ة هEة  وح9اسة م�ا �الاق�;ادj  یqث	 على م9
�ها ال�ف�9�ة و الh�9nة ه_ا الأث	 انع%r على nhعلها ته	ب مN واقعها الى ذاتها م�ا ی�ع%r على ص

�ها و أdفالها فهي تt�i في ص	اع دائ	j فالع�ف ال_h j�ارسه الKوج على الKوجة یqث	 على u0ب
ال;�ة ال�ف�9ة و ال9n��ة لKوجة ال�ع�فة وهي تqث	 على ألأdفال و��الي M;hح ال�U9 م	�v و 

 .هt ل�hه إس�ع�اد للان�	اف و الاض?	اب 
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Spousal abuse is one of the famuly problams that undermine foundation 
of ;family stability and continuity ;and the stady starved .  
The current research on this subgctif ;tagged with the title " mental health of 
wives embraced by the husband. " 
 This study aims to know the level of health and psychoioical health ,of 
battered wives on the part husand through. 
Th use of the clincal approach and flattening , study tools in the cilnical 
inteviw . semi directed and the scale of health. 
The  psychological analysis of the results of both the intervew ,and the scale 
of two cases conclu ded that marital ,vioence practiced against in the foms : 
psychological , psysical, sexual, and economic affect the level of womens 
mental  
health and mall , apersonaltity with a fragile and sebsitive intention which 
makes,  
he flee form her reality  to  herself, wchch is reflected in her psychological 
healtt . 
this is physical impact is reflected on her environment and her  children as she 
lives in a circular confict so the violence ,practiced by the. 
The wife affects the physical ,and respiratory health of the battered wife, and 
she affects the children ,and as result becouse ,the pattern is sick and 
fragil,has a predispostion to deviation and disfghle. 
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وج� الع�ف مN وج�د لإن9ان وله ج_وره ال�ار���ة إلى أنه لN%h y واض�ا و�ارزا داخل      
��عات على ع%r ما نلاحAه في وق��ا ال�الي، ح0` ن�n أن ح�ادث الع�ف ق� \Y	ت وازداد n�ال
��عات ج��عا ،س�اء n�ة الع�ف تعاني م�ها ال	عات فا }اه��n�ال Nم 	0Y\ ك الع��5 في�ان�Eار ال9ل

��عات الغ	��ة ال�ي ت��از 
ا اله�وء ولاس�ق	ار ش	{�n�ا في ذال~ ال�
ة أو غ	��ة م��لفة أو م�ق�مة 
  .وان�Eار {�y ال9لام 

�اه	     Aا ال
 N0���N0Y ال�هMة للM9ا ال�
�ل ص�ارة اله	م لاج��اعي ��� }اه	ة الع�ف تMوأص
�مة ال�ي ت��K0 بها وس	عة ان�Eا�hا لل�	Aجهة، ون Nا��ة م��رها واك��الها \Aاه	ة نف�9ة لاج

 b	جهة أخ Nا��ة وأخلا{�ة م��  .،اج
��عات ذات ال��ارة لإن9ان�ة ال�اض�ة م�ا ی�	ت� على    n�ل في ال�فإن الع�ف ه� سل�ك غ0	 مق�

��ع ب_اته ح�ى أن n�على ال 	;�الع�ف لأذb ال��ني وال�ف9ي ،و�ن ق�اhا الع�ف ض� ال�	أة لا تق
��ة و\0Y	 مN ا��اه	 اله��nة وت�ع� إلى لأمy ال�Aار�ة ه_ه ال�ل��A�ات العال��ة ، دع� إلى م


E%ل عام  yة إلى أن ثل` ن9اء العال���ال�;�j لها،ح0` أشارت إح;ائ�ة ح�یYة مN لأمy ال�
��لd ة زم��ة	��اج لإزالة أثاره ف�h j_ح وال	��ب ال	افة أش%اله وعلى رأسه ال�%
ك�ا ,ی�ع	ضN للع�ف 

 Kت 	�	ق�  .ای� في نM9ة ج	ائy ق�ل ال�9اء ال�ي ی	ت���ها أزواجهAhNه	 ال
�اء ال�ي ���عات الع	��ة الإسلام�ة ،فn�ي تقع في ال�ـ فالع�ف ض� ال�	أة مN ال�Eاكل الاج��ا��ة ال
9��عفها 
عv قاص	j ال�A	 هي الأم والKوجة والإب�ة والأخ� وال;�hقة وهي ن;فه ال_h j%�له h

�عة الإن9ان�ةلأنها جKء م�ه فال�	أة جKء �n�ال Nم.  
0�ان�ي"ل_ال~ hع��	 أj ان�هاك ت�ع	ض له حق�قها ه� ان�هاك ل�ق�ق لإن9ان ح0` ذ\	 الMاح` �K0ه "

��ة وأع��	ه تع	�5 لهy، ح0` ع	فه على ) الع�ف ض� ال�	أة (في \�ا
ه�تع	�فا للع�ف ووضع�ه لأمy ال�
 j_وال j�Yالأن r�nجه ض� ال�
إح�اث أذb أنه \ل فعل 
?	�قة ع��فة م ��9�أح�ث أو h�N% أن ی

الإك	اه ،أو ال�غ� :أض	ر أو ألام ج9��ة ،ج��9ة ،أو نف�9ة 
�ا في ذال~ ته�ی� لل�gام به_ه الأفعال 
��ع و�ق�م ال�ع	�5 . ،أو ال�	مان ال�ع9في ال��ارس ض� ال�	أة n�فها ال	ي تع�ومN بN0 أهy ال�Eاكل ال
�س�ع دائ	ة الع�ف ل�E�ل لأض	ار نف�9�ة أو جh�9ة ال�	ت�Mة ض� ال�	أة ،س�اء في ال��اة العامة أو ب

ال�اصة تع	ف ال�0Y	 مN العلاقات الKوج�ة أش%ال م��لفة مN الع�ف ول�N للأسف ه_ه العلاقة 
�ل�ج�ا، حN0 ی�ع	ض الع�ی� م�ها لهKات ت�	د تKلKل ���اه�Kت وضعف� في ع;	 الق�ة وال��ارة وال
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��عات و\ان لها الأث	 الMالغ  فا الKnائ	 إح�b ال�ول. ك�انهاn�اقي الMف� الع�ف \ال	ي ع�الع	��ة ال
��ع ل�ا خلافه مN ت�ت	 وال��ف ع	ف� الع�ف على اخ�لافn�على ال  

��ع إنه : أش%اله n�ائح ال	لف ش�ال�ع��j ال�ف9ي ،ال�ادj ،الj�9n ،وال9�nي وال_j م�رس على م�
ها إن9ان خ��عا ،م�الا للاس��انة والقه	 ال�ف9ي، ان�هاج أسل�ب الق9�ة والع�ف ض� الKوجة nhعل م�

�� ال�ف�0	 واض�ة على الEوت Uالقل 	اهAاض وم	و أع���Kوجة ال�ع�فة م�ا h�K0 ه_ه ال�	أة ال�ع�فة ف
 rاء ال�ف�والعقل،و�ن عل 	0�ا��ا وته�د ال���القلU ل�ع	ضها ل;�مة نف�9ة ته�د \�انها مادhا واج

�_رون مN اس��	ارh اعي����لة ،}اه	ة الع�ف الKوجي ال_j ق�  ولاجd ة��ول� أع	اض ج9�ان�ة ص
�ار وق� یqدj أ�hا إلى ال�ف�~ لأس	j :ال��b مYل��ء في 
عv لأح�ان إلى لانnی� أو الل�Eن الK�ال

  .وضعف العلاقات لاج��ا��ة ولان�لال لأخلاقي وان�Eار لأم	اض ال�ف�9ة داخل ه_ه الفuة
    N0ة في جان����` خ�r ف;�ل م�Mال N�لاث : و ت�Yل ال�جان� نA	j اش��ل على الف;

 N�	0الأخ N0الف;ل b��  .الأولى ، و جان� ت?��قي اح

الإdار العام لإش%ال�ة لل�راسة  ، م9�ع	ضا إش%ال�ة ال�راسة و ت9اؤلها و   ��الف;ل الأول اخ

  .ل��غ0	ات ال�راسة و\_ال~ ال�راسات ال9ا
قةوأه�افها  وتع	�5 لإج	ائي  ف	ض0�ها و أه�0�ها
 N����ر ال�ار��ي لل;�ة ال�ف�9ة وأه�0�ها وأه�افها .أما الف;ل الYاني ف?�مفه�م ال;�ة ال�ف�9ة وال

�عة ���ها ومAه	ها ومعای	ها  وأ
ع�ها ونA	�ة ال�ف9	ة لها وخ;ائ� ش�;�ة  ال����وم�هnها وم9

اال;�ة ال�ف�9ة.  

مفه�م الع�ف الKوجي و الع�امل ال�M�9ة للع�ف الKوجي وس�ات ش�;�ة : ف���Nأما الف;ل الYال`  
  .ال�	أة ال�ع�فة  وس�%�ل�ج�ة الKوجN0 وأن�اع الع�ف الKوجي وال�A	�ات ال�ف9	ة له  و�نع%9اته وم	احله

�j على لإج	ات ال��ه�nة لل�راسة ال�ي ش�ل���h ع�	م�هج ال�راسة وح�ود ال�راسة  : والف;ل ال
  .تهاات ال�راسة  وحالات ال�راسة  وادو و�ج	ا

 N�ت� 	ائج ال�راسة : والف;ل لأخ0�) ع	ض وت�ل0ل ن�ائج ال�الة لأولى والYان�ة(ع	ض وت�ل0ل ن
  .وم�اقEة ن�ائج ال�راسة
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�ا في ج�اعات، ومN أهy ـــ لا        Ehعا�h�N% للف	د أن t�ih وح�0ا فا ال��اة ت9�لKم مN الأف	اد أن ی

��ع هي الأس	ة ال�ي تق�م على علاقة ث�ائ�ة بN0 ال	جل و n�ل الل��ة الأساس�ة لل%Eي ت�الn�اعات  ال
�عة مN ال	وا
�  ال�ادhة و ال�ع���ة  \انفقة مd N	ف الKوج و ال	 �nم yعه�nأة  ت	�ام ال��عاhة و الاه

مd N	ف ال�	أة  و ال��دة و ال��Mة مN \لا ال?	فN0، و ه_ه العلاقة ی�y مN خلالها إشMاع ال�اجات 
 jدqاكل  تEث ع�ة م��h N0�9ب�  thعا�ال�ف�9ة العا��dة لل�	أة و ال	جل على  س�اء و خلال ه_ا ال

أو الاس�اء وه� الع�ف  إلي الع�ف الKوجي  س�اء ع�ف لفAي أو ع�ف اق�;ادj أو ع�ف نف9ي،
وه_ه الAاه	ة ل��9 
ا ا ال��یYة و�ن�ا لها أ
عاد تار���ة . الj�9n ال���Yل في ال�	ب وال�ع_ی� وغ0	ها

��	 أو ال���لف، ���ع ال�n�عة ال��?
���iة ول��9 قاص	ة على م%ان م��د أو زمان م��د ولا nوم

?��عة العلاقة بN0 الأزواج بN0 ال	ج �Mت	ة ت	و لق� أشارت وهي }اه ،j	لأس U9أة داخلا ن	�ل وال

�b ال�	أة س�اء \ان� فق0	ة أو غ��ة ـ أم�ة أو م�عل�ة  و�%�ن �9�
ال�ارسات إلى أن الع�ف ل0�أث	 
�0` ت;Mح العلاقة بN0 الKوجN0 م���ة على الع�ف وال��ف 
م�ارسا مd N	ف الKوج ض� ال�	أة 

 	�ـ . ام وتعاون، وأهy شيء في علاقة ه� الEع�ر 
الأمانوص	اع والق9�ة وخال�ة ت�اما مN ال	ح�ة ولاح
أن الع�ف الKوجي ـ، ال��ارس ض�ها شأن داخلي  مN }اه	ة الع�ف ه� اع�Mار الKوجة وخ?	 الأك�	

لاh�N% ال�قاش ��ه ولا ت9عى لإnhاد حل�ل بل ت�غ�r في ذاتها وتt�i في واقع لات�ق�له ولا ت9�?�ع 
 thعلها تعاnh ا�وب م�ه، م	اله Uف،والقل�إلخ، ومN لأسMاب ال�ي تnعل ....مEاع	 سل��ة \ا ال�

 Nاد ال�لي عل�ه م���` عN حل�ل  للع�ف ال�9ل� ض�ها ه� خ�فها مN ان�قام ال	جل ولاعMأة ت	�ال
�0` ت�اف ال�	أة مN فق�ان ال�أوb وه� الN%9 وال�فقة ال�ي ی�ف	ها الKوج و�ا ال�الي 
ال�اح�ة ال�ادhة 

 ت;Mح 
�لف أش%الهمE	دة مع ��
��ل الع�ف الKوجي �  ـ لفAي ،جj�9،نف9ي، : لأdفال وه_ا ما nhعل ال�	أة ت


;��، ومع ت	اكy ال�غ�� یqث	 على ال�}ائف jاد;��ل�ج�ة ل�b الKوجة اق�K0ع�فة  ال�ف�9ة الف�ال
9��عي الh ة، وه_ا ماh�9اض ال�ف�9ة وج	الأم
�` في ال;�ة ال�ف�9ة ل�م�ا nhعلها اكY	 إصا
ة M b

  الKوجة 
 �ف والقلU ال�ع�فة مd N	ف الKوج وه_ا نA	ا لل�غ�dات ال�ي تعاني م�ها ن��nة \��ها ل�Eاع	 ال�

،yال�ائ  
�اج�یN  في ولاhة 
9%	ة �وش�ل� ه_ه ال�راسة  حال�N0 مN الKوجات ال�ع�فات مd N	ف الKوج م

��ی� دائ	ة ل�dاhة   �هل الKوجات ال�ع�فات  : وعلى ض�ء ماس�h U�d N%	ح ت9اؤال ال�راسة ال�اليو�
vة نف�9ة م��ف��b ص�  ؟مd N	ف الKوج hعانN0 مN م9
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  :ت.اؤل ال�راسة / 2
�b ص�ة نف�9ة م��فv ؟  �  هل الKوجات ال�ع�فات مd N	ف الKوج hعانN0 مN م9

  :ف�ض�ة ال�راسة/ 3
 vة نف�9ة م��ف��b ص�  .  ل�b الKوجات ال�ع�فات مd N	ف الKوج م9

  :أه��ة ال�راسة/ 4
ـــــ  ت��N أه��ة ه_ه ال�راسة في \�نها تلف� ال�A	 إلى خ?�رة الع�ف الKوجي ال�9ل� على الKوجة    

مN أسr و انع%اساته على ال;�ة ال�ف�9ة للKوجة ، لاع�Mار أن ال�عاملة ال��9ة و ال��دة و ال	ح�ة 
رفقا : " و \�ا قال . فق� أوصى ال	س�ل عل�ه ال;لاة وال9لام  
ال�9اء خ0	ا . العلاقة الKوج�ة ال�اج�ة 


الق�ار�	 "  

  :أه�اف ال�راسة/ 5

�b ال;�ة ال�ف�9ة ل�b ال�9اء ال�ع�فات مd N	ف الKوج �  .ــــ مع	فة م9
  .فات ــــ مع	فة أكY	 أن�اع الع�ف تأث0	 على نف�9ة ال�9اء ال�ع�

  :ال�رسات ال.اEقة/ 6
  :  ــ ل�ی�ا ع�ة دارسات م�ها 

  ":دراسات لأج+"�ة"  
فق� حاول�  :ه�فها   :(canand fivian,2003)ـــ دراسة     

على العلاقة بN0 الع�ی�  مع	فة م�b لارتMا� بN0 ال�غ�� ال��اة والع�ف الKوجي ا}افة إلى ال�ع	ف
  الKوجة/الKوج مN ضغ�� ال��اة والع�ف ال��ني تnاه 

وأوض�� ال��ائج ان ال�غ�dات ال�ه��ة وضغ�� الفق	 م	تM?ة 
الع�ف الKوجي ل�b ال_\�ر  :ال+
ائج 
 b��
ك�0	 مN ال�غ�� ،ك�ا أشارت ال��ائج إلى أنه h�N% ال��K0   ب�0�ا ی	ت�M الع�ف ل�b الإناث 

 N%ا أنه أم�ك، N0الع��ف 	وغ0 N0جال الع��ف	ال N0ب ��ال��K0 مN خلال ال�غ�� بN0 مN خلال ال�غ
�س?ي ول�	تفعي الع�ف�  .ال�09ات أل�

  ")تy�g فاعل�ة نAام ال��اhة :تقل0ل ع�ف لأزواج ض� ال�	أة (": م�ض�عها  ):2000ج�.J،(ـــ دراسة 
��ة الأم	�%�ة  ه� :ه�فها�  .{�اس ح�ة نفي الKوج مN ال�	أة ع�� ت?�U0 نAام ح�اhة في ال�لاhات ال�
ام	أة م�U�d N عل0هN نAام ال��اhة ل��ة ت�	اوح ) 33(ام	أة م�ه ) 90(ع�0ة ال�راسة �Mارة عN  :العO+ة


ال�uة ) 33,3(
اال�uة أفارقة أم	�%�ات ) 34,6(أشه	 ،و\ان مN بN0 أف	اد الع�0ة  9بN0 شه	 إلى 
�س� ق�ر )52و18(
ال�uة إسMان�ات وت	اوح� أع�ار ال�Eار\ات بN0 )30(ب��اوات ��
) 32(ه عاما 

   دولار 20000ال�Eار\ات أقل مN  خل ال�9�j اعاما و\ان ال�) 9,55(عاما وان�	اف م�iارj ق�ره 
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أح�ه�ا خاص ب�ه�ی� . واس���ام م�gاس ل�gاس ش�ة الع�ف، \�ا اس���م م�gاسان ف	��ان  :لأدوات

الع�ف ولأخ	 
ارت�اب الع�ف أو ال�ع	ض الفعلي للع�ف .  

ال��فل ال�ف9ي ال9ل�\ي ال�ع	في ل�b "ه� : م�ض�عها ):2011ــ 2010'�س های
� (ـــ دراسة    
  "ال�9اء ض�اhا الع�ف الKوجي الل�اتي hعانN0 مN اض?	اب ال�غ� ما
ع� ال;�مة 

م�b انع%اس }اه	ة الع�ف ال��جه ض� الKوجة وال�	أة الKnائ	�ة على ال;�ة ه� مع	فة  :ه�فها
�نة مN ) ب�لاhة تjK0 وزو في ج��iة أمM9او(ح0` تy اخ��ار ع�0ة  :لعO+ةال�ف�9ة ل�یها ��وال�راسة م

10  N0ماب Nاوح	�  )س�ة 42ـ25(ن9اء م�Kوجات تع	ضN للع�ف الKوجي ،م�ف;لات عN أزواجهN ی
وق� أشارت ن�ائج ال�راسة إلى ت�قU0 الف	ض�ة العامة الYالYة ال���Yلة في أن العلاج ال�ف9ي :ال+
ائج 

   وال�ع	ف
ال9ل�\ي له فاعل�ة إnhاب�ة في تقل0ل مN لإض?	�ات ال�ف�9ة ل�b الKوجة ال�ي تع	ض� للع�ف 

  ..الKوجي
وت0E	 ه_ه ال�راسة إلى وج�ود ق0�د تqث	 على إخ��ار ال�	أة   : folkman (1984)ـــ دراسة   

��ل الع�ف الKوجي وه_ه الق0�د هي�  :لإس�	ات�nة ،ال��اسMة ل
�اصل لإج��اعي، والعلاقات : ـــ ق0�د ب�u0ة 1�ت��Yل ع�� ال�9اء ال��ع	ضات لل�	ب ولإف�قاد لل

  .لإج��ا��ة ال�����ة ال�ي ت9اع� ال�	أة على رفv الغ�ف
ال�	أة ال��ع	ضة للع�ف في حاجة للإع��اد ،على لأش�اص لأخ	�N لفق�انها الYقة : ق0�د ش�;�ةـــ  2

  .ل�ف9يفي نف9ها وع�م ق�رتها غلى لإس�قلال ال�الي وا
ف�ج� ت�	ار ال�ع	ض ل9�ء ال�عاملة ال��ن�ة وال�ج�ان�ة،  �hع :  ق0�د ت�;ف 
اال�ه�ی�ات الق;�b ــــ  3

  . ق0�دا ع�� م�اولة م�اجهة ه_ا للع�ف
 
 
 
 
 
 
 
  

  :ودرس
+ا ــــ ال
عق�O على ال�رسات لأج+"�ة
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  أوجه لإخ
لاف  أوجه ال
�اEه    ل�قارنةا    

تEابه� دراس��ا وال�راسة الYالYة   اله�ف
م�b انع%اس في اله�ف ه�مع	فة 

}اه	ة الع�ف ال��جه ض� الKوجة 
  على ال;�ة ال�ف�9ة ل�یها

مع	فة م�b  ال�راسة لأولى ه�ف� إلى
لارتMا� بN0 ال�غ�� ال��اة والع�ف 

على العلاقة  الKوجي ا}افة إلى ال�ع	ف
بN0 الع�ی� مN ضغ�� ال��اة والع�ف 

أما الYان�ة  الKوجة/تnاه الKوج ال��ني 
{�اس ح�ة نفي الKوج مN  فه�ف� إلى

  ال�	أة ع�� ت?�U0 نAام ح�اhة
ودرس��ا ه�ف� إلى مع	فة ال;�ة  

 Nع�فات م�وجات الKال bال�ف�9ة ل�
  d	ف الKوج 

\ان�  ع�0ة ال�راسة  ال�راسة الYان�ة     العO+ة
 Nارة عM�)90 ( أة م�ه	ام)أة ) 33	ام

 U�d N�ة م��ة لhا��عل0هN نAام ال
أشه	 ،و\ان  9ت�	اوح بN0 شه	 إلى 

اال�uة ) 34,6(مN بN0 أف	اد الع�0ة 

ال�uة ) 33,3(أفارقة أم	�%�ات 


ال�uة إسMان�ات )30(ب��اوات 
 N0ار\ات بE�ار ال�اوح� أع	وت

أما دراس��ا \ان�  \انة  عاما)52و18(
  على حال�N0 مN الKوجات ال�ع�فات

واس���ام م�gاس ل�gاس  ل�راسة الYان�ةا    لأدوات   
ش�ة الع�ف، \�ا اس���م م�gاسان 

  ف	��ان
أما درس��ا ف9���م� م�gاس ال;�ة     

  ال�ف�9ة ل�ل�ام 
  ال+
ائج

  
  

ان  ال�راسة لأولى  ت�;ل� على  
ال�غ�dات ال�ه��ة وضغ�� الفق	 
م	تM?ة 
الع�ف الKوجي ل�b ال_\�ر 
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 b��
 ب�0�ا ی	ت�M الع�ف ل�b الإناث 
��وال�رسة الYالYة   ك�0	 مN ال�غ

 U0ق�أشارت ن�ائج ال�راسة إلى ت
��Yلة في أن الف	ض�ة العامة الYالYة ال�
ال9ل�\ي له العلاج ال�ف9ي وال�ع	ف 

مN  فاعل�ة إnhاب�ة في تقل0ل
لإض?	�ات ال�ف�9ة ل�b الKوجة ال�ي 

  ..تع	ض� للع�ف الKوجي
أما درس��ا  ت�صل� إلى أن الKوجات 
 Nم N0عانh وجKف ال	d Nفات م�ال�ع
إض?	�ات نف�9ة و�ن�فاض في ال;�ة 

  ال�ف�9ة
  

 �  :أما ال�ارسات الع���ة فان�
  " لإساءة لل�	أة ":م�ض�عها:  )2003(دراسة ��ة علي ح.) ـــ 

قلة ال�خل ،الM?الة ،ضغ�� (ه�ف� ه_ه ل�راسة مع	فة علاقة ال�	أة 
ا ل��غ0	ات لاق�;ادhة :اه�فه
  ).دراسة صف�ت ف	ج وناص	 ال�Eخ(،والعلاقات لأس	�ة وال�E;�ة ،لإساءة للKوجة والع�وان عل0ها ، 

�مةf
�ض�ع أس���م إس��ارة ب�انات أساس�ة و�ح��ار ت��0ل لn�ل ، إخ��ار تفهy ال�:  لأدوات ال�.
  .،م�gاس لإساءة إلى ال�	أة إع�اد الMاحYة وال�قابلة ال��جهة

  : ن
ائج ال�راسة
�رة دالةــــ  ;
 Uاب والقلu�  .}ه�ر أع	اض لإك

 yإلى زوجاته N0�9�اب ش�;�ة لأزواج ال	ــــ إض?.  
  )�2001@ة محمد علي ح.) ،. (ــــ ال�عاناة مN ش%ل أوأخ	 مN أش%ال إض?	�ات ال�E;�ة 

عN الع�ف ض� ال�	أة وعلاق�ه بMعv س�ات : ال��ض�ع:  دراسة ل0ف�ت ف�ج وح0ة ال+اص�ـــ 
ال�ع	ف على أش%ال الع�ف ض� ال�	اة مN وجهة نA	 ال�	أة ، :ه�ف� ال�راسة إلى :ه�فهاال�E;�ة  


عv ال9�ات وال�;ائ� ال�ف�9ة ، N0لإناث  و� Nات ع�0ة م	تق�ی N0ا� بMلإرت ٌ��  وف
�س?ة ع�	j ق�رة ) 2009( ة ال�راسة س�ةوت��ن� ع�0:العO+ة��
  ).d)11 ،23الMة مN ال?الMات 

  )2009صف�ت ـــ ح0ة ،(�م م�gاس الع�ف ض� ال�	أة أس��: أدوات ال�راسة
ــــ إن الع�ف ال_j تEع	ه ال�	أة مN تKو�nها رغy إردتها ل	جل مN9  : ت�صل� إلى:   ن
ائج ال�راسة

  الع�ف ال�ي ت�ع	ض لها ال�	أة جاء  على رأس القائ�ة مN أش%ال 
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�b مN ال�	ب%Eوج�ة ع�� الKالق�اء على العلاقة ال
  ـــــ ال�ه�ی� ال���ي 
الع�ف ض� الKوجة وعلاق�ه 
ال;�ة ال�ف�9ة "":ال��ض�ع ):  2008(ــــ دراسة ق�رة ع"� لأم�O اله� 


اس��� " مال��"ل�b الKوجات  الع	��ات ال�ع�فات في م�ی�ة ،   
�اما وش0�عا ض� الKوجة، و\_ال~ ال�ع	ف على اسة ل�ع	فة أكY	 أن�اع الع�ف إس��ال�ر  وه�ف�:ه�فها

���
ال9 � ..العلاقة بN0 الع�ف وال;�ة ال�ف�9ة ل�b ال�9اء ال�ع�فات الع	��ات 
��ی�ة مال�
  
 
  :ودرس
+ا ال
عق�O على ال�راسات الع���ة ـــــ

  أوجه لإخ
لاف  أوجه ال
�اEه  ل�قارنةا

تEابه� دراس��ا وال�راسة الYان�ة و   اله�ف
الYالYة في اله�ف ه�مع	فة أن�اع 
الع�ف تأث0	ا على الKوجة ال�ع�فة  
م�b انع%اس }اه	ة الع�ف ال��جه 
ض� الKوجة على ال;�ة ال�ف�9ة 

  ل�یها

ه�ف� ه_ه ل�راسة مع	فة  ال�راسة لأولى
قلة (علاقة ال�	أة 
ا ل��غ0	ات لاق�;ادhة 

�� ،والعلاقات ال�خل ،الM?الة ،ضغ
لأس	�ة وال�E;�ة ،لإساءة للKوجة 

   والع�وان عل0ها
ودرس��ا ه�ف� إلى مع	فة ال;�ة  

 Nع�فات م�وجات الKال bال�ف�9ة ل�
  d	ف الKوج 

وت��ن� ع�0ة ال�راسة  :ال�رسة الYان�ة      العO+ة
dالMة مN ال?الMات ).23، 11(

�س?ة ع�	j ق�رة ��
أما دراس��ا \ان�   
كانة على حال�N0 مN الKوجات 

  ال�ع�فات
أس���م إس��ارة ب�انات   ال�راسة الYان�ة    لأدوات   

أساس�ة و�ح��ار ت��0ل لn�ل ، إخ��ار 
تفهy ال��ض�ع ،م�gاس لإساءة إلى 
 ال�	أة إع�اد الMاحYة وال�قابلة ال��جهة 

�م م�gاس الع�ف ض� أس��:أما الYالYة
  ال�	أة 
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أما درس��ا ف9���م� م�gاس ال;�ة     
  ال�ف�9ة ل�ل�ام 

  ال��ائج
  
  

  تEا
ه ن�ائج دراس��ا ودراسة لأولى
  }ه�ر أع	اض لإك�uاب والقلU ــــفي 

 ـأن ال�راسة الYان�ة  ت�;ل� على
 Nأة م	�ه ال	عEت j_ها الع�ف الnو�Kت

على رأس  رغy إردتها ل	جل مN9 جاء
القائ�ة مN أش%ال الع�ف ال�ي ت�ع	ض 

  لها ال�	أة 
ـــــ ال�ه�ی� ال���ي 
الق�اء على العلاقة 

�b مN ال�	ب%Eوج�ة ع�� الKال..  
أما درس��ا  ت�صل� إلى أن الKوجات 
 Nم N0عانh وجKف ال	d Nفات م�ال�ع
إض?	�ات نف�9ة و�ن�فاض في ال;�ة 

  ال�ف�9ة
  

  :ل�
غ�Oات ال�راسةال
ع�]� لإج�ائي / 7 .
  :ــــ تع�]� ال0/ة ال+ف.�ة

�ص  في : ــ تع�]� لإج�ائي��;ل عل0ها ال�فh ي��ع ال�رجات ال�ل�ة ال�nف على أنها م	تع
  .إخ�Mار ، أو في م�gاس ال;�ة ال�ف�9ة

�ن " hع	فها حام� ع�� ال9لام زه	ان "  :تع�]� لإص�لاحيـــ %h، ة ن��9ا�على أنها هي حالة دائ
��و�Eع	 
ال9عادة مع نف9ه  ومع لأخ	�N ،و�%�ن قادرا ) ن��9ا ،ش�;�ا ،و�نفعال�ا( افU  ف0ها الف	د م

و�س�غلال ق�راته و�م%ان�اته لى أق;ى ح� م�%N ،و�%�ن قادرا على م�اجهة م?ال�  على ت�قU0  ذاته
��
ال Uال�ل N9ن ح�
9لامة اة ، وت��ن ش�;0�ه م��املة س��ة وسل�\ه عادhا ، و�% t�ih `0�

  ) 2005ع"� ال.لام ،( .وسلام
      ـ:ـــ تع�]� الع+ف ال&وجي

��ة 
الق�ة وال�غ� وال�9?	ة ولإع��اءات الفعل�ة  : ال
ع�]� لإج�ائيـــ �هي \ل لأفعال الع�وان�ة ال�;
وال�ع���ة ال�ع���ة تnاه الKوجة مN ق�ل زوجها به�ف إل�اق لأذb وال�	ر لها وال_j لاح�Aا أثاره 

  ال�ادhة  وال�ع���ة على ش�� الKوجة
ى أنه س�?	ة ال	جل على ال�	أة تع	فه الMاح` صالح حN09 ال�اه	j عل : ال
ع�]� لإص�لاحيــــ 

       ) 2008صالح ،(  وذال~،عd N	�U إل�اق لأذb الj�9n أو ال�ع��j بها
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 N9ح y�Aه ع�� العd فه	ك ) 2008(و�ع�في \�ا
ه ج�ل س%�ل�ج�ة الع�ف العائلي وال��رسي أنه سل

الع�وان�ة ال�ي ت;�ر مN الKوج تnاه زوج�ه به�ف اله���ة و�ح�اعها في إdا y9�ر علاقة ق�ة غ0	 ی

( أو نف�9ة ) ض	ب،ر\ل ،دفع (م��افuة إق�;ادhا و��ن�ا ونف�9ا ی���9 في إح�اث أض	ار ج9��ة 
�y ،تقل0ل مN الEأن وغ0	ها E2008'ه ح.) ،(. )إهانة س� ن(  
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    ــــ ت�ه�0

  ـــ مفه�م ال;�ة ال�ف�9ة1
�ر ال�ار��ي ل�Eأة ال;�ة ال�ف�9ة2?�  ــــ ال
  ــــ أه��ة ال;�ة ال�ف�9ة3
  ــــ أه�اف ال;�ة ال�ف�9ة4
  ـــــ م�اهج ال;�ة ال�ف�9ة5
��ات ال;�ة ال�ف�9ة6�  ــــ م9
  ـــــ مAاه	 ال;�ة ال�ف�9ة7
  ـــــ معای	 ال;�ة ال�ف�9ة8
  ـــــ أ
عاد ال;�ة ال�ف�9ة9

  ــــ ال�A	�ات ال�ف9	ة لل;�ة ال�ف�9ة10
�عة 
ا ال;�ة ال�ف�9ة    11��  ــــ خ;ائ� ال�E;�ة ال�
الف;لصة خلاــ 
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     �Oـــ ت�ه:  
��gقها لاب� مN ت���ة ال_ات ، والع�ل على ال�اض	         �ـــــ ال;�ة ال�ف�9ة ض	ور�ة ل�ل إن9ان ول

�ن في الn	j وراء ام�لاك لأش�اء ال�ادhة بل في الEع�ر، 
ال	ضا 
عقل م�ف�ح وال;�ة ��ال�ف�9ة ل
 Nة مhعا	وال ��وتق�ل ال_ات  والEع�ر 
ا لأخ	�N  وال�� ، فق� أوض�� درسات أن ال�	مان مN ال
لأسMاب ال	ئ��9ة للإض?	ا
ات ال�ف�9ة ولاب� مN لإشارة إلى أن ال;�ة ال�ف�9ة هي حالة ن��9ة ول��9 

فالف	د ال9�h jف	ح و��Kن و��فعل و�غ�� ،وال;�ة ال�ف�9ة ل��%N ت��gقها \ل�ا فالإن9ان م?لقة 
�ة نف�9ة ه� لإن9ان القادر، على ال���5 مع م�اقف ح�اته;
�ع ��  .ال�
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  :مفه�م ال0/ة ال+ف.�ة/ 1
علy ال�فr ولأكY	  ــــ hع��	 مفه�م ال;�ة ال�ف�9ة مN ال�;?لاحات لأكY	 ش0�عا في مnال  

 yة وم�ارسه�	الف� yه�إه��اما مN ق�ل الMاحN0Y والعل�اء، وق� }ه	 إخ�لاف بN0 العل�اء تMعا لل�nاه
  :ال�ف�9ة وه_ا ماس0�y ت�ض��ه مN خلال ه_ه ال�عار�5 

و�ع��	 أول مN أس���م م;?لح ال;�ة ال�ف�9ة ،ح0` إس���مه   ": أدلف مای�"تعريف  1/1
	0Eل�  �� ال9�اء وال�قاhة مN لإض?	�ات ال�ف�9ة،وال;�ة إلى ن��ال9ل�ك ال�E;ي ولإج��اعي ن


ه وأ�hا تnعل الف	د قادر على م�اجهة  ���ال�ف�9ة في نA	ه ت��5 ال��E مع العالy ال�ارجي  ال�
  .ال�E%لات ال���لفة 

  ) 1999غ�]� ،(
ال;�ة ال�ف�9ة حالة مN لإك��ال ال9n�ي وال�ف9ي   :تع�]� م+�Vة ال0/ة العال��ة 1/2

  )2005محمد ،أح��،.( N ال�	ض ال�ف9ي أو العقليولإج��اعي ل�b الف	د ،ول��9 ال�ل� م
 N0م�  ):ال9ل�ي ــــ لإnhابي(ــــ وه�اك مفا��y م�ع�دة لل;�ة ال�ف�9ة ن�ضح م�ها مفه

هي ال��ء في أع	اض ال�	ض ال�ف9ي أو ی�ضح أن ال;�ة ال�ف�9ة   ):ال.ل"ي( ـــ ال�فه�م لأول 
�ل0له ن�n أنه �العقلي  وه_ا ال�فه�م یلقى ق��ل ل�b أص�اب م�ادیN ال?� العقلي ، ول�N إذا ماق��ا ب
مفه�م ضU0 م��ود ف��0�ا نق�ل ال;�ة ال�ف�9ة هي ال�ل� مN ال�	ض ال�ف9ي فه_ا ال�ع	�h 5ع� 

ال�ف9ي دلالة على ت��عه 
ا ل;�ة ال�ف�9ة ،ك�ا تع	�5 سل��ا ، فل�r مع�ى خل� لإن9ان مN ال�	ض 
  .ال9n��ة مع�اها خل� الy9n مN لأم	اض الع���ة ی_\	 على أن ال;�ة ال��ن�ة أو

إذا أن ال�ل�  مN لإض?	�ات أhا \ان� لاتع�ي ال;�ة س�اء أكان� ب�ن�ة أو نف�9ة ،فال�ع	وف أن 
�هy الMعv ول ل�أتيال�	ض ال9n�ي أو ال�ف9ي �
ه الف	د و�Kداد ن�� فnأة \�ا ی rوق� أح ��N ی��

وه�ا فق� ) ال�	ض( ال�لل أو الإض?	�ات مN ال�اح�ة ال���ة ح�ى h;ل إلى م	حلة ال�غ0	 ال��في 
  ) 1970أح�� ،( ال�فrت�ح  ال�لل أو لإض?	�ات في الy9n و 

ی_ه� 
الق�ل 
أن ال;�ة ال�ف�9ة هي تل~ ال�الة ال�ف�9ة ال�ي   ):لإ�Iابي(ال�فه�م الzاني ــــ      
�افU ال�E;ي ولاج��اعي ولاتKان ��عا 
ال���ن ف0ها الف	د م%h ي�
الMYات ال��9ي وال y9�ت
�ن إnhاب�ا خلاقا م��عا Ehع	 
ال9عادة %h وأن r���لانفعالي،خال�ا مN ال�أزم ولإض?	اب ملu0ا 
اال

�ن ذ%h ضا، قادر أن	ةوال�g�g��حاته وا��ا 
إم%ان�اته ال�d Uق�h ل ,اته وYامها في أم���قادرا على إس
  )1970سع� ،(ص�رة م�%�ة،ف�Yل ه_ا الh ��Eع��	 في نA	 ال;�ة ال�ف�9ة ش�;ا س��ا  

ـــ وأنه 
الق�رة و ال�9?	ة على الع�امل ال�ي تqدj إلى الإحMا� أو ال�أس والt�i في وفاق وسلام معا 
��ع ال�ارجي ة ، و مع غ0	هy في م��� الأس	ة أو أنف9هy مN جهn�ل أو ال�الع

      )1997محمد،ف�زg،(.أخ	b م�nهة
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في ض�ء ماس�U نqث	 الأخ_ 
الإتnاه الإnhابي في تع	�5 ال;�ة ال�ف�9ة لأنه إتnاه واسع م��امل 

فعال�ة الف	د و ق�رته على ال�أث0	 و ال�أث	 
ا لإس�nا
ات ال9ل�\�ة ال���لفة  Nمqاة ، ی��في مnال ال

��ع ال_t�ih j ��ه n�ال 	و معای y�} ارdبها ال?��عة الإن9ان�ة في إ K0�وذل~ في ح�ود ال�;ائ� ت
 N�	ه معا الأخ�  .الف	دو ال�ي ت�جه سل�\ه و ت��د علاق

��ر ال
ار]fي ل+�أة ال0/ة ال+ف.�ة/ 2
  : ال

�Mع ل�Eأة علy ال;�ة ،�nh أن م�ض�عات ه_ا     �ال�	�y  العلy ق�h�ة ق�م الإن9ان ، فالق	آنــ إن ال�
زاوج بN0 ال;�ة ال�ف�9ة و ال;�ة ال9n��ة ،فق� خلU س�0نا أدم في ص�ة نف�9ة و ج9��ة \املة، 

و لق� خلق�ا الإن9ان في "ووف	 له ش	dان الأمN و ال?�أن�0ة فأك	مه و أس�n له ال�لائ�ة لق�له تعالى 
y��  " أحN9 تق

  ) 04ال
O) الأIة ( 
ارت ال�راسات في ال��ارات الق�h�ة إلى إه��ام الف	اع�ة و الإغ	�U وال;N0�0 الق�ماء 
علاج وأش

الإض?	ا
ات العقل�ة و�عادة ال;�ة ال�ف�9ة  و\ان العلاج عd N	�U ال�ه�ة و ال9�	ة،على أساس إن 
	Eد ه_ه الارواح و ال	d yه�  .ه_ه الإض?	ا
ات ناشuة على أرواح و \ان� مه�

  ):ق م 773ـــ  36ّ5"(هO"�ق�ا�"]k �ه� ـــ ع+� لإغ� 
أرجع لأم	اض العقل�ة إلى خلل في ال�ماغ ،ال_j ه� م	\K ال�Eا� العقلي وأه�y ب����E حالات  

  .ل��غ�ل�ا واله9�	�ا وقام 
علاجها 
أسل�ب عل�ي 
ع�0ا على العلاج ال�	افي 
  ):ق م 429ـــ  474(أما أفلا'�ن ـــــ 

�سة في ال��ن 
Eه�ته ، وأع�ق�  أن ��ـــ \ان� أرئه تEائ��ة في ال;�ة ال�ف�9ة وأع��	 ال�فr م
 	��لأم	اض العقل�ة ناتnة عN ال�EاN0d مع ه_ا \ان� له 
عv لأراء ال�0nة في ال;�ة ال�ف�9ة ، أع

�ن غ0	 مq9ل عN أفعاله ولاhعاق� على ج	ائ�ه ودعى إلى �n�والع��ة بال N0انn�ل الKع yمحمد ، ( ه
 ،�  )2005أح�

  :ــــ أما في الع�0ر ال�س�ى 
أزده	 علy ال;�ة ال�ف�9ة في الMلاد لإشلام�ة ع%r ماكان ال�ضع في أرو�ا ،ف�ان� الع;�ر 

أنه لأكY	 مN ألف عام فق�ت :
ق�له) 1972" (ب	ن0�"ال�س?ى مAل�ة 
ال�M9ة له_ا العلy ، وه_ا ماأك�ه 

ال�M9ة للعل�اء �لأورو�N0 ،ب�0�ا أنق_ت ه_ه لأع�ال ب�اس?ة الع	ب ،وه_ا وق� إه�y  ك�ا
ات  أرس?

�ض�عات ال;�ة ال�ف�9ة وعلاجها مN خلال دراس�هy  لعلاقة لإن9ان ب	�ه ،و��ف9ه �
ال�9ل��ن 
�ازن بN0 م?ال� ال�9n وال	وح �ناص� ، .( و�اال�اس  وه�فها ت���ة دوافع  اله�b وال�9?	ة وت�قU0 ال

  "وعلي بN ال�Kم " "إحاق بN ع�	ان "و"إبN س�0ا "ب	ز في ه_ا ال�nال  وق� ) 2012ن�O0ة ،

  :ـــــ أما في الع�0 ال/�ی}  
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لأنه مN لأوئل في الع;	 ال��ی` ال_یN " فارلي" و���9 إلى ) 1979(ق� نEأه_ا العلy في أرو�ا س�ة 
� في ف	ن9ا إم%ان�ة إعادة ال���5 لإج��اعي لل�n	مN0 وال�nانN0 ، وأشار Y�
تار�خ ت?	أ ال��اة 

( .إلى تأس�r ع�د مN الn��iات ال�ي تع�ل له_ا الغ	ض 19لإج��ا��ة  
ا ف	ن9ا في أواخ	 الق	ن 
 ،�  )2005محمد ،أح�

�ث وال�ارسات ال?��ة وال�ف�9ة في ال;�ة ال�ف�9ة والعلاج ال�ف9ي تع�دت ال�nالات �Mال� ال�وت
�ث وال�راس�Mألاف ال j��ات في ال;�ة ال�ف�9ة والعلاج ال�ف9ي في ال�ق� العل��ة وال�ور�ة ال�ي ت

  .ال�اض	 
  )2012ناص� ، ن�O0ة ،(

  : أه��ة ال0/ة ال+ف.�ة/ 3

��ع n�د وال	ة ج�ا في ح�اة الف�ة ال�ف�9ة مه�  .ــ تع� ال;
  :أه��ة ال0/ة ال+ف.�ة Eال+.@ة للف�د ت
�zل في مایلي

  . ونع�ي بها الق�رة على مع	فة ال_ات ل�اج�ها وأه�افها:   ـــ  فه� ال=ات
ج9��ا ، عقل�ا (ودلاءل ذال~ لأداء ال�}�في ال�امل ال���اسU لل�E;�ة ،   : وح�ة ال��0fةــــ 

�ع 
اال��� وال;�ة ) ،إنفعال�ا إج��ا��ا ��  .وال
�افU ال�E;ي   : ال
�افkـــ ��افU لإج��اعي) رضا عN ال�فr (ونع�ي 
ه ال�  .،وال
ودلائل ذال~ لإح9اس 
ا ال	احة  ولأمN وال?�ائ��ة والYقة ، ووج�د :   ال�ع�ر�ال.عادة مع ال+فjـــ 

�ها وتق�ی	ها حU ق�رها �  .إتnاه م�9امح مع ال_ات و�ح�	امها وتق�لها و ون�� مفه�م إnhابي ن
ودلائل ذال~ ح� لأخ	�N والYقة بهy و�ح�	امهy والق�رة على إقامة :    ل.عادة مع لأخ�])ال�ع�ر Eاـــــ 

��ة ��علاقات إج��ا��ة ، ولإن��اء للn�اعة وال�gام 
ا ال�ور لإج��اعي ال��اس� والق�رة على ال
  .وال9عادة لأس	�ة  وال�عاون ، وت��ل ال�q9ل�ة لإج��ا��ة 

ال�A	ة ال9ل��ة وال��ض���ة لل��اة وم?ال�ها ومEاكلها ال0�م�ة :   ال/�اةالق�رة على م�اجهة م�ال� ـــــ 
،والt�i في ال�اض	و ال�اقع وال�	ونة ولإnhاب�ة وت��ل ال;ع��ات وال�q9ل�ات لإج��ا��ة ،وت��ل 

�افU معها �ع"� الع&]& ، (. مq9ل�ة ال9ل�ك ال�E;ي وال�9?	ة على الA	وف ال��u0ة \ل�ا أم%N وال
1975(  

�ع 
ا ل;�ة ال�ف�9ة ولإج��ا��ة وال9n��ة ،وال9لy :  ال��n في سلام وسلامةــــ ��ودلائل ذال~ ال
�ع بها وال��?�� لل�9�ق�ل بYقة وأمان ��ع"� الع&]& ، .(ال�اخلي وال�ارجي ولإ{Mال على ال��اة، وال

1975(  
إن ال;�ة ال�ف�9ة ولإس�ق	ار ال�ف9ي 9hاع�ان على :   ت.اع� الف�د على ت���Q ال0/ة ال"�ن�ةــ ـ

ت���y ص�ة الف	د ال��ن�ة وال;��ة و إن  ال�0Y	 مN لأم	اض ال�ف�9ة ، تAه	 على الف	د في ص�رة 
أع	اض م	ض�ة جh�9ة و�ض?	�ات إنفعال�ة ونف�9ة م�ا یqث	 على ص�ة الف	د ال��ن�ة،و�ن أه�0�ها 
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��ع و\_ا ت9اع� الف	د على إن�9اب ح�اته 
ال�M9ة للف	د \�نها ت9اع�ه على الn�ح في ال���افU ال;�
�ت	ات وال;	عات ال�9��	ة، م�ا nhعله t�ih في d�ائ��0ة وسعادة و�ن �ال�ف�9ة وجعلها خال�ة مN ال

�افU مع نف9ه��ع 
ال;�ة ال�ف�9ة ه� الف	د ال���  .الف	د ال_j ی
  : ـــ أه��ة ال0/ة ال+ف.�ة لل��
�ع

��ع إلى لأتي ت	جع أه��ة ال; n�ة ال�ف�9ة لل�:  
��ع ال_j ی�y9 أف	اده     n�ا��ة  لأن ال����ع على ال�عاون وت���N علاقات  لإجn�ــــ ت9اع� ال

 jدqو� ، N�	ا��ة مع لأخ���ن 
ال�عاون  وت���N العلاقات لإج�9��ن م��اس%ا و�%h ة ال�ف�9ة�
ال;
h ا�م vعMال yع�ه
nعلهy وح�ة م��املة ض� \0Y	 مN ال�E%لات أ�hا إلى لإنn9ام وال�فاعل مع 

��عهyولأخ?ار ال�ي ی�ع	ض�ن إل0هnي ته�د م�  .ا وال
��ع لأنها ته�y ب�راسة وعلاج ال�E%لات لإج��ا��ة ال�ي تqث	 على _   n�ة لل�ة ال�ف�9ة مه�ال;

��ع ال_t�ih j ��ه ومN ه_ه ال�E%لات n�د، وعلى ال	ش�;�ة الف �	 ال�عف العقلي وال�أخ: ن�
��ع لأنها ت9اع� على ض�M سل�ك الف	د  وتق���ه ل�ي n�ة لل�ة ال�ف�9ة مه�ال�راسي \�ا أن ال;

��ع n�ا في ال��افU ال�ف9ي و�%�ن م��dا صال��قU الh. )، (.2010محمد ح .(  
��ع ال_h jعاني مN ال��Kق وع�م _    n�ة ، لأن ال��الغة لأه
��ع 
E%ل عام n�ة ال�ف�9ة لل�ال;

��ع ال_j ت9�ده ع�امل اله�م والإحMا� وال;	اع  ال��امل بn�وال، v�	ع م��nم �N0 مqس9اته ه
 j_ع ال��n�وال، v�	ع م��nم ���ة ، و�9�ده الnهل وال�ع;� ه�	�وال�عق�0 ، وال�E%لات لأس	�ة وال

�ارث لإج��اعي �  . hعاني مN إس��	ار ت�ه�ر نAام الy�g ال9ل��ة وت�ل 
ه ال
   �hأ v�	ع م��nم ���ع مE%لاته ال�ف�9ة وال;ع��ات هn�اجه ه_ا ال�ا ل_ال~ �nh أن ی

�ل;ع��ات ال�M�9ة لها 
nه�د جMارة وعKائy ق��ة للق�اء على \ل ا;ادhة و الأس	�ة لإج��ا��ة ولإق
  . ال�ي ت��9 إض?	ا
ه وتأخ	ه

��ع ،وق�رتها على ت�قU0 ال��امل وال��اء n�ة لل��ج أه��ة ال;��  .وال9عادة للأخ	فا م�ا س�U ن9
  ). 2010محمد ح.) ،(
  
  
  

    :أه�اف ال0/ة ال+ف.�ة /4
ــ ته�ف ال;�ة ال�ف�9ة 
;فة عامة إلى م9اع�ة لأف	اد على ال�ع�یل في سل�\اتهy وفقا لل��	ت ال�ي 
م	و ب0ها ،أj ال��	ات ال9ا
قة وت�%�هy مN ت�قU0 ال�nاح في م��لف ال�nالات ومnابهة لأزمات 

��hات ال�ي ت�  : ع�	ضهy ،وم9اع�هy علىوال
  .ــــ ال��افAة على سلامة الف	د والn�اعة مN ال�	ض 
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  .ـــــ فهy العلاقة بN0 تnارب ال��اة ونy ال�E;�ة 
  .ــــ م%اف�ة لإض?	�ات ال�ف�9ة والعقل�ة ولإن�	فات ال�ل�gة ل�ا لها مN أراء م�م	ة ته�د لإن9ان�ة

ــــ إن�Eار مMاد� ال;�ة ال�ف�9ة ونE	 ال�عي ال;�ي 
;فة عامة خاصة ،ح�ى 9hاع� ذال~ على 
    )2008سعاد ،.( ال�قاhة مNّ لأم	اض  ال�ف�9ة ولإن�	فات ال�ل�gة 

  :م+اهج ال0/ة ال+ف.�ة/ 5
وث ـــــ hع��	 علy ال;�ة ال�ف�9ة علy ت?��قي ی	ت�K على جان�N0 أساسN0 أوله�ا ال�قاhة مN ح� 

لإض?	�ات ،وثان0ه�ا العلاج في حالة وق�ع ه_ه لإض?	�ات ،ومN أجل ت�قU0 ه_یN اله�فN0 وج� 
�b مق��ل مN ص�ة �إتMاع d	ائU وم�اهج م�اكاملة ���ا ب�0ها، مN أجل ال�ص�ل 
الف	د إلى م9

  :ال�ف�9ة ، وفU ه_ا ال;�د ن_\	 أهy  ال��اهج ال��Mعة  في م�0ان علy ال�فr ال;�ة م�ها 
  :ال�+هج ال�قائي  5/1
�%y في ح�وث لإض?	�ات أj ال�	ض _   ��ع الnه�د ال��_ولة لل�nجه عام م�وتع�ي ال�قاhة ب

�ح، الn	��ة ،لإدمان �nض العقلي ،ال	�ة \ال��وال�9?	ة عل0ها ، أو لل�قل0ل مN ش�ة }اه	ة غ0	 م	غ
�ادث �  ).2002رض�ان ،(. إلخ...على العقاق0	،ال

یه�y ه_ا ال��هج 
الأس��اء ق�ل إه��امه 
ال�	ضى ل�ق0هy مN أسMاب لأم	اض ال�ف�9ة ب�ع	�فهy بها 
ع"� (و�زال�ه�ا أولا 
أول و�	عى، ن�هy ال�في ال9�j و�ه0ئ الA	وف ال�ي ت�قU ال;�ة ال�ف�9ة 

  )2005ال.لام،
��ات هي \اال�الي�  :ولل��هج ال�قائي ثلاثة م9

   :ال�.
�> لأولــــ   
�اها مN اجل ز�ادة ��b مع ال?	ق ال�ي h�N% إتMاعها لل�أث0	 في ال�u0ة وت�N09 م9�ی�عامل ه_ا ال�9
 yعل��ق�رة الف	د على م�اجهة ال�غ�dات، ال��ات�ة وال�عامل مع ل��اث ب�اق�iة و��y على d	�U ال

9���ام أسال�0 ال�قا
ش ،وال�Eارك في وال��ر�� على ز�ادة وعي لأف	اد 
ال�Eاكل ،أو مE%لة مع�0ة 
�عات حل ال�E%لات ،أو عd N	�U ال�قا
لات الف	دhة �nل  تع�یل ،أو م�عات الع��nا��ة م�nوال

   1998رمDان ،(
  :ال�.
�> الzاني

یه�فّ إلى لإنقاض مN ش�ة ال�	ض وال�قل0ل م�ه وذال~ مN خلال ال�Eف ال�M%	 على ال�الات ، 
� وقف لإض?	�ات ال�ف�9ة والعقل�ة  في م	احلها ال�M%	ة ولإه��ام وال	عاhة والعلاج مع ه�ف مهy ألا ه

�b إلى ع�د مN ال��مات    )2002رض�ان ،(. وفي حالاتها ال�ام�ة وال�9��	ة ��اج ت�ف0	 ه_ا ال�9�و�
ال�9اع�ة ال�ي ی�y ت�U09 ���ا ب�0ها في م	اكK م��;;ة ،hع�ل بها لأخ;ائ0�ن ال�ف9ان0�ن ولأMdاء 

  .وأخ;ائ0� تع�یل ال9ل�ك و�عادة تE%0لة,مة لإج��ا��ة والعامل�ن في مnال ال��
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  :ــــ ال�.
�> الzال} 
�ا
عة ال�الات ال�ي س�U ال�عامل معها وم9اع�تها على ع�م ح�وث إن��اسة ،
ع� إن�هاء ف�	ة �
 y�و�ه
الع�ل معها ،و��%N عd N	�U م�ا
عة وم9ان�ة صاح� ال�E%لة ح�ى لاEhع	 ب�ح�ته وعKnه على 

�Eاكل ، \�ا h�N% إرشاده إلى أق;	 d	�U وأف�لها لل�قاhة مN ح�وث ردور لأفعال م�اجهة ال
وت	\K ال�?��   )1998رمDان، .( م��K مN الق�ة ولإح��ال لإنع%اس�ة وم�اجهة لأم�ر ب�اق�iة 

0��ة ال�اصة �  .الع	��ة لل�هج ال�قائي في لإج	اءات ال�قائ�ة ال
  : ال�+هج العلاجي 5/2

 U�	d Nن ذال~ ع��ه ال�ف�9ة فعلا، و�%�ح0` ی�عامل علy ال;�ة ال�ف�9ة مع مN أض?	�� ص
ال��هج العلاجي 
أسالM0ه وم�اهnه ال���لفة ،و��?ل� ذال~ إتاحه ال��مة العلاج�ة ال��اسMة وتق�h�ها 

 ، N0ال�ف9ان Nش�ی	�وال N0nعال�ال U�	d Nال عn�ض في ه_ا ال	�اع ال��ة ، ناص�، نO0(ل�افة أن
2012(  

�ة ال�ف�9ة ،و�ه�ف ه_ا ال��هج إلى ال	فع مN _ :ال�+هج ال+�ائي  5/3;
�ع�ن ��وه� ل�N ی
لEع�ر م9�تى شع�ر لأف	اد 
ا ال;�ة ال�ف�9ة وز�ادة فاعل0�هy ، م�ا یqدj إلى ت�قU0 ال_ات وا

  )1998رمDان ،(. 
اال9عادة والف	ح

�عة مN ال�	احل �nم U�	d Nه_ا اله�ف ع Uق��  :���ا یلي)"2001(ع�� ال���0 الEاذلي "ح�دها و�
 yقه�  .ـــــ ال�راسة العل��ة ال�{�قة لإم%ان�ات لأف	اد وج�ن� تف

  .ــــ الع�ل على ت���ة ه_ه لإم%ان�ات ورعای�ها و�س�Y�ار ج�ان� ال�E;�ة وت����ها 
�لأف	اد ة ال�ف�9ة و ت���ة ــــ م�اولة ت�قU0 ال����ة ال��اسMة للف	د وت�ف0	 الA	وف ال�لائ�ة ل	قي ال;

 y5 إب�عاته�{�� ، .( وتO�/ال �  ) 2001محمد ع"

  :م.
�]ات ال0/ة ال+ف.�ة/ 6
��ع إلى  nم Nوم 	أخ NمKل Nزم N، وم	د إلى أخ	ف Nم 	غ0�
�ا ان ال;�ة ال�ف�9ة حالة غ0	 ثاب�ة ت

��ات م��لفة ، \�ا أن لإض?	اب ال���زع على درجات وم9��زع ت���ع ،فإنها تnأخ_ أش%ال مh ف9ي
��ات ال�ي ت�K0 ال;�ة ال�ف9�  )2001ع"� الله ،(�ة م��رجة مN ال�?�رة و���ا یلي ع	ض ال�9

  : )العادg(ال�.
�> ال�اقي   6/1
وهy أص�اب لأنا الق�j وال9ل�ك ال9�j وال���5 ال�0n ، وهy لأف	اد ال_یh Nفه��ن ذواتهy و��قق�نها 


ال�uة  25وت�لغ نM9ة هqلاء ح�الي .  
  :ال�.
�> ف�ق ال�
�س�  6/2
  _ yه��b ال9ابU وسل�\ه��d yعي وج�0 ، وت;ل ن�9�
ال�uة  13. 5وهy أقل مN ال�9. 
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6/3  gالعاد <�
  ):ال�
�س�( ال�.
وهy في م�قع  بN0 ال;�ة ال�ف�9ة ال�	تفعة وال���ف�ة ، ول�یهy ج�ان� ق�ة وج�ان� ضعف ، _ 


ال�uة 48 .أح�انا أخ	b وت�لغ ن�9�هy ح�الي ودرج�هAhyه	 أح�ه�ا أح�انا و��	ك م%انه للأخ	 ّ   
  :ال�.
�> لأقل م) ال�
�س�  6/4
�b ال;�ة ال�ف�9ة وّأكY	 م�لا للإض?	�ات وس�ء _ ��b أدنى مN ال9ا
قN0 مN ح0` م9�ه_ا ال�9


ال�uة.13.  5ال���5 ، فاشل�ن في فهy ذواتهy وت��gقها وت�لغ ن�9�هy ح�الى   
6/5   <�
  :ال�+fف� ال�.
ودرج�هy في ال;�ة ال�ف�9ة قل0لة ج�ا ،وع��هy أعلى درجة في لإض?	اب والE_وذ ال�ف9ي h�Yل�ن _  

 25خ?	 على أنف9هy وعلى لأخ	�N ، و��?ل��ن العKل في مqس9ات خاصة وت�لغ ن�9�هy ح�الي 

ال�uة.  

  )1995سامي ،( 

  :مVاه� ال0/ة ال+ف.�ة / 7
  :لإس
قلال ال=اتي  7/1

عv ال�رسات على مات�صل إل�ه \0Y	 مN لأراء ال�A	�ة ال�ي ت�ادj بها عل�اء ال�فr ���ا    �\qت


إع�Mار لإس�قلال ال_اتي أح� الع�امل ال�ف�9ة ال�ي ت9هy في ص�ة لإن9ان ،ح0` أك�ت دراسة  Uعل�ی

ارن barron   )1968 ( ة�أن لإس�قلال ال_تي hع� مN بN0 الع�امل ال�ي ت9هy في ت�قU0 ال;

  .ال�ف�9ة ال9ل��ة 
�ان� ال�ف�9ة لأساس�ة ال�ي ت��ح للإن9ان إم%ان�ة لإح9اس 
االYقة nال Nقلال ال_اتي م�ك�ا hع� لإس


ال�فr ،وه� شع�ر hأتي ن��nة إح9اس الف	د 
ق�راته على ت009	 أم�ر ح�اته دون ا N9اع�ة م�ل
��ا واثقا مN نف9ه م?�h ق�رته على أن �\qا ی�h اجهه��uا لأخ	�N ،وال�غل� على ال;عاب ال�ي ت

  ) 2008إس�اعOل ،.(ف0ها

ب�0�ا h�N% إع�Mار لإس�قلال ال_اتي عاملا مهy في ز�ادة ، لإلإع��اد على ال�فr و�ع�Mار ال_ات 
�ا   
�	ر مN ال�Y	ات ال�ارج��ة ، و���K ق�رته على إت�اذ الق	ارات 
�ا 9hاهy في ال��� 9hاع� الف	د على ال

  ) 1978م+�0ر ،.(�y للف	د ال�E;ي ال9ل
 �أن لأف	اد ال��ق�0قN0 ل_ول�هy ،هy لأص�اء نف�9ا ) maslow )1971في حN0 أ}ه	ت دراسة ماسل
�ن دائ�ا 
الإس�قلال ال_اتي�9�  .ی

د لأساس�ة ال�ي ت0E	 و تِ�� على وج�د ال;�ة م�ا س�h U�N% إع�Mار لإس�قلال ال_اتي أح� لأ
عا    
ال�ف�9ة ال9ل��ة ل�b الف	د ، ح0` ی��ح لل��E لإع��اد على نف9ه في إك�9اب ال��	ات ال��ات�ة 
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ال���لفة 
E%ل مMاش	 ، م�ا M9%hه م��Kا مN ال;لا
ة ال�ف�9ة وت��ل ال�q9ول�ة ، و�Kوده 
ال�هارات 
  .ت وحلها 
E%ل سل�yوالق�رات اللازمة على م�اجهة  ال�E%لا

  :لإح.اس Eال��أنO+ة 7/2
    �أن ل�N مN ال�اجات لأساس�ة للإن9ان ،ح0` وضعها في م	تMة تلي ): 1971(ی	b ماسل

 �ال�اجات الف09�ل�ج�ة في ت��A�ه اله	مي لل�اجات ،ك�ا ی	b ض	ورة إشMاعها \E	� ل9لامة ال��
  .وق�ع الف	د في دائ	ة لإض?	اب ال�ف9ي ح0` ی�	ت� على ع�م وج�د ه_ا لإح9اس أو ع�م إشMاعه 

أن لأمN ال�ف9ي hع� ش	dا أساس�ا ل�ي : وغ0	ه مN عل�اء ال�فr ) 1963('في حN0 أشار أل��رت 
9�?�ع الف	د أن ی��� ن��ا سل��ا ، ح0` hلا �	Eاح ،و��ون ه_ا الnال� U�	d ة في�� الف	د أj خ??�h

  ت�N0 أنا
��ات ال�	تفعة مN ح0` ال;�ة ال�ف�9ة  �لإس�ق	ار لإنفعالي صفة أساس�ة ل�b ال?لاب ذوj ال�9

لأمN ) 1973ج0	اد س�ني ـــ (، ب�0�ا �hع )1968(ال9ل��ة ، \�ا تأك� ه_ا ال	أj في دراسة 
ارون 
�	b ه_ا الMاح` وال?�ائ��ة في ال�	تMة ال	ا
عة 
ال�M9ة ل�gMة ال�اجات ذات ال�g�ة لأساس�ة للإن9ان ، و 

أن ال��E ال;��ح نف�9ا لاب� له مN ت�اف	 ق�ر م�اس� مN ال?�أن�0ة لإنفعال�ة عd N	�U ت�y�A \ل 
ی��ح م�ا س�U أن لإح9اس 
ال?�أن�0ة لإنفعال�ة   )2008إس�اعOل، .( مN ال�u0ة ال�ادhة ولإج��ا��ة 

ل��احة ،مع لإح9اس 
ا ال	ضا تع�ي إح9اس الف	د 
الإنn9ام بN0 ال�اجات ال�?ل��ة ولإم%ان�ات ا
  وال�اف�iة ح0` ت��ن ال?�أن�0ة لإنفعال�ة مnالا 

yاه ال9ل�nغلالا ج�0ا وفي لات�  .خ;Mا في \0Y	 مN لأح�ان للإب�اع وال��K0 إذا ماتy اس�غلالها اس
  :لإح.اس Eال�. ول�ة  7/3
M9ه ل�ق�مات ال;�ة ی	b ال�0Y	 مN عل�اء ال�فr أن شع�ر الف	د 
ا ال�q9ول�ة 9hاهy في \_    

�ن الف	د ح	�;ا على إنnاو و�تقان ما أس�� إل�ه مN أع�ال ، م�ا nhعله %h `0ة ح�ال�ف�9ة، ال9ل�
 N�	ل� له رضا لأخnنف9ه و� Nضا ع	ا ال
  .Ehع	 

على أن لأف	اد ذوj ال�q9ول�ة ی��K0ون 
ا لإس�قلال ) : 1955(ح0` یq\� ع�� العK�K الق�صي    
?�9h yوال��ج ،وأنه yه�ع�ن أن ی�_ل� أق;ى جه�هy في إسعاد غ0	هy ،م�ا 9hاع�هy على ز�ادة ثق

�افU وت�قU0 ال_ات �  )1955الق�صي ، .(
أنف9هy وفهMd yائعهy غلى وجه ی�;ف 
ال�اق�iة وحN9 ال
أن ق�رة الف	د على ت��ل ال�q9ول�ة تnعله ی�رك {��ة أن ): 1973(و�	b ع�� ال9لام ع�� الغفار 

�ن ح	ا و{��ة%h  ع�ي أن إح9اسh أثار وه_ا Nاره م��إخ��ار ما ی	�� ،لأنه مq9ول ع�ا ی�	ت� على إخ
ع"� .(الف	د 
ال�q9ول�ة h�%�ه مN حN9 لإخ��ار وال�;	ف ال9ل�y ال_nh jل� له الEع�ر 
ا ال	احة

  ) 1976الغفار،
7/4 g0اد
  : لإح.اس Eالأم) لإق
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�b الM?الة _     ��b مN ال�ع	وف عال��ا أن إرتفاع م9�والفق	 لإج��اعي س�Mا رئ�9ا، في ز�ادة م9
 Uوالقل 	ت��الع�ف والn	��ة إ}افة ل�Kادة ال;	عات لأس	�ة والKوج�ة ، م�ا یqدj ل�Kادة لإح9اس 
اال

أن إح9اس الف	د 
ع�م ت�ف	 ماh%في حاجاته لإق�;ادhة  ): 1944كلای) ـــ (ال�9��	  ح0` ذ\	ت 
ل�E%لات بN0 ال�اس ، وتnعلهEh yع	ون 
ع�م لإح9اس 
الأمh Nع� مN أهy الع�امل ال�ي تqدj إلى ا

ال�ي ه�ف� إلى ال�ع	ف على ): 1960ج�رن وف�رف وف�0ـ ــــّ (وما ی��q ذال~ ن�ائج ادراسة ال�ي قام بها 
 Nم jاد;�أهy ال�;ادر ال�ي ت�قU ال9عادة للإن9ان وتM�nه ال�ق�ع 
ال�E%لات ، ح0` ع� لأمN لإق

) ص��ئ0ل مغار��س ـــ(�قU للإن9ان الEع�ر 
الإd��uان ال�ف9ي ،و�Eار\ه ال	أj أهy الع�امل ال�ي ت
��ع لأف	اده مN ض�انات n�ق�مه الhقف على ما����ع یn�اد ال	ال�ف9ي لأف Nأن لأم bع��ما رأ

 .إق�;ادhة 
  
  :ال\فاءة لإج
�ا�Qة 7/5
   b	شاك+� ـــ (ت (O1949هل :( j_ال �9hعى إلى ص�Mة ال�اس أن ال��E ذا ال���5 ال9ل�y ه

 b	ا ی��ب� ، yه معه��ع 
علاق��أن ق�رة الف	د على إقامة العلاقات لإج��ا��ة )ح�� عKت راجح ــــأ(و�9
ال9ل��ة، مع لأخ	�N عامل أساسي مN الع�امل ال�ي ت9هy في ت�قU0 ال;�ة ال�ف�9ة ال9ل��ة للإن9ان 

�	E
،  
��ع مN ه_ه العلاقات ،كn�ضى ال	أن ی b	ا ی�ــــع�( j�أن لإن9ان ال_j ل�hه الق�رة )� ال	ح�ان ��9

  .على مEار\ة لأخ	�N وال�أث0	 ف0هy والع�اhة ب0هy ی��و أكY	 ق�رة على ال���5 ال�E;ي لإج��اعي 
أن مN ال�لائل ال�ي ت0E	 إلى إتKان ال�ف9ي ، درجة ال��ج ال�ي )
ارون (ب�0�ا أوض�� دراسة قام بها 
��ع  h�%�ه أن ت��ح مN خلال علاقة الف	د nد في م	اج� الف�
الأخ	�N ، وله_ا فق� دعا إلى ض	ورة ت

\Eف� ع�ه ی�Eئ ��ه علاقة إج��ا��ة ، ل�ا لها مN دور في ت�قU0 ال;�ة ال�ف�9ة ال9ل��ة وه_ا ما 
عN لف	اد ال���gقN ل_اتهy أن هqلاء لأف	اد ل�یهy الق�رة على ت���N علاقات ودhة مع )ماسل�(دراسة 

�b ال;�ة ال�ف�9ة للأف	اد .   ) �2008اعOل ،إس(. غ0	ه�وه%_ا ی��ح آن ال�فاءة لإج��ا��ة ت�Eف م9

E%ل \�0	 في \�9 ال��	ات و��اء ال�E;�ة و�م�لاك ال�هارات اللازمة ل�ل ال�E%لات  yح0` ت9اه،

ح9اس 
ا لYقة ، و�اال�الي ال�فاءة في ال�gام 
الأدوار لإج��ا��ة 
االE%ل لأمYل وما hع�د على الف	د 
الإ
�افU ال�ف9ي �
ال�فr وال.  

  : لإس
@0ار Eاال=ات  8/5
مع غ0	ه�ا مN عل�اء ال�فr على دور ) 1966(ی�فU \ل مN ع�� ال9لام ع�� الغفار وعY�ان ف	اج    

لإس�M;ار 
اال_ات في ت�قU0 ال;�ة ال�ف�9ة ، ح0` ن�n أن إس�M;ار الف	د ب_اته 9hاع�ه على 
�قh ح�اته ��ن 	نف9ه و��رك ذاته وتغ00 yفه�U ت���5 أث	 ماh;ادفه مN ت�ت	 ، إذا ماإس�?اع أن ی
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�ع 
اال;�ة ال�ف�9ة ، و\ان� ن�ائج ��في دراس�ه ) 1976( goseph rychlak)ج�ز�5 رتEلاك(له ال
�ان� لإnhاب�ة وال9ل��ة في أن9هy على خلاف غ0	 لأس��اءnالق�رة عل´ال yاء ل�یه�� ت0E	 إلى أن لأس

 
  

  :معای� ال0/ة ال+ف.�ة/ 8
�رة عامة في ض�ء ماتق�م ن9�?�ع أن ن��د 
عv ال�qش	ات ال�ي  ;
h�N% في ض�ئها لإس��لال 

  :على ال;�ة ال�ف�9ة لف	د ما وأه�ها 


ه   8/1Oود إم2ان�  :تق"ل الف�د ال�اقعي ل/
إلى أj ح� ی�رك ، ه_ا الف	د : إح�b ال�سائل ل�ع	ف على ال;�ة ال�ف�9ة لف	د مN لأف	اد ن9أل    

؟ و\�5 ی	b ه_ا الف	د نف9ه ،  ح�gقة وج�د الف	وق الف	دhة بN0 ال�اس وم�b إت9اع ه_ه الف	وق 
9�?�عه وما hح�ود ق�راته ؟ وما Nاته ال�اصة وعK0�م Nته ع	؟ وماهي ف�N�	قارنة مع لأخ�ال


9�?�عه ؟hلا  

;0	ة لا 
أس 
أنف9هy ، و�فه��ن ذواتهy فه�ا وق�iا أو ق	�Mا مN ال�اقع  yال�اس له vع
وس��n أن 

�افU ال9ل�y ول���ا س�لاحµ ،وه_ا یه0ئ لهy ت��n ال�0Y	 مN لإحMا� وال�فEل و�9اع� على لإنnاز وال
�اول h ا�نه فعلا ، \�9�?�عh ا�م 	Yأك yن في أنف9ه��ه��أ�hا \0Y	�N یMالغ�ن في ت;�ر ق�راتهy و�
 Nعاني م�ه مh ع ل��9 ما�?�9hه ونقائ;ه ولا��الMعv لأخ	 أن یه�ن مN شأن نف9ه و�	\K على ع0

�ه وقابل0�ه  رؤ�ة واض�ة ، و��%N أن ن�رك 
9ه�لة أن ت;�ر الف	د مEاع	 ال�ق� أن ی	b \ل إم%ان

�E;ه لا 9hاع� \0Y	ا على ت�افقه ال�ف9ي أو N�	عامل ال�اجح مع لأخ�� ، ( . على الO�/ال � 1986ع"

(  

  :ال��ونة ولإس
فادة م) الf"�ات ال.اEقة  8/2
    ���قU ال9�j ل�hه الق�رة على ال���5 وال�ع�یل وال�غ00	 
�ا یh ى�اس� مع ما �nh على ال��قف، ح

 Nع�ل مh ا أنه�ه ، \�u0د أو أه�افه أو ب	أ على حاجات الف	d 	00غ���ث ال�ع�یل ن��nة لh 5 وق����ال
  ..سل�\ه ب�اء على ال��	ات  ال9ا
قة ولا h%	ر أj سل�ك فاشل لا مع�ى له 


ا ق�رة الف	د على عق� صلات إج��ا��ة     : ال
�افk لإج
�اعي 8/3 y9�راض�ة م	ض�ة ت
��ث بها ما hع%	ها مN ع�وان أو لإت�ال أو ع�م لإك�	اث 
�Eاع	 h ار، لاY9امح ولإی�ال�عاون وال

N�	ة مع لأخuعلاقات داف
 �Mت	معا وأن ی N�	لأخ  

  :لإت&ان لإنفعالي  8/4
   �9�
ماتق���ه ونع�ي 
ه ق�رة ال��E على ال�9?	ة عN إنفعالاته ال���لفة وال�ع�0	 ع�ها 

  ) 2002محمد علي ـــ محمد ، .( ت الA	وف و�E%ل ی��اس� مع ال��اقف ال�ي ت9��عي ه_ه لإنفعالا
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  :ال
\�� لل��ال� أو ال/اجات ال�اخل�ة أو الfارج�ة 8/5
     j_ع ،ال�مN أهy الE	و� ال�ي ت�قU ال;�ة ال�ف�9ة أن ت��ن ال�u0ة ال�ي t�ih ف0ها الف	د مN ال�

حاجاته ال���لفة أما إذا لy ی��%N الف	د مN إشMاع ه_ه ال�اجات في ال�u0ة ، فإنه  9hاع� على إشMاع
�ازن أوع�م �ی�ع	ض ل�0Y	 مN ع�امل لإعاقة ولإحMا� ال�ي تqدj عادة إلى ن�ع مN لإخ�لال في ال
 Uق�h j_5 ال���ال�لائ�ة ، فإشMاع ال�اجات ل�b لإن9ان ش	� أساسي مN ش	و� ح;�له على ال

	ار ال�ف9ي ،ومN ال��%N تقy�9 ه_ه ال�اجات وال�?ال�  إلى حاجات داخل�ة أو حاجات أول�ة لهّ لإس�ق
حاجات نف�9ة إج��ا��ة أو (، وحاجات خارج�ة أو حاجات ثان��ة )حاجات ع���ة ف09�ل�ج�ة (

  )1970سع� جلال ، ( ).حاجات ذات�ة وش�;�ة 

  :ال
�افk ال�0fي  8/6
�افU بN0 دوافعه ال��;ارعة و�رضائها ال��Kن ،وه_ا لا hع�ي أن و�ق;� 
ه ق�رة الف	د على    �ال

 yة ال�ف�9ة هي ح�ال;�ة ال�ف�9ة تع�ي ال�ل� مN ال;	عات ال�ف�9ة إذ لاب� مN ت�اج�ها ، و�ن�ا ال;
�ل	ة إnhاب�ة ب�لا ;
�رة م	ض�ة مع الق�رة على حل لأزمات ال�ف�9ة ;
�%y ف0ها �ه_ه ال;	عات وال

  ) 1997حام� ع"� ال.لام ،( م	ض�ةض في ش%ل أع	ا مN اله	وب م�ها

  : أEعاد ال0/ة ال+ف.�ة/ 9
   b���اصل إلى م9�مفه�م أ
عاد ال;�ة ال�ف�9ة 0Eh	 إلى ال�Aاه	 ال9ل�\�ة ال�ي h�N% مN خلالها ال

 vعMع�ها الMعاد ب
ال;�ة ال�ف�9ة ل�b الف	د ،وذال~ عd N	�U ال�لاحAة وال�gاس وت	ت�M ه_ه لأ
;h ل%E
�ل على ال�رجة ال�ل�ة ;�ع� الف;ل ب�0ها 
E%ل \امل ،إلا أنه مN خلال ال��gاس h�N% ال

 ولإس��ال على ال�رجة ال�ق	���ة لل;�ة ال�ف�9ة 
  
9/1   gلأس� kاف�
  :ال
�ازن :و����N العلاقة لإج��ا��ة ال�ي تق�م بN0 أف	اد لأس	ة   ��قU الh ��لأب ،لأم ،ولأب�اء على ن

  داخل لأس	ة 
  :ال
�افk لإج
�اعي 9/2
��ع وم9ای	ة معای0	ه لإج��ا��ة ولإم�Yال لق�اع� ال��M لإج��اعي    n�أخلا{�ات ال
و����N لإل�Kام 

 U0ق�،وتق�ل ال�غ0	 لإج��اعي 
الإ}افة لل�فاعل لإج��اعي ال9ل�y ،وع�ل ال�0	 م�ا یqدj إلى ت
 U0ق�  )1997لام ، ع"� ال..(ال9عادة مع ال_ات ولأخ	�N ال;�ة لإج��ا��ة ،وت

9/3 g0اد
  :ال
�افk لإق
    Uاف�� لإرتفاع أو لإن�فاض أح� أسMاب لإض?	�ات في ت�
E%ل مفاجئ ن jاد;�hع� ال�غ0	 لإق

ال�E;�ة ، و�لع� لإحاساس 
الإشMاع دورا فاعلا في شع�ر الف	د 
ارضا أو لإحMا� ، فإن�فاض 
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�b لإشMاع Ehع	 الف	د 
الإحMا� وال�	مان ومEاع	 ال�و ��b لإشMاع م	تفعا م9�ن�ة ، أما إذا \ان م9
 ال
�افk ال&واجي 9/4   ) 2006م2ي ، (ان لإق�;ادj فإن ذال~ hعKز ل�b الف	د، الEع�ر 
اال	ضا ولأم

و����N لإس�ع�اد لل��اة الKوج�ة ولإخ��ار ال��اس� للKواج ، م�ا �h�N الEع�ر 
اال	ضا الKوجي :  
بN0 الKوجN0 ولإشMاع ال9�nي وت��ل مq9ول�ة ال��اة الKوج�ة  ولإح9اس 
ا ال9عادة ، وال�� ال��Mادل

  والق�رة
  )2012سل��ان ، إس�اعOل ،( على حل  مE%لاتها ، م�ایqدj للإس�ق	ار الKوجي

  :ال+�V]ات ال�ف.�ة لل0/ة ال+ف.�ة /10
     :ال
/لOل�ة ال+�V]ة 10/1
بN0 دوافعه ال���لفة  و�N0 ما ی	��ه ،  نA	 ف	�� إلى لإن9ان نA	ة تEائ��ة فاالف	د دائ�ا في ص	اع_    

و�N0 ال�وافع ال�ي لا تق�لها الn�اعة ، وه� دائ�ا Ehع	 
االقلU مN إح��ال خ	وج ماك�� مN خ�	ات 
  .ومEاع	 مqل�ة مN اللاشع�ر والEع�ر 

ومN ه�ا h�N% الق�ل 
ان ال�E;�ة ت��ن س��ة و�%�ن ه�اك ت��ع 
اال;�ة ال�ف�9ة  ع��ما ت��ن 
�افU بN0 م?ال� ) لأنا(�ض�iفة ) لأنا(أما إذا \ان� ) اله� ،لأنا لأعلى(ق��ة وق�رة على ت�قU0 ال

على ج�ان� ال�E;�ة ال���لفة ،و�اال�الي ت��ن ال�E;�ة م��	فة ) اله�(فه�اك إح��ال أن ت�9?	 
�ن ال�E;�ة جام�ة م�غلقة م	��ة ومعق�ة  \�ا ) لأنالأعلى(شه�ان�ة غ	ائ�Kة أو أن ت�9?	 ��أن ف

اله� ،لأنا ،لأنا لأعلى و�ع��	 اله� م�Mع ال?اقة : ف	�� ی	b ب�ق�9�ه للnهاز ال�ف9ي إلى أق9ام وهي 
 ��دع الق�b وال?اقات الغ	��Kة وال�9�nة ،ل_ال~ فاه�0��ة ال�ف�9ة ال�ي ی�ل� الف	د مKود بها وه� م9�ال

��?U ،اما لN فه� م	\K الEع�ر لاشع�رj و�ع�0ا عN ال�عای	 والy�g لإج��ا��ة ولا hع	ف شu0ل عN ال
�فU0 بN0 م?ال� اله� والA	وف ال�ارج�ة ،أما لأنا �ولإدراك ال�9ي ال�ارجي وه� ال_h jع�ل على ال

�دع ال�Yال�ات ولأخلاق وال��0	 وال�عا�و ق�    )2011ن�ال ،( . ی	 لإج��ا��ة وال�قال�0لأعلى فه� م9
��ة ت��Yل في ق�رة لأنا في حy9 ال;	اع ال�ائ	 رأb أص�اب ه_ه ال�A	�ة أن ال;�ة ال�ف�9ة ال9ل

�N0 وم?ال� ال�اقع وعلى \Mح ج�ام �A��ال N0هات N0ام ب��افU ال�ب�0ه�ا ل�ل مN اله� ولأنا لأعلى ،وال
�0` ی�ف;ل الف	د على ال�اقع \�ا 
اله� وض�M دوافعها وغ	ائKها ، وع�م لإنغ	اق في الy�g ال�Yال�ة 

ل?ف�لة للف	د في، إرساء ق�اع� ال�E;�ة وأك�و على دور ع�م ال��ج أع?� أه��ة 
الغة ل��	ات ا
�ناص� ون�O0ة ، .(	فات ولإض?	�ات ال�ف�9ة وال��0�Y خلال م	احل ال��� ال�ف9ي ال9�nي في ت���N لإن

2012(  

: وتق�م ه_ه ال�A	�ة أ�hا على ع� د مN لأسr ال�ي تع� 
�Yا
ة م9ل�ا في تف09	 ال9ل�ك مN أه�ها
���ة ا�  ) 2004علي  محمد ، أش�ف ، (،)   ل�ف�9ة ،ال?اقة ال�ف�9ة ،الMYات ،لإتKان ، م��أ الل_ة ال
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jوم" في رأ	?ال� " إر�~ ف�د وال	اجات ال�اخل�ة للف�إن ال;�ة ال�ف�9ة لف	د ت��Yل \�ل وس� بN0 ال
 Nم 	Yولأخ_ أك N�	للأخ ����ع ، وأك� على مغbK ق�رة الف	د على ال�ع�0	 عN الn�ال�ارج�ة لل

  )2007ك�ال  ،( . ع?اء


الأهل أj أنه ق� ر�� بN0 مفه�م ال;�ة ال�ف�9ة والق�رة على ال�� وال U0ث��ح� ولإرتMا� ال�Eع�ر 
ال
" س�ل�فان "، بN0 مفه�م ال;�ة ال�ف�9ة ولأب�ا��ة أما " itoorannk" "إت�ران~"وال�Nd وق� ر��

"solivan  " ~ال�ة ، و\_ال��فق� ر�� بN0 مفه�م ال;�ة ال�ف�9ة والعلاقات ال�E;�ة ال��اب�لة غ0	 ال�
N0 مفه�م ال;�ة ال�ف�9ة و�دراك ال_ات وت��gقها والق�رة ب Karin horni"     كار�N ه�رني"دق ر�?� 

  .على إضفاء ال��امل بN0 معyA ال�اجات الع;اب�ة
  :ال+�V]ة ال.ل��aة 10/2
ی	b رواد ه_ه ال�A	�ة أن ال9ل�ك م�علy مN ال�u0ة وأن ع�ل�ة ال�علy ت��ث ن��nة ل�ج�د ال�افع _    

�ة ال�ف�9ة ل�یهy ی��Yل في لإس�nا
ات ال��اسMة لل�0Y	ات وال�0Y	 ولإس�nا
ة ،و�ا ال�الي فإن مفه�م ال;
  )2012سل��ان ، إس�اعOل ، .(�ة عN القلU ال���لفة أj إس�nا
ات 
ع0

فإن ال;�ة ال�ف�9ة ال9ل��ة 
ال�M9ة لل�A	�ة ال9ل�\�ة ت��Yل في إك�9اب الف	د عادات م�اسMة وفعالة ، 
�اج إلى إت�اذ ق	ارات ، فإن إك�9اب الف	د ت9اع� على ال�عاون مع لأخ	�N في م�اجهة �ال��اقف ال�ي ت

��عه ال�ف�9ة ه� م�~ إج��اعي ومN رواد ه_ه ال�A	�ة nقافة مYاس� مع ال��" س%�0	 " ذات ت
"skinnr "د إلى أخ?اء في ا�  ) 2007كامل، .(ل�علy الE	dي ال_h jع�ق� أن س�ء ال;�ة ال�ف�9ة hع

 Nل،م\ b	كارل~ هل "و�" "clarck hul "ن دولارد"و� nil" "ن0ل م0لل	 "و" gone dollard" "ج
miller " ه ،  ، أن
ال9ل�ك ال�	ضي وال_j ی�ل على إع�لال ال;�ة ال�ف�9ة \�ا h�N% تعل�ه و�ك�9ا

h�N% إزال�ه وال��ل� مN شأنه شأن ال9ل�ك العادj و�	ون أن لإض?	اب لإنفعالي ولإج��اعي ی��ج 
  :ةعلى عامل مN الع�امل ال�ال�

الفEل في ال�علy ،إك�9اب سل�ك م�اس� ،تعلy أسال�0 سل�\�ة غ0	 م�اسMة أو م	ض�ة ،م�اجهة الف	د 
ناص� ، .( ق	رات hعKn على ال�gام بها م�اقف ص	ا��ة ت9��عي م�ه ان hق�م 
ع�ل�ة ت�K00 و�ت�اذ 

  )2012ن�O0ة ، 

  : ال+�V]ة لإن.ان�ة 10/3
   _ Nلها \ل مY�h" س	روج" "rogers "و" �" ف	وم"و" stunen" "س�N0 "و" maslw" "ماسل
"fromm " ع أو علىM?اال
وغ0	هy و��A	ون إلى لإن9ان على أنه \ل م��امل ، وال?��عة الEM	�ة خ0	ة 

لأقل م�ای�ة وأن الAاه	ة ال9ل�\�ة 
�Yا
ة أع	اض ،و�q\�ون أن ال;�ة ال�ف�9ة وأن ال�رسات ال�ف�9ة 
�جه إلى \ائN إن9اني �سل�y ول�r لأف	اد الع;اب0�ن ،وتأك�0 دراسة ال��	ة ال�اض	ة \�ا �nh أن ت

أن ه�اك إت;الا وث�قا بN0 مفه�م ت�قU0 "  روج	س"ی�ر\ها مh N�	 بها ول�r \�ا ی	ها لأخ	ون وأك� 
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�قU ذاته و وج�دها  )2007كامل،(ات وتق�ی	ها و�N0 ال;�ة ال�ف�9ة  ،ال_h ع أن�?�ورأb أن الف	د س
�� له الA	وف ال�ي ت�%�ه مN ذال~ ، و�%�ن ت�قU0 الف	د لإن9ان0�ه ت��gقا \املا ل�E;ي إذا ما أت�

�عة مN الy�g العل�ا وال�ي م�ها �n�انه ل��ال�U وال�0	 والn�ال وال;�ق مع ال�فr :مN خلال إح
 ��ه ومق�رته على ال�� وال���	�ولأخ	�N والnEاعة وال�فاني في أداء الع�ل ، مN خلال م�ارس�ه ل

��ه ال��gقة ، و�ع� ذال~ مN أهy مAاه	 ال;�ة ا وع�مEه ت
�ء لل�0ل ال�فا��ة hق;� nل�ف�9ة الل ).
  )2012ناص� ،ون�O0ة ،

�ن قادر على إشMاع حاجاته ال���لفة " ماسل�" ك�ا أن%h ة ال�ف�9ة ع��ما��ع 
اال;��ی	b أن لإن9ان ی
�قU0 ال_ات ،وعلى ذال~��اج أش�اء مع�0ة ی	 "ماسل�"فإن   وال�ص�ل إلى ما9h�ى ب�h أن لإن9ان ق� b

  ،وفي 
�ت	 والقلU و�اال�الي �حالة ع�م إشMاعها فإنه Ehع	 
ال��ر وال�U0 ،وه_ا ی�	ت� عل�ه الEع�ر 
اال

  ص�ة نف�9ة م��ن�ة

  :ال+�V]ة ال�ع��Bة   10/4

ق�رته على تف09	 ال��	ات، 
?	�قة _    �Mت	د ت	ة ال�ف�9ة للف�ی	b أص�اب ه_ه ال�A	�ة أن ال;

م�?�gة ت�%N الف	د مN ال��افAة على لأمل ، 
اس���ام مهارات مع	��ة م�اسMة ل��اجهة لأزمات وحل 
�ع 
ال;�ة ال�ف�9ة ه� ف	د قادر على إس���ام لإس�	ات�nا��ت ال�E%لات وعل�ه فإن ال��E ال�

  ) 2000صلاح ال�ی) ، .( ال�ع	��ة ال��اسMة لل��ل� مN ال�غ�dات ال�ف�9ة 

  :  ال+�V]ة ال����ال
�ة 10/5
ی	ون أص�اب ه_ه ال�A	�ة في الق�رة على الt�i ه�ا ولأن 
E%ل " perlz" "ب0	لK "وص��ها _   

  ،jد�واله	وب مN ال�اضي أو ح�gقي ، ب�0�ا ی�nلى ال�	ض ال��gقي في تKو�0	 ال�اقع ال_اتي وال�ج
ال�9�ق�ل أj اله	روب مN القلU الt�i مN ال�ع	وف أن ال�	�v ال�ف9ي hعاني مNّ إنع�ام  الق�رة 

  على مnابهة ال_ات ،
 b	ا ی�ك"Kل	ل " ب0���قU  ح0` ی��%N ال��E مN ال�ق�ف على ق�م�ه ، وت�ال;�ة ال�ف�9ة ت

  ) 2000ح+ان، .(الة مN لقاء ال_ات ال�q9ل�ة م;0	ه و���%N م�t�i ر¾Mاته ومEاع	ه في ح
  


عة  0E/ة ال+ف.�ة/ 11�
  :خ0ائh ال��0fة ال�

الع�ف ض� ال�	أة ،إلا أن _     �Mت	ي ت�ت�MایN الع�امل و ال��غ0	ات الYقا��ة ولإج��ا��ة وال�u0ة ال

 vع
ه�اك س�ات ش�;�ة ل�b ال�	أة ال�ي ت�ع	ض للع�ف تnعلها أكY	 إس�ه�افا له، وق� أشارت 
ال�ارسات إلى أن ال�	أة ال�9اء إل0ها ت0Y	 ع�وان ال	جل وع�فه ض�ها ،وذال~ إلى أن ع�ف ال	جل 
�قU لها ر¾Mة في إشMاع حاجاتها ال�ازوش�ة و��قU لهل ر¾Mة في ه�K�ة ال_ات واض?	اب ال�E;�ة h
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خ	�N الهازمة لل_ات ، وه_ه ال�E;�ة تAه	 ق��ل واض�ا للع�ف الKوجي ،و�Aه	 في ب�اhة،و���ع لآ
  مN م9اع�ته في ال��ل� مN ه_ه 

ال�Eاع	 و���ار ال�اس وال��اقف والعلاقات ال�ي تEع	ه 
ال�M0ة والفEل وس�ء ال�عاملة، و��خل و���	� 
rال�ف
��ة ��
ال y9�  .في أنE?ة ت

وه�اك نA	�ة ت�A	 إلى ال�اجات 
الE%ل ت�املي ،ح0` أن الKوجة ق� ت��ار الKوج ال_h j%�ل لها 
ات ال�ف�9ة في ش�;0�ها ، فع��ما ت��ن الKوجة مازوش�ة فهي ت	غ� في زوج سادj \�ا 
عv ال�اج

أن ه�اك 
عv لأع	اض ال�	ة ال�ف�9ة ال�ي ق� ی�Eا
ه ف0ها الKوجان ،وه_ه لأع	اض وفقا لل�راسات هي 
تي ال%�9��ات�ة ،لإدمان ،لإك�uاب ، وق� أ}ه	ت ال�قا
لات وأسال�0 ال�ق	�	 ال_اتي أن ال�9اء الا: 

�ل�ات �تع	ضN للإساءة هN لأكY	 إك�Muا وأكY	 إن�فاضا في إع�Mار ال_ات \�ا یKداد ل�یهN تعاdي ال�
�ت	 الKائ� ــــ ال;�اع ــــ الM%اء ن�nة : ولأع	اض ال9n�ة وال�ف�9ة مYل �إض?	اب ال��م ـــ ال��اب�r ــــ ال

وق� ح�د ال�ل0ل ال��ر��ي لإرشادj لل�عامل مع الع�ف الKوجي  )2003علي ،.(لل�ع	ض للأساءة 
Coundseling training manual (2003) domestic violence  

ال�;ائ� ال�ف�9ة ل�ل مN ال�	أة ال�ي ت�ع	ض للع�ف وال	جل ال_h j�ارس الع�ف ض� ال�	أة على 
� ال�الي �  :ال�

  :ال0fائh ال+ف.�ة لل��أة ض� ال�جل :أولا
�د والقلU الع;ابي ،ال�Kعة لل��ال وال?اعة لل���ع ،ولإك�uاب وال�أس ومEاع	 فق�ان ت�;ف �nاال


فق�ان (ال�0لة والعKn ال��علy وع�م تق�ی	 ال_ات والEع�ر 
الإهانة ، ول�یها أض?	اب ال��م ولأكل 
�ار والع�ل على إح�اث عاهات في نف9ها  ولإنعKال) الEه�ة ـــ الE	اهة ��ة عN ال�Eا� وال�0ل إلى لإن

  .لإج��اعي

  :ك�ا مO&ت ش�0fة ال&وج ال��ارس للع+ف Eاال0فات لأت�ة: ثان�ا 
�ت	 وش�ی� ال�9اس�ة ول�hه إح9اس 
�M0ة لأمل وال��ف س	عة� الغ�� والE~ ،م�ع%	 ال�Kاج وم

��ل �وع�م لأمان و�ن�فاض تق�ی	 ال_ات و��غل� عل�ه الEع�ر 
عقل�ة ال�اس	 ، ومف	�  في غ0	ته ولای
  ال�ح�ة  

�ل�ة و�لnأ إلى تعاdي مN ال��_رات و��;ف 
ا ال�9ل� u9�ل ال��و�لقي الل�م على لأخ	�N و�	فv ت
  وح�

، و��;ف 
الع�وان�ة إتnاه ال��ل~ و��A	 لل�	أة مN م�?U ذ\�رj ودون�ة ول�hه إح9اس أنه ال���ة 
  .لأdفال

Ellis ;1997) (  
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ــــ مN خلال ه_ا الف;ل إت�ح ل�ا أن ال;�ة ال�ف�9ة مفه�م ن�9ي وه_ا ما ی��ج ع�ه إخ�لاف        
لإتnاهات ال�ف9	ة ، له ف�ل 
اح` ی	ها و�عالnها مN زاو��ه ال�اصة و�تnهاته الف�	�ة ذال~ ،وذال~ افي 

رغy ه_ا إلى أن ) لإج��ا��ة ،الYقا��ة اال�E;�ة ( إخ�لاف لأن ن�9�ها ت�غ0	 ح�9 ع�ة ع�امل م�ها 
��5 مع ال�اقع نها حالة ثاب�ة ن��9ا ته�ف إلى ن�� سل�y وق�رة على ال�إكل إتnاهات إتفق� على 

  .لأخ	�N \�ا ن9��ل� غلى ت�قU0 نnاحات في م��لف ال�nالات اوشع�ر 
ا ال9عادة مع ال�فr و 
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      �Oت�ه  
ـــ إن  \Y	ة }ه�ر الع�ف في ال��اة الKوج�ة  راجع إلى أسMاب ع�ی�ة وه�، م��Yل في تع�j الKوج     

�لف أش%ال والع�ف وال_j أصMح مN أخ?	 ال�E%لات في ع;	نا ال�الي، نA	ا ��
على زوج�ه 
  لإثارة ال9ل��ة 

�ان أسMاب وأش%ال الKوجة وعلى أب�اء ال0nل الغ� ،وه_ا ما س��?	ق له في الف;ل م�اولN0 ت�على 
  الع�ف 

  .والع�امل ال�M�9ة له و\_ا لإشارة إلى ال�A	�ات ال�ف9	ة له الKوجي 
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  :مفه�م الع+ف ال&وجي/ 1

  :تع�]� الع+ف 1/1
hع	فه dه حN09 على أنه مAه	 مN مAاه	 ال�ع�0	 عN الغ�� و�ع� الغ�� أح� ال�وافع ال�qدhة 

�افU الأس	j ولإج��اعي للف	د ،ك�ا یqدj إلى الع�ف ح0` تqدj إلى �ت�م0	 وع�وان یqث	 سلMا على ال
  )2008رجاء،(.لأخ	�N ح�وث أض	ار للف	د نف9ه ول

  :تع�]� الع+ف ال&وجي 1/2
  :تع�]� إج�ائي

��ة 
الق�ة وال�غ� وال�9?	ة ولإع��اءات الفعل�ة وال�ع���ة ال�ع���ة �هي \ل لأفعال الع�وان�ة ال�;
  .جة مN ق�ل زوجها به�ف إل�اق ل_b وال�	ر لها تnاه الKو 

  :تع�]� إص�لاحيــــ 
م�I/ة ،وخال�، .( ه� س�?	ة ال	جل على ال�	أة وذال~ عd N	�U إل�اق لأذb ، الj�9n أو ال�ع��j بها 

2008(  

  :Eع� ال
ع�]فات لأخ�> 
 N0اق ): 2000(ـــ ماتل�
ال�	أة أن الع�ف ض� الKوجة ی���N سل�\ات مق;�دة تqدj إلى إل bلأذ

  وه_ه ال9ل�\ات ق� ت��ن نف�9ة أو جh�9ة أو ج��9ة
 N09ح y�Aه ع�� العd فه	عh ــ: j_ه وال�على أنه إع��اء ج�9ي وج9�ي ونف9ي مN الKوج ض� زوج

 y%��یqدj إلى إل�اق لأذb وال�	ر بها ،أوه� سل�ك ع��h 5;�ر مN ال	جل ض� ال�	أة به�ف ال
�ها \�  )200الع&]& ح.)،ع"� ( وال�9?	ة على سل

� زوج�ه به�ف اله���ه :ـــ \�ا hع	ف على �
الع�ون�ة ال�ي ت;�ر مN الKوج ن y9�أنه سل�ك ی
و�خ�اعها في إdار علاقة ق�ة م��افuة إق�;ادhا و��ن�ا ونف�9ا م�ا ی��99 في إح�اث أض	ار ج9��ة 

  ) 2010الع�دة ،ح+ان  ،.( س� أوتقل0ل مN الEأنكا ال�	ب أو نف�9ة \ا
�لي  ـــ�انه الع�ل�ة ال�ي ت�y في إdار العلاقة الKوج�ة مN ق�ل الKوج ض� زوج�ه :ب�0�ا ت	b س�اء ال

bاق لأذ�
إس���ام الق�ة مN اجل إل ). ، �  )2003م�اه

  :الع�امل ال�."@ة للع+ف ال&وجي/2
  :  الع�امل ال"�Oل�ج�ة  2/1

ه�اك إتفاق بN0 ال���;N0 على أن الع�امل ال�0�ل�ج�ة هي الع�;	 لأول ال_j ی�فع 
عv لأف	اد إلى 
 70ال9ل�ك الع�واني والع�ف ومN ذال~ إتلاف 
عv ال�لاhا ال�خ ل��9 أو لأخ	، \_ال~ وج�و أن 
�ن، 
ع�ف لأتفه لأسMاب \�ا وج��n�9h فا yه�أن  بل�uة م�h Nعان�ن ص�مات م	ض�ة أصاب� أدمغ
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�ل وال_یN ی�م��ن ��ادث ت;�0 ال�ماغ أث�اءّ أو 
ع� لإن�هاء مN ش	ب ال��ال_یN ی�ع	ض�ن ل
�ل�ات ،M;hح سل�\هy ع�وان�ا \_ال~ وج� العل�اء أن لأم	اض ال9n��ة ،و�س���ام �ال��_رات وال�

  ) 1999دان�ا ، (. qدj إلى سل�ك ع�وانيالعقاق0	 ال��_رة h�N% أن ت

مN الع0�ب ال�ل�gة ،وال�Kاج ال;ع� وال�Eا� الKائ� ومE%لات  ال��ائ�ة یqدj إلى ك_ال~ معانات الف	د 
 xب�لا مxyy   Nزائ� yال9ل�ك الع�واني ، \�ا ذ\	 جاك�ب وزملائه أن ال	جال ال_یN ل�یهy \	م�زوم 

y   ارسة الع�ف��عات ع�وان�ة  وم0ل لKن yل ،(ل�یهO1994خل (  

  :الع�امل ال+ف.�ة  2/2
ال�ف�9ة وما h;اح�ها مN إشMاع حاجات الف	د العا��dة وعKnه عN ال���5 ال�ف9ي إن الع�امل 
  ولإج��اعي ،


اال��رج إلى {�ام ص	اع أو ن�ع مN ع�م لإس�ق	ار ال�اخلي ومN ه_ه الع�امل مایلي jدqت j�  :ال9
�ع��v، عN ــــ شع�ر ال	جل 
ال�ق� وفق�انه الYقة 
ا نف9ه ی�فعه ل��ارسة العف ض� زوج�ه أو أخ�ه ل

شع�ره 
ال�ق� ول��اhة نف9ه ومEاع	ه مN الفEل ولإحMا� یلnأ ال	جل إلى م�ارسة، الع�ف الف�K0قي 
  .وال�ه�ی� 
��ارسة الق�ة

  .ـــــ فEل الKوجN0 في لإت;ال ال�0n مع 
ع�ه�ا الMعv  وع�م ال�فاوض 
?	�قة عقلان�ة 
�ه زوج�ه وت;فه 
أنه عاجK ج��9ا ، أو ـــــ عKn ال	جل على ال�gام 
إس�nا
ات ال��اسMة حN0 ت	ف

  .تعای	ه 
فق	ه أو جهله أو حN0 ت0Y	 غ0	ته ف0لnأ للإع��اء عل0ها وال�9?	ة عل0ها
�ت	 ولإحMا� ال_Eh jع	 
ه، في ع�له وع�م �ـــــ \�ا یلnأ ال	جل للع�ف داخل أس	ته وذال~ ل�فv ال

  .وأولاده ق�رته في ال�ع�0	 عN غ�Mه أمام م�ی	ه ��9ق?ه على زوج�ه 
�ن الKوج تع	ض لل�	ب في dف�ل�ه أولإع��اء ومEاه�ة ض	ب أب�ه لأمه ، و�اال�الي M;hح %h ـــــ أن

 yعل�  .الع�ف سل�ك م
ــــ ال�Kعة ال�ازوش�ة ل�b الKوجة ح0` ت�ع�� إثارة غ�� ال	جل وت�فعه ل�	�ها إرضاء له_ه ال�Kعة 

  ) 2004ع"� ال�ح�ان،.(�ة ة وال�Eال�	ض�ة ،ولإع��اء عل0ها Ehع	ها 
اال9عاد

  :الع�امل لإج
�ا�Qة 2/3
  :ه�اك الع�ی� مN الع�امل لإج��ا��ة ال�M�9ة للع�ف الKوجي  ن_\	 م�ها    

ــــ ال��uEة لإج��ا��ة ال�ي تق�م على أساس ال�	��ة الع��فة ح0` تE%ل ل�hه ش�;�ة، ض�iفة وغ0	 

ه في ال�9�ق�ل إلى معالnة ه_ا ا jدqعلى لأضعف واثقة وه_ا مای j�9�قh `0�
ل�عف 
الع�ف، 

  .م�ه وهي ال�	أة 
��ل مN أجلهy ، خاصة إذا \ان� �ـــــ وج�د أdفال ی�فع ال�	أة ل��اولة ال�فاÂ على وح�ة لأس	ة وال

  )2003ع.ال ،.(جلتع�ق� أنها ت9�?�ع أن تغ0	 ال	 
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  :الع�امل الzقا�Bة  2/4
�b ال�عل��ي وال�qهلا�ت ال�راس�ة ل�ل مN ال	جل وال�	أة، خ;�صا إذا إن ال�فاوت ال�اضح في ال�9

�b م�ا ی�ل� ت�ت	 وع�م ت�ازن ل�b ال	جل ���اول تع��v ه_ا �كان� ال�	أة هي لأعلى في ال�9
�y ولإهانة أو ح�ى ال�	ب Eال
ال�ق� 
احYا عN ال��اسMات ال�ي h�%�ه ف0ها ان�قاصها واس�;غارها 

  .لل�9?	ة عل0ها
ل�?أ ل���أ الق�امة ،وت�	�	 إس�ع�ال الع�ف ض� ال�	أة 
أنه ال?	�قة والفهy اضعف ال�ازع ال�ی�ي ــ 

  . ل�ق��y سل�\ها ال�Yلى

  :الع�امل لإق
0ادIة 2/5
  :للع�امل لإق�;ادhة دور \�0	 في ت�ل�0 و}ه�ر الع�ف الKوجي فاهي ت��Yل في مایلي   

�اهy ال�E�iي ، ـــــ الفق	 والM?الة ال�ي تqث	 على ال�اح�ة ال�ادhة للأس	ة  �م�ا ی�ع%r سلMا على م9
�ف0	 ��ل على لق�ة الt�i فE�0أ ال;	اع  بN0 الKوج والKوجة، ح0` ت?الMه ب;�حh `0;ع� ال
حاج�ات ال��0 ، وه_ا ماnhعله hعاني مN ضغ�dات و�حMاdات ن��nة عKnه على ال�gام ب�اجMاته تnاه 

  .أس	ته 
و\Y	ة ع�د لأف	اد في العائلة ، hق�د إلى ح�وث ن�ع مN  ــــ الA	وف ال9%��ة ال;Miة  \اضU0 ال��Kل
  ) 2002سال� ،أمل ،.(  ال�لافات العائل�ة س�اء بN0 الKوجN0 أولإخ�ة 

 Nها عKnوجي ، لعKال N%9�ك ال	ع ت�?�ــــ ال�	أة الغ0	 عاملة وال�ع��� إق�;ادhا على زوجها لات9
  .وخاصة إذ لN%h y ل�یها ملnأإعالة نف9ها وأولادها و�_ال~ تق�ل الع�ف الKوجي 

  :س�ات  ش�0fة ال��أة ال�ع+فة/ 3
  :ال�	أة ال�ي ت�ع	ض للع�ف ت�y9 بMعv ه_ه ال9�ات وهي     

��ة ال�قلh�0ةYرة والأن�  .ــــ ق��لها للأدوار ال_\
  .ــــ م?�عة وم9�9ل�ة ومN ال9هل ال�9?	ة عل0ها

  .ــــ ق��لها لل�9?	ة ال	ج�ل�ة 
  .ل�r لها حق�ق إن9ان�ة أساس�ة \ال�U في أن لا ت�	بـــ شع�رها 
أنها 

  . ـــ  ق��لها الEع�ر 
ال_ن�  ، ح�ى ع��ما ل�%�ن خ?أ قام� ب�ه
  .ــ ـ�ق�لها ل�اقع الEار�~

  .ـــ شع�رها ب�ج�ب م9اع�ة ال	جل 
�اجN0 لها��ن الآخ	ون م%h ة لأن��  . ـــ ل�یها حاجات ق

  .ـــ تق�لها ل�?�رة م�قفها
  . ق�ی	 ال_ات م��نيـــ ل�یها ت
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�قفها�
 Uعل�  . ـــ ق�اع�ها انه لا h�%�ها ع�ل أj شيء إdلاقا ���ا ی
  . ـــ تع��� في ت�g�ها ل_اتها على ق�رتها على  ج_ب ان�Mاه ال	جل

  )2008سهOلة ،( .      ـــ ل�یها ش%�ك ح�ت سلامة عقلها

4 /(Oس��2ل�ج�ة ال&وج:    
  :س��2ل�ج�ة ال&وجة ال�ع+فة  4/1
أشارت ال�راسات م�0	 \	داشة إلى أن ل�b ض�اhا الع�ف خ;ائ� وس�ات h�N% أن ت�K0هy عN ق� 

�نهy ض�اhا الع�ف دون غ0	هy، إما \ yهdر��هy أو في ت�غ0	ها وأن ت9اهy في ز�ادة درجة الع�ف ن
  :ب�M9ة ل;�رة ال_ه��ة ال9ائ�ة ح�ل س��ات و��dعة وس�%�ل�ج�ة ال�	أة  ال�ع�فة وتE�ل مایلي

  .ل�یها تق�ی	 ال_ات م��ني ـــ
 Uاب وقل��  .ـــ تعاني مN اك

�ار�ة�  .ـــ ل�یها أف�ار ان
  .ـــ سهلة الاس�9لام لل	جل

  ,ـــ ش�;0�ها  سل��ة ول�یها ش%�ك في سلامة عقلها 
  . ـــ تع�ق� آن زوجها �h	�ها ل�ي ت;Mح أف�ل

  .ـــ ت�ازعها {�y الEع�ر 
ال_ن� ومEاع	 تأن�0 ال��0	
 tM\ ة في لع� دورM¾	وفه  وال	Aه ونقلها ل�ـــ ل�یها ال	¾Mة الKائ�ة في م9اع�ة زوجها لل�	وج مN أزم

  .  الف�اء ل��اhة أس	تها
��ات القلU والعKلة�9�
  ) 2010لعاني ، محمد ،( . ـــ الEع�ر 

 �dات نف�9ة ـــ \�ا ت�N0 ح�9  ع�لي ال9�	j إن ال�	أة ال�ي ت�ع	ض للع�ف تعاني في الغال� مN ضغ
وخ��ة \��اج ل��ارسة الع�ف ض�ها �Mع�هh Nعان�0ا  مN اض?	ا
ات ت9�ى ما 
ع� ال;�مة وح�0ها 

�N دائ�يM;h  اد�الإح9اس 
ال�ع� وال��ف ولقلU والأرق وق� hالnائN إلى تعاdي 
عv العقاق0	 وال�
�ت	��ل�ة به�ف خفv  ح�ة ال�ي بل ت�ع�ها إلى لا ت��;	 ه_ه الآثار فق� على الnان� ال�ف9. ال�

�0` تAه	 إنع%9اته على ش%ل مAاه	  م	ض�ة جh�9ة م��لفة وأثار ع���ة مYل  
 j�9nان� الnال
  )E2011اس�ة ،  حلاوة ،(  الخ................مE%لات  ال��v وأم	اض مع�hة 

h�N% إب	از صفات الKوج الع��5 
الإس��اد إلى ال�لاحا}ات    :س��2ل�ج�ة ال&وج الع+��  4/2
 yن الع�ف على زوجاته��ن مN خلال دراس�هy على لأزواج ال_یh N�ارسYاحMعها ال�ي ج�وال�عل�مات ال

  :وهيأن�ا� للKوج الع��5 ذ\	ها جل0ل ودhع ش%�ر  4إلى"
ال��"،فق� أشار 
ان� شu0ا م�ل�\ا، و�9عى 
9ل�\ه الع��5 إلى ال	جل ال��9?	 ال_h jعامل زوج�ه \�ا ل� \ :1ن��

  .ت�قU0 ال�9?	ة ال�امة عل0ها
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ال	جل ال���اقv إنفعال�ا وال_t�ih j عادة مEاع	 م��اق�ة إزاء زوج�ه ،وتغل� عل�ه ال��iMة  :2ن��
  . لإنفعال�ة للE	�%ة ���اول 
إخلاص على رضاها وعف�ها عN ت�ازن الغ�� والع�ف


ا ل�ه_ب ال�5�K  وه� ال	جل ال_9h jعى، في سل�\ه إلى ت�N09 ص�رته في أعN0  ی�عى: 3ن��
�N0 لها ف	صة لإن?لاق، في ��ه م�ا ی��K مEاع	 القلU ال�ي ت�	اكy إلى أن��لأخ	�N على ح9اب عف

�ت	 مN خلال سل�ك ع��5 �  .ث�رة غ�� ی�y خلالها تف	�غ ال
و\ل م�اولة للE	�~ ته�ف إلى لإس�قلال  ال	جل ال_j ی	b مN ش	�%�ه جKء مN ذاته،: 4ن��

  )1997خلOل،.(ل }ه�ر الع�ف ل�hهالعاdفي ولإج��اعي ف���K شع�ر 
اال�ه�ی� فK0داد إح��ا
�عة مN س�ات ال	جل الع��5 نل�;ها �nفافي م\ Nا� وصف علاء ال�ی�و�الإ}افة إلى ه_ه لأن

  :ك�ایلي
~Eة ال	Y%
 K0��  .ـــ أنه ی

اسل?ة ال	جل  Nمqأة ــــ ی	�?لقة على ال�ال.  
  .ـــــ إف�قاده ل�هارة لإت;ال

  .ـــ العKn عN حل ال�E%لات و�اال�الي ع�م الق�رة على إدارة ال;	اع 

أنه غ0	 واضح عاdفي ووج�اني K0��  .ـــــ ی


ا مEار\ة ال�	أة له في إت�اذ الق	رات Nمqــــ لای.  
  لى زوج�ه ی�غ0	 بN0 ف�	ة وأخ	b أh j�N% الق�ل إن ال9ل�ك الع��5 ال_h j�ارسه ال	جل ع

�ن ف0ها الKوج ،إن�ا إلى رد فعل الKوجة و�لى عا{Mة الع�ف ال�ي ق� %h ي�ل��9 فق� 
��9 الA	وف ال
  ) 2009علاء ،( تفعل في لأس	ة

  :أن�اع الع+ف ال&وجي/ 5
  :  ی��_ الع�ف الKوجي أش%ال ع�ی�ة م�ها 

ق�;ادj ، الع�ف الاالع�ف الj�9n ، الع�ف ال�ف9ي ،الع�ف ال9�nي ، الع�ف اللفAي ، الع�ف  
  .ج��اعي ، الع�ف ال;�ي الا
5/1 g�  : الع+ف ال�.

     _ ��hع��	 الع�ف الj�9n مN أكY	 أش%ال الع�ف وض�حا ، فه� hع�ي إس���ام الق�ة الh�9nة ن
أداة أح	b مN شأنها ت	ك أثار واض�ة على ج�9 الKوجة ، الKوجة \إس���ام لأی�j أو لأرجل أو أhة 

وت�	 ع�ل�ة ال�	ب ق�ل ) إلخ...... ض	ب ــــ ال;فع ــــ ال�فع( و�%�ن الع�ف الj�9n على ش%ل 
�ر إلى ?��� إلى ص	اع ُ مع ش�y ثy ی�h ���h N0وجKال N0ل ج�ال ب;�h `0احل ، ح	�
وق�عها 

  ــ:الKوج ت��Yل في  إس���ام أفعال وسل�\�ات ع��فة مN ق�ل
Kn�
ال�ه	�اء، ت�U�K ال�لا
r الق�ل ال Uال;ع ،U،ال�� 	عEق ،ج_ب ال	�  .ــــ ال�	ب ،ال;فع ،ال
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  )2008رجاء ـــ سامي، (

  :الع+ف اللفVي 5/2
hع��	 على أنه مN أش� أن�اع الع�ف خ?	ا على ال;�ة ال�ف�9ة للKوجة ،رغy أنه لای�	ك أثار _    

��عات الغ��ة أو الفق0	ة n�عا في ال�و�%�ن ه_ا الع�ف على ش%ل . واض�ة وه� أكY	 أن�اع الع�ف ش0
�ب�اء لإعnاب ش�y الKوج لKوج�ه و�ح	اجها أمام لأخ	�N ، وع�م إب�اء لإح�	ام وال�ق�ی	 لها و�ه�الها و 


أخ	�N في ح��رها   
 bرة ال_ات ل��وت�ق0	ها وال�9	�ة م�ها وال;	اح عل0ها  ،ك�ا hع��	 أ�hا ه�اما 
E%ل \�0	 خاصة ل;

  ) 2002دراغ�ة ، ر]�ة،.( الKوجة
  :الع+ف ال+ف.ي 5/3
 إن الع�ف ال�ف9ي hق�	ن 
الع�ف الj�9n ،فال�	أة ال�ي ت�ع	ض للع�ف الj�9n ت;اب 
�عاناة_    

9�ع�ل لKواج وسائل ع�ی�ة لnعل الKوجة ت�	 
�عاناة نف�9ة م�ها، إضعاف الYقة للKوجة hنف�9ة فا

9لامة عقلها وذ\ائها ، وال�قل0ل مN ق�راتها وأف�ارها وأدائها  ~�%Eخلال ت Nب�ف9ها م.  

  :الع+ف لإج
�اعي 5/4
;�اعها ل��?لMات الKوج و�ع�ي ح	مان الKوجة مN م�ارسة حق�قها لإج��ا��ة وال�E;�ة ، و�ن_   

��ع، وم�ارس�ها أدورها م�ا یqث	 على n�ها في الdا	اول إن��الف�	�ة والعا��dة وم�اولة ال�� مN م
إس�ق	ارها لإنفعالي وم%ان�ها، لإج��ا��ة و�Aه	 الع�ف لإج��اعي على ش%ل ح	مان الKوجة مN الع�ل 

��خل في علاقاتها ال�E;�ة وح	مانها مN إب�اء أو م�ا
عة ال�عل�y وح	مانها مN ز�ارة أهلهاوأقار�ها وال
  ) 1998الع�اودة،.(رات لأس	ة رأیها وع�م لأح_ ب	أیها في ق	 

5/5 g0اد
  :الع+ف ال�ادg لإق
9�ع�لها الKوج ض� زوج�ه و�س�غلال سل?�ه، ورج�ل�ه _   h ي�ه� d	�قة  أخ	b مd N	ق لإساءة ال

وذال~ لإذلالها وز�ادة شع�رها 
أنها لات9?�ع و���Yل ذال~ في 
�ل وح	مان الKوجة مN ال�;	وف 
 Nم b	أ لأش%ال أحnوجة ق� یلKل ال�ل ، وفي حالة ع�وجة تعKال Nت� yدونه خاصة إذا ل Nم t�iال،


?	�قة ص	فه ��%y ه��	مها مN رات�ها أو یh ل في أنY��    .الع�ف ال�ادj ت
  :الع+ف ال0/ي 5/6
   _��ة ال��اسMة لها وع�م م	اعاة ال;�ة لإنnاب�ة لها و�ق;� 
ه ح	مان الKوجة مN الA	وف ال;

 Nال ،ع�قارب لأح�،ال�ي تع�ي ق�رة الKوجة على ال��ل ولإنnاب دون ال�ع	ض للأخ?ار ال�;احMة ل
  )2008سهOلة ،(. ل�0nة للKوجةd	�U ال�	جعات ال?��ة وأخ_ ال�?�i�ات ال�	ور�ة ، وال�غ_hة ا

  :الع+ف ال�+.ي 5/7
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�ء الKوج إلى إس���ام ق�ته وسل?�ه ، ل��ارسة الr�n مع زوج�ه دون م	اعاة _   nف على أنه ل	و�ع
: أوضعها ال;��ة أو ال�ف�9ة أو رغ��ها ال�9�nة ، وع�ف الKوج ال9�nي أشMه 
لإغ�;اب ال_h jع�ي 

ة ج��9ا إجMار ال�	أة على م�ارسة الr�n دون رغ��ها ،ك�ا ی���N الع�ف ال9�nي س�اء معاملة الKوج
،او إس���ام ال?	ائU ولأسال�0 ال��	فة ال�ارجة عN ق�اع� ال�لU وال�یN  في ع�ل�ة الn�اع ل_م أسل��ا 

  ) 2006علي، .( ال9�nي لإذلالها وت�ق0	ها 

 :ال+�V]ات ال�ف.�ة للع+ف ال&وجي/6
  :ن�V]ة ال
/لOل ال+ف.ي 6/1
�ل0ل0�ن  أنا الع�ف والع�وان ی	جع إلى أن _    �ل_ال~ الف	د غ	�Kة لاشع�ر�ة هي غ	�Kة ال��ت، ی	b ال

�ة ال�ف�9ة لاتق�م ب��م0	 ذاتها ، فإن ;
�ع ��وت���N ال	¾Mة في ت�م0	 ال_ات ولأن ال�E;�ة ال�ي ت
� لأخ	�N، ع�	 الع�وان والع�ف ض� �� ال�ارج أj ن��ل 
?	�قة لاشع�ر�ة ن��ه_ا لإن�فاع h�N% ان ی

 vع
�لل0�ن إلى لإحMا� ل�ف09	 الع�وان ح0` ی	ون أن الع�وان لأخ	�N ول�N ���ا 
ع�ّ إتnه �ال
��ث \���nة لفEل أو ق�ع م�اولات�ا ال�ي ته�ف على إشMاع حاجات�ا أو ت�قU0 ر¾Mات�اh.  

ال�افع (ـــ دافع ال��ت ـــ دافع ال��م0	: ولق� ص�ف ف	و�� ال�وافع الغ	��Kة إلى ن�عN0 مN ال�وافع 
  )الع�واني

� ال��ت ،والع�دة 
ه إلى حالة ال%9�ن و�	b أن ه�ف ال�ا�فع الع�واني ه� دافع ال�ائN ال�ي  ن
  .لأول�ة

و�q\� ف	و�� ان الع�وان ه� �Mارة عd Nاقة ت��ى في داخل الف	د وتع�	 عN نف9ها ،خارج�ا على ش%ل 
ت�م0	 ال_ات ، ووفقا ل_ل~ h�N% فهy الع�وان 
E%ل مف;لّ أنه \ل سل�ك ی�?لU مN ال�اخل إلى 


اض	ورة أن ت��ن إنnازات ال�افع الع�واني ،إنnازات هادمة مادام 
قي م�9?	 عل�ه مN ال rارج ول��
  ق�ل دوافع ال��اة

 y،فإذا ل 	ل او اخ%E
� ال��	�� و��n ال�ع�0	 ع�ها �و�	b ف	و�� أن \ل إن9ان �hلU ول�hه نKعة ن
  ت�n ه_ه 

� ال��E نف9ه�، و\�ا أن الع�وان dاقة لاشع�ر�ة داخل ال?اقة م�ف_ا لها في ال�ارج  فهي ت�جه ن
لإن9ان ل_ا لاب� أن hع�	 ع�ها سل�\�ا ، وح�ى ی�y ذال~ لاب� مN وج�د إثارة خارج�ة تnعل ال?اقة 

�ن الع�وان %h نف9ها ، وق� Nع 	ة أن تع��K�	الع�وان�ة الغ:  
� م;�ر، ال�ه�ی� أو لإثارة 
E%ل مMاش	: ــــ مMاش	ا�  .أj سل�ك م�جه ن

� م;ادر ب�یلة، ل�;�ر لإثارة في حالة تع_ر لإع��اء عل�ه: �ونا ب�hلا ــــ ع�  .أj سل�ك م�جه ن
�ح� مع ش�;�ة ال�ع��j: ـــ ع�ونا خ�ال�ا �  وذال~ مN خلال مEاه�ة أفلام الع�ف والn	��ة،وال

  )1992ج"�]ل ، (
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  :ن�V]ة ال
عل� لإج
�اعي 6/2
الع�واني \%ل م	\Mات ل9ل�ك أخ	 ،وه� سل�ك h�N% ت	b نA	�ة ال�علy لإج��اعي أن ال9ل�ك _    

 U�	d Nذج وذال~ ع�تعل�ه مN خلال إج	اءت لإش	ا� ال�لاس�%ي ولإش	ا� لإج	ائي وال�علy وفقا ل��

اال�	ورة  rأنه ل� yعل�تقل�0 ن�اذج ،ع�وان�ة س�اء \ان مMاش	ة أو غ0	 مMاش	ة ، و�q\� ن��ذج ال

�في لل?فل أن h�ارس ال9ل�ك الع�واني وأ%h ا�ك ، و�ن�ن ی�y تعK�Kه سلMا أو إnhا
ا ح�ى ی�y ت	س�خ ال9ل
  .ب	د ملاحAة ه_ا ال9ل�ك ع�� لأخ	�N مN أجل ت	س��ه 

Nه	ان�ور" وق� ب
أن الع�وان  ال_Ah jه	 في سل�ك لأdفال أث�اء اللع� وال_j یqدj إلى " فال�	ز"و" 
إم�لاك لMiة ما ی��K مN لإح��ال�ة ال9ل�\ات الع�وان�ة لل��ع�j وتعK�K ن��ذج ی�y م	اق��ه مN ال�Mار 

  في سل�\ه 
ال�علy ع�ة نقا� ل�علy الع�وان  ن_\	 الع�واني ی��K مN إح��ال�ة ال9ل�ك الع�واني، ولق� ل�;� نA	�ة 

  :م�ها مایلي 
  .ـــ ی�علy لإن9ان الع�وان مN خلال ملاحAة ال��اذج الع�وان�ة 1
  .ــــ ملاحAة أن ال���ذج h%افأ على ع�وانه ،أو hلاحµ أنه لاhعاق� على ذال~ ال9ل�ك 2
� ع�واني ع��ما ت�اح له ف	صة ل��3�ارسة الع�وان ، خاصة إذا ـــــ ی�علy لإن9ان أن 9hل~ على ن

  ت	ت� على 
  .تل~ م%افأة 

�ث 4�Mذج للع�ف فال�ـــــ ق� ی��K العقاب مN إح��ال�ة ح�وث الع�وان ، فالعقاب ق� hع�ل 
�Yا
ة ن�
 bه ل��العل��ة ت0E	 إلى أن�ا� ال��uEة لأس	�ة ،ق� ت��ن العامل ال�اسy في ت�ل� الع�وان و�س��	ار�

ات ال�ي أج	ها س0	ز وزملائه و�ان�ور وف�ل�	ز ت�N0 أن ه�اك علاقة بN0 لأdفال ، ففي \ل مN ال�رس
 b	للعقاب ن� جهة أخ yام ول�یه���  .ع�وان�ة لأdفال مN جهة وم�b إس

  )1986ع"� ال�ح�ان،( ع�وان مN خلال ال�لاحAة ك�ا أك� 
ان�ور أن أنه h�N% تعلy ال

  :ن�V]ة لإن.ان�ة  6/3
�ن�ن إن أن;ار لإتnاه لإن9اني _     %h  ،ون	ون أن ال�اس خ0	ع�اد للع�وان و��ی��	ون م9ألة لإس

أكY	 إن9ان�ة إذا ت�ف	ت ال�u0ة على الE	و� ال�nEعة على ال��� ال9�j ، و�	ون أن ال�E%لات ت��ث 
 �?Mت أح�ع��ما ی��خل عائU في d	�U ع�ل�ة ال��� ال9ل�y فالأdفال الع�وان0�ن hأت�ن مN ب0

�ر ال?فل ال;�رة ال9ل��ة عN ال_ات فإنه h�N% أن h;?�م مع لأخ	�N حاجاتهy لأساس�ة ،فإذا d
�ف0	 بu0ة ت�;ف  
االYقة والق��ل �  )2008سهOلة ،(.ن��nة للإحMاdات و�%�ن ال�ل ب

  :ال+�V]ة ل�ع��Bة 6/5
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hع��� لإتnاه ال�ع	في على ف�	ة ت�امل لأجKاء في \ل واح� ولإع��اد ال��Mادل بN0 الع�اص	   _    
��ث تغ0	ات في لأجKاء h شأنه أن Nاء مKفي أح� لأج 	تغ0 jاح� ل_ال~ فإن أ���ع ،الn�لفة لل�ال��

�ن ناتnا%h إما أن �لفق�ان  لأخ	b ،و�اال�الي فإن الع�ف له دلالاته داخل ال�9اق لإج��اعي ،فاه
  لإرتMا� 
الn�اعات لإج��ا��ة 

ـــ ال�U9 لإج��اعي :  ال�ي ت�yA وت�جه ال9ل�ك أون��nة لإض?	�ات في أح� لأن9قة لإج��ا��ة مYل 
 y�gاب ال	ار�ة و�ض?�i�ة ل�9ادة الn��   ) 1993ع"� الfالk ،(،لأس	j ،ال�9اسي  أو ن

 b	ا ی�ك"ellis " ��9 رائ� العلاج العقلاني لإنفعالي أن
 N��9 لأح�اث ول�
�ن �	?�hال�اس ق� لا
yه	Aد ه_ه لأح�اث وجهات ن�;
 duttonو في ه_ا ال;�د ت0E	 ellis (. ، 1978،(ال�ي ی��_ونها 

أنه مق�ار ما ت�ر\ه ال�	أة مN إساءة :" إلى أن الع�ف مN وجهة نA	 ال�	أة h�N% تع	�فه ) (1993
و��� أن مفه�م ال�	أة للع�ف وتق�ی	ها ."ة أو نف�9ة م�جهة لها س�اء أّكان� إساءة ج9��ة أو ج��9

  .وتف09	ها وأدراكها ه� ال_j یqث	 عل0ها 
�قف على إدراكها ��ر ال�ع	في 0Eh	 أن تأث	 ال�	أة 
الإساءة س�اء إساءة ج9��ة أو نف�9ة یA��فال

�أث	 
الإساءة في ح�
%���ة وتق�ی	ها وتف09	ها وت�0لها وت_\	ها له_ه لإساءة ،فال�	أة ق� ل Nذاتها ول� �
رؤ��ها وتق�ی	ها وتف09	ها لها ، ول_ال~ فإن مnال ال�راسة في لإساءة لل�	أة لاب� أن hأخ_ في إع�Mارها 

�ل0ل ال�ع	في لأف�ار ال�	أة ال�9اء ّ �  )2003على ح.) ،.(إل0ها،على ه_ه لأف�ارال
،و لاب�ائل أمامهy ل�غ00	  و�ن ال_یN ی�ع	ض�ن للع�ف الأس	j مN ال;ع� عل0هy تغ00	 واقعهy غالMا

 yع�فه Nع 	Aال� vغ
 Nال�ی�  .ال�u0ة فالأdفال ال_یN ی�ع	ض�ن للع�ف م�?	�N0 للt�i مع ال
و\_ال~ تMقى الKوجات ال�عارضات للع�ف في لأس	ة رغy تع	ضهN للإی_اء على ،ال	غy مN أن     

ل�یهN ق�ر أك�	 مN لأdفال على مغادرة ج� الع�ف ، ولإب�عاد عN ال��E ال�09ئ ولعل مN لأسMاب 
  ) 1991 ع�لي ،.(ال�ه�ة ال�ي ت�فع ال�	أة للMقاء في ب0�ها 
ع� تع��فها ه� مN جعل  ه_ا الع�ف مق��ل 

  :إنع2اسات  الع+ف ال&وجي/7
  :مN بN0 لأثار ون�ائج ال�ى �hلفها الع�ف الKوجي ل�b ال�	أة ن_\	 مایلي

وهي مN أكY	 ال��اd	 وض�حا ل�b ال�9اء ال�ع�فات ،وتE�ل \�مات    : ال��وح ال�.�Iة7/1
 Nواسع م bل م��ع�9h 5وج الع��Kام ، فا الAالع 	ن ،ك9��م الj�9n في ال�جه والy9n والع0nاله

 b	م أدوات أخ���9h ا أنه�قها \	ها وح	شع Nل ال�فع وال;فع ورل~ وش�ها م�Eه و��ل��M زوج
�م الh j�9nأخ_ن 
عN0 لإع�Mار nن اله	���h اتي�ل�	�ها 
ا الع;ى أو الN0%9 ، و�ن ال�9اء الل

ائ�ا في ح_ر ش�ی� الع�ف ال�ه�د لل��اة �Mعv ال�9اء hع�ق�ن أن أزواجهN س�ف hق�ل�هN له_ا N%h د
Nات أزواجه\�  . ل9ل
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9�ع�ل�ن وسائل م��لفة لإضعاف الYقة 
ال�فr ل�b     :لأل� ال+ف.ي 7/2h ن�لأزواج الع��ف
�م ،ال�قل0ل مN شأنها ل�مهN على nسائل في، لإهانة ،اله�زوج�هN ،ولإس�قلال�ة ل�یهN وت��Yل ه_ه ال

ق�رتهN وأف�	هN وأج9ادهN وق�رتهN على أدئهy كل ش0ئ خاdئ ال�ق� ال�Eی� ،ف0�9أل�ن ح�ل ذ\ائهy و 
r�nال  

ومN ال��اd	 ال�ف�9ة ال�ي ت�اجهها ال�9اء أو الKوجات ع��ما ی�ع	ضN للع�ف مN ق�ل الKوج ما 
ی�صف \��ائج مMاش	ة للع�ف الj�9n وتE�ل ال��ف ،نق� ال��M على لأح�اث ،لإك�uاب ،ع�م 

  )2008سهOلة ،.( اض تق�ی	 ال_ات الق�رة على ال��Mأ 
9ل�ك الKوج ،القلU، إن�ف
ت0E	 معyA ال�راسات إلى وج�د علاقة بN0 ت�	ار ش�ة لإساءة    :إض��اب ماEع� ال0�مة 7/3


ال�uة مN ال�9اء الل�اتي إخ��	ن  60أن " ه�س%ام� وف�j "ومابN0 ال�Eة وال�عاناة ال�ف�9ة ، فق� وج� 
�b عالي مN ال�ه�ی� ل��اتهN ،أ}ه	ن أع	اض ضغ� ما
ع� ال;�مة مقارنة �
ال�uة فق� م�N  14م9

vم��ف b�� 179مN ال�ه�ی� ، \_ال~ قام \�� وأخ	ون 
إج	اء دراسة لع�0ة مqلفة مN  ی�ع	ضN ل�9
�ن أن  48إم	أة تع	ض� لل�	ب وYاحMا وج� ال�Aأة م9اء لها لف	81إم  Nال�9اء م9اء له Nة مu�ال



ال�uة مN ال�9اء لهN لف�Aا ، 63جh�9ا و 
  

   . إن?Mق� عل0هN ال�راسة

�ل أو ال��اد     :إساءة إس
ع�ال ال��اد وال\/�ل 7/4�9�ع�لN ال�h ع�فات�وجات الKال vع

و�_\	  لل�عامل مع لألy لإنفعالي والj�9n لإساءة ، و\_ال~ لله	وب مN لألy ال�ف9ي ال_Eh jع	ن 
ه

  أن ال�9اء ال�ع�فات
 Nب م	قة لله�	ة \?���nات ت�nات	�أكY	 م�لا لإس�ع�ال أسال�0 ت����ة غ0	 فعالة أو ، م�ارسة إس

�ل أو �ج��اعي، وه� مایqدj إلى الان9�اب الاالع�ف ال_h jقع عل0هN  مN خلال لإدمان على ال�
�هN  \�ا أن�ن ال�9?	ة ی	��ن ان الKوجات ال�ع�فات ال�أس ال��علy وفق�ا" ودر�N" "ف0�	مان" ضعف ص

�ل�  . على ح�اتهN وه_ا ماhق�ده�ن إلى لإدمان على العقاق0	 أو ال�
�ار وفي رة \�0	ة وم�Kای�ة للإق�ام على الاإن الKوجات ال�ع�فات في خ?� :     الإن
/ار 7/5�ن

��ع وال�لاجئ ، وجn�ال Nالادراسات على ع�0ات م Nحاول Nال�9اء م Nة �ت أن ه�اك م	ار م��ن
نفعال�ة ت�K0 الإأن ه�اك إس�nا
ات سل�\�ة ومع	��ة و " دوجلاس"و" دوتN "لأقل ،و�	b واح�ة على 

�ار ،االغ�� ،ال��ف ، القلU ،: س�nا
ات ال�ي ت�yn عN لإساءة وت���N الا�لإض?	اب الإن
ومEاع	 مN القه	 وفق�ان ال_اك	ة  ،ضعف ال�	\K0 ،الMارن��ا و�عادة إخ�Mار ص�مة لإساءة ولإنفعالات 

  .تM?ة بها ال�	 
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�� ال=��I gل لأ'فال 7/6fل�لات :     ال�وه� hع� مN أح� لإع�	ضات الهامة في معyA ت
ال�?	 لل�9اء  ال�ع�فات ، م�اd	 تE�ل أdفالهN  فا الKوج ال��ع�j ح�gقة �h	ب أو یqذj لأdفال 


الع�ف الj�9n أو إساءت سل�\�ة أخ	b ، \�ا أ N�	أث�ن جh�9ا ،أو أن لأdفال س�%�ن�ن م
لإخ�لافات وع�م لإتفاق بN0 ال�ل�یN على لأdفال ومع ذال~ ق� ی��و لأ
اء م��لفN0 ت�اما في وجهات 

أث	ا سل��ا على لأdفال ، فق� أشارت 
عv ال�ارسات إلى أن   ال�A	 دون أن ی�	ك ذال~ 
9�دها الع�ف هy لأكY	 م�لا لأن h�ارس� الع�ف ضh 	ن في أس�E�ih Nال_ی N0اهق	�فال أو الdلأ �

�0` أن ال?فل ع�ما Ehاه� وال�ه h�ارس الع�ف على أمه hفهy أن سل�ك h ، ق�ل�زوجاتهy في ال�9
الع�ف ه� سل�ك مق��ل وأنه جKء مN العلاقات ال�����ة و\_ال~ الف�اة فإن مEاه�تها ل�ل�تها 

  )2005ران�JO  ، رو��Oت  ،(ك���ةb للع�ف nhعلها في ال�9�ق�ل تأخ_ دور ال���ة  

�اج 
عv ال�9اء ل��Kل 
��9 فق� وملا
r عادhة ،ومال      : � وأثار مادIةمfا' 7/7�ق� ت
 rغال�ة وت�ر� r
�Nn ل��ازل \�0	ة مnهKة وأdع�ة فاخ	ة وملا�h ات�	ة وأخ��لل?عام وال	عاhة ال;

إلخ ،وتع��� ال�9اء في العادة على أزواجهN في ت�ف0	 ال�ال ففي حالة ......لأولاد في م�ارس خاصة 
  ت�ع	ض �نهاك

لل�	ب وتMقى في علاقة ق� hق�م ب�ه�ی�ها 
ق?ع ال�ق�د أو إع?ائها مMالغ قل0لة ج�ا و��اس�ها على \ل 
ش0ئ، \_ال~ إذا ت	\�  العلاقة ق� تفق� م�Kلها وج0	انها و\ل ش0ئ  فهي ق� تt�i في ملاجأ أو الEارع 

  .وق� تفU أولادها 

ال�M9ة ل�عyA ال�9اء إن وج�د علاقة ح����ة ه� جKء مهy مN ال��اة   :  فق�ان العلاقة 7/8

  ح0` تKودها 

الإح9اس 
العE	ة العائل�ة وف	صة ل��ارسة دورهN ال�اص و،إن 
عv الKوجات ال�ع�فات Ehع	ن 
�ن أن YاحMلل�9اء فق� وج� ال 	ل0ل ال�?�� أزواجهN ولإل�Kام 
العلاقة ه�ا 
ع�ان ق��ان في ت�
ال�� ن

ل��9 ال	ئ�9ي لأكY	 ش0�عا لMقاء ال�9اء في العلاقة ، ه� أملهN في أن ی�غ0	 الKوج \�ا أن خ9	ان ا
 Nده�ال�9اء العلاقة hع�د ل��فهN مN الMقاء ل�ح�هN أكY	 مN خ9	ان ال�� ، فهh Nع�ق�ن ، أن وج

و\_ال~   ل�ح�هN س�ق�د إلى إح�اث أش�اء م	�Mة   وع�م ق�رتهN على إnhاد علاقة زوج�ة 
9ه�لة
تف�0	ها 
�;0	 أولادها  ، ومع هاذا فإن الع�ف الj�9n ولإنفعالي ه� ال��9 ال	ئ�9ي لإنهاء العلاقة 


ال�uة مN  40زوجا وزوجة م�ف;لN0 أن  362ل" س�	خلr"و"لإل�r "وdل� ال?لاق  فافي دراسة 
ن أن لإساءة هي 
ال�uة ذ\	  57الKوجات قلN انهN تع	ضN للإساءة خلال العلاقة مN ق�ل أزوجهN و

  ) 2008حاف¥ ،.( ال��9 ال	ئ�9ي لل?لاق

  :   م�احل الع+ف ال&وجي/ 8
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y�في ال��ة ال�ي ت9�غ	ق وفي ال�Eة  و��%N ت�اولها  ف الKوجي ع�	 م	احل أساس�ة ت��لفالع� ی
� ال�الي � :و�دراجها على ال�

  
  :ال��حلة لأولى 8/1
  م�حلة ب+اء ال
�ت�  

ماق�ل العاصفة لأنها ت��أ 
ف�	ة مN اله�وء تل0ها ح�وث ت�ت	 م	ت�M تع	ف أ�hا 
�	حلة اله�وء 
 N0ب ،ع�ف حاد ب�Eوجة  دون نKها أو إهانة ال��?�
�E%لات ع�ی�ة \ا ال�فع و، رمي لأش�اء أو ت

  الKوجN0 ه�ا ت�اول
y وتل�م الKوجة لإب�عاد عN زوجها الع��5 ل�N غالMا ل�N غالMا ، ما ت��هي م�اولاتها 
االEغل ق� ت9�9ل

�ن ال���nة تع	ض الKوجة للع�ف اللفAي لإنفعالي  ���%y في ال��اقف ف�نف9ها ل��نها غ0	 قادرة على ال
  .ال_j ق� ی�;اع� و���	ر 

  :ال��حلة الzان�ة  8/2
  م�حلة ال/�ث الع+��  

 N%�hار وغ�� لاnل إلى إنف����ت	 إلى ذروته و��تع	ف \_ال~ 
�	حلة لإنفnار ، أیh N;ل ال
�%y ��ه �  ال

�لف أش%اله، في \ل م	ة و�E%ل م�Kای� ��
ت��K0 ه_ه ال�	حلة 
إس���ام الع�ف الj�9n ض� الKوجة 
�%y ، مN ق�ل الKوج الع��5 تnاه الKوجة ال���ة �  .ك�ا ت��K0 أ�hا 
فق�انهy ال

  : ال��حلة الzالzة  8/3
  م�حلة العف� وال0فح  

 yه��لف ،لأش%ال \�ا ی��

9عي الKوج ل��	�	 سل�اكاته مN درج�ها  K0��تع	ف \_ال~ 
�	حلة ال���ن ت
�ل�ة في الع�ف \�ا ی�أسف على أفعاله خ�فا وخ�Eة  u9�جع لها ال	لأح�اث الع��فة ، و� y����زوج�ه ب

ها ال9�اح ه_ا ما ق� nhعل الKوجة ت�r انها جKء مq9ول ع�ا ح;ل ان hفق� الKوجة ، فا h?ل� م�
 .لها إذ ن�nها تأمل في تع�یل سل�ك الKوج ،إلى لأحN9 وفي ه_ه ال�	حلة ق� ت�	اجع

  
  :ال��حلة ال�اEعة  4/
    شه� الع.ل    

تnEع هي م	حلة اله�وء أیN الKوج M;hح هاد� و�ع�0 إثارة لأح�اث في ه_ه ال�	حلة ، ن�n الKوجة 
� مEاه� الع�ف ال�ي عاش�ها ، ��Aه	 لها ال�� والع?ف ألى انه �على الMقاء مع زوجها وت�اول م


ال	غy مN ه_ا  
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9��	 في إع��ائه عل0ها وه_ا ماnhعلها ت;Mح سل��ة وعاجKة  وتEع	 
االفEل وت�� غ��ها h فإنه ق�
�له إلى نف9ها في ص�ر ع�ة م�ها �  .ما
ع� ال;�مة لإك�uاب ، القلU ، ضغ� :  وت

 N0وجKمي لل��ج مN خلال ه_ا أن دورة الع�ف الKوجي ت��	ر وت��nد ،  مN خلال الع�ف ال0��ون9
�%y الKوج وخ�ف الKوجة وص��ها و�اال�الي ی�أسr، الع�ف الKوجي شu0ا فu0Eا و�ع�ها �وال_j ی��K0 ب

ي حالة مN اله�وء ت��h K?ل� م�ها ال9�اح  و�اال�الي تqن� الKوجة نف9ها  ، و�t�i الKوجان ف

اال�فاهy وأمل الKوجة في ت�لي الKوج عN سل�\ه  ،وه_ه ال�ورة ت��	ر 
�n	د ح�وث أj شnار أو 

  .ص	اع 
 )waldrop ;2004 (  
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      �Oت�ه.  
      Nاد م	ة مع�0ة ی�nعلى م�ه ����ث العل��ة  تع�Mة ـــ إن \ل ال��ائج عل�خلالها ،ال�ص�ل إلى ن

�قU مN الف	ض�ة ال�?	وحة ، ح0` أن�ا ق9��ا هاذا الnان� إلى م�اور �
ال��ض�ع وال 	Yة أكdللإحا
  .م�هج ال�راسة ،ح�ود ال�راسة ،إج	اءات ال�راسة ،حالات ال�راسة ، وأدوات ال�راسة : وهي 
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    : م+هج ال�راسة/ 1
 تق;�ه في الMاح` عل0ها hع��� ال�ي الأساس�ات مN عل��ة دراسة أj في ال�9���م ال��هج hع��	 ــــ

Nقة، ع�g� ونA	ا الMاح`، ی��اوله ال_j ال��ض�ع 
?��عة م	ت�M لل�راسة ل��اس� ال��هج فان�قاء ال
  .حال��ا  ق��ا 
إتMاع ال��هج ال�iادj  ت���E أجل مN و م�ض�ع�ا ل?��عة

  
9���مها الMاح` في دراسة الAاه	ة ال�ف�9ة ، س�اء   :ال�+هج مفه�م  1/1h ي�ه� ال?	�قة ال

�%y في م9ارها�سل��ان .  (كان� ه_ه الAاه	ة خارج�ة أو لها ج_ور في العالy ال�اخلي لل��Mأ بها وال
،2010،(  

�قU مN ص�ة ف�9���مها الMاح` للh ي�	ض�اته ك�ا hق;� 
��هج ال�راسة أنه لإج	اءات ولأسال�0 ال
��Yة Mه ال�  .أو لإجا
ة عN أسuل

1/2  gاد�nل+�2ي(تع�]� ال�+هج الOلإك: (  
	���ها في ش�;�ة ، دراسة أj ف	دhة ل�الة الع��قة ال�	\Kة ال�راسة 
�Yا
ة" ال�iادj  ال��هج و�عu0ب" 

�  . 1822 ) ( و���	 ت��اه اّل_j الاتnاه نفr وه
�` في م�هج" أّنه إلى ی_ه� ح0` ال�iادj، لل��هج Mم ال� م	ضى ف�� ن�ائج اس�ع�ال على hق

Nع�ی�ی yه� لها ت�حي مMاد� اس��لاص، أجل مN الأخ	b  تل� ال�اح�ة ودراس

�لاحAة yكفاءاته yره�  .)2003 ع"� ال�ع�ى،( . وق;
 ال�ف�9ة، ال�راسات مnالات في ال	ئ��9ة ال��اهج أح�  :أنه على الإكل��0%ي أ�hا ال��هج ــــ و�ع	ف

�رة حالة دراسة أسل�ب على و�ق�م;
  )1989 ، م0�فى( .خ;ائ;ها في م�ف	دة ل��نها شاملة كل�ة 
  

1/3 gاد�nا ال�+هج الIم&ا:  
  .ـــ  إنه h�Yل أرض خ;Mة ل�?�U0 مMاد� ال�A	�ة ال�ي تعل�ها الف	د

  .ال��اة ـــ  إنه d	�قة ت�ر���ة ی�ع	ف مN خلالها الف	د على معالnة وحل ال�Eاكل ال�ي ت;ادفه في 
�ان� لإن9ان�ة في لإدارة ل�ا ی����ه مN ع�ل ج�اعي  nعامل الفاعل لل�ـــ  إنه مN ال��اهج ال�لائ�ة لل

  ) . 1998مه�g ، (. ف�ار الف	د وتMادل  بN0 أ

  :ح�ود ال�راسة / 2
  :ال/�ود ال�2ان�ة  2/1
�ح ت��Yل ال��ود ال�%ان�ة  لل�راسة في ولاhة 
9%	ة ح0`  تy إج	اء دراسة �    ل�ال�N0 مN ال�س� ال�ف
  :ال/�ود ال&امان�ة  2/2
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ق��ا    30/04/2021غاhة إلى    05/04/2021مN  ب�اhة إج	اء ه_ه ال�راسة \ان� إب��اء  
  .مقا
لات مع \ل حالة  بYلاث  
الإج	اء

 :إج�اءات ال�راسة/ 3
  : ت/�ی� و إخ
�ار ال/الات 3/1
�ح  
��ی�ة ل�dاhة  ولاhة 
9%	ة  ح0` ق��ا �3
إخ��ار تy إخ��ار حالات ال�راسة  مN ال�س� ال�ف 

  .حالات مN الKوجات ال�ع�فات مd N	ف الKوج  ل�N  تعامل�ا مع حال�N0 فق�  نA	ا لA	وف مع�0ة  
  :إج�اءت ت�"kO أدوات ال�راسة 3/2

  ) .  ال��هh�0ة ،ال��E;�ة(لق� ق��ا ب�?U0 أداة على ال�الات وهي ال�قابلة 
أولا ق��ا ب�?�U ال�قابلة ال��هh�0ة مN أجل ج�ع ال�عل�مات ال�ا��ة على ال�الة ومع	فة أن�اع الع�ف 

  . ال��ارس ض�ها  وال��ع لأكY	 م�ارسة  وتأث0	ا عل0ها
�� تعاني م�ها ال�اMي أص�تnة وثان�ا  Mdق�ا ال�قابلة ال��E;�ة  وذل~ مN أجل مع	فة لإض?	�ات ال

  عN الع�ف ال_j ت�ع	ض له
و أخ0	ا Mdق�ا إخ�Mار ال;�ة ال�ف�9ة عل0ها ل�أك� مN أن ال�الة تعاني مN إض?	ب ال�ف9ي و�ن�فاض 

 .في ال;�ة ال�ف�9ة لها

  :حالات ال�راسة/ 4
�` العل�ي و ق� تy ه_ا الاخ��ار 
?	�قة ق;�hة     Mعة ال��d �9ارها ح���` تy إخMحالات ال

ساع�ت�ا على ت�قU0 الغ	ض مN ال�راسة وش�ل� ه_ه ال�راسة حال�N0 مN ال�9اء ال��Kوجات 
  م�ع	ضات للع�ف الKوجي

�اها ال�عل��ي 
اكل�ر�ا ت	 ) 25(ت�لغ مN الع�	 ) ن(ال�الة الأولى  �ت�0ها في الأس	ة هي س�ة م9
  .س��ات لا ت�ج� ق	ا
ة ب�0ها و�N0 الKوج و ل�یها dفلN0) 6(ال�ام9ة لا تع�ل ماكYة 
ال��0 م�ة الKواج 

�س� ت	ت�0ها في الأس	ة الYالYة لا ) 32(ت�لغ مN الع�	 ) أ(ال�الة  ��ها ال�عل��ي ال	ا
عة م�س�ة م9
صلة ق	ا
ة ب�0ها و بN0 زوجها و ل�یها أر�عة  س��ات لا ت�ج�) 10(تع�ل ماكYة 
ال��0 م�ة الKواج 

 .أdفال

  أدوات ال�راسة/ 5
 تy وق� ال�عل�مات، لn�ع الباحث إليها يلجأ مفاتيح بمثابة وهي أهمية ذات البحثية الأدوات ـــ تعتبر
ال�لاحAة ال�iادhة ،  ال�قابلة ال�iادhة  :في وال���Yلة ال�راسة م�ض�ع ت��م الّ�ي 
الأدوات الاس�عانة

  ال�;ف م�جهة ، 
  .له�b جعف	" وم�gاس ال;�ة ال�ف�9ة
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 :ال�nادIة ال�لاحVة 5/1
9���مها ال�عل�مات ج�ع وسائل مN هامة وس0لة هيh `احMضراسة ال� في ال	غ
�ل ،;� على ال

�اس ت�ج�ه'' أنها على ال�لاحAة تع	�5 و��%N سةراال� في أه��ة لها معل�مات� }اه	ة إلى والان�Mاه ال
�عة أو مع�0ة�nم Nم 	اه�Aة الM¾ف في رEال� ،Nصلا خ;ائ;ها أو صفاتها ع� مع	فة ك�9 إلى ت
�اه	 تل~ أو الAاه	ة تل~ مN ج�ی�ةAال �ادال	هاد �  . راس

 في ب�انات ج�عراسة، ال� م�ضع 
الAاه	ة ال��علقة الأش�اء كل ملاحAة مN الMاح` ت�%N ال�لاحAة
�ص ف0ها ی��j ال�ي الأح�ال� ال�ح�) ع"� (. الأسuلة على جا
ةللإ ی	ف�ا أو ال�قاومة مN ن�عا ال�ف

،200(   
  
   :م�جهة ال+0ف ال�nادIة ال�قابلة 5/2

9���مها الّ�ي ال�عل�مات لn�ع ش0�عا الأكY	 الأدوات مN ال�iادhة ال�قابلةh `احMمع للات;ال ال 
�ص،��ج�ها ی�y الّ�ي ال�س0لة" 
ال�قابلة ونع�ي ال�ف�
 الإجا
ة مN الMاح` ت�%N الّ�ي ال�عل�مات ج�ع 

�Yه ت9اؤلات على
  ) 2006، الهادg ع"�(.  ف	وضه واخ��ار 

yامإ وت��� ن�� الّ�ي ال�راسة ل��ع والأن�9 الأكY	 مع?�ات تق�م لأّنها وذل~ م�جهة ال�;ف ال�قابلة س
 لل�قابلة دل0ل تع��� الّ�ي تل~" هي ال��جهة ال�;ف ال�قابلة  "ب	\ات خل�فة محمد"  ف��9 ص�دها،


Eيء مM9قا خ?�ها ت	سy والّ�ي Nف;0ل م�
ال�قابلة، hق�م مN ج��ع ی�Mعها م��ودة تعل��ة ووضع ال 
�0` إلقائها وd	�قة ت�ج0هها، ت	ت�0ها، ص�غ�ها، الأسuلة، ت��د وف0ها
�ن  %h ذل~ في vع
 ال�	ونة 

ع�0ا Nع j1984 ،محمد خل�فة (  .  "ت�ال�5 أ (  

  :ال�قابلة ال+0ف م�جهة
yقابلة، دل0ل وضع وت�ح0` ال N�لة كل ت�uي الأس� م�ض�ع ��hم ما مع ت�اش�ا d	حها ح��لأ ال
  سة،راال�

 .والف	ض�ات والإش%ال�ة سةار ال� ن�ا
ع� وث�قة علاقة على و\ان�
 .:یلي ك�ا ال��هh�0ة ال�قابلة م�اور كان�

�ر�  وال��انات ال�عل�مات :الأول ال�
�ر�  الع�ف الj�9n :الYاني ال�
�ر� الع�ف ال�ف9ي :الYال` ال�
�ر� ق�;ادj الاالع�ف  :عل	ا
ا ال�

 rر ال�ام��  الع�ف ال9�nي: ال�
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�E�  :;�ة�وم�اور ال�قابلة ال
�ر��ار�ة  :الأول ال��  القلU و الاك�uاب ولأف�ار ان
�ر�  ال�	ض العام و اض?	اب ال��م:الYاني ال�
�ر� الYقة 
ال�فr  :الYال` ال�
�ر�  اض?	اب ال�}�فة اج��ا��ة  :عل	ا
ا ال�

  : أن�اع ال�قابلة ال+0ف م�جهة- 
�ل على :   ـــ ال�قابلة ال��جهة;��	�ة لل
وهي مقابلة ت9�ح للMاح` أن ی�جه لل�الة لأسuلة 

���h `0ع لأسuلة م�جهة وم��دة 
ال�عل�مات  ال�?ل��ة وف0ها ت��ن ح	�ة الMاح`  شMه مفق�دة  
  .ال9لف  

�ث في لإجا
ة على :   ال�قابلة ال+0ف م�جهةــــ �M�ة  لل�	�وهي ع%r ال�قابلة ال��جهة  فه تعي ال
�قU0 ق�ر م�%N مN الع�الة لأس�  .uلة  
?	�قة ال�ي ی	اها م�اسMة وذال~ ل
�ثy�h  N0 :   ال�قابلة ال+��ذج�ةـــ �M�ع ال��nح�ا ل��0` ت9���م ن��ذج م
وهي نادرا مات9���م 

�ل على ال�عل�مات ال�	ور�ة ال�ي ی	اد مع	فة م�جى ت�ف	ها 
الف	د ق�ل ;�أسuلة م��دة ص��� لل
 )1998مه�g ، .(� ال�قابلة ق� أس���م� لغ	ض ال�عN0 ولإخ�Mارال�ع�0	  إن \ان

  
  
   ":له�> جعف�"م�iاس ال0/ة ال+ف.�ة  5/4

�ن ب��ا ) غ�ل�ی0	،ول�امK(اخ�Mار ال;�ة ال�ف�9ة مN تأل�5 �ت	ج�ة ه�b جعف	 ی�ألف الاخ�Mار مN س
وتع�ي ع�د ال���د ال�9���مة في ه_ه (12،28،30وت�ج� له ص�غ ع�ة م��;	ة ، م�ها ال;�غ 

، N0اض مع	أع Nم 	خqاج�0 ق� عانا م�9�ف9	 \ل ب��د في الإخ�Mار ع�ا اذا \ان ال�9h ، ال;�غة 
و���ار الاس�nا
ة على سلy مN أر�عة ب�ائل ت�	اوح مN أdلاق ح�ى، أكY	 مN ال�ع�اد 
%0Y	 \�ا أنه 

 y�  ی	\K على الأداء أن�?ي للف	د و�ه

اك�Eاف العKn عN الاس��	ار في أداء ال�}ائف العادhة للف	د و�	وز }�اه	 ج�ی�ة ذات ��dعة مقل�قة 

  أو
�Eاف الاض?	ا
ات ال�ي ت9��	 اقل مN أس��عN0 ال�ي لا h�N% كار��ة للف	د \�ا انه یه�y أ�hا 
اك

  dsm4 ( إع��	ها حالات م	ض�ة  ح�9 ت;��فات ال��E;�ة ال���لافة في دل0ل ال���E;ي ال	ا
ع
.(  

  )  banks ;1983(  
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ـــ الإك�u0اب ،القلU ، خلل : ص�y ه_ا الاخ�Mار ل�9�gا خ�r مnالات مN الاض?	ا
ات ال�ف�9ة هي
ال�}�فة الاج��ا��ة،الاض?	ا
ات ال�ف�9ة ال9n��ة ،اض?	ب ال��م ،وق� اس��	ج� معyA ال�راسات 

  س�اء اس���م� 
لإخ�Mار ال;�ة نف�9ة  اس���م� ال;�غة ال�املة)  ث��ة وعE	ون ب��(ال;�غة ال�املة أو ال���;	ة 

�ن ب�� ت�ور ح�ل تغ0	ات في ال�الة ال;��ة وال�ف�9ة " ول�امK"العامة مN تأل�5 ��ن مN س��ال�ي ت
  .للف	د خلال الأساب�ع القل0لة للف	د مN خلال ت?�U0 الاخ�Mار 

  :   ی�ج� أمام \ل ب�� أر�عة ب�ائل للإجا
ة وه_ه ال��ائل \ان� على ص�اغ�N0 الأولى 
  ــــ إdلاقا              

    ـــ ل�r أكY	 مN ال�ع�اد 
  ـــ أكY	 مN ال�ع�اد 
قل0ل

 	0Y%
  ـــ أكY	 مN ال�ع�اد 
  ـ  :أما ال;غة الYان�ة 

  ـــ أحN9 مN ال�ع�ادــ 
  ـــ \ال�ع�اد  

  ــــ أقل مN ال�ع�اد
	0Y%
  ــــ أقل مN ال�ع�اد 

،وت�ا ت;��ح لاخ�Mار 
?	�قة ال�قلh�0ة وال�ي واخ�لف� ص�غة ه_ه ال��ائل ح�9 ص�غة \ل ب�� 
لل��یل الYال` ) واح�(لل��یل الأول والYاني ،ودرجة ) صف	(وهي إع?اء ) غ�ل�ب0	 وول�امK  اق�	حها
   ) goldberــــwilliams ; 1991( وال	ا
ع

  :ال0�ق
ال���د ال�ي \ان� ف	دا و��اء عل�ه ح_ف� ) 648(تy ت�ل0ل لإخ�Mار للع�0ة ال9��ة وال�ي بلغ ع�دها ، 

، Nها مع ىال�رجة ال�ل�ة أقل م�dاMد هي ) 0.40(إرت�وع�دها عE	ة ب�
):48.43.33.29.26.25.24.11.10.9(  


�Aاه	 نف�9ة م��لفة م�ها  Uعل�ال;�ة ال��ن�ة ، و�ض?	�ات ال��م ، ولإه��ام : وال���د ال��_وفة ت
ال�ف�9ة {��9 
ال���د لأخ	b ال���gMة في  
ال�Aه	 ال�ارجي ،العلاقة مع لأخ	�N ،ول�N ه_ه ال�Aاه	

�ت	 وال��ف مN دون ��ع� العامل لأول الKnء لأك�	 مN ال�MایN ال�لي وه� r�gh ال�لإخ�Mار ،ك�ا إس
�ار�ة �س�� }اه	 ولإنفعال�ة ، \�ا Eh�ل ع�;	ا  إك�uاب�ا  أما العامل الYاني فه� م�;ل 
الأف�ار لإن

��اة ، ومN جان� أخ	  فإن ال���د ال�%�نة للعامل الYال` تع� وال	¾Mة في ال��ت وال��ل� مN ال
  Nان ال���ی µة ال��ن�ة العامة ،و�لاح�في ه_ا العامل على ال	غy مN أن م���نها ) 1،4(مqش	 لل;
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وه_ا hع�د إلى إخ�لاف إتnاه ب�ائل لإجا
ة ) لإnhابي(م��اقv  إلى أن تMEع�ه�ا  له�ا لإتnاه نف9ه 
 N0لq9ال Nه_ی N0م في ب�، أما العامل ال	ا
ع فق� تألف مN ب��د  م	تM?ة 
;ع��ة ال��أ ول�9��	ا في ال�

 K0\	�
علاقة الف	د 
الأخ	�N وصع��ة ال �Mإرت rأن العامل ال�ام N0ح.  

ع�م ال	ضا عN لأداء و�ن�فاض الYقة 
ال�فr ، في حN0 أن العامل  �Mأما العامل ال9ادس فق� إرت

�ل0ل العاملي أن ت��ن مN ) ال9ا
ع(لأخ0	 �ب��د ذات علاقة 
إك�uاب وفق�ان لأمل ، ح0` أ}ه	 ال
)27 ( Nب��ا م��ن ب��ا(Mار ال�لي ب���د لإخ�هي ال��اسMة فق� لع�0ة ال�راسة وهي ) وال�ي ع�دها س
�د ال�ي ش%ل� ال�قای�r الف	��ة ال��.  

) . boardman ;1987 (  

  :الz@ات
9��ــــ  
�ام عامل الMYات ، ألفا ل�	ونMاخ ــ ـMYات لإت9اق داخلي وق� وصل� ح�9 ثMات ال���د ال���gMة 

الع�امل ال�9��ل;ة مN (ثy ح�9 معامل الMYات ل�ل م�gاس ف	عي ) 0.90({��ة ال�عامل إلى 
�ل0ل العاملي�9���ام معامل ثMات ألفا ل�	ونMاخ و\ل�� معاملات الMYات لل�قاrh الف	��ة \الأتي ) ال


:  
�ت	 ��ار�ة ) 0.79(القلU وال�، ) 0.71(، إض?	اب ال��م ) 0.72(، ال�	ض العام ) 0.81(،أف�ار إن

  ) .0.80(، لإك�uاب ) 0.68(، إن�فاض الYقة 
ال�فr ) 0.69(إص?	اب ال�}�فة لإج��ا��ة 
(  goldberg ; 1979).  

  :       تعل��ة لإخ
@ار
لأساب�ع القل0لة ال�اض�ة ، ال	جاء ن�د أن نع	ف ما إذ \ان�  ل�h~ أj ش%�b ص��ة 
E%ل عام  خلال 

 U�?ق� انه ت��لإجا
ة على ج��ع لأسuلة في ال;ف�ات ال�ال�ة ،وذال~ ب�ضع خ� أسفل لإجا
ة ال�ي تع
 ~hي ل���b ال%Eة ،ول��9 الYادی�عل�~ 
E%ل أك�	 ، ت_\	 
أن�ا ن	�� أن نع	ف الE%اوb ال�ال�ة ، ال

  .في ال�اضي
سuلة، \�ا ن	ج� أن نلاحµ إخ�لاف ب�ائل لإجا
ة على \ل سqال مN ال�	ورj أن ت�0n على ج��ع لأ

  N9ك على ح	%Eة ، ن
مN ب�� إلى أخ	 ، ل_ا ن	ج� م�~ الع�اhة 
ق	اءة الq9ال 
%ل ب�ائله ق�ل لإجا
  .تع�ن~
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�` ه_ا ،في هاعل0 ال�ع��� على لإج	اءات ال��ه�nة  الف;ل ه_ا في ف ال�ع	  تy بعد ماـــ       Mال 
Y���Yي �9���م ال ال��هجفي ل ال�Mل ال�ار و\���ة في ه_ا الع���حالات  اخMة ال�Y. لف و\_ا� م�

  مN ال�قابلة ال�iادhة و ال�قابلة ال�iادhة ن;ف م�جهة و الاخ�Mار ال;�ة ال�ف�9ة  ال�9�ع�لة الأدوات
�;ل ال��ائج ع	ض ال��الي الف;له_ا  في س0�y فا� وم�gاس ال��جهة ن;ف ال�قابلة مN عل0ها ال�

�ها ت�ل0لها مع ال;�ة ال�ف�9ةEوم�اق. 
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  ع	ض وت�ل0ل ن�ائج ال�راسة:أولا 
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         �Oت�ه:  
ـــ ق��ا في الف;ل لأول  ب�ق�yh ف	ض�ة لل�راسة  وق� م	ت ه_ه ال�راسة 
ع�ة، خ?�ات مN أجل       

 j	Aال� N0ان�nخلال ال Nها وم���قU مN ص�وال�?��قي و\_ا لإس�عانة 
��gاس ال;�ة ال�ف�9ة  ال
�قU مN ص�ة " له�b جعف	"�وال�قا
لات ال�iادhة ،على ال�الات مN أجل ج�ع ال�عل�مات اللازمة  ل

 .ه_ه الف	ض�ة 
E%ل م�هnي وه_ا ماس�	اه في ه_ا الف;ل
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 :                         ع�ض وت/لOل ن
ائج ال�راسة ال/الة الأولى: أولا
  :تق��I ال/الة لأولى

 أنYى :الr�n    ن :سyالا
N9ه�ة  س�ة 25  :ال�ة: الdخ�ا  

�b ال�عل��ي��b ال�E�iي  
%ال�ر�ا  :م9��س� :م9�  م
  5 :رتMة ال��لاد    4 :ع�د لإخ�ة

  س��ات 6 :الKواجع�د س��ات   م�Kوجة :ال�الة لإج��ا��ة
  2 :ع�د لأب�اء  لات�ج� ق	ا
ة :صلة ق	ا
ة الKواج

  :  ملhf ال�قاEلات مع ال/الة الأولى
�IةOه�
  : ح.� ال�قابلة ال

ت�;ل� على شهادة , س�ة ل�یها أر�عة إخ�ة و هي ال�ام9ة ) 25(ت�لغ مN الع�	 ) ن(ال�الة      

�اقها 
الnامعة ف�عل�� ال��اdة مN زوجة أخ�ها �تKوجة ال�الة و . 
اكل�ر�ا ل�N وال�ها رفv ال

ة ب�0ها و�N0 س�ة ب	ضاها فالأس	ة لy ت�n	ها على الKواج و ل�یها dفلN0 ولا ت�ج� صلة ق	ا
) 19(ع�	ها

�لف أش%اله مd N	ف الKوج ف�ان� ت�ع	ض,  زوجها��
�y و ال;	اخ ب�ون س��  ،تع	ض� للع�ف Eل

ال�الة \ان� ت�ع	ض ل�	ب و ال	\ل م�_ ف�	ة . . و ع�� ال�خ�ل معه في أj نقاش یه�دها 
?لاق

ال�الة ت�ع	ض اع��	تها حالة مqق� فق� و hع�د ال�ضع \�ا \ان و�ع� الKواج \ان�  ،ال�?��ة ل��ها

 ل�	ب أس����اً \�ا أنها ت�ع	ض للع�ف

0�ان  و الإجMار ،الj�9n خلال م�ارسة العلاقة ال�9�nة مN خلال  ��y و ت0�Eهها 
الEب و ال	ال�

مق;	 في ال�فقات الKوجة و الأdفال مع أن ، ك�ا أن الKوج , على ال��ارسة في أوقات غ0	 م�اسMة 

هي لy تEع	 إdلاقاً 
ال��م على ) ن(ع�ف ال_j ت�ع	ض له ال�الة فا ب	غy مN ال.وضعه ال�ادj ج�0 

 yتها وهي ل	على أس µاف��N9 ال�ضع ب�0هy و ت�زواجها م�ه وهي ل�Kال ت�Mه وت���ى أن ی�غ0	 و ی

  .             ت?ل� ال?لاق ولا تف�	 ��ه
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    f�
زوجها h�ارس عل0ها تt�i ح�اة زوج�ة صMiة ألان ) ن(ال�الة   :��0ةح.� ال�قابلة ال


�ائy و الألفاÂ غ0	 أخلا{�ةلإأش%اله ف�ان� ت�ع	ض ل�ل أن�اع الع�ف Eهانات و ال، �لة او ال;	اخ فال

 Nم Nل� 	ت��                      ت�ع	ض ل���ات مN القلU و ال
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ال��ف تل�Kم ال;�� و لا ت��j  أj ردت فعل \�ا ت�ع	ض للع�ف الj�9n مN خلال ال�	ب و 

الاك�uاب وح�9 آلة ت	b أن  \Y	ت ،ل وه_ا ما س�� لها ال�Kن و الEع�ر 
ع�م ال9عادة و ال	\

j_ب و الع�ف ال	ال�  

خلف لها ه_ا ال�	ض  ،ت�ع	ض له ه� ال_j س�� لها م	ض ال%9	j فال�غ� ال�ف9ي ال_j تE�iه 

 �nت ��Mع� و أص�
الأع�ال  صع��ة في ال�gام،ك�ا أنها تعاني مN الأرق مY\ N	ت الإ��اء و ال

ال��Kل�ة \�ا أنها تل�م نف9ها 
�Eة و تع��	 ص��ها و ح�ها لKوجها ه� ال��9 في اس��	ار الع�ف 

��ها زوجها أو یهn	ها ج��9ا تع��	 نف9ها ع�h�ة الفائ�ة وEh 9ل� عل0ها فع��ما�ة و  ،ال�أنها ب�ون {�

تEع	 
ال_ل و الاح�قار و  ع��ما �nh	ها الKوج على ال�gام 
��ارسات ج��9ة هي غ0	 راض�ة ع�ها 

على م;	وفها ال�E;ي ل��ها تEع	  اع�ا أنها لا ت�خل مع زوجها في ص	 أنها دم�ة لل��عة فق� \


ال��iMة له و،  yى أن ها ل���أنها لا ت9�?�ع الt�i ب�ونه فهي لy تEع	 
ال��م على الKواج م�ه ل��ها ت

ت�ع	ف عل�ه ق� \�ا أنها تt�i في عKلة اج��ا��ة أن علاق�ها م��;	ة في زوجها و أdفالها فق� و 

ني أن ت��ن ل�یها علاقات أخ	b ل�N زوجها رافv أن ت��ن ل�یها علاقات  \�ا أنها تعا ،هي ت���ى

صع��ات في ال�عامل مع الآخ	�N  و ذل~ 
��9 خ�فها مN زوجها وهي ت���ى أن ی�غ0	 زوجها 

�N9 ال�الة ب�0ه�ا  �  .                                                            وت

  :ت/لOل ن
ائج ال�قاEلات مع ال/الة الاولى
قابلة ال��E;�ة ی��ح أن ه�اك مqش	ات دالة على أسuلة ال�)  ن(إس��ادا إلى اس�nا
ات ال�الة   

  : على وج�د الإض?	اب ال�ف9ي ل�b ال�الة ، وق� Ahه	 ذال~ جل�ا مN خلال ن�ائج ال��اور ال�ال�ة
�ار�ة ح0` ت�N0 أن ال�الة تt�i، ح�اة زوج�ة     ��ر لأول وه�  القلU ولإك�uاب ولأف�ار لإن�فاال�

�ت	 �صMiة 
��9 الع�ف ال��ارس ض�ها مd N	ف الKوج ف��n أن ال�الة تعاth مEاع	 مN القلU وال
�عة مN لأع	اض \ا ال�لل ، جل�س وح�0ة ، 
%اء، �nعل0ها  م 	هA�ت��ي ال��ت و، ال�Kن  وال�أ
ة ف

�ار�ة 
E%ل م��	ر وذال~ في ق�لها�نعy \ي ��ih عل�ا ن��	فا hاس	 نق�ل : (ك�ا أن ل�یها أف�ار إن
  ).ن�9	 ال�ار
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�ر الYاني ق� ش�ل  ال�	ض العام و�ض?	اب ال��م فق� ت��و ال�الة،أنها    �تعاني مN أرق  أما ال�
���r ل0لي 
��9 ألام نف9ي وع�ف م9ل� ض�ها فهي تEع	 
ال��ف و \ b	ا جعلها ت�م Knع

 yج	�خلال،الل0ل م�ا أك�9ها م	ض س�%�س�ماتي  وه� ال%9	j  ال_j ی�Eأ عN إض?	ا
ات نف�9ة ت
  ).��ه  مY\ N	ت الع�ف  تع�� و عاد ع��j ال9%	 :(جh�9ا في ق�لها

     nوجة وتKة ل�وج ال�ائKأن إهانة ال  �nف�  rال�ف
�ر الYال` ت��N إض?	اب الYقة ��ه أما ال��	
ك�ا أن علاق�هy ال�9�nة م�?	�ة فه� hع�فها، خلال  لها وتE%�~ في أدئها  ال9�nي وذ\ائها  وق�رتها

م�ارسة لها و����9 لها 
%�مات \�ا أنه یه�دها 
?لاق ، م�ا أك�9ها  لإس�9لام وخ��ع  و\ل  تل~ 
ف ال�9ل� عل0ها في جعل�ها تل�م نف9ها \0Y	 وت	b أنها ال��9 في إس��	ار الع� ال��ارسات ع��فة

�rM ال�	ب 
;ح h%�ل �h	ب ��ا (  :ق�لهاh اش

ال�0	  �  ).�h	��ي ح�ى ن�لي ن�لل ��ه ون�ع0ل
    yا��ة فل���ر ال	ا
ع ش�ل إض?	اب ال�}�فة الإج��ا��ة فق� ت�N0 أن ال�الة  تt�i عKلة إج�وال�

 Nمها م	�h ة في زوجها  وأولادها ، ، وزوجها	;�ت�N ل�یها ص�hقات ،أو ج0	ان فاعلاق�ها م�
��ل مq9ل�ة مع لأdفال م��ا جعلها م;	وفها ال�E;ي 
ا ال	غy مN ت�ف	 لإم%ان�ات ال�ادhة وه� لای

��ه مN ل��ف  دh�ا hق�لي ماته�ر�t وم��ال?�t (، :في ق�لها ت�?�j ح�ل ذتها وأس	تها فق� وه_ا
  ).ع�ت ن�اف ن�%ي

  :ت/لOل ن
ائج لإخ
@ار لل/الة لأولى
  :ی�ضح ال��اول الfاصة EاأEعاد لإخ
@ار لل/الة لأولى) 1(ج�ول رق�

  لإض��اب/ ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  13,5  26�وج�د مqش	ات   أعلى مN ال�
  لإض?	اب

  13,5:ن
/0ل على  Q2@ارة على  27ه� ع�د الn@ارات  وهي :  ال�
�س� 
على درجة ) ن(ال�الة ی��ح أن ن�ائج   )1( مN خلال مع?�ات  ال�nول  :ال
علkO على ال��ول

�س� ال_h j�Yل ال��iار 26لإخ�Mار هي �مqش	ات للإض?	اب م�ا 0Eh	 إلى وج�د وهي  أعلى مN ال�
  .ال�ف9ي ل�b ال�الة لأولى

  :على Eع� ال
�ت� والقلz�I)1 (kل م.
�> درجة ال/الة ) 2(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ال0/ة   ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  2.5  5�وج�د أع	اض للقلU   أك�	 مN ال�
�ت	�  وال
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ال�الة على 
ع� القلU ی��ح ل�ا أن ن�ائج ) 2(مN خلال مع?�ات ال�nول: ال
علkO عل ال��ول 
�ت	 هي ��س�5وال�إذن هي تعاني مN قلU وت�ت	، وه_ا \ان ن��nة للع�ف  درجات وهي أك�	 مN ال�

�ائy ولألفاÂ الغ0	 أخلا{�ة  وال;	اخ عل0ها، Eوج والKف ال	d Nض له م	ع�  ال_j \ان� ت
  :على Eع� لأف\ار لإن
/ار]ة) 1(z�Iل درجة ال/الة ) 3( ج�ول رق�

  لإض��اب/ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  1  2��ار�ة  أعلى مN ال��  وج�د أف�ار إن

ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� لأف�ار ) 3(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO على ال��ول
�ار�ة هي ��س� 2لإن��ار�ة درجة وهي أك�	 مN ال��ن��nة ، ال�غ�dات  إذن ال�الة ت	ودها أف�ار إن

  .تع	ض� لها والع�ف وال�	ب  م�ا ولاد ل�یها مEاع	، ال�Kن وال�أ
ة  وال�لل وت��يال�ي 

  :على Eع� ال��ض العام) 1(z�Iل درجة ال/الة ) 4(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ال0/ة   ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  1.5  3�وج�د أع	اض لل�	ض   أعلى مN ال�
  العام

ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� ال�	ض ) 4(ال�nولمN خلال مع?�ات : ال
علkO على ال��ول
�س�3العام هي �إذن هي تعاني مN م	ض ،س�%�س�ماتي  ال���Yل في  درجة وهي أك�	 مN ال�

) j	%9ج ) ال�وه_ا مY\ N	ت ال�	ب والع�ف ال_j ت�ع	ض له ف�ل� ل�یها، ضغ� نف9ي \�0	 م�ا ن
  ع�ه ه_ا ال�	ض 

  :على Eع� إض��اب ال+�م) 1(/الة z�Iل م.
�> درجة ال)5(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

4  
  
  
  

�س�  2�وج�د إض?	اب في   أعلى مN ال�
  ال��م

ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� إض?	اب ) 5(مN خلال مع?�ات ال�nول :تعلkO على ال��ول
�س�4ال��م هي �� وتعاني، مN إض?	اب في ال��م وه_ا ناتج  درجات وه� أك�	 مN ال�%Eالة ت�إذن ال
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Nخلال،الل0ل  ع r���\ b	ا جعلها ت�م Knف وع�ألام نف9ي وع�ف م9ل� ض�ها فهي تEع	 
ال�
  فأصMح ل�یها أرق  

  :على Eع� إض��اب ال���فة لإج
�ا�Qة) z�I)1ل م.
�> درجة ال/الة ) 6(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

4  
  

�س�  2�وج�د إض?	اب في   أعلى مN ال�
  ال�}�فة لإج��ا��ة

ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� إض?	اب ) 6(مN خلال مع?�ات ال�nول: ال
علkO على ال��ول

 ��س� 4ال�ض�فة لإج��ا��ة ه�إذن ال�الة ل�یها إض?	اب في ال�}�فة   درجات وه� أك�	 مN ال�

�� ح�اتها م��;	ة Mفأص b	علاقات أخ y�gزوجها في أن ت Nفها م� لإج��ا��ة وه_ا، \ان ن��nة خ

 

على Eع� إنfفاض ) z�I)1ل م.
�> درجة ال/الة ) 7(ج�ول رق� بN0 زوجها، وأdفالها فق� 

jاال+فE قةzال  

  لإض��اب/0/ةال   ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  2  4�وج�د إن�فاض في الYقة   أعلى مN ال�
rال�ف
  

ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� إن�فاض ) 7(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO على ال��ول
�س� 4الYقة 
ال�فr هي �الYقة في  ،إن�فاض  ال�الة تعاني مN إذن إن درجات وهي أك�	 مN ال�

rوه_ا راجع إلى أنها  ال�ف  	عEة له وت�iM�ح0` أنه أك�9ها  الt�i ب�ونه أنها لا ت9�?�ع ،
ال
    ال���ع وال�9?	ة  وش%~ في ق�رتها م�ا، أدb إلى إن�فاض في الYقة 

  :على Eع� لإك
qاب) z�I)1ل م.
�> درجة ال/الة ) 8(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ال0/ة   ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  2  4�  وج�د أع	اض للإك�uاب  أعلى مN ال�
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ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� لإك�uاب ) 8(مN خلال مع?�ات ال�nول: ال
علkO على ال��ول
�س� 4هي � هاع	ضتتعاني مN أع	اض ،لإك�uاب وه_ا ن��nة ال�الة  إذن إن درجات وهي أك�	 مN ال�

ال�أ
ة الEع�ر 
ع�م ال9عادة و  ،للع�ف الj�9n مN خلال ال�	ب و ال	\ل وه_ا ما س�� لها ال�Kن و
  وال�لل 

  :ت/لOل ن
ائج لإخ
@ار لل/الة لأولى
درجة  ومqش	ة ل�ج�د لإض?	اب ال�ف9ي، وق�  26هي ) ن(أ}ه	ت ن�ائج لإخ�Mار أن درجة ال�الة  

  :}ه	 ذال~ مN خلال أ
عاد لإخ�Mار ال�ال�ة 
�ت	 فق� \ان� ال�رجة     ��ت	 لل�الة مYل 5فاب�M9ة  لMع� القلU وال�: دالة على وج�د أع	اض القلU وال

�ت	 ولإنفعال والقلU ال�ائy  وشع�ر ال�الة 
ال��ف وال_ع	 ب�ون س��  ولإك�uاب وع�م �لإح9اس 
ا ال
  ال9عادة  

�ار�ة ف�رج�ه هي ��ار�ة  2أما 
ال�M9ة للMع� الYاني وه� لأف�ار لإن�وهي دلالة على وج�د أف�ار إن
9��	ار وت��0ها ال��ت  :  لل�الة مYل
�ار �  .رغ��ها تف�0	ها في ق�ل نف9ها  وولإن

وهي دلالة على أن ال�الة تعاني مN م	ض   3أما 
انM9ة للMع� الYال` وه� ال�	ض العام ف�رج�ه هي 
�ة ج�0ة  و : وه� س�%�س�ماتي  وه� ال%9	j مYل ;
  .               م	��ة وفي حاجة إلى دواء مق�j أنها ل��9 

وهي دلالة على وج�د إض?	اب في ال��م ل�b  4أما 
ال�M9ة للMع� ال	�ع وه� إض?	اب ال��م ف�رج�ه  
� مN : ال�الة  مYل %Eقاضها وت��أنها تعاني مN صع��ة  في  ب�ء ال��م  الع�دة إل�ه  في حالة إس

  .قل�ه
  rع� ال�امMة للM9ه اما ب��وهي دلالة على وج�د إض?	اب  4وه� إض?	اب ال�}�فة لإج��ا��ة ف�رج

� لأف	اد ال��?N0 بها  : في ال�}�فة لإج��ا��ة مYل �ع�م ق�رة ال�الة عل الEع�ر 
اال�فئ وال��  ن
  .وأنها ت�n صع��ة في ال�عامل مع لأخ	�N وع�م ق�رتها على ت	\K0 إن�Mاهها  ىفي أj ش0ئ  

وهي دلالة على أن ل�الة ل�یها  �4 ال9ادس وه� إن�فاض الYقة 
ال�فr  ف�رج�ه أما 
ال�M9ة للMع 
ع�م ق�رتها على ت�ب0	 أم�رها \ا لأخ	�N وأنها لاتق�م 
�ها 
E%ل : إن�فاض في الYقة  
ال�فr  مYل 

وهي دلالة ان ال�الة  4ج�0  وغ0	 م��ق�ة  أما ب�M9ة للMع� ال9ا
ع وه� لإك�uاب و ف�رج�ه 
�U أن : ع	اض إك�uاب مYلل�یهاّ أ �أنها hائ9ة مN ال��اة ولا تأمل في ال�9�ق�ل  وأن ال��اة لات9

  .نE�iها 
  :ال
/لOل العام لل/الة لأولى

Nض خلال م	ل0ل ع��ل ال��جهة ن;ف ال�قابلة مع?�ات وت;�ال;�ة  م�gاس، ن�ائج على وال
�اج تy ال�ف�9ة���ار�ة ، و�ك�uاب  قلUأع	اض ل  أ}ه	ت) ن(ن ال�الة لأولى أ اس�وت�ت	 وأف�ار ان

و�ن�فاض في الYقة  وه_ا مqش	 إلى وج�د   و�ض?	اب في \ل مN ال��م وال�}�فة لإج��ا��ة ، 
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ال�رجة ال�qش	ات ه_ه وت�ع�� إض?	اب نف9ي  وه_ا مات�N0 ل�ا مN خلال، إس�nاب�ها في ال�قابلة 
) 26:(ف�9ة ال�?	جy  له�b جعف	 وهيفي إخ�Mار أو م�gاس ال;�ة ال� ال�الة عل0ها ح;ل� الّ�ي

�b ال;�ة ال�ف�9ة� .ال�الة على إن�فاض في م9
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  :ع�ض و ت/لOل ن
ائج دراسة ال/الة الzان�ة: ثان�ا
    :تق��I ال/الة الzان�ة

yأ: الإس                                 r�nى  :الYأن  
N9ه�ة                                               س�ة 32: ال�ر�ة ب�0 :ال  

�b ال�عل��يال��س� : 4�9��b ال�E�iيال  م��س?ة  :�9�  م
  3 :رتMة ال��لاد           2 :ع�د لإخ�ة

  س��ات10 :ع�د س��ات الKواج  م�Kوجة :لإج��ا��ةاال�الة 
  4 :ع�د لأب�اء  لات�ج� ق	ا
ة :صلة ق	ا
ة الKواج

 hfان�ةملzلات مع ال/الة الEال�قا:                                                                   
�IةOه�
  :ح.� ال�قابلة ال

س�ة ل�یها أخ��N وهي الYالYة  ب�0هy و\ان� هي أصغ	هy \ان� ) 32(ت�لغ مN الع�	 ) أ(ال�الة      
�y مd N	ف الإخ�ة ت�عEب و ال	ض ل�	عة  ،
�b ال�9ة ال	ا�ال�الة ت�قف� عN ال�راسة في م9

�ان و ��س� 
ع� رس��ها في الام�و 
ع�ها م%�Y في ال��0 ح�ى   ،رفv إخ�تها أن تع�0 العام ل�راسةم
و بN0 زوجها الKواج \ان  ،أdفال لا ت�ج� صلة ق	ا
ة ب�0ها) 4(س�ة ول�یها  )22(تKوج� و ع�	ها 

�لف أش%اله تع	ض� لل) أ(�الة ال.تقلj�0 وهي \ان� راض�ة ب�ه  ��
ف�ان�  ،ع�ف مd N	ف الKوج 
�y الاح�قار و ال_ل و ال�	ب و ال	\ل و ال�E مN الEع	Eض ل	ع�للع�ف الj�9n   ،وهي ت�ع	ض ,ت

ج	وح و هي ت�ع	ض  ،ح�ى ول� لy  ت�N هي ال��9 في قلقه و \ان زوجها ��9h لها \�مات و
أن زوجها یهn	ها ج��9اً \عقاب لها و �nh	ها على ال�gام ل�	ب ح�الي ثلاث م	ات في الأس��ع \�ا 


��ارسات ج��9ة هي غ0	 راض�ة ع�ها \�ا أن ال�الة   
�	مها مN م;	وفها ال�E;ي .  قة ال�9�nة ت�ع	ض للع�ف مN خلال م�ارسة العلاh ا أن زوجها�ك

 	0Y\ الة ن�م��ف ال_h j�ارسه عل0ها  على الKواج مN زوجها 
��9 الع�،و یه�دها دائ�ا 
ال?لاق  ال
�� ت�	هه 
�Eة ل��ها لy ت9�?ع أن ت?ل� ال?لاق م�ه خ�فا أن ت;Mح ب�ون مأوb و ب�ون Mو أص

  .    نفقة
                               :                                             ح.� ال�قابلة ال
��0�fة

س��ات مN زوجها و زوجها h�ارس عل0ها الع�ف  تt�i في ح�اة زوج�ة م�Miة م�_ عE	ة) أ(ال�الة 
�ت	��ق0	 
ألفاÂ مqذhة فهي تt�i في ج� نف9ي ملئ 
ال��y و الEض ل	ع�
أش%اله ف�ان� ت،  Uو القل

�y وEضها ل	خلال تع N�ن فK��� تt�i في \آ
ة و لا  ،ال�ائy و ه_ا ما س�� لها الMب وأص	ال�
ال_،  j	b أن الع�فت لعKلة و ال�ح�ة و ح�9 ال�الةت�� ال��~ و تEع	 
ال�لل و ال�ع� و تف�ل ا

فالألy ال�ف9ي ال_j تE�iه ال�الة ج	اء ولإك�K�ا  تE�iه ال�الة ه� ال_j خلف لها م	ض ضغ� ال�م 
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ج9�ها \�ا أن ال�الة تل�م نف9ها 
�Eة و ت	b أنها هي ال��9 في  عل0ها انع%r على ،الع�ف ال��ارس
ج��9ا فهي تEع	 
فق�ان الأمN و ال��ف و اح�قار و ال�0	ة و  	هاU زوجها و ع��ما hع�فها و یهnقل

  ع��ما �nh	ها على م�ارسات ج��9ة هي غ0	
�� لا  أنهاا تEع	 ال�الة 
أنها ح0�ان \�ا راض�ة ع�هMعأص�?�مY\ N	ة لألy ال_j تعاني   ،ال��م ت9

ع��ما ت?ل� م;	وفها هي تEع	 
ال��م ال�Eی� على الKواج مN زوجها و  م�ه ن��nة ال�	ب و
�	مها مN م;	وفها ال�E;ي 
ال	غy مN  ،ال�E;ي فهي ت�خل معه في نقاش وh �ص	اع ش�ی� فه

�� ت�اف مN الأماكN العامة و Mى أص�أن إم%اناته ال�ادhة ج�0ة وهي تt�i في عKلة اج��ا��ة ح
، ت�n صع��ة ش�ی�ة في ، هي ت���ى ل� أن لها أص�قاء \�ا أنها تف�ق� أمها ال�0�ة 
�Eة وال�n�عات و

ال�عامل مع الآخ	�N و علاقاتها الاج��ا��ة  م��ودة في زوجها و أولادها الأر�عة ال�الة ل�یها أمل في 
.                            ال�9�ق�ل فهي ت���ى ال?لاق مN زوجها و أن ت�n و}�فة و أن تt�i مع أdفالها ب�ون مEاكل  

  :ل/الة الzان�ةت/لOل ن
ائج ال�قاEلات مع ا
على أسuلة ال�قابلة ال��E;�ة ی��ح أن ه�اك مqش	ات دالة على )  أ(إس��ادا إلى اس�nا
ات ال�الة   

  : وج�د الإض?	اب ال�ف9ي ل�b ال�الة ، وق� Ahه	 ذال~ جل�ا مN خلال ن�ائج ال��اور ال�ال�ة
�ار�ة ح0` ت�N0 أن ا��ر لأول ه� القلU ولإك�uاب ولأف�ار لإن�ل�الة  ، تt�i ح�اة زوج�ة فا ال�

صMiة 
��9 الع�ف ال��ارس مd N	ف الKوج ف��n ال�الة ت�	ه زوجها \	ها ش�دا 
��9 م�ارسة 
�� ت�	ه ال��اة م�اا جعلها تt�i مEاع	 ال�Kن وال�أ
ة، وال��فMى  الع�ف  ض�ها  وأص���وت

�h	��ي وم�ق�ر ن�ی	 وال�   كي( ،:ال��ت وتEع	 أنها ش0ئ ثان�j وزائ� في ال��اة ، وه_ا ح�9 ال�الة
�هاEhة ال_ل لي عاE�iة وم	ق�  ).ون�	ه ون���ى ل� \ان غ0	 ن��ت ون�ه�ى مN هاذj ال

�ر الYاني فق� ش�ل ال�	ض العام و�ض?	اب ال��م ح0` ت�N0 أن ال�الة ، تEع	 ب�ع�    �أما ال�
�� تعاني مN ،لأرق وصع��ة في ال��م م�ا جهلعا ، ت��اولMى أص�دواء وه_ا ال�ضع  ولإ��اء  ح

ال�qلy جعلها تعاني مN أم	ض س�%�س�مات�ة هي ضغ� ال�م ، ولإك�K�ا  وذال~، مN ش�ة لألy ال�ف9ي 
إhه  نهار لي �h	��ي م�ق�رش :  :(}ه	ت لها إض?	ا
ات جh�9ة ل�?	جy م�b ،أل�ها ح�9 ق�لها

ال�واء  ن�اع ال��م 
اش ن	ق� مN ل�جع  ونقع� غ0	 نM%ي ون9��ى وق�اش h?لع ال�هار وساعات نE	ب 
  ).ن	ق�
�ر الYال` م��Yل في الYقة 
ال�فr  ف��n أن ال�الة تEع	 ب��م ال�Eی� ،على زواجها \�ا أنها   �اما ال�

�	مها مN  تEع	 ب�أن�0 ال��0	 على لإس��	ار، في ه_ه العلاقة وت	غ� في، ال?لاق ، وh زوجها
 	�h ���ها 
ألفاÂ  غ0	 أخلا{�ة \�ا أن م;	وفها  ال�E;ي وه� مق;	 في سل�\اته ، وهEها و��

�ت	ة ح0` تق�ل�ال�الة تل�م نف9ها وت	b أ،نها هي ) hعاف�ي و��ق	ني و�هn	ني  ( علاق�هy ال�9�nة م
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م%انt ل�;	ف عل�ا وعلى ( ال�الة تEع	 
ال���ع لKوجها  في ق�لها  ال��9 في إنفعال زوجها
jولاد.(  

�ر ال	ا
ع  ت��N إض  �?	اب ال�}�فة لإج�ا��ة ح0` أن ه_ا ال�ضع  جعل ال�الة  أما 
انM9ة لل�
�� ت�اف مN ال��اقف Mتها ،فق� ل�رجة أنه أص	ودة  في أس��تt�i في عKلة إج��ا��ة ، فعلاق�ها م

  لأج��ا��ة و ه_ا 
  :ع�ض ن
ائج الاخ
@ار مع ال/الة الzاني

  :ی�ضح ال��اول الfاصة EالأEعادااحالة الzان�ة) 1(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ةال�رج

�س�  13,5  24�وج�د مqش	ات   أعلى مN ال�
  لإض?	اب

على درجة ) أ(ال�الة ی��ح أن ن�ائج   )1(مN خلال مع?�ات  ال�nول :ـــ ال
علkO عل ال��ول
�س� ال_h j�Yل ال��iار و  24لإخ�Mار هي�للإض?	اب م�ا 0Eh	 إلى وج�د مqش	ات هي  أعلى مN ال�

  .ل�b ال�الة الYان�ةال�ف9ي 
  

  :على Eع� ال
�ت� والقلz�I)2 (kل م.
�> درجة ال/الة ) 2(ج�ول رق�
  لإض��اب/ال0/ة   ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

وج�د أع�اض للقلk   أك"� م) ال�
�س�  2.5  5
  وال
�ت�

  
ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� القلU ) 2(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO عل ال��ول 

�ت	 هي ��س�5وال�إذن هي تعاني مN قلU وت�ت	،  ال�اتج عN ال��اة  درجات وهي أك�	 مN ال�
�ق0	 مN ق�ل الKوج ��y والEأش%اله ،عل0ها وال
  .الKوج�ة  ال��Miة ال�ي تE�iها ال�الة  وم�ارسة الع�ف 

  :على Eع� لأف\ار لإن
/ار]ة) 2(z�Iل درجة ال/الة ) 3(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  1  2��ار�ة  أعلى مN ال��  وج�د أف�ار إن
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ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� لأف�ار ) 3(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO على ال��ول
�ار�ة هي ��س� 2لإن��ار�ة ، ن��nة درجة وهي أك�	 مN ال��الع�ف  إذن هي ت	ودها أف�ار إن

�ار وال�	ب  م�ا أدb بها إلى ��� تف�	 في لإنMا� فأصMة ، ولإح
  .الEع�ر 
اال�Kن وال�أ
  :على Eع� ال��ض العام) 2(z�Iل درجة ال/الة ) 4ّ(ج�ول رق� 

  لإض��اب/ال0/ة   ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  1.5  3�وج�د أع	اض لل�	ض   أعلى مN ال�
  العام

ن�ائج ال�الة على 
ع� ال�	ض ی��ح ل�ا أن ) 4(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO على ال��ول
�س� 3لعام هي�إذن هي تعاني ، مN أم	ض وهي ضغ� ال�م ولإك�K�ا  درجات وهي أك�	 مN ال�

فالألy ال�ف9ي ال_j تE�iه ال�الة ج	اء الع�ف  والقلU ال�ائy ال_j تE�iه ال�الة، و\ان ن��nة ال�ع��5
  .          ال��ارس عل0ها انع%r على ج9�ها 

  :على Eع� إض��اب ال+�م) z�I)2ل م.
�> درجة ال/الة  )5(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  2  4�وج�د إض?	اب في   أعلى مN ال�
  ال��م

ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� إض?	اب )5(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO على ال��ول
�س� 4ال��م هي�إذن إن ال�الة ل�یها إض?	اب في ال��م وه� ناتج عN   درجات وهي أك�	 مN ال�

ال�	ب ال_j ت�ع	ض له ال_j خلف لها ألy ووجع جj�9 ، لات9�?�ع ال��م  
M9ه  أدb بها إلى ش	ب 
  .ال�واء ل�ي ت�ام 

  :على Eع� إض��اب ال���فة لإج
�ا�Qة) z�I)2ل م.
�> درجة ال/الة ) 6(ج�ول رق�
  لإض��اب/ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  2  4�وج�د إض?	اب في   أعلى مN ال�
  ال�}�فة لإج��ا��ة

ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� اإض?	اب ) 6(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO على ال��ول
�س� 4ال�ض�فة لإج��ا��ة هي�إذن هي تعاني ، مN إض?	اب في ال�}�فة  درجات وهي أك�	 مN ال�

�� لإج��ا��ة 
��9 العKلة Mتها فق� ل�رجة أنه أص	ودة ، في أس��إج��ا��ة  وال�ح�ة  فعلاق�ها م
  .ت�اف مN ال��اقفلإج��ا��ة
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  :على Eع� إنfفاض الzقة Eاال+فz�I)2 (jل م.
�> درجة ال/الة)7(ج�ول رق� 
  لإض��اب/ال0/ة  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  1.5  3�وج�د إن�فاض في الYقة   أعلى مN ال�
rال�ف
  

ی��ح ل�ا أن ن�ائج ال�الة على 
ع� اإن�فاض ) 7(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO على ال��ول
�س� و 3الYقة 
ال�فr هي��ضح ل�ا أن ال�الة ل�یها، إن�فاض في  درجات وهي أك�	 مN ال��م�ه ف

وال��iMة له لأنها الYقة 
ال�فr وه_ا \ان ج	اء  ت�9�9ه لها أنها ع�h�ة الفائ�ةا و\_ا شع�رها 
ال���ع 
  .ت	b أنه ه� ال�أوb ال�ح�0 ال_j ی�فU عل0ها

  :على Eع� لإك
qاب) z�I)2ل م.
�> درجة ال/الة) 8(ج�ول رق�
  لإض��اب/ال0/ة   ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة

�س�  1.5  3�  وج�د أع	اض للإك�uاب  أعلى مN ال�

  ن�ائج ال�الة على 
ع� ای��ح ل�ا أن ) 8(مN خلال مع?�ات ال�nول :ال
علkO على ال��ول
�س� ، 3لإك�uاب هي�ال_j  وه_ا hع�ي أن ال�الة ل�یها أع	اض مN لإك�uاب درجات وهي أك�	 مN ال�

الع�ف ال��ارس  ض�ها ه_ا ماجعلها تt�i مEاع	 ال�Kن وال�أ
ة ، وال�Eاع	 ال9ل��ة  وع�م  س�Mه
  .ال9عادة 

  :Oل ن
ائج لإخ
@ار لل/الة الzان�ةت/ل
درجة  ومqش	ة ل�ج�د لإض?	اب ال�ف9ي ال�اتج عN  24هي ) أ(أ}ه	ت ن�ائج لإخ�Mار أن درجة ال�الة 

  : لأ
عاد ال�ال�ة 
�ت	 أخ_ت درجة  ��ت	 لل�الة مYل5فاب�M9ة  لMع� القلU وال�:  وه_ا دلالة ،على وج�د أع	اض القلU وال

�ت	ة دائ�ا ووت9ع	 دائ�ا 
اخ�ف وال_ع	 دون �،س�� واضح وهي ع;��ة ال�Kاج   أنها ع;��ة  وم
  .ولات9�?�ع ال�غل� على ال�E%لات

�ار�ة ف�رج�ه هي��ار�ة  2أما 
ال�M9ة للMع� الYاني وه� لأف�ار لإن�وهي دلالة ،على وج�د أف�ار إن
9��	ار وت��0ها ال��ت  :  لل�الة مYل
�ار �  .رغ��ها تف�0	ها في ق�ل نف9ها  ولإن

 �وهي دلالة ،على أن ال�الة تعاني مN أم	ض   3ال�	ض العام ف�رج�ه هي أما 
انM9ة للMع� الYال` وه
  .أنها ل��9  على مای	ام وم	��ة وفي حاجة لل�واء: وهي ضغ� ال�م ولإك�K�ا مYل 

وهي دلالة على وج�د، إض?	اب في ال��م ل�b  4أما 
ال�M9ة للMع� ال	�ع وه� إض?	اب ال��م ف�رج�ه  
  .صع��ة  في ال	ج�ع إلى ال��م ون�مها قل0ل وغ0	 \افي  أنها تعاني مN: ال�الة  مYل 
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وهي، دلالة على وج�د إض?	اب  3اما ب�M9ة للMع� ال�امr وه� إض?	اب ال�}�فة لإج��ا��ة ف�رج�ه 
� لأف	اد لأخ	�N وصع��ة ال�عامل : في ال�}�فة لإج��ا��ة مYل �ع�م ق�رتها على الEع�ر 
ال��  ن

  .ذه��ا  ولات9�?�ع ال�	\K0مع ل�	�N  وأنها غ0	 م��قAة 
وهي دلالة على، أن ل�الة ل�یها  4أما 
ال�M9ة للMع� ال9ادس وه� إن�فاض الYقة 
ال�فr  ف�رج�ه  

أنها غ0	 راض�ة عN ال?	�قة ال�ي تqدj بها، مهامها  ولاتق�م : إن�فاض في الYقة  
ال�فr  مYل 
�ها ?Eأن

�هامها 
E%ل ج�0 وت�0ل إلى فق�ان لإه��ام .  

: وهي دلالة ،ان ال�الة ل�یهاّ أع	اض إك�uاب مYل 3أما ب�M9ة للMع� ال9ا
ع وه� لإك�uاب و ف�رج�ه   
�U أن نE�iها �  .أنها hائ9ة مN ال��اة ولا تأمل في ال�9�ق�ل  وأن ال��اة لات9

  :ال
/لOل العام لل/الة الzان�ة
Nض خلال م	ل0ل ع��ل ال��جهة ن;ف ال�قابلة مع?�ات وت;�ال;�ة  م�gاس،  ن�ائج على وال

�اج تy ال�ف�9ة���ار�ة ، و�ك�uاب  قلUأع	اض ل  أ}ه	ت) أ(ن ال�الة الYان�ة أ اس�وت�ت	 وأف�ار إن
و�ن�فاض في الYقة  وه_ا   و�ض?	اب في \ل مN ال��م  وال�}�فة لإج��ا��ة ،  و�صاب�ها 
أم	اض،

 ه_ه وت�ع�� ب�ها في ال�قابلةمqش	 إلى وج�د إض?	اب نف9ي  وه_ا مات�N0 ل�ا مN خلال، إس�nا
في إخ�Mار أو م�gاس ال;�ة ال�ف�9ة ال�?	جy  له�b  ال�الة عل0ها ح;ل� الّ�ي 
ال�رجة ال�qش	ات

�b ال�الة ) 24:(جعف	 وهي� .ال;�ة ال�ف�9ة على إن�فاض في م9
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   :م+اق�ة ن
ائج ال�راسة 

  

 إس��ادا إلى ن�ائج ت�ل0ل ال�ال�N0 وال�ي دل� على وج�د إض?	اب ال�ف9ي ل�b الKوجة ال�ع�فة،     
  :فإن وج�د لإض?	اب ق� ی	جع في الأساس إلى أن

،  فا الKوجة ال�ي ت�ع	ض للإهانة  hع� عاملا أساس�ا في }ه�ر لإض?	اب  ال_j الع�ف ال�ف9ي   
�y ال�9��	 وال�9ل� عل0ها به�ف اEه�ی� ق�وال�  .یqث	 على الnان� ال�ف9ي ل�یها  ل

�ى ال�سائل ،   E
 الى اضافة ك�ا ان الع�ف الj�9n ال_j ت�ع	ض له الKوجة  ال���Yل في ال�	ب 

غ;�ها اح�انا و رغ��ها ال�9�nة ت�قU0 مN ،ح	مانها ال���Yل في  ال9�nي الع�ف الى تع	ضها ذل~ 
	غ�ها  ه� أ�hا ب�وره و��ل� إض?	�ات نف�9ة،  و�qث	 وم�ارسة سل�\ات ج��9ة لات  ال�عاش	ة، على

�b ال;�ة  ال�ف�9ة ل�b الKوجة�  . على م9
و\�ا أن الع�ف اللإق�;ادj ال���Yل في ح	مان الKوجة مN ال�;	وف ال�E;ي ، وع�م ت��ل   

  .مq9ول�ة ال��0 وال�ق;0	 في حقها یqث	 أ�hا عل0ها و�qدjّ إلى الع�ف الKوجي
 
وما ی�n	 ع�ه مN وضع نف9ي  ،
لإ}افة إلى ذال~ فاه�اك اسMاب أخ	b  تqدj إلى الع�ف الKوجي  


لإضافة إلى س�%�ل�ج�ة : س0ئ ل�b الKوجة، ومN بN0 ه_ه أسMاب ن_\	  N0وجKال N0ار ب��فق�ان ال
جعلها  
الإضافة إلى هEاشة ال���ة ال�ف�9ة للKوجة م�ا. و�خ�لاف أن�ا� ال�E;�ة ب�0ه�ا ،الKوج 

تEع	 
ال���ع ولإس�9لام وال��iMة للKوج وفق�ان ال��9 وال�عy لأس	j ، م�ا nhعل الKوج h%	ر تل~ 
�` عN حل�ل ب�یلة  م�ا جعل الع�ف أم	ا إع��ادhا م%	را  ،ال��ارسات الع��فة على الKوجة Mوع�م ال

  .في العلاقة 
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الف;ل h�%��ا الق�ل أن�ا ت�قق�ا مN ص�ة ه_ه الف	ض�ة ،وأن ن�ائج ـــ  مN خلال ما ت?	ق�ا له في ه_ا 
��ع n�ات الuع ف��اقي ج
ال�راسة ال�ي ت�صل�ا لها ت�� ،ه_ه ال�الات فق� ولاh���N تع���ها على 

  .ال�ي تعاني مN ه_ه الAاه	ة ال�ف�9ة ال���Yلة في الع�ف الKوجي
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ـ في ح�ود إم%ان0��ا وفي }ل جائ�ة ال��رونا و}	وف ال	اه�ة حاول�ا جاه�یN دراسة ــ          
م�ض�ع ال;�ة ال�ف�9ة ل�b ال�9اء ال�ع�فات مd N	ف الKوج، عل�ا أن ه_ه ال�راسة ق��ا بها لإثارة 

��ع ونA	ا ل�أn�أ في الEب��ة وم� yة أه	ن لأس�ث0	 العلاقة الإه��ام ح�ل م�ض�ع الع�ف الKوجي، \
�` ب�ع�یله أولإ}افة ال�ي ت��م Mصلاة ال��` ه� �Mارة عN مqش	 ل�Mفال ،وه_ا الdوج�ة على لأKال

�` العل�يMال.  
�ن نادرا أو عاب	ا أو %h أن N%�h `0�
ـ \�ا أن العلاقة الKوج�ة تع	ف أش%ال م��لفة مN الع�ف 

على ش%ل ج	وح، \9�ر، ح	ق، إجهاض، م9��	ا أم%	را، و�Aه	 ال9ل�ك الع��5 لKوج على الKوجة 
 ، y�Eال U�	d Nان ع�iلل 	هAل� 	أخ_ الع�ف ش%لا أخh وق� y9nال Udلف م�ا�ك�مات في م�

ف�	غy مN اع�	اف . ال�غ�، ال�	مانّ لإh�اءات ،ال�	ود م�ا یqث	 على ال�الة ال�ف�9ة لل�	أة ال�ع�فة
��ع�ا nفي م 	هAد ع�ف زوجي إلا أنه ل����عات ب�جn�(ال	ائKnا ) ال	Aة، ون	ار لأس	أس Nاره مM�لاع

Aقي لل�gح ynع إع?اء ح�?�9� الKوجات( اه	ة فال�0Y	 مN ال�الات ل��ف الKوجة مN الKوج ل_ال~ ل
  ).ال�ع�فات م%9�ت ع�ها 

ـ فّإن إخفاء }اه	ة الع�ف الKوجي یqدj إلى تع�U ج_ورها وصع��ة علاجها ، خاصة مN الnان� 
  . ال�ف9ي للKوجة ال�ع�فة

�` و ال�ع�U في فهy ه_ه الAاه	ة ،وأسMابها وأش%الها  Mورة ال	دنا إلى ض�ـ و�ن ن�ائج ه_ه ال�راسة تق
�اث في ه_ه الفuة مN أجل ال�0ل�لة دون ل�ق�ع في مYل ه_ه ال��ارسات، 
وأثارها وض	ورة ت�س�ع لأ

لل�	أة ال�ع�فة مd N	ف وخاصة لأdفال 
الإضافة إلى الnان� ال�ف9ي   وأثارها على العلاقة لأس	�ة
 .الKوج
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  .لإج�اعي 
االKوجات ال�ع�فات مd N	ف الKوجاـــــ ال��فل ال�ف9ي و 
 Nع�فات م�وجات الKة الhال ورعاMg�  .d	ف الKوج ــــ إقامة م	اكK م��;;ة في إس

��عn�ع�فات  في ال�وجات الKــــ إعادة إدماج ال.  
  . ال�راسة ال�ع�قة ل��ض�ع الع�ف الKوجي الأن أث	ه ع�U0 داخل الأس	ة -

  .ـــــ  ت�س�ع لإه��ام  
Aاه	ة الع�ف الKوجي وتأث0	ات ال�ف�9ة ولإج��ا��ة 
  .الKوج ــــ  وضع ب	امج إرشادhة وعلاج�ة لKوجات ال�ع�فات مd N	ف 

�ث ح�ل م�ض�ع ال�	أة ال�ع�فة ولأسMاب ال�ي ت�فع ال	جال ل��ارسة الع�ف �Mال�رسات وال U0�ــــ  تع
  .ض�ها 
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�ث ال��0ان�ة�Mاء ال	لإج Nأماك 	ف�  .ــــ ع�م ت
  ـــــ  رفv الع�ی� مN ال�الات ال�عامل مع�ا 

  ).ل�ق� ال���د لل�قابلة 
��9 رفv ال�الةتأج0ل (لها �م س0	 ال�قابلة على م��ى م9?	 ــــ  ع
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                            



[Tapez le titre du document] 

 

 

 

  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



[Tapez le titre du document] 

 

 

 

  
k/ال�ل k/رق� ال�ل 

�Iة  Oه�
 )1( لل/الة ل�لى ال�قابلة ال
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��0fة 

�Iة Oه�
 )3( ل/الة الzان�ةال�قابلة ال

 )4( ال�قابلة ال
��0fة لل/الة الzان�ة

 )5( إخ
@ار ال0/ة ال+ف.�ة لل/الة لأولى

 )6( إخ
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على ع�امل إس
f@ار ) 2(ج�ول ی�ضح  درجات ال/الة 
 ال+ف.�ةال0/ة 
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  )1:(ال�ل/k رق�
�Iة �aا وردت مع ال/الة لأولىOه�
  :               ال�قابلة ال

  :تق��I ال/الة لأولى
 أنYى :الr�n    ن :سyالا

N9ه�ة  س�ة 25  :ال�ة: الdخ�ا  
�b ال�عل��ي��b ال�E�iي  
%ال�ر�ا  :م9��س� :م9�  م

  5 :رتMة ال��لاد    4 :ع�د لإخ�ة
  س��ات 6 :ع�د س��ات الKواج  م�Kوجة :ال�الة لإج��ا��ة
  2 :ع�د لأب�اء  لات�ج� ق	ا
ة :صلة ق	ا
ة الKواج

 
    صMاح ال�0	 : س
  صMاح ال��ر : ج
  ؟واش ح�ال~ : س
  لMاس ال��� الله : ج
��~ أو h;	خ عل�~ ع�� دخ�ل معه في ال�قا :سEh ؟ شهل  
�ض�عدائ�ا \ي ن��أ ن�ع�0ل� على م�ض�ع  ی��أ ��ih ق�ل مانف�ح ال� :ج.  
  هل یه�دك 
?لاق أو الKواج مN إم	أة أخ	b ؟ :س
  .\ل مای�قلU م�ي hق�لي ن�0n ماخ0	 م�~ :ج
    هل \�� راض�ة عN الKواج ؟ :س

ع� دار عل�ا 
ع� الKواج :ج Nم ���  إhه على خاd	 \�� ن
  هل شع	ت ب��م على زواج~ م�ه ؟ :س

;ح ن�م� :ج ��  ح�0
  هل ت�	ه�0ه ؟ :س
� مي ساعات \ي �h	��ي ن�	ه� و�ع�ها نق�ل 
لاك ی���ل :ج��  لا ن
  إح%0لي لي عN أول م	ة تع	ض�ي ف0ها للع�ف مN زوج~ ؟: س

اش ��hملي ال�0لف�ن 
ع�ها ��?لي :  ج jي مع جار%�أول م	ة \ان� في ف�	ة ال�?��ة شاف�ي ن

  و\ي روح�ل� ض	��ي 
%ف
9���م الق�ة و ال	\ل أو ال�	ب عل�%ي : سh غ�� ؟هلh ع��ما  

;ح h%�ل �h	ب ��ا :ج rM�h اش

ال�0	  �9���م  و��	��ي ح�ى ن�لي ن�لل ��ه ون�ع0لh هhإ  
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الع;ى أو ال�Kام ؟: س ~�	�h هل  
  لا 
;ح �h	��ي 
ال�ف و�	جل�  وه� ��ih و�%ف	 :ج
  هل ت��9 ل�ي 
%�مات أو ج	وح ؟: س
  لا ما��9hل�t ج	وح  
;ح \�مات غ0	 ه�ما:ج
  	ات ال�ي ت�ع	ضN0  ف0ها لل�	ب في لأس��ع ؟كy ع�د م: س
  م	ات في لأس��ع وساعات hف�ت أس��ع \امل ما�h	���t 2ساعات  :ج
�ر\ي ج��9ا ؟ و\y ال�	ة ؟: سnهل یه  
  لام0هn	ن�t :ج
  هل �nh	ك على ال�gام 
9ل�\ات ج��9ة  أن�ي لات���0ها ؟: س

;ح نق�ل ه%ا قال ر�ي dاعة الKوج واجMة:ج Uقل�  م�ام ماشي ح	ام إhه أنا ن
  هل �nh	ك على ل�gام 
��ارسات ج��9ة في أوقات غ0	 م�اسMة ؟: س
  نعy ساعات \ي ن��ن صامة hف?	ني :ج
  هل ت�ع	ضN0 للع�ف الj�9n خلال م�ارسة العلاقة ال�9�nة ؟: س
  إhه �h	��ي 
ال�ف و�ق?�Eي و\ي h%�ل ��9hي و�ق�لي ن�ي ماتع	في دی	j وال�: ج
�y: سEلل N0ض	ع�  خلال العلاقة ال�9�nة  ؟ هل ت
  نعh yق�لي ن�ي ن�اع رود ماك�t ب�� فام0ل�ا: ج
  هل ت�	هN0 م�ارسة العلاقة ال�9�nة معه ؟: س
� مي \ي دی	لي هاك ن�اف م�� ونM?ل: ج��  لا مان�	هt ون�� ن��ن معاه على خاd	 ن
  هل hع?�%ي م;	وف~ ال�E;ي ؟ : س
  hع?�0ي 
;ح قل0ل ماh%ف��t: ج
��ل : س�  مq9ول�ة  ال�فقات إتnاه ال��0 ولأdفال ؟هل ی
��لt ه� ع��و مي مق;	 : ج�  مای
  هل ت�Eاج	�N معه ع��ما ت?ل�N0  م;	وف~ ال�E;ي ؟: س 
�ني مع��th: ج�
اع� \ي نعاودل� ی��أ ��ih و�ق�لي \ل0 N9%� ومh yنع  
  ع��ما لای�فU عل�%ي  ولاhع?�%ي م;	وف�ي أیN ی�فقهy أو ی�خ	هy ؟: س
  ه�� وماhق�ل�t عل0هy  \ي ن9ق�9ه hق�لي واش دخل~ی�س درا : ج
  هل dل��ي م�ه ال?لاق ؟: س
  لا: ج
�اول أن ی	ض�~ 
ع� تع	ض~ للع�ف ؟: سh هل  
  خ?	ة ولا زوج ب	ك:  ج
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�ائy ال�ي ی�جهها ل�ي أث�اء تع	ض~ للع�ف ؟ : سEاع ال�  ماهي أن
  فام0ل�ا كلMة  ماك�t ب��: ج
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  )2( مل/k رق�

  :              �aا وردت مع ال/الة لأولىال�قابلة ال
��0�fة 
   

�y؟: سEب وال	ل� N0ض	ع�  ك�5 ت��ن ردة فعل~ حN0 ت

ع�  ن��i ونM%ي ون�قلU: ج Nم ��  ساعات نn�� مات��نt ع��j ح�ى ردة فعل  ون%9
�ت	؟: س�
ا ال N�	عEوت N0�;ع���%ي هل تEخ عل�%ي و�	;h ع��ما  
  ��ih عل�ا ن��	فا hاس	 نق�ل ن�9	 ال�ارنعy \ي   :ج
ع��ما hق�م 
�عامل��ي 
E%ل غ0	 ج�0  و�9���م الع�ف ض�\ي  هل أدb ذال~ 
%ي 
Eع�ر   :س


ع�م ال9عادة والاك�uاب ؟   
  إhه \ي �h	��ي  نM%ي  وح�ى \ي تف�ت ال�	�ة نقع� وح�j ون��y وت���Êي روحي  :ج
�U أن نE�iها ؟ ع��ما ت�ع	ضN0 لإهانة مd N	ف زوج~ :  س�  هل تEع	�N أن ال��اة لات9
�ق	 ون�_ل:ج�  ��ه ن���ى ال��ت ونق�ل علاه خلق�ي ر�ي  
اش ن

ع�ها 
ق�ل نف9%ي  :س N�	ة عل�%ي هل تف��ع��ما hق�م زوج~ 
�	�%ي واس���ام ال	\ل والق

�ار؟�  والان

ع�  ن�اف ر�ي  ون9�غف	 :ج Nار وم��  ساعات نف�	 في لإن
  %ي لل�	ب والع�ف خلف ل�ي 
عv لأم	اض؟ هل \Y	ة تع	ض :س
  ��ه  مY\ N	ت الع�ف  تع�� و عاد ع��j ال9%	 :ج
  ع��ما �h	�%ي و����9 ل�ي 
%�مات  وج	وح  هل ت�اجهN0 صع��ة واض?	اب في ال��م ؟ :س
  ساعات نMات قاع� وم�ق�رش ن	ق� مN القلU وال���ام  ونق�ل واش ن�ی	 : ج
  ت�nE	�N معه وت�ع	ضN0 للع�ف ؟هل تل�مN0 نف9%ي ع��ما : س
� وم�فه�ا معاه 
;ح دار عل�ا مع	ف�t علاه: ج��  لا نق�ل أنا خا�0dي ن
�ر\ي ج��9ا  هل تف�	�N  في نف9%ي على أن�ي ش�� ع�yh الفائ�ة ؟: سnي و�ه%��Eh ع��ما  
  إhه نق�ل ل� \ان جا ��ا الفائ�ة مای�رل�t هاك: ج
�ي ع�� إجMاره ل�ي 
��ارس سل�\ات : س�Mي  وأص��ج��9ة لات���0ها هل تEع	�N أنه مr \	ام


الأمان وال�فئ وال�� ؟ N09�  لات

ا ال_ل و�الأخ� \ي ��9hي: ج r�  ن�اف ون
ع��ما ت�Eاج	�N معه  ع�� dلM%ي م�ه م;	وف�ي ال�E;ي هل تEع	�N أن�ي لا ت9�?عN0 : س

  ال�غل� على ال�E%لات ال�ي ت�اجه%ي ؟
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  �0ي ه� ن��ع لا  
;ح ن�r ل�\ان �h?: ج
  ع��ما hع�ف�ي زوج~ هل شع	تي ب��م على زوج%ي م�ه وأن�ي غ0	 راض�ة عN نف9~ ؟: س
�ن خ0	 : ج%h ش���ش و ل�\ان مع	ف�0��  لا 
;ح ل�\ان م
�اجة إلى وج�د أش�اص  مق	�N0 في ح�ات�ي ؟: س
  هل تEع	�N ان�ي 
  ن�� ل�\ان ع��j جارة ولا صاحMة ن�اع ث�قة  نق�ر ن�%0لها : ج

القلU هل ت���N0 ل� أنا ل�h%ي ص�hقات  ت�قاس�N0 معهy ه��م%ي ؟: س N�	عEع��ما ت  
  ن���ى 
;ح ه� ما�hل��t  ن�%ي ح�ى مع جارتي:  ج
  هل ت�nیN صع��ة في ال�عامل مع لأخ	�N ؟: س
  ��ه مN ل��ف  دh�ا hق�لي ماته�ر�t وم��ال?�t ع�ت ن�اف ن�%ي : ج
  هل ل�h%ي أمل في ال�9�ق�ل ؟: س
���ي \ي ق�ل  وم��	�t دارj �:جh جع	ه ر�ي و�hأمل  أن راجلي یه� jه ع���  
  ماذا ت���N0 ؟: س
  ن���ى hف	ج عل�ا ر�ي ونt�i أنا وراجلي وولادj في تفاهy ون	�� ولادنا ون��	وهy \�5 \�5   :ج
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  )3:(ال�ل/k رق� 
�Iة Oه�
  :الzان�ة �aا وردت مع ال�قابلة ال

    :الzان�ةتق��I ال/الة 
yأ: الإس                                 r�nى  :الYأن  
N9ه�ة                                               س�ة 32: ال�ر�ة ب�0 :ال  

�b ال�عل��يال��س� : 4�9��b ال�E�iيال  م��س?ة  :�9�  م
  3 :رتMة ال��لاد           2 :ع�د لإخ�ة

  س��ات10 :س��ات الKواج ع�د  م�Kوجة :لإج��ا��ةاال�الة 
  4 :ع�د لأب�اء  لات�ج� ق	ا
ة :صلة ق	ا
ة الKواج

  
    صMاح ال�0	 : س
  صMاح ال��ر : ج
  واش ح�ال~ : س
  ن���و ر�ي :ج
��~ أو h;	خ عل�~ ع�� دخ�ل معه في ال�قا :سEh ؟ شهل   
  ح�ار وه�رةإhه \ل مانnي ن�%ي معاه في م�ض�ع ولان��اقt معاه ��9hي و�ق�لي ن�ي ماك�t ن�اع :ج
  هل یه�دك 
?لاق أو الKواج مN إم	أة أخ	b ؟ :س
� hق�لي ن?لق~ ون�ه�ى م�~  ونKوج  :ج�
  إhه \ل مان�قا
  هل \�� راض�ة عN الKواج ؟ :س
  عادj أنا تKوج� زواج تقلj�0 م�ع	ف� ماhع	ف�ي  جابه�لي 
ا
ا رض�0 ب�ه  :ج
  هل شع	ت ب��م على زواج~ م�ه ؟ :س
�شإhه ن�م� ل�\ان غ0 :ج�  	 مادی
  هل ت�	ه�0ه ؟ :س
� hاس	 عل الEئ ل�ارو ��ا وال�عاملة لي ماشي مل��ة  :ج�  \	ه
  إح%0لي لي عN أول م	ة تع	ض�ي ف0ها للع�ف مN زوج~ ؟: س

لا مانق�ل�  \ي روح� ض	��ي: ج yورهKي ف0ها \ي روح� ل�ارنا ن��	ة ض	أول م  
9���م الق�ة و ال	\ل أو ال�	ب عل�%ي ع��ما hغ: سh ؟هل ��  
  إhه \ي ی��	فا �h	��ي  ح�ى ل�\ان مان��نt أنا الM9ة :ج

الع;ى أو ال�Kام ؟: س ~�	�h هل  
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  لا �h	��ي ب�0و بل�ف و��Eلي شع	j و��زني :ج
  هل ت��9 ل�ي 
%�مات أو ج	وح ؟: س
  ساعات یKرقلي ع�0ي ولای�زني على ح�� ولا على dابلة نn	ح مN راسي   :ج
  ت�ع	ضN0  ف0ها لل�	ب في لأس��ع ؟كy ع�د م	ات ال�ي : س
  م	ات في لأس��ع �h3	��ي  :ج
�ر\ي ج��9ا ؟ و\y ال�	ة ؟: سnهل یه  
�ق	ني و�هn	ني و�عاف�ي  :جh ساعات  
  هل �nh	ك على ال�gام 
9ل�\ات ج��9ة  أن�ي لات���0ها ؟: س
  إhه hق�لي دی	j ح�اhج أنا م���هاش :ج
  أوقات غ0	 م�اسMة ؟ هل �nh	ك على ل�gام 
��ارسات ج��9ة في: س
  لا :ج
  هل ت�ع	ضN0 للع�ف الj�9n خلال م�ارسة العلاقة ال�9�nة ؟: س
  إhه :ج
�y خلال العلاقة ال�9�nة  ؟: سEلل N0ض	ع�  هل ت
  إhه :ج
  هل ت�	هN0 م�ارسة العلاقة ال�9�nة معه ؟ :س
  إhه \	ه� ع�ت مان�tM ن�ارس معاه أj علاقة على خاd	 تع��ي  :ج
  ;	وف~ ال�E;ي ؟ هل hع?�%ي م: س
  لا ماhع?��h tق�لي علاه نع?�~ ن;	ف على ال�ار بKای�:ج
��ل مq9ول�ة  ال�فقات إتnاه ال��0 ولأdفال ؟: س�  هل ی
  إه h;	ف 
;ح ماشي hاس	 :ج
  هل ت�Eاج	�N معه ع��ما ت?ل�N0  م;	وف~ ال�E;ي ؟: س
لي ماع��th ن;	ف على إhه \ل مانق�ل� أع?�0ي \اش مانE	j روحي ح�اhج ی�قا
v معاhا و�ق� :ج

  ال�ار hاس	 عل�ا
  ع��ما لای�فU عل�%ي  ولاhع?�%ي م;	وف�ي أیN ی�فقهy أو ی�خ	هy ؟: س
� ب�0ا و�N0 أم� :ج�  hع?0ها لأم� على خاd	 ه� \ي 9hل~ دh�ا hقy9 شه	�
   هل dل��ي م�ه ال?لاق ؟: س

;ح و�N ن	وح أنا وولادj ول�hا م :ج �ات� قع�و غ0	 خاوتي \ل لالا م�ق�رش  انا حاب ن?لU م�

  واح� مKوج ولاتي ب	وح� و��ارو  م%انt لي �E�ihي  أنا وولادj و�;	ف عل�0ا
�اول أن ی	ض�~ 
ع� تع	ض~ للع�ف ؟: سh هل  
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  لا أب�ا:ج
�ائy ال�ي ی�جهها ل�ي أث�اء تع	ض~ للع�ف ؟ : سEاع ال�  ماهي أن
 hق�لي رخ�9ة مات;ل�ي ل�ال�  ماش م�	��ا :ج
  
  
  
 
 
  
  
  
  
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



[Tapez le titre du document] 

 

 

 

 )4:(مل/k رق� 
  :الzان�ةك�ا وردت مع ال/الة ال�قابلة ال
��0�fة 

�y؟: سEب وال	ل� N0ض	ع�  ك�5 ت��ن ردة فعل~ حN0 ت
��t ون�قلU  ونM%ي وت���Êي روحي ون�ع� ون�iا مN ال�	ب ون�	ه على خاd	 م%انt م	b  :جEم�

  ت�� ال�	ب
��%ي هل ت�ع;�N0 : سEخ عل�%ي و�	;h ؟ع��ما	ت��
ا ال N�	عEوت  
�ت	 hاس	 
;ح م�لقى واش ن�ی	 عل خاd	 ل�\ان ن��K نه�ر  �h	��ي م	ة أخ	b   :ج�  أhه ن�قلU ون
ع��ما hق�م 
�عامل��ي 
E%ل غ0	 ج�0  و�9���م الع�ف ض�\ي  هل أدb ذال~ 
%ي 
Eع�ر   :س


ع�م ال9عادة ولإك�uاب ؟   
��t ن�%ي قل0لة ض�~ :جEنانة وم�Kا ح�hه ع�ت دhه� إ	و\  
�U أن نE�iها ؟:  س�  ع��ما ت�ع	ضN0 لإهانة مd N	ف زوج~  هل تEع	�N أن ال��اة لات9
\ي �h	��ي وم�ق�ر ن�ی	 ول� ن�	ه ون���ى ل�\ان غ0	 ن��ت ون�ه�ى مN هادj ال�ق	ة وال�E�iة  :ج

�هاE�� لي  

ع�ها 
ق�ل نف9%ي  :س N�	ة عل�%ي هل تف��ع��ما hق�م زوج~ 
�	�%ي و�س���ام ال	\ل والق

�ار؟�  ولإن
إhه ساعات نق�ل نق�ل روحي ون�ه�ى 
;ح \ي ن�ف�	 ولادj نM?ل على خاd	 \ي ن��ت ش%�ن  :ج

yب0ه  
  هل \Y	ة تع	ض%ي لل�	ب والع�ف خلف ل�ي 
عv لأم	اض ؟  :س
  ع��j لإك�K�ا مY\ N	ة القلقة إhه م	ض� بل?�ن09�ن  وعاد  :ج
  ع��ما �h	�%ي و����9 ل�ي 
%�مات  وج	وح  هل ت�اجهN0 صع��ة و�ض?	اب في ال��م ؟ :س
إhه  نهار لي �h	��ي م�ق�رش ن	ق� مN ل�جع  ونقع� غ0	 نM%ي ون9��ى وق�اش h?لع ال�هار : ج

  وساعات نE	ب ال�واء  ن�اع ال��م 
اش ن	ق�
  ت�nE	�N معه وت�ع	ضN0 للع�ف ؟هل تل�مN0 نف9%ي ع��ما : س
� والغل?ة م�ي على ب0ها دار هاك: ج�  ساعات نق�ل م�%N أنا لي قلق
�ر\ي ج��9ا  هل تف�	�N  في نف9%ي على أن�ي ش�� ع�yh الفائ�ة ؟: سnي و�ه%��Eh ع��ما  
صح على خاd	 ن�r روحي زای�ة في ال�ار ومع��j ح�ى فای�ة  ونعاف روحي \ائ�ي م��t :  ج

 b	م  
�ي  :س�Mي  وأص��ع�� إجMاره ل�ي 
��ارس سل�\ات ج��9ة لات���0ها هل تEع	�N أنه مr \	ام


الأمان وال�فئ وال�� ؟ N09�  لات
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  إhه : ج
ع��ما ت�Eاج	�N معه  ع�� dلM%ي م�ه م;	وف�ي ال�E;ي هل تEع	�N أن�ي لا ت9�?عN0 : س

  ال�غل� على ال�E%لات ال�ي ت�اجه%ي ؟
  ;	ف عل�ا ولا hعاوني��ه على خاd	 م%انt ل�: ج
  ع��ما hع�ف�ي زوج~ هل شع	تي ب��م على زوج%ي م�ه وأن�ي غ0	 راض�ة عN نف9~ ؟: س
إhه ن�م� hاس	 ل�\ان غ0	 م�Kوج�t ب�ه  وقع�ت في دارنا على لأقل مان�t ن�	ب وهان�ا : ج

 �  ماع��th ل��اف م�
�اجة إلى وج�د أش�اص  مق	�N0 في ح�ات�ي ؟: س
  هل تEع	�N ان�ي 
9� ب�ا و�فه��ني  مع��th ح�ى أخ� ن�%0لها  ولا أم  على خاd	 مات� : ج�h ار�� على لأقلh  

القلU هل ت���N0 ل� أنا ل�h%ي ص�hقات ت�قاس�N0 معهy ه��م%ي ؟: س N�	عEع��ما ت  
�ني  
;ح : ج�حاجة 
ای�ة ن���ى ل�\ان ع��j ص�ا
ات  9h�ع�ني و��ق9� عل�ا ش��ه ولا ی�;

ق	اب ل�ا hاس	 ولا نUY ب0هy على خاd	 ل�\ان م�%�ن�ش ث�قة ن�اف ی�صل� له�رة ماع��th ص�ا
ات 
  ل	اجلي  h?لاق�ي

  هل ت�nیN صع��ة في ال�عامل مع لأخ	�N ؟: س
  إhه \ي ع�ت دh�ا وح�j و غ0	 أنا وولادj ما ن�لال� ح�ى واح�:  ج
  هل ل�h%ي أمل في ال�9�ق�ل ؟: س

اش ن�ه�ى مN راجلي  ومEاكل� وض	ب ع��j أمل أن خاوتي hعاون�ني و یهKو : ج jني أنا وولاد

� الu09ة  ون��م ونع�د ن;	ف على روحي ون9�قل ب_اتي ون�ی	 {��ة روحي ون��ي �ن�اع� ومعامل
  ش�;�ة روحي 

  ماذا ت���N0 ؟: س
  ن���ى ن��م ون��	 ولادj ون��ل ح�اتي هان�ا 
لا مEاكل :ج
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  )5:(ال�ل/k رق� 

  ال+ف.�ة لل/الة لأولىإخ
@ار ال0/ة 
  

 الMiارات     ت�?�U�? Uت�لا 

�ال ال�ق�1  × d 	ت�� ـــــ أن~ ع;�ي  وم

 ــــ أن~ ق� تق�ل نف9~2  ×  

�ة ج�0ة وأن \ل شئ على مای	ام3  ×  ;
 ــــ أن~ 
 

 
   

× 4 ���g� ـــــ أنه مN ال;ع� عل�~ أن تع�د إلى ال��م إن��ث وأس
 

×  5 ~
 N0?��� لأف	اد ال�� ــــــ أن~ قادر على أن تEع	 
اال�فئ وال�� ن

 ــــ أن~  ت9�?�ع ت�ب0	 لأم�ر \�ا hفعل معyA لأف	اد ال_یN هy في }	ف~ 6 × 

 ـــــ أن ال��اة مq0س م�ها ت�اما7 ×   

 ــــ أن~ خائف أو في حالة ذع	 دون س�� معق�ل8 × 

�ار ت�	دد 9 ×   � على ذه�~ 
إس��	ارــــ ف�	ة لإن

 × 10v�	ـــ أن~ م 

 ــــ أنه h;ع� عل�~ ب�ء ال��م11 × 

×  12 N�	عامل مع لأخ� ــــ أن~ ت�n مN ال9ه�لة ال
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 ـــــ أن~ راضي عN ال?	�قة ال�ي تqِدj بها مهام~ ال0�م�ة13  ×

 ـــــ تأمل في م9�ق�ل~ ال�E;ي14  ×

 ــــ   أن~ م�فعل وع;�ي ال�Kاج15 × 

 ــــ أن~ ت���ى ل� \�� م0�ا و�ع�0ا عN \ل ش0ئ16 × 

 × 17 j� ــــ أن~ في حاجة إلى دواء مق

 ـــ أن ن�م~ قل ن��nة اله��م 18 ×   

 ـــ أن~ م��ق�ا ذه��ا 19  ×

 ــــ أن~ تق�م 
�هام~ 
E%ل ج�0 20  ×

 ــــ أن~ تف�	 في نف9~ على أن~ ش�� ع�yh الفائ�ة21  ×

 م%��u وغ0	 سع�0ــــ أن~ 22 × 

 ــــ أن ساعات ن�م~ غ0	 \ا��ة 23 ×   

 ـــ أـ�~ قادر على ت	\K0 إن�Mاه~ في أj ش0ئ تqدhه 24  ×

�~  العادhة 25 ×   ?Eأن
 ـــ أن~ ت�0ل إلى أن تفق� لإه��ام 

�U أن نE�iها 26 × � ـــ أن ال��اة لا ت9

 ال�ي ت�اجه~ـــ أن~ لات9�?�ع ال�غل� على ال�E%لات 27       × 
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  )  6(:ال�ل/k رق�
  :الzان�ةإخ
@ار ال0/ة ال+ف.�ة لل/الة  

 الMiارات     ت�?�U�? Uت�لا 

�ال ال�ق�1 × d 	ت�� ـــــ أن~ ع;�ي  وم

 ــــ أن~ ق� تق�ل نف9~2  ×

�ة ج�0ة وأن \ل شئ على مای	ام3  ×;
 ــــ أن~ 
 

 
   

× 4 ���g� ـــــ أنه مN ال;ع� عل�~ أن تع�د إلى ال��م إن��ث وأس
 

×  5 ~
 N0?��� لأف	اد ال�� ــــــ أن~ قادر على أن تEع	 
اال�فئ وال�� ن

 ــــ أن~  ت9�?�ع ت�ب0	 لأم�ر \�ا hفعل معyA لأف	اد ال_یN هy في }	ف~ 6  ×

 ـــــ أن ال��اة مq0س م�ها ت�اما7 ×   

 خائف أو في حالة ذع	 دون س�� معق�لــــ أن~ 8 × 

�ار ت�	دد على ذه�~ 
إس��	ار9 ×   � ــــ ف�	ة لإن

 × 10v�	ـــ أن~ م 

 ــــ أنه h;ع� عل�~ ب�ء ال��م11 × 

 
×  12 N�	عامل مع لأخ� ــــ أن~ ت�n مN ال9ه�لة ال

 ـــــ أن~ راضي عN ال?	�قة ال�ي تqِدj بها مهام~ ال0�م�ة13  ×
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 ـــــ تأمل في م9�ق�ل~ ال�E;ي14  ×

 ــــ   أن~ م�فعل وع;�ي ال�Kاج15 × 

 ــــ أن~ ت���ى ل� \�� م0�ا و�ع�0ا عN \ل ش0ئ16 × 

 × 17 j� ــــ أن~ في حاجة إلى دواء مق

 ـــ أن ن�م~ قل ن��nة اله��م 18 ×   

 ـــ أن~ م��ق�ا ذه��ا 19  ×

 ــــ أن~ تق�م 
�هام~ 
E%ل ج�0 20  ×

 ــــ أن~ تف�	 في نف9~ على أن~ ش�� ع�yh الفائ�ة21 ×   

 ــــ أن~ م%��u وغ0	 سع22�0 × 

 ــــ أن ساعات ن�م~ غ0	 \ا��ة 23 ×   

 ـــ أـ�~ قادر على ت	\K0 إن�Mاه~ في أj ش0ئ تqدhه 24  ×

�~  العادhة 25 ×   ?Eأن
 ـــ أن~ ت�0ل إلى أن تفق� لإه��ام 

  
�U أن نE�iها 26 × � ـــ أن ال��اة لا ت9

 ـــ أن~ لات9�?�ع ال�غل� على ال�E%لات ال�ي ت�اجه~27 × 
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  )7: (مل/k رق�
 على ع�امل إس
f@ار ال0/ة ال+ف.�ة) 1(ج�ول ی�ضح درجات ال/الة  

    :لل/الة لأولى
  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة  العامل

�ت	��س�  2.5  5  القلU وال�  أعلى مN ال�

�ار�ة��س�  1  2  لأف�ار لإن�  أعلى مN ال�

�س�  1.5  3  ال�	ض العام�  أعلى مN ال�

�س�  2  4  إض?	اب ال��م�  أعلى مN ال�

إض?	اب ال�}�فة 
  لإج��ا��ة

�س�  2  4�  أعلى مN ال�

rا ال�ف
�س�  2  4  إن�فاض الYقة �  أعلى مN ال�

�س�  2  4  لإك�uاب�  أعلى مN ال�

  ال�
�س�أعلى م)   13.5  26  ال�رجة ال\ل�ة
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  )8(ال�ل/k رق� 

      :على ع�امل إس
f@ار ال0/ة ال+ف.�ة)2(ج�ول ی�ضح درجات ال/الة 
  ال�.
�>   ال�
�س�  ال�رجة  العامل

�ت	��س�  2.5  5  القلU وال�  أعلى مN ال�

�ار�ة��س�  1  2  لأف�ار لإن�  أعلى مN ال�

�س�  1.5  3  ال�	ض العام�  أعلى مN ال�

�س�  2  4  إض?	اب ال��م�  أعلى مN ال�

ال�}�فة إض?	اب 
  لإج��ا��ة

�س�  2  4�  أعلى مN ال�

rا ال�ف
�س�  1.5  3  إن�فاض الYقة �  أعلى مN ال�

�س�  1.5  3  لإك�uاب�  أعلى مN ال�

  أعلى م) ال�
�س�  13.5  24  ال�رجة ال\ل�ة

  
  


