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Résumé:

Cette étude visait a identifier les indicateurs de troubles psychologiques chez la fille qui souffre
de maigreur a I'dge de la majorité. Afin de connaitre les différents aspects du sujet, nous avons
formulé le probleme de I'étude « quels sont les signes de troubles psychologiques chez une fille
maigre a I'dge de la majorité ?. Pour répondre a cette question, nous avons adopté I'approche
clinigue comme elle est la plus approprié pour le sujet, la ou seulement deux cas ont été
sélectionnés, en raison des conditions actuelles que traverse le monde entier, qui est la
propagation du covid19. Malheureusement, nous n’avons pas pu contacter le deuxiéme cas et
nous n’avons mené I’'étude qu’avec un seul cas, une fille de 27 ans de la ville de Biskra

Dans cette étude, a la fois I'entretien clinique semi-dirigé et I'application de deux échelles
(DASSE 21), qui mesure trois troubles psychologiques (anxiété-stress-dépression) et I'échelle
d’anxiété de Hamilton, qui mesure un ensemble de dimensions (obsessionnel-compulsif,
sensibilité subjective, dépression, anxiété, agressivité, phobie anxiété, pensées délirantes,
signes psychologiques) ont été utilisés, en plus de I'indice de masse corporelle qui a prouvé que
le cas souffre de maigreur, aprés I'avoir calculé, il a donné un score de 17,31 ce qui se passe
dans la catégorie de maigreur . Tandis que l’entretien semi-dirigé montrait une nette
augmentation de la cessation des relations sociales et familiales, ce qui lui faisait ressentir de
nombreux sentiment douloureux, et préférer alors le retrait social. Concernant les résultats de
I’échelle de Hamilton pour I'anxiété ont montrés une augmentation de I'agressivité en plus de
la sensibilité interne. Alors que I’échelle de troubles psychologiques montrait de légers degrés

d’anxiété et de stress.
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