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 :مقدمة 

لا شؾ أف الشذكذ الجنسي أك المثمية الجنسية يعتبر أحد الأفعاؿ التي تنتشر بنسبة كبيرة في المجتمعات 
الغربية في عصرنا الحالي ، كقد يككف لذلؾ ما يبرره مف الناحية الأنثركبكلكجية ؛ فاعتبارا مف يكليك 

كأكركبا الغربية، بزكاج المثمييف كمنحت   ، اعترفت ثمانية عشر بمدا، معظميا يقع في الأمريكتيف2015 عاـ
الحقكؽ لمكاطنييا المثمييف كىي مذككرة في مظانيا، يطكؿ المقاـ ىنا بذكرىا ، ففي  (إف لـ يكف كؿ)معظـ 
 تعترؼ ىكلندا كأكؿ دكلة في العالـ في قارة أكركبا بالسماح بزكاج المثمييف ، ثـ تكالت الدكؿ 2001عاـ 

إلى  ( دكلة 25 )بعدىا تترا تقر بحقكؽ المثمييف كالسماح ليـ بممارسة حرياتيـ ، حتى كصؿ عددىـ إلى 
  ، كما أجريت العديد مف استطلبعات الرأم كالدراسات حكؿ المكضكع في العديد مف دكؿ 2017غاية عاـ 

العالـ كلا سيما بمداف الدكلالغربية ، كتمت بعض ىذه الاستطلبعات خلبؿ العقد الأكؿ مف القرف الكاحد 
.  كالعشريف ؛ كيظير أف ىناؾ كجكد نزعة متكاصمة لدعـ حؽ المثمييف بالزكاج في جميع أنحاء الدكؿ الغربية 

كعند تسميط الأضكاء عمى ىذه الظاىرة في المجتمعات الشرقية نجدىا لـ تنتشر بالمعنى الكبير كالكاسع مثمما 
حدث في المجتمعات الغريبة ، كذلؾ لكجكد العديد مف الأسباب التي تمنع مف انتشارىا في الدكؿ الشرقية 
،كالعادات ك التقاليد ، فضلب عف أنيا مف الأفعاؿ المحرمة في الأدياف السٌماكية ، كالمجرٌمة في النظـ 

القانكنية الكضعية ، كما أف أخلبقيات كقيـ المجتمعات الشرقية تيعتبر أحد الأسكار كالحكاجز التي تقؼ بقكة 
أماـ تمؾ الظاىرة  ، كتحكؿ دكف مف انتشارىا عمى النسؽ الغربي المفتكح ، كلعؿ التشريع الأخير الذم قامت 
بو الكلايات المتحدة الأمريكية ، في ىذا المكضكع ، كاف لو أثره عمى المستكل الدكلي كالعالمي بشكؿ كاسع ، 

الكثير مف الٌمغط في جميع أنحاء العالـ، حيث سيمح لممثمييف بالزكاج كالحصكؿ -ذاؾ التشريع - فقد أثار
عمى كافة حقكقيـ المادية كالمعنكية كباقي أفراد المجتمع الأمريكي ؛ كبالتأكيد فإنو مف الصعب جدا أف يتـ 
استعماؿ تمؾ التشريعات كالأحكاـ داخؿ البمداف الإسلبمية كالعربية ، نظرا لما ىك معركؼ عنيا مف عادات 

كتقاليد عميقة الجذكر، ليا مرجعيتيا الدينية كالتاريخية في ىذا المكضكع  فمثلب عندنا في الجزائر ييعد الشذكذ 
في القكانيف كالتشريعات الجزائرية جنحة أك جريمة في قانكف العقكبات الجزائرم " الجنسية المثمية"الجنسي 
 ؛ حيث يعتبر النشاط الجنسي المثمي غير قانكني حسب قانكف العقكبات الجزائرم في 2020سنة  " الحالي

 . (جديد) مكررة 341 إلى غاية المادة 333مف المادة " إنتياؾ الآداب " الباب السادس 

مف قانكف  (338):لـ يعرؼ القانكف بشكؿ صريح ك قطعي نيائي جنحة الشذكذ الجنسي فاقتصرت المادة 
 :العقكبات عمى ذكر العقكبات المقرر ليا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/2015
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كؿ مف ارتكب فعلب مف أفعاؿ الشذكذ الجنسي عمى شخص مف نفس جنسو يعاقب بالحبس مف شيريف إلى  "
ذا كاف أحد مف الجناة قاصرا لـ يكمؿ الثامنة عشرة فيجكز ... (ج . د2000 إلى 500)سنتيف كبغرامة مف  كا 

لى غرامة    .ج. د10000أف تزداد عقكبة البالغ إلى الحبس لمدة ثلبثة سنكات كا 

كفي إطار ذلؾ جاء بحثنا ىذا ليمقي الضكء عمى المثمية الجنسية كالتي صارت مف الظكاىر الاجتماعية 
في مجتمعنا الجزائرم نابتة يطالبكف بتككيف - مؤخرا – الكافدة التي كجدت مف يتبناىا كشيئا فشيئا نبتت 

كأحد الأمراض النفسية التي - المثمية – جمعيات كأياـ كطنية ليتقبميـ الآخركف ،  كمع اعتبار الثقافة العربية 
كاف مف الضركرم تسميط الأضكاء - كليس باعتبارىا أحد الأمراض العضكية - تحتاج إلي تدخؿ نفسي 

عمى ىذه الفئة كتخصيصيا بالدراسة العممية قصد فيميـ أك مساعدتيـ كربما احتكائيـ ، كفصيؿ يبدكا أنو بدأ 
يفرض نفسو في حياة الناس ، كقد يككف ىذاالبحث مميٌدا  لمعرفة المثمية الجنسية مف خلبؿ المفيكـ النفسي 

. كالدكافع المرتبطة بيا كالبحث العممي ، كذلؾ بدراسة سمات شخصية الشاب الجنسي المثمي 

: إلى  دراستنا كقد قسمنا

المكضكع،مع تحديد  أىداؼ الدراسة كدكافع اختيار  المتككف مف إشكالية كالتساؤؿ البحثي ثـالأكؿالفصؿ 
 .المصطمحات ثـ الدراسات السابقة كالتعميؽ عمييا

الفصؿ الأكؿ كتكممنا فيو عف الشخصية كذلؾ بتعريفيا إضافة إلى : الجانب النظرم كيتككف مف فصميف ىما
تحديد المصطمحات التي ليا علبقة بيا، ثـ مككناتيا كبعدىا بياف مختمؼ النظريات التي درست الشخصية ، 
ثـ بعد ذلؾ تطرقنا إلى سمات  الشخصية بتعريفيا ثـ تحديد المصطمحات التي ليا علبقة بيا، إضافة إلى 

أنكاع السمات لدل عمماء النفسكمعايير تحديدىا ، مع بياف بعض أنماط الشخصيات كسماتيا ، إضافة إلى  
 .النظريات المفسرة لسمات الشخصية 

فقد تناكلنا فيو الجنسية المثمية مف خلبؿ عرضنا لتاريخ الجنسية المثمية كتعريفيا،كما : أما الفصؿ الثاني
تطرقنا لممصطمحات التي ليا علبقة بالمثمية ، كذكرنا أنكاعيا ،  كمراحؿ تطكر السمكؾ الجنسي المثمي مف 

. الطفكلة حتى المراىقة كسمات شخصية ، ثـ النظريات المفسرة لممثمية الجنسية 

فيك متككف مف فصميف فصؿ الإجراءات المنيجية المتبعة في البحث كالتي مف خلبىا :أما الجانب الميداني 
 عرضنا المنيج المستخدـ في الدراسة كأدكات الدراسة كالحالةالمدركسة
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مع ذكر جانب مف  فقد عرضنا الحالة المدركسة مف خلبؿ تقديميا كالتعرؼ عمييا: أما الفصؿ الميداني 
ممخص الحالة ثـ تطرقنا إلى تحميؿ نتائج الاختبار في الكشؼ عف سمات الشاب مف خلبؿ  ك المقابمة

 ، ثـ تطرقنا إلى مناقشة النتائج في ضكء التساؤؿ "ككستا ، كماكرم"اختبار العكامؿ الخمسة الكبرل لػ 
حيث تـ استخداـ المنيج " ما ىي سمات الجنسي المثمي ؟: "المطركح ،كالذم انطمقت منو الدراسة  كىك 

المقابمة النصؼ مكجية ، كاختبار العكامؿ :الإكميينيكي لأنو يتكافؽ مع الدراسة كما استخدامنا أدكات أخرل 
 . "ككستا ، كماكرم"الخمسة الكبرل لػ 
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: الإشكالٌة 

في السنكات الأخيرة بدأت آفات جديدة تطفك عمى السطح مع انتشار كسائؿ التكنكلكجيا كالتفكؾ الأسرم ، 
فضلب عف غياب الكازع الديني كالأخلبقي لدل . كتعرض المجتمع لضغكط إجتماعية ك ثقافية ك إقتصادية 

نسبة كبيره مف الشٌباب ، كىذه الآفات الخطيرة منيا ظاىره انتشار الجنسية المثمية التي لـ تعد تمارس بخجؿ 
خمؼ الأبكاب المكصدة  بؿ أطمت برأسيا لتجد مكانا بيف الظكاىر الأخرل التي يعرفيا المجتمع كالدعارة 

. كالإدماف عمى الكحكؿ كالمخدرات كما إلى ذلؾ

 لـ تنقطع الدراسات في العقكد الماضية عف ىذه الظاىرة حيث اعتبرت الجنسية المثمية ظاىره قديمة قدـ 
المجتمعات الإنسانية حيث تنتشر بيف الذككر كالإناث في جميع الحضارات 

التي سادت في بلبد الرٌافديف كالنيؿ كالصيف كنحكىا عمى اختلبؼ ثقافة كديانات تمؾ الحضارات كالمجتمعات 
، كبصكرة عامو كانت ظاىره مدانة ، حيث كاف الإنساف مثمي منبكذا كمحؿ ازدراء كسخرية لا يرحب 

بمشاركتو في المناسبات الاجتماعية كلا يؤخذ بآرائو مف قبؿ المجتمع ،حيث يعتبر مثمي إنسانا غير طبيعي 
شخص يعشؽ كيمارس الجنس مع شخص مف نفس : كشاذا أك منحرفا ، كتعني ظاىرة المثمييف كالمثميات 

.  (رجؿ مع رجؿ ك امرأة مع امرأة )الجنس  

ىذه الظاىرة لا تقتصر عمى جيؿ معيف أك طبقو اجتماعية أك خمفيو دينيو أك مستكل ثقافي معيٌف ، كتنتشر 
.  مف مجمؿ السكاف في العالـ  ( % 3)في العالـ بحكالي نسبة  ثلبثة 

ىي  الميؿ الجنسي كالعاطفي في اتجاه نفس الجنس أم ميؿ  ( Homosexual )ك  المثمية الجنسية 
كيمكف الإشارة ىنا إلى أف ىناؾ مصطمحات تطمؽ عف المثمية . الرجؿ اتجاه الرجؿ كالمرأة اتجاه المرأة 

انجذاب المرأة تجاه المرأة كىناؾ مثمي الجنس مف : أم  (Lesbian): ''   السٌحاؽ '' : الجنسية كىي 
.  كالذم يعبر عف انجذاب الرجؿ إلى الرجؿ  ''  Gay'' المكاطي '' الرجاؿ  

تعتبر المثمية الجنسية قديما اضطرابا نفسيا كأخلبقيا كانحرافا سمككيا ؛ كلكف تغير ذلؾ المفيكـ مع تطكر 
قاـ بدراسة عمى تكيؼ مجمكعو مف  ( 1957)في سنة ''  ايفميف كىككر'' العمكـ كالدراسات الغربية حيث قاـ  

المثمييف كخمص إلى أنيـ كانكا يمارسكا حياتيـ  بشكؿ طبيعي ككانت نتائج الدراسة مقارنة بيف مثمييف كغيرىـ 
، كلـ يجد فركقا في التكيؼ النفسي بيف المجمكعتيف مما استنتج أف المثمية الجنسية لا تشكؿ مرضا اكمينيكيا 

 .

فكصلب إلى نفس '' فريدماف كفنصركؾ '' جاءت دراسات الكثير مف الباحثيف أمثاؿ '' ىككر ''  كبعد دراسة 
مما أدل إلى حذؼ المثمية الجنسية مف قائمو الاضطرابات النفسية كالعقمية في سنو ''  ىككر'' نتائج دراسة 

؛ لكف في الكطف العربي كالإسلبمي لا يزاؿ يصنؼ المثمية الجنسية انحرافا مف الانحرافات الجنسية   (1990)
( Deviations  Sexual )  ٍـ بًيىا  }  انطلبقا مف قكلو تعالى ليكطنا إًذٍ قىاؿى لًقىكٍمًوً أىتىأٍتيكفى الٍفىاحًشىةى مىا سىبىقىكي كى
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دو مِّف الٍعىالىمًيفى  اؿى شىيٍكىةن مِّف ديكفً النِّسىآءً بىؿٍ أىنتيٍـ قىكٍهـ مُّسٍرًفيكفى * مًفٍ أىحى ٍـ لىتىأٍتيكفى الرِّجى / 80الأعراؼ ) {* إًنَّكي
81 ) 

، بينيـ مف   (Deviations Sexual )   كما اعتبرت جميع الدكؿ العربية المثمية الجنسية انحرافا جنسيا 
إذا  كاف الفعؿ العمني  : ) (333)الجزائر التي كضعت قانكنا يعاقب عمى مثؿ ىذه الأفعاؿ حسب المادة  

المخؿ بالحياء مف أفعاؿ الشذكذ الجنسي  المرتكب ضد شخص مف نفس الجنس تككف العقكبة بالحبس مف 
 .  ( دج 2.000 دج إلى 500ستة أشير إلى سنتيف كبغرامة مف 

كىذا الأخير فيو دليؿ عمى اختلبؼ الرؤل نحك مكضكع المثمية الجنسية بيف الدكؿ العربية كالدكؿ الغربية  

عمى حالة شاب مثمي جنسي في مصر  (1993 )رشاد عمي عبد العزيز مكسى '' كفي دراسة قاـ بيا 
كجده يعاني مف اكتئاب كعدـ تكافؽ نفسي كىذا يؤكد أف اختلبؼ الكسط " اختبار تفيـ المكضكع " بتطبيؽ 

. الثقافي لو تأثير كبير عمى شخصية كسمات الشخص المثمي 

يمكننا القكؿ أف في كؿ مجتمع مجمكعة مف النظـ كالقيـ كالمعايير تجعؿ الأفراد يمتمككف سمات شخصية 
تمعب دكرا كبيرا في تككيف سمات  (التنشئة الأسرية كالاجتماعية  )مختمفة عف مجتمع آخر،  كما أف  الأسرة 

شخصية الفرد ، فإذا كانت سمات الشخصية تعني  خصمة أك صفة ذات ثبات نسبي يمكف أف يختمؼ فييا 
الأفراد فتميز بعضيـ عف بعض أم أف ىناؾ فركؽ فرديو فييا تككف كذلؾ جسميو أك معرفيو أك انفعالية أك 

( . 67،ص 1978محمد عبد الخالؽ،  )متعمقة بمكاقؼ اجتماعية 

كنظرا لاختلبؼ البيئات مف المؤكد ستختمؼ شخصية المثمي حسب كاقعو كمكقعو الذم ىك فيو ، كلمبحث في 
سمات شخصية المثمي يجرنا ذلؾ إلى الكشؼ عف المكضكع الكبير الذم درسو عمماء النفس مند عقكد إلى 

.   اليكـ حكؿ مفيكـ الشخصية كالنظريات التي درست سماتيا 

تعددت النظريات في دراسة سمات الشخصية كاختمفتكا في ذلؾ ؛ فيناؾ مثلب نظريو الأنماط  التي تصنؼ 
الإنساف كمف حكلو مف الناس إلى أنماط معينة عمى أساس ما يتميٌز بو الفرد مف الصفات الجسمية ك العقمية 

كالانفعالية ، كيطمؽ النمط عمى مجمكعو مف الناس ، يشترككف في صفو مف الصفات مع اختلبؼ في 
درجات اتصافيـ بيذه السمة ،  كمف ىذه التصنيفات الأنماط  المزاجيو التي قسمت إلى النمط الدمكم 

كالصفراكم كالسكداكم كالبمغمي، كما إف ىناؾ تقسيـ آخر لنظريو الأنماط الجسمية كالعقمية ليس المقاـ ىنا 
(. 73،ص 2009عبد الله حسيف الأمير  )لمتفصيؿ فييا 

أما نظريات السٌمات فيرل أصحابيا أف الشخصية تتككف مف مجمكعة ما لدل الفرد مف السٌمات كالتي تعني 
، 2009عبد الله حسيف الأمير ،  )خاصية الفرد عف غيره كالذكاء، كالعدكانية، الانطكائية كغيرىا ،       

حكؿ سمات  (2009) كقد تناكؿ ىذا المكضكع العديد مف الدراسات منيا دراسة بكت جماؿ  (73ص 
الشخصية كعلبقتيا بالدافعية ، التعمـ لدل الطمبة الجامعييف النظاـ الجديد ؛ كفي الدراسات الأجنبية نجد 
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حكؿ التعرؼ عمى الفركؽ حسب الجنسيف كسمات الشخصية عبر  (2001 )" ككستا كآخركف " دراسة 
الثقافات ؛ فكؿ مجتمع يحتكم عمى مجمكعة مف النظـ تجعؿ مف أفراده يمتمككف سمات شخصية مختمفة عف 

مجتمع آخر، كما أف الأسرة تمعب دكرا ميما في تككيف سمات شخصية الفرد سكاء كانت سكية أك شاذة 
. مضطربة غير السكية كمف ذلؾ الانحرافات الجنسية المثمية 

فالجنسية المثمية ىي ثكرة جديدة ينادم بيا أصحابيا في مختمؼ المجتمعات سكاء العربية أك الغربية، كبما أف 
ىذه الثكرة الجنسية غزت المجتمع الجزائرم كغيره مف سكاف العالـ  فمثميكا  الجزائر ككٌنكا جمعيات كأياـ 

كطنية مف أجؿ لفت أنظار المجتمع ليتقبميـ كغيرىـ مف الأفراد ، كذلؾ بعد إطلبؽ يكـ الييمكفكبيا العالمي ، 
كىذا ما يجعمنا نسمط الأضكاء  بدراسة ىذه الفئة كالتعرؼ عمى خصائصيـ كسماتيـ ، كىذا ىك منطقنا لفتح  

ما ىي : مكضكع دراستنا حكؿ البحث عف بعض سمات الشخصية لمجنس المثمي، نطرح التساؤؿ التالي 
سمات شخصية الجنسي المثمي حسب مقياس العكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية  ؟ 

: أىداف البحث  - 2

. الكشؼ عف سمات الشخصية لدل الشاب المثمي الجنسي 

: أىمية الدراسة  - 3

: تستمدٌ الدراسة أىميتيا مف عدة مبررات عممية كعممية متمثمة في ما يمي 

تيعدد دراسة سٌمات الشخصية مف أىـ الدراسات النفسية المعاصرة ؛ فتحديد سمات شخصية أم إنساف بصكرة 
مكضكعية كدقيقة ييعتبر مف الأمكر بالغة الأىمية في فيـ الشخصية الأفراد ، فكؿ فرد ذك شخصيو خاصة ، 

. تكجو سمككو كتؤثر عمى تعاممو مع أم مكقؼ مف المكاقؼ المختمفة ، فقمما تجد مف يشاكمو 

كنحف في ىذه الدراسة سنيتـ بالكشؼ عف بعض سمات الشخصية لمجنس المثمي ، محاكلة منا تسميط 
. الضكء عمى ىذه الفئة ، كدراسة الجانب النفسي لذكم الجنسية المثمية 

 يمكف أف تمثؿ نتائج ىذه الدراسة إضافة ىامة أك إسياما إلى الدراسات العممية لمكشؼ عف بعض سمات 
الشخصية لدل الشاب المثمي الجنسي 

: دوافع اختيار الموضوع - 4

. الشٌغؼ العممي كندرة الدٌراسات العمميٌة التي تناكلت ىذا المكضكع -  

تسميط الأضكاء عمى ىذه الفئة المجتمعية التي تحتاج إلى دراسة عممية تكشؼ النٌقاب عف بعض -  
الجكانب في شخصيتيـ 

: تحديد مصطمحات الدّراسة  - 5
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: الشخصية : أولا 

 ىي التنظيـ الدينامكي داخؿ الفرد ، لتمؾ الأجيزة النفسية الجسمية التي تحدد طابعو الخاص في التكافؽ مع 
بيئتو الخاصة  

 :السّمة :ثانيا 

 ىي بناء نفسي عصبي لديو القدرة عمى تقديـ ك استخراج مثيرات عديدة متساكية ك متناسقة    كذات معنى 
. ك دلالة مف الأنماط السمككية التكافقية كالتعبيرية 

: العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية : ثالثا 

لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية تعتبر أكؿ أداة مكضكعية " ككستا كماكرم" يشير الأنصارم إلى أف قائمة 
تـ التكصؿ ليا  ( بندا60 )تيدؼ إلى قياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية مف خلبؿ مجمكعة مف البنكد 

مف خلبؿ التحميؿ العاممي لكعاء بنكد مشتقة مف إستخباارت الشخصية ، كتختمؼ ىذه القائمة عف القكائـ 
الأخرل التي تيدؼ إلى قياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، في أف الأخيرة اعتمدت أساسا عمى منيج 

المفردات المغكية المشتقة مف معاجـ المغة، في حيف اعتمدت ىذه ن القائمة عمى منيج الاستخبارات التي 
. تستخدـ عبارات في قياسيا لمشخصية 

الدرجة الكمية التي يسجميا المستجيب عمى كؿ بعد مف :  كيمكف تعريؼ العكامؿ الخمسة إجرائيا بأنيا 
                           . للؤبعاد الخمسة الكبرل لمشخصية1992الأبعاد الخمسة لمشخصية حسب قائمة ككستا كماكرم، 

 712 :2002الأنصارم )كما أكردىا   (العصابية، الانبساطية، كالانفتاح عمى الخبرة، الكداعة، كالتقبؿ ): كىي
 -715   . )

 ىي إقامة علبقة جنسية قد تككف تامة أك غير تامة مع نفس الجنس بيدؼ إشباع :الجنسية المثمية : رابعا 
الرغبة الجنسية التي قد لا يجدىا مع الجنس الآخر، كتيعرؼ بالمكاط عندما تككف الممارسة بيف الذككر، كما 

 .تعرؼ بالمساحقة عند النساء 

:  حدود الدراسة  - 6

 كلاية بسكرة : الحدكد المكانية - 

شاب جنسي مثمي            : الحدكد البشرية - 

  2021جكاف : الحدكد الزمانية - 

لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية " ككستا ، ماکرم " المقابمة  كاختبار قائمة : الحدكد  الأدكات - 

 : الدراسات السابقة - 7
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تيعرؼ الدراسات السابقة بأنيا الكتب أك المؤلفات التي تطرَّقت لمكضكع البحث العممي أك أحد الجكانب اليامَّة 
بو ، كاليدؼ مف الاطلبع عمييا الحصكؿ عمى معمكمات كبيانات؛ لتعزيز محتكل البحث، كفي الكقت نفسو 
ؿ لنتائج جديدة لـ يصؿ إلييا السابقكف، كنقد تمؾ الدراسات في حالة كجكد سمبيات بيا ؛ كما  تمثؿ  التَّكصُّ

رصدا لمتراكـ المعرفي لمكضكع الدراسة كالبحكث المرتبطة بمتغيراتيا ، حيث تمكف الباحث مف الابتداء حيث 
انتيى الآخركف ، كنحف سكؼ نتطرؽ فيما يمي إلى ىذه الدراسات لمعرؼ أكجو الاتفاؽ كالاختلبؼ عمى 

. مستكل المتغيرات كالأىداؼ كالمنيج بيف ىذه الدراسات 

: كمكضكع البحث، كىي كالآتي 

بعنكاف صكرة الذات لدل الجنسي المثمي بكلاية أـ البكاقي،  : ( 2015/2016 ) :دراسة بمفضال فاطمة - أ 
ىي دراسة إكمينيكية أجريت عمى حالة كاحدة باستخداـ الملبحظة المباشرة ك المقابمة النصؼ مكجية، كاختبار 

: الركرشاخ كلقد كانت نتائج الدراسة كما يمي

. لمجنسي المثمي صكرة ذات إيجابية عف نفسو-  

صكرة الذات لدل مجمكعة مثمي جنسي بكلاية مسيمة : بعنكاف  (2016-2015 ):دراسة أحمد كبوية -  ب 
، كىي دراسة اكمينيكة التي أجريت عمى حالتيف باستخداـ الملبحظة كالمقابمة النصؼ المكجية ، كاختبار 

: ككانت نتائج الدراسة ما يمي . الركرشاح ، كاختبار تفيـ المكضكع ، كاختبار القدـ السكداء 

ظيكر بنية ىشة كعدـ كضكح بيف الداخؿ كالخارج - 

تذبذب في التقمٌصات الجنسية التي لـ تكف ثابتة ككاضحة - 

بعض سمات الشخصية لمجنسي المثمي : بعنكاف  ( 2018 – 2017 : )دراسة شييناز حراث- جـ 
أنثى  )باستخداـ اختبار ركرشاخ ، كىي دراسة اكمينيكية أجريت عمى ثلبثة حالات ذكم الجنسية المثمية  

 حيث اعتمدت  الدراسة عمى المقابمة الإلكمينيكية النصؼ مكجية ك اختبار الركرشاخ ، ككانت .)كذكريف 
: نتائج الدراسة كمايمي 

 (الانطكائية ، السكداكية ، العدكانية  ): الحالات الثلبث يتسمكف بػ  -

 ، كمشاكؿ عمى )عقدة الخصاء)كما ظيرت لدل الحالات الثلبث مشكلبت عاطفية مع الأب، كقمؽ طفكلي 
  .طفؿ-  مستكل العلبقة أـ 

: التعميق عمى الدراسات السابقة  - 8

دراسة أحمد كبكية )ك (دراسة بمفضاؿ فاطمة)مف خلبؿ الدراسات السابقة يمكننا القكؿ أف الدراستيف الأكلييف 
ركزتا عمى دراسة الجنسي المثمي مف جية صكرة الذات باستعماؿ اختبار الركرشاخ ، ككانت نتاجيما  (

: متباينة 
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. تكصمت إلى أف الجنسي المثمي صكرة ذات إيجابية عف نفسو  (دراسة بمفضاؿ فاطمة  )فالدراسة الاكلى 

التي تكصمت إلى لمجنسي المثمي بنية ىشة كعدـ كضكح بيف الداخؿ كالخارج   (دراسة أحمد كبكية  )بخلبؼ 
.  ، كتذبذب في التقمصات الجنسية التي لـ تكف ثابتة ككاضحة 

 ) كقد يرجع ذلؾ إلى حصكؿ بعض المتغيرات بالنسبة لمحالة المدركسة ، كالمتغيرات البيئية المتمثمة في  
بخلبؼ دراسة شييناز ) ؛  (التنشئة الأسرية ،  كالكسط الاجتماعي ، كاختلبؼ سمات شخصية كؿ حالة 

التي تعد أقرب دراسة لدراستنا مف حيث الكشؼ عف سمات الشخصية لممثمي ، مع اختلبؼ أدات  (حراث 
حيث اتجيت نحك الكشؼ عف سمات شخصية الجنسي المثمي مف خلبؿ تطبيؽ اختبار  (الاختبار)البحث 

الركرشاخ  ، كيمكف الإشارة إلى أف الدراستيف سابقتي الذكر اتفقتا في  استعماؿ دراسة صكرة الذات لدل 
. المثمي كاستعماؿ اختبار الركرشاخ ، كاختمفتا مع الدراسة الثالثة في الكشؼ عف السمات

" اختبار " كعمى كؿ حاؿ فإف دراستنا ىذه تيدؼ إلى دراسة سمات المثمي الجنسي باستخداـ أداة مختمفة 
كالذم يعد قائمة أكؿ أداة  ( NEO -FFI - S )لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية " ككستا ، ماکرم 

مكضكعية تيدؼ إلى قياـ العكامؿ الأساسية الكبرل لمشخصية بكاسطة مجمكعة مف البنكد  تـ استخراجيا عف 
طريؽ ا 

( 715 -712.  ، ص2001الأنصارم  )لتحميؿ العاممي  لكعاء بنكد مشتقة مف عديد مف استخبارات الشخصية 
. كما تعد النظرية الأكثر شيرة  في الكشؼ عف سمات الشخصية 
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 الشخصٌة- 1

 :تمهٌد

 مكضكع اىتماـ الكثير مف الناس، سكاء المثقفيف منيـ أك عامتيـ، إذ يريد كؿ مف فيـ نفسو الشخصية
 .ليعيش في أمف ، سلبـ ك استقرار مع نفسو ك الآخريف 

 كما أف مكضكع الشخصية مف المكاضيع اليامة التي احتمت ك ما تزاؿ تحتؿ مكانا ىاما في عمـ النفس 
المعاصر، الذم يدرسيا مف عدة نكاحي ك جكانب معتمدا في ذلؾ عمى نظريات فرضت كجكدىا نتيجة 
أبحاث ك دراسات مف قبؿ عمماء النفس الأكائؿ ، ك مع أنيا متباينة ك مختمفة المصدر، إلا أف ىدفيا 

 .كاحد ك ىك التنبؤ بما سيككف عميو السمكؾ البشرم

يدرس عمـ النفس الشخصية مف ناحية تركيبيا أك أبعادىا الأساسية كنمكىا كتطكرىا كمحدداتيا الكراثية 
كالبيئية كطرؽ قياسيا ، كيمكف أف يدرس كذلؾ اضطراباتيا ، كؿ ذلؾ عمى أساس نظريات متعددة كثيرا 

ما تككف متباينة متصارعة ؛ كلكف اليدؼ بينيا مشترؾ كىك التنبؤ بما سيككف عميو سمكؾ الفرد في مكقؼ 
معيف ، حتى يمكف ضبطو كالتحكـ فيو ، كالشخصية بكصفيا فرعا ىاما مف فركع الدراسات الأساسية 

السيككلكجية ترتبط أشد ارتباط كأكثقو بفرع تطبيقي ىاـ مف فركع ىذا التخصص ىك عمـ النفس الإكمينيكي 
، الذم يختص أساسا مف بيف ما يختص بالإسياـ في التشخيص  (أك عمـ النفس الشكاذ التطبيقي  )

 ( 30، 29 ، ص 1987عبد الخالؽ ،). كالعلبج 

  ك في ىذا المكضكع الذم لف نبتعد عنو ، سنحاكؿ عرض ما تكصؿ إليو عمماء النفس في دراستيـ 
 .لمشخصية، ك قد تطرقنا في ىذا إلى عدة جكانب في ذلؾ 

: تعريف الشخصية - 1

كممة شخصية في المغة مف كممة شخص ، كىك سكاد الإنساف كغيره يظير مف بعيد : لغة  - 1 – 1   
 )مشتقة مف الفعؿ شىخَّصى كيراد بو عيف الفرد أك ذاتو ، كتشاخص القكـ اختمفكا أك تفاكتكا : ، كشخصية 

للئنساف كقد ( الفيزيقي ) كىذا المعنى اقرب للئشارة إلى الجسـ المادم   ( 2227.ابف المنظكر ، ص 
كؿُّ جسـ لو ارتفاع كظيكر، كالمرادي بو إًثباتي الذات : كرد في المعجـ نفسو معنى آخر لمشخص كىك 

يلبحظ في ىذا المعنى الأخير انتقالا مف المعنى المادم إلى المعنى المعنكم '' فاسٍتيعير ليا لفظي الشَّخٍصً 
) . فقد تجاكز المصطمح الجسـ إلى ما يقترب مف استخدامنا لمصطمح الشخصية بالمعنى السيككلكجي 

 ( 36 ، ص 1987عبد الخالؽ ،

http://www.????????.com/2012/04/blog-post_6335.html
http://www.????????.com/2012/04/blog-post_6335.html
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ليس فيو ما يميزه : ىي صفات تميز الشخص عف غيره ك يقاؿ فلبف لا شخصية لو : في معجـ الكسيط 
) . ذك صفات متميزة ك إرادة ك كياف مستقؿ : مف الصفات الخاصة بو ك يقاؿ فلبف ذك شخصية قكية 

 (  475. ىػ ، ص1406مجمع المغة العربية ، 

ببحث مستفيض في (Allport, 1937, p-p. 25-7) '' ألبكرت''    أما في المغات الأركبية فقد قاـ 
أصؿ المصطمح مف ناحية عمـ المغات ، كتتبع مختمؼ المعاني التي استخدـ فييا المفظ أثناء التطكر 

الفمسفية كالدينية كالاجتماعية : التاريخي الذم حدث في استخدامو بعد ذلؾ في المجالات المتخمفة 
كالقانكنية كالنفسية كتمؾ التي تشير إلى المظير الخارجي ، مع محاكلة تمخيصيا كنقدىا يكرد تسعة 

 (. 37 ، ص 1987عبد الخالؽ ، )كأربعيف تعريفا ، قبؿ أف يضع التعريؼ الذم يرتضيو 

، كلفظ  «Personnalité» في الانجميزية ، كمصطمح « Personality »  أف ''  البكرت ''      كيذكر 
 «  « Persônalchkeit يشبو كؿ منيا إلى حد كبير كممة «Personalitas »  في المغة اللبتينية التي

كحدىا ىي المستعممة  «  Persona» كانت متداكلة في العصكر الكسطى ، بينما كانت الكممة اللبتينية 
. في المغة اللبتينية القديمة 

في الأصؿ لتشير إلى القناع المسرحي الذم استخدـ لأكؿ مرة في « البيرسكنا »         كقد استخدمت 
. المسرحيات الإغريقية كتقبمو الممثمكف الركماف قبؿ ميلبد المسيح بحكالي مائة عاـ 

الممثؿ اليكناني كاف يضع عادة عمى كجيو  ) أف (Guilford, 1959, p.2)''جيمفكرد ''       كيذكر 
ليخمع عمى نفسو ثكب الدكر الذم يمثمو : ) كذلؾ  (لأنو كاف يتحدث مف خلبلو « بيرسكنا » قناعا يدعى 

  (. 6 ، ص 1959محمد إسماعيؿ ،  ).، أك ليظير أماـ الأعيف بمظير معيف كمعنى خاص 

       فالشخصية ينظر إلييا مف ناحية ما يعطيو قناع الممثؿ مف انطباعات ، أك مف ناحية ككنيا غطاء 
كيتفؽ ىذا القكؿ مع التعريفات التي تنظر إلى الشخصية مف ناحية « الحقيقي » يختفي كراء الشخص 

الأثر الخارجي الذم تحدثو في الآخريف ، كحيث ينصب الاىتماـ عمى المظير الخارجي أكثر مما ينصب 
عمى الممثؿ نفسو أحيانا ، كعمى « برسكنا » عمى التنظيـ الداخمي ، كمع مركر الزمف ، أطمؽ لفظ 

الدنيا مسرح كبير، كأف الناس جميعا » : الأشخاص عامة مرة أخرل ، كربما كاف ذلؾ عمى أساس أف 
.   ( 45  ، ص 1975سيد غنيـ ،  )« . ليسكا سكل ممثميف عمى مسرح الحياة 

كفي تابع سريع حدث كمو خلبؿ العصكر القديمة ، جدت سمسمة مف التكسيعات كالتحكلات في استخداـ 
، كما حكؿ ىذا الاسـ المحسكس إلى اسـ مجرد كمتعدد المعاني ففي كتابات « بيرسكنا » مصطمح 
كمف المحتمؿ أف لا يككف ذلؾ بعيدا عف الكقت الذم ظيرت فيو الكممة  ( ؽ ـ 43 – 106)شيشركف 
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عبد  ):ليا جذكرىا كميا في المسرح كىي " لمبيرسكنا " كمف لديو عمى الأقؿ أربعة معاف محددة – لأكؿ مرة 
  ( 38 ،37، ص1987الخالؽ ، 

، كىي  (كلكف ليس كما ىك في الكاقع  ) ػػػ الفرد كما يبدكا للآخريف ، كليس ما ىك عميو في الحقيقة 1
.  بيذا المعنى تتصؿ بالقناع 

. في الحياة ، سكاء كاف دكرا مينيا أك اجتماعيا أكسياسيا   (الشخص  ) ػػػ الدكر الذم يقكـ بو الفرد 2

 ػػػ مجمكع الصفات الشخصية التي تمثؿ ما يككف عميو الفرد حقيقة كىي بيذا المعنى تتصؿ بالممثؿ  3

 ( 46 ، ص 1975غنيـ ، ) .

 ػػػ الصفات التي تشير إلى المكانة كالتقدير كالأىمية الذاتية ، ىي بيذا المعنى تشير إلى المركز الكبير 4
كبسبب ىذه الدلالة التي « شخصية كبيرة » : الذم يحتمو الفرد ، مثلب حيف نتحدث عف شخص ما بأنو 

ف كنا نقابمو في  تتصؿ بالقيـ ، فإننا لا نقابؿ مثؿ ىذا التعريؼ الأخير عادة بالتعريفات العممية ، كا 
  (46 ، ص 1975غنيـ ، )الاستعماؿ الدارج حيف نشير إلى شخصية ما ذات حيثية كمكانة 

: مفيوم الشخصية في حياتنا اليومية  - 2 - 1    

عند العامة يقاؿ أف فلبنا لديو شخصية قكية ، كيقصدكف بذلؾ إف لديو رأل مستقر كأىداؼ كاضحة في 
الحياة كذك تأثير عمى غيره ، كفلبف لديو شخصية ضعيفة فيك إمٌعة يتأثر بغيره بسيكلو ضعيؼ الإرادة 

. غير مستقر عمى رأم 

: تعريفات الشخصية لدى عمماء النفس  - 3 – 1

نظرا لتقبمو مف عدد كبير مف المؤلفيف '' ألبكرت '' نكرد فيما يمي أربعة تعريفات لمشخصية أكلو كضعو  
'' جيمفكرد ، كاتؿ ، إيزنؾ '' كاعتمادىـ عمى بعض مف أجزائو في تعريفاتيـ ، ثـ نيردفو بتعريؼ كؿ مف 

. نظرا لتركيزىا عمى نظرياتيـ العاممية  كالتي تخدـ بحثنا 

الشخصية ىي التنظيـ الدٌينامي داخؿ الفرد ، لتمؾ الأجيزة النفسية »  : تعريف جوردن ألبورت- أ 
«   . كالجسمية التي تحدد طابعة الخاص في تكافقو لبيئتو 

كيذكر أنو « . شخصية الفرد ىي ذلؾ النمكذج الفريد الذم تتككف منو سماتو » : '' جيمفكرد ''تعريؼ 
– كتصدؽ حتى عمى التكائـ الصنكية – أسس تعريفو ىذا عمى مسممة يبدكا أف الجميع يكافقكف عمييا 

. كيركز ىذا التعريؼ عمى مبدأ الفركؽ الفردية كعمى مفيكـ السمة « كؿ شخصية فريدة » : مؤداىا أف 
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الشخصية ىي ما يمكننا مف التنبؤ بما سيفعمو الشخص عندما يكضع  » ''ريموند كاتل '' تعريف - ب 
إف الشخصية تختص بكؿ سمكؾ يصدر عف الفرد سكاء كاف ظاىرا أـ » كيضيؼ « . في مكقؼ معيف 

كبعد تعريفو تعريفا عاما يركز عمى القيمة التنبؤية لمفيكـ الشخصية ، كيضع تعريفة في شكؿ « . خفيا 
 (ش × ـ  )د = س:     المعادلة الآتية 

. استجابة الفرد السمككية = س :  حيث 

. دالػػة =  د .        /           الشخصية =  ش .     /        المنبو = ـ  

 (40، 39، ص 1987عبد الخالؽ، ). كتعني أف الاستجابة دالة لخصائص كؿ مف المنبو كالشخصية

الشخصية ىي ذلؾ التنظيـ الثابت كالدائـ إلى حد ما ، لطباع الفرد كمزاجو »  : ''إيزنك '' تعريف - جـ 
  (40 ، 39 ، ص 1987عبد الخالؽ ،  )« . كعقمو كبنية جسمو ، كالذم يحدد تكافقو الفريد لبيئتو 

  :بعض المصطمحات المتداخمة مع الشخصية -   2

: الشخصية و الطباع --  أ 

 يتداخؿ مصطمح الشخصية ك الطباع كيقصد بيذا الأخير الجانب المتسؽ ك الدائـ في شخصية الفرد ك 
  (57 ، 49.، ص1987عبد الخالؽ،  ).أيضا بأنو تكامؿ سمات الفرد

 في كؿ كاحد ك تعتبر الطباع عادة مصطمحا تقكيميا في الغالب ، أم تشير إلى سمات معينة في 
  .الشخصية تعد مستحسنة أك مستيجنة ، كلذلؾ فإف الطباع ىي احد جكانب الشخصية

:  الشخصية و المزاج - ب 

يشير المزاج إلى ظاىرة تميز الطبيعة العاطفية للؤفراد ، كىي مدل سرعة الاستجابة لممثيرات العاطفية ، 
  .ك نكعية مزاج الفرد ك رغباتو ك سمات شخصيتو ك ىي كؿ صفات كراثية إلى حد ما

:  الشخصية و الذات- جـ 

غالبا ما يستخدـ معنى الشخصية لمتعبير عف الذات كمكضكع أم تصكر الفرد لمنفس بينما يستخدـ 
  .المعنى الثاني لمذات كعممية أم إف الذات تتككف مف مجمكعة مف العمميات

: الشخصية و الذكاء- د 
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 ليست ىناؾ خلبؼ بيف عمماء النفس عمى إف كاؿ مف الطباع ك المزاج يرتبطاف بالشخصية بطريقة ما، 
ميما اختمفت كجيات النظر، كلكف الأمر غير ذلؾ في علبقة الذكاء ك الشخصية ، كيمكف إف تعدد 

أساسا كجيتيف لمنظر؛ فيرل الفريؽ الأكؿ إف الذكاء منفصؿ عف الشخصية ، فيعتقدكف إف ىناؾ نكعيف 
مف التنظيمات السمككية المستقمة في السمكؾ البشرم أكليما التنظيـ المعرفي أك عممية تداكؿ المعمكمات 
التي ترتبط بالعمميات العقمية ، كثانييما التنظيـ الكجداني أك الشخصية ك الجكانب الانفعالية المتعمقة 

بالمكاقؼ الاجتماعية ك تكييؼ الفرد ليا  

الذم يضع الذكاء كاحدا مف ''  كاتؿ '' أف الذكاء أحد مككنات الشخصية كمنيـ  : أما الفريؽ الثاني فيرل 
الذم يرل إف الذكاء مستقؿ نسبيا عف أبعاد '' ايزنؾ '' عكامؿ استخباره لمشخصية كمف أنصار ىذا الفريؽ 

 ( 57 ، 49.، ص1987عبد الخالؽ،  ). الشخصية الأخرل كلكنو يتفاعؿ معيا جميعا بطرؽ متعددة ك معقدة

: نظريات الشخصية  -  3

النظريات الدينامية : أولا 

يبدأ تككيف الشخصية منذ الكلادة ، كىي يعني أف الكليد لو قدرات كمميزات قابمة لأف تتفتح كتنمك، كتتطكر 
ىذه القدرات ، كتنمك كفقا لمبيئة المحيطة بالفرد حتى يصؿ الفرد إلى سف الرشد الذم تثبت فيو الشخصية 

:  كسكؼ نسمط الضكء عمى أىـ النظريات التي تطرقت إلى مككنات الشخصية كمنيا  (نسبيا)

: نظرية التحميل النفسي فرويد  - 1 -3

الآراء الأساسية في مفيكـ فركيد الخاص بتككيف كبناء الشخصية نشأت مباشرة مف خبرتو في معالجة 
أف كثيرا مف الاتجاىات كالمشاعر التي : لقد عرؼ مثلب  . (أم المرضى النفسييف)المرضى العصابييف 

يعبر عنيا مرضاه لا يمكنيا أف تأتي مف الشعكر، كليذا لا بد أنيا مستقرة في مستكيات دنيا تحت 
الشعكر، كأقنعنو خبراتو التالية في العلبج أف اللبشعكر محددة ديناميكية ىامة لمسمكؾ ؛ فقد لاحظ أف 

 ( 56 – 53.، ص2021المميجي ،  ). النكاتج المفظية لكثير مف مرضاه 

كانت غير منطقية كغير متفقة بالمرة مع الكقت أك المكاف كغريبة عف الشخصية أك خمؽ الشخص ، لقد 
كاف كاضحا لو أف مضمكف الأفكار لا يمكف أف يككف صادرا عف الشعكر أك أنو مستخمص مف مستكيات 
نشاط عقمي أدنى مف التفطف الكاعي ، كبذلؾ استنتج فركيد مف خبراتو العلبجية كجكد ثلبث مستكيات مف 

.  النشاط العقمي ىي الشعكر، ما قبؿ الشعكر كاللبشعكر 

 :Consciousالشعور 
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إنو مستكل التفكير الكاضح كالفعؿ الظاىر، حيث يمكف استدعاء المكاد المكجكدة بو بسيكلة تمبية 
أك  )كظاىرة الشعكر ىي معرفة النفس . إنو الجزء الذم نفطف إليو تماما مف العقؿ. لمتطمبات البيئة

كبتعبير أدؽ، ىي المجمكع الكمي لخبرات الفرد خلبؿ حياتو، . لما نختبره، بؿ ىي الخبرات ذاتيا (العقؿ
كيفسر الشعكر فسيكلكجيا، بأنو الأثر المركزم لمتنبيو العصبي . كالمجمكع الكمي لخبرات الفرد في لحظة ما

. أك الجانب الذاتي لنشاط الدماغ

  :Pre – consciousما قبل الشعور

بتككف مف الذكريات كالأفكار التي رغـ أنيا حاليا لا شعكرية ، فإنو يمكف استدعاؤىا كتصبح شعكرية، 
كىي لذلؾ، طبكغرافيا ، منطقة في العقؿ . كلكف بشيء مف الصعكبة، أم بمجيكد إرادم يبذلو الفرد لمتذكر

. كالمكاد المكجكدة في كؿ مف الشعكر كما قبؿ الشعكر تتفؽ كتستجيب لمكاقع . تتكسط الشعكر كاللبشعكر

 : Unconsciousاللاشعور 

يتككف مف الاتجاىات كالمشاعر كالأفكار التي لا تخضع لمضبط الإرادم، كلا يمكف استدعاؤىا إلى سطح 
الشعكر إلا بصعكبة بالغة، إف لـ يكف بالمرة، بكاسطة محمؿ نفسي، كىي غير مفيدة بقكانيف المنطؽ، كلا 

كيتضمف اللبشعكر المعاني البدائية التي لـ تكف قط شعكرية فضلب عف . تخضع لقيكد الزماف كالمكاف
الميكؿ كالرغبات كالخبرات المكبكتة أم التي كانت شعكرية فيما مضى ثـ استبعدت مف منطقة الشعكر 
نتيجة لما تحدثو عادة مف صراعات مؤلمة ، كالجانب اللبشعكرم مف العقؿ يظؿ في عمؿ مستمر أثناء 

كلا يمكف معرفة مضمكنو بطريقة مباشرة ، بؿ بكاسطة تأكيؿ الترابطات الحرة كالأحلبـ ، . اليقظة كالنكـ
. كيطمؽ لفظ لا شعكرم عمى العكامؿ التي تؤثر في سمكؾ الفرد عمى الرغـ مف عدـ شعكره بيا 

: دوافع السموك 

: ترل مدرسة التحميؿ النفسي أف دكافع السمكؾ تنبع مف طاقة بيكلكجية عامة كيمكف تصنيفيا إلى نكعيف 
.  دكافع الحياة  ، كدكافع الفناء

 Eros:دوافع الحياة : أولا

 ( 56نفس المرجع السابؽ، ص  ):كىي نزعات بنائية أم قكل الحياة كىي قسماف 

: دوافع الأنا - أ
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كىي تحفظ بقاء الذات خلبؿ إشباع حاجات البدف أم إرضاء الحاجات الغذائية، كيحدث ىذا بأسمكب 
كقد يستخدـ الأنا الكبت كالإعلبء ، كمقر ىذه الدكافع ىك . مقبكؿ اجتماعيا حيث يكجييا مبدأ الكاقع

. الشعكر كاللبشعكر كيمثميا في الجياز النفسي الأنا كالأنا الأعمى

 :  (أو دوافع الجنس ) Libidoدوافع المبيدو، - ب 

كيبدك ىذا في . كتعبر عف نفسيا في تشكيمة كاسعة مف النشاطات الباحثة المذة حيث يكجييا مبدأ المذة
. حب الذات كحب الآخريف كالسعي المطمؽ كراء المذة كمقرىا اللبشعكر كيمثميا في الجياز النفسي اليك 

 Thanatos:دوافع الفناء : ثانيا

كىي نزعات ىدامة تعبر عف نفسيا في صكر عدكانية مكجية نحك الذات كسمكؾ الانتحار أك تكجو نحك 
، كىك النزعة الغالبة عمى الحياة Nirvanaالآخريف كالحقد كالقتؿ ، كيكجو في ىذه الدكافع مبدأ نرفانا 

عادة المادة الحية إلى الحالة العضكية التي كانت عمييا مف قبؿ ،  النفسية لخفض التكتر كالتخمص منو كا 
كىي حالة تتميز بالسككف كالثبات ؛ كمقر دكافع المكت أك الفناء ىك اللبشعكر كيمثميا اليك في الجياز 

 (  56 – 53.، ص2021المميجي ،  ).النفسي 

:  نظرية ألفرد أدلرفي الشخصية - 2 -3

 Inferiority (الشعور بالّنقص )القصور - أ

ينشأ ىذا الشعكر بالنقص عف مصدر جسمي، أك نفسي، أك اجتماعي ، كما يكجد لدل جميع الأفراد  - 
 (القصكر)خاصة في مراحؿ الطفكلة المبكرة كشعكرىـ بالعجز تجاه الكبار ىر يدفع الشعكر بالعجز 

. الأفراد لأف يبحثكا عف القكة كالعدكاف ككسيمتيف لمتغمب عمى مشاعر الدكنية 

: ملاحظة 

بيف القكة كالذككرة كالضعؼ كالأنكثة ، كالعمك كالارتفاع المادم " أدلر " نظرا لمظركؼ الثقافية حينئذ ، ربط 
أمٌ طفؿ ذكر كاف أـ ): كالمعنكم كالمكاني في مقابؿ الانخفاض كالضعؼ كالخنكع ، كبالتالي يرل أف 

كالسيطرة ، كمف لـ يدركيا في الكاقع المباشر، أك يدركيا مف  (الاسترجاؿ )أنثى ، يتطمع لتحقيؽ التفكؽ 
  (- مكر،  كخداع ، كحيؿ– خلبؿ أساليب ممتكية 

 Striving for superiorityالكفاح من أجل التفوق والسيطرة - ب 

 .مكجكد لدل جميع الأفراد، كرد فعؿ طبيعي لمشاعر القصكر  -
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 غايتو تحقيؽ تكيؼ أفضؿ كأفضؿ ، تحسيف الذات ، كالسيطرة عمى البيئة  -

نما جمعي كذلؾ -   (111 – 109 ، ص 2011ىكيدم ،   ). ليس دافعا فرديا فحسب ، كا 

 كالذم يأخذ  Compensation      في محاكلة الفرد تحقيؽ التفكؽ كالسيطرة فإنو يمجأ إلى التعكيض
: صكرا عدة منيا 

كفيو إدراؾ مكضكعي لجكانب القصكر كتعكيضيا بجكانب أخرل ، أك محاكلة  : التعويض الإيجابي- 
.  علبجيا

كتنتج عنو بعض  (التعكيض المفرط)كىك في غير المصمحة الاجتماعية كيعرؼ بػ  : التعويض السمبي- 
. عقدة النقص، عقدة التفكؽ: العقد النفسية منيا 

 Life Styleأسموب الحياة -  جـ 

تفرد الشخصية ، كيتحدد مف خلبؿ السمكؾ الذم يترسمو الفرد طيمة حياتو لمتغمب " أدلر " يفسر بو - 
،  (ذاتية  )عمى مشاعر النقص كتحقيؽ التفكؽ ، کما يتحدد أسمكب الحياة في ضكء عكامؿ داخمية 

أكجو القصكر العضكية كالنفسية - الاستعدادات المكركثة )مف أبرز العكامؿ الذاتية . (كخارجية اجتماعية
... ( نبذ .. تدليؿ .. أساليب التنشئة الكالديٌة) مف أبرز العكامؿ الخارجية  . (

  (..الأديب المختمؼ عقميا- الحرفي  )أمثمة لاختلبؼ أسمكب الحياة مف فرد لآخر 

 Cerative Self  (الفريدة)الذات الخلاقة - د 

. ىي المحرؾ الأكؿ كالسبب الأكؿ لكؿ ما ىك إنساني 

بؿ ىك مفسر كمترجـ ليما ، كيضيؼ ليما .... الإنساف ليس رد فعؿ لمكراثة كلمبيئة فحسب  -
 .تطمعات كخبرات كسمككيات جديدة كمميزة لو عف غيره ، بمكغا لغاية التفكؽ 

  :الأىداف الوىمية اللانيائية-    ه 

، Vaihingerكما يصفيا فييبنجر  (كاف )يعرؼ بمبدأ الذات المثالية المكجبة ، كيعتمد عمى فمسفة - 
كتشير إلى أف الفكر كالشعكر كالعمؿ لا كجكد ليـ إلا في ظؿ كجكد ىدؼ ، حقيقي أخر أك حتى كىمي ، 

. تأكيدا عمى الغائية .. كأف ىذه الأىداؼ، أك الأكىاـ ىي التي تجعؿ الحياة معنى 

. الأصحاء يغيركف أىدافيـ كفؽ مقتضيات الحاجة كالكاقع - 



 الفصل الثانً                                                                                                           سمات الشخصٌة 

   
 

. العصابيكف يبقكف عمى ىذه الأكىاـ - 

 Socal Interestالاىتمام الاجتماعي -  و 

.  (السکكلكجيا فردية كاجتماعية معا ).لا فرد يغير مجتمع كلا مجتمع يغير أفراد - 

ك التنشئة الاجتماعية السكية تكجو الحاجة لمتفكؽ كجية نفسية كاجتماعية  بناءة ، كمف ثـ تحقؽ - 
 ( 111نفس المرجع السابؽ، ص  ).تكييؼ نفسي كاجتماعي سكم 

 . (شعكر التمميذ بأف كؿ شيء أعد خصيصا لو  )لممدرسة دكر بارز في بناء الشخصية - 

 ( 111 – 109نفس المرجع السابؽ ، ص  ).لمميؿ كالعمؿ الاجتماعي فضؿ المحافظة عمى حضارات الأمـ 

. دينامياتيا - في الشخصية بناؤىا '' كارل غوستاف يونج '' نظرية  : 3 -3

الأنا ، اللبشعكر الشخصي ك عقدة ، اللبشعكر الجمعي كأنماطو ، القناع ، الأنيما ، الانيمكس    ، الظؿ  
الشخصية  )الاتجاىات الانطكائية كالانبساطية ، كظائؼ التفكير كالكجداف كالإحساس كالحدس ثـ الذات  

 . (المكتممة النمك كالكحدة 

العقؿ الكاعي في صمتو بالكاقع ، كيتككف مف المدركات - كىك مف كجية نظر يكنج  : Egoالأنا- أ 
الشعكرية كالذكريات كالأفكار كالكجدانات ، كىك مسئكؿ عف الإدراكات كالتفكير كىك ما يعرفو الإنساف مف 

. مككنات شخصيتو حؽ المعرفة ؛ فيك الذم يتخذ القرارات كيذكره كينبيو بما يجب عممو 

قد يدخؿ الأنا الشعكرم في صراع مع اللبشعكر مما يزيد مف محاكلات اللبشعكر مف إثبات كجكده في -  
. الأحلبـ مثلب 

لظيكر الذات ؛ فالذات ىي كريثة الأنا القديـ كلكنيا - حكؿ الأربعينات - الأنا ىي التي تميد السبيؿ - 
. تستخدـ الحالات الشعكرية كاللبشعكرية الفردية 

  :Personal Unconsciousاللاشعور الشخصي - ب

. مستكدع الخبرات المكاءمة أك الضعيفة -  

مرتبط بالأنا؛  فمف الممكف استحضار الكثير مف مادة اللبشعكر الشخصي إلى الشعكر لتساعد الفرد - 
 . (اللبشعكر الشخصي أشبو بقبؿ شعكر عند فركيد  )في حياتو اليكمية 
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: - كتشمؿ أم محكر رئيسي مف الخبرات شديدة الأثر في حياة الفرد مثؿ : Complexesالعقد- جـ
الخ ؛ كغالبا ما تككف لاشعكرية ... عقدة النقص - عقدة الحرب - عقدة القكة - عقدة الأب - عقدة الأـ 

 .كأحيانا تككف شعكرية ، ككلبىما يدفع الفرد لأف يفسر كيستخدـ الكثير مف الظكاىر المكضكعية 

مخزف الخبرات الماضية المتراكمة عبر  : Collective Unconsciousاللاشعور الجمعی - د
. الأجياؿ ، كصؿ بو الاعتقاد بتكريثيا في شكؿ أنماط أكلية تترؾ أثارىا في مخ الإنساف جيلب بعد جيؿ 

- الميلبد - الأـ )كعمكميو ىذه الأنماط ترجع إلى التدعيمات المتكررة في ماضي تاريخ الإنساف أمثمة 
  .(الشيطاف - نياية العالـ - المكت 

غلبؼ تمبسو لذكاتنا الحقيقة ليبدك لمعالـ في مظير لائؽ ، كيصفو يكنج :  وىو Personaالقناع- ىـ
بأنو قناع العقؿ الجمعي ، نخفي كراءه الفردية كالفرد المسرؼ في استخداـ القناع ىك أشبو بإنساف كليس 
بالإنساف الحقيقي ، فيغترب عف مشاعره ككجداناتو كيصيبو الاضطراب الشديد فيستحيؿ عميو خمؽ ذات 

نفس المرجع السابؽ،  ). حقيقية تتفؽ كمثمو كأىدافو الخاصة ، فيصبح اقرب لمحالة المرضية منو إلى السكاء 
( 111 121-ص

أما الشخص الذم يتمكف مف التخفؼ مف القناع يصبح أقرب إلى تحقيؽ ذاتو الحقيقة ، يسميو يكنج 
شبو  )تككف الحياة صراعا بيف " يكنج " ككفؽ مبدأ القطبية عند  . Individual manبالإنساف الفردم 

 .  (الإنساف الذم يختفي كراء القناع كالإنساف الفردم الذم يسعى لتحقيؽ ذاتو 

 The Anima and the Animusالإنيما ، الأثيموس - و

  انيما انيمكـ ، النمط الأكلى الأنثكم لدل الذككر الذكرم لدل الإناث ، فكؿ منيما لازـ أصلب لتككيف 
. الأخر كىذا مدعاة لكجكد السكف كالتفاىـ بينيما 

:   وىي Shadow: الظل - ز

جزء مف اللبشعكر الجمعي كيحكم مجمؿ الغرائز كالسمككيات اللبأخلبقية كالبدائية المتكحشة كىك يقكـ 
لمظؿ تأثيرات إيجابية مف خلبؿ الثنائيات القطبية ، إذ مف " پكنج  " مقاـ اليك في نظرية فركيد ، كيری

خلبؿ الفعؿ السيئ ، ييتعمـ الفعؿ الحسف ، كيحاكؿ أف يحقؽ حياة طيبة كالظؿ مشكمة خمقية تتحدل الأنا 
 .كميا ، ككذلؾ يمثؿ مشكمة اجتماعية 

: Selfالذات- حـ 
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كىك أىـ الأنماط الأكلية جميعيا ، كعثر يكنج عمى رمز مشترؾ ليذا النمط الأكلي ممثلب في حضارات 
مختمفة ، ىك شكؿ الماندالا كالتي تمثؿ اشتياء الإنساف لمكحدة كالكمية كالتكامؿ في الشخصية كالذات التي 

،  (النفس)تقع في مكقع كسط بيف الشعكر كاللبشعكر تككف قادرة عمى إعطاء التكازف لمشخصية كميا 
بداية كفي منتصؼ  , 4كتحفظيا في حالة استقرار كثبات نسبي كيتحقؽ ىذا في سف متقدمة ، في حكالي 

كتصبح  (مبدأ التعادؿ كالانتقاؿ )العمر لدل الغالبية حيث تحؿ الطاقة النفسية محؿ الطاقة الجسمية 
.  الحاجات العضكية أقؿ أىمية مقارنة بالحاجات الثقافية  

" : سيكولوجية الأنماط - ط 

في الشخصية ىما - في بداية ىذا القرف بكضع تقسيما ثنائيا، فقد ميز نمطيف أساسييف " يكنج " بدأ 
 Extroversion , Introversionالانبساط كالانطكاء :

: يمثؿ نمط الشخصية المنبسطة تنظيما ليا نحك العالـ الخارجي :الانبساط  -

    فالشخص المنبسط تتجو حرکتو نحك العلبقات المكضكعية كينصرؼ اىتمامو كانتباىو إلى الحكادث 
الخارجية، كىك أكثر اتصالا بحياة الكاقع،كيستطيع أف يعبر عف نفسو بسيكلة مع الآخريف ، كالشخص 
المنبسط يميؿ إلى الجرأة كالتأثر بالكاقع كمجاراتو كيری يكنج أف الشخص المنبسط في حياتو الشعكرية 
يتصؼ بصفات الانطكائي في حياتو اللبشعكرية كأف الانطكائي في حياتو الشعكرية يتصؼ بصفات 

الشخص المنبسط في حياتو اللبشعكرية  ؛ كباختصار فإف الطاقة النٌفسية عند نمط الشخصية تتجو نحك 
 121-نفس المرجع السابؽ، ص ). غيره مف الأشياء فيسيطر عميو الميؿ إلى الحركة كالصلبت الاجتماعية 

111) 

الانطكائيكف يرتد عندىـ المييدك إلى الداخؿ نحك حقائؽ ذاتية لا يستطيع أف يلبحظيا إلا :الانطواء  -
ىـ أنفسيـ كيميمكف إلى الانسحاب مف عالـ الحقائؽ إلى عالـ الخياؿ ، كىذا الاتجاه لميبيدك نحك 
الكاقع الخارجي أك نحر الذات الداخمية جزء أساسي مف التككيف السككفيزيقي لمفرد كىك يحدد نمط 
شخصيتو  إف ىذيف الاتجاىيف المتعارضيف يكجد كلبىما في الشخصية ، إلا أف أحدىما يككف 

عادة اقكم كشعكريا عمى حيف يككف الأخر أضعؼ كلا شعكريا ، فإذا كاف الأنا تغمب عميو 
. الانبساطية في علبقتو بالعالـ ، فإف اللبشعكر الشخصي يككف منطكيا 

 الذم عرض فيو نظريتو عملب رائعا ، كقد 1922الذم نشر عاـ " الأنماط النفسية"      كيعد كتاب يكنج 
يجب أف يعتبر عمماء النفس العممييف بالتأكيد أف  )" بانكز" احتؿ مكانة مرمكقة في نظر البعض فيقكؿ
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ىذا الكتاب ىك أساس عمـ النفس، حيث أننا لا نجد في أم كتاب أخر تمؾ المبادئ النفسية الأساسية التي 
.     تدعـ صدقيا بالحقائؽ التي لا يمكف إنكارىا مف التطكر التاريخي للئنساف كحقائؽ الخبرة الفردية 

: تداعي الكممات - ي 

أداة ىامة في الحقؿ الإكمينيكي كفي الحقؿ التجريبي ألا كىي اختباره في تداعي " يكنج " أضاؼ 
في التداعي الحر، ككضع فيو قائمة مف " فركيد " الكممات، كقد كضع ىذا الاختبار مستقلب عف مفيكـ 

مائة كممة اختارىا بناء عمى قيمتيا الانفعالية كيطمب مف المفحكص أف يستجيب بأكؿ كممة ترد عمى 
ذىنو بعد أف تعرض عميو الكممة المثيرة ، كتذلنا الاختلبفات في نكع الاستجابة بالنسبة لمكقت أك لممحتكل 

  (121 – 114 ، ص 2011ىكيدم ،  ). عمى الصراعات العامة ذات الدلالة 

 : نظرية كارين ىورني - 4 – 3

أف الحاجة للؤمف ىي المحرؾ الأساسي لمسمكؾ البشرم، فإذا كصؿ أمف "  کاريف ىكرني " تری  -
الطفؿ في علبقتو بأبكيو إلى حد تصعب السيطرة عميو ، ينمك لديو شعكر شامؿ بأف العالـ مكاف 

". Basic Anxietyالقمق الأساسي"بػ " ىكرنی " عدائي كخطر، كىذا الشعكر ىك ما تسميو 

 يمعب القمؽ الأساسي دكرا أساسيا في تشكيؿ الشخصية إذا أنو المسئكؿ عف تككيف أساليب  -
 لدل الفرد، التي إذا ثبتت أصبحت جزءا مف الشخصية، كميزت فرد عف Strategiesسمككية 

كقد تتخذ أية كاحدة مف ىذه الاستراتيجيات شكؿ الدافع أك الحاجة في ديناميكية الشخصية، . آخر
لإيجاد حؿ لمشكلبت علبقات إنسانية مضطربة  (لذا فيي عصابية  )كىي محاكلات غير معقكلة 

 .

 .حاجات عصابية عشر بكصفيا مصادر لمصراعات الداخمية " ىكرني"تحدد  -

  (129 – 124 ، ص 2011ىكيدم ، ):  كىذه الحاجات ىي

كتتميز ىذه الحاجة بالرغبة دكف تفرقة أك تمييز في إرضاء : الحاجة العصابية لمحب والتقبل -أ 
الآخريف، كعمؿ ما يتكقعكنو ؛ فالشخص يعيش مف أجؿ الفكرة الطيبة عنو لدل الآخريف كما أنو يككف 

 .بالغ الحساسية لأم علبقة قائمة عمى النبذ أك عدـ الكد 

. مسيطر يتحمل حياة الفرد " شريك " الحاجة العصابية إلى - ب 
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        السمة البارزة ليذه الحاجة ىي أف يصبح الشخص طفميا مف النكع الذم يخضع كيطمب الحب 
كالرعاية مف شريؾ قكم في مقابؿ حب جارؼ مف جانبو ، كلذا فالشخص الذم تسيطر عميو ىذه الحاجة 
يككف مف النكع الذم يسرؼ في تقدير الحب ، كيخاؼ أشد الخكؼ مف أف ييجره الغير كيصبح كحيدا ، 

. كىذه الحاجة تدفع الفرد إلى التحرؾ نحك الناس 

إف مثؿ ىذا الشخص لا يطمب شيئا     : الحاجة العصابية إلى تقييد الفرد لحياتو داخل حدود ضيقة- جـ 
. ، كيقنع بالقميؿ ، كيفضؿ أف يبقى مغمكرا مفضلب التكاضع عمى كؿ ما عداه 

كتبدك ىذه الحاجة في النزكع إلى السيطرة كاكتساب الصيت ،  : الحاجة العصابية إلى القوة- د
كالحصكؿ عمى الثركة ، كتنتج كؿ ىذه الرغبات عف إحساس عميؽ بالقمؽ كالكراىية كالحقد كالشعكر 

.  بالنقص ، كيبدك لمشخص أف استحكاذه عمى القكة قد يحميو مف إيذاء الناس لو 

كالسمة البارزة ليذه الحاجة ىي دفع الفرد إلى أف يككف : الحاجة العصابية إلى استغلال الآخرين - ىـ 
" . ضد الناس"مسيطرا مستغلب للآخريف ، يرفض اليزيمة في المعب، كيككف اتجاه الفرد ىنا ىك 

يتحدد تقدير الشخص لنفسو بمبمغ ما ينالو مف تقدير : الحاجة العصابية إلى المكانة المرموقة - و
 .اجتماعي

إف مف لديو ىذه الحاجة يككٌف لنفسو صكرة متضخمة ،  : الحاجة العصابية إلى الإعجاب الشخصي- ز
. كيرغب في أف يككف محط الإعجاب 

كالسمة البارزة ليذه الحاجة ىي الرغبة  : الحاجة العصابية إلى الطموح في التحصيل الشخصي- حـ 
الجامحة لأف يصبح غنيا مشيكرا ميما، بصرؼ النظر عما تكمفو ىذه الشيرة بالنسبة لو كللآخريف ، 

" . كيككف اتجاه الفرد ىنا الضد الناس

إف ىذا الشخص كنظرا لإخفاقو في محاكلاتو  : الحاجة العصابية إلى الاكتفاء الذاتي والاستقلال- ط 
العثكر عمى الدؼء كالعلبقات المشبعة بالآخريف يعز لنفسو عف الآخريف ، كيرفض أف يربط نفسو بأم 

.  شخص ، كبأم شيء

كالسمة البارزة ليذه الحاجة ىي عدـ  : الحاجة العصابية إلى الكمال واستحالة التعرض لميجوم- ي 
محاكلة الكقكع في الخطأ الذم يعرضو لمنقد كالتجريح مف جانب الآخريف ، كمحاكلة جعؿ نفسو حصنا لا 

 ( 129-124المرجع السابؽ، ص  )." بعيدا عف الناس"يياجـ ، كمف المحتمؿ أف يككف اتجاه الفرد ىنا 
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       كبينما يستطيع الشخص السكم حؿ ىذه الصراعات بإضفاء التكامؿ بيف ىذه الحاجات العشر، 
ككيؿ كاحدة منيا أك أكثر ببقية الحاجات الأخرل ، فإف العصابي يفشؿ في إحداث ىذا التكامؿ ، كمف ثـ 

 .يسمؾ نمطا تكافقيا عصابيا في الحياة 

 :ترتبط ىكرني بيف أساليب التكافؽ العصابي كبيف مراحؿ النمك الزمني الشخصية عمى ىذا النحك -  

. التحرؾ نحك الناس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الطفؿ: (خضكع )- 

. التحرؾ ضد الناس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المراىؽ  : (عدكاف  )- 

. التحرؾ بعيدا عف الناس  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الراشد  : (ابتعاد  )- 

 : (خضوع  )التحرك نحو الناس : أولا 

فمحبة الآخريف لو تحميو مما قد يصبيو منيـ مف . كىذا النمط يقكـ بجيكد كبيرة لكسب محبة الآخريف
أذل فمف يحب لا يؤذل ، كىك إذا خضع ليـ فسكؼ تحميو مما قد يصيبو منيـ مف أذل ؛ فمف يحب لا 

يؤذم   ، كىك إذا خضع ليـ فسكؼ لا يمحقو أذل منيـ ، كالنقاط الآتية تمخص سمككو عندما تقمب 
: صراعاتو الداخمية تكازف حياتو 

إف الطفؿ يحاكؿ كيحاكؿ أف يصبح مسيطرا ، كلكف كؿ الأساليب التي يتخذىا تبدك نتائجيا غير  -1
كافية كلا تؤدم إلى إشباع ، كمع مركر الكقت يتقبؿ الطفؿ ضعفو كعجزه ليتكافؽ كالصراع داخؿ 

.  نفسو كالذم ينمك تجاه الآخريف 

كما أف يتقبؿ ضعفو لمتكافؽ مع الآخريف الذيف ىـ أقكل منو ، فإنو يتحرؾ نحك الناس كيبذؿ  -2
كبسبب ىذا الشعكر ,  جيدا كبيرا ليشعر بالأمف عف طريؽ ربط نفسو بمف ىـ أقكل منو 

بالانتماء إلى الجماعة كما تمنحو إياه مف سند ، فإنو يشعر بأنو صار أكثر قكة كقدرة عمى 
 .مكاجية الحياة 

ثـ ىك إذا فشؿ، فسرعاف ما ييرع الآخركف لنجدتو ففي تقبؿ الجماعة لو قكة، كفي نبذىا لو  -3
ضعؼ فيك لا يمكنو أف يحيا بدكف حب كرعاية ، كلذا فيك يعمؿ أشياء كثيرة مف أجؿ إرضاء 

فيتنازؿ عف بعض حاجاتو مف أجؿ إرضاء الكبار حكلو، كما يككف يقظا لرغبات . الآخريف 
الغير كمطالبيـ مستعدا لمتضحية مف أجؿ كسب الرضا عنو ، كفشؿ ىذا النمط في تحقيؽ 

كتجعمو " ىيبك ككندريا" أىدافو ككسب محبة الآخريف لو ، غالبا ما يحكلو إلى حالو تكىـ المرض 
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فطالما أف المجتمع يعطؼ عمى العاجز . ضحية الشككل لعديد مف الأمراض السيككسكماتية
 .كالضعيؼ كالمريض، فميكف في شككاه المستمرة مف المرض ما يستدر بو عطؼ الغير

  :(عدوان)التحرك ضد الناس : ثانيا 

ىذا الأسمكب في الأكقات التي نراه فييا مناسبا ، إلا أف " - ىكرنی " حسب - كرغـ أننا جميعا نستخدـ 
 (129-124المرجع السابؽ، ص  ). ىذا النمط العصابي

 الذم مف ىذا النكع يغالي في استعماؿ العدكاف في علبقتو بالآخريف ، فيك يصبح عدكانيا بشكؿ ظاىر 
: كيميؿ إلى الانتقاـ لنفسو مف ىؤلاء الذيف نبذكه ، كالنقاط الآتية تعد أبرز كأكضح مبررات ىذا النكع 

شعكريا أك لا - إنو يبدأ مف مسممة ىي أف العالـ الذم يعيش فيو عالـ عدكاني ، كلذا فعميو  -1
اتغدی بو قبؿ أف يتعشى " شعكريا  أف يقاكـ العدكاف كيحاربو ،  كمثمو السائد في ىذه الحالة 

". بؾ

 الإحساس أك الرغبة الأكلى لدل ىذا النمط ىي الرغبة في أف يككف قكيا يسيطر عمى الآخريف  -2
كييزـ أعداءه أيا كانكا كأينما كانكا ، كبسبب حالة عدـ الثقة ىذه في الآخريف ، فإف دفاعاتو 
ليس "تككف دائما في حالة استعداد ، فيك دائما في تيقظ لحماية نفسو ، كفمسفتو الساندة ىي أف 

".  ىناؾ حؽ بدكف قكة تحميو

كىذا الميؿ إلى السيطرة قد يككف في صكرة ضمنية أحيانا ، أم في شكؿ مساعدة لمغير كبطريقة -   3
إنسانية ، كفي ثنايا ىذه المساعدة لمغير تكمف الرغبة في القكة كالسيطرة عمى الآخريف ، كقد تككف ىذه 

. الرغبة في السيطرة عف طريؽ مساعدة الغير لاشعكرية كقد تككف شعكرية كذلؾ 

إف نظرة ىذا النمط الأكؿ الذم يتحرؾ نحك الآخريف كالذم يبقى محبة الآخريف لو ، يككف مزيجا مف  - 4
 .الازدراء كالإشفاؽ ، كذلؾ في ضكء نظرتو إلى ىذا العالـ مف حكلو كالذم تسكده القكة كالميكؿ العدكانية 

 : (الابتعاد)التحرك بعيدا عن الناس : ثالثا 

كالابتعاد الذم لو طبيعة عقمية ىك أكثرىا كضكحا في . كالابتعاد قد يككف جسيما أك عقميا أك ىما معا
حالات الفصاـ ، كبخاصة في حالات الفصاـ الكتانكني أك التخشبي كتقكـ فمسفة الابتعاد في ىذا النمط 

إذا ابتعد "مف السمكؾ التكافقي العيصابي عمى أساس فمسفة الفرد في حؿ مشكلبتو، كالتي تستند إلى أنو 
:  ، كالنقط الآتية تعد أبرز كأكضح مظاىر ىذا النمط " عف الناس فمف يصيبو منيـ أذم
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إف العصابي الذم يتبع ىذا النمط ، لا يرغب عمى كجو التحديد في الانتماء ، كلا في العدكاف ،  -1
نما تككف رغبتو الممحة في أف يظؿ بعيدا فمككف الناس ىـ مصدر الصراع كعدـ الإحساس  كا 

" كالفمسفة السائدة ليذا النمط ىي قكلو . بالسعادة، فميكف في الابتعاد عنيـ سبيلب الحؿ صراعاتو 
فالبعد عف الآخريف يقمؿ مف الاحتكاؾ بيـ كيبعده عف المشكلبت التي " البعد عف الناس غنيمة 

. يسببيا ىذا الاحتكاؾ فيك يعيش لنفسو كبنفسو، كأف ليس ىناؾ شيء كبير يربطو بالآخريف 

كلافتقاره إلى القدر الكافي مف المشاركة الاجتماعية ، كميمو إلى الابتعاد عف الناس، فإف ىذا النمط يككف 
أكثر ميلب إلى حب الكتب كالقراءة كيميؿ إلى الأحلبـ كالخيالات كالفنكف ، كىك يككف لنفسو عالما خاصا 
بو كحسب رغبتو ؛ كلذا نجده قميؿ الأصدقاء فضؿ الكتاب عمى الإنساف ، كمثمو السائد في ىذه الحالة    

". الكتاب ىك أكفي صديؽ"

كلكي يقكل عمى الابتعاد عف الناس عقميا كمكانيا، فإنو يجب أف يككف مف القكة بحيث يستطيع أف - 2
يشبع مطالبو الشخصية ، فالضعيؼ لا يمكنو أف يتبني مثؿ ىذا الأسمكب مف التكافؽ ، إف عميو أف 

 (129-124المرجع السابؽ، ص  ).يعيش كأف يعتمد عمى نفسو إلى حد بعيد 

ىذا النمط يحاكؿ أف يبقى عمى فرديتو ، كىذا ما يتضح حيف يكجد مع تجمعات مف الناس أكفي  -3
حفمة مثلب فإنو سرعاف ما ينعزؿ كيبتعد عف الآخريف كيفضؿ الجمكس كحيدا بعيدا عف الصخب 

 كالتي ىي صكرة Idealized selfImageتعبير صكرة الذات المثالية " ىكرني"، كذلؾ صاغت 
زائفة عف الشخصية ، ذلؾ أف صكرة الذات ىي قناع مضمؿ يمنع الشخص العصابي مف أف 
يتفيـ أك يتقبؿ ذاتو الحقيقية ، كباصطناع ىذا القناع فإف العصابي ينكر صراعاتو الداخمية 

، كمف ثـ يفرض عمى العالـ فركضا خاصة "كيبدك حياؿ نفسو في صكرة أحسف مف الكاقع بكثير
مثؿ المزيد مف الاىتماـ بو ، كالانتباه إليو ، كالنظر إليو بعيف الاعتبار، ىذا مف ناحية ، كمف 

تحكؿ بينو كبيف  (تختمؼ عف الثقة الصحية بالنفس)ناحية أخرل تنشأ لديو كبرياء غير كاقعية 
. أداء الأشياء التي قد تحقؽ لو بعض التمجيد مف قبؿ الآخريف الذم يشعر بأنو حؽ لو 

" : ىكرني " كما تصكرتو – إف العصاب في الصميـ تبعا لذلؾ 

اضطراب في علبقة المريض مع نفسو ، كمع الآخريف ، فالصكرة المثالية لمذات ممزمة بكراىية الكياف  – 
تمشيا مع مفاىيميا عف الذات  Real self بالذات الحقيقية" ىكرني " الحقيقي لمشخص أك ما تسميو 

العصاب كالتعالي، كالسعي كراء التمجيد كمظاىر لمشخصية كالذات الفعمية شخصية الفرد ككؿ  )المثالية  
، كتقصد بالذات الحقيقية القكة المركزية الداخمية في  (كما ىي مكجكدة بالفعؿ عند نقطة زمنية معينة 
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الفرد كالتي اعتقدت بأنيا مصدر النمك الحر الصحي لطاقات الفرد الداخمية ؛ فالذات الحقيقية ىي ما 
يمكف أف تككنو الذات الفعمية بطرح الذات المثالية جانبا بالعلبج ، أف الصراع الداخمي المركزم لدل 

ىك معركة بيف القكل البناءة لمذات الحقيقية كالقكة المعكقة لنظاـ الكبرياء ، - كما رأتو ىكرني - العصاب 
 – 124 ، ص 2011ىكيدم ، ).كبيف النمك الصحي كالدافع العصابي للئثبات الفعمي لكماؿ الذات المثالية

129)  

: نظرية إريك فروم في بناء الشخصية  - 5– 3

نظرية في الشخصية يعبر عف اتجاه متطكر في التحميؿ النفسي ، انطلبقا مف مفيكمو " فركـ" يقدـ 
لمشخصية بأنيا مجمكعة الصفات النفسية المكركثة كالمكتسبة مف تجارب الطفكلة المبكرة كتجارب الحياة، 
كأف المجتمع الذم يعيش فيو الفرد عامؿ عاـ في تككيف الشخصية كنمكىا ، يبيف أف ىناؾ ثلبثة عناصر 

. الذات ، كالضمير، كالسمات : مككنة لمشخصية ىي 

إف الذات عبارة عف تنظيـ نفسي ، يتككف مف مجمكعة مف الكظائؼ الاجتماعية  : الذات .1
كالاقتصادية التي يقكـ بيا الفرد منذ طفكلتو ، كينبع إحساس الإنساف بالذات مف التجربة مع ذاتو 

كالشعكر بالذات ىك جزء مف الشعكر بالانتماء . كمكضكع لمتجارب كالتفكير كالشعكر كالاتصاؿ
كالارتباط بالعالـ ، فإذا فقد الإنساف الثقة في الذات ، فإنو يحاكؿ أف يسترجع الشعكر بالانتماء 

  (131 ، ص 2011ىكيدم ،  ). كتحقيؽ التكافؽ مع القيـ السائدة في المجتمع 

ىك المستكدع الرئيسي لمميراث الاجتماعي كالثقافي في تككيف " فركـ" إف الضمير عند  : الضمير .2
الشخصية ، فالضمير ىك القكة المحركة التي تدفع الإنساف إلى أداء سمكؾ معيف ، أك عدـ أدائو 

 . ليذا السمكؾ حسب متطمبات المجتمع 

أف السمات ىي القكة الخلبقة في المجتمع، كالتي تطبع الذات بطابع " فركـ"  يعتبر :السمات  .3
اجتماعي ، كىذه السمات ىي العناصر الاجتماعية في تككيف الشخصية ، كليست ىذه السمات 

  (131 ، ص 2011ىكيدم ،  ). فطرية أك ثابتة ، إذ أنيا تختمؼ حسب نكع العمؿ الذم يؤديو الفرد 

:  نظرية ىاري ستاك سوليفان  في بناء الشخصية  - 6 – 3

أف الشخصية كياف فرضي خالص لا يمكف ملبحظتو أك دراستو بمعزؿ عف المكاقؼ " سكليفاف " يؤكد 
الشخصية المتبادلة كيككف تنظيـ الشخصية مف الكقائع المتبادلة بيف الأشخاص كليس الكقائع الشخصية 

أف الشخصية مركز دينامي لعمميات عديدة تحدث في سمسمة مف المجالات " سكليفاف " الداخمية ، كيؤكد 
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كالعمميات المعرفية  " Dynamismsالديناميات " الشخصية المتبادلة ، كأبرز ىذه العمميات ما يسميو بػ 
CognitiveOperations كالتشخصٌات Personifications كرغـ تداخميا كتفاعميا معا فيما يشبو ، 

 ( 135 – 136 ، ص 2011ىكيدم ،  ).العممية الكاحدة 

: نظرية إريك إكسون في بناء ونمو الشخصية  - 7 – 3

 كأساس لمسمكؾ id (اليك)عمى " فركيد " في الكقت الذم ركزت فيو نظرية  : إريكسون وسيكولوجية الأنا
عمى أف الأنانية مستقمة لمشخصية ، تتبع مسارا لمنمك " اريكسكف " الإنساني كقيامو بكظائفو، أكد 

كليس مف كظائفيا تجنب الصراع بيف اليك كمطالب - الاجتماعي التكافقي مكاز لنمك اليك كغرائزه 
- المجتمع 

. كما تصكر فركيد 

متجاكزا بذلؾ دائرة  (أنا الطفؿ  )عمى أىمية الكضع النفسي التاريخي الذم تشكؿ فيو " إريكسكف " يؤكد 
عمى التدليؿ عمى التأثير التاريخي " إريكسكف " كحرص " فركيد " تأثير الكالديف الضيقة كالتي أكد عمييا 

. كالاجتماعي مف خلبؿ دراسة حالات أناس مف ثقافات مختمفة 

في " فركيد " أف الذات تنمك عبر جميع سني العمر مف الميد إلى المحد بينما تكقؼ " اريکسكف "  پری 
ف تشابيت المراحؿ الخمس الأكلى لمنمك بيف  " إريكسكف كفركيد" اىتمامو بالنمك عند المرحمة التناسمية ، كا 

 .

خاصة في طفكلتو إنما تؤدم إلى نمكه ، إذ تمثؿ - بأف كؿ أزمة تعترض سبيؿ الفرد " إريكسكف " يتفاءؿ 
تحديا لو ، أك أف يعجز عف حميا ، كمجمؿ النجاحات كالإخفاقات إنما تثمؿ مفتاح حياة الشخص في 

.  كىك في ىذا يقترب مف تصكر الإنسانييف. مستقبؿ حياتو

بالأسس البيكلكجية كالجنسية للبتجاىات الدافعية كالشخصية كيمتزـ بنمكذج  " إريكسكف " يعترؼ -  -
 ( 152– 145 ، ص 2011ىكيدم ،  ). لمشخصية  (اليك ، كالأنا ، كالأنا الأعمى )البنائي " فركيد "

" :  إريكسون "مراحل النمو لدى  

ويسمييا بمراحل النمو النفسي الاجتماعي وىي ثمانية مراحؿ عامة لنمك الشخصية ، "  إريكسكف " يحدد 
 :

. الثقة الأساسية مقابؿ عدـ الثقة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الأمؿ :  المرحمة الأكلى  -
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. الاستقلبؿ الذاتي مقابؿ الشؾ كالخجؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قكة الإرادة : المرحمة الثانية  -

. المبادأة مقابؿ الشعكر بالإثـ : المرحمة الثالثة  -

. الاجتياد مقابؿ القصكر ػػػػػػػػػ الكفاءة : المرحمة الرابعة  -

. ىكية الأنا مقابؿ تمييع الدكر ػػػػػػػػػػػػػ الكلاء كالإخلبص : المراىقة : المرحمة الخامسة  -

. الألفة مقابؿ العزلة الحب : المرحمة السادسة -

. الإنتاج مقابؿ الرككد ػػػػػػػػػػػػػ الزعامة : المرحمة السابعة  -

  (152– 145 ، ص 2011ىكيدم ،  ). التكامؿ مقابؿ اليأس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الحكمة : المرحمة الثامنة  -

: النظرية السموكية : ثانيا 

: نظرية فريدرك سكنر  - 8 – 3

 فالكائف الحي operant conditioningنظريتو كميا عمى التشريط الإجرانی  )نظامو " سكنر" لقد أسس 
 عمى البيئة ، كالتي كفي ضكء المصطمحات التقميدية ،  operating "(القياـ بإجراء )في عممية معالجة 

تجعؿ الناس يسعكف في عالميـ ، كيفعمكف ما يقدمكف عميو ، كخلبؿ تمؾ الإجرائية يتعرض الكائف الحي 
أك المعززات، ببساطة ، كلتمؾ reinforcing stimulusالنكع خاص مف المثير، يعرؼ بالمثير المعزز 

كىذا ىك التشريط . أم السمكؾ الذم قبؿ المعزز مباشرة - operantالمثيرات تأثيرىا في زيادة الإجراء 
أم السمكؾ المتبكع بنتيجة ما، كطبيعة تمؾ النتيجة التي تعدؿ مف نزعة الكائف الحي، لتكرار : "الإجرائي 

 A behavior no longer followed by the reinforcing stimulus"السمكؾ في المستقبؿ
results in a decreased probability of that behavior occurring in the future كأشار   

 كالذم يشير إلى تناقص السمكؾ الذم لا يتـ تعزيزه extinctionسکنر إلى مصطمح أخر ىك الانطفاء 
لفترة طكيمة حتى يختفي في المستقبؿ ، كقد تحقؽ مف ذلؾ مف خلبؿ إجراءات تجريبية عرفت بصندكؽ 

ذك - المنفصؿ - كفقا لجداكؿ مبرمجة أطمؽ عمييا جداكؿ التعزيز المستمر“  Skinner box "سكنر
 . (ذك الفترات المتغيرة - الفترات الثابتة 

 بصكرة محضة، أم مكتسبة ، كقابمة لمتغير كفقا learnedيرل السمككيكف أف  الشخصية تككف متعممة 
لمخبرات كالمكاقؼ البيئية ؛ كمف ثـ يمكف إعادة تنظيـ الخبرات كالمكاقؼ بيدؼ إحداث تغييرات في 

شخصية الفرد ، فسمكؾ الخجؿ يمكف أف يتغير إلى سمكؾ الاحتراـ كسمكؾ العدكاف يمكف أف يتغير إلى 
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سمكؾ متعاطؼ، كالسمكؾ اللبمبالي كالضجر يمكف أف يتحكؿ إلى سمكؾ حماسي ، كىذا ما يطمؽ عميو 
 ( 217 – 214 ، ص 2011ىكيدم ، ).. مصطمح تعديؿ السمكؾ 

 :  سكنرPersonality structureبناء الشخصية 

سكنر "  ىك الذم يسمؾ ، ذلؾ أف Mischel , 1976كما يشير " - سكنر "  الجسـ عند:الجسم  -
. تناكؿ الشخص كما لك كاف صندكقا مغمقا كىك ليس فارغا بالتأكيد " 

كبدلا مف افتراض حاجات قد " كيؤكد السمككيكف عمى المدخلبت كالمخرجات لأنيا جميعا قابمة لمملبحظة  
تدفع الفرد إلى نشاط معيف يحاكلكف اكتشاؼ الكقائع التي تقكی احتمالات المستقبؿ كالتي تحافظ عمى 
السمكؾ أك تغيره ، كىكذا فإنيـ يبحثكف عف الشركط التي تنظـ السمكؾ بدلا مف افتراض حاجات داخؿ 

 " .الشخص

مفيكـ الإرادة غير كاقعي كأنو يؤدم إلى الخمط في كصؼ السمكؾ ، " سکنر"  پری :الإرادة والعقل  -
أنو لا يكجد فعؿ حر ، كقد جمبت تمؾ الآراء لسكنر إنتقادات عنيفة ، بؿ كلدت " سكنر" كيفترض 

فيما بعد نظرية كجية الضبط ؛ يتجاكز سکنر عممية التفكير ، كيعتبر السمكؾ ترجمة بدرجة ما 
لمتفكير، كأف السمكؾ كحده ىك الجدير بالملبحظة كالدراسة العممية ، كأف التفكير بمثابة حالة مف 

. الاقتراب مف السمكؾ ، بفعمو أك الانصراؼ عنو  كينظر لممعرفة بكصفيا مستكدع السمكؾ 

تعبيرا عف مفيكـ خيالی ، کمما لجأنا إليو لتفسير السمكؾ ، كاف " سكنر"  مصطمح يراه :الذات -
دليلب عمى عجزنا عف تفسير السمكؾ ذاتو ، كيدلؿ سکتر عمى قصكر معرفة الذات بقكلو أف 

الإنساف قد لا يعرؼ أنو عمؿ شيئا ، كقد لا يعرؼ أنو يعمؿ شيئا ، كقد لايعرؼ أنو يزع لعمؿ 
شئ ما ،  كقد لا يدرؾ المتغيرات التي يعتبر سمككو كظيفة ليا ، كىذه الحالات تثير اىتماما 

شديدا لدل غير السمككييف لأنيا مظاىر لحالات داخمية عقد ، حاجات ، كبت ، كمخاكؼ كغيرىا 
.) تمؾ الكقائع أنماط سمككية لـ يتكافر تعزيز إيجابي لملبحظتيا أك تذكرىا "  سكنر" كيسمي  (.

 ( 217 – 214 ، ص 2011ىكيدم ،

 : Humanist and Cognitive Theoriesالنظريات الإنسانية والمعرفية : ثالثا 

ظيرت في الخمسينات مف ىذا القرف " کارؿ ركجرز، كأبراىاـ ماسمك" النظريات الإنسانية التي قاؿ بيا 
.         كمحاكلة لتصحيح مفاىيـ محددة لمطبيعة الإنسانية في نظريتي التحميؿ النفسي كالمدرسة السمككية 

يعارضاف الصكرة السمبية كالمظممة كالتشاؤمية لمشخصية كالتي يقدميا التحميؿ النفسي " ركجرز كماسمك " 
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الفركيدم ، كما أنيما يرفضاف كيمقتاف الصكرة التي تجعؿ مف الشخص مكينة أك رجلب آليا كىي التي 
نادت كأكدت عمييا أساليب التعميـ كالسمكؾ المبكر؛ الإنسانيكف يركف أف الدراسة التي تتعمؽ بالعصابييف 
أك الكائنات الحيكانية يجب ألا تستخدـ كدليؿ في دراسات الشخصية الإنسانية ، فالصحة أكثر مف مجرد 

كسمكؾ الكائف البشرم في " سكنر"غياب الأعراض العصابية كىناؾ فرؽ بيف تجربة الفأر في صندكؽ 
  (268 – 267 ، ص1991باربارا ،  ). عالـ الحياة اليكمية 

يؤكداف عمى النظرة إلى الشخص ككائف حيكم كمبدع كمجرب يعيش في الحاضر " ركجرز كماسمك " 
كيستجيب ذاتية لمتصكرات الراىنة كالعلبقات كالمكاجيات ؛ إذف النظرة الإنسانية لمشخصية متفائمة 

يجابية تؤكد نزعة الشخصية نحك النمك كالتحقيؽ الذاتي  . كا 

، تؤكد عمى العمميات التي بكاسطتيا يصبح الفرد " جكرج كمي"النظريات المعرفية كالتي يمثميا ،  -
كاعية بالعالـ مف حكلو كيصدر أحكاما عمى العمميات التي بكاسطتيا يصبح الفرد كاعية بالعالـ مف 

النظريات المعرفية تؤكد أف السمكؾ الفردم غير محدد بالبيئة . حكلو كيصدر أحكاما عمى متغيراتو
 .فقط كلكف بكاسطة اتجاىاتو كتكقعاتو كاعتقاداتو 

النظريات الأخرل أدركت أىمية المعرفة كلكنيا لـ تجعميا الأساس في معتقداتيا ، فركيد أكد عمى 
العمميات العاطفية لمقمب بدلا مف العمميات العقمية لمرأس ، السمكؾ كتقاليد التعميـ ، كانت إلى حد قريب ، 
تيتـ بتحميؿ المثيرات البيئية كاستجابة الفرد الظاىرة لمبيئة بدلا مف العمميات الذاتية المتكسطة التي أدت 

نظريات المعرفة مف جانب آخر، تنظر لممعرفة كعامؿ رئيسی يتحكـ في الشخصية . إلى ذلؾ السمكؾ
. كالسمكؾ 

  (268 – 267 ، ص1991باربارا ،  )

" : جورج كيمي " النظرية المعرفية   - - 9 – 3

 ۔: عمى النحك التاليKellyكيمكف تنظيـ أىـ جكانب نظرية كيمي 

 :التصنيفات العقمية في الشخصية - ا

 ۔:في الشخصية ىي ما يشير إلييا عمى النحك التالي " جكرج كيمي " كالفكرة الرئيسة في نظرية 

 عندئذ تقكـ how peole Think، فإذا فيمت كيؼ يفكر الناس "إف تصنيفاتؾ العقمية ىي شخصيتؾ " 
شخصياتيـ ، إذا عرفت التصنيفات الفئكية التي يستخدمكنيا لتصنيؼ خبراتيـ ، عندئذ تعرؼ ىؤلاء الناس 
، كطريقتيـ في تصنيؼ الناس كفقا أكثر أىمية مف طريقة تصنيفيـ للؤشياء، فالفركؽ الفردية تبدك أكثر 
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كضكحا في تصنيفا لمناس مقارنة بتصنيفنا للؤشياء ، تمؾ ىي الفكرة الرئيسية النظرية كيمي في الأبنية 
  باسـ النظرية المعرفية Kelly's theory تعرؼ نظرية كيميpersonal constructsالشخصية 

cognitive theory أنيا تركز عمى الطريقة التي يفكر بيا الناس كتشير كممة Cognitive إلى عمميات 
 ؛ فالشخص شخص يفكر، كفقا لما يراه کيمي، كىذه النظرية عمى thought processesالتفكير 

 التي تركز عمى الكيفية التي يكافح بيا psychodynamic theoriesالنقيض مف النظريات النفسدينامية 
كتختمؼ كذلؾ . driveneالشخص مف أجؿ مسار ما يحتاجو الإنساف، أك ما يككف الشخص مدفكعا بو 

 ، كالتي تركز عمى أىمية Rogers مثؿ نظرية ركجرز affectivetheoriesعف النظريات الانفعالية 
 ، motives ، كبطريقة غير مباشرة بالدكافع feelingsالمشاعر، إذ نجد نظرية كيمي معنية بالمشاعر 

 ؛ كما يشير مصطمح How people thinkكلكف تأكيدىا الأساسي ينصب عمى كيؼ يفكر الناس 
 191 – 190 ، ص 2011ىكيدم ،  ).  إلى العمميات التي تمكننا مف فيـ كتفسير الخبرةcognitiveمعرفي 

) 

، كيعني تفسير أك Construeكيستخدـ كيمي كاحدا مف أحب مصطمحاتو في ىذا المكضكع كىك كممة 
 negative form ، كلك أننا ربما نككف أكثر ألفة بصيغتو السمبية interpret or understandفيـ 

 ، كعمى أية حاؿ يقكؿ كيمي misunderstand ، كالتي تعني عدـ الفيـ misconstrueكىي تسئ الفيـ 
Kelly أف العقؿ ينيمؾ دكما في عممية تركيب الكاقع كالأشياء التي تقع لنا ، كأننا بالتالي نحاكؿ أف تككف 

 Persoual:الأبنية الشخصية . معنى ليا ، أم نجعميا مكضكعا لمتفسير ، كمف ثـ نعييا كنميزىا
Constructs 

 في عممية تصنيؼ كؿ حدث مما يقع لنا scratchكلكننا لا نستطيع بالطبع أف ننفذ إلى نقطة البداية 
Constructing every event فخبرتنا السابقة تنبئنا باف بعض الأحداث متشابية كالنتيجة المنطقية 

ىي أنو عندما تقع حادثتاف متشابيتاف ، فاف الأكلى منيما تمدنا بكيفية فيـ الحديث الثاني ، كمثؿ ىذه 
  لا تزيد عف ككنيا مصنفات فئكية construct  لمتصنيؼ  ready made waysالطرؽ الجاىزة 
pigeonholes أك الفنات ،categories كنتحدث ىاىنا عف التصنيفات الشخصية ، persond 

constructs كما يسمييا كيمي، ما الذم يعنيو كيمي بيذا الاصطلبح ، personal constructs ،  
 mentalخاضع ، أك أطر عمؿ عقمية – خائف، مناضؿ - أىي الفئات التصنيفية العقمية مثؿ أميف 

frameworks تبنييا عمى أسس مف خبرتنا السابقة Mental frameworks We build on the 
basis of our past experience مف أجؿ أف تساعدنا في تفسير interpret أك تنظيـ construe 

فكؿ كاحد منا يشيد صرحا مف الفنات التصنيفية في : ما يحدث لنا فيما بعد كفقا ليا ، إننا نبنييا بأنفسنا 
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 بعناية شديدة ؛ فنحف نبتني صركحنا البنيكية personal constructلقد اختار كيمي مصطمح . عقمو
 ) ، نحف نبنييا عمى أساس مف خبرتنا كىذه التصنيفات construct our pigeonhole edificeالعقمية 

 ، يختمؼ عف أم بناء uniqueالأبنية شخصية أيضا، إذ أف البناء العقمي لكؿ شخص ىك بناء فريد 
  (191 – 190 ، ص 2011ىكيدم ،  ). أخر

:  كارل روجرز  (القوة الثالثة )النظرية الإنسانية   - 10 -4

نما يستجيب لكيفية إدراكو ليا ،  يذكر ركجرز أف الشخص العادم لا يستجيب لمبيئة المكضكعية ، كا 
. بصرؼ النظر عما تككف عميو تمؾ الإدراكات مف تحريفات ذاتية 

 :كتتمخص نظرية ركجرز كالآتي باختصار 

. تتمحكر النظرية حكؿ الذات ككنيا البداية كالنياية لمسيككلكجيا الإنسانية  – 1

حؽ الاختيار الإنساني ، كالخمؽ كالإبداع ، كتحقيؽ الذات عناكيف ىامة كأكلكية في المجاؿ الظاىرم  – 2
. الإنساني 

الفيـ كالإدراؾ يجب أف يسبقا المكضكعية في اختيار المشكلبت المختمفة لاف العنصر الإنساني أىـ  – 3
. مف سكاه 

إف محكر النظرية الأساسي مف حيث إعطاء القيمة الحقيقية يكمف في إضفاء الأىمية القصكل لممبدأ  – 4
  (44 – 43 ، ص 2009سناء حجازم  ).الإنساني كلمقيمة الإنسانية 

: النظرية متعددة الأبعاد لمشخصية  -  11 – 3

يقصد بيذه النظرية أف الشخصية تتككف مف تفاعؿ العكامؿ البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية كالتي تعمؿ 
عمى تككيف شخصية الفرد كالتي تعمؿ بدكرىا عمى نمك السمات المرغكبة ، بسبب الاستجابة لعكامؿ 

التنشئة الكالدية الإيجابية ، كالتي تتفاعؿ مع العكامؿ البيكلكجية المساعدة عمى ظيكر السمككيات المستقرة 
، مما يؤدم إلى تنمية سمكؾ الاندفاعية المتزنة ، كبدعـ مف الثبات الكجداني ، كالذم يتعزز بسبب الحب 
كالمعاممة الطيبة مف الكالديف ، فكمما كانت بيئة الطفؿ متسامحة كمتماسكة كمما شجع ذلؾ عمى ظيكر 
السمات المتزنة ، كتعمؿ العكامؿ الاجتماعية كعكامؿ استيداؼ لظيكر الشخصية الثابتة ، ككما تعمؿ 

. كعكامؿ حماية لمطفؿ 
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كمف خلبؿ ىذا المنظكر نلبحظ أف الشخصية تتككف مف جكانب أساسية تجتمع معا كيؤثر احدىا عمى 
الآخر ليظير لنا عف طريؽ السمكؾ الظاىر عمى الفرد كالذم يتـ الحكـ عمى الفرد مف خلبلو ، كتكصيفو 

. بإحدل سمات الشخصية الظاىرة عميو 

: مكونات الشّخصية  - 4

: كىذه المككنات ىي 

: المكون المعرفي  – 1

دراؾ  كيشمؿ جميع العمميات العقمية التي تتـ في الدماغ ، مف تذكر كتركيز كانتباه كفيـ كتخيؿ كمعرفة كا 
كحؿ لممشكلبت ، فكمما طكر الفرد ىذا الجانب كعمؿ عمى تنميتو بالكسائؿ المتاحة كالبحث عف الطرؽ 

. التي ترقى بو كمما ساعد عمى ثبات كاتزاف شخصيتو مف الجانب العقمي 

: الجانب الانفعالي أو الوجداني  – 2

الحب كالكره ، : عمى سبيؿ المثاؿ  )ىك جميع الانفعالات السارة كغير السارة التي يشعر بيا الفرد 
 (. كالسعادة  كالتعاسة ، الغضب ، كاليدكء كغيرىا مف المشاعر

: الجانب الجسدي  – 3

يتضمف البناء الجسمي كالعمميات الفسيكلكجية التي تحدث داخؿ الجسـ نتيجة التفاعؿ مع أمكر الحياة 
المختمفة 

: الجانب التفاعمي السموكي  – 4

. كيفية تفاعؿ الفرد مع الآخريف ككيفية تصرفو في الأمكر المختمفة 

كالتعامؿ مع ىذه الجكانب المختمفة بطريقة متكازنة كالعمؿ عمى تطكيرىا بشكؿ إيجابي كالرقي بمستكاىا ، 
يؤمف لمفرد حياة مستقرة كيساعد عمى تشكيؿ شخصيتو ، بالأسمكب الذم يسمك إليو بطريقة تجعمو فردا لو 

  ( 46 ، 40، ص 2009سناء حجازم ، ). كيانو كمكانتو الخاصة في مجتمعو 

تتمثؿ في الأنا ك الذات كىي منظكمة شعكرية تعمؿ عمى التفاىـ ك : gunkمكونات الشخصية عند جونك
الانسجاـ بيف الغرائز الفطرية الحيكانية المكلكد بيا كبيف مطالب المجتمع كمثمو ك قيمو مككنات الشخصية 

حدد مككنيف أساسييف لمشخصية ىما الإرادة ك مضادات الإرادة ، كىما في : Ottorank   حسب أتكرانؾ
  . حالة تنافس كصراع  داخمي
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اختار مفيكـ الدكر الذم يعد مككنا أساسيا في الشخصية حيث : مكونات الشخصية حسب ساربين- 4
 ، 2018 ،2017شييناز حراث ،  ) .يحدد الدكر سمكؾ الفرد كيعتبر نتاجا لتفاعؿ الذات ك الدكر فيما بينيـ

 ( 15ص 

 

 

: العوامل التي المتحكمة في بناء الشخصية - 5

. إف السمات النفسية كالشخصية تعكد في أساس تشكيميا إلى عنصريف رئيسيف ىما البيئة كالكراثة

 تعني الاستمرارية مف جيؿ إلى جيؿ عبر عناصر معينة تحمؿ صفات مشتركة كىي :الوراثة  – 1
مسؤكلة بصكرة رئيسة عمى بعض الصٌفات البشرية ، فالصفات التي يتميز بيما الأبكاف تككف مكركثة 
لأبنائيما ، كيمكف تقسيـ السمات المكركثة إلى سمات خمقية كالمزاج ، كسمات جسمية كالمكف كالطكؿ 

  (34 ، ص 2009سناء حجازم ،  ). كالشكؿ ، كسمات عقمية كالذكاء كالذاكرة كالتخيؿ كغيرىا 

  :تدخؿ في نطاؽ كراثية كىذا يمكف تحديده فيما يمي

  يتدخؿ الجياز العصبي بطريقة مباشرة في تحديد خصائص كطبيعة شخصية الفرد:الجياز العصبي -أ 

 إف نشاط الجياز الغددم يعتبر مف العكامؿ التي تؤثر في الشخصية تأثيرا ربما :الجياز الغددي -ب 
يككف أكثر كضكحا مف تأثير الجياز العصبي، لدرجة أف برماف كأعكانو أطمقكا عمى الغدد الصماء اسـ 

فبذلؾ إننا نرث جيازا غدديا بطبع شخصياتنا كيكجييا إلى الخير أك " غدد الشخصية أك غدد المصير"
  .( 16 ص 2018 ،2017 شييناز حراث ، (الشر، إلى الصحة أك المرض 

كىذه العكامؿ تسمى التككيف النفسي، كعمى الرغـ مف تعقد محيط الحياة النفسية كتشبعو : العكامؿ النفسية 
: كتنكعو ، إلا أننا يمكف أف نميز بيف تنظيميف جكىرييف في الحياة النفسية للئنساف ك ىما

كالقدرة المغكية  ) كىك ما يتعمؽ بالذكاء ك القدرات العقمية الخاصة  :(العقمي  )التنظيم الإدراكي - أ 
كالتصكر كالتخيؿ ) كما يتضمف العمميات العميا  . (كالقدرة  الحسابية كالقدرة الفنية كالقدرة العممية 

  ( .،كالتذكر ك الميارات العقمية المكتسبة التي ترتبط بمكاقؼ التعمـ ك الاكتساب

.)  كيتضمف أسس السمكؾ البشرم كدكافعو كالعكاطؼ كالميكؿ ك الاتجاىات:التنظيم الوجداني-  ب 
 ( 16. ، ص2003صبحي، 
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 ىي ذلؾ النتاج الكمي لجميع المؤثرات التي تؤثر في الفرد مف الحمؿ إلى الكفاة ، كىي :البيئة  – 2
مجمكعة مف العكامؿ المعركضة عمى الفرد مف الخارج كالتي تؤثر عميو مف بدء نمكه ، مركرا باستعداداتو 
ما أف ترقييا ، أك  ، كقدراتو كما إلى ذلؾ مف جكانب الشخصية فإما أف تكجييا نحك الخير أك نحك الشر كا 

  (34، ص 2009سناء حجازم ، ). تعكقيا عف النمك كالارتقاء 

كلقد شدد عدد كبير مف عمماء النفس كالتربية عمى أىمية البيئة في حياة الفرد كقالكا أف العكامؿ البيئية 
: الرئيسة التي تؤثر فيو ىي 

  (34، ص 2009سناء حجازم ، ). عكامؿ مدرسية – عكامؿ أسرية - عكامؿ جغرافية ،  -

॥سمات الشخصية :

مباشرة لنظريات الشخصية لنظريات تصنيؼ أنكاع الشخصية صمة بالبحث عف سمات أك أمزجة عامة 
كليـ " تصنؼ الفركؽ الثابتة بيف الناس ، كمف أكائؿ الميتميف بيذا البحث عالـ النفس البريطاني 

، الذم كضع أبعادا لسمات الشخصية تتراكح ما بيف العالي كالمنخفض ، فالقمؽ مثلب سمة " ماكدكجؿ 
يتفاكت مداىا بيف القمؽ الشديد كالبسيط ، غير أف درجة القمؽ لدل معظـ الناس ، تقع مابيف ىذيف 

الحديف ، كقد درس عمماء النفس بعض الصفات المميزة لمشخصية ، كالعدكانية كالاتكالية كالانبساطية 
. كالانطكائية 

تساعد دراسات سمات الشخصية عمى كشؼ الركابط بيف مختمؼ صفات الشخصية عند الفرد ، مثلب 
يمكف اختبار ذكاء مجمكعة مف الأطفاؿ ، كتكجيو أسئمة إلييـ في الكقت ذاتو عف ميكليـ ، كفضلب عف 

ذلؾ قد يطمب مف أساتذتيـ تقدير ىذه الخصائص ، بعدىا يتـ ربط حصيمة النتائج بعضيا ببعض 
 (54 ص2008مأمكف صالح ، )إحصائيا، لمعرفة ما كاف ثمة  ترابط بيف جميع ىذه المعمكمات 

يمكننا  القكؿ أف سمات الشخصية تختمؼ مف فرد إلى آخر، كىذا ما يميز الأشخاص فكؿ فرد لو ميزة 
خاصة بو يختمؼ بيا ك يتميز بيا عف الآخريف ، كمف أجؿ معرفة أنكاع السٌمات ك تعريفيا سنتطرؽ في 

شييناز حراث ، )ىذا الفصؿ إلى تعريؼ سمات الشخصية ك أنكاعيا ك أىـ النظريات التي تطرقت إلييا 
(  10ص.2017
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॥ :  السمة

: تمييد

إذا ما طمبنا مف أحد الناس أف يقارف بيف شخصيف يعرفيما تماـ المعرفة فإنو غالبا ما يصفيا بصكرة 
أك طيب في )أف أحدىما رجؿ خير : صفة كاحدة فقط ، فقد يقكؿ مثلب  (سمة )عامة جدا أك استخداـ 

، كتجدر الإشارة  ( 65، ص1987عبد الخالؽ ، )في حيف أف الآخر سيء أك شرير (الاستخداـ الدارج 
ىنا أف كصؼ شخصية الأفراد عمى ضكء خاصية كاحدة أك صفة مفرد ليست مف المنيج العممي في 

.    شيء ، كىذا يجرٌنا إلى أمكر

في كحدات بسيطة ، كمف ىذه - رغـ فكارقيـ اليائمة – منذ مئات السنيف كالناس يحاكلكف تصنيؼ الأفراد 
التصنيفات تمييزىـ تبعا لأنكاع شخصياتيـ ككفقا لخصائص معينة ، فقد كانت الشخصية مكضع تجارب 
كاختبارات لمعديد مف الباحثيف عمى اختلبؼ اتجاىاتيـ كفمسفتيـ كطرؽ دراستيـ باعتبارىا محصمة لمنفس 

كالجسد ، كقد تكصؿ كؿ منيـ إلى كضع نظرية لفيـ الشخصية حيث استخدمكا في ذلؾ المقابلبت 
. كالملبحظات المضبكطة كالتجارب كالاختبارات 

 :تعريف السمة-  6

 )سمت )السمة في المغة مشتقة مف كممة : لغة  -  1– 6

 (10ص  . 2018حراث ، ).ىي السكينة ك الكقار ، ك الييئة: ك السٌمت 

: كجاء في معجـ المعاني الجامع

  (اسـ ): سمة 

 سمات: الجمع 

كىر: السِّمىة  ىـ بو الحيكافي مف ضركب الصُّ سً  ما كي

 علبمة، كتأشيرة: السِّمىة 

ىـ    مصدر كسى

معجـ  ).ما يمكف أف يعتمد عميو في التفريؽ بيف شخص معيَّف كآخر/ خصمة أك سجيَّة : سمة شخصيَّة 
 https://www.almaany.com/ar/dict/arالمعاني الجامع

https://www.almaany.com/ar/dict/ar
https://www.almaany.com/ar/dict/ar


 الفصل الثانً                                                                                                           سمات الشخصٌة 

   
 

: اصطلاحا  – 2 – 6

تعددت تعريفات عمماء النفس لمسمة حسب اختلبؼ نظرياتيـ في تعريؼ الشخصية كالنظر إلييا ، كقد 
 )كعادتو في تأصيؿ المصطمحات التعريفات المتعددة لمسمات مف الفيمسكؼ الإنجميزم   " ألبكرت " تتبع 

. حتى كقت ظيكر كتابو  (جيريمي بينثاـ

بنية عصبية نفسية ليا القدرة عمى استخلبص المثيرات المتكافئة كظيفيا '' السمة بأنيا '' ألبكرت '' يعرؼ 
مف السمكؾ التكافقي  (عمى نحك لو معنى متسؽ )عمى المبادأة في التكجيو المستمر لأشكاؿ متكافئة 

'' .كالتعبيرم 

كالسمات تفسر الاتساؽ في السمكؾ الإنساني ، لأنو لا يكجد اثناف مف البشر يمتمكاف نفس السٌمات تماما 
. ككؿ منيما يكاجو الخبرات البيئية عمى نحك مختمؼ 

. ككاضح أف السمات لا يمكف ملبحظتيا عمى نحك مباشر كبالتالي فلببد أف نستنتج  كجكدىا 

. المحكات الآتية لافتراض كجكد السمة " ألبكرت " كيقترح  

  (257 ، ص  1990جابر عبد الحميد ،  ).. ػػػػ تكاتر تبني الشخص لنمط معيف مف التكيؼ 1

.  ػػػ مدل المكاقؼ التي يتبنى فييا الشخص نفس المنكاؿ أك الأسمكب في الفعؿ 2

 ( 257 ، ص  1990جابر عبد الحميد ،  ). ػػػػ شدة ردكد أفعالو في المحافظة عمى نمط السمكؾ المفضؿ 3

بأف السمة شيء مكجكد فعلب عند الأفراد ، كىي مكجكدة في جزء مف الجياز العصبي '' ألبكرت '' كيرل  
، إلا أننا لا نستطيع رؤيتيا ، كنستدؿ عمى كجكدىا عف طريؽ ملبحظتنا للؤنماط السمككية الثابتة لدل 

الفرد ، يمكف لمسمة أف تكتشؼ عف نفسيا مف خلبؿ الاستجابات المتنكعة كالمختمفة ، فالاستجابات التي 
. تسير في اتجاه كاحد تككف جميعيا متكافئة في التعبير ، كتدؿ عمى مستكل السمة التي يتسـ بيا الفرد 

 ( 398 ، ص 2014عمي فالح ، / عماد عبد الرحيـ )

كنكرد في ما يمي تعريفات السٌمات لدل ثلبثة مف عمماء النفس الذيف نيتـ بنظرياتيـ العاممية في 
. الشخصية لأنيا تخدـ بحثنا 

(. 292 ص 1990جابر عبد الحميد ، ). أف السمات ىي كحدات بناء الشخصية''كاتؿ''يرل 
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السمة مجمكعة ردكد الأفعاؿ أك الاستجابات التي يربطيا نكع مف الكحدة التي  ):   كيعرفيا بما يمي 
سيد .   )(''تسمح ليذه الاستجابات أف تكضع تحت اسـ كاحد كمعالجتيا بالطريقة ذاتيا في معظـ الأحكاؿ

 ( .  251 ، ص 1975غنيـ ، 

جانب ثابت نسبيا مف خصائص الشخصية ، كىي بعد عاممي يستخرج بكاسطة '' كالسمة عنده كذلؾ 
. '' التحميؿ العاممي للبختبارات أم لمفركؽ بيف الأفراد ، كىي عكس الحالة 

فيرل أف السمة ىي أم جانب يمكف تمييزه كذك دكاـ نسبي كعمى أساسو يختمؼ الفرد عف '' جيمفكرد''أما 
. غيره 

كتعد السمات عنده ''    مجمكعة مف الأفعاؿ السمككية التي تتغير معا'' السمات بأنيا '' إيزنؾ''كيعرؼ 
. مفاىيـ نظرية أكثر منيا كحدات حسية 

:  ىذا التعريؼ 1987كيقترح عبد الخالؽ

السمة أم خصمة اك خاصية أك صفة ذات دكاـ نسبي ، يمكف أف يختمؼ فييا الأفراد فتميز بعضيـ عف '' 
بعض أم أف ىناؾ فركقا فردية فييا ، كقد تككف السمة كراثية أك مكتسبة، كيمكف أف تككف كذلؾ جسمية 

كالأخيرتاف ىما مجاؿ الاىتماـ في بحكث . ''أك معرفية أك انفعالية أك متعمقة بمكاقؼ اجتماعية 
 ( 67، ص1987عبد الخالؽ، ). الشخصية

 : بعض المصطمحات المتداخمة مع السمة – 7

 ، مف المصطمحات التي يتعيف أف نحددىا تحديدا فارقا أم مفرقا ك مميزا ليا الاتجاه و العادة و العاطفة
'' كقد بحث  .عف السمة التي يمكف أف يظف أنيا قريبة منيا أك متداخؿ معيا كلكنيا بالتأكيد مختمفة عنيا

-67. ،ص1987عبد الخالؽ،):باستفاضة ىذا التحديد في نظريتو عف السمات المشتركة فيفرؽ بيف '' ألبكرت
68)  

  :السمة والاتجاه

أكضح أنو يمكف التمييز بينيما في '' ألبكرت '' بالرغـ انو مف الصعب التفرقة بينيما إلا أف  -
  :النقاط التالية
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فتبرزىا  : السمة، أما (...سياسي، ديني، اقتصادم ) عادة إلى مكضكع معيف الاتجاه ػػػػ يشير 1
مكضكعات شديدة التنكع ك لا نحاكؿ حصرىا، فالسمة أكثر عمكمية مف الاتجاه، ك تشير إلى مستكل 

. أرقى مف التكامؿ

ك ىكذا كلكف الحاؿ ليس كذلؾ في السمات ...  ػػػػ الاتجاه في العادة ثنائي مع أك ضد، مفضؿ أك مكركه2
(  68 – 67مرجع سابؽ، ص  ).

: السّمة و العادة  -

ك .  تستخدـ العادة بمكضكع ضيؽ عمى أنيا نكع مف الميؿ المحدد، كلذلؾ السمة أكثر عمكمية مف العادة
مف خلبؿ تكامؿ مجمكعة مف العادات النكعية التي ليا دلالة - في احد جكانبيا عمى الأقؿ–تتككف السمة 

تكيٌفيٌة عامة بالنسبة لمفرد، كلكف العادات لا تتكامؿ تمقائيا بؿ عندما يتكفر لدل الشخص صكرة أك مفيكـ 
ك ىك " جثرم"ك ينظر . عاـ مف نكع معيف يؤدم إلى تككيف السمة في ظؿ جياز أرقى مف التنظيـ 

 . سمككي إلى السمة عمى أنيا عادة مف نكع راؽ

: أنواع السمات - 8

 )السمات السمككية كالفيزيكلكجية كالمكرفكلكجية     : مف كجية عامة إلى ثلبثة أنكاع ''  جيمفكرد''يقسميا 
. كىك يركز في مجاؿ الشخصية عمى السمات السمككية  (الخاصة الشكؿ العاـ الخارجي لمجسـ 

: بيف ثلبثة أنكاع أساسية مف السمات ىي – مف كجية عامة أيضا – فيميز '' كاتؿ' 'أما 

. القدرات كطريفة الاستجابة لممكقؼ :السمات المعرفية  – 1

كتصؿ بإصدار السمككات ، كىي التي تختص بالاتجاىات العقمية أك بالدافعية : السمات الدينامية – 2
كالميكؿ ، كقكلنا شخص طمكح أك شغكؼ بالرياضة أك لو اتجاه ضد السمطة كىكذا 

بالبطء – مزاجيا – كتختص بالإيقاع كالشكؿ كالمثابرة كغيرىا ، فقد يتسـ الفرد : السمات المزاجية  – 3
( 69. ، ص1987عبد الخالؽ، ). أك المرح أك التييج أك الجرأة كغير ذلؾ 

كىي التي تقكـ بدكر دافعي بالنسبة لمفرد فيي التي تحدد أنماط سمككو ، كما أنو رأل : السمات الخاصة
انو مف الصعب أف يتفؽ فرداف في سماتيـ لأف السمات تعمؿ بطريقة فريدة لدل كؿ شخص تبعا 

  :أف السمات الفردية يمكف تقسيميا إلى'' ألبكرت'' كما رأل  .لاستعداده
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كىي صفات ليا القكة التي تستطيع مف خلبىا أف تنفذ إلى كؿ كجو مف أكجو حياة الفرد، :سمات رئيسية
( 12 ص2017/1018شييناز حراث  ) .كىي غالبا ما تطبع سمكؾ الفرد عمكما كقد يشتير بيا

كىي خصائص ذات أىمية ك لكف ليس عمى مستكل السمات الرئيسية كسمات مثؿ : السمات المركزية
العدكانية ك الخجؿ، كىذا النكع مف السمات ىك الأكثر شيكعا ك يظير في العديد مف جكانب حياة الفرد إلا 

 . أنيا لا تحمؿ قكة الرئيسية

كىي خصائص تنشأ كتفصيلبت أك سمككيات مكقفية كىي تبدك قميمة الأىمية بالنسبة : السمات الثانوية
  .لسمكؾ الفرد

فيي مشتركة ك تنمك بيف الناس نتيجة لمخبرات ك الثقافة ك عمى ذلؾ عندما يتشابو الفرد : السمات العامة
مع الأفراد الآخريف في جكانب معينة في استجاباتو ك سمككو فإننا بذلؾ نشير إلى السمات العامة أك 

المشتركة بيف الناس، ك نقصد بالسمات العامة تمؾ الشائعة ك المشتركة بيف عدد كبير نسبيا مف الأفراد 
شييناز  ). أك قد تككف شائعة بيف الناس بصفة عامة ك لكف بدرجات متفاكتة. في ثقافة أك حضارة معينة

( 12 ص2017/1018حراث 

  :مسممة وجود السمات تتاكد من ثلاث حقائق ىي

 ػػػػ لشخصيات الأفراد درجة مرتفعة مف الاتساؽ ، فإف الشخص يكشؼ عف الاستجابات التعكدية نفسيا 1
. خلبؿ عدد كبير مف المكقؼ المتشابية 

.   ػػػػ بالنسبة لأم عادة ، فإننا يمكف أف نجد بيف الناس اختلبفا في الدرجة أك في كمية ىذا السمكؾ2

عمى أحد  ) ػػػػ لشخصيات الأفراد نكع مف الاستقرار ، فإف الشخص الذم يحصؿ عمى درجة معينة 3
. ىذا العاـ ، سيحصؿ في العادة عمى درجة قريبة منيا في العاـ التالي  (المقاييس 

كتؤدم بنا ىذه الحقائؽ الثلبث إلى أف ننظر إلى سمات الشخصية بكصفيا نكعا مف العادات العامة التي 
. يمكف أف تستدعى عف طريؽ عدد كبير مف المكاقؼ 

ف النظر إلى الشخصية عمى ضكء  يأمؿ أف يصؼ الاختلبفات الجكىرية في السمكؾ '' السمات '' كا 
  (66 ، ص 1987عبد الخالؽ ،).بطريقة اقتصادية ، مع إىماؿ العادات النكعية غير اليامة    

: معايير تحديد السمات - 9
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لا يمكف ملبحظتيا مباشرة كلكف تستنتج فقط؛ فإننا – مثؿ كؿ المتغيرات الكسيطية – حيث أف السمات 
. يجب أف نتكقع صعكبات كأخطاء في عممية اكتشاؼ طبيعتيا

ثمانية معايير لتحديد السمة ك ىي كما '' ما ىي سمة الشخصية ؟ '' في مقاؿ بعنكاف '' ألبكرت'' كضع 
  ( 251 ص1975سيد غنيـ  )يكردىا 

: كمايمي 

 (.بمعنى أنيا عادات عمى مستكل أكثر تعقيدا ): ػػ أف لمسٌمة أكثر مف كجكد اسمي1

 (. بمعنى عادتاف أك أكثر تنتظماف كتتسقاف معا لتككيف سمة :  أفٌ السمة أكثر عمكمية مف العادة2

 (84 ،  83 ، ص 1987عبد الخالؽ،).

 ( . بمعنى أنيا تقكـ بدكر دافعي في كؿ سمكؾ ):  ـــ السمة دينامية3

كىذا يتضح مف الاستجابات المتكررة  ) :  ـــ أن وجود السمة يمكن أن يتحدد عمميا أو إحصائيا4
'' )لمفردفي المكاقؼ المختمفة أك في المعالجة الإحصائية عمى نحك ما نجد في الدراسات العالمية عند     

. كغيرىا  (''كاتؿ'' ك'' أيزنؾ

 (.كلكنيا ترتبط عادة فيما بينيا )السٌمات ليست مستقمة بعضيا عف بعض  - 5

فيي تتفؽ  )قد لا يككف ليا الدلالة الخمقية ذاتيا ، - إذا نظرنا إلييا سيككلكجيا- أف سمة الشخصية  - 6
 ( .أك لا تتفؽ ك المفيكـ الاجتماعي المتعارؼ عميو ليذه السمة

فقد تظير  ) ػػػػ أفٌ الأفعاؿ ك العادات غير منسقة مع سمة ما ليست دليلب عمى عدـ كجكد ىذه السمة ، 7
  ( .سمات متناقضة أحيانا لدل الفرد عمى نحك ما نجد في سمتي النظافة ك الإىماؿ

أفٌ سمة ما قد ينظر إلييا عمى ضكء الشخصية التي تحتكييا أك عمى ضكء تكزيعيا -  7
كىذا ما أسماه ألبكرت – أف السمات قد تككف فردية  ):بالنسبة لممجمكع العاـ مف الناس، أم 
 1987عبد الخالؽ،).أكقد تككف صفات عامة مشتركة-  فيما بعد باسـ الاستعدادات الشخصية 

 (. 84 ،  83، ص 

: النظريات المفسرة لسمات الشخصية  - 10

: جوردن ألبورت  (السمات  )نظرية   - 1 – 10
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الشخصية أنيا التنظيـ الدينامي لمشخص كتشمؿ عمى الأنظمة النفسية كالجسمية التي " ألبكرت " عرؼ 
تحدد سمكؾ الفرد كفكره ، كاعتبر أف السمات ىي كحدة طبيعية لكصؼ الشخصية ، كىي خصائص 
متكاممة لمشخص كليست مجرد جزء مف خياؿ ، كىك يشير إلى خصائص نفسية عصبية كاقعية تحدد 
كيفية سمكؾ الشخص ، كيمكف التعرؼ عمييا فقط مف خلبؿ الملبحظة كعف طريؽ الاستدلاؿ مما ىك 

مركزم كأساسي ، كمما ىك ىامشي كغير ىاـ بالنسبة لمشخص  

كاعتقد أف الطفؿ تقكده دكافعو الغريزية البدائية كتسبب دائما في إطار ردكد الفعؿ ، بينما يتصرؼ الراشد 
. ىناؾ عالـ الطفكلة كعالـ آخر لمرشد : خلبفا لذلؾ ، معنى ذلؾ أنيما شخصيتاف مختمفتاف 

السمات أمكر حقيقية كليست مجرد افتراضات نتخذىا : أما سمات الشخصية فتتصؼ عنده بما يمي 
. لتفسير السمكؾ ، كأف السمات مكجكدة داخؿ كؿ منا ، كىي ليست معزكلة بعضيا عف بعض 

: السمات إلى ثلبثة نماذج ىي ''  ألبكرت '' يقسـ 

كىي اكبر السمات عمكمية عند الشخص كأكثرىا قكة ، كتؤثر  : رئيسة/ سمات أساسية أو أصمية – أ 
 (335، ص 2013شحاتة، ). كميا عمى الشخص مثؿ عاطفة رئيسة حالية كالغمك في الكطنية أك الشكفكنية 

كىي حفنة مف الأكصاؼ تسـ الشخص كعددىا يتراكح بيف خمسة  : سمات مركزية أو محورية-  ب 
. مثؿ العدكاف  (كتسمى بالسمات البارزة أك السائدة  )كعشرة عند الشخص العادم ، 

سمات ليست ثابتة كليست مستديمة كنادرا ما تظير عمى الشخص كغالبا لا  : سمات ثانوية وىي– ج 
  (335، ص 2013شحاتة، ). يعرفيا إلا المقربكف مف الشخص 

: نظرية ريموند كاتل  -  : 2 – 10

سمة مركزية يعتقد أنيا تفسر معظـ  ( 16 )قاـ بكضع معيار لمشخصية لمراشديف حيث كضع ستة عشر 
 عناصر الشخصية الظاىرية اليامة ، كسكؼ نقكـ بعرض ىذه السمات التي تعتبر مف أىـ 

: بيف ثلبثة أنكاع أساسية مف السمات ىي– مف كجية عامة أيضا – فيميز '' كاتؿ''أما 

.  القدرات كطريفة الاستجابة لممكقؼ  : السمات المعرفية – 1

كتصؿ بإصدار السمككات ، كىي التي تختص بالاتجاىات العقمية أك بالدافعية  : السمات الدينامية – 2
كالميكؿ ، كقكلنا شخص طمكح أك شغكؼ بالرياضة أك لو اتجاه ضد السمطة كىكذا 
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بالبطء – مزاجيا – كتختص بالإيقاع كالشكؿ كالمثابرة كغيرىا ، فقد يتسـ الفرد  : السمات المزاجية – 3
  (69. ،ص1987عبد الخالؽ، ). أك المرح أك التييج أك الجرأة كغير ذلؾ 

 : سمات السطح وسمات المصدر -

كىي مجمكعة مف الملبحظات المرتبطة عمى سبيؿ المثاؿ فإف  (سمات الظاىرة  ): سمات السطح
الأشخاص ذكم التعميـ النظامي الأكثر قد يذىبكف لمشاىدة الأفلبـ السينمائية أكثر مف دكنيـ في التعميـ 

. النظامي ، ىذه الملبحظة سطحية لا تفسر متغيرا مف متغيرات الشخصية 

كىي المؤثرات الحقيقية التي تساعد في تحديد السمكؾ الإنساني كتفسيره، كىي مستقرة : سمات المصدر
. أف ىذه ىي التي ينبغي أف يدرسيا عمـ نفس الشخصية '' كاتؿ '' كىامة، كيرل  

 .  كالتي تبدك مترابطة أك يساير بعضيا البعض، كالأمانة كالتكامؿ كالانضباط الذاتي كالتفكير أك الاعتقاد
 (291. ،ص1990جابر،).كىي كصفية كأقؿ استقرار، كىذه اقؿ أىمية مف كجية نظر كاتؿ

 :وقسم كاتل سمات المصدر إلى قسمين ىما

  .كىي التي أصميا أك ذات أساس كراثي، أك الكضع الفسيكلكجي لمفرد : السمات التكوينية- 

كىي التي تنشأ عف البيئة كتتشكؿ بالأحداث التي تجرم في البيئة التي يعيش فييا  : السمات البيئية- 
اىتمامو إلى تحديد السمات الأساسية لمشخصية، " كاتؿ" كما كجو  (49.،ص1982عبد الخالؽ، ).الفرد

ك أكدم برت، أك ''  ألبكرت '' فبدأ بتجميع كؿ أسماء الشخصية كما كردت إما في القامكس كما نسقيا 
 اسما مف أسماء السمات تجمع المترادفات 160فتكصؿ إلى تحديد قائمة تحتكم عمى . في التراث النفسي

 ثـ أضاؼ إلى الإحدل عشر سمة أخرل كجد أنيا ىامة كبعد ذلؾ استخدـ قائمة تحتكم عمى الكاضحة،
 راشد، ثـ حسبت الارتباطات بيف ىذه 100 سمة في استخراج تقديرات عينة غير متجانسة مف 171

 راشد عمى قائمة مختصرة تحتكم عمى 208التقديرات كحممت عامميا، كأردفت بتقديرات أخرل لعينة مف 
أف ىذا العدد مف العكامؿ ليس كؿ ما يمكف استخراجو مف الشخصية بؿ '' كاتؿ ' ‘عاملب،كيرل ستة عشر 

  (21.  ، ص 2017،2018 شييناز حراث ، ).تقريباتشتمؿ فقط ثمثي التبايف 

  (296، 293 ، ص ، 1990 جابر،):   العوامل المركزية لمشخصة، (1):جدول 

 

 مقابؿ  العػػػػػػػػػػػػػػػػػامؿ 
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U.I 16 ) A   ) 
 

الشيزكثيميا  مقابؿالانطلبؽ أك السيككثيميا 
معزؿ ناقد  مقابؿمحب لمناس سيؿ المعاشرة 

بارد باعتداؿ، غير صريح  مقابؿاجتماعي صريح 
U.I 17 ) B  )  

 
الضعؼ العقمي  مقابؿالذكاء العاـ 
تفكير عياني  مقابؿتفكير مجرد 

غبي  مقابؿيقظ 
جذب الخياؿ  مقابؿصاحب خياؿ 

U.I 18 ) C  ) 
 

عدـ الاتزاف الانفعالي  مقابؿالاتزاف الانفعالي  أك قكة الأنا 
أقؿ استقرار  مقابؿمستقر يكاجو الكاقع ، ىادئ 

يسيؿ استثارتو غير صبكر  مقابؿناصح صبكر 
U.I 19 ) E   ) 

 
 .الخضكع مقابؿالسيطرة 

معتدؿ لطيؼ  مقابؿمستقؿ عدكاني   
مساير  مقابؿعنيد 

U.I 20 ) F  ) 
 

الاكتئاب ك الانقباض  مقابؿالانبساط     
رزيف جاد  مقابؿالمبتيج الحيكم المندفع    

صمكت  مقابؿمتحمس 
U.I 21 ) G   ) 

 
نقص المعايير الداخمية  مقابؿقكة الأنا الأعمى   
يتجنب القكاعد  مقابؿمثابر رصيف      

يشعر بالتزامات قميمة  مقابؿممتزـ بالقكاعد        
U.I 22 ) H  ) 

 
الجبف  مقابؿالمغامرة ك الإقداـ 

خجكؿ  منسحب  جامد  مقابؿجرئ اجتماعي ليس لديو كؼ تمقائي 
U.I 23 ) I )  

 
صلببة العكد  مقابؿالطراكة        

النضج الصمب الاكتفاء  مقابؿحساس انفعاليا مكتمؿ      
الذاتي كالكاقعية  مقابؿمحمي حماية زائدة     

U.I 24 ) L  ) 
 

الاسترخاء الداخمي  مقابؿالميؿ إلى الارتياب ك الشؾ بالآخريف        
الإيثار المتسـ بالثقة في الآخريف  مقابؿمعتد برأيو صعب خداعو 
متكافؽ متحرر مف الغيرة      مقابؿيصعب خداعو         

U.I 25 ) M  ) 
 

الكاقعي  مقابؿمزاج اجترارم     
يقظ متمسؾ بالتقاليد مضبكط  مقابؿبكىيمي ميمؿ مف النكاحي العممية   
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U.I 26 ) N  ) 
 

السذاجة  مقابؿالدىاء  
سطحي طبيعي  مقابؿعميؽ حذر     

عاطفي غر  مقابؿخبير بالحياة ك الناس ثاقب النظرة 
U.I 27 ) O  ) 

 
الثقة  مقابؿالاستيداؼ للئثـ     

الثقة بالنفس  مقابؿعدـ أمف متسـ بالقمؽ      
كالصفاء كاليدكء  مقابؿمكتئب منزعج     

U.I 28 ) Q1  )
 

المحافظة  مقابؿالتحرر 
يحترـ الأفكار الثابتة  مقابؿناقد متحرر محمؿ مفكر حر        

U.I 29 ) Q2  )
 

الافتقار إلى التصرؼ الذاتي  مقابؿالاكتفاء الذاتي ك الاستقلبؿ 
يساير الآخريف ك يتبعيـ  مقابؿيفضؿ قراءاتو ، كاسع الحيمة     

U.I 30 ) Q3 ) 
 

ضعؼ اعتبار الذات كاستقرار الخمؽ  مقابؿقكة اعتبار الذات      

U.I 31 ) Q4  )
 

. عدـ الإحباط كالسكينة كالبلبدة  مقابؿالتكتر العصبي كالإحباط كالاستثارة     

: مقومات الشخصية المتزنة لدى كاتل 

شخص مرف ، يقبؿ تغيير الخطة بسيكلة ، يرضى بالحمكؿ الكسط ، لا يضطرب أك يفاجأ أك :التكيف – 
. يستثار إذا سارت الأمكر عمى نحك لا يتكقعو 

يعرؼ الكاجب كيفعمو عادة حتى لك لـ يلبحظو إنساف آخر، لا يقكؿ الكذب ، اك يحاكؿ  : حي الضمير–
. خداع الآخريف ، يحترـ ممكية الغير 

يتمسؾ بالقكاعد المقبكلة طرؽ السمكؾ كالتفكير كالممبس كغيرىا ، يعمؿ الشيء  : متمسك بالعرف–
. المألكؼ 

متزف يبدم القميؿ مف العلبمات التي تكشؼ عف الاستثارة الانفعالية مف أم نكع ، يحتفظ  : اليادئ–
. بيدكئو ، كيستجيب بطريقة أكفى مف المطمكب في المنافسة أك مكاقؼ الحظ أك الضغكط الاجتماعية 

يراعي حاجات الغير كيحترـ مشاعرىـ ، يسمح ليـ بالتقدـ عميو في الصؼ كيمنحيـ  : حذر مؤدب–
. نصيبا أكفى 

.  كدم ، عطكؼ ، حساس لمشاعر الآخريف ، لا يعمؿ شيئا مف شأنو اف يكدر عميو مشاعره : رقيق –
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 .يؤنب نفسو إذا سارت الأمكر عمى نحك خاطئ  ، يكره أف يمتدح عمى إنجازاتو  : المتواضع– 

يسير نحك ىدفو رغـ الصعكبات اك الإغراءات ، قكم الإرادة ، مجد ، مثابر يتمسؾ بأم  : مصمم مثابر–
. شيء حتى يحقؽ ىدفو 

 ، 2009سناء حجازم  ).سريع ، قكم ، فعاؿ ، حاسـ ، مميء بالحيكية كالنشاط كالشجاعة  : نشط يقظ– 
  (44 – 43ص 

: نظرية أيزنك  - 3 - 10

يشير أيزنؾ في نظريتو إلى أف بحكث الشخصية لا يجب نفسيا بفحص قطاعات صغيرة، بؿ يتعيف أف 
يتـ دراستيا بكصفيا، ك أكضح أيزنؾ أف العكامؿ الكراثية تمعب دكرا ميما في تشكيؿ الشخصية ك نمكىا، 

.  كدرس عالقة التشريح بالشخصية ك تأثير العقاقير في الشخصية

  : كىناؾ عكامؿ أساسية في كصؼ الشخصية كىي

اجتماعي مرح سريع نشط  ، مندفع ، غير دقيؽ، )المنبسط  : - ( extraversion  )عامل الانبساط- 
 22 ، ص 2018 ،2017شييناز حراث ،  ) (.يحب النكتة.غير مثابر، مستكل طمكحو منخفض الذكاء نسبيا

) 

مكتئب غير مستقر،  بميد  ، سيؿ الاستثارة، يشعر بالنقص ، ):المنطكم introversion     :الانطواء
متقمب المزاج، يستغرؽ في أحلبـ اليقظة، يبتعد عف الأضكاء، أك المناسبات الاجتماعية، أرؽ ، لا يطرب 

 ( 57 ، 56. ،ص1997زىراف ، ) (.لمنكتة ، مثابر ذكي ، دقيؽ ، بطيء ذك طمكح مرتفع 

يشكك قصكرا في العقؿ كالجسـ ، ذكاؤه متكسط قابؿ للئيحاء، غير  ) العصابي neuroticism :العصابية
 (. مثابر ، بطئ التفكير  كالعمؿ ، غير اجتماعي ، يميؿ إلى الكبت 

تركيزه قميؿ، ذاكرتو  )الذىاني  (الاستعداد لممرض الذىاني  ) الذىاني psychoticism:   الذىانية
  ( 57 ، 56. ،ص1997زىراف ، )ضعيفة، كثير الحركة، مبالغ ، بطيء القراءة مستكل طمكحو منخفض 

: نظرية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية  - 4 - 10

أكؿ أداة  ( NEO -FFI - S )لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية " ككستا ، ماکرم " تعد قائمة 
، تـ  ( بندا20)مكضكعية تيدؼ إلى قياـ العكامؿ الأساسية الكبرل لمشخصية بكاسطة مجمكعة مف البنكد 

استخراجيا عف طريؽ التحميؿ العاممي لكعاء بنكد مشتقة مف عديد مف استخبارات الشخصية ، كتختمؼ 



 الفصل الثانً                                                                                                           سمات الشخصٌة 

   
 

ىذه القائمة عف القكائـ الأخرل التي تيدؼ إلى قياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية ، في أف الأخيرة 
اعتمدت أساسا عمى منيج المفردات المغكية المشتقة مف معاجـ المغة ، في حيف اعتمدت ىذه القائمة عمى 

 ( 715 -712.  ، ص2001الأنصارم  ). منيج الاستخبارات التي تعتمد عمى عبارات في قياسيا لمشخصية

"   ككستا ، كماكرل " السمات النمكذجية لكؿ عامؿ مف العكامؿ الخمسة الكبرل تبعا لدراسة  : (2)جدول 

السمات العوامل  
العـــــصـابـــيــة 

Neuroticism 
 

 .الخكؼ ، النرفزة ، اليـ كالانشغاؿ ، الخكاؼ ، سرعة التييج  : Anxietyالقمؽ 
الناتجة : Hostilityالعدائية . حالة الغضب الناتجة عف الاحباطات  : Angerالغضب 

عف كبت مشاعر الغضب  
انفعالي ، منقبض أكثر منو مرح كيؤدم ذلؾ إلى اليـ كالكرب  :Depressionالاكتئاب 

 - Selfكالقمؽ كالانفعالية الدائمة كالحالة المزاجية القابمة لمتغير الشعكر بالذات 
consciousness :  الشعكر بالاثـ كالحرج كالخجؿ ، كالقمؽ الاجتماعي الناتج عف عدـ

. الظيكر أماـ الآخريف في صكرة مقبكلة 
عدـ القدرة عمى ضبط الدكافع كفيو يشعر الفرد بالتكتر  : Impulsiveness الاندفاع 

.  كالقمؽ كسرعة الاستثارة 
عدـ قدرة الفرد عمى تحمؿ : Vulnerability كالقابمية للبنجراح Stressالانعصاب 

الضغكط ، كبالتالي يشعر الفرد بالعجز أك اليأس كالاتكاؿ 
. كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات في المكاقؼ الضاغطة 

الانبساط 
Extraversion 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. كدكد ، حسف المعشر ، لطيؼ ، يميؿ إلى  الصداقة : Warmthالدؼء أك المكدة 
يجب الحفلبت ، لو أصدقاء كثيركف ، يحتاج إلى  : Gregariousnessالاجتماعية 
بتعرؼ بسرعة دكف تردد - محدث معيـ ، يسعى كراء الإثارة  | Extraversiأناس حكلو 

. 
حب السيطرة كالسيادة كالخشكنة رحب التنافس ككذلؾ  :Assertivenessتككيد المت 

الحيكية كسرعة  : Activityالنشاط . الزعامة ، يتكمـ دكف تردد ، كاثؽ مف نفسو مؤكد ليا 
. الحركة كسريع في العمؿ محب لو ، كأحيانا ما يككف مندفعا 

مغرـ بالبحث عف المكاقؼ المثيرة  : Seeking -Excitmentالبحث عف الإثارة    
.  الاستفزازية كيحب الألكاف الساطعة كالأماكف المزدحمة أك الصاخبة

الشعكر بالبيجة كالسعادة كالحب كالمتعة  : Positive Emotionsالانفعالات الإيجابية 
. كسرعة الضحؾ كالابتساـ كالتفاؤؿ 

لديو تصكرات قكية ككثيرة كحياة مفعمة بالحياؿ ، عنده أحلبـ كبيرة  : Fantasy  الخياؿ 
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 Opennessالتفتح  
 

نما بيدؼ تكفير بيئة  كطمكحات غريبة ، كثرة أحلبـ اليقظة ليس ىركبا مف الكاقع كا 
تناسب خيالاتو ، كيعتقد باف ىذه 

. الخيالات تشكؿ جزءا ميما في حياتيـ كتساعده عمى البقاء كالاستمتاع بالحياة 
حب الفف كالأدب كلديو اىتمامات بارزة في لكف تذكؽ جميع أنكاع  : Aestheticsجمالي 

الفنكف كالجماليات  
التعبير عف الحالات النفسية أك الانفعالات بشكؿ أقكل مف  : Feelingsالمشاعر . 

الآخريف ، كالتطرؼ في الحالة عبث بشعر الفرد بقمة السعادة  ، ثـ م طؿ فجأة إلى قمة 
كما تظير عميو علبمات الانفعالات الخارجية كالمظاىر الفيزيكلكجية . الحزف 

. المصاحبة للبنفعاؿ في أقؿ الكاقؼ الضاغطة أك المفاجئة 
الرغبة في تجديد الأنشطة كالاىتمامات كالذىاب إلى  أماكف لـ يسبؽ  : Actionsالأفعاؿ 

زيارتيا في السابؽ كيحب أف يجرب كجبات جديدة كغريبة  مف الطعاـ ، كالرغبة في 
اليكمي كالمغامرة  " التخمص مف الركتيف 

الانفتاح العقمي كالفطنة كعدـ الجمكد كالتجديد أك  الابتكار في الأفكار  : Ideasالأفكار 
. كالدىاء كالتبصر 

فالفرد . الميؿ لإعادة النظر إلى القيـ الاجتماعية كالسياسية  كالدينية : Values القيـ 
المتفتح لمقيـ نجده يؤكد القيـ التي يعتنقيا كيناضؿ مف أجميا عمى حيف نجد العكس 

بالنسبة لمفرد غير المفتح لمقيـ فانو مساير  للؤحزاب السياسية عمى سبيؿ المثاؿ كيقبؿ 
. جميع التشريعات التقميدية

 
التقبل 

Agreeableness 
 

يشعر بالثقة تجاه الآخريف كاثؽ في نفسو ، يشعر بالكفاءة، جذاب مف  : Trustثقة 
الناحية الاجتماعية ، غير متمرکز حكؿ ذالو ، يثؽ في نكايا الآخريف  

مخمص ، مباشر ، صريح ، مبدع، جذاب   : Straightforwardnessالاستقامة 
حب الخير كالرغبة في مساعدة الآخريف متعاكف ، المشاركة  : Altruismالإيثار 

.  الكجدانية في السراء كالضراء مع الآخريف
قمع المشاعر العدكانية كالعفك كالنسياف تجاه  : Complianceالإذعاف أك القبكؿ 

.  المعتديف كالاعتداد أك المطؼ كالتركل في العاممة مع الغير الناء الصراعات 
معدؿ الرأم . متكاضع غير متكبر كلا يتنافس مع الآخريف  : Modestyالتكاضع 

Tender - Mindedness :  متعاطؼ مع الآخريف كمعيف ليـ ،  كيدافع عف حقكؽ
. الآخريف ك بائلبت الحقكؽ الاجتماعية كالسياسية
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يقظة الضمير   
Conscientiouisne

ss 
 

بارع ، كؼء ، مدرؾ ، متبصر أك حكيـ كيتصرؼ  : Competenceالاقتدار أك الكفاءة 
. بحكمة مع المكاقؼ الحياتية المختمفة 

. مرتب ، ميذب ، أنيؽ ، يضع الأشياء في مكاضعيا الصحيحة  : Order منظـ 
. ممتزـ لما يمميو ضميره كيقيد بالقيـ الأخلبقية بصرامة : Dutifulness ممتزـ بالكاجبات 

مكافح ، طمكح ، مثابر،  : Achievement Striving مناضؿ في سبيؿ الإنجاز 
. مجتيد، ذك أىداؼ محدده في الحياة ، مخطط ، جاد 

القدرة عمى البدء في عمؿ ما أك ميمة، كمف ثـ  : Self - Discipline ضبط الذات 
القدرة عمى التدعيـ الذاتي مف أجؿ . الاستمرار حتى إنجازىا دكف الإصابة بالكمؿ أك الممؿ

. إنجاز الأعماؿ دكف الحاجة إلى التشجيع مف قبؿ الآخريف 
كالترعة إلى التفكير قبؿ القياـ بأم فعؿ كلذلؾ يتسـ  : Delibrationالتأني أك الركية 

. الفرد بالحذر كالحرص كاليقظة كالتركم قبؿ اتخاذ القرار أك القياـ بأم فعؿ 
 

 

: بعض الأدلة المؤيدة لنموذج العوامل الخمسة الكبری 

.  الاتفاؽ عبر الثقافي عمى العكامؿ الخمسة الأساسية  - 1

.  الاتفاؽ بيف التقديرات الذاتية كتقديرات الملبحظيف الخارجييف -2

. الكراثة، التطكر، عمـ الأعصاب: الركابط البيكلكجية  - 3

 تشخيص اضطرابات الشخصية كأبعاد أك كمجمكعة مف السمات، بدلا مف - 4

تشخيصيا في ضكء الأعراض الباثكلكجية  

  ( 142.  ، ص2010لكرانس ،   )القيمة التنبؤية  -5

: بعض أنماط الشخصية وسماتيا-  11

:  الشخصية الإيجابية  - 1 – 11

ىي الشخصية المنتجة في كافة مجالات الحياة حسب القدرة كالإمكانية كالمنفتحة عمى الحياة كمع الناس 
: أم )حسب نكع العلبقة كالتي تمتمؾ النظرة الثاقبة كالبصيرة ، كتتميز بالتكازف بيف الحقكؽ كالكاجبات 

التكيؼ، اليدكء، الصبر، الضبط في المكاقؼ الحرجة، السيطرة عمى : كمف سماتيا. (ماليا ك ما عمييا



 الفصل الثانً                                                                                                           سمات الشخصٌة 

   
 

، 26، ص2009حجازم،). النفس، ثابتة أخلبقيا، التعامؿ الجيد مع الذات، كمف أبرزىا الشخصية الانبساطية
27) 

: الشخصية السّمبية  - 2 -   11

تتسـ ىذه الشخصية بالنظرة التشاؤمية كىي الغالبة عمييا في كافة تصرفاتيا كقناعتيا، كباطنيا مممكء 
. بالانتقاـ كالعدكاف ، كفي أكثر الأحياف لا تستطيع أف تنفذ ما تريد ، إذ ينعكس ذلؾ في كمماتيا كآرائيا

ىذه الشخصية ضعيفة انفعالية في كافة المجالات، كلا ترل لمنجاح معنى مشركع بؿ تحاكؿ إفشاؿ مشاريع 
النجاح، دائمة الشككل ك العتاب كالاعتراض كالنقد كدائمة التكتر كالغضب، كالشؾ عمى أف ىذه الشخصية 
مريضة كضارة في ذاتيا ف لـ تظير فييا أعراض المرض لأف ىذه الصفات تنعكس عمى أساليب حياتيا 

في البيت ك المؤسسة أك أم كسط ثقافي   

  ( 29 ،28 ، ص 2009حجازم ، (   أك اجتماعي أك ثقافي أك اقتصادم 

: الشخصية الانبساطية  - 3–  11

  الشخص المنبسط بأنو ذلؾ الشخص الذم يقبؿ عمى الدنيا في حيكية كعنؼ Yungعرؼ  يكنؾ
كصراحة كيصافح الحياة كجيا لكجو كيلبئـ بسرعة بيف نفسو كالمكاقؼ الطارئة، كيعقد بيف الناس صلبة 

سريعة فمو أصدقاء أقكياء كأعداء أقكياء لا يحفؿ بالنقد ، كلا ييتـ كثيرا بصحتو كمرضو أك ىندامو 
كبالتفاصيؿ كالأمكر الصغيرة كىك لا يكتـ ما يجكؿ في نفسو مف انفعاؿ ، كيفضؿ الميف التي تتطمب 

شاكر مجيد  ). نشاطا كعملب كاشتراكا مع الناس ، إذا انيار اصيب بمرض نفسي كأف تصيبو الييستيريا 
 ( 56 ، 55 ص 2015،

: الشخصية الانطوائية  -  4–  11

ىك نمط مف أنماط الشخصية تتحكـ في صكغو عكامؿ الكراثة كالبيئة كيتصؼ الشخص الذم يتسـ بيذا 
النمط بعزكفو عف العالـ الخارجي ك عيشو في عالمو أك خميتو ك مشاعره مثمو العميا الخاصة بو،كىك 
متردد كخجكؿ كحساس كيتميز بقمة النشاط كعدـ الثقة بما يحيط بو ، كيتركز كؿ اىتمامو في ذاتو، 
تتصؼ علبقاتو مع الآخريف بالعمؽ كالضيؽ ، غير اجتماعي ،قميؿ النشاط، يحب الكحدة كالانعزاؿ، 
متشائـ ، مفكر كذك خياؿ كاسع، سكداكم كقميؿ الثقة بما يحيط بو ، مف أفراد كأشياء، رغباتو كشيكاتو 

 .( 70 ،ص 2015شاكر مجيد،  ). تتجو نحك ذاتو

  :الشخصية العدوانية - 5–  11
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يتشابو سمكؾ مع سمكؾ الشخصية اللئجتماعية أك الشخصية غير المتزنة انفعاليا حيث ستجيب بنكبات 
كتسـ بسيكلة الاستثارة كالمجكء لمتمير لمجرد الإحباطات البسيطة كحتى تأخذ الاستجابة شكؿ التذمر 

المرضي ، كسمككيا دائما تعبير عف الاعتماد اللبشعكرم الكامف ، كيأخذ عدكانيا شكؿ نشر الإعلبنات 
. كالقيؿ كالقاؿ كالقذؼ بالأشياء

فالشخصية العدكانية ىي التي يغمب عمى سمككيا العدكاف كالتدمير كالتخريب ، كقد يقارب ىذا المصطمح 
مصطمح آخرىك الشخصية المضادة لممجتمع أك الإجرامية أكالمنحرفة التي تتكرط في ارتكاب الجرائـ أك 

 ( 80. ، ص 2008مأمكف ،  ).الأعماؿ الضارة لممجتمع كالتي تخرؽ فييا القانكف

:  (الاتكالية  )الشخصية الاعتمادية  - 6–  11

الحاؿ التي يتكقع الفرد فييا المساعدة مف الآخريف ،  : ( 1990 )كتعرؼ الاتكالية في معجـ عمـ النفس 
أك يبحث بنشاط عف الدعـ العاطفي كالمادم، ككذلؾ الحماية ك الرعاية اليكمية، كالشخص الاتكالي يعتمد 
عمى الآخريف بالتكجيو كفي اتخاذ القرارات كفي الإعالة، كفي مدرسة التحميؿ النفسي تعكد الاتكالية إلى 

  .الفمية التي يككف فييا الرضيع معتمدا اعتمادا كميا عمى الأـ لمقكت كالسند (المرحمة)

يشخص اضطراب الشخصية الاتكالية في النساء أكثر مف الرجاؿ كيحدث ىذا الاضطراب في الشخصية 
عند الأفراد الذيف يعانكف مف مرض بدني مزمف في فترة الطفكلة أك في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف قمؽ 

. الانفصاؿ

السمبية التشاؤـ كالخمكؿ كالاستسلبـ ، كعادة ما يقكـ الآخركف بإدارة :  كمف سمات الشخص الاتكالي
  (106 ، 105 ، ص 2015مجيد، ).شؤكف حياتو الشخصية بسبب عدـ قدرتو عمى ذلؾ 

: الشخصية الاضطيادية  - 7–  11

بأنيا الشخصية التي تتميز بانعداـ الثقة التاـ كشؾ  ( DSM5): يعرفيا الدليؿ التشخيصي كالإحصائي 
. بالآخريف ، كتؤكؿ دكافعيـ عمى أنيا حقكدة أك حسكدة كتظمر الضغينة

صاحب الشخصية الاضطيادية ىك الشخص الحساس اليقض الذم لا تفكتو ممحكظة عابرة : يقكؿ الدباغ 
أك حركة بسيطة فيك يفسر ظكاىر الحياة كما يمميو العقؿ الباطف ، كىك يسيء الظف ، يتكقع الأذل مف 

 ( 122 ، 121، ص 2015شاكر مجيد ،   ).الغير كيميؿ إلى الشجار كالتفاسير الخيالية 

: سمات الشخصية الاضطيادية 
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تتضمف سمات ىذه الشخصية الغيرة الشديدة كالشؾ في الآخريف كتفسير ما يفعمو الغير مف كجية نظر 
. شخصية بحتة 

:  الشخصية العصابية  - 8–  11

الشخص العصابي ىك الشخص المتردد ، القمؽ ، صاحب الميكؿ العصابية ، المكتئب المتقمب 
. انفعالياضعيؼ الحساسية بالمكاقؼ الاجتماعية الذم لا ييتـ بمشاعر الآخريف 

. بأنو ذلؾ الشخص سريع الغضب غير المستقر ، العدكاني ، المتقمب ، المندفع " : إيزنؾ " كيعرفو

: من سمات الشخصية العصابية 

. ليس ليا القدرة عمى اتخاذ القرار كالاعتماد عمى الآخريف في ذلؾ 

. ليس ليا درجة عمية مف قبكؿ الذات كالآخريف 

 ، ص 2015شاكر مجيد ،   )لا تدرؾ الحقائؽ بشكؿ مكضكعي لا تتسـ بالخصكصية كالاستسلبـ للآخريف 
160 ، 161 ) 

: الشخصية الفصامية  - 9–  11

: تعريف الفصام 

ىك مجمكعة أمراض عقمية تشترؾ بأعراض أساسية متشابية كالتفكير المفكؾ غير الكاقعي كالانفصاـ 
  ( 69، ص 2015شاكر مجيد ،  ).العاطفي ، كالابتعاد عف الحقيقة كالتدىكر التدريجي في بناء الشخصية 

كمف السمات التي تظير عميو ىي الانسحاب مف الكاقع أنو نكع مف الانطكاء الشديد ، فيو يقطع المريض 
صمتو بالعالـ الخارجي كيكجو طاقاتو الذىنية إلى عالـ مف الأكىاـ كالخيالات يعيش فيو ، ككذلؾ سمة 
) الخمكؿ كالبلبدة فنرل المريض لا يتكمـ أك لا يجيب عمى أسئمة تكجو إليو كلا يبذؿ جيدا لعمؿ شيء 

 ( 173، 172، ص 2015شاكر مجيد ، 

: الشخصية الاكتئابية  - 10–  11

يعاني المصاب بالاكتئاب مف الشعكر بالغـ ك الحزف كالقنكط كعدـ مشاركتو الآخريف استمتاعيـ، قد 
يصؿ بو إلى حد اليأس الشديد كالتشاؤـ كغالبا ما يرافؽ ذلؾ صعكبة في التذكر، كصعكبة مزاكلة النشاط 
اليكمي الاعتيادم ، كالتكقؼ عف ممارسة اليكايات الشخصية مع إحساس بالخمكؿ كالكسؿ كسرعة التعب 
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كفقداف الشيية كنقص في الكزف كنككص في الرغبات الجنسية كالأرؽ مع شعكر بالتعب عند الاستيقاظ 
. مع مصاحبة أعراض القمؽ النفسي إلى درجة يصعب فييا التمييز بينيما

 كقد تؤدم الكآبة إلى أعراض أخرل كعدـ التعامؿ مع الأفراد بصكرة سميمة مما يزيد عند الشخص 
  (193، ص 2015شاكر مجيد ،   )المصاب بيا بالميؿ إلى العزلة كسرعة الغضب كالامتعاض 

: الشخصية القمقة  - 11– 11

إف الحالات المرضية القمقة تحدث أكثر في أكلئؾ الذيف اتصفكا مف صغرىـ بشخصية قمقة، ك مف أىـ 
زيادة الانتباه، الحذر كالتكقع، الخكؼ ،اخذ الأمكر باىتماـ بالغ سكاء ما : مظاىرىا كسماتيا ما يمي 

  (183 ، ص 2015شاكر مجيد ، ).مضى منيا أك ما ىك قائـ الآف ك ما ىك متكقع منيا في المستقبؿ 

الشخصية الييستيرية  - 12–  11

  :من مميزات الشخصية اليستيرية

أم عدـ الثبات في العاطفة ، مع سطحية الانفعاؿ ك التغير السريع في : عدـ النضج الانفعالي -
الكجداف، ككذلؾ تتميز علبقتيا سكاء في العاطفة أك الصداقة بالذبذبة السريعة، كعدـ الاستطاعة 

. عمى إقامة علبقة ثابتة لمدة طكيمة،  نظرا لعدـ قدرتيا عمى المثابرة كنفاذ الصبر سريعا 

. فالشخصية الييستيرية ، منقمبة تتذبذب مف المرح إلى الكآبة ، كمف الضحؾ إلى البكاء

تتميز بتعدد المعارؼ ك الصداقات، كحب الاختلبط كالمرح حيث تميؿ الشخصية : الانبساطية في المزاج
اليستيرية إلى الطباع الانبساطية، فيي مفتكحة لمناس ، تحب المرح كتككيف علبقات جديدة، لكنيا 

  (205 ،  203 ، ص 2015شاكر مجيد ،  ). سطحية ، كصداقات غير مخمصة كغير ثابتة كمقمبة 

إذ أنيا تتميز بضعؼ الإرادة ، كالثقة بالنفس بحيث يمكف بسيكلة إدخاؿ الأفكار : القابمة للئيحاء -
المؤثرات الانفعالية الخارجية إلييا لذلؾ نرل بأنيا شخصية ساذجة بسيطة تتصدع بالاختبار 

 .كالحكادث المثيرة ظاىريا 

المحاكلات الدائمة لتككف محكر الارتكاز، كالنظرة للؤمكر : الأنانية مع حب الظيكر كجذب الاىتماـ
بطريقة ذاتية، مع حب الاستعراض كالمبالغة في طريقة التكمـ كالممبس ، كالعمؿ عمى لفت الأنظار مع 

  .القياـ بمكاقؼ مسرحية، كسمكؾ ظاىر حتى إف لـ يستدعي الحاؿ لذلؾ
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مما يجعميـ عرضة لمذبذبات الكجدانية كالشحنات الانفعالية القكية ، : عدـ التحكـ في الانفعاؿ  -
مف مرح كحماس كنشكة ، إلى اكتئاب كبكاء كمحاكلات انتحارية كلكف تتميز ىذه الذبذبات 

.   بتغيرىا السريع كالمفاجئ 

 : ازدواج الشخصية  - 13–  11

إف الشخصية المزدكجة حالة مف حالات اليستيريا، تظير كتتطكر كرد فعؿ لما يشعر بو المريض مف قمؽ 
أك يعتبر كسيمة يتعدل بيا الفرد عمى نفسو لا شعكريا ككسيمة لمعقاب  

.  ك لتخميص الفرد مف حالة القمؽ بعد صراع معيف

إف ازدكاج أك تعداد الشخصية حالة نادرة الكقكع جدا إذ أنيا ترجع لرغبات الفرد الدفينة التي لا يمكف 
 ( 205 ،  203 ، ص 2015شاكر مجيد ،  )تحقيقيا إلا عف طريؽ شخصية ثانية 

 

 : اضطرابات الشخصية - 12

ىناؾ فئة مف المرض يصعب كضعيـ في فئة العصاب أك الذىاف لأف الاضطراب لدييـ منبعو كجكد 
شيمدكف كاشداف،  )ليذا نجد في .اضطراب رئيسي في الشخصية كفي أنماط تفاعميا بالكاقع كالمجتمع

أف الطب النفسي كعمـ النفس المرضي يشير إلى ىؤلاء باسـ المصابيف باضطراب  ( 35 : 1984
الشخصية كالمريض باضطراب الشخصية لا تبدك كعميو أعراض نفسية أك عقمية أك جسمية بالشكؿ الذم 

. نجده في حالات العيصاب كالذىاف 

إذا لـ بتعرض الأفراد الذيف يتسمكف باضطراب في الشخصية إلى الإحباط حسب ما كرد في غالبا لا 
يظيركف إلا القميؿ مف سمكؾ القمؽ أك الأعراض الانفعالية كالعقمية،فيشعركف أف أنماط سمككيـ سكية 

كصائبة كناذرا ما يمتمسكف العكف بسبب مشاعر القمؽ كالكرب التي تنتابيـ كغالبا ما تككف الشكاكم نتيجة 
ذا طمب ىؤلاء المرضى العكف  سمككيـ الصادر عف أفراد أسرتيـ نتيجة صعكبات تكفييـ مع الآخريف كا 

كالعلبج يككف ذلؾ بعد تعرضيـ لإحباطات شديدة فإنيـ يسقطكف صعكباتيـ النفسية عمى المحيط 
كما تعد اضطرابات الشخصية عمى المستكل الطبي السيكاترم ىامة .كيعزكنيا إلى الأشخاص الآخريف 

: لأسباب ثلبثة 

إف الصراعات الداخمية كالخارجية المنشأ التي يعيشيا ىؤلاء الأفراد غالبا ما تؤدم إلى  ( 1
 . خصكمات كنزاعات مع الآخريف الأمر الذم يضع ىؤلاء الأفراد تحت الملبحظة العلبجية
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إف الأشخاص الذيف يحممكف اضطراب الشخصية ىـ عرضة بنسبة عالية مف الاحتماؿ إلى  ( 2
مخاطر الإدماف عمى المحذرات، إضافة إلى النزكع نحك سمككيات مخربة كسمكؾ الانحراؼ 

 الجنسي كالاصطداـ مع المعايير الاجتماعية

   2014 ،2013عثماني نعيمة ، )أف ىؤلاء المرضى عرضة للبنييار النفسي تحت كطأت المؤثرات  ( 3
 .(46 – 45.ص

 

 :خلاصة الفصل 
مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القكؿ بأف البحث في مكضكع الشخصية كسماتيا ، مكضكع طكيؿ الذيؿ  مف 

-عمى اختلبؼ كجيات نظرىـ - الناحية النظرية كالمكضكعية كالتطبيقية ، كقد أبمى فيو عمماء النفس 
تقديـ ما يراه صكابا ، مدعما ما رآه - عمى اختلبؼ نظرياتيـ - بلبء حسنا حيث اجتيد كؿ منيـ 

بالتجارب كالمقاييس كالاختبارات النفسية كغيرىا ، لمكصكؿ إلى تفسيرات عممية أك التنبؤ بما قد يككف 
 . مفيدا يقدـ إضافة معتبرة لعمـ النفس قديما كحديثا 
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 تمهٌد 

تثيرقضاياالسمككالجنسيجدلانشديدانفيمختمفالمجتمعاتمماتمسيمنطيفكاسعمنالمعتقداتالفرديٌةكالعاداتكالتقاليدالجمعيٌة،كع
لىاختلبفالأحكامالٌتيتطمقيامختمفالأنظمةالحاكمةدينيةكانتأممدنية،كتثيرالجنسيةالمثميةبصفةخاصةقضيةاجتماعيةلأ

 .نياتعتبرمنالطبكىاتكالمحرماتالتيلبيجبالتكممعنياأكالجيربيا نظرالحساسيةالمكضكع

إنالسمككالجنسييعدمنمظاىرالشخصيةالسكيةكنمكىاالسميمخاصةفيالسنكاتالخمسةالأكلىمنحياةالفردالتيتعتبرأىممرحمة
فيتككينالشخصية،كعكسذلكاضطرابياكانحرافياعنالسكاء،كالشخصيةالسكيةمنجميعجكانبيالاكجكدليافيالكاقعلؤنالكما

 .لمنصفاتالخالؽ

كيعتبرأنٌالميلبلمثمييكميمطبيعيكاعتياديكمنالكاضحأنٌيذاالمكقفينطمقمنخمفيٌةثقافيٌةخاصة 
تقكمعمىرؤيةمعينةفيمايتصمبالإنسانكحريٌتيفيالتعبيرعنذاتيبالرغممنكجكدالجنسيةالمثميةمنذالقدمإلاإننا لا 

 .نزالنجيمدكافعيافيناكمف يقرأنياكراثيةكىرمكنيةكىناكمنيعتبرىاسمككجنسيمكتسبمنالبيئةكالمجتمع

: لمحة تاريخية عن الجنسية المثمية -1
في  homosexual الجنس: كرافت ابينج ،ىك اكؿ طبيب نفسي يستخدـ مصطمح- كاف  ريتشارد فكف 

يستخدـ مصطمح الجنسية المثمية  للئشارة الى  (1866)الجنسانيسة السيككباتية :رسالتو  العممية بعنكاف 
،كىك  invertالعلبقة بيف الرجاؿ اك بيف الرجاؿ كالاكلاد ككاف الناس قبؿ ذلؾ يستخدمكف كممات مثؿ المقمكب

 (نسبو الى سعدكف، مدينو اشتيرت بالرذيمة كالفساد)، sodamite K ، اك السادكمي BUGGER المكاط
،كذلؾ للئشارة الى الجنسية المثمية ككانت الإشارة الكحيدة لمفرد دم الجنسية المثمية في ذاتو ىك مصطمح  

كىك مصطمح بدأ استخدامو مع قاض ألماني يدعى كارؿ ىنريش أكلريش، الذم كتب بأف   uranim اليكراني
اليكرانية عبارة عف شذكذ فطرم، تككف فيو ركح أنثى محبكسة داخؿ جسـ رجؿ، كيشير ىذا التفسير إلى 

  اك ما بيف الجنسيف trnsgender ىؤلاء الأفراد الذيف كصفناىـ الآف عمى أنيـ ما بيف النكعيف
TRANSSEXUEL كىي مصطمحات غالبا ما تستخدـ كمترادفات ليذه الحالات ،. 

ككثير مف الناس الذيف يعرفكف بأنيـ ما بيف النكعيف، لا تككف لدييـ ىكية نكعية محددة، كقد يستخدـ 
اضطراب ىكية النكع أك عدـ الارتياح لمنكع كالأفراد مف ذكم : المتخصصكف في الصحة العقمة الجممة الآتية

ما بيف الجنسيف، يقرركف أنيـ يشعركف بأنيـ قد أكقع بيـ في جسـ الجنس الخطأ، كالحؿ كثيرا ما يككف ىك 
تغيير الجنس المقرر لو أك ليا ككذلؾ بالنسبة لمنكع كفي كمتا الحالتيف فإف التكجو الجنسي لدل ىؤلاء الأفراد 

ىك اتجاه إلى الجنس الأخر مف كجية نظر سيككلكجيتيـ، كليس مف الناحية البيكلكجية الحيكية 

في البداية، السمكؾ المثمي قديـ قًدـ التاريخ بالنسبة لمبشر ككاف أيضان عمى الأغمب مرفكضا، فقبؿ الفترة 
 حضارة قد عارضت المثمية معارضةن 42مف % 41الصناعية تقكؿ البحكث التاريخية كالاثنكجرافية أف 

.  قد تقبمتيا أك لـ تبدم ليا اىتماما، كاعتباره سمكؾ غير طبيعي يعكد بتاريخو إلى أفلبطكف% 21شديدة، ك
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في شرؽ آسيا كانت المثمية تتردد ككاردة منذ أقدـ ما سجؿ التاريخ، كذكرت أدبيان في العديد مف الأعماؿ 
. الصينية، كذكرت متعتيا كتأييدىا في الأدب المينغي كبدأت تظير معارضتيا في الصيف في فترة مممكة تانغ

كفي الياباف كثقت لأكثر مف ألؼ سنة ككانت جزءان مف الحياة الرىبانية البكذية كتقاليد السامكرام كميجدت ىذه 
 دكلة 20العلبقات في الفف الأدبي التصكيرم، لكف في شرؽ آسيا اليكـ تعد المثمية مسمكحة في ما يقارب 

في جنكب آسيا كردت أيضان العلبقات المثمية، كفي اليند بالتحديد كردت قصص تصكر .كتعتبرىا قانكنية
. الحب بيف أشخاص كممكؾ كممكات مف نفس الجنس، لـ يكف ىذا السمكؾ مقبكلا لكنو اعتبر مخالفة بسيطة
أما في الشرؽ الأكسط، فقد كرىد أيضا السمكؾ المثمي في القصة التكراتية دافيد كجكناثاف مثلب، كفي الدكلة 

  (/https://dkhlak.com/about-homosexuality)( 1723-1501)الصفكية التي أسسيا اسماعيؿ الصفكمٌ 

كانت بيكت الدعارة المثمية معترؼ بيا قانكنيان كتدفع الضرائب، كفي المجتمع الآشكرم أيضا كانت شائعة كلـ 
كجدت أيضان أعماؿ أدبية عربية في العصر العباسي .تكف ممنكعة ككاف ىناؾ أيضان كينة آشكرييف مثمييف

كانت تتضمف المثمية فالشاعر أبك نكاس مثلب كاف ييثني في قصائده عمى الجماؿ الخنثكم، ككاف ىذا النكع 
مف الأدب قد بدأ بالمغة العربية ثـ الفارسية فالتركية كالأردية، كقد تناكؿ محمد النغزاكم الجنس المثمي كجزء 

 حتى 1858طبيعي مف النشاطات الجنسية لدل الإنساف، حتى أف الدكلة العثمانية قد شرعت المثمية عاـ 
أما أكركبا كفي ركما بالتحديد بقي الشباب الذككر محكر الاىتماـ الجنسي لدل .الآف في تركيا الحديثة

الذككر، ككاف للؤباطرة شركاء ذككران فيما عدا كمكديكس، كفي عصر النيضة اشتيرت إيطاليا بالحب المثمي 
ككانت تقاـ علبقات مثمية أحيانان بشكؿو عمنيٌ لكف السمطات كانت تعدـ كتعاقب نسبة كبيرة منيـ، حيث كانت 

معظـ أكركبا منذ النصؼ الثاني مف القرف الثالث عشر تعاقب المثمييف بالإعداـ، لكف أكركبا اليكـ تعتبر 
فريقيا فقد كثقت حالات كسمككيات مثمية  المثمية ميكؿ جنسي عادم لا ييعاقب عميو الفردأما في الأمريكيتيف كا 
ككانت مرفكضة عمى الأغمب، بالنسبة لإفريقيا اليكـ، بعض الدكؿ تقر بالمثمية كبعضيا الآخر ترفضيا رفضان 
تامان، أما بالنسبة للؤميركتيف فالزكاج المثمي في الكلايات المتحدة ككندا مسمكح بو كلا يعاقب عميو القانكف، أما 

جنكب أمريكا أيضا تسمح نصؼ دكليا بزكاج المثمييف كالقميؿ منيا لا يعترؼ بالزكاج لكف لا يعاقب عمى 
  (/https://dkhlak.com/about-homosexuality).العلبقة المثمية

 : الحضارة اليونانية -1-1
ـ تكمـ الفيمسكؼ أفلبطكف في كتابو .اشتيرت الحضارة اليكنانية بالسمكؾ المثؿ حتى في القرف الخامس ؽ

"Symposium " عف ذلؾ السمكؾ بكاسطة حكار بيف فلبسفة عف معنى الحب"Eros " كتضمف ذلؾ الحب
كانت المثمية الجنسية في اليكناف مسمكح بيا . أنتقد المثمية بكصفيا غير طبيعية" Laws"المثؿ كفي كتابو 

فقط بيف الرجاؿ ، رغـ ظيكر سابك الشاعرة إلا انيا حالة خاصة ، فالمثمية كانت فقط بيف رجؿ كبير حر ك 
  ك يككف ىك المكجب في العلبقة ك الشاب Erastes سنة ، ك كاف يسمى الرجؿ 17 – 12شاب ما بيف

 سنة ك ظؿ يمارس العلبقة المستقبمة 17 ، لكف إذا نما الشاب عف Eromenosيككف الميستقبؿ ك يدعى 
مف الرجؿ كاف يحتقره المجتمع ك لا يقبمو ك كاف الرجؿ المكجب مسئكؿ عف رعاية الشاب دراسيان ك صحيان ك 
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https://dkhlak.com/about-homosexuality/
https://dkhlak.com/about-homosexuality/
https://dkhlak.com/about-homosexuality/


 الفصل الثالث                                                                                                            الجنسٌة المثلٌة 

   
  

  Erastesمع ذلؾ لـ تكف تمؾ العلبقة مانعة لمزكاج لمرجؿ مف المرأة ، بؿ في معظـ أك كؿ الحالات كاف اؿ 
انتشرت المثمية كسط صالات التدريب .يتزكج ك يصبح عنده شاب رفيؽ جنسي فقط حتى يبمغ الشاب

Gymnasiums في اليكناف ففييا كاف يتدرب اليكنانيكف عمى الألعاب الأكليمبية عراة ككانت الصالات 
حدد الفيمسكؼ كالخطيب الركماني شيشركف أف .أيضان تسمح بالعلبقات الاجتماعية كييمنع مف دخكليا النساء

ك كاف يكجد أمثمة كثيرة أشيع عنيا الممارسة .ممارسة المثمية في اليكناف نشأت بالأصؿ في صالات التدريب
مع الأخذ في الاعتبار أنيـ كانكا يمارسكف المثمية كسمكؾ ك لـ تكف المثمية ىكية جنسية – المثمية في اليكناف 

 حكى عنو المؤرخ ديكجنيس Alcibiadesالجنراؿ الأثينى ألشبيدس :مثؿ- ، بؿ كانكا متزكجيف مف نساء
  (/https://dkhlak.com/about-homosexuality)  في القرف الثالث الميلبدمDiogenes Laertiusلاريتس 

لما كاف شابان كاف يخطؼ الرجاؿ مف نسائيـ ، ك عندما صار رجلبن كاف يخطؼ النساء مف "  أنو كاف 
كاف الإسكندر الأكبر كاف لو صديؽ طفكلة مقرب جدان إليو : رجاليمالحاكـ الشيير الإسكندر الأكبر

  ، فكاف ىك يعمؿ الحارس الشخصي لو حتى عينو الإسكندر الأكبر جنرالان ثـ Hephaestionىفستيشكف 
الرجؿ الثاني للئمبراطكرية اليكنانية ، ك زكجو الإسكندر الأكبر مف أخت زكجتو ، رغـ أنو لا يكجد نص 
تاريخي كاضح يقكؿ أنيـ كانكا مثمييف أك علبقتيـ تعدت علبقة الصداقة المقربة ، خصكصان اف الإسكندر 

أنو كانت " يتكينكف"الأكبر كاف متزكج ثلبث نساء ، ألا انو تكجد حادثة تاريخية جعمت بعض المؤرخيف 
ىناؾ علبقة أكثر مف الصداقة ، فعندما كصؿ الإسكندر الأكبر لمدينة طراكدة ك ىي المدينة التي كقعت فييا 

لمكاتب ىكميركس قدـ الاسكندر الاكبر ك صديقو كركد لقبرم اكيميس ك صديقو " الميادة"احداث ممحمة 
المقرب باترككمكس المذاف كصفت علبقتيما في الممحمة بالقريبة جدان ك ركض الإسكندر مع صديقو عراة 

فرأل بعض المؤرخيف المعاصريف انيـ مف الممكف أف يككنكا مثمييف لكف رفض العديد مف .تكريمان ليما
-https://dkhlak.com/about).المؤرخيف تمؾ الإشارة لعلبقتيـ المثمية بسبب عدـ تكافر أم دليؿ

homosexuality/)  

 : الحضارة الرومانية-2 -1
ك كانت تعمـ أنو عمى الرجؿ أف يقكد العلبقة " بالخطيئة اليكنانية"الحضارة الركمانية كانت تسمى المثمية 

الجنسية كلا يعرض نفسو لمعلبقة الميستقبمة حيث أنيا لـ تكف مقبكلة اجتماعيا لو ك علبمة عمى الدكنيةكاف 
الركماف يحرمكف العلبقة الجنسية المثمية مع الأطفاؿ ك الشباب عمى غير اليكناف حتى لك رضى الشباب 

عمى ذلؾ ك اذا عرؼ عف رجؿ حر انو مارس العلبقة الميستقبمة فكاف يعاقب حسب القانكف الركماني ، حيث 
الذل حرـ الممارسة المثمية مع Lex Scantiniaيشدد القانكف الركماني عمى عدـ ممارسة المثمية مثؿ قانكف  

 الشباب حتى لك برضاىـ ك كاف يستخدـ ايضان لمقاضاة المثمى السالب

لكف في بعض الظركؼ مثؿ علبقة السيد مع العبد كاف مسمكح بالممارسة المثمية كنكع مف التأديب اك 
ذ ظير علبمات أنثكية لمشاب يتـ مقاضاتو كسحب العديد مف صلبحيات ا ،الشيكة لكف ليس في العاـ

ظيرت إشاعات اف القيصر الركماني يكليكس قيصر كاف .الجنسية الركمانية ككذلؾ تـ تحريـ العير المثمى
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يمارس العلبقة المثمية مع الكالي نيقدكمكس كالى بثينية لكف يكليكس قيصر نفسو نفى ذلككانت المثمية تيمة 
لمعظـ السياسييف مثؿ يكليكس قيصر ك مارككس أنطكنيكس لكنيـ كانكا ينفكىا عف ذاتيـ ك نفاىا عنيـ 

 (http://afak-gdeda.blogspot.com/2015/07/blog-post.html). الكثير مف المؤرخيف

 :الحضارة الفرعونية- 1-3
 كثائؽ 3لا تكجد إشارات كاضحة لممثمية الجنسية في الحضارة الفرعكنية بؿ يحاكؿ أف يستشؼ المؤرخكف مف 

 :تاريخية عمى كجكدىا

 (28، ص 2002ليز مانيش، ) :قصة سيت كحكرس-1

 التي ترجع لممممكة الكسيطة، يحكى أف سيت إلو الحرب أراد أف ينتقـ مف حكرس لأف Illahunفي مخطكطة 
-كىك أيضان أخا كالد حكرس أزكريس إلو العالـ السفمى– حكرس مشيكر كمحبكب مف الآلية، فدعاه سيت 

لكليمة كأعطاه خمران ليشرب كأمره أف يزيد مف شرب الخمر حتى الثمالة، فمما ثمؿ حكرس أمره سيت بقضاء 
 .الميمة معو في سرير كاحد، فكافؽ حكرس

حينما كانكا في السرير أغتصبو سيت لكف حكرس تفادل الاغتصاب كحمؿ السائؿ المنكم لعمو بعيدان عنو 
كفي صباح اليكـ التالي ذىب حكرس لكالدتو إيزيس يشتكي إلييا مف فعمة عمو، فغضبت إيزيس جدان كاخذت 

ذىب سيت . السائؿ المنكم مف يد حكرس خمطتو بالخس لكي يتناكلو سيت، فمما تناكلو سيت سرل فييا منيو
لمحكمة الآلية يشكك أف حكرس مارس العلبقة المثمية ك عميو أف يطرد مف مصر ، فتكت رئيس المحكمة 

 .أمر منى سيت أف يخرج مف حكرس اذ انو يخرج مف سيت ، فأحرج سيت

رغـ اف القصة تحكى عف كاقعة اغتصاب الا انيا تشير اف المصرييف يركا أف دكر الميستقبؿ يعتبر شيء 
 .مشيف مثؿ الحضارة الركمانية

 :حتب-خنـ كخنـ-ناينخ-2

تكجد مقبرة في سقارة ترجع لعائمتيف، تضـ المقبرة مدافف لرجميف مف العائمتيف المختمفتيف بجانب بعضيـ 
 .كمرسكـ عمى حكائط أكضاع ليـ حميمة لكف ليست جنسية

رغـ كجكد فى تمؾ المقبرة مدافف لزكجاتيـ كأكلادىـ، ألا أنو حاكؿ عمماء المصريات ربط علبقتيـ بالمثمية 
" أصدقاء مقربيف"أك " أشقاء"لكف يستبعد معظـ العمماء ذلؾ بحجة أنو لا يكجد دليؿ كافي كممكف أف يككنكا 

 "مشينة"لاف العلبقة المثمية فى ذلؾ الكقت كانت " تكائـ"أك 

 :نيفركارل ك ساسنت-3

ىي حكاية رمزية ترمز لعلبقة الإلو رع بأزكريس، فيى تحكى عف فرعكف رمزل يدعى نيفركارل تبعو رجؿ 
إستشؼ العمماء اف . يدعى تجيتى مساء فكجده عند رجؿ اسمو ساسنت يقضى عنده ساعات الميؿ كميا

http://afak-gdeda.blogspot.com/2015/07/blog-post.html
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القصة تشير لعلبقة مثمية ألا أف القصة تشير الإلو رع يقضى نياره فى الشمس كفى المساء يذىب لمعالـ 
السفمى حيث الإلو أزكريس، فرفض العمماء أف تككف تمؾ إشارة مثميةمف الناحية النظرية لـ يكف مف اشكاؿ 
المتع الجنسية معركفا المصرييف القدماء الاستثناء استثناء علبقة الذكر بالأنثى اف الا اف الكثائؽ كالمصادر 

كفيما يتعمؽ بالمثمية الجنسية تمارس مف . القديمة كانت متحفظة جدا حكؿ ما كاف يحدث في مثؿ ىذه الامكر
 . كاف اغتصاب رجؿ لأخر اغتصاب جنسيا مف الاعماؿ العدكانية، كسيمو لقير خصـ كاذلالو. اجؿ المتعة

تتحدث عف ذلؾ الفعؿ الكريو لا يجب اقترافو اك ارتكابو،كما كاف << كتاب المكتى>> كتكجد فقره في كتاب 
 ( 30 ،ص 2002ليز مانيش ، ).في كؿ مدينو قائمو بالسمككيات المنيى عف ارتكابيا

 :  في العصر الحديث -1-4
تسعت دائرة الحرية الشخصية في العالـ الغربي لدرجة عجيبة، حتى انيا تجاكزت كؿ الثكابت الاجتماعية 

حماىا القانكف جيارا نيارا، مادامت برضى صاحبيا، اذا تجاكز سف الطفكلة، فاصبح المراىؽ يعمؿ ما يحمك 
لو شخصيا، رغـ قمة خبرتو ك ضعفو في تقدير العكاقب، ك نتيجة لذلؾ غرؼ الشباب مف المتعة في حماة 

الثكرة الجنسية، حتى سامكا الطرؽ التقميدية في الممارسة الجنسية، فطفقكا يبحثكف عف صرعات ك ممارسات 
ك المكاط ك (Sex Oral)جديدة ك غير مألكفة، لتؤمف ليـ مزيدا مف المتعة ك المذة، فكاف الجنس بكاسطة الفـ 

السحاؽ ك ممارسة الجنس مع كؿ البيائـ، بغض النظر عف عكاقب ذلؾ، فكاف اف راجت ىذه الممارسات ك 
اصبح ليؤلاء نكاد ك مسابح ك شكاطئ ك احياء ك مكاقع في كؿ صقع ك قطر،  ك اصبحت ليـ جمعيات 

رسمية مدعكمة، كمف اعضائيا مف يتبكا ارفع المناصب السياسية في العالـ، ك استحدثت قكانيف رسمية في 
امريكا ك بعض الدكؿ الاكركبية ك غيرىا، تجيز الزكاج المثمي، ك تقرر ليؤلاء حقكؽ رسمية معترؼ بيا، ك 

حتى اصبح مف لا يتقبؿ فكرة , تسابؽ الساسة في الغرب لدعـ ذلؾ، طمعا في اصكات الشكاذ عند الانتخابات
، ك لذلؾ يفضؿ الكثيركف في الغرب السككت ك عدـ "فكبيا الشذكذ الجنسي"الشذكذ يشممو معنى مصطمح 

طرح آرائيـ الشخصية في ىذا المجاؿ، لتفادم ىذا المقب المشيف في الغرب، ك خكفا مف سطكة ك نفكذ 
ك رغـ اف العمـ الحديث، مازاؿ يتخبط في محاكلاتو لمعرفة . جمعيات الشكاذ جنسيا ك جمعيات حقكؽ الانساف

، إلا اف الدراسات السطحية ك المنحازة التي تركج ليا بعض الكسائؿ الاعلبمية (الشذكذ)ماىية ىذا السمكؾ 
جعمت الكثيريف في الغرب يعتقدكف اف مكقؼ العمـ مكحد ك كاضح، ك مفاده اف الشذكذ الجنسي ما ىك الا 
تنكع طبيعي للبتجاه الجنسي، الا اف تمؾ الكسائؿ لا تظير في الكقت نفسو انتقادات العمماء لتمؾ الابحاث، 
ك لا الابحاث التي تثبت غير ذلؾ ،ك ىذا المكقؼ لكسائؿ الاعلبـ ما ىك الا جزء مف تمؾ الثقافة الحالية ك 
تخكؼ شديد مف ىجكـ جمعيات حقكؽ الانساف ك جمعيات الشكاذ جنسيا، ك التي اصبح ليا ثقؿ سياسي 

 ( 24، ص23، ص 2007القضاة ،). كبير في الغرب في الكقت الحالي

 : تعريف الجنسية لمثمية  -2
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كالجنسية المثمية ىي العلبقات الجنسية بيف أفراد مف نفس الجنس كتتدرج مف التخيلبت كالمشاعر كتمتد عبر 
جابر عبدالحميد ك علبء الديف ). التقبيؿ كالاستمناء التبادلي إلى الاتصاؿ الجنسي التناسمي أك الفمي أك الشرجي

 (  1560 ، ص 1991كفافى، 

الجنسية المثمية ىي الانجذاب الجنسي في غير الاتجاه الطبيعي نحك شخص مف نفس الجنس، ىذا في شكؿ 
رغبو في السمكؾ الجنسي الفعمي اك القياـ بيذا السمكؾ كالاتصاؿ الجنسي المكشكؼ، المستنكر اجتماعيات 

 (201. ، ص2003سرل، ). كقانكنيا كدينيا

شاذ “لا يتـ استخداـ مصطمح . أك العاطفي بيف شخصيف مف نفس الجنس/يشير إلى الانجذاب الجنسي ك
 (7،ص 2018كاكس ، )” .homoseksüel“جنسيان 

في الكقت الحاضر لأنو كاف يستخدـ كمصطمح طبي في  ” homoseksüellik” “الشذكذ الجنسي“ك 
“ ىك الترجمة التركية الحرفية لمصطمح ” EşcinselliK“ عمى الرغـ مف أف مصطمح . الماضي

homosexuality ”  يستمر استخدامو عند الحاجة مف قبؿ حركة المثمييف في تركيا لأنو لا يحمؿ صفة ،
 (7،ص 2018كاكس ، ).سمبية

:   المثمية الجنسية2-1
ىي المصطمح العاـ الذم يستخدـ لمدلالة عمى الاستجابة الجنسية الفردية لأفرد مف نفس الجنس، كعمى الرغـ 

مف أف ىذا المصطمح يستخدـ غالبا لكصؼ التعمؽ الشبقي، قد يككف بيف الرجاؿ إلا أنو مف الناحية 
الاصطلبحية يتضمف العلبقات التي تككف بيف الإناث بعضيف بعضا كما يعرؼ باسـ السحاؽ، فالمكضكع 
الجنسي في الجنسية المثمية فرد مف نفس الفرد، ىي عندما تككف بيف ذكرييف تسمى لكاط ، أك جنسية مثمية 

 (30،31 ،ص 2018/2019حسنة بف عزكز  )ذكرية، 

كعندما تككف بيف الأنثى كالأنثى تسمى جنسية المثمية أنثكية أك سحاقا أك لزبانية، كالجنسية المثميةىي حب 
لاتصالالجنسي بشخص مف نفس الجنس، أك الميؿ الجنسي إلى أفراد نفس الجنس، كيرجع فركيد ىذا 

لى ثبكت في أطكار النمك كجمكدىا في مرحمة  الانحراؼ إلى اضطراب، في النمك النفسي الجنسي لمفرد، كا 
مف مراحؿ نمك الفرد، كيرجع ىذا الانحراؼ الجنسي، إلى عجز نمك الفرد نمكا طبيعيا في حياتو الجنسية كقد 
يككف الطفؿ الذكر تعرض لمكقؼ، أك خبرة شاذة، مف الجنس الأخر، جعمتو يخشاه كيمتنع عف التعامؿ معو، 

أك الميؿ إليو فيتجو بمكضكع حبو نحك نفس الجنس، كالجنسية المثمية تتضمف جاذيبة فيزيقية بيف أفراد 
الجنس الكاحد، كلقد كجد فكرد كبيتس، أف الجنسية المثمية تعتبر حالة كقتية كزائفة عند الحيكانات الدنيا أما 

عند الحيكانات العميا فإف الجنسية المثمية يمكف أف تتعمـ، كتستمر حتى في الحالات ،التي يكجد فييا أعضاء 
مف الجنس الأخر، كىناؾ بعض الأشخاص الذيف مارسكا الثنائية، كلكف ليسكا فعلب أصحاب نزعات جنسية 

مثمية، كبالعكس إلى أف ىناؾ كثير مف الحالات الجنسية الكامنة أك المستقرة الذيف لـ يحدث ليـ أف انخرطكا 
في ىذا النشاط، كالذيف لا يشعركف بكجكد النزعات عندىـ، كلقد كجد أف ىناؾ بعض الرجاؿ الذيف يعتبركف 
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أصحاب نزعات جنسية ثنائية أنيـ قادركف عمى ممارسة النشاط الجنسي مع الذككر كالإناث، فالجنسية 
المثمية كأشكاؿ الجنسية الغير  فبعض مثمي الجنسية تككف ممارستيـ لما يحكـ الظركؼ كما ىك الشأف مع 
المساجيف، كبعضيـ يجمع بيف ممارستيا كبعضيـ يجمع بيف ممارستيا كالجنسية الغيرية، كلا تؤثر الكاحدة 
عمى الأخرل،كبعضيـ الجنسية المثمية عنده ىي نشاطو الجنسي الكحيد، كبعضيـ ىك الفاعؿ أم المكطي، 

كتؤكد الإحصائيات أنو مف بيف كؿ النساء المكاتي بمغف الأربعيف تكجد . كبعضيـ ىك المفعكؿ بو أم المأبكف
كانت ليف بعض العلبقات الجسدية ليا طبيعة بغيرىف مف النساء، كأف معظـ ىؤلاء مف العكانس % 19

 ٪ منيف كانت ليف تجارب، أك 50كالمطمقات كالأرامؿ، كدلت إحدل الدراسات عمى بنات الجامعة عمى أف 
حسنة بف  ). ٪ منيف بالممارسة الصريحة لمفعؿ الجنسي المثمي60تجربة أنثكية في فترة مف الفترات، كأقرت 

(  30،31 ،ص 2018/2019عزكز 

 :تحديد المصطمحات التي ليا علاقة بمصطمح الجنسية المثمية  -3
،ك : المكاط ،أم كطء الدُّبري طى،أمى عىمًؿ عىمىؿ قكًـ لكيطو المكِّاط في المغة ىك المصُّكؽ،ك لاطى الرجؿي لًكىاطا ك لاكى

سيمي لكاطان لالتصاؽ المكاطي بالمميكطً بو،اك لانو فعؿ قكـ لكط كتسنخدـ لمتعريؼ عف المثمي الجنس بطريقة 
 .حاطو لمكرامة كميينة في الكثير  مف البمداف الناطقة بالمغة العربية

الإناث المكاتي يشعرف بالانجذاب لمجنس اك العشكر الركمنسي لغيرىف مف الايناث كتستخدـ :السحقيات 
 (3،ص2017نزيية سعيد ، ).لمتعريؼ عف مثميات الجنس

 قامت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 1952في سنة  : dsmتطور مصطمح الجنسية المثمية  -4
(APA (Association Psychiatric American بإدراج الجنسية المثمية في الدليؿ التشخيصي 

تحت فئة ) Manual Statistical and Diagnostic (DSMكالإحصائي للؤمراض النفسية 
 ثـ في سنة disturbances personality Sociopathicاضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع 

تـ تغيير مكاف الجنسية المثمية مف فئة الاضطرابات ) II DSM) في النسخة الثانية مف الدليؿ 1968
عة لمتصنيؼ، deviations sexualالسيككباتية إلى فئة الانحرافات الجنسية   ثـ في النسخة الميرىاجى

اعتبرت المثمية مشكمة عندما كانت تتعارض مع شعكر الشخص بنفسو، أم عندما تككف مرفكضة 
نلبحظ التطكر التدريجي . داخميا منو، أما إذا لـ تكف مرفكضة مف الشخص فمـ تعتبر عندئذ مرضية

ذا نتيجة لمزيد مف الأبحاث ھؿ ھللبعتراؼ بالمثمية كخيار طبيعي كالسؤاؿ دائمان كما أشرت سابقان، 
ذا ما سكؼ نتعرض لو في السطكر التالية، لـ ھالمؤكدة، أـ نتيجة لمضغكط السياسية في ذلؾ الكقت؟ 

نما عمى العكس كاف ھذه التغييرات نابعة مف استيعاب الحقائؽ العممية التي يممیھتكف  ا المنطؽ، كا 
ذا العمؿ مدفكعان بما كاف يمميو المزاج الأيديكلكجي العاـ في تمؾ الحقبة مف التاريخ،  في تحميمو ھ

العممي الرصيف، الذم حاكؿ فيو الابتعاد عف التأثيرات السياسية لتشخيص المثمية، يقكؿ بايػر 
نما عمى ھذه التغييرات نابعة مف استيعاب الحقائؽ العممية التي يممیھلـ تكػف "(1981) ا المنطؽ، كا 
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". ذا العمؿ مدفكعان بما كاف يمميو  المزاج الأيدكلكجي العاـ في تمؾ الحقبة مف التاريخھالعكس كاف 
ذا الكلبـ يعمؽ عمى قرار الجمعية الأمريكية لمطب النفسي برفع المثمية مف الدليؿ ھكاف باير ب

التشخيصي كالإحصائي للؤمراض النفسية الذم بدكره أحبط البحث العمميفي الأسباب النفسية لممثمية 
كجعلبلبحث العممي في الجنسية المثمية قاصران، كما قمنا، عمى الأبحاث الكراثية التي تحاكؿ التأكيد 

كفي كتاب الجنسية المثمية كتسييس الحقيقة يتتبع الطبيب النفسي .  عمى أف المثمية مجرد صفة كراثية
الأمريكي جيفرم ساتينكفر التغييرات المتلبحقة السريعة تحت تأثير الضغكط السياسية التي كانت تجرم 

 1963، سنة " السياسي"كراء الككاليس في الجمعية الأمريكية لمطب النفسي لاستصدار ذلؾ القرار 
مدفكعة بالقمؽ بشأف السمكؾ الجنسي المثمي الذم كاف يبدك متزايدان في ذلؾ الكقت، كمفت أكاديمية 

: كجاء في تقرير المجنة مايمي. ا لمصحة العامة بتقديـ تقرير عف الجنسية المثميةھنيكيكرؾ الطبية لجنت
 (40،ص 2007اكسـ كصفي ، )

المثمي إنساف مضطرب كجدانيا بحيث لـ تتطكر لديو  القدرة الطبيعية . م بالفعؿ مرضھالجنسية المثمية "
ك أبعد ھبكا إلى ما ھبعض مف المثمييف قد ذ: "كما أضافت المجنة". لتككبف علبقات مشبعة مع الجنس الآخر

، " م أسمكب محبب كنبيؿ كمفضؿ لمحياةھـ الآف يحتجكف قائميف أف المثمية ھمف مجرد الدفاع عف المثمية، ك
كد منظـ لمتأثير عمى ھ خططت قيادة المكبي المثمي في الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ج1970سنة 

ذا مف منطمؽ أف الجمعية ليست مجرد جمعية عممية، بؿ ھالإجتماع السنكم لمجمعية كدافعكا عف نشاطيـ 
ك طبيب نفسي ھ كBieber Irvingذا الاجتماع، قدـ إيرفينج بايبر ھفي . م مؤسسة اجتماعية أيضاھ

ذه الدراسة ىاجمو الأعضاء المثميكف كسخركا منو حتى أف ھكر دراسة عف المثمية كأثناء إلقائو ھتحميمي مش
ذا قد تكممت عف السكد مثمما تكممت ھلقد قرأت كتابؾ يا دكتكر بايبر، لك كنت في كتابؾ : "أحدىـ قاؿ لو 

 نجحت خطة المكبي 1971،  سنة "عف المثمييف، لكنت قد تعرضت لممحاكمة كأنت بالفعؿ تستحؽ ذلؾ
 عمى تنظيـ ندكة خاصة ليس 1971المثمي في الجمعية ككافؽ المنظمكف في الاجتماع السنكم التالي سنة 

كد العممية المتجردة مف الأشخاص، إلى ھنا نلبحظ الانتقاؿ مف الجھ)" المثمييف"كلكف عف " المثمية"عف 
ديد بعض الأعضاء ھكتـ ت (دؼ إلى الخمط بيف المثمية كالمثمييفھالسياسي الذم ی/كد الاجتماعيھالمج

ذا الاجتماع أكثر بكثير مما حدث في ھذه الندكة سكؼ يحدث في ھالمثمييف لمرئيس أنو إف لـ يكافؽ عمى 
بالرغـ مف المكافقة عمى السماح لممثمييف بإجراء : كيقتبس ساتينكفر مف باير التالي. اجتماع السنة الماضية

ـ بحاجة إلي دفعة ھ ،شعر النشطاء المثميكف في كاشنطكف أف1971ـ في الاجتماع السنكم سنة ھندكت
أخرل لمتأثير عمى مجتمع الطب النفسي فاتصمكا بإحدل الجبيات السياسية لتحرير المثمييف لتنظيـ 

مع " العممية"ـ ھ كأثناء ندكت1971 كفي الثالث مف مايك 1971المظاىرات المعركفة بمظاىرات مايك 
زملبئيـ الأطباء، خطؼ الأعضاء المثميكف الميكركفكف كأعطكه لأحد النشطاء المثمييف المتجميريف في 

. ك العدك المتربص بناھالطب النفسي :الشارع حكؿ مقر اجتماع الجمعية كالذم صاح في الميكركفكف قائلبن 
ذا بمثابة إعلبف حرب ھا الأطباء النفسيكف، يمكنكـ أف تعتبركا ھأی. لقد شف الطب النفسي حرب إبادة ضدنا

نما قاـ النشطاء المثميكف بترتيب لقاء مع لجنة التسميات بالجمعية . لـ ييقدـ بحث عممي كاحد. ضدكـ كا 
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ذه المجنة بالسماح بفكرة أنو غالبان لا ينـ ھكنتيجة لذلؾ قاـ رئيس  (المسئكلة عف دليؿ التشخيص السابؽ ذكره)
ـ ھذا الؼھالسمكؾ الجنسي المثمي عف اضطراب نفسي كأف الدليؿ التشخيصي ربما يحتاج لأف يعكس 

.  عندما اجتمعت لجنة التسميات لبحث الأمر، كاف الأمر كمو قد أعد في الغرؼ المغمقة1973الجديد، سنة 
 دقيقة لممعارضيف لتغيير التسمية لتقديـ حجتيـ، 15كأعطيت فقط . أيضان لـ تيقدـ أم معمكمات عممية جديدة

لقد . م التي اعترضت عمى التغييرھناؾ أصكات قميمة ھكبعد أف صكتت المجنة كما كاف مخططان، كانت 
كانت جماعة الضغط المثمي قد استعدت جيدان ليذا التصكيت بأف أرسمت خطابات لنحك ثلبثيف ألؼ مف 

ك كيؼ حصؿ المكبي المثمي في الجمعية ھككاف السؤاؿ . الأعضاء لتحثيـ عمى التصكيت لصالح التغيير
ـ قد اشتركا قائمة المراسمة الخاصة بالجمعية بعد أف قامكا ھم أفھعمى عناكيف كؿ ىؤلاء الأعضاء؟ الحقيقة 

 NGTF (Force Task Gay)بجمع تمكيؿ مف المجتمع ،المثمي كمو بالاستعانة بالمجنة القكمية لممثميييف 
National(40،ص 2007اكسـ كصفي ، ).م لجنة سياسة بحتةھ ك 

مرت ثلبثكف سنة ! ر حقيقة أف رفع الجنسية المثمية مف قائمة الأمراض كاف عملبن سياسيان بحتان ھ ىكذا تظ
ك دكر محكرم في ھ قاـ ركبرت سبيتزر كالذم كاف ؿ2003بعد مركر ثلبثيف سنة كبالتحديد في أكتكبر 

 200بنشر بحثو الذم أجراه عمى 1973ا رفع المثمية مف دليؿ التشخيص سنة ھالاجتماعات التي تـ فی
ـ مركا ھأم أف" مثمييف سابقيف"الذيف يعتبركف أنفسيـ  ( مف النساء57 مف الرجاؿ ك143)شخص مثمي 

كية الجديدة لفترات تصؿ إلى خمس ھذه اؿھكية الجنسية مف المثمية إلى الغيرية كظمكا في ھبتجربة تغيير اؿ
م فترة السنة التي ھالفترةالأكلى . قاـ سبيتزر بالمقارنة بيف فترتيف في حياة ىؤلاء الأشخاص. سنكات كأكثر

كشممت . ـھذه المقابمة معھم السنة السابقة لإجرائو ھـ لمتغيير كالفترة الثانية ھسبقت بداية محاكلت
الأفكار الشيكانية تجاه نفس الجنس، الخيالات الجنسية المثمية أك الغيرية أثناء : المقارنةالمتغيرات التالية

العادة السرية، استخداـ الصكر المكاد الجنسية المصكرة، الشعكر بالرغبة الشديدة في المقاءات العاطفة 
ككانت النتائج كالتالي فيما يتعمؽ بالانجذاب . الحميمة مع نفس الجنس، معدؿ تكاتر الجنس المثمي كالغيرم

 :الجنسي

درس . 8 إلى 88 كفي عينة النساء مف 23 إلى 91أم أف الميؿ المثمي تناقص في عينة الرجاؿ مف 
ذه العينة في السنة السابقة لممقابمة كأيضان درس مستكل نجاح ھسبيتزر أيضان نسبة كجكد الميكؿ المثمية في 

كلاء الأشخاص كمعدؿ إصابتيـ بالاكتئاب ككجد أف تغييران دراميان قد حدث ھالعلبقات الجنسية الغيرية ؿ
( 40، ص 2007اكسـ كصفي ،). ذه المتغيراتھكلاء الأشخاص في كؿ ھؿ

 

 : انواع الجنسية المثمية -5
 :حسب التصنيؼ المكجكد لإجلبؿ محمد يسرل نجد مجمكعة مف الأنكاع الآتية ذكرىا

 .التي يمارسيا العصابيكف: الجنسية المثمية العصابية
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 .التي يمارسيا الذىنيكف: الجنسية المثمية الذىانية

 .التي يمارسيا المصابكف بعصاب الكسكاس كالقير: الجنسية المثمية القيرية

 .التي يمارسيا المحركمكف مف الجنس الآخر لسبب أك لآخر: الجنسية المثمية الحرمانية

 .التي يمارسيا المجرمكف: الجنسية المثمية السيككباتية

، ص 2003, إجلبؿ محمد يسرل). التي ترتبط بأثر مثير جنسيا لأحد أفراد نفس الجنس: الجنسية المثمية الأثرية
202 ) 

 :الجنسي المثمي قد يككف سمبيا أك ايجابيا

 .الذكر الذم يمعب دكر الذكر، كالأنثى التي تمعب دكر الأنثى: النكع الايجابي

 (784، 2002الحنفي عبد المنعـ ) .الذكر الذم يمعب دكر الأنثى، كالأنثى التي تمعب دكر الذكر: النكع السمبي

 كلكف لا يتحتـ دائما أف يككف الجنسي المثمي سمبيا أك ايجابيا فقد تجتمع فيو كذلؾ صفة

النكع المختمط، ك ىك النكع الأكثر شيكعا الذم يمعب الدكريف معا، ك : الإيجاب أك السمب ك ىذا ما يسمى بػ
 ( 784، 2002الحنفي عبد المنعـ ). ىذا يككف بحسب الظركؼ ك شخصية شريكو في الفعؿ الجنسي

 :نميز المثمييف الانماط التالية– حسب فركيد سمكؾ المثمييف 

ام اكلائؾ الذيف ليس لمجنسية عندىـ سكل مكضكع كاحد يتمثؿ بالأفراد الذيف ينتمكف : المثمييف المطمقكف-1
فأف . الى جنسيـ نفسو، بينما لا يمس فييـ افراد الجنس الاخر كترا، ىذا اف لـ يثيركا لدييـ اشمئزازا جنسيا

 . كانكا رجالا عجزكا، بحكـ ىذا الاشمئزاز، عف القياـ بالفعؿ الجنسي السكم، اك ما كجدكا فيو عمى اية لذة

ام اكلئؾ الذيف يمكف اف يتخذكا أيا مف الجنسيف عمى : (الخنكثة الجنسية النفسية)المثمييف المزدكجكف -2
 .كعميو، اف ىذا النمط مف الارتكاس لا يتسـ بطابع الحصرية. السكاء مكضكعا ليـ

في ىذه الحاؿ يتحدد الارتكاس بالظركؼ الخارجية، كبخاصة منيا عدـ تكفر : المثمييف العارضكف-3
المكضكع الجنسي السكم اك ما يحاكيو، كفي ىذه الحاؿ قد يتخذ المثمييف مكضكعا جنسيا ليـ اشخاصا مف 

، ص 2015ج، . س، ترجمة طرابيش. فركيد). جنسيـ نفسو يكفر ليـ اتياف الفعؿ الجنسي معيـ الاشباع المطمكب
19 )

 

 :مراحل تطور سموك الجنسية المثمية من الطفولة حتى المراىقة -6
مع التسميـ بكجكد عكامؿ مختمفة قد تككف تككينية أك بسبب تمؾ الخصائص الفسيكلكجية التي تميز جنسان عف 
الآخر كتختمؼ في درجاتيا، إلا أف فركيد منذ كتاباتو الأكلى لا يقنع بالكشؼ عنكاقعة تتصؿ بالدافع الجنسي 
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الطفمي فحسب بؿ اىتـ في المقاـ الأكؿ بمعنى ىذه الكاقعة بالنسبةللئنساف في كافة أحكالو، كمف ثـ كاف 
اىتمامو بسنكات العمر الأكلى كمراحؿ تتطكر التنظيمالجنسي، فإذا ما كاف المراد النفسي ىك الكجو السالب 
للبنحراؼ كالجنسية المثمية أحد أشكالو فإف ذلؾ يشير إلى الطابع التفعيمي الذم يمثؿ ميكانيزمان أساسيان في 

 (24،ص 1993فرج طو كآخركف، )الانحراؼ 

كمما يتجو إليو ميؿ الطفؿ بحثو كشغفو لاستطلبع جسمو فكما يضع يده في فمو ككما يضعإصبع رجمو كىك 
مستمؽ عمى ظيره، قد تمتد يده إلى بقية أجزاء جسمو كمف بينيا أعضاءه التناسمية كالإخراجية كلذا كاف 

المعب في الأجزاء التناسمية عند الأطفاؿ في غالب الأحياف كأم نكع مف أنكاع المعب كلاسيما إف كاف مجردا 
كحيف يتقدـ الطفؿ في السف يبدا .مف حالة الانفصاؿ عف الكاقع كالاستغراؽ الشديديف المذيف يحدثاف نادرا

يلبحظ الفركؽ بيف مختمؼ الناس مف كبار كصغار كمف انساف كحيكاف كما يلبحظ كيدقؽ في الفحص اف 
اكجو الشبو كالفركؽ فيساؿ اسئمة تتعمؽ بمنشئو كمنشأ اخكتو كمنشأ كالديو كغير ذلؾ مف الاسئمة الكثيرة كميؿ 

في ىذا  (برتراند رسؿ  )الطفؿ للبستطلبع لممسائؿ الجنسية ميؿ نقي يتجو الى المعرفة الخالصة كقد قاؿ 
 (104،105،ص  2005عبد السلبـ ، ).اف ىذا الميؿ للبستطلبع الجنسي " الصدد 

ليس لو لكف اك طابع معيف في دكر الطفكلة الاكلى لكنو جزء مف الميؿ للبستطلبع العاـ الذم يتصؼ بو 
اف الاستطلبع الجنسي كالمعب الجنسي يتخذاف صكرة "" في ىذا ايضا  (لكراىاتكف )كقالت الدكتكرة" الطفؿ 

 ( 104،105،ص  2005عبد السلبـ ،)"".اتجاه العاـ لمكشؼ اك النزكع لممخاطرة

 :أما بالنسبة لمفتاة فيختمؼ مف أنثى لأخرل حيث أف ىنالؾ نكعيف ىما

كىي التي تعد نفسيا لكي تككف أما كتستسمـ بسيكلة لنتائج التحكؿ الجسميفتراىا مستعدة : المرأة الصغيرة- 
لتأسيس أسرة تخضع لمسيطرة الأمكية لا لتصبح كسيمة لممتعة الجسدية كالقياـ بأعباء المنزؿ، كىذه الحالة 

 .تككف لدل الفتيات البكر المكاتي تحممف أعباء كمسؤكليات ىامة كىف صغيرات

 كىف المراىقات اللبتي لا تقبمف التغيرات التي حدثت عمييف، فيناؾ مف تحس: الصبي الفاشؿ- 

بخيبات أمؿ شديدة كيمكف أف تقكدىا إلى ـ ا زكلة السحاؽ، ففي مرحمة المراىقة تمارس الفتيات العبادات 
الانعزالية فتبدأ بحب جسدىا لكف ىذه العبادات لا تفي بإشباع رغباتيا، لذلؾ كجب عمييا المجكء إلى رفيقاتيا 

ككلكديف في "لمساعدتيا في اكتشاؼ العالـ الخارجي كخاصة عالـ الجنس، فقد أكضحت ككليت في كتابيا 
أف ىناؾ ميكلات سحاقية لدل غالبية الفتيات في فترة المراىقة، فقد تبحث الفتاة عف مصدر آخر " المدرسة

لإشباع عكاطفيا في طكر المراىقة، فيقع اختيارىا عمى المعممة التي تكبرىا سنا كىنايككف الحب في الخفاء 
 (120.  ، ص2001دم بكفكار، ).فالفتاة تكجو حبيا الأكؿ إلى امرأة خكؼ مف الاغتصاب كالعنؼ الجنسي

 :النظريات المفسرة لمجنسية المثمية -7
 :كؿ مف العمماء فالسر العلبقات المثمية جنسيا حسب منظكره العممي ك نذكر منيا
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 : النظرية البيولوجية- 7-1

ىناؾ العديد مف الدراسات التي اىتمت بدراسة الميكلات المثمية، الا انيا لـ تستطع اف تشير لأم تأثير محدد 
ككاضح كانما ليس اكثر مف مجرد دكر مييئ ليذا التكجو، دراسة التكائـ ك المقارنة تأثير الكراثة بالعكامؿ 

 حيث 1991سنة  (Bailey & Pillard)البيئية فيما يتعمؽ بالانجذاب المثمي، كمنيا دراسة بيمي ك بيلبر 
 .في التكائـ غير المماثؿ %25عند التكائـ المتماثؿ بينما كانت % 52كجدت اف خطكرة الجنسية المثمية 

 تكأـ كجدت اف سمكؾ الانجذاب 7600 حيث درست اكثر مف 2010ك في دراسة اخرل سكيدية لمتكائـ عاـ 
يمكف اف يفسر مف خلبؿ كؿ مف العكامؿ الكراثية ك العكامؿ الفردية البيئية كبيئة الرحـ قبؿ الكلادة، ك 

الا اف ىناؾ عدد مف الانتقادات التي كجيت . الصدمات النفسية كضغط الزملبء ك خبرات الممارسة الجنسية
لدراسات التكائـ، كمنيا كجكد بعض الانحياز في انتقاء العينة المدركسة، مف باب اف التكائـ الذيف عندىـ 

ككاف مف نتائج دراسات التكائـ انو مف الصعب . تكجو مثمي كانكا اكثر اقداما عمى التطكع كعينة ليذه الدراسة
 ( 23-22، ص 2015مبيض،  ). .جدا رد التكجو الجنسي الى مجرد العكامؿ الجينية الكراثية

الا اف دكر اليرمكنات الجنسية، سكاء في رحـ الاـ قبؿ الكلادة، اك في سنكات الطفكلة الاكلى، مازاؿ محؿ 
 .البحث كالدراسة، كربما عندما تأتي ىرمكنات المراىقة يككف التكجو الجنسي قد اخذ اتجاىا محددا

حيث كجد 1997 عاـ Blanchard & klass) )ك مف الدراسات المثيرة للبىتماـ دراسة بلبنكارد ك خلبسيف
مبيض،  )%.33انو مع كؿ زيادة كجكد اخ اكبر في الاسرة، زادت خطكرة الجنسية المثمية عند الذككر بنسبة 

 ( 23-22، ص 2015

 : النظرية التحميمية- 7-2

أصبح مف الشائع أف ننسب المثمية الجنسية المكبكتة إلى أكلئؾ الذيف يظيركف العداء الشديد تجاه المثمييف 
 : اقترح فركيد شيئنا مف ىذا القبيؿ.  جنسيان 

يبدك لي أف الانحرافات الجنسية قد تعرضت لحظر خاص لمغاية، كالذم يتسمؿ إلى النظرية، كيتداخؿ مع 
يبدك ككأف لا أحد يستطيع أف ينسى، ليس فقط أنيـ مكركىيف، كلكنيـ .  الحكـ العممي عمى ىذا المكضكع

، "كما لك كاف يجب خنؽ الحسد السرم لمف يتمتعكف بو .  كأنيـ مارسكا نفكذان مغريان .  شيء بشع كمخيؼ
حتى .  تكجد رغبة، لكف الأنا العميا تمنع التعبير عنيا": تككيف رد الفعؿ"يسمى ىذا النكع مف الاستجابة 

يعمؿ تككيف رد الفعؿ عمى صد القمؽ الذم يثيره الدافع المحظكر .  الاعتراؼ بكجكدىا يمكف أف يككف تيديدنا
كىؿ ىناؾ شيادة أفضؿ عمى الشذكذ .  مف خلبؿ التأكيد لممكضكع أنو لا يشعر بالاندفاع بعد كؿ شيء

الجنسي مف الخكؼ أك الغضب تجاه المثمية الجنسية؟  لأنو يغذييا الدافع المكبكت، يككف الارتداد أقكل 
كأكثر عقلبنية مما ىك متكقع مف اعتقاد بسيط، غير متكرط في الخلبؼ النفسي، بأف المثمية الجنسية غير 

الفاعؿ ليس عمى عمـ بالرغبة المحظكرة، لأنو لا ييسمح لو : يتـ الدفاع عف النفس دكف كعي.  مرغكب فييا
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ما لـ يتـ الكشؼ عنيا -كما أف المكضكع لا يدرؾ أسباب رد الفعؿ القكم تجاىو .  أبدنا بالكصكؿ إلى الكعي
ىناؾ بعض الأدلة عمى كجكد تككيف رد فعؿ يدفع عداء بعض الناس لممثمية .  مف خلبؿ التحميؿ النفسي

فيك يفترض كجكد تحريـ داخمي يقؼ في . إلى أدنى حد، فإف تفسير التحميؿ النفسي غير مكتمؿ"الجنسية 
طريؽ التجربة أك التصرؼ عمى أساس الدكافع المثمية عادة، يتعمـ الأنا الأعمى أف مثؿ ىذه المحظكرات 

الداخمية مف الكالديف أك يمكف أف يتطكر التنشئة، إذف، يجب أف تككف ىناؾ بالفعؿ آراء سمبية عف المثمية 
قد تتصكر نظرية التحمؿ النفسي يشرح . إف كجكد ىذه الآراء ىك ما يحتاج إلى تفسير. الجنسية في الثقافة

انتقاؿ المنع القائـ مف جيؿ إلى جيؿ ، كأسباب مقاكمتو لمنقد العقلبني ، كلكنو لا يشرح كيؼ ظير ىذا 
 )."في كقت ما ، ميما كاف بعيدنا ، شيء آخر غير  يجب أف يككف تشكيؿ رد الفعؿ قد خمؽ الحظر . الحظر

david .f. greenberg.1990.13)  

الى اف قضيب رجؿ  ( Bergler1957)كبيرجمر (1952Klein and others )انتيت كلبيف كزملبئيا 
الفرد الذم ييكم الجنسية المثمية يككف مف الأعضاء المرغكبة لأنو يمثؿ ثدم الأـ لمفرد مثمي جنسيا الذم 

 (282-281، 1998عبد العزيز مكسى ،). يككف مثبتا عند المرحمة الفمية

كقد تبيف أف المسممة الأساسية لمعظـ تفسيرات أصحاب التحميؿ النفسي ىك الخكؼ مف 
كيقصد بيا الخكؼ مف الاتصاؿ الجنس المغاير، كىذا الخكؼ يمكف اقتفاء أثره في Heterophobia)الغيرية

( Oedupal Conflict)كيعزك فركيد ىذا إلى الصراع الأكدم بي . الأحداث التي تمت في حياة الفرد المبكر
كيستجيب لبيديا لأل اتصاؿ (Bisexual)في السنكات الأكلى مف عمر الطفؿ فيك يككف ثنائي الجنسية 

انساني بغض النظر لنكع ىذا الشخص، كحكؿ العاـ الرابع مف عمر الطفؿ، يبدأ الطفؿ الذكر في ملبحظة 
في  (Incestuous Wishes)الفركؽ جنسية بيف كالده ككالدتو كتأتي الرغبات المتصمة باشتياء المحارـ

المقدمة خاصة عندما تبرز رغبة الطفؿ الذكر في أف يحؿ مكاف أبيو في عكاطؼ أـ أم في الرغبة الجنسية 
كيككف اشباع ىذه الرغبات الجنسية ميددة خاصة بتيديد العقاب مف الأب المنافس، كىذا يؤدم إلى . في الأـ

 Seductire) كأحيانا يزداد ىذا الصراع عف طريؽ السمكؾ المغكم (Castration)الخكؼ مف الخصاء
Behavior)كبالإضافة إلى ذلؾ فإف الأب . مف الأـ ،خاصة عندما يككف الزكاج بيف الكالديف غير سعيد

 (282-281، 1998عبد العزيز مكسى ،)أحيانا ينسحب مف حياة الأـ كالطفؿ، 

كاذا لـ يستطيع الكلد أف يحؿ ىذا الصراع . كيفشؿ في أف يقدـ نمكذجا طيبا للببف حتى أف يتكحد معو
بكاسطة قمع رغبتو نحك أمو ك التكحد بأبيو، فيك ربما يحاكؿ اليركب مف صراعو الأكديبي عف طريؽ تجنب 

كتمثؿ ىذا الاتصالات الجنسية في لا شعكر الفرد مشاعره المرتبطة .  كؿ الاتصالات الجنسية بالنساء
كربما تساىـ الأـ في تككيف الخكؼ مف الغيرية عف طريؽ عدـ . باشتياء المحارـ غير المحمكلة تجاه الأـ

 Heterosexual)كالاتجاىات الجنسية الغيرية  (Masculine Assertiveness)تشجيع التككيدية الذكرية 
Approches) لذا فيي تحتفظ بالابف بجكارىا كعندما يصؿ إلى مرحمة الرجكلة، فإف الصراع . نحك البنات

. النفسي غير المحمكؿ يجعؿ مف ىذا الرجؿ الصغير يتخيؿ أف قضيبو سكؼ يمحقو ضرر بدخكلو فرج المرأة
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كما أف صكرة الأعضاء التناسمية لممرأة، كخاصة كأنيا مف غير قضيب فإف ىذا ربما يثير قمؽ الفرد مف 
كلذا يستطيع الرجؿ الصغير أف تككف لو . الخصاء، كيجعؿ مف أفكاره تدكر حكؿ إمكانية فقد القضيب

كما أف الخكؼ مف الغيرية تعرقؿ مف . علبقات جنسية مف ذكر اخر، كالذم سكؼ لا يذكره بتيديد الخصاء
قياـ الرجؿ بدكره عندما يككف مع امرأة كالتي تذكره بطريقة أك بأخرل بأمو التي ىي تصكرات المكضكع 

ك قد . المثالي، كلكنو يستطيع القياـ بالممارسة الجنسية مع المكمسات لأنو يستطيع أف يميزىف عف أمو
التحقؽ مف نظرية التحميؿ النفسي خاصة في مجاؿ  (Bieber,et,al ,1962)استطاع بيبر ك زملبؤه 

 مف المرضى الذيف يمارسكف الجنسية 106الجنسية المثمية ك ذلؾ مف خلبؿ دراستيـ عمى عينة مككنة مف 
 محملب 77 مف المرضى الذيف يمارسكف الجنسية الغيرية تـ التكصؿ الى ىذه العينة مف خلبؿ 100المثمية ك 

نفسيا في عياداتيـ الخاصة بنيكيكرؾ تـ تكجيو كؿ المحمميف بالإضافة الى مؤىلبتيـ العممية ك ملبحظتيـ 
 :الاكمينيكية باف يجمعكا معمكمات معينة عف المرض مف خلبؿ مقابلبتيـ ليـ كتكجيو الاسئمة التالية 

 (282-281، 1998عبد العزيز مكسى ،)ىؿ يحظى المريض بتفضيؿ الاـ؟• 

ىؿ تقكـ الاـ دائما بالتعبير عف عكاطفيا تجاه المريض في اشكاؿ جسمية مثؿ الضـ الى الصدر كتبادؿ • 
 القبؿ؟

 ىؿ يعبر المحمؿ النفسي اف الاـ كانت مغرية في نشاطاتيا مع المريض؟• 

 ىؿ يناـ المريض مع الاـ؟• 

 ىؿ يحتفظ المريض بالملببس الداخمية؟• 

 ىؿ تشجع الاـ الاتجاىات كالأنشطة الذككرية؟• 

 ىؿ يدرؾ المريض كفاءة كالده الجنسية؟• 

 ىؿ يشجع الاب الانشطة كالاتجاىات الجنسية؟• 

 ىؿ يشعر المريض انو مازاؿ طفلب في نظر امو؟ • 

  لممريض؟enemasىؿ اعطت الاـ حقنة شرجية • 

 كفقا ليذه المعمكمات التي تـ جمعيا مف خلبؿ ىذه الاسئمة، استطاع بيبر اف يقدـ تدعيما قكيا

 :لتفسيرات التحميؿ النفسي لمجنسية المثمية ىي كما يمي

 .اف الخكؼ مف الغيرية سببا رئيسيا مف اسباب الجنسية المثمية• 

 . اف الخكؼ مف المرض اك اصابة الاعضاء التناسمية سببا مف اسباب الجنسية المثمية• 
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 .يعتبر الابف المحكر الرئيسي في حياة الاـ كيحؿ مكاف الاب كيصير المكضكع الحب بيا• 

 . يتسـ اباء المرضى الذيف يتسمكف بالجنسية المثمية بالعدائية كعدـ العطؼ• 

ك .كفي ضكء ىذا استطاع دراسة بيبر التأكد مف صدؽ نظرية التحميؿ النفسي في تفسير الذكر الشاذ جنسيا
دراسة بيبر ك ذلؾ مف خلبؿ تبني الاسئمة التي استخدمت في الدراسة  ( evans1969)قد اعاد ايفانس 

 عبارة ،بدلا مف تقدير المحمميف النفسييف لمرضاىـ قد تـ تطبيؽ ىذا 27السابقة لبناء استبياف مككف مف 
ينتمي كؿ المفحكصيف الى ) فردا مف الذيف يتسمكف بالجنسية المثمية 42الاستبياف عمى عينة مككنة مف 

 فردا مف الذيف يتسمكف بالجنسية المثمية الغيرية بالإضافة 142،ك  (جمعية الجنسية المثمية في لكس انجمكس
الى ذلؾ ،تـ تطبيؽ استخبار قصير لقياس التكحد الجنسي عمى مجمكعة الافراد الذيف يتسمكف بالجنسية 

 عبارة مف 24المثمية لتحديد الى ام مدل يعتبركف انفسيـ اكثر ذككرة اك أنكثة قد انتيت النتائج الى كجكد 
 عبارة قادرة عمى التمييز بيف المجمكعتيف مف ثـ اكدت 27المجمكع الكمي لعدد عبارات الاستبياف المككف مف 

 (282-281، 1998عبد العزيز مكسى ،) .نتائج بيبر

كيشير فركيد الى اف النزعات الجنسية المنحرفة ترجع الى اصكليا الى عيد الطفكلة اف الاطفاؿ يحممكف 
ك مكجز القكؿ اف الجنسية المنحرفة . بذكرىا جميعا كيفصحكف عنيا بالقدر التي يتمشى مع عدـ نضجيـ

ليست شيئا اخر غير الجنسية الطفمية مضخمة ك مفككة الى مككناتيا الجزئية قد بيف فركيد في مكضكع اخر 
،اف ىؤلاء المنحرفيف قد حذفكا الفارؽ بيف الجنسيف مف برامجيـ في الحياة ، فلب يثير رغبتيـ الجنسية الا 

افراد مف نفس جنسيـ ،فيـ في اغمب الاحياف رجالا ك نساء عمى درجة لا باس بيا مف الثقافة ك التربية ك 
في مستكل فكرم ك خمقي رفيع، الا انيـ مصابكف بيذا الشذكذ يزعمكف عمى لساف ممثمييـ أنيـ نكع خاص 

كتأكيدا . لو مف الحقكؽ مثؿ ما لمجنسيف الآخريف " جنس ثالث"مف السلبلة البشرية ،اك كما يسمكف انفسيـ 
ك tchaikoveskyلقكؿ فركيد، فقد تبيف أف ىناؾ بعض المشاىير مف الأدباء كالفنانيف امثاؿ تشيككفسكي 

كبالإضافة الى ذلؾ، يقرر اكتك فينجيلبف الرجاؿ ذكم الجنسية .  قد مارسكا الجنسية المثميةwhitmenكيتماف
المثمية يخافكف مف اعضاء الانساؿ الانثكية، لاف رؤية كائف بغير قضيب يؤدم الى تجنبو، كرفض اية 

كما اف رؤية الاعضاء التناسمية الانثكية يمكف اف يثير القمؽ عند . علبقة جنسية مع رفيؽ مف ىذا القبيؿ
 :الطفؿ بطريقتيف ىما

معرفة اف ىناؾ بالفعؿ كائنا بشريا بغير قضيب، يستخمص منيا الطفؿ امكانية اف يصبح ىك ايضا مثؿ • 
 .كتضفي مثؿ ىذه الملبحظة فاعمية عف تيديدات الخصاء القديمة. ىذا الكائف

اف ارتباط الاعضاء التناسمية الانثكية، عف طريؽ ارتباط قمؽ الخصاء بضرب القمؽ الفمية القديمة يمكف • 
.   ادراكيا عمى انيا اداة تؤدم الى الخصاء حيث انيا تككف قادرة عمى عض القضيب اك اقتلبعو

كيشير اكتك فينجؿ في مكضكع اخر الى اف الفرد ذك الجنسية المثمية يتطابؽ مع امو المضطمعة بإحباطو، 
 :فيك مثميا يحب الرجاؿ بعد حدكث ىذا التطابؽ، يمكف لمتطكر اللبحؽ اف يتخذ كجيات متنكعة كما يمي
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كمف ثـ ينتقي -عندما يحدث تطابؽ الفرد ذم الجنسية المثمية مع امو فانو يتصرؼ كما تتصرؼ امو• 
مكضكعات حبو مف الشباب اك الصبياف، فيـ بالنسبة اليو بمثابة اشباىو، فيحبيـ كيعامميـ بالحناف الذم كاف 

كبينما يتصرؼ كما لك كاف ىك امو، فانو مف الناحية الانفعالية يتمركز في مكضكع حبو، . يرغب فيو مف امو
 . كمف ثـ يستمتع بانو محبكب مف نفسو

كتختمؼ المكحة الاكمينيكية اختلبفا كبيرا إذا كاف ىناؾ بعد التطابؽ مع الأـ، حيث يحدث تثبيت عند • 
كمف ثـ تتحكؿ الرغبة الى الاستمتاع الجنسي الى رغبة في الاستمتاع . المرحمة الاستية بحكـ التطكر اللبحؽ

كمف ىذا المنطمؽ، يصبح الاب مكضكع الحب، ك مف ثـ يجاىد . الجنسي بنفس طريقة استمتاع الاـ الجنسي
 .الفرد ليخضع نفسو لو كما تفعؿ الاـ في اسمكب سمبي استقبالي

ك بالإضافة الى ذلؾ ،فاف الافراد ذكم الجنسية المثمية ىـ اكلئؾ الذيف يتسـ اباؤىـ بالضعؼ اك انيـ بغير 
( 282-281، 1998عبد العزيز مكسى ،). اباء عمى الاطلبؽ

ك عانكا مف الاحباط في امكر رئيسية عمى يد الاـ، ك مع ذلؾ، فاف العكس ايضا يككف صحيحا لاف 
الصبياف الذيف لـ تكف ليـ اـ مييؤكف ايضا في اف يككنكا مثمي الجنسية ك لكف لأسباب مغايرة ، فالاستمتاع 

بالمذات السمبية لممراحؿ قبؿ التناسمية عمى يد رجؿ بدلا مف امرأة ،يكلد استعدادا لمجنسية المثمية لقد رأل 
فركيد اف انتشار الجنسية المثمية بيف الذككر في اليكناف القديمة ربما  كاف يعزك الى تنشئة الاطفاؿ عمى 

 ( 282-281، 1998عبد العزيز مكسى ، )( 1969اكتكفينخؿ  )ايدم الذككر مف العبيد 

 : النظرية الفيسيولوجية- 7-3

كيعتبر . نظرية آخر ترجع أسباب المثمية تتعمؽ باليرمكنات، كذلؾ في عدـ تكزف اليرمكنات المرتبطة بالجنس
يمعب دكرا ىاما في ظيكر الخصائص ( ىرمكف تفرزه الخصية  )(Testosterone )ىرمكف التستكستركف

. الجنسية الثانكية لمرجاؿ مثؿ نمك الشعر عمى الكجو ،كتضخـ الصكت ،كالقدرة عمى انتاج الحيكانات المنكية
كقد تكقع الباحثكف أف . كيمعب ىرمكف الاستركجيف دكرا ىاما في ظيكر الخصائص الجنسية الثانكية لمنساء

كقد كجد . مستكيات اليرمكنات الجنسية قد تككف قميمة أك غير متكازنة مما يؤدم إلى حدكث المثمية الجنسية
اف بكؿ الرجاؿ ذكم المثمية الجنسية يحتكم عمى نسبة قميمة مف ىرمكف التستكستيركف  (Loraine)لكرايف 

كما كجد اف نسبة ىرمكف . كذلؾ عند مقارنتيا بالنسبة المكجكدة في بكؿ الرجاؿ ذكم الجنسية الغيرية
التسترستركف في النساء المثميات جنسيا مرتفع، في حيف أف نسبة ىرمكف الاستركجيف منخفضة كذلؾ عند 

أف عدد الحيكانات المنكية  (kolondy 1971)كما كجد ككلكدني . مقارنتو مع النساء ذكات الجنسية مغير
في الرجاؿ ذكم الجنسية المثمية أقؿ مف الرجاؿ ذكم الجنسية الغيرية، كما أف الحيكانات المنكية لدييـ غير 

إلى  ( Brodie 1974)بينما انتيت الدراسة التي قاـ بيا بركدم  ( Misshaped Sperm)كضحة الشكؿ 
أف مستكيات ىرمكف التسترستركف في بكؿ الرجاؿ ذكم الجنسية المثمية أكبر مف بكؿ الرجاؿ ذكم الجنسية 

الغيرية ك ىناؾ دراستيا أخرل كجدت اف نسبة ىرمكف التسترستركف في الرجاؿ ذكم الجنسية المثمية ك 
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 Joanna) . كمف ثـ يمكف القكؿ بأف الجنسية المثمية ليس ليا ارتباط بالأساس اليرمكني. الغيرية كاحدة
Barnecka, 2005,p18,17  ) 

 : النظرية السموكية-7-4

يرل العمماء السمككييف اف الفرد ذا الجنسية المثمية قد تعرض ك ىك صغير الى اعتداء جنسي صاحبت لذة 
 .فحدث ارتباط شرطي تـ تدعيمو بالتكرار

كقد . كما اف التفضيؿ الجنسي ما ىك الا دالة لخبرات التشريط الذم ككنيا الفرد في سنكات حياتو الاكلى
نظرية تجمع بيف كؿ مف العناصر  (feldmen and maculloch 1971 )افترض فيمدماف ك ما كمكش 

الفسيكلكجية ك عناصر التعمـ ك قد امكف التمييز بيف افراد الجنسية المثمية سكاء المجمكعة الاكلية اك 
المجمكعة الثانكية تتميز المجمكعة الاكلى بانيا ليست ليا تاريخ في الاثارة الجنسية الغيرية اك السمكؾ 

 ( 288- 283ص  ,1997, رشاد عمي عبد العزيز مكسى ). الجنسي الغيرم 

لا تكجد مناطؽ لمذكر كالانثى في مخ جنيف الانساف حيث تككف سريعة التأثر » كلقد قرر فيمدماف كماكمكش 
كبمعنى اخر، فاف مخ جنيف الانساف ربما يككف مبرمجا . »لممستكيات المنتشرة ليرمكنات الذككرة كالانكثة 

سمكؾ تفضيؿ المعب مع الدمى في مرحمة : العدكانية، اك الاتنية مثؿ: مثؿ»الذككرة "قبؿ الميلبد لتبنى نمك 
بالإضافة الى انو كاف الجنس البيكلكجي الفعمي لمطفؿ ذكرا، كتأثر مخو بكاسطة ىرمكنات الانثى .الطفكلة

حينما يككف في الرحـ، فانو سكؼ يميؿ في مرحمة الطفكلة الى اف يسمؾ مسمكا انثكيا كخاصة إذا كاف كالديو 
يشجعاف السمكؾ الأنثكم بالرغـ مف اف الاستعداد الذم ينبثؽ بكاسطة ىرمكنات الانثى لا تجعمو شاذا جنسيا، 

كقد يككف لديو الاستعداد فييا بعد لتشريط . الا انو يفترض اف ىذه العكامؿ تجعمو أكثر ميلب الى ىذا السمكؾ
في صياغة العلبقات الجنسية المثمية، الا انو يطمؽ عميو شاذا جنسيا اكليا في حيف اف الفرد الشاذ جنسيا 

عمى المستكل الثاني الثانكم لديو خبرة غير سارة مع النساء كيبدأ في خشية مف الاقتراب مف الاناث، فالشذكذ 
الجنسي لدل ىؤلاء الافراد يجعميـ يحاكلكف تبرير خكفيـ الذم ينمك تدريجيا كيؤدم ىذا الى تجنبيـ النساء 

كالمفركض اف النساء لدييـ الجاذبية الجنسية كلكف الفرد ذك . كذلؾ عف طريؽ تغيير اتجاىاتيـ نحكىف
كتككف العلبقات الجنسيةبالنسبة لمرجاؿ سالبة . الجنسية المثمية ينظر إلييـ نظرة انتقاص كمكضكعات جنسية

كبالتالييككف الذكر أكثر جاذبية إذا كانت خبرات الفرد سارة مف تمؾ العلبقات، فاف الرجاؿ يعتبركف بالنسبة لو 
 :كمف ثـ تعتبر نظرية فيمدماف كماكمكش ىامة لعديد مف الاسباب التالية.أكثر جاذبية

اف تفسير الفرض الذم يتعمؽ بتطكر الجنسية المثمية الثانكية الشديد مف نظرية الفكبيا الغيرية لبيبر، بالرغـ • 
 . مف عدـ كجكد استنتاجات لطبيعة العلبقة بيف الكالديف كالطفؿ اك لمنككص

كما اف الفرد الشاذ جنسيا اكليا ىك عبارة عف فرد يميؿ الى اف يمعب بالدمى كيككف اقؿ عدكانية مف الفرد • 
ككمما زاد نضجو فانو يستمر في اف يسمؾ بطريقة تجعمو . الذم لـ يتأثر مخو في الرحـ بيرمكنات الانثى

كتفترض .محايدا لجنسو، ام يميؿ الى اف يحب الاعضاء التناسمية مف نفس جنسو، كيصبح شاذا جنسيا اكليا
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رشاد عمي عبد العزيز مكسى، ). ىذه النظرية ايضا اف سمكؾ الجنسية المثمية يتككف نتيجة لخطا في ىكية الجنس
 ( 288-283، ص 1997

 : نظرية الجين-7-5

 1993 في يكليك سنة The Gay Geneماذا عف اكتشاؼ جيف الجنسية المثمية ؟. ذا عف أبحاث التكائـھ
كفي ". الأبحاث تتجو نحك اكتشاؼ جيف الجنسية المثمية: "خرجت صحيفة الككؿ ستريت جكرناؿ بذلؾ العنكاف

ذا يترؾ عند القارئ العادم ھك. أحد العناكيف الفرعية أشار المقاؿ إلى أف المثمية مجرد اختلبؼ كراثي طبيعي
سًـ كأف الجنسية المثمية مجرد متغير كراثي طبيعي مثؿ لكف  غير المتخصص انطباعان بأف المكضكع قد حي

ك صنع ھذه البساطة كلكف أسمكب الصحافة ھبالطبع لـ يحسـ المكضكع كلا يمكف أف ييحسىـ ب. العينيف
ك ھالقارئ المدقؽ يجد دائمان أف المكتكب . اھالانطباعات التي بمركر الكقت تصبح أقكل مف الحقيقة نفس

حقيقة "لباحث لـ يتأكد بعد كيحتاج إلى عشرات الأبحاث المماثمة لكي يتحكؿ إلى " اعتقاد"أك " ة نظرھكج"
 (47،48، ص 2007اكسـ كصفي ،) .لكف الصحافة". عممية

ا الرأم العاـ ھيؤمف ب" عقائد"ا ھلتصنع مف" الاعتقادات"ذه ھا المكبي المثمي، تتناكؿ ھ التي يسيطر عمی
ا كشفان عف جيف ھا الصحافة كحاكلت اعتبارھدعكنا إذان نفحص تمؾ الدراسة التي احتفت ب. دكف مناقشة

ذه الدراسة اكتشؼ ھفي " العمـ"امر كزملبؤه كنشرت في مجمة ھا ديف ھذه الدراسة أجراھ.الجنسية المثمية
كلككف . الباحثكف أنو في عدد محدكد مف الأسر، ظير التكجو الجنسي المثمي في أخكاؿ الذككر المثمييف

 الذم Xناؾ شيء ما عمى كركمكسكـ ھ استنتج الباحثكف أف XY كالرجاؿ xxـ الكركمكسكماف ھالنساء لدی
ا ذككر ھكبعد أف كجد الباحثكف عينة مف تمؾ الأسر التي ب. (ك المثميھذلؾ لأف الخاؿ )يأتي لو مف امو 

كبالفعؿ تـ اكتشاؼ . في ىؤلاء الرجاؿXمثمييف كأخكاليـ أيضان مف المثمييف، شرعكا في فحص الكركمكسكـ 
مف الإخكة مف % 75 حيث كجد الباحثكف أف X28ذا الكركمكسكـ كبالتحديد في منطقة ھمتغير متكرر عمى 

ذا الاكتشاؼ لا ھلكف الحقيقة أف . X28الذككر المثمييف يشترككف في نفس المحددات الجينية في منطقة 
يجب أف يتـ " جيف المثمية"ك ھذا ھفمكي ييعتىبىر أف . يرقى إلى ذلؾ المستكل مطمقان بسبب صغر حجـ العينة

امر يرد في نفس المجمة ھذا جعؿ ھإثبات كجكده في كؿ الرجاؿ المثمييف كليس في تمؾ العينة الصغيرة مف ك
 :بقكلو

 مسئكؿ عف تككيف التكجو الجنسي كلكننا فقط نقكؿ أنو يشارؾ في تككينو في بعض X28إننا لـ نقؿ أف
ك أف لو تأثير أمكننا تحديده إحصائيا في ھ يمثؿ جينان رئيسيان، كؿ ما قمنا X28كما أننا لـ نقؿ أف. الأسر

 .العينة التي قمنا بدراستيا

حاكؿ 1990كبعد حكالي عشرة سنكات مف العمؿ في مشركع الجينكـ البشرم الذم بدأ سنة 1999في سنة 
بعض العمماء الكندييف بقسـ العمكـ العصبية الإكمينيكة بجامعة أكنتاريك الغربية أف يؤكدكا صحة الدراسة 

مف الإخكة مف الذككر المثمييف يشترككف في نفس % 75كالتي اكتشفت أف )امرھالسابقة لمدكتكر 
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م أنو لـ يفحص ما إذا كاف ھامر ھ. لمشكمة التي كانت تكمف في بحث د (X28المحدداتالجينية في منطقة 
  .X28ـ نفس المحددات الجينية في منطقة ھالاخكة الغيرييف ليؤلاء المثمييف كاف أيضان ؿ

ـ أكبر لعمـ ھذا المتغير كلكف في عينة أكبر مف الأسر كمع كجكد ؼھأما العمماء الكنديكف فقامكا بدراسة 
ذا الفريؽ الكندم أف الإخكة المثمييف لـ تكف احتمالية اشتراكيـ في نفس ھكأكد . ( سنكات6بعد مركر )الكراثة 

 (47،48، ص 2007اكسـ كصفي ،).  أكثر مما تمميو الصدفة البحتةX28المحددات الكراثية في 

 :أسباب المثمية -8
 :النظاـ الأسرم الذم يكلد فيو الطفؿ

 أف family systems المتخصص في مجاؿ النظـ الاسرية Bert Hellingerيرل العالـ النفسي الألماني 
. المشاعر المكركثة المتراكمة مثؿ الطفؿ غير المرغكب فيو لدل أفراد الأسرة، الحالييف أك مف الأجياؿ السابقة

كىذا الرفض، محكرم جدان في نمك الميكؿ . تجعؿ الطفؿ مستعدان أكثر مف غيره لاستقباؿ الرفض مف أبكيو
 (2453، 2013محمد يكسؼ عميؽ ،). كينعكس ىذا الرفض عمى شخصية. الجنسية المثمية

 الطفؿ فتصبح شخصيتو حساسة حيث يتميز الطفؿ المعرض لمميكؿ الجنسية بالحساسية

 ىذا. الشديدة، كالطاعة الشديدة كعدـ القدرة عمى التمرد أك حتى التعبير عف الحقكؽ كتأكيدىا

 بالطبع ليس معناه أف كؿ الأطفاؿ الحساسيف سكؼ تنمك عندىـ ميكؿ مثمية، كلكف ىذا العامؿ

يتفاعؿ مع عكامؿ أخرل كأىميا النظاـ الاسرل كما يحدثو مف اساءات لشخصية الطفؿ كيقصد بالنظاـ 
 :الاسرل منظكمة القيـ الإنسانية كأنماط العلبقات كالتفاعؿ الإنساني في الأسرة، كالتي تتضمف

 .كالعلبقة بينيما (الذككرة كالأنكثة)مفيكـ الأسرة عف الرجؿ كالمرأة • 

ربما يككف النظاـ الأسرم المتكارث جيلبن بعد جيؿ تقكـ فيو المرأة بدكر . تركيبة السمطة في ىذه الأسرة• 
 .القيادة كدكر الذكر فيو ىامشي أك سمبي

 .كأف تككف العلبقة الجنسية ضعيفة أك منعدمة. مفيكـ الأسرة عف الجنس كالعلبقة الجنسية بيف الكالديف• 

 (الأـ التي كانت تتمنى فتاة كالأب الذم كاف يتمنى صبيان )الأب في جنس الطفؿ /رغبة الأـ• 

كيؼ تتعامؿ ىذه الأسرة مع المشاعر، ىؿ تسمح بالتعبير عنيا أـ تكبتيا؟ حيث يساعد كبت المشاعر عمى • 
 .تحكيميا إلى طاقة جنسية

/ ىؿ ىناؾ تمايز حقيقي بيف الشخصيات كحدكد محترمة لمشخصيات؟ أـ أف الطفؿ. طبيعة العلبقات• 
 .المراىؽ لا يجد لنفسو شخصية منفردة محترمة في ىذا البيت
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ىؿ ىك مبيـ كغامض، مما يزيد التكتر؟ ىؿ مف جانب كاحد في صكرة أكامر كنكاىي؟ أما . كيفية التكاصؿ• 
 تكاصؿ مف طرفيف، يسمح لمجميع بالتعبير عف أنفسيـ؟ 

ف كاف فيو مرض أك خسارة، أـ تميؿ للئنكار . كيفية التعامؿ مع الكاقع•  ىؿ الأسرة تكاجو الكاقع حتى كا 
 كالخرافات الأسرية؟

طريقة التفكير ىؿ تميؿ لمخكؼ أك الشؾ أك لكـ النفس كالاكتئاب، أـ طريقة تفكير مكضكعية تساعد • 
 الإنساف أف يككف كاقعيان كمسترخيان؟

كيرتبط بالنظاـ الاسرل أيضان اسمكب معاممة الكالد مف نفس الجنس كالكالد مف الجنس الاخر حيث تشير إلى 
كبالتالي لا يتـ . بيا/الطفمة مف التكحد بو/ أف الرفض كعدـ الاتصاؿ مف الكالد مف نفس الجنس يمنع الطفؿ

كالرفض لمتكحد أك الاحباط في التكحد )ىذه الاساءة . تطكر اليكية الجنسية الذكرية لمكلد كالأنثكية لمبنت
يحدث في سف مبكرة جدان كىي مف سنة كنصؼ إلى ثلبث سنكات يؤدم إلى دفاع نفسي لا كاعييقكـ بيالطفؿ 

 .أف يفصؿ نفسو نفسيان عف ىذا الكالد حتى يحمي نفسو مف الرفض أك تكقع الحناف (لا كاعيان )كبو يقرر 
 (2453، 2013محمد يكسؼ عميؽ ،)

كعنده يبدأ تطكر " Defensive Detachment""الانفصاؿ الدفاعي" ىذا الانفصاؿ النفسي يطمؽ عميو 
اف الاساءة مف الكالد مف الجنس الآخر ليا دكر ىاـ في تككيف اليكية الجنسية لدل الطفؿ . الشخصية المثمية

اك الطفمة فبالنسبة للؤكلاد تمعب الأـ عدة أدكار قد تؤدم إلى مشكمة في تككيف اليكية الجنسية الذكرية لدل 
الأـ المسيطرة قكية الشخصية، كخاصة عندما يككف الأب ضعيؼ الشخصية، تستأثر بالكلد : الكلد فمثلبن 

 .كتجعمو يتكحد بيا

، كتمنع الأب مف أف يأخذه بعيدان عنيا -  الأـ ذات الحب الخانؽ كالتي تخاؼ عمى ابنيا أكثر مف اللبزـ
كانت أـ أحد المراىقيف الذم كاف يعاني مف ميكؿ مثمية تخاؼ جدان . كتخاؼ عميو مف المعب الذككرم

كتضطرب عندما يحدث أم مزاح عنيؼ بيف أكلادىا كتتدخؿ بسرعة لإيقافو كحماية الطفؿ الأضعؼ الأرؽ 
 .(كىك بالطبع الذم أصبح يعاني مف الميكؿ المثمية فيما بعد)

الأـ التي تكره الأب كتحقٌر منو أماـ ابنيا كتجعمو يكرىو كيرفضو كبالتالي يرفض معو اليكية الذكرية دكف - 
 .قصد

 ".دميتيا"الأـ التي في خلبؼ دائـ مع الأب كتستبدؿ ابنو بو كتجعؿ منو - 

أف العلبقة بالأب ميمة في تككيف الشخصية الفردية لكؿ مف الكلد كالبنت عمى حد السكاء، حيث تساعد 
كعندما تحدث مشكمة في العلبقة . العلبقة بالأب في أف يشعر الطفؿ بانفصاؿ جسده عف أمو كاقتناءه لجسده

مع الأب، فقد تؤثر في ألا تككف لمطفؿ أك المراىؽ علبقة جيدة بجسده، كيساعد عمى ذلؾ أف يككف جسده بو 
يساعد ىذا عمى تككيف صكرة سمبية في . شيء مميز كالنحافة أك البدانة المفرطة أك الطكؿ أك القصر الشديد
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ككثير مف المثمييف كاجيكا اساءات شديدة مف الأقراف سكاء . العلبقة بالجسد كالصكرة الذاتية عف الجسد
الإساءات الجسدية بالضرب المبرح، أك النفسية المتعمقة بالجسد، مثؿ الكلبـ المييف عف الجسد، أك الإساءة 

 .الجنسية، كميا إساءات تؤدم إلى الصكرة السمبية عف الجسد

تؤدل الى الشعكر بعدـ الانتماء  (اسماء، سمات، تيكـ، نكات)أف الإساءات الاجتماعية بصكرىا السمبية 
الاجتماعي لككنيـ مرفكضيف كمختمفيف، كىذا الرفض يؤدل إما إلى شعكر بالنقص أك الى رد فعؿ لمشعكر 

كقد يعتبر الطفؿ ضعيؼ الذككرة الذم لديو جكع لمحب الذكرم فريسة سيمة لمكقكع في يد مغتصبي . بالنقص
 90إلى % 80حيث بمغت نسبة مف تعرضكا للئساءة الجنسية ممف لدييـ ميكؿ مثمية مف . كمنتيكي الأطفاؿ

شباع الجكع لمحب، خاصة إذا لـ يكف . في بعض الأبحاث%  كيربط الاعتداء الجنسي بيف الجنس كا 
دمانان لمجنس بالصكرة التي تمت عمييا . الاعتداء عنيفان أك قيريان  كما أف المذة الجنسية تخمؽ اعتيادان كا 

 . الممارسة، ىذا الإدماف الجنسي يكرس كيقكم الميكؿ الجنسية المثمية

 (2453، 2013محمد يكسؼ عميؽ ،) :أسباب أخرل لمظاىرة منيا

. القيكد الصارمة التي تفرض عمى الفرد لاعتبارات اجتماعية مختمفة كالتي تحد مف الاختلبط بيف الجنسيف-1
 . أك عكسو التميع كالحرية الزائدة التي يتمتع بيا الفرد

 .الحرماف الذم يعاني منو المنحرؼ مف إشباع الحاجة الجنسية مع الجنس الآخر-2

 .فشؿ المنحرؼ في عممو الذم يمارسو-3

 .فشمو في العلبقات الاجتماعية كالزكجية كيحاكؿ تعكيضيا بتمؾ العلبقة-4

كلكف ليس كؿ مف . الشعكر بالقمؽ كالكآبة كالتي بدكرىا تدفع الفرد المستعد لذلؾ أف يمارس تمؾ العلبقة-5
 .يشعر بالقمؽ كالكآبة يمجأ إلى تمؾ الممارسة

 .معكقات الزكاج الكثيرة كمنيا الاقتصادية-6

 .الصراع الذم يعاني منو الفرد بيف ميكلو الجنسية كمعايير المجتمع-7

محمد يكسؼ )نقص التكعية في ىذا المجاؿ مما يتيح الفرصة لتمؾ الممارسة كالتي تصبح عادة لدل الفرد -8
 (2453، 2013عميؽ ،

 : العوامل البيولوجية

ككما أشرنا مف . ما الكراثة كاليكرمكناتھينقسـ العامؿ البيكلكجي المسبب لمجنسية المثمية إلى عنصريف، ك
محمد يكسؼ  ).الكراثي" التحديد"الكراثي كليس " بالتأثير"قبؿ أف الجانب الكراثي في المثمية ينتمي لما ييسمى 

 ( 55، 24، ص  2013عميؽ ، 
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 غالبان ما يحدد الصفات السمككية مثؿ إدماف الكحكؿ أك السمنة، أما Genetic Influenceالتأثير الكراثي 
 .Genetic Determinationا التحديد الكراثي ھالصفات الجسدية مثؿ لكف العينيف أك الشعر، فيحدد

ر إلى النكر إلا ھذه السمكؾ لا يظھكراثيا لسمكؾ ما، لكف " استعدادان "التأثير الكراثي يعني أف يكلد الطفؿ كلديو 
فلب يمكف مثلبن أف يصبح الإنساف مدمنان لمكحكؿ إلا بعد أف . في حالة كجكد بعض العكامؿ البيئة الأخرل

ر ھأيضان المثمي لف يظ. ك لف يصاب بالسمنة إذا كاف يتبع نظامان غذائيان صحيان ھيتعاطى الكحكؿ بإفراط، ك
العنصر . في حياتو السمكؾ المثمي إلا بعد تكافر بعض العكامؿ البيئة الأسرية كالاجتماعية كما سنكرد لاحقان 

ناؾ ھكرمكني لا أقصد أف ھكبالتأثير اؿ. كرمكنيھك التأثير اؿھالثاني للؤسباب البيكلكجية لمجنسية المثمية 
نما المقصكد . اختلبفان في اليكرمكنات بيف المثمييف كالغيرييف كرمكني عمى مخ ھك اختلبؼ التأثير اؿھكا 

ترسؿ  (Yكركمكسكـ )الجنيف الذكر داخؿ رحـ أمو عندما تحمؿ الأـ جنيف ذكر فإف الذككرة الكراثية لمجنيف 
ذا يساعد عمى ھ كandrogenicكرمكني لمرحـ يميؿ لمذككرة اليرمكنية ھرسالة للؤـ لكي تجعؿ الكسط اؿ

كرمكني ھذا التغيير فإف الكسط اؿھعندما يفشؿ جسـ الأـ في عمؿ . تككيف الأعضاء الجنسية الذكرية لمجنيف
 (2453، 2013محمد يكسؼ عميؽ ،).  أك لا يككف ذكريان بما فيو الكفايةestrogenicلمرحـ يظؿ أنثكيا 

ذا بدرجة كبيرة، فإنو يؤدم إلى بطء أك عدـ تككيف الأعضاء التناسمية الذكرية أك يؤدم إلي ھإذا حدث 
ذه الحالة يحتاج الطفؿ بعد كلادتو إلى علبج ىكرمكني ھكفي . تككيف أعضاء تناسمية ذكرية كأنثكية معان 

 .كبعض العمميات الجراحية

عندئذ يميؿ تركيب مخ الجنيف . كرمكني الأنثكم فقط عمى تطكر المخھفي بعض الحالات يقتصر التأثير اؿ
ذا ينعكس عمى الصفات النفسية في شخصية ھك. إلى التركيب الأنثكم كالذم يختمؼ قميلب عف المخ الذكرم

 .الابف فتميؿ للؤنكثة

عمى سبيؿ المثاؿ يميؿ الذككر . ناؾ اختلبفات نفسية في الشخصية بيف الذككر كالإناثھمف المعركؼ أف 
في الأغمب إلى استخداـ الفص الأيسر مف المخ كبالتالي يميمكف لمتفكير التحميمي بينما تميؿ النساء في 
 .الأغمب إلى استخداـ الفص الأيمف كبالتالي يممف لمتفكير الانطباعي الحدسي كغير ذلؾ مف الاختلبفات

كبالطبع العكس لا يحدث بالنسبة للئناث كىذه إحدل )ذا التأثير يجعؿ شخصية الذكر تميؿ للؤنكثة ھ
كعندما يكلد الطفؿ الذكر كشخصيتو . (ا في الإناثھتفسيرات أف نسبة الجنسية المثمية في الرجاؿ ضعؼ

ذا يجعمو في ھ. ا أكثر منأبيوھتميؿ للؤنكثة فإنو يميؿ لأمو أكثر مف أبيو كبككف مؤىلب لأف يتكحد نفسيان ب
ذا يقكدنا ھ. ا أبكهھمة التي مف المنتظر أف يقكـ بھم الـھكيتو الذكرية كھحاجة أكبر إلى التأكيد عمى 

 . ك العلبقات الأسرية المبكرةھبالتالي إلى العامؿ الثالث الذم يؤثر في نشكء الجنسية المثمية ك

 : تأثير العلاقات الأسرية المبكرة
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ـ العلبقات التي تككف ھتعد العلبقة مع الكالد مف نفس الجنس، الأب في حالة الذكر كالأـ في حالة الأنثى، أ
الكلد يحتاج لحب أبكم ذككرم مف أبيو كالبنت تحتاج إلي حب . كية الجنسية كبالتالي الانجذاب الجنسيھاؿ

عندما لا يككف ذلؾ الحب مكجكدان بسبب البعد المكاني أك النفسي، فإف الطفؿ لكي يحمي نفسو مف . اھمف أـ
ذا الانفصاؿ النفسي يمنع مف تككف ھ. عف الكالد مف نؼ الجنس" يفصؿ نفسو نفسيان "الإحباط 

كما يتسبب . (الأب بالنسبة لمكلد كالأـ بالنسبة لمبنت)كيةالجنسيةالتي تنشأ بالتكحد بالكالد مف نفس الجنس ھاؿ
 .في إعاقة مستمرة في العلبقات مع نفس الجنس كربما في العلبقات عمكمان 

أيضان عندما لا يؤكد الأب عمي ذككرة ابنو، كلا يتكحد الكلد مع أبيو، فإف ذككرة الكلد تظؿ غير كاممة خاصة 
 .(كيتو الذكريةھمما يزيد احتياجو لمتأكيد عمى )كرمكنيان ھإذا كاف الكلد مؤىلب كراثيان ك

ذا العالـ يكتنفو الغمكض كالسرية كفي النفس الكقت ھفيظؿ ". عالـ الرجاؿ"عندما لا يأخذ الأب الكلد إلى 
ذا الشكؽ كذلؾ الغمكض ربما يؤدياف إلى نمك ھكعند سف المراىقة فإف . يظؿ الطفؿ مشتاقان ليذا العالـ
 ذا العامؿ بالطبع غير مكجكد بالنسبةھ. الانجذاب الجنسي تجاه الذككر

ذا سبب آخر يجعؿ مف نسبة المثمية بيف ھ. ف إليوھللئناث لأنيف يكلدف في عالـ المرأة كلا يحتجف لمف يأخذ
 (55، 24، ص  2013محمد يكسؼ عميؽ ،  ).الإناث أقؿ مف الذككر

ـ أك أضركا ھا في تربية أكلادھـ بالأسؼ عمى الطرؽ التي أخفقكا بھبعض الآباء يشعركف أكثر مف غير
كمع ذلؾ مف الخطأ تحميؿ المكـ كمو عمى الكالديف، لأف الأمر يتعمؽ أيضان باستقباؿ . اھـ مف خلبؿھبأكلاد

قد تككف الإساءة بسيطة جدان، لكنيا تؤدم إلى قرار لا كاعي . (الذم غالبان ما يككف عالي الحساسية)الطفؿ 
 (55، 24، ص 2013محمد يكسؼ عميؽ، ). لدل الطفؿ بالانفصاؿ عف الكالد مف نفس الجنس

 :العوامل المساىمة في انتشار الجنسية المثمية -8
 :  العوامل الخارجية -8-1
 :دكر الأمـ المتحدة كمنظماتيا-أ 

الأمـ « مع فرض معاىدة التعرض.  ـ1951بدأ تركيز الأمـ المتحدة عمى تشريع الشذكذ الجنسي في عاـ 
المتحدة للبجئيف عمى الدكؿ؛ لتأميف الحماية لأم شخص لديو خشية مف للبضطياد نتيجة أسبابو عرقية أك 

 <<دينية أك ترتبط بيكيتو الجنسية، بانتمائو إلى مجمكعة اجتماعية معينة، أك بسبب رأيو السياسي

كبعد ذلؾ بدأ مكضكع الشذكذ يأخذ طابعان أكثر تخصصية مع تمؾ المؤتمرات كالاتفاقيات الدكلية التي تيعنى 
ككاف مف نتائج تحركات منظمة الأمـ . بالأمكر الجنسية، كعمى رأسيا حقكؽ المثمييف الجنسييف في العالـ

 ستة كستكف بمدان في الجمعية العامة للؤمـ المتحدة بيانان يتعمؽ برفع 2008المتحدة أف كقَّع في ديسمبر 
العقكبة عف المثمية كلعؿ مف أىـ المؤتمرات التي تناكلت قضية الشذكذ الجنسي مؤتمر القاىرة الذم عقًد في 

<< الحقكؽ الجنسية >> :مصطمح:  كالذم حفمت كثائقو الأساسية بمصطمحات خطيرة منيا1994عاـ 
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، فقد تميز بالتظاىرة الكبيرة 1995أما مؤتمر بكيف الذم عقًد عاـ<< المتحديف كالمتعايشيف>> :كمصطمح 
امرأة منتديات بحقكؽ السحاقيات كالشكاذ، ككاف مف المصطمحات التي أيطمقت في ىذا 7000التي مشت فييا
: الذم يفيد حرية الحياة غير النمطية، كمصطمح نكع اليكية   ( SexualOrientation ):المؤتمر مصطمح

<<gender identity >>التي اعتبرتيا المكسكعة البريطانية غير((Mravack & Sally ,2006: 279-
286 ) 

. ثابتة بالكلادة، بؿ تؤثر فييا العكامؿ النفسية كالاجتماعية، كىي تتغير كتتكسع بتأثير العكامؿ الاجتماعية>> 
ضافة إلى المؤتمرات كالاتفاقيات الدكلية يظير أيضان عمؿ الأمـ المتحدة في المنظمات التابعة ليا التي  كا 
تعمؿ عمى تكريس ىذه المفاىيـ في برامجيا مف جية، كفي دعـ الشاذيف جنسيان في العالـ مف جية أخرل 

((Mravack & Sally ,2006: 279-286)  

 : الدعم الدولي لممثمين جنسيا  -8-2
تقدـ منظمات الأمـ المتحدة كالدكؿ كالحككمات الغربية تسييلبت لممثمييف جنسيان، مثؿ منح حؽ المجكء 

 ـ، باتت طريؽ الفرار المعتادة لمفمسطينييف 1988بؿ إف إسرائيؿ التي شرعت العلبقة المثمية عاـ . السياسي
<< حمـ >> كمف نماذج الدعـ مف قًبؿ المنظمات غير الحككمية الغربية ما تحظى بو جمعية. الشاذيف

، 212، ص 2009بيكمي ) .أستراليا كفرنسا كالكلايات المتحدة الأميركية: المبنانية مف تأييد مجمكعات ليا في
214) 

السمطات المبنانية التي تدرؾ أنيا ستكاجو >> كىي تؤمف ليا إضافةإلى التمكيلبلمادم الحماية مف تعسؼ 
 <<شكاكل خارجية في حاؿ اتخذت خطكات قمعية 

 :العوامل الاعلامية

بدأ اىتماـ الإعلبـ العربي بمكضكع الشكاذ مف أجؿ تغيير ثقافة الشعكب كعقائدىـ، كيؤكد عمى ىذا الأمر 
الصحة الإنجابية، كالحرية : العديد مف الخبراء الإعلبمييف الذيف يركف أف بدء طرح المكاضيع الجنسية، مثؿ

الجنسية، كالشذكذ الجنسي في الفضائيات العربية، إنما يعكد إلى سياسة تنفيذ برامج الأمـ المتحدة كعمى 
، الذم كاف lbcعمى قناة « أحمر بالخط العريض»: كلعؿ أشير ىذه البرامج، برنامج. رأسيا مؤتمر بكيف

لعرض حمقتو حكؿ الشذكذ ردة فعؿ كبيرة ليس فقط عمى الصعيد الشعبي، كلكف أيضان عمى صعيد الشاذيف 
ضافة إلى البرامج الجادة، ىناؾ . باعتراضيا عمى محتكل الحمقة<< حمـ >> أنفسيـ؛ كما فعمت جمعية كا 

بعض البرامج الساخرة التي تصكر شخصيات شاذة مف أجؿ إضحاؾ الناس كالترفيو عنيـ، بينما ىي في 
ذا كاف . لقبكؿ بعض التصرفات الشاذة التي لا يقبميا ديف كلا شرع– بكعي أك بغير كعي -الحقيقة تؤسس  كا 

ىذا التصكير لمشاىد الشذكذ عبر التمفاز بيدؼ إضحاؾ الناس، فإف ىذا التصكير في السينما ىك بيدؼ نىقٍؿ 
الكاقع الحي،لذلؾ كثيران ما تتضمف الأفلبـ الجنسية التي تتحدث عف الشذكذ بعض المشاىد الجنسية 

حيف >>في فيمـ '' سمية الخشاب '' ك '' غادة عبد الرزاؽ : "كمثؿ تمؾ التي قامت بيا الفنانتاف. الصريحة
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كىذا لا يقتصر عرض مكضكع الشذكذ عمى الإعلبـ المرئي، بؿ ىناؾ إضافة إلى مكاقع الإنترنت << مسيرة 
كالمدكنات الخاصة، كالصحؼ كالمجلبت التي بدأت تنشر التحقيقات حكؿ انتشار ىذه الظاىرة في الاكساط 

 ( 214، 212، ص 2009بيكمي ). الشبابية

 :الاثار السمبية لمجنسية المثمية  -9
 :الاثار النفسية

 .الصراع النفسي الذم يعيشو الفرد بيف الرغبة الذاتية كالرفض المجتمعي كالديني كالخمقي-1

 .الكأبة كالانحراؼ العقمي الذم قد يؤدم الى الفصاـ-2

 .الانتحار نسبتو كبيرة عند المثمييف الشباب مقارنة مما عند الشباب العادم-3

 .عدـ الاستقرار النفسي الذم قد يؤدم الى تعطيؿ قدرة المثمي عمى اتخاذ القرار المناسب-4

.  القمؽ المستمر-5

 .حالة انعداـ الثقة بالنفس-6

 الغيرة المرضية التي تؤثر سمبا عمى العلبقة الزكجية الطبيعية-7

 (17، 2020كاظـ العدلي،)عرضة للئصابة بالكسكاس المرضي كالخكؼ المستمر -8

 أكثر عرضة للؤمراض العقمية-9

 : الاثار الصحية -9-1
 إف العديد مف المكطييف يمارسكف المكاط تحت تأثير المسكرات كالمخدرات كقد كشفت إحدل

 ىـ مف المدمنيف عمى الكحكؿ (المكطييف كالسحاقيات)مف المثمييف  % 33الدراسات أف 

فبالرغـ مف , العديد مف المكطييف لا يظيركف أم اىتماـ لمتحذيرات ت المتعمقة بنمط حياتيـ ك ممارساتيـ
 .معرفتيـ العالية نسبيا بالإرشادات الصحية ك بضرر ممارساتيـ إلا أنيـ عمميا لا يعيركف ذلؾ أم انتباه

يعيش المكاطيكف حياة غير صحية إذ يسجمكف إصابات عالية بالسفمس ك الجكنكريا ك التياب الكبد الكبائي 
.  (كىك مرض يصيب الجياز المعكم) ك السؿ ك أعراض امعاء المكطي Bمف نكع 

 .مف المكطييف مصابكف بالأمراض المنقكلة جنسيا%78أظيرت بعض الدراسات في مناطؽ معينة أف

إضافة إلى ذلؾ تنتشر بيف الشاذيف الأمراض الجسدية، مثؿ الكباء . إضافة إلى الأمراض الزىرية الأخرل
 .الكبدم
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مف جميع حالات %7مف جميع حالات السفمس، ك%60مف مف مجمكع حالات الجكنكريا، ك%4المكاط سبب 
الإدخاؿ إلى المستشفى بسبب الأمراض الأخرل المنقكلة جنسيا في الكلايات المتحدة بينما لا تتجاكز نسبتيـ 

 مف مجتمع ككؿ 2%

أضؼ إلى ما سبؽ مرض الكلبميديا التناسمية كالتياب العضك الذكرل أك أعضاء التناسؿ بشكؿ عاـ كالعدكل 
 . الجرثكمية للؤعضاء التناسمية كالثآليؿ التناسمي

 المنتشرة في دكؿ العالـ (مثؿ الديداف الأكميبا )مف المكطييف مصابكف بطفيميات الأمعاء  % 59

 .الثالث

 66في دنفر ك  %29مف حالات الكبد الكبائي في ساف فرانسيسكك ك %8يشكؿ المكاطيكف 

 .في ميمبكرف % 26في مكنتريال ك  % 42في تكرنتك ك  % 56في نيكيكرؾ ك % 

  إذا حسبنا مف ضمنيـ كفيات الايدز39 سنة ينخفض ىذا الرقـ إلى 42كسيط أعمار المكطييف 

 . سنة75المتزكج غير الشاذ ىك  (الرجؿ)مف المكطييف، بينما كسيط عمر 

كاظـ )ىناؾ عدة نظريات تعمؿ انتشار سرطاف الشرج بيف الشكاذ جنسيا الذيف يمارسكف: سرطاف الشرج
 (17، 2020العدلي،

إحداىا بسبب استخداـ بعض المزلقات مف أجؿ تسييؿ تمؾ الممارسة، ك نظرية , الجنس عف طريؽ الشرج
أخرل تقكؿ بأف دخكؿ الحيكانات المنكية ك السائؿ المنكم إلى تمؾ المنطقة قد يككف سببا آخر للئصابة بو، 

 .أك تبعا للئصابة بالالتياب بفيركس الكرـ الحميمي الإنساني المنتشر بيف الشكاذ

 كذلؾ قد يككف بسبب امتصاص المستقيـ لمسائؿ المنكم ليصؿ إلى الدكرة: خمؿ بالجياز المناعي

 (20، 2020كاظـ العدلي،). الدمكية، كىك ما يعتقد العمماء أنو يصيؼ الجياز المناعي بالضعؼ

 :صفات شخصية المثمي الجنسي-10
: تتميز ىذه الشخصية المثمية بالعديد مف الصفات كمنيا ما يمي

 :الانسحاب- 11-1

يفضؿ ىذا الشخص دائما حالة مف عدـ المكاجية كالابتعاد عف المكاقؼ لعدـ شجاعتو كلقمة ثقتو بقدراتو لذلؾ 
 :يضع نفسو مكضع المشتكي كالمظمكـ، كيرجع سبب ذلؾ الى ما يمي

 :الخكؼ
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يبدأ تكلد ىذا الشيء مف مرحمة الطفكلة التي يمثؿ فييا الأب مصدر القكة كالحماية لمطفؿ، كلكف عندما 
الى مصدر خكؼ كتيديد كترىيب لو، فينا لا يمكف لمطفؿ الاحتماء بالأب مف  (الأب)يتحكؿ ىذا المصدر 

خطر العالـ الخارجي ليس ىذا فحسب بؿ عندما يجد الطفؿ أف أباه ذك مكقؼ سمبي بأنو لا يبدم المساعدة 
 .عندما يككف أبنو الصغير في مكاقؼ خطرة كصعبة، فينا تتكلد كراىية الطفؿ نحك الأب

 :الانعزال- 11-2

عندما يقتصر تعامؿ الطفؿ في حياتو اليكمية مع الأـ فقط دكف الأب يككف سمككو كردكد أفعالو في محيطو 
كسمكؾ كردكد أفعاؿ أمو ، كبذلؾ يميؿ سمككو الى السمكؾ الأنثكم ، كىنا عندما يلبحظ أقرانو ىذه التصرفات 
كىذا السمكؾ المخالؼ ليـ تبدأ السخرية منو كىذا يدفع بو لمخركج مف الجماعة كبذلؾ تفرض عميو العزلة ، 
كالعكس مع الطفمة التي تككف بحالة مف التكحد بشخصية الأب ، كبذلؾ يظير ىذا عمى سمككيا كتصرفاتيا 
لتجد نفسيا بحالة مف الاختلبؼ في سمككيا عف سمكؾ كتصرفات أقرانيا مف البنات كبيذا لا يمكنيا التكيؼ 
كالتكافؽ معيـ ، كفي كلب الحالتيف حصؿ حرماف مف الانتماء الطبيعي لبيئتييما ليدفع بيما الى حالة مف 

 الابتعاد كالانعزاؿ عف الأقراف

 :الاعجاب- 11-3

مف خلبؿ الصفتيف السابقتيف يجد الطفؿ أك الطفمة نفسو بحالة مف الرفض مف جماعتو ، فتتكلد لديو حالة 
مف الحقد كالكراىية أك الحسد لأكلئؾ الأطفاؿ المقبكليف اجتماعيا كيبدأ ىنا بالمقارنة بينو كبيف الأطفاؿ مف 

 (17، 2020كاظـ العدلي،)أقرانو بأنو غير قادر لمكصكؿ الى مستكاىـ معترفا بعدـ كفاءتو ،

 فيتكلد لديو تصكر بأنيـ أكبر كأقكل كأذكى كأمير منو ، فينا ينشأ الأعجاب بأحد منيـ كالاستمرار بيذه 
المشاعر كىذا السمكؾ عندىا يتحكؿ الأعجاب الى الرغبة الشديدة الى الامتلبؾ ليذا الفرد ، كبعد تقدـ العمر 

يبقى ىذا الفرد مف خلبؿ علبقاتو يبحث لمتعكيض عف الأعجاب الأكؿ لاختيار الصديؽ المقرب بتمؾ 
المكاصفات ليككف لو بمفرده ليككف معو علبقة حميمية ، كعند البمكغ كالنضج الجنسي تبدأ رغبتو الجنسية 

 (جنسية الأعجاب )بالتكجو نحك ىذا الشخص الذم حظي بإعجابو 

 :الاستسلام -11-4
مف مرحمة الطفكلة المراىقة الى البمكغ عندىا يدرؾ ىذا الشخص إف اىتماماتو  (المثمية)يتكلد ىذا الشعكر 

بالأشخاص مف نفس جنسو حالة ليست طبيعية كىي مستمرة معو غير مؤقتة عندىا يشعر الفرد بالرعب كىذه 
كقد يمجأ البعض منيـ إلى حالة  (الصدمة عدـ التصديؽ الأنكار الاكتئاب كالعزلة)الحالة تمر بعدة مراحؿ 

 ( 16، 2020كاظـ العدلي،)التديف محاكلة منو لمحصكؿ عمى التغير السريع كالمباشر عف حالتو السابقة 
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: صة الفصل خلا
مف خلبؿ ما تقدـ في ىذا الفصؿ ،فقد استنتجنا اف الجنسية المثمية ىي إقامة علبقة جنسية غير طبيعة مف 

نفس الجنس قد تككف امراة مع امراة اك رجؿ مع رجؿ مف اجؿ الاشباع كتحقيؽ المذة التي لا يجدىا في 
المكضكع الطبيعي ،فالجنسية المثمية ليا عدة أسباب أدت الفرد الى ممارستيا قد تككف أسباب اجتماعية اك 
بسبب التغيرات الفزيكلكجية اك قد يككف بسبب تثبيت في المرحمة مف مراحؿ النمك النفسي الجنسي الا اف 

دراستنا ىذه لا تبحث فقط التي أدت الى ىذا الانحراؼ ،بؿ اردنا اف نعرؼ كيؼ ماىي سماتيـ التي سكؼ 
 .نتناكليا في الفصؿ المكالي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اا ضاءاا المننهيع  : الففص الضا ب  
 للمرااع  



 

   
   

الإجراءات المنيجية لمدراسةة : الفصل الرابع 

 التذكير بفرضيات الدراسة -1

 الدراسة الاستطلاعية -2

 مجالات الدراسة -3

 منيج الدراسة -4

 حالات الدراسة -5

أدوات الدراسة  -6
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: التذكير بأىداف الدراسة -1
 كشؼ عف سمات الشخصية لدل الشاب المثمي الجنسي 

: الدراسة الاستطلاعية-2
الدراسة الاستطلبعية ىي تمؾ الخطكة الأكلية التي ينبغي القياـ بيا لذلؾ مف المستحسف اف نبدأ بيا قبؿ 

. اجراء الجانب الميداني لأنيا ىي مف تتيح لنا فرصة الانطلبؽ في الدراسة

كتيدؼ الى التعرؼ عمى الظركؼ التي سكؼ تجرم الدراسة الاساسية كالصعكبات التي يمكف اف تكاجو 
الباحث، كما تفيد في التحقؽ مف مناسبة الادكات المستخدمة لجمع البيانات كما تيدؼ ايضا الى اختيار 

 كحالات الدراسة/العينة 

: تعريف الدراسة الاستطلاعية 2-1
تمؾ الدراسة التي تيدؼ الى استطلبع : " الدراسة الاستطلبعية" مركاف عبد المجيد ابراىيـ " كما يعرفيا 

الظركؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا، كالتعرؼ عمى أىـ الفركض التي يمكف كضعيا 
( 30، ص 2000مركاف عبد المجيد إبراىيـ ،)كاخضاعيا لمبحث العممي 

  
: نتائج الدراسة استطلاعية 2-2

: مف اىـ النتائج التي تـ تحقيقيا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية

.   الدراسةحالات تحديد -

 .مكافقة حالات الدراسة-

: مجالات الدراسة - 3

 :تحديد مجاؿ الدراسة الاستطلبعية كالتالي 
  2021أجريت الاستطلبعية خلبؿ الفترة الممتدة ما بيف شير افريؿ كمام :المجاؿ الزمني 

 أجريت الدراسة الاستطلبعية بكلاية بسكرة : المجاؿ المكاني

: منيج الدراسة-4
يعتبر المنيج مجمكعة مف القكاعد التي يتـ كضعيا قصد الكصكؿ الى الحقيقة في العمـ اك الطريقة التي 

 (.30، ص 2001 المميجي،)يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة مف اجؿ اكتشاؼ الحقي 
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ك لقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادم ككنو الأنسب لدراسة البركفايؿ النفسي حيث يتجو الى 
دراسة معمقة لحالة الفرد كسمككو العاـ حيث يستخدـ فيو دراسة حالة، كما نقصد بو الدراسة المعمقة لمحالات 

 (.30، ص 2001،المميجي).الفردية بصرؼ النظر عف انتسابيا الى السكاء اك المرض

دراسة حالات فردية بعينيا دراسة عميقة بصرؼ النظر عف انتسابيا إلى السكية أك المرض، كىك يستخدـ 
كما يمكف أف يستخدـ لأغراض عممية،فدراسة العديد مف . أساسا التشخيص كعالج مختمؼ مظاىر الاختلبؿ

الطيب، عبد .  د(.الحالات الفردية كمقارنتيا بعد ذلؾ يمكف أف تؤدم إلى معمكمات نظرية ذات قيمة عامة
 .) 23.، ص2000الظاىر، ك آخركف، 

: حالات الدراسة-5
: الحالة 

 سنة جنس ذكر مثمية نشطة  23كلاية بسكرة البالغ مف العمر بالساكنة "  ىػ"الحالة 

: أدوات الدراسة المستخدمة-6
: المقابمة الإكمينيكيةالنصف الموجية  6-1

إف ىذا النكع مف المقابلبت اؿ يستيدؼ التشخيص أك العالج إنو يتعمؽ بمخطط دراسة البحث، قبؿ القياـ 
بإجراء المقابمة بالمعنى الحقيقي كالدقيؽ لمكممة، يقكـ الفاحص بدراسة استطلبعية ليحدد مف خلبليا الأسئمة 
التي يأمؿ في طرحيا في مقابمتو نصؼ المكجية يعرؼ حسيف المقابمة الإكمينيكية نصؼ مكجية بأنيا مف 
الأدكات الأكثر شيكعا لجمع المعمكمات إذ يستخدميا الباحث الإكمينيكي للبتصاؿ بالمفحكص، أم تبادؿ 

بيدؼ الكصكؿ إلى حقيقة أك مكقؼ معيف يسعى الباحث لمعرفتو مف , الأقكاؿ بيف الفاحص ك المفحكص 
اجؿ تحقيقو أىداؼ الدراسة كمف أىداؼ المقابمة الحصكؿ عمى البيانات التي يريدىا الباحث بالإضافة إلى 

 )25.، ص2003 حسيف، (. التعرؼ عمى ما لمح أك مشاعر أك تصرفات المبحكثيف في مكاقؼ معينة

 قسمت المقابمة إلى المحاكر التالية  :المقابمة 

 البيانات  الأكلية -1
 محكر العلبقات -2
 محكر السمات  -3

 :لمشخصية الكبرى الخمسة العوامل مقياس 6-2
 1991كممنجكنكدكناىكككينتمسنة big five inventory (BFI) اعدمقياسالسماتالخمسةالكبرىممشخصية

((John, Donahue, and Kentle, 1991 45  كتحتكييذيالقائمة عمى 
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الانبساطية،الطيبة،حيكية الضمير،العصابية،ك  : عبارةلتقكيمالأبعادأكالعكاملبلخمسةالرئيسيةلمشخصيةكىي
. التفتح

كتمتازالقائمةبالكضكحكسيكلةالفيممماتجعميامثاليةلاستبيانكبير،يتكقعأنيككف لممستجيبيف 
كقتامحدكداللئجابةعنيا،كماكانتمكالقائمةتسمحبتقييمملبئمكبصكرة فعالة،حيث إنفقراتيا 

،كتتفادل الغمكض اك تعدد المعاني  (مف حيث السيكلة كالانجاز )تحافظعمىمميزاتالعباراتالكصفية
. بينماتراعيكقتالمستجيبكحالةالممؿ كالإرىاقالتيتسببيالعباراتالطكيمة

 927،عمىعينةقكاميا  2015قامبتقنينيذىالقائمةعمىالبيئةالجزائريةمصطفىعشكيكاخركف
  (الساحؿ،اليضابالعميا، كالشبو الصحراكية كالصحراكية( فردا،تمجمعياعنطريقالصدفة،منمختمفمناطقالجزائر

 (..عزاب،كمتزكجكف( كمنمختمفالأعمار،ذككركاناث،كمستكياتدراسيةمتباينة،كميف متعددة،كحالاتعائميةمختمفة

 : فقرةقصيرةمكزعةعمىالسماتالشخصية(44)تككنالمقياسبصكرتيالأصميةمف

، )فقرات)8،كالعصابية)فقرات 9 ( ،كيقظةالضمير)فقرات 9 ( ،كالمقبكلية) فقرات 8 (الانبساطية
كيتسمالمقياسبالكضكحكالسيكلةكالإيجازكتفاديالغمكض، .(فقرات 10 ( كالانفتاحعمىالخبرة

 .كمراعاةكقتالمستجيبكحالتيمنحيثالبعدعنالمممكالإرىاقالذيتسببيالعباراتالطكيمة
 ( 5 )لاأكافقبقكةإلى (1)كتمتقكيميذاالمقياسببدائلئجابةتتراكححسبمقياسميكرتبيف

امامارقامبعضالفقرات،كىذايشيرالىانالسمة العكسية  ( R)أكافقبقكة،معملبحظةكجكدعلبمة

: تكزيع فقرات قائمة العكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية : 3جدكؿ 
 

 أرقامفقراتالمقياس أبعادالشخصية
 6R, 11, 16, 21R, 26, 31R, 36 ,1 الانبساطية
 ,2R, 7, 12R, 17, 22, 27R, 32, 37R المقبكلية

42 
 ,8R, 13, 18R, 23R, 28, 33, 38 ,3 يقظةالضمير

43R 
 9R, 14, 19, 24R, 29, 34R, 39 ,4 العصابية
 ,35R, 40, 41R ,30 ,25 ,20 ,15 ,10 ,5 التفتح

44 
 

  :ثباتالمقياس



 الفصل الرابع                                                                                                   الإجراءات المنهجٌة للدراسة 

 
  

96 

 0.726حيثكانتنتيجةالفاكرك نباخ) الفاكرك نباخ،الثباتالنصفي (تمالتأكدمنيمنخلبلحسابالاتساقالداخمي
كىذامايعبرعمىانالمقياسيتمتعبالثبات، 

 .كلمتأكدمنالنتيجةقامكابحسابثباتكمبعدمنالابعادالخمسةعمىحدةبكاسطةالثباتالنصفي

  :صدقالمقياس

تمحسابيبالصدقالذاتيكصدقالبناءالداخميملؤداة،كالتحميلبلعامميكذلكانطلبقامنالتصكرالنظريالسائدفيادبياتكبحكثعممالنؼ
 سالشخصيةكالذييؤكدذلكعمىصدقالمقياس
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 :تقدٌم الحالة  -1
 :البٌانات الأولٌة

 هـ: الاسم  

  23: السّن 

 ذكر: الجنس 

 ) ثلبث  فرادأ( 7 )سبعة   يقيـ مع عائمتو التي تتككف مف (  سنة23 )يبمغ مف العمر شابذكر(ق ): الحالة
عزب  ،أالثانية ثانكم: دراسي اؿمستكاه  ،  يعمؿ حارسا في مؤسسة(ىػ  )  كالحالةلخكه كالده متكؼأ بنات ك (3
  . الأصغر في  الأسرة :أم، خكتو إ بيف تيبو الأخيررت

 :ملخص المقابلة -2

مو علبقة عادية لكف أ علبقتو مع ،ـ ماكثة في البيت أب يعمؿ في شركة كأ في عائمة مع  (ىػ  )ترعرع 
لا مف ؿمد نو الأصغر سنا كافأ يعامؿ معاممة مختمفة بحجة  بيف إخكتو فيكنو كاف يعتبر الصغيرأبحكـ  

 مع (ىػ  ) حيث كانت علبقة ، التي كانت تخاؼ عميو مف التجكؿ خارجاـطرؼ كالديو كخاصة عند الأ
كثر مع خوتاتي أكنت نمعب "  :بدا حيث يقكؿأنو لـ يكف يخرج خارج البيت أ بحكـ ا ، جدةدمخكتو البنات جإ

 يميؿ لمعب مع البنات حيث (ق  )بحكـ البيئة التي كاف يعيش فييا كاف ؛ "لبنات وكنت نحتك بييم ياسر
نميل لمعب مع لبنات ياسر عمبالك كي نكون في دار كنت نمعب مع خوتاتي ياسر ولبنات " : كاف يقكؿ

ف معظـ الكقت الذم يستغمو الحالة في المعب أبمعنى " .نا عاقل ومتربي ونحشمأيشتوني نمعب معاىم 
عندما كاف صغيرامع البنات كلعدـ احتكاكو بالأكلاد ،بعد سف الثانية العشر تـ الاعتداء عميو، تعرض لحالة 

يو تعرضت لمتحرش من جارنا كي كنا نسكنو في منطقة قريبة لمواد كان كبير إ"  : اعتداء جنسي في قكلو
 حكمني ودخمني وحد الدّار فارغة من ثم وىو يقمي  ( سنة12  )نا كان في عمريأو ( سنة30) عمرو 

. ف الحالة تـ الاعتداء عميياأبمعنى "،بعد رحمنا لبلاصةأخرى (صمت)تيدر تشوف كيفاه ندرلك 

  ( سنة16) كي وصمت لعمر " :نيا تميؿ لجنس الذككر في قكلوأت الحالة تشعر بأفي سف السٌادسة عشر بد
كنت منين نشوف طفل كبير يعجبني كنت نبقى نشوف فيو نبقى نستنى وقتاه يشوف فيا وكي يشوف فيا 

 ا عادمامرأ(ق  )قكـ بو م الفعؿ الذم كاف  جراء ىذا طيف م،كانت ردة فعؿ الأسرة كالمح "نحشم ونيبط راسي
ت رحمة العلبقات التي أمف ىنا بد."كانت عادية ،تربيت في جو تاع بنات وش يحوسو نكون "  : في قكلو

كنت مع واحد في "  : ت بيا في سف السادس عشر في قكلوأكؿ علبقة بدأتقكـ بيا الحالة حيث كانت 
 واطمعيعجبوني ( سنة 28 ) نا نشتى علاقات لي تكون مع ذكور لي يكون عمرىم أ و ( سنة28 )عمرو

 وقعدنا مع  بعضانا عام وكنت ندير معاه كمش  ( سنة16) نا كنت أ ( سنة 28) وىذا لي كان في عمرو 
كؿ علبقة قاـ بيا أنو كانت ىذه أبمعنى " وكنت نستمتع ياسر وكنت نعشق فيو وىو ثاني كان يعشق فيا
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نظرة عادية منمتاش بييم طوول " : خر لـ تكف مختمفة في قكلوالآحساس الحالة لمجنس إف نظرة كأ،حيث 
ني قمتمك ىوما يشتوني نحس روحي أنورمال " ك"وىوما يشتو يحكومعايا كي عاد يعرفوني عاقل ونحشم 

نا رغبتي  قاوية عمييم عادو كي يشوفوني يقولولي لولاد يشوفو فيك وميشوفوش أخير منيم كي نقميم 
تو اتجاه نفس احساسإما نظرة الحالة كأف نظرتو كانت نظرة عادية أبمعنى "  .فينا نحسيم يغيرو سعات

نا نفيم وعندي رغبة  أنظرة ثاقبة كي نشوف راجل نعرفو مميح مميح لبنات ميعرفوشلأنو " :جنسو في قكلو
ف أف الحالة لديو نظرة مختمفة لجنس الذككر نظرة لاتعرفيا البنات كأبمعنى " .قاوية لبنات معندىمش

) احساسي مع الذكور مميح نحس رغبة مرتفعة وكي نكون مع تاع " :تو أيضا مختمفة في قكلو احساسإ
ف أف الحالة لديو مشاعر مختمفة تجاه جنس الذككر حيث أبمعنى " . نكون فرحانمعاىم ( سنة30 و28

يو عادي ندير إ "  :الحالة كانت تقكـ بعلبقات جنسية مع نفس الجنس كلـ يكف ىناؾ عائؽ حيث  يقكؿ
بأم دكف شعكر بالذنب لأف ىذه السمككيات التي يقكـ بييا تجمب لو المتعة ،حيث انو لـ يكف  "والفت اصمنا

ف الحالة لـ تتأثر بنبذ أبمعنى ".لالا حاس روحي عادي مانعمرش راسي بييم طول" يشعر بالنبذ في قكلو
نا حنين أ" : الآخريف لو  ،لأنو أيضا يحب المساعدة برغـ مف كؿ النبذ كالتنمر الذم يتعرض لو حيث يقكؿ

نحس " : ، حيث تشعر الحالة بالحماس عندما يتم النظر لها في قوله " نشتي نعاون الناس ومنحبش الحقرة

، كمف نبذ ".وحد الشعور خاصة كً نلقا هدوك لً جان كً نشوفهم ٌشوفو فٌا ومٌشوفوش فٌهم  
"  .مندير الثيقة حتى في واحد ":الآخريف لو ىذا ما جعمو لا يثؽ في أم شخص في قكلو

: تطبيق اختبار العوامل الخمس الكبرى لمشخصية -3
 :كالتاليحيث كانت النتائججدكؿ درجات المفحكص في اختبار العكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية 

 التقبل الانٌساطٌة العصابٌة ٌقظة الضمٌر انفتاح على الخبرة

42 31 28 28 28 

 

 :نتائج الاختبار  -4
، كىك مستكل مرتفع عند مقارنتو بالمتكسط الفرضي  ( درجة 42 )بمغ متكسط بعد الانفتاح عمى الخبرة 

 .ف الحالة تتمتع بمستكل عاؿ مف التفتح عمى الخبرة أ ، أم   درجة 30 مقدٌرالنظرم للبختباراؿ
 ): مقدر بػػ  عند مقارنتو بالمتكسط الفرضي النظرم اؿ( درجة 31) بمغ متكسط بعد يقظة الضمير  -

 .ف الحالة تتمتع بمستكل عاؿ مف يقظة الضمير أ : أم ( درجة 27
 ( درجة 24)  عند مقارنتو بالمتكسط الفرضي النظرم البالغ ( درجة 28) بمغ متكسط بعد العيصابية  -

 .ف الحالة تتمتع بمستكل مرتفع مف العصابية أ: أم 
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         ) عند مقارنتو بالمتكسط الفرضي النظرم البالغ  ( درجة 28) بمغ متكسط بعد الانبساطية  -
 .ف الحالة تتمتع بمستكل مرتفع مف الانبساطية أ،أم ( درجة 24

 مأ ( درجة 24) عند مقارنتو بالمتكسط الفرضي النظرم البالغ  (درجة 28 )بمغ متكسط بعد التقبؿ -
  .ف الحالة تتمتع بمستكل مرتفع مف التقبؿ أ:
ف الحالة تتمتع بمستكل عاؿ مف التفتح عمى الخبرة كتمييا أ: نستنتج  خلبؿ النظر في نتائج الاختبارك مف

 عمى الحالة ةنتيجة الكمية المطبؽلؿما بالنسبة  ؛ ألعصابية اأيضا مستكل مرتفع مف الانبساطية كالتقبؿ ك
 132) مرتفع جدا عف المتكسط الفرضي الكمي  ( درجة 157)متكسط الحسابي اؿمجمكع : ف أيلبحظ 
 .  (درجة 

: التحميل العام لمحالة -5
لمقابمة نصؼ المكجية كالملبحظة العيادية كتطبيؽ مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية مف خلبؿ 

مات الشخصية لدل الشاب المثمي الجنسي ، كبعد تحميؿ كمناقشة نتائج المقابمة المستخدمة في دراسة س
. ميز شخصيتو ت الحالة تتمتع بسمات  :كالمقياس نستنتج أف

التطبيقي يمكف الميداني ليو في الجانب النظرم كعرض كتحميؿ النتائج في الجانب إمف خلبؿ ما تطرقنا 
: استخلبص النتائج التالية 

ف أ كىي السٌمة التي تحصمت عمييا الحالة ك نتائجيا كانت مرتفعة كىذا يبيف  "الانفتاح عمى الخبرة" سمة 
 التي تسمب نكع مف أفكار الحالة عالـ الأزياء لى التنقيب عمى الأشياء الجديدة كخاصة في إالحالة تسعى 

  دائما في نشاط قفأكىذا كاضح " مودة ىي ديما جديد":  يتابع كؿ جديد حكؿ ىذا العالـ في قكلو  (ىػ  )لأف 
لأنو ييكل المغامرة كالسفر كىك دائـ البحث عف مغامرات ، محب لاكتشاؼ الجديد في ىذه الحياة فضكلي 

ديما " :جًدٌة في قكلوتتسـ باؿعمالو أف تككف كؿ أفكاره جديدة كتينية، كما  يفضلؤجديدة كغير محبملؤعمالالرٌك
ئما ا غير محب للؤفكار القديمة كيحب التجديد دقفأبمعنى "عمالي جديدة ومتكونش روتينيةأنحب تكون 

كىك يتمتع بنكع مف الخياؿ ذلؾ لأنو يبني "علاقاتالديما نحب جديد في " : كفي أفكاره في علبقتو في قكلو 
مغرور فً " :تشعره بالنشاط كتجعمو يقكـ بسمككيات في قكلوالتي  داخميا يعيش فيو مف اليكٌامات اعالـ

 فيو ،لكف النظاـ ر برأم الآخريف ثأتمف أف الحالة محب ليذه السٌمككات التي يقكـ بيا دكف أبمعنى " .روحً 
 غير مباؿ يمارسيا كىك مف يضيؽ كؿ الآفاؽ كالأشياء الجديدة التي  في كجية نظره ىكالاجتماعي يجعؿ
مانيش "  :  لى الأشياء الجديدة في قكلوإلأنيا تجعمو يعيش في حيز ضيؽ دكف الكصكؿ ، لمعادات كالتقاليد 
" . محوس عمييم 
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يقظا سمة التي تجعؿ الفرد يككف اؿىي ك"يقظة الضمير"  سمة  :ك قد جاءت السٌمة الثانية مرتفعة  أيضا كىي
المواقف نتعامل معاىا بيدوء ومنراعيش " : مسايرا كقادرا عمى التحكـ في انفعالاتو كىذا في قكؿ الحالةك

ف الحالة يستطيع التحكـ بضبط  انفعالاتو مع رؤيتو لحب الناس لو يحب تقديـ المساعدة أكبمعنى ".لمناس 
للآخريف مع ف الحالة محب لتقديـ الدعـ كالمساعدة أبمعنى " .نشتي نعاون الناس" :لناسالمحتاجيف في قكلوؿ

ىمحبا لو  ممتزـ بالقياـ بكاجباتو في عمؿكما أنو، " .ومنحبش الحقرة" : في قكلو كذلؾ كاضح رفضو للبحتقار
ىداف جنسية أيو كنت حاط إ" :  كاف مثابرا في تحقيؽ أىدافو في قكلوقفكماأ كىذا كاف ظاىرا في سمككاتو ،

نجاز أ السفر كالتطمع مف ةكثيربجؿ تحقيؽ ىدفو الجنسي أككاف مكافحا مف ".وطورت فييا  جؿ تحقيؽ كا 
. جؿ أىدافو أمف الجديد كتعمـ أىدافو 

" : فالحالة سريع الغضب في قكلو،التي كانت نتائجيا مرتفعة أيضا "  سمة العيصابية : "ما السمة الثالثة ىيأ
عصابو كىك يضطرب كيقمؽ كثيرا أف الحالة لديو سرعة الغضب كعدـ التحكـ في أبمعنى  ".عصبي بزااف

ذلؾ راجع لنظرة الناس لو كىك كاضح في  لديو ،كسيؿ استثارة كالقمؽتك ،  يعاني مف تقمب في المزاجكما أنو 
مشاعر ؛ ؼ الجسمية توكالمزاج المتقمب الذم يعيشو يسبب لو فقداف الشيية كذلؾ كاضح مف نحاؼ؛ سمككاتو 

لالا حاس روحي " : ككاتو في قكلو ؿ أقكالو عكس س تقمقو، لدل تبدكاذ التي يعيشيا مف طرؼ المجتمع بالف
 كذلؾ يجعمو  في اللبكاعي ،ليخف الحالة يعيش حالة حزف داأبمعنى " عادي ما نعمرش راسي بييم طول 

 .فياط كيككف غير مستقرا عا ،يعيش حالة التقمب المزاجي

 كانت يمجأ إلييا حيث (ىػ  )أيضا حيث كاف  كانت مرتفعة  "سمة الانبساطة : " ما السمة الرابعة ىي أ
 ككاف كثير مف المرح كالفكاىةق كاف يتمتع بركح ف لأاالخركج مف حالة القمؽ الذم كاف يعيشوىفي تساعد

كما ىك شخصية مميئة بالنشاط كالحيكية ، ؼالخجؿ  ،مع بعض ظير حماسا قكيامالكلبـ كمميء بالطاقة ك
ح اجل المتعة والراحة كي نديرىا نروح فرحان مرتأنديرىا من ": يستمتع بكؿ العلبقات الجنسية في قكلو 

 كدكد ، كما أنوجؿ الاستمتاع كتخفيؼ القمؽ الذم يعيشو أف الحالة يقكـ بيذه الأفعاؿ مف أبمعنى  "  .نفسيا
.جؿ الاستماع كتحقيؽ رغباتو أمع المجتمع كبحكـ حبو للبستطلبع كالسفر لديو علبقات كثيرة يقكـ بيا مف 

  

 جدا عند الحالة لما تميزه ىذه الصٌفة بالإخلبص ة كانت مرتفعفقد" سمة التقبؿ : " ما السمة الأخيرة ىي أ
ف أبمعنى "نا حنين نشتي نعاونالناسأ"  :حنكف ككدكد مع الآخريف في قكلو، فيك كالثراء كالصراحة كالتعاكف 

نو يتمتع بعلبقات اجتماعية أ: أم الحالة محب لتقديـ الدعـ للآخريف كما يككف متحمسا عند تقديـ المساعدة
أيضا لديو ك"ايو بارد منقيم حتى واحد" كثيرة ككاسعة كلديو طبع بارد عمكما في تعاممو مع الآخريف في قكلو
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 يشتو يحكومعايا كي عاد يعرفوني عاقل ونحشم" : سمكؾ طيب في التعامؿ مع الآخريف كطيب في المجتمع
. لكف في بعض الأحياف يككف قاس في تعاممو مع الاخريف ". 

تككف   نتائج الدراسة يمكننا القكؿ بأفليو مف خلبؿ تطبيؽ أدكات الدراسة مع الحالة إ ما تكصمنا عمىبناء 
لمحالة  مستكل عاؿ في أبعاد الشخصية كىي عمى التكالي التفتح عمى الخبرة كيقظة لضمير :كالتالي

. ،كالعصابية ،كالانبساطية ، كالتقبؿ كىنا تكضح النتائج سمات الشاب المثمي محؿ الدراسة 
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 :الخاتمة 
شيدت ظاىرة المثمية الجنسية انتشار كاسع، بعد اف كانت تمارس في سرية كتستر المجتمع ،اما في اليكـ 
الحاضر أصبحت تمارس عمنا كدكف خكؼ ،كذلؾ يرجع الى الدعـ الذم تقدمو المنظمات السرية الا انو 

الذم .اصبح المثميكف يشيركف مثميتيـ مف خلبؿ حسابتيـ الالكتركنية كذلؾ مف خلبؿ المظير الخارجي
اصبح كاضحا لاف أصبحت لدييـ سمات كاضحة ،كىذه سمات ىي الخصائص المتكاممة لمشخص ىي 

خصائص نفسية عصبية كاقعية تحدد كيفية سمكؾ الشخص كتعتبر ىي الصفة اك الخاصية التي يتميز بييا 
سمكؾ الفرد كربما تككف مكتسبة اك مكركثة كىي كحدة أساسية لبناء الشخصية كىي ثابتة كمستقرة ك يصعب 
تغيرىا ، ما فيي تتعمؽ بالاختلبفات المكجكدة في اتجاىاتيـ كميكلاتيـ كانفعالاتيـ كذلؾ بتنكع سمات كىي 
تقكـ بدكر دفاعي بالنسبة لمفرد فيي التي تحدد أنماط سمككو كتحدد نمط شخصيتو كمككنتيا كىي التي 

تتشكؿ اما بالبيئة اك الكراثة ،مع كجكد تنظيـ معيف بيف السمات داخؿ الفرد كىي سمات سائدة كمسيطرة كىي 
سمات اكثر انتشارا كشيكعا كتشمؿ الميكؿ التي تميز الفرد كتنمي الاتجاه الذم سيذىب لو الفرد كىذا الاتجاه 

يككف في مراحؿ الطفكلة المبكرة كىناؾ العديد مف المشاكؿ التي تصادؼ الأطفاؿ في ىذه المرحمة التي 
تساىـ في بناء اتجاه مثمي بينما تتقمص الكلد الى دكر الاـ كذلؾ عند غياب دكر الاب كمنو يتبنى دكر الاـ 

في الحياة اليكمية كالجنسية كما يجعمو يختار شريؾ الحياة مف نفس الجنس فيك  يرل فيو مصدرالاثارة 
كالاشباع الجنسي ،ككما اف ىناؾ عائلبت لـ تنجب بنات فتنمي في الطفؿ الذكر الشخصية الانثكية ذلؾ فقط 

لاشباع نقصيـ للبنثى في العائمة اك لاف العائمة تككف كميا مككنة مف ايناث ىنا تنجر عنو العديد مف 
. المشاكؿ النفسية 

كما اف الخبرات الجنسية في مراحؿ مبكرة مثؿ الاغتصاب اك التحرش الجنسي الذم تـ التعرض لو ليك دكر 
أساسي في تنمية الاتجاه الجنسي لمفرد ما اف التعرض لمتحرش الحنسي اك الاغتصاب لو تاثيرعمى اليكية 

الجنسية  

كلعؿ ما دفعنا لمتطرؽ لياذا المكضكع مجرل البحكث الميدانية كاخترنا سمات الشاب المثمي الجنسي بغية 
معرفة ىذه سمات المثمية لدل الشاب المثمي الجنسي لمعرفة كمف ىنا تيدؼ الدراسة الحالية لمكشؼ عف 
سمات الشخصية لدل الشاب المثمي الجنسي حيث كانت انطلبقة ىذا البحث بتساؤؿ مف اجؿ تحقيؽ ىذا 

التساؤؿ كاثباتو قمنا بعرض كمناقشة النتائج كؿ مف المقابمة كاختبار السمات الكبرل لمشخصية   
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حيث اف المثمية تتشارؾ مع سمات الشخصية مف ناحية اف كلبىما يتاثر بالنظاـ البيئي كالاسرم كالكراثي 
كىذا ما كصمنا اليو مف خلبؿ النتائج بحثنا باستخداـ المقابمة النصؼ المكجية كاختبار السمات الكبرل 

لمشخصية فقد مكجدنا اف الشاب المقمي الجنسي لديو ارتفاع في التفتح عمى الخبرة كقظة الضمير كالعصابية 
. كالانبساطية كالتقبؿ 
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:  المقابمة كما وردت مع الحالة :الممحق الأول 

 

: البيانات الأكلية 

ىػ : الاسـ 

ذكر : الجنس 

 سنة  23: العمر 

متكسط  : المستكل الاقتصادم

ثانية ثانكم  : المستكل الدراسي 

اعزب  : الحالة المدنية 

جيدة  : الحالة الصحية 

  5: عدد الاخكة 

 3: عدد البنات 

 2:  عدد الذككر

الصغير  : رتبة بيف الاخكة 

: محكر العلبقات 

علبقة مع الاب ؟ 

علبقة عادية بصح بابا تكفى  

علبقة مع امؾ ؟ 

علبقة عادية أيضا بصح كانت مدلتني كيعاد كنت انا صغير  

علبقة مع اخكتؾ الذككر ؟ 

نكرماؿ بصح مكنتش نحكي مع خكيا بزاؼ كاف يتبع في فكت ياسر  



 

   
 

كيؼ ىي علبقتؾ مع اخكتؾ البنات ؟ 

مميحة بزاؼ كنت نمعب اكثر مع خكتاتي لبنات ككنت نحتؾ بييـ ياسر  

ىؿ كنت في الصغر تميؿ لممعب مع البنات اـ مع الذككر ؟لماذا ؟ 

نميؿ لمعب مع لبنات ياسر عمبالؾ كي نككف في دار كنت نمعب مع خكتاتي ياسر كلبنات يشتكني معاىـ 
انا عاقؿ كمتربي كنحشـ  

متى شعرت بانؾ تميؿ لمذككر ؟ كيؼ تعاممت مع ىذه المشاعر ؟ 

 سنة كاننت منيف نشكؼ طفؿ كبير يعجبني كنت نبقى نشكؼ فيو نبقى نستنى كقتاه 16كي كصمت لعمر 
يشكؼ فيا ككي يشكؼ فيا نحشـ كنيبط راسي  

متى كانت اكؿ علبقة لؾ مع الجنس الذككر ؟ 

 كاطمع 28 سنة كانا نشتى علبقات لي تككف مع ذككر لي يككف عمرىـ 28كانت مع كاحد في عمرك 
 سنة كقعدنا مع  بعضانا عاـ ككنت ندير معاه 16 سنة انا كنت 28يعجبكني كىذا لي كاف في عمرك 

. كمش ككنت نستمتع ياسر ككنت نعشؽ فيو كىك ثاني كانت يعشؽ فيا 

ىؿ تعرضت لمتحرش في الصغر ؟ ىؿ كاف شخص اـ عدة اشخاص ؟ ىؿ كانك اكبر منؾ ؟ 

 سنة كانا كاف 30ايو تعرضت لمتحرش مف جارنا كي كنا نسكك في منطقة قريبة لمكاد كاف كبير عمرك 
 (صمت) سنة حكمني كدخمني كحد الدار فارغة مف ثـ كىك يقمي تيدر تشكؼ كيفاه ندرلؾ 12في عمرم 

. ،بعد رحمنا لبلبصة أخرل 

كيؼ كانت ردة فعؿ لاسرة كالمحيطيف بانجذابؾ لجنس الذككر ؟ 

. كانت عادية ،تربيت في جك تاع بنات كش يحكسك نككف 

كيؼ ىي نظرتؾ لمجنس الاخر ؟ 

نظرة عادية عدية منمتاش بييـ طككؿ كىك يشتك يحكك معايا كي عاد يعرفكني عاقؿ كنحشـ  

كيؼ ىي نظرة لمجنس الذككر ؟ 

نظرة ثاقبة كي نشكؼ راجؿ نعرفك مميح مميح لبنات ميعرفكش لانك انا نفيـ كعندم رغبة جنسية قاكية 
لبنات معندىمش  



 

   
 

: ماىك احساسؾ كي تككف مع لبنات 

نكرماؿ اني قمتمؾ ىكما يشتكني نحس ركحي خير منيـ كي نقميـ انا رغبتي الجنسية قاكية عمييـ عادك 
. كي يشكفكني يقكلكلي لكلاد يشكفك فيؾ كميشكفكش فينا نحسيـ يغيرك سعات 

ماىك احساسؾ لما تككف مع الذككر ؟ 

 سنة نككف فرحاف معاىـ  30 ك28احساسي مع الذككر مميح نحس شيكة مرتفعة ككي نككف مع تاع 

ىؿ ممكف انؾ تعمؿ علبقة جنسية مع نفس جنسؾ ؟ 

ايو عادم ندير كالفت اصمنا 

ىؿ ممكف انؾ عمؿ علبقة جنسية مع جنس مغاير ؟ 

لالا منقدرش عمبالؾ رانا انا كىكما كيؼ كيؼ كانا شيكية تككف قاكية عمييـ  

ماىك احساسؾ انا لما تقكـ بعلبقة حنسية مع نفس جنسؾ ؟ 

عادم منحس بكالك ديجا انا نفرح  

ماىك الامر الذم جعمؾ تقكـ بيذه السمككات ؟مادية ؟نفسة ؟ 

نديرىا مف اجؿ المتعة كالراحة كي نديرىا نركح فرحاف مرتح نفسيا  

مانكع الملببس التي تحب لبسيا ؟ 

لبسة تاع لبنات  

محكر السمات  

ىؿ تشعر بالحزف مف نبذ الناس لؾ ؟ 

لالا حاس ركحي عادم ما نعمرش راسي بييـ طكؿ  

ىؿ تحب تقديـ المساعدة لناس بالرغـ مف نبذىـ لؾ ؟ 

انا حنيف نشتي نعاكف الناس كمنحبش الحقرة  

ىؿ انت مباؿ لما يقاؿ عنؾ ؟ 



 

   
 

 (انا ىذا الشيء راضي بيو كايف ناس متزكجيف كيشعقك فيا )مانيش محكس عمييـ 

ىؿ تتعامؿ مع المكاقؼ التي تاتيؾ بيدكء ؟ 

المكاقؼ نتعامؿ بيا بيدكء منراعيش لمناس  

ماىي الامكر التي تحب اف يككف لديؾ عنيا كؿ جديد؟ 

مكدة ىي ديما جديد  كلبنات كي يشكفكني يحطك ريسانيـ  

ىؿ تقكـ بشتـ الاخريف اك تدخؿ في شجارات عند الاستيزاء بؾ ؟ 

ما نسبيـ منراعي لييـ  

ىؿ تشعر بحماس عندما تجد الناس ينظركف لؾ بإعجاب ؟ 

نحس كحد الشعكر خاصة كي نمقا ىدكؾ لي جاف كي نشكفيـ يشكفك فيا كميشكفكش فييـ  

ىؿ لديؾ اشخاص تثؽ بيـ اـ تثؽ بجميع الأشخاص ؟ 

مندير الثيقة حتى في كاحد  

ىؿ تشعر بالخجؿ مف الأمكر التي تقكـ بييا ؟ 

منحشمش عادم علبه راه نحشـ  

ىؿ انت بارد في تعاممؾ مع الاخريف ؟ 

ايو بارد منقيـ حتى كاحد  

ىؿ كصمت للبىداؼ التي كضعتيا ؟ 

ايو كنت حاط اىداؼ جنسية كطكرت فييا  

ىؿ تغضب بسيكلة ؟ 

عصبي بزااؼ  

ىؿ تحب اف تجدد في اعمالؾ اـ تبقى في الاعماؿ الركتنية ؟ 



 

   
 

ديما نحب تككف اعمالي جديدة كمتككنش ركتنية ديما نحب جديد في علبقات كفي لبسة ديما نشتي 
ركحي نككف خير مف لبنات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

: الممحق الثاني 

 

المقنن عمى البيئة الجزائرية  NEOPIRمقياس سمات الشخصية 

 الاخ المحترـ /الاخت المحترمة

 تحية طيبة كبعد، 

 يتعمؽ ىذا الاستبياف بمكضكع الشخصية بصفة عامة، كىك يدرس بعض السمات التي قد تكجد 

  .لديؾ اك قد لا تكجد

  .الرجاء منؾ كضع الرقـ الذم يعير عف رأيؾ الحقيقي

 لا يكجد جكاب صحيح كجكاب خاطئ، اذ المطمكب ىك التعبير بكؿ دقة عف رأيؾ فقط حسب 

 حسب تقديرؾ  (الدرجة)المثاؿ كالمقياس التالييف، كذلؾ بكضع عالمة صح تحت الرقـ المناسب 

: الشخصي 

: أرل نفسي مجتيدا : مثاؿ 

لا أكافؽ بشدة  لا أكافؽ  محايد  مكافؽ  مكافؽ بقكة   
 1 2 3 4 5الدرجة  

 

كتعتبر مشاركتؾ . لعمـ، فإف المشاركة في مؿء الاستبياف ينبغي اف تككف عف طكاعية كبدكف ام ضغط
كستعامؿ  .كلا ينبغي كشؼ اسمؾ اك ام جزء مف ىكيتؾ بشكؿ مف الاشكاؿ. دعما لمبحث العممي فقط

كنحف نشكركـ جزيؿ الشكر عمى  .البيانات بكؿ مينية كلف تستعمؿ ألي غرض غير البحث العممي
  .مشاركتكـ التي لف تأخذ اكثر مف بضعة دقائؽ لمميء الاستبياف

 :الرجاء منكـ قراءة كؿ الفقرات قبؿ البدء في الإجابة 

 التقديرالفقرات 
لا أكافؽ لا أكافؽ  محايد  أكافؽ  أكافؽ بشدة  :انني ارل نفسي مثؿ مف ىك 

بقكة  
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      حزيف، مكتئب  .4
      (أصيؿ)يأتي بأفكار جديدة   .5
      (محترز ككتكـ)يتخذ مكاقؼ حذرة   .6
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       (غيراجتماعي)يمكنانيككنباردافيالتعامممعالاخرينكمنعزلا  .27
       (يكاصؿ عممو حتى يكمؿ)مثابرلحدإنياءالميمة  .28
       (مزاجي )يمكنانيككنمتقمبالمزاج  .29
      الفنية كالجمالية  (التجارب )يقدر الخبرات   .30
      (محتشـ أحيانا )خجكؿ أحيانا   .31
      مع المجتمع تقريبا (كدم)يراعيالاخرينكطيب  .32
      (يحقؽ الأىداؼ)يؤديالاشياءبفعالية   .33
       (في أحكاؿ الشدة)يبقىيادئافيالظركفالمضطربة  .34
       (المكرر)يفضلبلعملبلركتيني  .35
      منفتحعمىالاخريف،اجتماعي  .36



 

   
 

      (فظ كغميظ)قاسفيتعامميمعالاخرينأحيانا  .37
       (يتابع سير كتطبيؽ الخطط)يضعالخططكيتابعتنفيذىا  .38
      (يتنرفز بسرعة كسيكلة )يصبحعصبيابسرعة  .39
      (يتامؿ كيفكر بعمؽ )يحبانيتفاعممعالافكاركيقمبيا  .40
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الاسئمةالتاليةاضيفتممقياسالشخصيةلجمعبياناتخاصةبسماتالشخصيةكبعض 
العكاملبلبيئيةكالصحيةكالتاريخيةفيالجازئرالتيقديككنمياتأثيرفيتشكيلبلشخصيةالجزائرية 

 .منالناحيةالنفسيةكالاجتماعية

 :اذكراىمخمسةصفاتايجابيةيتصفبياالجزائريحسبأريؾ

 الكرـ -

 التعاكف -

 الطيبة -

 الاجتماعية -

 الاحتراـ -

  :اذكراىمخمسةصفاتسمبيةيتصفبياالجزائريحسبأريؾ

القمؽ  - 

سرعةالتكتر - 

الغضب -  

 الخمكؿ- 

مزاجي - 

ىؿ كلدت في منطقة 



 

   
 

  (  )، ىضاب عميا  (  )، شبو صحراكية  (  )، صحراكية  (  )،ساحمية  ( )جبمية 

ىمعشتمعظمحياتكفيمنطقة؟  

 (   )، ىضابعميا  (  )، شبيصحراكية (  )، صحراكية  (  )، ساحمية(  )جبمية 

  (  )لا   (  )ىمشاركتفيثكرةالتحريربأيشكممنأشكاؿ؟ نعـ 

 (  )لا  (  )ىمتأثرتطفكلتكبثكرةالتحريربأيشكممنالاشكاؿ؟ نعـ 

  (  )لا  (  )ىمتأثرتحياةأبكيكاكأحدىمابثكرةالتحريربأيشكممنالاشكاؿ؟ نعـ 

 (  )لا  (  )ىمتأثرتحياتكبسنكاتالعنفكالارىابفيالجزائر؟نعـ 

  (  )لا  (  )؟ نعـ )زلازؿ،فيضانات،حرائؽ( ىمتأثرتحياتكبكارثةطبيعية

 (  )لا  (  )؟ نعـ )مثلبلسكرم،امراضالقمب( ىمتعانيأيمرضعضكيمزمف

  (  )لا  (  )؟ نعـ )القمقالشديد،الاكتئاب،اليستيريا،الخجلبلشديد،الخ( ىمتعانيأياضطرابنفسيمثؿ

 (   )لا  (   )؟ نعـ )الفصاـ،البارانكيا،الخ( ىمتعانيأياضطرابعقميمثؿ

 (  )لا  (  )ىمتشككمنأيمرضآخر؟ نعـ 

 ىمتريدانتقكلشيئابخصكصالمكضكع

 


