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شكر وعرفان

الرسالة ، فلولا توفیقه عز وجل االله على توفیقه وجمیل الشكر له الذي أعانني  على إتمام هذه بدایة الحمد

"وإن شكرتم لأزیدنكم''القائل في منزل كتابه لما تحقق من ذلك شئ ، والذي بحمده تتم نعم الشكر

والصلاة والسلام على نبینا محمد وعلى آله وصحبه وسلم

لبحث على تفضله بإشراف على هذا ا"مرابطي عادل. د"لأستاذي الفاضلأتقدم بجزیل الشكر والتقدیر

القیمة وملاحظاته السدیدةوالذي لم یبخل علیا  بتوجیهاته

العون والمعین ا حلوها ومرها الذین كانو أیاميإلي الذین شاركوني والتقدیركما أتقدم بأسمي آیات الشكر

عائلتيالحكیم وسند القویم والناصح

العلم بكل مرحلة لأقدم هذا العملإلي الذین رافقتني دعواتهم  وتشجیعاتهم  لمواصلة والسیر على درب 

  لي وقرا   وأدامهماجزاهم االله  عني خیر ما یجازي بیهما الوالدین عن ودهما ،حفظهما االله "والدیا "

بعیدبالشكر الجزیل لكل من كان عوننا لي من قریب أوأتقدمكما لایفوتني ان 

.دعواتي لكل مصاب شفي االله كل مریض وعافاه ا وأخیر 



إهداء

اھدي ثمرة جھدي المتواضع 

إلي كل من كان لي سندا في الحياة ، إلي من علمني معني الإرادة والثبات إلي من رسم لي درب النجاح 

أبي الغالي 

إلي شمعة التي احترقت لتضيء لي دروب الحياة ، إلي مصدر الحنان ومنبع الأمان ، إلي من تحت 

قدميھا

حفظھا الله و أدامھا تاجا فوق رؤسنا ننال الجنان

أمي الحبيبة 

إلي من رحلت عن الدنيا دون وداع ،إلي من حرمني الدھر من مرافقتھا إلي من غابت على عيني 

ولكنھا بقلبي

إلي عزيزتي رحمة الله عليكي أختي عفاف

إلي من غذاني حبھم طوال عمري ، جواھر حياتي وبھجتي وسندي بھذه الحياة 

إخوتي 

الغاليإلي الذي ساندني  وشجعني وكانت يده مبسوطة لي بكل عائق خالي 

صالح 

.إلي كل من لھم مكانة بقلبي ولم يذكرھم  قلمي



ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالیة تحت عنوان التوافق النفسي لدي المراهق المصاب بداء السكري، إلي التعرف 

لدي مریض السكري، بمرحلة المراهقة، وتضمنت فرضیة الدراسة لدي المراهق على وجود التوافق النفسي 

.المصاب بداء السكري على توافق نفسي متوسط 

وقد تم اعتماد المنهج العیادي في الدراسة، واستخدام المقابلة نصف الموجهة وكذلك تطبیق مقیاس 

متعلم وتم لسكري من جنس ذكر، وتضمنت الدراسة على حالة مراهق مصاب بداء ا2003لزینب شقیر 

:اختیار الحالة بطریقة قصدیة توصلت الدراسة إلي نتائج التالیة

-وجود لدي الحالة توافق نفسي متوسط

.-بدرجة مرتفعةالأسريأخذ الحالة أعلى درجة بالبعد الصحي ویلیه البعد 

The study summary

The aime of current study under the title of psychological compatibility in

adolescents that suffred from diabetes,to know about founding the psychological

adjustments to diabetes in adolescence,and the study hypothesis included that

the adolescent with diabetes is average psychological compatibility _the clinical

curriculum has been adopted in the study,and use semi-directed interview and

also use scale app of ZAINAB CHAKIR 2003,and included the study of

adolescent diabetes of a male gender educated and the case was chosen

intentionally _the study reached to the following results : existence of the case

an average psychological compatibility _taking the case the highest degree in

the health dimension and also the family distancing.
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في  همیته الكبیرةلي أالمهمة في الصحة النفسیة وهذا من المفاهیمالنفسيیعد التوافق 

المصاب بداء السكري بصفة خاصة ، ونظرا لكون التوافق مراهقحیاة الفرد بصفة عامة وال

ت عدیدة ممثلة في لاحة النفسیة الجیدة فهو یتصل بمجاالنفسي دلیل على تمتع الفرد بالص

قدرة الفرد على التكیف مع الذات و والطمأنینة ، منبالألشعور نب النفسي الذي یتضمن االجا

، إلى جانب هذا یقابله الجانب ومع المحیط وتحقیق الذات وضبطها و تقبل الفرد لمرضه 

خرین ، والتمتع لآالمجتمع وعقد صلة اجتماعیة مع االذي یتمثل في التفاعل مع جتماعيالا

ك مهارات لاضافة إلى امتبإخرین والبیئة المحیطة به ، الآ سرة ومعالأقات إیجابیة داخل لابع

جتماعیةضافة لمسایرته لقوانین اإاجتماعیة مختلفة ، بونشاطات 

تصحبمرحلة أنهاالمجتمع،إلا یسعى إلى تحقیق ذاته ومكانته فيمراهقنسان اللإفا

ي وكیفیة الكثیر من التغیرات والضغوطات الصحیة التي تحدث له مثل إصابته بداء السكر 

جتماعیةولاالظروف النفسیة اعتبارخذ بعینلأخرین ویجب الآالتعامل معه ومع نفسه ومع ا

أهمیة كبیرة في حیاة الذي له  جتماعيوالاحیة بما فیها التوافق النفسي والضغوطات الص

نفسیا مراهق ي هذا البحث إلى مدى توافق الالمصاب بداء السكري، ولذلك نسعى فمراهق ال

ماعیا وللتفصیل أكثر في الموضوع تم تقسیم البحث إلى جانبین نظري وتطبیقي بحیثواجت

.في فصلین فصول والجانب التطبیقي أربعة تم تناول الجانب النظري في 

:وتمثل في:الجانب النظري 

البحث ،فرضیات إشكالیة:تضمن تناول الإطار العام للبحث حیث :الفصل الأول

البحث ، تحدید المفاهیم الإجرائیة للبحث  وأهدافالبحث ، أهمیةالبحث ، 

،تعریف التوافق ، تعریف التوافق النفسي لا، الفرق تمهید في فتمثل:الفصل الثاني 
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:الإشكالیة-1

تعتبر الشخصیة هي بناء كیان الفرد والتي تكون متعددة الأنماط والسلوكیات ومن خلال ذلك یتم 

البیئة التي تحیط به ومدى استجابته بطریقته المتفردة في كیفیة تأقلم الشخص مع معرفة المحیطین

للتنبؤات علاوة على الدوافع الاجتماعیة المساعدة في اكتساب الفرد لها من خلال التعلم من الخبرات 

كبیر في تكوین الشخصیة، والشخصیة ها فهي من الأساسیات التي لها دوالحیاتیة السابقة التي عاش فی

والشخصیة الإنسانیة وغیرهمویستن، إیزنك ن علماء النفس أمثال لها تعریفات كثیرة كما عرفها العدید م

ظیم الفرد الأفكار والمعتقدات والمیول والاتجاهات والقیم ینكل متكامل یعني بالإضافة لمكوناته المادیة،

في شكل سمات وسلوك في تعامله  مع -في ضوء الفطرة -والعادات والتقالید والبیئة التي نظمها 

)2020www.mqaall.com(الغیر

تعد السمات الشخصیة أساس .حیث .ویكون لهذا التنظیم ثبات نسبي یمتاز به الفرد عن غیره

دراسة الشخصیة وهي أكبر من مجرد السلوك ذلك أن السمات هي كل ما یمیز الفرد أو الجماعة عن 

لثبات اجتماعیة وتتمیز با أوغیره من صفة أو علامة جسمیة أو عقلیة أو خلقیة أو سلوكیة أو انفعالیة 

النسبي ویمكن تمییزها، أو قیاسها وهي مفتاح ومنبئ الشخصیة الإنسانیة بكافة جوانبها ومكوناتها حتى 

.الحسیة والبدنیة منها

كما مجموعةٌ خصال، والطباع المختلفة المتواجدة في كیان الشخص بشكلٍ دائمٍ، حیث تُمیزه عن 

ئة المحیطة بما فیها من أشخاص ومواقف، سواءً غیره من الأشخاص، وتنعكس على كیفیة تفاعله مع البی

:في فهمه وإدراكه، أو في مشاعره وتصرفاته، وهناك عدة أنواع للشخصیات في علم النفس، منها

الشخصیة النرجسیة المتمثلة في حُب النفس بشكلٍ مُفرط، ومن أهمّ صفات هذه الشخصیة التعامل 

والشخصیة الانطوائیة، وهي دائمة العُزلة، وتتمیز بسطحیةٍ مع الأمور، وعدم التعاطف مع الغیر، 

.بقسوتها، وعدم مبالاتها بمشاعر

الذي یعبر عن شعور الآخرین، والشخصیة العصبیة، والتي تنفعل التوافقفالتوافق الشخصي هو

بسرعةٍ كبیرةٍ عند التعرّض لأيّ ضغطٍ، أو عند عدم القدرة على الرد على الإساءات الموجهة لها، 

خصیة الجذابة، التي تتمتع بالثقة الدائمةوالش
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بالنفس، وبالمرح والإیجابیة، وهناك خصائص أخرى لشخصیات مختلفة أما في ما یخص 

الشخصیة المتوافقة  نفسیا وذاتیا

تكوین استجابات وسلوكیات بقدر الإمكانفهو أن الفرد یعیش في زحمة الحیاة ومطالبها ویحاول 

وذلك لتحقیق التوافق في مجال الذي یهدف الآخرینمتوازنة ومتكیفة ترضي عنها الذات وترضي عنها 

تعدیل سلوكه بما  إليمشكلات مؤرقة فیلجأ  أویتعرض لعقبات عدة  أوقد یمر الفرد بظروف حرجة إلیه

في استجابتهم للمواقف والأزمات باختلاف سماتهم  الأفرادیتلائم مع الظروف الجدیدة وقد تختلف 

مرضیا ،یعد التوافق من  أوتوافقیا أسلوباالخاص في التوافق وقد یكون أسلوبهالشخصیة  لكل منهما 

المفاهیم المهمة ، كما أنه من الموضوعات الحیویة التي استهوت الكثیر من العلماء والباحثین في مجال 

حیاة الفرد یقوم الفرد باستمرار بتغییر سلوكه لبحث علاقة أكثر توافقا بینه وبین علم النفس ،ولأهمیته في 

توافق الفرد مع بأنهبحسب تعریف علماء النفس لتوافق النفسي  ىأخر نفسه من جهة وبین البیئة من جهة 

ذاته  وتوافقه مع الوسط المحیط به

أثر به فالفرد المتفق ذاتیا هو المتوافق ویتیؤثر فیهوكل من المستویین لا ینفصل عن الآخر وإنما 

بقولهم  أن التوافق الذاتي  هو قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه و علماء النفساجتماعیا كما یضیف 

المتصارعة مع هذه الدوافع بحیث لایكون هناك صراع و یمكن القول  بأن التوافق  الاجتماعیةبین أدواره 

الآخریني یسلكه الشخص من اجل انسجام  ورضا الفرد عن  ذاته  وتقبل النفسي هو اتزان السوي الذ

إن التوافق عملیة |من الأمراض و الإضطربات النفسیة والسلوكیة،والخلو التامفالتوافق لیس معناه 

لدي الفرد ومنها الأفراد یتدرجون على متصل من حسن التوافق إلي سوء باستمرار الحیاةمستمرة 

)22محمد سلیمان ، ص سناء (توافق

عور الفرد بالأمان الشخصي، ویشمل الاعتماد على النفس والإحساس بقیمة الذات 

وذلك . من المیول الإنسحابیة والخلو من الأمراض العصبیةبالانتماء والتحرروالشعور الشخصیةوحریة

توافق ذاتیا لمواجهة لتحقیق الرضا لنفسه وإزالة القلق والتوتر والشعور وبالسعادة و القدرة  على

.الإضطربات و الأمراض ككل و منها المزمنة  كمرض السكري  
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یعتبر مرض السكري من الأمراض المزمنة، ویمثل حالة طویلة الأمد ویحمل دلالات مهددة للحیاة 

وعلى عملیة التوافق لدى االمریض طوال حیاته ، وتتحدد كل مرحلة من مراحل التعایش مع مرض 

خلال ظروف الفرد التي  السكري من 

المرض والتي اكتشافیعیشها، ومن خلال مشاعره ومفهومه للخبرات السابقة ، وردود فعله عند 

الإنكار والرفضمن أهمها 

والتمرد على العلاج والخوف الشدید من مضاعفات المرض والقلق ، وبینت دراسة التوافق 

درجة التوافق النفسي لدي مریض السكري وتأثیر )نجاة بعوني ،السعید ریاش(النفسي لمریض السكري 

متغیرات الشخصیة على التوافق النفسي ومرض السكري یصیب كل المراحل العمریة ومنها مرحلة 

والانتقالیة بین الطفولة والرشد ، كما اعتبرها المرحلة الحاسمة  الأساسیةالمرحلة التي  تعتبرالمراهقة 

هي كذلك الفترة الأكثر تعقیدا آخرذا من جهة ومن جهة یمر بها الفرد هوالأدق التي

ولقد عرفها  الإنسانوأعمقها تتخذ أشكالا و صورا مختلفة وتغیرات بالغة الأثر في شخصیة 

یقطعها البنون و البنات السنوات التيامتداد في ''المراهقة حینما وصفها بأنها )1950(''جزال''

و  الاجتماعيمتجاوزین مدراج الطفولة إلي مراقي الراشد حیث یتصفون بالنضج العقلي ،الإنفعالي، 

.)1994عبد العلي الجسماني ،(''الجسمي 

لذا فالمراهق المصاب بداء السكري تطرأ علیه تغیرات للمرحلة العمریة وتغیرات  اتجاه المرض إلا 

لف في ردود أفعاله  فمنهم من ینكر المرض ومنهم من لا یتعامل معه بجدیة ومنهم من أن كل فرد  یخت

بل في نفسیة المراهق الإنسانتسوء حالته النفسیة ،إن مشكلة مرض السكر لیست في أعراض تمس جسم 

:التي تولد خلل في توافقه النفسي  وهذا ما طمحت الدراسة بالكشف علیه  ومنه نطرح التساؤل التالي

هل المراهق المصاب بداء السكري یتمتع بالتوافق النفسي؟؟؟ وخاصة في ضل إصابة بالمرض

:فرضیة الدراسة -2

.یتمتع المراهق المصاب بداء السكري بالتوافق النفسي 

:أهداف الدراسة-3

:تتمثل أهداف الدراسة فیما یلي 
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التعرف على التوافق النفسي و أبعاده لدي المراهق المصاب بداء السكري -

المعالجة النظریة لموضوع الدراسة وفق تركیبة متغیراتها-

الدراسة وفرضیاتها  إشكالیةالإجراءات المیدانیة المناسبة المحكمة لمعالجة  أهممعرفة -

:أهمیة الدراسة -4

للتراث النظري حول موضوع الدراسة في مجال التخصص مفیدة إضافةنعتبر هذه الدراسة -

یحتاجون فقط العلاج الدوائي وإنما  لا المراهق المصاب بداء السكري أنلفت الانتباه إلي -

أخرى تساعدهم  لیحتاجون لعوام

.في التوافق مع المرض ومضاعفته الاستمرارعلى 

والمرشدین النفسانیین في معرفة التوافق النفسي عند المراهق المصاب الأخصائیینتفید الدراسة -

بداء السكري

الإجرائیةالمصطلحاتتحدید -5

التوافق  النفسي هو اتزان السوي الذي یسلكه الشخص من اجل انسجام  ورضا :التوافق النفسي

الآخرینالفرد عن  ذاته  وتقبل 

من الأمراض و الإضطربات النفسیة و إنما هي التدرج من حسن الخلو التامفالتوافق لیس معناه 

التوافق إلى سوء التوافق

سنة تقریبا 25-13هو الفرد الذي یترواح سنه بین :المراهق المصاب بداء السكري 

وهي مرحلة انتقالیة الأنسولینكلي في هرمون  أوالمصاب بداء السكري المزمن الناتج عن نقص جزئي 

.مرحلة الراشدین  إليحلة الطفولة من مر 
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:الدراسات السابقة -6

كضغطهنالك دراسات تناولت العدید من أنواع التوافق وعلاقتها ببعض المتغیرات  

تناول دراسة التوافق البحثوالتحصیل الدراسي ، الإضطربات  السیكوسوماتیة ، وغیرها وهذا النفسي

النفسي لمراهق مصاب بداء السكري  ونظرا لتدخل مفهوم التوافق والتكیف قامت الباحثة بعرض الدراسات 

.دون تمییز بین المتغیرین 

:دراســـــة بولجـــــراف بختـــــاوي 

2007,وعنوانها علاقة الاضطرابات السیكوسوماتیة بالتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة 

.وهدفت إلى الكشف عن العلاقة بین الاضطرابات السیكوسوماتیة والتوافق لدى طلبة الجامعة

طالبا توزعوا على مجموعة تجریبیة تتكون من الطلبة المضطربین سیكوسوماتیا 484تكونت عینتها من 

اب و على مجموعة ضابطة تتشكل من الطلبة الذین لا یعانون من أي اضطر ,طالبا  242وعددهم 

طالبا أیضا242سیكوسوماتي وعددهم 

إعداد الباحث ,بالنسبة لأدوات الدراسة فقد لجأ الباحث إلى اختبار الاضطرابات السیكوسوماتیة .

,و مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة ,ترجمة عباس محمود عوض ب–و اختبار التوافق إعداد هیوم 

التالیة و خلصت الدراسة إلى النتائج .لي عبد السلام عليترجمة ع,إعداد روبرت بیكر وبوهدن سیرك 

والاجتماعیةعلاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الاضطرابات السیكوسوماتیة والتوافق بأبعاده النفسیة وجود

وهي علاقة إیجابیة بالنسبة للتوافق الأسري وسلبیة فیما یخص أبعاد التوافق ,والأسریة والحیاة الجامعیة 

.الأخرى

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة المصابین باضطرابات سیكوسوماتیة تبعا لمتغیرات 

التوافق النفسي  اعي فيالاجتمالاقتصاديالجنس والتخصص والمستوى الدراسي الجامعي والمستوى 

وأصحاب ,ر وأرباب التخصص العلمي وطلبة المستوى الدراسي الجامعي الثاني الصالح الذو والاجتماعي

الاجتماعي المرتفع والمتوسط في التوافق الأسري لصالح الإناث وأرباب التخصص الاقتصاديالمستوى 

التوافق مع الحیاة المرتفع فيستوى الاقتصادي الأدبي والطلبة ذوي المستوى الدراسي الجامعي الأول والم
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و , الجامعیة لصالح الإناث وأرباب التخصص الأدبي والطلبة ذوي المستوى الدراسي الجامعي الثاني 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة والمنخفض وجودالاجتماعي المرتفع الاقتصاديالمستوى 

الأسویاء في التوافق بأبعاده النفسیة والاجتماعیة والحیاة المصابین باضطرابات سیكوسوماتیة والطلبة

وجود وفي التوافق الأسري لصالح الطلبة المضطربین سیكوسوماتیا,الجامعیة لصالح الطلبة الأسویاء 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة المصابین باضطرابات سیكوسوماتیة بسیطة و الطلبة المصابین 

و التوافق مع الحیاة الجامعیة والاجتماعیةتیة حادة في التوافق بأبعاده النفسیة باضطرابات سیكوسوما

فروق ذات دلالة إحصائیة لدى الطلبة حادة غیابسیكوسوماتیة باضطراباتلصالح الطلبة المصابین 

معیة المصابین باضطرابات سیكوسوماتیة في التوافق بأبعاده النفسیة والاجتماعیة والأسریة والحیاة الجا

(السیكوسوماتي الذي یعانون منه الاضطرابوفق نوع  )262-260، 2007بولجراف بختاوي ،.

دراســـــــــــــة منــــــــــــیرة أحمـــــد حلمــــــي 

حول التوافق النفسي للطالبة الجامعیة و علاقته بمجموعة من المتغیرات التي من بینها 

طالبة من السنوات الدراسیة الأولى و الثانیة و الثالثة من 880وامها مع عینة بلغ قالتحصیل الدراسي

على سنة و تم الاعتماد فیها  21و  18آلیة البنات بجامعة عین شمس ، تراوحت أعمار عناصرها بین 

موني لضبط المشكلات ، وضع موني و نجاتي قائمةوضع و إعداد عثمان ,التوافق للطلبة اختبار

الثانوي ، إسماعیل القباني المجموع الكلي لدرجات الطالبات في امتحان  اتإعداد الباحثة اختبار الذ

أسفرت النتائج عن وجودالعامةالثانویة 

حیث أنه آلما زادت درجة التحصیل و ,علاقة إرتباطیة سلبیة بین تحصیل الطالبات و توافقهن 

مدحت عبد الحمید عبد (.في العموم لم تكن دالة إحصائیا الارتباطاتقلت مشكلات التوافق ولو أن مستواه

)133عباس محمود عوض ،مر جع سابق  ,اللطیف 

تقوم الباحثة بإلقاء الضوء على ما أمكن الحصول علیه من دراسات كانت قد :الدراسات السابقة

والتي لها .منها منهجا والاستفادةعلیها الارتكازالحالیة یمكن اهتمت بجانب أو أكثر من جوانب الدارسة 

دور وأسلوب ونتائج في إعطاء تصورات أولیة فیما یتعلق بالدراسة الحالیة، احتلت مدى زمنیا یتراوح بین 

:من القدیم إلى الحدیث، وسوف یتم عرض الدارسات كالتالي-1969)عامي  وقد تم ترتیبها 2006



الإطار المنهجي:الفصل الأول

-11-

لدراسات الخاصة بتقنین مقیاس التوافق النفسي لزینب محمود شقیر على البیئة ا -6-1تصاعدیا

حسب اطلاع الباحثة وبحثها المستمر، لم تجد دراسات مشابهة حول تقنین مقیاس التوافق :الجزائریة

.النفسي لزینب محمود شقیر على البیئة الجزائریة :الدراسات الخاصة بالتوافق النفسي-2-6 1-2-6-

قام الباحث بدراسة العلاقة بین تقبل الذات والتوافق النفسي 1969ة الباحث جابر عبد الحمید جابردراس

طالب من طلبة الجامعات، وتبین من النتائج التي توصل إلیها أن هناك علاقة 90على عینة قوامها 

(افقه النفسيموجبة بین تقبل الذات والتوافق النفسي، أي أنه كلما زاد تقبل الفرد لذاته زاد تو  عبد الفتاح .

)74، ص1992دویدار،

   االلهدراســـــــة ر فیـــق عـــوض 

لدى طلاب جامعات الاجتماعيتحت عنوان الضغط النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي ،2005

والتي  تهدف إلى الكشف عن العلاقة التي تربط الضغوط النفسیة بالقدرة .الجزائر وجامعات فلسطین

وإلى معرفة ما ,لدى طلاب جامعات الجزائر وطلاب جامعات فلسطین والاجتماعيعلى التوافق النفسي 

إذا كانت هناك فروق في الضغوط النفسیة لدى الطلبة یكون للجنس وللمستوى الدراسي والمستوى 

هناك فروق في القدرة على التوافق النفسي و أنتوما إذا ,راد الأسرة دورا أساسیا المعیشي وعدد أف

لدى الطلبة یتدخل فیها الجنس والمستوى الدراسي والمستوى المعیشي وعدد أفراد الأسرة بشكل الاجتماعي

)و تكونت عینة الدراسة من طلاب جامعة وهران بكلیاتها المختلفة وطلاب جامعات غزة.أساسي

شملت هذه الدراسة الطلاب المقیمین لدى أسرهم ,)الجامعة الإسلامیة وجامعة الأزهر وجامعة الأقصى 

طالبا وطالبة بمعدل 800دون احتواء العینة على الطلاب الذین یقیمون في الأحیاء الجامعیة و بلغت 

واعتمد .ت غزة وفلسطینطالبا وطالبة من جامعا400طالبا وطالبة من جامعات وهران والجزائر و400

الباحث لجمع معطیات الدراسة على إستبیان الضغوط النفسیة لدى الطلبة من إعداد الباحث و إستبیان 

من الجزائریة وتبینوتم تقنینه على البیئة ,مقنن على البیئة الفلسطینیة مسبقا والاجتماعيالتوافق النفسي 

ذات دلالة إحصائیة سالبة بین متغیر الضغوط النفسیة خلال النتائج التي توصل إلیها وجود علاقة 

و هو ما یعني أنه آلما زادت الضغوط زادت عدم ,في آلا العینتین والاجتماعيومتغیر التوافق النفسي 

فروق جوهریة ذات دلالة توجدو من ناحیة أخرى لم ,قدرة الفرد على التوافق النفسي الاجتماعي 
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:إحصائیة غوط النفسیة بأبعاده المختلفة بالنسبة للجنس في العینتین الجزائریة على متغیر الض-

.والفلسطینیة و على متغیر التوافق النفسي والاجتماعي بأبعاده المختلفة بالنسبة للجنس في آلا -

.العینتین

بین الضغوط النفسیة بأبعادها المختلفة و متغیر السنة الدراسیة بشكل عام باستثناء بعد الضغوط 

وبعد الضغوط الأسریة بین السنة الأولى والسنة الرابعة لصالح ,الاقتصادیة بین سنة أولى وسنة ثالثة 

السنة الرابعة وذلك في العینة الجزائریة

بأبعاده المختلفة آكل بالنسبة للسنة الدراسیة في العینة والاجتماعيو على متغیر التوافق النفسي 

على  الرابعةق الأسري بین أفراد السنة الثالثة والسنة الرابعة لصالح السنة الفلسطینیة باستثناء بعد التواف

متغیر التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بفئات الدخل المختلفة بالنسبة للعینة الفلسطینیة باستثناء البعد 

ذلك سجلت فروق ،الأسري التي آنت دالة بین الدخل الضعیف والدخل المتوسط لصالح الضعیف

بالنسبة للعینة الجزائریة على جمیع والاجتماعيجوهریة ذات دلالة إحصائیة على متغیر التوافق النفسي 

.أبعاد المقیاس بالنسبة للدخل باستثناء البعد الأسري آكل والاجتماعيو على متغیر التوافق النفسي -

وفي المقابل لم تظهر فروق جوهریة على .تفعةوبین عدد أفراد الأسرة المنخفضة والمرتفعة لصالح المر 

.(متغیر التوافق النفسي والاجتماعي آكل والمستویات المختلفة لعدد أفراد الأسرة بالنسبة للعینة الفلسطینیة 

).مرجع سابق: االلهرفیق عوض  177-175

دراسة الباحث جابر عبد الحمید جابر 

طالب  90ل الذات والتوافق النفسي على عینة قوامها قام الباحث بدراسة العلاقة بین تقب:1969

، وتبین من النتائج التي توصل إلیها أن هناك عالقة موجبة بین تقبل الذات والتوافق من طلبة الجامعات

(النفسي، أي أنه كلما زاد تقبل الفرد لذاته زاد توافقه النفسي )74عبد الفتاح دویدار، .

1992( تمحور موضوع الدراسة حول مشكلة سوء 1969(عبده میخائیل دراسة الباحث -2-2-6

طالب وتهدف 90، وقد تكونت عینة البحث من الإسكندریةالتوافق عند المراهقین في المدارس بمدینة 

الدراسة إلى التعرف على العوامل التي تؤدي إلى اضطراب المراهقین في سیر الدارسة، والسلوك غیر 
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سوء التوافق في المنزل وحاجات هؤلاء المراهقین وتوصل الباحث إلى أن أهم السوي في المدرسة ومشاكل 

والعوامل التي سببت سوء التوافق لدى المراهقین هي تلك العوامل المتصلة بالبیئة المدرسیة الأسباب

 ءبأصدقاوخاصة طبیعة المعاملة الوالدیة إزاء أبنائهم و بالإضافة إلى عوامل اجتماعیة متصلة والأسریة

كمال .وشخصیة الفرد ونموه وصفات جسده، و بنیته الصحیة وقدرته العقلیة وحالته النفسیة

)44-45، 1979(دسوقي

:التعقیب على الدراسات السابقة -7

:الاتفاق والاختلاف بین الدراسات السابقة والحالیة أوجه

التشابهأوجه الاختلافأوجه

معرفة التوافق النفسي لدي ىإلدراستنا الحالیة تهدف -

المراهق المصاب بداء السكري

أن كل من هذه الدراسات تناولت متغیر التوافق -

النفسي وهذا المتغیر تتفق معه دراستنا الحالیة 

معرفة إليدراستنا الحالیة تهدف -

التوافق النفسي لدي المراهق 

المصاب بداء السكري

یخص  الدراسة في ماأما-

بدراسة التوافق فاختلفتالثالثة 

النفسي الاجتماعي  لدي طلاب 

الجزائر وطلاب فلسطین و جامعة

كان هنالك ضغوط  إذاستنتاج 

نفسیة  

 الأهداف

/////////////////////////////////////////////////// تختلف دراستنا مع  جمیع 

الدراسات  السابقة في اختیار 
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تمهید

فیعلم النفس بصفة عامة ،وفي الصحة النفسیة بصفة الأساسیةیعتبر مفهوم التوافق من المفاهیم 

 إلىیؤدي به خاصة ، ان معظم  سلوك  الفرد هو محاولات من جانبه لتحقیق توافقه النفسي وهذا ما

التمتع بحیاة خالیة من التأزم  إلىمن حوله ، وبالتالي یرقي والآخرینالرضا عن نفسه و تقبل ذاته 

.والاضطراب

للوالدین النفسیةهي الصحة سریة الأكثر تأثیرا في الصحة  النفسیة للفردومن  العوامل الأ

یعتبر الدعم العاطفي ومختلفي التصرفات التربویة  إذحیث انسجامهما و توافقهما  وقوة شخصیتهما 

في تدریب الأبناء على السلوك المتكیف داخل المنزل و خارجه عن طریق التقلید أساسیةوسائط للأولیاء

هي مكان لتدریب والتعلم حیث فالأسرةو المحاكاة وملاحظة مختلف الصیغ التي یمدها  الوالدین لهم ،

وكیف یحافظ على الاتصال والتواصل معهم ، كیف الآخرینیتعلم الطفل كیف یدخل في اتصال مع 

وكیف یسلك في مواقف مختلفة ، وعلیه كلما استطاعا الوالدین تحقیق مستوي عال من التوافق یعیش 

.النفسي 
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تعریف التوافق -1

:معنى التوافق لغة 1/1

أي لائمه ،وقد وافقه موافقة ، يءورد في لسان العرب أن التوافق مأخوذ من وفق الش

)1988،262الأنصاري ،(اتفق معه توافقا  

وجاء في معجم الوسیط ان التوافق في الفلسفة هو أن یسلك المرء مسلك الجماعة 

)1984،1047معجم اللغة العربیة (ویتجنب الشذوذ في الخلق والسلوك 

اصطلاحا1/1

:في معجم علم النفس 

فاخر عاقل (العلاقة التي تحدث بین الفرد و محیطه حیث ترضي دوافعه و حوافزه  

  ) ص 1985،14

:في موسوعة علم  النفس و التحلیل النفسي 

عبد المنعم (العملیة التي یدخل بها الفرد في علاقة متناسقة أو صحیة مع بیئته مادیا اجتماعیا 

)20، ص1978الحفني 

:التربویة و النفسیة المصطلحاتمعجم 

شحاتةزینب النجار وحسین (معا  بتغییرهما  أوبتغییر السلوك أماتلائم الكائن الحي مع بیئته 

)159،ص2003،

:في معجم علم الاجتماع 

معوق أو اجتیازالتي یقوم الفرد لإشباع  حاجة أو التغلب على صعوبة أو الأنشطةمجموعة من 

)150، 2006عدنان أبو مصلح ،(مع بیئته المحیطة الانسجامالعودة إلى حالة التوافق أو التلاؤم و 
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:تعریف التوافق النفسي -2

علاقات اجتماعیة مع إقامةوالمقصود بیها هو الأحیاءاستمدت فكرة التوافق النفسي من علم 

القدرة  أخريمثمرة و ممتعة تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء هذا من ناحیة و من ناحیة .الآخرین

في محیطه الاجتماعي یعني ذلك أن التوافق على العمل   المنتج الفعال الذي یجعل الفرد شخصا نافعا  

مفهوم شامل یرمز إلى حالة معینة من النضج یصل إلیها الفرد المقصود هو التوافق النفسي السوي ولیس 

)40،ص2006مصطفي حسین باهي ،(نوع محدد من التوافق 

في ذلك ذاته ، یدركها بماالأمور التيالتوافق هو قدرة الشخص على تقبل "كارل روجرز "یعرفه 

.1998،109رمضان محمد القذافي (ثم العمل من بعد ذلك على تبنیها في تنظیم شخصیته  (

ان یدرك  أوتكیف یقوم به الفرد للاستجابة للمواقف الجدیدة  أوعملیة تغییر بأنه"كوهین"یعرفه 

)77،ص2013مومن بكوش الجموعي (جدیدا  إدراكاالمواقف 

فیقول أن التوافق النفسي یشمل السعادة مع النفس والثقة بها ، "عبد الحمید شاذلي كما یعرفه 

والشعور بقیمتها ،و إشباع الحاجات والسلم الداخلي، ومواجهة المشكلات الشخصیة وحلها وتغییر 

الحمید عبد(الظروف البیئیة ،والتوافق لمطالب النمو في المرحلة المتتالیة ، وهو مایحقق الأمن  النفسي 

)20،ص2001محمد الشاذلي ، 

مع ذاته ومع ذاته وتناغمهانسجام الشخص  فيعملیة دینامیكیة مستمرة تتمثل "بأنهویعرف أیضا 

(ومع القیم الخلقیة والروحیة ومع الآخرین  )15،ص1995الخامري"

الطبیعیة (و البیئة فقد عرف التوافق النفسي بأنه عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوكزهرانأما 

إشباع حاجات یتضمنبالتغیر و التعدیل حتى یحدث توازن بین الفرد وبیئته ،وهذا التوازن )والاجتماعیة

)29،ص2009صلاح الدین أحمد الجماعي (الفرد وتحقیق متطلباته البیئة 

توافق الفرد مع ذاته  وتوافقه مع الوسط المحیط به ،وكل من بأنه:علماء النفس التوافقویعرف 

ویتأثر به فالفرد المتفق ذاتیا هو المتوافق اجتماعیا كما یؤثر فیهالمستویین لا ینفصل عن الآخر وإنما 

یضیف علماء النفس بقولهم  أن التوافق الذاتي  هو قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه و بین أدواره 

  ).   228ص  2009أبو دلو ،(المتصارعة مع هذه الدوافع بحیث لایكون هناك صراع داخلي  عیةالاجتما
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فعن طریق عدد كبیر من المفاهیم تعرف الطالبة التوافق  النفسي بأنه هو اتزان السوي الذي یسلكه 

الآخرینالشخص من اجل انسجام  ورضا الفرد عن  ذاته  وتقبل 

من الأمراض و الإضطربات النفسیة و إنما هي التدرج من حسن لو التامالخفالتوافق لیس معناه 

)22سناء محمد سلیمان ،(التوافق إلى سوء التوافق 

:الفرق بین مفهوم التوافق ومفهوم التكیف -3

تباینت آراء الباحثین في تحدید مفهومي التكیف والتوافق، فبعضهم أشار إلى وجود فرق بین 

وجهان لعملة واحدةاعتبرهماالمفهومین ومنهم من 

بین مفهومي التوافق والتكیف، إذ یرى أن التوافـق أشمل من ) 229ص  1996(  االلهعبد فقد فرق 

التكیف فالتوافق لیس مجرد تكیف الفرد مع متغیرات البیئة ، ولكن قد یغیـر الإنسان ظروف بیئته لتلائمها، 

(یرى دمنهوري من خلال إ عادة تنظـیم عناصر البیئة و، وذلك من خلال إعادة تنظیم الخبرة الشخصیة، أو 

أن التوافق ینطوي على وظیفة أساسیة هي تحقیق التوازن مع البیئة بمعناها الشامل )84، ص 1996

والكلي، أما التكیف فهو مجرد تكیف مادي فیزیائي مع البیئـة ومـــن مؤیـــدى

1987(عبـــد الحمیـــد[فرقـــة بـــین المفهـــومین التو ) 117،ص1977(وراجح أحمدوراجح )28،ص1979(

Wolman(1973.P178)لیلىعبد الجواد)24،ص

فیشیر إلى أن مفهومي التوافق والتكیف یستخدمان كمترادفین، وقد ) 3ص  1984( وعبد أما مرحاب 

یأتي التكیف للدلالة على الخطوات المؤدیة للتوافق والتوافق هو الغایة التي یبلغها الفرد، ویجزم كل من 

أن التوافق )148،ص2004(الخطیب بأن التوافق هو التكیف، ویشیر )42، 1999(شعبان وتیم 

مع الذات من جهة والبیئة من والانسجاممعنى فكلاهما یدل على محاولات الفرد للتواؤم والتكیف نفس ال

،1988(الشرقاوي [الشيءجهة أخرى ، ومن مؤیدي أن التوافق والتكیف نفس 

و )3،ص1975(والقوصي )9،ص 1967(و فهمي )48،ص 1960هناء عطیة  ( و )  157ص

])88،ص 1986الشكعة (

ء الباحثین السابقة الباحثة تؤید استخدام التوافق والتكیف كمترادفین فكلاهما محاولات من خلال آرا

الفرد في الانسجام مع نفسه ومع بیئته
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:معاییر التوافق النفسي-4

یري ان السوي هو من لا ینحرف كثیرا عن المتوسط و بعبارة أخرى :المعیار الإحصائي /1

عبد الحمید (من مجموعة الناس وفق المنحنى الإعتداليالأكبرإذا یمثل الشطر ، المتوسط  فالسوي هو

)60،ص2001محمد الشاذالي ،

إلى قاعدة تعرف بالتوزیع )للحكم على مستوي التوافق النفسي (هذا المعیار  فيویستند 

الإعتدالي ، والدي یرتكز على المتوسط العام لمجموعة السمات التي یتمیز به الفرد  وتجدر الإشارة إلى 

ینبغي أن  أن الأفراد الاعتبار فيأن هذا المعیار لایتمتع بكفاءة تضمن سلامة القیاس ،حیث إنه لا یضع 

)1982،74منصور،(یكون مصاحبا لشعورهم بالرضا و توافقهم مع ذواتهم 

ان المنضور القیمي یستخدم مفهوم التوافق النفسي  لوصف یشیر إلى :المعیار القیمي /2

أن الشخص  وقواعد  السلوك السائدة في المجتمع، وتعتبرالأخلاقیةمدي اتفاق السلوك مع المعاییر  

هو الذي  یوافق سلوكه و تصرفاته مع مبادئ أخلاقیة أو قواعد سلوكیة تقرها ثقافة المجتمع ولذا المتوافق

فإنه یمكن الجزم بأن هذا المعیار یركز على الجانب الاجتماعي  من التوافق ولا یعیر انتباها  لمدي رضا 

)66،ص2001شاذلي ،(.الشخص و اتزانه مع ذاته

یعتبر حیث المسایرةبمعاییر الأخذوفیه یرتكز على النحو مبالغ فیه عند :المعیار الثقافي /3

المسایرون للجماعة و أسالیب حیاتها متوافقون بینما أن غیر المسایرین هم في الغالب ممن الأشخاص

منصور ، (یتصفون بسوء التوافق ، علاوة على أن الانقیاد الزائد نحو الجماعة هو نمط لا توافقي 

1982(

إن لكل مجتمع خصائصه الخاصة به ویتخذ هذا المعیار من مسایرة :الاجتماعيالمعیار/4

خلافه فالشخص السوي هو ذلك الشخص للحكم على السلوك السوي أوأساساالاجتماعیةالمعاییر 

)1997،11زهران ،(المتوافق اجتماعیا والعكس صحیح 

ویعتمد على ما یدركه الفرد ذاته ، حیث یستند إلي ما یشعر به :)  الظاهري(المعیار الذاتي /5

داخلي و خبرة ذاتیه و إحساسالشخص وكیف یري في نفسه الاتزان و السعادة ولذا فهو عبارة عن 

غیر متوافق  مع الجماعة بالسعادة وهولایمكن الاستناد إلى هذا المعیار وحده فقد یشعر المریض  نفسیا 
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صبرة محمد علي (.و وفق هذا المعیار یعد غیر متوافق بمشاعر القلقد العادي أحیانا أو قد یمر الفر 

)152،ص2004وأشرف محمد عبد الغني ،

الإكلینیكیة لتشخیص ضوء المعاییرفق النفسي  في ایتحدد  مفهوم التو :المعیار الإكلینیكي /6

مظاهر غیاب الأعراض و الخلو من متوافق استنادا إلى أساس یعتبر الشخصالأعراض المرضیة و 

وعلیه فإن المعیار الإكلینیكيالمرض

)93، 1995،92راجح(لا یحدد التوافق على نحو ایجابي وذي  معني  

تصور یستند إلىتحدید التوافق من إطار مرجعي نظري ویعتمد إلي:المعیار النظري/7

فنظریة التحلیل النفسي ترى الخلو من الكبت دلیل على التوافق و لكن قد یكون نقص التعلیم ولیس خاص

، 1999شاذلي، (الشعور بعدم السعادة أو الضیق و الیأس الكبت هو المسؤل عن السلوك المضاد أو

)69، 68ص

قیة على الكاملین المثالین النظرة المثالیة نظرة قیمة لأنها تطلق أحكاما خل:المعیار المثالي/8

عن  الابتعادأو  الاقترابوغیر الكاملین وتستمد أصولها من الأدیان المختلفة ومعیار الحكم هذا هو مدى 

وهو السعید في حیاته ولا   يءهو مثالي ، و تعتبر الشخص العادي هو الكامل في الشماالكمال  أو

سلطان علیه من شهواته ویؤخذ علیه عدم تحدیده  للمثالیة تحدیدا دقیقا كما انه لایوجد  شخص مثالي 

)66،67، ص1984أبو عوض ، (تبعا له ، فكیف یمكن الحكم على الشخص من المثالیة أو عدمها 

أخذهاكامل بحیث  یستطیع الباحث ویمكن القول بأن العلاقة بین هذه المعاییر هي علاقة الت

عند إعدادالاعتبارجمیعا بعین  

میدان  فيإلى معیار بعینه للحكم على الطبیعة البشریة الاستنادمعاییر الدراسة ،حیث  لایمكن 

التوافق النفسي بشكل عام 

یها بشكل عل  أوالكل متكامل و مركب بحیث لایمكن الحكم الإنسانیةالشخصیة  أوفالنفس البشریة 

منفصل و من أجل الإلمام

مما یعود بالنفع على القارئ لهذا بهذه المعاییر قمت بعرضها على النحو السابق
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:أبعاد التوافق النفسي -5

:التوافق النفسي 

من مجالات  التوافق حیث إنه یعمل على الأولو المجال الأساسيیعتبر  التوافق الشخصي البعد 

الصعید الداخلي للفرد والطریقة التي ینظر بها إلي نفسه التي ینظر بها إلى نفسه التي بین جنبیه و إلى 

المجتمع من حوله و یتضمن التوافق الشخصي السعادة مع النفس و الرضا عن النفس و إشباع الدوافع و 

یعبر عن سلم داخلي حیث لا المكتسبةة والعضویة الفسیولوجیة والثانویة الحاجات الداخلیة الأولیة الفطری

)29،ص1977زهران ،(صراع داخلي 

ترتبط بالمشاعر التيكما أن التوافق النفسي یشمل التحرر النسبي من التوترات  و الصراعات 

الواقع والبیئة بطریقة الداخلي للفرد تمكن صاحبها من التعامل مع الاتزانالسلبیة  عن الذات وحالة  

كما أن التوافق مع الذات یقع ضمن التوافق )21،ص1989الشحومي  ،(سلیمة تحقق للفرد ذات النسبة 

النفسي بحیث تكون فكرة المرء عن نفسه وعن ذاته حقیقة فیها تطابق مع واقعه أو كما یدركها الآخر  

كان مفهوم الذات  لدیه متضخما أدي بیه هذا إلى الغرور ذاته وإذامتوافقا مععندها یكون  الشخص 

 إدراككما قد یتسم فرد ما بمفهوم ذات متدن عن الواقع أو عن الآخرالتوافق معوالتعالي مما یفقده 

و یؤدي به ذلك إلى الآخرینسلوكه بالدونیة و الإحساس بالنقص وتضخیم ذوات الآخرین له و هنا یتسم

الانفعالي أحد أبعاد التوافق النفسي حیث إن من ویعتبر التوافق)33، ص1994،الطیب (سوء التوافق 

سمات الشخص السوي أن یكون متوافقا انفعالیا و یعني مدي مایتمتع به الفرد من قدرة على ضبط النفس 

دا عن إطمئنان بعیوتحمل مواقف النقد و الإحباط مع القدرة على السیطرة على القلق و الشعور بالأمن ولا

)20،ص1996دسوقي،(الخوف والتوتر 

:الاجتماعيالتوافق 

لا یشعر بما ثاریقدرة الفرد على عقد صلات اجتماعیة مرضیة تتسم بالتعاون و التسامح والإ

معا و أن یرتبط بعلاقات دافئة الآخرینأو عدم الاكتراث لمشاعرالاتكالیعكرها من العدوان أو الریبة أو 

بأخلاقیات المجتمع والالتزامیتضمن السعادة مع الآخرین )22، ص1999كامل ،سهیرأحمد(مع الآخرین

الاجتماعي،والعمل لخیر الجماعة ،و التفاعل الاجتماعي، و تقبل التغییر الاجتماعیةو مسایرة المعاییر 
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الاجتماعیةمما یؤدي إلى الصحة أفراد المجتمعالسلیم في إقامة علاقات طیبة و إیجابیة مع 

)27،ص1997زهران،(

:التوافق الأسري 

هو تمتع الفرد بحیاة سعیدة داخل أسرة تقدره و تحبه ، مع شعور بدوره الحیوي داخل الأسرة و 

، 2003الحجار ،(الأسرة ، و مدى قدرة الأسرة على توفیر الإمكانیات الضروریة  أفرادالتعاون بینه وبین 

)17ص

و القدرة على  الأسريفالتوافق الأسري یتضمن السعادة الأسریة التي تتمثل في الاستقرار و التماسك 

تحقیق مطالب الأسرة و سلامة العلاقات بین الوالدین  كلیهما و بینهما وبین الأبناء بعضهم ویمتد التوافق 

)130،ص 2004، وشریت ، علي( الأسري كذلك لیشمل العلاقات مع الأقارب وحل المشكلات الأسریة  

:الصحي(التوافق الجسمي  (

وهو تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من الأمراض الجسمیة والعقلیة والانفعالیة مـع تقبلـه لمظهره :-

الخارجي والرضا عنه، وخلوه من المشاكل العضویة المختلفـة، وشـعوره بالارتیـاح النفسي تجاه قدراته 

اس سلیمة، ومیله إلى النشاط والحیویة معظـم الوقـت وقدرته على الحركة والاتزان وإمكاناته وتمتعه بحو 

(وسلامة في التركیز مع الاستمراریة فـي النـشاط والعمـل دون إجهاد أو ضعف لهمته ونشاطه شقیر،  .

من أصبح منكم آمنا في "وخیر ما یذكر في هذا المقام حدیث المصطفى علیه السلام ()5،ص2003

،1988صحیح جامع ،.("به معافى في جسده عنده قوت یومه فكأنما حیزت له الدنیا بحذافیرها سر 

.فتمتع الإنسان بالصحة والعافیة دلیل على أنه یمتلك الكثیر وقد حیزت له الدنیا) 1044ص

:التوافق المدرسي 

تعتبر المدرسة الحضن الثاني في الأهمیة بعد الأسرة فهي النواة الأساسیة الثانیة التي تشكل 

حد كبیر ولابد أن تكون العلاقة المتبادلة بین الفرد وهذه المؤسسة علاقة  إلىشخصیة الفرد وتؤثر فیه 

توافقیة إیجابیة ویعد الفرد متوافقا مدرسیا إذا كان في حالة 

(.لأكادیمي أو في علاقاته مع مدرسیه وزملائه والعاملین بالمؤسسة التعلیمیةرضا عن إنجازه ا

)86،ص1996دمنهوري ، 
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فقد عرفا علي وشریت التوافق المدرسي بأنه حالة تبدو في العملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بها 

یئة الدراسیة ومكوناتها الأساسیة الطالب لاستیعاب مواد الدراسة والنجاح فیها وتحقیق التلاؤم بینه وبین الب

بعد عقلي وبعد اجتماعي أما :فالتوافق الدراسي تبعا لهذا المفهوم قدرة مركبة تتوقف على بعدین أساسیین 

:المكونات الأساسیة للبیئة الدراسیة فهي الأساتذة والزملاء وأوجه النشاط الاجتماعي ومواد الدراسة والوقت

وهو عند )131، ص2004علي وشریت ،  (قت المذاكرة وطرق الاستذكار وقت الدراسة ووقت الفراغ و 

)65،ص2003القریطي ، (

_یضمن حسن تكیف الفرد مع متغیرات دراسته وبیئته الدراسیة ، كعلاقته بالمعلمین والزملاء

وغیرها....متحانیة والمقررات والمناهج الدراسیة والمناخ الدراسي ونمط الإدارة والنظم الإ

وللتوافق المدرسي مؤشرات تتمثل في بناء الفرد علاقات حمیمة مع الأصدقاء والأقران في .

)مدرسین وطلبة(المدرسة وشعوره أنه محبوب بینهم وتبادل الاحترام معهم ولدیه ثقة بالآخرین 

وتعاونه معهم ورغبته في المشاركة مع زملائه في النشاطات الاجتماعیة التي تقیمها المدرسة 

(وتعاونه مع الإدارة واحترامه للنظام والتعلیمات المدرسیة )138:1999السوداني ، .

:التوافق الزواجي 

عرفت الدوري التوافق الزواجي، بأنه الاستعداد للحیاة الزوجیة وتحمل مسؤولیتها من خـلال التفاعل 

لى تـذلیل المـشكلات التي تعترض الإیجابي والثقة المتبادلة للعلاقة المتناغمة بین الزوجین للوصول إ

بینما تحدث خلیل عن التوافق الزواجي بدرجـة أعمق عندما عرف التوافق )39،ص1989الدوري ، (حیاتهما 

الزواجي بأنه، درجة التواصـل الفكـري الوجـداني والعـاطفي والجنسي بین الزوجین بما یحقق لهما اتخاذ 

طـي مـا یعترض حیاتهما الزوجیة من عقبات،وتحقق أقصى قدر أسالیب توافقیة سویة، تساعدهما فـي تخ

ص وبالتالي یكون التوافق الزواجي عملیة التأثیر :2000خلیـل، إحسان(.من السعادة والرضا

المتبادل بین الزوجین، بحیث یتوقف سـلوك أحدهما على سلوك الآخر في مواقف الحیاة الزوجیة، )22ص

ونستدل علیه من أسالیب كل .وهو قدرة كل من الزوجین على التـواؤم مع الآخر ومع مطالب الزواج

نفعالاته وفي مواجهة الصعوبات الزواجیة وفي التعبیر عن ا.منهما فـي تحقیـق أهدافـه مـن الزواج

(وفـي إشـباع حاجاته من تفاعله الزواجي.ومـشاعره )82،ص2008الداهري ، .
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هو العلاقة التي تسودها المحبة والاحترام :ویتضح مما سبق بأن التوافق الزواجي (2008

المتبادل، والتعاون المشترك

ة والسعادة الأسریة ، لمواجهة المشاكل والضغوط التي تعترض حیاتهما الزوجیة، والشعور بالراح

وترى الباحثة أن علاقة المرأة العاملة مع زوجها ودرجة التوافق والمحبة بینهم ولا شك تنعكس بشكل 

مباشر على الحالة النفسیة عند الأبناء 

، فالعلاقة هنا طردیة ، حیث إن الشعور بالسعادة والرضا والراحة النفسیة لدى الزوجة ، تزید من 

تؤثر بالإیجاب على الأسرة ككل ، الآخرلأمن النفسي والدعم والمساندة من الطرف شعور الأبناء با

فالمشاحنات الأسریة والتوتر في طبیعة العلاقة الزوجیة لا یقل أهمیة في تشكیل ضغوطات على المرأة 

توازي ضغوطات العمل وفي كثیر من الحالات تفوقها تأثیر

:التوافق المهني

السعادة والرضا على صعید العمل كما یتضمن الاختیار المناسب للمهنة وهو یتضمن تحقیق 

والاستعداد لها علما وتدریبا والدخول والاندماج فیها وتحقیق الانجاز والكفاءة والإنتاج

لكل متطلباتها كما یتضمن أیضا الشعور بالرضا والنجاح في إطار المواءمة بین الفرد والعمل 

را لأن وضع الفرد المناسب في العمل الملائم یستهدف تحقیق التوافق بین الفرد المناسب الذي یقوم به نظ

وعمله لیساعده في اختیار الأعمال التي تتناسب مع قدراته واستعداداته ومیوله كما یتضمن سماته 

الشخصیة وخبراته في مجال عمله بما یحقق له الرضا والإشباع لحاجاته الأساسیة في إطار مهنته، 

ف التوافق النفسي المهني أیضا انتقاء الفرد الأكفاء لأداء العمل بنجاح حتى تتحقق الكفایة ویستهد

الإنتاجیة المنشودة حیث یكون الابتكار والتعدیل والتغییر طبقا لما یتوفر لدى الفرد من قدرات وطاقات 

تواه مما یزید من واقعیته إبداعیة وابتكاریه، من هنا یشعر الفرد الكفء بأن متطلبات العمل والمهنة في مس

، 2000الخطیب .(تحقیق التوافق النفسي المهني إلىنحو العمل والإنتاج بنفس مشرقة وهو ما یشیر 

  .)50ص
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:العوامل المؤثرة في التوافق -6

التنشئة الاجتماعیة:

وهي العملیة التي یتحول خلالها الإنسان من طفل رضیع یعتمد على الآخرین إلى إنسان بالغ، 

وعنصر في المجتمع یسهم في بناء الحیاة الاجتماعیة وتطورها، وتظهر أهمیة التنشئة الاجتماعیة في 

یها الأساس الذي مرحلة الطفولة خاصةً حیث إنها مرحلة تعلم اللغة، وبدایة النمو العقلي والخلقي ویتم ف

وهناك بیئتان أساسیتان تلعبان دوراً هاماً في عملیة التوافق )، 178،ص1987كفافي(تنمو علیه الشخصیة 

وهما، الأسرة حیث تساهم في التوافق الإیجابي لدى الأبناء، من خلال عدة عوامل كالتوافق الأسري، قبول 

تعلیمهم الحدود المقبولة للسلوك، وقد تكون الأسرة لها الوالدین لأولادهما، وإشراكهم في اتخاذ القرارات، و 

دور في سوء التوافق من خلال العلاقات المضطربة بین الوالدین، المعاملة السلبیة للأبناء والتركیز على 

(وعدم مشاركتهم في اتخاذ القرارBelkin)281،ص1984،عقابهم 

تنمیة شخصیة الطلاب، حیث تزودهم والبیئة الثانیة هي المدرسة والتي تقوم بدور كبیر في

بالمهارات والاتجاهات

التي تعكس ثقافة المجتمع، وتمكنهم من مواجهة الحیاة، فإذا نجحت المدرسة بدورها أدت إلى 

)180،ص 1987الهابط، (.التوافق الحسن والعكس

:الطفولة وخبراتها

القدرات وعناصرتعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل حیاة الإنسان حیث تتكون 

الشخصیة، وأنماط السلوك، وتنمو لدیه بذور التوافق السلیم أو عدمه، والإنسان في كبره یحمل 

رواسب الطفولة، وإن الخبرة 

في الطفولة تحدد بدرجة واضحة وسیلة الرضا النفسي والتوافق في الحیاة المتأخرة وهذا یوضح 

العلاقة الوثیقة بین التوافق

)45،ص1982الرفاعي، .(وعملیة النمو

وتنقسم إلى أربعة أقسام:المكونات الجسمیة 
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وهي كل ما یحمله الفرد منذ تكوینه، ومنها ما ینشأ عن عوامل وراثیة:العوامل الفسیولوجیة·

:المظاهر الجسمیة الشخصیة·

 تتناسب مهم في توافقه، فقد یشعر الفرد بالنقص عندما لاإن رضا الفرد عن مظاهره الجسدیة أمر

أوصافه الجسدیة مع معاییر الثقافة، وكثیراً ما تؤثر المظاهر الجسدیة في استجابة الآخرین نحو الشخص 

Burns)،1979(.وبالتالي نظرته لنفسه ·P52

عملیة التوافق تحتاج أن یتمتع الفرد بقدر مناسب من الصحة الجسمیة، التي :الصحة الجسمیة

، 2002أبو شمالة ،(.لمواجهة حالات التوتر والضغوط التي تعرض لهاتمكنه من بذل الجهد المناسب

).24ص

:معدل النضج

النضج المبكر یمكن الفرد من المشاركة في النشاطات الاجتماعیة، والنضج یعطي مكانة وقوة 

واعتبارا، كما یمكن الفرد من تحمل مسئولیات تترك لدیه صورة إیجابیة عن الذات، أما المتأخر في 

)17،ص1987طحان،.(النضج فیعاني من ضغوط نفسیة

:والاتصالوسائل الإعلام -4

تعتبر وسائل الإعلام في عصرنا الحدیث من العوامل المهمة المؤثرة في التربیة وبناء الشخصیة 

والتوافق، وقد تكون عاملا في حسن التوافق أو سوء التوافق وذلك یرجع لما تقدمه هذه الوسائل من برامج 

.على سلوك الأطفال والكبارتؤثر

(Storow, 1990،P652 )

:الظروف الاقتصادیة 

أن نقص المال وعدم توفر الإمكانات المادیة، )123–125،ص ص1986(مرسي ومحمدیضیف 

عائقا یمنع كثیراً من الناس من تحقیق أهدافهم في الحیاة وقد یسبب لهم الشعور بالإحباط، فالفقر یعتبر 

عائقا یمنع من إشباع الحاجات الأساسیة ویسبب الألم وسوء التوافق، كما
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بة لدى المراهقین بین المستوى أنه توجد علاقة موج)2002(شمالة أبوأوضحت دراسة 

الاقتصادي والاجتماعي ودرجات التوافق النفسي لدیه

:توفر المهارات التكیفیة 

إن اكتساب المهارات والعادات من شأنه أن یؤدي إلى حدوث التوافق، والذي هو في الواقع محصلة 

ه مع غیره من الأفراد في ما مر به الفرد من تجارب وخبرات أدت به إلى كیفیة إشباع حاجاته وتعامل

مجتمعه وهذه المهارات تكسب الفرد المرونة وعدم الجمود وهو أن یتقبل الفرد المواقف الجدیدة في حیاته، 

وتصدر منه استجابات ملائمة نحوها، فإنه یكون أكثر توافقاً وتكیفاً مع الوسط البیئي والاجتماعي الذي 

ود العقلي أو الفكري والذي یؤدي إلى الشعور بالتوتر یعیش فیه، أكثر من الفرد الذي یتصف بالجم

).33،ص2001عطیة، (والاضطراب النفسي، وعدم قدرته على التوافق 

:النظریات المفسرة للتوافق النفسي -7

)نظریة التحلیل النفسي (النظریة التحلیلیة :

Freud.:فروید  - أ

السویة رهن بقوة الأنـا وهـو یـرى فـي الشخصیة أن الشخصیة –رائد التحلیل النفسي –یرى فروید .

:ثلاث مكونات أساسیة 

Id-المكون الأول ما یطلق علیه الهو

ویشیر إلى الدوافع الفطریة التي یولد الفرد مـزود بها وهي تمثل الطاقة الأساسیة للسلوك عند 

الإنسان وهي تدفعه 

تتضمن غریزتین أساسیتین هما غریزتا الجـنس إلـى النـشاط والحركـة لإشباع الدوافع وهذه الطاقة 

حیث یرى فروید أن الإنسان یولـد وهـو مـزود بطاقـة غریزیه یطلق )156،ص2004علي وشریت، ( )والعـدوان

علیها اسم  اللبیدو باعتبارها المكون الكلي للهو وهي كـل مـا یحملـه المولود في الدنیا والتي تدخل في 

على  أساس شـكل الـصدام وطریقته وما یسفر عنه یتوقف نمط الشخصیة في صراع محتم مع المجتمع و 
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المـستقبل ویـرى فرویـد أن معظـم عملیات الهو تحدث في اللاشعور وتؤثر على السلوك الإنساني الواضـح 

الخطیب(أن دفعات  الهو الغریزیة قد تظهر فـي الـشعور إذا ضـعفت الأنا   إلادون أن یعـي الإنسان بها 

).206،ص2000،

أما المكون الثاني في الشخصیة فوظیفته الوظیفة العاقلة وهي التي تبصر الفرد بعواقـب سلوكه وهو 

ویبدأ ظهـور الأنـا كمقتضى واقعي نمائي من خلال )69،ص 2001شاذلي ،(egoما اصطلح تسمیته الأنا

بدایة السنة الثانیة عندما یبدأ بتفاعل الهو بسبب حاجة الفرد لمعالجة وقائع العالم الذي یعیش فیه في

الفرد مع المكونات البیئیة من حولـه حیـث یكون هدف الأنا هو التوسط بین مبدأ اللذة وبین العالم 

الخارجي وهكذا فإن المبـدأ الـذي تعمل بمقتضاه الأنا هو مبدأ الواقع وفیه تحاول الأنا أن تتحكم أو تمـسك 

لاح في الواقع الخارجي هدف ملائم لإشباع الحاجة من خلال عملیـات  إذا إلابالطاقـة فـلا تصرفها 

وعلیه تكون الأنا إذا ذلك الجزء المنظم من الهو )عملیة التوحد (المقارنة والموازنة بین الذات والسلوك 

ن الثالث ، والمكو )206،ص2000الخطیب (على أنها المحـرك التقلیـدي لشخـصیة الفـردإلیهاوغالبا ما یشار 

Superالأنا الأعلى ego ویقوم بدور الرقابة والردع ویشیر إلى المثل العلیا والقیم الخلقیة السائدة

(الجماعة وهو نوع من التحكم الفردي الداخلي یمثل القیم والأخلاق والدین والضمیر )69:2001شاذلي ، .

وك السوي واللاسوي سواء من الأبوین أو لدى الفرد ففي خلال مراحل نمو الطفل الأولى فإنه یتعلم السل

التي تتمثل )التوحد (المجتمع ككل حیث ینمو لدیه ما یسمیه فروید الأنا الأعلى من خلال عملیة 

بالمقارنة والموازنة والتي یتعلم من خلالها الطفل التمییز بین الغث والسمین كما یحدث في بناء الأنا 

النمو نجد أن الأنا الأعلى یبني السلوك الاجتماعي المتمثل في وباستمرار عملیة التوحد خلال مراحل

،2000،الخطیب(.القیم والأخلاق والعادات والتقالید وتصبح في مجموعها المكون الأساس للانا الأعلى

ویرى أتباع مدرسة التحلیل النفسي، أن التوافق هو قدرة الفرد على القیام بعملیاته العقلیة والنفسیة )207ص

والاجتماعیة، ویشعر أثناء ذلك بالسعادة والرضا فلا یكون خاضعا لرغبات الهو أو الأنا الأعلى، ولا یتم 

الأنا الأعلى ومتطلبات الواقع ذلك إلا بوجود أنا قوى یستطیع الموازنة بین متطلبات الهو وتحذیرات 

والشخص الأقرب إلى التوافق والصحة النفسیة هو الشخص الواقعي الذي یرى )66، ص1991دسوقي، (

العصاب والذهان ما هما إلا شكل من أشكال نفسه على حقیقتها دون خداع للذات، ویرى التحلیلیون أن

المتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاث سمات سوء التوافق، وأن السمات الأساسیة للشخصیة المتوافقة
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، كما یرى فروید أن )76-79،ص ص2006منصور،(.هي قوة الأنا، القدرة على العمل، والقدرة على الحب

عملیة التوافق غالبا ما تكون لا شعوریة أي

شباع أن الفرد لا یعي الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكیاته فالشخص المتوافق هو من یستطیع إ

المتطلبات الضروریة

للهو بوسائل مقبولة اجتماعیة وعلى أساس ما تقدم یربط فروید التوافق بقوة الأنا حیث یكون المنفذ 

الرئیس فهو یتحكم

عبد (ویسیطر على الهو والانا الأعلى ویعمل كوسیط بین العالم الخارجي ومتطلباتهم

)42،ص1993اللطیف،

في الشخصیة یكمن داخل الفرد نتیجة )سوء التوافق (النفسي ویرى فروید أن منشأ الاضطراب 

المسار الأول هو تعلم غیر ملائم في مراحل الطفولة :لاختلال قیام الفرد بوظائفه النفسیة عبر مسارین 

اختلال الحركة المتوازنة بین منظمات النفس الهو :، المسار الثاني )الخمس سنوات الأولى ( الأولى 

مدرسة التحلیل النفسي الجدیدة من وهذا ما ینقلنا للحدیث عن.)210،ص2000الخطیب  (علىوالأنا الأ

.خلال العالمین ادلر وسیلیفان

  Adlerادلر - ب

یعتبر هذا العالم من العلماء المنشقین على فروید فقد عاب علیه أنه غالى في تقدیر العامل :

الجنسي ورأى أن الشعور بالنقص والقصور هو الدافع الأساسي عند الإنـسان فـي شـعوره بالإحباط أو 

ة وخلال عملیات حیث اعتقد ادلر أن الطبیعة الإنسانیة تعد أساس أنانی)1990، 401كفافي ، (السعادة 

التربیة فإن بعض الأفراد ینمون ولدیهم اهتماما اجتماعیا قویا ینـتج عـن رؤیة الآخرین مستجیبین لرغباتهم 

عبد اللطیف ، (ومسیطرین على الدافع الأساسي للمنافسة دون مبـرر ضـد الآخرین طلبا للسلطة والسیطرة 

یزاً كبیراً في تشكیل سلوكیات الفرد وشخصیته وهو ما ، فیرى ادلر أن عملیة التنشئة تأخذ ح)1993، 86

أهمله فروید تماما كما یرى ادلـر أن كل فرد یسعى للتكیف مع بیئته وتطویر حیاته وتحقیق امتیاز وتفوق 

على الآخرین بطریقـة فریدة بدافع الشعور بالعجز وهذا ما أسماه بأسلوب الحیاة الذي ینشا نتیجة عاملین 
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لداخلي مع غایاته الخیالیة الخاصة والقوى البیئیة التي تساعد وتعوق وتعدل اتجاهات الفرد همـا الهـدف ا

وكل فرد في أسلوب حیاته یعتبر فریدا بسبب التأثیرات المختلفة للـذات الداخلیـة وتركیباتهـا إلا أن الطبیعة 

ولدیهم اهتمام اجتماعي قوي الإنسانیة تعد أصلا أنانیة وخلال عملیات التربیة فإن بعض الأفراد ینمون

وینتج عنه رؤیة الآخرین مستجیبین لرغباتهم ومسیطرین على الـدافع الأساسـي للمنافسة دون مبرر ضد 

)55، ص 1991 .زانجل(.الآخرین أو طلبا للسلطة أو السیطرة

Sullivan:سولیفان -ت

سولیفان صاحب نظریة العلاقات الشخصیة البینیة وهو ینتمي إلى المحللین النفسین الـذین یعطون 

وزنا كبیرا للعوامل الثقافیة والحضاریة كما أنه یؤمن بأن الشخصیة تنظیم مرن إلى حد كبیر وبالتالي فإن 

الجدیدة كما ویرى أن الفرد إذا الفرد یمكن أن یتغیر إذا أتیح له مجموعة من العلاقـات الشخـصیة البینیـة 

صادف فشلا كبیرا ولم یتحمل القلق الناتج عن ذلك فإنه یـنكص ویسلك سلوكا غیر سلوكا یناسب عمرا 

)405:1990،ص 1990كفافي ،(.أقل من عمره

النظریة السلوكیة

یتفق معظم السلوكیین على أن سلوك الفرد عبارة عن عملیة دینامیكیة بمعنى أن الفـرد لا یتأثر فقط 

بالبیئة المحیطة به بشكل سلبي بل یؤثر فیها كما یتأثر بها ونتیجة لهذا التأثیر والتـأثر المتبادل یتحدد 

عند السلوكیین هو اكتساب حیث إن مفهوم التوافق)ص2000،75جامعة القدس(.الشكل النهائي للسلوك

الفرد لمجموعة من العادات المناسـبة والفعالة

في معاملة الآخرین والتي سبق أن تعلمها الفرد، وأدت إلى خفـض التـوتر عنـده أو أشبعت دوافعه 

_34كفافي، (وحاجاته، وبذلك تدعمت وأصبحت سلوكا یستدعیه الفرد كلما واجه نفس الموقف مرة أخرى 

أن بعـض علماء المدرسة السلوكیة اختلفوا في حدوث )68:1993-69الـسید ، (، ویـشیر)33:1967

عملیة التوافق، مثل واطسون وسكنر رأوا أن عملیة التوافق تتم بدون قصد وبصورة آلیة عن طریق 

یه واعیـة الإثابات البیئیـة، فـي حـین یـرى بانـدورا وماهوني، أن بعض عملیات التوافق تتم بصورة قصد

تمامـا، ویـرون أن الـسلوك التوافقي هو الذي یؤدي إلى خفض التوتر الناتج عن إلحاح دافع معین والفرد 
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جهـاز العـادات  إلایتعلمه، ویمیل إلى تكراره في المواقف المماثلة، كما یرون أن الشخصیة لیـست 

هو القدرة على التنبؤ بالنتائج المترتبـة علـى والمهـارات والسلوكیات التي اكتسبها الفرد، والسلوك التوافقي 

وسوء التوافق عند السلوكیین یتمثـل في عدم قدرة )23:1990السندي، (السلوك والقدرة على ضبط الذات

الفرد على ملاحظة النتائج غیر المرغوبة التي تترتب على سـلوك معـین، كمـا یتضمن صعوبة ضبط 

لأحوال مهارات أو سـلوكیات متعلمـة، وهي قابلة للتغییر في أي وقت من الذات، وهذه القدرات في جمیع ا

(عمر الإنسان )80:2006منصور، .

:النظریة الإنسانیة

ینظر رواد الاتجاه الإنساني إلى أن الإنسان ككائن فاعل یستطیع حل مشكلاته وتحقیق التوازن 

ما یرى فروید أو للمثیرات الخارجیة كما یرى كالجنس والعدوان كالبیولوجیةوأنه لیس عبدا للحتمیات 

وأن التوافق یعني كمال الفعالیة وتحقیق الذات في حین أن )58:1993عبد اللطیف ، (السلوكیون 

سوء التوافق ینتج عن شعور الفرد بعدم القدرة وتكوین مفهوما سالبا عن ذاته وتمثل نظریتي روجرز 

حیث یربطان إجمالا التوافق بتحقیق الذات ویرى روجرز أن وماسلو أهم النظریات في هذا المجال 

الشخص المنتج الفعال هو الفرد الذي یعمل إلى أقصى مستوى أو إلى الحد الأعلى وأنه یتصف بعدة 

صفات أهمها

حیث یكون هذا الشخص مدركا وواعیا لكل خبراته فهو لیس دفاعیا ولا :الانفتاح على الخبرات-

یحتاج إلى تنكر أو تشویه لخبراته

. هؤلاء الأشخاص لدیهم القدرة على العیش والسعادة والاستمتاع بكل لحظة من :الإنسانیة--

قة لكل فكرة أو تصورات مسب إلىلحظات وجودهم فكل خبرة بالنسبة لهم تعتبر جدیدة فهم لا یحتاجون 

موقف لتفسیر ما یحدث

. وهؤلاء الأشخاص قد یأخذون آراء الناس الآخرین وموافقة مجتمعهم في الحسبان :الثقة-–

.لكنهم لا یتقیدون بها كما أن محور أو نواة اتخاذ القرار موجودة في داخلهم لتوفر الثقة في أنفسهم –
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أقصى حد  إلىخیارات حرة یوظفون طاقاتهم فهؤلاء الأشخاص یتصرفون بشكل سوي:الحریة-

66انجلر ، (.ویشعرون ذاتیا بالحریة في أن یكونوا واعین لحاجاتهم ویستجیبون للمثیرات على ضوء ذلك

 ،1991(

فأصحاب المدرسة الإنسانیة وعلى رأسهم روجرز صاحب نظریة الذات یرى أن الإنسان لدیه القدرة 

على قیادة نفسه والتحكم فیها وعزى أنواع السلوك الإنساني كافة إلى دافع واحد وهو تحقیق الذات 

نة بل هي دائمة والشخصیة نتاج للتفاعل المستمر بین الذات والبیئة المادیة والاجتماعیة فهي لـست ساك

)18،ص2002أبو شماله،(.الحركة والتغیر

أما ماسلو فقد اتفق مع روجرز أن السلوك التوافقي والصحة النفسیة بشكل عام تـرتبط بتحقیق 

الذات فالشخص المتمتع 

بالصحة النفسیة یحقق الإمكانات الموجودة لدیه ووضع لهـؤلاء خصائص معینة كمؤشر للتوافق 

:الجید أهمها

یدركون العالم كما هو لا كما یحبون-1

یمیلون إلى البساطة والتلقائیة-2

لدیهم تقبل واحترام لذواتهم وللآخرین وللطبیعة ولدیهم قدرة على الاستمتاع بالحیاة-3

یستطیعون التركیز على المشكلات التي تواجههم والتفكیر بالمشكلة بطریقة منطقیة-4

توافقهم مع القیم الثقافیة لمجتمعهم إلا أن لدیهم القدرة على نقد هذه لدیهم تفكیر مستقل رغم-5-

لدیهم القدرة على التجدید لذا لا یعانون من المللالقیم

لدیهم القدرة على إقامة علاقات شخصیة قویة مع الآخرین وصداقات ثابتة لدیهم حاجة إلى -6

الخصوصیة لا ینزعجون من وحدتهم في بعض الحالات 

لدیهم روح الدعابة إلا أن المزاح الذي یستخدمونه لا یتضمن الحط من شأن الآخرین-7
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لدیهم حس دیمقراطي فهم بعیدون عن إطلاق الأحكام المسبقة على الآخرین-8

( 2003،ص37 9-الحجار.(

إضافة وبما أن الشخصیة المتوافقة هي التي تتمتع بالتوازن بین الفرد وذاته من جهة وبین مجتمعه، 

إلى قبول الذات والرضا الاجتماعي فلابد من الإشارة إلى أن هذه المشاعر تتشكل ضمن محددات تتكامل 

فیما بینها ویعتبر كل من الوراثة والبیئة جانباً منها، ولا یمكن الحكم على الفرد من جانب أو اتجاه معین 

(دون النظر للجوانب الأخرى )18، ص2010مقبل، .
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:لفصل خلاصة ا

التوافق النفسي عملیة دینامیة، یقوم بها الفرد بصفة مستمرة في محاولاته لتحقیق 

بینه وبین نفسه أولا، ثم بینه وبین البیئة التي یعیش فیها، من خلاله یسعى الفرد أن التوافق

حاجاته المختلفة متبعا في ذلك وسائل مرضیة لذاته وملائمة للجماعة التي یعیش بینیشبع

.، وقد یصطدم في أدائه بعقبات تحول دون تحقیق ذلك ما یؤدي به إلى سوء التوافق أفرادها



:الفصل الثالث

  ة ـــــــــقـــــراهــــــــالم

تمهید 

تعریف المراهقة.1

خصائص المراهقة .2

مراحل المراهقة.3

حاجات المراهقة.4

مشكلات المراهقة .5

الاتجاهات النظریة في دراسة المراهقة.6

خلاصة الفصل
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تمهید 

الإنسان في حیاته  الطبیعیة ، بل یمكنا اعتبارها بها یمرالتيتعد فترة المراهقة من أهم الفترات 

فترة

میلاد جدید ،بالإضافة إلى كونها فترة انتقالیة  قلقة وحرجة ،ینتقل فیها الفرد من الطفولة نحو 

وقد اختلف الباحثون في تحدید بدایتها و نهایتها بشكل دقیق ، ویرجع ذلك إلى تنوع طبائع لرجولة

.واختلاف الفترات الزمانیة ، وتباین المناطق الجغرافیة ، وتنوع البیئات المناخیةوتعدد ثقافاتها ، الشعوب
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:تعریف المراهقة-1

المراهقة كما عرفها الدكتورة عبد الحمید محمد الهاشمي بأنها الفترة الممتدة من مرحلة الطفولة إلي 

فالمراهق هو الغلام ، الذي قارب الحلم حیث سنة 12.13سن  الرشد وهي في العادة تكون مابین  

تقتصر على  الأعضاء تشهد بدایة رجولة الفتي وأنوثة الفتاة كما  تعرف تطورات جسدیة عمیقة لا

.) 186ص،1976عبد الحمید محمد الهاشیمي ،(الجسدیة فقط  

،والمراهقة هي الفترة جاء في المعجم الوسیط مایلي الغلام الذي قارب الحلم :التعریف اللغوي -

الممتدة من البلوغ الحلم إلي سن الرشد والأصل اللاتیني لكلمة مراهقة والمشتقة من الفعل ومعناه تدرج 

).162،ص1990محمد مصطفي زیدان ،(نحو النضج البدني والجنسي والإنفعالي والإجتماعي

النفسي ،وهي تنشأ بدایة الاتزاني المراهقة  بمثابة فترة من الاضطراب ف:آنا فروید كما تعرفها 

)59،ص1989قشقوش،إبراهیم(من النضج الجنسي ومایتبعه من عودة النشاط اللیبدي

تكتنفها أزمات نفسیة وتسودها المعاناة |المراهقة فترة عواصف و توتر و شدة،:ستلنلي هولیعرفها

و النفسیة التي تحبط بها الاجتماعیةو الإحباط و الصراع و القلق لایمكن تجنب أزماتها و الضغوط 

التغیرات ،وحسب رأیه إن العامل الأساسي الذي یخلق التوترات والصعوبات في هذه الفترة من العمر هو

الفیسیولوجیة ،كما أن الحیاة الإنفعالیة للمراهقین متناقضة من الحیویة إلي الخمول ومن المرح إلي الحزن 

).21،ص1982د السلام زهران،حامد عب(ومن الرقة إلي الفضاضة

بأنها مرحلة انتقالیة من وضع معروف وهي الطفولة إلي وضع مجهول وبیئة مجهولة :لوینویعرفها

.)317،ص1981قشقوش ،(ا معرفیا وهي الراشدین لایحسن التعامل معه

ل عن بأنها مرحلة تمتد من النضج الجنسي إلي العمر الذي یتحقق فیه الاستقلا:هیرلوك ویعرفها 

).نفس مرجع السابق (في نهایتها واجتماعیةسلطة الكبار وعلیه فهي عملیة بیولوجیة في بدایتها 
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بأنها مرحلة تبدأ بظهور علامات النضج الجنسي في جوانب النمو الجسمي :مادیناس تعرفها 

أغلب الأحوال على أنه شخص بالغ الكبار فيوالإجتماعي، وتنتهي عندما یقوم الفرد یتولي أدوار 

)452،ص1989:منصور محمد جمیل (

:خصائص المراهقة -2

نتناول في هذا القسم من الفصل الثاني للجانب النظري من الدراسة ،وصفا وجیزا لأهم الخصائص 

و التغیرات التي تمیز بها الشخص خلال فترة المراهقة ، من تغیرات  عضوي ونفسیة تجعل من هذه 

 ىرحلة فعلا ، مرحلة تحول ونمو تخص هذه التغیرات مجموع التحولات التي تتم منذ الإخصاب حتالم

العوامل  قد فالكثیر منالاجتماعي أو الفزیولوجي النضج التام سواء كان ذلك على المستوي النفسي أو

المناخ ، الصحة ، یؤثر في عملیة التكوین هذه كالسن ،الجنس ،الظروف المادیة والاجتماعیة والثقافیة 

بأحدث كبرى على مستوي  النضج الجسمي في نفس الوقت الذي  تظهر فیه وتتمیز المراهقةالتغذیة  

المیزات الجنسیة الثانویة ، وتتم في مراحل تتفاوت من حیث المدة والشدة ، ففي البدایة یتم النمو بخطي 

سریعة یأخذ في التباطؤ فیما بعد وعلیه فإننا نلاحظ خلال هذه المرحلة بأن النمو یحول الطفل إلي راشد

.ویتم هذا بفضل متغیر أساسي هو الزمن 

:ینقسم النمو إلي عدة فترات :المراهقة والتغیر الفزیولوجي  -أ 

تتم في حوالي مائتین و ثمانین یوما ،لكن  لحظة الولادة جد متغیرة تحدد :الفترة ماقبل الولادة 

و تحتوي هذه الفترة على مرحلتین بالنسبة للجنسین مابین مائتین و ستون و مائتین واثنین و تسعون یوما

النمو الجنیني ،الذي یبدأ من تلقیح البویضة إلي غایة مائة یوم ، تنمو المضغة باستمرار في نفس :

و عشرون یوما  ىالوقت الذي تتم فیه عدة عملیات هامة بالنسبة للنمو الجسمي ، كتخلق الجنین من إحد

وهي . الأعضاء ، من ستة وثلاثون إلي تسعة وأربعون یوما إلي خمسة وثلاثون یوما ، واستقراره ونشوء 

النمو الجنیني من وأخیرا.أربعونأخطر مرحلة بسبب خطر حدوث التشویه الخلقي حوالي الیوم الإثني و 

خمسون إلي مائة یوم ، ویتبع النمو الجنیني مرحلة تخلق المضغة ، الذي یستمر إلي غایة الولادة و 

.هیكل ، بشكل تنازلي في حین أن نمو الوزن یستمر في النمو لفترة معینة تتمیز بسرعة نمو ال
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ناتج عن تكیف الوظیفي  المتعلق باضطراببعد المیلاد تتمیز أیامعشرة .مرحلة الرضاعة 

.من الحیاة داخل الرحم إلي العالم الخارجي بالانتقال

الأولي إلي غایة ثلاثون شهر ، یكون هي أقصر فترة تمتد من العشرة أیام :مرحلة الطفولة الأولي 

فإذا كانت التغذیة جیدة یضاعف وزن الرضیع، والمؤكد أن مراحل الطفولة الأولى جد مهمة  .النمو شدیدا 

حیث تتم عملیة اكتساب المشي  واللغة

نمو الطول ،والأطراف  بتباطؤمن سنتین إلي ست سنوات تتمیز تمتد:مرحلة الطفولة المتوسطة 

.ندما یكتمل تشكیل أسنان الحلیب ، وتبدأ المرحلة الثانیة النهائیة لتكوین الأسنان تبدأ ع

بعد سنة  الأطرافتمتد من ست سنوات إلي عشرة سنوات تتمیز بنمو الجدع و :الطفولة الكبري 

.یزید الحجم و الطول استعداد لدخول في مرحلة البلوغ

الثانویة ، لنمو ، وتصادف ظهور العلامات الجنسیةتتناسب مع الدورة الثانیة ل:مرحلة البلوغ 

و التشریحیة ، التي تؤدي إلي قدرة على التناسل ، وتكون هذه الفترة البیولوجیةوتحدد بمجموع التغیرات 

محدودة بمجموع التغیرات البیولوجیة التي 

تؤدي إلي القدرة على التناسل وتكون هذه الفترة محدودة في الزمن  

(Jaoued.Bouslimni، 2001 ،p 84)

:النمو الجسمي- ب

كثیرا ما یهتم الذین یعالجون موضوع المراهقة ومظاهر النمو التي تبدوا على المراهقین بالنمو 

.الجسمي بالذات على أنه المظهر الرئیسي ومحور الاهتمام في هذه المرحلة والنشاط الجنسي وإن كان -

رحلة ویبدأ بإفرازات الجهاز التناسلي وقیام هذا الجهاز بوظیفته الكاملة یبدوا واضحا حقیقة في هذه الم

خلالها، إلا أن هذا النشاط لا یعدوا أن یكون نقطة انطلاق نحو نضج شخصیة المراهق بكاملها وظهوره 

.بمظهر الرجولة أو الأنوثة الكاملة وأهم مظاهر التغیر الجنسي هو نضج الأعضاء التناسلیة عند -

فهذه الأعضاء تكون صغیرة الحجم في مرحلة الطفولة ولا تقوم بوظیفتها .والأنثى وكبر حجمها الذكر
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وعندما یصل الفتى والفتاة إلى سن البلوغ تطرأ على هذه .الطبیعیة من إفراز الحیوانات المنویة والبویضات

ها على نضج الجهاز والعلامة التي یستدل ب.الأعضاء زیادة واضحة في الحجم كما تبدأ في الإفراز

لأول مرة والاحتلام )أو العادة الشهریة(التناسلي عند الفتاة وبدء عمله وقیامه بوظیفته هو ظهور الحیض 

.للبنات 15و  12وتظهر هذه العلامات في الغالب فیما بین سن ال.عند الفتى)ظهور المني عند النوم(

.للبنین16و  13وال ن تحدید وقته وتعرفه الفتاة تماما، أما الاحتلام وظهور دم الحیض لأول مرة یمك-

ولذلك یستدل على بدء مراهقة الفتى بمجموعة التغیرات .فلا یمكن بالضبط معرفة وقت حدوثه لأول مرة

.التي تطرأ على الفتى في جملتها ومنها الاحتلام ومن التغیرات الجسمیة الممیزة للمراهقة بدء ظهور -

من الجسم، فینمو الشعر حول الأعضاء التناسلیة وتحت الإبطین عند الفتى الشعر في أجزاء مختلفة 

.إلى غیر ذلك..كما ینمو شعر الذقن والشارب عند الفتى.والفتاة أما التغیرات التي تطرأ على حجم -

الجسم، فتبدوا واضحة في زیادة الطول زیادة مفاجئة وكذلك في الوزن،وطول الذراعین والساقین واتساع 

.كتفین وحجم الیدین والقدمین، وتضخم بعض أجزاء الجسم الأخرى وبصفة خاصة صدر الفتاةال ویبدأ -

هذا النمو السریع في العادة قبل البلوغ، ویستمر لمدة عامین أو ثلاثة أعوام، ثم یبطئ بعد ذلك ویقف 

تاة شكل جسم المرأةو یأخذ نتیجته في النهایة جسم الفتى شكل الرجل والف.سنة 21و  18تماما بین ال

فالمراهق .وینتج من هذا النمو الجسمي السریع عدد من التغیرات والاهتمامات الشخصیة المقابلة

ولذلك تجده یقیس نفسه یوما بعد یوم، .شدید الاهتمام والاعتداد بالنمو الطارئ على جسمه في الطول

عر الذقن وشعر ویقارن طوله بطول الآخرین، وهو شدید الاهتمام أیضا بالتغیرات المصاحبة من نمو ش

إبراهیم وجیه محمود، (....الشارب وغیر ذلك من المظاهر التي تنقله من شكل الطفل إلى شكل الرجل

.(27،26،25، ص ص1981 وبالإضافة إلى هذه التغیرات التي ترتبط بالنمو الجسمي السریع -

فإن النمو الجسمي السریعخلال مرحلة المراهقة، والتي تطبع هذه المرحلة بطابع خاص یمیزها عن غیرها

فالمراهق یشعر بالتعب بعد .یكون أیضا على حساب صحة المراهق ونشاطه وحیویته بصفة عامة

فإذا صعد.أقل مجهود

(. الخ...بطء الحركة...السلالم مثلا زاد خفق قلبه وتسارعت أنفاسه یمیل إلى الكسل والخمول

)،ص2014محمد بن محمود آل عبد االله،
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هذه التغیرات في النمو الجسمي أیضا تغیرات نفسیة أساسیة تنتج عن حساسیة المراهق، ویصحب 

.لما یطرأ على جسمه من تغیرات و خوفه أن یكون مختلفا عن الآخرین ونجد الفتاة تخجل من التغیرات -

إلى شكل الأنوثة الكاملة...التي تظهر على جسمها وتحیله من شكل أقرب إلى شكل الصبي

.ق الفتاة أیضا بالشعر الذي یأخذ في النمو على بعض الأجزاء الظاهرة من جسمهاوتضی. -

وظهور حب الشباب في هذه السن یرتبط بالتغیرات الفسیولوجیة التي تطرأ على جسم الشاب وتؤثر على 

ذه الغدد فیزداد إفراز ه.جمیع أجهزته تؤثر أیضا على نشاط الغدد المختلفة ومنها الغدة الدهنیة والعرقیة

الأخیرة وخاصة في منطقة الوجه وتؤدي زیادة إفرازها إلى سد المسام، فلا یستطیع التخلص من العرق 

، مرجع سابق، 1981إبراهیم وجیه محمود،(.بدرجة كافیة،ونتیجة ذلك هي ظهور بثرات حب الشباب

  )  29ص

:النمو العقلي -ج

الذكاء والقدرات الخاصة: أولا

فینمو .حلة التكوین العقلي للفرد بصفة عامة، كما تظهر فیها القدرات الخاصةیكتمل في هذه المر 

.الذكاء وهو القدرة العقلیة الفطریة العامة نموا مطردا، ویقف هذا النمو عند سن معینة خلال هذه المرحلة

وترتبط هذه . الخ...تتمیز مرحلة المراهقة أیضا بظهور القدرات الخاصة مثل القدرة الموسیقیة أو الفنیة-

القدرات بدورها بنجاح الفرد في مهن معینة أو أنواع معینة من الدراسة أو نحو ذلك من میادین النشاط 

، مرجع سابق، 1981محمود، إبراهیم وجیه(.التي تعتمد على توافر قدرات خاصة محددة عند الفرد

)35،33ص

:العقلیة العلیا الوظائف-ثانیا

أیضا الوظائف العقلیة العلیا وتأخذ شكلا یمیزها عن المراحل السابقةتكتمل في هذه المرحلة 

والانتباه هو أحد هذه الوظائف التي تزداد بشكل واضح خلال هذه المرحلة سواء بالنسبة لفترة 

، مرجع 1981إبراهیم وجیه محمود، .(بالنسبة لدرجة صعوبة الموضوع الذي ینتبه إلیه الفردالانتباه أو
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وبالمثل تزداد قدرة المراهق على التذكر، وتذكر المراهق یختلف بدوره عن تذكر الطفل (37سابق، ص

.في المراحل السابقة، فالتذكر هنا أعلى في فترة المراهقة یعتمد على الفهم وتزداد أیضا قدرة المراهق -

أما ..حل العمروهذه القدرة بدورها تطبع المراهقة بطابع خاص یمیزها عن غیرها من مرا.على التخیل

التفكیر المجرد والقدرة على التحلیل المنطقي ومعالجة الأشیاء الغیر موجودة والغیر ملموسة أو الملاحظة 

حیث یستطیع المراهق أن یعالج القضایا العقلیة الصرفة ویقومها وأن یناقش بدرجة من .فیأتي مع المراهقة

إبراهیم وجیه (ا ویفسرها على ضوئها ویعطي رأیا فیهادقة العوامل أو الأسباب التي تستند إلیها قضیة م

)41، مرجع سابق، ص1981محمود، 

:النمو الانفعالي  -د

في  الاختلافانفعالات المراهق تختلف في نواحي كثیرة عن انفعالات الطفل ویشمل هذا   إن

:النوحي الآتیة 

:انفعالات عنیفة -أ

تتمیز الفترة الأولى من مرحلة المراهقة بأنها فترة انفعالات عنیفة إذ نجد المراهق في هذه السنوات 

.یثور لأتفه الأسباب شأنه في ذلك شأن الأطفال الصغار

:انفعالات متقلبة - ب

تتمیز انفعالات المراهق بخاصیة أخرى وهي التقلب وعدم الثبات حیث نجده یتنقل من انفعال إلى 

ر في مدة قصیرة فقد یحدث مثلا أن یكون المراهق في حالة بین الزهو والكبریاء والفرح، ثم تتحول هذه آخ

).38كلیر فهیم، ص.(الانفعالات فجأة إلى حالة أخرى تدل على القنوط والیأس



المراهـــقـــــة:الفصل الثالث 

-44-

عدم التحكم الانفعالي -ج

وهناك میزة ثالثة تتصل بانفعالات المراهق في أوائل مرحلة المراهقة وهي أنه إذا أثیر أو غضب 

الخ ونفس ...لا یستطیع التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة، یصرخ ویرفس ویدفع الأشیاء

ي حیث نجده أثناء حالة الظاهرة تبدوا علیه یشعر بالفرح فإنه یقوم بحركات لا تدل على الاتزان الانفعال

اللزمات التي تدل على حركات أو یقوم ببعض...سروره، یشد رباط الرقبة في حالة هستیریة

)38كلیرفهیم ، مرجع سابق ، (عصبیة

:انفعالات الیأس والحزن -د

یتعرض المراهق في بعض الظروف لحالات من الیأس والقنوط والحزن والآلام النفسیة نتیجة لما 

من إحباط بسبب تقالید المجتمع التي تحول بینه وبین تحقیق أمانیه وینشأ من هذا الإحباط یلاقیه

كلیر فهیم،مرجع (.انفعالات متضاربة وعواطف جامحة تدفعه في بعض الأحیان إلى التفكیر في الانتحار

).39سابق، ص

:عواطف نحو الذات -ه

تتمیز فترة المراهقة في الوقت ذاته بتكوین بعض العواطف الشخصیة، عواطف نحو الذات تأخذ 

یبدأ المراهق یشعر بأنه لم یعد بعد .الاهتمام بالنفس والعنایة بالملبس وبطریقة الكلام-:المظاهر التالیة

(یةوهكذا نرى أن المراهق یختلف عن الطفل في أنه لا توجد لدیه عواطف جمع.طفل كلیر فهیم، .

)40مرجع سابق،ص

النمو الاجتماعیة-ه

وعندما یشتد إلى .تبدأ تتكون علاقات من نوع جدید تربط المراهق بغیره من المراهقین والشبان

وتكون هذه العلاقات .ارتباطه إلى ارتباطه بجماعات معینة منهم، ویزداد ولاؤه لهذه الجماعات

انتمائه إلیها على حساب ارتباطه بالأسرة، وإحساسه بالأمن والراحة عن طریق  - في العادة –والارتباطات 
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.وإلى الأبوان بالذات، وشعوره بالحب والعطف والحنان في المحیط الذي یجمعه بهما ویضمه إلى رحابهما

تقوى رغبة المراهق في الاستقلال والتحرر من .(60، مرجع سابق، ص1981إبراهیم وجیه محمود، (

تأخذ نزعة المراهق الكبیر قدلشخص سلطة الأبوین والكبار عموما، وتقوى رغبته في أن یعامل معاملة ا

أو قد تتطور وتأخذ شكل الهرب من المنزل أو ترك .للاستقلال عن الكبار شكل الثورة والتمرد والتهدید

ومن المظاهر الأساسیة للنمو (61، مرجع سابق، ص1981إبراهیم وجیه محمود، (المدرسة 

اقات، فالصفة البارزة في المظهر الاجتماعي الاجتماعي خلال هذه الفترة میل المراهق لتكوین الصد

للمراهق هي میله للخروج عن العلاقات الاجتماعیة الضیقة التي تربطه بأسرته وحدها إلى علاقات أوسع 

تتمثل في أصدقائه ورفاقه، ومیله إلى جماعات من هؤلاء الأصدقاء، كجماعة أصدقاء الحي أو المدرسة 

(أو نحو ذلك ومن الخصائص الاجتماعیة .(64، مرجع سابق، ص1981د، إبراهیم وجیه محمو .

البارزة التي تمیز المراهق، تعلقه بفرد تتمثل فیه صفات الزعامة والمثل العلیا، یدین بمبادئه ویتمثل

(بآرائه .)66، مرجع سابق، ص 1981إبراهیم وجیه محمود، .

:مراحل المراهقة-3

ما كان یتصور عن مرحلة المراهقة في القدیم أنها مرحلة واحدة لا تتجزأ ضمن حیاة الفرد، و لكن 

تتباین بین المرحلة الابتدائیة توسع الدراسات واهتمامها بهذه المرحلة كشف عن أنماط سلوكیة مختلفة 

حلة المراهقة إلى فترتین المتأخرة من المراهقة، هذا ما أدى إلى بروز عدة تقسیمات ، فمنها من جزأت مر و 

-19سنة تقریبا، و المراهقة المتأخرة التي تمتد من 11-15المراهقة المبكرة و التي تمتد من :فرعیتین 

سنة ، و من الدراسات من قسمتها إلى ثلاث فترات فرعیة و مثل ذلك دراسة الكایند و واینر التي 16

سنة، و فترة المراهقة11-14من قسمتها إلى فترة المراهقة المبكرة والتي تمتد 

الشریم (سنة18-21أخرة التي تمتد من لمتاسنة، و المراهقة 14-18المتوسطة التي تمتد من 

)23، ص 2009رغدة، 

إلا أن هذه التقسیمات الضمنیة لمرحلة المراهقة تبقى غیر ثابتة و تقریبیة ، و هي تختلف من فرد 

–.التقسیمات التي مست مرحلة المراهقة ما یليلآخر ومن مجتمع لآخر، و من بین أعم 
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:مرحلة البلوغ-أ

الغددیة  الإفرازاتالتحولات المورفولوجیة والفزیولوجیة الناتجة عن ازدیاد في تلكنقصد بالبلوغ 

بین الجنسین، فالبلوغ أزمة تستمد كینونتها من التغیرات العضویة و الفیزیولوجیة التي تؤثر بشكل متفاوت 

، أي أن لهذه التغیرات تأثیر على نفسیة )18، ص 1995الدیدي عبد الغني ، (على التطور النفسي

Françoisالمراهق و سلوكه و انفعاله ، هذا ما أكد علیه كذلك فرونسوا مارتي martyث ترى أن بحی

ویتأثر البلوغ (FrançoisMarty,2008,p51)"البلوغ متعلق بالجسد مما یجعل البالغ یعیشه نفسیا:"

سنة 11-14بعدة عوامل من بینها الجنس، فغالبا ما یحدث هذا الأخیر عند الإناث مبكرا أي في سن 

-15البا ما یحدث في سن تقریبا و ذلك بظهور الخصائص الجنسیة الثانویة كالطمث، أما لدى الذكور فغ

سنة و هذا ما یرتبط في الأساس بالإفرازات المنویة، و من هنا یمكن القول أن البلوغ مقترن بالنضج 14

كما أن للموقع الجغرافي تأثیر على تأخر (19، ص 1995الدیدي عبد الغني ، (التناسلي عند كلا الجنسین 

مبكرا مقارنة بالبلدان الباردة، ضف إلى ذلك تأثیر تغیر فترة البلوغ، ففي البلدان الحارة مثلا یحدث 

الفصول على فعالیة النمو، و مما لا یمكن تجاوزه أیضا تأثیر المحیط الاجتماعي ، و الثقافة السائدة فیه 

التي قد تستثیر البلوغ بعاداتها وتقالیدها كالزواج المبكر مثلا، فالمجتمعات تتدخل بالطقوس و التقالید 

من اجل تسجیل هذا التحول وغالبا ما تخص به الذكور أكثر من الإناث، ومن بینالسائدة

.هذه الطقوس ما سماه الأنثروبولوجیون بالعزل الذي یقصد به فصل الذكر البالغ من العمر  (

Helen Bee , DeniseBoyd,2003 ,p239) فللبلوغ إذن تأثیر على  9أو  10أسرته عن سنوات

راهق، فهو أزمة تبدأ بالجسد و تنتهي بتغیر في ظل الاستمراریة لنمط السلوك و الجانب النفسي للم

تصحب التغیرات الجسمیة و الجنسیة في فترة البلوغ تغیرات نفسیة و .التفكیر و التفاعل مع الغیر

اجتماعیة، و في حال عدم توافق المراهق مع هذه التغیرات الجسمیة ینتج عن ذلك خلل في التوازن 

و الاجتماعي الذي قد یكون بدایة الشعور بالاغتراب ، فیبدأ هذا الأخیر في البحث عن الحل النفسي

التوافقي عبر مختلف الاستراتجیات كإعادة التخطیط الذي یمس الصورة المخزنة و التماهیات التي تتدخل 

ي التأثیر في إعادة تكییف علاقة الجسد مع محیطه أین یكون فیه العنصر الآخر عنصر غیر فعال ف

على هذه العلاقة، وفي حالة فشل المراهق في إعادة 



المراهـــقـــــة:الفصل الثالث 

-47-

تكییف علاقته مع جسمه تصبح مرحلة المراهقة مرحلة صدمیة كما أكد على ذلك فروید، هذا ما 

یحدث من جراء فشل القوى الدفاعیة القدیمة في تحقیق التوازن، أو فشل علاقة الفرد مع ذاته أي مع 

رجیة، أو فشل في الكبت الذي یعود في نهایة الأمر إلى إدخال وظیفي لإمكانیاته  الحقیقة الداخلیة أو الخا

.(Kestemberg Ěvelyne,1999.pp237-238)

:مرحلة المراهقة - ب

استعادة عى فیها المراهق إلى حل الصراع و سنة وهي المرحلة التي یس 18إلى  15و التي تمتد من 

و المحیطة )صورة الجسد)تقبل التغیرات الظاهریةالتوازن من خلال عمل نفسي مكثف أساسه 

القذافي (، بهدف تأكید الذات والتكیف عن طریق بناء علاقات سویة مع الآخر )متطلبات المجتمع (

)356، ص  1997محمد رمضان ،

:مرحلة النضج وحل الأزمة -ج

الجدیدة و مبادئ المجتمع و قیمه ، هي مرحلة تحقیق التوازن بین صورة الذات18تمتد بعد سن 

الجسدیة بحیث أن :من خلال خبرات المراهقة، فالنضج في هذه المرحلة یمس مختلف الجوانب منها 

اكتمال نمو الجسم یظهر من خلال ثبوت ملامحه، 

والجوانب العقلیة باكتمال نمو القدرات الذهنیة بحیث أن ذكاء الفرد في هذه المرحلة یستقر عند 

معین مما یسمح له بهضم القوانین و العلاقات المسیرة للأشیاء من حوله ، ضف إلى ذلك فان معدل

النضج الانفعالي الحاصل في هذه الفترة یسمح بالاستقرار النسبي لمجموع الانفعالات و الشخصیة و 

المجتمع الطبع إن النضج الاجتماعي و وضوح الدور یمنح للمراهق القدرة على بناء علاقات جادة مع 

عبر مؤسساته من خلال احتلال مكانة واضحة، في حین أن النضج الجنسي هو الذي یسمح له بتحقیق 

الاستقلال العاطفي و حصر الاختلاف بین الحب و الجنس، و الحلقة الأساسیة التي تربط كل عناصر 

في مجتمعه یسمح له النضج بدلالات مختلفة هي الثقافة ، فتقبل المراهق للعادات و التقالید السائدة

)22، ص ص 1990الدیدي عبد الغني، (بتجاوز كل الأزمات
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:حاجات المراهق -4

یصاحب التغیرات التي تحدث مع البلوغ تغیرات في حاجات المراهقین ولأول وهلة تبدو حاجات 

المراهقین 

قریبة من حاجات الراشدین إلا أن المدقق یجد فروقا واضحة خاصة بمرحلة المراهقة ولعلنا لا

.نبالغ إذا قلنا أن الحاجة والمیول  والرغبات تصل في مرحلة المراهقة إلي أقصي درجة من التعقید 

لمستحیل في بعض الأحیان رغم و من ام6:17یلاحظ أن المراهق المعوق قد یكون من الصعب 

.)71،ص1977میخائیل خلیل معوض ، (المجهودات المبذولة إشباع حاجاته بطریقة كلیة

:یمكن تلخیص حاجات المراهق الأساسیة فیما یلي

:الحاجة البیولوجیة -أ

والنومإن المراهقة كغیرها من المراحل النمائیة تعتمد على الحاجات البیولوجیة كالأكل والشرب 

والراحة والجنس وغیرها، ولكن ما یمیزها في هذه المرحلة هو أنها تكون مطلوبة أكثر من مرحلة 

الطفولة، فالمراهق یكون

غذاء غني بالفیتامینات وعناصر الطاقة، وهذا راجع  ىبحاجة إلى الأكل بكمیات أكبر وتنوعو إل

إلى مطالب جسمه الذي

مو وكذا إلى ساعات إضافیة من النوم والراحة، وهذا نتیجة شعوره یكون في مرحلة بناء واكتمال الن

بالتعب و الإرهاق

.الزائد فهو یلجئ للنوم لیخفض من إجهاده البدني ولیعوض ویجدد الطاقة



المراهـــقـــــة:الفصل الثالث 

-49-

الحاجة إلى المكانة- ب

یحاول المراهق أن یكون له مكانة ومركز اجتماعي في وسط الراشدین وبین اقرأنه ،فهو یرغب أن 

یعترف به الآخرین وان یعتبروه شخصا له مكانة وقیمة بینهم فهو یعمل على إظهار وتوضیح لهم بأنه 

فهو یتقمص أفكار .أصبح أكبر سنا ولم یعد ذلك الطفل الصغیر، وبأن له هویة وأفكار وقیمة خاصة به

منه لتحقیق المكانة وتصرفات وآراء أحد الكبار الذي یكون له كنموذج ومثل أعلى یهتدي به، وهذه رغبة

الاجتماعیة التي حققها ذلك النموذج الذي قد یكون أباه أو معلمه أو جاره أو أي شخص یرى فیه الأحقیة 

).177،ص 1974فهمي مصطفى ،(لذلك 

:الحاجة للأمن -ج

لأمن والطمأنینة، والعطف والحنان والدفيء الأسري من أولیاته، فهو یحتاج ایعد شعور المراهق ب

حدث هذا وإذاوالمقربین منه لأمن والشعور بالقبول الاجتماعي من طرف عائلته ومعلمیه وأصدقائهإلى ا

فانه سیجعله بعیدا عن الأمور التي تجلب له الخوف والقلق والاضطراب ویتوفر الأمن النفسي من خلال 

یشعر بالا امن فإنه ینتهج شعوره بأنه قادرا على البقاء والقیام بعلاقات متشبعة ومتزنة مع الناس، وعندما 

فالشعور بالأمن واعتراف الآخرین به أمور تساعد على بناء ثقته بنفسه والتي .سلوكات عدائیة وقاسیة

).178، ص 1974نفس المرجع ،.(تعد مطلبا نفسیا وحاجة ضروریة 

:الحاجة إلى تحقیق الذات والاستقلال النفسي العاطفي -د

ویثبتها ویكون مفهوما وتصورا خاصا به فهو یعمل جاهدا للتخلص یرغب المراهق أن یؤكد ذاته 

من التبعیة الفكریة والفعلیة لأي راشد حتى ولو كان ذلك أبوه أو أمه، ویسعى لأن یثبت لهم أنه أصبح 

یملك شخصیة وأفكار ومبادئ خاصة به تختلف عن أفكارهم وكذا بمسؤولیة عن نفسه وقدرته على 

أفكارهم وأرائهم وانه أصبح مستقلا عنهم في أفكاره، وقد یتعدى استقلاله عنهم في مجاراتهم في أعمالهم و 

طرق الحصول على المال، إذ نجده یعمل في أوقات فراغه لسد حاجاته المالیة و لمساعدتهم ولو في جزء 

بسیط من مصاریف البیت
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ائها ، فعدم تأكیده لها قد إذن فالمراهق بحاجة إلي تأكید ذاته التي یشعر بتضخمها ونرجسیتها وكبری

و الهامشیة الانصیاعیؤدي به إلي التمرد أو 

ان تحدید الذاتیة  وتحقیقها بالنسبة للمراهق یكون أشبه )1660(إریكسون ویقول في هذا الصدد 

.1973الشیباني ،(بطریقة مثمرة    أهدافه بالمرساة التي تساعده على استكمال المسیرة  نحو (

:حقیق الذات إثبات ومن أبعاد ت

.أي رؤیة صورته كما هي في الواقع بمؤهلات و إمكاناته الفعلیة :الذات الواقعیة --

.بها بكل خصائصها التي یمرالانتقالیةونقصد بها إدراكه للمرحلة :الانتقالیةالذات  - 

ویعني معرفة مكانته ودوره و وظیفته الاجتماعیة :الذات الاجتماعیة -

وتتجلي في السعي نحو المثل و الأخلاق و المبادئ العلیا التي یبني علیها :لمثلي الذات ا- 

)1975فاخر عاقل ،(.المجتمع 

الحاجة للانتماء إلى جماعة:ه

تمثل الجماعة بالنسبة للمراهق أمرا بالغ الأهمیة نظرا لكونها تحقق له الرغبات النفسیة والاجتماعیة 

بالثقة وبأنه شخص مقبول به ومرحبا به ومعترف به وتنطوي هذه الرغبة بانضمامه للجماعة،یشعره هذا 

فهو دلیل له على لاجتماعیةعلى إنشاء علاقات وجدانیة وعاطفیة مع الآخرین وأن مساهمته في الحیاة

)، ص 2008قناوي محمد هدى ،(أن مكانه و قیمه 

:مشكلات المراهقة -5

الرئیسیة التي تواجه المراهقین في هذه المرحلة فاللوم  یوجه إن مشكلات المراهقة من المشكلات 

لها علاقة بالصغار فكلها التيالمنظماتإلى المجتمع نفسه والمدرسة والهیئات اجتماعیة والبیوت وكل

الحالي الوقت في والإضطراباتمسؤولة عن حالة القلق
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.:المشاكل النفسیة -أ

العدیدة التي یقوم والتجاربوالتناقضالنفسیة لمراهق بالفوضویةإن من الطبیعي أن تتسـم الحیاة 

.ناجحة تكون وقد فاشلةتكون وقد بها المراهق

 والعدوان على الأعراف بالتمردأحیانایظهرها قد مكبوتةصراعات داخلیة في یعیشفهو بذلك

الصراعات النفسیة إلى  هذه تؤدي وقد بشخصهالاعترافالجمیع على ویجب أن یعتقد فهو والتقالید

.أو إلى السلوك العدواني والانعزالالاكتئابإلى  هالإحساس بالذنب والقهر فیؤدي ب

لكي  الاجتماعيأو  الریاضيالنشاط في المراهقبإدماجالمشاكل عن هذه النظرنستطیع صرف.

.)41،ص1995،عبد الرحمان العیسوي (.المسؤولیة   روح ویتعلمالجماعةحیاةمعیتكیف

المشاكل الصحیة:ب

المراهق وعلیه أن یتكیف  مع تغیرات لنمومؤشراً تعد التغیرات التي حلت بالجسم  خلال هذه الفترة

أعضاء جسمه ، ویستجیب للنتائج و الآثار التي تركتها تلك التغیرات ومن هنا فإن مرحلة المراهقة تمتاز 

ویتطلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السریع .........الجسمي و اكتمال النضج بسرعة النمو

للمراهق تغذیة كاملة حتى تعوض الجسم  وتمده بما یلزمه للنمو وكثیرا من المراهقین من لم یجد ذلك 

نتیجة لنضج الغدد الجنسیة و ضرفیصاب ببعض المتاعب الصحیة كالسمنة و تشوه القوائم وقصر الن

هق قد یخرق و یمارس بعض العادات السیئة كالاستمناء  اكتمال وظائفها فإن المرا

من هنا یكون دور الأسرة و المدرسة و المجتمع في توفیر الغذاء المادي و المعنوي الذي یتسلح به 

،ص 1995.عبد الرحمان العیسوي ،(.المراهق لمواجهة هذه المشاكل و الخروج منها بأخف الأضرار 

42. (

:الانفعالیةالمشاكل -ج

أن مشاكل الصحیة التي یتعرض لها الفرد أثناء مرحلة المراهقة حتما تؤدي إلى مشاكل انفعالیة 

المراهق بقیمته وقد یتسرع الإنفعالي بسب شعوروالاندفاعشعوریة  ، فهذه المرحلة  تتمیز بعدة انفعالات 
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فعال  بسرعة التغییر ، ویندفع في سلوكات خاطئة تورطه في مشاكل من الأسرة والمجتمع كما تمتاز أ

"أحمد عزت راجع"مع الذات أو مع الغیر وهذا ما ذهب إلیه الدكتور سواءوالتقلب وكذا كثرة الصراعات  

:عن الصراعات التي یعانیها ونذكر منها 

.صراع عائلي بین میله نحو التحرر من قیود الأسرة وبین سلطة الأسرة -

  .ع صراع بین مثالیة الشباب والواق-

.صراع بین جیله وجیل الماضي -

.صراع دیني بین ماتعمله من شعائر وبین مایصدر له تفكیره الجدید-

.الرجولة  الطفولةصراع بین مغریات -

، 1995عبد الرحمان العیسوي ،.(صراع بین شعوره الشدید بذاته وشعوره الشدید بالجماعة  -

) 43ص

الاقتصادیةالمشاكل -د

وموقف الأسرة منه إنفاقه،وكیفیةالمراهقعندالمتزایدالشخصيبالمصروفالمشكلات هذه تتعلق

حاجات الملبس المناسب ومنهاالمراهقحاجاتإشباع في وأثرهللأسرةالاقتصاديالمستوى وكذلك

(أخرىوحاجاتالدراسةواستكموالمسكن المریح والترویح عن النفس .)209،ص 1989احمد عزت ،.

:الاجتماعیةالمشاكل - ه

على النفس واعتمادعلى الحریة  اعتمادكما هو معروف على المراهق أنه یمیل إلي الحریة و 

یجد نفسه في صراع ومواجهة مع المجتمع والأسرة التي تفرض  على الأعراف لذلك أحیاناوإلي التمرد 

ویتمیز إظهار مظهرهیمیل المراهق على أسریةعلیه قیود معنیة وسلطة وقوانین وهي المدرسیة أو 

بالصراحة، غیر أنه یجب علیه أن یحقق التوازن بین حاجاته النفسیة وقیود المؤسسات وإما أن یتمرد فیجد 
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نفسه منحرفا منبوذا من المجتمع وان تسامحت معه الأسرة والمدرسة وقد یؤدي به إلي التمرد إلي عواقب 

)211،ص1989احمد عزت ،(.وخیمة 

:مشاكل الفراغ -و

لتعلم المهارات المراهقوحاجة الفراغ وكثرة الفرد یقوم به الذي النشاطبقلةالمشكلات هذه تتعلق

سید .(الترفیهي خارج البیتالمراهق والنشاطن بیالحیلولةتمثلمشكلات وكذلك الاجتماعیةالریاضیة أو 

).151،ص1981االله ، خیر

مشاكل تربویة مهنیة-ز

ومعرفة بعض المناسبةالمهنة أو الدراسةللمستقبل واختیاربالتخطیطالمشاكل هذه تتعلق

، ص 1981االله ،سید خیر(المناسبة المهنة أو الدراسةیختار كي لنفسهومات عنها وفهم المراهقلالمع

153(.

الآخربالجنسمشكلات تتعلق:ح

المراهقبحاجةالمشكلات هذه تتعلقالزمیلة إلى ذلك إلى الزوجة المناسبة وقبلوالإهتداء

التي تتعلق الأمورمنالكثیرمعرفة إلى المراهقوكذلك حاجةالخلیلة أو خرالآ بالجنسللاختلاط

)154،ص1981االله ،سید خیر(بالعلاقات الغرامیة 

:الاتجاهات النظریة المختلفة في دراسة المراهقة -6

)هول ستانلي (الاتجاه البیولوجي -أ

تعتبر نظریة ستانلي هول من أوائل النظریات التي تناولت تفسیر أزمة المراهقة حیث یؤكد كثیر 

من الباحثین أن الاهتمام الكلي بالخصائص النفسیة المتصلة بنمو المراهق قد برزت جلیة في كتابات 

والمعطیات التي حصل علیها ستانلي هول نتیجة لسعة الاستبیانات التي قام بها ونتیجة لكثرة المعلومات 

ففي كتابیه الضخمین حول المراهقة .لدى اطلاعه على عدد من السیر الشخصیة لكثیر من الناس
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صور فیها حیاة الفرد تصویرا یتسم بالشدة والتوتر حیث اعتبرها مرحلة عواصف وضغوط تولد )1904(

الانفعال،غیر متزن، لا نستطیع أن فیها الشخصیة من جدید، وذهب إلى أن المراهق إنسان تائه، سریع

نتنبأ بما سیفعله، لكثرة تقلباته الانفعالیة وعدم استقراره النفسي مما یخلق لدیه أزمة حتمیة بسبب التغیرات 

الفسیولوجیة والبیولوجیة التي یعیشها أثناء وبعد البلوغ، وما یتبعها من معاناة وإحباط وصراع وقلق 

رغم ما یذهب إلیه هول إلا أن بعض المحللین النفسیین یعتقدون أنه قد و . ومشكلات وصعوبات توافقیة

أبو بكر مرسي محمد مرسي، (.في هذه المرحلة من الحیاة"الثورة والعصیان"بالغ في حتمیة الاضطراب 

30، 31، ص ص 2002

)مرجریت مید(الاتجاه الاجتماعي - ب

لاتجاه الاجتماعي أنه عندما یمر المراهقون وعلى خلاف ما ذهب إلیه هول تؤكد مید والتي تمثل ا

بصعوبة یجب على الفرد أن ینظر إلى الثقافة لیكتشف المشكلة فمثلا یعاني المراهقون في أمریكا من 

بینت أن فترة المراهقة لا )1925(التوتر والقلق وشدة الانفعال في حین أن الأبحاث على قبائل الساموا 

بقلق المراهقین واضطرابهم فكرة لیست "ومن ثم فالقول .سم بالهدوء النسبيتمثل أزمة بقدر ما هي فترة تت

ومن هنا یمكن القول وفقا لمارجریت مید أن .قاطعة ونهائیة ولا تفسر سلوك المراهقین في كل المجتمعات

أزمة المراهقة أو بدایة الشباب تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع إلى مجتمع ومن حضارة 

أي –لى حضارة أخرى فالأزمة لا تكون استجابة لتغیرات داخل الفرد نفسه وإنما تكون لاستجابة البقعة إ

ومن دراسة مید ضعفت وجهة نظر .التي یعیش فیها الفرد وللتغیرات التي تطرأ علیه-المجتمع والحضارة

میة وأن درجة الضغط الاتجاه البیولوجي وأصبح من الواضح أن بعض مظاهر المراهقة لا تتصف بالعمو 

والصراع التي یتعرض لها المراهق إنما تعود بالدرجة الأولى للفارق الحضاري والثقافي من مجتمع لآخر 

فالمراهقة كفترة انتقالیة یمكن أن تتصف بالهدوء النسبي في مقابل العاصفة الشدیدة والأمر یتوقف على 

مشاكل المراهقین إلى وجود معاییر "ثم فقد أرجعت مید ومن.الأبعاد الاجتماعیة والثقافیة المحیطة بالفرد

.متصارعة وقیم ثقافیة متعارضة في اختیارات الفرد ومن ثم فخبرة المراهق تتغیر بتغیر المناخ الثقافي

)32،31، مرجع سابق، ص2002أبو بكر مرسي محمد مرسي،(
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)سولنبرجر(الاتجاه البیولوجي الاجتماعي  -ج

قال به ستانلي هول وما تؤكد مید یرى سولنبرجر أن المراهقة مرحلة بیولوجیة اجتماعیة وفقا لما

بعنوان مفاهیم عن 1939وهذا الاتجاه الأخیر عبر عنه سولنبرجر في مقال نشره سنة .على السواء

المراهقة یؤكد فیه أن المجتمع نفسه لا یعطي لان

ق ومستویات نضجه الجسمي والعقلي ونزعنه إلى للمراهق فرصا كافیة للقیام بالدور الذي یتف

التحرر والاستقلال ومن هنا ینشأ الإحباط والصراع الذي تتسم به المراهقة إلا أن هذه المشكلات وذلك 

الصراع لیس ولید الثقافة وحدها بل هو نتیجة للتفاعل المتبادل بین العوامل البیولوجیة والعوامل 

رد، وهكذا نستطیع أن ننظر إلى المراهقة لا على أنها تمثل فترة مستقلة الاجتماعیة التي یعیش فیها الف

وهنا یؤكد .منفصلة عن مراحل النمو،و إنما باعتبارها مرحلة انتقال مستمر من الطفولة إلى الرجولة

لنبرجر على أن المراهقة إذا كانت فترة انتقالیة إلا أنها میلاد جدید من رحم قدیم أي میلاد من ثسوو ی

بعد ذلك فیما یولد من رحمه فالمراهقة تتأثر بما هو سابق علیها وهو الطفولة ، فولة تؤثر في هذا الجدیدط

أبو بكر مرسي محمد (.وتؤثر فیما هو لاحق وهو الرشد فلا انفصال بین المراحل النمائیة للفرد

).33، مرجع سابق ، ص2002مرسي،

:فروید(الاتجاه السیكودینامي -د (

أن بنیة الشخصیة تتعرض لتعدیل في طور "أنصار مدرسة التحلیل النفسي بصفة عامة یؤكد 

المراهقة فقد كانت الأنا قبل حلول هذه الفترة تشغل مركزا متوسطا بین الهو والأنا الأعلى وتتوالى مهمة 

كولوجیة وطبقا للتصور الفرویدي لسی.التوفیق فیما بینهما على نحو یكفل لكل منهما إشباعه المنشود

في هذا الصدد یطرأ علیها نوع من التشویش والاضطراب نتیجة لانخراط الفرد "الأنا"المراهقة فإن وظیفة 

في هذا الوقت محكوما أو موجها بتأثیر الحفزات الجنسیة متخطیة مجرد " الهو"في طور البلوغ ویبدو 

لأنا الأعلى حتى حلول هذه الفترة وكانت ا.الحصول على اللذة إلى الرغبة في التناسل والتكاثر أیضا

الحرجة مباشرة قد شرعت في ممارسة وظیفتها، وحددت ملامحها خلال سنوات الكمون وذلك عن طریق 

ولكن مع حلول هذه الفترة الحرجة تهتز دعائم الأنا .التوحد مع الوالدین والمثل العلیا الموقرة في المجتمع
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لاقة المراهق بوالدیه خاصة الوالد الذي یتفق معه المراهق في الأعلى نتیجة للتغیرات التي طرأت على ع

ویعتبر فروید مرحلة المراهقة المرحلة الأخیرة في تصوره لمراحل النمو، وهذه المرحلة تتمیز .الجنس

بملامح ارتقائیة هامة منها التحول إلى عشق الذات واحترام الواقع، ونمو المیول الجنسیة الغیریة، كما أنها 

إن كثیر من مظاهر السلوك الصبیاني لدى المراهقین مثل .قلق وبخاصة فیما یتعلق بالدوافع الجنسیةفترة

أبو (.تقلبات المزاج والانزلاق في الأعمال غیر المسؤولة یمكن أن ینطوي على جوانب نكوصیة

)36،35، مرجع سابق،ص2002بكرمرسي محمد مرسي،

راعات المراهقة تنشأ نتیجة الحاجات المتعارضة للإشباع و یشیر سولیفان إلى أن الكثیر من ص

الجنسي والحاجة إلى الأمن وإلى العلاقات الحمیمة، وتستمر المراهقة المبكرة حتى یستطیع الشخص أن 

من تكوین نمط من ابتداءیجد نمط ثابت للأداءات تشبع دفاعاته التناسلیة، وتمتد المراهقة المتأخرة 

تصل عبر خطوات لا عدد لها من التعلم النشاط التناسلي الم

والاقتداء حتى یتكون بناء من العلاقات الشخصیة المتبادلة الناضجة بقدر ما تسمح به الفرص 

(الشخصیة والثقافیة المتاحة .. من خلال ما سبق عن المراهقة نستخلص أنها مرحلة نمائیة یمر بها -

.من عمر الفرد22حتى سن الـ 12، وتمتد من سن الـ الفرد تتمیز بمجموعة تغیرات في مختلف النواحي

المراهقة المبكرة، المراهقة الوسطى، والمراهقة المتأخرة ولكل مرحلة :وقد قسمها الباحثون إلى ثلاث مراحل

أبو (من المراحل ممیزات وخصائص معینة وقد تعددت الاتجاهات النظریة في تفسیرها لمرحلة المراهقة

.36، 37، مرجع سابق، ص ص2002ي، بكر مرسي محمد مرس (



المراهـــقـــــة:الفصل الثالث 

-57-

:خلاصة الفصل

انطلاقا مما سبق ذكره حول هذه المرحلة التي یمر بها الإنسان في حیاته نرى أنها مهمة وحاسمة 

وتنمو شخصیته ومعالم حیاته المستقبلیة وذات تأثیر كبیر على مستقبله فهي مرحلة قاعدیة تتكون فیها 

،ولهذا وجب العنایة والاهتمام بالمراهق من قبل الأسرة التي تعد بمثابة الدعامة أو القاعدة التي ینطلق 

منها المراهق بالإضافة إلى باقي مؤسسات المجتمع التي تلعب هي الأخرى دورا أساسیا في التنشئة 

ما تقوم به أو تقدمه من برامج تربویة من شأنها أن تساعد المراهق السویة للمراهق كالمدرسة، من خلال

.على تخطي مختلف مصاعب الحیاة وعراقیل هذه المرحلة
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:تمهید

یصیب الصغار والكبار ، ویحدث نتیجة عوامل بیولوجیة الانتشارداء السكري مرض مزمن واسع 

أو تلف عصبي یمس منطقة الهیبوتلامس أو یحدث نتیجة اضطراباتفي البنكریاس أو بسبب وجود 

.الفصل  ا عوامل وراثیة ،وإما عوامل نفسیة في هذ
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:تعریف داء السكري -1

هو عبارة عن خلل في عملیة تحمل الجلوكوز داخل جسم الإنسان ویكون سبب ذلك هو نقص 

إفرازه، أو نقص فعالیة الأنسولین، مما یسبب زیادة نسبة السكر  مانعداإفراز الأنسولین من البنكریاس، أو 

Nettina ،1996 ،P1303).في عملیة اضطرابفي الدم، وبالتالي  تمثیل والدهون والبوتیناتال(

الغذائي للكربوهیدرات

:تعرف داء السكري من ناحیة الطبیة 

مختلفة لهاأعراضاعن عدة عوامل كالاستعداد للمرض مولدا إنتاجا أویمثل عامة مرضا وراثیا 

.العمیق في الخصائص النفسیة للمصاب تأثیرها

بخلل في أمایضیة حیث یرتبط وهو یعتبر من الأمراض البسیكوسوماتیة  ومن الاضطربات  الأ

تم تراكم مادة یأینالخلایا أنسجةبمقاومة من طرف هذا الهرمون على مستوي  أو الأنسولین إفراز

یولي سكري مع كثرة العطش وظهور مقدار كبیر من السكر في الدم  إفرازالغلوكوز كما یصاحبه 

)80،ص2011زلوف منیر،.د( 

:وفي تعریف آخر

مرض البوال السكري أو مرض السكر كما یطلق علیه هو اضطراب في التمثیل الغذائي للمواد -

"السكریات والنشویات "الكربومائیة 

والمواد البروتینیة والدهنیة التي یحتاجها الجسم وینتج عن ذلك فقدان خالیا الجسم لبعض أو كل من 

عن طریق الدورة الدمویة عقب عملیات الهضم قدرتها على استساغة المواد السكریة التي تصلها 

هرماني،د س ، ص (فتزداد كمیة السكر في الدم ویظهر في البول مع مواد سامة أخرىوالامتصاص

31. (

ك الغلوكوز الموجود لامرض السكري هو عدم قدرة الجسم على استه"عبد العزیز معتوق"ویعرف 

ي هذا العجز إما عن نقص كامل في كمیة هرمون الأنسولین في الدورة الدمویة بطریقة طبیعیة ، ویأت

حسنین ، .(الموجود بكثرة على خالیا الجسمالأنسولینالذي یفرزه البنكریاس ، أو نتیجة عدم فعالیة 

).11، ص1959



داء السكري:الرابعالفصل 

-61-

:مرفت عبد ربه"كما تعرفه الباحثة  هو عبارة عن خلل في عملیة تحمل الغلوكوز داخل جسم"

من البنكریاس ، أو انعدام إفرازه ، أو نقص فعالیة الأنسولینبب ذلك هو نقص إفراز ویكون سنسانالإ

الأنسولین مما یسبب زیادة نسبة السكر في الدم ، وبالتالي اضطراب في عملیة التمثیل الغذائي 

و من هذه .))28، ص 2010مقبل ، .(للكربوهیدرات والبروتینات والدهون

وهو عبارة عن مجموعة من ن إجمال تعریف شامل عن داء السكري ألاومن التعاریف السابقة یمك

الأمراض تصیب وتؤثر على طریقة استخدام الجسم لسكر الدم الغلوكوز وهو حالة مزمنة من ازدیاد مست

.السكر في الدم ، ویرجع ازدیاد السكر في الدم إلى عدم وجود الأنسولین 

:أنواع مرض السكري -2

نوعین من مرض السكري من حیث  إلى )145148،ص ص1988(وباشا هاشمیشیر 

:على الأنسولین وهمااعتماده

حیث إنه لا یوجد أنسولین یفرز من خلال البنكریاس، ویسمى المعتمد على الأنسولین:النوع الأول

النوع والتي تصنع وتفرز الأنسولین، وسكري سببه عادة هو تدمیر خلایا بیتا الموجودة في البنكریاس

)سنة و 11-13(بین الأول معظم مرضاه من الأطفال والشباب صغار السن،عادة یبدأ هذا النوع

، والجفاف الحاد ومنهم من یصاب في البدایة بزیادة يءیظهر بشكل طارئ بأعراض شدیدة كالغثیان والق

الحموضة في الدم

ممن یعانون من مرض %)90(وهو یشكل حوالي غیر المعتمد على الأنسولین:النوع الثاني

السكري تقریبا ف، هو النوع الأكثر شیوعا و ویبدأ عادة بعد سن الأربعین، یسمى سكري الكبار، ویمكن 

اكتشافه بالصدفة من فحص روتیني عابر أو من شكوى المریض من أعراض معینة، حیث ینتج عن 

.هرمون الأنسولین في الدمفیتركز نقص نسبي 

نوعین آخرین لمرض السكري وهماوأضاف بعض الباحثین

والذي یحدث في بعض حالات الحمل نتیجة للمتطلبات الضروریة في مرحلة الحمل :سكري الحمل

1999(القیشاوى ویشیر"،عدم تحمل للكربوهیدرات في الدم "والبعض یسمون هذا النوع بأنه 

أن نسبة حدوثمرض السكري)60،ص
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حالة لكل ألف حالة حمل، بینما حدوث النوع الثاني أثناء )2-5(النوع الأول أثناء الحمل ما بین

.حالة لكل ألف حالة حمل )0.5-1.25(الحمل ما بین 

مرض السكري المصاحب للأعراض الأخرى:

أمراض هرموني أواضطرابیظهر هذا النوع نتیجة تعاطي أدویة، أو أخرى 

.(Branner&Suddarth, 1982: 640 )

مرض السكري تكون في النهایة إما معتمد على الأنسولین، أو غیر معتمد على كل أنواع

الأنسولین وهو لا یعتمد بالضرورة على العلاج بالأنسولین وإنما بعقاقیر أخرى عن طریق الفم

أسباب مرض السكري-3

ا عوامل رغم الدراسات والأبحاث المتعددة لمرض السكري لم تحدد أسباب بعینها لهذا المرض وإنم:

متعددة تكون السبب في حدوث المرض وتأثیراته المختلفة ، وستقوم الباحثة بذكرها استناداً لما ذكره كل 

)750:1996من

   Lewis (  2004: 1270و)Nettinaوالتي صنفتحسب نوع مرض السكری

أسباب مرض السكري المعتمد على الأنسولین:أولاً .

غیر (من مرض السكري، إصابات فیروسیة، عوامل بیئیة من العوامل التي تسبب هذا النوع 

استخدام الأدویة والهرمونات التي تؤثر على الأنسولین وإفرازه و خلل )محددة ولكنها لازالت تحت الدراسة 

في مناعة جسم الإنسان

الأنسولینأسباب مرض السكري غیر المعتمد على :ثانیاً 

الإصابة بهذا المرض احتمالیةوهذا النوع تسببه عدة عوامل منها ، التقدم في العمر حیث تزداد 

بعد سن الأربعین عاما ، البدانة وزیادة نسبة الدهون في الجسم ، العامل الوراثي حیث أثبتت الدراسات أن 

من المحتمل أن وجدت الدراسات أیضا أنه.الوراثي للمرض یورث ولیس المرض بذاتهالاستعداد

للتأثر ببعض الفیروسات التي تصیب الغدة استعداداالتركیبات الوراثیة تجعل بنكریاس المریض أكثر 

)55،ص2008رضوان، (النكافیة، وفیروس الحصبة 
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أنه من العوامل المساعدة على ظهور المرض أیضاً  إلى) 12،ص 1985الزطمة،(ویشیر

إفراز هرمون الكورتیكوستیروید في جسم الإنسان والذي بدوره یعمل على الضغوط النفسیة لأنها تزید من 

زیادة نسبة السكر في الدم، وأیضا التهابات البنكریاس الحادة والتغذیة غیر الصحیحة یتضح من العوامل 

السابقة أنه لا یوجد سبب حقیقي بذاته أو عامل محدد یؤدي إلى ظهور مرض السكري، وإنما تتعدد تلك 

مل بدرجات مختلفة، لتساعد على ظهور المرض فیما بعد، وإن كان هناك بعض العوامل تؤثر بشكل العوا

.أكبر من عوامل أخرى 

أعراض داء السكري-3

لمرض السكري أعراض عدیدة نذكر منها:

قد یكتشف مرض السكري عن طریق المصادفة عند فحص بول المریض فحصا روتینیا أو عند 

كتشاف المبكر للمرض قبل أن یشكو لإاكتشاف المرض بهذه الطریقة یعني ا و. فحص بول الحوامل 

المریض من أعراض المرض

المرضاكتشافقد یشكو مریض السكري من الأعراض التالیة مما یؤدي إلى 

عراض على النحو التاليلأویمكن تصنیف هذه ا

:أعراض إكلینیكیة 

كمیة البول المتعلقة بحجم شرب الماء أیضا من العطش الشدید، كثرة التبول، زیادة شرب الماء و 

بین الأعراض، زیادة واضحة في الشهیة، نقص في الوزن، تنمل وضعف الیدین و الرجلین، الشعور 

انحطاط، الأرقضطراب النفسي ،لاالقلق، ا)139،ص2005أبوالنصر(وعدم التركیزوالإجهادبالإعیاء

)147،ص2006علیوة،( الذاكرة 

:بیولوجیةجسمیةأعراض 

ضعف في البصر ،ظهور دمامل في الجسم ، حدوث قروح جدیة بالذات القدم ، إصابة الشرایین 

المیكروبیة ، حكة في الجلد وعند المرأة بالتهاباتصابةلإاالصغیرة بالتصلب ، زیادة قابلیة  والأوردة
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كري في العین قد تكتشف مضاعفات مرض الس)،ص2006، علیوة(التناسلیةأعضاءبالذات في 

)وجود زغللة بالعین (

2005النصر،أبو(المرض، قصور جنسي عند الرجالاكتشافوالكلي والأعصاب قبل 

).139،ص

علامات السیطرة على مرض السكري

أن یشعر المریض بأنه في صحة جیدة.1

غذاء صحي ومتوازناستعمالأن یستطیع المریض المحافظة على وزن عادي مع .2

الفحوصات المخبریة لسكر الدم في حدود الطبیعيأن تكون ..3

)212،ص1963كلارك، (خلو بول المریض من السكر .4

مضاعفات مرض السكري-4

تحدث مضاعفات مرض السكري لدى نسبة كبیرة من المرضى ولكن بدرجات متفاوتة وتلعب في 

بالوصفات العلاجیة الالتزامعدد سنوات الإصابة به و، عدم حدوثها عدة أمور منها تاریخ المرض أو

)8،ص1985الزطمة ،(والزیادة في تناول النشویات 

الجدبة ویونس ولقد حدد ):تلك المضاعفات حسب توصیات منظمة الصحة العالمیة و تشمل

)10ص ،1993(

السكر وارتفاعمضاعفات حادة تنتج عن تدهور مفاجئ لمریض السكري مثل غیبوبة السكر -

الحاد

:تكون بعد فترة من حدوث المرض وهي:مضاعفات مزمنة-

التغیرات على الأوعیة الدمویة-1

التغیرات على الجهاز العصبي -2

على كامل الكلیتینالتغیرات-3
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إلى هذه المضاعفات أیضاً تثبیط المناعة وترسیب الخلایا )22،ص1985(الزطمة ویضیف 

.الدین حول جفون العین

(Marion،1999،P )32

في الدم ) الجلوكوز(مستوى السكراعتدالویشیر إلى أن مرضى السكري الذین لا یحافظون على 

ضغط الدم، وارتفاعلدیهم، هم أشد عرضة لحدوث أمراض القلب وأمراض الأعصاب والفشل الكلوي 

اضطراباتللمضاعفات السابقة حدوث )1985:153(ویضیف ویضیف الحمصي .وأمراض العیون

واضطرابعصبیة مثل الضعف العضلي والهزال العام، والحكة وكثرة الإصابة بأمراض الجلد الفطریة 

)50(الوظائف الجنسیة خاصة لدى الرجال ما یعادل نسبة  من المرضى وسبب ذلك تصلب الشرایین %

.ى ذلك دراسةالحوضیة وتؤكد عل

(Siu،Skw ،2001)

)63.6(حیث أظهرت نسبة من مرضى السكري الرجال یعانون من أعراض القصور الجنسي، %

Peyrot&Rubin.كما أشارت دراسة  ( 1998)

أن مضاعفات مرض السكري تختلف لدى الرجال عن النساء وأن الرجال لدیهم القدرة على التعایش 

المضاعفات لدیهم أقل حدة من النساء، وأنها تحدث في مراحل متقدمة من أكثر من النساء، و مع المرض

.تاریخ المرض

وهنا لابد من الإشارة على أنه كلما زادت مضاعفات المرض حدة زاد تأثیرها السلبي على صحة 

.63،2008رضوان، ،(المریض، وقلل ذلك من مستوى توافقه مع مرضه مستقبلاً والعكس صحیح  (

:لعوامل النفسیة المرتبطة بمرض السكريا -5

، القلق والضغوط الاكتئابنفسیة ذات علاقة بمرض السكري، مثل اضطراباتوتوجد عوامل أو 

إعاقات، النفسیة، والتوافق النفسي وقوة الأنا، كما أن ما یصیب الإنسان من أمراض حادة أو مزمنة أو

والانفعالیةمختلفة منها النفسیة، العقلیة المعرفیة ، لایؤثر في الناحیة الجسدیة فقط وإنما في نواحي

.72،ص 2004،ابراهیم(والاجتماعیة (
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نفسیة اضطراباتأن واحدا من كل أربعة مرضى بالسكري یعاني من،  إلىوهناك دراسات تشیر 

وأعراضها بشكل متكرر، وخاصة عند الذین یعانون من عدم التحكم في مستوى السكر في الدم لدیهم

(Harris&Lustman, 1998: 5 ).

أن المرضى الذین یتأثرون نفسیاً من طول مرضهم ) 1995: 53(الهاديویشیر لدي الكثیر منهم

الإحساس المفرط ویثورون لأقل مثیریوجد

مرض السكري والاكتئاب.

من الاكتئابیعتبر شائعة بین الأشخاص ذوي الأمراض الجسمیة المزمنة بصفة عامة ومرضى

نفسي أحیاناً یعیق التشخیص الطبي كاضطرابوالاكتئابالنفسیة السكري بصفة خاصة، الاضطرابات

الطیب (الأدویة ،ممكن أن یتداخل باستخدامالأمراض النفسیة والجسمیة لهؤلاء المرضى حیث أن علاج

والقلق، و تقل قدرة یحدث نتیجة بعض الأحداث المؤلمةكمرض نفسيوالاكتئاب)422،ص1994، 

عند مرضى  الأعراض الإنهاك، وتزید هذهالفرد على مجاراة الحیاة الیومیة وصعوبة التركیز وسرعة

المرتبط بمرض عضوي كالسكري تتداخل فیه الأعراض الفسیولوجیة الاكتئابأن  المزمنة وقدالأمراض

,Roth)والسیكولوجیة 1993, p121)

أم العكس، فقد أشارالاكتئاب إلىوقد حاول الباحثون أن یحددوا إذا كان مرض السكري یؤدي 

(Jacobson, 1993, 21-16)

لدى مرضى السكري یجعل مضاعفات المرض أكثر، ویجعل التحكم في الاكتئابأن وجود 

فالعلاقة تعتبر الاكتئابتطور  إلىالجلوكوز ضعیف، ومن الممكن أن یؤدي عدم التحكم في الجلوكوز 

ثنائیة الاتجاه أي أن الاكتئاب یؤثر على التحكم في السكر والعكس، وأیضا وضح

)1623 ،1993.Jacobson(

المتزاید للاكتئاب عند مرضى السكري لا یكون بسبب الإصابة بالمرض فقط ولكن الانتشارأن 

المتزاید بسبب وجود مرض مزمن مدى الحیاة، وعند عقد مقارنة في دراسته بین للتأثیر العام والضغط

انتشارذوي الأمراض المزمنة الأخرى كالقلب والرئة وجد أن معدل عینة من مرضى السكري وعینة من

المرضى الآخرین،بین مرضى السكري متقارب مع معدل الاكتئاب
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2001وتؤكد دراسة في نتائجها، أن العلاقة الارتباطیة بین الاكتئاب والسكري حیث وجدت 

Pouwer&Snok علامات الاكتئاب في كل ثلاث حالات من أربعة، وأن هذه العلاقة أقوى لدى )(

وضحت انتشار أعراض الاكتئاب والقلق لدى مرضى )Lioyd.2000(،النساء، وكذلك دراسة

.مرتفعة أكثر من الإناثأعراض الاكتئاب كانت عند الذكورالسكري، وأن

 (Leedomو procci . )280  :1991  

مضاعفات المرض، تعاني من مرض السكري مع وجودأحداهاوقام في مقارنة ثلاث مجموعات 

وباستخداممن أي مضاعفات ومجموعة ثالثة ضابطة ، ومجموعة أخرى مصابة بالسكري ولا تعاني

، توصل إلى أن مرضى السكري الذین یعانون من مضاعفات المرض سجلوا أعلى للاكتئابمقاییس 

بین مرضى السكري كدراسةالاكتئابانتشار، وهناك دراسات أخرى وضحت مدى الاكتئابمقاییس 

( Guvard&Lustman ،1993. 1167)

بین مرضى السكري، أظهرت النتائج أن الاكتئابانتشارقاما بتحلیل عشرین دراسة لتحدید مدي 

)27.3(والذي ظهر من خلال المقابلات التشخیصیة ومع مجموعات المرضى كان انتشارهمعدل  %

على مجموعات ضابطة، وفي الدراسات التي لم تحتوِ على احتوتفي الدراسات التي )0.14(بمتوسط 

من نوعه في الدراسات الخاصة بفئة وهذا المعدل هو الأقل )19.9(مجموعات ضابطة وصل معدله 

صلة بالأعراض لدى مرضى السكري ذاتالاكتئابمرضى السكري، وأیضاً وجدوا أن زیادة معدل 

وأیضابي على كفاءة حیاة المرضى وكیفیة مواجهتهم للمرضذات تأثیر سلالانتشارالجسمیة وخطورة 

.أثبتت دراسة

( Roy،M )1994

، تظهر أكثر بین مرضى السكري المعتمد على الاجتماعیةأن الاضطرابات النفسیة والمشكلات 

الأنسولین تبین ذلك من خلال مقارنة مجموعة من مرضى السكري المعتمد على الأنسولین مع مجموعة 

.عند مرضى السكري أعلى من الأصحاءالاكتئابتطبیق مقیاس بیك ، وكانت درجة أصحاء و 



داء السكري:الرابعالفصل 

-68-

نفسیة أخرى أكبر، حیث واضطراباتالاكتئابطبیعة مرض السكري كمرض مزمن تجعل انتشار 

یعاني المریض وبصورة یومیة من أعراض متنوعة ومن حقن الأنسولین وأخذ العلاج ، عواتب نظام 

.غذائي الأمر الذي یؤثر علیهم على المدى الطویل

:مرض السكري والضغوط النفسیة -6

أهدافه  الضغوط هي مثیرات تتطلب من الفرد أن یتكیف معها، والضغوط تعیق الفرد بتحقیق

المحارب ، (وإشباع حاجاته، وهي تؤثر على الإنسان بطرق مختلفة وتأثیرها یختلف من فرد لآخر

إلیهاوقد أجریت دراسات عدیدة حول علاقة الضغوط بمرض السكري، حیث نظر )   338ص1993

أن الأقوال بأن السكري یأتي بعد صدمة ) 24ص1993(عطیة البعض أنها سبب المرض، فقد وضح 

اجئة أو فقد عزیز غیر صحیح وأن ربط السكري بالصدمات لا یكون بصورة مباشرة، حیث أن الدور مف

الوراثي، وأن أثر الصدمات یكون في التعجیل بظهور المرض قبل أوانه ، وبمتابعة هؤلاء للاستعدادالأول 

ضى الذین المرضى وجد أن السكري قد یغیب تلقائیا بعد زوال الضغوط الفجائیة خاصة عند المر 

یستطیعون الحفاظ على لیاقتهم

Micheal)وأشارالجسمیةالضغوط الأسریة أومشاكل العمل  أوالضغوط الیومیة  إن

1998P151)( السیئ التي یتعرض لها مریض السكري تؤثر بشكل سلبي حاد الاقتصاديأو الوضع

زادت هذه الضغوط كلما زاد مستوى السكر في الدم إلى تلك على مستوى السكر في الدم، وكلما

ویضیف 257:1995Richard.(الضغوط أموراً أخرى تتولد لدى المریض نتیجة عدم تفهم الآخرین

لطبیعة مرضه وخبرته مع المرض، وأیضا خوف المریض من المضاعفات المستقبلیة للمرض وهذه 

والإنفعالات النفسیة تعرض لها مریض السكري وتؤثر علیه سلباالأمور تشكل زیادة في الضغوط التي ی

إفراز الأدرینالین والنورأدرینالین من الغدة الكظریة وهذا یرفع مستوى السكر في الدم  إلىتؤدي 

الضغوط التي یتعرض لاختلافالنفسیة تختلف تبعاً الانفعالاتوتأثیرات )29،ص1996الفرماوي(

لها مریض السكري ومدى حدتها وتأثیرها على مستوى السكر في الدم مؤدیة إلى ظهور أعراض جسدیة 

وسرعة التنفس وزیادة إفراز العرق والعصبیة لأتفه الأسباب وغیرها من مختلفة منها سرعة ضربات القلب

.المشاكل الصحیة المترتبة على مرض السكري 

(Gifford&Carcier ,2000،31
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والضغوطات النفسیة الانفعالاتأن مرضى السكري یجب أن یبتعدوا عن  إلىوتشیر الدراسات 

لتأثیرها السلبي على صحتهم، وكذلك یجب على مریض السكري أن یتعایش مع وضعه الصحي والعائلي 

,Andreson)..والمناسبة لطبیعة مرضه، بالطریقة الملائمةوالاجتماعي 2000 P 80 )

:مرض السكري والتوافق النفسي -7

یعتبر مرض السكري من الأمراض المزمنة، ویمثل حالة طویلة الأمد ویحمل دلالات مهددة للحیاة 

وعلى عملیة التوافق لدى المریض طوال حیاته ، وتتحدد كل مرحلة من مراحل التعایش مع مرض 

یعیشها، ومن خلال مشاعره ومفهومه للخبرات السابقة ، وردود فعله السكري من خلال ظروف الفرد التي

والرفض والتمرد على العلاج والخوف الشدید من المرض والتي من أهمها الإنكاراكتشافعند 

النفسي له دور في أن العامل)63،ص1987(حسین مضاعفات المرض والقلق ، وبینت دراسة 

طفال الذین لدیهم استعداد وراثي للإصابة، و في تحدید شدة المرضبالإصابة بالمرض لدى الأالإسراع

عند أول ظهوره حیث وجد غیبوبة السكري أحیاناً تكون هي أول ظهور للمرض، وقدرة المریض 

للعلاج عند بدء تشخیص المرض، فسوء التوافق نتیجة العوامل النفسیة المختلفة، والاستجابةعلى التوافق 

في خطورة المرض و مضاعفاته  ، وفي )Macrea.1986.(للعلاج والتحكم في ةالاستجابیقلل من 

أن المرضى الذین یتوافقون مع المرض ومضاعفاته تساعدهم عوامل مثل،  إلىحیث توصلت دراسة

.الفعالة وقدرتهم على مقاومة الضغوطالاجتماعیةالدخل المناسب ، المساندة

للمرض تختلف واستجاباتهموبالرغم من طبیعة مرض السكري وتغیراته إلا أن ردود أفعال المرضى 

من شخص لآخر، وتتباین درجة التوافق لدى مرضى السكري من بدایة تشخیص المرض والدخول 

بالمرض وأعراضه ومضاعفاته ، وذلك یرجع لعدة عوامل تؤثر في مستوى توافق المریض، ومن تلك 

التعامل مع المرض و ، طبیعة المرض، وعوامل التوافق الشخصي للمریض وقدرته الذاتیة فيالعوامل

رضوان (والمعتقدات السائدة عن مرض السكري الاجتماعیةوالمعاییر الاجتماعیةأخرى مثل المساندة 

)65،ص 2008

وجود علاقة ارتباطیة بین الضغوط النفسیة والتوافق النفسي لدى )2008(رضوانوأظهرت دراسة 

بینت دراسةمرضى السكري  كما

( Robinson et,al )1983
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حاولت التعرف على المشكلات التي تواجه الأمهات الدراسة التيالمصابین بالسكري ، أو وضحت 

اختبارات أووجود مشكلات عدیدة تواجه الأمهات وأبنائهم، مثل الغذاء الیومى، في التعامل مع أبنائهم

البول، وحقن الأنسولین، والتحكم في السكر،

، وأن أكثر الأبعاد الاجتماعيونسب الهیموجلوبین، وانتظام الأنشطة الیومیة، والمساندة والتشجیع 

سكر تلاها مباشرة حقن الأنسولین، والغذاء الیومى، ال فيالمستقبل والتحكم اهتماماتإثارة للمشكلات كان 

مكانیة الحصول )  أوالجلوكوز (مرتبطین بالعمر وهما نقص السكرالبول وكان هناك بعدینواختبارات

التعامل مع هذین  فيالأم  اهتمام ازدادعلى مساعدة وهذا یوضح أنه كلما كان المریض أصغر سناً كلما 

Janet)1883، سالب بین حقن الأنسولین، وفترةرتباطاالبعدین أیضاً كان هناك  et,al تأثیر

ومدى التوافق والأسرةالمرض عند المراهقین على العلاقات الاجتماعیة تأثیرالتي بحثت المرض و دراسة 

والاختلاف بین المریض والعائلة في موضوعات مختلفة ، وأوضحت النتائج أنه لم یوجد اتفاق بین 

 الذيوتأثرت وجهات نظر الأبناء بالجنس والسن والأبناء على مختلف الاستجابات،الآباءوجهات نظر 

والتركیز، والمراهقین راسيالد  أصیبوا فیه بالمرضى، ولوحظ وجود تأثیر ضعیف للمرض على الآداء

الذكور المصابین شعروا بأقصى تأثیر لهذا المرض على الحیاة الاجتماعیة وعلى الرغم من أن أباء هذه 

الواقع كانوا مدركین للتأثیر الكبیر للمرض  فيالمجموعة التجریبیة قللوا هذه المشاعر بصفة عامة إلا أنهم 

.حیاة أبنائهم، ودراسة   على

1986، Jacobson et,al)

الجوانب النفس اجتماعیة مثل وتأثیروأسرهم الأبناءتأثیر الإصابة بالمرض على توافق بحث

على السلوك ، وأوضحت النتائج عند مقارنة الأسري، والمساندة الاجتماعیة والتفاعل الحیاةأحداث

درجة تقدیر الذات، وجهة الضبط  فيوالضابطة أنه لم توجد فروق بین المجموعتین المجموعة التجریبیة

والعمر لرؤیة تأثیر الجنس والطبقة الاجتماعیة الثنائيالتباین والأعراض السلوكیة، وباستخدام تحلیل

من خلال العرض السابق ترى الباحثة مدى تأثیر هذه المتغیرات لم توجد فروق بین المجموعتین فیها على

مرض السكري تحتاج من وصعوبته كذلك، فطبیعةمرض السكري على التوافق النفسي للمرضى

خوفا  والغذاء لازمالمریض الیقظة والحذر والمحافظة الدائمة على نسبة السكر الطبیعیة، والالتزام بالأدویة 

من مضاعفات المرض الخطیرة على صحة الفرد، هذا یتطلب مجهودا كبیرا من المریض مما یؤدي 

لى الاستمراریة في المحافظة على صحته وتوافقه النفسي خاصة، وبناءاً وعدم القدرة ع بالإحباطلشعوره
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مستمرة بین الفرد وبیئته یحتاج مریض السكري للمساعدة المستمرة لكي یواجه على أن التوافق عملیة

من الآخرین خاصة الأسرة والمجتمع والمؤسسات الطبیة الصعوبات والتغیرات خلال فترة المرض

.ماعیة لكى یحافظ على حالة توزان نسبي تساعد في الاستمراروالنفسیة الاجت
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خلاصة الفصل

عدة من المتغیرات ، ونظرا أوجهانستخلص مما تم عرضه بأن المراهقین یعیشون في أوجها ،

مرحلة المراهقة یجد المختصون صعوبة في إدارة داء  السكري وضبطه على غرار للمتغیرات التي تعرفها

حیث یعد بأقرانهمأنفسهمصابتهم بالمرض وكذلك مقارنة إ، وحساسیتهم جراء الأطباءعدم التقید بتعالیم 

العصر التي تبقي ملازمة لشخص طوال حیاته فهو داء یصعب تحدیده ، یعتبر أمراضالداء السكري من 

وطریقة حیاة الفرد فیؤثر علیها جسدیا ونفسیا ، أسلوبیغیر الاستقلاب انتشارا الذيأمراضمن لسكريا

ثم تشخیصه وعلاجهوأعراضهأسبابهمفصل لداء السكري والتعرف على وفي هذا الفصل قمنا بعرض
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حالات الدراسة .3

حدود الدراسة .4

الدراسة  أدوات.5

المقابلة -5-1

النفسيمقیاس التوافق -5-2
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:تمهید 

یتم من خلاله إنجاز الجانب التطبیقي من البحث، وعن طریقها أساسیاتعتبر منهجیة البحث محورا 

یتم الحصول على البیانات المطلوبة لإجراء التحلیل الإحصائي للتوصل إلي النتائج وتفسیرها ، وبالتالي 

یحقق الأهداف التي یسعي البحث إلي تحقیقها

الدراسة ، ومن ذلك تعریف المنهج في تنفیذ ویتناول هذا الفصل وصفا لإجراءات التي اتبعتها الباحثة

المستخدم في الدراسة ثم  تحدث عن حالات الدراسة ، حدود الدراسة ، ثم أدوات الدراسة بما فیها من 

المقیاس المطبق لهذه الدراسة ، و القیام الأداة المستخدمة في الدراسة والتأكد من صدقها و ثباتها ثم

ب و التعریف بالحالات وعرضها وأخیرا نقوم بمناقشة النتائج بتطبیق وإجراء مقابلة وغیرها من الجوان

.المتحصل علیها 
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الاستطلاعیةالدراسة -1

:الاستطلاعیةالدراسة 1-1

تعد الدراسة الاستطلاعیة مرحلة مهمة في اختیار الموضوع وتحدید جوانب الدراسة أیضا معرفة 

بعض العلاقات الاشتراطیة بین المتغیرات وبلورة بعض الفروض والتنبؤات ودراسة أداة من أدوات القیاس 

)54، ص1999محمد مزیان، (والتأكد من صلاحیاتها قبل استعمالها في الدراسة الأساسیة 

:الاستطلاعیةأهداف الدراسة 1-2

قبل الشروع في إجراءات الدراسة الأساسیة یمكن تلخیص أهداف الدراسة فیما یلي

استطلاع الظروف المحیطة بالدراسة المراد دراستها-

.المناسبة  التي تتلائم مع هدف الدراسة الأدواتتحدید جوانب القصور في إجراءات التطبیق واختیار 

–ف على خصائص الحالات، واختیار ما یتناسب مع طبیعة الموضوع المدروسالتعر 

:نتائج الدراسة الاستطلاعیة -1-3

من خلال إجراء الدراسة الاستطلاعیة تم تحقیق ما یلي

-تحدید المنهج والأدوات المناسبة للدراسة

إجراءات الدراسة تحدید وضبط حالة الدراسة ومتغیراتها ، بالإضافة إلى تحدید خطة لتطبیق 

–الأساسیة

:منهج الدراسة-2

تم إتباع المنهج العیادي وهو الذي یعني بتركیز على الدراسة الحالات الفردیة التي تتمثل فیها 

الظاهرة المراد دراستها من
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خلال استخدام البحث النفسي والتي تمكنه من دراسة المبحوث دراسة شاملة ومعمقة حتى تصل به 

إلى فهم العوامل العمیقة في شخصیة المبحوثة وذلك بالاعتماد على سیكولوجیة الأعماق والتحلیل النفسي 

)91، ص 2000فرج عبد القادر طه، (وبدینامیات الشخصیة ودوافعها وصراعاتها 

باع المنهج العیادي لأنه یتناسب مع دراستنا ومع هدف الدراسة الذي ینص على محاولة وتم إت

.التعرف على مستوى التوافق النفسي  لدى المراهق المصاب بداء السكري 

:Delagachدیلاغاشویعرفه الباحث

إستخراج بكل أمانة ممكنة طریقة المنهج العیادي على أنه سلوك في إطار الحقیقي والذي یتم خلاله 

عیش وتصرف الكائن البشري في موقف معین والعمل على إقامة العلاقات بینهما في المعني والبیئة 

بها (M.Rogers.1997.P83)والتكوین والكشف عن الصراعات التي تعمل

:حالات الدراسة اختیار-3

وقد تم اختیارها بطریقة عمدیة وقصدیة ، إذ تم اختیار مجموعة الدراسة حسب طبیعة البحث العلمي، 

العمدیة  المناسبة  للتعرف على أنواع معینة من الحالات لدراستها دراسة معمقة، یعتمد علیها أن الطریقة

:الباحث لاختیاره حالات معینة لتحقیق الغرض من الدراسة وتم اختیار حالة الدراسة على النحو التالي 

لأنه یدخل ضمن أغراض الدراسة الحالیة  ذكر :الجنس 

مرحلة المراهقة وهي المرحلة المقصودة في دراسة الحالیة :مرحلة النمو 

وهو المرض المزمن السكري لأن دراسة تتقید بهذا المتغیر :الإصابة بالمرض 

ستة سنوات :مدة الإصابة 

:حدود الدراسة -4

البشریةالحدود1-4

.المتمثلة في المراهق المصاب بداء السكري من النوع الثاني من جنس ذكر من مدینة بسكرة 
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الحدود المكانیة 4-2

تم التعامل مع الحالة في مدینة بسكرة بضبط بجامعة محمد خیضر بسكرة حیث تم إجراء مقابلة 

عدها قمنا بتطبیق المقیاس العدید من المراتب

الحدود الزمانیة4-3

06ق أدوات البحث المقابلة ومقیاس التوافق النفسي علي المراهق المصاب بداء السكري یوم بیتم تط

-17/06/2021

أدوات الدراسة -5

تعتبر أدوات البحث ذات أهمیة كبیرة فهي بمثابة مفاتیح یلجا إلیها الباحث لجمع المعلومات 

التي یستعین بها في دراسته، فلكل بحث أدواته الخاصة التي یعتمد علیها الباحث لتساعده على جمع 

الدراسة والمتمثلة في و قد تم الاعتماد في هذه الدراسة على الأدوات التي تخدم موضوع  هذه .المعلومات

2003زینب محمود شقیر  إعدادمقیاس التوافق النفسي من 

:المقابلة العیادیة-5-1

یمكن تعریف المقابلة بأنها عبارة عن محادثة موجهة بین الباحث وشخص أو أشخاص آخرین 

محمد (. ةبهدف الوصول إلى حقیقة أو موقف معین یسعى الباحث لمعرفة من أجل تحقیق أهداف الدراس

).55، ص1999عبیدات،محمد أبو نصار،

فاطمة عوض (.فهي بذلك تعتبر محادثة موجهة بین القائم بالمقابلة وبین شخص أو عدة أشخاص

).131، ص2002صابر، مرفت علي خفاجة، 

أو هي إحدى وسائل جمع البیانات من مصادرها وتتم بین طرفین حول موضوع محدد منطلقا من 

وتهدف المقابلة إلى التعرف على الظاهرة أو الموضوع بالبحث عن الأسباب من .ایاتأسباب ومحققا لغ

خلال التقاء مباشر بین الباحث والمبحوث تطرح فیها أسئلة تهدف إلى استیضاح الحقائق وتشخص فیها 

، 2000، إبراهیممروان عبد المجید (.المعلومات بربط العلاقة بین المتغیرات المستقلة والتابعة

).171ص
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ولإجراء هذه المقابلة قمنا بصیاغة مجموعة من الأسئلة وضعتها في صورة دلیل المقابلة الذي یحتوي 

أبعاد بحیث كل محور یضم مجموعة من الأسئلة وذلك لجمع معلومات كافیة حول المراهق  أربعةعلى 

یضم  بعد التوافق وهذه المحاور تتمثل في محور.المصاب بداء السكري عن مستوى توافقه النفسي

فترة المراهقة وهي واخترناالاجتماعي، التوافق الصحي ،التوافق الأسري التوافق الانفعاليالشخصي و 

المرحلة الأشد ،  حیث تطرح العدید من التغیرات الفزیولوجیة باعتبارهامتغیر من متغیرات الدراسة و 

الذاتیة بالإضافة إلي التغیر من ناحیة لاستقلالیةاوالنفسیة   وهي المرحلة التي  یكون فیها المراهق 

.مواجهة أي اضطراب  وكیفیة التعامل معه  وتحقیق التوافق نفسي 

:الأولیةالبیانات -5-2

الاسم ،اللقب، السن ،الجنس ،تاریخ المیلاد، مكان المیلاد ، المهنة ،المستوي الدراسي ، الحالة 

)عدد الإخوة / أعزب / متزوج (الاجتماعیة

:بیانات عن المرض 

نوع المرض؟ -

مدة الإصابة بالمرض؟ -

هل المرض وراثي؟-

كیف ظهرت أعراض المرض فجأة؟ أم بتدریج ؟-

:عامة حول المرض أسئلة*

هل لدیك الثقة بالنفس -

في مواجهة بعض المشكلاتالقدرة الكافیةهل لدیك -

الحیاة اتجاهوالاتزانهل تمیل إلي الهدوء -

هل أنت ناجح بقراراتك مع بعض مواقف واتجاه الحیاة -

هل تتمتع بصحة جیدة -
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راضي عن مظهرك الخارجي أنتهل -

هل تقوم بممارسة الریاضة أو أي نشاط آخر -

)سوء الهضم (اضطراباتأو بعض )قضم أظافر(هل تعاني من بعض العادات -

مع أسرتك بالسعادةتشعرهل -

هل تحترم أسرتك رأیك وتأخذ به -

هل لدیك شعور بالثقة اتجاه أسرتك -

هل تعاني من مشاكل مع أسرتك -

مع الآخریناجتماعیةهل لدیك مشاركة -

هل تشعر بتقدیر الآخرین لأعمالك -

هل لدیك خجل اتجاه الآخر في تعاملك معه -

هل تشعر بمكانتك وقدرتك على مساعدة الغیر -

:مقیاس التوافق النفسي --5-3

، وفي سبیل إعداده قامت المؤلفة بالإطلاع على 2003زینب شقیر سنة صمم هذا المقیاس من طرف

التراث النظري والدراسات السابقة وكذا على بعض المفاهیم النظریة للتوافق النفسي وأبعاده المختلفة ،كما 

اطلعت على مقیاس التوافق النفسي مثل مقیاس كالیفورنیا للشخصیة ومقیاس التوافق إعداد عبد الوهاب 

الخ ،وهي مقاییس أجریت على فئة العادیین من ...كامل ومقیاس التوافق النفسي إعداد ولید القفاص 

الناس ،إلى أن توصلت المؤلفة إلى أربعة أبعاد رئیسیة للتوافق تتمثل في

:ور التالیة المحا

)وقد رأت المؤلفة ضم هذین البعدین معا لارتباطهما الوثیق ببعض (التوافق الشخصي والإنفعالي -

التوافق الصحي والجسمي -
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التوافق الأسري -

الاجتماعيالتوافق -

بعد من من خلالها التوافق لدي الفرد والتي انتهت إلى عشرون فقرة لكلفقرة یبرز30ویتم التوصل إلى

من التقنین الخاص بالمقیاس ،وبذلك أصبح عدد فقرات المقیاس الانتهاءأبعاد المقیاس الفرعیة وذلك بعد 

فقرة لكل بعد فرعي على حدة20فقرة مقسمة إلى 80الكلیة 

:1(جدول  رقم  یوضح توزیع فقرات المقیاس حسب المحاور)

المجموع الكلي   فقرات المقیاس

المقیاسمحاور
الفقرات السالبة   الفقرات الموجبة 

20 20إلي 15من  14إلي 1من  الانفعاليالتوافق  الشخصي و 

20 40إلي 29من  28إلي 21من  التوافق الصحي الجسمي

20 60إلي 56من  55إلي 41من  التوافق الأسري

20 80إلي 75من  74إلي 61من  الاجتماعيالتوافق 

80 29 51 الفقرات الإجماليعدد 

هذا ویمكن تطبیق المقیاس علي الجنسین من مختلف الأعمار ابتداء من نهایة مرحلة الطفولة 

المتأخرة إلي كبار السن 
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موافق (وذلك بإعطاء تقدیر دقیق غلى مقیاس متدرج من "لیكرت "وقد صمم المقیاس غلى طریقة 

وهذا في حال كان اتجاه التوافق )2،1،0(حیث أعطت الباحثة لها الدرجات)،محاید ، معارض 

:ومنه فإن )2، 1، 0(إیجابیا ، أما إذا كان اتجاه سلبیا فتمنح الإجابات الدرجات 

كل عبارات المقیاس  الفرد علىوهذا إذا أجاب )160(أعلى درجة یمكن الحصول علیها هي -

.أو السلبیة الإیجابیةسواء في فقرات "2"بالبدیل الذي یأخذ الدرجة 

وهذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات )80(متوسط الدرجة التي یمكن الحصول علیها هي -

"1"المقیاس بالبدیل أحیانا الذي یأخذ الدرجة 

وهذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات المقیاس بالبدیل )0(أدني درجة یمكن الحصول علیها هي -

أو السلبیةالإیجابیةقرات سواء في ف"0"الذي یأخذ الدرجة 

:الخصائص السیكومتریة للمقیاس -6

تطبیق هذا المقیاس على بیئتنا المحلیة في مرحلة فارتأینانظرا لتشابه الدراسات الغیریة فیما بینها 

.المراهقة لتلائمها مع أهداف دراستنا الحالیة

:ثبات وصدق المقیاس -

:الصدق التكویني -

الداخلیة للأبعاد الأربعة التي یتضمنها المقیاس كما تم حساب الارتباطات تم حساب الارتباطات 

بین الأبعاد وبین الدرجة الكلیة للمقیاس وذلك على العینة التي تم علیها تطبیق المقیاس و الجدول التالي 

:یوضح ذلك 
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:النفسي یمثل الارتباطات الداخلیة لأبعاد مقیاس التوافق):2(جدول رقم 

التوافق  

النفسي

التوافق 

الاجتماعي

التوافق 

الأسري

التوافق 

الصحي

التوافق 

الشخصي

الأبعاد

0.78 0.81 0.67 0.64 / التوافق الشخصي 

0.85 0.82 0.69 / / التوافق الصحي 

0.76 0.93 / / / التوافق الأسري 

0.88 / / / / الاجتماعيالتوافق 

ذات دلالة موجبة و كذلك للأبعاد الأربعةالارتباطومن خلال نتائج الجدول یتضح أن جمیع معاملات 

.الإرتباطات بیم الأبعاد الأربعة والدرجة الكلیة للمقیاس 

:ثبات المقیاس 

)إناث  100/ ذكور  100) (200( تم إجراء تطبیق المقیاس غلى عینة مقدارها:طریقة إعادة التطبیق 

ین متتالیتین،مرت

:بلغ الفاصل الزمني بین مرتي التطبیق أسبوعین وكشفت النتائج على مایلي 
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یمثل معاملات ثبات المقیاس بطریقة التطبیق و إعادة ):3(جدول رقم 

التطبیق

مستوى الدلالة  الارتباطمعامل  العینة المقیاس أبعاد

0.01 0.67 200 التوافق الشخصي 

// 0.79 200 التوافق الصحي

// 0.73 200 التوافق الأسري 

// 0.83 200 الاجتماعيالتوافق 

// 0.75 200 التوافق النفسي 

وتعكس )0.67/0.83(ومن الجدول نلاحظ جمیع المعاملات الارتباط مرتفعة حیث تتراوح بین 

.هذه المعاملات ثباتا واضحا للأداة 

:التجزئة النصفیة 

استخدمت زینب محمود شقیر معادلة سیبرمان براون للتجزئة النصفیة بین الفقرات الفردیة و 

فرد مناصفة وتتضح معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة في الجدول 200الزوجیة لعینة مكونة من 

:التالي

:یمثل التوافق وأبعاده الأربعة بطریقة التجزئة النصفیة )4(جدول رقم 

الدلالةمستوي  معامل الارتباط العینة المقیاسأبعاد

0.01 0.58 200 التوافق الشخصي

// 0.65 200 التوافق الصحي 

// 0.73 200 التوافق الأسري

// 0.78 200 الاجتماعيالتوافق 

// 0.87 200 التوافق النفسي 
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وهي جمیعها تسجل 0.01من خلال الجدول یتضح أن جمیع معاملات الثبات دالة عند مستوى الدلالة 

ارتفاعا في الثبات 

200حیث تم حساب معامل ألفا باستخدام معادلة ألفا لعینة عشوائیة مكونة من :طریقة ألفا كرونباخ 

  )5(م فرد مناصفة بین الذكور والإناث و النتائج موضحة في الجدول رق

یمثل معاملات الثبات بتطبیق معادلة ألفا         )5(جدول رقم 

مستوي الدلالة  الارتباطمعامل  العینة المقیاس أبعاد

0.01 0.72 200 التوافق الشخصي 

// 0.53 200 التوافق الصحي

// 0.16 200 التوافق الأسري

// 0.59 200 الاجتماعيالتوافق 

// 0.64 200 التوافق النفسي

من الجدول یتضح أن معاملات الثبات بالنسبة لجمیع الأبعاد وكذلك الدرجة الكلیة موجبة ودالة عند 

.وهذا مایثبت مدى فعالیة استخدام المقیاس في مجالات العلمیة 0.01مستوي

إلي تطبیق هذا  المقیاس على بیئتنا فارتأینانظرا لتأكدنا من صلاحیة الدراسة المطبقة على بیئة العربیة 

.المحلیة  ، لتلائمها مع أهداف دراستنا 
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خلاصة الفصل

تم التعرض في هذا الفصل إلٍى مختلف الخطوات المنهجیة التي تم إتباعیا والمتمثلة في الدراسة 

والمنهج المتبع والعینة ومختلف الأدوات التي تم استعماله في هذه الدراسة، بغیة الوصول إلٍ الاستطلاعیة

الحقائق العلمیة وأیضا التحقق من فرضیات الدراسة، وسوف یتم عرض النتائج المتحصل علیها بعد 

.تطبیق المقیاس و المقابلة الموجهة
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:الفصل السادس

على ضوء فرضیة البحثعرض و تحلیل نتائج الدراسة

عرض  نتائج الدراسة على ضوء فرضیة البحث-1

التحلیل العام  لنتائج الدراسة على ضوء فرضیة البحث-2
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عرض  نتائج الدراسة على ضوء فرضیة البحث-1

:تقدیم الحالة -1-1

:البیانات الشخصیة -

  خ: الإسم 

25:السن

  ذكر : الجنس

)ر بسكرة ضجامعة محمد خی(ثانیة جامعي:المستوي الدراسي 

علم اجتماع :القسم التعلیمي 

  أعزب:  الاجتماعیةالحالة 

متوسط:الاقتصاديالمستوي 

إخوة4:عدد الإخوة

الأكبرالابن:الترتیب العائلي

مرض السكري من نوع الثاني :نوع الإصابة 

سنوات 6:مدة الإصابة 

:ملخص الحالةعرض - 2- 1

سنة ، ذات مستوي 25الذي یبلغ من ) خ(من خلال المقابلة الموجهة التي أجریت مع الحالة 

اقتصاديجامعي یدرس بجامعة محمد خیضر بسكرة بقسم ثانیة علم اجتماع ، یعیش بعائلة ذات مستوي 

الأكبر للعائلة یتیم الأب ، قامالابنمتوسط  ، هو 
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غرض الدراسة، وأخبرتهوجهة له تعرفت على حالة جیدا الحالة بالإجابة على جمیع الأسئلة الم

وهو السكري كما انه من النوع الثاني  ،   إلاكما عرفته على نفسي كان بالأول التعرف على نوع المرض 

طرحت سؤال التالي هل المرض وراثي؟ أجاب بأنه مكتسب ولیس بوراثي ،  أما مدة الإصابة فكانت منذ 

كنت منرقدش (كان فجأة أم بتدریج فأجاب بأنه كان فجأة وأضاف بقوله هلستة سنوات ، سبب ظهور

أسبابأحد المرض بعد إجراءات طبیة  وان النوم هوواكتشافإلي حد ظهور )لیل كامل نبات سهران

یمكن من أول تفاجأت بیه لكن (ظهور داء السكري أما في ما یخص تقبل المرض فكانت إجابته

ماهي نشاطاتك )محطیتوش عائق عادي مرض كأي الأمراض بالنسبة لیا معندیش مشكل معاه خلاص 

منقولكش نعمل ریاضة  بشكل دائم لكن نتبع حمیة خاصة اتجاه هذا المرض ونتشهي (مع هذا الداء ، 

)ذاك حاجات لكن الحمداالله ما وجهتني حتي مشكلة معاه والوالدة حارصة أكثر مني على روحي من

دیما واقفة معیا نلقي  كلشي قایمة بیه من جیهتي سواء في طیاب وللبسة حتي كانت (وأضاف  القول 

تشجعني في مواصلة الرجیم و طیبلي غیر حاجات لینفعوني في صحتي و مایخسرولیش رجیم حتي 

ككنت نتشهي حاجة طیبلي لكن نذوق وتخلیني نتغلب على نفسي نكملش ناكل  باش منضرش 

وفعلا خسرت وزن یمكن لبزاف یحبو یخسروه بلا مرض (ماما متفهمة بزاف  سألته وقال )ومنمرضش

سألته إذا كان یقیم علاقات اجتماعیة أجاب )ومخسروهش  نقصت بزاف على قبل وهذا لكنت حابو 

عندي تواصل (علاقات مع الأخر لكن  معندیش مشي بزاف  قتلوك كفاش یعني؟  قال بطبع عندي

وعلاقات  وأصدقاء سواء في العالم افتراضي فایسبوك أو غیرها وعندي زملاء الدراسة أصدقاء لمعهم من 

طفولة لكن معندیش زیارات بزاف لیهم یجوني من ذاك هوما و نتواصل معاهم تلفون  وغیرو لكن 

.همش نادرا مامنروحل (

على ضوء فرضیة البحث ةسار دنتائج اللالتحلیل العام -2

:نصف موجهة على ضوء فرضیة البحثتحلیل مقابلة-2-1

من خلال نتائج المقابلة نصف موجهة  مع الحالة المصابة نجد أن الحالة متقبلة للمرض بشكل 

محطیتوش عائق ، (إیجابي و رائع وهذا ما جعل لدیه راحة نفسیه و ایجابیة ورضي على نفسه وهذا بقوله 
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بخصوص الجانب الصحي فالحالة تبدو أما)عادي كأي مرض بالنسبة لیا معندیش مشكل معاه خلاص 

نقصت بزاف على قبل (الصحي عند قوله بصحة جیدة ولیس لدیه أي مشكل سواء بالمظهر الخارجي أو

وبخصوص النشاطات)وهذا لكنت حابو یمكن بزاف لحبو یخسرو وزن بلا مرض ومخسروهش

طبیب للخضوع إلي فكانت إجابته أنه یمارس الریاضة و یتبع نظام غذائي خاص من طرف ال

علاج فعال ، أما في مایخص الجانب الأسري فالحالة راضي عن المحیط الأسري الذي یعیش فیه وكذلك 

یتمتع بحیاة بسیطة وسعیدة  لأن أمه تهتم به كثیرا  وتدعمه كما تشعره بدوره الحیوي والفعال بالأسرة 

وإلي جانبه لتماشي مع الحمیة والمرض ،كما أن أمه تقوم بمساعدته )ماما تستشرني في حاجات (بقوله

ماما متفهمة بزاف ، دیما واقفة (كذلك قوله ) أمي حارصة أكثر مني على روحي (تقوم بتشجیعه في قوله 

وضحك لكن واعي  )الاهتمامصغیر  من أنيمعیا وقایمة بیا  یمكن في بعض الأحیان حتي نحس بلي 

مزالو صغیر  فالحالة لدیه رضي  من جانب الأسري بلي من خوفها علیا وأي أم تحس دیما ولادها

متأقلم مع فالحالةأمه في معاملته لانطباعاتومتفهم أسرتهویعیش بأسرة متفهمة كما لدیه الوعي اتجاه 

أسرته  

للحالة بدرجة كافیة فهو یقیم علاقات اجتماعیة الاجتماعیةوتعرفنا من  خلال المقابلة أن الحالة 

قلیل التفاعل معهم بقوله نحب ندیر بالناس لكنوالاختلاطلقدرة على إقامة علاقات طیبة كما لدیه ا

لكن معندیش (نشاطات مع الناس لكن ماشي بشكل دائم و نكون صداقات ومتفاهم معاهم ویحبوني  بقول 

الحالة اجتماعي لكن لیس بقوة التفاعل )زیارات بزاف لیهم 

:فرضیة البحثعلى ضوءمقیاستحلیل نتائج ال-2-2

مع الحالة كان مجموع الدرجات المتحصل )2003(بعد تطبیق مقیاس التوافق النفسي لزینب شقیر

حیث كان بادیا علي 120-81درجة  وهي درجة متوسطة من التوافق النفسي حددت 104علیها هو 

علیه ، وما تم تسجیله أن الحالة  لم یجد صعوبات في فهم الاختباروالتقبل أثناء التطبیق الارتیاحالحالة 

عبارات المقیاس
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درجة  وهي 33حیث أن أعلى درجة هو البعد الثاني هو بعد  التوافق الصحي تحصل على درجة 

.درجة40-31درجة مرتفعة ،حیث حددت درجات التوافق مرتفعة مابین 

درجة وهي درجة متوسطة ، درجات  29على تم یأتي البعد الثالث وهو البعد الأسري تحصل 

.درجة 30-21التوافق متوسطة مابین 

درجة وهي درجة 28، تحصل على الانفعاليثم أیضا البعد الأول هو بعد التوافق الشخصي 

.30-21متوسطة ، درجات التوافق متوسطة مابین 

، درجات ي درجة منخفضةدرجة وه15تحصل على الاجتماعيالرابع هو البعد الأخیر البعدوفي 

درجة 20-11التوافق المنخفضة مابین 

:للدراسة على ضوء فرضیة البحثالتحلیل العام -3

تبین " خ"على حالة 2003من خلال تطبیق المقابلة  العیادیة نصف الموجهة ومقیاس زینب شقیر

درجة وهذا كان واضحا تماما في 104ان الحالة لدیه درجة متوسطة من التوافق النفسي حیث قدرت ب 

لى أسئلة المقابلة العیادیة و أثناء تطبیق المقیاس  حیث أظهر أعراض نفسیة ارتیاحیة عند الإجابة ع

و التقدیر الذي یظهر في اعتماد الفرد على ذاته و بالأمنالمقیاس  وردود الأفعال التي تدل على الشعور 

وإحساسه بقیمته  ،كما اتضح ان المراهق المصاب  بداء السكري قادر على تحقیق  بالانتماءشعوره 

رض مع تنمیة المیل إلى الاستقلالیة توافق نفسي من خلال التفاعل مع البیئة ونفسه وتجاوز صعوبات الم

تحمل بعض المسؤولیات  إليوالاعتماد على النفس  وتحقیق الذات وتقبل المرض، فیتطلع الأسرةفي 

.اجتماعيمثل أي شخص وتحقیق توافق الاجتماعیةوأداء بعض الأدوار

المصاب بالسكري حیث ونقاط القوة لدى الفردالمصادر الداعمةمن تري الطالبة أن التعلیم یعتبر

.في الدم وبالتالي یحافظ على توازنه الصحي تزید من قدرته على التحكم في نسبة السكر

كما ان التعلیم الجامعي الذي هو بمستوي الحالة التي اتخذنا في بحثنا هذا یزید مقدار النضج لدي 

،كما ان الفرد المتعلم وغیر المتعلم  والاجتماعیة الأسریةفي التوافق والمشاركة أكثرالفرد وهذا یساعده 
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المجتمع   أفرادبین الاجتماعیةیلتزم بأخلاقیات المجتمع و مساره للمعاییر الاجتماعیة المقبولة والعلاقات 

التي لا ترتبط بالمستوي التعلیمي أو بالمرض فهي علاقات إما أن تكون أسریة أو صداقة ترجع بالشعور

.نحو الآخرین الارتیاحو 

من مرحلة عمریة إلي أخري نقطة تحدث فیها تغیرات الانتقالتضح من خلال النتائج  أن ی

فزیولوجیة ونفسیة  فتتغیر القدرات الجسمیة والعقلیة وهنا الانتقال من مرحلة الطفولة إلي مرحلة المراهقة، 

بمریض السكري و العصیبة نوعا ما هذا بالنسبة للفرد غیر المریض فما بالنا  الأساسیةهي مرحلة 

كمرض مزمن وخطیر بمضاعفاته وملازمته للمریض طوال حیاته، فمرض السكري یزید من ضعف قدرات 

المریض الجسمیة خاصة عند المرضي غیر المحافظین على صحتهم ، نجد أن المراهق لدیه توافق نفسي 

یة  الدراسة تحققت كما أن المراهق المصاب بداء السكري یتمتع بتوافق نفسي  ویمكن القول أن فرض

.والتي مفادها أن المراهق المصاب بداء السكري یتمتع بتوافق نفسي  

من خلال المقابلة العیادیة  مع الحالة المصاب بداء السكري لمرحلة المراهقة،وبتطبیق مقیاس التوافق 

النفسي فإن الحال

النظریة الإنسانیة أن الفرد أصحاببحسبهم ،یري فاختلفتیتمتع بتوافق نفسي ،أما آراء المنظرین 

الحیة بالتفاعل والإبداع  والتواصل وهم یرون أن التوافق  یرتبط بتحقیق الأخرىباقي الكائنات  یتمیز عن

الإنسان أن یشبعوإذا ستطاعالفرد لذاته 

الحاجات  الأولیة وفیزیولوجیة بفسح المجال له للوصول إلي المستوى الذي یلیه حتى یصل إلي 

أعلى مستویات إشباع ألا

"أن الشخص المتوافق یتصف بالتلقائیة وتقبل الذات للآخرین"، ویري ماسلو |وهي تحقیق الذات 

التوافق وسوء التوافق تعد متعلمة أو وطبقا لسلوكیة فإن أنماط )18-17،ص2010مرفت  عبد ربه عایش ،(

مكتسبة وذلك من خلال الخبرات التي یتعرض لها الفرد ،والسلوك التوافقي یشمل على خبرات تشیر إلي 

هذا )1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف (كیفیة الاستجابة لتحدیات الحیاة والتي تقابل بالتعزیز أو التدعیم 

الفشل في التوافق، أشكالري أصحاب النظریة البیولوجیة أن جمیع من وجهة نظر السلوكیین من جهة ی
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واكتسابها یمكن توارثهاالأمراضوخاصة منها المخ ، ومثل هذه أنسجة والجسمتصیب أمراضناتجة عن 

خلال الحیاة عن طریق الإصابات والجروح والعدوى،أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغط الواقع على 

به إلي أمراض خطیرة ، في حین تفسر النظریة التحلیلیة بزعامة فروید الذي یري أن الفرد مما یؤدي 

عملیة التوافق غالبا ما تكون لاشعوریة، أي أن الفرد لا یعي الأسباب الحقیقة لكثیر من سلوكیاته ، 

ى هذا بوسائل مقبولة اجتماعیا ، وعلللهوفالشخص المتوافق هو من یستطیع إشباع المتطلبات الضروریة 

حیث یكون المنفذ الرئیسي فهو یتحكم ویسیطر على الهو بوسائل یربط فروید التوافق بقوة الأناالأساس

، حیث یكون المنفذ الرئیسي فهو یتحكم ویسیطر لأنامقبولة اجتماعیا وعلى أساس یربطه فروید التوافق ا

كما ینظر مجددو مدرسة التحلیل النفسي الحدیثة إلى )53، ص 2010العصیمي، (على الهو والانا الأعلى 

التوافق نظرة مختلفة عما یراه فروید فهم یمیلون إلى عدم الاهتمام للآثار السلبیة للمجتمع على الفرد  أن

.بل یهتمون بالآثار الإیجابیة لتلك العلاقة وهذا التركیز على أهمیة المجتمع في صیاغة السلوك وتشكلیه

ن السلوك تحدد على النحو أولى بالدوافع الاجتماعیة بالرغم من أنه لم یعتبر الإمكانیة أ" أدلر"یرى 

" أدلر"الاجتماعیة فطریة ولقد كان من أجل التفوق للتوافق هو الدافع الاجتماعي الذي یرتكز علیه 

ر كتعویض عن مشاعر الدونیة، كما یرى أن حدوث السلوك المرضى عن طریق مبالغة الفرد في إظها

شعوره بالدونیة والرغبة في التفوق، غیر أن النتیجة النهائیة هي وجود دافعیة أساسیة في كل الكائنات 

في دراسته على أن یونغفقد أعتمد ()31، ص 2009أبو سكران، (.الإنسانیة تفسر النماء والتقدم الاجتماعي

توقف، كما أكد على أهمیة التوازن مفتاح التوافق والصحة النفسیة یكمن في استقرار النمو الشخصي دون 

في الشخصیة السویة المتوافقة وأن الصحة النفسیة والتوافق یتطلبان الموازنة بین مولاتنا الانطوائیة 

(والانبساطیة أبعادأما فیما یتعلق بالتوافق الاجتماعي والذي یعد بعدا من .)115، ص 2011بلحاج، .

في المجتمع تؤثر في التوافق الاجتماعیةطبقات  أن واضحوو  أصحابهمقیاس التوافق النفسي ، رجح فیه 

میلا قلیلا لعلاج  اظهرو أو  الدنیا مشاكلهم بطابع فیزیقيالاجتماعیةهذه الطبقات أربابحیث صاغ 

العلیا والراقیة بصیاغة مشاكلهم بطابع نفسي الاجتماعیةمن الطبقات  أفرادالمعوقات النفسیة في حین قام 

. أقل لمعالجة المعوقات الفیزیقیة میلا اظهرو أو 

نجمع بین كل هذه النظریات ووجهات النظر المختلفة أثناء تفسیر  أن الأمورإن الأصلح في 

.على نظریة واحدة  بالاعتمادالتوافق النفسي بحیث لا یجب الإنفراد في تفسیر التوافق
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یعتبر موضوع التوافق النفسي و من أهم المواضیع التي شغلت بال الباحثین 

والمختصین ونالت مكانة كبیرة في الصحة النفسیة وتزداد دراسة هذا التي تناولتها وهي فئة المراهقین 

.الموضوع من خلل لدي لمصابین بداء السكري حیث تعتبر الحیاة سلسلة من عملیات التوافق المستمرة

لمكان أن تكون له استجابات وسلوكات متوازنة كي یرضي بها نفسه ویرضي بها  قدراراهق  یحاول فالم

ونجاح الراشد في تحقیق التوافق النفسي و معناه حصوله على الصحة النفسیة .آخرین إشباع رغباته 

ة الحاجز الذي ویبقى الداء السكري بمثاب.في شتى المجلات الأسریة والمهنیة الاستقرارالتي تدل على 

یعرقل ویهدد حیاة المراهق ، لكن بتخطي المراهق  لهذا الحاجز وتعویض النقص وتحقیق أكبر قدر من 

لتعویض النقص الذي یشعر به المراهق التوافق النفسي

یبقى هذا البحث مجرد محاولة .إن موضوع التوافق النفسي و موضوع واسع یتطلب البحث فیه 

ق المراهق  نفسیا واجتماعیا وهذا یتحقق إلا بظروف تضمن توافقا سلیما والذي للتعرف على مدى تواف

رغم إصابته بالداء لتحقیق أهداف التي اجتماعیةیتحدد بمدى إشباع المراهق لرغباته النفسیة ومطالبه 

والتوافق النفسیةیرید الوصول إلیها ، لذلك یبقى الداء السكري للمراهق  مرتبط بجوانب شخصیة للفرد

وعلى ضوء ما لوحظ خلل هذا البحث والنتائج المتحصل علیها توصلت إلى أن هناك توافق .النفسي

في الأخیر نرجو أن تساهم هذه الدراسة ولو بقلیل في إثراء .نفسي لدى المراهق المصاب بالداء السكري

ق  المصاب بداء السكري والتي معلومات الطالب الدارس لعلم النفس ولموضوع التوافق النفسي لدى المراه

تمكنه من التطرق إلى دراسات أخرى مكملة وذلك بدراسة متغیرات عدیدة منها التوافق النفسي لدى 

، السن ، الجنس الاجتماعیةالمهنیة ، الحالة)المراهق المصاب بداء السكري وعلاقته ببعض المتغیرات

.سات عملیة تفیدنا وتفید المجتمع ،وعدد مرات الإصابة بالمرض  وهذا للوصول إلى درا
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قائمة المراجع
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وهران الجزائر.والتوزیع

علاقة الاضطرابات السیكوسوماتیة بالتوافق لدى طلبة ,2007,بولجراف بختاوي -36

جامعة وهران,إشراف أحمد معروف , وراه كتأطروحة د,الجامعة 

، العلاقة بین التوافق النفسي و تقبل الذات لدي 2008جابر عبد الحمید جابر، -37

دكتوراه، جامعة الجزائرأطروحةالمراهقین، 

نظریات الشخصیة، دار النهضة العربیة، القاهرة،1986(جابر، عبد الحمید -38

مشكلات الطالب المراهق في دولة "، بحث میداني بعنوان 1981الجسماني و الطحان،-39

.مارات العربیة المتحدة ، الإمارات العربیة المتحدة الإ

قة، دوف طبعة، هالطفولة إلى المرا نعلم النفس النمو م1966حامة عبد السلام زهران،-40

عالم الكتب، القاهرة،

، عالم الكتب، 5علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، ط1995حامد عبد سلام زهران ، -41

 القاهرة
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)وق أحمد حسنین،عبد العزیز معت-42 ، مرض السكر الحلو والمر دون ط ، (1982:

سلسلة التوعیة الصحیة  ، جدة

، المشكلات النفسیة عند الأطفال المصابین بالسكر، مجلة )1987(حسین، ضیائي -43

، 3علم النفس، العدد

ك فوق الحسي، ادر ،التوافق النفسي لذوي قدرات الإ1996الخامري، عبد الحافظ سیف، -44

یر غیر منشورة، جامعة بغداد كلیة الآداب، العراقرسالة ماجست

"2000(خطیب ، محمد ،جواد ، محمد -45 التوجیه والإرشاد النفسي بین النظریة )

، مطبعة المقداد ،غزة، فلسطین"والتطبیق

، 3التوجیه والإرشاد النفسي بین النظریة والتطبیق، ط):2004(الخطیب، محمد جواد -46

مكتبة آفاق، غزة

دلیل البحث والتقویم التربوي ، دار المستقبل للنشر)1985(وآخرونخطیب، -47

، الدار الفكر 4سیكولوجیة النمو الطفولة والمراهقة، ط2000خلیل میخائیل معوض، -48

مصرالإسكندریةالجامعي، 

"2008(الداهري ، صالح حسن -49 أساسیات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة )

، دار صفاء للنشر والتوزیع ، عمان2والنظریات  ،طوالانفعالیة  الأسس 

، رسالة ماجستیر،كلیة التربیة، جامعة الأقصى"الدراسي لدى المراهقین في قطاع غزة -50

"1974(الدسوقي ، كمال -51 ، دار النهضة للطباعة والنشر "علم النفس ودراسة التوافق)

، القاهرة

قته بكل من مفهوم الذات والتوافق التحصیل الدراسي وعلا1991(دسوقي، انشراح -52

.20، العدد 5النفسي، مجلة علم النفس، مجلد

بعض العوامل النفسیة الاجتماعیة ذات الصلة بالتوافق ):1996(دمنهوري، رشاد -53

،السنة العاشرة، الهیئة 82_84، ص ص 38الدراسي، دراسة مقارنة، مجلة علم النفس، عدد 

 اهرةالمصریة العامة للكاتب، الق

"1989(الدوري ،سعاد معروف -54 "سمات الشخصیة للزوجین وعلاقتها بالتوافق الزواجي)

.، رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة ، جامعة بغداد
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،دار الفكر 2، ظواهر المراهقة ومشاكلها وخفایاها ، ط1995الدیدي عبد الغني، -55

اللبناني، بیروت

، دار المعارف، القاهرة17أصول علم النفس، ط ):1977(راجح، أحمد -56

، فاعلیة برنامج إرشادي تدریبي لخفض الضغوط النفسیة )2008(رضوان، عبد الكریم -57

وتحسین التوافق لدى مرضى السكري بمحافظة غزة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، 

.جامعة عین شمس، القاهرة لسكري ، القلق لدى مرضى ا)2002(رضوان، عبد الكریم .63

بمحافظة غزة وعلاقته ببعض المتغیرات، دراسة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الإسلامیة، غزة

، فاعلیة برنامج إرشادي تدریبي لخفض الضغوط النفسیة )2008(رضوان، عبد الكریم -58

وتحسین التوافق لدى مرضى السكري بمحافظة غزة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، 

عین شمس، القاهرةجامعة 

.، سیكولوجیة المراهقة، دار المسیرة، الأردن2009رغدة شریم، -59

"1982(الرفاعي ، نعیم -60 "الصحة النفسیة دراسة مقارنة في سیكولوجیة التكیف)

.رسالة ماجستیر ، جامعة دمشق

لدى طلاب  الاجتماعيالضغط النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي  2005 االلهرفیق عوض -61

جامعة وهران,إشراف أحمد معروف ,  هوراكتأطروحة د,معات الجزائر وجامعات فلسطین جا

النظرة الحدیثة في معالجته واختلاطاته، -، الداء السكري)1985(الزطمة، عدنان -62

رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة دمشق

،المعاش النفسي لدى المراهقات المصابات بداء السكري المرتبط 2011زلوف ، منیرة ، -63

.وأثره على مستوى التحصیل الدراسي، دار هومة للطباعة النشر والتوزیع ، الجزائربالأنسولین

، عالم الكتب ، القاهرة"الصحة النفسیة والعلاج النفسي"(1982زهران، حامد -64

، عالم الكتب، 4،الصحة النفسیة والعلاج النفسي، ط1977لام، زهران، حامد عبد الس-65

 القاهرة

،عالم الكتب، 3، الصحة النفسیة، والعلاج النفسي، ط1997زهران، حامد عبد السلام، -66

 القاهرة

، عالم الكتب ، القاهرة"الصحة النفسیة والعلاج النفسي)"1982(زهران، حامد-67

، عالم الكتب ، القاهرة"والعلاج النفسيالصحة النفسیة )"1982(زهران، حامد-68
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 - الأردن،دار أسامة لنشر وتوزیع، 1،التوافق النفسي للمسنین، ط2007سلیم أبو عوض، -69

.عمان

"1990(السوداني ، یحیى سلطان -70 "الشهداءلأبناءقیاس التوافق الاجتماعي والنفسي )

.، كلیة التربیة ، جامعة بغداد

لبنان-،دار النهضة العربیة، بیروت1البحوث النفسیة والتربویة، ط1981سید خیر االله -71

.التدافق الشخصي والاجتماعي وعلاقته بالتحصیل الدراسي).1981(السید، خیر االله -72

بحوث نفسیة وتربویة

"2001(الشاذلي ، عبد الحمید محمد -73 ، 1، ط"الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة)

.سكندریةالإمكتبة الإسكندریة ، 

، مجلة التربیة الجدیدة ، "التوافق النفسي عند المعاق ) "  1989(  اهللالشحومي ، عبد -74

.48، عدد 16مجلد 

علم الصحة النفسیة، دار مصریم للنشر والتوزیع، حلوا):1988(الشرقاوي، مصطفى-75

، علم الصحة النفسیة، دار مصریم للنشر والتوزیع، )1988(الشرقاوي، مصطفى-76

.حلوان

2004شریت، علي، -77

الصحة النفسیة للطفل، دار الصفاء ):1999(شعبان، كاملة الفرخ وتیم، عبد الجابر -78

 ن.للطبعة والنشر والتوزیع، عما 

، كراسة التعلیمات ، بدون طبعة ، دار الكتاب الحدیث ، )2003(شقیر، زینب محمود -79

 القاهرة

جتماعیة والتوافق النفسي عند الشباب تغیر القیم الا):1986(الشكعة، على عادل -80

الفلسطیني في جامعات الضفة وقطاع غزة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة 

عین شمس، القاهرة

وعلاقته بالتوافق الاجتماعيالنفسي الاغتراب، 2009صلاح الدین احمد الجماعي، -81

.مان، دار زهران لنشر وتوزیع، ع1، طالاجتماعيالنفسي 

"1987(الطحان ، محمد خالد -82 ، دار العلم ، دبي"مبادئ الصحة النفسیة )
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ماجستیرـ أطروحةالمراهق السوري مشكلاته و علاقتها بواقعه ـ /محمد خالد -الطحان-83

1977(مصر -جامعة عین شمس 

 القاهرة. دار قباء.أصول علم النفس).2000(طه، فرج عبد القادر -84

النفس والقرآن الكریم، المكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة):1982الطویل، عزت -85

"1994(الطیب ، محمد عبد الظاهر -86 ، دار المعرفة 2، ط"مبادئ الصحة النفسیة )

الإسكندریةالجامعیة ، 

مبادئ الصحة النفسیة، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة):1994(الطیب، محمد -87

دراسة لبعض العوامل النفسیة والاجتماعیة المرتبطة :)1979(عبد الجواد، لیلى -88

بالنجاح والفشل في الزواج وأثرهما على التوافق الدراسي للأبناء، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة 

التربیة، جامعة الأزهر

التوافق النفسي للمسنین، د ط، المكتبة الجامعیة، ):2001(عبد الحمید محمد الشاذلي -89

، 2الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، ط):2001(مید محمد الشاذلي عبد الح، مصر

المكتبة الجامعیة، مصر

طبعة، مكتبة  نعلم النفس التكویف وأسس، دو 1976اشمي هعبد الحمید محمد ال-90

186.بالقاهرة،  صالخلیجي

الفنیة العلاقات الأسریة للمسنین وتوافقهم النفسي، الدار ):1987(عبد الحمید، محمد -91

للنشر والتوزیع، القاهرة

، دار "دراسة في نمو الطفل والمراهق"، سیكولوجیة النمو 1995عبد الرحمان عیسوي، -92

.النهضة العربیة، لبنان

، دار "دراسة في نمو الطفل والمراهق"، سیكولوجیة النمو 1995عبد الرحمان عیسوي، -93

.النهضة العربیة، لبنان

م النفس النمو، دار المعرفة الجامعیة، مصر، عل1995عبد الرحمان عیسوي، -94

، علم النفس النمو، دار المعرفة الجامعیة، مصر1995عبد الرحمان عیسوي، -95

علم النفس و التعلیم ـ الدار /تألیف ه،س،ن مكفارلند )ترجمة (عبد العلي الجسماني-96

لبنان–العربیة للعلوم 
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منشورات -الجزء الثاني -اعیة دراسات نفسیة، تربویة، اجتم/عبد العلي الجسماني-97

.1980(الإمارات العربیة المتحدة -مكتبة القدس 

سیكولوجیة الطفولة و المراهقة و حقائقها الأساسیة ـ الدار العربیة /عبد العلي الجسماني-98

1994(بیروت، لبنان  - للعلوم 

لجامعیة، الصحة النفسیة والتفوق الدراسي، دار المعرفة ا:(1990(عبد اللطیف، مدحت-99

الإسكندریة

السلوك الاجتماعي ودینامیاته محاولة تفسیریة، دار ):1996(عبدا االله، مجدي -100

المعرفة الجامعیة، الإسكندریة

، الداء السكري وكیف نتعایش معه، دار الشواف، الریاض)1993(عطیة، موریس -101

القاهرة  ، دار1، علم النفس والتكیف النفسي والاجتماعي، ط)2001(عطیة، ن-102

للكتاب، القاهرة

،الصحة النفسیة والتوافق النفسي دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة2004علي، وشریت، -103

، مصدر الضبط الصحي وعلاقته بالكفاءة الذاتیة لدى مرضى )2006(علیوة سمیة، -104

الجزائر–السكري، رسالة لنیل درجة الماجستیر في علم النفس، جامعة بسكرة

لدى المراهق المعاق المعاق حركیا والاجتماعيبدون سنة، التوافق النفسي : ة عنو، عزیز -105

.جراء حوادث المرور ، مجلة البحوث والدراسات العلمیة ، جامعة الجزائر

دار الفكر الجامعي، -سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة /العیساوي عبد الرحمان-106

-الإسكندریة 

)ترجمة (فاخر عاقل -107 (1966(بیروت -المراهقة رحلة عبر /

ط ،بیروت.، رحلة عبر المراهقة،د1966،)ترجمة(فاخر عاقل -108

1975(بیروت -الإبداع و تربیته /فاخر عاقل -109

وتربیة، د ط، بیروت،الإبداع1975فاخر عاقل ،-110

، 2، أسس ومبادئ البحث العلمي، ط2002فاطمة عوض صابر، میرفت علي خفاجة، -111

.مصرمطبعة الإشعاع الفنیة، 

سیكولوجیة الشخصیة المعوقة لإنتاج، دراسة میدانیة في التوافق :فرج عبد القادر طه-112

.1980المهني والصحة النفسیة، مكتبة الخانجي، القاهرة، 
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، البناء النفسي في الإنسان، زهرة الشرق، القاهرة)1996(الفرماوي، حمدي -113

ون طبعة ، مكتبة ، بدوالاجتماعي،التوافق الشخصي )1922(فهمي ، مصطفى-114

الخزناجي للنشر ، القاهرة

سیكولوجیة الطفولة والمراهقة، مكتبة مصر، القاهرة):1967(فهمي، مصطفى -115

،مكتب الجامعي 2، طالطفولة والمراهقة،علم النفس النمو 1998القذافي محمد رمضان، -116

الحدیث ، القاهرة

التعلیم بالتوافق النفسي والاجتماعي علاقة الاختلاط في ).1988(القریشي، عبد الكریم -117

.جامعة عین الشمس.قسم علم النفس.رسالة ماجستیر غیر منشورة.لطلاب مرحلة ثانویة

.مصر

"2003(القریطي ، عبد الوهاب -118 ، دار الفكر العربي ، "دراسات في الصحة النفسیة)

 القاهرة

، مكتبة الأنجلو المصریة ، 3،،سیكولوجیة المراهقة ،ط1919قشقوشإبراهیمقشقوش -119

مصر

أسس الصحة النفسیة، مكتبة النهضة العربیة، القاهرة):1975(القوصي، عبد العزیز-120

"1984(كفافي ، علاء الدین -121 مكتبة الانجلو المصریة ، القاهرة"الصحة النفسیة )

.یة ،مكتبة الانجلو المصریة، القاهرةالصحة النفس)1967(كفافي، علاء الدین -122

، الصحة النفسیة، هجر للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة1990كفافي، علاء الدین، -123

كلیر فهیم، د س، المشاكل النفسیة للمراهق، دار نوبار، مصر -124

.1974علم النفس ودراسة التوافق، دار النهضة العربیة للنشر، لبنان، :كمال الدسوقي-125

الضغوط النفس اجتماعیة والاكتئاب وبعض جوانب جهاز ):1993(رب، ناصرالمحا-126

المناعة لدى

الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة المكتبة ):"2011(محمد الشاذلي عبد الحمید -127

، القاهرة2الجامعیة الإسكندریة، الطبعة

.لوفاء، مصر، المراهقة والعنایة بالمراهقین، دار ا2014محمد بن محمود آل عبد االله، -128

التوافق الزواجي واستقرار الأسرة من منظور إسلامي نفسي "محمد سلیمان سناء،-129

، جـامعة عین شمس1، كلیة البنات، الطبعة"اجتماعي
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القواعد والمراحل (، منهجیة البحث العلمي 1999محمد عبیدات و آخرون، -130

.، دار وائل، الأردن2، ط)والتطبیقات

بین النظریة )،الصحة النفسیة(2335:)، أشرف محمدمحمد علي، صبره وعبد الغني-131

الإسكندریة–، بدون طبعة ، دار المعرفة الجامعیة ، األزاریطة (والتطبیق

،النمو النفسي لطفل والمراهق، دار الشروق ، جدة1990محمد مصطفي زیدان، -132

، الصعوبات المدرسیة عند الطفل، الانجلو المصریة، |1970محمد مصطفي زیدان،-133

لقاهرة، ا

، الصحة النفسیة و 1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف ، عباس محمود عوض -134

لبنان,التفوق الدراسي ، دار النهضة العربیة للطباعة و النشر ، بیروت 

التوافق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح دراسة مقارنة بین ):1984(مرحاب، صلاح -135

سالة دكتوراه غیر منشورة، معهد الدراسات العلیا للطفولة، الجنسین في مرحلة المراهقة بالمغرب، ر 

.جامعة عین شمس، القاهرة

"1987(المرسي ، ماجدة عبد الغفور -136 ، دراسة "صورة المرأة في صعید مصر )
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:01:الملحق رقم 

البیانات الشخصیة للحالة

4:عدد الإخوة خ:الإسم 

الأكبرالابن:الترتیب العائلي 24:السن 

السكري من نوع الثاني:نوع الإصابة ذكر:الجنس 

تسنوا6:مدة الإصابة ثانیة جامعي:المستوي الدراسي 

أعزب:الاجتماعیةالحالة علم اجتماع:القسم التعلیمي 

متوسط:الاقتصاديالمستوي 

:محاور المقابلة أسئلة

محور التوافق الشخصي :أولا

تثق بنفسك لدرجة كافیة ؟ھل:1س

عندي ثقة في نفسيأكید:1ج

  ؟ المشاكلاتھل لدیك القدرة الكافیة في مواجھة  بعض :2س

  لا  القدرة وعلاهعندي نعم:2ج

اتجاه الحیاة ؟الاتزانھل تمیل إلي الھدوء و :3س

لا ماشي بزاف:3ج

  ؟ تكمع بعض المواقف اتجاه الحیاةناجح بقرارأنتھل :4س

وكاین وین لاكاین وین خرجولي قرارات صح الله حمد:4ج

  ؟ھل تشعر بالنقص في حیاتك:5س

عندي نقص في حیاتيلا منحسش بلي :5ج

  ؟ ھل تغیر قراراك بسرعة:6س

وطبیعة القرارقف لراني فیھعلى حساب المو:6ج
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  ؟ھل تري بأنك حققت بعض الأھداف في حیاتك :7س

نوعا ما كاین أھداف حققتھم وكاین لمزال:7ج

البعد الصحي :ثانیا 

ھل تتمتع بصحة جیدة :1س

الحمد اللهنعم :1ج

  ؟ھل أنت راضي عن مظھرك الخارجي :2س

ایھ راضي:2ج

ھل تقوم بممارسة الریاضة أو أي نشاط آخر :3س

نعم نمارس الریاضة وبعض الألعاب:3ج

  ؟) سوء الھضم (ھل تعاني من بعض العادات ؟أو بعض الإضطرابات :4س

  لا: 4ج

ھل لدیك عجز بجسمك ؟:5س

لا معندیش:5ج

السكري ؟ھل تشتكي من إصابتك بالمرض :6س

لا معندیش مشكل معاه:6ج

البعد الأسري: ثالثا

  ؟أسرتك بسعادة معھل تشعر :1س

حمد اللهنعم :1ج

  ؟ھل تحس بالأمان مع أسرتك:2س

نعم:2ج

  ؟ ھل تحترم أسرتك رأیك ؟ وھل تأخذ بھ:3س

ایھ وین یشوفوه صح وعلاه لا :3ج

  ؟ھل لدیك شعور بالثقة اتجاه الآخرین :4س
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خاصة وثیقةعندوكفاشيایھ كل واحد :4ج

  ؟أسرتكھل تعاني من بعض المشاكل داخل :5س

وباقي مشاكل عائلیة ككل عائلات  والإخوةمشكلحطيلا معندیش :5ج

  ؟ ھل تجد أسرتك واقفة إلي جانبك:6س

ماما  غتوسایھ :6ج

  ؟راضي عن ظروف حیاتك الأسریة أنتھل :7س

ایھ كل الرضي:7ج

الاجتماعيالبعد :رابعا 

  ؟ ھل تحس بأن لك دورا فعال  في مجتمعك:1س

ایھ:1ج

  ؟فعالة  اجتماعیةھل لدیك مشاركات :2س

ایه:2ج

  ؟ ھل تشعر بتقدیر الآخرین لأعمالك:3س

نعم:3ج

  ؟ھل لدیك الخجل اتجاه الآخر ؟ وفي تعاملك معھ :4س

لا مكانش في قاموسي هذي:4ج

  ؟  ھل تشعر بمكانتك لدي الآخرین:5س

ایه :5ج

  ؟ھل تمتلك القدرة والمحبة لمساعدة الغیر:6س

ایه وشكون میحبش یعاون خوه:6ج

  ؟ھل تحب إقامة علاقات جدیدة ومتجددة:7س

ماشي بزاف:7ج
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:02الملحق رقم 

2003مقیاس التوافق النفسي لزینب شقیر 

  ةالتعلیم

، "تنطبق "أمامك مقیاس مكون من عدد من العبارات  وبجانب كل عبارة مجموعة اختبارات وھي 

"لاتنطبق ، "،'أحیانا"

الفقرات مشاعرك واعتقاداتك عن المطلوب منك ھو قراءة كل عبارة، ثم وضح إلي أي مدي تعكس ھذه

ذاتك من خلال 

لیس ھناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة و إنما ھذا المناسب مع العلم أنھالاختیارفي ) ×(ْعلامة  وضع

المقیاس  یمثل 

ولاتضع أكثر من إشارة ،كذلك ھذه الإجابات  تؤخذ بسریة الأسئلةعن نفسك،أجب عن جمیع فكرتك 

تستخدم إلاتامة ،ولا

.البحث العلمي إطار في 

لاتنطبق أحیانا تنطبق العبارات أرقام
العبارات

المحاور

× 01

المحور 
الشخصي

× 02

× 03

× 04

× 05

× 06

× 07

× 08

× 09
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× 10

× 11

× 12

× 13

× 14

× 15

× 16

× 17

× 18

× 19

× 20

× 21

المحور 
الصحي 

× 22

× 23

× 24

× 25

× 26

× 27

× 28

× 29

× 30
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×
31

×
32

× 33

× 34

× 35

× 36

× 37

×
38

×
39

× 40

×
41

× 40

× 41

المحور 
الأسري

× 42

× 43

× 44

× 45

× 46
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× 47

× 48

×
49

× 50

× 51

× 52

× 53

× 54

× 55

× 56

× 57

× 58

× 59

× 60

× 61

المحور 
الاجتماعي

× 62

× 63

× 64

× 65
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× 66

×
67

× 68

×
69

× 70

× 71

× 72

× 73

× 74

× 75

× 76

× 77

× 78

× 79

× 80


