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Résumé de I’étude :

_ Le probléme des maladies chroniques, le diabéte et la pression artérielle est 1’un
des problémes les plus importants auxquels est confrontée la vie de I’individu et
affecte tous les groupes d’age, en particulier les femmes, et donc I’attention des
chercheurs et des scientifiques pour étudie ce sujet, alors j’ai voulu étudier le sujet
et choisi la femme atteinte de maladie chronique (diabéte et pression artérielle)
dans le cadre de la pandémie de Corona.

Mon étude, intitulée Indicateurs de qualité de vie pour la santé chez les femmes
atteintes de diabete chronique et de pression artérielle dans la pandémie de
coronavirus, visait a détecter les indicateurs de qualité de vie liés a la santé chez les
femmes atteintes de diabéte chronique et de pression artérielle a la suite de la
pandémie de coronavirus, dans les dimensions liées a la santé (SF36 _ v2).
L’étudiant a adopté le programme clinique « étude de cas » ou I’étude a utilisé les
outils, qui est la clinique correspondante a moitié orientée, et I’utilisation de la
mesure de la qualité de vie saine composée de 8 dimensions: fonction physique,
restrictions associées a la santé¢ physique, douleur physique, performance sociale,
santé mentale, limites qui causent des troubles émotionnels, énergie, santé percue.
L’¢étude a donc été menée sur un échantillon de trois cas de femmes atteintes de
diabéte et de tension artérielle, entre différents niveaux d’étude et économique,
ageés de 42 a 66 ans, qui a €té choisi de maniere délibérée.

Les résultats de 1’é¢tude ¢€taient les suivants :

_ Les résultats de 1I’étude ont abouti a I’hypothése que les indicateurs de qualité de
vie saine chez les femmes atteintes de diabéte et de pression artérielle au niveau
des restrictions associées a la santé physique, a la douleur physique, a la
performance sociale, aux limites causées par les émotions sont faibles au niveau
des trois cas et a I’apparition de différents degrés d’état a un autre.

Mots-clés:
Qualité de vie saine, diabéte et pression artérielle, pandémie corona
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	1.1 المقاربة الفلسفية :  ترى هاته المقاربة مفاهيم السعادة و الرغبة و الراحة أو الوجود الجيد عناصر متداخلة في مفهوم جودة لحياة ، حيث تاريخيا جلب اهتمام الفلاسفة خلال قرون كأرسطو و سقراط و أبيقور الذين ركزوا على مفهوم السعادة الذي كان موضوع رئيسي لاهتماماتهم عبر تساؤلات عديدة ، ماهو؟ 	هل يمكن الوصول إليه ؟ و كيف ؟ .

	لأن السعادة كمفهوم نتطلع إليه و نرغب أكثر مما هو حقيقة متحصل عليها و محققة ، مما يصعب و يجعل تعريفه و تحديده استحالة ينبي تقبلها .

	هذه الصعوبات تكمن في نظرة اختلاف الفلاسفة في مفهوم جودة الحياة .

	فكانظ Kant يختصره في اللذة و آخرون في الشرف و الثروة .

	بالنسبة لأرسطو السعادة رغبة عليا لأي إنسان مع وجود شروط خاصة :

	 أولا حياة تامة حتى نهايتها بالإضافة إلى عدم تعددها في الفضيلة أنها لا تكتمل دون الإحساس بالراحة التامة للجسم ( الصحة ،اكمال ) ، هي أبعاد معتبرة في تقدير جودة الحياة .

	 بعدها و تدريجيا ظهرت مفهوم اللذة هو أكثر تغييرا من مفهوم السعادة التي تبقى نقصا عند الإنسان حتى و إن امتلك كل شيء صحيحأنا لا يمكن أن نكون سعداء لأننا ننتظر أن نكون كذلك ، أنها دائرة النقص أين نكون سعداء لأننا ننتظر أن نكون كذلك ، أنها دائرة النقص أين تكون السعادة غائبة أو ناقصة ، بمعنى مؤقتة الوجود ، و غيابها نقص أنها تعني فقط غياب المعاناة و الغياب لا يعد شيئا ، ينبغي الإشارة مفهوم اللذة انفصل عن السعادة لإمكانية فهمه .

	 Schopenauer    لدوره حاول إنجاز علاقة ربط بين السعادة و الرغبة ، بتأكيده على أن السعادة ليست إيجابية ، أنها فقط غياب اماناة و الغياب لا يعد شيئا في حين تتحقق عند الإشباع ، و تفقد السعادة في هذه اللذة ، تغيب السعادة عند وجود المعاناة حتى عندما لا تغيب فهناك ضجر و ملل مقارنة بالسعادة التي تعد سلبية و الرغبة التي تعد كذلك بأنها نقص ، و اللذة الإيجابية الحقيقية تدفعنا للعيش أنها كل ما يختبره أي فرد أو إنسان .

	 هذه المفاهيم أدت تدريجيا إلى مفهوم الراحة و الوجود الجيد الذي يشكل جزأ من السعادة تماما كاللذة و الرغبة في اتصالها في وة الحياة و هو ما يجرنا مفهوم كانظ الذي مفاده أن وجود الجيد لا ينفصل عن السعادة رغم عدم تفريقه بين مفهومي اللذة و الوجود الجيد .

	 من هنا حسب ما جاء في المقاربة الفلسفية من المهم عدم الخلط بين الحياة و السعادة و بين اللذة و الوجود الجيد ، حتى و أن كنا يشكلون تركيبة هامة ، بنفس الكيفية جودة الحياة لا تختصر في الصحة فقط .

	( Gustave Nicolas –Fisher 2002 , p20 )  .

	1/2  المقاربة النفس الاجتماعية :  

	عكس المقاربة الفلسفية هنا علماء علم النفس الاجتماعي لم يركزوا اهتمامهم على حقيقة جودة الحياة 

	لكن حقيقة مفهوم كل فرد بالجودة الحياة فتركيزهم أنصب على تقدير مدى أو مستوى جودة الحياة لدى الأفراد (Gustave Nicolas ,Fiser , 2002 ) في هاته المقاربة فرقوا بين مفهوم السعادة و جودة الوجود الذاتي و الراحة و الوجود المادي الجيد و الرضى عن الحياة ، يعتقد المختصون أن السعادة تقدر في زمن ما لأنها حالة عابرة ، متغيرة في حي يعتبر مستديم و يشكل حياة بأكملها لذلك حدد نمطين من العناصر التي يمكن أن تأثر على الوجود الجيد ، خارجية ( كالتغييرات الاجتماعية ، الديموغرافية ، الاقتصادية ، أحداث الحياة ن الاندماج الاجتماعي .... إلخ ) .

	و داخلية ( كالتقديرات الذات ، الحاجات و الرغبات ، فعالية الذات المدركة ، التوازن الانفعالي ) .

	في حيث أهملوا  المكون السلوكي التي نالت اهتمام علم النفس التجريبي من خلال مفهوم الكفاءات التي 

	استخدمها علماء الاجتماع فيما بعد و الدلالة على وجود الحياة فيما بعد ، و هو مفهوم ظهر في سنوات السبعينات من خلال أعمال 199 ( Bradhun ) حيث شهد الميدان الابتعاد مفهوم السعادة و الاهتمام أكثر بالوجود الجيد و جودة الحياة و حاول تمييز بين الصحة الجسمية و العقلية و الانفعالية والاندماج

	الاجتماعي  مما سمح بدراسة مستويات الضغط الدوافع الرضا عن الأهداف المسيطرة في الحياة و  وجود العلاقات الاجتماعية و العائلة و كل في ذلك علاقته بالصحة .

	1/3 المقاربة الطبية :

	يعود الفضل لأطباء و الباحثين   في الصحة  العمومية   ،  المختصين في  علم الأوبئة و الطب العقلي / في انتشار مصطلح جودة الحاة الذي انتهى بظهور مفاهيم مقاربة لها ( الراحة ، الصحة ، السعادة ، الرضي إلى حد انتشار ة الاتساع و التعقيد .

	فكان في السابق الأطباء يركزون على جانب السلبي و تقديراتهم بسيطة ، صحة المرض إصابة ، طول العمر )  ، تحت تأثير النموذج الطي المسيطر لمدة طويلة ، فإن ثغرات و انقلابات كثيرة غير مجال البحث من أجل تحليل أكثر دقة و موضوعية( A_leplége ,1993 :  p _12)  التطورات الطبية في مجال علاج الأمراض الإنتانية  ، و المتمثلة في السعي لإطالة عمر المصابين و تخفيض نسبة انتشار بعض الأمراض المزمنة ذات العواقب الجسمية و الانفعالية و  العقلية  و  الاجتماعية ، و التي تصيب راحة وجود المرضى أكثر من نجاتهم من الموت ،عوامل أجبرت المختصين  على التركيز على الحفاظ و تقدير جودة الحياة لدى هؤلاء الأشخاص و تكوين وسائل تسمح بتقدير الأثر الجسمي  و العقلي و الاجتماعي الذاتي لهذه الأمراض و عواقبها إثر العلاجات و الأدوية المتعلقة بها  .

	ثانيا : مفهوم جودة الحياة :

	وعلى الرغم من عدم الاتفاق على تعريف واحد لمفهوم جودة الحياة، إلا أنه عادة ما يشار في أدبيات المجال إلى تعريف منظمة الصحةالعالمية (1995)  بوصفه أقرب التعريفات إلى توضيح المضامين العامة لهذا المفهوم، إذ ينظر فيه إلى جودة الحياة بوصفها " إدراك الفرد لوضعه في الحياة في سياق الثقافة وأنساق القيم التي يعيش فيها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع: أهدافه، توقعاته، قيمه، واهتماماته المتعلقة بصحته البدنية، حالته النفسية، مستوى استقلاليته، علاقاته الاجتماعية، اعتقاداته الشخصية، وعلاقته بالبيئة بصفة عامة، وبالتالي فإن جودة الحياة بهذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياته"  (WHOQOL Group, 1995).

	7/3 الخصائص السيكومترية للمقياس : 

	مقياس جودة الحياة المتعلقة بالصحة " Sf-36  ":

	 الجدول (21): نتائج اختبار"ت"  للمقارنة الطرفية  بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمحور الوظائف البدنية

	يتضح من خلال الجدول أن محور الوظائف البدنية يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 25,42 عند مستوى الدلالة أقل من 0.0، مما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.

	الجدول (22): نتائج اختبار"ت"  للمقارنة الطرفية  بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمحور القيود المرتبطة بالصحة البدنية

	يتضح من خلال الجدول أن محور القيود المرتبطة بالصحة البدنية يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 61,00 عند مستوى الدالة أقل من 0.01، مما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.

	الجدول (23): نتائج اختبار"ت"  للمقارنة الطرفية  بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمحور الألم الجسدي

	يتضح من خلال الجدول أن محور الألم الجسدي يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 18,52 عند مستوى الدلالة أقل من 0.01، ما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول .

	يتضح من خلال الجدول أن محور الأداء الإجتماعي يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 19 عند مستوى الدلالة أقل من 0.01،مما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.

	يتضح من خلال الجدول أن محور الصحة النفسية يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 16,14عند مستوى الدلالة أقل من 0.01، ما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.

	يتضح من خلال الجدول أن محور الحدود التي تسببها الاضطرابات  الإنفعالية يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 23,62 عن مستوى الدلالة أقل من 0.01، مما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.

	الجدول (27): نتائج اختبار"ت"  للمقارنة الطرفية  بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمحور الطاقة

	يتضح من خلال الجدول أن محور الطاقة يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 17,77 عند مستوى الدلالة أقل من 0.01، مما يعي أن المحور يتمتع بصدق مقبول.

	الجدول (28): نتائج اختبار"ت"  للمقارنة الطرفية  بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمحور الصحة المدركة

	يتضح من خلال الجدول أن محور الصحة المدركة يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 20,26 عند مستوى الدلالة أقل من 0.01،مما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.


