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Abstract:

Our current study aimed to find out the relationship of temporal personality to
mental health in Algerian society. The study sample consisted of 536 individuals
from Algerian society distributed across the various states. During the study, the
researcher followed the descriptive method and applied both the temporal
personality scale (TPI) for each of (Francis-smuthe & Robertson1999) and the
psychological distress scale (K10) for each of (Ronald Kessler and David Mosak)

(1994). In light of all this, the study concluded the following results:

— The study sample is distributed in greater proportions at the level below the
average score, in all dimensions of the temporal personality (leisure time
awareness, respect of deadlines, planning and use of time at work, polychronicity,

impatience)

— The study sample is distributed in a greater proportion in the average level of

mental health.

— There is an inverse relationship of statistical significance at the level of (.01
between (leisure time awareness and respect of deadlines) and psychological

distress.

— There is a direct statistically significant relationship at the level of (.01

between impatience and psychological distress.

— There is no statistically significant correlation between (planning and use of

time at work and polychronicity) and psychological distress.
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Echelle de la personnalité temporelle
Francis—-Smythe & Robertson, 1999

Veuillez lire  attentivement chaque

affirmation du questionnaire suivant.
Certaines d’entre elles portent sur vos
comportements réels et d’autres, sur les
comportements que vous préférez ou
aimez. L’expression « au travail » réfere
aux periodes lors

desquelles vous

effectuez un travail rémunéré ou vos

travaux scolaires ou universitaires.
L’expression « a la maison » deésigne
toutes les périodes ou vous étes chez

vous et ou vous vous livrez a des

tdches et activités autres qu’un travail

rémunéré ou un travail scolaire ou
universitaire.

Enfin, le mot « vacances » fait référence
a des périodes de vacances hors de la
maison. Pour chacune des affirmations
ci—-dessous, cliquez sur la réponse qui
correspond le mieux a votre opinion,
sachant qu’il n’y a ni bonne, ni mauvaise
réponse. Veuillez

répondre le plus

rapidement possible a toutes les

affrmations. Si une affirmation ne
s’applique pas a vous, veuillez ne pas y

répondre.
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Total Accord | Impartial | désaccord Total Item
Accord Désaccord

item Jeanl) o) [ dan i) Al 8kl ad,
Je pense rarement a la maniere slal 498 Sl La el
dont j'occupe mon temps en Jhall & 8y ]
vacances.
Au travail, je suis généralement oS L Bale ¢ anl) =
capable d’estimer la durée d’une o dage 3 pati e a8
tache ou activite, a 30 minutes 438y 30 2 Lo Ll 2
pres.
Je rapporte du travail a la maison 30 Jyial) ) Jaall paal]
au moins une fois par semaine. st JNI sle saalg| 3

.@,u&\

Je n'aime pas faire plusieurs saaie Alauly oLl sl Y A
activités en méme temps. Ll eds A
Au travail, j’ai souvent I’impression S Glle il (Janl)
d’inciter les autres a se dépécher. gy Lo Al ¢l >
En vacances, je préfere faire des aLal) Jzadl ¢ Janll &
activités quand je suis prét(e), pas Jaxiee sST Larie AL | 6
a des moments déterminés. e Gl & ol eled
Au travail, je préfére effectuer des ALl Jcatl ¢ Janll &
taches dont je peux constater les Ay S Al aleally
résultats a la fin de la journée NEY asll lgd A Leadls .

plutét qu’a la fin du mois.

el Al (g




En vacances, j’ai rarement

el Lo 1ol ¢ Jlaall b

I’impression d’inciter les autres a Sle opa¥l el il 8
se dépécher. & )

En vacances, je préféere ne pas e Jadl ¢ Janll &
penser a la maniére dont j’occupe slad 24 4 psall| 9
mon temps. P

Je finis généralement mes olen (e el Lasale
tacheset activités avant LSl ac sl Jd akails | 10
I’échéance.

J’effectue souvent en paralléle des dgall Jlalss ejﬁi L Ul
taches professionnelles et des i A Aalyial) ‘_AL@\} 11
corvées ménageres. .8 )
Lorsque je suis a la maison, je &yl oSl Laxie
préfére effectuer une seule tache a dagan f.l_jﬂ\ Jzadl Sy JS 1
la fois dans une période de 10 338y 10 358 DA 3aals
minutes.

Au travail, j’ai souvent tendance a S Jad L Glle ¢ Jaal) &

finir les phrases des autres. LAY IS el B
A la maison, j’accomplis mes =l ejéi ¢yl A
taches et activités quand cela me eelld by Ladie u_dmu\j
tente, pas en fonction d’un horaire ) Jsand Wyl 14
déterminé. LN

Je préfére ne pas arriver en retard Palie Joasll aze Juadl s
a un rendez-vous. RPRKVSPPRTS
Lorsque j’attends avant un (o e g Jib Lkl Laie
rendez-vous, j’apporte toujours de PIER Gud Gila yeaal| 16
quoi m’occuper.

Au travail, je préfére effectuer des 2Ll Jcatl ¢ Janll &
taches dont je peux constater les Ay Sy Al aleally 17

résultats au bout d’un an plutét

que de 5 ans.

5 0e Yy ple axy Ll

) g




Je suis trés souvent impatient(e( L Ny il L i< | 18
En vacances, je perds toute notion oelaal) asd) ¢ (Jhaall &

du temps. L ) 19
A la maison, je suis généralement oSl e dale ¢yl &
capable d’estimer la durée d’une dagall 3aa yati e 1ol8
tache ou activité, a 30 minutes A58 30 20 Lo Llall ) 20
pres.

Le temps est une ressource SOl dyga i)
précieuse. 21
A la maison, je préfére effectuer 2Ll Jazadl ¢ (J30al) &

des taches dont je peux constater ) O gl ) alally -
les résultats au bout d’un an plutét 5 e Y ale aay leailis

que de 5 ans. Ll g

A la maison, j’ai souvent Ay Qe el (il 4
I’impression d’inciter les autres a e pAYl da 4 23
se dépécher. & )

A la maison, je n’aime pas avoir & aldll cal Y eyl 3
accomplir des activités dans un Ayl JleeVs ddaisYL | 24
ordre preécis. L iy

Les autres pensent que je suis (8) et ‘é_ui Uarll iy
lent(e) dans I’accomplissement de by alge Sl 8] 25
mes taches et activités

Au travail, je préfere me réserver anad’ Jzadl ¢ Jaxll &

des moments disponibles non Al blia ye ¢4 Cd
planifiés dans la journée pour le i) s sl PlA o6
cas ou mes taches seraient plus e Jshl G =les
longues a effectuer que prévu. & sial)

Au travail, cela ne me dérange pas bl @ui Y ¢ Jaall =
d’avoir plusieurs taches en cours Ll s 8 Badta alean | 27

en méme temps.




Au travail, je préfére devoir

Dbl of Juadl ¢Jaal)

travailler vite. ey Jaadl ) 28
En vacances, je préfere e Bale Jadl ¢ Jlaxll &
geneéralement ne pas savoir quelle el e | 29
heure il est.

Je pense souvent & la maniére il (el Sl L i<
dont j>occupe mon temps a la il 4 8| 30
maison.

Quand je voyage en autobus ou en o il el Ledie
train, je rentabilise toujours le iy e Wil apdiad ¢ jUadl)
temps du trajet en lisant ou en S sebdll Gy e il 31
travaillant, par exemple. B Jas Je cJanl)

Au travail, je préfére étre libre OsS) o Juadl ¢ Janll 3
d’organiser mon temps comme je o WS 8 et & \J; 32
le souhaite. ‘s

Au travail, méme si une tache Gyl ¢ A edaall 8
prend plus de temps que prévu, je e skl G g dagall
respecte apparemment toujours ila ol oy ¢ giall 33
mes échéances. LAdlgll ae ) gally
Mes amis disent que je suis Ladla (33) ¢y olsy é&mﬁ
toujours en retard. . salie 34
Il est impoli d’étre en retard. A Al e 35
Les échéances sont faites pour Aleill degall paas Sy 36
étre dépasseées. layglan il

Au travail, j’aime noter mes S of caal ¢Jaall 3
activités car cela m’aide & les el e oY sl | 37
organiser. ekt e

Au travail, je préfére pouvoir OsS) o) Juadl ¢ Janll 3
prévoir au moins un jour a g agl Jasladil) e o8 38

I’avance les taches que je dois

effectuer (méme si je ne peux pas

D aleall Goa Y1 e
u,J‘:) & e‘:‘m Bl Gt‘“i




prévoir exactement quand je les

effectuerais) .

pkind ¥ i g a2l
asiles e Jasally 5l

(e
A la maison, je préfére effectuer alll Juadl ¢yl d
des taches dont je peux constater 45 A Al aleall 19
les résultats a la fin de la journée oy sl Aol 8 Leadlys
plutét qu’a la fin du mois. sl Al
Quand je suis a la maison, j’aime caal ¢zl & oSl Ladie
avoir plusieurs taches et activités a aleall (30 maalls Sl | 40
faire en méme temps. REE-PREI IR SR
A la maison, je finis rarement les ‘;@_ﬁ Lo Hali ¢Jyuall 8
phrases des autres. BRSSPV 4l
Je me laisse facilement distraire, i (Al gen ga,l_;a\ L,
méme quand j’effectue une tache Ll el dagas asil Laxie | 42
que je sais importante. JAaga
A la maison, je préfére je ne pas AVREN PR Jazadl ¢ J30al) &
avoir d’échéances pour mes lead Ailgd aelsa| 43

taches et activités.
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