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  شكر وعرفان
  

  

  في مثل هذه اللحظات يتوقف اليراع  ليفكر قبل أن يخط الحروف ليجمعها في كلمات تتبعثر الأحرف 

  وعبثنا أن يحاول تجميعها في سطور 

  كثيرة تمر في الخيال ولا يبقى لنا في نهاية المطاف إلا قليلا من الذكريات والصور تجمعنا برفاق    سطورا

  كانوا إلى جانبنا ،فواجب علينا شكرهم ونحن نخطو خطواتنا الأولى                       

  تسهيلات ونتوجه بالشكر الجزيل الدكتورة عائشة نحوي التي زرعت التفاؤل في دربنا وقدمت لنا

  والمساعدات والأفكار جزاها الله كل خيرا                                

  وإلى كل من قدم لنا يد العون وخاصة إلى زوجي المستقبلي 

  الحمد ; ربي العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا حمد وعلى آله وصحبه ومن تبعه 

  بإحسان إلى يوم  الدين                                              

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

التفاؤل هو الإيمان الذي يؤدي إلى "
  "الإنجازات

التفاؤل هو الوقود الذي يساعدنا على       
الإستمرار في الحياة،إنه طريق السعادة 

وأحد مسببات النجاح .وتحقيق الأمنيات 
 .والدافع لتحقيق الأحلام



  

  .باسم المحبة أهدي عملي المتواضع إلى من أمرنا الله عز وجل أن نخفض لهما جناح الذل من الرحمة 

  بكل معاني الحب والخشوع ونبضات القلب وتردد الأنفاس اهدي هذه الصفحات      

  إن الجنة تحت  "والتي قال الرسول صلى الله عليه وسلم في حقها" أمي الحبيبة"إلى من حملتني وهن على وهن على وهن 

  "أقدام الأمهات                                             

  إلى شمعة حياتي ومثلي الأعلى رمز الكفاح والتضحية وسندي في الحياة وصاحب القلب الكبير الذي قدم  

  "أبي الغالي"لي  إسمه كعربون محبة لولاه لما وصلت إلى ما أنا عليه،الرجل المثالي           

  إلى من شاركوني رحم أمي وتقاسمت معهم حنان والدي إخوتي الأعزاء كل واحد بإسمه وإلى كتاكيتهم    

  الذين سيحملون  شعلة النجاح في المستقبل                                 

  "العايب ونطار"وإلى كل أفراد عائلتي وأقربائي دون إستثناء ولكل أسرة 

هدي بعضا من طيب غرسهم الكريم تقديرا لعطائهم وإلى كل من ساعدني في إنجاز وإلى أساتذتي الأجلاء أ
  هذا البحث من قريب أو بعيد ،ولو حتى بالكلمة الطيبة وإلى صديقاتي   زملائي بدفعة علم النفس  

  .م2020/2021العيادي                                

  

  

  

  

  

   

 



  

  

  

  

  إلى التي إرضائها بعد الله كنز ثمين إلى العين الساهرة إلى النور الذي يدفعني إلى من تشاركني أفراحي 

  التي سهرة على تربيتي وتعليمي"أمي العزيزة الغالية أطال الله عمرها"وأحزاني                  

  الذي بنصائحه وإرشاداته إلى من كلماته كانت وستكون دفعا لي إلى الذي زرع في قلبي حب العلم إلى

  أبي الغالي أطال الله في عمره وأتمنى لهم دوام الصحة والعافية"وصلت إلى الطريق،إلى القلب 

  كما لاننسى إخوتي وأخواتي الذين كانت نظرتهم لي نظرة تشجيع                      

  الدراسي أطال الله في عمره    الذي رافقني بدعائه وبتقديره لي طيلة مشواري " زوجي"إلى سندي الثاني 

  إلى من كان لي ذكرا وسلاحا ،إلى كل الأصدقاء وصديقاتي وإلى كل زملائي بدفعةعلم النفس  العيادي    

  .م2020/2021                                                 

  بعيد  وبركاتي من قريب أو من"بركات"وإلى كل عائلة                             
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 L9مل :  
�ف�7 � Uم U7عاف��X ��ب ما Hع� ال�3مة ل�X حالات مU ال��Eعاد 19-ته�ف ال�راسة إلى مع�فة مHت�ت�7 أ �،وماه

بU7 حال�U7 الإض�2اب ل�X حالات ال`H _0الإضافة إلى ال^?ف عU الف�وق في درجة ضغ�Z ما Hع� ال�3مة 
ال�راسة ،وال���Aلة في حالة مU فcة ال?`اب وحالة مU فcة ال?�<�خة ،ح7_ ت' إس�<�ام م�aاس ��ب ما Hع� ال�3مة 

�@� إلى ال�ل7ل ال�?<�3ي ال�اHع ل�d�Sة ال�2 ال@فEي الأم�.�ي ) Davidson(ل�اف�7س�ن E� efال،)DSM-4 (
،ت' تk7l2 ال`0_ في ال�@Rل ال0ال�U7 ح7_ ت^�نj حالات ) 2006(ع�3 العP�P ثابM .د.،وقام Hإع�اده للع��gة 

 U7��سm .ال`0_،مU حال��X ال��Eار ال�?��فPTSD ( �7(أشارت ال@�ائج إلى إن� Uم U7عاف�-ل�X حال�U7 مU ال�
ال�S@�،إس�عادة ال<�lة ال3ادمة ،الإس�?ارة ،في حU7 ل' تFه� :جاء ت�ت�7 أHعاد الإض�2اب على ال@0� ال�الي.19
�) PTSD(ف^لا ال0ال�U7 ل�یه' ��ب ما Hع� ال�3مة  الاض�2ابائج ال`0_ ف�وق ��7lة بU7 ال0ال�U7 في درجة ن

mس�� .م

 .19-ال$�مة ،إض��اب )�ب ما 0ع� ال$�مة ،ال��عاف&E مE )�ف&� :الQل�ات ال�ف�اح,ة 

 

Abstract 

Post-traumatic stress in those recovering from COVID-19 
                          A field study of two cases from Biskra province. 
The study aims to know the level of post-traumatic stress among recovering cases 

from Covid-19, and what is the order of the dimensions of the disorder in the 

research cases, in addition to revealing the differences in the degree of post-

traumatic stress between the two study cases, represented in a case of young 

people and a case of old age The Davidson Post-Traumatic Stress Scale, which is 

based on the Fourth Diagnostic Manual of the American Psychiatric Association 

(DSM-4), was used, and prepared for Arabic by Dr. Abdel Aziz Thabet (2006), the 

research was applied at home the two cases where The research cases consisted of 

two cases. The results indicated the prevalence of the intermediate level (PTSD) 

among two cases of recovering from Covid-19. The order of the dimensions of the 

disorder was as follows: avoidance, recovery of traumatic experience, and 

counselling, while the results of the research did not show significant differences 

between Both cases are in the degree of disturbance, both cases have moderate 

post-traumatic stress (PTSD). 

Keywords: trauma, post-traumatic stress disorder, recovering from COVID-
19. 
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 : مق�مة إشJال,ة .1

اض�2اب ��ب على "غ�.ل راب� مال7��q" ال03ة العال��ة ت2لk  ال<�7lة ال@ف�Eة الأم�.��ة وفقا ل�@�Fة  
أنه �أتي دون تغ�7ات ج��Eه tاه�ة ��lE خلل في ال��tفة Hأدمغ�@ا م<�3ة ل��اجهة  "ما Hع� ال�3مة

�vه "ال�<اH �7ي أص�، وهي أشه� الأم�اض 2012مU س�ان العال' في  %3,5،وه� أشه� الأم�اض ال
في العال' عامة  19- وهfا ما ن?ه�ه هfه الآونة في tل إن�?ار ف�7وس ��روناأو ما �ع�ف Hف�7وس ��ف�7 .
ع@� " إح$ائ,ات ف&�وس )�رونا في الP5ائ�نU0 خ33@ا دراس�@ا على الRSائ� Hالأخ=  ، ح7_ �انj و 

وق� قامj الEل2ات .�x2020ف�t27  eه�ر أول إصاHة ع@� وص�ل رجل إ�2الي ال�E@Sة إلى الRSائ� في
�gأت ،و 2020مارس 2،ث' tه�ت إصاب�U7 ج�ی�تU7 في �x2020ف�e 28الRSائ�.ة �Hغادرته إلى وv@ه في 

حالة وفاة  44إصاHة ،وسSلj     716ع�د الإصاHات ت�تفع إلى أن وصلj في أواخ� شه� مارس إلى 
م3اب، ��ا تRای�ت ع�د الإصاHات Hف�7وس ��رونا في شه� أف�.ل  37،ك�ا سSلj وزارة ال03ة شفاء 

وق� ارتفعj ع�د حالة، 450حالة م|��ة ،��xا بلغ إج�الي ال��xات إلى  4006ل�3ل الع�د الإج�الي إلى 
وت?�ل  6805حالة شفاء،وق� وصل ع�د ال0الات تj0 العلاج  1702ال0الات ال�ي ت�اثلj لل?فاء إلى 

حالة م0��لة ح�E ال�0ل7ل Hالأشعة وال�Eان��x ،�7ا  4091حالة م|��ة ح�E ال�0ل7ل ال�<e�l و 2714
�اج� �  م�.~ا حال�ا في الع@ا�ة ال���Rة 23ی

وفاة وع�د  638حالة،��xا بلغ إج�الي ال��xات  9394صاHات ال�|��ة إلى وفي شه� ماe وصل ع�د الإ
�ل  5549ال0الات ال�ي ت�اثلj لل?فاء ��حالة،بلغ ع�د ال0الات ال�ي اس�فادت مU العلاج ح�E ال�lوت

 13907وgقj7 ع�د الاصاHات في ارتفاع في شه� ج�ان ح7_ وصلj إلى . حالة 17753ال�ع��ل Hه 
  م�.~ا لل?فاء مU الف�7وس 9897وفاة ، وت�اثل  912ج�الي ع�د ال��xات إلى إصاHة ،وارتفع إ

إصاHة وارتفع ع�د ال��xات  30394ك�ا بلغj في أواخ� شه� ج�.ل�ة ع�د الاصاHات Hف�7وس ��رونا 
  .حالة شفاء  20537،وق� ارتفعj ع�د ال0الات ال�ي ت�اثلj لل?فاء إلى 1210إلى 

إصاHة ،ووصل  41068فق� بلغj ع�د ال0الات ال�|��ة  2020أوت  22وح�E آخ� الإح3ائ�ات ل7�م 
وق� تU7l أن ه@اك ارتفاع في ع�د .حالة  28874وفاة، ب7@�ا بلغj حالات ال?فاء  1424ع�د ال��xات إلى 

وفاة م@f ب�ا�ة تف?ي ��رونا وعلى الSان� الإ�Sابي  885ال��xات ح7_ وصل إج�الي ع�د ال��xات إلى 
  )30-2020،28سهایل,ة،(" م3اب 9066�رونا شفي مU ف�7وس �

��Sات ان�?ار  28وفي Eآخ� ال� Uع U7@م الإث����l �?فj لS@ة رص� وم�اHعة ف�7وس ��رونا یlس
إصاHة ج�ی�ة Hالف�7وس ،ل�7تفع إج�الي الإصاHات إلى  146ساعة الأخ�7ة ،ح7_ ت' ت7SEل 24ال�gاء،خلال 

�ر ج�ال ف�رار،إج�الي ض0ا�ا  وأك� ال@اkv ال�س�ي للS@ة رص�.حالة 51213�وم�اHعة ف�7وس ��رونا ،ال��
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 3596م�.� لل?فاء ،سSل إج�الي حالات ال?فاء  102في ال�قj الef ت�اثل �xه .1719الف�7وس 
�اج�ون حل�ا في الع@ا�ة ال���Rة وأضاف ف�رار أن  25وأشار ال��3ر إلى أن .حالة�ولا�ة سSلj 24م�.~ا ی

 Uولا� 5حالات و  9أقل م jلSق خلال   10ات س�ولا�ة ل'  19ساعة ، في حU7 أن  24حالات ف�ا ف
  . تSEل أe حالة

https://elkhabar.com 2021 :4 :28 .23 :53 

 �g���زع حالات الإصاHة –ف^انj الإح3ائ�ات ح�E محمد ع�l ال�|مU  2020أما Hال@E`ة ل?ه� أك�ت
حالات،ث'  6506،ت��3رها الRSائ� بـ  48في الRSائ� ع�l ولا�ات ال�Uv الـ  19- ��ف�7ال�|��ة Hف�7وس 

وق� . حالات 3408حالة، ��xا ت�اجعj س�2- إلى ال��ت`ة ال�اHعة بـ 4248حالة ،ووه�ان بـ  4435الlل�7ة بـ 
 38788و  وفاة 1897إصاHة  ب7@ها  55630بلغj حالات الإصاHة ال�|��ة Hف�7وس ��رونا في الRSائ� 

حلة شفاء في خلال  170و�xات و  9إصاHة ج�ی�ة و 273م�عاف إلى غا�ة مEاء ی�م ال�Sعة ، Hع� ت7SEل 
�ر ج�ال ف�رار ال���0ث Hاس' لS@ة رص� وم�اHعة ال�gاء  24الEاعات الـ�. الأخ�7ة ، ح�E ماك?ف ع@ه ال��

وتFه� الأرقام ال�ي . مقارنة Hع�د ال�Eانولا�ة الlل�7ة لاتRال أولى ولا�ات ال�Uv مU ح7_ ان�?ار ال�gاء 
ت@?�ها لS@ة رص� وم�اHعة ال�gاء في الRSائ� ، أن نE`ة ح�وث حالات الإصاHة ال�|��ة Hالف�7وس في الlل�7ة 

ألف  100حالة ل^ل  219ألف ن�Eة وهي الأعلى وv@�ا ، وتل7ها وه�ان بـ  100حالات ل^ل  308ه� 
ألف ن�Eة ، وت@�وف  100حالات ل^ل  198ألف ن�Eة ، وت7`ازة بـ 100حالة ل^ل  211ن�Eة، ث' ع@اHة بـ 

Hال�cة مU الإصاHات  75. ألف ن�Eة 100حالة ل^ل  196ألف ن�Eة،ث' SHا�ة بـ  100حالة ل^ل  197بـ
  .ولا�ة25وز.ادة صف�.ة في ..ولا�ات  7ال�Sی�ة في 

)،EمX2020ع�3 ال�(  

http://m.elbilad.net/article/detail?id =105996 .2021:04:29.22:10 

  

�lف�� 405سSلj  : في الRSائ� �ان �ال�الي 2020ح73لة ان�?ار ف�7وس ��رونا خلال شه� ن
ساعة الأخ�7ة في الRSائ� ، في ال�قj الef  24حالات وفاة خلال الـ  9إصاHة ج�ی�ة Hف�7وس ��رونا و 

  .م�.~ا لل?فاء 194ت�اثل �xه 

https://www.aps.dz/ar/sante-science-technologie/95252-03-

2020.2021:04:29.22:32 

ساعة  24خلال الـ  2020في الRSائ� ل?ه� د��l�E  19- إصاHة ج�ی�ة Hف�7وس ��ف591�7ك�ا ت' ت7SEل 
�اHعة ورص�   2020د��l�E  8الأخ�7ة في الRSائ� ، حE`�ا أعل@j ی�م الAلاثاء �H ة العل��ة ال��لفة@Sالل
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هfا ی�تفع الع�د الإج�الي للإصاHات ال�|��ة م@f ب�ا�ة الSائ0ة أواخ� شه� �xف�e وg.الSائ0ة  في الRSائ� 
وفاة ج�ی�ة Hالف�7وس ، خلال نفq الف��ة ل�7تفع إج�الي ال��xات 12ك�ا ت' ت7SEل .حالة  89.416إلى 

�ر ج�ال ف�رار أن . وفاة  2539إلى  H -19ف�7وس ��ف�7 �لة حا498وأضاف ال@اkv ال�س�ي للS@ة ، ال��
�ر ف�رار أن .ش<= 58146ت�اثلj لل?فاء ،لl7لغ الع�د الاج�الي لل�3ابU7 الfیU ت�اثل�ا لل?فاء �وأشار ال��

22  jلSا س��x ، حالة eل بها أSE16ولا�ة ل' ت  Uم �Aأك Xحالات 10ولا�ة أخ�.  

https://www.elkhabar.com/press/article/177829/.2021:04:29.23:05 

�ر ی|�� وج�د �0�رة في  37وفي أواخ� شه� مارس معه� Hاس�حالة ج�ی�ة م|��ة مU الEلالات ال�
�ر HالRSائ� "الRSائ� وأوضح ال��3ر ذاته أنه ����ة ال�ي �ق�م بها معه� HاسE7@�ة ال�Sث ال�في س�اق ال`0

0�رة ال��ج�دة حال�ا في ع�ة بل�ان مU العال' ،ت'  SARS-CoV-2على ف�7وس �في إvار م�ا�`ة الEلالات ال�
حالة ج�ی�ة مU ) 28(وث�ان�ة وع?�ون ) B.1 .1.7(حالات ج�ی�ة مU الEلالة ال�l.2ان�ة )09(تأك�7 تEع 

لالة ال�l.2ان�ة ال�|��ة مU الE) 09(ال0الات ال�Eع"وأضاف ال�lان أن)".B .1 .525(الEلالة ال@��7S.ة 
)B.1.1.7( عgأرH ائ�RSدة في ولا�ات ال�و ورقلة ) حالة واح�ة(،ال���ة )حالة واح�ة(حالات ،الlل�7ة ) 04(م�ج

  ". حالات) 03(بAلاث 

، فهي م�ج�دة ) B.1.525(ال�|��ة مU الEلالة ال@��7S.ة ) 28(أما Hال@E`ة لل0الات ال�Aان�ة والع?�ون 
حالة ، الSلفة jEH حالات  11حالات، ال�ادe بـ) 03(حالات،الlل�7ة بAلاث ) 04(ب�لا�ات الRSائ� Hأرgع 

  .حالات و ورقلة 0Hالة واح�ة) 03(حالات ، عU7 صالح بAلاث ) 06(

https://www.aps.dz/ar/algerie/tag/.2021:04:29.23:48 

- ك�ف�7(إصاHة ج�ی�ة Hف�7وس ��رونا   236الRSائ� سSلj  2021لى آخ� إح3ائ�ات ل?ه� أف�.لإضافة إ
م�.~ا لل?فاء ،ح�E ما �?فj ع@ه وزارة  147ساعة الأخ�7ة ،��xا ت�اثل  24و�xات خلال الـ 9و ) 19

�?��ات ل7�م الأرgعاء في ب�ان لهاEان و�صلاح ال��Eال03ة وال.  

https://www.aps.dz/ar/algerie/tag/.2021:04:29.00:03 

هfا ماقاله عال' الأوcgة 19أع�ق� أنه عل7@ا أن ن�رك أن ال��ض العقلي س���ن ال��جة ال�ال�ة لف�7وس ��ف�7 
 U2س��ر سان�رو غالي"وع��7 �ل�ة ال�2 في جامعة ب�وأرجع ذل� إلى العRلة " سي بي سي"ل��قع "ال��

�غ�قها ال�gاء وما�lE`ه مU قلk و�ض�2اHات الE� ي�@ف�Eة ورص� غال`ا tه�ر أع�اض وع�م مع�فة ال��ة ال
إض�2اب ماHع� ال�3مة، والأش<اص الfیU ت' عRله' ذات�ا  و�fل� بU7 العاملU7 في مSال ال�عا�ة ال�03ة 

 م�لازمة الإل�هاب ال�@فEي(إHان دراسة آثار ال�S0 ال03ي Hع� تف?ي وgاء سارس 
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� عام )ال0اد�0اث ال�Sی�ة أtه�ت أنه ح�ى أول�c إن الأH"و.ق�ل خ�lاء عل' ال@فq ال�3مة 2003في ت�رن
�صل إلى �vح � الfیU ل' �3اب�ا بهfا الف�7وس أنه' �عان�ن مU ضغ�7l� m وم@ه ن

�ب ما0ع� ال$�مة  ل�F ال��عاف&E مE الإصا0ة �J0ف&� : ال�Eاؤلات ال�ال�ة( �؟ومان�,5ة ه]ا 19ما م�F تأث&
 ؟19ال�أث&� على ح,اة ال�اج&E مE )�ف&�

�ض�ع  : لة ت@اولj جانU7lإن دراس�@ا ال?ام�H علقة��ان� ال@�F.ة ال�Sه إلى ال�x �2ق�جان`ا ن�F.ا حاول@ا ال
  19-ال`0_،وق� ش�ل ثلاثة ف3�ل مه�ة وهي ال�3مة ،ك�ب ما Hع� ال�3مة، ��ف�7 

 19أما الSان� الAاني ال��l2قي ی�عل�H k@ه�Sة ال`0_ ��0ل دراسة م�7ان�ة ل0ال�U7 ال@اجU7 مU م�ض ��ف�7
  ل�اف�7س�ن  v �PTSD`ق@ا على هfه ال0الات م�aاس ��ب ماHع� ال�3مةولق

  :  دوافع إخ�,ار ال��ض�ع. 2

ن�Fا لل0الة ال�gائ�ة ال�ي زرعj ال�ع� والfع�  في الأف�اد والعال' Hأس�ه فأردنا مع�فة ودراسة  وما خلفه )1
�ا بهfا الف�7وس الف�اك l7أص Uیfة للأش<اص ال`E@الH ص�مات Uاء مg�� م@ه 19-��ف�7الSون  

معا�?ة ال0الة وال��ه�ر ال03ي �lEH ال�ع�ض للإصاHة Hف�7وس الف�اك ومعا�?ة الأح�اث ال�3م�ة ث' )2
 ال@Sاة مU هfا ال��ض 

ـأه.3 ـ�اف ال�راسـ  :  ةـ

 - Uم U7ع� ال�3مة على ح�اة ال@اجHتأث�7 ��ب ما Xع�ف على م��ت�Aل اله�ف ال�ئ�Eي لل�راسة ه� ال
  ف�7وس ��رونا 

�X تأث�7 ��ب ما- �Eت�0ی� م Hالف�7وس Uم U7ال@اج Xع� ال�3مة ل�  

  

لـأه�&.4 ـ�راسـة ا ـ  :  ةـ

�صل لفه' ��ب ما Hع� ال�3مة ل�X ال��عافU7 مU ف�7وس ��رونا ل�Eاع�  - ����U لهfه ال�راسة ال
Xلة ال��.�  .الاخ3ائU77 لفه' حال�ه' ال@ف�Eة ال2



 ةـــام للدراســار العـالإط: ديــل التمهيـالفص

 

9 
 

�ف�7وأن مع�فة م�X تأث�7 ��ب ماع� ال�3مة - � Uم U7ال@اج Xأع�اض  19ل� Uم -��>�ق� �Eاه' في ال
  .ال�3مة ال@ف�Eة وم�X تUE0 نف�Eة الف�د و����ة ال��رج في ال�<ل= مU هfه الأع�اض ال�ي ق� تعk7 ح�اته

ل�عار�d الإج�ائ,ة ل�فاc,= ال�راسة-  .5   :  ا

��0ث وه� سلالة ج�ی�ة مU الف�7وسات : )19ك�ف&� (ك�رونا) أ Eف�7وس م �ال�اج�ة وت^�U خ2�رة ه
 الف�7وس في أنه ��73 الSهاز ال�@فEي للإنEان مع ع�م مع�فة علاج نهائي له ح�ى الآن

�.لة ول^�l ح�Sه فإن Hقاءه Hاله�اء م�ة لا v ات��وه� أ�~ا ف�7وس ��7l الS0' و.`قى على ال2Eح لف
 .ال�قا�ة والEلامةت�Sاوز الAلاث ساعات وهfه ف��ة �ا�xة لال�قاZ الف�7وس مال' ن�`ع 

Coronavirus Training Guide HR Printable.pdf p7  

https://www.unicef.org  2021:4:25.22:36 

�عة ال�Fاه�ات والاض�2اHات ما Hع� : ال$�مة ال�ف-,ة)ب�Sج - ونع@ي بها م�ال�3م�ة أو ال@ف�Eة ال�ي ت@
�X الSان� ال@فEي Hع� ال�ع�ض ل0ادث م�ل� ال�3مة �Eحادث ع@�- .على م �وال0ادث ال��ل� لل�3مة ه

  )42،ص2016شادلي،(.أو ال@ف�Eة / أو مفاجئ یه�د ال?<= في سلام�ه ال��ESة و / و

  : ةــ�مك�ب ما 0ع� ال$) ج

إس�@ادا إلى ال�ا2Hة الأم�.��ة للDSMⅣ  �2-�ق�م ال�ل7ل ال�?<�3ي والإح3ائي ال�اHع : إص�لاحا*
إنه فcة مU فcات اض�2اب القلk،ح7_ �عق� تع�ض الف�د  : ال@فEي تع�.فا للاض�2اب على ال@0� ال�الي

وفي أح�ان أخ�X ل�q ل�0ث ضاغm نفEي أو ج�Eي،غ�7 عادe،في Hع� الأح�ان Hع� ال�ع�ض له م`اش�ة،
Z�  )124،ص2019عPاق،ل��شي،(.قlل ثلاثة أشه� أو أكH �Aع� ال�ع�ض ل�ل� ال~غ



 

 
 

 

    

  

  

  

 

 

 

 المصطلحات العامة .1

 )19كوفيد(تعريف فيروس كورونا .2

 أعراض فيروس كورونا .3

 تشخيص فيروس كورونا .4

 )19كوفيد(فيروس كورونا كيف ينتشر مرض .5

 الأشخاص الأكثر عرضة لمرض كورونا .6

 

 

  الفصل الأول

 19كوفيد                      
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 :  ال�$�ل�ات العامة.1

تع�.فا للأل' Hأنه خ�lة إنفعال�ة،وح�Eة غLASP" �7"ق�مj ال�d�Sة الأم�.��ة ل�راسة الأل': س,�Jل�ج,ة الأل= *
سارة م�ت`2ة ب�ج�د ت~�ر ح�aقي أو �امU في ال@�Eج ال0ي أو ���U وصفه مU خلال مفا)�' مAل هfا 

  .ال�~�ر 

7�ل�ج�ة ،ع�l3ة دما��ة ،ت��H R7إدراك إحEاسات مRعSة وغ�7 م�.0ة Eاه�ة فt �على ) م|ل�ة(إذا الأل' ه
�X أع~اء الES' ،ت|ث�Eة للف�دم��ESة وال�Eل،(.� على ال0الة ال@ف���  )2017ب

https://www.dz-res.com/?p=7681.2021:4:12.19:50 

�ازن ال�l2عي : ال��ض*��قH �3ال��ض .��S إصلاحه)ومع ال�l2عة(إن ال��ض �`ارة عU إخ�لال في ال
2�رة ت2�.�ا غ�d�lv �7ا في جE' الإض�2اب �2�ر فال��ض ل�q حالة ثاب�ة،و�ن�ا حالة ح��ة م�ال��tفي ال�

�.لة أو ق�73ة ول^@ه ی@�هي دائ�ا ب@��Sة ق� ت^�ن إما ال?فاء ال�ام أو ال�فاة v ة��2�ر �أخf ف�الإنEان،وهfا ال
  )175،ص2014م�9ار،(. أو تقف في م�حلة وسm تع�ل على إع�اد الES' ل�Fوف ج�ی�ة

�.لة الأم� ن�lEا وناتSة مU م�ض ش�ی� الع�وX وس�.ع الإن�?ار �3اب Hه : ال�kاء*v أزمة ص�0ة حادة
. ع�د ��7l مU ال@اس ج�اعة و.@�?� في م@2قة جغ�ا�xة واسعة،و�أن ال�gاء م�ض الc7lة ف7�أذX الإنEان

)،�  )3،ص2020أ��0

 �0�ل ال�� حU7 یl>ع@ى ال��ض غ�7 أن الفعال�ة ال�لال�ة للف�  ت�H اء عال�يgأو ��ا �قال الآن و 'Fاء أعg
. الef ��73 ال@اس ج��عا أو على الأقل نE`ة عال�ة ج�ا مU الEاك@ة في �tوف إس�A@ائ�ة

)،� )3،ص2020أ��0

ه� خ�ف مف�Z أو ش�ی� مU م�ض�ع أو م�قف ،�ع� ل�X )"ال�هاب(إن ال�ع�.- العام للف��gا : ف�k,ا ال�kاء*
��2ع ال�3اب Hه ال�2�Eة عل�ه Hال�غ' مU مع�ف�ه Hأن خ�فه هfا غ�7  الآخ�.U عاد�ا أوE� ا ،لا�d�lv

غ�7 أن الف��gا مU ال�gاء �<�لف وعل�ه تق��ح عل�ه ال�ع�.- .ك<�ف الف�اة ال�ف�Z مU الفأر مAلا"م@اس�
ه� قلk مف�Z م03�ب ب��ق� ش� م03�ب �H?اه� م�ت H?ع لف�د أو ل�U ��0، ناج' عU ع�م " : الآتي

ق�رة ال�ولة Hال�2�Eة على س�l ال�gاء وعRS ال�|سEات ال�03ة عU ال�0ا�ة م@ه،وتع�د وغ��ض م3ادر 
به�س ت<U.R الأغ�fة وال�عق�ات ،ه�س  : ت�ESت أب�ز مFاه� هfه الف��gا.الإصاHة Hه وعال��ا

Fافة،ال��اHعة ال7�م�ة لأخ`ار ال�gاء ،ع�م الق�رة على ال@�م في الل7ل ،ت^�ار رؤ.ة ال^�اب�q م03�gة HفRع ال@
 kvجه وم@ا�7�ت� Hع�م الإق��اب مU ال0اس�ب،الإب�عاد عU م�ان الع�ل،ال<�ف مU غEل الlم�،ف��gا ال^



  19 دـيـوفـك: ل الأولــصـالف
 

12 
 

ل�q ش<= آخ�،ف��gا ش�اهة في  حEاسة في الES'،ف��gا ال�عاش�ة الRوج�ة،ف��gا ال?ع�ر Hأل' ش�ی� ع@�
  )4،ص2020صالح،(. الأكل ،وف��gا الع�وH Xال��0ث ع�l الهاتف مع م3اب Hه

،ل�7ل على ما ) ال�gاء العال�ي(في ال�عاج' ال�عاص�ة عU مEای�ة الإن�قال مU ال�gاء إلى ما �ف�قه: ال5ائ�ة*
  )4ص,2020أ��0� ،(.ی�~�U ال�gاء و.�Sاوزه

* Fقال ال: الع�و���ق ال�فاعات ال�d�l2ة ه� إن>� _70H،عة مع7@ة�SH ه�.ة ال���ضةSاث�' وال^ائ@ات ال��S
 'ESها في ال��ه ال�اخل�ة ،أو ال�@اkv ال�عق�ة �l2HعSEوت3ل إلى أن 'ESال (لل��e في الأح�وال�ي لا ت0

��7A تفاعلا �0اول Hه الES' ال�<ل= م)العاد�ة على نj7l ج�ث�مي، �ال�م والEائل ال0EائيEها والق~اء وت@
  )4أب� العلا،دون س�ة،ص(. عل7ها،وهfا ال�فاعل الأخ�7 ه� ما �ع�ف Hإس' الإل�هاب

ول^@ه ن�ع مU .ق� �ع� تع�.- قلk ال��ت م?�لة لأنه لا �?H �7?�ل تقلe�7 إلى خ�ف م�0د: قلC ال��ت*
~�ار ل�X ال?<= أو القلk العام غ�7 الهائ' أو ال2لk7،والef ی���R ح�ل م�ض�عات م�3لة Hال��ت والاح

فال��ت مفه�م م�Sد .ول^@@ا ن�X أن الق�ل Hأن قلk ال��ت لا �?�7 إلى خ�ف م�0د ���U نق�ه.ذو.ه
حقا،ول^@ه ح�aقة ماد�ة وفعل واقعي ،شأنه في ذل� شأن مفا)�' أخ�X م�Sدة �ال<�ف مU ال�ح�ة،أو ال�ق�م 

  .ف�وق ف�د�ة في الإس�SاHة ل�قای�Eهفي الع��،أو غ�7ه�ا م�ا ���U أن ی|ث� ف7@ا ون<?اه،ك�ا ت�ج� 

حالة إنفعال�ة غ�7 سارة �عSل بها "مU أك�A ال�ع�.فات ال�ق�`Eة لقلقل ال��ت إذ �ع�فه Hأنه : "ت�lل�"تع�.-- 
�  "تأمل الف�د في وفاته ه

إنه إس�SاHة إنفعال�ة ت�~�U م?اع� ذات�ة مU ع�م ال�Eور والإن?غال ال�ع��� على  : "ه�ل��"ك�ا �ع�فه- 
  "مل أو ت�قع أe مFه� مU ال�Fاه� الع�ی�ة ال��ت`2ة Hال��تتأ

�ایU"ب7@�ا �ع�فه- Eقة : "د���a0ه الfي لهlلEق�ی� ال�ع�3 (. ال�أمل ال?ع�رe في ح�aقة ال��ت وال
،C38،ص1987ال9ال(  

ه� الع�7 ووص' ال?يء عاHه،وال�ص�ة الع�7 في ال^لام ، وه� : تع��d ال�ص= لغة-: ال�ص= الإج��اعي*
�`ارة م�اقف أو مع�ق�ات اج��ا��ة  : �7 والعار و.قال في فلان وص�ه أe ع�7 ،وال�ص' Hالعارالع

��عاتSالأف�اد في ال� Xة و�ن�ا ی@?أ ل��d�lv رة�3H ج��  .سل�lة،أو الإزدراء تSاه الآخ�.U وه� شع�ر لا ی

ي عل' الإج��اع ال�ص�ة �ل�ة ی�نان�ة الأصل، �ان أول مU إس�<�مها ف) stigma(ال�ص' : إص�لاحا-
و ت?�7 إلى وج�د علامj ج��Eة ،ت^?ف عU �ل ماه� غ�7 عادe ،وسيء مU  1963"إی�ف@ج ج�ف�ان"

ال@اح�ة الأخلا��ة ،الأش<اص الfیU ��ارس�ن سل��ا غ�7 س�e ،مU أجل ت�R7ه' على أنه' أش<اص 
kال<ل �c7ن ،وس�  .م@�0ف
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و.�' ...تSعل الف�د م<�لف عU الآخ�.U ی�X ج�ف�ان أن ال�ص�ة هي ال3فة ال�ي  : تع�.- ج�ف�ان- 
 Uل@ا م��جlها )ش<=(تق�.�ه في عق�H ص' ع�ل�ة �ع�ف�كامل وعادe إلى ش<= مل�ث وخ3' فال

�عة أع�اض لل��ض العقلي وهي صفة ت?�ه ال�Eعة وgال@E`ة �Sع سل`ا العلامة ال��0دة �ع�ض أو م��Sال�
�ف�ان فال�ص�ة ت?�ل مفا)�' سل�lة م��Sرة مU الأفSا��ة للعلامة ل���اد ال��ص�مU7 ب@اء على ال�عاني الاج

��ع ل�عاملة ال?<= ال��ص�م Hأقل مU إنEان Sد أف�اد ال��وأن العلامة وال3�رة ال@��2ة ال�ق��نة تق
  )173-172،ص2018ش�قي،(.

ه� ف3ل أو عRل الأش<اص ال�?�`ه في إصاب�ه' Hالع�وX مU أجل م@ع إن�?اره إلى  : ال�5� ال$�ي
 U7ع�lأس Uة لا تقل ع��  ).ی�ماH14ال@E`ة إلى (الآخ�.U في حالة الإصاHة Hالف�7وس ف

به�ف م@ع تل�ث .م�� 2إلى  1,5ه� مEافة تف3ل الأش<اص عH Uع~ه' ال`ع� مU: ال��اع� الاج��اعي*
 ).الEعال والعq2(أو H?�ل غ�7 م`اش� )مU قlل ال?<= ال�3اب( م0��ل ی@�قل م`اش�ة

و.��@ه' نقل الع�وX  �19ع@ي عRل الأش<اص ال��ضى الfیU تFه� عل7ه' أع�اض ��ف�7 : العPل ال]اتي*
  .،وذل� ل�@ع إن�?ار ال��ض

*�� واح� إب�عاد عU الآخ�.U ج��Eا،وت�صي ال�@�Fة Hالإب�عاد عU الآخ�.U مEافة م�: ال��اع� ال5-�
على الأقل،وهي ت�ص�ة عامة ی�عU7 على ال��Sع ت�l2قها ح�ى ل� �ان�ا 03Hة ج�7ة ول' ی�ع�ض ) أق�ام3(

�ف�7� X19لع�و.  

�قH �3ه ف3ل ال�3اب أو ال�?�`ه Hإصاب�ه عU الأش<اص الأص0اء خلال ف��ة الع�وX : العPل ال$�ي*
�ف� على ��?فى وق� ���ن بj7 یEن ال���tوف ص�0ة م@اس`ة لا ��Eح Hإن�قال في أماكU ص�0ة ق� ��

U.للأش<اص الآخ� Xا .الع�و�gه'،ول^@ه' رEل الأش<اص غ�7 ال��ضى ه' أنفRع@ي تق�77 الأن?2ة وع� �فه
�ف�7� Xالع�وH ةHا للإصا�  )21-19،ص2020بE عام�،(.19تع�ض

 :  )19ك�ف&�(تع��d ف&�وس )�رونا .2

سات ما��Eى ف�7وس م�لازمة ال�@ف�Eة ال0ادة ال�خ��ة ح7_ أن ال7�م شه� العال' ف73لة ج�ی�ة مU الف�7و 
 ).19ك�ف�7( 2019ك��lE ل�ف?ي أح� الأم�اض ال�ي ب�أت في الU73 س@ة)2سارز ��ف(2ك�رونا

 (Ask Mayo Exprt.COVID-19 :Adult.Mayo Clinic ;2020. /2021:4:13.23:34  )
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ال03ة العال��ة أن فاش�ة م�ض ف�7وس  ،ق�ر ال��ی� العام ل�@�Fة2020ی@ای� /�ان�ن الAاني 30وفي 
�ارeء ال03ة الع��م�ة ال�ي ت�7A قلقا دول�ا) 19ك�ف�7(ك�رونا v Uارئة مv ة ال$�ة العال�,ة (.ت?�ل��م�

  )1،ص2020،
Who-2019-nCov-IHR_Quarantine-2020 .1-ara    (2021 :4:15.11:31) 

الإس' الإنSلeR7 لل��ض  )ك�رونا(ه� م�ض ت�H �lEه سلالة ج�ی�ة مU الف�7وسات ال�اج�ة  19-إن ��ف�7- 
ه�ا أول ح�فU7 مU �ل�ة ف�7وس "VI"و)corona(ه�ا أول ح�فU7 مU �ل�ة"CO"م?�k �ال�الي

)Virus(و"D"ل�ة م�ض� Uأول ح�ف م � novel"وأvلk على هfا ال��ض ساHقا إس')  disease(ه
2019" "coronavirus"أو"nCoV -2019 " ف�7"إن ف�7وس�ه� ف�7وس ج�ی� ی�ت`H mعائلة "19- ك

الف�7وسات نفEها ال�ي ی@��ي أل7ها الف�7وس الef ی���H �lEض ال��لازمة ال�@ف�Eة ال0ادة 
  )3،ص2020ب&��ی�،(.وgع� أن�اع ال�Rام العادe )سارز(ال�خ��ة

  
 الف�7وس Uاج�ة هي ف73لة م�ات قادرة أن تv �lEائفة مU الأم�اض للإنEان، ت��اوح ف�7وسات ��رونا ال

 Severe Acute" (سارس"مU ال�Rام العادe إلى م�لازمة الإل�هاب ال�ئ�e ال0اد ال�خ�' 

Respiratory Syndrome :SARS.( ه الف73لة أم�اضا فيfة إلى ه���ك�ا ت�lE الف�7وسات ال�@
 .ال70�انات

 يEف@� : )MERS/"م�7س("م�لازمة ال?�ق الأوسm ال

ه� م�ض رئ�lE� e`ه ف�7وس ج�ی� مU ف�7وسات ال^�رونا،ح7_ ب�أ الأv`اء ملاحFة وج�ده لل��ة " م�7س "
ح�ثj معF' الإصاHات Hع�وX ف�7وس .وه� م�ض خU��� �72 أن ��lE ال�فاة. 2012الأولى في عام 

ال�ي ت' ال�lل�غ ع@ها في م@اkv أخ�X مU  وال0الات.في بل�ان ش`ه الRS.�ة الع��gة أو Hالق�ب م@ها" م�7س"
  .العال' ت' ر2gها �لها إلى بل�ان ش`ه الRS.�ة الع��gة

( mers-factsheet-arabic.pdf) 
https :www.oregon.gov 2021:3:22.21:20 

�ج ان م�ض ��ف�7 @�Eال~�ورة دوما ان  19-وم@ه نH qرونا ل���ع@ي دائ�ا ف�7وس ��رونا ب7@�ا ف�7وس �
  .فق� ��lE ف�7وس ��رونا أم�اض أخ�X  19- م�ض ��ف���7�ن 

تاج  ��Eى ذل� لأنه ش�ل الف�7وس �?`ه ال�اج تcrown= coron= j0ك�رونا Hاللغة اللات7@�ة �ع@ي ��اون 
  )��Eى أح�انا Hف�7وس ��رونا ال�اجي (ال�Sه� الإل^��وني 
 eز�l.ر �  .حلRون�ة م��اثلة أe غلاف خارجي أحادe الEلEلة إ�Sابي ���ل� ق��3ة م@�اة )RAN(ك�رونا ه

 :  ف&�وس )�رونا أع�اض.3



  19 دـيـوفـك: ل الأولــصـالف
 

15 
 

 Xت?�ل الأع�اض ال?ائعة للع�و :  

 ة�Eأع�اض ت@ف 

 ال�0ى 

 عالEال 

  qف@� ضk7 في ال�@فq وصع�gات في ال

 Xالع�و �lEوخاصة،ق� ت �Aوفي ال0الات الأك  
  e� الإل�هاب ال�ئ

  e� م�لازمة الإل�هاب ال�ئ

  ال0اد e� ال�خ�'م�لازمة الإل�هاب ال�ئ

 فاة� .الف?ل ال^ل�e ،وح�ى ال

http://www.emro.who.int/ar/health-topics/corona-virus/about-
covid-19.html 2021: 3:23.15:02 

  
  

 Xوه@اك أع�اض أخ� :  
  ال�3اع-  
  ال^0ة - 
  الع~لات آلام- 
 -qف@�  صع�gة وضk7 في ال
  وال�0ى والإرهاق- 
�ع،�?ع� ال�3اب k7~H في - lأس �ت�lأ أع�اض الإصاHة Hالف�7وس ال�0ى ث' ال^0ة الSافة وgع� ن0

�?فى ،ونادراً ما تأتى الأع�اض في ص�رة عq2 أو س�لان Eع� ال��ضى في ال�H عي علاج��E� ما،qت@ف
 . م<اZ الأنف 

  
الأع�اض Hال~�ورة أن� م3اب Hال��ض،فهي أع�اض ت?`ه تل� ال�3اح`ة لأن�اع ولا تع@ي tه�ر تل� 

الف�7وسات الأك�A ش7�عا،مAل نRلات ال�lد والإنفل�نRا و.�lE ف�7وس ��رونا ق3�ر وtائف ع�د مU أع~اء 
 )coronavirus.pdf p2-7(.الES' وح�ى ال�فاة

https://www.cdc.gov 2021 :4 :15 .15 :18 

�ج أن الأع�اض ت<�لف مU ش<= إلى آخ� ه@اك أناس ���ن�ن م3اب�ن Hالف�7وس ول^U دون tه�ر @�Eن
كال�0ارة،و�رهاق،وسعال جاف ، (أع�اض وجRء آخ� مU ال�3ابU7 ق� تFه� عل7ه' أع�اض خ��فة في ش�تها 
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 qف@�وأع�اض أخ�X ت?`ه أع�اض ال�Rام  صع�gة في ال�@فq ،إل�هاب ال0لk ،إح�قان الأنف"ضk7 في ال
 eالعاد  .  

ا.4  :  تL,9o ف&�وس )�رون

 وس��ر : كoف الف&��ني ف�سي"قال ال���،ال<�7l ال�ائ� في الأم�اض ال�ع��ة في ال�لا�ات ال���0ة " أن
�EHعة وفعال�ة ه� ف?ل COVID-19الأم�.��ة،في وقj سابk مU أب�.ل ،إن ع�م الق�رة على م�ا�`ة 

إن . ال�Eارات ال�ي تFه� وتعاود الFه�ر نهSا م�ع�د ال�<33ات ل�0قk7 ال��ا�`ة وال^?ف ت�2ل� .
�ار ی�Sاوز ال�2 vع�دة الأ�تعق�7 ال�Eارات ال�ئ��Eة مع ت@�ع الأنSEة ال��ار.ة والإس�SاHات ال�@ا��ة م

ال�lني قائ�ة  ق� ی�~�U ت0ل7ل ال�ار.خ الl2ي ال�?��ك والعلامات ال�E.�.ة والف0=.ال�0ی_ الأساسي 
 kl2على ال@هج ال� ���تع��l ال�2ق ال�<�l.ة ح7�.ة لل�ع�ف على العامل ."ال�?<�= ال�ف�.قي،وال�ي تع

 "ال��lE لل��ض مU خلال إخ��ار الع7@ات ال�E.�.ة ،مAل ال�م وم0Eه الlلع�م وال�3ل وما إلى ذل�

الع�امل ال�ئ��EEة ال�ي ت��0د مع تع��l الأم�اض ال�Sث�م�ة وال�ع��ة ال�l2ة ال7�م مU : ج�ش,ه -ون 
7�ل�ج�ة ال�قل��7ة،أ0Hاث عل' ال�@اعة ال�قل��7ة، وال�2ق ال�c.RSة ال�0یAة gومع ذل�،ه@اك .الإج�اءات ال����و

��ة وت^@�ل�ج�ة م�ت`2ة بهfه الأسال�7، وفي Hع� الأح�ان لا ت�ج� علاقة إكل7@���ة أو م�ض�ة Eج��م?اكل ل
  )3- 1،ص2020غ،إی�ن(. .ب@�ائج الإخ�`ار 

 فoQ,ات ال�تق :  Uعة واسعة تقل��7ة م��Sجي وم�ت�~�U تق@�ات عل' الأم�اض ال�0یAة ال�ع�ف ال��رف�ل
 وت?�ل هfه الأسال�7 ال�قل��7ة وال�2ق ال�0یAة ال�Sی�ة، .ال�ق@�ات ال�c.RSة وال�@اعة ال��ق�مة

هfه الأسال�7 قائ�ة بfاتها لإك�?اف لا ���U أن ت^�ن .وال�ي ت�غلغل في ال�R.� مU مSالات ال�2 ال�0ی_
��S أ�~ا ال�ص�ل إلى تق�7' دقk7 .الف�7وس وت^�ل Hع~ها ال`ع� ن�Fا لأن لها ج��عا مRا�اها وق7�دها

ل��0ی� حال�ه' ��قا�Eة مع�ل�ة ض�ور.ة أو إخ�`ار ت?<�3ي لل^?ف عU الف�7وس Hإس�<�ام هfه 
 .ال�ق@�ات،م�ا ی�ف� ال�قj والSه� وال�ال

 تفاع Lاز ال��-ل-لف���ل���7از ال��EلEل م�ارسة شائعة في : ل ال�3ل,�&lأص`ح ت~<�' تفاعل ال
إن ��Eح HالE0اس�ة .م<��lات عل' الأم�اض،خاصة ع@�ما ی�علk الأم� Hإك�?اف الف�7وسات ال@اشcة

رمالU7 ت�Eح ع7@ات الف� .العال�ة، و.ع2ي ن�ائج س�.عة ود��قة لأن ال�ع�.- الc.RSي �عRز ال@�ائج ال@هائ�ة
Hال�?<�= الفعال ح�ى ول� ل' ی�' ال30�ل على الAقافة في ال�lا�ة مFFPE ( U(الAابj ال�lافU7 ال��مSة

 .ال<Rعة أو ال�?�.ح ع@� معالSة الف�7وس ال����وgي 

�ل���7از ال��EلEل lتفاعل ال e�على عRل الأح�اض ال@�و.ة لل^ائ@ات ال�0ة ال���قة عPCR( k.�v U(ی@2
في Hع� .ال�حلان ال^ه�gائي للهلام،و�نR.�ات ن��ل�از تق��77ة ،و�vق أخ�X ل�هU7S ال��0 ال@�وe إس�<�ام 
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الأح�ان ع@�ما ی�علk الأم� Hالف�7وسات ال�lE`ة غ�7 ال�ع�وفة،ی�' إس�<�ام م�اد أول�ة م��ه�رة في ت~<�' 
�ل���7از ال��EلEل lتفاعل ال)PCR(�3امة م@<ف~ةH  

lEم Uح لل^?ف ع�E� ا ماfعة وال�قة ه�Eال U�~� واح� ��ا أنه jع�دة ال?ع� في وق�`ات الأم�اض م
�ع@��ل���7از ال��EلEل دقk7 وم��U ه� إس�<�ام . والl16ما جعل تفاعل ال)S RrNA16(S Ribosomal 

RNA  ح�ة��عة واسعة مU ال�EلEلات ال�ي ت' ال30�ل عل7ها مU ال�S�7.ة ال?املة على م���lال e��ت0
�س�مات ب�ائ�ة ال@�اة، م�ا �Eاع� في إك�?اف ح�ى الع7@ات ال`���7.ة أو الف�7وسات  مS30 Uالف���ةl.ال�

  .الغ�7 مع�وفة
���U أن ت�ف� . العال��ةPCRت��ح ت�اف� هfا ال@2اق ال�اسع مU ال�EلEلات م�اقع ال��اmH ال<اصة HأجهRة 

 eم`ار�ومع .س�ن  لل�EلEلات ال�ع�وفة - الEلاسل ال�^�7ل�ة ت0ل�لا سل��ا للEلالات ال�lE`ة ب�اس2ة �
�ل���7از .ذل�،مAل ال�ق@�ات الأخ�X،فإن هfه ال�ق@�ة لها أ�~ا ع7�gها وق7�دهاlن ع�ل�ات تفاعل ال�أح�انا ت^

�د ال�Fوف ال�ع�قة الل7@ة ع@�ما ت�' معالSة الأنSEة ال����و�gة، م�ا یR.� مU إح��ال .ال��EلEل مل�ثةEت
  ال�ل�ث 

�e الU7S .لU7 في ح�وث تRSئة في ال�EلEل في هfه ال�ق@�ة أ�~ای��lE تj7lA الف�رما- �غال`ا ما �0
�ه�ف على ال�0 الأدنى مU ال�lانات، ولا ���U إج�اء ت`ایU مع ال�lانات ال��ج�دة مE`قا ، م�ا ی|دe إلى Eال�

  .ن�ائج غ�7 حاس�ة
 قة,tل� : م$ف�فات الأن-5ة ال��lه ال�2.قة تع�د إرسال تفاعل الfم ه�>�Eل تEلE���7از ال�

)PCR( ة أوt�و�vق أخ�X ل�عای�ة ال��0 ال@�وU��� e إج�اؤها ح�ى على الأنSEة ال�0ف
�ه�ف ال�3ف�فات ال���قة . ال�@�Eلة،ومع ذل�،فإن هfا ی�7A م<اوف ت�علH kالEلامة الأح�ائ�ةEت

�<�م ال�3ف.عامل م�lE وح�ى ت^�?ف مlE`ات الأم�اض غ�7 ال�ع�وفة100-10الف�7وس�ة Eفات ت�
 Uة ع�د م�0ود مSفات م�0دة ل�عال��ل���7ات ال��EلEلة ع@�ما ی�' ت2�.� م3فlه7ل ع�ل�ة تفاعل الE�ل

ال�3ف�فات مف�7ة أ�~ا ع@� إك�?اف ال�EلEل ال7S@ي .الع�امل ال�lE`ة وز.ادة ت�ات� الأه�اف ال��0دة
 )3،ص2020إی�نغ،( .للف�7وسات ال��غ�7ة �EHعة 

  فات ال���قة��e ال�3ف�وح�ة؛لا �عk7 ع�له' 70لل@7��ل7�ت�7ات  أو جل7� على مESات ت3ل إلى ت0
 .  PCRهfه الع�ل�ة أقل حEاس�ة مU .تغ�7 وت2�ر ف�7وسات ال��0 ال@�وe ال�.lي 

  k7ح ال�ق.�?�،والفLCM( =0(اللR7ر ال�0ی_  الال�قاZال�2ق الأخ�X أقل ت�ح�7 ول^@ها ت?�ل ال
lر،وال|l�0 ال��ل���7از ال��EلEل في ال��قع ،�وت7�م�اتال�Sه�e مlة تفاعل الEومقا�. '� اس�<�امح7_ ی

 .إنه' 0Hاجة إلى مR.� مU ال`0_ وال�ع�یل وال�U7E0 ل�3`0�ا �vق رئ��Eة لل^?ف.Hاع��الهfه 

 U19لل^?ف ع-COVID '��عة مU  اس�<�ام،ی�Sر ج@`ا إلى ج@� مع م�^��ل���7از ال�lتفاعل ال
�~� ف�7وس  ی�' ال^?ف عU ال��0.ال�ق@�اتEوم eو��عة مU ال�قا�Eات CoV2SARSال@�Sخلال م Uم
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ت��0ك ال@7��ل7��xلات في ال���ات الأن��ة .لاحقا  اع��ادهاالف�7وسي وال�ي ت' ت�0ی�ها ب�قة وت'  للاخ�`ار
الف�7وسي  الاخ�`اری�~�U إج�اء .أص`ح هfا ال�|ش� على ����ة ع�ل ع�ل�ة ال�?<�= .لل��ض ال�3اب 

 '�ث' ی�' إخ�`ار ال�0Eات لل�0قk7 مU وج�د .م0Eها في ال���ات الأن��ة وال�S@0ة والlلع�م لل��.�م0Eات ی
19-COVIDةHاS�  .ال�?<�= إما إ�Sاب�ة أو سل�lة اس
 '��ل���7از أو  اس�<�امیlي للEخ الع�E@لة الEتفاعل سلR .T.-PCRي لـl.ال� eو� على ال��0 ال@

SARS CoV2 د الف�7وس�ی�' ج�ع ع7@ات الأنSEة لل0الات ال?�ی�ة وال��7�ة ال@اتSة عU .م�ا ی|�� وج
 Rه' إلى م�اك�Fإرسال مع '�ع�امل مlE`ة مع��ة غ�7 مع�وفة على وجه ال�Eعة وg?�ل م@اس� ی

�س�SاHة ال�@ا��ة ال�d�l2ة للES'،فإن �lEH الا. عامل مع إك�?اف الف�7وسم�<33ة للغا�ة م��3ة لل
س�<�ام تق@�ات ال^?ف هfه ت^�ن صغ�7ة H?�ل عام، وgال�الي ال�ي ی�' ال30�ل عل7ها مU خلال ا الEلالات

  . ه@اك حاجة إلى إكل7@���ة م�ع�دة لل�ص�ل إلى ن��Sة مق@عة ح�ل ال��lE في ال��ض
أه' شيء ه� العلاقة ب�S�. U7 أخf الع7@ات مU الآفات ذات ال3لة ال�ي ت<~ع ل�غ�7ات ن�S�Eة م�ض�ة

�ت?�ل ال@�ائج والع�امل �ل شيء ب�ءاً مU. U ال��0' في الأص�ل غ�7 ال�ل��سةائج ال�<�لفة ح7_ ���ال@
 .ال�ار.خ الe�.�E ومقا�Eات ال�<��lات و�gانات عل' الأوcgة 

 ة,u�P5الآل,ة ال: Xع�وH ةHالإصا =�>?��<�مة لEة أح� الأسال�7 ال��c.RSارات الEتع� ال� 

19- COVDاح ا�ال�lوتH U7ال?�.�ات الف�7وس�ة  ارت`اZعلى  cel-lularلف�7وس ال�اجي �ع��� دخ�ل مف
)S( لات`a�E�Hlular- cel  U7ة ب�وتc7وتهS أن ف�7وس jlاس2ة ب�وت�از ال<ل�ة ال�~�فة،ث� ب

 SARS-CoV2  لlق�Eم م�>�E�ACE2 ة.��X ال0�.3لات اله�ائ�ة ال�ئ�E�H.  
 U.�7س U7ل إلى جان� ب�وت�مU حالات الإصاHة  %80ما �ق�ب مS  Uل�lأ ب�وتTMPRSS2  U7لل�خ

في ال@قاهة ل�یه' تفاعل معادل  coV–SARS-2ال��ضى الfیU �عان�ن مU .مع��لةH19- COVIDف�7وس 
�ه ح�ى Hع� Fملاح U��� efام ال�~ادة ، والE24للأج ��عا مU الإصاHة،و.�' ت�ج7هه ع��ما ن0lأس

  .ال�lوت7@ات
ت0فR  ال�عاد دمSه والف�7وس ال�ع2ل، S سارس ال��l.�Sة،�Hا في ذل� ب�وتH U7الإضافة إلى ذل�،لقاحات 

ومع ذل� فإن تأك�7 الف�7وس ال�ع�e �?�7 حال�ا إلى تneu-tralizing   �770س�SاHات للأجEام ال�~ادةالا
 SARS-CoV2س�SاHات الأجEام ال�~ادة العال�ة ض� الEارس ق� ی�ف� القل7ل مU ال�0ا�ة ض� ع�وX ا

�غE� ار ال�@اعي ال�3ليالا�ق`�ی�' ال30�ل على ن�ائج إخ�`ار .د��قة على ب�انات إخ�`ار س�.عة 30- 20خ
 Uال�ة لل^?ف عAم jEق��7ات ل���~�ات ال�م،هfه الEر م�الأجEام ال�~ادة Hع� أ�ام قل7لة فقm مt Uه

 (للف�7وس ال�اجي خ�`ار مU وج�د أجEام م~ادةی�0قk الا.الع�وX ال@?2ة في ال��حلة الأولى مU ال��ض
SARS-Co-2( ،IgGو،IGM لAر الإشارة إلى أن م�Sا الا، �ل على ح�ة،ومع ذل� تfلا ه m�E`ار ال`�خ

  . �Eاع� في ال�?<�= ال�`�� لأن ن�ائSه تFه� مابU7 ثلاثة إلى خ�Eة أ�ام Hع� ال��ض
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  )3،ص2020إی�نغ،(
  .مU ثلاثة إلى خ�Eة أ�ام Hع� الإصاHةخ�`ار م@اس� ل?<= ب�ون أع�اض Hع� أك�A الا ب`Eاvة، ق� ���ن 

�~� الف�7وسي مAل  NA  30 -20ثان�ا،�ع2ي إخ�`ارEاب ال�E0عد��قة ل.�Eا الRن�هfه . إخ�`ار الإنفل
خ�`ارات ال�3ل�ة،لأنها تEاع� في ال^?ف عU الإصاHات ال�Sی�ة هي أك�A مU الاخ�`ارات ال�E.عة الا

  .خ�`ار ال�Aال�ةحال�ا ل' ی�' ت�0ی� �v.قة الا.Hف�7وس ��رونا في وقj م`�� وت?<�3ها م`��ا
ق��ح أن تع&&E ال��Jمة وز��ا رx,ع ال�-��F مE ذو� الق�رات ت�Qن مه��ه ال�ح&�ة هي وله]ا ال-43 ا"

 Eل مQال���+ل في ق�رة إخ��ار، ل �45K أن �JKن 50ان�ه ف��C . والأج-ام ال�zادة  PCRم�اجهة ال���
��ات ، وkال��ع أص�اب ال39�ة العل�,ة�oاعي وال��ة 0الإن�اج ال$Kرجال أع�ال على درا =zK"  

 -  kوزراء ساب qني بل�7 رئ��  ت
  )3،ص2020إی�نغ،(.في ال��ل^ة ال���0ة

ا.5 � م�ض ف&�وس )�رونo��ی d,19ك�ف&�(ك(  :  

عk.�v U أش<اص ) 19- ك�فU���)�7 أن �3اب الأش<اص Hع�وX م�ض ف�7وس ��رونا   :ان�oاره) أ
و.��U لل��ض أن ی@�قل مU ش<= إلى آخ� عk.�v U الق�72ات ال3غ�7ة . الآخ�.U ال�3ابH U7الف�7وس 

) 19- ك�ف�7(ال�ي ت�@اث� مU الأنف أو الف' ع@�ما �Eعل أو �عq2 ال?<= ال�3اب Hالف�7وس ��رونا 
و.��U ح7@ها أن �3اب الأش<اص الآخ�ون . fه الق�72ات على الأس2ح ال�2�0ة Hال?<= وت�Eاقm ه

�ه' لهfه الأس2ح �S�Hد ل�q العU7 أو الأنف ) 19-ك�فH)�7ع�وX ف�7وس ��رونا) ال�<ال2�ن (Eع@� ملام. 
  )4،ص2020م���ة ال$�ة العال�,ة،(

https://www.unrwa.org .2021 :05 :02.21 :59 

�ا الق�72ات ال�ي ت<�ج مU ال?<= ) 19- ك�فU���)�7 أن �3اب الأش<اص Hع�وX ف�7وس ��رونا Eإذا ت@ف
ولfل� ��S الاب�عاد عU ال?<= ال��.� E�Hافة تR.� على م�� .ال�3اب Hال��ض مع سعاله أو زف�7ه 

 )4،ص2020م���ة ال$�ة العال�,ة،(.على الأقل) أق�ام 3(واح� 

https://www.unrwa.org .2021 :05 :02.21 :59 

  : ج�ول ی�ضح م�ة 0قاء الف&�وس 0أماكE م�9لفة*

  ع�د ال-اعات ال�ي ی�قى ف&ها الف&�وس على ق&� ال�,اة  ال�س| / ن�ع ال-�ح       

  ساعات 3  اله�اء                 
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*  

  

  

  

 : م�ة )��ن الف&�وس في ج-= الإن-ان ق3ل {ه�ر الأع�اض

ی�م دون  24ی�ما، رغ' أن Hع� ال�راسات والأدلة تق�ل  أن م�ة ال^��ن ق� ت3ل إلى  14اع��� العل�اء 
 )t.)Coronavirus Training Guide HR Printable.pdf11ه�ر أع�اض على ال�3اب

https://www.unicef.org.2021:05:02.22:40 

�ق ان�قال ف&�وس )�رونا) ب� : 

ال���lE ل��لازمة ال?�ق الأوسm ال�@ف�Eة ،الف�7وس ی@�قل مAل ف�7وسات ��رونا الأخ�X والأنفل�نRا وال�ي 
 : ت@�قل ع�l الآتي

-  �  .ل0�م الإبل ج�7ا قlل ت@اولها اع�م vه

�j ال�راسات علاق�ه ال�`اش�ة Hالإبل-lأث. 

-U7ال�3ابH ال�`اش� Zلا� . الاخ

 .ش�ب حل�7 الإبل غ�7 ال�غلي-

-U7الف' أو الأنف أو الع qثة ث' ل�� .ل�q أدوات ال��.� أو الأس2ح ال�ل

  )DoseAwareness.pdf p113(ال�ذاذ ال��2ای� مU ال��.� أث@اء الEعال أو الع2اس -

https://www.moh.gov.sa .2021 :05 :02 .23 :57 

  

أصله مU ال70�انات  19-م�lE ل��ض ��ف2�7وgال�الي �UF العل�اء أن ف�7وس سارس ��ف 
وال<فا��x على وجه ال��0ی� �lEH ال�?اHه ال7S@ي بU7 ف�7وس ��رونا الef ��73 خفاش وU7g ف�7وس 

 X�  ساعة 24  ال�رق ال�ق

  ساعات 4  ال@0اس

���  ساعة 72  ال`لاس
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70�ان أخ� وس�m قlل أن �3ل إل7@ا وlEg 2ك�ف H م� ��xال<فاH قل�� الef ��73 ال`?� ول^U قlل أن ی@
vف�ات ج7@�ة أص`ح هfا الف�7وس قاHلا على أن ��73 ال`?� ،إن�قل مU ش<= إلى آخ� وه�fا ت�lE في 

  . 19- جائ0ة ��ف�7

  :الأش9اص الأك+� ع�ضة ل��ض )�رونا.6
أtه�ت ال�0ل�لات ال�gائ�ة ال�ي أج�تها م@�Fة ال03ة العال��ة وم�اكR م�اف0ة الأم�اض أن 

�lEH ت���S  الأش<اص الأك�A ع�ضة لل�Eرونا ال���عات ) 19-ك�ف�7(ف�7وس ��Sن إلى ال����ی@
�~عفة م�~�@ة �`ار الUE وذوe الأم�اض ال�Rم@ة ومU �عان�ن مU نق= ال�@اعة مAل الأش<اص Eال�

  .الfیU �عان�ن مU أم�اض القل� والe��E وأم�اض الSهاز ال�@فEي في ب|رة جه�د ال��اجهة 
  الUE والأش<اص الfیU �عان�ن مU حالات م�ض�ة مU قlل تقع أعلى أرقام ال��xات بU7 �`ار  - 
  69- 30غال�lة ال0الات تقع بU7 ع��  - 

ی�ج� حاجة إلى ب�انات د��قة �املة م3@فة �E0H ال@�ع الاج��اعي لأغ�اض م@ها دع' ال�ع�فة ح�ل الف�وق 
 UEالH Xش�ة الع�و m`وال0الات ال��ض�ة ال�3اح`ة ) س@ة+ 60(الع��.ة ح7_ ت�ت. Uل وم�?H اه`�أه' الإن

�فادة مU الأم�اض ال�ع��ة الأخ�X مAل ف�7وس Eء ال�روس ال��أساسي لإح��اvات ال@Eاء ال�E@ات في ض
 R7���نق= ال�@اعة ال`?�.ة ح7_ �انj مع�لات الإصاHة بU7 �`ار الUE في ال�قام الأول مU ال@Eاء مSالا لل

تف?ي لأم�اض ی|ث� على ال@Eاء وال�جال �2Hق م<�لفة وال�`�dة مSالا مه�لا لل��اجهة في ال�قj نفEه، فإن 
.  

یR.� ان�?ار الأوcgة مU س�ء أوجه ع�م ال�Eاواة بU7 لH U7E@Sال@E`ة لل@Eاء والف��ات ، وم�U ال���U أن ی|ث� 
 .على ����ة تلق7هU للعلاج وال�عا�ة

 )Arabic-COVID-19 Guidance Note-finale layout-UNFPA pdf p3(  
https://www.unfpa.org.2021:05:03.22:18 

،إلا أن ال�قائع ت?�7 إلى أن �`ار الUE 19- و�fل� مRل@ا ن�ع�ف على م~اعفات الإصاHة Hف�7وس ��ف�7 - 
وأم�اض ال�ئة مAل ارتفاع ضغm ال�م وأم�اض القل� (والأش<اص الfیU �عان�ن مU حالات م�ض�ة مRم@ة

 e��Eان والv�Eوال(U.الآخ�H رة مقارنة� .�3اب�ن �H~اعفات أك�A خ2

)Covid-19 Brochure-22 April 2020 ar.pdf p6(  
https://www.mohap.gov.ae.2021:05:03.23: 37 

  
  
 ال��ص,ات.7

 : الإج�اءات ال�قائ,ة الغ&� ص&�لان,ة ال9اصة 0الأم�اض ال�ع�Kة)أ
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  d��  ال-ل3,ات  ال�هانات  الا5Kاب,ات  الأه�اف  ال�ع

ف3ل ال��ضى   العPل
Hأم�اض مع��ة 
ال�3ابH U7أم�اض 
 Uمع��ة ع
الأش<اص الغ�7 

U7م3اب.  

  م@ع ان�قال
  ال��ض إلى
الأش<اص  

الغ�7 
U7م3اب.  

صال0ة للأم�اض 
 U7ب X�7ة الع�وA^ال
الأش<اص وال�ي 
ت^�ن ف7ها الfروة 
ع@� tه�ر 

  . الأع�اض

 =�>?�ال
 ال�E.ع

لل�3ابU7 ج� 
 eض�ور.  

م�0ودة الفعال�ة خاصة 
Hال@E`ة للأم�اض ال�ي 
 k.�v Uقل ع�ت@
 U7الأش<اص ال0امل
لل����وب قlل أو ب�ون 

  .tه�ر الأع�اض

  )88،ص2020ل�ن,8،(
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 �ال�5
  ال$�ي

  

ال�?�`ه  ف3ل
Hإصاب�ه' ��Hض 
مع� لاح��ال 

ات3اله' 
Hال��ضى دون 
tه�ر الأع�اض 
لع�م إصاب�ه' أو 
ل^�نه' في م�حلة 

  .ال0~انة

خف� اح��ال 
ان�قال ال��ض 
مU الأش<اص 

 U7ال�ع�ض
لل��ض قlل 
tه�ر الأع�اض 

.  

ت^�ن أك�A نSاع 
في حال ال^?ف 
ال�E.ع لل��ضى 
مع ت�`ع ال�?�`ه 
Hإصاب�ه' في 
 أق�3 م�ة
م��@ة Hالإضافة 
إلى ض�ان 

  .ال�S0 ال3ارم

ض�ورة ال�^فل 
ال@فEي 

للأش<اص 
 U7ال<اضع

ال�S0 وت�ف�7 
الع@ا�ة 

ال�03ة 
  .والأغ�fة

-  �.�ض�ورة ال�ع
ال�ادe للأش<اص 

�S0لل U7ال<اضع. 

-  �S0تف~7ل ال
الاخ��ارe على 

 eالإج`ار. 

صع�gة ت�0ی� ال��ة  -
�S0اللازمة لل.  

  
  

ال��اع� 
  الاج��اعي

الإج�اءات كل 
ال��علقة �H@ع 
 kعات �غل�S�ال

ال��ارس 
الSامعات و�ل 
ما ���U له ج�ع 
 U�7 مl� ع�د
الأش<اص في 

  .أماكU ض�قة

      Uقل7ل م�ال
�اصل �ال

 U7ب Zلا�والاخ
��ع Sأف�اد ال�
ل�@ع ان�قال 

 Xالع�و.  

مف�7ة خاصة إذا 
كان ان�قال 
 U7ال��ض ب
الأش<اص في 

  .م@2قة مع7@ة

ض�ورة 
fه ه" أخلقة"

Uالإج�اءات م  
      Uخلال س

 U7ان�ق
وت�ج7هات 

ل?�ح ف�ائ� 
وض�ورة 
  . ت�l2قها

ض�ورة تk7l2 القان�ن 
�3Hامة في ال�قابل صع�gة 
ال�k7l2 لأس`اب اج��ا��ة 
ودی@�ة وأخ�X م�علقة 
Hال0ق�ق الف�د�ة للإنEان 
وgال�الي ض�ورة تلاؤمها مع 
درجة خ2�رة ال��ض 
خEائ� اق�3اد�ة ��7lة 

لk ن��Sة غ
ال�2ارات،ال�0ود 

  .وال�|سEات
  
  

الاح��اء 
 Cأو الغل

  العام

إج�اءات م2`قة 
في م�ی@ة ، 
م@2قة، ولا�ة أو 
في �ل الlل� وق� 
ت^�ن �ل�ة أو 
 kئ�ة غلRج

ال�2ارات 
وال�0ود، 

Hالإضافة إلى 
الإج�اءات 

�رة ساHقا�fال�.  

ال�0 مU ان�?ار 
ال����وب أو 
ال�قل�= م@ه 

وتقل�= 
ال~غm على 

Eات ال�|س
  .الاس�?فائ�ة

مف�7ة وض�ور.ة 
في حال 
 �7l^ار ال?�الان
 U7لل��ض ب
الأش<اص في 

  .م@2قة مع7@ة 
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 : ال��اب&� الاح��از�ة اللازمة لل�$�� ل�فoي ف&�وس )�رونا في الP5ائ�) ب

 : على م-��F ال$�ي .1

�X ال�v@ي على �Eالق2اع ال03ي على ال� e��ت<3�3ها لل�^فل س�.� ت'  2500س�.� م@ها  0�82716
 X��Eعلى م U7ال�3ابH64 م3ل0ة  79م3ل0ة لل�2 ال�اخلي و 247م3ل0ة للأم�اض ال�ع��ة و

 460م3ل0ة للإنعاش بها    24م3ل0ة في اخ�3اصات أخ�H Xالإضافة إلى  100أم�اض ال�ئة و
�ف� على �ة ��ا جهاز لل�@فq الاص2@اعي وال�<�ی� والإنعاش م�زع 5787س�.�،ك�ا أن ق2اع ال03ة ی

س�ارة إسعاف �lvة مSهRة Hآلة ت@فq  64الاص2@اعي ، 2390جهاز لل�<�ی� والإنعاش، 3333 : یلي
 f@ائ� مRSت ال����ل علاج ج�ی� ض� ��ف�7 23اص2@ا��ة ،وق� اع����Eى  19-مارس على ب�وت

�<�م لعلاج أم�اض ال�وماتR7م ،ح7_ أنه أtه� ن�ائجE.علاج م~اد لل�لار.ا،و �م?Sعة في  ال^ل�رو�U7 وه
كل مU الU73 وف�نEا ،وفي هfا الإvار أك� ال�ز.� الأول ج�اد أن ال�ولة ات<fت ج��ع الإج�اءات لعلاج 
ال�3ابU7 وت' ال�عامل مع ج�ع ال��ضى ،وال<2�ات ال�ي قام�ا Hات<اذها ت�H jال�عاون مع م@�Fة ال03ة 

جه�دا ض<�ة ول�یها ال�سائل لعلاج ال��ضى الRSائ� تflل "العال��ة لق�ل م�Aل عU م@�Fة الأم' ال���0ة إن 
.  

وفي ال�قj الef ت0�اج �xه الRSائ� H?�ل عاجل إلى مع�ات ال�0ا�ة ال�l2ة،ت��@j الU73 مU ش�اء 
  .ال�ع�ات على ال�Eعة وال��lع بها للRSائ�

  
�عة مU ال�Eاع�ات ال�l2ة للRSائ� ال�ي ت?�ل �Sم U73ال jة و  500ح7_ ق�م�lv ألف  50ألف ��امة

  .  N95ك�امة مU ن�ع 
�لRمات  H2000الإضافة إلى Eال� Uال3@اعي وغ�7ها م qف@�ملاqH وا��ة �lvة ،والقفRات ال�l2ة وأجهRة ال

م�ارسي  �7lv8 ص7@ي و  13 ال�l2ة الأخ�X مU الU73 إلى الRSائ� ،Hالإضافة إلى وص�ل
  .ص0ة،م<�U73 في ت?<�= وعلاج ف�7وس ��رونا

  : 19-ومU بU7 ال�عل��ات ال�03ة ل�S@� الإصاHة Hع�وX ف�7وس ��ف�7
 غEل ال�7یH Uال�اء وال3اب�ن أو Hاس�<�ام معق' Hاس���ار -

- U.مع الآخ� �� ت�ك مEافة أمان على الأقل م

 التغ�2ة الف' والأنف ع@� الع2اس أو الEع -

 تS@� ملامEة العU7@7،والأنف -

 اس�?ارة ال�7l2 ع@� tه�ر الأع�اض -

  : على ال�-��F الاج��اعي .2
 : مU بU7 الإج�اءات وال��اب�7 ال�ي وضع�ها الSهات ال�ع@�ة في الRSائ� مایلي
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  خلال Eوس )�رونا م� : وdt ال�راسة في ال��ارس و ال5امعات ل��ع تفoي ف&

-  e��سm والAان� إغلاق م�ارس ال�عل�' الاب��ائي وال�

 إغلاق الSامعات ومعاه� ال�عل�' العالي -

�.@�ة  -^� )م|سEات ال��ر.� ال�ه@ي(إغلاق ال�|سEات ال

 إغلاق م�ارس ال�عل�' الق�آني ،والRوا�ا،و أقEام م0� الأم�ة  -

�.ة ال<اصة ،ور.اض الأvفال  -g�� إغلاق ال�|سEات ال

،وال��علk ب��اب�7 ال�قا�ة مU ان�?ار 2020مارس  21ال�|رخ في  69- 20ال�@فef7 رق' وق� أشار ال��س�م 
  )32-31،ص2020سهایل,ة،(وم�اف0�ه ) 19- وgاء ��رونا ��ف�7

 ال��اع� الاج��اعي�ت�0ی� ت�اب�7 ال�`اع� " : نj3 ال�ادة الأولى مU ال��س�م ال�@فef7 على: وضع ت�اب&
 e�ESاك ال^�الاج��اعي ال��جهة لل�قا�ة مU ان�?ار ف�7وس ��رونا وم�اف0�ه مU خلال ال�0 مU الاح

 ".بU7 ال��اU7@v في الف~اءات الع��م�ة وفي أماكU الع�ل

  ل��ة �م�ض�ع  تkl2 ال��اب�7" : جاء في ال�ادة الAان�ة مU ال��س�م ال�@فef7 أن: ی�ما 14ت�C&3 ال��اب&
�X �افة ال��اب ال�v@ي ل��ة أرgعة ع?��Eم ،على م�و.��U ،ع@� الاق�~اء ،رفع .ی�ما)14(هfا ال��س

 ".هfه ال��اب�7 أو ت��ی�ها ح�E نفq الأش�ال

 ا�ات نقل الأش9اصoن Cال<�مات  : تعلH علقة���ا جاء في ال�ادة الAالAة مU ال��س�م ال�@فef7 وال�
�.ة لل@قل الع��مي لل�EاSال U.اف�Eاهات ،نقل ال�Sفي �ل الات e�lعلى ال?`�ة ال�اخل�ة ال@قل ال U.ف�

 Hال��E ال�0ی��ة ،وال@قل Hال�3اع� اله�ائ�ة وال@قل ال�Sاعي �EHارات الأج�ة

 نقل الأش9اص =,� .مU أجل ض�ان اس���ار.ة ال<�مة الع��م�ة وال0فا� على ال@?اvات ال70�.ة : ت�

 س-اتXال��لات وال� Cة ح7_  : غلEم0لات ب�ع ."جاء في ال�ادة ال<ام X�l^في ال��ن ال kتغل
ال�?�وgات،وم|سEات ف~اءات ال���xه وال�Eل�ة والع�ض وال�2اع' Hاس�A@اء تل� ال�ي ت~�U خ�مة 

�ص7ل إلى ال�@ازل� ".ال

، وال��علk ب��اب�7 ال�قا�ة مU  2020مارس  21ال�|رخ في  69- 20ك�ا ت~�U ال��س�م ال�@فef7 رق'
مU  % 50ما لا �قل عU : وم�اف0�ه وم@ح ع2لة اس�A@ائ�ة م�ف�عة الأج�) 19ك�ف�7 (ر وgاء ��رونا ان�?ا

 Uة أب@ائه�g���<�مي �ل م|سEة و�دارة ع��م�ة ، و�ع2اء الأول�.ة لل@Eاء ال0�امل وال@Eاء ال��^فلات بEم
Hع� في ال�|سEات Hالإضافة إلى ت?�Sع الع�ل عU .ال3غار و�fا الأش<اص ال�3ابH U7أم�اض مRم@ة

  .والإدارات الع��م�ة 
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3 .� : على ال�-��F الإق�$اد

�X الاق�3ادe في�Eائ�.ة على ال�RSمة ال�  :ت�Aلj الإج�اءات وال��اب�7 ال�ي ات<fتها ال�0

-  U�7اد م� مل�ار دولار 31إلى  41ال�<��- مU ���ة الاس

 ال�وات� دون ال�H qأ�`اء% 30ال�<��- مU نفقات مR7ان�ة ال��77E بـ  -

�قف عU إب�ام عق�د ال�راسات وال<�مات مع ال��ات� الأج@�lة م�ا س7�ف� للRSائ� ح�الي س`عة  -�ال
 مل�ارات دولار س@�.ا

 تأخ�7 إvلاق ال�?ار.ع ال�SEلة أو ق�7 ال�7SEل ال�ي ل' ُ�?�ع في إنSازها -

ان�?ار وgاء ��رونا الإHقاء دون مEاس على ال@فقات ال��ت`2ة Hق2اع ال03ة وت���' آل�ات م�اف0ة  -
 ف�7وس والأم�اض ال�gائ�ة 3Hفة عامة

�X ال@فقات ال��علقة Hق2اع ال���gة  -�Eاس على مEقاء دون مHالإ 

ال�^فل في قان�ن ال�ال�ة ال�^�7لي ع@� إع�اده E>Hائ� ال��عاملU7 الfیU ت~�روا مU ان�?ار ف�7وس  -
 .ك�رونا ال�gاء

- ���>� 7إلى  14مU أ�`اء الاس�غلال ونفقات الاس��Aار مU  ت^ل�- ال?��ة ال�v@�ة س�نا�vاك Hال
  )33-32،ص2020سهایل,ة ،(.مل�ارات دولار مU أجل ال0فا� على اح��اvي ال�3ف

 : )الأ�فال–ذو� الإعاقة - ك�ار ال-E( 19- ال�Qفل في {ل )�ف&�)ج

1(E-وس )�رون : ك�ار ال�ا م-اع�ة )�ار ال-E في ال�عامل مع الzغ| ال�ف-ي خلال تفoي ف&
  COVID-19(ال�-��5

 ر إدراكي���S ،ق� �3`ح �`ار الUE �عان�ن مU ت�هEرونا ال��ال<�ف لاس��ا أث@اء /أث@اء تف?ي ف�7وس �
ی@`غي تق��' ال�ع' ال?ع�رe مU  لfا. ف��ة العRل أو ال�S0 ال03ي أك�A قلقا وغ~`ا وت�ت�ا و)�اجا وش�ا

ك�ا ی@`غي م?ار�ة .أو مU خلال اخ�3اصي ال03ة ال@ف�Eة) الأس�(خلال ش`�ات ال�ع' غ�7 ال�س��ة 
ال0قائk ال�`2Eة معه' ح�ل ما �e�S وتق��' معل�مات واض0ة ح�ل ����ة ال�0 مU م<ا�v الإصاHة 

و.�' ت^�ار .�ن مU ت�ه�ر مع�في أم لاHالف�7وس �Hل�ات ���U ل^`ار الUE فه�ها س�اء �ان�ا �عان
 .ال�عل�مات ع@�ما ���ن ض�ور.ا

  Uیfال U7@Eة لل�`E@الgع و��Sفي ال� U7��aال� UEال�ة على �`ار ال�H?�ل عام ،ت@kl2 الإق��احات ال
�ن في دور ال�عا�ة ��a�).لAم : �.���0�اج ال�E|ول�ن وال��tف�ن )مEاكU ال�عا�ة ال�ائ�ة،ودور ال�،

�?��ات(ذ ت�اب�7 الEلامة ل~�ان ع�م تف?ي الع�وX والهلعإلى ات<اEل� الأم� في ال�fك.( 
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  �S0أث@اء ال U7��aاته'  مع ال��ضى ال�gم@او ��وgال�Aل،یلRم تق��' ال�ع' إلى م�tفي ال�عا�ة الfیU ق� ت�
�اج� في أس�ه'� .ال03ي و.3`0�ن غ�7 قادر.U على ال

 الفH ةHع�ضة للإصا �Aأك UEن �`ار ال��7وس ن�Fا ل��0ود�ة ال�عل�مات ل�یه' وضعف جهازه' ��
��ع Sال� Uة مcه الفfه Xالف�7وس ل� Uات ال@اج�ة ع�x�لfا ی@`غي إع2اء .ال�@اعي وارتفاع مع�ل ال

 Uن م��ن �Hف�ده' ودون وج�د أقارب �2�0�ن به'،أو الfیU �عان?�d� Uیfال UEام خاص ل^`ار ال��اه
أو الfیU �عان�ن مU حالات ص�0ة م�افقة مAل ت�ه�ر الق�رات /�3اد�ة وت�ه�ر حالاته' الاج��ا��ة والاق

و.0�اج �`ار الUE الfیU �عان�ن مU ت�ه�ر .ال<�ف أوغ�7ها مU حالات ال�03ة العقل�ة /الإدراك�ة 
خ��- في الق�رات ال�ع��xة أو ال��احل ال�`��ة مU ال<�ف إلى مع�فة ما ��0ث في ح�ود ق�راته' وتق��' 

�س2ة وال��ق�مة .مU أجل ت<��- قلقه' وت�ت�ه'  ال�ع' له'�0�اج الأش<اص في ال��احل ال�� U7في ح
 .مU ال<�ف إلى تل�lة اح��اجاته' ال�l2ة وال7�م�ة أث@اء ف��ة ال�S0 ال03ي

  U7الف�7وس وغ�7 ال�3ابH U7ال�3اب UEة ل^`ار ال�l2اجات ال��أث@اء تف?ي الف�7وس،��S تل�lة الاح
ل��ضى الe��E و الv�Eان وأم�اض ال^ل�ة وف�7وس (�ص�ل ال�ائ' للأدو.ة الأساس�ةو.�~�U هfا ال.Hه

 .و.�' ال�أك� مU ت�ف�7 الإم�ادات ال^ا�xة").الإی�ز"نق= ال�@اعة ال`?�.ة 

 ه ال<�ماتfف�7 ه�� .���U تق��' ال<�مات ال�l2ة عH Uع� وعk.�v U الإن��نj ل

  U7ولRأو ال�ع U7ال�3اب UEو.� �`ار الRت �S� رة وف�ص��Hعل�مات ص0�0ة ح�ل ع�امل ال<2
 .و�م�ان�ات ال?فاء

  اصل��خلال ف��ة ال�S0 ال03ي ،ی�' تRو.� مق�مي ال<�مات ال�@Rل�ة Hإم�ان�ة اس�<�ام ت�l2قات ال
�ف�7 ال��ر.� وتق��' الاس�?ارة ل�ق�مي ال�عا�ة الأس�.ة في ) WeChat،WhatsApp(الاج��اعي مAل�ل

 .' ت�ر.`ات الإسعاف ال@فEي الأوليال�@Rل �Hا في ذل� تق��

  لAاعي م���اصل الاج� ).WeChat :(ق� ���ن ل�X �`ار الUE وص�ل م�0ود ل�سائل ال
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والعلاج ) ك�رونا(ی@`غي تRو.� �`ار ال�H UEعل�مات وحقائk د��قة ���U ال�ص�ل إل7ها ح�ل تف?ي الف�7وس 
 Xالع�و Uقا�ة م� .والاس��ات��Sات الفعالة لل

 مات سهلا��gة m>H أH eاس�<�ام لغة واض0ة (��S أن ���ن ال�ص�ل إلى ال�عل�و2�Egة وأن ت^�ن م�
�7lقة )ك����ة مU وسائm م�ع�دة وم�ثEمات م��اصل (وأن ت^�ن ال�عل�وسائل الإعلام العامة،ووسائل ال
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لل�قا�ة مU الEل���ات غ�7 العقلان�ة مAل الاح�فا� ) الاج��اعي ،ومق�مي ال�عا�ة ال�03ة ال��ث�ق به'
 .R>�Hون مU الأع?اب ال�l2ة غ�7 الفعالة  

 2ارات ال.Rاتفه' الأرض�ة أو إج�اء ال��اصل مع �`ار الUE هي مU خلال اس�<�ام ه��.قة الأمAل لل
�اصل مع أقارgه' الأك�l س@ا H?�ل ).إن أم�U(ال�@��Fة �و ی@`غي ت?�Sع العائلة أو الأص�قاء على ال

 ).ال�ردشة والف�7ی�(م@�F' وت�ر.lه' على ����ة اس�<�ام وسائل الات3ال 

 ن �`ا� .ر الUE على درا�ة Hاس�<�ام ت�اب�7 ال�0ا�ة أو �vق ال�قا�ة أو ی�ف~�ن اس�<�امهاق� ��

 رة�lمة وص��  .یلRم إHلاغ ال�عل��ات ح�ل ����ة اس�<�ام ت�اب�7 ال�0ا�ة �2H.قة واض0ة وم�جRة وم0
  م�ة��ق وال�Rود Hال�|ن ال7E�أو ق� لا�ع�ف �`ار الUE ����ة اس�<�ام ال<�مات ع�l الإن��نj مAل ال

 .اس�<�ام خ2�Z ال�Eاع�ة لل30�ل على الاس�?ارة أو ال�عا�ة ال�03ة

  عاء��ی@`غي تRو.� �`ار الH UEال�فاص7ل ح�ل ����ة ال30�ل على مEاع�ة ع�ل�ة إذا لRم الأم� مAل اس
 .س�ارة أج�ة أو ت�ص7ل ال2ل`ات

  قائ�ة��ادات ال`قالة ال^ا�xة وال�ص�ل و�م)أق@عة ال�جه وال�2ه�ات(إن ت�ز.ع الEلع وال<�مات مAل ال��اد ال
 .إلى وسائل ال@قل في حالات ال2�ار� ���U أن �قلل مU القلk في ال�0اة ال7�م�ة

  لR@ها في ال��في ال�S0 ال03ي لل0فا� /ی@`غي تRو.� �`ار الUE ب��ار.U ر.اض�ة 2�EHة ���U تأدی
 .على ال��0ة وتقل7ل ال�لل

 : ذو� الأعاقة)2

 �  ))COVID-19الإعاقة خلال تفoي �(رونا ال�-��5 دع= اح�,اجات ذو
ی�اجه الأش<اص ذوe الإعاقة ومق�مي ال�عا�ة له' ع�ائk ق� ت�0 ق�رته' على ال�ص�ل إلى ال�عا�ة 
وال�عل�مات الأساس�ة وذل� ل�قل7ل مU ال�<ا�v ق� ی�ع�ض�ن لها أث@اء تف?ي الف�7وس،وق� ت?�ل هfه 

kائ�  .الع
 ة�c7lال kائ� : الع

 اصل��ل��اجهة ال�<ا�v أم� ض�ورe ل�عR.R ال03ة وم@ع ان�?ار الع�وX وتقل7ل ال~غm ال@فEي ل�X  ال
 Uن م���ع ،ل^U غال`ا لا ی�' ت2�.� ال�عل�مات وم?ار��ها ش�ل خاص مع الأش<اص الfیU �عانSال�

�اصل� .الإعاقات في ال

 الإ Uن م��اصلت2�.� ال�عل�مات وم?ار��ها H?�ل خاص مع الأش<اص الfیU �عان� .عاقات في ال

  ة��ESالإعاقات ال eاحة للأش<اص ذو�و.ع�د ذل� إلى ع�ائk .الع�ی� مU ال��اكR ال�03ة غ�7 م
م�علقة ب�<m�2 ال��مU ونق= أن�Fة ال@قل العام ال�ي ���U ال�ص�ل إل7ها ،وق� لا ی���U الأش<اص ذو 

 الإعاقة مU ال�ص�ل إلى م�افk ال�عا�ة ال�03ة

  kائ� :ال�|سEات�ةالع
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  ل على ال<�مات الأساس�ة� .ت�@ع ت^لفة ال�عا�ة ال�03ة الع�ی� مU الأش<اص ذوe الإعاقة مU ال30

 ال03ي �S0الإعاقة في ال eة ل�عا�ة الأش<اص ذو����لات ال��ض�� .نق= ال�lوت
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Response)(Operations-MHPSS(Arabic)-pdf.P14 

https://interagencystandingcommittee.org.2021:05:14.22:16 

 اقف ش<�3ة� :الع�ائk ال@اج�ة عU م

 ا في ذل� الاع�H، الإعاقة eض� الأش<اص ذو R77���قاد Hأنه' لا الأح�ام ال�E`قة وال�ص�ة وال
��2ع�ن ال�Eاه�ة في الاس�SاHة ل�ف?ي الف�7وس أو ات<اذ ق�اراته' HأنفEه'E�. 

���U أن ت|دe هfه الع�ائk إلى ضغ�Z إضا�xة على الأش<اص ذوe الإعاقة ومق�مي ال�عا�ة له' أث@اء 
  .تف?ي الف�7وس

س�SاHة ل0الات ال2�ار� أمً�ا �ع� ض' أص�ات واح��اجات ذوe الإعاقة أث@اء ال�<m�2 ل�ف?ي الف�7وس والا
  .Hالغ الأه��ة لل0فا� على ال03ة ال��ESة و ال@ف�Eة مع تقل7ل م<ا�v الإصاHة Hالف�7وس

  الأش<اصH علقة���S ت2�.� رسائل الات3ال ال��اح ال�ص�ل إل7ها ،�Hا في ذل� م�اعاة الاع�`ارات ال�
وق� ت�~�U الأمAلة )وال@ف�Eة الاج��ا��ة  م�~�@ة الإعاقات ال�E0ة والف^�.ة وال�ع��xة(ذوe الإعاقة 

 :على ذل� 

  ل إل7ها وق�اءة�ال��اقع الإل^��ون�ة ون?�ات ال0قائk ال�ي ���U للأش<اص ذوe الإعاقات ال`�3.ة ال�ص
 .ال�عل�مات الأساس�ة عU تف?ي الف�7وس

  Uی���وم3ادق أن ت�~�U الأخ`ار وال�|ت��ات ال��03ة ح�ل تف?ي ال��ض م��ج�ي لغة إشارة مع
 .عل7ه' مU قlل الأش<اص ال�3ابH U7ال�3'

  ا��ة�� .أن ی�' ت`ادل ال�سائل �2H.قة مفه�مة للأش<اص ذوe الإعاقات الfه@�ة وال�ع��xة وال@ف�Eة الاج

  أ�~ا U�~��gة، وهfا ی��اصل ال�ي لا تع��� فقm على ال�عل�مات ال�����S ت��3' واس�<�ام أش�ال ال
�اصل وجها ل�جه أو اس�<�ام م�اقع الإن��نj ال�فاعل�ة ل�ق��' ال�عل�مات � .ال

  ار���إن ت2ل� الأم� نقل مق�مي ال�عا�ة إلى ال�S0 ال03ي ،ع@�ها ��S وضع خm2 ل~�ان اس
0�اج�ن إلى ال�عا�ة وال�ع' ال�ع' للأش<� Uیfالإعاقة ال eاص ذو. 

  ار ال03ةvإ Uفي تق��' ال�ع' ض� U7ا ش��اء نافع���ع أن ���نSة وقادة ال��d��Sات ال��F@لل� U���
ال@ف�Eة وال�ع' ال@فEي الاج��اعي للأش<اص ذوe الإعاقة الfیU انف3ل�ا عU عائلاته' ومق�مي ال�عا�ة 

 .له' 
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 الأش U7�~ف?ي الف�7وس ی@`غي ت�<اص ذوe الإعاقة ومق�مي ال�عا�ة له' في ج��ع م�احل الاس�SاHة ل
. 

  : الأ�فال) 3
  )COVID-19(م-اع�ة الأ�فال في ال�عامل مع الzغ| ال�ف-ي خلال تفoي )�رونا ال�-��5

  فالvفه' مع الأ���7S الأvفال . ی@`غي ال�?�Sع على ات`اع الإصغاء الفعال وال��قف ال�E� قف فق��ل�
�ق� �2Hق م<�لفة ،مAل/صع� Eر  : غ�7 م�ال�?�H _lق�مي ال�عا�ة ،وال?ع�ر Hالقلk والانعRال،وال?ع

�ل اللاإرادe ،وتغ�7 ال�Rاج ال��^�ر l��?ع� الأvفال عادة . إلخ... Hالغ~� أو الانRعاج ،وال^�اب�q ،وال
ول^ل .خ`ار بها في بc7ة آم@ة وداع�ة Hالارت�اح إذا �ان�ا قادر.U على ال�ع�7l عU م?اع�ه' ال�RعSة والإ

وفي نفq الأح�ان ،ق� ی|دe الان<�اZ في ن?اZ .ها /vفل �v.ق�ه ال<اصة في ال�ع�7l عU م?اع�ه
  إب�اعي مAل اللع� وال�س' إلى تEه7ل هfه الع�ل�ة
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لfا ی@`غي مEاع�ة الأvفال على إ�Sاد �vق إ�Sاب�ة لل�ع�7l عU ال�?اع� ال�RعSة مAل الغ~� وال<�ف 
 والR0ن 

 R7ی@`غي ت0ف  Uفان م�وج�د بc7ة أك�A حEاس�ة ورعا�ة لل2فل ،ح7_ �0�اج الأvفال إلى ال�0 والاه��ام ب
 .ال`الغU7 في الأوقات الd3`ة

  ةHاS�ت��f أن الأvفال غال`ا ما �أخfون دلالاته' ال?ع�ر.ة مU ال`الغU7 ال�ه�U7 في ح�اته' ،لfا فإن اس
�ا ومU ال�ه' أن �ق�م ال^`. ال`الغU7 للأزمة مه�ة ج�اFل ج�7 وأن �0اف�?H 'عامل مع م?اع�ه�ار Hال

��ع�ا إلى ت<�فات الأvفال و.��0ث�ا إل7ه' بل2ف و.?ع�ونه' Hال�2أن7@ة ،و�ذا �ان E� على ه�وئه'،وأن
 Uال�ی�مق�مي ال�عا�ة على معانقة أvفاله' وأن �ع�lوا عU /ذل� م@اس`ا مU ح7_ الع�� ،ی@`غي ت?�Sع ال

Eه' له' و.��رون على م�l0والأمانم UE0� .امعه' أنه' �ف<�ون به' ،فهfا س�Sعله' �?ع�ون Hال

 Uخاء ،إن أم��� .ی@`غي إتاحة الف�صة للأvفال للع� والاس

  مق�مي Uفال عvف3ل الأ �@Sه' ،إذا �ان ذل� آم@ا ،وت����U إHقاء الأvفال Hالق�ب مU وال�یه' وعائل
ال2فل عU مق�م ال�عا�ة الأساسي،فلا ب� مU و�ذا �انj ه@اك حاجة لف3ل . ال�عا�ة له' ق�ر الإم�ان 

�اHعة ال2فل �H اعي أو ما �عادله��ال�أك� مU ت�ف�7 ال�عا�ة ال�lیلة ال�@اس`ة وأن �ق�م أخ3ائي اج
 .Hان�Fام
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   U7ر ب�^�إذا ت' ف3ل الأvفال عU مق�مي ال�عا�ة له' ،ف7لRم ال�أك� مU إج�اء الات3ال ال�@�F' وال�
و�vأن�ه H?�ل )ع�l الهاتف وم�ال�ات الف�7ی�:على س7lل ال�Aال (ل�عا�ةال2فل وذو.ه أو مق�مي ا

 .و.لRم ال�أك� مU ال�aام ��SHع إج�اءات ح�ا�ة ال2فل .م�^�ر

  ق ج�ی�ة في�v اع�ة في إن?اءEق�ر الإم�ان أو ال� 'F�ی@`غي ال�0افFة على روتU7 ح�اة ال2فل ال�@
و�ن �ان ذل� م��@ا ،���U ال0فا� على ال�اج� .اءبc7ة ج�ی�ة،�Hا في ذل� ال�عل' واللع� والاس��خ

ال��رسي أو ال�راس�ة أو أe أن?2ة روت7@�ة أخ�X لا تع�ض الأvفال لل<�2 أو ت�عارض مع الEل2ات 
��� الأvفال في الfهاب إلى ال��رسة إذا ل' ��U ذل� خ�2اً على ص0�ه' .ال�03ة E� أن �S.و. 

 وتق��، e�S� ل ما�' معل�مات واض0ة وملائ�ة للأvفال ح�ل ����ة ال�0 مU ی@`غي تق��' ال0قائk ح
و.@`غي ت�ض�ح ����ة ال0فا� على الEلامة للأvفال .خ�2 الع�وX وال`قاء آم@�H U7ل�ات ���@ه' فه�ها 

 ).ش�ح �v.قة غEل ال�7ی�2H U.قة فعالة:على س7lل ال�Aال(

 أك� م@ه� .ا أمام الأvفال ی@`غي تS@� ت�اول ال?ائعات أو ال�عل�مات ال�ي ل' ی�' ال

 ة وصادقة وم@اس`ة للع��@c�2�2.قة مH أن ��0ث U��� ل ما ح�ث أو ما� .ی@`غي تق��' معل�مات ح

  U7ل /ی@`غي تق��' دع' لل`الغRام بها أث@اء الع�aال U��� فالvجهة للأ�مق�مي ال�عا�ة مU خلال أن?2ة م
وفي نفq ال�قj إHقاء ن?U72 أو ال�S0 ال03ي و.�S أن ت?�ح الأن?2ة ال0قائk ح�ل الف�7وس ،

 :ع@�ما لا ���ن�ا في ال��رسة ،على س7lل ال�Aال

 مع الغ@اء U7ل ال�7یEألعاب غ. 

 'ESاف الف�7وس لل?� .ق3= ت<7ل�ة ح�ل اك

 ل�ةEة م`dل إلى لR@ال� '�aوتع -�F@� .ت0�.ل ال

 ها@.� .رس' ص�ر للف�7وسات وال����وgات ���U أن �ق�م الأvفال ب�ل
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 .ل?<�3ة للأvفال ح�ى لا �<اف�ا م@هاش�ح مع�ات ال�قا�ة ا
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  )ال��افقة - ال��ونة –ال�ع' : (وال�^فل في tل جائ0ة ��رونا ل^ل الفcات الع��.ة ���U في 
  :العلاج)د
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 : )علاج الال�هاب ال�ئ�� (ال�ع��ل  19-ال��ب&� العلاجي ل�Qف&�  .1

ال�dادات ال<ارج�ة ،أو ���U /ال2�ار� ،أو قE' ال�عا�ة الأول�ة ق� �أتي ال3اب�ن 0Hالة مع��لة إلى وح�ة 
��ع ،مAل الR.ارات ال�@Rل�ة عk.�v U ال��7l2 عH Uع�Sاصل مع ال���  .الال�قاء به' أث@اء أن?2ة ال

  �7ف��H 'ه��`ه في اصاب?� Uیfل ال��ضى الRعH صي�ال�ع��ل،س�اء �ان�ا مU ) الال�هاب ال�ئ�e ( 19- ن
�اء ان�قال الف�7وسذوe ال0الات ال�وق� لا �0�اج ال��ضى ال�3اب�ن 0Hالة .�?�`ه ف7ها أم ال�|��ة،لاح

�?فى ،ومع ذل� ،���ن العRل ض�ور.ا ل��Sع ال0الات Eل ال��م�ض�ة مع��لة إلى ت�خلات vارئة أو دخ
 .ال�?�`ه ف7ها أو ال�|��ة

 �7ف�في م�فk ص0ي أو م�فk في ال�ق�ر و.��U إج�اؤه  19-س�ع��� م�قع العRل على مEار رعا�ة �
 . ال�@Rل

  على الأع�اض ���ی@`غي أن ی�<f الق�ار H?أن م�ان العRل على أساس �ل حالة على ح�ة،وس�ف �ع
ال�E.�.ة ،وم�2ل`ات ال�عا�ة ال�اع�ة ،وع�امل ال<�2 ال�0��لة لل0الة ال��ض�ة ال�خ��ة ،وال�Fوف 

 .ل<�2 في الأس�ة الEائ�ة في ال�@Rل ،�Hا في ذل� وج�د أش<اص مع�ضU7 ل

 فى?�Eل في ال�Rر ال?�ی� ،�ف~ل الع� .Hال@E`ة لل��ضى ال�ع�ضU7 ل<�2 ال��ه

�cvة وأخ�X مlE`ة لل�0ى ،:ملاح�ة�مAل ال�لار.ا وح�ى (في ال�@اkv ال�ي ف7ها الع�وX م
�لات ال�وت)إلخ...ال~@����cvة وفقا لل�lوت�7@�ة ،ی@`غي اخ�`ار م�ضى ال�0ى لل^?ف عU تل� الأم�اض ال�

 19-وق� ت�0ث الع�وX ال�?���ة ج@`ا إلى ج@� مع ��فH.�7غ� ال@�F عU وج�د علامات وأع�اض ت@ف�Eة 

�ف�7×� Uلة م��م?�`ه ف7ها أو ال�|��ة Hال�~ادات ال70�.ة إلا  19- لا ن�صي لل��ضى ال�3اب0H U7الة مع
  .إذا �ان ه@اك اش�`اه س�.�H eالع�وX ال`���7.ة

  

  

  : ملاح�ات

��7.ة ثان�.ة  19- قل7ل مU م�ضى ��ف�7 �عاني ع�د  )1�H Xع�و Uة .مAة ح�ی�Sوأفادت م�اجعة م@ه
�?فى  19- ل��ضى ��ف�7Eفي ال� U7دع���7.ة  %8ال��H م3اح`ة Xع�و Uن م�فقm أبلغ Hأنه' �عان

�?فى /Eل ال�� ف�2.ة أث@اء دخ

�ن ،خاصة أول�c الfیU ی�ج�ون في م�افk ال�عا�ة ال2�.لة الأجل،وا )2@Eأما ال� qخ� Uفال الأقل مvلأ
ون�Fاً لأن .س@�ات ،فأن�F في ت�ف�7 العلاج ال�~ادات ال70�.ة ال��l.�Sة للإل�هاب ال�ئ�e ال�0��ل 
�?فى ،فإن العلاج Hال�~ادات ال70�.ة مU فcة الإتاحة مAلEن في ال�� ه|لاء ال��ضى لا ی�ع
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 )co-amoxicillin  (اSاسعة ال���ي (ل كاف،ب�لا مU ال�~ادات ال70�.ة الcف Uة م.�ال�~ادات ال70
  )20- 19،ص2020ك]ل�،().ال��ا�`ة وال�ق�77

  �7ف�� Uن م�ال�ع��ل لل^?ف عU علامات أو أع�اض  19-ن�صي Hال��ا�`ة ال�ث�قة Hال��ضى الfیU �عان
 .و.�S ت�ف�7 آلأل�ات ال��اHعة ال�ث�قة في حالة ال0اجة إلى ز.ادة ال�عا�ة ال�l2ة.ت2�ر ال��ض 

  :ملاح�ات
�ن في ال�@Rل ،�S�x تق��' ال�?�رة علامات ال�~اعفات وأع�اضها  )1Sعال� Uیfل (أما ال��ضى الAم

و�ذا tه�ت ل�یه' أe هfه .لل��ضى والقائ�U7 على رعای�ه' ) إلخ....صع�gة ال�@فq وأل' ال�3ر 
ل0الي وفي ال�قj ا.ال�ق�ر19-الأع�اض ،��S عل7ه' vل� ال�عا�ة العاجلة مU خلال مEار رعا�ة ��ف�7

وف^� في م@3ات ب�یلة ل�ق��' ال<�مة ،مAل .،لا دل7ل على اس�<�ام م�aاس ال�أك�E ال@`~ى في ال�@ازل 
���dة لل�Eاع�ة في ال��ا�`ةSة ال����� .ال�@Rل أو الهاتف أو ال��7l2 عH Uع� أو ف�ق ال

�?فى ،ف�اق� العلامات ال70�.ة Hان�Fام  )2Eن في ال��� ��اس ال�أكEج �Hا في ذل(وأما ال��ضى ال��دع
ال�ي تEهل )NEWS2،PEWSمAل (و اس�<�م ،م�ى أم�U ،درجات الإنfار الl2ي ال�`��) ال@`~ي

 ال�ع�ف ال�`�� وت3ع�7 علاج ال��.� ذe ال0الة ال���ه�رة 

 :ال�خ,=  19-ال��ب&� العلاجي ل�Qف&�  .2

 خ���ة مRودة �a�Hاس ��S أن ت^�ن ج��ع الأماكU ال�ي ���U ف7ها رعا�ة ال��ضى ذوe ال0الات ال
ف@�ة (تأكEج ن`~ي ،وأن�Fة أكU7SE فعالة ،ووصلات ت�ص7ل الأكU7SE ال�ح�7ة الاس�<�ام 

�دع �Eم q��H ودRوق@اع م،eر�� )الأنف،وق@اع ف

ی�~�U ذل� الأماكU في أe جRء مU ال��افk ال�03ة ،�Hا في ذل� وح�ات ال2�ار� ،ووح�ات :ملاح�ة
���dة /ةال�عا�ة ال�0جة ،وال�dادات الأول�Sال� kفى وال��اف?�Eل ال�lما ق Uل� الأماكfادات ال�0جة،و��dال

�ف�7� Uن م��قlل ال��ضى الfیU �عانEي ق� ت�  .ال�خ�'19-ال�<33ة ال
  �.م� eار� ،ولأ�ن�صي Hإع2اء العلاج HالأكU7SE ال�^�7لي ف�راً لأe م�.� �عاني مU علامات ال2

 . % 90ال�2�0ي HالأكU7SE أقل مU ب�ون علامات ال2�ار� ول��ه ت?`ع ال�م 

  :ملاح�ات
ان�Eاد أو ��اب ال�@فq ال?�ی�،زرقة م��R.ة (��S أن ی�لقى ال`الغ�ن الfیU �عان�ن مU علامات ال2�ار�  )1

�gة وl7لاجات /،ص�مة ،غ�معالSة مX�S اله�اء في حالات ال2�ار� وال�عالSة HالأكU7SE أث@اء )أو اخ
وف�اً اس�ق�ار .أو أك�A  %2�0�94ي HالأكU7SE ب@E`ة الإنعاش لاس�ه�اف ت?`ع ال�م ال

 Uم �Aة أك`E@ب U7SEالأكH ه�ف ت?`ع ال�م ال�2�0ي�ل�X ال`الغات غ�7 ال0�امل   % 90ال��.�،اس
�ف�7 )%95- 92(و�أو أك�A ل�X ال@Eاء ال0�امل ووف� مع�لات ت�فk  الأكH U7SEاس�<�ام أجهRة ال
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�e ل�ع�لات ال��فk /ل��ات  5ع�لات ت3ل إلى مAل اس�<�ام ف@�ة الأنف ل�(ال�@اس� �د��قة ،ق@اع ف7@
�دع ل�ع�لات ال��فk /ل��ات  10- 6�Eجه مع حق7`ة م� ).د��قة/ل��اً  15- 10د��قة،وق@اع  ال

ان�Eاد أو ��اب ال�@فq ،ضk7 ال�@ف�S�) q أن ی�لقى الأvفال الfیU �عان�ن مU علامات ال2�ار�  )2
l7ة ،ص�مة ،غ.Rات ال?�ی� ،زرقة م��S@?ة أو تg�معالSة مX�S اله�اء في حالj ال2�ار� وعلاج )

 .أو أك�A  %94الأكU7SE أث@اء الإنعاش لاس�ه�اف ت?`ع ال�م ال�2�0ي HالأكU7SE ب@E`ة 

 Uم �lة أك`E@ب U7SEالأكH ق�ار ال��.� ،�3`ح اله�ف ت?`ع ال�م ال�2�0ي�و.ف~ل . % 90وف�ر اس
  .ل�X الأvفال ال3غار ،إذ ���U ت�0لها H?�ل أف~ل اس�<�ام ش��ات الأنف أو ق@�ة الأنف 

في ال`الغU7 ،ق� تEاع� أسال�7 مAل ت�0ی� مAل ت�0ی� ال�ضع ،على س7lل ال�Aال الSل�س ال��تفع  )3
- 20،ص2020ك]ل�،(.ال��ع�م ،على تU7E0 الأكSEة ،وت<��- ضk7 ال�@فq ،وتقل7ل إه�ار ال2اقة

21( 

��قا� وال�@فq ال�لقائي لل��ض أ�~ا الأكSEة ونE`ة ال�ه�.ة وق� تUE0 وض�dة الإن^`اب في حالة الاس
�ل ال�Sارب ال�E.�.ة ل�ق�7' الفعال�ة /���ج� ب�وت�H إج�اؤها �S.اف�ة ،و��الإرواء ،ول^U ال7l@ات غ�7 م

 . والEلامة

أو الEعال /أو اح�`اس الإف�از و/في ال��ضى ال`الغU7 الfیU ل�یه' دل7ل على ز.ادة إن�اج الإف�از و )4
وت?�ل الأسال�7 ال��`عة ال�3ف .ال~�d- ،ق� تEاع� ال�عالSة ب�ق@�ة مX�S اله�اء في ت@�aة الإف�از 

qف@�و.�S ق�ر الإم�ان تS@� الأجهRة ،�Hا ف7ها ال@فخ .E�Hاع�ة الSاذب�ة وال�ورات ال@?2ة لأسل�ب ال
f7 الأسال�7 م��3ا ل^ل و.�S أن ���ن ت@ف.والاس�@?اق ال���ان��ي ،وال�@فH qال~غm الإ�Sابي ال?ه�قي

 .م�.� على ح�X ، وأن ت�`ع الإرشادات ال��احة

  ي وال�3مةEف@�ارص� ال��ضى ع�A� U لل^?ف عU علامات ال��ه�ر الe�.�E ، مAل الف?ل ال
 .ال���رج�U7 ال�E.ع�U7 ،و اس��0 ف�راً مU خلال ال��خلات ال�عا�ة ال�اع�ة

  
  :ملاح�ات

�?ف )1Eا ال���ف0��7�اج ال��ضى الfیU دخل�H 'ه�( إلى م�ا�`ة م@��Fة للعلامات ال70�.ة 19-ى ج�اء إصاب
و NEWS2مAل (،وم�ى أم�U ،اس�<�ام درجات الإنfار الl2ي ال�`��) �Hا في ��اس ال�أك�E ال@`~ي

PEWS (رة� .ال�ي تEهل ال�ع�ف ال�`�� وز.ادة علاج ال��.� ذe ال0الة ال���ه

وال^���اء ال70�.ة وت<m�2  القل� وت3�.� ال�3ر ع@� و.�S إج�اء ف0�صات م<�l.ة لأم�اض ال�ماء  )2
ال�خ�ل  ،وعلى ال@0� ال��صى Hه  س�.�.ا ، ل�ص� ال�~اعفات ،مAل م�لازمة ضk7 ال�@فq ال0ادة 

أو /و�صاHة ال^�l ال0ادة،و�صاHات ال^لى ال0ادة ،و�صاHات القل� ال0ادة،وال�<�A ال�@�?� داخل الأو��ة و
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ات ال�اع�ة الفعالة والآم@ة في ال�قj ال�@اس� ح�S الRاو.ة في العلاج و.ع� تk7l2 العلاج.ال�3مة
 .19- لل��ضى الfیU �3اب�ن F�Hاه� وخ��ة ل^�ف�7

�ف�7 )3� Xع�وH U719- أرص� ال��ضى ال�3اب  eارA>الإن�3ام الH حى�لل^?ف عU علامات أو أع�اض ت
�ة ال�ما��ة ، أو الSل2ة ال�ر.��ة �Eل الAأو ال?�.اني ،م e�.ر�الع��قة ،أو الان�Eاد ال�ئ�e أو ال

 =�>?��?فى للEلات ال����مAل الف0�صات ال�<��l.ة (ال��لازمة ال�اج�ة ال0ادة،و ال�اHعة وفقا ل�lوت
3�.� /و� .وال�عالSة الإضا�xة )أو ال

Hع� إنعاش ال��أة ال0امل و اس�ق�ارها ،��S رص� سلامة الU7@S،و.�S أن ���ن ت^�ار رص� مع�ل  )4
و �tوف )مAل نق= الأكSEة(لU7@S ف�د�ا ب@اء على ع�� ال�0ل وال0الة ال�E.�.ة للأم ض�gات قل� ا

U7@Sال. 

 �7ف�� Uن م��ائل في ال��ضى الfیU �عانEالH رةf0ة الSم ال�عال�>�ب�ون نق= ان�Eاب ال�م في  19- اس
�ائل Eة الHاS� .الأنSEة واس

�ف�  19- ی@`غي علاج م�ضى ��ف�7:ملاح�ة��ائل إلى تفاق' الأكSEة ،خاصة في الأماكU ال�ي تEالH رf0H
  .و.@kl2 هfا على �ل مU الأvفال وال`الغU7.ف7ها ته�.ة م��ان���ة م�0ودة 

  :م�لازمة ض&C ال��ف8 ال�ادة:ال��جة 19- ال��ب&� العلاجي ل�الات )�ف&� .3
Eال��ضى في ال� Xات ل��x��?��ات وال��ضى ذوe ال0الات ال�0جة تفاوتاً ��7lاً في سلاسل تفاوتj ال

�ل م�ة ال�gاء v لفة��ص�ات الآت�ة مع ال�عای�7 ال�ول�ة ال0ال�ة ل�عالSة ج��ع .ال0الات ال�<�وت��اشى ال
  .أس`اب م�لازمة ضk7 ال�@فq ال0ادة

�ص�ات الآت�ة Hال��ضى ال`الغU7 والأvفال الfیU �عان�ن مU حال�ة خ��فة مU م�لازمة ضk7 ال�@فq ت�علk ال
  .ال0ادة 

kف���ن Hأن�Fة الأكU7SE الأنفي غ�7 ال`اضعة أو العال�ة الSعال� Uیf22- 21،ص2020،ك]ل�(.وال(  
  
  �7ف��H U7ال��ضى ال�3اب Uارة م��عة م<�Sال0ادة  19-في م qف@�وحالة خ��فة مU م�لازمة ضk7 ال

ضغm مX�S اله�اء –،���U اس�<�ام تg�Sة الأكU7SE الأنفي العالي ال��فk،وال�ه�.ة غ�7 ال`اضعة 
 X��Eائي ال�@Aابي الSاء الإ�����،وضغm مX�S الهEابي ال�Sالإ�. 

  :اتـلاح�ـم

ی�لقى ال��ضى الfیU �عان�ن مU ف?ل ت@فEي �lEH نق= الأكSEة وع�م اس�ق�ار ح��ة ال�م أو  ��S أن - 1
الف?ل ال��ع�د الأع~اء أو ال0الة ال�@ف�Eة غ�7 ال�d�l2ة ،الأكU7SE الأنفي العالي ال��فk أو ال�ه�.ة غ�7 

  .ال`اضعة ب�لا مU ال<�ارات الأخ�X مAل ال�ه�.ة ال`اضعة
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ى الfیU ی�لق�ن تg�Sة الأكU7SE الأنفي العالي ال��فk أو ال�ه�.ة غ�7 ال`اضعة في ��S أن ���ن ال��ض - 2
أو ال�ه�.ة غ�7 /م�ان خاضع ال�ص�، و.ع�@ي به' أف�اد مU ذوe ال<�lة في الأكU7SE الأنفي العالي ال��فk و

 ی�H UE0ع� تg�Sة ال`اضعة ،قادرون على إج�اء ال�@�7l ال�غامي في حالة ت�ه�ر ال��.� ت�ه�راً حاداً أو لا
ولا ی@`غي تأج7ل ال�@�7l إذا ت�ه�ر ال��.� H?�ة أو ل' ی�H UE0ع� تg�Sة ق�73ة )ح�الي ساعة واح�ة(ق�73ة 

.  

د��قة مU ال��فk الغاز وت��R7 /ل��ا U���60 لأن�Fة الأكU7SE الأنفي العالي ال��فk لل`الغU7 أن ت�صل   - 3
د��قة فقm،وس7�2ل� /ل��اً  25ل H?�ل عام مع ما �3ل إلى وت�عامل دارات الأvفا. 0.1الأكU7SE ح�ى 

�ص7ل ال��فk ال^افي �وع@� ال�ف^�7 في تق��' الأكU7SE الأنفي العالي .الع�ی� مU الأvفال دائ�ة HالغU7 ل
ال��فk أو ال�ه�.ة غ�7 ال`اضعة خارج أماكU ال�عا�ة ال�ع�ادة،مU ال�ه' تق�7' سعة الأكU7SE ل~�ان ال0فا� 

 .�لات ال��فk العل�ا ال�2ل�gة لهfه الأجهRة على مع

4 -  kف���lEH ع�م ال�أك� مU ام�ان�ة ح�وث اللإس�ْ~`اب ، ��S اس�<�ام الأكU7SE الأنفي العالي ال
��� الفقاعي ،مع اح��اvات الان�قال  Eابي ال�Sاء الإ��وال�@فq غ�7 ال`اضع ،�Hا في ذل� ضغm مEل� اله

إذا نفfت هfه ال��خلات خارج غ�ف خاصة في وح�ات الع@ا�ة  .تق�7' الEلامة ع�l اله�اء إلى حU7 اس�^�ال 
0�اج�ن إلى هfه ال��خلات في أج@0ة � Uیfع ال��ضى ال��Sة م@اس`ة ، فإن ت.�ال���Rة مع ت���7 أن�Fة ته

 �ن م<33ة س�Eهل ت@فf7 اح��اvات الان�قال ع�l اله�اء ،وه� ما �~�U ارت�اء ج��ع ال��tفU7 الfیU ی�خل
  .مع�ات ال�قا�ة ال?<�3ة ال�@اس`ة وال�ه�.ة ال�c7lة ال�@اس`ة

Hال�قارنة مع العلاج HالأكU7SE ال�aاسي ،ق� �قلل الأكU7SE الأنفي العالي ال��فk مU ال0اجة إلى  - 5
�ن في ال�م g�^�7 الEث@ائي أك Zف� Uن م�تفاق' م�ض ال�ئة الإن�Eادe ،ال�ذمة (ال�@�7l وال��ضى الfیU �عان

،وع�م اس�ق�ار ح��ة ال�م ،والف?ل ال��ع�د الأع~اء أو ال0الة ال@ف�Eة غ�7 ال�d�l2ة ��S ألا )ئ�.ة القل�lةال� 
 U7SEة ت?�7 إلى الأك�S�Eانات ال��lأن ال Uعلى ال�غ' م،kف��ی�لق�ا H?�ل عام الأكU7SE الأنفي العالي ال

�ن في ال�م ال<��- الأنفي العالي ال��فk ق� ���ن آم@ا في ال��ضى الfیU �عان�ن مg�^�7 الEث@ائي أك Zف� U
�اف� م`اد� ت�ج7ه�ة مE@�ة Hال�lانات H?أن الأكU7SE الأنفي العالي ال��فk .إلى ال�ع��ل وغ�7 ال��فاق' �ولا ت

 Xف�7وسات تاج�ة أخ�H U7ال��ضى ال�3اب Xل�.  

�ج7ه�ة H?أن ال�ه�.ة  غ�7 ال`اضعة أe ت�ص�ة H?أن الا - 6�س�<�ام في الف?ل �lEH لا تق�م ال�`اد� ال
�3Hف ال@�F عU ال�ذمة ال�ئ�.ة القل�lة ،والف?ل ال�@فEي ال�الي لل�Sاحة وال�ه�.ة غ�7 (نق= الأكSEة 

في إشارة إلى (أو ال��ض الف�7وسي ال�gائي) ال`اضعة ال�`��ة لل��ضى الfیU �عان�ن مU نق= ال�@اعة
  )23-22ص،2020ك]ل�،( ).دراسات الEارس و الأنفل�نRا الSائ0ة 
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وت?�7 ال�lانات .وت?�ل ال�<ا�v تأخ� ال�@�7l ، والأحSام ال���ة ال^�7lة ، وال~غ�Z ع�l ال�ئ�.ة ال~ارة  
ال��0ودة إلى ارتفاع مع�ل الف?ل ل�X ال��ضى الfیU �عان�ن مU ع�وX ف�7وس�ة  أخ�X  مAل ف�7وس ��رونا 

  .ةال��lE ل��لازمة ال?�ق ال�@ف�Eة الfیU ی�لق�ن ال�ه�.ة غ�7 ال`اضع

7 -  ���Eابي ال�Sاء الإ���اف� ف7ها ال�ه�.ة ال���ان���ة ،ق� ���ن ضغm مEل� اله�في ال0الات ال�ي ق� لا ت
الأنفي الفقاعي ب��لا م�احا EHه�لة أك�l ل�0یAي ال�لادة والأvفال الfیU �عان�ن مU نق= الأكSEة ال�خ��ة 

  .في ال�م

�ص�ات ال�ال�ة Hال��ضى ال`الغU7 والأvف�ال الfیU �عان�ن مU م�لازمة ضk7 ال�@فq ال0ادة الfیU ت�علk ال
0�اج�ن إلى ال�@�7l  وال�ه�.ة ال���ان���ة ال`اضعة� Uیfال0ادة ال qف@�  .�عان�ن مU م�لازمة ضk7 ال

  �.ة ال0ادة ع@�ما �ف?ل ال��SEنق= الأك Uي ال@اج' عEف@�ن�صي Hال�ع�ف الف�رe على الف?ل ال
��ف�7 دع' م�ق�م ال�3اب k7~H ال�@فq في الاس�SاHة للعلاج HالأكU7SE ال�aاسي والإع�اد ال^افي ل

 U7SEة /للأك.� .ال�ه

  :ملاح�ة
 Uن م�ال��ضى الfیU �عان�ن مU م�لازمة ضk7 ال�@فq ال0ادة ، وخاصة الأvفال أو أول�c الfیU �عان

 �7l@�  .ال�E@ة أو ال0�امل ، ق� �فق�ون ال�?`ع �EHعة أث@اء ال
دقائk ،واس�<�ام ق@اع ال�جه ال�Rود q��H  5مع ت��R7 الأكU7SE  % 100الEاHقة ب@E`ة وتف~ل الأكSEة 

�دع�Eع�ض لل�ذاذ.م�و.ع� ال�@H �7lال�EلEل .وع@� الإم�ان ، تS@� ته�.ة الق@اع Hال�3ام أو ال^�q ل�قل7ل ال
 �7l@�  .ال�E.ع م@اس� Hع� تق�7' مX�S اله�اء الef لا ��0د أe علامات على صع�gة ال

�لازمة �H U7ة ال���ان���ة ال�3اب.��ص�ات الآت�ة Hال��ضى ال`الغU7 والأvفال الfیU �<~ع�ن لل�ه�ت�علk ال
  .ضk7 ال�@فq ال0ادة

  ام م��ة أقلSام أح�>��قع /مل  8- 4(ن�صي ب�@فf7  ال�ه�.ة ال���ان���ة Hاس�كS' مU وزن الES' ال�
 ).ءس' ما 30ضغm اله~`ة أقل مU (وضغ�Z ال?هk7 الأقل 

E&ال�الغ Eات ع��ع� ت@فf7 ال�ه�.ة ال���ان���ة Hاس�<�ام أحSام م��ة أقل وضغ�Z شهk7 أقل ت�ص�ة :ملاح
�ج7ه�ة ال�E.�.ة لل��ضى الfیU �عان�ن مU م�لازمة ضk7 ال�@فq ال0ادة ،و.ق��ح أ�~ا �ق�.ة مU ال�`اد� ال

�ف�ن  معای�7 م�لازمة ضk7 ال�@فq لل��ضى الfیU �عان�ن مU ف?ل ت@فEي ناج' عU الأن�ان ،والfیU لا �E�
�ه�ف ه� .ال0ادةEالأولي ال� eال�� 'S03ل إلى /مل 6وال� eم� 'S0H ح�E.ُو،'ESوزن ال Uمل  8كغ م

�قع في حالة ح�وث آثار جان�lة غ�7 م�غ�ب ف7ها /�مAل خلل ال�RامU،ال�ق' (كغ مU وزن الES' ال�
�ن في ال�م و.�Eح Hف�Z ث@ائي أك�7E).7.15اله�7روج7@ي أقل g�^2ل� .ال��لات ال�ه�.ة و ق� ی���ف� ب�وت�وت

 eال�� 'S0أه�اف ال k7ي وت0قEف@�  .الأم� اس�<�ام ال�ه�ئة الع��قة لل�2�Eة على الSهاز ال
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�X أقل مU ال~غm اله~lي :ملاح�ات الأ�فال�Eفال مvه�ف في الأ�E�)Uح )س' ماء  28أقل م�E.و ،
 6- 3:و.�S تع�یل الأحSام ال���ة ح�E وخامة ال��ض). 7.30- 7.15( يبه�ف أقل مU ال�ق' اله�7روج7@

�قع /مل 8- 5مل �غ' مU وزن الES' في حالة ضعف قابل�ة ت��د الSهاز ال�@فEي و�كغ' مU وزن الES' ال�
  .مع قابل�ة ال���د الأف~ل

  خ��ة�U7S ال?�.اني ضغm الأكE(في ال��ضى ال`الغU7 الfیU �عان�ن مU م�لازمة ضk7 ال�@فq ال0ادة ال
/ Uأقل م U7SEالأك R7ة الان^`اب�ة )150ت��.�ساعة  16- 12،ی@3ح Hال�ه

 )24-23،ص2020ك]ل�،(.ی�م�ا

  : اتـ�ـلاحــم
ساعة في ال7�م،و.��U ال@�x �Fه  16ی�صى ب�k7l2 ال�ه�.ة الان^`اب�ة لل��ضى ال`الغU7 أن ���ن ذل�  - 1 

ل�@فq ال0ادة ال�خ��ة ، ول^@ها ت�2ل� م�ارد H?�.ة �ا�xة لل��ضى الأvفال الfیU �عان�ن مU م�لازمة ضk7 ا
�لات في هfا ال?أن ���ف� ال�lوت�  )�Hا في ذل� مقاvع الف�7ی�(و خ�lة ل�H X�Sأمان ، وت

2 -  U���،ال0اد e�ه@اك القل7ل مU ال7l@ات على ال�ض�dة الان^`اب�ة لل@Eاء ال0�امل ال�3اHات Hالال�هاب ال�ئ
�ف�7 ال@Eاء ال0�امل في الAل_ الAاني مU ال�0ل في وض�dة .ل�0ل ال�`��ال@�F في ذل� أث@اء اEوق� ت

  .الاس�لقاء الSانlي
  اب�Eال0ادة ب�ون نق= ان qف@��ائل ل��ضى م�لازمة ضk7 الEة لإدارة الF0ف�اس�<�ام اس��ات��Sة م

�ائلEة الHاS� .ال�م في الأنSEة واس

  :ملاح�ة ال�الغ&E والأ�فال
�ص�ة بfل��  .أ�~ا في دل7ل دولي آخ�  ج�ت ال

�ص�ة.و.��U ال�أث�7 ال�ئ�Eي في تق�73 م�ة ال�ه�.ة ��ل ل�@فf7 هfه ال���اف� ن��ذج مU ب�وت�  .و.
  :19-&�ـ�فـالعلاج 0ال�Qرت,�Jس�&�و�� و).4

���ة لعلاج ال�هاب ال�ئ�e الف�7وسي �S�7و.�ات ال��  .ن�صي Hع�م الاس�<�ام ال�وت7@ي لل^�رت���س
  :ات ـ�ـلاحـم
�?فj ال��اجعة ال�@ه�Sة وال�0ل7ل ال�ل�e ل�أث�7 العلاج Hال^�رت���س��و.� على ن�ائج والأش<اص  - 1

ك�ف،أن ال^�رت���س��7و.�ات ل' تقلل H?�ل –ك�ف،وم�7س - ،وسارس2- ك�ف–ال�3ابH U7الف�7وس سارس 
أو إس�<�ام ال�ه�.ة ك�7l مU خ�2 ال�فاة،ول' تقلل م�ة الاس�ف�اء ، ومع�ل دخ�ل وح�ة الع@ا�ة ال���Rة 

وأفادت م�اجعة م@ه�Sة لل�راسات القائ�ة على ال��ا�`ة .ال���ان���ة ،و�ان لها الع�ی� مU الآثار الEل�lة 
لل^�ت���س��7و.�ات ال�ي تع2ي لل��ضى الfیU �عان�ن مU الEارس ع�م وج�د فائ�ة Hال@E`ة لل@Sاة الى جان� 

وق� وج�ت م�اجعة .fهان والe��E وتأخ� ت@�aة الف�7وسات ن<� الأو��ة ال�م�.ة وال(الاض�ار ال�0��لة 
وح�' على .ل�راسات ال�ص� في الانفل�نRة خ�2ا أعلى لل��xات والإل�هاHات الAان�.ة Hال^�رت���س��7و.�ات  
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�دة �lEH الإرت`اك ال@اج' عU دواعي الإس�ع�ال Sدة للغا�ة إلى م@<ف~ة ال�Sأنها م@<ف~ة الH 7@اتlول' ,ال
ة لاحقة ت@اولj هfا الق�7 عk.�v U ض`m الإرgاكات ال��غ�7ة ��Hور ال�قj أe تأث�7 على مع�ل ت�S دراس
ول^U , وأخ�7ا إس�<�مj دراسة على ال��ضى الfیU ی�لق�ن ال^�رت���س��7و.�ات على مع�ل ال��xات .ال��xات 

  .لاوسm ال�@ف�Eة تأخ�ت ت@�aة الSهاز ال�@فEي الEفلي مU ف�7وس ��رونا ال��lE ل��لازمة ال?�ق ا
��S تS@� ال^�رت���س��7و.�ات ال�وت7@�ة مال' ��S داع آخ� , ن�Fا ل@ق= الفعال�ة وال~�ر ال�0��ل  - 2

� أو م�ض الإن�Eاد ال�RمU ،أو ال�3مة الإن�ائة .لإس�ع�ال ل�lE آخ� gتفاق' ال� Xوق� ت?�ل الأس`اب الأخ�
  .الف�ائ� لف�ادX ال��ضى/ال�<ا�v و.�S إج�اء ت0ل7ل ,أو م�لازمة ضk7 ال�@فq ال0ادة 

�@� إلى ن�ائج إث@�U7 مU ال�Sارب ال�عاشاة ‘ �ق�م دل7ل إرشادe ح�ی_ صادر عU لS@ة دول�ة  - 3E.و
 Uن م��vة ال^�7lة ال�0یAة ،ت�ص�ة م?�وvة Hإس�<�ام ال^�رت���س��7و.�ات ل��Sع ال��ضى الfیU �عانl~ال�

�gة قlل الإHلاغ ع�H( . Uا في ذل� الf3مة الإن�ائ�ة (الإن�ان �وت�صي إرشادات الإنقاد مU الإن�ان ،ال��
�رتH ، U7ال^�رت���س��7و.�ات ق� تققل مU مع�ل ال��xات في م�لازمة ضk7 ال�@فq ال0ادة �fال� U7�g�S�ال

  )25- 24،ص2020ك]ل�،(.ال�ع��لة وال�خ��ة 
�ف�7 �H �.�7و.�ات ل���و.�S على الأخ3ائU77 الU7.�.�E الfیU �ف^�ون في إس�<�ام ال^�رت���س

والإن�ان أن ی�ازن�ا الإن<فاض ال~7cل ال�0��ل في مع�ل ال��xات مع الSان� الEلlي ال�0��ل للإvلاق  19ـ
�لازمة ال?�ق ال�2�ل للف�7وسات ال�اج�ة في الSهاز ال�@فEي ،ك�ا ل�ح� في ال��ضى الfیU مU م

mالأوس. j�7و.�اتو�ذا وصف�،ف�اق� وعالج ف�Z س�� ال�م وف�Z ص�دی�م ال�م ونق= ب�تاس7�م  ال^�رت���س
، ال�ي ق� یلRم  ال^�رت���س��7و.�اتوراق� ت^�ار الإل�هاب وعلامات ق3�ر الغ�ة ال^�F.ة Hع� إ�قاف .ال�م 

��7و.�،ی@`غي ال@�F في و�lEg خ�2 الإصاHة Hاالع�وX الق�.ة Hالأس2�ان.تقل7لها EالH از.ة مع العلاج�lات ال�
��7و.�ات Eال jم�>��ءة إذا إسg�  .ال�?<�= أو العلاج ال�l.�Sي في ال�@اkv ال�

في الف��ة الEاHقة لل�لادة لل@Eاء ال�ع�ضات  ال^�رت���س��7و.�اتت�صي م@�Fة ال03ة العال��ة Hالعلاج  - 4
 Uل الأوان مlلادة ق��عا مU ال�0ل ،ع@�ما لا ���ن ه@اك دل7ل س�.�e على ع�وX  34إلى 24ل<�2 الlأس

�اف� ال�عا�ة ال^ا�xة لل�لادة والأvفال ال�0یAي ال�لادة ، ومع ذل� ،ففي ال0الات ال�ى تFه� على �الأمهات ،وت
اذ ق�ار ال�ع��ل ،فإن الف�ائ� والأض�ار لل��أة وال��ل�د قlل الأوان مع ال��أة ل~�ان إت<19ال��أة أع�اض ��ف�7ـ

�ها ور�`ة عائل�ها ،وم�ارد ال�عا�ة lة لل��أة ،ورغ.�.�Eادا على ال0الة ال����7 ،لأن هfا ال�ق�7' ق� �<�لف اع�Eم
  .ال�03ة ال��احة 

في ال�Sارب ال�E.�.ة ل�ق�7' الEلامة  ال^�رت���س��7و.�اتـ أعj2 م@�Fة ال03ة العال��ة الأول�.ة ل�ق�7'  5
  )25،ص2020ك]ل�،(.مU ال�Sارب ال�E.�.ة الSار.ة والفعال�ة ،وه@اك الع�ی� 

�صل Hع� لعلاج فعال ��0 مU خ�2 إن�?ار ف�7وس ��رونا ح7_ أن الRSائ� م�3ة على ��ج أنه ل' ی@�س
�ل العلاجي ���<�م لعلاج ال�لار.ا ساHقا " ه�7رو�Eي �ل�رو�U7"ق�ار إس�ع�ال ال�lوتE� efال.  
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  :لP5ائ�في ا 19-ال�Joلات ال�ي ��حها )�ف&�*
سSلj الRSائ� أول حالة إصاHة Hف�7وس ��رونا ،ل�جل إ�2الي وصل إلى الأراضي الRSائ�.ة عv �lائ�ة  -

،تRامU ذل� مع ارتفاع ع�`ة ال^?ف في م@0ى الع�وX ل�X الإ�2الU77 و�زد�اد ال�3ابU7 وال~0ا�ا في 
�ال�ة العلاقة ال`?�.ة لل�3اب ،مع�Rزة إج�اءاتها الإس�ق3ائ�ة أوروgا،حاولj الEل2ات ی�مها ت�`ع م

Hال^?ف الl2ي لل0الات ال�?��ك ف7ها وغ�7 معان ع@ها ع�l وسائل الإعلام إلا أن ال�حالات ال��ن�ة 
�قف ،مع اف�قار ال�2ارات ال�ول�ة الRSائ�.ة لأدوات �القادمة مU أوروgا الl|رة الAان�ة لف�7وس ��رونا ل' ت

`ة ال�0ار.ة لل�اف�یU ،ضارgة ال�ع�ات ال�0ل�ة ع�l م�اقع وال��ا� 19-ال^?ف ال�`��ة لف�7وس ��ف�7 
 jأس�ع وقH e�Sال الSال� kورة غل�~H اعي���اصل الإج��عة ع��gة �قف .ال�Sم Uائ� ض�RSال

�?�e بها ، ب�ء  مU خ3<3ة Eال� eاد الإدارEتف?ي الف �lEH �7ةA� امها ال03ي على أع3ابFن
  )2020رافع،( .ال�0�م�ة وال��افk ال�03ة الع��م�ة  ال�ه@ة وص�لا إلى إه�ال لل^�ادر ال�l2ة

  
https://www.aljazeera.net/amp/blogs.2021:05:26.10:15 

  
  
  

تأخ� الEل2ات الRSائ�.ة في إدراك ال�<ا�v ال�03ة ال�ى �<لفها ف�7وس ��رونا على نFام ال�عا�ة الl2ي 
�ه7@ا 0Hالة الهلع :"،ت�ESت في ت�3.ح وز.� ال@قل الRSائ�e للإعلام زع' �xه Eلة ،مlفي الأ�ام والأساب�ع ال�ق

�ءة ال�ز.� ال�<الفة ل�عای�7 الال�Rام ال�ع�في Hال�ج�ع إلىlن k0ق�ال<�lاء ال�ع@U77 "العال��ة تSاه الSائ0ة ،ل' ت
�ر على حالة ال��.� صف� زع' Hع� ال<�lاء tه�ر "HالأوcgةAل العlائ0ة قSال U7ائ� في عRSال Uعل�،ل

مAل جفاف ال0لk مع ح�قة إلى جان� ص�اع وgع� ال�0ى ،ت' ت?<�3ها �lvا أنها أع�اض أع�اض 
اللازمة ل��0ی� ال�3اب ��ف�7  ت�d�lvة م�ت`2ة Hالأنفل�نRا ال��س��ة ،Hع�7ا عU ال��a0قات ال�l2ة وال��?�فا

ل^ا�xة ل��ص� ل<�.2ة ان�?ار ف�7وس ��رونا ،ولأن ال@Fام ال03ي الRSائ�e لا ���ل� الق�رات ا"0/19- 
���ض�ن بها Hأدو.ة الأنفل�نRا ،في Eال� Xاو��ف�7وس ��رونا م`��ا ،ب�ت الإصاHات تل� �0الات اع��اد�ة ی

 kvع� ال�@اH اوزةS��.ات م@0@�ات الع�وX في العال' ت�3اع� H?�ل ره�7 ،م�Eت مfأخ jال��ت`2ة "وق
  )2020رافع،(Hالق�رات الإس�عSال�ة لأن�Fة ال�عا�ة ال�l2ة 

https://www.aljazeera.net/amp/blogs.26:05:2021.10:15 

Hال�ائة م7lv60  U`ا مU م<�لف ال�<33ات ،نE`ة  H168الRSائ� في وفاة "19ك�ف�7 "ح7_ أن ت�lE وgاء 
 �Aا تع�ض أك��x، الق2اع ال<اصH ن�  .ألفا آخ�.U إلى الإصاHة Hال��ض  13ب7@ه' م�ارس
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Sها ال��رونا سSل�H ةHأول أصا f@ائ� في ومR17  ای��lاء في 2020ف~�lب�أ �فاح أص0اب ال�آزر ال،
� ز.ه' الl2ي وش��وا عU أی�یه' اس�ع�ادا E`ار الف�7وس ،فل?�الق2اع ال<اص والع��مي مU أجل �`ح إن

� الق2اع ال03ي رgاvة جأش ق�.ة ، وت@اقل� ص�ره' .لاس�a`ال ال��ضى lE�ومع م�ور ال�قj ،أtه� م@
�اصل ا��ن HعR.�ة ع�l م@3ات الgالأمام�ة �0ار Z��?��ات وه' في ال<2Eاعي داخل ال�03ات وال���لإج

 )2021ك���،(.ف�لاذ�ة ع�وا خ��ا ل' ��U ی�ح' أح�

https://www.skynewsarabic.com.2021:05:26.11:10 

  

 j@ائ� أعلRSات ح7_ أن ال��?�Eم jEي م��ار� الv حالة Uv�ح7_ ت@اقل رواد وسm ه�ل ورع� ��7l ال
�اصل الاج��اعي ��?��اح7_ ن?�وا ال�لا�ة  م�اقع الEهات ل^?ف الأوضاع ال^ارث�ة في م�،وتRای� تف�7ی

الإح�قان بU7 ال�Eان و الEل2ات ال�03ة ن��Sة ما�ع��lه ال�Eان إه�الا وف?لا ذر.عا في إدارة الأزمة ال�gائ�ة 
خاصة في  ولا�ة ��EHة :Hع� م@اkv الRSائ� مAل في  وت�اول ال@اش2�ن ف�7ی�هات ص�مة ال�أe العام

�?فى ال���eR في ال��ی@ة م?U.�7 إلى س�ء ت�77Eالق2اع ال03ي وال�?افي م@ها نق= في الأدو.ة Eال�
 U7SEنق= حاد للأو� �lEH ار��v فى ح��' سع�ان حالة?�E� ة ح7_ شه��l2ة الRاء والأجه`vوالأ

U وهfا ما جعل الEل2ات ال�ع@�ة تعلU ال�S0 ال03ي وح~� واك�Fاtا ��7lا �lEH تRای� ع�د ال�3اب7
�ل ل^`ح إن�?ار الف�7وسS�  .ال

ن?�ت ص�ر ومقاvع ت3�ر Hأن ال`?� ی�Eاق2�ن Hال�cات  0ف&�وس الoائعاتاضافة إلى أنه tه� ما �ع�ف 
  في ال?�ارع مU ف�7وس ��رونا ال�Sی� ،وه� ت��t- س7ئ ل�قاvع مU أفلام أو ص�ر وأح�اث لا 

قة لها Hال�اقع ولا Hالف�7وس ��رونا وم@ا ما ن?�ها الإعلام الغ�gي و�fل� وقعH jع� وسائل الإعلام علا
 Uة وت�اول الع�ی� م�gات غ�HاEاقع وح�الع��gة في فخ هfه ال�0لة الإعلام�ة ال��جهة ال�ى تق�دها م

�اصل الإج��اع�ي SHهل أوUE0g ن�ة Ut الأش<اص ال3�ر ومقاvع الف�7ی� والأخ`ار الRائفة في وسائل ال
 kض0ا�ا لل�ع� والقل U.�7A^قة ووقع ال�a0أنها الH 'م@ه .  
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  ال$�مة ال�ف-,ة: الف$ل ال+اني

 eي وت|دEافقه' ال@ف�ی�ع�ض الأف�اد لأح�اث ح�ات�ة صd`ة وصادمة ق� ت�lE له' ضغ�Z نف�Eة،وت|ث� في ت
أن ال�3مة ت?�7  ما3JK��مإلى س�ء ت^�فه' م�ا ی@ع�q على �lvعة ح�اته' وعلاقاته' مع الآخ�.U ح7_ وج� 

إلى ال0�ادث ال?�ی�ة أو الع@�فة تع� ق�.ة وم|ذ�ة ومه�دة لل�0اة 70H_ ت0�اج هfه ال0�ادث إلى مSه�د غ�7 
  .عادe ل��اجه�ها وال�غل� عل7ها

  : تع��d ال$�مة ال�ف-,ة .1

ة ح�اله هي ح�ث ی��0د في ال?<= H?�ته وgالعRS ال�S� ef ال?<= �xه نفEه، عU الإس�SاHة ال�لائ�
ت�3ف ال�3مة ���H مU الإثارات .و�gا ی�7Aه في ال�@�F' ال@فEي مU اض�2اب وآثار دائ�ة م�ل�ة لل��ض 

ت^�ن مف�vة Hال@E`ة ل2اقة ال?<= على الاح��ال وgال@E`ة ل^فاءته في ال�2�Eة على هfه الإثارات 
  و�رضائها نف�Eا 

�ع�لة ق���ا في ال�2 : )ال�3مة وال�3مي(Eي تع@ي  هي تعاب�7 م�وال�Sاحة ،ح7_ ت�ل �ل�ة ص�مة ،ال
ال�Sح في ال7�نان�ة ، وت?�k مU فعل ثق� على ال�Sح مع ��E ،ومU م�ادفاتها Hالف�ن�Eة ال�<33ة على 
الأدق لل�0ی_ عU الآثار ال�ي ی���ها ج�ح ناتج عU ع@ف خارجي ،ولات�lز دوما ف^�ة ت�Rق أو إصاHة 

  )ص�مات ال�S�Sة ،ال�ما��ة ال�قفلة ( : عU الغ?اء الSل�e ،إذا �3ار ال�0ث مAلا

�ع�ل الd`ارة "ت�ام�ا"ال�ع@ى الأصلي لل^ل�ة ال7�نان�ة Eم ت�ه� ج�ح أو ض�ر یلH k0أنSEة الES' ،وال7
ل�صف وصف ال�0ب �xه ال?<= ح�ث صع� ،ج�ح نفEه،وه@اك في الأونة الأخ�7ة "ال�3مة ال@ف�Eة"

ج��Eا  وعي م�Rای� ،�a0Hقة أن الأش<اص الfیU ی�ع�ض�ن لأح�اث �اله�Sات الإرهاب�ة لا �3اب�ن 
ف�E0،بل یل0قه' أذX نفEي ،كfل� ه|لاء  ه' ض0ا�ا ال�3مات ،الfیU ن�Eع رعlه' غال`ا Hع� ه�Sات 
إرهاب�ة ،والأمAلة الأخ�X على أح�اث صادمة ،ق� ��lE ص�مات نف�Eة ،كfل� هي الإصاHات ال�ي تllEها 

  )10،ص2016ع�اجة،(ح�ادث ال�Eارات والإع��اءات ال�E@Sة أو الأم�اض ال<�72ة 

�<�م Hع~@ا لف� ال�3مة ب�لا مU مفه�م ال~غ�Z ولف� ص�مى ب�لا مU لف� ح�ث ضاغm : ال$�مةE� ق�
�ف ت���U مU مع�فة الإخ�لاف بU7 اللفU7F ف��اع� ال�0اة ال7�م�ة Eفي أح�اث ال�3مة ف ��dت j@� فإذا

ب7@�ا ت�Aل الأح�اث كالEف� ال7�مي وصع�gات ال�0اة مAل م?�لات ال`2الة ���U أن ت^�ن أح�اثا ضاغ2ة 
ال�3م�ة م�اقف تع�ل على ته�ی� ال�0اة نعRS عU م�اجه�ها Hق�رات@ا ال<اصة وت�~�U الأح�اث ال�3م�ة 

  )45- 44ً، ص2019ش,لا،(.ال��ور أو ال�فاعل مع خ�lات م<�فة وج�د م�اقف أو م?اكل ت�Aل ته�ی�ا
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ض�gه   : ه ،وص�مه ص�ماض�ب ال?يء ال3ل� H?يء مAل : ال�3مة مU ص�م،وال�3م: ال$�مة لغة
ال�Rاح'  : �ESHه ،وصادمه ف�3ادما واص�2ما ،وص�مه ��3مه ص�ما ،و.�3مه' أم�، أصابه'، وال�3ادم

فاجأته،وال�جلان �ع�وان ف�3ادمان، أe ��3م هfا ذاك وذاك هfا،وال�S?ان : ،وص�مj ال@ازلة فلانا
 e3ادمان قال الأزه���ها إذا م�تا ف�ق ال`�0 واص�2م الEف7@�U7 إذا ض�jg �ل واح� : یlة صاح

�0�ل�ه�اH)،9،ص2016ع�اجة( 

  Hأنه ح�ث خارجي فSائي)Ⅳ,DSM,1994(ك�ا ه� مع�ف ح�E  : تع��d ال$�مة ال�ف-,ة إص�لاحا

��2ع وسائل ال�فاع ال�<�لفة أن تEعف E70_ لا تH انيEال^�ان الإن �Sال�0ة ،و.فH 'E��قع ی�وغ�7 م
  الإنEان لل�^�- معه 

��ان الآت,ان و���اف� x,هoال :  

خ�lة الف�د أو مSابه�ه �0Hث أو أح�اث ت�~�U م�تا م0ققا ،أو ته�ی�ا له،أو إصاHة خ�72ة،أو ته�ی� .أ
مAل تع�ض ال?<= إلى ال^�ارث ال`?�.ة �ال�0وب والأس� أو ح�ادث (لEلام�ه أو سلامة الآخ�.U ال��ESة 

2� ال�Eلح ، أو الإغ�3اب الE@Sي أو اEارات ،أو ال�Eإلخال، kل�0ائ.  

  رد فعل ال?<= ی�~�U ال<�ف ال?�ی� أو العRS أو ال�ع� . ب

 X�.م(و�l@ة وم|ذ�ة ،ومه�دة لل�0اة ) ما��.�ع�اجة (. أن ال�3مة ت?�7 إلى ح�ادث ش�ی�ة ،أو ع@�فة ،تع� ق
 )10-9،ص2016،

��7Aه عامل لق� تU7l مU خلال ال�راسة على أن ال~غm ه� �`ارة عU إس�SاHة م`اش�ة ته�ی� أو خ�2 E�
�<�م ف7ها ال��.� آل�ات دفا��ة مAلE.جي ،و�الإن^ار : (خارجي، وأن ال�3مات هي �`ارة على خلل ب7�ل

 )،خ�2 ی�اجه@ي،ال�Sاهل

ل�ف-,ة.2 ��ات ال$�مة ا� :  ن

��ة ال��ل&ل ال�ف-ي-1-2 �هي إثارة مف�vة ناتSة عU حادث ع@�- "ح�E ال�0ل7ل ال@فEي  ال�3مة : ن
  ".ی|دe إلى إض�2اHات في إس�<�ام ال2اقة

�.e�E ج�ز.- �ان ی�رس حالة ف�اة E�7 الl2ة(ح7_ أن ال.��Eاة ) حالة ه�،أe انه ب�راسة ال�ار.خ لهfه الف
ذ��ة ج�ا tه�ت عل7ها Hع� الأع�اض الفR7.ائ�ة والعقل�ة ) س@ة20(ف�اة تlلغ مU الع�� .أe م@f �انv jفلة 

،صع�gة على الSان� الأ��U  معق�ة ج�ا، الأع�اض على ج@lها الأ��E ،وgع� الإض�2اHات في ال�ؤ.ة
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��2ع لا الفه' ولا ال^لام Eة في ال^لام ،لاتg�ل�أسها ،م�ع3`ة مRاج�ة ،فق�ان ال?ه�ة وصع�gة في ال?�ب،صع
.  

 Uاد� الأم� لا���H ارب ال�3م�ة ال�اض�ة في ح�اة الف�د،ح7_ فيS�كانj ت�د أس`اب الع3اHات في ال
ث�7 ال<اصة Hالف�د ال��3وم ،و�ذا وف�ت ال?�Z ال��ض���ة مU ال�0ی_ عU ال�3مة إلا مU خلال قابل�ة ال�أ

 : أجل ال�0ی_ عU ال�3مة �Hع@اها ال^امل لأنه وح�ى ت^�ن لل�0ی_ ���ة ص�م�ة ��S أن ت^�ن ه@اك

�.' : أولا@�ش�وZ نف�Eة خاصة ��S ف7ها الف�د نفEه مU خلال هfا ال�0ث ال�3مي ��ا في حالة ال
  .ال�غ@اE�vي 

�.' حالات ت?`ه - @�  ذات مع@ى نفEي ) ده?ة+ الfه�ل (ال

ق� ت^�ن حالة مU أم� واقع و�tوف اج��ا��ة أو مه@�ة تعk7 الإس�SاHة ال�لائ�ة وت�lE له ح�3ا : ثان,ا
ق� ت^�ن هfه ال?�وZ ص�اعا نف�Eا ��@ع : ثال+ا )م�اقف مAل إح`اZ حاد (�tوف ذات مع2ى خارجي 

ع�م إك�ال ال�g�Sة H?�ل -ي ش<73�ه ال�ا��ة ،أH e?�ل دفاع ال?<= مU إك�ال ال�g�Sة ال�ي وقعj له ف
  )28- 27،ص2016بE سع�Kة،(واع وgع_ جRء مU ال�g�Sة إلى ص�اع داخلي

��ة ال3&�ل�ج,ة-2-2� : ال�

2�ا اض�2اب ماHع� ال�3مة Hع�ل ال�ماغ وما ��2أ عل�ه مU ت��lلات ����او.ة gأن ی� U7Aع� ال`احH حاول
�ل�ج�ة  ووtائ��ة.R7وف  X�.1984و Vanderkhole فة ال�ماغ�tإلى إض�2اب في و eإن ال�3مة ت|د
 'ESع� أع~اء الgو.  

  : ال��اول ال�ف-� ج-�� ال-,�Jس�ماتي-3-2

U�7 مارت?�  Martin �.إلى أن الأصل ال<ارجي لل�3مة لا ی|ث� في ح� ذاته،وان فق�ان ش<= ق�
�رlع �lE�ال£`ار ع�l أشعة ال?�q في إح�X ذ��.ات  ق� لا���ن ص�م�ا ع@� ش<= راش� ،في حU7 ق� ی

 X�.ص�م�ة ع@� ش<= أخ� ،وMartin '�F@�أ ن ال�3مة ال�`��ة تع�A�H �lاHة ع@�3 م|دe إلى خلل ال
ونق2ة ب�ا�ة الأم�اض نفq ال��ESة،اذ ان خلل ال�@H '�Fال�tائف ال@ف�Eة ��0ث �lEH أح�اث ص�م�ة 

فالارصان العقلي ه� الع�ل الef ی@RSه الSهاز ال@فEي في وت�Sاوز ق�رات الف�د على الأرصان العقلي ، 
�<ل= هfا الع�ل في م�املة الإثارات في E.ي ت@قل ال�ه،و�ال�Eاقات ال�<�لفة Hق�3 ال�2�Eة على ال��7اث ال

  .ال@فq و�قامة صلات ت�اصل ��xا ب7@ه'
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7�ها ون�ع7�ها ول�q ح�lv �Eعة�� �Eة تقاس ح�Eأن ال�3مة ال@ف Uاثارها  و.|�� مارت efال0ادث ال
،70H_ ی�X أن هfه ال�ض�dة ت|دe إلى ت?�7ل ق�تان م�3ارع�ان ��xا ب7@ه' الأولى ت�7A ال�3مة ،والAان�ة 

  .ت0اول ال�<��- مU هfه الاثار وتف�.غها 

كال�0اد (ك�ا �~�- أن مفه�م ال�3مة ی@�30 فقm على ال�3مات ال<ارج�ة الFاه�ة الى اح�اث مع7@ة 
�لف Hع�ها ال@فEي مU ف�د لآخ�، اذ �) مAلا>. Zالعام ع@� نقا '�F@�اذن فال�3مة تع�ل على ع�قلة ال

2�ر.ة فهي تعارض ال�@�F' العام وgال�الي تف�Eه وهfا ما��Eى ب�2�ر أث@اء ال��حلة ال� : وم0اور ال
)Désorganisation  .(  

  :ال�غ&� ال-ل�)ي-4-2

 R7ات الى أل' ال���انHار الإض�2ا��مات الأساس�ة لل�عل' ، وم@ها ن�S الأش�اZ ال^لاس��ي ی�د هfا ال
ح7_ أن مفه�م الEل�ك ل0الة ال~غm ماHع�  )Mounier 1960(والأش�اZ الإج�ائي واللfان ع�ل بها 

 k�7 رد فعل وج�اني وقلAي ت�2�.� اس�SاHة ال�3مة ، وهي ال�ض�dة ال��.عة ال�ال�3مة �ع�R���� �l ل
�.ات�Eي - : واض�2اب على ثلاث م���X الEل�Eجي–ال��.�.Rالف X��Eال�ع�في - ال� X��Eال�.  

�e على ع�ة م�غ�7ات ل@�ع ال0ادث ال3ادم،م�انه،�v.قة ح�وثه ،���ع ....وهfه ال�ض�dة ت0Sإلخ وع@�ما ت
هfه الأخ�7ة �لها ���ن ال0ادث ال3ادم على ش�ل إش�اZ �لاس��ي ،أe �ل م�7A �ع2ي اس�SاHة ��ا ان 

  .ح�E س�7@� �أخH fعU7 الإع�`ار ال�ع��' الاش�اZ ال^لاس��ي

�ن �� efن ال�3مة ،وال��� efال mعلى س�ات وش�ة ال~غ R�� efة وال�Eج� مع@ى اخ� لل�3مة ال@ف�و.
الاش�اZ ال^لاس��ي،والاش�اZ (ل<لk إس�SاHة مع7@ة على حEاب ال@�اذج ال��علقة ساHقا ) ش�ة+س�ات (كا�xا 

X تلع� دور ��7l في اس���ار الاض�2اب ون�S م@ها ال��غ�7ات اضافة الى م�غ�7ات اخ� ) الاج�ائي
7�ل�ج�ة lة ،(الKسع� E30- 28،ص 2016ب(  

  : ال�,ار ال�ع�في-5-2

 Uقف ع��ت�مي هfه ال@�F.ة الى الإدراك وال�ع@ى الef �ع�2ه الف�د عU ال�0ث ال3ادم، والef ی
ل�ع�ق�ات وال@�اذج ال�ع��xة ال�ي ی�l@اها ن�Fة ال?<= الى ذاته وعال�ه ، ونع@ي بهfا �ل ما��q ال�a' وا

  .وال�ي ت�R7 الف�د مU غ�7ه ، وم�ا لاش� �xه ان ال�3مة تRعRع هfه الl@�ات ال?<�3ة 

 Uأوج� �ل م)FAO et Koala  ( لاثةAف ال�مفه�م الl@�ة ال�ع��xة الع�ضي وال�ي ت���� مU أن�Fة ال<
 : ال�ال�ة
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 ال@Fام ال�ع�في العاvفي  -

�ل�جيال@Fام  -.R7الف 

 ال@Fام الEل��ي -

ح7_ تع�ل هfه الl@�ات الAلاث على ت<fی� الف�د واله�وب في حالة وج�د خ�2،ول^U اذ ف?ل في اع2اء 
  .مع@ى لهfا ال<�2 ت�جه في ال�ض�dة ال��7Aة

 X�.ل و���1974(ش,Chentoule  ( مات�غU ال�ماغ ه� �`ارة عU ت�Sع العق� ال�ي تعالج ال�عل
ش`�ة م@�Fة وم�EلEلة ل�Sع وت<U.R ال�عل�مات وال�عارف والإنفعالات  ال��ت`2ة على ش�ل

والEل���ات،وت�فاعل ح�E ن�ع ودرجة وق�ة ال��7A ففي حالة تع�ض الف�د ل�3مة نف�Eة فإن الf0ر وال�قFة 
�ن في الإس�Aارة �� efال^ف وال Uول ع|Eم ال�فاع ال�R7مات ج�ی�ة ت�فع م��ان���� و�ل معلEم Zن?ا

ن?�2ة ع@� الأف�اد ال��3ومU7 نف�Eا او ت^�A ت�فk اس�SاHات الf0ر والإن�`اه ال�ف�Z ومU ث' اس�ع�اد  ،وت^�ن 
  )31،ص 2016بE سع�Kة،(.الف�د ل�ج�د ال<�2

  :  أن�اع ال$�مات ال�ف-,ة.3

 ال�3مة ن�عU7 أساسU77 ال�3مات ال�ئ��Eة وص�مات ال�0اة

 : ال$�مات ال�ئ,-,ة- 3-1

 e�0ثها أ�Eأن ت Uة حاس�ة لا����Eن لها آثار نف�هي ال<�lات الSل�ة في ح�اة أe ف�د ت3ادفه Hاك�ا وت^
  ص�مة أخ�X وهي أن�اع 

 ص�مة ال�,لاد : 

تع��l ال�لادة أول وض�dة خ�72ة ��d?ها الإنEان وال�ي ت3`ح قاع�ة ل^ل قل��x kا Hع� ،لfا تع��l ص�مة 
 Le traumatismeفي ��اHه  Otto Rank عU ص�مة ال��لاد ه�  ال��لاد ص�مة ولعل أشه� مU ت�0ث

de la naissance  1923س@ة  kها م@ه القلl73.ال2فل و qله نف R�، ح7_ اع��l أن ال��لاد ح�ث ته
�ن أصل القلk لاحقا �� efال?�ی� ال.  

مU ال�0اة ال�ح��ة له�  واع��lها ال@��ذج الأولى أو ن�اة ل^ل ع3اب ، ف<�وج ال2فل مU ج@�ه الأولى Hان�Rاعه
ال@�m الأولي أو ن�اة ل^ل ل^ل قلk وأصل �ل ع3اب ،وأن ال�3مة ال@ف�Eة ت@?m م`اش�ة القلk ال�lائي 
وت�lE الع3اب ال�3مي ح7_ �ع�ل خ�2 ال��ت ال<ارجي على إثارة ال�0قk7 العاvفي لX��f ال��لاد ال�ي 

  .ل' ت�0قk ل�0 الآن لا شع�ر.ا 
ف�U خلال الأحلام ال�RعSة ال�ي تFه� في الع3اب ال�3مي ی�^�ر إن�اج ص�مة ال��لاد �2H.قة ن��ذج�ة 
تj0 ق@اع ال0ادث ال3ادم ال�اهU مع Hع� ال�فاص7ل ال��علقة Hه فع@�ما نف�ق� ش<3ا عR.Rا مه�ا �ان ج@Eه 
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' یه�ف إلى ف3ل الل�7l7و عU فإن هfا الف�اق �70ي ذ��X الف�اق الأساسي مع الأم ،ف7`اش� ع�ل نفEي م|ل
�افk مع ال�^�ار ال@فEي ل�3مة ال��لاد �  )49،ص2009ك�روغلي،(هfا ال?<= ال�فق�د وه� ما ی

�ن�ال�q ال�ح' ه� م@`ع اللfة والEعادة،وال��لاد ه� �vد تل� ال�0اة ال�اخل�ة إلى ح�اة gن� و�وح�E لاب
�ة Hاع�`ار ال�ح' بc7ة مAال�ة لل2EالقH R7��فل لا�?�ل Hال@E`ة له ته�ی�ا ولات�ج� �xه ال�3اعات ومU خارج�ة ت

  .ث' �3اب ال2فل Hالهلع ل<2ة ال��لاد و.`�ي H?�ة و.Fل ل��ه ح@U7 دائ' خلال ال@�� ل�ع�د لل�ح'
 ص�مة الف�ام : 

�ض�ع ج�7 تعقlها علاق�ه Hه �� e�AالH ولادته ،فعلاقة ال�ضع f@ع@� ال2فل م Zعاق� الإش`اع والإح`ا�ی
سيء و��.ه أث@اء الف2ام ،وه�fا ت��اوح م�اقف ال�ض�ع مU ال��اض�ع إذ ی�س' ص�رة ه�ام�ة تSعل  ك��ض�ع

 Xوالع3اب ��ا ت� kه@ا ی@`ع القل Uها وم�هfه ال��اض�ع سc7ة أو ج�7ة ،وق� لات�ت`m هfه ال3�رة فعلا �a0Hق
ع العال' ال<ارجي،وهي في نفq م�لاني �لایU أن الأم م�7ان زراعة ال2فل،فهي ت|مU له ال�غ�fة والعلاقة م

ال�قj م@`ع �ل أن�اع اله�S ،فهي تEه' في ص�مة ال�لادة وص�مة الف2ام وم�lأ م�لاني �لایU ه� الإن?2ار 
  .بU7 اله�ام وال�اقع وU7g ال��ض�ع ال�7S والEيء والقلk والع�ائ�ة 

 ص�مة ال3ل�غ : 

 ��ل.R7ة والف�Eغ�7ات ال@ف��عة ال�Sغ على أنه م�ج�ة ال��ت`2ة ب@~ج ج@Eي و.�Aل الlل�غ الإن�قال �ع�ف الlل
مU م�حلة ال2ف�لة إلى م�حلة ال�ش�،والlل�غ م�حلة م0��ة ل^ل ف�د ��� بها خلال ن��ه ولهfا تع��l م�حلة 

  .الlل�غ ص�مة وأزمة نف�Eة
فال�ع�وف أن ال2فل في و.fه� Hع� العل�اء إلى الق�ل Hأن ص�مة الlل�غ ت~اهي ص�مة ال��لاد أث�ا ،

الlل�غ �?ه� تغ�7ات في ج�Eه و.�H q0?اع� ل' ت^U مU قlل ،و.ق�م ب��3فات �q0 إزاءها Hأنه م<�لف 
ور�gا ت^�ن له في هfه ال��حلة مU ن��ه اس�SاHات ت^�ن لها تأث�7ات مه�ة على ح�اته ال@ف�Eة وتFل .ت�اما 

  .معه �aHة ع��ه 

ال�ي ��� بها الف�د أو الأح�اث ال�ي ی�ع�ض لها س�اء �ان2�EH jة أو وهي ال�Sارب  : ص�مات ال�,اة 3-2
 ع@�فة و�ن �انf� jل� ف��lE له ص�مة نف�Eة وهي أن�اع

 ص�مة ال�ف�لة :  
�غ�ق ح�وثها وق�ا ق�73ا ،كالع�ل�ات ال�Sاح�ة E� efع ال�ص�مة ال2ف�لة ق� ت^�ن أح�انا م|ل�ة م@ف�دة مU ال@
ال�ي تX�S لل2فل دون إع�اده نف�Eا ،أو الإع��اءات ال�E@Sة على ال2فل أو م�ت أح� ال�ال�یU أو �ل7ه�ا 

�.لة الأم� اس�غ�قH jع� الv ن أح�اث��قj �انف3ال ال�ال�یU  وشfوذ العلاقات فSائ�ا أو اخ�فاؤه ،وق� ت^
 X�.ه و�c7ب Uلقاها ال2فل م�كل الأم�اض م@?|ها ص�مات vفل�ة Freudالأس�.ة أو ال�عاملة القاس�ة ال�ي ی

.  
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 ة ح�ث ص�ميoKمعا Eص�مة نات5ة ع : 

وهي ناتSة عU أح�اث ع@�فة �d�lvة خارجة عU ن2اق الف�د �ال��~انات والRلازل وم<�لف ال^�ارث 
  .�d�l2ة ،ك�ا ق� ت^�ن Hفعل الإنEان �ال�0وب وح�ادث ال��ور وغ�7ها ال
 ة ال��ثoKل= دون معاXم �  : ص�مة نات5ة عE س�اع خ3

7�ه Hال�غ' مU ع�م ح~�ره أث@اء ال�فاة ،وع��ما �ل Eله م�ا ی|ث� على نف U7gت أح� ال�ق���H اع الف�د�Eك
S��gة إنEان�ة و�ن ��U هfا ال�0ث م|ملا ل�X أe ما ��d?ه ال?<= مU حادث ی�<2ى الإvار ال�أل�ف ل

ف�د مAل ال�ه�ی� ال<�72 على ال�0اة ال?<�3ة أو ال�ES أو على الRوجة والأولاد ،أو رؤ.ة ج�.�ة ق�ل أو 
  . إع��اء ج@Eي أو غ�7ها

 ار�ةzفل� و.�0ث ذل� : ص�مة ال�-�ق3ل أو ال$�مة ال��ت^�ن �@��Sة للإف�اZ في الإثارة ��ا �ق�ل ت
ا �~�2 الف�د إلى ال��3ف H?�ل ی�Sاوز م�اه ال�^�في و.ق��H �3اه ال�^�في ق�رة الف�د على ع@�م

�X الإثارة معق�لا و�gون إف�اZ في �Eن م�ال�^�- أو ال�أقل' ولا ���U ت0قk7 ال�^�- ال@اجح إلا ع@�ما ��
ى إنه�ار ال�ES فال�قل7ل الR.ادة أو ال@ق3ان ولهfا �f0ر ت�فل� في إثارة الإح��اجات الأم� الef ی|دe إل

 )51- 49،ص2009ك�روغلي ،(.مU الإثارة أساس ل�0قk7 ال�@��ة الEل��ة 

 :  أع�اض ال$�مات ال�ف-,ة.4

���U للأف�اد الfیU تع�ض�ا ل0ادثة صادمة أن ���وا واسعة مU ردود فعل : الأع�اض الoائعة لل$�مة
ون�Fا .ومع ذل� ت^�ن Hع� ردود فعل ال�3مة أك�A ش7�عا مU الأخ�X .ال�3مة في أعقاب ال0ادثة

لاح��ال�ة شع�ر العاملU7 في ال�Sال الإنEاني ب�رجة ما مU ال�3مة ن��Sة لع�له' ،ف�U ال�ه' Hال@E`ة ل� 
 : على مایلي أن ت�ع�ف

 الأع�اض ال?ائعة لل�3مة . 

  ش<= آخ� (العلامات على أن� eاس )أو أ��ت�� ب�دود فعل حادة وغ�7 عاد�ة لل�3مة ،وg~�ورة إل
 .مU أخ3ائي ص0ة عقل�ة 

فه' (وق� ت0�اج أ�~ا إلى ال�ج�ع إلى ال�ح�ة الأولى .یل<= ال�Sول ال�الي Hع� أع�اض ال�3مة ال?ائعة 
���U أ�~ا أن ی�ج� ال^�7A .ل��جعة العلامات ال?ائعة للإجهاد ال~ار) مة وال�^�- معهإجهاد ماHع� ال�3

  .مU أع�اض الإجهاد الأك�A ش7�عا هfه Hع� حادثة صادمة 
  

  الأع�اض الoائعة لل$�مة

  الأع�اض الف�zل,ة
ال�غ&�ات في الإدراك   أع�اض ال�,ق�  أع�اض ال�5�4



 ةـة النفسيـدمـالص    : ل الثانيـالفص
 

51 
 

  وال�Pاج

  ات.��fال
،واللاإراد�ة، ال��^�رة

 .وال�2فل�ة 

 ال3ادمة qاب�� ال^

  فار��ة�مAل (ردود الفعل ال
ال�ي ق� ) ارتSاع ال��f.ات

�اصل �ت�0ث H?�ل م
ی��اوح بU7 ن�gات ق�73ة 

 .إلى فق�ان �امل لل�عي 

  ل.�v الإجهاد ال0اد أو
الأم� Hع� ال�ع�ض لع�امل 

 .ت�7�f صادمة 

  ج�ة��ل.R7ة فHاS�اس
مل0�tة Hع� ال�ع�ض 

  .0فR م�ت`H mال�3مةل�

  اتRه� و دائ' لل�0فSم �@Sت
ال3ادمة ال��ت`2ة Hال�3مة Hع� 

 : ال0ادثة ��xا ی�عل�H kا یلي

  الأف^ار وال�?اع� ال��ت`2ة Hال�3مة°
ع�امل ال��7�f      ال<ارج�ة °

مAل (ال��ت`2ة Hال�3مة 
  الأش<اص،والأماكU،وال0�ارات،

 ).           والأش�اء وال��اقف  

  

  �ك الEل
الإنفعالي 

 أو الع�واني 

  ك�الEل
ال��م� 

للfات أو 
 ال2ائ� 

  رf0ال
Zال�ف� 

  ةHاS�الاس
ال�fع�رة 

 ال�`الغ ف7ها

  م?�لات
 R7��� ال

  اض�2اب
.          ال@�م

  ��fع�م الق�رة على ت
ال�ق�مات ال�ئ��Eة 

 لل0ادثة ال3ادمة 

  قعات��ال�ع�ق�ات وال
وغال`ا (الEل�lة ال�ل0ة 

مات^�ن غ�7 
عU الfات  )ص0�0ة

أنا "مAل (أو العال' 
العال' "،أو "سيء 

 ")م�ان Hالغ ال<2�رة

  U.أو الأخ� qم ال@ف�ل
دائ�ا وg?�ل غ�7 
م�lر عU ال��lE في 
ال�ق�ع ال0ادثة 
 Uال3ادمة أو ع

 .الع�اق� ال@اج�ة ع@ها

  ة�lلEال�?اع� ال
ال�ائ�ة وال��علقة 

مAل (Hال�3مة 
 ال<�ف،أو الفRع 

  

)،�  )16-15،ص2013ب�ش،مJا
  

أوالغ~�، أو الfن�، أو       
  ).ال?ع�ر Hالعار

  �قلة الاه��ام ال�ل0�� ن0
في ف��ة (الأن?2ة الهامة 

 ).ماقlل ال�3مة

  U.الآخ� Uر م�ال?ع�ر Hال@ف
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مU الانعRال ،أو ال�ح?ة (
.( 

 ة��vنق= ال�?اع� العا : 
العRS ال�ائ' عU ال?ع�ر 

  .�H?اع� إ�Sاب�ة
ج�ا ال?ع�ر ب`ع� مU هfه الأع�اض في الأ�ام والأساب�ع الأولى ال�ي تلي حادثة صادمة ، مU ال?ائع 

 jق�مع ذل� ،إذا �انj الأع�اض حادة �Hا ��في .وس�<فف ش�ة هfه الاع�اض على الأرجح ��Hور ال
�.� على روت7@� أو وtائف� ال7�م�ة ،أو إذا اس���ت ل�ا ?�یR.� لل��lE في شع�رك Hإجهاد مل0��، أو لل

  أو ال0الات ال��ت`2ة Hه ) PTSD(عU شه� ،فق� ت^�ن تعاني مU اض�2اب ما Hع� ال�3مة 

 ة وKع�ر 0الأه�,ة والغاoت��ة 0ال� : أو ال�وحان,ة  /أع�اض ال$�مة ال�

 في ال�0اة mHا�� .فق�ان ال?ع�ر Hالأه��ة وال

 ة وفق�ان الأمل�.Rر الع�� .ال?ع�ر Hف

  Zاب وفق�ان مع@ى الارت`ا�� )18- 16،ص2013ب�ش،مJا�،(ال?ع�ر Hالاغ

  
 : DSM4 تL,9o ال$�مة ال�ف-,ة. 5

وهي A�HاHة ال��جع الأساسي  DSM4ی�' ت?<�= ال�3مة ال@ف�Eة Hالإع��اد على ال�عای�7 ال��ج�دة في 
 Stress postنع�د إل�ه �ل م�ة ون�S هfه ال�عای�7 ض�U ا�2tاHات القلk تj0 ع@�ان 

Traumatique �Eة ح�Eومعای�7 ت?<�= ال�3مة ال@فDSM4 : 

A. م�اجهة ال$�مة :U77ال� : أe تع�ض ال?<= ل0ادث ص�مي ف@�S ت�ف� الع@U.�3 ال

�عة مU الأح�اث �ان Hإم�انها أن ت|دH eأش<اص إلى - 1�Sال?<= عاش أو شاه� أو واجه حادث أو م
و �SHوح خ�72ة أو أیU �انj وح�ته' الفR7.ائ�ة أو ال��ت أو ج�وح خ�72ة أو �ان�ا مه�دیH Uال��ت أ

  .أجEامه' مه�دة
  .اس�SاHة ال?<= إزاء هfا ال0ادث �انH jال<�ف ال?�ی� إحEاس Hع�م الق�رة أو ال�ع�  - 2

�اه�: ملاح�ةFه الfغ�7 �أح� ه�  .ع@� الأvفال أe سل�ك غ�7 م@F' أو ی��H R7اله�Sان ���U أن ی
B. ار�Qاذر ال��ت^�ار : ت  eال�ةأ����ة ب�اح�ة أو Hع�ة �vق مU ال�2ق الEرة م�3H معا�?ة ال�0ث ال�3مي : 

  .ذ��.ات م�^�رة واج��اح�ة لل0ادث ال��7A للإحEاس Hال~k7 ت�~�U ص�ر ،أف^ار،أو ادراكات-1
ع@� الأvفال ���U أن ���ن ه@اك لع� م�^�ر �ع�l عU ج�ان� وم�اضع خاصة Hال�3مة أحلام م�^�رة : ملاح�ة
  ).112،ص2013ل�Qل وذن�،(.ل��7Aة للإحEاس Hال~k7خاصة ا
�X معU7: ملاح�ة�  .ع@� الأvفال  ���U أن ���ن ه@اك أحلام م<�فة ب�ون م0



 ةـة النفسيـدمـالص    : ل الثانيـالفص
 

53 
 

 : إحEاس أو )�Sان �أن ال�0ث ال�3مي س7�^�ر مع وج�د إحEاس إعادة معا�?ة ال0ادث-3

  .ت�0ث ع@� الاس��قا� أو خلال حالة تFlash Back '�Eت<�لات ،هلاوس ذ��.ات غ�7 م�EلEلة
  .إعادة خاصة لl@اء ال�3مة ���U أن ت�0ث : ملاح�ة

إحEاس ش�ی� Hال~k7 ال@فEي ع@� ال�ع�ض ل�3مات داخل�ة �انj أم خارج�ة Hإم�انها أن ت�7A أو ت?`ه أح� -4
  .ج�ان� ال�0ث ال�3مي

�ل�جي ع@� ال�ع�ض ل�3مات داخل�ة -5.R7الف Zان� ال�0ث ال�3ميإعادة ال@?ا�  .ت?�7 أو ت?`ه أح� ج
C. 4�5اذر ال��ل : تSEل ال�3مة نlد ق� 3تS@� دائ' لل��7Aات ال��علقة Hال�3مة وضعف ال@?اZ العام ل' ��U م�ج

 : مFاه� على الأقل مU ال�Fاه� ال�ال�ة

 .بfل جه� مU أجل تS@� الأف^ار ،الإحEاسات أو ال0�ارات ال��علقة Hال�3مة .1

 .تS@� ال@اش2ات الأماكU ،والأش<اص الfیU ی��fون الف�د Hال�3مة  بfل جه� مU أجل .2

 .ع�م الق�رة على ت��f جان� مه' مU ال�3مة  .3

 .ان<فاض واضح للاه��ام Hال@?اvات ال�ه�ة أو ان<فاض ال�?ار�ة في هfه ال@?اvات .4

5. U.ة للآخ�`E@الH �.أنه غ�H اس الف�دEأو إح U.الآخ� Uالانف3ال عH اسEإح. 

 .ع�م الق�رة على إع2اء م?اع� ال0@ان : ان<فاض وقلة الع�اvف مAلا .6

�قlل م�Eود مAلا .7Eأن ال�H اسEح�اة  : إح ��d� فال أو أنvاب الأSواج إنRإم�انه الع�ل الH qأنه ل� UF� الف�د
 .عاد�ة

D. اذر الع$3ي الإعاشي�ي إعاشي  : ال�l3ع Zد أع�اض دائ�ة ت�ل على ن?ا�ك�ا ) ةل' ت^U قlل ال�3م(أe وج
 : نSEل وج�د مFه�.U على الأقل مU ال�Fاه� ال�ال�ة

 صع�gة ال@�م أو ال@�م ال��ق2ع .1

 ح�ة ال2`ع أو الغ~� ال�E.ع  .2

3.  R7��� صع�gة ال

 �قFة مف�vة  .4

 اس�SاHات HقفRات م`الغة .5

  

 

E.  اض� ل��ة أك+� مE شه� D.C.Bت�وم اض��ا0ات الأع

F.  ة أو�ت�اجع في ال��{,d الاج��اعي أو ال�ه�ي أو م5الات ه]ه الاض��ا0ات ت��ث معانات ح,ادKة مع�3
 : ت�Qن مه�ة

  : ��S تعU77 ما إذا �ان الاض�2اب -أ
 .أشه�  3إذا �انj م�ة الأع�اض أقل مU  : حاد
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EمPم�ة الأع�اض  : م j3إذا �ان �Aأشه� فأك.  
  .��S اعU77 ما إذا �ان الاض�2اب �`ارة عU اس�SاHة م|جلة -ب
ل�Qل (.أشه� على الأقل مU وق�ع عامل ال~اغm أe ال0ادث ال�3مي  6تFه� الأع�اض Hع� م�ور  

  ).114- 112،ص 2013وذن�،
  



 

 
 

  

  

  

 

 

  

 

 

 PTSDتعريف كرب مابعد الصدمة - 1

 كرب مابعد الصدمة  لاضطرابالنظريات المفسرة   - 2

   PTSD الأشكال الخاصة لـ.3

  مراحل كرب ما بعد الصدمة  .4

  PTSDأعراض إضطراب كرب ما بعد الصدمة  .5

   PTSD  تحديد العوامل المرافقة للأعراض مابعد الصدمة الخاصة بالـ.6

 DSM5بعد الصدمة حسب  تشخيص كرب ما.7

  الفصل الثالث
  كرب مابعد الصدمة                
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  ك�ب ما 0ع� ال$�مة: الف$ل ال+ال/
�ب ما0ع� ال$�مة .أولا( d�� :  PTSDتع

س�ي هfا الاض�2اب Hأس�اء وم23ل0ات م�ع�دة ،ولأنه ارت`m أصلا Hال�0ب الف7�@ام�ة ،فإنه 
�لازمة ما Hع� ف7�@ام �H ة��Eاص2لح على ت)Post Vietnam Syndrome  (  ع�H وال0الات ال�3م�ة  ما،

 Concentration (، وم�لازمة مع��Eات الآس� ) Post Vietnam Traumatic States(ف7�@ام 

Camps Syndrome (ات الآس���Eع� معH لازمة ما� Concentration Camps- Post(، وم

Syndrome(ع� ال�ع��ةH ما mة ضغHاS�)  Combat Stress–Post Response(، وم�لازمة اس
  .  Traumatic Neurosisوع3اب ال�3مة ال@ف�Eة 

7�ه بـ�Eرها الأخ�7ة على ت�3H ة�l23ان�- ال� (اض�2اب ماHع� ال~غ�Z ال�3م�ة " : ث' اس�ق� في ال
PTSD–Traumatic Stress Disorder – Post،1994,Ⅳ-DSM( ،ICD-10 1992.(  

اض�2اب ال?�ة ال@ف�Eة "�3Hاغات م<�لفة،ف�@ه' مU ت�ج�ه إلى ولق� ت�ج' هfا ال�23لح إلى اللغة الع��gة 
اض�2اب "، وآخ�ون ت�ج��ه إلى "عقlى ال^�ب ال�ض0ي"،وم@ه' مU ت�ج�ه إلى "عق� ال�ع�ض لل�3مة

" اض�2اب عقاب7ل ال�ع�ض لل?�ة ال@ف�Eة "و"اض�2اب الإجهاد ما Hع� ال?�ة "و"عقاب7ل ال~غ�Z ال@ف�Eة
�ت� اللاحk "و�  "لل�3مة ال@ف�Eةاض�2اب ال

 : وg@اء على ذل� ل�ح� تع�د ال�ع�.فات ال<اصة Hاض�2اب ��ب ما Hع� ال�3مة ،وهي م�ض0ة ��الي

ه� رد فعل ش�ی� على ال0ادث ال3ادم و.��R7 رد الفعل هfا بAلاث : )PTSD(اض��اب ما0ع� ال$�مة  -1
  أص@اف �X�l مU الأع�اض 

 : وتع�ف ال��5,ة الأم��J,ة لل�4 ال�ف-ي-2

�ن خارج ح�ود ال<�lة الإنEان�ة الاع��اد�ة،وال�ي �� efع� ال�3مة على أنه ذل� ال�0ث الH اض�2اب ما
RSف أو ال�ع� أو الع�  ).Ⅳ-DSM,1994(ت^�ن ضاغ2ة وم|ل�ة ومRعSة وم3اح� �H?اع� ال<

 : )WHO(ك�ا تع�ف م���ة ال$�ة العال�,ة -3

اض�2اب ضغ�Z ما Hع� ال<�lة )Icd- (،)1992-10(م@�Fة ال03ة العال��ة في ال�3@�- ال�ولي العاش� 
�.لة  : ال3ادمةv ة ق�73ة أو����� لفEم mقف ضاغ� Hأنها اس�SاHة م�جأة أو م���ة ل�0ث أو م

و.�3ف Hأنه ذو �lvعة مه�دة أو فاجعة ،و.0��ل أن ��lE في ح�وث ضk7 وأسى ش�ی�یU غال`ا ل�X الف�د 
  .ی�ع�ض له
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 : ).Ursano et 91 1994(و�ع�ف ی�ازان�ا-4

الأح�اث ال3ادمة Hأنها أح�اث خ�72ة وم��gة ومفاجcة ،وت�H 'Eق�تها ال?�ی�ة أو ال���2فة، وت�lE ال<�ف 
�@S��قعة، وغ�7 م�^�رة وت<�لف .والقلk والان0Eاب وال�والأح�اث ال�3م�ة �fل� ذات ش�ة م�تفعة ،وغ�7 م

ه �0ادث س�ارة أو ج�.�ة مU ج�ائ' في دوامها مU حادة إلى مRم@ة و.��U أن ت|ث� في ش<= �Hف�د
��ع �له ��ا ه� ال0ال في الRلازل أو الإع3ارSالع@ف،وق� ت|ث� في ال�.  

 )25-24،ص2012ص�الي،(

 : )1985(ك�ا Kع�ف ه&�مان وk&��س -5

ال�3مة ال@ف�Eة Hأنها ردة الفعل ال�ي ت�`ع ال�ع�ض ل<�lة مه��@ة خارج ن2اق ال��0' ف7ها وت^�ن ف@�ن 
  .لEاHقة غ�7 �ا�xة لاس��عابهاال��اجهة ا

  : )2003(و�ع�فها عJاشة -6

اض�2اب ��ب ما Hع� ال�3مة Hأن الاض�2اب الF� efه� ��د فعل م�أخ� أو م��� زم@�ا ،ل�0ث أو إجهاد 
ذe ال2اHع ��0ل صفة ال�ه�ی� أو ال^ارثة، و.�lأ الاض�2اب غال`ا خلال شه� مt Uه�ر ال�0ث ش�ی� ال^�ب 

  .ال�0اة ولا ت�Sاوز ف��ة الأع�اض س�ة أشه� ، أو ال�غ�77 في 

  : )1999()�ا Kع�ف Kعق�ب  -7

اض�2اب ��ب ما Hع� ال�3مة Hأنه م�ض نفEي ، ت' ت�ص�فه وت3@�فه مU جان� ج��dة ال�2 ال@فEي 
ت�<2ى ح�ود ال�g�Sة )ص�مة(، و.@S' عU تع�ض ال?<= ل�0ث )1994،1987،1980(الأم�.��ة 

_70H، فة�ال�S@� ،ال�lل�،الأف^ار وال3�ر (�Fه� لاحقا ع�ة ع�ارض نف�Eة وج��Eة مAل  الإنEان�ة ال�أل
R7���  ).ال�خ7لة ،اض�2اب ال@�م ، ال�ع�ق،ال<�ف ال�فاجيء ، ضعف الfاك�ة وال

ی�~ح لل`احAة مU خلال ال�ع�.فات الEاHقة أن هfا الاض�2اب له علاقة واض0ة مع ال?<= ال��ع�ض 
EاHقة لل��3وم ،ع�� ال�3وم،الc7lة ال�2�0ة و�fل� الإس�ع�اد ال��ضي لل�3مة،ن�ع ال�3مة،ال�Sارب ال

  .ل�X ال��ع�ضU7 لل�3مات ،حS' وق�ة ال�3مة ،ن�عها

��ل م@ه أو �ع��d�� �lار ت?<�3ي لاض�2اب ��ب ما Hع� ال�3مة ، مAل E� ك الآن�و.�X ف�نq أن الEل
ل�فا)�' وال�<7ل ،الهل�سة واس�عادة ال<�lة الأف^ار ال��^�رة عU الأح�اث ،م�~�@ة ال3�ر، الأف^ار أو ا

��.ا Eد إلى أع�اض اله�  .الEاHقة �لها علامات �انj تع
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وتع�ف ال`احAة اض�2اب م�ب ما Hع� ال�3مة Hأنه تع�ض الإنEان ل�0ث �ف�ق ق�رته الاع��اد�ة ،ی|دH eه 

�ت� والقلk وال<�ف وال~k7 واله�وب مU ال�اقع�  ).27-25،ص2012ص�الي،(.إلى حالة مU ال

��ات ال�ف-�ة لاض��اب )�ب ما 0ع� ال$�مة. ثان,ا� :ال�

ال@�F.ة  : في ن?أته  وأس`اHه ومU أب�ز ال@�F.ات PTSDلق� تع�دت ال@�F.ات وال@�اذج ال�ي ف�Eت 
7�ل�ج�ة ،ن�F.ة ال�0ل7ل ال@فEي،ن�F.ة الإس�SاHة لل~غm،ن�F.ة معالSة ال�عل�مات ،ال@�F.ةال�ع��xة، lال

  الاش��اZ ال�قلe�7ن�F.ة 

��ة ال3&�ل�ج,ة-1��ل�ج�ة  PTSDت��R هfه ال@�F.ة على العلاقة بU7: ال�.R7غ�7ات ال^���ائ�ة والف�،وال
وال����tة لع�ل ال�ماغ،ح7_ أشارت الع�ی� مU الأ0Hاث ال�0یAة إلى أن ال~غm ال?�ی�  ی|ث� على ع�ل 

غ�7ات في وtائف ال�ماغ ، وفي أن0اء الES' مAل ال�ماغ مU خلال ال��اد ال^���ائ�ة، ح7_ ت�0ث ال�3مة ت
 U7ن�ارتفاع في نE`ة ال^ات���لامU7 في ال�م ، وارتفاع نE`ة الأس�7ل ��لU7 ، وال@�رای�lف�.U،وال�7Eوت
�@Rف وت|ث� في ق�رة ال?<= على Eت U.ف��lرای�وال�وgامU7، فع@�ما �3اب الإنEان Hال�3مة فإن مادة ال@

ح7_ إن ال�ع�ض ال��^�ر لل�3مة أو ت��fها ی|دe .ی|دe إلى مادة ال�وgامU7  ال�<ل= مU ال�3مة ، م�ا

  )28،ص2015ب�ر،( إلى حالة مU ال�lل� أو ال�<�ی� العاvفي ،وهfا ���ن A�HاHة حل لل�3مة

 eا ما ی|دfوه U7ة الأدر.ال`Eنة، ��ا ت�تفع ن�وgال�الي �ف�ز ال�ماغ م�اد م<�رة ش7lهة ال�فع�ل Hال��اد الأف7

�.ات عال�ة مU ال<�ف وت^�ار ال3�ر وال��f.ات عU ال�3مة ل��E)،28،ص2015ب�ر(  

��ة ال��ل&ل ال�ف-ي2-� : ن

�د ،و�ان في أوائل الق�ن  @Sال Xة ل��g�0ع3اب ال�عارك ال U�7ات عEي تار.<�ا تفE0ل7ل ال@ف�لق� ق�م ال
ل�X ) الع3اب ال�3مي( ،ودراسات ح�ل)مق�مة س���ل�ج�ا أع3`ة ال�0ب (ال�اضي ��اHاته في هfا ال?أن 

،eر.� ال@از��و.ف��ض هfا ال@��ذج أن ال?�ة الأش<اص ال`اقU7 على ق�7 ال�0اة Hع� خ�lاته' في مع��Eات ال
أو ال�3مة ق� أعادت ت@?�m ص�اع نفEي ق��' غ�7 م0ل�ل ،وان`عاث أو ت�Sد ال�ضا ال2ف�لي ی@�ج ن^�ص 

و.@`ع_ ال�3اع مU ج�ی� حU7 ��0ث  ال��قف . ،واس�<�ام لآل�ات ال�فا��ة مAل ال^jl الإن^ار والإلغاء
�>�  .�- القلkال3ادم وت0اول الأنا أن ت�2�E على ال��قف ل

وfgل� ن�X أن ال@�F.ة ال�0ل7ل�ة ق� اه��H jال�3اعات ال�اخل�ة ع@� ال�3اب ، وق� أرجع ف�و.� س�l هfا 
الاض�2اب إلى ان`عاث ال�?�لات ال�ي �ان �عاني م@ها ال��3وم في ال2ف�لة، واس�<�امه لآل�ات ال�فاع 

كال�عاvف وال�0فRات ال�ال�ة هي -الف�دمU بc7ة –لل�2�Eة على القلk ،وأن أe م�اس� أو م0فRات خارج�ة 
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ال�ي تعRز هfا الاض�2اب أو ت���ه،وfgل� ���ن ف�و.� ق� أغفل الc7lة ال<ارج�ة لل�3ابU7 ،ور�R على 
  .ش<73�ه قlل الإصاHة Hال�3مة

��ة الإس�5ا0ة للzغ|.3�  : ن

غ Hإع�ال الأف^ار ، و.عeR ذل� إلى اه��امه ال`ال �PTSDع� ه�روف�� مU رواد مSال الاه��ام Hاض�2اب 
وال3�ر ،والأمRجة ال��علقة Hالفق� وال�3مة ، و.�X ه�روف�� أنه ع@� م�اجهة ص�مة ما ، فإن الاس�SاHة 
الأول�ة للأف�اد إن�ا ت��Aل في ال�3اخ ع@� إدراك ال�3مة أما الإس�SاHة الAان�ة ف�ق��3 على م0اولة ت�Aل 

وع@� هfه ال@ق2ة ، ق� �<�7A� �l مU الأف�اد ف��ة مE . U`قامعل�مات ال�3مة ال�Sی�ة ب�اس2ة مع�فة م�احا م
ف�Z ال�عل�مات وال�ي ��Sون أنفEه' ف7ها عاجU.R عU إ�Sاد اتفاق بU7 أف^اره' وذ��.اته' عU ال�3مة ، 
�ت�  ، ت�lأ �وU7g ال�2.قة ال�ي �انj تFه� بها هfه الأف^ار وال��f.ات قlل ال�3مة ،واس�SاHة لهfا ال

ال�فاع ال@ف�Eة في الFه�ر في ساحة الع��ة ل�|دe دورا في تS@� ذ��.ات ال�3مة وف�ض ال�0 م��انR7مات 

  ).16-15،ص2016ال�اKة،(.الU��� ef ع@�ه اس��عاء هfه ال��f.ات

��ة معال5ة ال�عل�مات-4� : ن

R�،ح7_ �?�ل ن��ذجه ح�S الRوا�ة لل��0ات ال�?<��3ة PTSDن��ذجا ل�فHorowitz(�7E(�ق�م ه�رو.
ولق� أسq هfا .1980لاض�2اب ال~غ�Z ال�ال�ة لل�3مة ال�ي أق�تها ال�ا2Hة الأم�.��ة لل�2 ال@فEي 

0�.ل وحل ال�ع�2ات ال�~g�2ة �2H.قة م�^�فة ��ل�جي ل�X الإنEان ،م�جه ل.R7ام فFد ن�ال@��ذج على وج
معالSة ال�عل�مات  70H_ ت�Eح Hإدماجها نف�Eا ، وg?�ل سل�' وص0ي ،وت?�ل الع@اص� الأساس�ة ل@��ذج

 : ال���نات ال�ال�ة

 .ال�عل�مات مAل الأف^ار وال3�ر  .1

 .ال�7ل إلى الاك��ال ح7_ ت^�ن معالSة ال�ه�ة ح�ى ت�Rاوج ن�اذج ال�اقع مU ال@�اذج ال�ع��xة للف�د .2

��2ع الف�د �xه أن �ق�م �HعالSة ال�عل�مات ال�Sی�ة .3E� قف لا�.     الع�ء الRائ� مU ال�عل�مات وال�ي ت^�ن م

  ).25،ص 2015ب�ر،(
ال�عالSة الغ�7 ال����لة لل�عل�مات ، وه@ا تe�S معالSة ال�عل�مات �2H.قة جRئ�ة فقm ، ح7_ تFل  .4

 .ال�عل�مات في الfاك�ة ال@?2ة خارج ال�عي مع وج�د م|ث�ات م3اح`ة على وtائف الأنا

 '���`ه ال�ماغ وت�E� م@ها 'Eب ،وق�وج�ه� ال@�F.ة أن الإن`اءات أو ال3�ر تغRو الف�د مU �ل ح�ب وص
�ه،Sك(معال�ب7@�ا لای�' معالSة القE' الآخ� H?�ل ص�0ح،لأن ال�عل�مات ت^�ن )ت�مR7 ،حل ال��مR7، الEل

H،ارث وال�3مات�70_ لات�لاءم ال�@lهات ناق3ة ،أو ف�ق vاقة الSهاز العl3ي ،ك�ا ه� ال0ال في ال^
�.ه والاض�2اب في معالSة ?�ال<�72ة مع خ�lات ال?<= ون�اذجه ال�ع��xة ،وهfا مای|دe إلى ح�وث ال
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��� في ضغ2ها Eل م�?H هات ال3ادمة في ش�لها ال<ام، وتع�لl@مات ،وت`قى اللإن`اءات  أو ال��ال�عل
وgال�الي ل�q له .ال�عي،ل�?ع� HالأمU وال�احة ال�|ل' على ال?<= ال��3وم الef �0اول ت^�ار إخ�اجها إلى

�ء إلى إس�<�ام وسائل ال�فاع الEل�lة مAلSأع�اض  : خ�ار إلا الل Uوج��عها م ،�@S�ال@^�ان،ال�lل�،وال
PTSD . إلى آخ� ، ت0~� ال�?اع� jوق Uعي ناش2ة م�ح7_ ت`قى ال�@lهات ال3ادمة في م@2قة ال

 '�ال�|ل�ة وال3�ر والأف^ار ال�أساو.ة ال��ت`2ة Hال�3مة،على ش�ل ��اب�q ، وأف^ار ، وص�ر دخ7لة، ح�ى ت
�ها H?�ل �امل Sعلى إ.معال R7���ك��ال معالSة و.ع�ق� ه�رو.�R أن اله�ف الأه' في هfا ال�Eاق ه� ال

ال�عل�مات، ب�لا مU ال���R7 على تف�.غ ال?0@ات الانفعال�ة، وأن الأف^ار وال3�ر ال�خ7لة تEاع�نا في تEه7ل 
�@S�ال�lل� A�HاHة ت�ر.Sي لل�g�Sة ال3ادمة ، ولا���U معالSة - معالSة ال�عل�مات ،و.��U اع�`ار ع�ل�ات ال
ال?<= ال��3وم على نفEه إزاء ال�@lهات ال3ادمة ،  ال�عل�مات في tل ال�قاHة ال3ارمة ال�ي ی�ف~ها

وهfه ال�قاHة ال3ارمة ت|دe إلى tه�ر انفعالات ش�ی�ة وخ�72ة ، في حU7 أن ال�قاHة ال�عق�لة ت�Eح 
�ها ل�3`ح ��xا Hع� جRءا مU ح�اة Sالإن`اءات والانفعالات ، ومعال U�7ة مl� ل ���ة�lقgة وSعادة ال�عال�Hاس

ا ی�لي ه�رو.�R أه��ة ��7lة في ن��ذجه ل��غ�7ات ال?<�3ة والأسل�ب ال�ع�في وأن�اZ ك�.ال?<= وخ�lاته
ال�3اع وآل�ات ال��اجهة ل�X الف�د ،و�fل� ل��غ�7ات الAقافة وغ�7ها مU الع�امل ال�ي ���U أن ت|ث� في 

�ة ال�ي �ع�l بها ال^���ة ال�ي �<�l بها الف�د أف^اره وم?اع�ه في اس�Sاب�ه للأح�اث ال~اغ2ة ، وفي ال^��

  ).27-25،ص 2015ب�ر،(عU تل� الأف^ار وال�?اع�

��ة.5� : ال�ع�x,ة ال�

ن�F.ة مع��xة في اض�2اب ما Hع� ال~غ�Z ال�3مة، خلاص�ها أن الأح�اث 1989وآخ�ون " ف�ا"وضع 
 U.�3�ص مفه�م@ا للأمان وماه� آم�x، Uق�د هfا ت^>H ة.�Eاضات@ا العاد�ة أو ال��ب@�ة ال�3م�ة ته�د اف

�ن ل�یه' ب@�ة ال<�ف هfه س�ف ���ون �l>Hة ^�ك�7lة لل<�ف في الfاك�ة Hع�7ة ال��X ، وأن الأف�اد الfیU ت
Eل م��نق= الق�رة على ال�@l| وضعف ال�2�Eة على ،ح�اته' ،وهfان ه�ا ال�lE في ح3 Uات عال�ة م.�

 Xم�اثل ی� �على أنه معل�مة ج�ی�ة وغ�.`ة  أن الف�د ی�رك ال�0ث ال3ادم1995"م�لار"القلk ، وعلى ن0
عU م<22ه الإدراكي فلا �ع�ف ��- ی�عامل معها،ف�?�ل له ته�ی�ا ی@S' ع@ه اض�2اب في الEل�ك وهfه 

ال�v efح تف�7Eات م<�لفة  1955"ك7لي"الف^�ة القائ�ة على ن�F.ة معالSة ال�عل�مات ت�جع في ال�اقع إلى 

kص القل�3>H فة في ح7@ه�  ).310،ص2011مPاو،ش,9ي،(وال<�ف وال�ه�ی�  عU ال�ف�7Eات ال�أل

��ة. 6�  : ال�قل&�� الاش��ا�ن
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، وهfه ال�@lهات ق� )ال�S@�(إن ال?<= ال��3وم �0اول أن یه�ب مU ال�@lهات ال�ي ت��fه Hال�3مة 
أص`j0 م|ل�ة لل?<= ، لأنها اق��نj مAلا Hع�ل�ات ال�عfی� أو تRام@j معها، مU ه@ا ی�lو أن ال�اضي 

�قlل ) ال�g�Sة ال3ادمة (ال�|ل' Eال0اض� وال��lع ���E�)،13،ص2016ع�اجة.( 

و�أن ال�3مة ت2غى على �ل شيء 70H_ لا�ع�د ال�ف^�7 ال�@2قي �ع�ل H?�ل سل�' ،و.Sيء ال�ع��' 
. اس�SاHة ال<�ف إزاء ال��اقف و ال�@lهات ال�ي ت�مR إلى ال�3مة أو ت�?اHه مع أدواتها 

 ).13،ص2016ع�اجة،(

ـ: ثال+ا  PTSDالأشJال ال9اصة ل

 1- غ| ما0ع� ال$�مة ال�ادzاب ال�ح�E ج��dة ال�2 ال@فEي الأم�.��ة ت�lأ م`اش�ة Hع� : اض�
��� الأع�اض ل��ة ق� ت3ل إلى Eأن ت �S.أشه� 6ح�وث ال�3مة و. 

 2- EمPغ| ما 0ع� ال$�مة ال�zاب ال���� ه@ا الأع�اض Hع� انق~اء م�ة : اض�Eب�ا�ة  6ت Uأشه� م
 .ال�3مة

 3-��.لة مU ال^��ن ق� ت3ل : اض��اب الzغ| ما 0ع� ال$�مة ال��أخv ة��تFه� �xه الأع�اض Hع� ف
 .إلى م�ة شه� أو ع�ة س@�ات

   م�احل )�ب ما 0ع� ال$�مة:را0عا

وردات فعل ال~�0ة تEاع� على ال�ق�.' ورس' ال�<m2 العلاجي PTSDإن ت�0ی� م�احل الاض�2اب 
�Eوح  Horowitzا الاض�2اب 5 ح�دfر ه�2� : م�احل ل

 ی��oحلة الانف$ال ال�و.�خل �xه ال�3اخ والاح�Sاج وال@ق�ة وال�ف� وال<�ف ال?�ی� وف��ات مU : م
 .ال�ف^� والfهان

 4�5ان وال�3ل� وع�ل,ات ال��Q�ل : ال�ل^ل ما یH ��fال�0ث Hالإضافة إلى الان0Eاب وتعاvي ال^0
 .والقلk وال�<�رات ��س7لة لل�2�Eة على ال<�ف

 ار ال�خ&لةQان وال�3ل� والأف�Q�ال E&ات الانفعال�ة: ال�أرجح بHال�أس والاض�2ا Uمع ال0الة م kاف�� ال�ي ت

 خلال ال$�مة Eعامل معها م��@ا : الع�ل م�ح7_ ت3`ح الأف^ار وال3�ر ال�خ7لة أخف وvأة و.3`ح ال
�ل�ج�ةب7@�ا �?�� ال@^�ان ال�lل� وت�l.� اس�SاHات القلk والاك�cاب و .R7ات الفHالاض�2ا. 

 ة���0ث ال�UE0 ال@lEي في الاس�SاHة ول^U ال��.� لا �3ل إلى هfا ال�UE0 : في ال��حلة الأخ&
��� ل��ه Hع� الاض�2اHات ال�RعSةEل �امل إذ ت�?H. 

 : م$&�ه -
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�قف على �lvعة PTSDإن اض�2اب الـ���� ع�ة أشه� أو إلى ع�ة س@�ات و.�lو أن هfه ال��ة تE� ق�
 Xجهة أخ� Uجهة وش<�3ة ال�3اب م Uوق� وج� .ال�3مة مHelzer خلال دراساته' على Uوآخ�ون م

�د ال�قاتلU7 في الف7�@ام وعلى الأش<اص الfیU تع�ض�ا إلى اع��اء جe�E ش�ی� أن أع�اض @SالPTSD  ق�
��� إلى أك�A مU ثلاث س@�ات وت�<f ش�ل ال��ض ال�RمU ، وق� وج� EتDavidson أن ال?�ل UمRال�

�Fه� ع@� ض0ا�ا ال�0وب وال�عارك والfیU �?اه�ون أمامه' أع�ال الع@ف والق�ل PTSDلاض�2اب الـ
�س�مات�ة وال�هاب ��Eال X��.لة Hالإضافة إلى ال?�v ان ل��ة���E� ن�fالH ر�وأ�~ا إن ال�S@� وال?ع

  .الاج��اعي
 �v ��Eع� ال�3مة تH ما mاض�2اب ال~غ Uع� ال0الات مH jة ل0الات . .لاو�ذا �ان`E@الH لف�فالأم� �<

مU ال0الات �<�في ف7ها اض�2اب 28أخ�X، ح7_ ی�لاشى ف7ها الاض�2اب مع الRمU وق� وج� أن 

PTSD لة.�v ار الاض�2اب ل��ة���ل�Qل (  )ال?�ل ال�RمU(و.fه� Hع� العل�اء إلى الاع�قاد Hأن اس
 )172-171،ص2013وذن�،

 : .خ م�.�،وق� ی��افk في Hع� الأح�ان Hع�ارض إضا�xة ملازمةی�ت`H m?<�3ة س�.عة الغ~� وذe تار 
�س�مات�ة وال�س�اس القه�e وتعاvي ال^0�ل وال�<�رات��Eات الHالاض�2ا،kاب،القلc�  .الاك

Hأن وج�د عامل م�ضي سابk في ال?<�3ة ه� الع�امل الأساس�ة لFه�ر 1989س@ةMC Farlaneو.ع�ق�
ه ن0� ال�RمU، لfل� لاب� مU ت�0ی� ودراسة ع�امل ال<2�رة ال^ام@ة اض�2اب ال~غm ما Hع� ال�3مة والاتSا

ع@� ال?<= قlل ح�وث ال�3مة ل��0د على ض�ء ذل� م�73 الاض�2اHات ومEاراته ال��ض�ة ،ح7_ وج� 
�ن أن هfه الع�امل ت�ل<= ��xا یليAال`اح : 

  قة في العائلةHة سا�Eد أم�اض نف� .وج

 ع@� الأه e3اد��X الاق�Eلت�ني ال�. 

 �?ة عEل ال<امlي قE@Sوال e�ESاء ال�� .س�ء ال�عاملة م@f ال2ف�لة وتع�ضه للإع

  ات�� .انف3ال الأب�.U أو ال2لاق قlل سU العاش�ة وgالأخ= ع@� الف

  لة� .اض�2اب الEل�ك ع@� ال?<= م@f ال2ف

 في م�حلة ال��اهقة qال@فH قةAفق�ان ال. 

  kة ت`ع_ على القل��Eد أم�اض ج� .وج

 امل ال�2�رة ع@� ال@Eاء في سU ال<�U7E ع>. 

 عل��ي وال�ع�في ع@� الأهل وال?<= ال�3اب��X ال�Eان<فاض م. 

 �Eامل ال�3مة ح� . HHelzerالإضافة إلى هfه الع�امل ه@اك ع

 )173،ص2013ل�Qل وذن�،(
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 :  PTSDأع�اض اض��اب )�ب ما 0ع� ال$�مة : خام-ا

"       الfاك�ة ال�3م�ة"في هfا الاض�2اب هيالأساس�ة ) psychopathologie(إن ال�Eة ال��ض�ة 
)Memory Traumatic ( 3ي والإح3ائي�>?�وهfا ی@ع�q في أع�اض نف�Eة م�0دة وردت في ال�ل7ل ال

 : ك�ا �أتي) 1994ⅣDSM(ال�اHع للأم�اض ال@ف�Eة 

 : وح�ث ال�الي) أذو� (تع�ض الL9o ل�ادث ص�مي )أ

م� ال?<= �l>Hة أو شاه� أو واجهة ح�ثا أو أح�اثا ت~�@j م�تا ح�a�aا أو ته�ی�ا Hال��ت أو إصاHة  .1
 U.لامة ال?<= أو الآخ�Eالغة أو ته�ی�ا ش�ی�ا لH. 

ت�~�U اس�SاHة ال?<= خ�فا ش�ی�ا و�حEاسا HالعRS وال�ع�،وفي الأvفال �Fه� هfا في ص�رة سل�ك  .2
 .م~�2ب أو هSاجة

 : اoKة ال��ث ال$�مي �0��قة أو 0أخ�F مE ال��ق ال�ال,ةت�= إعادة مع)ب

 .ت��f ال�0ث H?�ل م�^�ر ومق�0' وضاغm وذل� ی�~�U ص�را ذه@�ة أو أف^ارا أو م�ر�ات .1

 .اس�عادة ال�0ث H?�ل م�^�ر وضاغm في الأحلام .2

 .عائ�) الأذوe (ال��3ف أو ال?ع�ر و�أن ال�0ث ال�3مي  .3

ان~غاZ نفEي ش�ی� ع@� ال�ع�ض ل��7Aات داخل�ة أو خارج�ة ت�مR إلى أو ت?`ه Hع� ج�ان� ال�0ث  .4
 ). ال�3مي ( ال�ض<ي

5. ��fقة الHاE�7ات الAع�ض لل��7�ل�ج�ة ت�0ث ع@� الEات فHاS� .اس

��� لأe م�7Aات م�ت`2ة Hال�0ث إضافة إلى خ�ر عام في الإس�SاHات)جEال� eفاد�  .ال

 ).22-21،ص2017إب�اc,=،( .لإس�Aارة H?�ل دائ'أع�اض ز.ادة ا) د

���ة ل��ة شه� على الأقل )هـEعل7ها اض�2اب ال^�ب ال0اد(الأع�اض م k2ل�x شه� Uأقل م jأما إذا �ان(  
��lE هfا الاض�2اب ان~غاvا إكل7@���ا واض0ا أو ی|دe إلى ت�ه�ر في الأن?2ة الاج��ا��ة أو )و

  .ال����tة أو ج�ان� أخ�X هامة
الأvفال ر�gا لا ن�S ع�ل�ة اس�عادة ال�0ث Hال?�ل ال�أل�ف �ال^`ار و�ن�ا ن�S ع�ل�ة ت�7Aل ال�0ث أث@اء  وفي

�اها ���2ع ال2فل ذ�� م0Eعة لا�Rأحلام مف �Sاللع� ، ون.)،=,cا� ).22-21،ص2017إب

 ب ما 0ع� ال$�مة�Qاب ال� : الJoاو� ال���ذج,ة ال��علقة 0إض�

ال�3ابH U7إض�2اب ال^�ب ما Hع� ال�3مة مU أول�c الfیU �عان�ن مU م?اكل ق� �3ع� ت�R77 الأش<اص 
 : أخ�X إذ ق� تFه� عل7ه' في ال�lء أع�اض غ�7 م�R7ة مAل

  )ك@ق= في ال@�م(م?اكل في ال@�م  - 
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 - ���Eم �c� سه�لة انفعال ،مRاج قلk أو م�

�اب ، ق� ی�~ح أنه' �عان�ن مU الأع�اض ال��R7ة لإضS��2اب ال^�ب ما Hع� ال�3مة غ�7 أنه الاس

 ).29،ص2016م���ة ال$�ة العال�,ة،(.

MhGAP Humanitarian Intervention Guide(mhGAP-

HIG) :clinical…)www.who.int/2021:4:7.20:12 

 

لـ : سادسا    PTSD ت��ی� الع�امل ال��افقة للأع�اض ما 0ع� ال$�مة ال9اصة0ا

تg�Sة م|ل�ة ت^�ن ردود أفعاله' ت<�لف مU ف�د إلى إن معا�?ة ح�ث ص�مي م�v Uف ال~0ا�ا Hع� 
�عة مع ضk7 نفEي حاد وال`ع� الأخ� لا �2�ر إس�SاHة ع�ض�ة، لfل� @�آخ�،x`ع~ه' ق� �2�ر أع�اض م

ل�اذا Hع� الأش<اص �عان�ن مU اض�2اب ال~غm ما Hع� ال�3مة وال`ع�  : لاب� م�v Uح الE|ال ال�الي
2�ر ل�یه' أع�اض تال�؟                                       �مة رغ' م�اجهة نفq ال�0ث ال�3مي�ة لل3الآخ� لا ت

وال��ارسU7 ال�dادیU7 �0اول�ن فه' أس`اب لهfه ال��غ�7ة مU ح7_ ع�د ت�ات� وش�ة الأع�اض ما Hع� ال�3مة 
�X ع@ف ال�0ث ال�3مي الef �ع��l أولا الع�`ة  ال�E|ولة عU اض�2اب ال~غm ما Hع� ال�E�3مة وم

PTSD. ع�H ما mئ�ا أع�اض ال~غRإلا ج �Eأن خ3ائ= وح�ة ال�3مة لا تف j�lال�راسات أث U7في ح
�ل�جي للف�د ��Eازن ال��ال�3مة ،كfل� ن�رك أن ال�0ث ال�3مي ی��2H R7اقة �ام@ة ت�0ث اه�Rاز ق�e في ال

ل ت|ث� على ع�د وخ2�رة في حU7 أن ردود الأفعال ما Hع� ال�3مة ناتSة عU ت~اف� في أن�اZ مU الع�ام
  .                                                                       وهfه الأع�اض ال�ال�ة لل�3مة

ما Hع� ال�3مة ع@� ال~�0ة ه� ال�0ث ال�3مي في ح� ذاته  الاس�SاHاتوالع@�3 الأول الef ی|ث� في 
ون?�7 ه@ا إلى ال<3ائ= ال@���ة .م�ج�دة أث@اء ال�3مة �Hع@ى الع�امل ال�ف�Sة وال�ي ت^�ن )ع@ف ال�3مة(

لل�0ث وردود أفعال ال~�0ة أث@اء هfا ال�0ث والع@اص� ال��ج�دة قlل ال�0ث ال�3مي تEاه' في خ2�رة 
والع@اص� ال���خلة   Facteurs pré traumatiquesالع�امل ال�ف�Sة وهي ع�امل ما قlل ال�3مة 

الع�امل  �Hع@ىFacteurs de maintien في ت2�.� وتj7lA أع�اض ما Hع� ال�3مة هي ع�امل الA`ات

  )176،ص2013ل�Qل وذن�،( .ال��ج�دة ما Hع� ال�3مة

لfل� مU ال�ف�7 على ال��ارس ال�dادe أن �ع�ف Hالع�امل ال�ي تلع� دور في ت2�ر واس���ار أع�اض 
��t- أدوات ت?<��3ة  اض�2اب ال~غm ما�Hع� ال�3مة ع@� ال~0ا�ا به�ف فه' وتق�7' الأع�اض ب
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وت�0ی� الأه�اف العلاج�ة ، في حU7 هfا ال�ع�.- ��Eح ب�ضع إج�اءات ال���gة ال@ف�Eة 
Psychoéducation  ع� ال�3مة إزاء ال~0ا�اH ما mلاض�2اب ال~غ.  

 ة�ال~غm ما Hع� ال�3مة ی@�ج عU تg�Sة اض�2اب :  Déclencheurs  Facteursالع�امل ال�ف5
 .ح�ث ص�مي والef �ف�S و.�7A الأع�اض ال�ال�ة لل�3مة

ولfل� خ3ائ= ال�0ث مU الانفعالات وردود الأفعال ال�ف^��ة أث@اء ال�0ث وال�?ابهات مع ال�3مات 
و�fل� ت|�� أن ع@ف ال�3مة .الEاHقة Hإم�انها أن ت|ث� على خ2�رة وم�ة الأع�اض ما Hع� ال�3مة 

�ان� وال�Fاه� ال7l@?<�3ة ال�خ7لة وع�) ال�0ث ال�3مي (Sقع ال�0ث و�دراك ته�ی� في ال�0اة وال�م ت
  . ال�3مي �لها ع�امل تEاه' في tه�ر الأع�اض ال��ض�ة ال��Aلة لاض�2اب ضغm ماHع� ال�3مة 

في حH U7ع� ال�@E� U.�Fل��ن أن ع@ف ال�0ث ال�3مي �Hف�ده �ف�E هfه ال��غ�7ة ال�لاحFة في 
�j أن هfا ال��غ�7lة أثAال�راسات ال�0ی U^لف ض0ا�ا ،ل�ق� )�0ث ال�3ميع@ف ال(الأع�اض�ة بU7 م<

 Xامل أخ��ع�امل مف�Sة ع�امل ما Hع� ال�3مة في ت2�ر ) ع�امل ماقlل ال�3مة(�Eاه' مع م�غ�7ات وع
ال?ع�ر Hال�ه�ی� في ح�اة ال~�0ة ��U أن ی|ث� .   PTSDواس���ار الأع�اض ال�ال�ة لل�3مة ال<اصة Hالـ

�2>H اسEر إلى الإح�2�ال��ت �Hع@ى أن تق�7' ال<�2 و�دراك  على أع�اض ما Hع� ال�3مة وهfا ال?ع�ر ی
له علاقة �7EHورة ت2�ر الأع�اض  ال��R7ة لاض�2اب ال~غm ما Hع� )ال�ق�7' الfاتي(ال<�2 ال�عاش 

وم�ازاة مع ذل� فإن ال�ع�2ات ت?�7 أن ال�3مة ال7l@?<�3ة �Hع@ى الأفعال الق��3ة سllها ی� .ال�3مة
بU7 ال��غ�7ات ال�ي تEاه' في اض�2اب ال03ة ال@ف�Eة  هي مU)الاع��اء،الاح�Sاز،ال�عfی�(الإنEان 

 e��لل~�0ة أك�A مU ال^�ارث ال�d�l2ة أو ع@�ما ت^�ن ال�3مة بU7 ش<�3ة، فال~�0ة ت?ع� Hأن ال�ع
L’graisseur ا��ة���لف ت�اما ع@ها لأنه تSاوز واخ��ق ال�`اد� وال@F' الاج��ا��ة وال��0مات الاج>�

�0ة ت?ع� أن ال�a' العاد�ة ال�ي ت�0' ال�فاعل والات3ال بU7 الأف�اد لا ی�'  اتSاه الع@ف وgال�الي ال~
��2ع ال��0' في ح�اته وفي . اس�ع�الها أو ت�l2قها E� الف�د لا Uقع على ال~�0ة أی��فهfا الاع��اء غ�7 م

�ث وتVulnérabilité 0ح�وده ومSاله ال70��H eع@ى هfه ال�3مة ت�ل� ل�X الف�د ال?ع�ر Hاله?اشة 
  .اه�Rاز ع�k7 ل�X ال~�0ة 

ی�' ت3@�فها ض�U الع�امل ال�ف�Sة مAلا في حالة الاع��اء Intrusifكfل� الأح�اث ال�ي تع��l دخ7لة 
�ن في ات3ال ج�E ال~�0ة خاصة في �� e��الe�ES أیU ال�0ود ال?<�3ة ت' ت�ن�Eها م�v Uف ال�ع

E� ها م�ا��l لها ج�ح ن�جEي و Hال�الي هfه الأح�اث ال�ي حالة الاع��اء الE@Sي، أیU ال~�0ة ت' مهاج�
  .تع�l دخ7لة ت�ل� ان2`اع ل�X ال~�0ة Hال��ن�q لأنه ه@اك تSاوز لل�ق�سات ال?<�3ة 

3�رة ق�.ة في ت2�ر الأع�اض ما Hع� ال�3مة Aspect déshumanisantال�Fه� اللانEاني H 'اهE�
0ا�ا الاح�Sاز،ال�عfی� ،والاع��اء الE@Sي، وهfا وهfا ال�Fه� ملاح� ع@� ض.  PTSD ال<�72ة ال<اصة Hالـ
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مAلا ض0ا�ا ال�عfی� في (ال�Fه� ی�ت^R على ال@في ال^لي م�v Uف ال�ع��e لل`ع� الإنEاني ل�X ال~�0ة 
لل0�ادث ال�3م�ة تع�ل على الإHادة  اللاإنEان�ة،كل هfه ال�Fاه� )أم�.�ا وض0ا�ا الاغ�3اب ال�Sاعي 

lE��j الع�ی� مU .� في اه�Rاز ع�k7 لل?<�3ة واله�.ة ال@ف�Eة وفي ت^امل�ة الف�دال@ف�Eة لل~�0ة وهfا یlوأث
�ها ت��lE في آثار ما Hع� l�0' ف7ها وم�اق��قعة وال�ي لا ���U ال�ال�ع�2ات أن الأح�اث ال�3م�ة غ�7 ال�

ل?ع�ر ال�3م�ة ت?�ه الإدراك ل�X ال~0ا�ا وخاصة إدراك ا لل�Sاربال�3مة،فهfه ال<3ائ= ال��R7ة 

  )178-176،ص2013ل�Qل وذن�،( HPerception de sécuritéالأمان 

�ل� ل�X ال~�0ة ش��ك في ق�راتها على ت�R77 الأماكU أو الأش<اص أو �Hالإضافة إلى ذل� ت
  ال�ض�dات الآم@ة مU ال�ض�dات ال<�72ة 

ال�Sا��ة لأنها ت�q كfل� الأح�اث الأح�اث ال�3م�ة ال�ي ت�~�U الع@ف تع�ل على اض�2اب الfاك�ة 
م�ازاة مع ذل� انفعالات . ال?ه�د على هfه الأح�اث الع@�فة م�ا ق�  ت�ل� أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة

 Uه�ت الع�ی� مt ل�fع� ال�3مة لH ع� على ح�ة ردود الأفعال ماH ا��x ال~�0ة أث@اء ال�3مة ت|ث�
�j أن ال~�0ة ت?ع� Hال<�ف والعRS وال�عlي أث�� أث@اء ال�0ث و.�فع ن0� س�7ورة ت2�ر ال�راسات ال

�X حاد مU ال?ع�ر Hالfن� أث@اء ال�0ث ه� م|ش� �fل� لآثار ما Hع� �Eع� ال�3مة ومH ما mال~غ
  .ال�3مة

وفي نفq ال�Eاق،فإن ردود الأفعال ال�ف^��ة أث@اء ال�0ث م�لازمة مع أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة أو 
عال ال�ف^��ة ال��tفة �2H.قة آل�ة م�v Uف ال~�0ة ته�ف ل�0ای�ه ت3`ح حادة ��xا Hع�،لfل� ردود الأف

انفعال�ا وهfه الاس�SاHة تEاع� الف�د على الانف3ال انفعال�ا عU ال�0ث،لfل� ن��f أن ت�اثل ال<3ائ= 
3�رة ��7lة في ت2�ر أع�اض ال~غm ما Hع� H إم�انها أن ت|ث�H قةHاEة لل�0ث ال�3مي وال�3مات الR7ال��

  .ال�3مة 

 Xاه� ال?<�3ة لل�0اة ال0ال�ة ل�Fع� خ3ائ= ح�ث ال�3مي وال�H U7ه بHا?�وفي نفq ال�~ار ال
لfل� Hع� ال�@R7�� U.�Fون بU7 .ال~�0ة ت�Aل �fل� ع�امل مف�Sة لاض�2اب ال~غm ما Hع� ال�3مة 

�قعة وال�-ن�عU7 مU الأح�اث ال�3م�ة�فاجcة أح�اث مU ال@�m الأول هي الأح�اث ال�عRولة وغ�7 ال�
 �lEه الأح�اث تfة في ه��ESاءات ال��وق�73ة ال��X هي ال^�ارث ال�d�l2ة ،ح�ادث ال�Eارات أو الاع

أو أع�اض ال�S@� أو Reviviscenceأما أع�اض ال�عا�?ة، Typiquesأع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة 
  .أع�اض ف�Z العl3ي الإعاشي 
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الع@ف  : وال��lE`ة ف7ها �2H.قة ق��3ة ی� الإنEانأما الأح�اث مU ال@�m الAاني ت^�ن مRم@ة وم�^�رة 
الRواجي ال�RمU ،ارت^اب ال�0ارم ال��^�رة،ال<�مة الع��E.ة ال����ة تg�Sة ال�ع��Eات ال�����Rة،تg�Sة 

  .ال�عاون�ة ال�ول�ة في ال�0ب 

م�v Uف وهfه ال�Sارب ی�' معا�?�ها  type1وهfه ال�3مات ت<�لف عU ال0�ادث ال�3م�ة مU ال@�m الأول
�.لة v ات��وgع� هfه ال�ض�dات ی��lE ف7ها الإنEان ح7_ أن هfه ال�Sارب .ال~0ا�ا 3Hفة م�^�رة ولف

ك�7Aا ما ت^�ن ف7ها ذ��.ات لأن ال~�0ة ت�tف م��انR7مات ال�ف^� به�ف ح�ا�ة نفEه انفعال�ا مU ال�عاناة 
ل�X ال~�0ة خاصة الإحEاسات أث@اء هfه الأح�اث،و�fل� هfه ال�ض�dات ال�3م�ة ت�0ث م?اع� ق�.ة 

  .Hالfن� و�fل� ان<فاض في تق�ی� الfات وصع�gات علائ�aة

 الع�امل ما ق3ل ال$�مة Facteurs prétraumatiques : 

 m�7 اض�2اب ال~غAأن ت U��� ي�الع�امل الإس�ع�اد�ة ت?�7 الع@اص� ال��ج�دة قlل ال0ادث ال3ادمي وال
�ن ع�امل ال<2�رة ^�أو اله?اشة لاض�2اب ال~غm ما  Facteurs de risqueما Hع� ال�3مة و�fل� ت

ض�dة ال�3م�ة كfل� ال�0ث ال�3مي لا �أتي على قاع�ة عfراء فال~�0ة ت0اول إدراك ال� .Hع� ال�3مة
��7S ح�E خ3ائ= ال?<�3ة وتSارب ال�اضي وس��ات ش<�3ة وق�راته ال�^���ة ال@���ة ،ح7_ أن Eوت
ع�امل ال~غm ال@فEي ت��رج ض�U الع�امل  ما قlل ال�3مة فهي ت�Aل ال@�ع الأول مU الع�امل Hإم�انها أن 

  )179-178ص،2013ل�Qل وذن�،(ت~عف ال~�0ة
قات الRوج�ة وضغm مالي أو ضعف جe�E ، فق�ان الع�ل أو ح�اد انق2اع أو ضغ�vات في العلا

�ت�ات وت�Aل �لها م|ث�ات هامة ت|دe إلى �إنهاك وتع� مه@ي،وسm ع�ل ی�~�U الع�ی� مU ال~غ�vات وال
اه�Rاز نفEي وع�امل ال~غm ت~عف ال�قاومة وم��انR7مات ال�^�- ل�X ال~�0ة ،فال~�0ة ال�ي تعا�� 

  .ال~اغ2ة قlل ال�0ث ال�3مي فهي تعاني مE`قا مU ضعف وه?اشةالع�ی� مU ال�ض�dات 
في نفq ال�Eاق الأع�اض الاك�cاب�ة أو القلk ،تعاvي ال�<�رات أو ال^0�ل وال��ج�دة قlل ال�3مة ت�Aل 

وتأث�7ه س���ن هام أذا �ان )معا�?ة ال�0ث ال�3مي ��Aل �fل� تg�Sة ص�م�ة(كfل� ع�امل اس�ع�اد�ة
�ل�جي ��Eضع ال�فالف�د الef �عاني �`لا مU ).قlل ال�0ث ال�3مي(لل~�0ة ح�ث اه@Rاز ساHقا ال

kات القلHاض�2ا Uاب أو مc�ل^@ها )أe �عاني مE`قا مU ه?اشة و.~اعف إل�ه ال�0ث ال�3مي(إنهاك،اك
 kاب�ع@اص� تEاه' H?�ل ��7l في ت2�ر أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة،فال�3مات الEاHقة ت�Aل س

الع@ف الأس�e،الاع��اء،الq`0،ارت^اب ال�0ارم وح�ادث ال�Eارات ،تSارب  : ال~�0ة ص�م�ة في تار.خ
خاصة إذا �انPTSD   j الخ Hإم�انها أن تع��l ع�امل اس�ع�اد�ة للأع�اض ال��R7ة لـ)....ال�عارك الع��E.ة

  . هfه الأخ�7ة خ�72ة 
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ذ��.ات م�ق2عة ،الأحلام، (ض في هfه ال0الة ال�0ث ال�3مي الأخ�7 �ع�ل على إعادة إث`ات الأع�ا
  )ال~k7 ال@فEي ،الإحEاس Hاله?اشة وال�ع�(والانفعالات)سل��ات ال�S@� ،وال�30

وال�ي لها علاقة Hال�3مة الEاHقة وغ�7 م��اخلة وال��مSة نف�Eا ساHقا أو هfا الال�0ام بU7 ال�3مات القlل�ة 
وال�فا)�' . وتأزم ردود الأفعال ما Hع� ال�3مةوال�0ث ال�3مي الef تع�ضj إل�ه ال~�0ة تR.� مU خ2�رة 

الEاHقة لل~�0ة ح�ل ال�0اة والعال' Hإم�انها أن ت|ث� أ�~ا على خ2�رة ردود الأفعال اتSاه ال�0ث لاص�مي 
، فالأف�اد الfیU ل�یه' اتSاهات لإقامة علاقة ثقة EHه�لة والfیU �ع��lون أن ال�l2عة الإنEان�ة أساسا ج�7ة 

 ��xJanoffا Hع� ح�E. �3مي �عان�ن أك�A مU أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة قlل ال�0ث ال

Bulman  ال~�0ة خاصة Xالعال' وال�0اة ل� �ال�0ث ال�3مي �SاHه �SHلة مU ال�ع�ق�ات الأساس�ة ن0
�ع�ن ب@�Fة ا�Sاب�ة للعال' أیU ی�ر��ن أن العال' ه� م�ان آمU،ون�Fته' لل�0اة على أنها ��الfیU ی

�ما �عا�?�ن وض�dة ص�م�ة ت�غ�7 ن�Fته' إلى ال�0اة والعال' �lEH ال�Fه� والSان� اللامع@ى في ع@(عاد�ة
  .ال�3مة

3�رة ��7lة في H ی|ث� efال �وgال�الي الف�ق بU7 ال�فا)�' الEاHقة قlل ال�0ث ال�3مي ومع@ى ال�0ث ه
�ة وم�?ائ�ة اتSاه العال' وgالع�q فال~0ا�ا الfیU ��0ل�ن ن�Fة سلl. خ2�رة الأع�اض ما Hع� ال�3مة

وال�0اة قlل معا�?ة ح�ث ص�مي ، ف�ل� ال�ع�ق�ات وال�فا)�' ح�ل العال' ال�ي تع��l في م~��نها وع�قها 
سل�lة وأن ال�0اة والآخ�.U �ع��lون سU7c7 واس�غلالH U77إم�انها أن ت�Aل ع�امل خ2�رة ،كfل� الأسل�ب 

  .�ة اتSاه ال�0ث ال�3ميالإس@ادU��� e أن ی|ث� على ردود أفعال ال~0
 Uم U7ع�أیU ت0اول ال~�0ة مU خلال أسل�ب الإس@اد إع2اء مع@ى وتف�7E لل�ض�dة ال�3م�ة وه@اك ن

  : أسال�7 الإس@اد
 اد ال9ارجي�امل ال<ارج�ة : أسل�ب الإس�أیU ت�7ل ال~�0ة H?�ل عام إلى اع�`ار أن الع

��ع(Sالأش�اء ،الق�ر ،ال�3فة،ال�،U.ولة ع�ا ��0ث في ح�اة الف�دهي ) الآخ�|Eال�. 

 اد ال�اخلي�ات أو : أسل�ب الإس��أیU تE@� ال~�0ة أس`اب الأح�اث إلى ع�امل داخل�ة ت��Aل في سل
�j أن الأش<اص الfیU �ع��lون الأس`اب إلى أح�اث سل�lة l0اث أثHالف�د،فالأ Xس�ات ال?<�3ة ل�

 .وه' الfیU �ق�م�ن Hإس@اد داخلي

U ی�جع�ن الأس`اب إلى أح�اث إ�Sاب�ة ه' الfیU �ق�م�ن Hإس@اد خارجي،��Aل�ن أك�A أما الأش<اص الfی
أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة رغ' أن أش<اص آخ�.U ق� عاش�ا نفq ال�0ث ال�3مي ل^H Uإس@اد م<�لفة 

  )181- 179ص،2013ل�Qل وذن�،( .
 

mاتي ی|زم الأع�اض ال~غfخ ال�g��ما Hع� ال�3مة و.�ع' ت2�ر الأع�اض  وgال�الي ه|لاء ال~0ا�ا �ق�م�ن ب
  .الاك�cاب�ة و�fل� لاب� أن ت�0د تأث�7 ن�ع الإس@اد الllEي في وصف ع�امل الA`ات
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3�رة صd`ة م�v Uف Hع� ال~0ا�ا ،ف�Eات ال?<�3ة مU ال�0��ل H ن�كfل� معا�?ة ح�ث ص�مي ��
�ه� ل�aاس تأث�7 مU بU7 هfه أن تلع� دورا مه�ا في ردود الأفعال ما Hع� ال�3مة في حU7 أن الأ0HاSث ت

ال�Eات ال?<�3ة �عامل ه?اشة وضعف الاض�2اHات ال~غm ما Hع� ال�3مة ،و��7Aا ما نلاح� ��اد�ا أن 
ال3ع�gات ما Hع� ال�3مة ت^�ن ع@� ال~0ا�ا الfیU �ق�م�ن مE`قا صلاHة في ال?<�3ة وت^�ن ل�یه' رؤ.ة 

ال��0' وس�ات ن�ج�Eة هامة أو ضعف الق�رات ال�^���ة مRدوجة ن0� العال' ول�یه' م7ل ن0� ال�قاHة و 
وال�3مة في الغال� لها نفq ال�أثH �7ال@E`ة لهfا ال@�ع مU ال~0ا�ا أیU ت^�ن ن�Fته' للعال' أو .لل�غ�7ات 

ق�راته' ال�^���ة إزاء ال�غ�7ات م2العة ول�یه' شع�ر ع�H k7الان^Eار والعRS عU ال�^�- مع ال�0ث 
� أن ال�0ث ال�3مي ع@�ما ���ن خ�72 وحاد Hإم�ان أن صفات ال?<�3ة أن ت<فف ال�3مي،ومU ال�|�

مU الأع�اض ما Hع� ال�3مة، وفي ال�اقع أن Hع� ال�3مات ت��lE في أع�اض ما Hع� ال�3مة خ�72ة 
 Uم Xاع أخ��ع@� مcات ال~0ا�ا خاصة الاغ�3اب ،ال�Sارب الع��E.ة ،الاح�Sاز وال�عfی� في حU7 أن أن

وال��غ�7ات ال?<�3ة ت|ث� H?�ل ��7l في ت2�ر ال~k7 ال@فEي ما Hع� ال�3مة وت�� في م�ة  ال0�ادث
  .اض�2اب ال~غm ما Hع� ال�3مة Chronicitéخ2�رة وتRام@�ة

كfل� ع�امل الUE او الq@S لل~�0ة ت�Aل ع�امل ما قlل ال�3مة Hإم�انها أن ت|ث� على خ2�رة الأع�اض 
أن ال@Eاء Hإم�انهU ت2�.� اض�2اب ال~غm ما Hع� ال�3مة م�تU7 مU في حU7 . ال~غm ما Hع� ال�3مة 

�ل�ج�ة ال<اصة Hال@Eاء Hإم�انها أن .R7راث�ة والف�ال�جال Hع� ال�ع�ض لل�0ث ال�3مي ، x`ع� ال�Eات ال
تفf� �Eل� الاخ�لاف ال��ج�د Hال@E`ة للاك�cاب واض�2اHات القلk الأخ�X، فال�Eات الاج��ا��ة Hإم�انها أن 

فf� �Eل� الاخ�لاف لأن ال@Eاء ل�یه' م7ل أك�A ن0� اس�Aارة  ال�<�U73 به�ف ال�<��- مU الأع�اض ، ت
 �@S��j الع�ی� )تعاvي ال^0�ل ،الان0Eاب الاج��اعي(في حU7 أن ال�جال ی�tف�ن اس��ات�Sات الlل� أثfو�

2�.� ال~غm ما Hع� ال�3مة مU الف� . cة ال��ق�مة في الUEمU ال�راسات أن فcة ال?`اب أك�A تع�ض ل

 ع�امل ال+�ات Facteurs de maintien : إم�انهاH ع� ال�0ث ال�3ميH دة�Hع� الع@اص� ال��ج
 .أن تأزم أو تjlA الآثار ما Hع� ال�3مة

 m�0دع' ال�Le soutien de l’entourage ما mالأع�اض ال~غ Uة حاس�ة في ال?فاء مg�Sل تAت�
 �@Eن ال�Hع� ال�3مة وال~�0ة ع@�ما تعا�� تg�Sة ص�مة ت?ع� ب@ق= الE@� الاج��اعي أو فق�انه، وق� ��

أو ق� ���ن )الإصغاء ،م0اولة فه' ال~�0ة ،م@ح الع�اvف وال0@ان(الاج��اعي أو دع' ال�m�0 انفعال�ا 
،في حU7 أن نق= الE@� مU ال�m�0 )@0ة Hع� ال�ال ،و�س�ائه Hع� ال<�مات إع2اء ال@3ائح ،م(تق@�ا

��gخ وال@ق� والل�م، نق= الفه' م�v Uف الأخ�"والEل��ات الEل�lة �والEل��ات الع�ائ�ة أو ال����0ة "ال
Fال�راسات أن الأع�اض ال�لاح j�lرة الأع�اض ،وأث�ة وال�2فل�ة أو الEل��ات ال~اغ2ة تأزم وتR.� مU خ2

ع@� ال~0ا�ا لأنه' لا ی�لق�ن ال�ع' والE@� الإ�Sابي بل �<~ع�ن إلى الE@� الEلlي وهfا ما ی|دe إلى ارتفاع 
واس���ار الأع�اض ما Hع� ال�3مة أك�A مU ال~0ا�ا الfیU �عا�?�ن نفq ال�0ث ال�3مي و ما وراء 
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clة لأع�اض ال~غm ما Hع� ال�0ل7ل یjlA أن نق= ال�ع' والE@� الاج��اعي ه� مU بU7 الع�امل ال�@
  .الأك�A خ2�رة TSPTال�3مة 

��عات صغ�7ة ی��R7ون H<3ائ= Sن في م�@�E� Uیfأن ال~0ا�ا ال jlAه�ت دراسات تt اق�Eال qوفي نف
ارتفاع ال�?�لات،اض�2اHات ال03ة ال��ESة وال@ف�Eة وضعف في تهc7ة ال<�مات الاج��ا��ة (ن���ة

Hإم�انها أن تEاع� في خ2�رة وح�ة الأع�اض )الخ......�U73 والعRلة ،ال�0ف� في vل� ال�Eاع�ة مU ال�<

  )183- 181ص،2013ل�Qل وذن�،( .ما Hع� ال�3مة ع@� ه|لاء ال~0ا�ا 
 

��ع على ال�3مة ت|ث� على ت�اثل ال~0ا�ا لل?فاء ،فلfل� الع�ی� مU ال~0ا�ا Sه ال�H '�0� efب ال�الأسل
Fقة ن`Eالأح�ام ال�H ر��ا ل��ضعه' ذل� مU ال�ه' أن نSEل ه@اك ن�عU7 مU ال~0ا�ا ال�ي �عان�ن مU ال?ع

  : ت' دراس�ها في أدب�ة ال~غm ما Hع� ال�3مة
 �lEH قة`Eإل7ه' أح�ام م jال~0ا�ا وجه Uم U7�ض�0ا الاغ�3اب وج@�د الق�امى الف7�@امU77 هاتU7 الع7@

ل�یه' ال?ع�ر Hالfن� وال<Sل وهfا ما یR.� هfا ال@�ع مU الاع��اء، وهfا ال�0' الاج��اعي k0H ال~0ا�ا ت�ل� 
 Uعه' م�مU أزمة الأع�اض�ة وث`ات اض�2اب ال~غm ما Hع� ال�3مة ،كfل� ج@�د الف7�@ام الق�امى ع@� رج
ال�لا�ات ال���0ة الأم�.��ة تع�ض�ا إلى الع�ی� مU الأح�ام والان�قادات مU قlل ال�Eاق الاج��اعي ح7_ 

�j الع�ی� مU ال�راسات ار lع� ال�3مة ع@� أثH ما mام(تفاع ال~غ@�،وgالع�q )ض0ا�ا الاغ�3اب وج@�د الف7
ع@�ما ت^�ن Hع� ال�3مات ال�عاشة �2H.قة ج�ا��ة ت|دe إلى ز.ادة ال��اس� وال�عاون  اللاج��اعي ح7_ 

�ل� ل�X ال~0ا�ا إحEاس Hال�Eان�ة وال�ع' وهfا ال?ع�ر ال�Sاعي �<فف مU الآثار ما Hع� ال�3مة�  ی

�اHعة القان�ن�ة أو الS@ائ�ة ت�Aل أح�انا تg�Sة م|ل�ة إضا�xة Hال@E`ة لل~�0ة �lEH الام�Aال أمام القاضي ال�
والإجاHة على الأسcلة ال�ي ق�  ت^�ن دخ7لة وغ�7 م�0فFة وال�ي ق� ت^�ن ف7ها م�اجهة أیU �2ال� القاضي 

�d`ة والef ی�7A أح�انا الأع�اض مU الف�د وصف ال�0ث �Hل تفاص7له وهfا ما �3ع�  مU ال��f.ات ال�
Zالإح`اH ر��عة ال�عل��ات Hإم�انها أن ت�هk ال~�0ة وت�ل� ال?ع�Sوم                                                                 .

�ل�ج�ةت�l.� : لfل� على ال~�0ة أن ت�Sع ال�لائل ح�ل هfه الآثار.R7ة والف�Eصات ال@ف�ال<~�ع إلى الف0
�اHه عU الع�ل،لfل� تأمل ال~�0ة ع@�ما ت�ع�ض لل��اHعة الق~ائ�ة أن تFه� الع�الة وأن �عاق� �

ال�ع��e،ل^U للأسف جهاز الع�الة ال0الي والق�ارات ال3ادرة م�v Uف ال�E|ولU7 ت�رك في Hع� ال0الات 
ل^U هfه الأس`اب على أنها غ�7 عادلة والإحEاس HالFل' و��اب الع�الة تأزم الأع�اض ما Hع� ال�3مة،

�ن ألى ال��اHعة القان�ن�ة وال@E`ة ج� م@<ف~ة Hال@E`ة ل~0ا�ا الاغ�3اب ح7_ cSال~0ا�ا لا یل Uالع�ی�ة م
Uم �S10إلى01ن �Eح X�  .  1984BriereوBricllmanض0ا�ا ��3ح Hالاع��اء الE@Sي و.ق�م ش�

��ع غ�7 أن هfا ال��قف مU قlل ال~0ا�ا مفه�م لع�د مU ال@�ائج الاج��اSا ما ��@ع ال�fة وه�lلEة ال��
وال`احU7A والأخ3ائU77 ال�dادیU7 ل�ع�فة د��قة لل@�E ال�a0قة لEل��ات وأفعال الع@ف وس�ء تق�ی� 
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j�3ن ال�له ن��Sة م`اش�ة على Loi de silenceالاح��اجات به�ف ال�قا�ة وال�Eاع�ة وال`0_،كfل� قان
�رة م�v Uف اF0ع� أش�ال الع@ف مH قة على ال~�0ة ال~�0ة أن`E�3ر أح�ام م� efع ال��Sل (ل�Aم

  .ت|دe إلى اس���ار و ث`ات أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة)الاغ�3اب
وgال�الي . كfل� الآثار ال��ESة ت�Aل ع@�3 أخ� �Eاه' في خ2�رة وث`ات الأع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة

،ال�عاناة مU ال�0وق أو إعاقة أو معاناة فق�ان و�tفة ع~�  : ال�0ث ال�3مي ون�ائSه الEل�lة على ال~�0ة
مU آثار ص�مة دما��ة أو مU ألام الFه� مRم@ة ت�Aل تe�0 ت^�في إضافي �Sعل نف�Eة ال�3اب م�d`ة 

  .وم�هقة
وال�ه�ج �lEH ال�0ث Reviviscenceفال��0ی� ال�lE� e�ES ث`ات أع�اض إعادة ال�عا�?ة أو ال�^�ار 

فال�<لفات ال��ESة تR.� مU أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة ل�X ال~�0ة �lEH الع�7 الe�ES .ال�3مي 
وال�@�ی� الاج��اعي خاصة في حالة فق�ان أح� الأع~اء أو اللآثار الFاه�ة ،وهfه ال@�ائج ت�Aل ح�ادا لق�رة 

تأث�7 على  ج��Eة وق� ت�S ال~�0ة صع�gة في ع�ل هfا ال�0اد،فأع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة لها
 jاء �ان�ال~�0ة وعلى علاق�ها مع ال�m�0 ،فال3ع�gات العلائ�aة ال@اج�ة عU تأث�7 الEلlي لل�3مة س

ل�Qل () vلاق ،ص�اعات عائل�ة أو فق�ان علاقات ال�3اقة (علاقات عائل�ة أو زوج�ة أو اج��ا��ة 
  )185-183ص،2013وذن�،

 mمل ضغ�  .ال~غm الEابk ال��ج�د Hع� ال�0ث ال�3ميت~اف إلى Facteurs de stressت�Aل ع
فق�ان الع�ل �lEH  : وفي نفq ال�Eاق ال@�ائج ال�ه@�ة الEل�lة لأع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة مAلا

�.ة �lEH القابل�ة للإثارة ما Hع� ال�3مة ،فق�ان ال�خل أو ان<فاض E�ال3ع�gات في ال���R7 والف?ل في ال
  .�انها أن تR.� مU خ2�رة اس���ار.ة  الأع�اض ما Hع� ال�3مةالإن�اج�ة ت�Aل ع�امل ال~غH mإم

الع@�3 الأخ�7 مU ع�امل الA`ات أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة ه� الإس@اد الef تق�م Hه ال~�0ة ح�ل 
س�llة ال�3مة ،كfل� هfا الإس@اد س7|ث� على ال?ع�ر Hالfن� والأحاس�q ال�ي لها علاقة Hاس���ار.ة وث`ات 

~غm ما Hع� ال�3مة وأك�ت ال�راسات أن ال?ع�ر Hالfن� ال0اد  Hع� معا�?ة ح�ث ص�مي اللأع�اض ال
 �Eاب حc��ن م�افk لأع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة و�fل� في حالات الاك��

)Joseph ,Brillon2001,Fruech1997 ,Henning ,Andere1995 ,Glower1984(  
ال~�0ة ی|ث� على ت�اصله مع الآخ�.U،ان2�اء على  كfل� ن�ع الإس@اد الllEي ال�ي ت' اس�<�امه م�v Uف

الfات ،ال�S@� الاج��اعي،في حU7 أن الE@� وال�ع' الاج��اعي الef ی�لقاه ال~�0ة ��Aل عامل مU أخ� 
  یR.� مU أع�اض ال~غm ما Hع� ال�3مة 

ل�یها ان2`اع و�fل� الإس@اد الllEي ی|ث� على تق�7' ال<�2 ال@اج' عU ال�3مة م�v Uف ال~�0ة م�ا ی�ل� 
أن ال<�2 ی�Rای� ولا م�U تS@`ه وأن ال�0ث ق� ��3ر في أe لF0ة م�ا یR.� مU ح�ة الأع�اض ما Hع� 

  ).186-185،ص2013ل�Qل وذن�،(.ال�3مة 
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�ب ما 0ع� ال$�مة ح-4 : سا0عا( L,9oتDSM5 

�e على  ت?<�=�اض�2اب ال~غm ما Hع� ال�3مة ل�X الف�د �ع@ي أن هfا الف�د ق� م� �l>Hة ح�ث �0
�ف >H ا لل�0ثfاب لهS�ته�ی� ل�0اة الف�د نفEه أو ل�0اة ش<= أخ� أو لEلام�ه ال��ESة وهfا الف�د اس

  .ش�ی� وعRS أو رع�
�عة مU ال�عای�7 ،هfه ال�عای�7 تkl2 لل`الغU7 وال�DSM-5ورد في �SمUم �lفال الأكvوالأ U7�6اهق  

A. واح� �lي عE@Sة خ�72ة أو الع@ف الHت أو لإصا�أو (ال�ع�ض لاح��ال ال��ت الفعلي أو ال�ه�ی� Hال�
 : أك�A مU ال�2ق ال�ال�ة

 .ال�ع�ض م`اش� لل�0ث ال3ادم )1

2( U.ال�?اه�ة ال?<�3ة لل�0ث ع@� ح�وثه للآخ�. 

و أح� الأص�قاء ال�ق�U7g في حالات ال��ت الفعلي أو ال�ع�فة ب�ق�ع ال�0ث ال3ادم لأح� أف�اد الأس�ة أ )3
 .ال�ه�ی� Hال��ت لأح� أف�اد الأس�ة أو أح� الأص�قاء ال�ق�U7g فال�0ث ��S أن ���ن ع@�فا أو ع�ض�ا

على س7lل ال�Aال أول (ال�ع�ض ال��^�ر أو ال�ع�ض ال?�ی� لل�فاص7ل ال���وهة لل�0ث ال3ادم )4
�U7l7S ل�Sع ال`قا�ا ال`?�.ةEاء على  ال���ض`اZ ال?�vة الfیU ی�ع�ض�ن H?�ل م�^�ر ل�فاص7ل الاع

 ).الأvفال

�ن والأفلام أو ال3�ر  A4ملاحFة لا ی�' تk7l2 ال��dار .Rلف�إذا �ان ال�ع�ض مU خلال وسائل الإعلام وال
  .إلا إذا �ان هfا الع�ض ذا صلة Hالع�ل 

B. د واح��`2ة Hال�0ث ال3ادم وال�ي ب�أت Hع� ال�0ث مU الأع�اض ال�ق��0ة ال�ال�ة ال��ت) أو أك�A(وج
 ال3ادم

 .ال��f.ات ال�|ل�ة ال��2فلة ال��^�رة وغ�7 ال2���ة عU ال�0ث ال3ادم )1

س@�ات ق� ی�' ال�ع�7l عk.�v U اللع� ال��^�ر ح�ل م�اضع أو  6في الأvفال الأك�l مU  : ملاحFة

 )123-122،ص�02018,خ،ه�P=، .ج�ان� ال�0ث ال3ادم

�X ال0ل' أو ال�ج�ان في ال0ل' Hال�0ث ال3ادم أحلام)2� .م|ل�ة م�^�رة ح7_ ی�ت`m م0

�U��� X ال�ع�ف عل�ه : ملاحFة�  .ع@� الأvفال ق� ���ن ه@اك أحلام م<�فة دون م0

وم~ات الfاك�ة ح7_ �?ع� الف�د أو ی��3ف ��ا ل� )Flashbacks(على س7lل ال�Aال(ردود فعل تفار��ة )3
��اصل ح7_ ال�ع�7l الأك�A ت�2فا ه� فق�ان (^�ركان ال�0ث ال3ادم ی�ق� ت�0ث ردود الفعل هfه H?�ل م

m�0ال�H عي� ).لل

  .في الأvفال ق� ��0ث إعادة ت�7Aل م�0د لل�3مة مU خلال اللع� : ملاحFة
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�.لة ع@� ال�ع�ض ل�@lهات داخل�ة أو خارج�ة،وال�ي ت�مR أو ت?`ه )4v ات��الإح`اZ ال@فEي ال?�ی� أو لف
 .مU ال�0ث ال3ادم جان`ا

�ل�ج�ة ع@� ال�ع�ض ل�@lهات داخل�ة أو خارج�ة وال�ي ت�مR أو ت?`ه جان`ا مU ال�0ث )5.R7ردود الفعل الف
  ال3ادم

C.  واح� م�ا Uح م~�تS@� ثابj لل�0فRات ال��ت`2ة Hال�0ث ال3ادم وت�lأ Hع� وق�ع ال�0ث ال3ادم ��ا ی
 .یلي أو �ل7ه�ا

|ل�ة والأف^ار أو ال�?اع� أو ما ی�ت`H m?�ل وثk7 مع ال�0ث تS@� وجه�د ل�S@� ال��f.ات ال� )1
 . ال3ادم

) ال@اس،الأماكU،الأحادی_،الأن?2ة الأش�اء،ال��اقف(تS@� أو جه�د تS@� ع�امل ال��7�f ال<ارج�ة  )2
ال�ي ت�7A ال��f.ات ال�|ل�ة والأف^ار أو ال�?اع� عU ال�0ث أو ال��ت`2ة H?�ل وثk7 مع ال�0ث 

 .ال3ادم

D. ع���لات الEل�lة في ال��ر�ات وال�Rاج ال��ت`H U72ال�0ث ال3ادم وال�ي ب�أت أو تفاق�H jع� وق�ع ال
 : ال�0ث ال3ادم ��ا ی�~ح مU اث@U7 أو أك�A م�ا یلي

عادة �lEH ال@Eاوة ال�فار��ة ولا �ع�د لع�امل (ع�م الق�رة على ت��f جان� هام مU ج�ان� ال�0ث ال3ادم )1
0�ل أو ال�<�راتأخ�X مAل إصاHات ال�أس وال^.( 

على (ال�ع�ق�ات سل�lة ثاب�ة وم`الغ بها أو ت�قعات سل�lة ثاب�ة وم`الغ بها ح�ل الfات والآخ� أو العال' )2
س7lل ال�Aال أنا سيء ،لا ���U ال�ث�ق Hأح� ،العال' خH �72?�ل �امل ،الSهاز الع7l3ل�e دم� �له 

 ).H?�ل دائ'

ق� ال�0ث ال3ادم والef ی|دH eالف�د إلى إلقاء الل�م على ال��ر�ات الAاب�ة وال�?�هة عU س�l أو ع�ا )3
 .نفEه

���ة  )4Eة ال��lلEة ال��vن� والعار(ال0الة العاfالH ر� ).على س7lل ال�Aال ال<�ف وال�ع� والغ~� وال?ع

 .ت~اؤل H?�ل مل0�� للاه��ام أو لل�?ار�ة في الأن?2ة الهامة  )5

6( U.الآخ� Uر والانف3ال ع� .م?اع� Hال@ف

���ة على اخ�`ار ال�?اع� الإ�Sاب�ة ع�م  )2Eعادة (الق�رة ال�Eة الg�Sال،ع�م الق�رة على تA7ل ال�lعلى س

 )123،ص�02018,خ،ه�P=،( ).وال�ضا،أو م?اع� ال�0`ة

E. ع ال�0ث  تغ�7ات�مل0�tة في الاس�Aارة ورد الفعل ال��ت`H mال�0ث ال3ادم وال�ي ت�lأ وت�فاق' Hع� وق
 : ال3ادم ��ا ی�~ح مU اث@U7 أو أك�A م�ا یلي
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�ت� ون�gات الغ~�  )1��ف� H?�ل خ��- (سل�ك مE� أو Rف�E� اء )دون ما��وال�ي ما �ع�ب ع@ها Hالإع
 اللفFي أو الe�ES تSاه ال@اس أو الأش�اء

 ال�ه�ر أو سل�ك ت�مe�7 للfات )2

 ال��ق� ال�`الغ �xه )3

 اس�SاHة ع@� الSفل م`الغ بها )4

5(  R7��� م?اكل ال

�ت� : على س7lل ال�Aال(اض�2اب ال@�م )6� صع�gة في ال�خ�ل لل@�م أو ال`قاء نائ�اً أو ال@�م ال�

F.  معای�7 (م�ة اللاض�2اب)B ,C ,D,E(شه� واح� Uم �Aأك،. 

G. ا س�.�.اvالاض�2اب إح`ا �lE�  ا��ة وال�ه@�ة أو غ�7ها��هاما أو ضعفا في الأداء في ال�Sالات الاج
 Xالات الأداء الهامة الأخ�Sم Uم. 

H.  ج�ة ل�ادة��ل.R7أث�7ات الف� . أو حالة �lvة أخ�X )مAل الأدو.ة وال^0�ل(لا �عXR الاض�2اب إلى ال

 : ال�L,9o الفارقي- 

 =اب ال�أقل��ها وال�عامل معها ق� ت�0ث Hع� ال�3مة ول^@ها غال`ا م: اض�Sح�ها إذا ما ت' معال�ا ت@�هي ل
 .H?�ل ملائ'

 ب ال�اد�Qاب ال���� ل��ة لا تقل عU : اض�E.ح�وث ال�3مة ؛و Uع أساب�ع مgفي خلال أر���0ث و.<
 mإلى اض�2اب ال~غ =�>?�ال7�مU7 و�ذا اس���ت الأع�اض Hع� الأرgعة أساب�ع ��S ع@�ها تغ�77 ال

 . ما Hع� ال�3مة

 Cاب القلuاج�ون ���ض م?ارك لاض�2اب : والاك���كلا م@ه�ا H?�ل رد فعل شائع یلي ال�3مة؛وق� ی
 .ال~غm ما Hع� ال�3مة

  ��وه� Hع�q اض�2اب ال^�ب ال�الي لل�3مة حF� _7ه� �xه أف^ار  : اض��اب ال�س�اس القه
 .اق�0ام�ة غ�7 ملائ�ة ولا ت�ت`H mاس�عادة تg�Sة ال�3مة الفعل�ة

  ا0ات�والأوهام وغ�7ها مU الاخ�لالات  الهلاوسوف7ها �<لm بU7 اس�عادة ص�رة ال0ادث وU7g : ال]هان,ةالاض�
�اها ی�ت`m مع ال�g�Sة ال3ادمة�. الإدراك�ة ال�ي ت�0ث في Hع� الاض�2اHات الfهان�ة ول^U م0

)،=�P124- 123،ص�02018,خ،ه(  
�ج أن إض�2اب ما Hع� ال�3مة @�Eوفي الأخ�7 نPTSD رد فعل �للأح�اث ال3ادمة ،فالع�ی� مU ال@اس  ه

الfیU ی�ع�ض�ن لأح�اث صادمة ی�عاف�ن في الأشه� الأولى ال�ى تلى ال�3مة ، ول^U ه@اك ال`ع� م@ه' 
�ات ، ح7_ ته�ف هfه ال�راسة لل�ع�ف على ال�أث�7 @Eع� ال�3مة وأع�اضها ت`قى لH اض�2اب ماH أث��ی

U خلال إج�اء مقاHلات مع ال0الات وت��t- م�aاس ك�ب ما Hع� ال�3مة على Hع� ال��ضى وذل� م
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إس�ع�ادات وراث�ة،ه?اشة : (وق� ی�جع الإصاHة بهfا الإض�2اب إلى الأس`اب ال�ال�ة.ال~غ�Z ال@ف�Eة 
  ).،ال�3مات ،القلk،الإك�Eاب

 القلk ،ال<�ف ،الإن�^اسة،ضغm نفEي:(Hالإضافة إلى أنه ت3@ف م@�Fة ال03ة العال��ة الإض�2اHات م@ها
eاذ�0��ح�،الRها���،ال<�ف،وس�اس قه�e إس�،أما الأم�اض ال�Rم@ة ال��E،ضغm ال�م )إلخ...والعRلة،ال

�  ).ذه@ي،س��7�ل�جي،جe�E،نفEي(،نا)�� عU إض�2اHات ال@�
  
  



 

 
 

  

   

  

  

 التطبيقيالجانب 



 

 
 

  

  

  

 

    

  

  

  منهج الدراسة   .1

 والمكانيالزماني    مجالال .2

 الأدوات المستخدمة في الدراسة .3

  الفصل الرابع

 الإطار المنهجي
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  الإ�ار ال��ه5ي لل�راسة: الف$ل ال�ا0ع

�صل إلى ن�ائج د��قة وعلى هfا الأساس خ33@ا هfا الSان� مU أجل إت`اع هfا �أجل ال
�جه للإحاvة Hال��ض�ع أك�A وق� ق�E@ا هfا الSان� ال��l2قي الef �ع�A�H �lاHة م0�ر أساسي ل^ل �ال
 0H_ عل�ي، وس@0اول ه@ا مU خلال هfا الف3ل ال<اص Hالإج�اءات ال��ه�ة في هfا الSان� ال��l2قي

م@هج ال�راسة،والإvار الRماني والإvار ال��اني،والأدوات :وذل� مU خلال ال�0اور ال�ق�Eة إلى 
�<�مة في ال�راسةEال�    .  

ـة�مـ  - 1   :هـج الـ�راسـ

تع@ي ��ادة وال`ع�          clinicال�@هج الإكل7@��ي ه� ال�@هج ال�dادe ح7_ أن : ـ�ع��d ال��هج الإكل&�,Jي  
 e�.�Eال qه عل' ال@ف��E�) عا لل�راسة�والع� �<لm ب7@ه وU7g عل' ال@فq ) الef ی�<f مU الف�اش م�ض

ك�ا �قال له ال�dاد�H ، eع@ى أنه �?�ل ... ال��ضى ل^U ال�03ح أن الإكل7@��ي �?�ل الأس�.اء أ�~ا 

dى لا ت�تاد لل�  )تق�,ة دراسة حالة) (14،ص2008ال�5ار،(.�اداتال0الات ال�ى ت�تاد ال�dادة وال

 :ةــة حالــدراس -

�`ارة أخ�X إنها ت��R على حقل ال�راسة ول�q  ل�jE خ�ارا م@ه�Sا بل هي خ�ار ل�ا ���U دراس�ه،أو 
ال���3' : وت�X على أنها اس��ات��Sة �A0Hة تع� �v.قة شاملة ت�~�U.ال���3' لآل�ة ج�ع ال�lانات

  .وأسال�7 ج�ع ال�lانات ،وم�اخل ن���ة ل�0ل7ل ال�lانات

عU الف�د وعU الc7lة  ودراسة ال0الة تع�ف على أنها م@هSا ل�@k7E وت0ل7ل ال�عل�مات ال�ي ی�' ج�عها
أو هي �`ارة عU ت0ل7ل دقk7 لل��قف العام للف�د و�gان الأس`اب ال�ي دعj إلى ال�راسة .ال�ي ���d ف7ها

كأن ت^�ن ل��ه م?�لة عاجلة وال`0_ عU أس`اب ع�م ال�^�- ال�ي أدت إلى ح�وث ال�?�لة ومU ح7_ 
راسة ال0الة مU الأدوات ال�ئ��Eة ال�ي تعU7 كfل� تع��l د.ال�aام ب�0ل7ل ال�عل�مات عU الف�د والc7lة

وهي الإvار الef ی@�x 'Fه الأخ3ائي .الأخ3ائي ال@فEي على ت?<�= وفه' حالة الف�د وعلاق�ه Hالc7lة
k.�v Uي �30ل عل7ها الف�د،وذل� ع�ال�لاحFة وال�قابلة : (الإكل7@��ي �ل ال�عل�مات وال@�ائج ال

�ل�ج�ة ،والف0�ص ،وال�ار.خ الاج��اعاe،ال<�lة ال?<3��Eارات ال`��ة ، والاخ

  )14-13،ص2017م��لي،ال�ل��ي،(.ال�l2ة
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ل�Jاني- 2   :ال�5ال الPماني وا

أج�.j ال�راسة الأساس�ة في الف��ة Hع� شه�.U مU شفاء ال0ال�U7 مU :ی��Aل ال�Sال الRماني في 
 �S�Eرونا ال��  ف�7وس �

لل�راسة ال0ال�ة في م@Rل ال0ال�U7 اللfان ���aا ��Hی@ة ت�Aل الإvار ال��اني :و.��Aل ال�Sال ال��اني في- 
  )زقاق بU رم~ان(��EH13ة وgال~`m في شارع ع�7ودe س�2 بU مل�ك رق' 

ل�راسة - 2  :أدوات ا

�<�م للإشارة إلى ع�ل�ة ج�ع ال�lانات ، و�لى "دراسة ال0الة "إن ال�23لح : تع�.- دراسة ال0الة -E�
تار.خ ال0الة "تف~ل اس�<�ام م23لح) ه�7ا ب�لSار(كل7@���ا، إلا أن ال�lانات نفEها و�لى اس�<�امها إ

ولق� ت' . و�v.قة دراسة ال0الة للإشارة إلى الإس�<�ام العل�ي ل�ار.خ ال0الة" للإشارة إلى ال�lانات ال<ام 
�@ا أنه' ل�یه' م<لفات Hع� إصاب�ه' Hف�7وس ��ف�7 Fن ملاح�� U7�إضافة 19- الإخ��ار ال�ق3�د لل0ال

 )10،ص2008ن5ار،(.لى أن ال0ال�U7 ت<�ما م�ض�ع ال`0_إ

 

ال30�ل على ال�عل�مات مU (هي تق@�ة مU ال�ق@�ات ال�`اش�ة ل�Sع ال�ع�2ات م�7ان�ا:تع�.- ال�قابلة  -
�2H.قة ن3ف م�جهة،وهي �v.قة �ف~لها ��7A مU ال`احU7A م�U ی�قU الع�ل ل�<�لف تق@�ات ) م�3رها

تف~ل مقابلة "م@ه�Sة ال��l2قات ال��7ان�ة في العل�م الإنEان�ة والإج��ا��ةال�0قk7 في ال��7ان،جاء في 
ن3ف م�جهة،وهي نFام مU ال�Eائلة ال��نة وال��ا�`ة ؛في م�@اول ال��<3= إذا ما اح��م ال�عای�7 

�ج7هه ن0� ال��اض�ع تع� أول�ة ... ال�ئ��Eة��ج� ب�E�7 على مlع�تEعى هfه ال�@ه�Sة إلى تEه7ل ال

 )215،ص2016م�$�ر،("ة مع ال�Eاح له H?يء مU الإس�قلال�ةلل�راس

�ن م�aاس داف�7س�ن : تع�.- م�aاس ��ب ما Hع� ال�3مة  -^�الef )1987(ت' الاس�عانة �a�Hاس ی
�ن هfا ال��aاس ^�2�.�ه مU خلال الإvار ال@e�F وال�راسات الEاHقة ،و.�ت�ج�ه العR.R ثابj الef قام ب

  Uاس إلى  ب@�اً ت�اثل ال�3غة 17م�aد ال��ال�?<��3ة ال�اHعة لل�2 ال@فEي الأم�.�ي ،و.�' تق�E' ب@
 : ثلاثة أقEام ف���ة وهي 

�د ال�ال�ة  - 1@lة ال3ادمة وت?�ل ال�l>عادة ال�  )17،4،3،2،1:(إس

�د ال�ال�ة  - 2@lة ال3ادمة وت?�ل ال�l>ال �@S11،10،9،8،7،6،5: (ت(  

�د ال�ال�ة  - 3@lارة وت?�ل الA�  )16،15،14،13،12:(الإس
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 Uن م�،عل�ا أن الإجاHة على �ل س|ال ت@m�a ��ا )0،1،2،3،4(ب�ائل  5ی�' حEاب ال@قاZ على م�aاس م�
  .دائ�ا=4غال`ا ،  =3أح�انا ،  =2نادرا ، =1أب�ا ،=0: یلي 

  :ك�ا ی�' ت?<�= ال0الات ال�ي تعاني مU ��ب ما Hع� ال�3مة E0Hاب ما یلي 

  .<�lة الEاHقة ع�ض مU أع�اض إس�عادة ال- 

  .أع�اض مU أع�اض تS@� ال<�lة ال3ادمة   3 - 

  ع�ض مU أع�اض الاس�Aارة  - 

�م��.ة لل��aاس ،قام �ل مU صاح� ال��aاس��Eا �<= ال<3ائ= ال��xن "و�وم��ج�ه E0Hاب " داف�7س
U77ات وص�ق عال`Aع ب���  .ص�ق ال��aاس وث`اته ،و�لاه�ا ت�صلا إلى أنه ی

7lص ص�قه على ال�3>gو U7.ائ�RSال U7Aال`اح U�7 مA^ف ال�v Uق م�v ع�ةH اره`�cة الRSائ�.ة ،فق� ت' اخ
�اتي ��@ا ،فعلى س7lل ال�Aال قامj أم7@ة بU الc7ه على ب�SHامعة ورقلة E0Hاب ) 2005(به�ف مع�فة ملائ�

�ع ب�رجة ص�ق عال���ة ،ك�ا ص�قه Hالاع��اد على �v.قة ال�قارنة ال�x�2ة لل��aاس ،وت�صلj إلى أنه ی
،وه� معامل عالي 0.77قامH jاخ�`ار ث`اته �2H.قة ألفا ��ون`اخ ،وت�صلj أ�~ا إلى ت��عه بA`ات ق�ر بـ 

  )125،ص2019عPاق،ل��شي،(.مU الA`ات 

�e على  00و أدنى درجة  68أعلى درجة م��@ة للإصاHة Hال�3مة :���قة ال�$�,ح �واخ�`ار داف�7س�ن �0
  .04إلى  00ات مU م�غ�7  04ب@� و�ل ب@� على  17

  وهي أعلى درجة م��@ة للإصاHة Hال�3مة 68=4× 17:وم@ه

  :تق-,= درجات الإصا0ة 0ال$�مة ال�ف-,ة   

 Uج� ص�مة  17إلى  00م�  لا ت
 Uص�مة خ��فة  34إلى  17م  
 Uس2ة  51إلى  34م��  ص�مة م
 Uص�مة ش�ی�ة   68إلى  51م  

 )50،ص2015م�ق�ر ،(
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  تق&,= وت�ل&ل حالات ال�راسة: الف$ل ال9ام8
  :ع�ض ال�الة الأولى وت�ل&لها.1

  ):س(ال�الة الأولى
 :�0اقة إكل&�,J,ة لل�الة الأولى -

  63: س                                         الUE: الإس' 

q@Sا��ة: ال��  م�Rوجة ول�یها أرgعة أvفال :أنAى                                     ال0الة الإج

  %26:رjg بj7                                نE`ة إصاب�ها Hال��ض: ال�ه@ة

  :تار.خ إصاب�ها Hال��ض :                           تار.خ إج�اء ال�قابلة

20/04/2021                                27/07/2020  

  :تار.خ ال?فاء

10/09/2020  

  :ملL9 ال�قابلة

إضافة إلى إحEاسها Hأنها س�ف تغادر ال�0اة ح7_ تق�ل أنها 0الإح�ا� تق�ل ال�ف0�صة أنها ت?ع� 
��� ��ا أن@ي أشع� Eم kال�أس ،وقل X��Eال�وار على مH ال��ض 0ال,أس ت?ع� Uم j7ع�ما شفH _7ح

�عة مU الأع�اض لل��ض، ح7_ أحq أ) ك�رونا(�Sی�نها ت`قى م�oال Cو’ 0القل �رغ' شفائي مU  ’ال��ت
خاصة ع@�ما  ال,أس ،و ال�oی� ،،  0ال�9فال��ض �@j أحq أن@ي ل' أع� أتعافى مU ال��ض �@j أشع�، 

�X ال�أس Hع�ما �قارب �Eال�وار ال?�ی� على مH أشع� j@الف�7وس في ال3`ا 16كH ي�ح ل' ی�م مU إصاب
 qة نفRع e�0' أن@ي ل�H قل ل' أت�0ل ال��ض@�أس�2ع ال@ه�ض ح�ى ات3ل أولادH eف�قة مU ال�2 ال�
 U^أقاوم ال��ض ل j@� ا إلا أن@يfلل��حاض رغ' ه eح��ك�7lة شع�ت أن@ى عاجRة ول' أس�2ع الfهاب ل

Eال�م وال mا ال��ض إرتفاع ضغfلي ه �lي ت~عف ح7_ س��� ،ل^U تلقj7 ع@�ما ب�أ الأل' ب�أت vاق
 Uف أشفى م�ال�ع' مU عائل�ي مU ال@اح�ة الأكل وال�واء ، إضافة إلى مEان�ته' وت?�Sعه' لي،Hأن@ي س
ال��ض،رغ' أن@ي شفj7 مU ال��ض ،إلاأنه خلف لي تع� ش�ی� و�رهاق ح7_ أص`j0 أتأث� نف�Eا �EHعة ، 

�عة مU ال^�اب�q و�lEg م�ضي في أول م� �Sم ت�اودني م�ة أصH jlالع�وX م�v Uف أولادe وأث@اء ال@
 jة ع@�ما م�ض�l@ن في ش��ة أج���7Aا �@j أخاف مU ال��ت وأت�ك أولادe خاصة ع@�ما ت�افk  قلق�Mع�ل

ال��ض مع أع�اض أخ�X ضغm ال�م ، الe��E إضافة أن@ي لاأس��2ع ال@�م ،وأل' في ص�رe و��اب حاسة 
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�X العFام أص`j0 ع@�ما أس�ع ش<= ما �ع�2 ال?' والfوق وصف�7 ش�ی� في أذني ،وأل' ش�ی� على �Eم
أب�ع� عل�ه خ�فا مU إصاب�ي م�ة ثان�ة Hال��ض ،ح7_ خلفلي ال��ض تع� و�رهاق وأل' في العFام ،وملل 
،ساHقا �@j في Hع� الأح�ان أشع� Hال�لل ل^U في ال�قj ال0الي أص`j0 أعاني م@ه دائ�ا ب@فq ال0الة 

�رونا ت�ع�� حال�ي ال@ف�Eة،ك�ن���رت بهfه الف��ة الd3`ة ج�ا  ل�رجة أن@ي ع@�ما أس�ع ش<= م�.��H
،خاصة �`ار الUE الfیU ل�یه' ضغm ال�م أو ال�0H e��E' أن م@اع�ه' م@<ف~ة  ح7_ أن@ي مازلj أت`ع 
�ع� ع@ي ال@اس lأتأث� ع@�ما ی j0`ال<ارج ،ح7_ أص Uى تأتي م�الإج�اءات ال�قائ�ة خاصة الأش�اء ال

�مة فأحq أن@ي مFل.  

  ):س(ت�ل&ل ال�قابلة مع ال�الة 

مU خلال ال�قابلة ال�ي أج�.j مع ال0الة ،تU7l أن ال0الة ل�یها إح`اZ وقلk ش�ی� �lEH ال��ض 
�نها أصjl7 ب@E`ة � �Aش�ی�ة الـ j0`ت� ،فأص���عة مU ال�<اوف، وال�Sا ال��ض مfح7_ خلف لها ه

مU ال��ض ، وخ�فها ال?�ی� مU ال��ت ��ن هfا ال��ض ت�افk مع أراض أخ�X م@ها،ضغm ال�م وهfا  26%
،إضافة إلى حال�ها )دم�ع م��S0ة في ع7@7ها(، ) ص�احة ن�8 روحي م� راح ن��P ن�,ا(ا ی�U7l في ق�لها 

�ت� ال?�ی�  ال@ف�Eة ال�ي س`قj إصاب�ها ع@�ما م�ض أح� أولادها لل��ة الأولى ��ا جعلها ت?ع��Hالقلk وال
) ك�M ن�8 �90ف ل&�ع�وا ولاد� ل9��E (خ�فا مU إصاب�ها ،و�صاHة Hقj7 أولادها وهfا ما تU7l في ق�لها 

Hع� إصاب�ها Hال��ض هي و�ب@�ها وأص`j0 غ�7 قادرة على ال@ه�ض وال�aام ب�اج`اتها �Rوجة ) .ت�ت� ش�ی�(
�ق� أنها هي أساس الأس�ة ح7_ أص`j0 ت?ع� Hأنها شع�ة ال0الة Hإح`اZ وض�ر ��H، �7lع@ى أنها تع

ح7_ أث� هfا على علاق�ها الإج��ا��ة وأص`j0 .ق�3ت في حk عائل�ها وأنها س�فارق ال�0اة وت���ه' Hع�ها
إرتفاع ال3�ت ( ش�ی�ة ال�أث� رغ' أنها تعل' Hأن هfا ال��ض مع�e إلا أنها �انj ت?ع� Hالقلk والغ~�

�ع� ال@اس ع@ه)lلها،ع@�ما ت�ن�4 د�Kا ال�اس معاKا م���� نقع� وح�� ن�8 ب�وحي (ا وtه� هfا في ق
ك�ا نلاح� أ�~ا Hأنها لاتل� إس��ات��Sات ل��اجهة ال��ض مU ) شع�ر Hع�م الإن�ماج( )صغ&�ة وم�ق�رة

كي رحM ن�ی� سJانار خفM مE 0لاصة ل�رت ف&ها ال-Jانار )ان مه�ش نd,z نقع� ن9اف (خلال ق�لها
  )ل�لي )E واح� )ان م�ض خ�ج ق3ل ما ن�خل أناخاصة ),ا قا

ن�Fا لل�ع' الef تلق�ه مU العائلة وخاصة إب@�ها أص`j0 حالاتها ت�UE0 شc7ا �x?أ إلى أن شفj7 مU ).فRع(
 Uفا ش�ی�ا م��عة مU الأع�اض الef أث�ت عل7ها وأص`j0 ت<اف خ�Sال��ض إلا أن ال��ض  خلف لها م

فoلا (هRالة و�ض�2اب في ضغm ال�م والe��E وهfا ای�U7l في ق�لهاال��ض خاصة أنها أ ص`j0 ل�یها 
،أما ��xا �<= ال0الة ال@ف�Eة ل�یها Hع� شفائها )ش0�ب ال�جه) (وتع4 وع�امي وس��ة في )امل ج-�ي

مU ال��ض ت�اما أص`j0 ل�یها حالة نف�Eة م��ه�رة �lEH حال�ها ال�03ة ال�ي م�ت بها في ف��ة ال��ض 
ملل )�M ق3ل ساعة هاك وساعة هاك ض�ك ن�8 (اب@�ها وهfا ما ی�~ح في ق�لها ،إضافة إلى م�ض
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، أما مU خلال ال@�Fة الإ�Sاب�ة ل�UE0 حال�ها ف@�Sها م�فائلة ح7_ ) روحي ت��انة Kاس� ن�dt 0ال]راع 
��� وت��0 الله على الاب�لاء الef حل بها أما مU ناح�ة العلاقة الRوج�ة تق�لEم UE0أنها في ت Xأنها  ت�H

تلقj ال�ع' ال^�7l مU الRوج أث@اء ال��ض وأ�~ا Hع�ما شفj7 ح7_ أص`j0 م�?�دة في إت`اع الإج�اءات 
��سل في �لامهاE� الأش�اء ال<ارج�ة ما Uقائ�ة خاصة م��وه= مE ب�F وال��اد نغ-له= (الoج لي نKل��ا

Fساش,ات ت5ي لع� Eم�مU م��انR7مات دفا��ة  ال�ي  ،ك�ا نلاح� مU ال0الة جان� )0ال5اف&ل مل,ح ل9ا�
�ت� والقلk الef هي عل�ه مU خلال ما ص�حH jه�أنا ��ل ع��� ( ت0اول مU خلالها ال�<��- مU ح�ة ال

�و وف�حK Mاس� )ي رت�M لأن� رkي ما ی�-ى ح� م9لان,� رkي  اأمل في رkي س��ان� Joأما . )ن���و ون
ا مU عائل�ها ولا أقارgها �lEH الف�7وس على غ�ار جار مU ناح�ة الفق�ان فهي ت?�� الله ل' تفق� أe أح� م

�عة مU الأم�اض إضافة إلى ��l س@ه Hالإضافة إلى إصاب�ه Hالف�7وس الف�اك �Sم Uنه �عاني م�لها  �
  .فغ�ر ال�0اة

  ):ال��صلة( ن�,5ة

ن مU خلال ال�قابلة تU7l أن ال�ف0�صة لا تRال ت��d تj0 تأث�7 ال�3مة مU ناح�ة ال��ض ��ن أ
7�ها فهي E�7 على نفl� عاد ال@اس عل7ها خلف ض�ر�ال��ض لا یRال م�ج�د ،ومU ناح�ة أخ�X ن�S أن إب

�<�م م��انR7مات ال�فاع م@ه' Eها ت�Sا إلا أنها نf�7 رغ' هl� يEتأث� نف ��dت)e�0�،مU ) م��انR7م ال
غ' ما خلفه لها ال��ض مU خلال ال@ه�ض وال�aام ��SHع واج`اتها الRوج�ة ،والعائل�ة على أك�ل وجه ر 

 Xأع�اض أخ�.  

  :ت�ل&ل الإخ��ار

مU خلال إجاHة ال�ف0�صة على إخ�`ار ��ب ما Hع� ال�3مة تU7l أن إس�عادة ال<�lة ال3ادمة 
�عة مU ب@�د الإخ�`ار وت�Aل ذل� في إجاب�ها على الl@� رق' �Sها على م�والef جاء �xه ) 1(،تFه� في إجاب

،ف@�S العلاقة م��اوحة بU7 ال�3مة وU7g  )،وأفQار عE ال39�ة ال$ادمة  هل ت�9&ل ص�ر ،وذ)��ات(
هل ت�zایC مE الأش,اء ال�ى ت])�ك �0ا (الef ی@= على ) 4( ال<�lات ال3ادمة ،وت�Aل ذل� في الl@� رق'

أما ��xا �<= اع�اض ال�S@� ل�X ال0الة ف^انj قل7لة مقارنة �Hا أجابj  ،)تع�ضM له مE خ3�ة صادمة 
والef أجابj عل�ه بـ ) 5(ه ال0الة في ب@�د إس�عادة ال<�lة ال3ادمة ، ومU خلال إجاب�ها على الl@� رق' عل�

ح7_ ن�S  )هل ت�5�4 الأفQار أو ال�oاع� ال�ى ت])�ها 0ال��ث ال$�مي ( ح7_ �ق�ل الl@� ) أح�انا(
وهfا ما تU7l في إجاب�ها  ال�ف0�صة في حالة ذع� ، وهلع مU ال��ض م�ا جعلها ت�S@� ال<�lة ال3ادمة ،

هل ت�5�4 ال��اdt والأش,اء (والef �ق�ل ) 6(ال�ى ت30لj ف7ها على علام�U7 في الإجاHة على الl@� رق' 
، ��ا ی�~ح على ال0الة �A�Hة ع�ض ال�S@� مU خلال علاق�ها الإج��ا��ة )ال�ى ت])�ك 0ال��ث ال$ادم 
تoع� 0العPلة وkأن� 0ع&� ولا تoع� 0ال�4 ات5اه الآخ��E  هل(والef �ق�ل )9(،وهfا ما ی�~ح في الl@� رق' 
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درجات ،أ�~ا ی�~ح في الl@� رق' ) 4(ف�30لj على ) دائ�ا (،ف^انj إجاب�ها على الl@� بـ )أو الإن�-ا� 
  ).هل ل��K صع�kة في ال���ع �0,ات� وال�oا�ات ال&�م,ة ال�ى تع�دت عل&ها ( والef �ق�ل أ�~ا ) 8(

ن� الإس�Aارة ل�یها مU خلال إجاب�ها على معF' ب@�د الإس�Aارة وت30لها على ك�ا ات~ح جل�ا جا
هل الأش,اء والأش9اص ال]یE ی])�ون� 0ال39�ة ال$ادمة () 17(درجات �املة ،وهfا ما ی�~ح في الl@� رق' 

 إضافة،)5Kعل� تعاني مE ن�kة ، ومE ض&C ال��ف8 ،وال�عoة ،والع�ق ،والغ��Pة ، وس�عة ض�kات القل4
  .)هل تعاني مE صع�kات في ال��)&P () 14(الى الl@� رق' 

  ):س(ال�عل&C على ن�,5ة الإخ��ار لل�الة *

�@ج أن ال0الة مU خلال تk7l2 الإخ�`ار ��ب ما Hع� ال�3مة Eن (ن�أنها لازالj تعا�� ال�0ث )داف�7س
�سm  على م�aاس ��ب ماHع� ال�3مة وgال�الي ال0الة ل�یها ��ب ما 50ال�3مي ب�رجة �Hع� ال�3مة م

ح�E ات~ح في إجاب�ها على م�aاس ��ب ما Hع� ال�3مة ل�اف�7س�ن،وهfا راجع إلى ما خلفه لها ال��ض 
�Sاوز هfه ال�3مة ��ا ن�Sها أ�~ا ت�2ح لإعادة ��<�م آل�ات دفا��ة ، لEة ��ا أنها ت�lانSأع�اض ال Uم

�انj عل�ه مU قlل وهfا راجع إلى ق�ة إ��انها ب@اء ح�اتها مU ج�ی� وم�اصلة ت�0ل مE|ول�ة عائل�ها ��ا 
لأنها تع��l أن ال�3یk الk0 ه� الله س`0انه وتعالى وه� على �ل شىء ق�ی� فه� قادر على ) ال�ازع ال�ی@ي(

  .إخ�اج الإنEان مU الFل�ات إلى ال@�ر

  ).ت�ل&ل عام لل�الة (رk| ب&E ال�قابلة والإخ��ار *

�ج مU ال�قابلة أن ال0الة لا@�Eة نS�� ت��d حالة اس�ق�ار فهي لا تRال تعا�� الأح�اث ال�3م�ة ن
على ال�ف0�صة تj@7l ) ك�ب ما Hع� ال�3مة (ال��ض الef أدخلها دوامة ج�ی�ة وgع� تk7l2 الاخ�`ار 

ك�ا أنها ت�2ح لع�م Hقائها ل�ح�ها ،ك�ا ن�Sها أ�~ا ت�X�0 ال3عاب .أع�اض ��ب ما Hع� ال�3مة جل�ة 
��0ل مE|ول�ة�  .عائل�ها ول� على حEاب ص0�ها  ل
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لها.  2 +ان,ة وت�ل& ل  :ع�ض ال�الة ا

  ):إ(ال�الة ال+ان,ة

 :�0اقة إكل&�,J,ة لل�الة ال+ان,ة -

  25: الUE)                                             إ :( الإس' 

q@Sى                                         ال0الة : الAا��ةأن��  عgRاء:الإج

�X ال�عل��ي�Eال��ض:ال�H ها�  v:30%ال`ة جام�dة                  نE`ة إصاب

  :تار.خ إصاب�ها Hال��ض :                              تار.خ إج�اء ال�قابلة

29/05/2021                                   27/07/2020               

  27/08/2020:تار.خ ال?فاء

  : لL9 ال�قابلةم

تق�ل ال�ف0�صة أن@ي م�X عل�ا شه� تق�.`ا م�ض ،أص�7 إخ�تي أولا Hال��ض ،ك�نه �ع�ل�ن داخل 
ش��ة أج@�lة ع@�ما �@j أح�� به' ��7Aا ،أصH jlالع�وj@� X أشع� Hالأل' في ج��ع أع~اء ج�Eي ولا 

� أe ع~� �ا أن@ي أشع� ب�ع� أس��2ع ال@�م في الل7ل،ك@j أشع� Hف?ل ��7l ل�رجة أن@ي لا أس��2ع ت�0.
 eر��ه ،كان شعvاEH jجه� مه�ا �ان eل أfى ول' أب�خاصة ع@�ما فق�ت حاسة ال?' 0قلC دائ= ش�ی� ح

�ء حال�ي أك�A،ك�ا أشع� Eف أفارق ال�0اة وت�أ�~ا ع@�ما ت�0لj 0القلC ال�oی� والfوق قلH jأن@ي س
Fة و�0g' أن@ي أدرس في الSامعة ص�ت أشع� مE|ول�ة عائل�ي ع@�ما م�ضj أمي �@j أف^� ف7ها �ل ل0

مU ال<�وج خارج ال�@Rل ل^ي لا تR.� حالة أمي وهfه أك�A ال��اقف ال�ي أث�ت في �90ف ش�ی� 
7�ي،ع@�ما م�ضj أمي وتعjl خفj عل7ها ��7Aا رغ' أن@ي م�ضj أنا وهي في وقj واح�، ع@�ما Eنف

ل� ت���@ي خاصة أن@ا �@ا في ف��ة �ل شيء �9ف 0الم�ضj أمي ول' تع� قادرة على ال�ق�ف ع@�ها شع�ت 
�?فى خ�فا عل7ها مU اس��اء حال�ها  أك�A،ق�رت أن@ي أ0H_ عU أe شيء Eها إلى ال�f2ع أخ�Eل ن kمغل
�اصل الاج��اعي ح�ى وج�ت رق' ف�قة �lvة م�@قلة خاصة ل�Eاع�ة �ل3الح أمي Hقj7 أ0H_ في م�اقع ال

�2ع�ن ع�ل أe شيء  خفMأك�A خ�في ى ال�@Rل،ث�ة زاد ال��ضى ،إت3لH jه فSاءوا إل7@ا إلE� أنه' لا
�اء حال�ها أت3ل به' ،Hع�ها أج�ت Eل�ا ت� j0`أص jق�أشعة ص�ر مق�d2ة وت0ل7ل دم "لأمي ومU ذل� ال

ووق@ها ب�أت خ�ف ش�ی� ج�ا ،وثjl أنها م�.~ة Hف�7وس ��رونا درسj ما جاء في تق�.� الأشعة ، راودني "
تFه� ل��ا أك�A فأك�A ،فأص`j0 �ل ی�م أشع� Hالف?ل ث' فق�ت حاسة ال?' والfوق ول' أع�اض ��رونا 
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أس�2ع أكل أe شيء، وأل' في �امل ج�Eي وح�ارتي م�تفعة ول' أس�2ع ال�@فq ،ك@j أحاول أنا وأمي 
ع@�ما أجلq ل�ح�e أق�ل في نفEي ��S عل�ا ال@ه�ض ل^ي لا ی�غل� عل�ا ال��ض ،وأصع� .ت?�Sع Hع~@ا

ء م�X على في ف��ة ال��ض ه� ع@�ما م�ضj أمي ول' ن�S لها دواء لأنها أص`j0 ل�یها ت<�A شي
 j@ي م��9فة ال�م،ك�Eداد ح�ارة جRف أغادر ال�0اة خاصة ع@�ما ت�مU ال��ض ل�رجة أن@ي أحq نفEي س

Hأنها فأف^� أنه س�ف ی|ث� على ج�Eي 3�xل إلى ال^لى ،خاصة ع@�ما لا أس��2ع ال�@فH، qع�ها أق�ل 
أع�اض خ��فة وس�فى أشفى ع@�ما أش�ب ف7�ام7@ات وال��0 الله على �ل حال،شع�ت Hالإهانة ع@�ما اب�ع�ت 

  ش�ی�ة ع@ي زوجj أخي ،ع@�ما م�ضj وأص`j0 في تل� الف��ة ،
��عة مU ال^�اب�H، qع�ما شفj7 مU ال��ض ل' أع� ال�أث�Sت�اودني م j0`أخاف ،وأص U�7ة مl� ب�رجة

مU ال��ض  خ�اف قل&لومازال ل�e ال�ع4 ،ل^H Uقي ل��ا ف?ل في ج�Eي وأص`j0 س�.عة  ال��ض مAل قlل
خاصة ع@�ما أشع� HالE0اس�ة أق�ل في نفEي أن@ي ع�ت إلى ال��ض ،ع@�ما أس�ع H?<= م�.� بهfا 

lق Uم j@� ل�اAات مvا��ل الف�7وس أدع الله أن �?��ه ،لأنه م�ض خ�72 ،ل^U ل' أع� أت`ع الإج�اءات والإح
خاصة ع@�ما أخ�ج مU ال�@Rل ،ك@j لا أنRع ال^�امة إلا ع@�ما أع�د غلى ال�@Rل ل^U الآن أص`j0 أل`Eه 

وأنا نائ�ة وأح�انا أحل' Hأن س�ارات الإسعاف تأتي فPع أح�انا ،ل^U ال^�اب�q مازالj تأت7@ي أح�انا تأت7@ي حالة 
  .أفق� أح�ا مU عائل�ي ولا مU أح`ائي ل^@@ي أح�� الله أن@ي ل' فPع إلى م@Rل@ا فأق�م في حالة 

  ) :إ(ت�ل&ل ال�قابلة مع 

مU خلال ال�قابلة ال�ى أج�.j مع ال0الة تU7l أن ال0الة تعا�?j مع ال�ضع وت0اول أن ت�v �Sق 
�ازن حال�ها Hع� ن�Fا ل�ا م�ت عل�ه ال0الة أث@اء إصاب�ها Hال��ض وgالأخ= ع@� إصاHة �ال��اجهة ،ل^U ل' ت

كي (نفq ال�قj ،م�ا أثار خ�فها خاصة على سلامة أمها Hال�رجة الأولى وهfا ما tه� في ق�لها  وال�تها في
م�ضM ماما وصلM م�ق�رش ت�dt خفM ت�وح وت9ل&�ي وق�ها )ان )ل� مقف�ل ح�ى )�ن ن�وها س3,�ار 

مازالj  و�أنها ت�lوا) دم�ع م��S0ة في ع7�نها(ومU خلال �لامها في هfه الd`ارة tه�ت  )خ�� عل&ها 
الef الهلع وال�9ف ال�oی� تعا�� تل� الف��ة الd3`ة إضافة إلى حال�ها ال@ف�Eة ال�ى تRام@j مع ال��ض و

ك�7Aا في القلC وال��ت� كانj عل�ه خلال ف��ة م�ضها وم�ض أمها Hال�رجة الأولى وهfا ما جعلها ت?ع� ب
صاHة وال�تها Hالف�7وس تRامU مع إض�2اHات الع�ی� مU الأوقات خاصة ع@�ما تRداد حالة أمها س�ءا ،لأنها إ

�اني ث' م�اصلة ال^لام (أخ�X م@ها ت<�A ال�م Aال0الة ل jفق�انها ) ص� Uفا م�وهfا ما جعلها ت?ع� Hالقلk خ
لE@�ها الا وه� الأم ،أما ��xا �<= ال3ع�gات الfات�ة فال0الة أث@اء ف��ة ال��ض �انj ت?ع� ب�ع� ش�ی� 

�X العFا�Eلها وأل' على م�ك�M )ل ی�م ن��P نفoل )+� فق�ت حاسة الo= وال]وق (م وهfا ما ی�Sلى في ق
ت�ت� ال0الة وهfا ما ()��ل ومJ��� قادرة ناكل وال� ووجع في )امل ج-�ي وس9انة d,-0 ما ن��ف8

ل�ح� أ�~ا Hأنها ت�ل� إس��ات��Sات ل��اجهة تل� ال��ض ). �Fه� في ت�0.� اح� أرجلها مU حU7 إلى آخ�
ك�M ن�Qراجي في روحي ون�Qراجي في ماما ونق�ل في نف-ي ه]� (اء إصاب�ها وهfا مU خلال ق�لها أث@
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وهfا ما جعلها ت�غل� على ال��ض إضافة إلى تلق7ها ال�ع' الإج��اعي م�v Uف )أع�اض خ�,فة م�ة وت�وح
� بهfا الف�7وس في ق�لها l7ها رغ' أنه' ج��عه' أص�اج&� 0عzانا و)�M )ي ك�M أنا وماما ن�اول� ن�Qر (عائل

نقع� وح�� نق�ل لازم ن�ض ون���ك م�3&�� ی�غل4 عل,ا ال��ض ونق�ل لازم ن�Qن ق��ة 0اش ن-اع� 
أما ��xا �<= ال@�Fة الإ�Sاب�ة إتSاه ال��ض فهي  )ماما وح�ى 0ا0ا )ان واdt معانا وم9لان,� ح�ى دt,قة

�ه� وت0اول أن ت�2أن الآخ�.H Uأنه م�ض خ�72 ل^@ه إب�لاSه في �لامها ت�ال��� الله (ء مU الله وهfا ما قال
فهي ت��0 الله ��7Aا على تعاف7ها مU ال��ض وعلى )ال�XمE م$اب ف�M ب�5�kة 0$ح رkي م,9ل,� ع�3و

عل7ها أما ��xا �<= ح�3تها على اب�عاد الآخ�.U ال�9ف تعافي عائل�ها،وخاصة وال�تها ال�ى �انj ش�ی�ة  
' أنها تعل' Hأنه م�ض مع�e وأنه م�ض خ�72 ،وأنها في وضع لا ��E0 عل�ه عل7ها أث@اء ف��ة ال��ض رغ

  إلا أنها �انj في ح�3ة وقه� ��7l مU زوجة أخ7ها ، ال�ى اب�ع�ت عل7ها اث@اء ال��ض وهfا ما 
وهfا ما جعلها ) �Hاء( )تقلقM )ي 0ع�ت عل,ا م�ت خ��ا )ي م�ضM وح-&M 0الإهانة (�Fه� في ق�لها 

�<�م م��ان7Eت U7lاما تfع والهلع وهRالفH ة ت?ع�هاSعRل في الأحلام ،وهي أحلام مA��Rمات دفا��ة لا اراد�ة ت
اتEاع ح�قة ( )نع�د راق�ة عاد� ن�ض م��9فة وسعات ن�ل= 0-,ارات الإسعاف جاونا ل�ار (في �لامها 

c7ا ن إلا أنها دخلH jع� شفائها ت�اما مU ال��ض ب�أت حال�ها في تUE0 شc7ا ف?) العU7 مع إصف�ار ال�جه 
  في دائ�ة ال�هاون وال�قل7ل مU إت`اع الإج�اءات ال�قائ�ة ��ا �انj مU قlل ح7_ تق�ل 

ساعات مع�ت� ),d ق3ل خاصة ل�افات )�M ق3ل د�Kا نل�-ها )ي ن9�ج مJ��� ن�&ها ��ل ول�عق= ( 
ح7_ ت�H Xأنها ) ه إب�Eامة على ال�ج( )د�Kا ن-�ع�ل�ا ض�ك ول&M ساعات ن�&ها ولا م�ل�-هاش ��ل 

�X عالى مU ال�UE0 مقارنة �Hا م�ت عل�ه ، أث@اء ال��ض ،وأص`j0 قادرة على ال�aام �Hهامها �Eائ� �E�H
الأ�ام قlل ال��ض ،ل^U ال��ض خلف لها نE`ة قل7لة مU ال~�ر ال@فEي وه� شع�رها Hالقلk مU الU70 إلى 

��� ،في وال�تها خ�فا عEف^�7 ال���ت� وال��<�م م��انR7م دفاعي ألا وه� .ل7ها الآخ� والEإلا أن ال0الة ت
ح7_ لا تFه� عل�عا )مع�ت� ن9اف مE ال�Qرونا ح�ى ونعاود ن��ض عاد� (الإن^ار مU خلال ق�لها 

علامات ال�S@� فهي ت�وe أح�اث م�ضها وشفائها �Hل تفاص7ل أما الإش�?ارة ف�Fه� عل7ها في Hع� 
ض وم�X خ2�رة هfا ال��ض ، ف�?ع� HالإنRعاج رغ' أنها ت�Fاه� الأح�ان خاصة ع@� ت^�ار م�ض�ع ال�� 

  .Hأنها ذات ن�Fة إ�Sاب�ة ح�ل ال��ض 
  :ت�ل&ل الإخ��ار

تU7l أن إس�عادة ال<�lة ال3ادمة ) ك�ب ما Hع� ال�3مة (مU خلال إجاHات ال�ف0�صة على إخ�`ار 
�عة مU ب@�د الإخ�`ار وت�Aل ذل� في ال�Sاتها ،على مHه� في إجاFرق' ت �@l)3 ( ل�هل تoع� (والef �ق

ف@�S أن العلاقة م��اوحة بU7 ال�3مة وo�0  U7gاع� ف5ائ,ة أو خ3�ات 0أن ما ح�ث ل� س,��ث م�ة اخ�F ؟
ال<�lات ال3ادمة قل7لة وهfا مU خلال إجاب�ها على ب@�د تع�l على قلة ال��اmH بU7 ال<�lات ال3ادمة 

هل (،والef �ق�ل ) 17(ة واح�ة في إجاب�ها على الl@� رق' ،وال�3مة وهfا مU خلال ت30لها على علام
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الأش,اء والأش9اص ال]یE ی])�ون� 0ال39�ة ال$ادمة 5Kعل� تعاني مE ن�kة مE ض&C ال��ف8،وال�عoة 
� وس�عة ض�kات قل�� ؟�Pق الغ�،أما ��xا �<= أع�اض ال�S@� ل�X ال0الة فهي تFه� جل�ا مقارنة  )والع

) 5،6،7،8،9،11(ة في ب@�د إس�عادة ال<�lة ال3ادمة ،مU خلال إجاب�ها على الl@� رق' �Hا أجابj عل�ه ال0ال
كله' ومU ) أح�انا (درجة في ب@�د تS@� ال<�lة الEاHقة والef أجابj عل7ه' تق�.`ا  13،فق� ت30لj على 

لأفQار أو هل ت�5�4 ا(،والef �ق�ل ) 5(خلال ذل� ن~�ب مAال للإس�?هاد على ذل� مU خلال الl@� رق' 
ح7_ ن�S أن ال�ف0�صة لا تFه� عل7ها أع�اض ال�3مة ل^@ها . )ال�oاع� ال�ي ت])�ك 0ال��ث ال$ادم ؟

س�.عة القلk ع@�ما ت���f ف��ة ال��ض وت0اول اله�وب ،مU ال��ض�ع ن�هfا ما �Sعلها ت�S@� ال<�lة 
هل ت�5�4 ال��اdt والأش,اء (ل والef �ق� ) 6(ال3ادمة ،وهfا ما ی�U7l أ�~ا في إجاب�ها على الl@� رق' 

، Hالإضافة إلى أن علاق�ها الإج��ا��ة ج�7ة )غال`ا(والef أجابj عل�ه بـ ،) ال�ى ت])�ك 0ال��ث ال$�مي ؟
هل ل��K صع�kة في ال���ع �0,ات� وال�oا�ات ال&�م,ة ال�ى (،والef �ق�ل ) 8(،والF� efه� في الl@� رق' 

ك�ا إت~ح جل�ا جان� الإس�?ارة ل�یها مU خلال إجاب�ها على الl@� ) نادرا(،ف^انj إجاب�ها بـ )تع�دت عل&ها ؟
،ومU هfا )هل ل��K صع�kة في ال��م أو ال�قاء نائ�ا ؟(درجات والef �ق�ل  4ف�30لj على ) 12(رق' 

�س2ة ، وذل� مU خلال ت30لها على درجة �على م�aاس ��ب )36(ال�0ل7ل نق�ل Hأن ال0الة ل�یها ص�مة م
  ال�3مة ما Hع� 

  ) :إ(ال�عل&C على ن�,5ة الإخ��ار لل�الة *

�ج أن ال0الة م@ة خلال تk7l2 الإخ�`ار - @�Eن (ن�أن ال0الة لازالj تعا�� ) ك�ب ما Hع� ال�3مة ل�اف�7س
�س2ة ن�هfا راجع إلى الف��ة الd3`ة لل��ض الef م�ت عل�ه ال0الة ، ح7_ خلف �ال�0ث ال�3مي ب�رجة م

Uعة م��Sا أنها ت0اول  لها ال��ض م�� ، Xة أخ��lإضافة إلى أع�اض جان kع� والقل�الأع�اض م@ها ال
�Sاوز هfه ال�3مة ،م@ها م��انR7م ال�e�0 ،وم��انR7م ال��اجهة ��ا ن�Sها أ�~ا �إس�<�ام آل�ات دفا��ة ل

fل وهlق Uعل�ه م jها على أك�ل وجه ، ��ا �ان�ا راجع ت�2ح لإعادة ب@اء ح�اتها مU ج�ی� وم�اصلة دراس
�ها ،و���انها الSازم Hع�Fة الله عR وجل �.Rة إرادتها ،وع�  .إلى ق

  ) :ت�ل&ل عام لل�الة(رk| ب&E ال�قابلة والإخ��ار *

�ج مU ال�قابلة أن ال0الة ت��d حالة إس�ق�ار Hع� ال��ض فهي تعا�� الأح�اث ال�3م�ة ب�رجة قل7لة @�Eـ ن
ك�ب ما Hع� (وال@Sاة م@ه EHلام وgع� تk7l2 الإخ�`ار  ج�ا ن��Sة ال��ض ،والef حاولj ال�غل� عل�ه

�رة وت�X�0 )ال�3مة lانة صEنها إن��س2ة ��على ال�ف0�صة ، أع�اض ��ب ما Hع� ال�3مة ب�رجة م
�قlل زاه� ،و�ق�لاع �3Hة ال@Sاح في دراس�ها رغ' ما خلفه لها ال��ض Eها ت�2ح ل��Sال3عاب ،ك�ا أنها ن

  .مU إرهاق وتع� ش�ی� 
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 ائج عامة��ة الoاق�م: 

مU ) 19- ك�ف�7 (إن2لاقا مU دراس�@ا ال0ال�ة ،كان ه�ف@ا ال�ص�ل إلى رص� وت�0ی� ما �<لفه ال��ض 
�سm في ��ب ما Hع� �ص�مات للف�د الef أص�7 بهfا الف�7وس ،وق� أسف�ت ن�ائج ال�راسة على وج�د م

�<= ال0الة الAان�ة فjlA ل�یها ��ب ما Hع� ،أما ��xا ) 63(ال�3مة ل�X ال0الة الأولى وال�ى یlلغ س@ها 
��2ع ق�ل أن ��ف�7) 25(ال�3مة خ��- مقارنة Hال0الة الأولى وال�ي �3ل ع��ها Eالي ن� 19- س@ة ، وgال

  .س@ة أe في م�حلة ال?�<�خة  �60<لف ص�مات عال�ة للأش<اص الef ت�Sاوز أع�اره' 
2�رة الف�7وس وذل� على ال3ع�7 ال@فEي وال�ESي وعلى ض�ء ال@�ائج الEاHقة ون�Fا ل:Hع� ال�ق��حات >

 U7ا لهات�Fعة تق@�ة ج��ة نHا�والإج��اعي ،���U إق��اح إن?اء م�ات� لل�^فل ال@فEي على ال��X ال`ع�7 وم
 U7�  ).ال?`اب /ال?�<�خة(ال��حل

�ف�7 � Uعافى م�ت<��- مU  ،إضافة إلى �t -19ورة ت�ف�7 م@اخا نف�Eا و�ج��ا��ة �~�U سلامة الف�د ال�
  ح�ة ال�3مات و�لى فEح ال�Sال لل�@��q وال�ع�7l عU الأزمات وال�3مات ال�ى �انj عل�ه حالات دراس�@ا 

  :ملاح�ة 
�ف�7� Uم U7عاف�- هاته ال@�ائج تق��3 على حالات ال�راسة فقm ولا ���U تع��' ن�ائج ال`0_ على �ل ال�

19.  

  

  

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  الخـاتـمـة
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  :ال9ات�ة

،�عان�ن و�لى ی�م@ا هfا مU أع�اض م<�لفة  19- مA0H U@ا هfا أدر�@ا أن ال��عافU7 مU م�ض ��ف�7
إرتفاع (وج��Eة مAل ...)،حالات الهلع ،ال��ت� والقلC ال�-��� ،إك�uاب ال�9ف مE ال��ت (نف�Eة مAل 

� ،ض&C ال��ف8 ،إرتفاع درجة ال��ارة إضافة الى فق�ان حاسة الo= وال]وق �J-ا  )إلخ...ضغ� ال�م وال��
�ف�7� Uم U7عاف��S@ا أن ال�@�ل' ی�لق�ا دع' نفEي ،أو رعا�ة نف�Eة فال`ع� ی�X أنه ف^�ة وس�اس�ة  19-اس

�ف�7. و.�e ال`ع� الآخ� أنه' مازال� ل' �?ف� Hع��H ةHالإصا Uاة مS@نه' ،إن ال�l@�S�x -19 ها�l�،�ع
�gة لأنSأعH اSة وأنه نRSعات أنها مع��Sع@ا على غ�ار �ل ال���Sف�7م��H ةHر العام أن الإصا�3�- ه في ال

�اصل الإج��اعي تأث�7ا سل�lا على نف�Eة ال��ضى وأس�ه' 19�،تع@ي ال��ت وأث�ت وسائل الإعلام وم�اقع ال
،فإخ�لفj بU7 الهلع وال�ص' وال?فقة وال�S@� ،إذ مU ال�ع�وف الآزر الإج��اعي،وال�^افل في الأزمات 

�?فى 19-�ف�7ال�<�لفة فSاء ال�ضع م<�لفا في �Eاءا في ال��،ح7_ لا ب� مU ال�`اع� و�ل �عاني وح�ه ،س
  أو في الj7l في خ2�رة ال0الة أو ال�فاة 

�S@ا أن الRSائ� ل' ت^U ،ل�یها مع�ات ووسائل �lvة لل�^فل Hال0الات رغ' قلة - @�مU دراس�@ا الإس�^?ا�xة اس
و�ش�^j مU  )إلخ...ات ال����ة الأم��J,ة ،اله�� ا�Kال,ا ،إی�ان ،ال�لاK(ال0الات مقارنة بlل�ان أخ�X مAل 

أزمات ع�ی�ة م@ها أزمة نق= الأكH U7SEإضافة إلى قلj ال�ع�ات وتع� ال2ق' الl2ي وقل�ه ��ا ه� ال0ال 
 Xحالات ع�ی�ة ل� Xالإنفعالي ل� q��@�في ح��' سع�ان ب�لا�ة ��EHة ،ووج�نا مEاع�ة ��7lة ور�`ة في ال

�ف�7 � Uم U7عاف��لات ال�قائ�ة وال�`اع� حالj دون الغ�ص  أك�A في هfا ال��ض�ع 19- ال���،إلا أن ب�وت
�ها الRSائ� في tل إن�?ار جائ0ة ��رونا؟@lي ت�  ومU هfا ال�@2لk نق�ل ماهي الاس��ات��Sات ال��اجهة ال

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  المراجع قائمة
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  :قائ�ة  ال��اجع - 

  :ال4�Q 0الع�k,ة-

1 -kال<ال �lال��ت ،)1987( أح�� محمد ع Cقلj.�  .،ب Z ،عل' ال�ع�فة،ال^

�لي،خال� غازe ال�ل`0ي - 2�،دار Z،1 دراسة ال�الة ل]و� الاح�,اجات ال9اصة،)2017(ف^�e ل�2- م
  .ال?�وق ،ع�ان 

،العلاج دل&ل عل�ي تQاملي لعلاج ال$�مة ال�ف-,ة واض��اب )�ب ما 0ع� ال$�مة،)2019(س�لا رجا- 3
ال�ع�في والEل��ي وال�Sلي الEل��ي وال�قlل والإل�Rام والعلاج �HعالSة ال�عل�مات ال�3م�ة والعلاج ال@فEي 

  .ة الEل��ي،م��`ة الأنSل� ال��3.ة ، جامعة القاه� 

  :اللأ��وحات وال�سائل الأكاد�K,ة-

فاعل,ة ب�نامج علاجي سل�)ي مع�في ل�d,�9 أع�اض اض��اب ما 0ع� ،)2017(أماني خال� محمد إب�ا)�'- 4
��7 في عل' ال@فq،كل�ة ال$�مة ل�F اللاجE&u ال-�ر�&E ب�لاKة ال9���م،E0_ مق�م ل@7ل درجة ال�اجH

�مالآداب ،قE' عل ال@فq ،جامعة ال@7لU7،خv� .  

دراسة م&�ان,ة ل�F ع&�ة "اض��اب ما 0ع� ال$�مة وعلاق�ه ب�ع� ال��غ&�ات ،)2015(إ��ان علي ب�ر - 5
��7 في الإرشاد "مE أب�اء شه�اء م�اف�ة ����س في م�حلة ال��اهقةEدراسة أع�ت ل@7ل درجة ال�اج،

  .ال@فEي،كل�ة ال���gة ،قE' الإرشاد ال@فEي،جامعة ت?�.U،س�ر.ا 

�ة إخ��اف أولادهE ،)2016(ة سل��ةبU سع��- 6Qف Eف-ي للأمهات ال�$�ومات م�دراسة –ال�عاش ال
،م��fة ل@7ل شهادة ال�اس�� أكاد��ي ، �ل�ة العل�م �0الة 0ال�Xس-ة الاس�oفائ,ة سل,�ان ع�&�ات ال�-&لة

  .اللإنEان�ة والإج��ا��ة،قE' عل' ال@فq ،جامعة محمد ب�ض�اف ،ال�7Eلة

،ج��dة ال�l في الإحEاء،م��R حق&�ة ت�ر�3,ة أكاد�K,ة دراسة ال�الة ،)2008(ال@Sارخال� ع�l ال�زاق - 7
��ع �Hل�ة ال�عل�U7،جامعة Sر.� وخ�مة ال���ال�@��ة الأس�.ة، دبل�م الإرشادe الأس�e، ال�ع��� R���H ال

  .ال�ل� 3�xل،م�ل^ة الع��gة الEع�د�ة

8 -eا م�اR7ش ول�ل$�مة وال��ادث ال��جة للعامل&E في م5ال ال�عاKة ال9اصة 0ا،)2013(دونال� ب
 Headington Institute 404 South Marengo،ال��ر.� ع�l الإن��نj ال�ح�ة الAان�ة،الإن-اني 

Ave .pasadena ,CA91101 USA .  
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ال$�مة ال�ف-,ة وعلاق�ها ب�اف�,ة الإن5از ل�F ��ق= ال�فاع ال��ني 0ع� ح�ب ،)2016(رضا فایR ال�ا�ة- 9
��7 في ال03ة ال@ف�Eة م2014عام Eل على درجة ال�اج�،ق�م هfا ال`0_ إس�^�الا ل��2ل`ات ال30

���dة،�Hل�ة ال���gة،الSامعة الإسلام�ة،غRةSال�.  

مoاه�ة ال$�رة الإعلام,ة ومعاoKة للأح�اث خلال ال��ب على ،)2012(سهلة فایR رم~ان ص�الي-10
Fب ما 0ع� ال$�مة ل��،رسالة مق�مة اس�^�الا ل��2ل`ات الأمهات في ق�اع غPة  غPة وعلاق�ها 0إض��اب )

��7 في عل' ال@فq،كل�ة ال���gة جامعة الأزه�،غRةEل على درجة ال�اج�  .فلU72E-ال30

انعJاسات ال$�مة ال�ف-,ة على ال��{,d ال�ف-ي ل�F م��3ر� ،)2016(ع�l ال�ح�' شاذلي -11
�راء ال2�ر الAال_،أ�vوحة نها�)دراسة حالات مE م���ر نف-ي(الأ��اف�ل م (ة ال�راسة ل@7ل شهادة ال��

  .كل�ة العل�م الإنEان�ة الاج��ا��ة،قE' العل�م الاج��ا��ة ،جامعة محمد خ�~�،��EHة)د

اض��اب )�ب ما 0ع� ال$�مة وعلاق�ه 0الأفQار ،)2016(علا صالح صالح ع�l ال�ح�U ع�اجة-12
، ق�مj هfه ال�راسة م�2014وان الإس�ائ&لي على غPةاللاعقلان,ة ل�F ال��اهق&E مه�مة ب&�ته= في الع

���dة �Hل�ة ال���gة ،الSامعة Sة ال��E�7 في ال03ة ال@ف�Eل على درجة ال�اج�اس�^�الا ل��2ل`ات ال30
  .الإسلام�ة،غRة

13-U7روغلي محمد ل��م-اه�ة في دراسة م�اولة الإن��ار ع�� ال��اهC 0ع� تع�ضه ل$�مة ،)2009(ك
سعادنة ’دراسة م&�ان,ة ل+لاث حالات 0ال��)P الإس�oفائي - واس��ات,5,ات ال�Qفل ال�ف-ي الأس�اب-الفoل

��7 في عل' ال@فq ال�dادe ،كل�ة العل�م الانEان�ة س�,d-محمد ع�3 ال��رEة ت<�ج ل@7ل شهادة ال�اج��fم ،
�رe،قE@72@ة�  .والاج��ا��ة ،قE' عل ال@فq،جامعة م@

14-  Xه� �،م��fة مق�مة ل@7ل شهادة  ة ال�ف-,ة ع�� ض�اKا ال$�مة ال�ما�,ةال$�م،)2013(ل^0ل وذن
 'Eان�ة ،قEا��ة والان����7 في عل' ال@فq ال�dادe، ت<3= عل' ال@فq ال~غm ،كل�ة العل�م الاجEال�اج

  . -02-عل' ال@فq ،جامعة س�2-

�2 ،جامعة ،كل�ة ال��ق مJاف�ة ع�وF في ال��oآت ال$�,ة ،)دون س@ة(محمد أح�� أب� العلا -15
  .ال�@3�رة 

م��fة اض��اب ما 0ع� ال$�مة ال�ف-,ة في {ه�ر اض��اب ال9o$,ة ال�5�3,ة،،)2015(م@ال م@ق�ر-16
ت<�ج ل@7ل شهادة ماس�� في عل' ال@فq ال�dادe،كل�ة العل�م الاج��ا��ة والإنEان�ة ،قE' العل�م الاج��ا��ة ، 

�ر م�لاe ال2اه� ، سع�7ة�  .جامعة ال��
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  :م5لات -

،مSلة الأث� ،الع�د  )القابلة رؤ�ة م�ه5,ة في ��0ث تعل,= اللغة الع�k,ة،)2016(أم�7ة م@3�ر -17
  .،جامعة أب� القاس' سع� الله،الRSائ�27

،مSلة  )أن+�و�kل�جي–ت�ل&ل س�س&�(ال�ص= الاج��اعي لل��أة ال��لقة ،)2018(رح��ة ش�قي  -18
  ).الRSائ�(،جامعة قاص�e م�gاح،ورقلة �32د ال`اح_ في العل�م الإنEان�ة والإج��ا��ة ،الع

،الأكاد���ة  اض��اب ما 0ع� ال$�مة ل�F ض�اKا ح�ادث ال��ور ،)2019(ر��ة عRاق ،ح�اة ل��شي-19
ص، )129- 122(،م�X ال3ف0ات 21قE' العل�م الاج��ا��ة ،الع�د /ج.لل�راسات الاج��ا��ة والإنEان�ة  

  .2- جامعةالlل�7ة 

،مSلة ال�سالة الإج�اءات ال�قائ,ة لل�$�� لف&�وس )�رونا في الP5ائ� ،)2020(س�احسهایل�ة  -20
ص ص ،كل�ة العل�م ال�Eاس�ة )37- 26(،م�X ال3ف0ات5،ال�Sل� 3لل�راسات وال`0�ث الإنEان�ة،الع�د 

  .3-والعلاقات ال�ول�ة،جامعة الRSائ�

21- '.R�2خ ،ك@ان هH اب ضغ| ما 0ع� ال$�مة و ،)2018(ل7@ا�علاق�ه 0الأفQار اللاعقلان,ة دراسة اض�
، مSلة ت?�.U لل`0�ث وال�راسات العل��ة ،سلEلة الآداب ت9o,$,ة على ع&�ة مE �ل�ة جامعة ال�ع/ 

  .س�ر.ا-،كل�ة ال���gة، جامعة ال`ع_، ح�=40،ال�Sل�2والعل�م الإنEان�ة،الع�د

22- qن��،مSلة ال�قاKة مE الأم�اض ال�ع�Kةأه�,ة ال�5� ال$�ي وال��اع� الاج��اعي في ،)2020(محمد ل
  .الRSائ�- ص،جامعة ز.ان عاش�ر،الSلفة) 90- 81(،م�X ال3ف0ات2،ال�Sل�2ال���U7 الاج��اعي ،الع�د

ال$�ة وال��ض وعلاق�ها 0ال�-C ال+قافي لل���5ع مقارkة مE م���ر ،)2014(م<�ار رحاب -23
  .،جامعة ال�7Eلة�15ة،الع�د،مSلة العل�م الإنEان�ة والاج��ا�الأن+�و�kل�ج,ا ال�3,ة 

 وص�مة ال�,zان) COPING(اس��ات,5,ات ال�d,Q ال�ف-ي،)2011(ن��Eة مRاو وع�l العR.R ش�<ي -24
ص،قE' عل' ال@فq،ال���R )319- 305(،م�X ال3ف0ات15،مSلة ال�احات لل`0�ث وال�راسات ،الع�د

 .الRSائ�-الSامعي ،غ�دا�ة

 :ال��اخلات العل�,ة -

�ت  -25lنغإی��ة للأوukة 19ك�ف&� &ال�3,ة- الق&�د،)2020(إیQ�3اء–حل�ل مkامل إدارة ال�Qت - -MED

19-CHAINS& COVID.  
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،عل' ال@فq ،ش`�ة العل�م ال@ف�Eة  ،دراسات ومقالات) 2- 1(ف�k,ا )�رونا،)2020(قاس' حU7E صالح -26
  .،الع��gة،الع�اق

وال-,��ة عل,ه في  E-19 م�ض )�ف&�رسائل وأن�oة رئ,-,ة لل�قاKة م،)2020(ل�Eا ب7@�ی� -27
�ركال��ارس،ال�عل,= في حالات ال��ارئ .�  .، مق� ال7�ن�E-،في ن7

28-  e�2Hه، )2020(محمد أ�ر م�الأوukة في ال�4 الع�kي :ك�رونا وت�ا�,اتها ،دراسة ال�kاء وال-3ل ال��
  .ال2£�ان،ق�2،ال���R الع�gي للأ0Hاث ودراسة ال�Eاسات،وفي ال�ار�خ ال+قافي والاج��اعي 

� ل��ضى )�ف&�،)2020(محمد محمد �fال� -29���،Hال�عاون مع م@�Fة ال03ة 19-ال��ب&� العلاجي ال-
  .الع��gة

ال�ل&ل ال�-اع� ،)2020(وس7لة بU عام�،ص�ر.ا ع�Aاني،عائ?ة ح�ح�،حEام ال�یU غ~`ان ،ف|اد  -30
  .��ة، م��R ال�Eاع�ة ال@ف�Eة الSامعي ،جامعة محمد خ�~� EHلل�ال4 

�ون,ة-�Qوال��اقع الإل Cال�ثائ: 

-Cال�ثائ:  
دل&ل ال��خلات الإن-ان,ة ل3�نامج رأب الف�5ة في ،)2016(وث�قة م@�Fة ال03ة العال��ة ال�|رخة في  -31

��ة للاض��ا0ات ال�ف-,ة والع$3,ة و�س��9ام م�اد ) HIG-mhGAP(ال$�ة ال�ف-,ة��،ال�عال5ة ال-
  .س�.�Eا-،م@�Fة ال03ة العال��ة،ج@�-الإن-ان,ةالإدمان في حالات ال��ارئ 

MhGAP Humanitarian Intervention Guide(nhGAP-HIG ):clinical ….) 
www.who. int/2021 :4 :7 . 20 :12 . 

الإع��ارات ال��علقة 0ال�5� ال$�ي ،)2020ف�lای�29( وث�قة ن�Fة ال03ة العال��ة ال�|رخة في -32
 �  .إرشادات م�3ئ,ة ) 19-ك�ف&�(ض ف&�وس )�روناللأف�اد في س,اق إح��اء م

Who -2019-nCov-IHR-Quarantine-2020 .1-ara . 
ف&�وس )�رونا ال�-��5 ،)5/3/2020ال@E<ة الأولى (وث�قة م@�Fة ال03ة العال��ة ال�|رخة في  -33

)19-covid( ص�ي شامل �  . UNRWA–دل&ل ت�ع�
�ون,ة-�Qال��اقع الإل:  

34- �`d� ال&�م الأول،)2021أب�.ل  5(إسلام Eم.... �في الP5ائ�، )ق$ة )�رونا(�3&4 خ3&� ی�و
  .س�اe ن7�زع��gة،الRSائ� 

https :www.Skynewsarabic .com.2021 :05 :26 . 11 :10 . 

  
 

،م�قع ك,EJ�K d تف-&� الأل= مE ال�اح,ة ال�ف-,ة؟–س,�Jل�ج,ة الأل= ،)21/11/2017(ج�ر.ة ب�.2ل-35
�ن Aن ال`اح�  .الRSائ�.
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https://www.dz-res.com/?p=7681. 2021 :4 :12  .19 :50 . 
  

  الP5ائ� و�ج�اءات ف&�وس )�رونا،)19/4/2021(ن�ر ال�یU ق�ور رافع-36
https://www.aljazeera.net/amp/blogs.2021:05:26. 10:15. 

 

 

،شd`ة )الأوسm ال�@فEيف�7وس ��رونا ال��lE ل��لازمة ال?�ق (MERS-coVع�وX ف�7وس ��رونا -37
  )Mers –factsheet.arabic.pdf(.ال03ة العامة 

https://www.oregon .gov.2021 :03 :22 .21 :20. 
 

 
ف�7وس ��رونا ما أع�اضه و��- تقي نف�E م@ه،ال��ی�.ة الف���ة للأن?2ة ال�l2ة ،الAقا�xة وال�.اض�ة  -38

  )coronavirus.pdf(. ،قال�ة1945ما8e،ال�ح�ة ال�l2ة ال�قائ�ة للSامعة ،جامعة 
www.cdc.gov.2021:4:15. 15:18 . 
 

 

�ع�e في )19- ك�ف�7(ال�ل7ل الإ رشادe لل�قا�ة مU م�ض ف�7وس ��رونا  -39�للعاملU7 في ال�Sال ال
��ع،م@�Fة ال03ة العال��ة ،ی�ن�E- م@�Fة ال2ف�لةSال�.)coronavirus training Guide HR 

Printable.pdf .(  
https://www.unicef.org.2021:04:25. 22: 36 . 

  
�غ�ا�xا ال03ة  -40S(.،وزارة ال03ة )2019(ج�عة وعي انDose Awareness.pdf(  

https://www.moh.gov.sa.2021:05:02. 23:57 
 

41- �S�Eرونا ال���ر ال@�ع الاج��اعي ح�ا�ة ال03ة وال0ق�ق الإنSاب�ة ) 19- ك�ف�7 (ف�7وس �F@م Uم
،م�جRتق@ي، ال�ق� ال�ئ�Eي الأم' ال���0ة لل�Eان ث�7د أف7@7� )2020مارس11(بU7 الU7E@SوتعR.R ال�Eاواة 

�رك.�  )Arabic-COVID-19 Guidance Note-Final layout-UNFPA.pdf(.،ن7
https://unfpa.org.2021:05: 3 . 22 :18 . 

  
��S(ص0�^' مU أول�.ات@ا  -42Eرونا ال����ع دل7ل ل�ع' ص0ة ) 19-ك�ف�7)(ف�7وس �Sأف�.ل  22(ال�

��ع ،الإمارات الع��gة ال���0ة)2020Sوزارة ال03ة ووقا�ة ال�،.) covid-19 Brochure-22April 

2020 Ar.pdf(  
https://www.mohap.gov.ae.2021:05:03. 23:37. 
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www.emro.who.int/ar/health-topics /corona-virus/about-covid- 43-     
    19.html.2021:03:23. 15:02. 

  :ال�قار�� والإح$ائ,ات-
��Sات ف�7وس ��رونا في الRSائ�- ف      -44E28(ن،آخ� م�l��l2020س(،Uv�  ).ال<�l(،أخ`ار ال

www.elkhabar.com.2021:04:28. 23:53. 
45-  Uال�|م �lفي )22/10/2020(محمد ع �S�Eرونا ال��ولا�ة HالRSائ�،ج�.�ة ال`لاد  48،ف�7وس �

  ال�س��ة 
https://m.elbilad.net/article/detail?id=105996.2020:04:29. 22:10. 

  
و�الة الأن`اء (ت^@�ل�ج�ا،- عل�م- ،ص0ة)2020ن�ف�3�l(ح73لة إن�?ار ف�7وس ��رونا في الRSائ� -46

  .الRSائ�-1600ب�c م�اد را�q -،شارع الإخ�ة ب�ع�و)الRSائ�.ة
https://www.aps.dz/ar/sante-science-technologie/95252-03-2020. 

2021 :04 :29. 22 :32. 
 

  .،أخ`ار ال�Uv ،ال<�l)2020د�8�l�E(أ،آخ� إح3ائ�ات ��رونا في الRSائ� .س -47
https://www.elkhabar.com/press/article/177829/.2021:04:29. 23:05. 

  

- عل�م- ،ص0ة)2021أب�.ل /ن�Eان  28(و�xات 9حالة شفاء و 147إصاHة ج�ی�ة، 236:ك�رونا-48
  .ت^@�ل�ج�ا،و�الة الأن`اء الRSائ�.ة 

https://www.aps.dz/ar/algerie/tag/.2021:04:29. 23:48. 

�ر ی|�� وج�د  -49�0�رة في  37معه� Hاس�حالة ج�ی�ة م|��ة مU الEلالات ال�
 .،و�الة الأن`اء الRSائ�.ةت^@�ل�ج�ا  - عل�م - ،ص0ة)2021مارس31(الRSائ�

https://www.aps.dz/ar/algerie/tag/.2021:04:29 .00 :03 . 

  :قائ�ة ال��اجع الأج�3,ة

50-   .  2021:04:13.)2020(ASK Mayo Exprt.COVID-19 :Adult.Mayo Clinic 

23 :34   
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51-   ISAC Interim Briefing Note on COVID-19 Outbreak Readiness and 

Response Qperations-MHPSS (Arabic)-pdf.        

�ان� ال��علقة Hال03ة ال@ف�Eة وال�ع' ال@فEي الاج��اعي خلال تف?ي ف�7وس Sاول ال@�م��fة م<��3ة ت
 �S�Eرونا ال��  ).2020مارس( 2019ك

https://interagencystanding committee .org.2021 :05 :14. 22 :16 . 
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Cال�لاح  

  :01الملحق رقم                                               

  :تقديم الحالة الأولى

  :محور البيانات الشخصية-1

  )س: (الاسم

  أنثى  : الجنس

                                     63:السن

  ربت بيت    : المهنة

  متوسط   :المستوى الإقتصادي

  متزوجة:الحالة الإجتماعية 

  )بنت1ذكور،3:(الأولادعدد 

  27/07/2020:تاريخ إصابتها بالمرض 

 % 26:نسبة الإصابة بالمرض 

  10/09/2020: تاريخ الشفاء

  :محور تقدير الذات  -2

  .السلام عليكم)س

  .وعليكم السلام ورحمة الله)ج

  كيف حالك؟)س

  .لاباس الحمد ;)ج

  ماهي أكثر المواقف إيلاما في نفسك؟)س

جاني إحباط قلت بلي راح نموت صراحتا نحسب روحي مش راح نزيد نحيا كي مرضت بكورونا )ج
  .خاصة كي تجيني دوخة فراسي

  ماهو المنظر الذي أثر فيك جدا؟)س



 قــــلاحــمـال
 

 
 

  .كي جيت نتقعد مع الصباح قدرتش نوض وكي جاوني الأطباء للدار )ج

  كيف عايشت المرض في أزمته أو في أوجه؟)س

  

ثرت بكورونا وحاجة لي ضرتني كثر سكر ولاطونسيون كوراجيت بصح كي جاتني سطرة ضعفت تأ)ج
  .وكي رحت لطبيبة قعدت من بعيد مشافتنيش مليح ولى قلبتني

  من إحتواك في وقت المرض؟) س

وقفت معايا بنتي وراجلي و ولادي بنتي تهلات فيا في الأكل وفي دوايا هدروا معايا كبرولي قلبي )ج
  .وكوراجاوني 

  :المعاش النفسي-3

  عليك هذا الوباء؟ كيف مر)س

كي راح المرض خلالي تعب كبير وأي حاجة تأثر فيا نفسيا وإرهاق ويجوني كوابيس ومن ناحية )ج
  .الصحة ضعفت ياسر

  كيف جاءتك العدوى؟)س

  .مرضوا ولادي وعداوني كانوا يخدموا في شركة تاع أجانب)ج

  كيف عيشتي المرض من الناحية الجسمية،والنفسية،والإجتماعية؟)س

شلني لمرض نتعب كنت منقدرش نرقد في ليل صدري يسطر راحتلي حاسة الشم والذوق ومنقدرش ف)ج
يوم وصفير في وذنيا وسطرة فعظامي كامل وطلعلي  20ناكل دوخة والسطرة فراسي تقريب 

كنت نحس بخوف لنعدي ولادي ومكان حتى واحد خافني نعديه بالعكس كانوا كامل ....لاطونسيون
  .وليت نقلق ياسر نخاف نموت ونخلي ولادي....واقفين معايا

  :بعد النجات من المرض-4

  بعد خروجك من المستشفى ما هي المشاعر السلبية التي بقيت لديك؟)س

وخفت من سبيطار لخاطر هو بعد فيه مرض نزيد نتعدى كثر   %26مدخلتش لسبيطار لخاطر نسبة )ج
  .وكاين فيه حتى لي ماتوا

  هل ما زلت تخاف من العدوى والمرض؟) س

  .كي نشوف واحد يعطس من برى نبعد عليه خايفة لخطراه جربنا الهم) ج

  هل تشعر بأن جسمك رجع على سابقته أم هناك آثار متبقية؟)س
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لا نحس ديما بفشل وتعب وإرهاق وعظامي وسطرة فكامل جسمي وملل كنت قبل ساعة هاك وساعة )ج
  .عبانة ياسر نوض بذراعهاك ضرك حسيت روحي ت

  ؟19-ما هي ردود أفعالك عندما تعرف بأن أحدهم أصيب بكوفيد )س

يغيضني لخاطر جربت وفتت على مرحلة هذي ونخاف ليفوت كيما جرالي خاصة لكبار مساكن لي )ج
  .عندهم سكر وضغط الدم ميقدروش معندهمش مناعة قاوية

  ل؟هل مازلت تتخذين احتياطاتك وتتبعين البروتوكو)س

هيه لحوايج لي نشروهم ولمواد لي يجو كل ن برى نغسلهم بالجافيل مليح لخاطر من ساشيات تجي )ج
  .العدوى

  :قلق الموت-5

  ماهي أصعب اللحظات التى مررت بها ؟)س

ليامات اللولى وكي كنت نرد دوخة ولمشيان مقدرتش حتى نمشي ضعف وكي رحت ندير في سكانير )ج
سكانير كان مهوش نظيف من نقعد نخاف خاصة كيما قالولي كاين واحد  خفت من لبلاصة لي درت فيها

  .كان مريض خرج قبل ما ندخل أنا 

  هل كان لديك أمل في الشفاء؟)س

  .انا طول عندي أمل في ربي سبحانو نحمدو ونشكرو )ج

  هل تعتبر نفسك محظوظ بأنك تعافيت ؟)س

  .فرحت وحمدت ربي لأنو مينسى حد مخلنيش ربي )ج

  قلق من تجنب الآخرين لك ؟هل ت)س

  .نحب ديما ناس معايا منحبش نقعد وحدي نحس بروحي صغيرة ومحقورة )ج

  ماهي أكثر الأحلام التى تراودك؟)س

  .ننسى الأحلام نتاوعي نوض ننسى كلش ديما نحلم بكوابيس )ج

  هل فقدت أحباء بسبب هذا المرض ؟)س

و جارنا مسكين كبير ومريض طول وولدو لا مماتلي حتى واحد من حبابي مي مات جارنا وولد)ج
  .مرض بالكونسار في الكبدة نتاعو وكي دخل سبيطار زاد مرض بالكورونا زاد مات حتا هو 
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  :02ملحق  رقمال

  :تقديم الحالة الثانية98

  :محور البيانات الشخصية-1

  )إ: (الاسم

  أنثى  : الجنس

                                    25:السن

  طالبة جامعية  :المستوى التعليمي

  متوسط   :المستوى الإقتصادي

  عزباء:الحالة الإجتماعية 

  

   27/07/2020:تاريخ إصابتها بالمرض 

 % 30:نسبة الإصابة بالمرض 

  27/08/2020: تاريخ الشفاء

  :محور تقدير الذات  -2

  .صباح الخير )س

  صباح النور )ج

  ؟ ماهي أكثر المواقف إيلامنا في نفسك)س

أكثر لمواقف لي أثرت فيا وهي كي مرضت ماما بكورونا وتعبت بزاف خفت عليا كثر من روحي )ج
  .رغم أني مرضنا في وقت واحد 

  ماهو المنظر الذي أثرفيك جدا؟)س

كي مرضت ماما وصلت متقدرش توقف خفت تروح وتخليني وقتها كان كلش مقفول حتى كون ندوها )ج
نحوس على نيمرو كاش طبيب عيط لوحد الفرقة كي جاو خفت ميقدو سبيطار خطر عليها وقتها بقيت 

يديرولها والو وكل مرة كل ما تضر ياسر نعيطلهم كي دارت ىسكانير وثبتت عندها كورونا قريت لبيلو 
  .ترعبت جمدت في بلاصتي 

  كيف عايشت المرض في أزمته أو في أوجه؟)س
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زيد نفشل كثر فقدت حاسة الشم والتذوق طول كي بداو يظهرو عليا أعراض كورونا كنت كل يوم ن)ج
  .مكنت قادرة ناكل والو ووجاع في كامل جسمي وسخانة وبسيف ما نتنفس 

  من إحتواك في وقت المرض ؟)س

كنت انا وماما نحاولو نكوراجيو بعضانا وكنت كي نقعد وحدي نقول لازم نوض ونتحرك محبيتش )ج
  .نعاون ماما  لمرض يتغلب عليا ونقول لازم نكون قوية باش

  :محور المعاش النفسي-3

  كيف مر عليك هذا الوباء ؟)س

  .فات عليا تقريب شهر مرض مي الحمد الله مع فيتامينات بديت نتحسن بشوي )ج

  كيف جاءتك العدوى؟)س

أول من مرض خوتي لزوج لخاطر كانو يخدمو في شركة مخلطة بالأجانب وبحكم أني كنت نحتك )ج
  .ونقعد معاهم بيهم ياسر نسلم عليهم 

  كيف عايشت المرض من الناحية الجسمية والنفسية والإجتماعية ؟)س

كان عظمي كل يسطر وفشلة منقدرش حتى نرقد في ليل وطاس ما منقدرش نهزو وهو بحذايا ونتعب )ج
  ياسر كي ندير كاش جهد وحتى وهو خفيف 

نفسي كنت نقلق خاصة كي فقدت حاسة الشم والتذوق قلت راح نموت ونقلق فيسع بحكم أني شديت 
  مسؤولية تاع دار كي مرضت ماما كنت نخمم فيها وفي دار حسيت بضغط كبير 

  .اجتماعي كنت نخاف نخرج نزيد نتعدى ولا نعدي كاش واحد من عايلتي لي مقاستيهمش كورونا

  :رضمحور بعد النجاة من الم-4

  بعد خروجك من المستشفى ماهي المشاعر السلبية التى بقيت لديك ؟)س

متعالجناش في سبيطار لكنو خفنا روحو لخاطر كل يوم كنا نسمعو في الموتى زادو وسبيطار معبي )ج
  .مرضى خفت يزيد لمرض كثر فيا ومنبراوش 

  هل ما زلت تخاف من العدوى والمرض ؟)س

ف لدرجة كبيرة قبل كنت نغسل بخافيل ونرش ونعقم الدنيا بجافيل قداه لا عادي ولا عندي معدتش نخا)ج
  .من مرة ونعقم أي شيء نشروه حتى كون يكون مغلوق 

  هل تشعر لأنك جسمك رجع كما كان على سابقته أم هناك آثار متبقية ؟)س

قول هيه وليت نحس بالفشلة فيسع مش كيف لاقبل كنت ناشطة كثر وكي تحكمني حساسية ونعطس ن)ج
  .رجعت مرضت 
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  ؟ 19ماهي ردود أفعالك عندما تعرف أن أحدهم أصيب بكوفيدـ)س

نحس بالخوف وندعيلو يبرا لخاطر صعيب كون تفقد فرد من أفراد عايلتك وكي زدت سمعت بلي أم )ج
  .صحبتي توفات وزاد توفي ثاني جارنا وليت في حالة ذعر 

  هل مازلت تتخذ أحتياطاتك وتتبع البروتوكول ؟)س

ساعات معدتش كيف قبل خاصة البافات كنت قبل ديما نلبسها كي نخرج مكنتش نحيها طول ولمعقم )ج
ا كيمديما نستعملو ضرك وليت ساعات نحيها ولا منلبسهاش طول كي نقصت ومولاتش كورونا تخوف 

  .بدات بعد كانت دونجي

  :محور قلق الموت-4

  ماهي أصعب اللحظات التى مررت بها؟)س

  .لي تعدينا بكورونا وكي مرضت ماما وبسيف ما لقينالها دوا كي عاد ناقص نتع تخثر دم كي تأكدنا ب)ج

  هل كان لديك أمل في الشفاء ؟)س

ساعات نقول بلي صايي راح نموت ضرك يزيد لحال ويتوشيلي كلاويا ولا تتكوبالي نفس وساعات )ج
  .ربي منخافش  نقول هذم أعراض خفيفة نكوراجي ونشرب فيتامينات نبرى مادام معايا

  هل تعتبر نفسك محظوط بأنك تعافيت ؟)س

  .هيه حمد الله مؤمن مصاب فتت بتجربة صعيبة بصح ربي ميخليش عبدوا )ج

  هل تقلق من تجنب الآخرين لك ؟)س

  .هيه قلقت كي بعدت عليا مرت خويا كي مرضنا وحسيت بالإهانة )ج

  ماهي أكثر الأحلام التى تراودك ؟)س

كوابيس حتى كي برينا نعود راقدة عادي نوض مخطوفة وساعات نحلم بسيارات  كانو يجوني ياسر)ج
  .الإسعاف جاونا لدار 

  هل فقدت أحباء بسبب هذا المرض ؟)س

  . لا حمد الله كامل براو)ج
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  :03الملحق رقم                                  

 

 

  

  )أنثى- ذكر(الجنس:                  ..العمر:               .الاسم

  :العنوان 

  

 

 

 

    0    1      2     3    4  
  دائما   غالبا  أحيانا        نادرا  أبدا  الخبرة الصادمة  الرقم

            هل تتخيل صور،وذكريات،وأفكار عن الخبرة الصادمة ؟   - 1 

            هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة ؟  - 2 

            هل تشعر فجائية أو خبرات بأن ما حدث لك سيحدث مرة أخرى ؟  - 3 

            هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بما تعرضت له من خبرة صادمة ؟  - 4 

            هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك بالحدث الصادم ؟  - 5 

            هل تتجنب المواقف والأشياء التي تذكرك بالحدث الصادم ؟  - 6 

فقدان (هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة التي تعرضت لها  - 7 
  ؟) ذاكرة نفسي محدد

          

            هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك والنشاطات اليومية التي تعودت عليها ؟  - 8 

            بعيد ولا تشعر بالحب تجاه الآخرين أو الإنبساط ؟هل تشعر بالعزلة وبأنك   - 9 

            ؟) أنك متبلد الإحساس(هل فقدت الشعور بالحزن والحب   - 10

هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد الحياة لفترة طويلة لتحقق أهدافك   - 11
  في العمل،والزواج،و إنجاب الأطفال ؟

          

            البقاء نائما ؟هل لديك صعوبة في النوم أو   -12 

            هل تنتابك نوبات التوتر والغضب  ؟  -13 

            هل تعاني من صعوبات في التركيز ؟  - 14

،ومن السهل )واصلة معاك على الأخر(هل تشعر بأنك على حافة الانهار   - 15
  تشتيت انتباهك ؟

          

            وتشعر دائما بأنك متحفز ومتوقع الأسوأ ؟ هل تستثار لأتفه الأسباب  - 16
هل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك بالخبرة الصادمة يجعلك تعاني من   - 17

نوبة من ضيق التنفس ،والرعشة ،والعرق الغزير وسرعة في ضربات      
  قلبك ؟

          

  مقياس الاضطرابات النفسية الناتجة عن مواقف صادمة                            

  مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون

ⅣPTSD Scale according to DSM-- 

  عزيزتي/عزيزي
كل سؤال يصف التغيرات التي حدثت .الأسئلة التالية تتعلق بالخبرة الصادمة التي تعرضت لها خلال الفترة الماضية

  .ى كل الأسئلةفي صحتك ومشاعرك خلال الفترة السابقة من فضلك أجب عل
  علما بأن الإجابات تأخذ أحد الاحتمالات 

  دائما=4غالبا،=3أحيانا،=2نادرا،=1أبدا،=0
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