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Résumé

La présent étude portait sur la rigidité psychologique chez les meéres
d’enfants ayant des troubles d’apprentissage et nous sommes
adoptés dans cette étude sur le programme clinique et c’est parce
gu’il correspond a la nature du sujet et nous avons utilisé des outils
pour cela : I'observation et I’entrevue clinique, en plus de la mesure
de la dureté psychologique du mkhimer 2002 .

Et nous avons commencé notre recherche a partir de la question
suivante quel niveau de dureté psychologique les méeres d’enfants
ayant des troubles d’apprentissage et nous avons constaté que les
meres d’enfants ayant des troubles d’apprentissage ont un niveau
élevé de rigidité psychologique.

13




N S



e " Oleabi "y e padill ple gogd (e Cuaa g S alad)) Gulll Hle ek
LaladY) lyaall 3o5ail awwg elll 5alandly Lol (giny Wl dsalal) dudpally Sigd 1998
il bgrall Ao lill dpill 5L ¢ olady) SEl aganall Jia duad sl

dana o lolulSaly Tagrall BT e 2jdl) ead A5 Jale dndil) A0 a3
Glaw agdl duaiil)l ADLall (g0 (aladYl o cluhall e Sl cadl a@ ol
Doy Hsa¥) lasa o 5ally AV aayentd (alisl) L o pajaa paibiadg
Dul 938 agils A bl dayylay Aae Lal) Sladl ulaal () saity aglany (saaill Jsdl
OSe b lgie alally slall Glina 8 Leaeds Glaal) oda dgalse B oselS S
(1602 2016 cu) s3s)

e el lshilad (Ll Ggunpaiy Al daeliall Cailsall e SOl (0 agiSar L g
cgeendly Al agina

Ly o DA (e Wgla ally dball oda sha Wbyl dowial) ADlall Luaad ylai
Spiiall JSLaal) Gn (e 5AY) s2a id 3 cabedll Giligaiag Al ADlal Gy e
clgaY) dals A gl basrall hacas Load blie by ¢ paleil) Jasssll b 535S

A ALLYL aaliy gk caala AUl clghaall duhall sda el Lem g
alally Lestall

Lahall alal) U IV Jaail) Jglis Jgamad 3D (g 585 g ybaill ilad) [ty Lok
LOlall) Luhall c@ljuial 4d)aY) aslidl Loas ladey dujdlly LAKSY) #yhy el
G ALaYL ((Laball clbgma g JUb) cilgal calaill Gligra (god Jlakl cAuil)
(Al Clahyalls adlaaly Gaall del

Ay Lals Glss bl Joadl) Lei cdanidid) 200l sliarad aib SE) Jadll Ll



5 Al Aul) Amgia 5 5 iy o «Cpbam (3o Rkl Calal) (585 Laig
Jiliasll ALYl (adall 353y i DY) Aubyally aadinal mgial e 4d il &
Lgde Jeanidl



bl cuilall



s Juadl
du) yall alall Y



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

PRSI |

doegh Gpend ol e SVl ekl (N ren Ilag Ga)Y) i e s3gng dia Ol oam
Y slal) bgaca o V) Vsl cibide g 8,5 slel Lyl e caid skl o acs canal slal)
e giiag Byaina JI3

Lgrall sda aan oy i e Y Dl Ll 2l gt maaly chagiall jeac Ujeac mual i
o35 @Y Db (e ligh cdagiaall s3gl Y @) 4 e Ciigu Js lgipsha g e Ciign Y
dalaal Bylai Al Lall Calgall el ey o llin Lot ¢ oandill 430Y Jaungs ohag Al Bila5 ails
Clgall 03 o) ytiass Js clgigalsal dale Cliadlin) aladiul pe oSa Ml dgae Sl Jslag
Al ALl ey Lo 13 g Anil) aidls e @il Jadlasd ¢ <0 DA e alaty yuas Ll

oo iy Kobaza  '1979 Jlss " &ald) 550 Jo¥ diangl s Wallaias Lol A0l e
Zijma ) céoa s (1984 <1983 1982 (1979) alsel b Lnal all ciluhall dluls Bla
G el e Bpndilly duanal) pginar (alad¥) Blia) ehy (aS ) Ao Laaly i) <yl
Oo ity Al il ADLall s @b elyy el ) o LS " i) g dagiiall agaia e
Adae Laall Elaall Gl

ISlall e nill (Ko M oastil) Jaial) mllaian Loy Ul Al 230all llas Lag),
lebas Aanlindl Lgiay alaBY) lgiad clayolaa pomis g5 881 s2a Oly caginall 3535 ()50 dunsdl

Al sadail ey due LaaY)

19



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

O e e VS (pand) L o 50 Ledy Lein b dlalie ddad) geaall o2a (s
Lgall ofy il 4 G @ eanll i cussy @l il e calaa) Llal has
ghs 4 o o8 S aslySll adlly polill pae (A Wlach Jall bjpac 4 plaall dualall
coalell adily skl 13 ASlgn pabiivg Y (yal 4 A3l<e Db calanl

&S Jsaginag lpans o agd 2 S i) s il upaaiall e Jaaall ey 138 JS
c ) gl Al L) bl sl (e JgiSan

Vs 8 lasgaal 4l aey Lolall Gyhally Usgus alaill aadiig ¥ e JULY) e dlia o V)
S gl aags Jy doad clilas o A)a of s clile) (pe Gilay ) Jlakal) clilgl lia aais
LS cialall Gylally alanll e 008 e agiSH Ul (salall (58 ol sale 1S (sniany (ol Gaalall
Ui i ol Sl gloadl o Lelaa¥) o Labai®V) g Laag¥) A L) elld 6 o) an s Y
Ll Aot Caly 38 (3505 Bydiie Campnal Al alaill Gligray J<EA 138 e sllay calaill
Al Gl s @ldg Aupadl jee 8 Al @lalisY) (b 4l pseas e % 5101
2001 ale 4S540

(540a 2011 sl Jlas)

alicl sWON gart i bt wl) et ¥ sl Gligna e daalll hagaal o2
Gy a5 e Wl et Lo OS Whle e g A QY Aaliy caglilil Uiiise (o Oalgiusal
Cians 4 gl Gugaldl) Jalal) Gl Y g dals gl 58 o) i Dlggun Jn dasdy i bt

Ge gty Jaall jsedl) Ll Lay il Hondlly sy dass oo leade L JS s elgil Jad
20



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

oS el L Gy Al e bl S Jaat e Ll Bama oY1 8 @l ) A8l dlul) e Lial)
e e B (Aglganll (G e A peally LKl (ailiadll (any gl aleill Cliga 550 ¢
Gl BlaYh Heedll (el are (N i
Lol (a8 el LS5 Alilitiag dagliag 5asbn A1 203 Jagiall o8 (S a2
Ll e oYl buds el Sl cpnnally dpnil daall leatay i) A50all WY1 aaas ()
bl aliant (siuna (ga Gy Lea ST 2lgially i) A dul) s
t ) Jsball g Al ASie debia (Ko dld e el
Calail)l Cilisria (gsd JUid) ilgal (sal Al A0l (g5iue L
rdalad) duiail) 2
Awdil) DLl (e adiye (S5 abeill Gilisra (553 Jlakl cilgal sl
sdu)dl) dsaaf .3
b Lo B L duaa (e
Aale dday of SV Bla 8 Al ADLal dnaal Sl .1
Lol ASae g oY) CaSs b Al A0 Luaal Gl 2
S alaall Glisra ge Al lagaial) daglia oY) Baclie b Dauiill ADLal) 50 ledk) .3
bl o el (uSeid chpanally Gauill (bl ALaY) ) Ciag Les lgi) Lgie Jlay

Al Alalgay e b eylly JY1 anied Lisy

21



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

& Baclual dieg (il L) AN Dpatl maly paing (B Auha) & e BN 4
LYY sl alaill il e

Apnadil) ADlally plail) Sligraa o S bl culall el & Qb sly aleyl LS
sl calaaf .4
Psp nh 4] et Lo (s lgiianl laala 2)dll pasn ey B2 oo S

bl Glisra (gsd JUY) Cilgal (oal Al ADLal (g5iue diyee
ralalbiaall ShaY) paatl) .5

eS) Ulal e ol Javssia ¢l Gsxiay 0ull) plal) JELY) aa saladll Gligra (553 JUbY) <
pemi & (pilly cagilil Ly platy A Alall Bhally Aggun bl o agyd ade (g Osilay
LSl Alad¥) Capla e

dpdil) Jagiaall dagliag dasi o aleill Cligna (550 Jlik) lgal 3)58 o :dundill Adlal)
Aol ADlall (ulie aladind dlanly leuld Sy (0l gl leas ) cleY) Ge dasll
'2002" " jeial

e sl e elsu sl Lot S ciloliall GlgaY) o caladll cligra g3 JUikl clgal
il gl ogatie PIA e 08l ke 8 acluall dal (e

Abd) cla,al) .6

22



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

Gl s (K1 @ialdl dle s ey Uing g omgal Lol Ailes dile il e jgiall 23 ol
Jss S Sluby Lad dllis o LS dgliiag diide Sl Glgay Ga alaill Cligna Jsa 8IS
Ghy elldy lgta anall S5 b Lad Jolain cdglinall Lgiaes Al Leie (5AY) a5 dauitl) AL
sl Juduill
o ad) cladal) Y]
(2014) (gskaall Ay .1
doadl (lKally Ja¥ly Jslally Al Aball (Al Jidaty duhiall oda cuaial g
Antil) ADlal) elia aladind g ebageadl el e 180" (e dnball die gl
oaay Slabadl o ) daball oda il caally sl (glally JaYly sl alia
@\Sally Ll ADLal Gn dnlag) Ble 2 WS il Lall (0 bugie Seie
Al

(904 2017 cilkal) a¢)

(2013) s Lol .2
Adlal) " Aol daddl e @Bley dawdll bl sl " gl Luball Cels

el Ayl Ciiae 3 uealad) 5L gl Jledy) pSY) ppn b "aSally Al

23



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

By cdelial)l daaddll ey Gl Jagaal) 53 g oalah Slaasl oS o A1)
(i deas daalay 5 aled Guaslall 5ELY) (e 140" e Al die cusSs
'2002" ) asiall aml laasll KU Gl toa Glsd) il 8 Fald) Cueadl
2006 sl ' des s "1989 Huliy 538" slac) (e Jagranall dgalse callul ddl,
s il ) el cliag 8 @l sl oo LS Gubiey cdaniil) Dl (ke
Ayl Bl e clilly Gaall cVYS hatuly gy BB Al JkS) syl
s> JUkY1 (530 ALY (bl 8 dflas) AN @l (g8 aag 4l ) il colaly
S dgal) (amliad) " s Lk abel EDE Gy puind) Lutd (g laall Sligea
SSA e lgia lef Gl vie (b sda cul€ sy "l oS G il gl
colsl LS el ddpaall dal " A el el die ol Lawy cdpgadll palidsl 8
Cligraa (590 JULY) (gal AplESY) (alel) 8 dilas) Ao @b (g ol ol i)

(2104 2016 (i) el

1(2002) galgd 4wl .3
Clipaa 555 (e Aie (sl AlaisVly Auadall (ailadl) and Al ) Ciogs i€l

"100" (o duhal) die cusSiy oouyad) dASlaay A8V Asjalls Gualally selall 8 aleal)

24



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

ol "S" e lilall (e 83l 50" BelAll Clisra (593 (e 83D 50" (eie 83mE
2 cind By el Sl Aalal) @hladY) Gubi s @llyy dibide ghlie e daegSs
CAESY Ty B e 3"0.01" xie Lilias] A3 (3558 35as e Al
(220a (Blad) pajall (udi)
:1997 jasda duys .4

“yaie (e Cpiial L laa¥) salually duwtl) DLl 5 e Cajenll ) duhall cd
W "75" dadl caaly Gun (ESY) dals daeleall Glaal) BT e LlEglls daglidll
e Wilas] Al (398 3say ) ) culily (3B daslay QY1 A 8 2l "96"
2sSAll il il asraally daeLaia) salually D0l & LYy oSl ey Jaussie
CESY) pads e Ll cdaelaa) suiludl) b &l allaly dagaall @laly A0l b
cOmiall (G B 8 2agi DU

(7-60a 2015 k)

Hdanial) clugal) <Ll

:(2004) irish et al O A%y Gipl 4y .1

25



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

OOl (e de (eal el A0lally dudprall C¥eail Lo AR ddjaa ) dudyall cudna
obidas ddprall SVl b Gk @ Ol dai Ol e Isle Al sl
i o LG Galel) Al haly Ll dexall pabel ey cOjal)l Sllaial
A peall el o) ) ) sl ol e Jlad ol S ddaball dusll o)l dal)
Aaalall Calgally baailly Gligriall (o eladll ganll gil<als
(2302 2015

:"1982" 05 ALy "HlsS” Ay .2
dpdill daall o dlaeliall Glaal) ady Ciids 8 Lyers dudil) DLl Glgian Cels
Llally ddasgiall du)laY) ualiadl Jels e "209" e duball due Cuig Sy cduanalls
tp palid) (e desene Gy gl mgiall Haldl cuaiu) (Jle) Jlays Gaelaalls
RN Gl daall ey I e YD Gy o) dlaeliall slall Siasl (ulie
Y Gl Adlall of ) el gl ) Ealll Glag dus ddiaa) ubiay (oY) (uliiag
o 2all Aglls dganally Loglaall Lola Daae Jia s odadh ddat Lall Glaal) ady (e i
Osedll e A gl Cheall Qe b aSaall) dleliall GlaY) e dngall BV
- (el

(Bua ) pasall i)

:1972 shove wigé duly .3

26



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

bally alail) ciligraa (553 Wl (s gAYy (5 Al Apmall gl zliay calS ally
SV Ayl 3 sl g haV g (55 A ymall ashl) Gy Al pall Caginl Gus ¢l
Galdl axdiuly (il 152" duall sl Gua cpualall MSllly alaill Gligra (593 (e
& Lilean) bl Jlaily o bl (59 0 gyl s} ppaad Al JISEY) ol laal
oo el SE alail) Gligraa (god bl of A Auhall ciliag My coulal) Jalas aladi
LComalad) duadual)
(81 0= 2009 ule)
Al cluhal) Ao cudest) .7
Lo Laling lgle oY1 W o Al daially daell Gluball e a3l gl 138 2a
b
el gads lad L]
s e ddbide ol pstiay cadag ) Aalall caludyall el
adkally dauitll Lasiually 2014 (gohaall' dulys 3 dadl (go\<ally Lpnitl) AL
Adkall Lad Ll 2013 Juain’ duhs & i) oISHy daSally Ll
2005 b Ay 8 L2012 Juadl duy 8 dgaall dgalse caulludy dandl)
e 35 2002 (salell b b ey calaill Gligaiag AlSY) e YL L) 3

Adlall il "1997 jadd dudyyg abedll ciligaay dllaiilly duaddl) Gailadl

27



Al jall aladl LY

Lty egiped) Csatl ) 2004 5 Gk cum b e LanY) salisdly dsid
Coskdl] (3yki "19720 05 Al g Lpnstil) ADLall o cadial 53 1982 LS
g Bl (g9l (i yeal

rdal) pady Led

201" (e di5Se die Craddinl 2005050 DNiad duell Gads Lad clu)yall cabis)
Cuariinl G 8 cdale 209" (e AsKe die "T982LsS croriiu) Laty clinals
e 1360 1140" (e d35Ka die  laia

sy pads Lasd

lain’ Auhy ¢ Jie aadac) e el lgdals plasiil & Al alubal) e dllia
Gl by (bl ksl (liey balae) e ADlall ulie caadau) 3@ 2013
S '1982 LSS duhy e (Al ofial i) (e @lsdl Crandiil ai )
e padind 2012 JAnall didys ¢ bl dheliall shall Glaal Gulie Crardil
gl sae "20050B) aadiud s 2006 jeda’ oo (e Lol AL

ol G Hladly il giallS

28

J Y Jaadll



Al yall aladl Y Js¥) Jaadll

On Ao aag 4l L dwad) Adlall el dnlul cluhall abae clag 38
Gluhall dpally ¢ 80 Gty clile LUK A il iy Al 400
On Wlaas) Ay (3558 aag 4 ) AY) p Cliagi ai alaill Giligras daldl)
il Gligriag luhall &l jurtia

rAilad) il cpa Baliiud) 4uas .8
ke jladly waat s Gl lple ada A HG) aal e dRL Ll s
Ge uall i 3 Gl Tadl 8 ade £3UY1 Ge A haae JSE g il
1Ll a2l
J8 e G Lo QPSS ity Gl it Janmg a1
ca ] AU oY) IS Cndl B aadiall mgiall s L2

(iglly 2gadl oa HESH s Lea ool sl b lgie saliay) 3

29



duadil) A Dl AUl Juadl
Lig
Al A0Lal asga. ]
Louddl) A0l alay) .2
Al A0l da b anlie.3
Anatill ADLall §yetall il ylail) .4
dadil) DAY el sl S
Joiil) AN (g5) ailiad .6
Loeil) ALl daaal .7
LA



dondil) A0l S Jaadl)

-

RIPPN
Lguall 3al) daslie b adlad g dpeddl) Claw o e Ayl ddual) 3

B (pa Al lial) Ciblgall 320 B3 it b adlud LaS gy Lgd Gy ) Auidil
e chidy Le 1iag aleill Lajd CiBlgall oda iay 3,80 Jaady J5US B L) ajléc

Aacally duwdil) 34Y daa Ao Wil g ddad Lial) CaBlgall Glis sl

31



dondil) A0l S Jaadl)

dawdll) Adall L]
Laic " kobasa JLsS' b e Lol Adlall mllhias jselal Lbedll doladl ae
& Jleadl e 220 o el dadls (B dalsh Al D) ae o0 S
38 Jlaall Al o) e cddad ln Cagyla (i & illinoise bell telephone 4s ).
s edaually Laudill Gabel) e dam agibial Cus oY) 5550 ae Cigall g
saiall s J5leall lgady Laa c8u€ ciladl Igis 8 Jlae (e A5 L o) 0as
el Gyl 138 s (53
dpadl) A0all iyl Y|
Gan Ge Ofialdly elalell cuils (0 S alaaly Lol 430l aggde aa
Ol V)OS danidtl) Adbal) Cajla & clidia) dllin @il Hy caslady Lgases
LOsasaall (b i) Clayell 038 alies
dpudl) Adlal) s |
Db gl la "yl @b shie cp) e "l rlhias 3y5 23 4l
() laay clia ogd
(12 —1102 2017 clage)
Glaw (o Loy daws Lol "HLSS' Lgyad @ kobasa  JligS ciupd :ladha)
US e 3alan) o anyaig anlels 8 0yl (6o ale oliiel & Jidh duad il
aslally adae Laal) slal) Slaal didelys @y S dabial) ddlly daviil) aliadl)
o Leme Jilaig Luilaiag duc pingag dundlys Wyudsg sgia sl Cijaa e 1S))
BlsS Chsiaty ¢(sanill cBlasdl calmY) oo aladd B ey e sas
Slaal dgalse b daslie jiadS Jend A dnaddll Glewd) (e desana Ll
(53-5204 2016 <isgld) adag Ll 5lal)

32



dondil) A0l S Jaadl)

liaiis LeinsSs o dasd Al o) dpadd b dale dlas Wl Funk &ié gy, LS

(1402 2015z:1) copra die 3l st Al Al @Al
dgalse 8 Auladyls JVl lajads il ciblainl g5 Lo Lo Ruter gy Load Leise

badl JS alasial e anyaiy anleld & 2l gl ale aliie) lgd jasda Chapd iy
ae Lall slal) Slan] Aol dnlgng iy @iy S cdalial) Al Al
Lzl dgalse b 48 oo il e A8 slUSU Al el L ¥ W
oaiY) ol (Al ysails dum il (A A1 BelSI) 4 sghar Cpain sag Ol
Aol miln ) st SlSshon aldll ) Gsbiar 4813 .U (e e (g5ine agaal Gl
(530 2016 5¢L) Al Ll e aghydk aliie V) as
Aasitll Jagriall pe dalelis Jalaill e o) 5,08 sl 12005 Brooks (S ledye
shaa¥ly hlay) ae delailly Liagdl Cligeally cbaaill ae il e 5l
Jelally JSUadl Jal duadlys saase alaal polal Zoagll JSULally dpwtill cilodialls
A Al sty alialy AV Alelaag i AY) ae Al

(1402 2015731)
daaddll Cilaw (e A LgsS (sae dpdil) Al of sl 33 Bartone Ok Ll
djea pailad ey duaddll e et sl coslad Lol Ysad T LS oSl
L o A Aaphall A g sla¥lg daaall (e alall Taail) 138 cdinglong ASshag dallaiily
A Bl allal) e deliy Walanlsy Ally 4usdi 2l

(3902 <2016 (pal ee)

Joad ) Bpad sl Clew (he dans (A Lodil) LDl b Bow Lee Jsill LiSay 03]

ki Al Pla ed Qhainly L (ajey Al daelall Calgall anyls i 24l
Al Bylasg 500 lgae Je il

33



dondil) A0l S Jaadl)

Lodil) Adlal) sladf Ll

S ol B e (s Apads Ay Lgbear - Al ADLAN o ) THLsS T cilias

2 o "BlsS " (gxis cganilly pSatlleal i) 1 as (3CS) ALl slal Capn cilisSe

N lebsaiy daeliall sladl Gilaal gaas e 2yl 508 gl Jagp ADUN clisSal

o Calyin) aily Cam gy AN sl 02 iy ¢ ad i) gaill (a2

Commitment ajilY) .1
giuingg adlaal wmgs e by e il 5B i AEN) G ) Pl el
Jafg ¢ A3 a3)lsi e Sl il pia o Load saeliy WS 4l i
daclall Glaall e duladl deleilly (a0 adlaaly 4 gad 3l agas allYI
Jalai gl calsn n laa¥ls AV e zlaai¥ly ¢ sina il ddala il saS LS5
) ke Gl (Al cplaall dagas o 45,08 daliaal) slad) il ae 254l
AN O BleS T @l lgr e ) Calsally algn ga CilaaYl Jiaal dagh cuils
lall addll g aiy A b)) Hse¥) e g8 4 Clanal) olatly A gas
sty e liadly Clay¥) dgalse de clilly 8pballs Ty N1 o el Ll
by S Gladyly agl Gaan (Je Jhaally (bl dgalse o 2l 2ol
Cohy G @y ) elded) e maadl lal S ADlall Bl el Al
Glhhay) Gary LlaY) e iy Ol 13 Gle Gn "Osmluy Ssmisn
08 o ise dandill ADLAN o "Og ATy ddNl 3)5ly (LY )y GRS Luiil
"Gl LS T e IS deags b ulall 28 ol sla Aol Slea 2sag
P IS s o5 o ) "1985 " s g

b Aaalall dady 4dlanY saaats 4313 ddjea gad 3all olail sag sl sl HIEN) @
DAY (e ojaar JSG ey aslalaty snaaig bl
34



dondil) A0l S Jaadl)

saliic)y oAU o Al clows dinealy Jaall dasty 2)al) Aliic) sa :daall slaal HEN) @
Gl ggane alaal Byg g calee Sl (& w3eliSy Janll aine (8 zLedlV] B9 o
(41-4002 <2016 () o) by oI5 Jaall
tasadl) .2
slall Cagylag Caflge b )il Sliic) 4 ddias 1983 "k g "BlgS" 4d) <ol
Ao Blandly Loy sl (Sarg cuganl) dafigia gal (& el Gramiy () Bjiall
) @lal) e a8l 58 agl o AmeY) ) Gl dae el oSS mllaas
by cagibn A Ll (guapany
'2001 (lis' 4iay « Asense of personal control ) oSasll ulus] sag
ol e 5aally il dgalgas ChLAll a3l e 5l DB ey 4
e Ladly ae dgall Jhg bl dgalsdd) e 5yally cdlaelall Sasd aal
Lgaailly el
elanl ra olil 8 Lo SSail) ailSaly of 2l sliie) (sae 4l 1997 " jadd’ dya
(lanl) s cllall el de 5all Gun e cdaaddll dlgieddl Jaads
(2002 <2015z il e 8yallg ddae Lal)
:guﬂ\ .3
5o skl a8 saaid) jeatl) ol 23 olie) 4 11983 gy "hlS' 4dy
Dy cdudiy 43y 4y 1uags 435S (e ST B 4t AV sy grab
i)

-

Sa lon el e a8 Gand 1 sl ) ) ) Jae el LS

35



dondil) A0l S Jaadl)

Cligeall JS a2y IS a2y JuadlY) g bl g Lag¥) s adg tadl Lo Lad Cajyag
Alilie A lfid) agiladss o V) alal)l clgll b lgae Gl Al Glsaally
(2102 2015731)
Dfie b sa il il e 5 e Dlay L o) paddl) sliel o " e’ Jhig
dijeay (Ail) GlaSiuly @bl Lo saelin L dangs 435S (e ST saill (g puiag
el bgraall dgalse o )il aclud dpeLaally L) aliadll
gigalse die Cisal) axcy Llal CaA el 6 gantl) jeda LS
L) Lolall Calsall pe S G oSl 5K dilay el e il
Al iy dihie Glulid o diwg Al dgalse ladlinl ) Jeagslly
b el Buf daadd Anaty edady dinadd Jial Casg el Gle sl
(57 = 201658l Agalsall e aililKalg
tdawdil) Adlally dla <)) asalia t GG
dgall Glalbhiadl o e 4WD Wasg i) ALal Jlae & Saldl )
Pk Lo clalladl sda el e ¢« AV lgany ae oty Guiil) ale b
: Ego- strength LY 848 .1
A sl a gl LY ) mg 8 agady oy i) alatl) doplan sladl (o,
o aSsha Jaaaiy ¢ Al /Bl (g kil A &dley G SN Jslas A
on)lally L) Tagriall Jaat Lo 5085 dlgha ap0n 8 wlals g L) Gulad
o Blandly (@ilsll Ao 5l Clal dgalse didee Lol WY 8 i Cus
) daia e Ll Jully o hlls & LiasY)
: Self-efficacy 4l 5¢lasl) .2
45)3 Joa a0 Cilafine e Bhe Al 5.l f ) Bandora Lsdib i Gua
aaa3 il sday (aila Glaal e Sigall oY) e Al Gligie ) e

36



dondil) A0l S Jaadl)

Aaals oay Oshpmaty Sy caguadi] (pgding RSy (g Sk Sy () ady (i
sy dilalally dumdlally (ddpaal) Jodi (xS Slbiles dayl oo

:Optimism  J3lil) .3
al DAl ads ) sy ASohal) Akl e daiue asehe S5 asede O
DA Clat e wlls sl g eI alana b Bsnyal) ablaal GaiaT (e (S
e alge e dolall 8 Gyl

(15 <14 <2014 (\sa)

rdaually Adall .4
Gllaial g (4 aclun O Adlall (Kedll e 4l Konroda "aguiss' sy
SV (alad) o il 511989 Cuad jelily ¢ i) Taall (gy00l) Slgall
A1) Al o Jaaall 50 caad dajad) Galedll dgglie ST aa ADla
Laad gl Oy e onslonndll aiaill (ginn B Jland) (e lgie i Loy 3dsl
S ADLally b JEY) Sl e AST Al e dnladY) deal) (e degene
acall saseiall Laeal) SBY) e B o) Lol e dan 2 J5lE) ) aa

(9502 <20105.15)

rdndil) A3g 4al) .5
OeggdaS il dgyally dantil) Aall Laggte dpwdll daall Jae 4 29
Blall Cilanl dgalse e 2dll 508 llany (gl cldy cplilviag cpliii
Lmanll Gyt sy dpudll Dgyald ¢ oladl JSG lgae il dlae Ll
G Al Jagrall o 2aall dulady) dgalsaly wall @A ddee’ 405y
SIS ) b A pap glail) o ) 2009 " Aladl adsg ALY Legals:
Bagall o a1)i8 o gy Lleat e 4338 oy cdagiually lailly SlanY) (ye
o Blaall e )il aelis A dndil) A3 5ally dniad daydy cdpmadal) aills )

37



dondil) A0l S Jaadl)

pal o daill Digyally dulad dipla slall COISE dgalsay L) disnaa

Eaal) dgalse (A daiipall Dandil) Al g0 Y gy aay ) Cliall

Jidae L)

(58 e 2016 <iseld)
tdadil) Adlall Bpudal) el e
: Kobasa JjligS diki .1
Lndil) GlhlasaVh Lla) e Ll Jlae & da)k 1983 "liss’ e
e o) slale (e aaal L pailly Ayl ) e 232 e 5adins Luanally
alal Jma o Dill G 3sas o) ) Bratie " aals " sl g "SI JU]
Laddl by Puad e anpd de J) dpall adiey dsall
Eand Gl o Lol il Lyl "Plss’ Caayhag s ygean duclaially
daazmiy LAl BN 4t Y dn 4 i Ljgpa Dl amy 8LEY d5lLa)
G55 B 28 IS dalal) dpe Ly dadil) palad) oy ¢ e lan¥ly e
Al ALl Ogiaaty cpdl AAY) Ols (i) s3gl (ayll ve Mg
dasliag lagaa JiSly Llals Usiiag a8y ladly slalueg Ualis ST (0936S
(anY) s e 5y Blasg llaily duadly a8y (Bagaall slall clel
(2002 <2014 glejall)
Wy el delia o lgele Al @l e aae ) "BlgS” ciliags 3,
fohy dnatil) ALl b
S daiaig Dl oY ding (g el LAY slall SlaaY Lyl o @
L=y wiilly

38



dondil) A0l S Jaadl)

AV dass e 53l e Jle (ssinnn Lpal Al ADLAlL auii ) dpaddll o @
Aabaall sball hagria ae Jalailly @ilgllg 2gaally Blialy

gl ) alubal) mit o ely doyhi gt ST duaSe daiil) ADLall ) @
LSl il gall 3)Saall slall )l e COLR el Al

Al AN el o selis ) bl e degane "Bl @yl 6, @
GlaBY) Gially ¢ elaally (uiill acally cpally Aol 1 oag Wysess
L) 7z agailly ¢ o laa¥) alailly cdlal) dole g ¢adi yall
bl Gl Gy Gus il dlaje G Lan Al AL O G5 A
) jaty dladd JS& Al de il

p Gl AUl @yl gl ) ulaladall LS Caniag N2

39



dondil) A0l S Jaadl)

slald) Eilaal

l l PERAL
alay) alay) 2 Gl
Ay sayy [ Jlai

5 gall Q,A dlay)

A Jilal) dpadldl

daiil) ADlall Bpiluall y Bpdlaall il gy 1(1) Ji

oal L AlaY) | AgaYl dlay) FERARINRCA N

T

Cltal) b
T | duddl) Al

shaal) alading e

daiil) Adlal) paial Bpalual) il g (2) Jsid)

40



dondil) A0l S Jaadl)

( https://www.yrmentalhea.com 4uwdill dliaua)

Gy dpaddll 8 oana dlaei) Ll Al 00N cuy "Bl o) JaRll Aadlag
Ganll (g s s Lt aliall (adilly ganily (aSailly caliV) 1 a clise I
Elaall uan e 1l aui sy o(al)) slaadl by e 93 4 e Jazliall
O "Dl @Sly o(sanill) saill dajdy amb ol 4l o janal) @y LS o(pSaall)
Ji danhy iy A lall laal) @iyl e 3l aelud dAdkall L el cilaul)
dlall ALl L) Jaawiy cade Bhadll Wil e ciiss Lo 1aag Vil STy lungs
Lsla) e lis lgae Jelially ciullais Wigalsas Jasinall aa Jalaall Cullid 33 3 dausil

csally alaill (ajd ) lebisas Caag

(35-340a 2016 (il £Ms)

tFunk &lid 4,55 .2

" ded oMy GlbhlaYh LlaY) e LN Jlae B G zisall La gl
ApaYls dawdil) ADlall o AR iy Cangy lahal N anidy DA e 1992
el By (oAl dgn e Alkall Anally den e Y Gulally el
(e desane oam duagiy cdaadlll ABLAN (el Ao dauall A3Lall el snaai
Baall ddeal) daially Ladd oSanlly o) ()5S o)) 1Ay dage @l ) coylall
Cung oJadl) Gilaal) Gladliul aladiuly cusgill jendll (mias BA e 30
Grie Qi 4l e Cagall @l DA (e Llaal) daially Lulay "aSaill 2y L))

coiball COSEA) da dail i) aladnul

(6302 2016 5¢ls)

eI Aol adde s () Cangll Jead "1995" diw (gal dulyy sl "dlid' L8
& ed) dan)l add ddsie Aaym 55 alasiuly Load i) gl e die e

41


https://www.yrmentalhea.com/
https://www.yrmentalhea.com/

dondil) A0l S Jaadl)

g Camlad Oy (Sn agie duglhaall el Auhall sl DA cpSHliall i LA
Sy Al ADlall (ulidly (dlalgie dda @llyg (dpaddll agilalasiuls caglse
leie £l ey il U8 Gl (3ylag Al J8LAN Clasdl ¢ dyead) &)oY
"HlsS' zasall Jarall dndsas "l a2 IV duhall m e ) deagill &

giaslie LeS5 dadiall g ol

gﬁﬁd\ ébd‘g\

PR OO / \
Llal g
L 3l Ll Ll
AgalL
\ /

\ ) il il | ]

giastie duiSy didall o Jalaill "[lis€’ Luail Junal) elib £ 3gai (3) IS
(26-25a <2015 zil)

42



dondil) A0l S Jaadl)

: Maddi gale 4,55 .3

S Gl dlle Jleel (31967 ale Gpuitll ADlall V) cypeaill cipgly
ohygiSall 8 "l e oyl 35LY) sa gl gl
g ol Laxie dlad) cilSy il ADlall Jlae 8 (S alalguls "0l auy
B cclell U A 8 Ll 12 ol dlgh Auln el dedls 4Dl
Oabigall 230 mdas J8 258 (400) e due o dlwe duh i oy "ol
Chlealy el B aali e Ogilay Al Sl A o il cuyell Sy cones
(bl bty (QlasYly cdiladly cdaldll bl Jie da @by cdaaldll
Gl e Jlial)l & eVl e b sligl) Llaly wadll Japall (gerl) das
S gs Balall @l yaally 3aal) Lagraall I pes cpdll Guialigal) can Aisad) (ge 53V
Auleny Jgyndy wall gl e aginia o lhils agil Y1 aadley Ll Gy
S odie ganall cpila ) L sl oA ) Le sJglaal) )y Uiy cBaraia

Jagaal Cuntiud CaS sy 63 g "daill IO (s5ae O Mgl Jiass
Al bl st Cilell "y A58 3 cpilasall c cpeds ) 3salls el
ailad @y Al (ganilly ool QlalYY) dadil) DLl (& Al A
Goally eVl 5)))) clad Baria Sl lae 8 Lo g Lagaall dgalse il
Y DA SV e a1 Baclis 8 Ladled cidly Lhall clabally spladl
gl
Oy edlelineg dlalvia sl DG (e (sSa i oliy dawiill DA ) "2l (o
o Aae Lall Cagylall Jugas Jal (e delatll 2jall a9 Wi ¢)6<s 2N sl oda
cead ) saill ajd ) ilas

(36— 3504 <2016 (pall e3s)

43



dondil) A0l S Jaadl)

& Al Alall b @i LS L Y] sl A0l syudall @byl o
Jal e dulad) (ol Lasiuall dgalsas daglie ST Y] Jas b palia ) dend
cad) sailly ol
tdawdil) ddlal) ol cliain) Luald

Glaball e waall Cijglaly 2yl (gal ADLall (psSi & Jalsall e 2l palis
Gl DA e dlgihall daje e T2 Lty s B ulll) daladl
dail] dyla zila g clealas HuY) 3l Baladly &I dsud) duelaal)
IS ag Al slall Jagia dgalgal 4al ADLal claily Jilall (g2l A& a3a%g
Lgty ol Clagliuly Gl adlaiul (Se Al dalally 4ol Jalsed)
Y Y gl ALl
Lea)lis Bud) Jah LulayY) deliaV) Gl :0nAY) aa Aii<a Jadlg) dald) -
gt 35l (alisY) (e aeally saelual) Jiy oAl A0l Glllie Aol (h
Ll clelall o lajpes Lnall Gluwgall o0 WS aglhY adindy againig
Lo Gans 8 Al gl zliag 38 ) Daelaa) sailuall jalas (e jias
daeLall Gl o) tlgha paldall Juw ¥ cMSEa el Ao il 4, quiad -
iy LeShal Gob e s OIKYL oSy o) sl e Dan Y o
(seaall Ll (ganill adyy Jasadl) N allailly spmlal) cagylall glan dlslaag
ol DI ity o als e L IS (e B Alglae pa saY) pley (G oSl
Glaall Gsgag
pends il Lggalsy ) Sligeaally JSLad) o il A 8ol Guilgy cilasin -
EaaY) sda (505 WS Aidal) agiluad s Culss aliday agil)dy aguiil Calins) )
pgadaiy (lay) el DA e gl Ladil) Culsall Cibine elaily sk )
Gl e liaa Isgals ol Sl e SESH A cilpald) sda JS ddae Liall cilaaSU

44



dondil) A0l S Jaadl)

ddelis st buaYls (AY) ae daall Gl ) e 5la) B sl B
(N Lahy DAl Gulea) ek 0N gl Able elea) dymad (il
s il Aol dnlualy 4i0a (e 15 Aadd S (©A1 Cilas (s LS Lgule iy
e Lall sball Glaal sl saail
& Ay cOaA da o 48 e 2all GAE DA e tldll dglag) S5 A0 -
oaally Bl s a¥ls wal) a5 e S ) A gliall 5ylailly o)
(orabal) Wil b ddaeLall ) gicag agh DA (e tlgBli B ) 9aY) g -
iyl GsS of aa Jr elaaY) ) aigun o Ke 53 aad) ) ) ki s
o 0K S) il dllas gyl ey o g LS ool By Ay Alels
e Liall Calgall (pe 4ualis Jalad aung
(3802 <2013 (3ls.))
tdadil) Adlal) (g9 (ailad lualu
sl La Dol DLl (693 (ailiad 1995 " jebli " juas
pgaali Clasiae (gl 8 LA Guill adal AN Gulea)) 1
Gl Eaall Q) sa a4l (asil) Gulis) 6l ylandly (slieY)) olayl .2
i e S of iy U1 5 4y il b s
GsS5 g i Al saaal) Aas) dgalses mrll Glaa) 8 Al sag (saail) .3
oshailly elall (a4l
Glahall (e 32ell A8 Can ggumgall Cilud 4ty aey (ailiadll sda o i
ol S iluy 8 pailadll sl Lo adicly il 4Dl Jlae b Gl
DS atysh (M) Al (uliag Choyail) ) aliiul DLl
(4202 <2018 Alaal)

45



dondil) A0l S Jaadl)

e (pand ) dpndill A3l (90 Gailiad aniii

1 dadil) Adlall ki pailad. 1.6
Oo aall oy dadipall dandill AN (553 ALY O ) "ol s Bl cibiass
BN A pailadll sl Caiian Balll Culd 85 (paY) e aaha S pailadl
S il e Gle gans
tddpal) Gailadll .1.1.6
LYl S e gyl -
Baaaie Bl o AN cahyhall Al e 508l -
sl oSl -
caghallg Landl of ddaliaall udy casgaally dasll dgay BLall & el ol sl ) -
Gashally Jeadl oyl —
Alind) Glaal) auagy claally Al au 8 dae g sally Sandll —
A ek & Sl s e g3l -
gl daxinl g CUShl) 2l -
el Yl aaail) e gyl —
A aas e gyl —
g s Gy cande el ddaeliall GaaY) o el -
:Alledly) ailadl) .2.1.6
LOkadY) sl bl gl bt 8 el e S el —
e lasig Hill Ly claiy ey slall i Calal -
Aalall vie (a¥) sl AN -
Blall g Sl angilly Jslal) —
VL) 8 HSatlly alasil) e 8)08ll5 egagll -

46



dondil) A0l S Jaadl)

Ll oSl —
Al e Leayll jgeill —
rASolud) (ailadll .3.1.6
Jaldallg 8yaluldl —
gl cal Jaally Jeaill e 5y38lls agadl Jhig 8yldll —
Sakall all —
aglidly dgaall Lo 5yl -
Ao Blaall 8 dlledl) AS)Laally 2500l alaal) —
Lleally ol aaey Ll dulassy cme 38 a5 g 1) 5 e damaal) il jled) -
o) daall e
b jeas Jsgaall CaLASIL B L)) -
disa —  dudll) 4Adlall byl https://www.yrmentalhealth.com )

(gt
il Adall aidia galled 2.6

oalidl agil oasiidl Al ADLal (g5) AEY) 1984 "sald 5 "HLsS' Caiag
Copeka Llal clgilaal ae dalaill L amla ¢ el (e 3l dula ylaiy slall (g )iy
cUais J8 Glaal ) Al Glaal) et ail€als (s Jslaall e Dts

Gy A o e oanlill dgalsall Guslul o diaiaiall dandil) ADlall 53 adias
99) chay Jully chgra g o (K A Cllga) Ciah Geash Cun Lags
pe Oslelin Db caglial ina Vs cagndl Caaa alag) pde daidiadl Al DL
aypiall dhelall GianY) dgalsa (& Chrally ¢ ainall 2agill Gealgig cAulals agiin
agd GIAl Las el Vg aaaill 8yg pimy Aliie) agaal (g iball GlaaY) cili Ogliaing
Adaglall lasd o) S Jead e cppali e

47


https://www.yrmentalhealth.com/
https://www.yrmentalhealth.com/

dondil) A0l S Jaadl)

(6404 2016 <is¢ls)

tAdll) Alal) dradl aslu

(o A danadil) A0all Jano (3 cund) maagi il ae 1979 "HlLS Caadd
il Lo gl f st PIA e 3D agh (Sarg 3l dnlss A Jasiaall sas
635 g oY) e dbules ) g dlaeLall Gl sl o (65 agadll 1 s
Oe Al Loy GlyY) 20 lgd 635 Gedall Lanally S cuasedl Sleadl 5l
Al alaal) e b danadil) ABLal) sn b Lay cdads Cllaaly daana byl
LAY gy Tl fag ally

il 1979 " LS " ley caals ) JI6Y) Al dia a4l " sl " L oSO
daially Laanall daiall (e IS L daudil) A3l o) cojelil ) Sl e el
sad) )

(4202 <2018 Slaall)

daniil) A0kl (e dlle dapay Gonian () AAY) BB 5l s adl (9580 (ials o
e GBS Lebons i aginadd e O V] Jadlls Ui agd (S5 il Jagial) iy
Aol UGS Gph e ) Al dgalsall cullid [lad) diges ok oo gl il
dgalsall slul alatid L Gsbe Wk AWl ALl g0 AEVE (gl e
A Ay ga g ) Usina A o oSar S ) aiiy Goasis 4y ¢ lisal)
Alady Ailiie dayylay ddat Liall CalaaY) aa (silgh abaa

dgalsdl Coldd o dcaaiid) ALl ged AVl s e WSal e
(laia A5 o oSa Al Callgal) Crinty (paghs Ay Lags Gacay () ) ¢ oan) il
Cilgall Uge ity B gl gl ) WL @l pasall o e gl ey
g Logage agrucall el Yordia Jhay ool s Ao aild cddat Ll

48



dondil) A0l S Jaadl)

(6102 2016 5¢ls)
caaill Buffer Ajle daaia€ Jaxd doniill Al o e uiil) slale i 13K
e ol oSl e 2yl aeliy i Dlas i Lo Lasi g cdagiall dalid) SBY) (4
dagliey Jaatll Bt anii ) dnaddll (e Uaad gy cdalgally datlall sLall Colas]
Jiiually pualall N lally alladl 253) (8 oSsally Gl dlsye ) dead gl
RPN HYV
st (Say Lol DLl o gaall b Ll Al 4y (2011 &) i
Aadlg ye Glew djlae DA ey Bl Jie Ldlg Slow sl PR (e lahjatg
LU AL daw Lowtl) Al o (g W Tasad) ae i L 13ag duba) Jie
dyrag 2dll Clal Ao Hat M8 g8 Luwd A0 dew WS e a2l e il
dpnil) ADLAN Qlas) e V) upn oKa iy gy e ) dnball gl
s
(46 — 4502 2016 (i 3s)

49



Fadil] 430l S Jadl

: dadl) dada
DS 1ysd Gaals b 2)al) Bla 6 dandil) ADLA Lnaal (530 W i Juaadll 128 (DA (1
el bagy Lggaly Al slad) Cllagria pe all CaaSs (8

50



aladl) ligria @ &G Juadl)
digal
alail) Ciligra Joa 4d )l dal
padl) cligraa aggta -
asliall Gang aledl) Cligra e @AY
alail) Giligra £ lgl
alail) cligra Gl
abadll Cligra HLET) (s .
abadl) Gligrial Spudall g lailly clyjlail) .
abil) Gligria (493 ailad .
alail) Gligra (anddl .
Ladal) cdll) .10
aleil) Ciligra (593 sl milad .11
ddA

1
2
3
4
5
6
7
8
9




alzill iy graca Sl Jadl)
gl

=Gl Lee (el gy 6 Dl fSY) cDSa e abedll Gligaa 2
@ husgale e ASE) ofs dals Jadll B oinllly Cpaledlly eIV e IS oLl
S A ) e @lile) s Cud Al Gligaa Ogila e JULY) SV
Llal in ol dle agal oIS o o LS cAagunall GlleY) elgil (e gs3 6l o A8
o G5 Y bl agliast (ggine oy caleill b Ciliga e Ogila pedl V) dlle
EAPXIN JPYRTVEN

bl Glgea oSS Gl Joadll 138 3 Jolaiag

52



il il graa G sl

talail) Gligra Joa 4ol daal 11

Wl Capny Lad dale diay alail) Gligrin mlhiad sgag Gl S A "1960" s
Al allall el Al Clgagll (DAL cilidl Ghesd B3 llu e aul) 13g;
danadll g dad) LLaY) (elall )yl dasad) elaall Calill mllaiae Lgadl (se
s S e —oul) Al Gligria mlhias SIS daped) AW adagll JW)
Osiba 1950 Al Bl e Glacl) claleg oLl Cijh e Gl cnl€ ciliacal)
SV B)lgad) LiS) e e

Caaiing yie anlill il Al G 18l OIS g3l olatY) 138 laal aaiel 33
slalell gl Gag abeill cilbigmal aglomudlly asloysull GulaY) e Gaptall 05l
DA e dall) Gllyhaal duhay Sal Al "1802 Jla Luil ' toda jlaill dgag Jein (il
A Jag "1872 cliyg allall cdaal LlaYly LadISll duaall G AL 8 Cal)
lehays Clgaly LU agh (e Aggue all o ) eaall il b dilaie aas
z) e Agsed) dilaiall CatiS) (NI 1860 155 " i il llall IS (A eall A3l
o B el Sla) el IS Y] g ol o el el padll 3 ad Sl SIS
ode Slba) e Ogilay Gl )

& Sligra e gsiba ol JULYL S mign cluball cla cpdal) O g
aga ¥ Jadl) ol Casns) "asgliia f V) agadl Gran Sae dgag agauie e el
G 1937 giygl disaa (Sopa¥) Jlael ) ALY L cdon gl g 4oy OIS )
fleall deai dae gl b s ) 2l 6ol 5ol @l digaa aa

e pball Clignal opudn &3S, @A (g pulill oVl ek clinull i
Al 1962 " ale elad cdaalSY) Cled) QL) oy i A daniil) Slleal)
sle 5 etlipins el Ul plinl DU el Clbisan o U5 s "Uisenn
ARl b cOKEe (e Ol ol JULY) Caad "1963" ale plhiadl b )k

53



il il graa G sl

O S5 davn (KL g 03 Calan e Ogilay o) 2l Slasiu) aa Belilly A
oo sl (pdl) 2l Caiagl Al L) cllias slegind i) (e 4l (5 "eL <
bl e auluY) agil€ie o La (g5 prllacans Lelladinlg daalet ligaia
Aanal Jaddl 1agr paigal) S pleals cuni o aladll Gligra mlhaias jla
dumaall 03¢l OIS aily "aladll Cligra (550 JURY) dmes " opsS e sl Cujia
@l dile] (SIS dile) alaill digaia el (W "1969" ya¥) gl jora b il
(26 —250a 2019 (agilS gamull)
taladl) cligra aggha .2
Cio gl Cun calaill Gligria plhaias Caupad cladall (0 € Jgls "1963" ale s
Hlgaal b Le g ALl yue g Alalal) py il pal) el
gl Baaly A Chlaal o cpee calas ) abeall Lalal) ciliseall i el iy o
S ALY ) elagh) o seball of Aolldl o Y o dall o shidll Gljlge e S
(1202 <2000 JUie Jles) bl
Gy (553 Jilall of » 1967 " ACLD" alsill cilisra (553 JhY) daas Ciyjai o
e apal o ) Madsl hialy cdalio dava Gililec s dunlic dilie o) ellay aladl)
o By 55 ) el Slileadly (JalSlly Gyl Lalad) Gligeall (o 1o
Sleall kg A e Ogilay cpdll JULY) il 138 ey «alall 8 450 US
2019 AflS gumu) liall 5eUS o il iG55 Wy (55l ol
(-260=
1967 Omalall s Uk (ulaa Ciy s o0
sl Baaly b Dgal Ogseda cpdl) JULY) Glily) aa alaill Gligraa (g3 JWLY) o)
sSall o d8shidl Axll aladiuly agh B 3 U Lulul) Al clledl e S
Gl sl diagall A el Sl o Law) 8 Glgea IS5 o ek Sl
54



il il graa G sl

G ome ) dan A ulay I3 ) ) 8 dla] o) @by S dsle) ) elld agmy
oo Al alaill JSLae ey Y 135 ¢ Ladll 63 e At OIS dus ol Bl @
Ol oo Anal gl il Chlaal g Jie Gilis o ASa ol Aupean o duen 3]

(1502 2000 JUis Jas) i

o ey 5l 1976 Al i e

G i Al Akl Daglgnadll Gl e Gl 138 Ky i ulal) 2
fleall b Gl ol sl A

Al aliary dabiite Al didiall Gl sai p2e ) el Vs 1 geudl) M) T
s Yy dpnaal) Cllgally diagally &SNy sel@l) Chlea (b daling adlST Sae
Juaaill (8 (pld aong el Wb o Llie cadlSY) Jaall ol
(-140a @lad) gajall uil) .25l Lliel) 3)dlly  a\SY)

11977 a3y iyl
o S 5 cila B cbhaal (" JEl Cipall 4S8 Tl sl eyl
leabel (e gially Aaall Aalll aladindy agally daleiall Al Loiil) ilileal)
oo Aail o5& a8y UK o selyall sl el syl e 5yl axe
Y Cun Al Glgaa o Cain elay Heal e o) Lley lila) ) 4S5 ddle)
Y el b dBadldl paall @ ploall ) dadall Gligaal) sda 06
20195688 (gama) 4 @ A Lol Ll Gllell GlSae maay
(260<

55



il il graa G sl

alail) Cligraa g5l .4

tlas bl (pe g ) aladl) cilgraa il -

AyaYls 5815 slaV L Lalall Gilbsaall ¢l Ly dabyy tduilall el clisra 1.4

(480e 2011 JlaS daw) Lgodl) Ll Gligaiay y<ail)y

Lyas &5 llg alaill Gligaia (553 JULYI cp lesad Adlaill alaill Cligaia 58T )y

lad (e Qa2

dosadll dallly HSEl a1 dugilll Avilalll cligraall i

LY ls 5,SIA L) gAY Auiladl) cilbigrall T o

tlgrall Al o g

s Wl s 38 el laanlly olis) Jeball Jolay (pad oY) cligra—]
Ragall o agalil 555 G lgiSa ol 13 abaall JURY) e caneayg ldia Jikal
.a@.pj O (S

S Apadl SN & daaly COKEe e Ol ol JULY) S clsa—2
Gllaall elia] o LSy diagilly el alad 3 AKEe gl (6 B Lueadd)
bl

Sudlly Sall —gpaid) Gulil) G Glle] ety cAshay) cllad) 4 aal-3
ASDHY) dalsall e Loyt 5 AlSal) ADally ¢ punallly ¢ raidlly ¢ (gl

ehal dlial)l SIS Al ldead) 8 COISEe (e il : pSEl) cldaal—4
Manlgee DSl Jag o8l ey (Y aaYly agiilly gaailly cdalaall el
L)) Rl

56



il il graa G sl

Bl agh 8 JukY) Lealy A Glgall ) aagiy tdugddl) Al clhal-5
(22-2102 2000 JUia Jlaa) . Lhdl HSEY1 e yueilly dalalall 2l JalSs

1daanalsY) alall) Ciligra 2.4

Aeil) Cilisaa (593 ety Cus cpulaad) Ukl gl jeda ) OIS gy aabg
@Al Ul dibiie Jga & o saaly sale 3 OS] elpn Juanill G aas Q)
DA e ) gl Bae DaalSY alaill cilbisanaly . (4802 2011 Al JLaS 2an)
b ity el gt Sy A Lgeall dajal sl (ggisal) Lo Capens

8¢ )Rl :\fy.m_i
selll e Jakall )08 (b Jagalal) cplal) 8 Jiawi sel @l digma of Joill oSa
sy Caalng @Iy ) (ol (53 ) CBEAL Lginyy 8 Calidag el pes
Glleal) Jlae 2 Jaadl 28 05S L Wles lelsl) Dy Hoa)l) o (2 digraa
52yiall LSl jsay da Ligra (6S5 L saley " Aiigual) cilileall " dunglgryudl
Al Col oay GAY) LaanlSY g L paal) ilpailly Gudl go A3laalls dagia e
Lo sale seball jue Ofs e dle) 25a Ao o) dalal) Alaill Chadll e
Aiagilly LS 3)lge L) b (oAl cDICae Jad
(36-350a 2019 A4S (s3u)
P :‘-‘3’-“4 —Q
G5y gl bl Gailag Js e Al dusra Wb " JSLE L
Capag 43l o) LSy Cagpall LS Sal) Judial) S5 e 508 e La ladl)
pht o B e (S dgg) die Laaady leahi aalding LGS 0y Al 4l
BSIA Ge SN S ol Gl LD LS pal) Aasdy) o il

57



shals agh o daally dnmlill aaliall alas e gpaiall ilylacal il e gt

5ol axcy Jolall Jiausiy «ansdlly capall shall cpeally Al dulual) cilleal)
Loewd e 5l areg cJilual) da e 53l aae g dssall slac) S 5eld e
) ddee A uiglly alil) digmas GBYI as o) aiey cdaurigll JIKEY)
J<ally (43 0a el aayall ). il 5T e Bayaall eyl aladiul Ligraag

LY aladll Gl g2 Lilail) aladll Gy g2
l I
el [ Al - |
sl 44 ey graal) LY el gual)
Bc\.ﬂ\ - ‘
) - l
Cluall -
Sal) - oLiiy) -
2 4l 4l - Sl ayl -
5 SNl -

alal) iligaia Chsiat (4) <4

58



Sl Jaadl)

(5002 2009 gl olas)

tdaasals¥)y Al aladl) Cligra G 4B .3

Glgruad (A8 alaill Gligray ddlall abeill Gilbgna gy dady ADle aag
(5102 2009 (ube Glayl) dsladll aleil) ilgria Ao & dalSY) Al
tasdlaal) (lanag aladl) cligra G AN .S

aaill 2l alazll oo, alaill Ciligrin DAY Cuilga

Agall paen (& Gmidia | calaill o day cpmidia ] Al dgall it bl Juaal)
o ealy Jlaa) ma| gl paen A pmidia|  hlga o g
a5 | 53l aaey ale IS4 Lol alel)
Claaul) e | "Bl ¢aeli clualyy

alaill Adls 3gmg e | SISO alea (mlias) | clleal) & ol o il G

B,SIA colay ) Auia hl Jpanll
"Gy ¢ Sl

90 (e UWle c(oale | Loaal) B8l o 2 Jalaa adiye csile 5yl oIS Jalase

s Lad dap =70) oSA Jelaw | Aels 90 (0 <A "z )
(84_ 100 (s5isa

liSsls Wle dagipe | JSLoe W dualiay | Llial dinay 8y (oole | &S5l jalladl culs
Lla) ol st PRSI g 5 ol

ol LSS (e il
alils

~ Gl slall Chled
— Yz ol
slaall Cilse po Jalal
dgasal

59




ehﬂ\ Gl sra Sl Jiaall
28a) 0 e B3| e pe golall Jeadll | el cabell iligma | Aadial) dendll ila
Bpadll 8 Wl | i) oDl el gaa 24 o3l
callsl e 3ol
0l il

paaliall [amg alell Gligra G Gl Jia (1)6d) Jsaa
(2602 2009 Lsie AL)

60

alall) Gligra il .6
1daaslsundl) Jalgadl 1.6
osaall sl e laall CRE iass (il duially Ligaally Linslonll Gl Lgia o
IS Galh calie) 138 aex dude A il ¥ o4l V) el Glgaaal L)l
(oeley il 3gag o Lalie Chiise agl Daalet Gligaia o il ) JULY)
el Gligea agd eles Cally Guliadll JUbY1 JS Gl
el ol Gaaad Gluud

V) ars ddadiyall el Lals las 5Suall 5Vl las 5yalial) 52V -

Lol eV ol uiall 48 mawn @A sl AB oz a8 A NS e -
cAganbll 33l e acbin ¥ (sdl mudill e VS ) a8 Al sl

aclhil o eSO A BlaaY) -
)l e sl ) s 38— ) Al Jlad) — dalal) saYsl) -
(abre s dibia @lpdl aladinl) avall e gl -
B e il
Lt ladll Al ) (s25 ally 8Sae (e (B Jidal) s S i)y Easlgal) -
csbgl 31 Gl -




il il graa G sl

Aty 4S5k Glblaal ) (535 8 all S (el —
5,<oall AJgalall Jalye 8 deald Jabal) du35 —
(181752 2009 sis 2L)

:A) oY) dnial) Jalgal) .2.6

Al dalgall 1) aleil) Gligeia il goiage B sl ciluhall s
Jidd ornye o)l Lgd (o) Gy 8 JULYT G Lghsas Jame D3y 38 (A0
05 alaill ilbigaa (30 %35-20 s Lo o cluhall clal Eua ccilbigaall sda
Cpalgdl) Alls 8 %100 —56 (e adip Al o2 ol SNy 3AY) (5ol Bagase
(53-510a 2011 Aad) JleS 1))
rdadll) Jalgal) 3.6

G liall delpally Slly cand) @Y 8 A Al Gl Jalgall Canls
Gyl aleill 8 Glsaa e Ol Gl JULY) jelal i calaill 8 Laga |so
Vol olatV) agh aaduies ¥ e JULY) Wi Gm oangd caululY) il el 8
Aanlie Jan 40S of dals 5)S8 aidasi o ol je 4l of s dalad Lo HSE adaiug
e dpand i dig i lalpll culi 2@ Ny Sall dlee (8 Laga g Aalll i
JI e gl ol abal) i laial Qlad (e Al ilbgeaall of laalee el 138

Lt ya ye GlSall =€ areg Le by alaill Glgaa (55 JbY! Lo Jasgl ¥,
Aaill Gilgra 05 Y 8 Wl 1 ed oolal) ane codll LG ) ddl)
o 8 Lo lin) ddjee ey ) B2l (58 3 oS ddjpeall ol 8)0l) Ll ) saile
Chraag oLl 58 pal oy Lee BB Lliilly saladl 4 ddagally cilialglly algal)
(201902 2009 sie (aL) Ji¥) dejuy S5

tAai) Jalgad) 4.6

61



il il graa G sl

Jiatiy olaill Sligaa Gl goiase b sacluall dalgal) o &l Jalsall s
Dbal o) A ) Akl Al egn o) A3l eguy daalaill bl (el S
Oe Qlaally Laall hal) (et S e A aahally dime 2y LAY e Jabl)
il il ¢l yial)

Lo S0 gl o5 Lyl daleie gy Ll @y 98 5,8 clulyy clliag
el Gaand aacy dwhall Zalall digrias Aol A& i 4y aladll Gligeiay
2l Claladly Jgal

P e aleill Gligra Gl 11988 cidllSy @y " e S g 3 sl
: Ml ksl

62



lal) i yraa ) Sl

.

Sy - syl -
5 1Al - a5
Al Yyl - 20 311 oLl -
sal) - PIEN U
dpdlall

4l -

A

1988 udlly @€ Caa alall cilbigaia Sl g (Jaskads ) 1(5)J<al
(53-520= 2011 i)
talall) Cligra JLETH (58,7

3SyaY) Appll i s Aalall Augll @l T e aladill Glgraa e
Ofgyrall Lkl Caal e ST bl cilbgea A% J<E Gua (2001l
6 Adhll peane e %511 ol Lol dalall dugll e Cpegadally
Apad) yee b Laldd) clalaaY)

D€ A Lpailatl) bigraall (553 JUlaY) st ) dlael Joa il Calias L

e Gie Chlodl 89 ade ug dga (e Gl ey aie a clldg as

63



il il graa G sl

% 1 QiMYM\QQ)MQJAMQTMﬁ@wgﬁ‘UM
3~ %2) 2 losec sadieall dpsill ) V)% 20 ) doai 38 Gl o (g5 AT ey
(5802 2011 Aal) Y e AT HeSA o L) Caid (%

2% 28 LY die Win% 72 S gl alail) cilbgaa L) A Cialy Gus
A Gialdl jud By dald g clad el Gl aledll Cligea (550 Fsene
: g Julgall (e 22e wl.uj&f—
Aaaglond dalsell—1
il Alaid) Jalgall —2
(16-154a 2009 saleull) aelaay) Jalgall -3

raladl) Gligral Spudall zilail) .8

abeill Clisraa asgte sl lly abeill ilbgraal Sutal) clplaill e aael) dllia
Adadl) L) Jon lil s Gals Cppasially slalall (e 458 IS o Ll e (e
teb e lgie abaill iligeaal Bute 3l Bac lia (8 13 aledl) ilgeaal

: gkl sl 1.8
Glsral Ghud€ all 8 lay) o dasad) cadagl) QAN =3l 138 ey
Aot Gl e Jasall sl JIa o gall Dbl o leglaal (o us aledl)
oo Al jsels ) gl s B ALY 535 O oSe 3 plaall Clsaal
@y aay uprall alaill 8 Gligaaay 5Sual) dlgabll b gaill b AT sl
o 5 Aue ciillhy B Lua ok o Se bl gl I8 o s
ugalll Catllagll Doty 5ebal) jue e aladll Ul Jalal) ol (o Lisea jalae
Vs ol Gany (3 €Y1 (i tlgie sae Ol ) sl Lla) aa g
aany of 53VsN Ll o U clld sy aall A Vs ) Adaall (il (gual)

64



il il graa G sl

Llall Clage oy B ek Ak Cllise DA e Fall Lla] 2aas (S
Gliyd Gan o caily gl (e 5 Akl sda il My all LS
) HU Japad) 2l sl A mllaae (iEalS) axdiud 28 caleill Ciligeaa
53) Al Gligeal dnbae dasw Lasly e e (gseba o) JUkY)
.(550@ 2014 il ac

o ls e §ladl) Canay s 6l o) (bl 2350l Lo st 1 Al BSall
G sl Ss L Al 138 e IS Lega lllg caleill ligaa oek ) (g25:
(-2370 2013 galas) &) .. AilaaS) algil 8 Glg e

oS olad) 3 gall

On Al e Gl 8 Gl Glisra Tae e z3sed) 13 Gilaal Gl
sral Lad @llyy Bliad) lileall G adasll el oy alaill 8 Cliganall
paibadll Gl ol e Sy Al daedl) e cplaall ela)
Slo dnlaeyly (ouiilly A& adey tdie aladll Glgra b JUlDU A L)
A 398 (Al cdploaadl il BBY - puadll bl jeedlly ¢l
sSally 5903 clhlaal olily S G VLU (I Sl Ll
=l @l Gligriag

Chhual " dugmall Gl e ) o slalall alaal cuay o 0e Yo
LSS Cun (e Lt dgrall aaad e cuai olad¥) 1 (8 (18 Dlia analidll
el by g Geaidall agh ey ikl Al e Lghdly Waalads
Yool ae ¥ @l e Gl g leudi graall il sl Sl

(-3102 <2000 JiLs) celiac¥) il ale i
{ sbmall g dgal

65

2.8

-3.8



il il graa G sl

Gllaall b jpeal G 30 alaill Gligra o) Gl e el 735l a5
Joseed) adagll Gaall davg Ll (sl "BSIAN el ol " Al b el
Chledl e 1ise sl Hpadll 3o alhae aal aal L&Y DKo,
comlia IS5 Dbl algall e anlin) 3€5 4 duahl) Jddy (pad duenlsY
LS calaill Gligra el aaf aey 138 (8 caall algal) 1) oLyl Jisadg
aabaal chidl @by e 5l 8 i e aladll Gligra 93 B Sl
) Apadl ) Laand) BSIAN a3y calaill iligriay Ligd ADLe 5d )oY lg Loy
Gl e slou al agi Al loglaadly awl) LlasY) e 3l Sac (Al
Adhie sl Glgra 35 of ali (e ) 5 Cudl)

Al zisadll 4.8
peblan el Jgast of a2l o sdlie bl o Sl z3gall as
o Osile Gae 19lS lsu Ml o Z3saill o lail (g clold lgaany
Jaall oyl Cilgns S Osashs et Ogilar ¥ e gl aledll Clisaaa
e &) g aldll aledll Jo ny Al I algall e 08 Gl ansia
o Lelda) Sleld aaly s 28ly S0 20l Lg5ill algall anaig 3 gaill
(24002 <2013 (salaa Bsd) diinl

raladl) Giligra (g9d addl J8 Gilkas .9

Glgra 4l Gh Lalill e oSa of U8 e SEI Cny lSas Fis 206

t Ry aladll ddala

Discrepancy Criterion :ciglaill of aclil) daa .1.9

e dale 4 iasill (sgivally dUall Al cufpal) bl =i

66



il il graa Callal) Joadl)

auhal) slgall gf ey adl 4 iasdll all jalae & cuglal
Exclusion Criterion :aleiul) daa .

e ) eVl slaiind e aleil) Gligraal dadin A dladl 1a adiag
S saas Adlea) cllacaly diens @lile] o ddilie clile] ) led
iy alaill Giligaa Ciupad o) Cus bl pa b gl ol ¢ Ay An Olas

(79-780= 2011 il JueS aan) YAl 030

tabadl) Ciligra (594 Baaall ol dagipall duSobadl) cfpdiall dlas

Ll e dSHhe A€o atlad dllia of Gelad o cladl 13 ok
@2 G LS audng cApgally Gulual) olal) el byl Syl
Agpeally oLl by clgilaadle bl il Ja1 aleall (Sasg caleill Clisaa
D alie aladiul elldy calaill ligra g5d e Seall CaiSllg A

Ll

Special Education Criterion :4ualil) 43l daa

agle Cammy calaill Glgna ) JULY! of 3S8 e cladll 1ia adia
=T Lee Gulaall 8 ualall JULSU ax ) daoladl bl (e LY
dgalsal (Upaatio Gualae maly et Culluly sl Lald Glaod g

Agie Ogilay Al dpardenl) agiBlSie

Neurological Signs Criterion :duglg sl cladal) dlas

coliVhy el Gldeall o Ll (1S &l ity & clblas¥) o
Bosll Chnll GLaS) Gem lee «oSEA Jag SN o El o))
saiy oo lan¥ly i) sall G jsual ) 535 o Lede BalEuY ]y eankais
ke Laad )

67

3.9

4.9

.5.9



il il graa Callal) Joadl)

il dasijall CCEA das 6.9
cgoailly Juantl) e 5l b cpiad) o Bl cilig @) dlad) s uSay
augi Ligra ) 535 Lee AT ) ik (e Calidn gail) ¥ aee of 223 Cas
(81-79 = ¢ 3ludl gayall Lpui) zeaail) el
raladl) Gligra (g9d pailad .10
DallS oLl My canly 28 A aaiad ¥ pailadl) o3 of ) La sLEY) e
“5» Ol aleill Sliseia (553 JULA A3 daals '52" s dllia ol 1978 (5l S
agedl 225 Lgie L aals ofy Jasgie (sae JELY) e¥5a (53 aag pailadd) 838 (e «7
(5702 2011 Aad) JleS dma) wad Joea
sk LS Gailiadll o Chiual o5 8
HASsledly i) ailadll.1.10
celal) & ol -
(&lzal) Lo jd) sl Al —
- yslly duelany) -
L el Sold) —
e bible by dams -
LA g alpia) ege -
Ll e ol ¥ sl (el 8 4ol -
il Qi) see dass 6 o oS -
Jas Gala ol [ csll e 6 o oS -
el b alill -
Lalay) dead e syl axe -
N asghe Az -

68



il il graa Callal) Joadl)

rde sy Gailadl) 12,10
celiaal (eS8 CDISie (sgals —
DAY U e dalad gl by e sila -
e WY Calsall Guindy ooV sl agadl ek -
il agDlell Aggun 9ol agils (spaty -
A e LinY) agalSal (68 -
Jsehlad) Aalll e Cpales —
i) Sl e e g —
1A pall Gailadll  .3.10
e Ba g ol cinda —
) ALYl c(gpadl ALY ES)Y1 lilaal) b cDISh -
LBl il 8 Sligea -
CASE dag Sl dalee 4 Gligra -
Sl dlee b ligraa -
108y ailadll .4.10
cemball Jpaatll 3 Sligraa —
celual) o ALY el jilly Cilesiase (o ST ol aaly b cDSEa -
(48-47 e 2014 Luiall e 5a3)
b)) clgua padds .11
Ko iy (A Lgse gl ol JURY) e Capailly abeill Gligria pandidl e
Basn il o ey lgd Sl (alall Jaall (Say Guso daldl 89 pall e
oSl 5 A0V Adaadlally Tag sale (andinll Llee o) (JUlY) Vo e Lyl

69



il il graa Callal) Joadl)

Ll¥ly dunially ea¥) ollgl el ddee G Dl (pandilly Sl

(4002 ¢ olad) aaal) Gut) Jlaall (A Golalally O guaiaallg

I Ll alaill Glisea (553 JULDU pandiil) (ga Cingll jeas (Sasg

all (sal Casaall Ll 5aall Lol e CasSll-1

GBS Sl elmV) 8 Jaally ) ol Aglall cOIKE e (il -2
ennAzll) ) ay)

Oe Osibar 0l JULY) e aladl) Giliga e Ol ) JULY) Sua—3
Ll cale)

Jasilly alaill Cligea e daill) OIS A8l jhd e Ll b sacluall—4
L« Sl

Ligmall g5 aads AV alaall Gligra o Osiley ol JUY) 20235
@orelasal) el@ll » Lgia siley A

Glsra (o Osilay Gl WD dadlall galpll pday (3 Cusaiil Baclie =6
alaill

calaill Ciligran OIS raally 383 agdll 3 il acliy el of =7
¢ i S Al Gligraal saas Cliay a] JKET e (i) (aiinlla
Jiia Jlea) addail) Jolall (sgine o daldll Gilaglaal) pean o aclusg
.(34-33= <2000

sl Ly

70

12



il il graa Callal) Joadl)

) o) 1Y) slanyl

LIEY) a2 6 s JSa Gglal) 13 padiing tdulal) el -1
calanll Jalal) slasin) dapy e gy SBY LLaill e Jll o 3 Lalaal) 8
DAY il e laal) el 4leld (ot

L3 Uil Japay 2 3lall-2

(119-118 = <2011 JIhall JuS dms) Sliselidll Gl e el -3

Gl (audll) olady) : ALY olasy)

rlaleal) Ao cupail) A8yl —1
S i e (Pt A Glleall ilay 2N i il Abd sl oy
Chaal dani Belall 4 ASGe e Gl e Jiball QIS 106 (Jelal) die g
b o Swal e Ly sjlhae] oSe Al o3 G redd) Suall Ol
(11902 2011 Al JlaS das) AT Cigeny il

ol gadlgl Jadluagll a3 Ay a2
D) duls i) Lilugll (gl Gualsall saaidl alaill e daaylall oda e
oalll Lula g Kinesthetic 45)a (uall dulag Auditory  aeud) dulsy Visual
Alai 3as ey Baaaiall Gulsal) ol Lailugll aladiud Glb csel @l ades 8 Tactile
sl G e alae¥) Je cnjiall Hgadll mllang clgalad a)jell salall dualill
Jaad ol Gulsal) gl ailuagl) a3 Ayl iy alaall agig « AV Gianill (g9
lerans Oy €S Lty edg s maniy asiy o cdasbials lgaiiy AalSl) (g ualil
daad O5003) by Bae LGS &5 fsane Cigea dnsii] 2y il oy dalra (1o
.(50= 2020

clagall Jalathy oasail) caalsl) Jalal iglad -3
71



il il graa Callal) Joadl)

DALl Gl gy sy Akl o3¢l Cpwesiall a8l (e 1976 (i " b
tah oo llig slans dage £13Y diyg i ihylea e
ccalaay) sy =i
el 435Sall de i) dagall ualic ol Bsia Clang ) duadill dagall &3a3 -
Ao plil) e e ) elliy Wil e Jalall (Sa S due jil) Slgall aaas -
dac il Clgall degane an il lgity ) dae il Sleall Gl fay -o
raliall 038 CuSHi agh 4 (sag degal) palic G Ol Jilall mrans cibuliaal
aliie Juls 385 LeleSh dualail) dagall (il alad o 2ol Lo i)
(1200= <2011 sl JleS e
tdal) il malin—4
S g edae e (Sl @A) Jilall dpes dpadded 23l aa e galind) adia
Gllee agh 8 2l Glagliin) s () orn LS aladll Gligna jallae (e
idenl dpalia e ABL) wlaglin) o) Jlie) o lgaln, dibaall Sl
LI dapally A aleil) gaal dibiae cleha) ustul) 138 iy aledl
rhlgall Ao Gyl dd -5
byl Jalall lgd jelay Al @hleall o palall qupsl) e daplall oda S5
A s Y chleall eld G Sl gl jeeadll o Gl e dipkll sda i
Apuliall alaill e e gl I Laily AShaY) cldeall 4 Jla

sl glaad) Judad duas)yin) —6

72



il il graa Callal) Joadl)

" aadial a8 Lajall Jalailly olaV) s cVls b o lady castul) 138 aadiy
Glaall (3 33 ol Gaueatd @old) et dasliin] ' Lovite 1975 cudyl
Lzl
geall pdilal) qupail duai)iad -7
paanaiy IS Jgass aiillagy cgralls dpmall O S gy S ABGY) (mns 2a5
tlgie Jaball die mally cpg SN pbail) DS s>l ilsll saléidl 4adle i
lisalety 3 clagl) Cigpn aled 8 Balall aleill Gligna (553 JULY) ey ¢
Lol Lgasih A Osalay o Yyl elial) ok o Asgan
gl i) a8
e B oald U patiig (Sl gradl S e cupal) Sy Gia
olas) lyedly Jladl 138 8 duike clad) aladiuls @lliy el jlly LS Glisea
(122-121 (o Glad) payal) ) " 4Bl i<
raladl) cligra (593 oY mibad .13
b pgieling agllill saelie JYI o i caletl) Cligaiay Jilal) i 13)
b Lo L S A milaill ey cagusily agilh el
aill & Cligaia e Ol oAl JULY) Gina Y Ny el sgall e ol -
st o Ll ey ) Gaty Qa8 sgad) e Tl 13 Ll Adle @ldle
claall Ao e il ek Lueaie Jekall
Aai Glsta e Gsila ol JUDU duilly tmanall lajshie 8 jsaY) auiay =
G Gl Jaatn 4ad 308 g8 s (ulie o Allie day a3 o lpaw B Baaae
Gle Blaall e acliy 138y calaill e gia sladlls Lage Gl LS Gl Ll aa, <
cJthll dasias dulag) 4515 5)5ea

73



il il graa Callal) Joadl)

al iy lavie calaall e Jilall st Caall (e 050 38 saajiad e ddsiladl) -
Sl ags A Gl analse 125 G satall e caad) 3¢l (Cpne Jlae (3 Ay
-Jadll

Aagd il Aaal) Alasnu) o 3 (as dashds of Gl b amg Lad oS
Auslly Bebdll o Ol il 8 aalun jadadll Jea aijall d8jeay
Gilly Jalll alee dllie iny cuball Gl Ta o) dae Jilal) Gote o gl -
. Jalal) palail dia Bac Lusal)
) Qladl dlens Gaalill saalia 8 LS U8y JULY) pady sdaball 4y -
Aill e Al e o Al lalsll JWS) b aiseat Lo Ak Ul Hlasilg
Vladg lasaia Llasin) @bl aladin) 4aS Jadal) aded sy A ciljaally ddas yall
Asgaaa @yl bilugll aladnnd e Jalal) sae Lual HISEY1 ey s
P e iy slally dalad 3 Lty Do Gaaill by sdilal) ) ¢ L]y sl -
oo L) Opaling A Lsalll Chlgall s Slaall JULYD o 3 cagdl] g L)
Onlly DY (e SN grans Yl JlaY) o) Q) Jan ey Al 23l Pla
S gas 8 Lae bl & JSLe e Opila L Wl agui] e aaatll e paaia Y
g L) Isaleiy ol cpdl) JULY) dals Lo Wlle @iy ) 28l U cdpaall b (gal JSlin
lgaagll ol b JSLae 430y
(il 2830 <2020 sl 31 Guapd) sde calail) Gligrua (o din)

74



Ll il gaia Callal) Joadl)

s Jadl) AadMA

Oe dibiie jalae (e lgie g3 Legay aladll Cligna ) Lagall Glu¥) culS Laga
sy i of lide gy D &l Anbial) Clileall o) S gl Bel@l) 8 Gligaaa
pei Jal o Opaida gl Cpalan sl oLGlS Linnigy Lo i o Lo caas Jy adlsl) el
Jaxll QIS LSy agilil slallly agilina o bl agiielue dlglaag ol Y3
il sl ilinl) il LS | S

75



hakail) cailal



raald) Juadl)
Jualplll agial) Uy
P gl

At gia —1
) Alla -2
dyall agas -3
Aot Al —4
dufpdl) cilgdl —5

daadal) —-1-5

daalel) dL8al-2-5

dunidil) Aduall ulida —3-5




Al all agid) sy &IV Jaadll

@b duhall goage padn o US L dsead e (@bl cailadl 8 U8k 2y
Ciligra (550 JUikl Clgal (sl dauiill ADlal) (sinn Abjra ) ulal) Culall
s creiall 18 Al Auhall Aals Lagie lehal gla) BlA e @llyy calal
el Aol @) cde Uil Auhal) (Auhall agan claylial dag iy Al
Lgasiliog e Joaniall il st ) gl cciboleall
tofpdll gia L1
aalg ) cDKa) dal Gl ale 8 deadiedl Gl malie saem, (2
S A dendag dagylaall maalsall (DAY @llly cagiul ol sl
alll lgallay
Al ety ) CalaaYlg Auhall dagdag 4nilys pall g oasall (385 samy mgialls
A Joagll o Lier o2 aalgll oyhall il esall Copms Lagacy clgiia]
Aae gia gall Cila gladl)
(el slaidy) LS 2011 (1))
3 (bl Clga (590 Jlidal Clgal (o2 daniil) ADlall) b S Ll of Lay
s LK) Ay il Cayey @Ay (SalSYl) ol meiadl Lo Ladel
el Loy ble ) Joasll @hlod¥h (aeinds <L)
(https://www.psyco.dzfinf 2011 sl 9)
al ey Lo Alls al oy e Ciliga G glady) 33T e gy 31 mgiall sa
oo Laa¥) dalsall o 2aalls asilly Auhall g ounge Lol aills il slay
HAgylaally Ul cdas il

(35702 2008 (el 1)
rdayal) Al .2
poll) cpada pBl) (g8 g Iy a9 Bagiaba dRylay duhyall Als sl
Glsra o Gl 4l Slaill JladVl Ciph e padiie Jibll S o -
olal
78


https://www.psyco.dz/inf
https://www.psyco.dz/inf

Al all agid) sy &IV Jaadll

omd Gigh gl A ) daua dle) ) aa)) cligrall o3 cun 05 Y Gy -
el e lays ol Al
rd))all agas .3
Al Jlaal)
Slgra (553 Jlahal cilgal (ool Ll ALY e Luhal) hal Lald) cald
baally 5S4l Baalgiall L) dasall ol sabe 4 ey OlSy calall
30 Blee (Kia 500 (o~ Al aalall Al
Al Jlaal). o
2021 lsng sl (Sres O Bl Baal) 8 Ayl oda
rdae i) Al .4
ddas Alglae 2y caalall gl Baulily dals solad dae D) Auhall e
b Lad Abicially Calaaly Laal (e Ll Ll @lldg ojfgiia dday 8 Canld) Ly a5
S YWY Sgag e XhIl Gl ha) g g ) Cag )l dijea @
Ol
) 8 FEall aals of Se S Glsaall s Lo Capall o
Ay zovay G (e lgmadia (e S Auhall gy Jlad) Gulall e
Lzl
Balie Lanad alaill Ciligra (550 Jlakal cilgal (sl dpdll DAl & gunge dulyaly
eV e STyl ) daall el
e g hall IS W it g Al A5lad¥) Cijla e din Jliul Ludas S
Al o3g bl Jal

sl gl .5

79



Al all agid) sy &IV Jaadll

ljliel chiay (& lede dae) ) clgdY) ddeld o ale Gany (gl Lasy

By ) paage 2038 Al Gl pea b Gnll) lgle ade Al Al

bl o) e duhall sha 8 &alll ol
dlaadal) .1.5
0sS5 O o Baelaa¥) aglell 8 3kl of 4l 8 Lofland "Gl Ledye s
bl alle Jad e La

Janasiy sl A oon cole mlhian el o Guiil) ale Gugals 6 Lgiuyas o5 38
e Gy B gl Gals e ginga padt Cille] paaag 38

(17 15 422012 )
aadle e Gl sels g Auhall @lsal e 8008 Lgide slaaeV) 5 Lgsaa Lk,
oo SN e bl e e e lgula) cdy by ALl ol b Al
2l Oslanll dspy (il dA Jio Glawd) (e
tdgalad) ALk 2.5
Y S Abugl il 3 alaia) dae (3 eluY) Interview AL s
2010 Syl Lhe 3y Jaaall Lalal) Slasbeally bl Lo Jpemall 3 2l
A Lia) 53l Lo OlSe 8 dagl leng (pah Dl (a ddasd) Wgiypea 8 el
Laaal Jglag aslse Cilise d cpad o Bl delis Lol o gl Lgbse Ly
- AY) Al @l el Cilaglaall zaxs 5yl
(145 ua <2014 plla

rdadil) Aduall (ubida .3.5
toulial) (rag .1.3.5

LaS Dpads ary (ulite 585 2002 jada dles Cijha e bl 18 dlae)
Glldly Casall Gaala¥) 4 chlall Caday Ble 47 (e S Al A30AN
Plladly Cavgall aalan¥l s @lilial) #5683 dagy Sl Jgaadls

80



Ayl agidl Uy & Sl
PR “hlall JB | 3lal) g8
32|17 <15 <14 <13 <12 <10 9 8 <6 5 4 3 2«1 dulady!)
33 31 30 29 27 26 24 22 20 <19 (18
45 44 43 41 40 39 34
15|37 36 35 32 28 25 23 21 16 11 7 dld)
47 46 42 38
47 gl
S
Gasall GalatV) s duadill A3l Gubie Ghle gi5 man (2) &) dss
calladls
tolial Joaall 8 emge sa LeS AN salad o Luliall Cjlie e
clylaad) aae “ylal) W80 alady)
16 | 31 28 25 22 <19 <16 <13 <10 7 4 <1 AN
46 43 40 37 34
15|32 29 26 23 20 <17 <14 <11 8 5 2 Sl
44 41 38 35
16 | <33 30 27 24 21 <18 <15 <12 9 6 3 gaaal)
47 45 42 39 36
47 SSI 2l

Mad Ga 2002 Hesdal Lol ADlall ibike Chlie £555 mam (3) & s

el

:Apeadil) Adual) uliia gasaat Aijk .2.3.5

81




Al all agid) sy &IV Jaadll

Y cllal et iy ot e dily DA e Al Gulie e Blaau) an
al ear (3ans A ) clays D) g L ple < ol g (Il galas
Lage bl il 1Y) Jladl malad) il cans Jladl (1 62 (3) @lajall o
Gl gl s (32 (1) @l G @bl 8 Dl @) calS 1) W
Ll

il 200l 2 da )l iligina piage Sl Jgand) 8 Jolaing

kil AUl (gginn | Asnsil] A 5Lall IS Al
aidic 78 - 47

Lo i 109 ~79

iy 141-110

tdadil) A0l slaol ciligine  JE Joaal) L i LS

IDall (s dkall dapa Skl alad
EOVICH 26 - 16 saxilly AN (gans
T s 37 - 27
g 48 — 38
EOVICH 24 - 15 ASall e
Laiigia 35-25
g 45 - 36

Aaniil) AUl alad e maag (5) a8y Jsaal

82




Galpdll ket U Gualdd) Sl

aay .1

Adlat) agads |
WAl adls .o
Alal) Julas

T
Aldal) jai .2
oalial) bl Julas .3
Aduall S (sgiwall .1.3
Adlal) da) (Sgina 2.3
Alall alad) Julatl) .4
dua il sy Ao pilill) Aidlia .5




Al all il Uy sualal) Sl

adlal) .1
ZUNPEY
dalaia 5 1 ol (Sgianal REPO]
Jugiall g9 1 5By (Sgiunall il 2 pudal)
dag e sdue Laay) Ala) L 40 ol
14:553Y) axe G Ay 1 digal)

04: LY 2
a1zl e 4B

Al adle —o

Baaly iy s agia 3 bl dayY Als dagie A 40 exd) (e gl syl —a -

(eelan) 0Su) Gald Jiie b lglile ae pi Jaugiall (g sAalasdy) Laills

Lo Gage g Sl Y clgng s Ll pa B 3B Lehup

Jie aladll Cligria <00 e (LsSA G e (SE) GY) WL s il

Jaea e doant ¢ 1) usddll ) 3 oY) sa chupaall 8 (J5Y) s

w Al b cua % 94 A e of aladl g oY) il 8 10/6

ey Cul ) Al Ailady)
rdlilBall Julas wd

Wals A o) W ad A ae lalal ) cllaadlally el Pl e
e Ah oy o U8 s A8 e Lolla) 8 A pens el Al Ldisdug
O Ly ecuanl) Cablal dols S dels 8 US 3 o a8 Saeladl Lalind
Cilaglaall (mns lgie palinnd of clgla S alaill Gligria Go Gila Ll o cige
I Wyl o) e

Sl el DA e @iy Cieliall Lgh G i) of &) G (e coail] S8
ptlivie Loz " Ll Lelgy "slaa il (il e " e Ghas Lo g8 ol D J3
EXRED PR PN SR PRI R S PIG . ()

84



Al all il Uy sualal) Sl

Ul cad slen isale oLl 1 3] elgiliely Adgsud) dan (g Liad Al b3
o Gl g Alsgun SLiu) ey juall 5 aiam Al ld 13 a2ys "AS 8
@ et il Ledsd g ") e Ul Wlal il preas A8 Gl Ul gl
Akl (38 g s g
s "l DA e @l Ll #las b € dal dllall gl ) Lead ) LS
oy ' silaa iy Gty 3k " Ll Ll g " SSHN g sl 2 (sale
Ay Cillgall 038 Jfia ae Jalaill & 8ya Alall o Liad Ala) ae Al DA e W
agio 4 A Sy D Gagle Bl i il Lo dlls ci € L W Ll 8
o i ay i gl Cuany n jeed EOB gyad iy Aaugiall (e Jlagysla
gl

radlad) a3y g LeS Abliad) i .2
e 235 Ggo Alall cadly Al 5ydle Dé)e (Aol daitall ae Ciaad lae
P AU culsd dllaall Jac e Laaad Sac b
aSle Sl -
A daay g Sl aleg —
fallsa Lils -
A daally Gub Y -
Colas Cladea -
Jlyg Al -
Sl pae LhlA8 —
i 40 (S -
felaic Alg (pa Glad —
S Bang ddilag 683 3" NNy &\j e -
flla)y aada ilg —
Loted La o CulSy cprda AL (il dllg -

85



Al all il Uy sualal) Sl

) b Cadle aS)) olasS -

e (b Y das gale A -

fllaa gy oS Al of —

cSaan oy dals s B Lle hgas L @glaal) o) -

e olsSamd (g3 Mo AT A oliSy -

gl 3 aag gas -

Tl A olas -

Ajagae ciguall Gag Awald Liw cgale Qi e gily -

008 e Yy Al & (gda Allal) gl oligy -

colaa i) Gilg coe e Glauan Le b ol L JAa e -

¢ JAlh 4 glas S) —

Al i WYY -

48 Ggle) o)y G ey —

s ofus AT Jay clelug Bt gid) -

058 sliipe -

gl glag slicua culy Bald Sl gf ¢ oSl glunig oad Ao lguadl Ay -

a8 Gl hgala oLl -

(blal i s Al Guile s oo S (A U cdd Aglaa lgale sl Y Y -
Al (3 Agind A iy (G La o) o Al

Y shae cla Jadi -

Al Al By Sl 8 sall o il gy (10/6 Gl -
- gabas Galiy (Gl

dala (S OsSy dlaahy i pLa o) i) g laSy il Lo cAaal) dliaay -
RIRE

86



Al all il Uy sualal) Sl

EME Cgle (Aedl IS ¢ Bkl AL i Lo s ciipS o U el ol o) -
G g SN yglady (Had culy cdlagiall (e (ABgigla chagia daall) A iy
(SR A i Al caal gl ccaa,

il Y -

Tyl duie sl o p Yy leal) 1ia diic Ay S e ) -

Lo o glali s Jglad a0 JSaa saie 05 L JS cda Uly Gua e WY -
- Gl

fdpa Ao Lsd Al -

cgAle Tellsad (il -

tlluic dligld (jEIM8 —

Az gase bk ) 14 suie -

fpdale giigS olas —

Lo Jlia LS S Aa (panlile «cilipllS Wb ciyag Ll IS (ans g gpdule LS —
b iy Wl o Gl

CilS slasS dualaiBy) ashg i —

Ldde (b ¥ JST ey Uy UpSy Lde o Sl s ¢(€nn Gligtie La Ll —
Mg (A Cedgas

O (bl agadgddy celiladgl AU el dllidang « gue B slghug aSlgghiday o) -
A el

G ) daaty oy comal Qb ol -

igle Y |Sag dd ) )by el -

Aga Sk -

87



Al all il Uy sualal) Sl

toubiall mili Julas .3
Ay 4 dalall cladel) ¢ Lol @llig — 2 — Al o Geliaall Gaday L o 2
& Jsaalhlail) 1 JEIS lgle Jeanial) milull culS uliiall o Gde (385 oneaillys Lidk
(G
toslbiall 2 dadas b Led Jglatag
:Alall Q) gginal) 1.3
Gria O} S L sas da (114) 5 % goane o ciliass Al o Lasy
(141 ~110) oo b zsh lede daaniall cilaall goenag Allall o2l DL
Akl QY (il b adipe Allall (ol il ADLA (g5t O (e 120y
rAlal) g (gt 2.3
rgaailly alFiY) (gam (Ggiuna
dapd 415 AN aad da0 43 5 ik paene o cliany Al ) Laag
Glasal) goanay Al ool AN (grine o e Lo Jday (sanill sad
Dkl (gsian O S 1385 (48 = 38) om Lo zohE el lgple Jeaaiall
csanlly AN (sam b pdipe Alla)) (s
taSadl) o (Ggia >
@ Akl e o) i L sas cdana 304 Lok peane o Al cilians
1385 (35 = 25) on L zalin oSaal aad Alasiadl Gilajall ggenag Alal)
Sl ey b dangie A (ool AN (ggiua o) e
rAdlall alad) Jalatlf .4
Al lgle cileans ) &Gl DA ey Alall g bilial Sl COLGED DA o
idlall e ddle dapy o clians 8 A G W G Al LDl (ulike b
daclaa¥ly dnall Lol dajile LasSh aal) @y gaailly i1 (gan (8 Al
Olwia U " ileld DA (e @l iy elgd iy A Calgall (gaaill o Ly
e ity (S L "t Ll gy oy o (ALl Llal o rias 318
388



Al all il Uy sualal) Sl

sl o (hgale )" Ll el oy bl QYL Load Alla) Cava LS

"silaay Gabis eay ok " liad Lelgs " SR e
O Load L i) sy L€ a5l Lo s Aball L jaal) landl e J3l o
Bl (i Ghalile U7 rlgdd (3l maig hally eall sk aaam dlla
O agladg sy Culy Aangiall (o Magigls clangio Al & il EDE Cagle

Ikl (g2 pailad e 3ay " (gl B i o4y Ciaaty caay a gl
Y odediyel Lol Al (g0 palas¥) of 'Seley. H. Gl <) My daiiall
Jagrall slag cant Alggan () galidion
(4502 2016 cual sds)

LeSled] () elld ma g Aanigia A o Allall ciliasy a8 oSaall 2 (5ina o Ll
Y e ds sl lealge (e ol Dl ghaall b (65 o0 Al giall Lebaat s
o JS o Ul ead iglaa Glgale sl " lgds b Slld oy @l 8 laacluy o
iy Cue’ ledsd DA e el iy L) L oy Al e bl ) ALY
. lolaa py

e 1die Bane Gailady (ghal aledll Gligra g9 JULY) of cluhall cadl
Al Jgin 3 Lcaidiall LobaidV) lagyl ) dileaYl dl. e bal)y cclinay)
lans s " sl Lelgs "ands Lo 09 0alSy cpnin (AL (tls 5" tlengy o oo
ia oL BLsS cadl 8y ] Glag b ge Gl L ey " sl shuny ab e
gisally copally Dl 1 A dbadly dwdll Adlall ek (8 Jaxn dalse
ADlall (e piiye Ssiuar aiad Al (b G lee i Lagac s aiiyall galiai|
Ll syul b Al cuile a8 clgd oo Al slall Cagyla ) @l aa g il
df P e b mumng datdiall Lala@Y) Wiy ks o) caliinly Gglady SIS
LS (S i cpealiia cclisalS LWL cupeg Wl " sliad Llsdy 21 14 gaie " :alal)
o cbgvicle e UL Lol Gl LSy "l cujas W o Gl L lia

89



Al all il Uy sualal) Sl

by Al ALl Heehh 8 Aaxall dalsall Gady Led Laad LS " c)So i
L) z3sailly el alailly ¢ oo lan¥ly ki) acall 1 ag e
(340a 2016 ¢l )

i Bl g Ao milill) AG8la .5
o Opine (SSY) il Gl 8 Cpadie Saaly Lnad e 38 Uiay 6 Lalk
Desdal ddil) DL Gulie ) d8LRY L Allally daadlal 6 Al Gl gl
Glsra (550 Jubl lgal (s 14l laolie ) dacajill 5 2 silill cul<s 2002
il A3Lall (e adise (S5 alall
S g lagy) e Ao gl e oy Gl A0Lal) (o i (sgiasey Allall g2t
gays Stiase Guatins ailla of e ol IS (o) A Al Ll LS gl
58 Lgud) duelaiaWly doyul) 28G5 Cag lal DAl (e ddle da )y Al aoa
My die Alall Lgasle ) Lgalag 51 Jal

90



Jsl all



Al all Alall i)

L) ADball sy Jon @l (e 4] deagill & Ly daye o3 Lo DA e
dgalse & dudill AD0AN Lyaal (530 Wl ) calaill Cligeia (g5d Jlikl ilgal (5]
iy Dl daca o Lgrcall ol lulSa) (e Lgiaids (saag 5y Sidl dasaall
Lals 51 Ja)s bl GV Gapeial laylie b 291 ool daliy cdpaually Lol
Aol ALl 8 calaill Clgaia JSLEe Jie JS8e (e Sl Jilal Ll S 1))
Ay aadind lgleay L dlacliall Caffsall oladl dplag) kil Lgiphas (pe i Lgleas
Lalag) el GaSaid clgae oSl Gl aadaindd Lagranal) dgalsal dllady daanli Clahs
Al g L) (ggse Ao
leisSi 8 JaxD daad sl Clew (o dew il ADLall of Lad W il LS
acdlly ¢ Y z3sailly Anitpall LabaiB) ¢ LiagVly ¢« cullS Jalgall (e e sana
PR
Pty ClaliBY) (s auay Joladu mil e Canll 138 34l Llag L DA e
Gilgal dalay @ilgal) ool Ll ADlall daiil dalily dugangt galy aag
Aalal) @il Okl
S Blall dgalse (e lgiSay (S jrall e JULY) (gal Lawiill ADlal) duais o
Oalaally Ganally el (ha llig
! Sl sl A Guladl IS 8 el piladV) auess 40
cplaill Gligria
sl e 5T hacall axe Jal e alaill Gligaa pagads oLl Cain o
pglilal oo SL agulllang aghlals agalals
Sl alall Gligea (650 JULY) ae Jalaill a8 8 5yuY) dac il el i 40
aglSlie e il e agineluag agaal il
Gileall pads Al Gluhally slaa¥l = e cluhally Gl audlse padn Lady
Jubl aajliel dpbud) Culpall hid Sl Ju alaill Gligria (55 de Ayl
QA e sole (Sria agaaly Cpale
92



JJL«A.AJ\ daild
el Al g



C;\)ASU )J\.m.d\ 4458

NNIISIBHIR XS

rd adly gl el

~Gdaill 5 3y i) o aladll Glsraa - 2009 s e slia (e ibie Glal (1
sty all galidl s a1 olae

Aclibll gagll Hla ¢ SdalSY) paadl) Qldll 2012 L) Al ae dun (2
Al

(Olas o 15¥) dadall calatl) il graa gl 2000 wuldl) ilaias JEe Jles (3
Loosilly pall slaall Hla

Oee ¢ IsY) dnshall calail) Clygra 93 aslaig A 2011 el JLS e (4
sl s il syl Hla e Y

(1h Alially dudll) clflay) Ngdll il ale 2014 mlla sl 2o e (5
Olee caygilly piall elaall

Clwlad) Lelaay) agall B Gl malia 2008 (esall 2e yera Sl (6
- Ll ¢ Qaally cle sadaal) 5y)a) (1da ccudludg caliaaitfg

- aladl) il gra (g 93 Aallall A L) @l jlgal) 43ali 2009 sulandl 5l 2l (7
sy il claall ly olee - 5V dxglall
1) Sdally Jilasd) L2

G pal) gl il gl Agal go claadl i) 2014 2013 Ladall 2e s (1

Crtiabaad) uanl) ('Jx: < Hlieoaladl salgd Jol dadda 3 _Sa) eﬁaﬂ\ <l g ‘533

Aoy ol dedke Al Adkally Aoy Jufiunal) (38 2016 Ciseli algs slea (2
G daals €3y Linal i) an o) ple il

30 i Al hguall dgalge clbagdlbiu) 2020 2019 Aexi osina(3
GBS ¢ i dease daals dacgiall alxil) dda e A agalsY) aladll Cilygra
sl ol

Crlaall (gal 2Blgl) 8 J3UEIL Lgasdle dawdil) ddlal) 2018 Sliall ) (4
LSl puadd dea daals (Al agle A jiulal) Balgd Joil dleSa 3S0e) LS

94



C;\)ASU )J\.m.d\ 4458

3) ALY addetl) Aaje B bl aled cligra 2012 Ll b (5
Lugll 8 Ldd) daall paass Gl ale bl saled il dedke
liise (Guls ol asea) die Arals cdane Alga (ol e s pall
ALeSa 5,S00) (i) )y duliaal) Bl (541 ducail) ASal) 2015 3l 50es (6
deas daals (e a3l Gahal (bl (el ale 8 pulal salgd Jal
$90 B gal A a8 2020-2019 ¢ a3l dabld 6 K samn (7

dagl il A Al B Al (laadly 4Usly 3o JAN) abadll cilga
= oloal - A dead daala ¢ iulae saled Jal dedia 3 SAa) (Al dualdld) g

Alh gl i) culluls gBley dudill Adlal) 2015 DU plae (5 (8
Gllliad JleSin) dls)) dsass ABDe oladd (e lgile Caa Aba) daalad)
Y daalad) ¢ldad) L) BS o(putid) ale B piivalal dapy e Jganl

Jail 5,5 ) alail) ciligrua (593 Skl cilgal (g1 Juinal) (318 2016 8yl 3158 (9
il abdl can (omaball gl dle jaedn Guill ale 8 puld) salgd
Al (Gilica gy dana daals ¢(g)lin

hgudal) pa il ullul WgiBey daslall 5l 2010 5152 2esa (10
e glai Lugaall ghliall Jibl sal dawdil) ddbally delaiay) sailuwalls
Bk LDl Axalall (uiil ale 3 piald) Balgd Jal dedke 5,K0)

Goimay Awdil) ADall (Sgiua G Al 2014 olesdl) dgene Jils cans (11
Gl dedie 30 )amdl i slab (A cpugill Cuadipal) (g e laia¥) (sblgil)
el lae daals o((gsilly (mstill ALEYY) panads piwalall salgs

Gl el Glaal) Galall (sal duwdlll Adbal) ciligiaa 2013 3ls)) Jls (12
aa daala— gabal) i) ale aads pulall Balgd Jal Al 35K —

95



C;\)ASU )J\.m.d\ 4458

Blall o Ladl Wiley duwdil) ddall 2017 lae sl La S (13
e paads piwale Aly) cple) dihie B ol o Glagaall claal
LY (Olae daala (Gl et

Grall Jaad (e JS Loy Lewdll) Adbal 2016 ) Sle e Kb (14
Juil dedie 5,S30) Cuiilill) cpialal) (e dde (g Anaddll Liull) Sl
gl gy drals (el ale oy siSall Ay

ralyygally cilaal) .3

Gt B Lgili g Jay aladl) il gral §pudall zilall) 2013 gales s (1
D) 13 20l o Lelaia¥ly Alay) asle dlas) clygrall 0dd (593 LSl
2013

albhal Eiley duwdll) ddlall 2017 kbl v HalEl ne Glladll ae (2
Aajall claleay e o die (o) ddhasantl) cliall Gany dsawal)
(gl Bylygn ikt Caaly (CuagSl) Algay ddaygial

145 A a8l sal) 4

s a8 e caladll Qlgra e 35y <2020 o) e (1

dpaudil) liaia — dpadil) Adlal) clli https://www.yrmentalhealth.com (2

.2011 W 9 https://www.psyco.dz.inf (3

Gl alawyl A clame 2011 el sl eYs(4
https://homeeconomics.ablamontada.net

96


https://www.yrmentalhealth.com/
https://www.psyco.dz.inf/
https://homeeconomics.ablamontada.net/




rlayledl)
rélie o slhaall 5 Cal gall (he dae dgal g A iy Jiad ) el (e 220 clalal
15 lall ALl D AL (gaa) b () Aedle poal a3 Ay 5 ke JS i ¢

Ladly (3alatl A Ciat () Adle pad Ladla clile (3adatt 3 jlal) SIS 130 -

Ll (gulati A8 3 () Adle acad Ula clile adaii 3 jlal) cilS 13) 5 -
Sl gadaii ¥ alal () dadle auiad clile 3 5Ll (gakaii ol 135 -
dapa s jbe g VoAl Aaadle e Lo cauad ) (50 3aal 5 5 le @ yu YT Jali

aiaati A Jeall olad 4y e Lo diia (e yud Ladie dagaia el d3LlA s Al

B )kal)
OSEN i oS

(54

]SJ\A._d\

5

_‘;mi Saia bl i (sl il CulS Loga

o> shae e Slo e Vg iy ) ) 8 34

Gl Al 5,8 8 eSS L il slad) dxie () i
Lot dea) e

il s bl (and o 3 £V 5 (8 eSS BLal) Aad

e 3l ()5S) Lo We At ahd sl Leve

ladan e 3,08

Ledsan Ll Vg Ldal Ol aa

L e Y ddads *'i‘;:“ ‘;’u;u\ﬁ}\?k’-&

98




Gadlall

Ade ] Yle dd jae 8402 5 g Odaiul Can (s

AlaY el ey o sl ol atie

10

ZUS s dee Gy g jd 3Ll

11

i IEEe e 5B AN a5 e sl o sie]

12

Al adlad s Les o 5ill disma (galia s il (5

13

Al (el 8 eS Gland ) 2 sy Q) ol sie

14

AA<ia éid;wgg;ﬁiéaﬁﬁm‘éc’éjﬁgﬂ

15

Lo g lall ol L clusall ey Lo Calaal) (e sl aa g Y

16

] Uidadh e Llle  J hany e JS o At
= e : 3 o

17

_éﬂ\é&@)ﬁjg\jﬁjﬁaﬁ&%&d\

18

el A aainall aady Ll gl 84S Ll & ao il Y

4.9

..

19

20

Cigob e s o Tl 38 L gl Casally e

21

Al 5V agligal se die (p AV Guilay Ca gl ol

22

b 8 el 150 laaly Baall 5 ddaal) of siic|

23

oAl AlSie Jal @ jail) b dedae 2af A Jal Laxie

24

Aaie Ll e aal) o asie]

25

wolen sl e b oSl b

26

99




Gl

o (s e il sl K Agal ge of e
R TEA|

27

A i ol B il A i J @ Y iy alaial

28

Aol ¢ g ) 3 gay Jaal) ¢ g of e

29

@@uum\@hjbﬁ)aw\méﬂ

30

31

aed Bob Y Aa A osh E Al AV sla (o el
lele

32

lela o 58 8 G Y O dgal e (ol

33

Chaals Ll (e Jss (e 5 pa Ly 1S Jia

34

ol Bk ¥ i sh ilm oY) sla o el
Lele

35

oo Al Faadll LAl 4 AsSLal A3 sLall

36

Jabsd o Gaiud Y L e JS) 5Ll

37

Il ) Y Baa B8 " el G5l (e

38

oo sln & s o gghn ¥ ) slall of el

Axds s

39

eiae ey 50l 5 o AY) olad Al s puually

40

ol e S som e e g8 il I o asiel

41

o 2 e gshi 8 et IS8 hal) Gl yuad e s
_‘;_1\_,;1}

3

42

Sl LS L il g o gl Lilady ia

43

Lally ddaall dea ) cnd S 51 ¥y Sla ) 5eY Labal

44

100




(aadkal)

Aaa H gkl

X | ghidealsdl o syl s peallshalldin o a3l | y5

~ W oy Bl s 1) by oaB 8T | a6

X Gaand ) Ji s COISEA dgal g (e ciall gmidl | 47

Poubial) mil e
Al sl e caliasn il ADlall Hlod) gula A e
tlaal) gganng ) o agill auys il ey Sl Joaal

gl aSaal) e

3

D DD = o W W WD W LW W W W W
O DD D = NN W Y = NN W
LW W W W D D LW W W W W N

101




3 2 3

2 2

4] saxill any ggana 30 ASaall axs g gana 43 AN dan g gana
114 <) s )l

AN L) ANl (uliie il gy (6) 23y Jsaa

102




