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	2.1.اصطـلاحا:

	2.4. المراهقـة الانسحابية المنطوية :

	1.6. الحاجة إلى الأمـن :

	3.6.الحاجـة إلى الحب والقبول: 

	4.6. الحاجـة إلى الإشباع الجنسي :

	5.6. الحاجـة إلى مكانة الذات :

	6.6.حاجـات أخرى: 

	 مثل الترفيه والتسلية والحاجة إلى المال....... ،وهكذا تكون الرياضة نشاط يسلكه المراهق  لعله يحقق الرضا والارتياح ، بشرط ألا يتعدى هذا النشاط إمكانيات المراهق كما أن مختلف التغييرات التي تطرأ على المراهق تتطلب توفير بعض الحاجيات حتى يتحقق له النمو السليم ولعل الرياضة هي أحسن وسيلة لتحقيق مختلف الحاجيات التي ذكرناها سابقا . )كمال الدسوقي، 1979، ص 221 ( .

	أهم خصائص ذلك نجد الأرق الشعور بالتعب بصورة سريعة، معاناة الغثيان، عدم الاستقرار النفسي عدم تناسق أعضاء الجسم، فهذه الأمور لا تهم الراشد كثيرا لكنها بالنسبة للمراهق تكون مصدر قلق وخاصة إذا ما جعلته معرضا للسخرية، 

	4.7.المشاكل الاجتماعيـة:

	إن الإنسان بصفة عامة والمراهق بصفة خاصة يميل إلى الحياة الاجتماعية بسهولة للتمتع بمهارات اجتماعية تمكنه من اكتساب صداقات والبعض الآخر يميلون على العزلة والابتعاد على اكتساب صداقات لظروف نفسية، اجتماعية أو اختلاف قدراتهم على المهارات الاجتماعية، كل ما يمكن قوله في هذا المجال أن الفرد لكي  يحقق النجاح وينهض بعلاقة اجتماعية ، لابد أن يكون محبوبا من الآخرين وأن يكون له أصدقاء وأن يشعر بتقبل الآخرين له ، إن المراهق قد يواجه الثورة والنقد نحو المجتمع ونحو العادات والتقاليد والقيم الخلقية والدينية السائدة ، كما ينفذ نواحي النقص والعيوب الموجودة فيها. )ميخائيل خليل معوض، 1971، ص 74 ( .

	تظهر أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق في اكتساب اللياقة البدنية كالقوة العضلية والسرعة والرشاقة ...الخ ، ورفع المستوى الصحي وتقوية الوظائف الحيوية للجسم ، كما تساعد على النشاط الدائم للجسم وإصلاح القوام	وتظهر كذلك أهمية النشاط الرياضي للمراهق من ناحية أخرى ، وهي المجالات الاجتماعية وتنمية التعاون بين الأفراد وتنمية السلوك الاجتماعي والتوازن النفسي، كذلك تساعد على اكتساب الروح الرياضية وتعلم النظام واحترام القوانين والأخلاق الكريمة وتقوية الإرادة والقدرة على التغلب على المصاعب ، والاعتماد على النفس وتعلم الصبر والشجاعة والمثابرة. )أحمد أبسطوسي، 1996، ص 185 ( .

	يمكن تفسير هذه النتائج المتحصل عليها في الجدول و الرسم البياني رقم 12 أن أغلبية التلاميذ يقولون أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يطلب منهم القيام بتنظيم حملات تطوعية جماعية داخل الثانوية و هذا من أجل المشاركة في الحملات التطوعية وتقديم الإعانات المادية والمعنوية من خلال حملات التشجير والنظافة وكل ما يهم الوطن وهذا ما يولد التمسك والتعاون وينمي الروح الجماعية بين أبناء الوطن الواحد وينمي فيهم حب الوطن والمساهمة في بناءه، و من خلال حساب كا2 نستنتج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجيبين لان قيمة كا2 المحسوبة اكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة 0،05 و درجة الحرية 02.


