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أ

مــــــقــــدمــــة:
نالكثیرو نعم مازال هناك ،معنى اكبر من كونها وسیلة لقضاء و قت الفراغ إن للریاضة

من الریاضة اكثر من الاستفادةو في ذات الوقت یمكن ،من یعتقدون انها هدفها هكذا 
من مشاهدتها.الاستمتاعمجرد 

فبالنسبة للبعض تعني عملا لمن ،فالریاضة تعني اشیاء مختلفة بالنسبة للأفراد المختلفین 
اما ،و بالنسبة للبعض الأخر هي عمل محبب و تنافس طیب و هم الهواة ،یحترفها 

بالنسبة للباقین فهي تعتبر وسیلة لقضاء الوقت .
و الاجتماعیةو ةالاقتصادیو مما لا شك فیه انه لا یمكن فصل الریاضة عن الحیاة 

سس علیها حیاتهم أاذ انها تعتبر قاعدة هامة و ضروریة تت،الثقافیة للأفراد الممارسین لها 
و. بالإضافة الى فوائدها بدنیابأكملهتنعكس على المجتمع فإنهافاذا احسن توجیهه ،

حتكاك الدائم من فهي في ذات الوقت تنمي قیمهم نظرا للا،و حركیا على ممارسیها نفسیا
خلالها بالقواعد و القوانین المنظمة لها .

و تعد الریاضات الجماعیة بشتى انواعها و اشكالها المختلفة احد و اهم الانشطة 
ككرة القدم تعتبر هذه الریاضة من الریاضات الاكثر انتشارا في الاواسط ،الریاضیة

.في السنوات الاخیرةالجماهریة و ذلك بفضل التطور الكبیر الذي شهدته 
كرة القدم إحدى أشهر وأهم الألعاب و الریاضات التي تولیها الجماهیر والوسائل الإعلامیة 
أهمیة بالغة، بحیث دخلت في العالم مرحلة غایة التعقید والتحدیث في فنیات وطرائق 

من اللعب وإلى جانبها یتزامن التطور الذي یشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني،
أجل تحقیق أسمى شكل لكرة القدم الذي یهدف إلى بلوغ الناشئ أعلى درجات الأداء 

وهذا ما یسعى إلیه المختصون في كرة المتقن والعطاء الفني الجمیل بأقل جهد،المهارى
علمیا.تهجةنالمالقدم من خلال البرامج التدریبیة و

من الفئات اولوجیفمور ریاضیین وللوصول إلى ریاضي النخبة یعتمد عن طریق انتقاء ال
الصغرى وهدف انتقاء الریاضیین لا یقتصر فقط على تحدید صلاحیة الناشئ للعبة معینة 
وإنما یتعداه إلى احتمال اكتساب إمكانیاته المستقبلیة لتلك اللعبة ولذلك یمكن التنبؤ 

رحلة الطفولة بإمكانیة امتلاكه التكتیك الخاص باللعبة لتحقیق النتائج المطلوبة في م
والعمل الأمثل وهو لاعب النخبة.



ب

والانتقاء عملیة طویلة لا یمكن وضعها في إطار محدد من الوقت لأن نمو القابلیات 
للناشئین تتغیر تحت تأثیر العمل التدریبي وكذلك عوامل النمو والمعیشة...،لهذا فإن 

ي عملیة بالغة الأهمیة عملیة إعداد ریاضي النخبة للمشاركة في المسابقات الریاضیة ه
إلى الألعاب الریاضیة امورفولوجیتتركز على عدة عوامل من أهمها عامل انتقاء اللاعبین 

المناسبة حیث لا توجد معاییر ثابتة مبنیة على أسس علمیة لاختیار الریاضیین فهم 
یعتمدون على الملاحظة وجلب الأطفال إلى المشاركة في المنافسات الریاضیة.

،الفصل الأول تطرقنا ثلاث فصول لت دراستنا جانبین، الجانب النظري یتكون من وقد شم
وبعض القیاسات الأنثروبومتریة وتحدثنا فیه االمورفولوجیفیه إلى دراسة الخصائص 

من جمیع الجوانب المرفولوجیة.الطفولة مرحلةالخصائص والمیزات التي تمتاز بها 
خصائصها ،حیث عرفنا فیه هاته العملیة الانتقاءأما الفصل الثاني فتناولنا فیه عملیة 

وكذا المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الانتقاء وكذلك مراحله واجباتها ....،اهمیتها 
تطرقنا فیه إلى لثفصل الثاو اخیرا الوبعض المعاییر المرتبطة بعملیة الانتقاء الریاضي

والمبادئ الأساسیة كرة القدم مع ذكر نبذة تاریخیة وتطورها في العالم والجزائر،التعریف ب
.وكذا الصفات التي یتمیز بها لاعب كرة القدم وطرق اللعب في هذه اللعبة 

أما تناولنا الإطار المنهجي للدراسةأما الجانب التطبیقي یتكون من فصلین ،الفصل الأول 
ائج ومناقشة نتائج الدراسة.الفصل الثاني عرض وتحلیل النت

و في خاتمة البحث طرحنا رؤیتنا في نتائج البحث من خلال دراسة فرضیات البحث 
ومناقشتها بموضوعیة وأمانة علمیة، مستخلصین في الأخیر اقتراحات مناسبة.      



الجانب التمھیدي

العام للدراسةالإطار
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الاشكالیة:
لقد شهدت الحركة الریاضیة تطورا كبیرا مما استدعى تطور بعض الاختصاصات 
العلمیة الجدیدة التي تدرس كل الجوانب المتعلقة بالریاضة او الریاضي على وجه الخصوص 
بصفة المعني الاول بتطویرها و المتضرر الاول بعواقبها فظهرت دراسات تتعلق بالناحیة 

والتشریحیة .  الفیزیولوجیة والمورفولوجیة 
تعتبر كرة القدم واحدة من أهم الریاضات في العالم و في عقول الكبار و الصغار و 

رین یضعونها ضالمحعللهذه اللعبة خصائصها و قوانینها و متطلباتها الخاصة، و لقد ج
انتقاء لاعبین و المدربین  منها عملیةلنصب دراستهم فأهتموا بدراسة عدة جوانب تخص ا

.و الموهبةالناشئ 
و مجالات كبرى مرفولوجیا الریاضة تقدمت أبرز العلوم التي فتحت أبواب واسعة و 

متطلبات كل اختصاص ریاضي إستكشافللبحث و التدقیق في خفایا التوفق الریاضي لأجل 
الجسمیة لكل ریاضي في عصر جدا، كما أنها تساهم في معاینة و من ثمة تحدید الأنماط 

و تحقیق أفضل المستویات اعتمادا على العوامل المؤدیة الى تحقیق الأداء الاقصى 
طلب یتالخصائص البنیویة و عملیة الاهتمام بالناشئین لفرض الاعتماد علیهم مستقبلا 

یجب أن نلاحظ قبل هذا الانتقاء أن الاختیار و الانتقاء الجید من جمیع النواحي، و لكن
هنالك بعض القیاسات و المواصفات التي یجب أن یجتازها الناشئ حتى یكون مؤهلا 

هذا ، لأن هذه العملیة اختیارللاستمرار في عملیة التدریب دون أن تترك مجالا للصدفة في 
.معقدة تحتاج الى عمل مبرمج على أسس عملیة من طرف المختصین

ء الناشئین قي كرة القدم تعتبر ظاهرة مستمرة غیر منفصلة في سر العمل و انتقا
التدریبي إلا أن هذه الظاهرة تعتمد على كثیر من الجوانب و منها الجانب المرفولوجي 

على النحو التالي:لإشكاللان هنا جاء طرحنللریاضي الناشئ. و م
ى لاعبي كرة القدم؟تساهم في عملیة الانتقاء لدهل الخاصیة المرفولوجیة

: هل معرفة الأطوال تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم؟1س
: هل معرفة الأعراض تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم؟2س
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: هل معرفة المحیطات تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم؟3س
الفرضیة العامة:

.تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدمالخاصیة المرفولوجیة
الفرضیات:

معرفة الأطوال تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم-
معرفة الأعراض تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم-
معرفة المحیطات تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم-

أهمیة البحث:
لاهتمام بالناشئین بغرض الاعتماد علیهم مستقبلا لأنهم یمثلون النواة تبرز عملیة ا-

للمستویات الجیدة و لكن یجب أن یجتازها الریاضي لكي یكون مؤهلا للاستمرار في 
التخصص الریاضي

معرفة الخصائص المرفولوجیة للفئات الصغرى-
أهداف البحث:

معرفة الخصائص المرفولوجیة للاعب كرة القدم.-
معرفة إسهام الخصائص المرفولوجیة في عملیة الانتقاء الریاضي-
محاولة اعطاء نظرة نموذجیة في عملیة الانتقاء-

أسباب إختیار الموضوع:
أهمیة الموضوع -
نقص الدراسات حول مساهمة الخاصیة المرفولوجیة على الانتقاء إما في كرة القدم أو -

في ریاضات اخرى
.المرفولوجیة في عملیة إنتقاء اللاعبینقلة الاعتماد على الخاصیة -
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تحدید المفاهیم والمصطلحات الرئیسیة للبحث :-
تمهید :-
في مختلف البحوث التي یتناولها الباحث یجد نفسه أمام صعوبات تتمثل في عمومیات -

.اللغة وتداخل المصطلحات وهذا راجع إلى النزعة الأدبیة 
أخطر الصعوبات التي یعاني منها الباحثون في حیث یقول :" الطاهر سعد االله " لعل -

)1(میادین العلوم الإنسانیة عمومیات لغتها .

وعلیه فإننا سنحاول تحدید مصطلحات بحثنا من أجل تحقیق القدرة الضروریة من -
الوضوح ونذكر منها :

الانتقاء :-
اصطلاحا :-
) الانتقاء بأنه عبارة عن انتخاب أفضل 1977ویعرف كل من حلمي ، نبیل العطار (-

العناصر ممن لدیهم الاستعداد والمیل والرغبة لممارسة نشاط معین ، بینما یعرفه فرج بیومي 
) بأنه اختیار أفضل العناصر من الأعداد المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ 1919(

عملیة التدریبیة الطویلة مستقبلا على تنمیة تلك الإستعدادت بطریقة تمكن هؤلاء بمدى تأثیر ال
)2(اللاعبین من الوصول إلى أعلى مستویات الأداء في اللعبة .

جرائي:الإ-
ممن یتمتعون هو عملیة اختیار أنسب العناصر من بین الناشئین الراضیین ،-

باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي ، أي اختیار من تتوافر 
لدیهم الصلاحیة ، ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط .

.29صم،2000علاقة القدرة على التفكیر الإبتكاري بالتحصیل الدراسي،،طاهر سعد االله–)1(
محمد حازم ، محمد أبو یوسف : أسس اختیار الناشئین في كرة القدم ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر،الإسكندریة ، ط –)2(

.20ص- 19م، ص1،2005
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كرة القدم :-
:يصطلاحالا-
تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها "رومي كرة القدم هي ریاضة جماعیة ،-

. )1(جمیل" : ( كرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع )
الإجرائي :-

كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف ، كما تلعب بین فریقین 
كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة ، في لاعبا، تلعب بواسطة 11یتألف كل واحد منها من 

نهایة كل طرف من طرفیها مرمى ویتم تحریك الكرة بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا لحارس 
المرمى بلمسها بالیدین ویشرف على تحكیم المباراة حكم وسط ، وحكمان للتماس وحكم 

دقیقة ، وإذا 15ها دقیقة ، وفترة راحة مدت90رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت المباراة هو 
انتهت المباراة بالتعادل (في حالة مقابلات الكأس ) فیكون هناك شوطین إضافیین وقت 

دقیقة ، وفي حالة التعادل في الشوطین الإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء 15كل منهما 
ضربات الجزاء للفصل بین الفریقین .

) :12-9مرحلة الطفولة :(-
المتأخرة كما یطلق علیها كذلك اسم مرحلة قبل المراهقة تعرف أیضا باسم الطفولة-

وهي تبدأ من سن تسعة سنوات و تنتهي بالتقریب عند سن الثانیة عشر من العمر .
وقد تعتبر هذه المرحلة مرحلة تمهید للبلوغ والدخول في سن المراهقة لذلك تتمیز ببطء -

مع ذلك یكتسب فیها المهارات في معدل وفي نسبة النمو في عدة جوانبه غیر أن الطفل 
. )2(والخبرات الضروریة واللازمة لتوافقه وللتكیف مع شؤون الحیاة الاجتماعیة 

الخصائص المرفولوجیة:-
:الاصطلاحي-
أن المرفولوجي هو علم وصف الشكل الخارجي بجسم 1972donaldیذكر دونالند -

الانسان ، و أن النثروبومتري هو فرع من المورفولوجي.

.51-50م ، ص1986، 1القدم، دار النقائض ، بیروت ، طرومي جمیل:كرة- )1(
.144م ، ص2006عبد الرحمان الوافي: مدخل إلى علم النفس ، دارهومه، ب ط، - )2(
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على أن ممارسة الانشطة الریاضیة ذات الطبیعة 1987و یؤكد عصام حلمي -
الخاصة و بشكل منتظم و لفترات طویلة تحدث تأثیرا مورفولوجیا على جسم الفرد الممارس ، 
و یمكن التعرف على هذا التأثیر بقیاس أجزاء الجسم العاملة و بصورة فعالة أثناء ممارسة هذا 

ثیر، و إظهار القوة العضلیة ، السرعة ، التحمل ، المرونة ، كذلك النشاط ، حیث أن لها تأ
تجاوب جسم اللاعب لمختلف الظروف المحیطة به و أیضا كفاءته البدنیة و تحقیق النتائج 

الریاضیة الباهرة.
تبدأ هذه المرحلة عند الطفل بتمیزه للأشیاء على أساس عقلي بحیث یستطیع الربط -

وین المتشابه كما أنها فترة تنضج فیها قدراته اللغویة ومهاراته البدنیة بین الأشیاء ذات التك
بحیث یقل میله للخیال الجامع ویظهر في هذه المرحلة اعتماده على نفسه فیسعى إلى ما 
یقوي هذا الجانب لدیه بالإضافة إلى حبه لتقلید الكبار في آدابهم كما تتمیز بحب الاستطلاع 

)1(ي تكون في أوجها.والمعرفة لدى الطل والت

:ائي الاجر-
مصطلح الخصائص المورفولوجیة یشیر الى علم معرفة دراسة الشكل و البنیة وعادة دون 

اعتبار الوظیفة.
الدراسات السابقة و المتشابهة:

وع أي المتشابهة، و من أهم المحاور التي ضتعتبر الدراسات السابقة و المرتبطة بالمو 
حاولنا الاهتمام به من خلال اعتمادنا في تحلیلنا على الدراسات یتناولها الباحث، و هذا 

التالیة:
الدراسة الاولى:

2011سنة ریالدراسة التي قام بها داوي نور الدین في دراسته لنیل شهادة الماجست
) 12-09انتقاء الناشئین (الخصائص المرفولوجیة في عملیةاعتمادبدراسة تحت عنوان مدى 

د ، دراسة میدانیة على مستوى الرابطة الولائیة لكرة الید لولایة بسكرة و قد سنة في كرة الی
صاغ اهداف بحثه:

من خلال محاولة الباحث الاجابة على التساؤلات التالیة:

.43صم،1994ثقافة الطفل بین الواقع والطموحات، مكتبة الزهراء، ،عفاف أحمد عوسي- )1(
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الناشئین في انتقاءالخصائص المرفولوجیة في عملیة اعتمادالتساؤل الرئیسي : ما مدى 
كرة الید باعتبارها أمر أساسي في عملیة الانتقاء؟

أما التساؤلات الفرعیة:
هل الخاصیة المرفولوجیة من اهم العوامل التي تحدد عملیة الانتقاء و التوجیه لدى -

لاعب كرة الید؟
) سنة مناسبة لعملیة انتقاء لاعبي كرة الید؟12-09هل المرحلة العمریة (-
نتقاء بالاعتماد الخصائص المرفولوجیة أهمیة في تحقیق جیدة في هل لعملیة الا-

المنافسات الریاضیة؟
و لقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي و ذلك لملائمته لطبیعة البحث المراد عمله و 

التي تعتبر من انجح الطرق للحصول على المعلومات أو موضوع أو لقد اتبع تقنیة الاستبیان 
مدرب في كرة الید، و لقد أثبتت الدراسة 43استخدم عینة عشوائیة تتكون من مشكلة ما و لقد

أن الخصائص المرفولوجیة لها دور فعال في عملیة الانتقاء، و كذلك خبرة المدرب لها تأثیر 
تقاء حیث كلما كان المدرب خبرة و كفاءة عالیة إستطاع التحكم في إیجابي على عملیة الان

عملیة الانتقاء
اسة الثانیة:الدر 

- بدراسة1997ر سنة  یفي دراسة لنیل شهادة الماجست(بن قوة علي)التي قام بها 
في المرحلة العمریة الموهبین الناشئین لممارسة كرة القدمللاختیارتحدید مستویات معیاریة 

مستغانم و قد صاغ أهداف بحثه:-سنة على مستوى مدارس الغرب الجزائري10-12
من خلال هذه الدراسة، حاول الباحث الاجابة على التساؤلات التالیة: 

ماهي الاختبارات الضروریة المعتمدة لتحدید قدرات لاعبي كرة القدم من الناشئین؟-
؟الموهبین في لعبة كرة القدملاختبار ماهي المعاییر المستخدمة -

لقد استهدفت دراسة تحقیق أهداف أساسیة هي:
بطاریة اختیارات موضوعیة، تعتمد في اختیار الموهبة من ناشئ كرة القدم .أولا: اختبار

ثانیا: تقییم قدرات الموهبین من الناشئین في لعبة كرة القدم.
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140ثالثا: استخدم الباحث المنهج المسحي، تكون فیه المجتمع الأصلي البحث من 
ارهم بطریقة عشوائیة من ) سنة ثم اختب12-11لاعب ناشئ كرة قدم ثروات أعمارهم بین (

لاعب ، 18لاعب للأسباب التالیة 38مدارس الفرق الریاضیة، و قد استبعد الباحث نتائج 
ثم انقطاعهم عن بعض الاختبارات بسبب تكرار غیاباتهم عن التدریب، تعرض البعض منهم 

یع قد تم اجراء جمالاستطلاعیة ،لاعب في غیبة التجربة20للایجابات ، اعتمد على 
الاختبارات البدنیة و التقنیة لعبة الجرى في ملاعب كرة القدم، بعد ان تم رفض جمیع 

.المتغیرات الابرازیة للبحث
التعلیق على الدراسات السابقة 

لقد تطرقت الدراسات السابقة السالفة الذكر الى جوانب عدیدة متعلقة بالانتقاء الناشئین 
جوانب فدراسة داوي نورالدین تطرقت الى موضوع وفق  اسس علمیة ولقد تناولته من عدة

حیث سنة لكرة الید 12-09مدى اعتماد الخصائص المورفولوجیة في عملیة انتقاء الناشئین 
ركزت الدراسة على اهمیة الانتقاء العلمي واهمیة معرفة الخصائص المورفولوجیة  في عملیة 

.و اداة الدراسةولقد استفدنا منها في تحدید منهج الدراسةالانتقاء
وع اما فیما یخص الدراسة الثانیة والتي قام بها بن قوة علي التي تطرقت الى موض

ختبار الموهبین الناشئین لممارسة كرة القدم في المرحلة العمریة تحدید المستویات المعیاریة لا
معرفة معیایرسنة على مستوى مدارس الغرب الجزائري حیث ركزت الدراسة على 10-12

و لقد لاستفدنا منها في معرفة الخصائص الانتقاء العلمي الناجح وفق اسس علمیة 
.المرفولوجیة للاعب كرة القدم و كذا القیاسات الجسمیة الواجب اتخاذها عند الانتقاء العلمي 



الجـانب النظـري

الدراسة النظریة
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:تمهید
إن الكـائن البشري  یمـر بمراحـل مختلفة تتمیـز بخصائص جسمیة وسیكولوجیة 

ولة إلى الشباب إلى الكهـولة إلىوفیزیولوجیة وعقلیة مختلفة ، فالإنسان ینتقـل من الطف
الشیخـوخة ، وكل هذه المراحل لها ممیزات خـاصة بها ، وبمـا أننا ندرس الخصائص 

عینة من المراحـل التي یمـر بها الإنسـان التي تنـاسب عینـة موضوعنـا ألا المورفولوجیة لمرحلة م
" فلهـذا سوف نتطـرق  إلى دراسة الخصـائص 12–9وهـي مرحـلة الطفولة المتأخـرة " 

المرفولوجیة والسمات التي یمر بها الكائن البشري في هذه السن بالإضافة إلى ممیزات مرحلة 
النفسیة وبعض المشكـلات التي یتعرض لها الطفل في مرحلة الطفولة الطفولة وحـاجات الطفل

نعـرض في هذا الفصل الأسباب التي أدت بالطفل إلى الانطـواء والعزلة عن سالمتأخرة ، كما 
.بقیة الأطفال الآخرین
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مدخل:
من العلماء كثیرالاهتماملقد نال جسم الإنسان الریاضي من ناحیة شكله وحجمه،وكذا 

،وذلك منذ أمد بعید بهدف الوقوف على ما یتصف به هذا والمختصین في المجال الریاضي
الجسم من الخصائص،یطلق علیها الخصائص المرفولوجیة، وهي مواصفات معینة ومحددة 

تجعله ممیزا عن الآخرین.
میة والتقویم،أهالقیاسصوالمتخصصون في المجال الریاضي خاصة متخصولقد أعطى

صائص والظواهر الهامة للنجاح أحد الخباعتبارهارفولوجیة و خاصة للمواصفات والظواهر الم
في مزاولة الأنشطة المختلفة.

لوجیة الحیویة بمثابة صلاحیات أساسیة للوصول إلى و رفو المالظواهرتعتبر هذه
اجها النشاط صلاحیات التي یحتالإلى أن العلاقة بین یشیر ذلكالمستویات العالیة ، حیث 
)1(بالآخر .ویتأثرداء علاقة طردیة كل یؤثرالریاضي المعین ومستوى الآ

:أهمیة الخصائص المرفولوجیة-1
رسة خصائص وباستمرار لفترات طویلة یكسب مماممارسة أي نشاط ریاضي نّ إ

مورفولوجیة خاصة تتناسب ونوع النشاط الریاضي الممارس .
ى أن ممارسة الأنشطة الریاضیة ذات الطبیعة الخاصة و عل1987ویؤكد عصام حلمي 

على جسم الفرد الممارس ، ویمكن التعرف لوجیا و بشكل منتظم ولفترات طویلة تحدث تأثیرا مورف
على هذا التأثیر بقیاس أجزاء الجسم العاملة بصورة فعالة أثناء ممارسة هذا النشاط ، حیث أن 

رونة ، كذلك تجاوب جسم اللاعب مالتحمل ، الالسرعة ، وإظهار القوة العضلیة، ،لها تأثیر
.)2(البدنیة و تحقیق النتائج الریاضیة الباهرةكفاءتهلمختلف الظروف المحیطة به وأیضا 

ریاضیة للبنین ، القاهرة زكي محمد حسن : الظواهر المرفولوجیة في ریاضي الألعاب الجماعیة ، كلیة التربیة ال-)1(
. 7،ص2004،
1محمد حازم محمد أبو یوسف : أسس إختیار الناشئین في كرة القدم ، دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر ، ط –)2(

.26-25،ص2005،الإسكندریة ، مصر،
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أن المرفولوجي هو علم وصف الشكل الخارجي بجسم donald1972ویذكر دونالند 
.رفولوجي و الإنسان ، وأن النثروبومتري هو فرع من الم

أن 1974سیلز ، karbovich1971وsiningویوضح كل من كاربوفیتس وسننج 
رفولوجیة أهمیة كبرى للأداء في النشاط الریاضي ، وترجع هذه الأهمیة :و الخصائص الم

عبین بأداء الحركات بأجسامهم التي تختلف بمقاییسها من فرد إلى آخر مما ینتج لاقیام ال
ریاضیة مما یؤكد ضرورة وملائمة مقاییس اللاعب لمتطلبات عنه إختلاف في أداء الحركات ال

النشاط الممارس .
دون على أن توافر المواصفات المرفولوجیة counsilman1973وقد أكد كونسلمان 

إعداد یؤدي إلى التقدم المحدود، وبذلك نجد أن الصفات المرفولوجیة لازمة للتفوق في النشاط 
یكمل هذه الصفات.الریاضي الممارس وأن التدریب

أن التركیب 1982، محمد حسن علاوي 1981من عصام عبد الخالق ویذكر كل
الجسمي ووزن الجسم وطوله من أهم العوامل التي یتوقف علیها الوصول إلى المستویات 

العالیة.
نقلا عن كارتر أن العلاقة أكیدة بین البناء 1986ویؤكد كمال عبد الحمید، أسامة راتب 

حتى للریاضیینتعتبر مطلبا هاما للأداء الحركي سمي و الوظیفة ، فالقیاسات المرفولوجیة الج
)1(یمكن الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة.

الخصائص المورفولوجیة:-2
التمایز بین الجنسین بشكل واضح .یتسم النمو بالبطء عن ذي قبل ، كما یبدو-
ة في الطول والعرض والوزن .یستمر نوا الجسم وتحدث زیاد-
تتعدل النسب الجسمیة و تصبح قریبة من النسب الجسمیة عند الراشد .-
یزداد نمو العضلات الصغیرة و یستمر نمو العضلات الكبیرة.-

.27- 26محمد حازم محمد أبو یوسف : المرجع السابق ، ص–)1(
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لة بینها أنها توجد بعض الفروق البدنیة القلیتتضح الفروق بین الجنسین ، إلالا-
حیث نلاحظ الزیادة في عظام العظميوجود فروق في الهیكل إلىفالبنات في سن بالإضافة

)1(تستمر هذه الزیادة حتى سن البلوغ .للإناث مقارنة بالذكور وبالنسبةالحوض 

الجسمي :والنم-3
إن النمط الجسمي للاعب كرة القدم هو النمط العضلي ، الذي یتمیز بطول الأطراف 

لید وطول سلامیات الأصابع مما یساعد السیطرة خاصة الذراعین و الرجلین مع كبر كف ا
على الكرة بالنسبة للحارس وقوة القذف و تنوعه ، ولأن كرة القدم تعتمد على نسبة معتبرة من 

)2(القوة التي توفرها العضلات فإن النمط العضلي هو الأنسب لمثل هذا النوع من الریاضة .

أهمیة بعض القیاسات الأنثروبومتریة :-4
weight :الوزن4-1

إن الوزن عامل مهم جدا في كرة القدم،ویظهر ذلك في العلاقة بین وزن الجسم والطول 
)من خلال هذا المؤشر  indice) طول = /ال100وزن الجسم فيindice de roburtesse.

)3(مرتفع كلما كان مستوى اللاعبین كذلك.وكما كان هذا المؤشر

اة،ویتضح ذلك من نتائج بعض الدراسات الطبیة التي عنصر هام في الحیوكذلك یعتبر
تشیر لإلى أن أي زیادة في الوزن عن المعدل الطبیعي لمن تجاوز من الأربعین تؤدي إلى 

غرامات یقلل من العمر زیادة في الوزن بمقدار خمسة كیلو قصر العمر ، فقد وجد أن حدوث
.%30ل العمر نسبة یقكیلوغرام 15الزیادة على ارتفعت، وإذا %8بمقدار 

، ص 1990، القاهرة ،2أسس بناء برامج التربیة الریاضیة ، دار الفكر العربي ، ط ،أمین الخولي، محمد الحماحمي–)1(
137.

.334، ص1994، القاهرة ، 4كرة القدم للجمیع ، دار الفكر، ط ، منیر جرجس إبراهیم–)2(
vigot 1987,p20-claide,handball,la formation du jouer)3(
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في شرایین ارتفاعمن المصابین بالنسبة یعانون من %80وفي دراسة أخرى ثبت أن 
القلب كما وجد أن كل كیلوجرام واحد زیادة في الوزن عن المعدل الطبیعي یعادل ضرورة الناتج 

سیجارة.25من تدخین 
شرایین التي یحتویها الجسم هذا وتمثل أي زیادة في الوزن أعباء إضافیة على القلب ، فال

ام واحد عن معدله الطبیعي یتحتم على كیلومتر ، فإذا زاد الوزن كیلوغر 25یبلغ طولها حوالي
)1(.غذیة هذه الزیادةتالقلب أن یدفع الدم عبر میلین إضافیین من الشرایین ل

طة والوزن عنصر هام في النشاط الریاضي أیضا،إذ یلعب دورا هاما في جمیع الأنش
الریاضیة تقریبا ، لدرجة أن بعض الأنشطة تعتمد أساسا على الوزن ، مما دعا القائمین علیها 

- ثقیلورفع الأثقال (الجودولمصارعة والملاكمة و كاإلى تصنیف متسابقیها تبعا لأوزانهم
وهذا یعطي إنعكاسا واضحا عن مدى تأثیر الوزن في نتائج )الخمتوسط ....–خفیف ثقیل 

ویات الأرقام.ومست
عما یجب %25أن زیادة الوزن بمقدار mscloyوفي هذا الخصوص یقول مك كیلوى 

أن یكون علیه 
اللاعب في بعض الألعاب یمثل عبئا یؤدي إلى سرعة إصابة بالتعب ، كما ثبت من 

)2(.من وزن اللاعب یعتبر مؤشرا صادقا لبدایة الإجهاد30على 1بعض البحوث أن نقص 

حیث أشار إلى ذلك مك كلوى classificationهمیة كبیرة في عملیة التصنیف وللوزن أ
mscloy ونیلسونneilson وكازنزcozens حیث ظل الوزن قاسما مشتركا أعظم في

المراحل الدراسیة المختلفة المعادلات التي وضعها مك كلوى واستخدمت بنجاح في 
ن العوامل التي تضمنتها معادلة نیلسون ،ثانوي ، جامعي ) كما أن الوزن كان ضمابتدائي(

.)3(وكازنز لتصنیف التلامیذ في المراحل المختلفة

.44،ص2000، القاهرة،4القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة،دارالفكرالعربي ، ط ، محمد صبحي حاسنین–)1(
فسیولوجیا الریاضي وطرق القیاس للتقویم ، :أبو العلا أحمد عبد الفتاح،ومحمد صبحي حسانین –)2(

.62، ص1996الفكرالعربي،القاهرة،الفصل السادس، دار 
.111-108،ص ص1990العدد الأول ،القاهرة،دار الفكر العربي،الریاضة للجمیع،،محمد صبحي حسانین–)3(
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الحركي والاستعدادلحركیة اواللیاقةثبت علمیا ارتباط الوزن بالنمو والنضج هذا وقد
عموما، وأظهرت البحوث ما یعرف بالوزن النسبي والوزن النوعي،وكلها اصطلاحات فنیة 

حول أهمیة الوزن في مجال التربیة البدنیة والریاضیة.مستیقظةات دراسنتیجةجاءت
الوزن الذي یجب أن وهناك فرق بین الوزن المثالي والوزن الطبیعي ، الوزن المثالي هو

الذي یرى أن الوزن المثالي بالرأيأخذنایكون علیه الفرد تماما، ویكون منسوبا إلى طوله، فإذا 
یرون أن الوزن المثالي للذكور یكون مساویا الرأياب هذا ، فإن أص100-یساوي الطول

.)1(بالكیلوجراماتتقریبا لعدد السنتیمترات الزائد عن المتر الأول في الطول مقدرا 
كیلوجرام ویستثنى من ذلك 5-2وبالنسبة للنساء تقل أوزانهن المثالیة عن هذا المعدل من 

ي أوزانهم عن هذه المعدلات نظرا لنمو جهازهم الریاضیون (ذكورا،إناثا ) حیث یكونون أكثر ف
.من وزن الجسم لدى البالغین%43العضلي الذي یمثل حوالي 

الزیادة عن الوزن محددة لإنحراف الوزن بالنقص أوقیمةأما الوزن الطبیعي فهو
%25عن حواليیزیدعن الوزن المثالي بالزیادة أو النقصان بما لاالمثالي..، فانحراف الفرد

نتجه الفرد الطبیعي ، وما یزید عن ذلك بالنقصان یحدود الوزن یجعل الفرد مازال داخل في
، وإذا كان ذلك بالزیادة فإنه یتجه إلى البدانة ثم السمنة.ة إلى النحافة ثم النحال

فیها داخل حدود في تحدید النسبة التي یظل الفرداختلفواوالجدیر بالذكر أن العلماء قد
،والبعض حددها %25-15الطبیعي نسبة إلى الوزن المثالي ،فحددها البعض منالوزن
من الوزن المثالي تجعل %10أو النقصان عن للكاتب هو أن الزیادةي والرأفقط،10%

من الوزن المثالي یجعل %20الشخص بعدها في نطاق البدانة أو النحافة،وتجاوز ذلك إلى 
.)2(افةالشخص بعدها في مستوى السمنة والنح

السن .-4-2
:ویتضمن:الطول-4-3

* الطول الكلي للجسم.
* طول الذراع.

.46ص،نفسهالمرجع –)1(
.42ص،نفسهالمرجع –)2(
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*  طول الساعد، وطول العضد ، وطول الكف.
طول الطرف السفلي.*  

، وإرتفاع القدم ، وطول القدم.الفخذ*  طول الساق ، وطول 
)1(*  طول الجذع.

ید من الأنشطة الریاضیة ، سواء كان الطول الكلي ویعتبر الطول ذا أهمیة كبرى في العد
كما هو الحال في كرة القدم.بعض أطراف الجسم للجسم أو

كما أن تناسق طول الأطراف مع بعضها له أهمیة بالغة في إكتساب التوافقات العضلیة 
العصبیة في معظم الأنشطة الریاضیة.

یؤدي طول القامة المفرط إلى تقل أهمیة الطول في بعض الأنشطة الراضیة، حیثوقد
.  الأرض،وذلك لبعد مركز الثقل عن الاتزانضعف القدرة على 

في معظم الأحوال من الأفراد الاتزانوالقامة أكثر قدرة على لذلك یعتبر الأفراد قصیر
من الرجال وذلك الاتزانطوال القامة، كما أثبتت بعض الدراسات أن الإناث أكثر قدرة على 

.الاتزانركز ثقلهن من قاعدة لقرب م
هذا وقد أثبتت العدید من البحوث إرتباط الطول بكل من السن والوزن والرشاقة والدقة 

)2(التوازن والذكاء

وتتضمن::الأعراض-4-4
* عرض المنكبین .

* عرض الصدر.
* عرض الحوض.

* عرض الكف وعرض القدم.
.* عرض جمجمة الرأس

وتتضمن::محیطاتال-4-5
* محیط الصدر.

.46ص،نفسهالمرجع –)1(
.32،ص1،1995جفي التربیة البدنیة والریاضیة،دار الفكر العربي،القاهرة ،القیاس والتقویم : محمد صبحي حسانین–)2(



الفصل الأول                                  دراسة الخصائص المورفولوجیةا

20

* محیط الوسط.
* محیط الحوض.
* محیط المرفق .
* محیط العضد.
* محیط الفخذ.

* محیط سمانة الساق.
.)2(* محیط الرقبة

وتتضمن::الأعماق-4-6
* عمق الصدر.
* عمق الحوض.

عمق البطن.* 
* عمق الرقبة.

قوة القبضة.-4-7
سمك الحیویة.-4-8
)2(سمك الدهن.-4-9

طرق ومجالات القیاس الأنثروبومیتریة:-5
الأطوال:5-1

لضمان أداء القیاسات المتعلقة بالأطوال یجب أن یلم المحكمون بالنقاط التشریحیة التي 
)3(التالیة:یتم عندها القیاس بالنسبة للأطوال

* أعلى نقطة في الجمجمة.
* الحافة الوحشیة للنتوء الأخرومى.

* الحافة الوحشیة للرأس السفلي لعظم العضد.

.42محمد صبحي حسانین: المرجع السابق،ص- )1(
.50محمد صبحي حسانین: المرجع السابق ، ص- )2(
.43نفسه، ص–)3(
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* النتوء الغبري لعظم الكعبرة.
.* النتوء المرفقي

طول الساق:5-1-1
یتم قیاس طول الساق بإستخدام شریط القیاس من الحافة الوحشیة لمنتصف مفصل الركبة 

لركبة حتى البروز من الحافة الأنسیة لمنتصف مفصل احتى البروز الوحشي للكعب ، أو 
الأنسي للكعب .

طول الطرف السفلي :5-1-2
العلیا یتم قیاس طول الطرف السفلي بإستخدام شریط القیاس من المدور الكبیر للرأس 

لمفصل الفخذ حتى الأرض . 
المحیطات:5-2

ختلفة ، وفیما یلي توضیح لهذه یستخدم شریط القیاس في تحدید محیطات أجزاء الجسم الم
الأماكن وفقا لترتیبها:

.neck* محیط الرقبة 
.shoulers*  محیط الكتفین 
.biceps*  محیط العضد 
.chest(men)*  محیط الصدر 
.waist*   محیط الوسط 

.hipsهبس)ـ*  محیط الحوض (ال
.wrist*  محیط الرسغ 
.thigh*  محیط الفخذ 

.kneeبة *  محیط الرك
.celf*  محیط سمانة الساق
)ankle.)1*  محیط أنكل القدم 

.53،صمحمد صبحي حسانین: المرجع السابق–)1(
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العروض:5-3
وتتمثل في :

.shoulder width* عرض الكتفین 
.iliac widthالحر قفي*  عرض العظم 

.hip width*  عرض الوركین 
، بحیث یثبت طرفاه عند البرجلویستخدم في القیاس جهاز البلفومیتر وهو یشبه 

نقطتي القیاس ، حیث یعبر التدریج الذي فیه عن عرض المنطقة المقاسة .
الأعماق:5-4

یستخدم جهاز البلفومیتر في قیاس الأعماق بنفس الأسلوب السابق ذكره في قیاس 
الأعراض .

هذا ویمكن قیاس أعماق عض المناطق من نقاط محددة كما یلي :
في منتصف عظم القص والثانیة في * قیاس عمق الصدر مكن نقطتین أحداهما 

نقطة متوسطة بین عظمي    
اللوح.  

وثانیهما في أعمق نقطة في الصرة* قیاس عمق البطن من نقطتین إحداهما على 
التجوف القطني . 

* قیاس عمق الحوض من نقطتین یمثلان أبرز مكانین من الأمام والخلف على 
الحوض .

الوزن:5-5
الوزن باستخدام المیزان الطبي أو المیزان القباني ، ویجب التأكد من سلامة یتم تقدیر

المیزان قبل استخدامه، وذلك عن طریق تحمیله بأثقال معروفة القیمة للتأكد من صدق مؤشراته 
)1(في التعبیر عن قیمة الأثقال التي وضعت علیه، ویقاس الوزن إما بالرطل أو بالكیلوجرام 

.56-54،ص صمحمد صبحي حسانین : المرجع السابق–)1(
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رورة أن یقف المختبر في منتصف المیزان تماما عند إجراء القیاس ، ولتحدید ویلاحظ ض
ویكون منسوبا ي هو الوزن الذي یجب أن یكون علیه الفرد تماما الوزن المثالالوزن المثالي (

)1(إلى طوله). 

:)سنة12-9(ممیزات الطفولة -6
:)2(◌ّ من أهم ممیزات هذه المرحلة نجد-
ت اللازمة للألعاب العدیة .اكتساب المهارا-
إدراك دوره مذكر أو مؤنث.-
تنمیة المهارات الأساسیة للقراءة،والكتابة والحساب .-
تنمیة المفاهیم اللازمة للحیاة الیومیة .    -
سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة .-
الجنسین غیر أن الاختلاف بیناقتراب في مستوى درجة القوة بین الذكور والإناث ،كما-
واضح .

ویعتبر العلماء أن في هذه المرحلة یتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذالك
الإحساس بالاتزان، ویمكن القول أن النمو الحركي یصل إلى ذروته ، كما تعتبرانها 

.)3(المرحلة المثلى للتعلم الحركي واكتساب المهارات الحركیة
سنة:)12-9(ى الطفل النمو لدوسماتخصائص-7
النمو النفسي:-7-1

مع دخول الطفل المدرسة الابتدائیة ،أي الفترة ما بین السادسة والثانیة عشر ،یزداد 
إحساسه بهویته وبصورة ذاته وقدرته على امتداد الذات،وسرعان ما یتوقع الطفل أن ما هو 

منه داخل المنزل،فمستویات متوقع منه خارج المنزل یختلف إلى حد كبیر عما هو متوقع 
.)4(الرفقاء في اللعب والمشي والكلام والملبس جدید علیه 

.56-54صالمرجع السابق،ص:محمد صبحي حسانین –)1(
.21- 20ص،ص1976النمو الجسمي في مرحلة الطفولة، المجلد السابع،مطبعة حكومة الكویت،: سید خیري–)2(◌ّ 

.39،ص2001،دیوان المطبوعات الجامعیة،الجزائر،1علم النفس الاجتماعي،ط: محمد مصطفى زیدان–)3(
،دوان المطبوعات الجامعیة،الجزائر، 2فیصل یاسین الشطا طي،نظریات وطرق التربیة البدنیة،ط: مد عوض بسیوني مح–)4(

.142،ص1992
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ثم هو یحاول أن یندمج مع الشلة في عالم الواقع ، ونجده یرتبط بالمعاییر الخلقیة وأحكام 
.)1(اللعب ، ویتبعها بكل دقة ، ویكون راضیا على نفسه بنمو صورة ذاته والإحساس بها

ون في انشغال بعض اهتمامهم أذلك فان الأطفال في هذه المرحلة ، یبدبالإضافة إلى
ومیولهم مع غیرهم من الناس ، كأصدقائهم وزملائهم في المدرسة بدلا من أن یكونوا منطویین 
على أنفسهم ، وفي هذا الوقت تتاح لهم أول فرصة لتنمیة مشاعر الحب والمتعة والتعلق 

.)2(تساع ، ولو انه لا یزال صغیرا ومعروفابالرفاق وعالمهم الذي یبدأ بالا
) فإن الطفل في هذه المرحلة یمتاز بالهدوء 1992وفي نظر عبد الرحمان عیساوي (

والاتزان ، فهو لا یفرح بسرعة كما كان في المراحل السابقة ، فهو یفكر ویدرك ویقدر الأمور 
الغضب ، فبدلا من الانفعال المثیرة للغضب ، ویقتنع إذا كان مخطأ ، كذلك یتغیر موضوع

بسبب إشباع الحاجات المادیة ، تصبح الإهانة والإخفاق من الأمور التي تثیر انفعالاته ؛ أي 
.)3(بمعنى الأمور المعنویة 

النمو الجسمي :-7-2
یمتاز النمو الجسمي بالسرعة ، حیث یتضاعف وزن الطفل في نهایة السنة الأولى ، 

میلاد ، وفي السنة الخامسة یصل إلى ستة أمثال وزنه عند المیلاد ، ثلاث أمثال وزنه عند ال
وبنفس السرعة ینمو الطول  ، العضلات المختلفة وحجم المخ وغیر ذلك من مظاهر الجسم 
بعد ذلك یبدأ النمو بالتباطؤ باقتراب الطفل من مرحلة الطفولة المتأخرة إلى نضج الجهاز 

الدقیقة كالأصابع .   الأعضاءالعصبي في الطفل إلى نضج 
ب مختلفة وتتأثر في نموها بعواملوكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال الطفولة بنس

الجسم ، لكن أكثر مظاهر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثیرا به هو نمو الطول ونموعدة ،
الوزني ، وفي نهایة ولذلك یقاس النمو الجسمي بالنسبة للعمر الزمني إلى معدل النمو الطولي 

السن العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ یلاحظ في السن الحادیة عشر أن البنات یكون 
.)4(أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور

.93،ص1976،عالم الفكر طباعة،مصر،1النمو النفسي من الطفل إلى الراشد، ط،سید محمد غنیم–)1(
.75،ص1976ابع،مطبعة حكومة كویت،النمو الجسمي في مرحلة الطفولة،المجلد الس،سید خیري–)2(
.34،صالمرجع السابق ، عبد الرحمان عیساوي–)3(
.25المرجع السابق،ص،سید خیري- )4(
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الفروق الفردیة ::7-2-1
تبدو الفروق الفردیة واضحة ، فجمیع الأطفال لا ینمون بنفس الطریقة أو بنفس 

ینمو بدرجة أكبر نسبیا في الطول والبعض الآخر في الوزن بما یؤدي إلى المعدلات ، فبعضهم 
)1(.تنوع الأنماط الجسمیة العامة مثل(طویل، نحیف) أو (قصیر، طویل)

النمو العقلي المعرفي ::7-3
یطلق جان بیاجیه على تفكیر الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكیر 

ن التفكیر المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبنیا على العملیات العقلیة الإجرائي ، بمعنى أ
ویصل هذا الطفل إلى مرحلة ما قبل العملیات وتمتد من السنة الثانیة إلى السنة السابعة وتفكیر 

) تفكیر منطقي ولكنه تصور مرتبط بتصور الأشیاء أو 12-7في مرحلة العملیات العیانیة ( 
الأشیاء نفسها .

إن هذا النوع الأخیر من التفكیر یصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة والأخیرة من 
مرحلة النمو العقلي ، ویخص بیاجیه العملیات العقلیة التي یستطیع طفل هذه المرحلة القیام بها 

بفضل ما حققته من نمو المعرفیة في المرحلة السابقة بالعملیات التالیة : 
ة إلى نقطة البدایة في عملیة التفكیر .القدرة على العود- 

4=2+2مثال : إذا كان : 
2= 2-4: إذن
6= 2×3مثال آخر: 

وهكذا كلها -40-30- 20-10القدرة على تنظیم أو تصنیف الأشیاء في فئات مثل: 
وحدات عشریة .

)2(فیما یلي:ولخص "روبرت فیجرست " مطالب النمو 

ساسیة في القراءة والكتابة والحساب .اكتساب المهارات الأ- 
تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل .- 

.43، ص 1985إدارة الصف المدرسي  ،دار الفكر العربي ،القاهرة  ، ب ط، : محمد عبد الرزاق شفق - )1(
.44مرجع نفسه ص - )2(
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تنمیة المفاهیم الأساسیة للحیاة الیومیة .- 
تنمیة القیم والمعاییر الأخلاقیة .- 
.اكتساب الاستقلال الذاتي- 

ث یستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء وینتقل فیها الطفل إلى التفكیر المجرد ، حی
یستخدم المفاهیم والمدركات، أي یصبح تفكیره واقعیا ویتحكم في العملیات العقلیة دون المنطقیة 

سنة 12والمنطقیة مع إدراك الأشیاء بوصفها والقدرة على تقدیر الأقیسة والكمیات ، ثم مع سن 
وتطورا ، اواستقراءینمو لدیه التفكیر الاستدلالي، أي تظهر لدیه أشكالا فكریة أكثر استنتاجا 

أي ظهور التفكیر التركیبي الذي یؤدي به إلى استخدام المناهج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك 
)1(.تنمو لدیه بالتدریج القدرة على الابتكار

:النمو الحسي:7-4
یكاد نمو الحواس یكتمل في هذه المرحلة ، حیث یتطور الإدراك الحسي وخاصة إدراك 

المرحلة إدراك المدلولات الزمنیة والتتابع الزمني للأحداث التاریخیة ، الزمن، إذ یتحسن في هذه
ویلاحظ أن إدراك الزمن والشعور 

بمدى فتراته یختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة وعن الرشد والشیخوخة ، 
فشعور الطفل بالعام الدراسي یستغرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة ، ویشعر الراشد 

شیخ أن الزمن یولي مسرعا ، وفي هذه وال
المرحلة أیضا یمیز الطفل بدقة أكثر بین الأوزان المختلفة. وتزداد دقة السمع ومیز الطفل 

الأنغام الموسیقیة بدقة ویتطور ذلك من اللحن البسیط إلى المعقد .  
راءة أو ویزول طول البصر ویستطیع الطفل ممارسة الأشیاء القریبة من بصره ( ق

عمل یدوي ) بدقة أكثر واحدة أطول من ذي قبل .
هم من عوامل المهارة أ، وهذا عامل 12وتتحسن الحاسة العضلیة بإطراء حتى سن 

)2(.الیدویة

.30، ص 2004یان سعید ،النمو من الطفولة إلى المراهقة، الخنساء  للشر والتوزیع ،ب ط،ز : عبد الرحمان الوافي -)1(
.269المرجع السابق،ص: حامد عبد السلام زهران –)2(
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النمو الحركي ::7-5
یطرد النمو الحركي ، ویلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة لا یكل ولكنه یمل.

مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد فیها زیادة واضحة في هذه المرحلة تعتبر
القوة والطاقة ، فالطفل لا یستطیع أن یضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر 
قوة ویستطیع الطفل التحكم فیها بدرجة أفضل ویلاحظ اللعب مثل الجري والمطاردة وركوب 

ق والألعاب الریاضیة المنظمة وغیر ذلك من ألوان النشاط الدراجة ذات العجلتین والعلوم والسبا
التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج إلى مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبل ، 

وأثناء النشاط الحركي المستمر للطفل قد یتعرض لبعض الجروح الطفیفة .
ل عمال صغار ممتلؤون نشاطا  ویمیل الطفل إلى كل ما هو عملي فیبدو وكأن الأطفا

وحیویة ومثابرة ویمیل الطفل إلى العمل ویود أن یشعر أنه یصنع شیئا لنفسه.
:في النمو الحركيالعوامل المؤثرة:7-5-1

تؤثر البیئة الثقافیة والجغرافیة التي یعیش فیها الطفل في نشاطه الحركي ، فرغم أن 
العالم متشابه بالمعنى العام فهم جمیعا یجرون ویقفزون النشاط الحركي للطفل في جمیع أنحاء

ویتسلقون ویلعبون ، إلا أن الاختلافات الثقافیة والجغرافیة تبرز بعض الاختلافات في هذا 
النشاط من ثقافة إلى أخرى ویظهر هذا بصفة خاصة في أنواع الألعاب والمباریات .

المهنة في الأسرة في نوع النشاط ویؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع
الحركي للأطفال ، فاللعبة التي یهتم بها طفل الأسرة الفقیرة تختلف كما وكیفا عن اللعبة التي 
تیسر لطفل الأسرة الغنیة وطفل الأسرة التي بها اهتمامات موسیقیة یختلف نشاطه الحركي عن 

)1(.نشاط طفل الأسرة ذات الاهتمامات المیكانیكیة...وهكذا

.267-268المرجع السابق ، ص:حامد عبد السلام زهران -)1(
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النمو الاجتماعي : :7-6
نظرة جدیدة التي (Childhood Joretey)یقدم لنا " اریك اریكسون " في كتابه 

كانت سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسیم النمو إلى مراحل 
عیة أي من خلال تفاعل سون بتتبع نمو الطفل بالمهام الاجتماككما فعل " فروید " قام اری

الشخصیة بالمجتمع .
ویقسم اریكسون النمو إلى ثمانیة مراحل في خمس منها في الطفولة وثلاثة 

أخرى في سن البلوغ .
والمراحل الخمسة هي : 

مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة ( من المیلاد ) .- 
ك والخجل ( من الثلاثة من العمر ) .مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الش- 
مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب ( من الخامسة من العمر ) .- 
مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص ( من الثامنة من العمر ) .- 
.)1(ر من العمر )شمرحلة الشعور بالكیان والهویة والتغلب على الشعور(من الثانیة ع- 

یزداد تأثیر جماعة الرفاق ویون التفاعل الاجتماعي مع  الأقران على أشده یشوبه التعاون 
شاط الاجتماعي معظم وقت نوالتنافس والولاء والتماسك  ویستغرق العمل الجماعي وال

الطفل ، ویفتخر الطفل بعضویته في جماعة الرفاق ، ویسود اللعب الجماعي والمباریات .
الطفل على رضا الجماعة وقبولها له نجده یسایر معاییرها ویطیع قائدها ولكي یحصل 

.ویرافق زیادة تأثیر جماعة الرفاق تناقص تأثیر الوالدین بالتدریج
النمو الانفعالي : :7-7

تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالیة السابقة ومن مظاهره 
لطفولة والشعور بأنه قد كبر ، وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار أن الطفل یحاول التخلص من ا

. ولذلك یطلق بعض الباحثین على هذه المرحلة Emotional Stabilityوالثبات الانفعالي 
. )2(اسم " مرحلة الطفولة الهادئة " 

.61، ص 1975لجامعیة، ب ط ، الجزائر ، دراسة سیكولوجیة الطفل، دیوان المطبوعات ا:محمد مصطفى زیدان -)1(
.275حامد عبد السلام زهران : المرجع السابق ، ص –)2(
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ویلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السیطرة على النفس وعدم إفلات 
إذا غضب الطفل فانه لن یتعدى على مثیر الغضب مادیا ، بل یكون الانفعالات ، فمثلا

عدوانه لفظیا أو في شكل مقاطعة .
ویتضح المیل للمرح ، ویفهم الطفل النكتة ویطرب لها ، وتنمو الاتجاهات الوجدانیة .

یرات الوجه، ویكون التعبیر عن الغضب بالمقاومة السلبیة مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعب
ویون التعبیر عن الغیرة بالوشایة والإیقاع بالشخص الذي یغار منه ویحاط الطفل ببعض 
مصادر القلق والصراع ویستغرق في أحلام الیقظة وتقل مخاوف الأطفال وان كان الطفل 

یخاف الظلام واللصوص .
قلق الذي یؤثر وقد یؤدي الشعور والخوف بتهدید الأمن والشعور بنقص الكفایة إلى ال

)1(.بدوره تأثیرا سیئا على النمو الفیزیولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل

سنة:)12-9(النمو خلال المرحلة من تمتطلبا-8
یلي أهم المظاهر الرئیسیة للمطالب خلال مراحل العمر حتى نبین مدى سنوضح في ما

د على أن یتقبل الحیاة التي یحیاها تتابعها وأهمیتها في عملیة التكیف التي تساعد الفر 
)2(بقبول حسن دون عسر ، وهي:

ن الفرد اتجاها عاما حول نفسه ككائن حي ینمو.* یكوّ 
* یتعلم الفرد كیف یصاحب أقرانه.

* یتعلم المهارات الأساسیة للقراءة والكتابة والحساب.
ن مفاهیم والمدركات الخاصة بالحیاة الیومیة.یكوّ * 

یكون الضمیر ، والقیم الأخلاقیة ومعاییر السلوكیة.* 
* تكوین علاقات مع الرفقاء من كلا الجنسین .

النفسیة المتصلة بالتجمعات البشریة المختلفة والمنظمات الاتجاهات* تكوین 
.الاجتماعیة

.275المرجع السابق ، ص : حامد عبد السلام زهران –)1(
.31-30صالمرجع السابق ،ص:جمال إسماعیل النمكي، أبو المجد عمرو -)2(
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الي تحدث له نتیجة لنموه الجسمي .تتقبل الفرد التغییرا* 
استقلال عاطفي عن الوالدین والكبار . * 

:سنة)12-9(منالفروق الفردیة بین الأطفال في السن-9
تتمیز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابه فیها كثیر من الأطفال 
إلى جانب هذه الخصائص العامة نجد فروق فردیة شاسعة بین أطفال هذه المرحلة وهي 

)1(یلي :كما 

الفروق الجسمیة : -9-1
فمنهم صحیح البدن سلیم البنیة ومنهم البنیة سقیم المظهر ومنهم الطویل 
والقصیر ومنهم السمین والنحیف ، وهذه الفروق یجب أن یراعیها المربي في العملیة 

التربویة . 
: المزاجیةالفروق - 9-2

ل الهادئ والودیع وهناك الطفل سریع الانفعال وهناك المنطوي على فهناك الطف
نفسه وهكذا ولكل من  هؤلاء الطریقة التي تناسبه في التعلیم . 

الفروق العقلیة : - 9-3
فهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلینا أن نسیر مع الكل وفق 

رق التدریس .یناسبه من  طسرعته وبما 
الفروق الاجتماعیة :-9-4

فكل طفل وبیئته الاجتماعیة التي یعیش فیها مما لها في درجة ثقافة الوالدین 
ووسائل معیشتها والعلاقة بالأهل والجوار وغیر ذلك ، مما له تأثیر على تفكیر الطفل وثقافته 

. )1(وأنماطه السلوكیة

.36،ص 1992لتربیة البدنیة ،د. م ج، الجزائر، ب ط ، خدم عوض البسیوني : نظریات وطرق ا-)1(
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: )سنة12–9(في مرحلة ما بین ممیزات وخصائص الأطفال-10
إن أهم ممیزات وخصائص هذه المرحلة سواء كانت بدنیة أو عقلیة أو نفسیة 
فان هذا الأمر یجعل من الضروري أن یشمل برنامج التربیة البدنیة لهذه المرحلة ل الأنشطة 

تقریبا واعل من أهم ما ممیزاتها هي :
التعلیمیة .سرعة الاستجابة للمهارات - 
كثرة الحركة .- 
انخفاض التركیز وقلة التوافق .- 
صعوبة تعلیم نواحي فنیة دون سن السابعة .- 
لیس هناك هدف معین للنشاط .- 
نمو الحركات بإیقاع سریع .- 
القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها المبسطة .   - 
یت كثیر من یعتبر " ماتینیف " أن الطفل یستطیع في نهایة المرحلة تثب- 

المهارات الحریة الأساسیة كالمشي والوثب والقفز ویزید النشاط الحركي باستخدام العضلات 
الكبیرة في الظهر والرجلین أكبر من العضلات الدقیقة في الیدین والأصابع .

وفي نهایة هذه المرحلة یمیل الطفل إلى تعلم المهارات الحریة ویتحسن لدیه 
. )1(ي والعصبي نسبیا بین الیدین والعینین وكذلك الإحساس بالاتزانالتوافق العضل

.24-23ص،ص 1962سیكولوجیة اللعب والتربیة الریاضیة ، مكتبة الانجلو مصریة ، القاهرة ،:لیلى یوسف -)1(



الفصل الأول                                  دراسة الخصائص المورفولوجیةا

32

خــلاصة  : 
یحتل النشاط البدني المورفولوجي مكانة هامة في حیاة الطفل ونموه لدوره الهام في 

المعرفة الاعتبارمن أجل نمو متناسق مما یجر إلى الأخذ بعین الأنظمةتنمیة مختلف 
من مجهود بدني ونفساني هیتطلبأثناء ممارسته للنشاط الریاضي ومالمختلف التحولات

الطریقة التي تلبي مختلف رغبات الطفل عن طریق اللعب.باستعمال
على فیما یخص الأهمیة الكبیرة للاعب فإننا نقول بأنه قد تم التركیز أشرنا إلیه مماوانطلاقا

لهذا تعتبر المرحلة العمریةات الناشئة،من الفئانطلاقاالإعداد الریاضي لهذه اللعبة 
أن الطفل في هذه المرحلة یمیل لتعلم المهارات باعتبارسنة أنسب المراحل وذلك )9-12(

الحركیة ویتحسن لدیه التوافق العضلي والعصبي. 



الفصـل الثانـي

الانتقاء الریاضي
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: یدــتمه
الریاضي من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبیرا في السنوات الأخیرة لأن الانتقاءیعد 

وجود عملیة الانتقاء الریاضي نتیجة إلىلها دور في اختیار أفضل اللاعبین وظهرت الحاجة 
على المربي فروق فردیة بین الأفراد في جمیع الجوانب البدنیة و العقلیة و النفسیة ، ولذا وجب 

الریاضي أن یكون ملما بالأسس والأسالیب العلمیة للانتقاء الریاضي وذلك من أجل الوصول 
إلى المستویات العلیا و مواكبة التطورات السریعة و المذهلة في الدول المتقدمة ، وفي هذا 

لى و فوائده بالإضافة إالفصل سنتطرق إلى تعریف الإنتقاء الریاضي و أهمیته و واجباته 
أنواعه ومحدداته كما سنتعرض إلى أهم مراحل الإنتقاء الریاضي الخاص بالكرة الطائرة و 

المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الإنتقاء الریاضي و عرض بعض نماذج انتقاء الموهوبین .
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:الریاضيالانتقاءتعریف-1
یة التي تتمتع بمقومات النجاح في النشاط العناصر البشر اختیارالریاضي بكونهالانتقاءیعرف 

الریاضي المعین .
" الأسلوب العلمي والتخطیط المدروس للوصول إلي الخامات المبشرة الانتقاءوتمثل "نظریة 

بالنجاح المستقبلي ، وإذا كانت الإمكانات المادیة والبشریة المتوفرة فإنها لن تجدي إذا لم توجه 
.)1(نجاح غیر ذلك سیكون مضیعه للوقت والجهدغیر عناصر بشریة مبشرة بال

، بأنه عملیة تحدید ملائمة اســتعدادات الـناشئین مـعVolkov"1997ویعرفه فولكوف "
خصائص نشاط ریاضي معین، فالانتقاء بهذا الشكل یعتمد نوعا من التنبؤ المبني علي أساس 

علمي سلیم   
ناشئ مستقبلا بمعني تحدید استعداداته (قدرات من خلاله یمكن استدلال عما سیكون علیه ال

الكامنة) التي تسمح له بتحقیق إنجازات عالیة فان الانتقاء الریاضي هو عملیة في غایة 
الصعوبة نظرا لان المدرب علیه أن یتنبأ للطفل بقدراته الریاضیة المستقبلیة التي لم تظهر بعد

)2. (

ي هو عملیة یتم من خلالها اختیار العناصر من ویذكر "زاتسیوركي" بأن الانتقاء الریاض
.)3(المختلفة اللاعبین في فترات زمنیة متعددة ، وفقا مراحل الإعداد الریاضي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
273علي مصطفى طه : مرجع سابق ،ص-)1(
13محمد لطفي طه : مرجع سابق ،ص -)2(
الحاوي یحي السید :المدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي والتقنیة الحدیثة في مجال التدریب ،المركز العربي ، ب ط -)3(

29،ص1999،القاهرة ،
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:الریاضيالانتقاءیة ـأهم
عملیة في غایة الأهمیة خاصة في النشاط الریاضي باعتبار احد الأنشطة نتقاءالایعتبر 

الإنسانیة غیر المادیة التي تتمیز بمواقفها الصعبة ، والتي تتطلب من ممارسیها استعدادات 
خاصة من أجل الاستمرار والتفوق.

اضي ط الریقي النشاالانتقاءأن عملیة 1986"بو لجاكوفا" 1997ویري كل من "قولكوف "
:ترجع أهمیتها إلي ما یلي

الجید یزید من فاعلیة كل من عملیتي التدریب والمنافسات الریاضیة.         الانتقاء-
قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة .-
الخاصة .  الاستعدادوجود الفروق الفردیة الواضحة بین الناشئین من حیث -
.)1(بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضياختلاف سن-

:أهداف الانتقاء-3
الاكتشاف المبكر للمواهب .-
صقل المواهب و إظهار مكنون موهبتها .-
رعایة المواهب و ضمان تقدمها حتى سن البطولة.-
منها.توجیه عملیة التدریب الریاضي نحو مفردات التفوق في الفرد الریاضي لحسن الاستفادة-
.مكافحة تسرب المواهب-

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
14: مرجع سابق ،صطهمحمد لطفي-)1(
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:الانتقاءواجبات - 4
شئ التي لها صفة التنبؤ بالمستوى الریاضي الذي یمكن أن یصل إلیه تحدید إمكانیات النا-
ناشئ في الوقت الافتراضي للطفولة.ال

نجاح في ممارسة النشاط مستوى ممتاز على الرغم من كون استمرارهإمكانیة ضمان -
الناشئ في الممارسة بالمرحلة الأولى للانتقاء،یعتبر أحد مؤشرات صدق عملیة الإنتقاء 

.)1(الانتقاءن النتائج المستقبلیة تعتبر المعیار الأمثل لنجاح عملیة إلا أ
5-:الانتقاءد ـفوائ

لا تقتصر وظیفة الإنتقاء على إختیار أكفأ الریاضیین الموجودین في المجال 
و العاملین في مكاتب اللجنة على المدربینالریاضي،بل یفید أیضا في توزیع الأعمال 

ة الریاضیة،كما یفید تطور الریاضیین الناشئین إلى مستویات أعلى و الدولیة و الإتحادی
أما الفوائد التي یجنیها الریاضي الناشئ من إختیار نقلهم من مستوى أو درجة إلى أخرى،

الفعالیة أو اللعبة ،ویكفي أن بعض الخسائر التي یمكن أن تتكبدها الحركة الریاضیة 
.الریاضیةالاختباراتتكمن في إساءة 

فالریاضي الناشئ غیر الكفء أقل تطور أو مستوى من غیره ولقد دلت بحوث عدیدة -
لایرقى إلیها الشك على أن إستخدام الطرق المرفولوجیة و الفیزیولوجیة و السیكولوجیة 
في الإختیار یؤدي إلى تحسن هائل في المستویات الریاضیة و هذا لیس بمستغرب 

ة على  أداء عمل معین شائع .،فالفوارق بین الأفراد هي القدر 
مدة أطول من التدریب و من ثم نفقات أكثر و مع هذا إلىالریاضي الضعیف یحتاج-

.)2(مستوى المهارة المطلوبةإلىفلیس هناك ما یضمن وصوله 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
:التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهوبین الناشئین في السباحة ، المكتبة المصریة ،ب ط الخضريمحمدهدي محمد-)1(

21- 20ص ،2004،الإسكندریة ، 
1999موهوب الریاضي ، ،دار الفكر  عمان ،  ب ط ، الأردن ،قاسم حسن حسین  ، فتحي المهشهش یوسف : ال-)2(

35،ص
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من ذوي المستوى إن الریاضي الناشئ الضعیف في مستواه یتطلب وقتا و جهد أكثر- 
الجید وتلك خسارة غیر متطورة تتحملها الحركة الریاضیة .

دوات و تلف الأإلىوكم من أخطاء یرتكبها الریاضي الناشئ غیر الكفء مما یؤدي -
الأجهزة الریاضیة .

ن یترك عمله طوعا أو كرها مما الریاضي الناشئ القاصر مصیره في أكبر الظن أ-
على تدریبهم الاتفاقأو المؤسسة أو الإتحاد إلى التفتیش عن البدیل و الناديیضطر 

لفترات طویلة .
شاكل و المتاعب إن سوء توافق الریاضیین مع فاعلیتهم و لعبهم قد یجعله مصدرا للم-

و انخفاض الروح المعنویة للأخرین .
وترى بعض الدراسات أن أكبر الاختبارات إستعمالا في التوجیه و الإنتقاء هي مقاییس 

.)1(الكفایة و الإستعداد والمیل و المزاج و الخلق و الاتجاهات
:أنواع الانتقاء الریاضي-6

نتفاء الریاضي:أربعة أنواع للا1986یحدد بولجوكوفا
الانتقاء بغرض الاستدلال علي نوع النشاط الریاضي المناسب للمبتدئ وفیه ینصح الوالدیــن*

بالتعرف علي قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لممارسة مجموعة الأنشطة 
الریاضیة

هذا الانتقاء الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدي الطفل الناشئ ویجري
*

في المراحل الأساسیة من الأعداد طویل المدى ضمانا لتحقیق أفضل النتائج الریاضیة في 
.)2(نشاط ریاضي معین

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
35قاسم حسن حسین  ، فتحي المهشهش یوسف : مرجع سابق ، ص- )1(
عمر أبو المجد ، إسماعیل النمكي : تخطیط برامج التربیة وتدریب الناشئین في كرة القدم ، مركز الكتاب و النشر ، ب ط ، القاهرة -)2(
101،ص1997،
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قاء بغرض تشكیل فرق ریاضیة للاشتراك في المنافسات كتشكیل فرق الألعاب الجماعیة الانت*
تجنب الكثیر من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشا بین النوع علىویساعد هذا

أعضاء الفریق.
الانتقاء بهدف تشكیل المنتخبات الریاضیة علي المستوي القومي أو الاولمبي من بین *
جموعة اللاعبین ذوي المستویات العالیة وتكمن صعوبة هذا النوع من الانتقاء في التقارب بین م

.)1(هؤلاء اللاعبین من حیث المستوي والحالة التدریبیة
:محددات الانتقاء الریاضي-7

محددات الانتقاء لها مصدرین أساسین هما:
اضي التخصصي وهذا یسمي في مناهج :تحلیل مفردات ومتطلبات الأداء قي النشاط الریأولا

الحث العلمي "تحلیل العمل أو الوظیفة "
التعرف علي مواصفات الأبطال البارزین في اللعبة ،حیث تفوقهم في النشاط :ثانیا

الریاضي التخصصي یعني أنهم یملكون مواصفات ومتطلبات هذا التفوق ، ویعتمد الانتقاء في 
دات الثابتة أو ذات الثبات النسبي و یقصد بالثبات  أو الثبات تحدید محدداته علي تلك المحد

النسبي هو أن تكون الصفة أو القدرة أو السمة المختارة كأحد محددات الانتقاء لها صفة 
الاستمراریة دون تأثیر سلبي بالمتغیرات البیئیة وهي :

لا تتساوي في درجة محددات البناء الجسمي :تعد أكبر محددات الانتقاء ثباتا إلا أنها -
ثباتها ،فمثلا نمط الجسم أكثر ثباتا من تكوین الجسم .

المحددات الأنتروبومتریة :بما تتضمنه من أطوال (طول العلوي والسفلي ) و -
المحیطات (محیط الفخذ ، محیط الذراع ،محیط الرقبة ) و العرض (عرض الصدر 

)2(عرض الكتف ) 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
القاهرة ب ط ، عمر أبو المجد ، إسماعیل النمكي : تخطیط برامج التربیة وتدریب الناشئین في كرة القدم ، مركز الكتاب و النشر ، -)1(
101،ص1997،
274لي مصطفى طه :مرجع سابق ،صع-)2(
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المحددات النفسیة : إن هذا الموضوع یتضمن الخصائص العقلیة للناشئین وسمات 
شخصیته ، وقد أثبتت التجارب أن سمات الشجاعة و قوة الإرادة ضروریة عند الانتقاء  
كما أن المدعمات السلوكیة بما تتضمنه من سمات شخصیه ،مستوي الطموح و المثابرة 

الدافعیة تعد قاعدة الهرم الذي ینعكس علیة كل من الخصائص و المواصفات البدنیة و و
طرق التدریب.     

:القدممراحل الانتقاء الریاضي في كرة -8
) سنوات وتتضمن هذه المرحلة :9-8: الإنتقاء الأولي (المرحلة الأولى8-1
ت الطبعیةالتأكد من النضج البدني بما یسمح بأداء الحركا-
سلامة القوام وخلوه من التشوهات -
المحددات المرفولوجیة-
)1(الحالة الصحیة العامة مثل (الكفاءة القلبیة، سلامة النظر)-

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
26،ص1996محمد الحماحمي : انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي ، دار النشر ، ب ط، القاهرة ،-)1(
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) سنة وتتضمن :12-9:الإنتقاء الخاص (المرحلة الثانیة8-2
.)1(قیاسات اللیاقة البدنیة العامة-
.روبومتریة ونمط الجسمنتالقیاسات الأ-
.الوظیفیةالكفاءة -
.محددات النفسیة (سمات الشخصیة )-
.العظام )أشعةمعملیة (تحلیل الدم ، اختبارات-
.المهارات الأساسیةاختبارات-
.خطط وطرق لعب مبسطةاختبارات-
:) سنة وتتضمن مایلي16-13(النهائي الانتقاء:المرحلة الثالثة 8-3
.المهارات وخطط طرق لعب متقدمةاختبارات-
.اللیاقة البدنیة الخاصةاختبارات-
.الخاصةالمورفولوجیةالمواصفات -
.)2(الكفاءة الفسیولوجیة والنفسیةاختبارات-

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
275علي مصطفى طه :مرجع سابق ،ص- )1(
22محمد لطفي طه :مرجع سابق ،ص- )2(
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ي:خاص في مرحلتي الإنتقاء التخصصي و التأهیلي لعوامل ثلاثة وهاهتمام*ویعطي 
المقومات النفسیة للموهوبین.
 الخاصةوالاستعداداتالقدرات.
( كیفیة العودة للحالة الطبیعیة) 1(سرعة ونوعیة العملیات الرجعیة(

:دور الوراثة والبیئة في الإنتقاء الریاضي-9
 التدریب الریاضي یؤثر في فسیولوجیا الجسم إلا أن عامل الجینات له الدورأنبالرغم من

الموهبة ممتدة في تحدیدجذورالجینات لها أنالأكبر في مستوي اللاعب ، وبذلك نجد 
.الریاضیة

 "التي تحدد درجة النجاح مستقبلا في الریاضة الثابتةالمتغیرات أنتؤكد أبحاث "هافلیثیك
ضعیفا.لها علاقة مباشرة بالجینات ویكون تأثیر البیئة علیهاإنما هي متغیرات 

بؤ جات و رفع الأثقال و الماراتون والتنس و السباحة أن للبیئة  تأثیرا كبیرا علي التنوالدرا
بالأداء ،ومن أمثلة المؤتمرات البیئة كلمن الأسرة ة والمدربین و طبیعة التدریب.

 كل من  قدم 1986عام العامة الاولمبیةالذي عقد في الجمعیة الإنسانفي مؤتمر جینات
" عدد من التوجیهات المتعلقة بدور الجینات في التنبؤ بالمستوى بوشارد" و"مالینا"

)2(ي هو الریاضي مستقبلا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
275صعلي مصطفى طه :مرجع سابق ،-)1(
312،ص2001،القاهرة ،2مفتى إبراهیم حماد : التدریب الریاضي الحدیث ، دار الفكر العربي ،ط-)2(
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.بشكل عامللإنسانوالصحیة الفیزیولوجیةنوع الجینات عنصر مؤثر في اللیاقة إن-
جة النمو و سرعته یعتمد النمو البدني للصغار تحت الظروف العادیة لكل من در -

.على الجیناتالأولىبالدرجة 
ةفصالجینات لما لها من دور مهم في معدل وسعة الاستجابة للاستشارات التي لها -

)1(الاستمراریة مثل التمرینات البدنیة

ویقول "ریسان خریبط "تلعب بعض الصفات الوراثیة دورا مهما في انتقاء اللاعب المناسب  
بمستوي اللاعب لذلك نجد بعض ارتباطوبنا الجسم و الوراثة لهاالطول ، الوزن، للعبة ما ، 

بصفات ریاضیة ن لعائلات فیها أبطال ریاضیون أو یتمتعونینتمو مها ریااللاعبین الناجحین 
تحقیق عون بالمثابرة والتدریب یممیزة وعلى كل فإن الذین لیس لدیهم تلك الصفات الوراثیة یستط

.)2(ریاضي التمیز  ال
:الموهوبیننتقاء الناشئین مبادئ إرشادیة لا -10
.: إنتقاء الناشئین یعتمد علي التنبؤ طویل المدى لأرائهمالمبدأ الأول10-1
الناشئین الموهوبین لیست غایة في حد ذاتها بل وسیلة انتقاءعملیة : المبدأ الثاني10-2

المستویات.أفضلوبین للوصول بهم إلي لتحقیق هدف هو تنمیة وتطویر أداء هؤلاء الموه
ینادي بأن تكون عملیة إنتقاء الناشئین الموهوبین لها هو المبدأ الذي :المبدأ الثالث10-3

.)3(قواعد محددة موضوعة تكون هذه القواعد مرتبطة تماما بالوراثة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
312مفتي إبراهیم حماد : مرجع سابق ،ص-)1(

153ص، 1998،ب ط ، عمان ،النظریات العامة في التدریب الریاضي من الطفولة إلي المراهقة: ریسان خریبط-)2(
56-55محمد محمد الخضري : مرجع سابق ، ص هدي -)3(



الفصل الثاني                                              الإنتقاء الریاضي

- 44 -

یرتبط بالتخصصیة إذ یجب أن یوضع قي الإعتبار خلال عملیة إنتقاء :المبدأ الرابع10-4
الناشئین الموهوبین المتطلبات التخصصیة الریاضیة المطلوبة للانتقاء لها .

لمؤثرات وعلي هذا متعدد اوفیه نعتمد علي أن الأداء في الریاضة :المبدأ الخامس10-5
یجب أن تكون عملیة إنتقاء الناشئین الموهوبین أیضا متعددة الجوانب .

: یجب أن یوضع في الإعتبار خلال عملیة إنتقاء الناشئین المظاهر المبدأ السادس10-6
الدینامكیة للأداء ومن أمثلة دلك:

.السنیة المختلفةالعناصر المؤثرة في القدرة علي الأداء خلال المراحل-
.) 1(إن بعض متطلبات الأداء یمكن تنمیتها من خلال التدریب والتطور-

المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الانتقاء:- 11
هناك بعض المبادئ التي یجب مراعاتها عند عملیة الانتقاء لتقریر صلاحیة اللاعب وقد      

علي النحو التالي :تلك المبادئ Melnikov1987حدد 
الأساس العلمي للانتقاء:11-1

إن صیاغة نظام للانتقاء لكل نشاط ریاضي علي حدي، أو بمواقف تنافسیة معینة یحتاج إلي 
معرفة جیدة للأسس العلمیة الخاصة لطرق التشخیص والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة 

الانتقاء
حتى تضمن تفادي الأخطاء التي یقع فیها البعض .

:شمول جوانب الانتقاء11-2
الفیزیولوجي والنفسي، ولا یجب یجب أن یكون الانتقاء شاملا للجانب البدني والمورفولوجي و

.)2(علي جانب وإهمال الجوانب الأخرى أن یقتصر الانتقاء

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
56هدي محمد محمد الخضري ، مرجع سابق ، ص -)1(
24- 23محمد لطفي طه :مرجع سابق ، ص-)2(
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: استمرار القیاس والتشخیص11-3
ي لمبادئ الهامة، حیث أن الانتقاء في المجال الریاضیعتبر القیاس والتشخیص المستمر من ا

یقف عند حد معین وإنما هو مستمر مع مختلف مراحل الحیاة الریاضیة للاعب.لا
ملائمة مقاییس الانتقاء:11-4

إن المقاس التي یعتمد علیها في قریر الصلاحیة یجب أن تتسم لمرونة الثقافیة وإمكانیة 
ه من حیث ارتفاع أو انخفاض حالة المنافس الریاضیة، سواء في التعدیل، یتغیر ما یطلب من

داخل أو خارج الوطن. 
القیمة التربویة للانتقاء:11-5

إن نتائج الفحوص لا یجب الاستفادة منها في عملیة الریاضــیین الأفضل استعدادا فحسب، 
برامج الإعداد كیل وإنما یجب استخدامها كذالك في تحسین ورفع فعالیة التدریب عند وضع وتش

.المنافساتاقفمال، وكذالك تحسین ظروف ومو وتقنیین الأع
البعد الإنساني للانتقاء:11-6

إن استخدام الأسلوب العلمي في عملیات الانتقاء والحصول علي نتائج تتــسم بالدقة 
، التي قد والموضوعیة أمر ضروري لحمایة اللاعب من الآثار السلبیة للأحمال البدنیة والنفسیة

.تفوق قدراته وكذالك حمایته من الإحباط وخیبة الأمل
العائد التطبیقي لعملیة الانتقاء:   11-7

حتى یتحقق العائد التطبیقي لعملیة الانتقاء، یجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملیة الانتقاء 
كن بـذالك استمرار اقتصادیة من حیث الوقت والمال الذي ینفق علي الأجهزة والأدوات، حتى یم

لفحوصات وتكرارها بین الحین الأخر لإعطاء التوصیات اللازمة على أساس نتائج تلك 
.)1(الفحوصات  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
24-23محمد لطفي طه :مرجع سابق ، ص-)1(



الفصل الثاني                                              الإنتقاء الریاضي

- 46 -

:علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة-12
ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظریات والأسس العلمیة مثل الفروق الفردیة و الاستعدادات و 

مما یستوجب الانتقاءمعدل ثبت القدرات والتصنیف وجمیعها ذات القیم المتباینة والهامة لمشكلة 
إلقاء الضوء على هذه المجالات المرتبطة.

بالفروق الفردیة :الانتقاءقة علا12-1
في الممارسة الحركیة یتطلب واتجاهاتهمو قدراتهم البدنیة ومیولهم استعداداتهمفي اختلافإن 

أنواعا مختلفة من الأنشطة الریاضیة تتناسب مع كل فرد ، وذلك ما یسمح بتغطیة المیول 
لم یعد التدریبیةالعملیة ما یتمشي مع الأفراد وإمكاناتهم البدنیة والعلمیة و بالتالي والرغبات وب

فیها الأسالیب والبرامج الموحدة لكل الأفراد و للاعبین لیسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فیها 
اد وهذا ما , فالأمر یتطلب برامج متنوعة تناسب الطبیعة المختلفة للأفر التدریبیةالتعلیمةالعملیة 

یحدث بالفعل في التدریب للمستویات العالیة .
علاقة الإنتقاء بالتصنیف :12-2

منها:التصنیف له أهداف عدة 
تجمیع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات وتنظم لهم برامج خاصة بهم وهذا 

یحقق عدة أعراض هي:
زیادة الإقبال علي الممارسة :12-2-1

ناشئ داخل مجموعة متجانسة یزید من إقبال علي النشاط  وبالتالي یزید مقدار فوجود ال
تحصیله في هذا النشاط 

زیادة التنافس:2- 12-2
مستویات الأفراد أو الفرق سیزداد تبعا لذلك التنافس بینهم فالمستویات شدیدة التباین اقتربتإدا 

.)2(الاستسلامبین الفرق أو الأفراد قد تولد الیأس أو 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
24محمد لطفي طه : مرجع سابق ، ص-)1(
108عمر أبو المجد ،جمال إسماعیل النمكي  : مرجع سابق ،ص-)2(
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دالة:ـالع3- 12-2
دلة و الفرص الممنوحة كلما قلت الفروق الفردیة بین الأفراد أو الفرق كلما كانت النتائج عا

متساویة 
فالمستویات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد و الفرق في المنافسة .:الدافعیــة4- 12-2
نهج التدریب :5- 12-2

لتدریب تكون أسهل والنجاح كما إذا كانت المجموعة إذا كانت المجموعة متجانسة فإن عملیة ا
.متباینة من حیث القدرات البدنیة

:بالتنبؤالانتقاءعلاقة 12-3
اللاعبین في المراحل الأولى تمكن من التعرف على استعداداتهم وقدراتهم انتقاءإذا كانت عملیة 

درات في المستقبل یعد من أهم أهداف والقالاستعداداتفإن التنبؤ بما ستؤول إلیة هذه البدنیة 
الإنتقاء حیث یمكن إلى حد كبیر تحدید المستقبل الریاضي للناشئین ومدى ما یمكن أن  یحققه 
من نتائج ، وعلي سبیل المثال إذا كانت حراسة المرمي في كرة الید تستلزم بالضرورة إنتقاء 

ین تم انتقاءهم سیظلون في نفس الناشئین طویلي القامة ، یعني أن أصحاب طول القامة الذ
عشر سنوات مثلا وتعتمد التساؤلات على مدى ثبات نمو بین أفرانهم بالنسبة للطول بعد موقعهم

الصفات البدنیة في مراحل المختلفة ، ومتى ظلت المعطیات النمو ثابتة خلال مراحله لفرد منذ 
ؤ بالنمو و إذا لم یكن ثبات في النمو الطفولة المبكرة وحتى الطفولة المتأخرة ، فإنه یمكن التنب

.)1(، فعامل الثبات یعد من أهم أسس التنبؤ بالنمو البدنينبؤتكن المیفإنه لا
:بالانتقاءدلائل خاصة -13

:هناك طریقتین هما
الطریقة الطبیعیة التي تعتمد على الملاحظة (البسیطة )-13-1
.)2(لبولندي"بلیك" والتي تتضمن ثلاثة مراحلالطریقة العلمیة و التي تتعلق بالعالم ا-13-2

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
109- 108ل النمكي :مرجع سابق ، صعمر أبو المجد ، جمال إسماعی-)1(
أبو العلا عبد الفتاح ، احمد الروبي : اختبارات انتقاء وتوجیه الموهوبین في التربیة الریاضیة ، المركز القومي للبحوث -)2(

301ص1983ربویة ، ب ط، القاهرة ،الت
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:الدعوة-1- 13-2
تدریب الصغار وذلك لتعلیمهم بمجموعة للالتحاقالصغار الأطفالیدعو المربین والمدربین 

.للأنشطة الخاصة الأساسیةالمهارات 
:التدریب الأساسي-2- 13-2

أثناء التدریب الأساسي تظهر المواهب المناسبة والمرتبطة بالعمر البیولوجي والصحة والذكاء 
هؤلاءفصل الاجتماعیة، ویتم، المسؤولیة ، .......الخ) والخلفیة الانضباطوالشخصیة (

.)1(تدریب خاصةمجموعةضعهم فيوو 
:النهائيالاختیار–13-2-3
: الآتیةالمحكات أوالمعاییرإلىاستناداالإختیار النهائي لذوي الأداء العالي یتم

 النفسي وتوفر القدرات والاتزانالعزیمة ) أوالخصائص الشخصیة (الحماس
المعینة .بالأنشطةالفسیولوجیة الخاصة 

لم والتكیف للمهارات الخاصة .سرعة التع
 جینيالأوكسقدرة العمل الوظیفي خاصة الموائمة مع حالة الدین.

المواهب والسن لاختیارالطرق المستخدمة لأفضلمختلفة بالنسبة أراءهناك أنوبالرغم 
یوافقون على مایلي :الباحثینللتخصص فإن معظم الأمثل

 تقدمبشكل مأوجیدا للاختیاریخطط أنیجب.
 العمر البیولوجيأساستحدد على أنالقدرات البدنیة یجب.
 قصوى .أهمیةالوراثة لها أوالخصائص الفطریة
 للأنشطة الریاضیةناسبة میستند على الصلاحیات الأنیجب.
 الخ. ...للفوز.حب العمل والحماس والرغبة
 2(النهائيالاختیاریجب عدم التعجل في(.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
301، صمرجع سابق، أبو العلا عبد الفتاح ، احمد الروبي-)1(

178مرجع سابق ، ص،قاسم حسن حسین ، فتحي المهشهش یوسف  - (2)
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14أثر العوامل النفسیة في عملیة الانتقاء:-
تعد العوامل النفسیة أحد أهم المؤشرات التي من خلالها یمكن التنبؤ بإمكانیات الریاضي، 
ومستوى تقدمه في المستقبل لذلك فإنه یبدوا ظاهرا أن عملیات الانتقاء تتطلب استخدام 

مام بالجانب النفسي للریاضي له أثر كبیر المستلزمات البدنیة والنفسیة معا وبذلك فإن الاهت
خلال عملیة الانتقاء، وتتعدد الفعالیات والألعاب الریاضیة فتعددت معها المتطلبات النفسیة 
بحیث تنفرد بها تلك الفعالیة أو اللعبة الریاضیة وتتمیز بها عن غیرها من الفعالیات أو الألعاب 

الجهاز العصبي للریاضي وهذا یتطلب أن نأخذ الأخرى فالتدریب الریاضي یرتبط بإمكانیات 
بعین الاعتبار خاصة مشكل القلق والانفعالات والدوافع والتفكیر والإدراك والتغذیة الراجعة.

15أثر السمات الشخصیة في عملیة الانتقاء:-
تتطلب عملیات الانتقاء دراسة سمات الشخصیة الموجودة وأثرها على الریاضي عبر مراحل 

بإعتبارا أن لكل ریاضي شخصیة والمزاجیة والاجتماعیة والحلقیة التي تمیز الفرد عن مختلفة 
غیره تمیزا واضحا، كما تعد وحده 

كاملة من الصفات یكمل بعضها الآخر ویتفاعل بعضها مع الآخر ویحاور بعضها بعضا، 
قاسم حسن حسین فلذكاء والمثابرة والتعاون تبدوا مجتمعة فتؤكد تطبیع سلوكه بطابع خاص أما 

وفتحي المهشهش یوسف
فقد عرفوا الشخصیة بأنها تنظیم دینامیكي في نفس الفرد لتلك الإسستعدادات الجسمیة التي 

.)1(تحدد طریقته الخاصة للتكیف مع البیئة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
801- 178قاسم حسن حسین ، فتحي المهشهش یوسف : مرجع سابق ، ص - (1)
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أما السمات فهي :
السمات المعرفیة:- 15-1

تعني القدرات وتعبر عن الذكاء والقدرات العقلیة الخاصة والمعارف العامة، كما تعبر عن كفایة 
في السلوك الموجه نحو حل المشكلات المعرفیة والاستقرار الانفعالي وضبط النفس الشخصیة

وسرعة الاختیار ومن هذه السمات ما یرتبط ارتباطا وثیقا بتكوین الجهازین العصبي والمعنوي 
للفرد ومنها ینشأ في عملیة التكیف الاجتماعي كمستوى القلق والعدوان.

سمات دافعیة:- 15-2
لمیول والاتجاهات والعواطف والقیم وهذه تكون شعوریة ولاشعوریة.كالرغبات وا

سمات اجتماعیة:- 15-3
وتدل على الحساسیة للمشكلات الاجتماعیة والاشتراك في النشاط الاجتماعي والمیل إلى 

.التعاون
السمات المزاجیة:10-2

ماء النفس تمیز في وتختص بالإتباع والشكل والمثابرة وغیرها، وهناك مجموعة أخري من عل
التكوین النفسي للشخصیة بین تنظیمیین رئیسیین: 

أولهما: التنظیم العقلي العرفي الذي یرتبط بالذكاء والقدرات العقلیة وإدراك الفرد للعالم –
الخارجي. 

ثانیهما: التنظیم الانفعالي الوجداني وتنظم فیه كل أسالیب النشاط الانفعالي-
له، اتجاهاته وأسلوب مواجهته للمواقف مما تقدم یمكن الوصول إلى ودوافع الفرد ومیو 

التصنیف الآتي:
* السمات العقلیة المعرفیة.

* السمات الانفعالیة الوجدانیة(1).

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
181- 180قاسم حسن حسین ، فتحي المهشهش یوسف : مرجع سابق ،ص  -)1(
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یلي:ومن أهم السمات النفسیة التي تؤثر في شخصیة الریاضي ما

* القدرات العقلیة.
ت أو القدرات الخاصة.* الاستعدادا

* المهارات الخاصة.
* المزاج والطبع.

* الإرادة.
)1(* الدوافع والمیول والعادات والاتجاهات

الناشئین والموهوبین: لانتقاءبعض النماذج المختلفة -16
نموذج"هافلیثیك " :–16-1

: بادئمیلي ملخص بهذه الالناشئین وفیما بانتقاءالقیام عدة مبادئ عندوأخروناقترح هافلیثیك 
 التأكد منان الناشئین الذین سوف یتم اختیارهم یعترون مواهب سوف یتمكنون من

في التدریب في ذات الریاضة .الاستمرار
التالیة :الضروریةالخطواتإتباع

 التعرف على الناشئین الممیزین في دروس التربیة الریاضة المدرسیة
 الریاضات یفحص الناشئین في ریاضة من
 المستویات العالیة إلىوصول الناشئین في ریاضة احتمالاتتحدید مدى

 مراعاةیجب مراعاة عدم تخصیص الناشئین في ریاضة واحدة مبكرا بل یجب
.)2(بیر من أنواع الریاضة في سن مبكرممارساتهم لعدد ك

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
181قاسم حسن حسین ، فتحي المهشهش یوسف : مرجع سابق ،ص-)1(
307ص،مفتى إبراهیم حماد :مرجع سابق-)2(
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 الناشئ أو الناشئة من خلال تتبع التأثیر الوراثي و مدى النمو و التطور اختیاریجب
بت له و التأكید من أن له قیم جیدة .الثا

 علوم الریاضیة كلمتها إن الأداء الریاضي له مؤثرات متعددة و متداخلة إذ لابد أن تقول
وتتسم في إنتقاء الناشئین الموهوبین 

 یجب أن یختار الناشئون الموهوبون من بین عدد كبیر منهم
المنافسات لفترات طویلةیجب أن یتم إختیار الناشئین الموهوبین من خلال غدد.
الناشئین الموهوبین لانتقاءنموذج دیرك - 16-2

إقترح ثلاث خطوات و هي كما یلي :
:و هي تتضمن إجراءات قیاسات تفصیلیة في العناصر التالیة:الخطوة الأولى1- 16-2

الحالة الصحیة العامة.
التحصیل الأكادیمي.
الظروف الاجتماعیة و التكیف الاجتماعي.
النمط الحسي.
القدرة العقلیة.

)1(:الخطوة الثانیة2- 16-2

:من ما یليضویطلق علیها مرحلة التنظیر و هي تت
 مقارنة سمات و خصائص جسم الناشئ من نمطه و تكوینه بالخصائص

تها بالخصائص المقابلة المطلوبة من الریاضة التخصصیة و كذلك مقارن
ذاتها في الریاضة بشكل عام

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
64-61هدي محمد  محمد الخضري : مرجع سابق ، ص  -)1(
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:الخطوة الثالثة3- 16-2
ط برنامج تدریبي ینفذ قبل بدئ الموسم و یتم تتبع أداء وتتضمن هذه المرحلة تخطی

الناشئین في كافة الجوانب و كذلك الجوانب النفسیة لهم و درجة تكیفهم للتمرین ثم بعد 
.الانتقاءذلك تتم عملیة التقسیم التي من خلالها یتم 

جونز و واطسون :"نموذج- 16-3
نیة التنبؤ بأداء الناشئین مستقبلا لقد ركز كل من جونز و واطسون على إمكا

على المتغیرات النفسیة أولا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرى كالبدنیة و المهاریة اعتمادا
دة خطوات وهي كما بعاقتراحافي حین قدما للانتقاءو غیرها و لكنهمالم یقدما لنا نموذج 

:یلي
 الانتقاء.تحدید هدف
الانتقاء.خلالها اختیار العناصر التي سیتم من
إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء و التأكد من قوتها.
 التنبؤ من خلال تفاصیل الأداء بواسطة التحلیل من قوة والتأكد النتائجتطبیق

.)1(المتعدد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
64-61هدي محمد  محمد الخضري : مرجع سابق ، ص  -)1(
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خلاصة :
من خلال ما سبق ذكره في هذا الفصل فإن عملیة الإنتقاء الریاضي تعتبر ذات أهمیة 

هور وبروز الناشئ ظلرصة اكبركلما كانت دقیقة كانت الفلأنهاكبیرة وهي عملیة جد حساسة 
الأداءكبیرة في رفع مستوى تساهم بنسبة أنهاالنتائج كما أفضلالموهوب والحصول على 

المعدلات المتقنة و العالیة الجودة على مدى فعالیة إلىو یتوقف الوصول المهاري الفني و
ءااوامل الأساسیة سو عملیة الإنتقاء الریاضي و ضرورة بنائها على أسس علمیة في تحدید الع

السلیم للناشئین أو البدنیة أو النفسیة المرتبطة بریاضة كرة الطائرة لضمان التنبؤ جیةفیزیولو 
مستقبلا.
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تمهید

تعتبر ریاضة كرة القدم معشوقة الجماهیر في جمیع أنحاء العالم وتتطور یوما بعد یوم 
ولعل  أهم الأسباب التي أدت إلى ذلك اتخاذ العاملین في حقلها الأسلوب العلمي سواء كان 

أو الإدارة أو أي مجال آخر یتصل بالعمل على النهوض بمستوى یبذلك في مجال التدر 
اللاعبین والفریق ولعل أوضح دلیل على ذلك تلك الدراسات المقارنة للإحصائیات المتعلقة 

المهاریة والخططیة والنفسیة لبطولات كأس العالم والدورات الأولمبیة وغیرها بالجوانب البدنیة و
القول من خلال هذه الدراسات أنه لا مجال للتقدم بمستوى الفریق أو من البطولات، حیث یمكننا 

اللاعبین دون إتباع أسالیب علمیة .
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تاریخ ظهور كرة القدم-1

كرة القدم عالمیا -1-1

" لقد أطـلق عن كرة القدم  في أزمنة مختلفة وأماكن متعددة أسماء ، وألقاب كثیرة كالكرة 
مثلا، كما نسمع ونقرأ في وسائل الإعلام المختلفة في استقرائنا لهذه اللعبة نجد أن المستدیرة 

الیونان قدیما یسمونها "إبسكیروس" وكان الرومان یلقبونها "هاربار ستوم" كما یذهب بعض 
المؤرخین لهذه اللعبة إلى القول أن كرة القدم خلقت رشیدة لن تعیش على أكتاف غیرها أو 

لى من یعینها ویسدد نفقاتها فهي ذات كفالة ذاتیة بناءة من الناحیة المالیة بنت احتاجت یوما إ
.1ملاعبها الكبیرة وجلبت أرزاق متنوعة وملأت حتى خزائن الحكومات بدراهم كثیرة"

ه من خلال المراحل ، إن هذه اللعبة بلغت من الشهرة ذروتها القصوى ، وهذا ما نلاحظ
هذا ما دفع بالمؤرخین إلى التأریخ عنها منذ أول ظهور لها .التي مرت بها ، و والأزمنة

" وإذا رجعنا إلى تاریخ كرة القدم وجدنا أن في بدایتها كانت تتسم بالارتجال ولا تقوم 
على أسس من الفن والدراسة أو التهذیب مثلها في ذلك مثل أي لعبة ریاضیة، وقد اتفق جمیع 

والطبیعیین على أن كرة القدم بدأت تمارس كلعبة منذ زمن خبراء التربیة الریاضیة والمؤرخین 
بعید وذلك بین رجال الجیوش ویحدثنا التاریخ أن الجیوش الصینیة كانت تمارس لعبة تشبه لعبة 

كرة القدم وكانوا یعتبرون تدریباتها جزءا مكملا لتدریباتهم العسكریة من حیث الهجوم والدفاع.

نت تمارس كرة القدم أیضا نظرا لمزایاها المتعددة وبعد هؤلاء نقلها كما أن الجیوش الرومانیة كا
2الشعب الإنجلیزي وتعمدوها بالصقل"

"فقال الباحثون إن لعبة كرة القدم وجدت في القرنین الثالث والرابع قبل المیلاد كأسلوب 
وردت ق م كما 250ق م وسنة 206تدریب  في الصین وعلى وجه التحدید في فترة ما بین 

.32، ص 89العدد 1960إبراهیم علام: كأس العالم لكرة القدم ، الدار العمومیة للطباعة والنشر ، 1
فیصل رشید عیاش الدلیمي ولحمر عبد الحق : كرة القدم (المدرسة العلیا للأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  ، مستغانم ، 2
.02، ص 1،1997ط
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TSUفي أحد المصادر للتاریخ الصیني وكانت هذه اللعبة تذكیر باسم صیني سو تشو  TCHU
الأولى بمعنى ركل الكرة والثانیة بمعنى الكرة.

وكل ما عرف من تفاصیل أنها كانت تتألف من قائمتین عظیمتین یزید ارتفاعها عن 
الثلاثین قدما مكسوة بالحرائر المزركشة وبینها شبكة من خیوط حریریة یتوسطها ثقب مستدیر 

1مدار قطره قدم واحد  وكان الهدف أمام الإمبراطوریة یوضع في الحفلات العامة ".

القوانین تتحسن من أجل صالح اللعبة ومما یذكر في قدمین وثلاثة أقدام وضلت
على طریقة القواعد والنظم السالفة الذكر وإلیكم 1815الحوادث الطریفة أن مباراة أقیمت سنة 

ملخص لوصف هذه المباراة .

إن الفریقین ذهب كل منهما إلى الملعب بصحبة فرقة من الموسیقى والناس حولها 
ى ساحة القتال ... وهكذا كان حال كرة القدم في الماضي ، وفي عام وورائها وكأنهم یسیرون إل

وأصبح معترف به كهیئة علیا ویتلقى الاتحاد "FIFA"تأسس الاتحاد الدولي لكرة القدم 1904
كل الاقتراحات والتعدیلات ویعقد إجتماعات سنویا للنظر فیما یصله من مقترحات ویبلغ 

دیلات الجدیدة التي یتفق على إدخالها في القانون بغرض الاتحادات الوطنیة على هذه التع
2حمایة اللاعب والهیئات ".

تاریخ كرة القدم في العالم العربي -2

الدولي "الفیفا" في وانظم للإتحاد1959تأسس الإتحاد السعودي في عام السعودیة: - 2-1
فازت بكأس العالم للشباب 1962وكأس جلالة الملك عام 1960نفس السنة بدأ الدوري عام 

ألف متفرج وأشهر 100. أكبر ملعب  هو ملعب الملك فهد بن عبد العزیز ویسع 1989عام 
الأندیة هي الهلال والنصر والأهلي والإتحاد والاتفاق والوحدة .

.11، ص 22مختار سالم : كرة القدم لعبة الملایین ، مكتبة المعارف، بیروت ، ط1
.05لقدم ، مرجع سابق ، ص فیصل رشید عیاش الدلیمي ولحمر عبد الحق :  كرة ا2
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1966وأنظم إلى إتحاد الدولي عام 1951تأسس الإتحاد البحریني عام ن: البحـری-2-2
،اكبر استاد هو استاد مدینة "عیسى" ویسع إلى 1978، والكأس عام 1957عام .بدأ الدوري

ألف متفرج ، وأشهر الأندیة المحرق والوحدة والرافاع الغربي والأهلي والبحري والحلة 15

انضم إلى الاتحاد الدولي الفیفا عام 1971لاتحاد الامارتي عام تأسست االإمارات: -3- 2
1م . أكبر استاد هو استاد1975وكأس سمو رئیس الدولة عام 1973وبدأ الدوري عام 1972

ألف متفرج. وأشهر الأندیة : النصر والوصل والعین والأهلي 60"زاید الریاضي" ویسع إلى 
حدة والجزیرة .والشارقة ، والشباب ، وبني یاس والو 

. وأنضم إلى الإتحاد الدولي عام 1952: تأسس الاتحاد الكویتي عام الكویـت-2-4
أكبر استاد هو استاد الریاضي 1962.بدأت مسابقات الدوري وكأس الأمیر في عام 1968
ویت ألف متفرج. وأشهر الأندیة: العربي والقادسیة والسالمیة والكاظمیة والیرموك والك25ویسع 

والفحیحیل.

1970. وأنضم إلى الاتحاد الدولي عام 1963تأسس الاتحاد القطري عام قطر:-2-5
أكبر استاد هو استاد خلیفة 1972وكأس أمیر قطر  في عام 1972.بدأ الدوري القطري عام 

ل .ألف متفرج. وأشهر الأندیة: السد والعربي والریان والأهلي والاستقلا40الأولمبي ویسع 

. 1963وأنظم إلى الاتحاد الدولي الفیفا عام 1962تأسس الإتحاد عام الجزائر :- 2-6
.أكبر أستاد هو ستاد الأولمبي 1963. وكأس الجزائر عام 1962بدأ الدوري الجزاري عام 

ألف متفرج.وأشهر الأندیة : مولدیة الجزائر ومولودیة وهران وفاق سطیف 80ویسع إلى 
).CRB). وشباب بلكور (JSKزوز(وإلكترنیك تی

، وأنظم إلى الاتحاد الدولي 1978تأسس الاتحاد العماني عام سلطنة عمان :-2-7
أكبر ستاد هو 1981وكأس جلالة  السلطان عام 1981بدأت الدوري العام .1980عام 

، القاهرة 1محمد عبده صالح الوحشي و مفتي غربي إبراهیم محمد: أساسیات كرة القدم ، دار عالم المعرفة للنشر والتوزیع، ط1
.12،13،ص1994،سنة 
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والأهلي وعمان ألف متفرج. وأشهر الأندیة: ظفار وفنجا45ستاد "الشرطة" بمسقط ویسع 
والسور والضیعة. 

. وأنظم إلى الأتحاد 1963تأسس الاتحاد الكویتي عام الجماهیریة اللیبیة :-2-8
ألف متفرج. 70الدولي" الفیفا" في نفس العام .أكبر ملعب هو ملعب طرابلس  الریاضي ویسع 
والتحدي والهلال وأشهر الأندیة: أهلي بن غازي أهلي طرابلس والنصر والإتحاد والمدینة 

والشباب .

. وأنظم إلى الأتحاد الدولي" الفیفا" 1949تأسس الاتحاد الأردني عام الأردن:-2-9
1وكأس جلالة الملك عام1956.وأنطلق الدور العام 1944.بدأ أول دوري عام 1952عام 

ألف متفرج .أشهر الأندیة الفیصلي 30.أكبر ملعب هو ملعب عمان الدولي ویسع 1980
2والوحدات والجزیرة والرمتة والشباب .

. وأنظم إلى الاتحاد الدولي" 1936: تأسس الاتحاد السوداني عام السودان- 2-10
ألف 30.أكبر ملعب هو ملعب الخرطوم ویسع1951بدأ الدوري عام 1937الفیفا" عام 

متفرج. وأشهر الأندیة: الهلال و المریخ والمودرة والنیل والتحریر.

. وأنظم إلى الاتحاد الدولي" 1955: تأسس الاتحاد المغربي عام المغرب–2-11
.أكبر ملعب هو 1957بطولتي الدوري وكأس العرش المغربي عام .وبدأت1959الفیفا" عام 

ألف متفرج. وأشهر الأندیة: الجیش الملكي والوداد وجمعیة 70ملعب دار البیضاء ویسع 
الحلیب والمغرب الفاسي والقنیطري.

. وأنظم إلى الاتحاد الدولي" الفیفا" 1936: تأسس الاتحاد السوري عام سوریا- 2-12
.أكبر ملعب هو 1966.وكاس سوریا عام 1967بدأت بطولة الدوري العام عام .1937عام 

ألف متفرج. وأشهر الأندیة: الجیش والاتحاد والفتوة والكرامة 45ملعب العباسیین  ویسع 
والشرطة.

محمد عبده صالح الوحشي و مفتي غربي إبراهیم محمد: مرجع سابق.1
إبراهیم محمد: مرجع سابق.محمد عبده صالح الوحشي و مفتي غربي 2
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. وأنظم إلى الاتحاد الدولي" 1956: تأسس الاتحاد التونسي عام تونس- 2-13
.أكبر 1955.وكأس تونس عام 1929ري المرحلة الأولى عام . بدأت الدو 1960الفیفا" عام 

ألف متفرج. وأشهر الأندیة:الصفاقسي ،الترجي ، 50ملعب هو ملعب الأولمبیاد ویسع 
الإفریقي، والنجم الساحلي .

.وانضم للاتحاد 1940: تأسس الاتحاد الیمني الجنوبي عام الیمن الدیمقراطیة- 2-14
. وأشهر 1983.أما كأس الجمهوریة فبدأ في 1982ي العام . بدأ الدور 1967الدولي عام 

الأندیة : الوحدة والمكلا والجیش والشرطة وحسان والتلال والطلیعة والصمود. 

. وأنظم للإتحاد 1962: تأسس الاتحاد في الجمهوریة العربیة الیمنیة - 2-15
بقة الكأس عام . ومسا1978أقیم أول دوري نموذجي في .1980الدولي" الفیفا" عام 

ألف متفرج. وأشهر الأندیة: أهلي صنعاء 10. أكبر ملعب هو ملعب الیمن ویسع 1981
وشعب صنعاء والجبل.

. وأنظم للإتحاد الدولي" الفیفا" عام 1948تأسس الاتحاد العراقي عام العراق: - 2-16
ملعب .أكبر ملعب هو 1975. وكأس رئیس الجمهوریة عام 1973. بدأ الدوري عام 1951

ألف متفرج. اشهر الأندیة الجیش والطیران والزوراء والمیناء والرشید 50الشعب ببغداد ویسع 
وصلاح الدین والطلبة والصناعة.

وأنظم للإتحاد الدولي" الفیفا" . 1933تأسس الاتحاد اللبناني في عام لبنان: - 2-17
.1935عام 

وأنظم للإتحاد الدولي" .1951: تأسس الاتحاد الصومالي عام الصومال- 2-18
1961.1الفیفا" عام 

محمد عبده صالح الوحشي و مفتي غربي إبراهیم محمد: مرجع سابق.1
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وأنظم للاتحاد الدولي" . 1961: تأسس الاتحاد الموریتاني عام موریتانیا- 2-19
19641.الفیفا" عام 

تاریخ وتطور كرة القدم في الجزائر-3

لقد مرت كرة القدم في الجزائر حسب بعض المختصین والمتتبعین لهذه اللعبة بأربع 
مراحل أساسیة فهي كالتالي: 

وعرفت هذه المرحلة أول ظهور لكرة القدم في ) :1962-1895المرحلة الأولى (- 3-1
الجزائر بفضل الشیخ عمر بن محمود على الذي أسس أول فریق ریاضي تحت إسم "طلیعة 

-L'avontلحیاة في الهواء الكبیر: ا carodvie gade واعتبرت كرة القدم 1895وكان ذلك سنة
من بین الریاضات التي ظهرت في هذه الفترة التي تمیزت بالإنطلاقة الجزئیة في ظل ظروف 
صعبة وجد قاسیة، وظهر أول فریق كرة القدم وتمثل في مولودیة الجزائر ، لكن هناك من یقول 

.1921هو أول نادي تأسس    قبل سنة CSCدي الریاضي لقسنطینة أن النا

وقعت إشتباكات عنیفة بعد المقابلة التي جمعت مولودیة الجزائر وأولمبي 1956وفي سنة 
(سانت أوجین بلوغین حالیا) 

النشاطات الریاضیة في وتم إعتقال الكثیر من الجزائرین مما أدى بقیادة الثورة بتجمید
وشغب ، ولقد عرفت 1تجنبا للإضرار بالجزائریین وتفادیا لوقوع أعمال عنف11/03/1956

والذي مثل 18/09/1958في FLNالثورة الجزائریة تكوین فریق جبهة التحریر الوطني 
الجزائر أحسن التمثیل في مختلف المنافسات العربیة منها والدولیة ودافع عن القضیة وحق 

2.الشعب الجزائري 

لقد عرفت كرة القدم الجزائریة مرحلة ) : 1976-1962المرحلة الثانیة (-3-2
، والمناسبة كانت تأسیس 1962جدیدة مباشرة بعد إسترجاع السیادة واستقلال الوطن سنة 

محمد عبده صالح الوحشي و مفتي غربي إبراهیم محمد: مرجع سابق.1

سنة ) C.N.D.S) : المذكرة الریاضیة ، المجلة الریاضیة یصدرها (C.N.P.Sالمركز الوطني للأعلام والوثائق الریاضیة (2
.06، ص 1995
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مجلس الریاضة تحت إشراف الدكتور محند معوش الدورة التي شاركت فیها أربع أندیة وهي : 
، الإتحاد 1963-1962البیضاوي (المغرب)  الترجي الریاضي  مولودیة الجزائر ، الوداد 

الریاضي الإسلامي للجزائر الذي فاز بالدورة .

وفاز بها وفاق سطیف وأجریت أول مقابلة للفریق 1963وأول كأس للجزائر نظمت سنة 
) لصالح الفریق الجزائري ، 01-02ضد المنتخب البلغاري وأنتهت بـ (1963الوطني سنة 

.1964ول انطلاقة للبطولة الوطنیة كانت شهر سیبتمبر وأ

أما فیما یتعلق بالمنافسات الرسمیة فقد شارك المنتخب الوطني وتحصل على المیدالیة 
في إطار ألعاب البحر الأبیض المتوسط التي نظمت بالجزائر ،وكان ذلك 1975الذهبیة سنة 

ز نادي مولودیة الجزائر بكأس إفریقیا بفو 1976) وفي سنة 02-03أمام المنتخب الفرنسي (
للأندیة البطلة.

وأهم ما یمكن قوله أن كرة القدم الجزائریة خلال هذه الفترة تنفست الصعداء بفضل النتائج التي 
2تحصلت علیها على جمیع الأصعدة القاریة والدولیة . 

في هذه الفترة عرفت كرة القدم الجزائریة قفزة ):1990-1976المرحلة الثالثة (- 3-3
نوعیة لهامنذ تاریخ ظهورها واعتبرت بمثابة الفترة الذهبیة وهذا بفضل تطور التجهیزات 
الریاضیة المخصصة لها وتوفیر الإمكانیات المادیة التي تساعد على النهوض والرفع من 

جویلیة 05الوطني منها ملعب مستواها ، فلقد تم تشیید ملاعب عدیدة على مستوى القطر
، وكان یعد هذا الملعب من أحدث الملاعب في إفریقیا وعرفت 1972وكان ذلك في جوان 

مثل ضم فریق هذه المرحلة إدماج معظم الأندیة الوطنیة في مؤسسات اقتصادیة وطنیة كبرى
) .MAP) وفریق مولودیة نفط وهران (MABمولودیة نفط العاصمة (

رة عرفت المنتخبات الوطنیة والأندیة الریاضیة قفزات نوعیة في مجال النتائج ، وفي هذه الفت
حیث تحصل المنتخب الوطني على المیدالیة الذهبیة في الألعاب الإفریقیة التي نظمت بالجزائر 

حفصاوي بن یوسف: دراسة نفسیة اجتماعیة للسلوكات العدوانیة وأعمال العنف عند المتفرجین في ملاعب كرة القدم ، رسالة 2
.72، ص 2002-2001ماجستیر ، جامعة الجزائر ، 
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في ألعاب البحر الأبیض المتوسط وتحقیق التأهل إلى نهائیات كأس والمیدالیة البرونزیة1978
).01-02بأسبانیا والفوز التاریخي على المنتخب الألماني نتیجة (1982العالم 

من قبل المؤسسات الوطنیة أما على صعید الأندیة ومن خلال الدعم الكبیر الذي عرفته
وبالكأس الممتازة 1981حیث فازت شبیبة القبائل بكأس الأندیة البطلة الإفریقیة سنة الكبرى
.1990بكأس إفریقیا في دورة الجزائر في سنة وفوز المنتخب الوطني1983بسنة 

وأهم ما یمیز هذه المرحلة هو أن كرة القدم الجزائریة استطاعت فرض وجودها في 
مختلف المحافل القاریة  والدولیة واعتبرت بمثابة المرحلة المیثالیة والذهبیة في تاریخ كرة القدم 

منذ ظهورها .

أین عرفت كرة القدم الجزائریة تدهورا خطیرا  ) :2005-1991المرحلة الرابعة (–3-4
انعكس سلبا على الریاضة بالجزائر وبالخصوص على المنتخب الوطني في الصعیدین الدولي 

المقامة 1992والقاري معا ، حیث ظهر المنتخب الوطني أثناء دورة كأس إفریقیا في سنة 
تبعین للكرة المستدیرة في الجزائر وتلتها بالسنغال بمستوى متواضع وخیب آمال الجمهور والمت

وإقصائها من تصفیات كأس العالم من نفس السنة 1994عدة إخفاقات في دورات تونس 
ودورة بوركینافاسو 1996بالولایات المتحدة الأمریكیة ، بالإضافة إلى دورة جنوب إفریقیا سنة 

.2000ورة مالي وإقصائه من دورة كأس العالم بفرنسا من نفس السنة ود1998

أما فیما یخص الأندیة فقد عرفت هي الأخرى إقصائات عدیدة منها على الخصوص 
، وفریق شباب قسنطینة وشباب 1998إقصاء مولودیة وهران من كأس الأندیة العربیة سنة 

على التوالي ، بالإضافة إلى فریق 2001و1998بلوزداد من كأس إفریقیا للأندیة البطلة سنة 
وما یلاحظ في هذه الفترة .2002العاصمة الذي أقصي من كأس كؤوس الأفریقیة سنة إتحاد

القفزة النوعیة لفریق شبیبة القبائل الذي شرف الجزائر حقیقة في منافسة كأس الكاف بفوزه بها 
2002.1-2001-2000ثلاثة مرات على التوالي سنة 

العدوانیة وأعمال العنف عند المتفرجین في ملاعب كرة القدم.حفصاوي بن یوسف: دراسة نفسیة اجتماعیة للسلوكات1
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ولكن على العموم یمكن القول أن معظم النتائج التي سجلت سواء على مستوى الفریق الوطني 
أو الأندیة الجزائریة على حد سواء تعتبر جد سلبیة خلال هذه الفترة وهذا إن دل على شیئ ، 

.كرة القدم تعاني مشاكل بالجملة إنما یدل على أن

إنتشار لعبة كــرة القدم -4

القدم إكتسبت شعبیة كبیرة ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها وتسابق إن ریاضة كرة
مشاهدة أحداثها، سواءا في الملاعب أو في شاشات التلفزیون أو الإستماع بوصفها في على

المذیاع .

وتعتبر اللعبة الأكثر شعبیة في العالم وقلما تجد بلد في العالم لا یعرف هذه اللعبة أو على 
ع وقد ذكر السید "جول ریمي" الرئیس السابق لإتحاد لكرة القدم ، حیث قال مازحا الأقل لا یسم

أن الشمس لا تغرب مطلقا على إمبراطوریتي .

" وحول إنتشار هذه اللعبة فكانت بریطانیا البلد الأم لكرة القدم ثم إنتشرت هذه اللعبة عند 
بدأت إیرلندا توفد فریقا منها إلى الولایات المتحدة الأمریكیة بعد ذلك 1931وفي جارتها إرلندة

ملعب في أنحاء حدائقها وفي الدولة ذاتها 405لدرجة أنه صار لها في نیویورك وحدها 
إنتقلت اللعبة إلى جامعاتها ، وتأثر شباب كندا بكرة القدم بحكم جیرتهم لشباب أمریكا وأیضا 

بریطانیا فتأثر بعضهم بشباب بریطانیا ثم دخلت هذه اللعبة إلى أسترالیا عام بحكم صلتهم ب
عن طریق عمال بمناجم فكتوریا وهكذا إستمرت في الإنتشار حتى دخلت مصر عن 1858

1"1882طریق الاحتلال عام 

" وزادت هذه اللعبة في :وذهب البعض الآخر في الحدیث حول إنتشار هذه اللعبة قائلا 
لإنتشار والتوسع حتى ظهرت لها مدارس معروفة نذكر منها أقدم مدرسة وهي بریطانیا التي ا

تبنت هذه اللعبة منذ نشأتها ووضعت أصولها وقوانینها وتقالیدها وتمیزت هذه الدراسة بالتعالي 
والعزلة مما سبب لها من نكبات في المیادین الدولیة، أما المدرسة الثانیة فقد كانت دول وسط 

أوربا وفي مقدمتها النمسا والمجر اللتان مارستا اللعبة بنظام الاحتراف والبروز في هذه اللعبة 

.50إبراهيم علام : كأس العالم لكرة القدم، مرجع سابق ، ص 1
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والمدرسة الثالثة فهي مدرسة شمال وشرق وجنوب أوربا فسارت فرنسا وبریطانیا وأسبانیا 
والبرتغال و ألمانیا في ركب هذه المدرسة ، كما فوجئ العالم بمدرسة حدیثة سمیت بمدرسة 

جانین كرة القدم" وهي مدرسة أمیركا اللاتینیة التي یحتاج سرد تاریخها إلى مجلدات حیث أن "م
شبابها یحب فعلا كرة القدم حبا عمیقا لا یفرق في وصفه عن الجنون : الجنون في اللعب لیلا 

.              1ونهارا ، والجنون في التفوق  والتحمس للإجادة"

التوسع بشكل عالي وقیاسي جدا وهذا ما نلاحظه في وهكذا فكرة القدم أخذت إلى
عصرنا هذا حیث أصبحت تدر أموالاً طائلة خصوصا بالنسبة للنوادي ، حیث نجدها أصبحت 

في شكل مؤسسات اقتصادیة خاصة في الدول التي تطبق نظام  الریاضة الاحترافیة.  

:القدمكرةقوانین-5

الحر ( المباریات الغیر رسمیة ، الإطارالجاذبیة التي تتمتع بها لعبة كرة القدم ، خاصة في إن
لسهولتها الفائقة ، فلیس ثمة تعقیدات في هذه اللعبة و مع ذلك أساسا) ترجع الأحیاءما بین 
قیة مرت بعدة تعدیلات لكن لازالت باعشر قاعدة  لسیر هذه اللعبة و هذه القواعد ستةفهناك 

.الآنالى حد 

لقوانین كرة القدم ، اسند والى ثلاث مبادئ رئیسیة جعلت من الأولحیث ا ناول صیغ للثبات 
سامي باللعبة مجالا واسعا للممارسة من طرف الجمیع دون استثناء ، و هذه المبادئ حس

هي كما یلي : 1982الصافرة 

قانون اللعبة یمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساویة  لكي یقوم بعرض إن: المساواة5-1
المسك و هي یعاقب علیها القانون.أوالدفع أویتعرض للضرب أنمهاراته الفردیة ، دون 

السلامة : و هي تعتبر روحا للعبة بخلاف الخطورة التي كانت علیها في العصور الغابرة 5-2
تحدید ساحةاللعب مثل أثناءحفاظ على صحة و سلامة اللاعبین ، فقد وضع القانون حدودا لل

.23، ص Gamma ،1983جمال صايفي: كرة القدم ، وحدة الجزائر 1
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الإصاباتمنللتقلیلأحذیةتجهیز اللاعبین من ملابس و وأیضا وتجهیزهاوأرضیتهاالملعب
.عالیةبكفاءةمهاراتهم لإظهاروترك لمجال واسعا

اللاعبینشدهاالتيوالمتعةالتسلیةمنالأقصىللحدإفساح المجال وهي:التسلیة5-3
متعةعلىتؤثرالتيالحالاتبعضالقدمكرةلقانونمنع المشرعونفقدللعبة،لممارسته

اللاعبینمنتصدروالتيالریاضیةللتصرفات غیرخاصةضوابطوضعوافقدولهذااللعب،
1...البعضبعضهمتجاه

:كالأتيوهياللعبةیسیرقانون16عشرستةهناكالأساسیةالمبادئهذهإلىبالإضافة

یزیدولام،100عنیقلولام130طولهیتعدىلاالشكل،مستطیلیكون:اللعبمیدان1-
2م .60م و لا یقل عن 100عرضه 

68عنیقلولاسم،17عنمحیطهایزیدلاالجلد،منغطائهاالشكل،كرویة:الكرة2-
.غ359عنیقلولاغ453یتعدىفلاأما وزنهاسم،

لاعبعلىخطورةفیهیكونشيءیلبسبأنلاعبلأيیسمحلا:اللاعبینمهمات3-
7والمیدان،داخللاعب11منمنهماكلیتكونفریقین،بینتلعب:اللاعبینعدد.آخر

احتیاطیین لاعبین

.وتطبیقهالقانونبتنظیماللعبةقوانینلمزاولةالسلطةصاحبیعتبر:الحكم4-

الملعب،منالكرةخروجیبیناأنواجبهماللخطوطمراقبانللمباراةیعین:الخطوطمراقبو5-
المباراة.أرضهاعلىتلعبالتيالمؤسسةمنویجهزان برایات

ولاضائع،وقتشوطكلإلىیضافد،45منهماكلمدةمتساویانشوطان:اللعبمدة6-
.دقیقة15عنالشوطینبینفترة الراحةتزید

.29م،ص8219،جامعة الموصل ، العراق، 1سامي الصفار: "كرة القدم" دار الكتب للطباعة والنشر، ج1
.255م، ص1987على خلیفة المنشاوي و اخرون: "كرة القدم" لیبیا، 2
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نقدیةبقطعةقرعةعلىتحملالبدایة،وركلةالملعب،نصفياختیاریتقدر:اللعبابتداء7-
.البدایةركلةأوالملعبناحیتيإحدىاختیارالفائز بالقرعةوللفریق

القائمینبینالمرمى،خطكلهاالكرةتجتزكلماالهدفیحتسب:الهدفتسجیلطریقة8-
.1وتحت العارضة

اللحظةفيالكرةمنخصمهمرمىخطمنأقربكانإذامتسللااللاعبیعتبر:التسلل9-
.الكرةتلعب فیهاالتي

المخالفاتمنمخالفةارتكابتعمدإذامخطئااللاعبیعتبر:السلوكوسوءالأخطاء10-
:التالیة

الخصمركلمحاولةأوركل-
أمامهالانحناءأوالساقینباستعمالذلكمحاولةأوإیقاعهمحاولةمثلالخصمعرقلة-

.خلفهأو
.خطرةبحالةأوبعنفالخصمدفع-
.الخصمعلىالوثب-
.بالیدالخصمضربمحاولةأوضرب-
.الذراعمنجزءبأيبالیدالخصممسك-
.المرمىلحارسإلابالیدبالكرةلعبیمنع-
...2طریقهاعترضإذاإلاالخلفمنبالكتفالخصمدفع-

الفریقإصابةفیهایجوزالتيوهيمباشرة:قسمینإلىتنقسمحیث:الحرةالضربة11-
أوالكرةلعبإذاإلابواسطتهاهدفإحرازیمكنلاالتيوهيمباشرةمباشرة، وغیرالمخطئ

.آخرلاعبلمسها

.255على خلیفة المنشاوي و اخرون،"كرة القدم"، مرجع سابق ، ص1
.30سامي الصفار:"كرة القدم" مرجع سابق، ص2
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جمیعیكونأنیجبضربهاوعندالجزاء،علاماتمنالكرةتضرب:الجزاءضربة12-
.الجزاءخارج منطقةاللاعبین

.التماسخطعنبكاملهاالكرةتخرجعندما:التماسرمیة13-

بینالواقعالجزءعدامافيالمرمىخطبكاملهاالكرةتجتازعندما:المرمىضربة14-
المهاجمالفریقمنلعبهامنویكون آخرالقائمین

بینالواقعالجزءعدامافيالمرمىخطبكاملهاالكرةتجتازعندما:الركنیةالضربة15-
.المدافعالفریقمنلعبهامنویكون آخرالقائمین

خطكلهاتعبرعندماالملعبخارجالكرةتكون:لعبمالخارجأولعبمالفيالكرة16-
الأخرىالأحوالجمیعفياللعبفيالكرةوتكوناللعبالحكمیوقفعندهاأو التماس،المرمى

1نهایتها .إلى المباراةبدءمن

:القدمكرةفياللعبطرق-6

تجتمعالفنیةومهاراتهماللاعبینقدراتجمیعفإنولذلكجماعیةلعبة:القدمكرةلعبةإن
للفریقاللعبطریقةتناسبأنبدولاللفریق،العامةالمصلحة، وهوواحدغرضإلىلتنتهي

.الفریقلاعبيلجمیعوالكفاءة الفردیةالفنيوالمستوىالبدنیةاللیاقةمع

)الثالث الظهیرطریقة6-1 WM ):

منذتداولتوإنماالیوم،ولیدةالواقعفيلیستوهيالفرقمعظماستخدمتهاالطریقةهذهإن
المراقبةهومنهاالأساسيوالغرضم،1925عامالتسللمادةلتغیروجاءت نتیجةالقدم

ومن،هجومیةمنهاأكثردفاعیةتعتبرلذلكالخصم بالهجوم،یقومعندماللدفاعالدقیقة
الدفاعقلباللاعبأنفیهاوأساس العملوالتدریب،الفهمسهلةنهاأالطریقة هذهایجابیات

المدافعینأحدیصبحوبذلكالمضاد،الهجومقلببحراسةلینفردالهجوممعالتعاونمنیعفى

، لبنان، 4دار العلم للملایین ،طحسن عبد الجواد :"كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة و القانون الدولي "،1
.177ص
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بینما یتخذتقریبا،واحدخطوعلىالأمامإلىمتقدمینمكانهموجناحاهالهجومقلبویأخذ
على العملمهمتهماوتكونالدفاعكمساعدویعملانالأولالخطخلفمكانهماالهجوممساعدا
المسؤولیةالهجومومساعداالدفاعمساعداویتحملالأمامي،الخطلتغطیةثغراتاكتشاف
)الانجلیزیین للحرفینمشابهة اللاعبینتوزیعطریقةنوتكو وسط الملعب،فيالكاملة WM )

یتدربأنالدفاعقلبعلىیستوجبولذا)WMهذه الطریقة (تسمیةفيالسببهووهذا
.زملائهمعمركزهتبادللیتمكن  منالأخرىالدفاعیةالمراكزعلىكاملاتدریبا

:4-2-4طریقة 6-2

یتمتعأنالفریقعلىویجبم،1958سنةالعالمكأسالبرازیلبهانالتالتيالطریقةوهي
التعاونتتطلبالطریقةهذهلأنالمختلفةالمهاراتأداءفيالتصرفعالیة، وحسنبدنیةبلیاقة
وإشراك)الهجومالدفاع،(الحالتینكلتافيعدد اللاعبینیزدادبحیثوالدفاع،الهجومبین
1.دفاع الخصمتخلخلعلىیعملالذيالوسطخط

) MM: (طریقة متوسط الهجوم المتأخر6-3

الهجوممساعديخلفواحدخطعلىوالهجومالمتوسطالجناحانیكونالطریقةهذهوفي
سرعةالهجوممتوسطعلىویجبالخصم،هجومقلبعلىللأمام، للهجوم بهماالمتقدمین
.2الخصمظهیريمنالجناحین للهروبوسرعةالمفاجئةالتمریرات

:3-3-4طریقة 6-4

وخاصةاللاعبینتحركعلىأساساوتعتمدهجومیة،دفاعیةطریقةالطریقة بأنهاهذهتمتاز
كماالخصم،فریقعلىالهجومعملیاتفيیشاركأنللظهیرالممكنالوسط،ومنخطلاعبي

.التدریبالدراسة وسهلةفيسهلةالطریقةهذهأن

:4-3-3طریقة 6-5

رشید عیاش الدلیمي و لحمر عبد الحق : " كرة القدم ، المدرة العلیا لاساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة "، جامعة مستغانم ، 1
.105- 104-36م، ص1997الجزائر ، 

.36، ص نفسهمرجع الرشید عیاش الدلیمي و لحمر عبد الحق : " كرة القدم"، 2
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فيبهااللعبوینتشرالثالث،الظهیرطریقةعلىللتغلبتستعملدفاعیةهجومیةطریقةوهي
خطمعالكرةتتواجدعندماشدیدهجومحالةفيالطریقةالفریق بهذهویكونوفرنسا،روسیا
3طالوسخطأوالهجوم

:الایطالیةالطریقة الدفاعیة 6-6

) بغرض Helinkouhereraالإیطالي (هیلینكوهیریرا المدربوضعهابحتةدفاعیةطریقةوهي
) .3- 2-4-1المهاجمین ( أمامسد المرمى 

الطریقة الشاملة :6-7

الهجومفياللاعبینجمیععلىتعتمدحیث،الوقتنفسفيودفاعیةهجومیةطریقةوهي
.والدفاع

تشكیللأنهرمیةسمیتوقدم1989سنةانجلترافيالطریقة الهرمیة : ظهرت6-8
الهجوم،خطوقاعدتهالمرمىحارسقمتههرمایشبهالملعبأرضالأساسیین فياللاعبین

1مهاجمین )خمسةالوسط،ثلاثة خطالدفاع،خطاثنانالمرمى،حارس(

3 alian Michel ”foot-balle” auditeur précédent , p142 .

م، 1998حسن احمد الشافعي :" تاریخ التربیة البدنیة في المجتمعیین العربي و الدولي " ، منشات المعارف ، مصر ، 1
.23ص
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لاصـــة خ

الاجتماعي عن طریق التخفیف من حدة الصراع التوازنلعبت الریاضة في تحقیق 
والتنافس الاجتماعي حیث قدمت للإنسانیة مجالا شریفا وإطارا سامیا للمنافسة والصراع النظیف 
، ومن بین الریاضات الجماعیة كرة القدم التي تعتبر الأكثر شعبیة في العالم ، وذلك للدور 

فسیة للشعوب وبعد مرورها بمختلف مراحلها الفعال التي تلعبه في التخفیف من الأزمات الن
من الریاضات ، غیر أن مرموقة في السنوات الأخیر كغیرهاالتاریخیة أصبحت لها مكانة 

تفوقها كان بدرجة كبیرة بحیث تعد أكبر الریاضات استقطابا للجمهور عبر مختلف دول العالم ، 
م بمختلف المهام المفوضة بها من الشيء الذي أهلها إلى أن تكون لدیها مؤسسات مختلفة تقو 

أجل المساهمة رفقة المؤسسات الإعلامیة في تطورها وبذلك بنیت العدید من المعاهد والمدارس 
لتأطیر وهیكلت الإطارات واللاعبین من أجل تحسین المستوى الفني والبدني للریاضة وتوعیة 

ثناء المنافسات الریاضیة . العدوانیة والعنیفة أالسلوكیاتاللاعبین من أجل تفادي جمیع 



الرابعل ـالفص

الاجراءات المنھجیة والمیدانیة للدراسة
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تمهید:
یعتبر الجانب المیداني الأكثر أهمیة في موضوع الدراسة فهو یدعم ما جاء في الجانب 
النظري، ویثبت صحة أو خطأه، فعلى كل باحث القیام بجمع البیانات المتعلقة بموضوع 

بتبویبها في جداول بیانیة وتحلیلها وتفسیرها على ضوء ما جاء في الفرضیات دراسته، ثم یقوم 
وسنحاول في هذا الفصل المزج بین النظري وما یطابقه ویخدمه في الجانب المیداني، بناء على 

المنهج، عینة في طیات الفصل المیداني سوف نتعرض الى تحدید مجالات الدراسة ذلك، و 
.التي تهم موضوع البحث والتي سنتطرق الیها بالتفصیلناتالدراسة وأدوات جمع البیا
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الدراسة الاستطلاعیة -1
قبل الشروع في توزیع استمارة الاستبیان قمنا بعدة خطوات تمهیدیة و المتمثلة في 
التعرف على میدان العمل وذلك بزیرتنا للفرق الریاضیة لكرة القدم المراد دراستها قصد 

من الظاهرة المدروسة والاستعانة بها في للتأكدالحصول على المعلومات و البیانات 
فة الامكانات المادیة و البشریة للفرق الریاضیة ومعرفة العراقیل الدراسة المیدانیة ومعر 

موافقتهم على الدراسة لأخذالى مقابلة المدربین والتشاور معهم بالإضافةالتي تواجهها 
وضوع الدراسة وكذلك تحدید عینة البحث وظبطها والتي تمثل حول موآرائهمالمیدانیة 

دراسة .المجتمع الاصلي وكذلك ظبط متغیرات ال
:الدراسةمنهج -2

یعتبر اختیار منهج الدراسة مرحلة هامة في عملیة البحث العلمي، اذ یحدد كیفیة جمع 
البیانات والمعلومات حول الموضوع المدروس، لذلك فان المنهج له علاقة مباشرة بموضوع 

الذي یجب الدراسة وبإشكالیة البحث، إذ أن طبیعة الموضوع هي التي تحدد نوع المنهج 
استعماله، فالباحث یجد نفسه مجبرا على اتباع منهج معین حسب طبیعة الإشكالیة، التي 
طرحها، والتي تفرض المنهج الضروري والملائم لدراسته، وعلیه فإننا نجد البحوث العلمیة قد 
تستعمل منهج واحدا كما أن هناك من یلجا إلى استعمال أكثر من منهج حسب ظاهرة موضوع 

اسة.الدر 
وانطلاقا من مجموع دراستنا المتمثلة في الوقوف على واقع الخاصیة المرفولوجیة في 
عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم، فقد اعتمدنا المنهج الوصفي الذي" یعتبر طریقة لوصف 
الظاهرة المدروسة وتصویرها كمیا عن طریق جمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنیفها 

ومن ممیزات هذا المنهج أن الدراسة تكون عن طریق العینة 1خضاعها للدراسة."وتحلیلها وإ 
.2وتكشف عن العلاقة السببیة بین متغیرین أو أكثر"

.48،ص1983، دار الشروق العربي، جدة، السعودیة،2وتقنیاته،طمحمد زیان عمر: البحث العلمي ومناهجه 1
عمار عوابدي: تطبیقات المنهج العلمي في الدراسات الاجتماعیة،2
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وسوف نستعین في هذا البحث بالاستمارة كأداة ضروریة وهامة لوصف موضوع بحثنا 
وجمع المعلومات المتعلقة به.

أدوات الدراسة:-3
الاستبیان:-3-1

اعتمدنا في إجراء البحث على الاستمارة الاستبیانیة التي تحتوي على كل ما یتعلق 
بعناصر الموضوع فالاستبیان یعرف بأنه مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین یتم 
وضعها في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنیین تمهیدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة 

مثالي أن یملأ الاستبیان في حضور الباحث لان المجیب قد یفید الباحث أكثر فیها والأسلوب ال
وهو وسیلة لجمع المعلومات .لت لیتداركها في الحامما یتوقع فیلفت نظره إلى جل الثغرا

ویستعمل كثیرا في البحوث التي تتبع المنهج الوصفي ومنه یمكن التوصل الى معلومات 
وحقائق جدیدة عن الموضوع وهذا الاسلوب الخاص لجمع المعلومات یتطلب اجراءات جدیدة 

ودقیقة منذ البدایة منها 
تحدید الهدف من الاستبیان.-
صص للاستبیان .تحدید وتنظیم الوقت المخ-
اختیار العینة التي یتم استجوابها .-
وجود خلاصة موجزة لأهداف الاستبیان .-

والاستبیان الذي اعتمدناه في البحث یحتوي على ثلاث محاور 
؟تساهم معرفة الاطوال في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدمهل :المحور الاول-
؟الاعراض في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدمهل تساهم معرفة : المحور الثاني-
؟هل تساهم معرفة المحیطات في عملیة انتقاء لدى لاعبي كرة القدم: المحور الثالث-

:نوع الاسئلة
."لا" او" نعم "الباحث اجابته ب وهي الاسئلة التي یحدد فیها: الاسئلة المغلقة 

جابة تكون على نصفین الاول یكون مغلقا اي الاویحتوي هذا النوع: الاسئلة  نصف المفتوحة
برایه الخاص .للإدلاء"لا " و النصف الثاني تكون فیه الحریة للمستجوب فیه مقیدة ب "نعم" او
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تكون الاجابة علیها بحري تامة ویمتا هذا النوع بترك المجیب یشعر بحریة : الاسئلة المفتوحة
اثناء الاجابة .

:الدراسةصدق و ثبات اداة -4
 الصدق:

ل من ناحیة ووضوح فقراتها شمول الاستبیان لكل العناصر التي یجب ان تدخل في التحلیوهو
من ناحیة اخرى بحیث تكون مفهومة لكل من یستخدمه و یعتبر مقیاس الصدق من ومفرداتها

وضوعیة اهم المقاییس التي یحرص الباحث على مراعاتها عند القیام بالبحث ضمانا لعامل الم
حتى یمكن التحكم في الجوا نب الذاتیة و یقصد بالصدق " صحة الاختبار لقیاس ماوضع 
لقیاسه" ان صدق الاداة المستخدمة في البحث مهما اختلف اسلوب القیاس تعني قدرته على 
قیاس ما وضعت من اجله او الصفة المراد قیاسها وتعد الاداة صادقة اذا قاست ما اعدت 

ث راینا ان لقیاسه فقط حی
 صدق المحكمین:

وللوقوف على مدى تناسب اسئلة الاستبیان مع اهداف الدراسة و باستخدام اراء المحكمین قمنا  
بعرض الاستبیان على مجموعة من الاستاذة شهد لهم بالتجربة و الخبرة في مجال البحث 

العبارات واضافة تم استبعاد عدد منالعلمي حیث استفدنا من ملاحظاتهم وعلى هذا الاساس 
اخرى و استبعاد اسئلة و اضافة اخرى وبهذا تم اخراج الشكل النهائي للاستمارة .

 الثبات:
بعد ذلك قمنا بعرضها مرة اخرى على الاستاذة المحكمین قصد تحكیمیها وقد اجمعو على 

صدق محتوى الاستمارة .
:مجتمع الدراسة -5

منتهیة او غیر منتهیة من العناصر المحددة مسبقا و على انه ( مجموعة "grawitzیعرفه "
التي ترتكز علیها الملاحظات ).و في حالتنا هذه المجتمع الاصلي هو الفرق الریاضیة لكرة 

القدم في الجزائر و المجتمع المتاح هم فرق كرة القدم المنتمیة للجهوي الثاني لرابطة باتنة .
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یة لكرة القدم التي تنشط على مستوى الجهوي الثاني قمنا بدراستنا على مستوى الفرق الریاض
واقع الخاصیة المورفولوجیة في عملیة انتقاء لدى لاعبي كرة من اجل معرفة "لرابطة باتنة 

.القدم "
:الدراسةعینة -6

عند تعرضنا إلى الطریقة الإحصائیة ومراحل البحث العلمي تبین انه عند تصمیم 
المجتمع الإحصائي تعریفا دقیقا، وإذا كان المجتمع الإحصائي التجربة على الباحث تعریف 

مكونا من مجموعة صغیرة من الأفراد أو العناصر التي یمكن دراستها وتناولها جمیعا بالبحث 
عندما یتم مسح شامل لكافة عناصر المجتمع، ویشار للمجتمع الإحصائي في هذه الحالة بأنه 

3مجتمع محدود.

العمل المیداني و العینة هي المجموعة لإنجازالذي یعتمد علیه الباحث وهي النموذج الاول 
الفرعیة من عناصر مجتمع بحث معین وكانت عینة بحثنا في دراستنا هو اندیة كرة القدم 

مدربا اللذین قمنا بتوزیع الاستبیان علیهم في 13المنتمیة للجهوي الثاني لرابطة باتنة و شملت 
استمارات نظرا لانتهاء البطولة مبكرا و صعوبة الاتصال و التنقل الى 09حین تم استرجاع 

الاندیة و ضیق الوقت .
متغیرات الدراسة: -7
المتغیر المستقل:-أ

وهو الذي یتم بحث أثره في متغیر آخر، ویمكن للباحث التحكم للكشف عن تبیان هذا 
نا هذا في: واقع الخاصیة المرفولوجیة.الأثر باختلاف قسم ذلك التغیر، ویتمثل في بحث

المتغیر التابع:- ب
في هو ذلك المتغیر الذي یرغب في الكشف عن تأثیر المتغیر المستقل علیه والمتغیر التابع 

.بحثنا هذا هو: عملیة الانتقاء

.115،ص 2006، دار المیسرة، عمان،1فرید كامل، أبو زینة وآخرون: مناهج البحث العلمي،ط3
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:مجالات الدراسة -8
المجال الزماني:-أ

بإنجازولقد قمنا الزمنیة التي ینزل بها إلى المیدانمن المعروف منهجیا أن الباحث یحدد الفترة 
عن طریق البحث في الجانب النظري اما فیما یخص 2017بحثنا هذا من بدایة شهر جانفي 
بتوزیع حیث قمنا 2017افریل25مارس إلى 15ابتداء من الجانب التطبیقي فقد شرعنا فیه 

واسترجاعها حیث قسمت المدة المعطاة الى مراحل وهي الاستمارات إلى المدربین 
تم فیها تحدید موضوع البحث وصیاغة الاشكالیة و الفرضیات .: 01المرحلة 
ضع الدراسات السابقة لتدعیم الفرضیات ووضع تم فیها جمع مفاهیم البحث وو : 02المرحلة 

الفصول .
تم فیها تصمیم الاستمارات وصیاغتها و تحكیمها ثم قمنا بتوزیعها على افراد : 03المرحلة 

واسترجاعها و 2017افریل 05و2017مارس 15العینة المختارة في الفترة الزمنیة مابین 
جمع البیانات وتحلیل النتائج .

: المجال المكاني- ب
واللذین رة الجهوي الثاني لرابطة باتنةمدربي في كرة القدم لفرق المنتمیة لحظیوقع اختیارنا على

استمارات و التي كانت تخص 09لكن لم نسترجع من الاستمارات الى مدرب13یبلغ عددهم 
الفرق التالیة 

فریق اتحاد الدوسن.-
فریق امل برج بن عزوز.-
فریق اتحاد طولقة-
الصحیرةسیدي موسى فریق نجم -
فریق كوكب بن سرور-
.وفاق فرفارفریق -
فریق أمل بلدیة سیدي خالد-
فریق مستقبل راس المیعاد-
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.بیطام فریق -
ضبط المتغیرات لأفراد العینة-9

لقد تم الأخذ بعین الاعتبار ضبط المتغیرات لأفراد العینة من حیث السن إذ تتراوح 
سنة.45إلى 25أعمارهم ما بین 

اختصاص كرة القدم: كل أفراد العینة مدربین في التخصص
الشهادات:

النسبة المئویةالعددنوع الشهادة
%0340شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة

%0210تقني سامي
%0450شهادة تدریب

جدول یمثل توع الشهادات التي یحوزها المدربین.
الأقدمیة في التدریب

بالنسبة لأفراد العینة.جدول یبین سنوات الاقدمیة في التدریب 

النسبة المئویةالعددالسنوات
%0320سنوات3أقل من

%0230سنوات8إلى 4من 
%0330ستة12إلى 9من 
%0120سنة فما فوق13

:الوسائل الاحصائیة المستخدمة-10
استمارات و التي تحتوي كل 09بعد جمع كل الاستمارات الخاصة بالمدربین المقدرة ب 

سؤال .25منها على 
قمنا بتفریغ و فرز الاسئلة وتمت هذه العملیة بحساب عدد التكرارات الاجوبة لكل سؤال وبعدها 

.تم حساب  ذلك  بطریقة النسبة المئویة
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القاعدة الثلاثیة التالیة:
س

م
ع


100

س: نسبة الإجابات(النسبة المئویة).  ع: عدد التكرارات. 
م: مجموع العینة.



الـخامسل ـالفص

النتائجومناقشة عرض وتحلیل 
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78%

22%

نعم
لا

تتمیز كرة القدم بعدة خصائص فهل للخاصیة المرفولوجیة أهمیة في عملیة السؤال الأول: 
؟الانتقاء

للخاصیة المرفولوجیة أهمیة في عملیة قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت الغرض:
الانتقاء.

للخاصیة المرفولوجیة أهمیة في عملیة الانتقاء.جدول یمثل ما إذا كانت :01الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

01
%0778نعم
%0222لا

%09100المجموع

اهمیة في عملیة الانتقاء.للخاصیة المرفولوجیةدائرة تبین ما إذا كانت 01نموذج رقم 
التحلیل:

بان للخاصیة أجابوا %78) نلاحظ أن نسبة 01من خلال نتائج الجدول رقم (
بعدم وجود اهمیة للخاصیة أجابوا %22، ونسبة المورفولوجیة اهمیة في عملیة الانتقاء

.المورفولوجیة في عملیة الانتقاء
الاستنتاج:

.المدربین یهتمون بالخاصیة المورفولوجیةما نستنتجه من خلال هذه النتائج أن أغلبیة 
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22%

78%
نعم
لا

؟تعتمدون في انتقاء لاعبي كرة القدم على الملاحظة فقطهل السؤال الثاني: 
انتقاء لاعبي كرة القدم یعتمد على : قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان الغرض

الملاحظة فقط.
انتقاء لاعبي كرة القدم یعتمد على الملاحظة فقط.ما إذا كان جدول یبین:02الجدول رقم

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

02
%0222نعم
%0778لا

%09100المجموع

انتقاء لاعبي كرة القدم یعتمد على الملاحظة مااذاكانتبین نسبیة:  دائرة02نموذج رقم 
فقط.

تحلیل النتائج:
لا یعتمدون في انتقائهم %78أفراد العینة اغلبیة) نلاحظ أن02من خلال الجدول رقم (

.من افراد العینة یعتمدون على الملاحظة فقط%22للاعبین على الملاحظة فقط و

الاستنتاج:
.ن بالملاحظة فقطو الانتقاء لا یكمن خلال هذه النتائج نستنتج أن 
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56%

44%

نعم
لا

؟تعتمدون في انتقاء لاعبي كرة القدم على أسس علمیةهل السؤال الثالث: 
انتقاء لاعبي كرة القدم یعتمد على أسس : قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانالغرض
علمیة.

.انتقاء لاعبي كرة القدم یعتمد على أسس علمیةما إذا كانجدول یبین:03جدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

03
%0556نعم
%0444لا

%09100المجموع

انتقاء لاعبي كرة القدم یعتمد على اسس : دائرة نسبیة تمثل ما إذا كان 03نموذج رقم 
علمیة.
النتائج:تحلیل 

انتقاء من أفراد العینة یؤكدون على %56أن نسبة 03نلاحظ من خلال الجدول رقم 
لا یعنمدون من أفراد العینة %44في حین أن نسبة لاعبي كرة القدم یعتمد على اسس علمیة

.في انتقائهم للاعبین على اسس علمیة
الاستنتاج:

.انتقاء لاعبي كرة القدم یعتمد على اسس علمیةأن03من خلال الجدول رقم نستنتج
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100%

0%

نعم
لا

؟تعتبرون عملیة الانتقاء غایة في حد ذاتهاهل السؤال الرابع: 
.ت عملیة الانتقاء غایة في حد ذاتها: قمنا بطرح التساؤل لمعرفة ما إذا كانالغرض

.ت عملیة الانتقاء غایة في حد ذاتهاكانجدول یبین ما إذا :04الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

04
%09100نعم
%000لا

%09100المجموع

عملیة الانتقاء غایة في حد ذاتها.ت: دائرة نسبیة تمثل ما إذا كان04نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

بان عملیة بقرون %100نلاحظ أن جمیع أفراد العینة أي نسبة 04من خلال الجدول 
.الانتقاء غایة في حد ذاتها

:الاستنتاج
ان عملیة الانتقاء غایة في حد ذاتها.04نستنتج من خلال الجدول رقم 
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89%

11%

نعم
لا

؟ومون بقیاسات جسمیة للاعبین قبل عملیة الانتقاءهل تقالسؤال الخامس: 
بقیاسات جسمیة للاعبین قبل وا یقومون ح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانقمنا بطر الغرض: 

.عملیة الانتقاء
.تقام قیاسات جسمیة للاعبین قبل عملیة الانتقاءكانتجدول یبین ما إذا:05الجدول رقم 

ئویةالمالنسبة عدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

05
%0889نعم
%0111لا

%09100المجموع

.قیاسات جسمیة للاعبین قبل الانتقاء: دائرة نسبیة تمثل ما إذا كانت تقام 05النموذج رقم 
تحلیل النتائج:

یؤكدون على %89أفراد العینة ما نسبته اغلبیةأن 05نلاحظ من خلال الجدول رقم 
.لایقومون بالقیاسات الجسمیة11%القیام بالقیاسات الجسمیة في حین 

الاستنتاج
.الاهتمام بالقیاسات الجسمیة قبل الانتقاء05نستنتج من خلال الجدول رقم 
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89%

11%

نعم
لا

لمعرفة طول الجسم دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم؟هل السؤال السادس: 
لطول الجسم دور في عملیة انتقاء لاعبي ح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانقمنا بطر الغرض: 
كرة القدم.

.طول الجسم في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمدور جدول یبین :06الجدول رقم

ئویةالمالنسبة عدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

06
%0889نعم
%0111لا

%09100المجموع

.دور طول الجسم في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم: دائرة نسبیة تبین 06نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

على من أفراد العینة یؤكدون 08والتي تمثل %89أن نسبة 06نلاحظ الجدول رقم 
من 01والتي تمثل %11، في حین أن نسبة ان معرفة طول الجسم مهم في عملیة الانتقاء

.لا یعطون اهمیة لطول الجسم اثناء عملیة الانتقاءأفراد العینة 
الاستنتاج:

مهتمین بمعرفة طول الجسم اثناء المدربین اغلبیة أن 06نستنتج من خلال الجدول رقم 
.عملیة الانتقاء
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56%

44%

نعم
لا

؟هل لمعرفة طول الطرف العلوي دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمالسؤال السابع: 
ي كرة دور طول الطرف العلوي في عملیة انتقاء لاعبقمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفةالغرض: 

القدم.
دور طول الطرف العلوي في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم.جدول یبین :07الجدول رقم 

ئویةالمالنسبة عدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

07
%0556نعم
%0444لا

%09100المجموع

عملیة انتقاء لاعبي كرة تبین دور طول الطرف العلوي في : دائرة نسبیة 07نموذج رقم 
القدم.

تحلیل النتائج:
من أفراد العینة یؤكدون 05والتي تمثل %56أن ما نسبة 07من خلال الجدول رقم 

والتي تمثل %44في حین أن نسبة اهمیة معرفة طول الطرف العلوي في عملیة الانتقاء على 
.العلوي في عملیة الانتقاءلا یعطون اهمیة لمعرفة طول الطرف من لأفراد العینة 04

یهتمون بمعرفة طول الطرف أن أغلبیة المدربین 07نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج: 
العلوي في عملیة الانتقاء.
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78%

22%

نعم
لا

؟لمعرفة طول الطرف السفلي دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمهل السؤال الثامن: 
دور طول الطرف السفلي في عملیة انتقاء لاعبي كرة قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة: الغرض
القدم.

.في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمسفليدور طول الطرف الجدول یبین :08الجدول رقم 

النسبة المئویةعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

08
%0778نعم
%0222لا

%09100المجموع

تبین دور طول الطرف السفلي في عملیة انتقاء لاعبي كرة : دائرة نسبیة 08النموذج رقم 
القدم.

تحلیل النتائج:
من أفراد العینة یؤكدون 07ما یمثل %78أن نسبة 08نلاحظ من خلال الجدول رقم 

من 02والتي تمثل %22في حین أن نسبة اهمیة معرفة طول الطرف السفلي للاعبینعلى 
.لا یهتمون بمعرفة طول الطرف السفلي للاعبینأفراد العینة یقولون أنهم 

اغلبیة المدربین یهتمون بمعرفة طل الطرف أن 08نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج: 
السفلي للاعبین.



الفصل الخامس                               عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

92

89%

11%

نعم
لا

؟تساهم معرفة الأطوال في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمهل السؤال التاسع: 
ت معرفة الأطوال تساهم في عملیة انتقاء لاعبي كرة بطرح هذا التساؤل ما إذا كان: قمنا الغرض

.القدم
معرفة الأطوال تساهم في عملیة انتقاء لاعبي كرة ما إذا كان جدول یبین :09الجدول رقم 

.القدم

النسبة المئویةعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

09
%0889نعم
%0111لا

%09100المجموع

كان لمعرفة الاطوال مساهمة في عملیة الانتقاء.ما إذا: دائرة نسبیة 09النموذج رقم 
تحلیل النتائج: 

افراد 08والتي تمثل أفراد العینة من %89أن نسبة 09نلاحظ من خلال الجدول رقم 
كرة القدم في حین ان نسبة الاطوال  في عملیة انتقاء لاعبي معرفةإسهامیهیؤكدون على 

معرفة الاطوال في عملیة انتقاء بإسهامیةفرد لا یعترف 01من افراد العینة و التي تمثل 11%
.لاعبي كرة القدم 

بمعرفة الاطوال في المدربین مهتمون اغلبیة أن 09نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج: 
.عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم



الفصل الخامس                               عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

93

:الثانيالمحور 
سنة 12-09تراعي في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم في المرحلة العمریة هل السؤال العاشر: 
المبادئ التالیة : 

الأساس العلمي للانتقاء-أ
شمول جوانب الانتقاء-ب
استمراریة القیاس و التشخیص-ج
ملائمة مقیاس الانتقاء-د
القیمة التربویة للانتقاء-ه

مراعاة مبادئ عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم مدى ما قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 
سنة.12-09في المرحلة العمریة 

مراعاة مبادئ عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم في المرحلة جدول یبین مدى :10الجدول رقم 
سنة.12-09العمریة 

رقم 
السؤال

الأسئلة الفرعیة
الإجابات

أبدانادراعادةدائما

10

4212الأساس العلمي للانتقاءأ
2502شمول جوانب الانتقاءب
1224استمراریة القیاس و التشخیصج
3312ملائمة مقیاس الانتقاء د
1314القیمة التربویة للانتقاءه
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0

1

2

3

4

5

6

أ ب ج د ه

دائما

عادة

نادرا

ابدا

مراعاة مبادئ انتقاء لاعبي كرة القدم.تبین مدى بیانیةاعمدة: 10النموذج رقم 
تحلیل النتائج:

افراد04نجدللانتقاءالعلميالاساسالانتقاءمبداأن10رقمالجدولخلالمننلاحظ
شمولمبدا.ابدایعتمدونهلاافراد02بینمانادرافرد01وعادةافراد2ودائمایعتمدونه
استمراریةمبدا.ابدایعتمدونهلا02ونادرا05ودائمایعتمدونهافراد02الانتقاءجوانب
یعتمدونهلاافراد04ونادرا02وعادةافراد02ویعتمدهفرد01نجدالتشخیصوالقیاس

فرد01وعادةافراد03ودائمایعتمدونهافراد03نجدالانتقاءمقیاسملائمةمبدا. ابدا
افراد03ودائمایعتمدهفرد01نجدالتربویةالقیمةمبدا.ابدایعتمدونهلاافراد02ونادرا
.ابدایعتمدونهلاافراد04ونادرافرد01وعادة

:الاستنتاج
اللاعبینانتقاءعملیةفيتراعىالتيالمبادئأن10رقمالجدولخلالمننستنتج

.اخرالىمدربمنتختلف
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78%

22%

نعم
لا

؟سنة12-09للناشئین هل تراعون في عملیة الانتقاء الفروق الجسمیة السؤال الحادي عشر: 
مراعات الفروق الجسمیة في عملیة الانتقاء للناشئین قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفةالغرض: 

؟سنة09-12
.مراعاة الفروق الجسمیة في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمجدول یبین :11الجدول رقم 

النسبة المئویةعدد التكراراتالإجابةنوع رقم السؤال

11
%0778نعم
%0222لا

%09100مجموع

مراعاة الفروق الجسمیة في عملیة الإنتقاء.: دائرة نسبیة نمثل 11نموذج رقم 
من أفراد 07والتي تمثل 78%أن نسبة 11نلاحظ من خلال الجدول رقم تحلیل النتائج:

والتي تمثل %22في حین أن نسبة الفروق الجسمیة اثناء عملیة انتقاء اللاعبینیراعون العینة 
لایراعون الفروق الجسمیة اثناء عملیة الانتقاء للاعبینمن أفراد العینة 02

اغلبیة المدربین یراعون الفروق الجسمیة في أن 11نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج: 
م.عملیة انتقاء لاعبي كرة القد

؟على ماذا تعتمدون في عملیة الانتقاءالسؤال الثاني عشر: 
البنیة المرفولوجیة-أ

الجانب التقني الحركي-ب
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22%

56%

22%

البنیة المرفولوجیة

يالجانب التقني الحرك

عبالجانب التكتیكي للا

الجانب التكتیكي للاعب-ج
الجانب المعتمد في عملیة الانتقاء.قمنا بطرح هذا السؤال لمعرفة الغرض: 

.الانتقاءالجانب المعتمد في عملیة یبین جدول :12الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

12
%0222البنیة المرفولوجیة

%0556الجانب التقني الحركي
%0222الجانب التكتیكي للاعب

الجانب المعتمد في عملیة الانتقاء.: دائرة نسبیة تمثل 12النموذج رقم 
تحلیل النتائج:

من افراد العینة 05والتي تمثل %56أن نسبة 12نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من افراد 02والتي تمثل %22للاعبین ونسبةعلى الجانب التقني الحركي في الانتقاء یركزون 

02والتي تمثل %22العینة یركزون في عملیة الانتقاء على البنیة المرفولوجیة للاعبین ونسبة
.یركزون في الانتقاء على الجانب التكتیكي للاعبمن افراد العینة 

التركیز على جانب للاعب یختلف وان أن 12نستنتج من خلال الجدول رقم لاستنتاج:ا
.الجانب التقني الحركي للاعب هو الجانب السائد

؟معرفة عرض الكتفین یساهم في انتقاء لاعبي كرة القدمهل السؤال الثالث عشر:
.مساهمة عرض الكتفین في انتقاء لاعبي كرة القدمهذا السؤال لمعرفة : قمنا بطرحالغرض

.مساهمة عرض الكتفین في انتقاء لاعبي كرة القدمجدول یبین :13الجدول رقم
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67%

33%

نعم
لا

النسبة المئویةعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

13
%0667نعم
%0333لا

%09100المجموع

.مساهمة عرض الكتفین في انتقاء لاعبي كرة القدم: دائرة نسبیة تمثل 13النموذج رقم
تحلیل النتائج:

افراد 06والتي تمثل أفراد العینة من%67أن نسبة 13نلاحظ من خلال الجدول رقم 
%33مساهمة عرض الكتفین في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم في حین ان نسبةیؤكدون على 
افراد لا یعترفون بمساهمة عرض الكتفین في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة 03والتي تمثل 

.القدم
اغلبیة المدربین یؤكدون على مساهمة أن 13نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج:

.عرض الكتفین في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم
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0%

100%
نعم
لا

؟و عرض القدم یساهم في انتقاء لاعبي كرة القدممعرفة عرض الكفهل السؤال الرابع عشر:

مساهمة عرض الكف و عرض القدم في انتقاء قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة مدى الغرض: 
لاعبي كرة القدم. 

مساهمة عرض الكف و عرض القدم في انتقاء لاعبي كرة مدى جدول یبین :14الجدول رقم 
. القدم

ئویةالنسبة المالتكراراتعدد نوع الإجابةرقم السؤال

14
%000نعم
%09100لا

%09100المجموع

مساهمة عرض الكف وعرض القدم في انتقاء لاعبي كرة : دائرة نسبیة تمثل 14نموذج رقم 
القدم.

تحلیل النتائج:
عدم أي جمیع أفراد العینة یؤكدون على %100أن نسبة 14نلاحظ من خلال الجدول رقم 

مساهمة عرض الكف وعرض القدم في انتقاء لاعبي كرة القدم.
معرفة عرض الكف وعرض القدم لا یساهمان أن 14: نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج

في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم.

هل معرفة عرض جمجمة الرأس یساهم في انتقاء لاعبي كرة القدم؟السؤال الخامس عشر: 
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33%

67% نعم
لا

مساهمة عرض جمجمة الرأس في انتقاء لاعبي كرة قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 
القدم.

مساهمة عرض جمجمة الرأس في انتقاء لاعبي كرة القدم.جدول یبین :15الجدول رقم 

ئویةالمالنسبة عدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

15
%0333نعم
%0667لا

%09100المجموع

.مساهمة عرض جمجمة الراس في انتقاء لاعبي كرة القدم: دائرة نسبیة تمثل 15نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

افراد06والتي تمثل أفراد العینةمن %67أن نسبة 15نلاحظ من خلال الجدول رقم 
والتي %33عرض جمجمة الراس في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم بینما نسبة ینفون مساهمة

. عرض جمجمة الراس في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمإسهامیةافراد یؤكدون على 03تمثل 
الاستنتاج:

عرض جمجمة الراس في عملیة إسهامیةتبقى أنه15نستنتج من خلال الجدول رقم 
.انتقاء لاعبي كرة القدم غیر مؤكدة
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56%

44%

نعم
لا

انتقاء لاعبي كرة القدم؟هل معرفة عرض الفخذ یساهم في عشر: سادسالسؤال ال
مساهمة عرض الفخذ في انتقاء لاعبي كرة القدم.قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

مساهمة عرض الفخذ في انتقاء لاعبي كرة القدم.جدول یبین :16الجدول رقم 

یةئو المالنسبة عدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

16
%0556نعم
%0444لا

%09100المجموع

.مساهمة عرض الفخذ في انتقاء لاعبي كرة القدم: دائرة نسبیة تمثل 16نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

افراد 05والتي تمثل أفراد العینة من%56أن نسبة 16نلاحظ من خلال الجدول رقم 
والتي تمثل %44نسبة إسهامیه عرض الفخذ في انتقاء لاعبي كرة القدم في حین یؤكدون على 

افراد ینفون إسهامیه عرض الفخذ في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم .04
الاستنتاج:

ان معرفة عرض الفخذ تساهم في عملیة انتقاء 16نستنتج من خلال الجدول رقم 
لاعبي كرة القدم.
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67%

33%

نعم
لا

ساهم في انتقاء لاعبي كرة القدم؟تالأعراضهل معرفة عشر: سابعالسؤال ال
في انتقاء لاعبي كرة القدم.الأعراضمساهمة قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

مساهمة الأعراض في انتقاء لاعبي كرة القدم.جدول یبین :17الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

17
%0667نعم
%0333لا

%09100المجموع

مساهمة الاعراض في انتقاء لاعبي كرة القدم.: دائرة نسبیة تمثل 17نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

افراد 06والتي تمثل أفراد العینة من%67أن نسبة 17نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مساهمة معرفة الاعراض في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم في حین نسبة یؤكدون على 

. ینفون مساهمة معرفة الاعراض في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمافراد 03والتي تمثل 33%
الاستنتاج:

ان معرفة الاعراض تساهم في عملیة انتقاء لاعبي 17نستنتج من خلال الجدول رقم 
كرة القدم.
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100%

0%0%

وسائل القیاس
المختصین
عراقیل أخرى

:المحور الثالث
ما هي أبرز العراقیل و الصعوبات التي تواجهكم خلال عملیة انتقاء عشر: ثامنالالسؤال 

؟اللاعبین مرفولوجیا 
عراقیل أخرى-جالمختصین-بوسائل القیاس-أ
أبرز العراقیل و الصعوبات خلال عملیة انتقاء قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

اللاعبین مرفولوجیا.
أبرز العراقیل و الصعوبات خلال عملیة انتقاء اللاعبین جدول یبین :18الجدول رقم 

.مرفولوجیا

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

18
%09100وسائل القیاس

%000المختصین
%000عراقیل أخرى

ابرز العراقیل والصعوبات خلال عملیة انتقاء لاعبي كرة : دائرة نسبیة تمثل 18نموذج رقم 
.القدم 

تحلیل النتائج:
أي جمیع أفراد العینة یؤكدون على%100أن نسبة 18نلاحظ من خلال الجدول رقم 

. ان ابرز العراقیل والصعوبات في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم تكمن في وسائل القیاس
ان وسائل القیاس هي ابرز العراقیل في عملیة 18نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج:

انتقاء لاعبي كرة القدم. 
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33%

67% نعم
لا

؟رئیس النادي بانتقاء اللاعبین وفق أسس مرفولوجیةهل عشر: تاسعالسؤال ال
مدى اهتمام رئیس النادي بانتقاء اللاعبین وفق أسس قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

مرفولوجیة.
مدى اهتمام رئیس النادي بانتقاء اللاعبین وفق أسس جدول یبین :19الجدول رقم 

.مرفولوجیة

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

19
%0333نعم
%0667لا

%09100المجموع

بانتقاء لاعبي كرة القدم.اهتمام رئیس النادي : دائرة نسبیة تمثل 19نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

افراد 06والتي تمثل أفراد العینةمن%67أن نسبة 19نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من افراد العینة %33اهتمام رئیس النادي بانتقاء لاعبي كرة القدم في حینیؤكدون على انعدام 

. انتقاء لاعبي كرة القدمافراد یقرون باهتمام رئیس النادي بعملیة 03والتي تمثل 
الاستنتاج:

یوجد اهتمام من طرف رؤساء النوادي بانتقاء أنه لا 19نستنتج من خلال الجدول رقم 
لاعبي كرة القدم.
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89%

11%

نعم
لا

تساهم ادارة النادي في توفیر جمیع الوسائل لكم لانتقاء اللاعبین هل : العشرینالسؤال 
؟مرفولوحیا
إدارة النادي في توفیر جمیع الوسائل مساهمة مدى قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

لانتقاء اللاعبین مرفولوحیا؟
مساهمة إدارة النادي في توفیر جمیع الوسائل لانتقاء اللاعبین جدول یبین :20الجدول رقم 

.مرفولوحیا
ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

20
%0889نعم
%0111لا

%09100المجموع

مساهمة ادارة النادي في توفیر جمیع الوسائل لانتقاء : دائرة نسبیة تمثل 20نموذج رقم 
اللاعبین مرفولوجیا.

تحلیل النتائج:
افراد08والتي تمثلأفراد العینةمن%89أن نسبة 20نلاحظ من خلال الجدول رقم 

مرفولوجیا اهتمام ادارة النادي بتوفیر جمیع الوسائل لانتقاء لاعبي كرة القدمیؤكدون على انعدام 
فرد یؤكد على مساهمة ادارة النادي بتوفیر 01من افراد العینة والتي تمثل %11في حین نسبة

. جمیع الوسائل لانتقاء اللاعبین مورفولوجیا
یوجد اهتمام من طرف ادارة النوادي أنه لا 20م نستنتج من خلال الجدول رقالاستنتاج:

بتوفیر جمیع الوسائل لانتقاء اللاعبین مورفولوجیا.
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33%

67% نعم
لا

ساهم في انتقاء لاعبي كرة القدم؟تالرأس محیطهل معرفة : الواحد و العشرونالسؤال 
الرأس في انتقاء لاعبي كرة القدم.محیطمساهمة قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

.مساهمة محیط الرأس في انتقاء لاعبي كرة القدمجدول یبین :21الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

21
%0333نعم
%0667لا

%09100المجموع

مساهمة محیط الراس في انتقاء لاعبي كرة القدم.: دائرة نسبیة تمثل 21نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

افراد06والتي تمثل أفراد العینةمن%67أن نسبة 21نلاحظ من خلال الجدول رقم 
والتي %33مساهمة محیط الراس في انتقاء لاعبي كرة القدم في حین نسبةیؤكدون على انعدام 

. افراد یؤكدون على مساهمة محیط الراس في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم03تمثل 
تنتاج:الاس

ان مساهمة محیط الراس في انتقاء لاعبي كرة القدم 21نستنتج من خلال الجدول رقم 
تبقى ضئیلة.
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67%

33%

نعم
لا

في انتقاء لاعبي كرة القدم؟محیط الصدر له دور هل معرفة : الثاني و العشرونالسؤال 
في انتقاء لاعبي كرة القدم.دور محیط الصدرقمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

.دور محیط الصدر في انتقاء لاعبي كرة القدمجدول یبین :22الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

22
%0667نعم
%0333لا

%09100المجموع

.دور محیط الصدر في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم: دائرة نسبیة تمثل 22نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

افراد06والتي تمثل أفراد العینةمن %67أن نسبة 22نلاحظ من خلال الجدول رقم 
%33مساهمة محیط الصدر في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم في حین نسبة یؤكدون على 

. افراد ینفون مساهمة محیط الصدر في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم03والتي تمثل 
:الاستنتاج

ان معرفة محیط الصدر تساهم في عملیة انتقاء 22نستنتج من خلال الجدول رقم 
لاعبي كرة القدم.
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56%

44%

نعم
لا

في انتقاء لاعبي كرة القدم؟له دورمحیط الفخذهل معرفة : الثالث و العشرون السؤال 
في انتقاء لاعبي كرة القدم.محیط الفخذدورقمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

دور معرفة محیط الفخذ في انتقاء لاعبي كرة القدم.جدول یبین :23الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

23
%0556نعم
%0444لا

%09100المجموع

دور محیط الفخذ في انتقاء لاعبي كرة القدم.: دائرة نسبیة تمثل 23نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

افراد 05والتي تمثل أفراد العینة من%56أن نسبة 23نلاحظ من خلال الجدول رقم 
44اهمیة معرفة محیط الفخذ اثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم في حین نسبة یؤكدون على 

. م افراد لا یهتمون بمعرفة محیط الفخذ في عملیة انتقاء لاعبي كرة القد04والتي تمثل %
الاستنتاج:

ان معرفة محیط الفخذ له دور كبیر في عملیة انتقاء 23نستنتج من خلال الجدول رقم 
لاعبي كرة القدم.
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44%

56% نعم
لا

في انتقاء لاعبي كرة القدم؟محیط سمانة الساق له دورهل معرفة : الرابع و العشرونالسؤال 
في انتقاء لاعبي كرة القدم.محیط سمانة الساقدورقمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

.دور محیط سمانة الساق في انتقاء لاعبي كرة القدمجدول یبین :24الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

24
%0444نعم
%0556لا

%09100المجموع

دور لمحیط سمانة الساق في انتقاء : دائرة نسبیة تمثل ما إذا كان هناك 24نموذج رقم 
لاعبي كرة القدم.

تحلیل النتائج:
افراد 05والتي تمثل أفراد العینة من%56أن نسبة 24نلاحظ من خلال الجدول رقم 

%44دور لمحیط سمانة الساق في عملیة انتقاء اللاعبین في حین نسبة یؤكدون على انعدام 
افراد یؤكدون على ان لمحیط سمانة الساق دور كبیر في عملیة انتقاء لاعبي 04والتي تمثل 

. كرة القدم 
الاستنتاج:

یوجد تفاوت في الراي حول دور محیط سمانة أنه 24نستنتج من خلال الجدول رقم 
الساق في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم .
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67%

33%

نعم
لا

ساهم في انتقاء لاعبي كرة القدم؟تالمحیطاتهل معرفة : ونعشر و الالسؤال الخامس 
في انتقاء لاعبي كرة القدم.المحیطاتمساهمة قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الغرض: 

.مساهمة المحیطات في انتقاء لاعبي كرة القدمجدول یبین :25الجدول رقم 

ئویةالنسبة المعدد التكراراتنوع الإجابةرقم السؤال

25
%0667نعم
%0333لا

%09100المجموع

.مساهمة المحیطات في انتقاء لاعبي كرة القدم: دائرة نسبیة تمثل 25نموذج رقم 
تحلیل النتائج:

مساهمة أفراد العینة یؤكدون على من%67أن نسبة 25نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من افراد العینة لا یرون بان للمحیطات مساهمة %33المحیطات في انتقاء اللاعبین في حین

. في عملیة الانتقاء
الاستنتاج:

ان معرفة المحیطات تساهم في عملیة انتقاء لاعبي 25نستنتج من خلال الجدول رقم 
كرة القدم.
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مناقشة نتائج الدراسة 
بغرض الحصول على المعلومات اللازمة الخاصة بعد تحلیلنا ومناقشتنا لأسئلة الاستبیان 

بمدربي كرة القدم اردنا الوصول الى بعض الحقائق التي كنا نصبو الیها والتي تم تسطیرها 
مسبقا في فرضیات الدراسة والتي دارت حول الاشكالیة التالیة "هل الخاصیة المورفولوجیة 

فرضیات 03تمدنا في دراسة بحثنا على تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم وقد اع
.جزئیة بالإضافة الى الفرضیة العامة 

 مناقشة نتائج الفرضیة الاولى
من خلال مناقشة نتائج الفرضیة الاولى وتحلیل اجابات افراد عینة البحث تبین ان 

) تسهم ...(طول الجسم  طول الطرف العلوي طول الطرف السفليمعرفة اطوال الجسم 
) التي توصلت الیها 9) (8) (7) (6في عملیة الانتقاء وهذا ما اتضح لنا في الجداول (

معرفة الاطوال تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي "من تحقیق الفرضیة القائلة بان 
."كرة القدم 

 مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة
اجابات افراد عینة البحث تبین ان معرفة من خلال مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة وتحلیل 

اعراض الجسم(عرض الكتفین عرض الكف عرض القدم عرض جمجمة الراس عرض 
) 15) (14) (13) تسهم في عملیة الانتقاء وهذا ما اتضح لنا في الجداول (...الفخذ

معرفة الاعراض تساهم في عملیة ) توصلنا الى تحقیق الفرضیة القائلة بان "17) (16(
لانتقاء لدى لاعبي كرة القدم".ا

 مناقشة الفرضیة الثالثة
من خلال مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة وتحلیل اجابات افراد عینة البحث تبین ان معرفة 
محیطات الجسم ( محیط الراس محیط الصدر محیط الفخذ محیط سمانة الساق ...) 

) 22) (21لنا في الجداول (تسهم في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم وهذا ما اتضح 
معرفة المحیطات تساهم في ) توصلنا الى تحقیق الفرضیة القائلة بان "25) (24) (23(

".عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم 
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استنتاج عام 
ومن خلال ما قمنا به في هذا البحث من الدراسة النظریة الى جانب الدراسة المیدانیة 

وكذلك خبرة المورفولوجیة لها دور كبیر في عملیة الانتقاء توصلنا الى ان الخاصیة 
ایجابي على عملیة الانتقاء حیث كلما كان للمدرب خبرة و كفاءة تأثیرالمدرب لها 

عالیة استطاع التحكم في عملیة الانتقاء ویظهر ذلك من خلال الاستبیان الموزع على 
عملیة الانتقاء المورفولوجي على المدربین حیث اظهر هذا الاخیر اهتمام المدربین في 

الناشئین وذلك من خلال اجاباتهم على الاسئلة المقدمة الیهم حول الانتقاء العلمي 
و المبادئ العلمیة بالأسسالمتوفرة لدیهم وتقیدهم البیداغوجیةوكذلك استعمالهم الوسائل 

متوصل الیها نجد للانتقاء  و الابتعاد عن الملاحظة و العشوائیة ومن خلال النتائج ال
الخاصیة المورفولوجیة تساهم في عملیة الانتقاء ان الفرضیة العامة و التي تقول "

قد تحققت ."سنة)12-09(لدى لاعبي كرة القدم
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خاتمة:
هناك من یتنفس تعتبر الریاضة شغل الشاغل لمختلف شعوب العالم في الوقت الحاضر و 

الریاضة ولنجاح ووصول الریاضة الى المبتغى لابد من اعطاءها الافضل ولقد اثبتت ریاضة 
تعتبر من الریاضات المتداولة بكثرة حالیا ولا لآنهاكرة القدم انها تصعد الى قمم الریاضات 

یخلو هذا كله عند ممارستها .
سنة )12-9(الخاصیة المرفولوجیة للمرحلة العمریة واقع حاولنا في دراستنا هذه التعرف على

في عملیة الانتقاء في میدان كرة القدم ، حیث أننا في البدایة أردنا معرفة أهمیة الخاصیة 
أداء اللاعبین خلال المنافسة لأن الانتقاء ىالذي یكون له الأثر الإیجابي علالمرفولوجیة

المرفولوجي مهم في مسیرة أي فریق قبل وأثناء المنافسة وذلك للوصول باللاعبین إلى أعلى 
ومن أجل ضمان أفضل النتائج الریاضیة یجب على المدربین مستوى من اللیاقة البدنیة ،

دني أثناء عملیة الانتقاء مستعملین كل الطرق العلمیة والمعارف المطبقة الاهتمام بالجانب الب
في الانتقاء للحصول على النتائج المرجوة.

ومن خلال ما قمنا به في هذا البحث من الدراسة النظریة إلى جانب الدراسة المیدانیة ، توصلنا 
ذلك خبرة المدرب لها تأثیر إلى أن الخاصیة المرفولوجیة لها دور كبیر في عملیة الانتقاء وك

إیجابي على عملیة الانتقاء ،حیث كلما كان للمدرب خبرة وكفاءة عالیة استطاع التحكم في 
عملیة الانتقاء، وبالتالي رفع المستوى في أندیة كرة القدم الجزائریة ویظهر ذلك من خلال 

ن في عملیة الانتقاء الاستبیان الموزع على المدربین حیث أظهر هذا الأخیر اهتمام المدربی
المرفولوجي على الناشئین وذلك من خلال إجابتهم على الأسئلة المقدمة بتطبیقهم برامج 

مخصصة لعملیة الانتقاء وكذلك استعمالهم لمختلف الوسائل البیداغوجیة المتوفرة  وتقیدهم 
بالأسس والمبادئ العلمیة للانتقاء .

وجل ان یجد ى اكمال هذا العمل متمني من االله عزوجل الذي اعاننا علواخیرا نحمد االله عز
ذان الصاغیة لكي تأخذ هذه المعلومات سبیلا لخدمة الریاضة وهذا من اجل جیل عملي هذا الا

ذو جسم سلیم وعقل سلیم ومن اجل الوصول الى مستویات التي وصلت الیها تلك الدول 
بلیة.المتطورة ونتمنى ان یكون هذا العمل مفتاح لدراسات مستق



التوصیات والاقتراحات:
بعد عرض ما تقدم في بحثنا من جانب نظري وجانب تطبیقي وهذا الأخیر الذي 
استهل على أسئلة الاستبیان، والتي أوضحت نتائجها للوجوب النظر في الانتقاء  من 
جانب المسؤولین على مستوى الأندیة الریاضیة، وبالأخص مكان الدراسة وهي الأندیة 

ء وفق اسس علمیة وبتوفیر أدنى المدروسة، حیث أوضحت النقص في الانتقا
مستلزمات واجهزة القیاس  والوعي باستخدام هاته الاجهزة، وكل هذا الإهمال أدى إلى 

إهمال الخاصیة المرفولوجیة في عملیة الانتقاء رغم أهمیتها.
ومنه نستخلص أن واقع الخاصیة المرفولوجیة في الانتقاء داخل الأندیة مهمة 

ما قلناه، وعلى أساس النتائج المتحصل علیها نتقدم بهذه إلى حد كبیر، فعلى ضوء
الاقتراحات التي نأمل أن تصل إلى المهتمین على صحة اللاعبین داخل الفرق.

وضع مرسوم یقضي بإجباریة القیاسات الجسمیة لكل لاعب.- 1
تألیف طاقم متكون من ذوي الاختصاص خاص بكل فریق، للقیام بالقیاسات -2

الجسمیة
التكوین الجید للمدربین.-3
على القائمین على الفرق الریاضیة مراعاة الملاحظات التي یبدیها المختصین -4

بالقیاسات الجسمیة.
تجهیز النوادي بالأدوات والوسائل كالحقیبة الانتروبمیتریة.-5
تنظیم تربصات خاصة بالتوعیة بأسس وقواعد الانتقاء العلمي.-6
الفئات ابعادها عن التهمیش بتوفیر ماطرین ذي مستوى علمي الاهتمام اكثر بهذه-7

رق الریاضیة و لتدریب هذه الفرق.كافي لتسیر الف
توفیر الوسائل الریاضیة اللازمة للممارسة الفعلیة لنشاط ریاضي " كرة القدم".-8
تنظیم ندوات خاصة بالتوعیة بأسس وقواعد الانتقاء والتي تخص فئة اللاعبین.-9

ضرورة عمل بطاقات تسجل فیها تطور النواحي البدنیة والقیاسات الجسمیة -10
.للاعبین 
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جامعة محمد خیضر بسكرة

والریاضیةمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 
التدریب الریاضيقسم 

للمدربین في إطار إنجاز بحثنا موجهةاستبیاناستمارة 
العلمي بعنوان:  

الخاصیة المرفولوجیة في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة واقع

.سنة12-9القدم

الى الرابطة الجهویة المنتمیةالثانيهويلأندیة الجدراسة میدانیة 

لولایة باتنة

مدربینا الكرام نوجه لكم الاستمارة ونطلب منكم الإجابة على هذه الأسئلة 
بكل موضوعیة من أجل التوصل إلى نتائج دقیقة تفید دراستنا، إن مساهمتكم 

هاته ستحظى بطابع الأمانة والسریة التامة.
تكمشكرا على مساهمتكم ومساعد

) في الخانة المناسبة.Xمة (ملاحظة: توضع علا



البیانات الشخصیة:-
.......... سنة.: السن-1
الشهادات: -2

..............................

..............................
الاقدمیة في التدریب بالسنوات:-3

سنة12لى9من سنوات8إلى 4من سنوات    3أقل من 
سنة   13أكثر من

:الاول المحور 

تتمیز كرة القدم بعدة خصائص فهل للخاصیة المرفولوجیة اهمیة في عملیة-1
لا نعم؟.      الانتقاء 

؟.تعتمدون في انتقاء لاعبي كرة القدم على الملاحظة فقطهل -2
لا          نعم   

؟تعتمدون في انتقاء لاعبي كرة القدم على اسس علمیةهل -3
لا          نعم     

؟.هل تعتبرون عملیة الانتقاء غایة في حد ذاتها-4
لا          نعم     

.؟الانتقاءهل تقومون بقیاسات جسمیة للاعبین قبل عملیة -5
لا          نعم     



.؟لمعرفة طول الجسم دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمهل -6
لا          نعم     

.هل لمعرفة طول الطرف العلوي دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم-7
لا      نعم     

؟.دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدميهل لمعرفة طول الطرف السفل-8
لا          نعم     

؟.ساهم معرفة الاطوال في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدمتهل -9
لا          نعم     

:الثانيالمحور 

سنة 12-9نتقاء لاعبي كرة القدم في المرحلة العمریة تراعى في عملیة اهل -10
.المبادئ التالیة 

ابدا نادرا عادة الاساس العلمي للانتقاء : دائما -ا
ابدا نادرا عادة شمول جوانب الانتقاء: دائما -ب
ابدا نادرا عادة استمراریة القیاس و التشخیص: دائما -ج
ابدا نادرا عادة ملائمة مقیاس الانتقاء: دائما -د
ابدا نادرا عادة القیمة التربویة للانتقاء: دائما -ه

؟.سنة12-9هل تراعون في عملیة الانتقاء الفروق الجسمیة للناشئین-11
لا          نعم     

؟.على ماذا تعتمدون في عملیة الانتقاء-12
البنیة المرفولوجیة-ا

الجانب التقني الحركي-ب
الجانب التكتیكي للاعب-ج



؟.معرفة عرض الكتفین یساهم في انتقاء لاعبي كرة القدمهل -13
لا          نعم     

؟.معرفة عرض الكف و عرض القدم یساهم في انتقاء لاعبي كرة القدمهل -14
لا          نعم     

؟.جمجمة الراس یساهم في انتقاء لاعبي كرة القدم هل معرفة عرض-15
لا          نعم     

هل معرفة عرض الفخذ یساهم  في انتقاء لاعبي كرة القدم ؟.-16
لا          نعم     

لاعبي كرة القدم؟.هل معرفة الاعراض تساهم في عملیة الانتقاء لدى -17
لا          نعم     

:الثالثالمحور 

ماهي اهم العراقیل و الصعوبات التي تواجهكم خلال عملیة انتقاء اللاعبین -18
؟.مرفولوجیا

وسائل القیاس -ا
المختصین -ب
عراقیل اخرى -ج

هل رئیس النادي مهتم بانتقاء اللاعبین وفق اسس مرفولوجیة؟.-19

لا          نعم     



هل تساهم ادارة النادي في توفیر جمیع الوسائل لكم لانتقاء اللاعبین مرفولوجیا؟.-20

لا          نعم     

هل معرفة محیط  الراس تساهم في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم؟.-21

لا          نعم     
هل معرفة محیط الصدر له دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم؟.-22

لا          نعم     
هل معرفة محیط الفخذ له دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم؟.-23

لا          نعم     
؟.القدمهل معرفة محیط سمانة الساق له دور في عملیة انتقاء لاعبي كرة -24

لا          نعم     
هل معرفة المحیطات تساهم في عملیة انتقاء لدى لاعبي كرة القدم؟.-25

لا          نعم     



ملخص الدراسة
سنة)12- 09: واقع الخاصیة المورفولوجیة في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم (عنوان الدراسة

.؟الخاصیة المورفولوجیة تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدمهل : ة الدراسةیلاشكا
ویندرج هذا التساؤل الى اسئلة فرعیة:

لیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم  ؟.هل معرفة الاطوال تساهم في عم-
هل معرفة الاعراض تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم ؟.-
هل معرفة المحیطات تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم ؟.-

:فرضیات الدراسة
: العامةالفرضیة 

.ة القدم الخاصیة المورفولوجیة تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كر 
:الجزئیةات الفرضی
معرفة الاطوال تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم .-
معرفة الاعراض تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم-
معرفة المحیطات تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم.-

:إجراءات الدراسة المیدانیة
ج الوصفي: المنهالمنهج المستخدم

مدربین اختصاص كرة القدم.09:العینة
.على مستوى الجهوي الثاني لرابطة باتنةأجریت هذه الدراسة :المجال المكاني- 
.2017افریل 25مارس الى 15تم اجراء الدراسة في الفترة الممتدة من : لمجال الزمانيا- 

:الادوات المستعملة في الدراسة
: اعتمدنا في إجراء البحث على الاستمارة الاستبیانیة التي تدرس كل ما یتعلق بعناصر الاستبیان
.الموضوع 

توصلت الدراسة الى :: نتائج الدراسة
ان معرفة الاطوال تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم .- 
ان معرفة الاعراض تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم. - 
ان معرفة المحیطات تساهم في عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم- 

:اقتراحات وتوصیات
انطلاقا من هذه الاستنتاجات ارتأینا تقدیم مجموعة من الاقتراحات:

التكوین الجید للمدربین.- 
والوسائل كالحقیبة الانثربومتریةبالأدواتتجهیز النوادي - 
وقواعد الانتقاء العلمي.سسبأتنظیم تربصات خاصة بالتوعیة - 
طاقم متكون من ذوي الاختصاص خاص بكل فرق للقیام بالقیاسات الجسمیة.تألیف- 
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