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 مقدمة :



من اجل التفوق  الياضيوو لالقلوقل  لوم الياوتقاضت اليتياومي  ضلياوض ن اويو    الودلل       

اليتقدمة لا تدخي لسعض  ل بضبض فو البحث  لا لطيقته  ن كل مض هق مبتكوي مون لسوضعل  ةياوة 

تحقق الهدف ن لهذا فإ  الياتقاضت الياضياة اليختةفة  خذت بضلتطقر بشكل لايح لمةحوق  

التووو تعوود  اوودو االعووضي الياضيوواة الشووعباة لالحيضهاياووة اليحببووة بووان  مكوويي القوودللاسووايض 

ميضرساهض كقاهض تيضرس فو اغةب اامضكن ن  ذ ايضرسهض ااطفضل لالشبضي لكبوضر الاون لهوذا 

مووض جعةهووض    تتخووذ تةوو، الهووفة ن لاهياتهووض توون  جخضلهووض فووو ماووضهي معضهوود لكةاووضت التيباووة 

لغوويت تخووياي  جاووضل موون القووضجي اليختهووان فووو التوودراب  الياضيوواة فووو جياووء  احووض  العووضلن

فوو الودلرات الالليباوة  خوذت اغةوب جلل العوضلن  كويي القودملالتحكان لالتعةوان ن ل اود جخوقل 

 بإ داج فيقهض لغيت الفقز فو البطقلات لالياضفاة لةحهقل  ةم االسية الياضياة.

ر ااسووا العةياووة الحداإووة بووإجيا  لموون خوولل ذلوو، بوود  التاووضفا بووان جلل العووضلن فووو ابتكووض   

الدراسضت لالبحقث التو ايكن مون خللهوض تطوقاي ماوتقو ااجا  الفاوو لالبوداو لالحيكوو ن 

لكذل، اتطةب ااجا  الهفضت البدااة الحيكاة التو تعد  ادو اليكقاوضت ااسضسواة فوو سةاوةة 

بضراووضت خضلووة  اوود لتعوود العضموول الحضسوون فووو كاووب الي كوويي القوودم   ووداج الل ووب الحاوود فووو 

لهوض متطةبضتهوض  كويي القودم تاضلي الياتقو ااجا  بان الفي ن لبيض    كل مهضري مون مهوضرات 

الخضلة من الهوفضت الحيكاوة كوض  لماموض  ةوم اليودربان ميا وضي ذلو، لالل وب الوذي اتيتوء 

بهفضت ايكاة  ضلاة قضجر  ةم تحاان ماتقاه اليهضري لالخططو فضول  ون ماوض دته فوو 

تطةوب قودرات خضلوة كوو ااوتطاء  التاودادن اليهضرات اليعقدي خضلة  ذا  ةياض    مهضري تعة

 الل ب تافاذ القاجب الحيكو .

  اليدري تطقاي ل   داج  لم بضاسضس راجء الحداإة القدم كيي  يفته الذي التقدم        

محضل  فو  ةياة بتسا التدراباة البيامي باض  ل تقفاي خلل من  لا هذا اتاام لا ل لالل بن

 العيةاة احضح فو ااسضس الححي هق اليدري فاهض اكق  ل الحداث ن الياضيو التدراب

    لجب  ةاه ل البياضمين خلل من الل بان  لم اليعيفة ل العةن اقلل فهق الذي التدراباة

 ل التدراب طيف من الةعبة  لاه للةت الذي الكباي العةيو ل التقدم الهضعل التطقر ااضاي

 العةقمنفضلبيامي مختةف قدمتهض التو العةياة الحقضعق  شضج  لم الذي ل الل بان    داج

 التدراب الياضيو لاظياضت الققااان تحتيم سةاية  سا  ةم لاليبااة اليقااة التدراباة

 هاض من ل العضلون الياتقو  لم الاضشئان خضلة الل ب بقلقل القاادي الكفاةة هو الحداث

لالضعف  الققي اقضط  ةم القققف ااتطاء اتم التدراباة البيامي   داج  هياة ل فكيي تطيح

 بحإاض مقيقع جض  الياطةق هذا لمنن تعدال  ل العيل فو الاستيياراة اضين لبضلتضلو فاهض

لاف لل بو كيي القدم مهضري التاداد احق بياضمي تدرابو مقتيح  ةم  تتثاي  لم اهدف الذي

اايح  مقتيح بياضمي تدرابو ايقذج بهاضغة الخيلج خلل من لهض الحةقل  احضج ل  شبضل 

 .لل بو كيي القدم فو مختةف مدارس التكقان لكيي القدم الحماعياة مهضري التاداد تحاان 
  



 ل ةاه قياض بتقاان جراستاض الم لإلث جقااب جض ت كضاتو:
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 ختياض جراستاض بخضتية  ضمة . لاخايا
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 الإشكاليـــة  -1

لقددد فت ددر الت انددة شأددا  نودد تها ا كلددا تلددظرا  فيددتا شلطظرددا    هدداا  التلددظر  دد   

لقددم الت انة ا  ثت شعفية    العالم ه  لعفدة  دتا االوكل العام قابل للتفتع كالتأظع   كلعل 

 هاه الوعفية سمطر كحفزت الدكل كالمسؤكلين فلدا اههتمدام  يما  خص ا لعاب الجمافية 

بهددا كتلظ تهددا فددن طت ددا منودداا المدددار  المتخذذددة   تلددت كهدداا  لدد  حتددا  تسددأا لهددا 
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كلددا سددظاا فلددا شسددتظ  الفددت  الظهددظر كمبددتاك مشكانياتهددا  كبالتددال  لعددب قةكار شتشظقددة كق

 الظطأية قك ا ند ة.

ك د  الجزارددت كبطكددم قنهددا تدزا ه  تجددزق شددن العددالم   نهددا تتد وت بمددا  دددكر  يدد   كهدداا  

ت ملدا ( بدكن شأاكع   كهاا شدا قة  بالسدللا01الت ويت شا سمح  ن تكظن ه  الت انة رقم )

  بلاةنا  شستظ  ا ةاا كلعب  تا القدم بأاا المعاهد كتوكيل اللجان الت  تسهت فلا تطسين 

 كتلظ تها .

لكددن بددالتنم شددن  ددل هدداا الإهتمددام نلمددا  دد  الميدددان لاوددة فلددا المسددتظ  الدددكل   

نددعل لددد  ا ند ددة شددن حيدد  المأا سددة فلددا ا لقدداب القار ددة  كهدداا الددأقص الدداي نجددم فأدد  

أات ات كبدا دة التسدعيلدل حسداب  د  الثمانيأدا الظطأ    فعد قن  ان  طسب ل  قنعل الفت 

ت القار ة    العوت ة ا ليتا   حتا قن اللافدب الجزاردتي قوفطأا شثال سيئ فلا الفلظه

قوددفح  تميددز بالعد ددد شددن الأقددارص ك هدداا شددن لددلال تتفعأددا للفلظلددة الظطأيددة التدد  قكنددطر 

نطدظ   التسدد دبذظرا قك ب لت  هاه الأقارص  كلاوة التقأية شأها  التسد د نطدظ المتشدا   

المتشا شن  الظسارل ا ساسية لإحتاك ا هددا    ا شدت الداي  فتقدد مليد  اللافدب الجزاردتي 

 التسد دالاي وار  هدر قهدا ا فد دا    كنعيات سانطة للتهد ل  هاا الغياب الظانح لدقة 

تعلأا نطاكل شعت ة ا سفاب المؤة ة ملا نيداب هداه الدقدة ك د  هداا الإطدار شدن ال دتكري 

هاا شدن تهدة كشدن تهدة  تطسين شختلل الظنعيات الخاوة بالتسد دشمارسة  تا القدم قوأاا 

 دل قف داا الجسدم  شجمظفة شن العأاودت الهاشدة المدقا كالقظي  طتاج ملا   التسد دقلت  

 .  (1)الموار ة قوأاا التأفيا 

هد  محدد   التعت  فلدا شختلدل الظندعيات الخاودة بالتسدد د هاا شا  جعلأا نقت قن 

ا لددد  هفددب  ددتا القدددم   هدددا التسددد دعظاشددل المهمددة المتدللددة  دد  تطسددين كتطد ددد ةقددة ال

 د  هداا  نطدظ المتشدا شمدـا تعلأدا نفكدت التسدد دبوكل  فيت قوأداا قةاا الظنعيات الت  تتدلل 

 التساؤل التال  :المظنظع كطتح  

 هل البرنامج التدريبي المقترح أثر على مهارة التسديد نحو المرمى ؟

 تفتفر هن هاا التساؤل العام التساؤهت الفتفية التالية : كقد

 د شدن هل تظتد  دتك  تات ةهلدة احذدارية بدين اهلتفدار ن القفلد  كالفعددي لمهدارا التسدد-1

 ؟ الطت ة

هل تظتد  تك  تات ةهلة احذارية بدين اهلتفدار ن القفلد  كالفعددي لمهدارا التسدد د شدن  -2

 ؟ الثفات

                                     
)1(BERNARD TURPIN: préparation et entrainement des FOOT –BALL, édition 
AMPHORA;PARIS;1990,P,P,20. 
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 الفـرضـيات -2

 العامة الفرضية -أ

   المقتتح قوت فلا شهارا التسد د نطظ المتشاللفتناشج التدر ف . 

 الفرضيات الجزئية -ب   

د د شدن تظتد  تك  تات ةهلة احذارية بين اهلتفار ن القفل  كالفعدي لمهدارا التسد -

 .الطت ة

د د شدن تظتد  تك  تات ةهلة احذارية بين اهلتفار ن القفل  كالفعدي لمهدارا التسد -

 . الثفات

 أهمية الدراسة -3

ةراسدة كندعيات هاا الفطد  ففدارا فدن ةراسدة نظت دة كتلفيقيدة تتجلدا قهميتهدا  د   

در فيدة لدد  هففد   دتا القددم الجزارت دة   ككندت كحددات ت التسد د ةقة كقوتها     التسد د

ليد  ملدم تذدل  ك اا  تح المجال لدراسات قلت  هحقة قذد شدا ةقتهالتطسين  بالتسد داوة ل

لللدـفة اةراستأا هاه   كتسدهيل العمدل فلدا مودتاا المكتفدة كالز داةا  د  التوديد العلمد  لدد  

 كقساتاا التتبية الفدنية كالت انية بذفـة لاوة.

 

 أهداف الدراسة  -4

 فف   تا  القدم  الجزارت ة .لد  ه التسد دحل شوكلة ةقة  -

ين ةقة ةكر هام    تطس اله التعت  فلا كنعيات التسد د المختلفة الت  يد فلا قن  -

 التذظ ب لد  ه فف   تا القدم الجزارت ة.

 الدقة .لتسهيل تطسين لاوة بالتسد د مةشاج كحدات تدر فية   -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات -5

 .  الدقة : 5-1 

 ة الت   قدظم بهدا الفدتة نطدظ ةارالدقة بمعأاها العلم  ه  القدرا فلا تظتي  الطت ات الإ لمة 

هددد  شعددين   كهدداا  تللددب  فددااا فاليددة شددن الجهدداك ن الع ددل  كالعذددف     الدقددة تتللددب 

اة ة لتظتيهها نطظ هد  شعين   ما  تللب ا شدت قن تكدظن رسيلتا  اشلة فلا الع لات الإ
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لظارةا ملا الع لات شن الجهاك العذف  شطكمة التظتي    سدظاا  اندر الإشارات العذفية ا

الطت دة  د  اهتجداه المللدظب بالدقدة اللاكشدة   شظتهة ملا الع لات المقابلة لها   حتا تؤة

لإوابة الهد    تا حدث للل    الإشارات الدظارةا  د ن تلدت  دؤوت فلدا ةقدة الطت دة  كشدن 

ع دلات الع لات العاشلدة كال ظا انقفاض يها الفت  بين قالمواهد قن الطت ات الدقيقة  كظن 

 .(1)المقابلة لها قليلا. 

 . التسديد و التصويب :5-2

" ان التذظ ب  مثل حذيلة ا ةاا الفأ  كالخلل  الفتةي قك الجماف  كالفتق     هظ  مثل 

فد  شهارا منهاا الهجظم بكل شا  ت دمأ  شدن شهدارات كتذدت ات للليد  كشهمدا تعددةت قنظا

 1كطت  قةار    نها تؤةي نتناً كاحداً كهظ اتتياك الكته بكاشل شطيلها حدكة     المتشا "

 

 التدريب الرياضي : 5-3

التدر ب الت ان  ففارا فن فملية تتبظ ة شخللة كنمسقة كشوت  فليها هد ها الظوظل 

للال تأمية بالفتة الت ان  ملا شستظ  شمكن    كقر شعين    نواط ر ان  شا كتلت شن 

 21 فاات  الفدنية كاستعداةه  ةاا الجهد.

 الدراسات السابقة -7

 أولا : الدراسات الاجنبية :

ملدا  شدتح بيظشيكدانيك  لتقأيدة التذدظ ب ككندعية  " joel corbeau"تلدت  تدظل  ظربدظ* 

قدددم اهرتكدداك كقهميتهددا  دد  تظتيدد  شسددار الكددتا قوأدداا التذددظ ب    مددا تلددت  ملددا شسدداحات 

ع التذدظ ب كر دز  ثيدتا فلدا قددم اتلاشا الكتا ك القدم   كالت  تطدة شسار الكتا ك اا قندظ

قظا كستفة ك اتجاه الكتا ةكن قن  التسليح كطت قة شلاشسة الكتا قوأاا التذظ ب كالت  تطدة

 همل هظ  الت نتكرا تقظ ة المفاول الموار ة    ا ةاا بما  د  تلدت رسدد قددم الإرتكداك 

كقدم التذظ ب كالداي  دت  قن ندعل التذدظ ب كفددم ةقتد  لد  ودلة بمفذدل التسدد الداي 

فب    شجمل   ت  قن   طتاج ملا تقظ ة شأاسفة ةكن مهمال الذفات الفدنية الت   طتاتها اللا

( 06( تمددار ن كسددتة)10 ددالقظا كالسددتفة  دد  التأفيددا كقددد اقتددتح فوددتا) لتأفيددا هدداه الطت ددة 

 قلعاب تساهم بوكل قك بآلت    تطسين قةاا هاه ا ليتا.

                                     
 .11 ص  1995شطمد وفط  حسين: القيا  كالتقد م    التتبية الفدنية كالت انية   ةار الفكت العتب    القاهتا   -(1)
اني  . تاشعة لتتبية الت ة فلظم االتذظ ب شن القفز فالياً بكتا اليد . شجلحمد  ظسل شتعب . ت ويت قنظاع شن التغا هالتاتعهالأهاري     تعلم شهارا 2

 79بابل    لية التتبية الت اني    العدة الثان    المجلد اهكل   ص
 24ص   1999سلظ س  قحمد: قسا كنظت ات التدر ب الت ان   ةار الفكت العتب   القاهتا  شذت  بدكن طفعة  ب1
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 ثانيا : الدراسات العربية :

–حيد  تلتقدظا ملدا ةراسدة بعأدظان  "(1997ةراتد  سدليم)  حاج قحمد شتاة ك ان  مال *"

اك اكلظا مبدتكشن هاه الدراسة ح -التسد د شن  بعيد فأد هفف   ت ا القدم    الجزارتمشكالية 

    سدظاا  دقهمية تقأية التسد د      شن بعيد نطظ المتشدا كشعت دة حقيقتهدا كالددكر الداي تلعفد

يت فلدا  تقأيص ا هدا  قك    ك اةا الفار  كهاا حسب شا  دتاه المددربين   كشدا لهدا شدن تد و

علاقدة فب الت   تميز بخذارص فد دا  جب شتافاتها   ما قراةكا الظودظل ملدا النفسية اللا

 سد د .قأية التالقارمة بين تقأية التسد د كالجانب الفدن  للافب كشد  ت ويت هاا ا ليت  فلا ت

 

 ثالثا : الدراسات الجزائرية 

ت للماست  يتست  للتطشن افداة الفاح  اساشة سعاةا    ةراسة الموابهة الت  قام بها    ةرا

ناشج كالت  تاات بعأظان ت ويت بت 2013بجاشعة بسكتا تطر اشتا  الد تظر فمار ركاب 

لا سة متدر ف  شقتتح    تطسين شهارا ةقة التذظ ب     تا اليد وأل قشفال هد ر الدرا

 قااهرتت كاالتعت  فلا شد   افلية التدر ب الفدن  شت العلاقة بين ةقة التذظ ب شن الثفا

    مبتاك قهمية التدر ب –ك انر فيأة المظنظع بعوتكن هفب ك انر نتارج الدراسة 

ن ششعت ة قكت  اهلتلا  بين ةقة  التذظ ب  –تلظ ت شهارات التذظ ب     تا اليد 

 الثفات كاهرتقاا.

 التعليق على الدراسات السابقة 

( تظل  ظربظاهكلا )   نظا شا سفا فتن  شن ةراسات سابقة  ت ح قن الدراسة 

سار تي  ششتح بيظشيكانيك  لتقأية التذظ ب ككنعية قدم اهرتكاك كقهميتها    تظتأاكلر 

ستأا ةرا قشا  ك ه  شوابهة لدراستأا شن حي  ةراسة كنعية التسد د  الكتا قوأاا التذظ ب

 يةاسالطالية  قد اهتمر اتفقر شت الدراسات السابقة    شظنظع تلظ ت المهارات اهس

 هساسيةات اكالذفات الفدنية مه قنأا ر زنا    ةراستأا هاه الا مبتاك تلظ ت بعض المهار

 .القدم كبعض الذفات الفدنية بتناشج تدر ف  شقتتح لتلظ تها     تا 

ت  ة كطكبذفة فاشة  قد استفدنا شن الدراسات الموابهة    ويانة كتطد د قبعاة الموكل

 طليلها.تمت الفيانات كالمعلظشات كت
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 الإستفادة من الدراسات السابقة :  -8

 لقد تمكأا شن الإستفاةا شن هاه الدراسات    تأظيم بطثأا بطي  : 

 لة الإستفاةا شن الفطظث العتبية الت  ر زت فلا المهارات ك الذفات ك ا نو

ييفها وة تكالت انية المكيفة الت   هتم بها اهنسان العتب  ك تجأب بعض هفظاتها لا

  لها .ك تعد

 ناشج الفت الإستفاةا شن هاه الفطظث  يما  تعلا بالجانب المأهج  للدراسة    تذميم

 التدر ف  ك تطد د المأهج ك قةكات تمت الفيانات .

 ظنظع الإستعانة بفعض نتارج هاه الدراسات    رل ا  كار الأظت ة المتعلقة بم

 ط .اا الفهاليها شن للال الدراسة ك شقارنة نتارج هاه الدراسات بالأتارج المتظول 

 . تفاةي قللاا الدراسات السابقة 

 .تطقيا نتارج ا ثت كنظح شن هاه الدراسات ك  انر شقاربة تدا 
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 الفصل الأول : كرة القدم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : دـتمهي

دد حيث ع أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم منتعتبر كرة القدم من 

ناء ا أثاللاعبين والمشاهدين وهي لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذه

 .نافسةالم

لى وهي من الألعاب القديمة وتاريخها طويل حافظت فيه على حيويتها وقدرتها ع

بشغف كبير وأعطوها أهمية خاصة  الشعوب هاومارست استقطاب الجماهير باهتمامهم

 .اللما تتميز به من روح المنافسة والنض ا جزءا من منهاج التدريب العسكريفجعلوه

رة كتطور  تعريف بهذه اللعبة وذكر نبذة تاريخية عنال ا الفصل إلىذتطرقنا في هوقد 

ساسية ادئ الأالمبالقدم في العالم والجزائر ، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة لهذه اللعبة ، و

عب في الل والقوانين المنضمة لها ، وكذا الصفات التي يتميز بها لاعب كرة القدم ، وطرق

 هذه اللعبة .
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 :  تعريف كرة القدم -1

لكرة ا" هي كلمة لاتينية وتعني ركل Foot.ballكرة القدم " التعريف اللغوي:    1-1-

مريكية أما كرة " أو كرة القدم الأRegbyفالأمريكيون يعتبرونها بما يسمى عندهم بالـ"،بالقدم

  . "Soccerالقدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى "

 لاحي:التعريف الاصط  -2-1   

تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل ،كرة القدم هي رياضة جماعية   

 .(1) :" كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع" 

 التعريف الإجرائي: 3- -   1

 كما تلعب بين ،كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف        

 ،تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة  ،لاعبا 11فريقين يتألف كل منهما من 

في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى  ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا 

وحكمان للتماس  ،لحارس المرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم المباراة حكم وسط 

 ،دقيقة 15وفترة راحة مدتها  ،دقيقة  90بحيث توقيت المباراة هو  وحكم رابع لمراقبة الوقت

وإذا انتهت المباراة بالتعادل " في حالة مقابلات الكأس " فيكون هناك شوطين إضافيين  

                                                

 .52، 50م، ص1986، 1رومي جميل: "كرة القدم"، دار النقائض، بيروت )لبنان(، ط 1-
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وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى  ،دقيقة  15وقت كل منهما 

 . إجراء ضربات الجزاء لفصل بين الفريقين

 نبذة تاريخية عن كرة القدم: –  2

ن اللاعبي وهي الأعظم في نضر ،تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم        

 والمتفرجين.  

ة من قبل طلب ،م 1175وأول من لعب الكرة كان عام  ،نشأت كرة القدم في بريطانيا 

لكرة في بتحريم لعب ا (ر الثانيادوا)م قام الملك 1334وفي سنة  ،المدارس الانجليزية 

شارد ورت (ادوار الثالث)المدينة نضرا للانزعاج الكبير  كما استمرت هذه النظرة من طرف 

 سكرية.م( نضرا للانعكاس السلبي لتدريب القوات الع1453-م1373الثاني وهنري الخامس )

      

 

 

توح مف طريق طويللك في ذو ،قلاعب لكل فري نلعبة أول مرة في مدينة لندن بعشري

عبة ا لكم،الضربات الطويلة والمناولات الأمامية حيث حرمت من الأمام ومغلق من الخلف،

رضها وع،م110في ساحة طولها  ن( بنفس العدد من اللاعبيEton ) ايتون مباراة أخرى في

 .م وسجل هدفان في تلك المباراة5.5

ضربات الهدف والرمية لى بحيث تم التعرف ع،م1830بدا وضع بعض القوانين سنة   

قواعد ( كما اخرج القانون المعروف بhaourام التسلل قانون هاور )وأسس نظالجانبية ،

م 1862وفي عام لوضع قوانين كرة القدم،  الأولىم والتي تعتبر الخطوة 1848عام  كمبرج

 لكرةالقوانين العشرة تحت عنوان :"اللعبة الأسهل" حيث جاء فيه تحريم ضرب ا أنشأت

 .خروجها حينداخل الملعب بضربة باتجاه خط الوسط  إلىللكرة  باللاع وإعادةبكعب القدم  

ي ف تأجريم أسس اتحاد الكرة على أساس نفس القواعد وأول بطولة 1863وفي عام 

 وفي عام ، الحكام باستعمال الصفارة م )كأس اتحاد الكرة ( أين بدأ1888لم كانت عام االع

ركي فريق دانم15ـس البطولة بأك توأقيم،الدانمركي لكرة القدم م تأسس الاتحاد 1863

 وكانت رمية بكلتا اليدين . 

 ،لك بمشاركة كل من فرنساذوFIFA تشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم  م1904في عام 

م 1930في الارغواي  تأقيملم اس العبطولة لكأ وأول ،والدانمركهولندا بلجيكا سويسرا 

 .(1) بها وفازت

 :التسلسل التاريخي لكرة القدم -3

                                                

 . 09م ، ص 1999موفق مجيد المولى :" الإعداد الوظيفي لكرة القدم" ، دار الفكر ، بدون طبعة ، لبنان ،  1-

 .11،ص1988عارف،بدون طبعة،بيروت،مختار سالم :"كرة القدم لعبة الملايين"،مكتبة الم -2
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بين  إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود ، والتطور أصبح كمنافسة

جميع  ة فيالقارات الخمس  واشتد صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائد

رة ور كتطالمنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة القدم هو منافسة كأس العالم ، وبدأ 

 القدم منذ أن بدأت منافسات الكأس العالمية 

 .1930سنة 

 : وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم 

 :أسس الاتحاد البريطاني لكرة القدم.1863 - 

 : أول مقابلة دولية بين انجلترا واسكتلندا.1873 - 

 : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم.1904 - 

 عالمية فازت بها الأرغواي . : أول كأس1930 - 

 : أول دورة باسم كأس العرب.1963 - 

منتخب من بينها  32: دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها ولأول مرة نظمت بـ1998 - 

  1فرق من إفريقيا. 5

 كرة القدم في الجزائر :  – 4

ا ذوه ،رةوالتي اكتسبت شعبية كبي ،تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت

م أول فريق رياضي 1895أسس سنة الذي ،"علي رايس"،بفضل الشيخ "عمر بن محمود" 

  ) lakant garde vie grandinطليعة الحياة في الهواء الكبير.( جزائري تحت اسم 

 فريق أول تأسس م1921أوت 7وفي ،م 1917ه الجمعية عام ذفي ه موظهر فرع كرة القد

من  هناك أن " غير مولودية الجزائر "   الجزائرية الأنديةميد رسمي لكرة القدم يتمثل في ع

عد ب   م .1921أول نادي تأسس قبل سنة هو  ( CSC )النادي الرياضي لقسنطينة  أنيقول 

ي تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها غالي معسكر الاتحاد الإسلام

 ئر .تحاد الإسلامي الرياضي للجزالوهران والاتحاد الرياضي الإسلامي للبليدة والا

تكتل وال الانضمامجل أمن  أبنائهاونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى 

تجمع  قابلاتالم كانتحيث  ،لكذه الوسائل المحققة لذحد هأكرة القدم  فكانت ،لصد الاستعمار

ايد لتز عيفة نظرافرق المعمرين ض أصبحتالفرق الجزائرية مع فرق المعمرين ٍ، وبالتالي 

م تا ذه عم،التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية  الإسلاميةالجزائرية  الأنديةعدد 

 تجمعالشعب ال لأبناءتفطن السلطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري تعطي الفرصة 

التي  م وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابلة1956حيث في سنة  ،اهر بعد كل لقاء والتظ

لى التي ع )بولوغين حاليا،سانت اوجين(معت بين مولودية الجزائر وفريق اورلي من ج

ياضية الر شاطاتتجميد الن إلىبقيادة الثورة  أدى مما ناعتقل العديد من الجزائريي إثرها

 . نبالجزائرييتلحق  التي للأضرارم تجنبا 1956مارس  11في

                                                
 12،مرجع سابق ،ص مختار سالم 1
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م 1958افري  18تحرير الوطنية في فريق جبهة ال وقد عرفة الثورة التحريرية تكوين

ي فاك ذأن الديكان يلعبرشيد مخلوفي  أمثال نالجزائريياللاعبين  أحسنكان مشكلا من  الذي

  كريمو ابرير... ،زوبا،كرمالي  ،سوخان،صفوف فريق سانت ايتيان 

 تد عرفوق، ا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربية والدوليةذوكان ه 

ة زائرياتحادية ج أول تأسيسحيث تم  ،د الاستقلال مرحلة أخرىـقدم الجزائرية بعكرة ال

ه ذهلويبلغ عدد الممارسين  ،م وكان "محند معوش" أول رئيس لها1962 سنةلكرة القدم 

 جمعية رياضية ضمن 1410رياضي يشكلون حوالي 110000اللعبة في الجزائر أكثر من 

 رابطات جهوية .  6ولاية و 48

م وفاز بها فريق 1963-1962ئرية لكرة القدم خلال الموسم نظمت أول بطولة جزاوقد 

م وفاز بها فريق 1963س الجمهورية سنة أونظمت ك ،الاتحاد الرياضي الإسلامي للجزائر

وفي نفس السنة  الإفريقية سالذي مثل الجزائر أحسن تمثيل في منافسات الكؤو وفاق سطيف

منافسة رسمية للفريق الوطني مع الفريق  وأول ،ق الوطنيلقاء للفريأول م كان 1963 أي

وحصوله على الميدالية الذهبية  م1975المتوسط لسنة  الأبيضلعاب البحر أالفرنسي خلال 
(1). 

لجزائر قيا مرة واحدة باوفاز بكأس إفري ،1980شارك في اولمبياد موسكو لسنة كما 

بالمكسيك  والثانية ،م1982باسبانيا سنة ىالأولس العالم أم وشارك في دورتين لك1990سنة ل

من  أقصياحيث  ،لك لم يحظى المنتخب الوطني بتتويجات كبيرةذودون  ،م1986سنة 

 ،يرطه،رعاشو،لعدة لاعبين أكفاء أمثال: لالماس إنجابهس العالم الباقية رغم أتصفيات ك

 ثلت الكرةهرت وجوه لامعة مظم 1982وفي بداية الثمانينات  ،دراوي ،كركور،فريحه

 .  ني...بترو ،سرباح ،مرزقان ،زيدان ،دعصا ،ماجر،: بلومي أمثالتمثيل  أحسنالجزائرية 

ا عن الفريق ذه ،أما في التسعينات فقد ظهر كل من صايب وتاسفاوت وآخرون

 ،يفريقأما عن الأندية فقد برهنت عن وجود الكرة الجزائرية على المستوى الإ ،الوطني

لافرو وكأس ا ،ةالبطل للأندية إفريقيالكأس  ةبالنسبالنهائية للأدوار  بهالك لعذ ىوالدليل عل

بائل شبيبة الق أمثالوالحصول على الكأس لبعض أنديتنا العريقة  الكؤوسأسيوية وكأس 

 مولودية الجزائر .،ووفاق سطيف

 مدارس كرة الـقدم : -5

 ،مارسونهايين ذال نعبياللامباشرا من  تأثيرا تتأثر بأنها ىالأخركل مدرسة تتميز عن 

 فيها . أالتي نش الجغرافيةوالشروط الاجتماعية والاقتصادية  وكذلك

 :  في كرة القدم نميز المدارس التالية

 .)التشيك  ،المجر،النمسا(مدرسة أوروبا الوسطى  –1 

 اللاتينية.المدرسة  -2

                                                

:"دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية"،معهد زهود لوصيف،الجابري عيسانيبلقاسم تلي،م 1-

 .47.46،ص1997،مذكرة ليسانس،جوان التربية البدنية والرياضية ،دالي إبراهيم
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 .  ( 1) مدرسة أمريكا الجنوبية -3

 

 

 قدم : لكرة ال الأساسية المبادئ -6

 تقانهاإتمد في المتعددة والتي تع الأساسيةلها مبادئها  الألعابلعبة من  يأككرة القدم 

 التـدريب.  طرقالسليم في  الأسلوب إتباععلى 

 لأساسيةاللمبادئ  أفراده إتقان ىمد ىكبير علحد  إلىويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه 

ربات ضيؤدي  أن أفرادهع كل فرد من يستطي الذيفريق كرة القدم الناجح هو  إن ،للعبة 

ف بمختلويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم و ،بخفة ورشاقة أنواعهاالكرة على اختلاف 

 وفرظوالفي المكان  بالرأسويستخدم ضرب الكرة ،ويكتم الكرة بسهولة ويسر  ،الطرق 

ماعي مل جعق في الفري أعضاءويحاور عند اللزوم ويتعاون تعاونا تاما مع بقية  ،المناسبين

 منسق. 

صه لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث تخص أنوصحيح  

 أن مطلقاع ا لايمنذه أن إلا ،الهجوم  أوفي القيام بدور معين في الملعب سواء في الدفاع 

 اتقانا تاما.  الأساسيةكرة القدم متقنا لجميع المبادئ  بيكون لاع

ها في ة تعليملك يجب عدم محاولذل ،لكرة القدم متعددة ومتنوعة  ساسيةالأه المبادئ ذوه

في  ثرأك وأمدة قصيرة كما يجب الاهتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين 

 كل تمرين وقبل البدء باللعب.

 مايلي : الأساسية لكرة القدم إلىوتقسم المبادئ 

 استقبال الكرة . - 

 كرة . المحاورة بال - 

 المهاجمة .  - 

 رمية التماس.  - 

 ضرب الكرة .  - 

 لعب الكرة بالرأس . - 

 .(2)حراسة المرمي - 

 

 

 

 صفات لاعب كرة القدم :  -7  

                                                

 .   72، ص1980اوي :" سيكولوجية النمو"، دار النهضة العربية، بدون طبعة، بيروت، عبدا لرحمان عيس -1

، 1977،بيروت،   4حسن عبد الجواد:"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم"، دار العام للملاين، ط -2

       . 27.25ص
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 ءالأداه اللعبة وتساعد على ذه تلاءم ،صفات خاصة إلىيحتاج لاعب كرة القدم 

عب متطلبات للا أربع المتطلبات هناك أوه الخصائص ذومن هالحركي الجيد في الميدان 

كامل لك تيمت الذيوهي الفنية الخططية والنفسية والبدنية واللاعب الجيد هو  ،كرة القدم

لنقص تازة واية ممعاليا والتعدادات النفسية ايجابية مبنية على قابلية بدن اريومهاخططيا جيدا 

 . خرآتعوض في متطلب  أنتلك المتطلبات يمكن  ىإحدالحاصل في 

 تصائياوإحا على متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات ذبحثنا ه سنركز في

 ةلمقاساتظهر التغيرات الفزيولوجية  ،جمة في الميدان الكروي من خلال دراسات متعددة 

 . بعدهم أو ثنائهمأ أووالتمرينات  ةبارامبدقة قبل ال

صفات الحركية للاعبين يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة ال 

ن التحليل إف ،وتحليلها خلال المباراة طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات

 .(1) المهمة والإحصائياتمباريات كثيرة للوصول لتلك الخصائص  دعلى رصكان معتمدا 

 الصفات البدنية:  -7-1 

 ،جسمانيهما كان تكوينهم الممارستها في متناول الجميع م أنمن مميزات كرة القدم 

تنقصه  لا ،كيذ،جيد التقنية،قوي البنيةن رياضيا مكتمل التكوين الجسماني أولئن اعتقدنا ب

 المعنويات هو اللاعب المثالي فلا 

 ،بوالأسلوشاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل ا إذنندهش 

ير عب صغفقد يتفوق لا، وما على الصفات البدنيةمعاير الاختيار لاترتكز د أنلنتحقق من 

ت الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة على خصمه القوي الحازم الشريف المخدوع بحركا

 لك ما يضيف صفة العالمية لكرة القدم . ذو ، متوقعةالغير خصمه 

ومعرفة تمرير ساق عند  ،ويتطلب السيطرة في الملعب على الارتكازات الأرضية

 عليها وتوجيهها بتناسق عام وتام فظةوالمحا ،جل التقاط الكرةأمن  ىعلى ساق أخرالتوازن 
(2). 

 زيولوجية :يالصفات الف -7-2 

كذلك جية وتتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفزيولو

 ،النفسية والاجتماعية

 اذإعب ة من الكفاءات الفنية للاه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدذوترتبط ه

ركات ن الحماللاعب مجموعة  ذوخلال لعبه كرة القدم ينف ،كانت المعرفة الخططية له قليلة 

ارد لشدة وا ما يجعل تغير اذوه ،الركض بالجهد الأقصى  إلىمصنفة ما بين الوقوف الكامل 

 خرىالأ الألعابن يفصل بل يميز كرة القدم ع الذيا السلوك هو ذوه ،خرآ إلىمن وقت 

ه ذن هإف يةالمثال  روفظال وتحقق، أخرىتعقيدا من أي لعبة فردية  الأكثرفمتطلبات اللعبة 

                            . المتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية

                                                

 9-10. ،مرجع سابق، صموفق مجيد المولى :" الإعداد الوظيفي لكرة القدم" -1

 .  99،ص1998لبنان،  ، محمد رفعت:"كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية"،دار البحار، بدون طبعة 2- 
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 ما يلي :  إلىتقسم  أنيمكن  والتي   

 بشدة عالية . الأداءالقابلية على  - 

 الركض السريع . اءة على أدالقابلي - 

 وضعية معينة.خلال  )القدرة العالية (قوة  إنتاجالقابلية على  - 

يندرج ضمن مواصفات  ،في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات  الأساس إن

 نذكر لة مع الجهاز العصبي ومن المهم أنالعضلات المتداخ وكذلك ،الجهاز الدموي التنفسي 

 .(1) كفاءتهاتحسين الصفات تحدد عن طريق الصفات الحسية ولكن  أن

ون م يمتلكن اللاعبين المتقدمين في كرة القدإف، غلب الحالاتأعن طريق التدريب وفي 

ر اختيا ن نجاح الفريق يعتمد علىإف اولهذ ،قابلية عالية في بعض الصفات البدنية فقط 

 ن. توافق قوة اللاعبي التياللعب  إستراتيجية

 الصفات النفسية :  -7-3

ما وحد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم أتعتبر الصفات النفسية 

 ومن بين الصفات النفسية نذكر ما يلي : يمتلكه من السمات الشخصية

 التركيز:  -7-3-1

اه بالانتب تفاظالاح وأوتثبيته على مثير معين  ،نه" تضيق الانتباه أيعرف التركيز على       

الي : يقتصر على المعنى الت أنمصطلح التركيز يجب  أنويري البعض  ،على مثير محدد" 

رة ه الفتذسمي هالمقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما ت(

 . )الانتباه  ى: مدـب

 الانتباه :  -7-3-2 

تركيز العقل  أو، من الموضوعات الممكنة على واحدة من بين العديد ليعني تركيز العق

عن بعض ويتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد ، الأفكارعلى فكرة معينة من بين العديد من 

الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عليها 

 .(2)شتت الذهني الانتباه هو حالة الاضطراب والتشويش والت سوعك، الفرد انتباهه

 التصور العقلي :   -7-3-3

 لم يدةعقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جد وسيلة

ريطة الخ ا النوع من التصورات العقليةذويطلق على ه تحدث من قبل لغرض الإعداد للأداء,

 شاراتإ إرساللمح  كنمأ باللاعواضحة في عقل  ه الخريطةذبحيث كلما كانت ه ،العقلية 

 واضحة للجسم لتحديد ما هو مطلوب . 

 الثقة بالنفس : -7-3-4     

الضرورة بولا تتطلب  ،التحسن إمكانيةالاعتقاد في  أهمية والأكثر ،هي توقع النجاح 

 تحقيق المكسب

                                                

 .   62موفق مجيد المولى :" الإعداد الوظيفي لكرة القدم"،مرجع سابق ،ص -1

 . 384،ص1990عودية، النفس الرياضة"، معهد إعداد القادة، بدون طبعة، الس لميحي كاظم النقيب:"ع -2
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  و الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداءأفبالرغم من عدم تحقيق المكسب   

(). 

 الاسترخاء :   -7-3-5   

ام عد القيلية بهو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنية والعقلية والانفعا

 وتظهر مهارات ،بنشاط 

اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع 

  .(2)حدوث التوتر 

 : كرة القدم  قواعد -8   

 ،رسميةلاغير  اذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر ) المبارياتإن الج

 ترجع ،ما بين الأحياء (

شر ع ةبعساك لك فهنذومع  ،ه اللعبةذفليس ثمة تعقيدات في ه ،أساسا إلى سهولتها الفائقة

 لآناى ة إلاقيتعديلات ولكن لازالت ب ةبعد ته القواعد سارذوه،ه اللعبة ذه قاعدة لسير (17)

 . 

ت ية جعلرئيس ئإلى ثلاث مباد اسندوأقوانين كرة القدم حيث أول سيق للثبات للأول  

 من اللعبة مجالا

 م1982ر ه المبادئ حسب سامي الصفاذهو ،واسعا للممارسة من قبل الجميع دون استثناء   

 كما يلي : 

 المساواة :   -1- 8

اراته فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهقانون اللعبة يمنح لممارسي كرة القدم  إن

 دون أن ، الفردية

   يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات يعاقب عليها القانون. 

 

 

 : السلامة  -2- 8

د فق ،رة بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العهود العاب، وهي تعتبر روحا للعبة 

 وضع القانون حدودا

، هاوأرضيتللاعبين أثناء اللعب مثل تحديد مساحة الملعب وصحة ا ةللحفاظ على سلام 

 وتجهيزهم من ملابس

 .ة مهارتهم بكفاءة عالي لإظهاروترك المجال واسعا  الإصاباتللتقليل من  ةيذحأو 

 التسلية :  -3- 8
                                                

، القاهرة 1"،دار الفكر العربي ، ط)التطبيقات في المجال الرياضي(أسامة كامل راتب :"تدريب المهارات النفسية -1

  . 299،  117 ،ص2000،

    R-Tham:''pre'peration psychologique du sportif'', Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72 .                    
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ارسة لمم دها اللاعبجي من التسلية والمتعة التي ىالأقصللحد  وهي إفساح المجال

 لمشرعونفقد منع ا ،اللعبة 

 1 ين تجاه بعضهم البعض بلقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاع 

 قوانين كرة القدم :  -9

 :  قانون يسير اللعبة وهي كالتالي17 هناك  الأساسيةه المبادئ ذهإلى  بالإضافة 

 ميدان اللعب :   -9-1 

ضه ولا يزيد عر،  م100م ولا يقل عن 130لايتعدى طوله  ،يكون مستطيل الشكل  

 م .60عن  لولا يق  م100عن 

 الكرة :  -9-2

 ،سم68ن عولا يقل  ،سم71محيطها عن  يزيد لاغطائها من الجلد  ،كروية الشكل         

 غ . 359ولا يقل عن  ،غ453يتعدى  لا وزنها أما

 مهمات اللاعبين : 3-9-

  خر . آعلى لاعب  شئ يكون فيه خطورةأي يلبس  أنلا يسمح لأي لاعب          

  دد اللاعبين :ع -4-9

عبين لا 7وسبعة ،لاعبا داخل الميدان 11يتكون كل منهما من  ،تلعب بين فريقين     

   . ناحتياطيي

 :الحكام 5-9- 

    .بتنظيم القانون وتطبيقه  ةلمزاولة قوانين اللعب يعتبر صاحب السلطة     

 مراقبو الخطوط : 6-9- 

ان ويجهز، عب أن يبينا خروج الكرة من المل اللخطوط وواجبهممراقبان  يعين للمباراة    

 .برايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة 

 مدة اللعب : 7-9- 

ترة فولا تزيد  ،يضاف إلى كل شوط وقت ضائع ،د45شوطان متساويان كل منهما       

  د. 15الراحة بين الشوطين عن 

 بداية اللعب : 8-9-

يق وللفر تحمل على قرعة بقطعة نقدية ، وركلة البداية ،نصفي الملعب ختياراتقدر ي

 . ركلة البداية أوناحيتي الملعب  إحدىالفائز بالقرعة اختيار 

 خارج اللعب : أوالكرة في اللعب - 99-

كم ف الحعندها يوق ،التماس أوتكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى 

  . ايتهامن بدء المباراة إلى نه الأخرى الأحوالون الكرة في اللعب في جميع وتكاللعب 

 طريقة تسجيل الهدف :     10-9-

                                                
 300،مرجع سابق ،ص أسامة كامل راتب 1
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   .(1)يحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة 

 التسلل : 11-9- 

لتي ا ةاللحظقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في أا كان إذيعتبر اللاعب متسللا 

  فيها الكرة . بتلع

 السلوك : وءوس الأخطاء     12-9- 

  :يةمخالفة من المخالفات التال رتكاباتعمد  اذإيعتبر اللاعب مخطئا          

 .الخصم  لولة ركامح أوركل  -

 أو مامهأالانحناء  أوباستعمال الساقين  إيقاعهعرقلة الخصم مثل محاولة  -

 خلفه .

 بحالة خطرة .  أوعنف دفع الخصم ب -

  الوثب على الخصم .  -

  محاولة ضرب الخصم باليد .  أوضرب  -

 . الذراعجزء من  يأبمسك الخصم باليد  -

 .الذراعجزء من  يبأ أودفع الخصم باليد  -

 .(2) لحارس المرمى . إلايمنع لعب الكرة باليد  -                      

  اعترض طريقه اذإ إلاخصم بالكتف من الخلف دفع ال -                      

 حيث تنقسم إلى قسمين: الحرة : الضربة     13-9-

 وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة .مباشرة :  -

لمسها  أولعب الكرة  اإذ إلاهدف بواسطتها  إحرازوهي التي لايمكن  غير مباشرة : -

                                      خر .                  آلاعب 

 :ضربة الجزاء 14-9-   

ارج ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خ وعند ، تضرب الكرة من علامات الجزاء

   منطقة الجزاء.

 رمية التماس :15-9-

  عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس.   

 ضربة المرمى :16-9- 

ون قائمين ويكالجزء الواقع بين ال ىملها خط المرمى فيما عدعندما تجتاز الكرة بكا     

 خر من لعبها من الفريق الخصم .آ

  الضربة الركنية : -9-17

  ونقائمين ويكالجزء الواقع بين ال ىعندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عد     

  .(1) خر من لعبها من الفريق المدافعآ    

                                                

 . 255م،ص1987علي خليفة العنشري وآخرون:" كرة القدم"،بدون طبعة،الجماهيرية العربية الليبية، - 1

 . 30سامي الصفار :"كرة القدم"،مرجع سابق، ص - 2
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 القدم :  طرق اللعب في كرة  -10

ية م الفنقدرات اللاعبين ومهاراتهن جميع إلك فذإن لعبة كرة القدم لعبة جماعية ول

 ريقةطولا بد أن تناسب  ، وهو المصلحة العامة للفريق ، تجتمع لتنتهي إلى غرض واحد

   .لفريقاعبي اللعب للفريق مع اللياقة البدنية والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لا

 طريقة الظهير الثالث :  -10-1

تنظيم ل ،م1925ا انجلترا عام بين الفرق وقد وضعته ه الطريقة شائعة الاستعمالذه

 حد منوهي طريقة دفاعية الغرض منها هو ال ،دفاع الفريق ضد الهجوم للفريق المنافس 

ين فعلمدااه الطريقة هو تنظيم العلاقة بين ذخطورة هجوم الخصم والعمل  الأساسي لنجاح ه

  .لأداء واجبهم كوحدة واحدة متكاملة لإمكان نجاح الفريق

 

 

 :  4-2-4طريقة   -10-2

فريق أن ويجب على ال ،م1958ها البرازيل لكأس العالم سنة التي نالت ب قةريطوهي ال

ب قة تتطلطريه الذن هيتمتع بلياقة بدنية عالية وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأ

 )دفاع والهجوم ال(كلتا الحالتين  بحيث يزداد عدد اللاعبين في ،لهجوم والدفاع التعاون بين ا

 عمل على تحليل دفاع الخصم. يواشتراك خط الوسط الذي 

 :  M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر -10-3

ف ساعدي له الطريقة يكون الجناحان ومتوسط الهجوم على خط واحد خذوفي ه

توسط ويجب على م ، للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم ، مإلى الأماالهجوم المتقدمين 

  .الهجوم سرعة التمريرات المفاجئة وسرعة الجناحين للهروب من ظهري الخصم

 :  3-3-4طريقة  -10-4

 لاعبينعلى تحرك ال أساساطريقة دفاعية هجومية وتعتمد  بأنهاه الطريقة ذوتمتاز ه

ريق يشارك في عمليات الهجوم على ف أنير ومن الممكن للظه ، خط الوسط لاعبيوخاصة 

 ه الطريقة سهلة الدراسة وسهلة التدريب .ذه أنالخصم و كما 

 :  4-3-3طريقة -10-5

وينتشر اللعب  ، تستعمل للتغلب على طريقة الظهير الثالث هجومية دفاعيةوهي طريقة 

عندما تتواجد الكرة  ه الطريقة في حالة هجوم شديدذويكون الفريق به ، فرنساو بها في روسيا

 .(2) خط الوسط أومع خط الهجوم 

 الطريقة الدفاعية الايطالية : -10-6

                                                                                                                                                   

 . 177مرجع سابق، ص لكرة القدم"،  حسن عبد الجواد:"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية -1

 . edition,edition chiram,Paris,1998,P14 emeAlain Michel:''Foot .balle,les systémes de jeu'',2 -1
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 Helinkouهيلينكو هيريرا(تة وضعها المدرب الايطالي وهي طريقة دفاعية بح

Herea  (  (1-4-2-3)بغرض سد المرمى أمام المهاجمين   . 

 الطريقة الشاملة : -10-7

 ي نفس الوقت حيث تعتمد على جميع اللاعبين فيوهي طريقة هجومية ودفاعية ف

 الهجوم وفي الدفاع . 

 

 

  :ةالطريقة الهرمي -10-8

ن تشكيل اللاعبين الأساسين في هرمية لأ تم وقد سمي1989ظهرت في انجلترا سنة 

 ثنانا ،حارس المرمى (رض الملعب يشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم أ

 .(1)   (مهاجمين خمسة  ،لوسطثلاثة خط ا ، دفاع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

كندرية ،بدون حسن احمد الشافعي :" تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي "، منشأة المعارف بالإس 1-

 .  23م، ص1998طبعة، مصر، 
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 ة :  ـخلاص

ك ما يس هنالم منذ القدم ، ولافي الع انتشارارياضة كرة القدم اللعبة الأكثر  تعتبر

فضل يستدعي الحديث عنها ، فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، ب

تي ت ال، التي جعلتها في مقدمة الرياضا ما خصص لها من إمكانيات كبيرة من طرف الدول

 يجب تطويرها والنهوض بها للوصول إلى المستوى العالمي .

ذه في ه وهذا لا يتسنى إلا إذا عرفنا متطلبات هذه الرياضة ، والأكيد أن أهم عضو

 ب أنالرياضة هو اللاعب ، ولهذا يجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي يج

 .ة منه في هذه المعادلة ، وإعطاء النتائج المرجو ايجابيإكي يكون دوره تتوفر فيه ، 

ولهذا ما يجعل هذا اللاعب في أحسن الظروف هو التدريب المنظم والمدروس ، ىولعل

وير وتط وضعت مدارس لتعليم كرة القدم وتكوين اللاعبين والمدربين ، وتعليم طرق لعبها

 لاعبيـن.ال دىهذه الطرق لرفع مستوى الأداء ل

ة للعبولتنظيم هذه اللعبة وضع المختصون مجموعة من المبادئ والقوانين لتنظيم هذه ا

 والمحافظة على سلامة اللاعبين وإتباع الأسلوب السليم في طرق التدريب .

يصل  ها كين للاعب كرة القدم العديد من الجوانب التي يجب الاهتمام بإومن كل هذا ف

 والعالمية .  رافيةالاحتإلى أعلى مستوى من 
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 : الثانيالفصل 

 صنف الأشبال 

U17 
 

 

 

 

 

 

 تمهيد:

 ، إلا دنيعتقد  العماداو لالبدانثأن دن سةاسدة  تددرا الاراوقدة تبدأن  متبداةاف ط ةسد ة  قدد    

اطدل طدع ذلك لا يانع طن سةاسدة ود ا الارنمدة  متبداةاف مام دة نفع دة تأعمندا د د ة ممد  التع

 الاراوق طن جهة، لمم   هم ذلاتنا لالأصأل النفس ة طن جهة دخرى.
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مد  مد ا م الاراوقة طرنمة طن الارانل الأساس ة  ي ن اا ا نسان لدصعبها لبأنها تشال    

العضدمي  تغ  راف مقم ة لجسا ة، إذ تنفرس بخاص ة الناأ السريع غ در الاندت م ل مدة التأا دق

أاور العصبي، با ضا ة إل  الناأ الانفعدالي لالتخ دل. لممد  ود ا الأسدا  يأدة سةاسدة ال د

لسددمأة ة لماراوددق لةدد ا طددا يسدد م  ددي جسدداز طددن تغ ددراف    يألأج ددة لمقم ددة النفسدد ة لا

تبدأن  لفتدرا  د لانفعال ة لماطف ة إسةاةا لاا    ينأر منها طن نتداج  سدمب ة دل إيأاب دة.  هد ا ا

 تز.الاسطة الأخ را لمفرس ةي يع ل سمأةز ليتم شخص تز  ي ظل الخبراف الأ ي ا  ي ن ا

ة ينا  ي و ا الفصل التطرق إل  طفهأم الاراوقة ,لدطأالطن و ا الان أة اةتأ   

نا ل(سنة لطشاةل الاراوقة الاببرا،نت  يتسن  U17الاراوقة,لخصاجص الفئة العارية)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ا لاام بأا ع جأانة الاأضأع .                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف المراهقة :-1

ةماة الاراوقدة  دي ممدم الدنفى ممد  طرنمدة الانتقدال طدن الطفألدة إلد  طراندل  ي ل طفهأم

تغ  راف مضأية ,لتتا   بأنها  ترا بالغة التعق   لاا تسامز طن (1) دخرى طن الناأ )الاراوقة(

لنفس ة لذون ة تأعل طن الطفل ةاطل الناأ, لل ى لماراوقة تعريفا س  قا طس سا،  هناك الع ي  

 طن التعاةيف لالافاو م الخاصة بها.

 لغة: -

                                     
 .49الناأ طن الطفألة إل  الاراوقة. الخنساو لمنشر لالتأزيع. سلن تاةيخ. ص مب  الرنان الأا ي , لزيان سع   :   - ((1
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تف   ةماة "الاراوقة" طن النان ة المغأية الا تراب لال نأ طن السمدم لبد لك يدةد  مماداو    

,لالاراوقددة (1)"ةاوددق" باعندد  ا تددرب طددن السمددم لسنددا طنددز  قددز المغددة ودد ا الاعندد   ددي  ددألهم

 Adolescere طشتقة طن الفعل اللات ني " "Adolescenceبالمغت ن الفرنس ة لا نأم  ية "

 .(2)" لتعني ا  تراب لالناأ لال نأ طن النض  لا ةتاال

 اصطلاحا: -

الفتدرا ال طن دة التدي لالاراوقة طن النان ة الاصطلان ة نسة "ستانمي وأل" وي تمك    

,ليرى طصطف  زي ان  ي (3)تستار نت  سن الخاطسة لالعشرلن لالتي تقأسا لارنمة الرش 

الاراوقة:"تمك الفترا التي تب د بالبمأغ لتنتهي بالتأ ف العدام لمنادأ، تبد د طدن الطفألدة لتنتهدي 

العشدرين سدنأاف، طدن سدن الثان دة مشدر لغايدة  08إلد   07 ي سن الرش  لتسدتغرق ندأالي 

 .(4)بالنسبة لمفرس الاتأس  طع لجأس اختلا اف ةب را  ي البث ر طن السالاف"

لنسة "سلةتي ةلجرز"، الاراوقة وي  ترا ناأ جس ي لظاورا اجتاام ة، تختمف ود ا    

الفترا  ي ب ايتها لنهايتها باختلاف الاأتاعاف السضاةية لالاأتاعاف الأةثدر تاد نا لالأةثدر 

 .(5)برلسا

 

 

 :طوار المراهقةأ-2

 مرحلة المراهقة المبكرة: -2-1

سددنة طددن  14إلدد  سددن  12ليطمددق مم هددا ديضددا دسددم الاراوقددة الأللدد ، لوددي تبدد د طددن سددن    

 .(6)العار

لتاتدد  ودد ا الفتددرا طددن ب ايددة البمددأغ إلدد  طددا بعدد  لضددأ  السددااف الف يألأج ددة الأ يدد ا بعددام 

 ث يشعر الاراوق خلالها بع م الاستقراة تقريبا، لوي  ترا تتسم بالاضطراباف الاتع سا، ن

النفسي لالانفعالي لبالقمق لالتأتر لبس ا الانفعالاف لالاشامر الاتضاةبة، لين ر الاراوق 

إل  الآباو لالا ةس ن  ي و ا الفترا مم  دنهم ةطد  لسدمطة الاأتادع طادا يأعمدز يبتعد  مدنهم 

                                     
 .14. طصر. ص1998. طبتبة التأبة .  1خصاجص الناأ  ي الاراوقة. ط طسا  الس   طسا  ال مبلالي :   - ((1
 .527.ص1975. ساة الفبر العربي.القاورا.  4الأسى النفس ة لمناأ. ط  البهي  داس الس   :  - ((2
 .301. ص  1973. ساة النهضة العرب ة .  4الناأ النفسي . ط ب  الانعم الام أي لنماي الام أي: م - ((3
 .31ص. 1995.  الأ اجر . سيأان الاطبأماف الأاطع ة.  ممم النفى ا جتاامي :   طسا  طصطف  زي ان -((4
 .152 -158 ص.  . ج ا .ساة الشرلق . ممم النفى التربأي: طسا  طصطف  زي ان - (5)
 .51الناأ طن الطفألة إل  الاراوقة . طرجع سابق . ص  مب  الرنان الأا ي ل زيان سع   : -)6(
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ين يتقبدل رةاجهدم للجهداف ن دروم، لير ضهم، لي  عز إل  ا تأاا نسأ ة قاجز لصدسابتز الد 

                                                                                                                                                                                           ليقم وم  ي دنااط سمأةهم.                                                                                                     

 هدد ا الارنمددة تعتبددر  تددرا تقمبدداف من فددة لندداسا طصددسأبة بتغ ددراف  ددي ط دداور الأسددم    

للظاجفز، طاا يدسي إل  الشعأة بع م التأازن لطاا ي ي  الأطر صعأبة ظهأة ا ضطراباف 

ا نفعال ددة الاصددانبة لمتغ ددراف الف يألأج ددة للضددأ  الصددفاف الأنسدد ة الثانأيددة لضددغأط 

 (1)يعرف الاراوق ة ف ة ةبح جاانها دل الس طرا مم ها. ال لا ع الأنس ة التي لا

 مرحلة المراهقة الوسطى:  -2-2

سنة طن العار، ل  ها يشدعر الاراودق بالنضد  الأسداي  17إل   14لوي تب د طن سن    

لا سدتقلال الدد اتي نسدب ا، ةاددا تتضدح لددز ةدل الا دداور الاا د ا لالخاصددة بارنمدة الاراوقددة 

 .(2)الأسط 

 لاراوق  ي و ا الفترا بالخصاجص التال ة: ل يتا   ا

 الناأ البط  و  -

 (3) زياسا القأا لالتسال. -

 التأا ق العضمي لالعصبي. . -

 الاق ةا مم  الضب  لالتسبم  ي السرةاف -

  مرحلة المراهقة المتأخرة: -.2-3 

سددنة طددن العاددر، لتعتبددر ودد ا الارنمددة  ددي بعدد   22-21إلدد  سددن  17تبدد د طددن سددن    

، لوددي ةدد لك  تددرا يسددالل   هددا الاراوددق لددم شددتاتز لن اددز (4)اأتاعدداف طرنمددة الشددبابال

الابعثرا، ليسع  خلالها إل  تأن   جهأسا طن دجل إ اطدة لند ا طتفلفدة طدن طأادأع دج اجدز 

 لطبأناف شخص تز.

ل يتا ددد  الاراودددق  دددي وددد ا الارنمدددة بدددالقأا لالشدددعأة با سدددتقلال، لبأضدددأ  الهأيدددة، 

 (5)  دن يبأن    استقر مم  طأاأمة طن ا خت اةاف الاس سا.لبا لت ام، بع

 :(سنةU17)خصائص الفئة العمرية  3

                                     
 .354 - 353. صالابتبة الأاطع ة الس يثة، ا سبن ةية . ممم نفى الطفألة لالاراوقة  ا ي :ةطضان طسا  دلق - )1(
 .55الطفألة إل  الاراوقة . طرجع سابق . ص  الناأ طن, ل زيان سع   :  مب  الرنان الأا ي -  )2(
 . 73 -72ص . 1997 . ساة الفبر، ماان . 1ط . الاناو  الاعاصرا  ي الترب ة الرياض ة : دةرم زاةي خطايبة - )3(
 .59ص  . طرجع سابق.  الناأ طن الطفألة إل  الاراوقة : ل زيان سع   , مب  الرنان الأا ي - )4(
 .357. طرجع سابق . ص  ممم نفى الطفألة لالاراوقةةطضان طسا  دلق ا ي :   -)5(



 (سنةU17) صنف الأشبالـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثانيالفصل 

 

31 
 

 النمو الجسمي: 3-1

يتا   و ا الناأ  ي ب اية الاراوقة بع م ا نت ام ل السرمة  هناك اةتفاع ططرس  ي  اطتز لاتساع    

طنبب ددز ،اشددت اس  ددي مضددلاتز ،لاسددتطالة ل  يز،ل  طز،لخشددأنة صددأتز ل الطلاجددع الأللدد  لمس ددة ل 

إلد  ‘الشاةب طن الشعر ال ي يأج   ي طأاضع طختمفة طن جساز ملالا ممد  ا  درازاف الانأيدة 

جانة التغ دراف الف  يألأج دة ةانخفداع طعد ل الندب  بعد  البمدأغ ل الاةتفداع لمضدغ  الد طأي ل 

انخفاع استهلاك الأسم للأةسأ ن .الشدعأة بالتعدة ل التخداذل ل مد م القد ةا ممد  بد ل الاأهدأس 

اف الب ني الشاق ل تصدانة ود ا التغ دراف الاوتادام  الشد ي  لمأسدم ،ل الشدعأة بدالقمق نسدأ التغ در

الافاجئددة لمناددأ الأسدداي ، السساسدد ة الشدد ي ا لمنقدد  طاددا يتصددل بهدد ا التغ ددراف طسدداللاف الاراوددق 

 .(1)التب ف طعها

 

 

 النمو العقلي: 3-2 

الأظاجف العقم ة الاختمفة التي تن م البناو العقمي لمطفدل يغشداوا التغ در لالنادأ لذالدك ةمادا    

تق م الطفل  ي طرانل العار الاختمفة نت  يصدل إلد  طرنمدة الاراوقدة لنأد  ود ا التغ دراف 

الاتاثمددة لاضددسة لمع ددان  ددي ودد ا الفتددرا  ددي ةددل الأظدداجف العقم ددة للاشددك إن الناددأ العقمددي 

 ي تق ير   ةاتز العقم ة ليسام  و ا مم  دن يفهم الاراوق نفسدز  اق يعتبر ماطلا طس سلماراو

دل يسددتف   باددا ينددت م شخصدد تز طددن ذةدداو ل  ةاتددز مقم ددة طختمفددة لطددن السددااف الشخصدد ة 

 2لالاتأاواف لالا أل ...الخ.

لشخصد ة ااف طن يقأم مم  تنشئة الاراوق بتنشئة لطدا ل يدز ود ا ا طبان د  ةاا دن الناأ يسام

ا  ز الطفر لطن دبرز ط اور الناأ العقمي  ي طرنمة الاراوقة دن ال ةاو يستار للبن لا تب ل 

ل ليصد’ لو التي تلانظ مم  الناأ الأساي بل يستار الناأ بالنسبة لمبناو العقمي لماراوق به

ادع إطدا أتسنة لذالدك بالنسدبة لغالب دة د دراس الا 18_15ال ةاو إل  اةتاال نضأز  ي ب ن سن 

رغم طدن سدنة للبدن بدال 21_20الاتفأ  ن دل الأذة او  إن نسبة ذةاجهم تتأ ف  ي طا ب ن سدن 

 هدأ يبتسدة تأ ف نسبة ال ةاو  ي و ا السن إل  دن و ا لايانع ا نسان طن التعمم لالاةتساب 

 خبراف ج ي ا طأال ن اتز.

                                     
 .256.ص2003الأاطع ة .لتأزيع لالنشر. ةطأ ي انا  طسا  مب  الله : الناأ النفسي ب ن السأاو لالارع .ساةا لاعر   -((1
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الق ةا  و ا الق ةاف الع سيةلتصبح الق ةاف العقم ة دلضح ظهأةا  ي طرنمة الاراوقة. لطن 

غ در مم  التصأة البصري الابداني ,القد ةا ممد  الدتعمم لةد ا اةتسداب الاهداةاف السرة دة ل

 السرة ة.

ل مدد  التخ ددةاددا يناددأ ا سةاك ل ا نتبدداا لالتدد ةر لالتخ ددل لالتفب ددر....الخ. لت يدد  القدد ةا م

اصدة ذةرياتدز  دي طد ةراف خلي هر الابتباة,ليا ل الاراوق إل  التعب ر من نقسز لتسدأ ل 

 بز,ةاا يب ل و ا  ي اوتااطز لأنشطة طختمفة.

 النمو الانفعالي: 3-3

ا طمدق مم هديتعتبر طرنمة الطفألة الاتأخرا طرنمة الاسدتقراة لالثبداف الانفعدالي , للد الك    

أج ان ددة طرنمددة الطفألددة الهاسجددة ,  ددي بدد ايتها يبددرز الا ددل لماددر  لتناددأ ل يددز الاتأاودداف ال

يددز لط دداور الثددأةا الخاةج ددة ,ليددتعمم ة ددف يتنددازل مددن ناجاتددز العاجمددة التددي تغضددة لال ,

عدد  لتعتبددر ودد ا الارنمددة تاث ددل الخبددراف الانفعال ددة التددي طددر بهددا الطفددل لتلانددظ ل يددز ب

طدن الأمراع العاطف ة , لإذا طا تعرع الطفل و ا الارنمدة إلد  الشدعأة بدالخأف لمد م الأ

فدل لمط يادامي يدثر تأث ر  أيا مم  الناأ الفس ألأجي لالعقمي لالاجتدسى ذالك إل  القمق ال 

طراب دل لق   رة ةث ر طن مماداو الدنفى دن الاراوقدة تتسدم بدالتأتر الانفعدالي لالقمدق لالاضد

ين ممددد  الأالددد  سودددي  تدددرا تتسدددم بتقمبددداف انفعال دددة من فدددة تتسددد س طلاطسهدددا بدددالثأةا لالتادددر

ي لأاضدح  دا, التندا    الشد ي  لالتبمد  دل الهد لو ال اجد يعداللالاس ط ن بز , ت ب ب ب ن الانف

اراوقدة ب ن الأاضدح لالسد ن لالانقبداع لالتهد   , لتفسد ر ذالدك اندز  دي طرنمدة ال زانفعالات

 يبددأن الفددرس  دد  انتقددل ج ج ددا طددن ن دداا الطفألددة لسخددل ج ج ددا إلدد  طرنمددة دخددرى وددي ن دداا

 الراش ين .

لاجم طبأن غ ر يم  ان التعب ر الانفعالي من  الاراوق ن ساجاا لتبعا لافهأم البباة لطلان اته  

 ب در شد ي ,  هأ تعب ر يتسم بأنز ش ي  ل أي , صاةخ بنسبة تفأق الأا دع لالاقبدأل ا ل ودأ تع

ن طدلةث ف ,  الاث ر البس   الخف دف يث در  د هم ماطفدة ط ليدة طدن الضدسك دل ثدأةا صداخبة 

 انفعالاف الاراوق ن ةلاتي: HURLOCKالغضة للق  لصف  

 م م الثباف الانفعالي ل مة سلاطها . -

 م م الضب  دل نقص الق ةا مم  التسبم  ي انفعالاتز بشبل لاضح. -

 الش ا لالبثا ة . -

 (1)ناأ مأاطف نب مة طثل الأطن ة لالألاو لالأ اة , لة الك ناأ ن ماف سين ة صأ  ة  -

                                     
 .259-257طرجع سابق.صطأ ي انا  طسا  مب  الله :  -)1(
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 النمو الاجتماعي:  3-4

بقة عار السدالناأ الاجتاامي  ي و ا الارنمة شبلا طغايرا لاا ةان مم ز  ي  تراف اليأخ  ا   

سددنأاف ,  ب نادا نلاندظ اضدطراة النادأ الاجتادامي لمطفددل طند  للاستدز , لطند  اةتباطدز  دي ال

 الأللدد  بدد اف , التددي تتاثددل   هددا جا ددع طقأطدداف ن اتددز ,  هددي طصدد ة غ اجددز لطصدد ة دطنددز

م اتسدداع ي يستضدنز , دل باعند  دسق وددي الد ن ا ةاطمدة بالنسدبة لدز ..ثدلةانتدز لودي الامأدأ الد 

 أ دران ..لتشال الأ دراس الآخدرين  دي الأسدرا ثدم الأ داةب لدطفدال ال ةساجرا الطفل الاجتاام 

سدددرا لوبدد ا .إلا دن ودد ا العلا دداف جا عهددا تبددأن ساخدددل الدد اجرا الاجتاام ددة التددي تاثددل الأ

,  اتباطاتهدالاجتاام دة التدي تاثدل الأسدرا لاة ان و ا الد اجر, للا يخرج الطفل م الاةتباطاته

ي ليخرج الطفل مدن ود ا الد اجرا ل بدأن لنفسدز اةتباطداف خاصدة خداةج نطداق الأسدرا إلا  د

  ترا الاراوقة .

لب دت لنت  من طا بخرج الطفل خاةج الب ت ل معدة طدع دطفدال الأ دران , نأد  إن صدمتز با   

لببداة.. او لعبز,  أبي شأاة يس م ب ن الأطفدال إنادا يسسداز ات ل طأجأسا باستاراة نت  دثن

هرع ل  انز يالأب دل الأم دل غ رواا طن البباة د راس الأسرا , لمن  دي امت او يقع مم  الطف

 دنضدانها إل  الب ت شاة ا , لتنتهي طشبمتز باأرس إن تربدت  الأم ممد  ةتف دز , دل تأخد ا  دي

 لدتاسح لز سطأمز .

 لاجز لها اف طن نأع ج ي  ترب   الاراوق بغ را لبأااماف طع نة يش  لي ساس لتتبأن ملا   

لودد ا ممدد  نسدداب ان طاجددز للأسددرا – ددي العدداسا  –, لتبددأن ودد ا العلا دداف لالاةتباطدداف 

 لإنساسز بلا دطن لبرانة .

يددل تقدأي ةغبدة الاراوددق  دي الاسددتقلال لالتسدرة طددن سدمطة الأبددأين لالببداة ماأطددا ةادا ت 

ة ممد   ي دن يعاطل طعاطمة الشخص البب ر , لطن ثم يأة دن يسر مم  طعاطمتز لمببدا ةغبتز

مدد  مطعاطمتددز للأطفددال لي يدد  طددن لأأجددز إلدد  الأاامدداف  الأخددرى التددي تأةدد  ذاتددز لتعاطمددز 

 الاسالاف لطن انتااجز إل ها .

طددز لوندداك خصدداجص اجتاام ددة بدداةزا تا دد  الاراوددق , تعمقددز بفددرس تتاثددل   ددز صددفاف دزما

بارنمددة مبدداسا  –طرنمددة الاراوقددة   -لالاثددل العم ددا لودد ا وددأ سددبة تسددا ة ودد ا الارنمددة 

 (1)الأبطال.

 النمو الجنسي: 3-5
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ف طن دوم التطأةاف التي ت هر مم  دن الاراوق يأج   ي طأ ف خطر دل دنز ياشي بخطأا

 ي .سم اة لن ةا لمخرلج طن و ا الارنمة  التي يب د   ها العال الغري ي الأنس

لونا ي هر مم  الاراوق نأع  طن الا دل إلد  التأا دل  صد  لفدت الانتبداا إلد  الأدنى الأخدر 

لوأ ب الك  ي بسث ساجم من ة  ق طن الأنى الآخر , لو ا وأ دصعة الأطأة لان الغدرع 

وددأ التمدد ذ ل ال هددأة للدد ى الغددرع  صدد  دخددر لودد ا الغريدد ا وددي التددي تأعمددز يندد  ع لةاو 

غ ر طستسبة لامن  الاأتاع للا من  الطرف الأخر . لنت أدة الستا دة دن الانفعال ل سمأةاف 

الاراوق يقع  ي نالدة الدر   لمببدت    هدر  دي شدبل دخدر , الت طدت الد يني لنبد  الاأتادع 

لبالأخرى الأنى الأخر لإطا الهرلب إل  بع  التعرضاف الأنس ة ةالاستاناو دل ةباا إل  

 .(1)ابقة الاضاأنالبسث من الم ا طغايرا الا هر طتط

 النمو الحركي: 3-6

نت  لناأ"    ي ب و طرنمة الاراوقة يناأ الأسم الاراوقة يناأ الأسم ناأا سريعا " طفرا ا   

اط غ ددر الاتددأازن ط ددل الاراوددق لأن يبددأن ةسددألا خدداطلا  م ددل النشدد عمددن ودد ا الناددأ السددري

يتا د   لالسرةة, لو ا الارنمة مم  خلاف الارنمدة السدابقة )الطفألدة الاتدأخرا( التدي ةاندت

 نادأ خدلال  ها الطفل بالا دل لمسرةدة ل العادل الاتأاصدل لمد م القابم دة لمتعدة. لذالدك لان ال

 طعت لة, الاراوق  ي ب و و ا الارنمة يبأن الطفألة الاتأخرا يس ر  ي خطأاف 

صدط ام تأا قز السرةي غ ر س  ق . السرةاف تتا   بع م ا تسداق  نأد  دن الاراودق ةث در ا 

 لتدي ياسدكابالأش او التي تعترع سب مز دثناو تسرةاتز,لةث را طا تسق  طن بد ن ي يدز الأشد او 

 بها.

لأسددا ة الأاضدسة لالخصدداجص الأنسدد ة  ليسدام  ممدد  مد م اسددتقراةا السرةددي التغ دراف ا  

 فالثانأية التي طردف مم دز , لتعرضدز لنقد  الببداة لتعم قداتهم لتسامدز الع يد  طدن الاسددلل ا

الاجتاام ة , طاا يسدبة لدز الاةتبداك ل قد  الات ان,لمند طا يصدل الاراودق  د ةا طدن النضد , 

راوقدأن تد ةيباف ةياضد ة تصبح نرةاتز دةثر تأا قا لانسأاطا ,   د ساس نشداطز لياداة  الا

طسالل ن إتقان بع  السرةاف الرياض ة التي تستاج إل  ال  ة لالتفزةالسرةي طثل : العد ف 

 (2)مم  الآلاف الاأس ق ة , لبع  الألعاب الرياض ة الاتخصصة, لالبتابة مم  الآلة الباتبة

 مشاكل المراهقة المبكرة: -4

لالتنا     بسث الفرس من وأيدة ج يد ا، يسدالل تتا   طرنمة الاراوقة الاببرا بالفأض     

تأدالز ود ا الأزطداف لالتددأثراف بالرياضدة لالأمادال الفن دة،  ددي الألل الأزطدة تبد د بدب و ثددم 

                                     
 . 259:  طرجع سابق . ص  طأ ي انا  طسا  مب  الله - )1(
 . 29و ى طسا   نالي :  س بألأج ة الاراوقة . ساة الفبر لمطبامة لالنشر . ب لن سنة . ص - ((2
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تنفأر، ليعأس سببها إل  ا نسا  بالخأف لالخأدل لالخطدأ،  هدي طرتبطدة باسدتأى الد ةاو 

نفس ة ةالع لة لمأاطل اجتاام ة ةاا يابن إةجاع و ا الاشاةل لع ا مأاطل طن ب نها مأاطل 

ةعدد م الاطتثددال لماأتاع)الع لان ددة( ل دد  يبددأن يبسددث ديضددا ممدد  الاطتثال ددة   تأنددة العدداساف 

 لال اف   بأن لز القمق لو ا نأ ا من  الشباب لستمخص دوم و ا العأاطدل  دي النقداط التال دة:

(1) 

 المشكلات النفسية: 4-1

  ة ذاتهدا ي نفس ة الاراوق انطلا دا طدن العأاطدل النفسد طن الاعرلف دن و ا الاشاةل    تدثر

لطدرق، التي تب ل لاضسة  ي تطمع الاراوق نسأ التسرة لالاستقراة لثأةتز لتسق قز بشدت  ا

 دة، الاجتااملالأسال ة،  هأ لا يخضع لق أس الب ئة لتعال م لدنبدام الاأتادع ل  اتدز الخمق دة ل

الب ئدة  بتفب را لمقمز، لمن طا يشعر الاراوق بدانبل دصبح ياسص الأطأة لينا شها لي ينها 

ي اندز  دتتساةع طعز للا تق ة طأا قة للا تسى بأناس سز الأ ي ا، له ا  هأ يسع  سلن  ص  

لا  يدةدد  بنفسددز لثأةتددز لتاددرسا لمندداسا،  ددإذا ةانددت ةددل طددن الا ةسددة، الأسددرا، لالأصدد  او

 ف البل بق ةتز ل  اتز.يفهاأنز للا يق ةلن   ةاتز لطأاوبز، للا ي ةر ليعتر

 المشكلات الصحية: 4-2

قدأن إن الاتامة التي يتعدرع لهدا الفدرس  دي سدن الاراوقدة ودي السدانة، إذ يصداب الاراو   

 بسدانة بسدد طة طد تددة للبددن إذا ةانددت ةب ددرا   أددة العاددل ممدد  تن دد م الأةددل لالعددرع ممدد 

 طب ة طختص،  ق  تبأن لةاووا اضطراباف 

أة مرع الاراوق ن مم  انفراس طع الطب دة النفسداني للاسدتااع إلد  ش ي ا  ي الغ س، ةاا ي

طتدددامبهم لودددأ  دددي ذاتدددز جدددأور العدددلاج لان منددد  الاراودددق دناسددد ى خاطئدددة للان دومدددز لا 

 (2)يفهاأنز.

 المشكلات الانفعالية: 4-3

،   اماتهاإن العاطل الانفعالي  ي ن اا الاراوق يب ل لاضدسا  دي مندف انفعالدز لند تها لاند   

أسدا ة، لو ا الان  اع الانفعالي ل ى دساس ة نفسد ة خالصدة، بدل يرجدع ذلدك إلد  التغ دراف ال

 إنسا  الاراوق يناأ جساز لشعأةا بأن جسداز لا يختمدف مدن دجسدام الرجدل لصدأتز  د  

الخأل دصبح خشنا   شعر الاراوق بال وأ لالا تخاة لة لك يشعر  ي الأ ت نفسز بالس او ل

 .طن و ا الناأ الطاةئ

 المشكلات الاجتماعية: 4-4

                                     
 .72،ص1971خم ل ط خاج ل مأع :  طشبلاف الاراوقة  ي الا ن لالريف . ساة الاعاةف .  طصر .   - ((1
 .72خم ل ط خاج ل مأع :  الارجع السابق . ص  -((2
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مد  يسالل الاراوق دن ياثدل ةجدل الاسدتقبل، اطدردا الاسدتقبل، بدالرغم طدن لجدأس نضد  م   

إلد   طستأى الأسم، لإلا دن تصر اتز تبق  غ ر ناضأة، لو ا التصداسم بد ن الدراغب ن يددسي

لاراوق من  ام ا ط اور انفعال ة لإل  م ا طشاةل نفس ة ليابن دن نبرز السمأك الاجتاامي 

 طايمي:

 أدة لسالدةإن الفترا الألل  طن الاراوقة يفضل   ها الع لة بع د ا مدن الأصدساب، لود ا نت    

نفعددالي القمددق دل الانسددساب طددن العددالم الاسدد   بددز، لالترة دد  ممدد  تا يدد  الدد اف لالسددمأك الا

سع  برا يالارتب  باأاأمة طس لسا غالبا طا تبأن طن نفى الأنى، دطا  ي طنتصف و ا الف

ا الاراوددق دن يبددأن لددز طرةدد  بدد ن الأاامددة لذل مددن طريددق الق ددام بأماددال تثب ددت الانتبددا

 لمسصأل مم  الامتراف بشخص تز.

 مشاكل الرغبات الجنسية: 5 -4

طن الطب عي دن يشعر الاراوق بالا ل الش ي  لمأنى الأخر، للبن التقال    ي طأتاعز تقف    

 عن طا يفصدل الاأتادع الأنسد ة  إندز يعادل ممد  إما دة الد لا ع سلن دن ينال طا ينبغي،  ناجلا

الفطريددة الاأجددأسا مندد  الاراوددق تأدداا الأددنى الأخددر لإنباطهددا، ل دد  يتعددرع لانسرا دداف 

لغ روا طن السمأك الانسرف، با ضدا ة إلد  لأدأو الادراوق ن إلد  دسدال ة طمتأيدة لا يقرودا 

الغدددرق  دددي بعدد  العددداساف لالأسدددال ة الاأتاددع ةاعاةسدددة الأددنى الأخدددر لمتشددده ر بهددم دل 

 (1)الانسر ة.

 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق: -5

 , لالتددي تتا دد  الدد لا ع بالطددابع الارةددة ن ددرا لتعدد س دنددأاع الأنشددطة الرياضدد ة لطأالاتهددا   

اددع الدد ي تسفد  الاراوددق بالاااةسددة لدوا تهدا ذالددك بالنسددبة لمفددرس الرياضدي دل بالنسددبة لماأت

لا ع يعدد ف   ددز  مبددل  ددرس سا ددع يسثددز لمق ددام يعاددل طددا  للقدد  ندد س البانددث "ةليدد ك" دوددم الدد 

 بالأنشطة الرياض ة ل ساها إل   سا ن :الارتبطة 

 دوافع مباشرة : .5-1

 ا نسا  بالرض  لا شباع بع  نهاية النشاط العضمي نت أة السرةة . - 

 الاتعة الأاام ة بسبة ةشا ة لجاال لطهاةا السرةاف ال ات ة لمفرس .  - 

 الاشتراك  ي التأاعاف لالانا ساف الرياض ة .  -

 ة :دوافع غير مباشر 5-2

                                     
لممأم  نعاي ماسل, لرخرلن : دوا ة الارا بة الطب ة لالصس ة ل ى لامبي ةرا الق م  ئة دصاغر . ط ةرا ل سانى . ةم ة العمأم الا تصاسية -((1

 .96-95. ص 2008الرياضي . جاطعة الاس مة.  ر.  سم ا ساةا لالتس   رالتأاةية لممأم التس  
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 طساللة اةتساب الصسة لال ا ة الب ن ة من طريق طااةسة الرياض ة  -

 ا نسا  بضرلةا ال  اع من النفى , انقباع الأزن ال اج   -

نتاداو الأمي بالشعأة الاجتاامي إذ يرى الاراوق لجأب الاشاةةة  ي الأن ية لالسدعي للا -

 لمأاامة لالتاث ل الرياضي 

 .(1)فسيتسق ق الناأ العقمي لالن -

 دور الرياضة في مرحلة المراهقة : -6

 ة نرة ةتأرببا نسان مباةا من لن ا طتباطمة مقلا لجساا , لج انا,  لا يستط ع الق ام    

 الاأ ف و ا لأن وا بل لاب  طن مام ة التفب ر لالتنس ق ب ن ذالك طن الفعال لالتصرف إزاو

لا لمق دصبست الرياضة ته ف لمتنا ة ل ى الناشئ تنا ة ةاطمة طن النان ة الصس ة جساا

طس طز عز لن ة الاجتاام ة لالنهأع بز إل  الاستأى ال ى يصبح بز  عالا  ي طأتالطن النا

ث بس  للطنز ل ا إسترم ت  ي ذالك الارانل التي يار بها الفرس  ي  ترا الناأ ل سات

لتي لضعت براط  للامتااس مم ها ةي يتسقق اله ف طن لةاجها ضان دغراضها العاطة لا

 ن ةجها ةاا يمي :

 فاوا الب ن ة تنا ة الب -

 تنا ة الق ةا السرة ة - 

 تنا ة البفاوا العقم ة  -

 تنا ة العلا اف الاجتاام ة  -

 تنمية الكفاءة البدنية: 6-1

ة ا للتنفسي ني االاقصأس بها الأسم السم م طن النان ة الف  يأج ة دي سلاطة الأهاز ال لةا   

اث ة الأسا ة دل الأطراع الأةالأهاز العصبي لالع ام لالافاصل خالبا طن التشأواف 

يباف ت ة الابتسبة با ضا ة لمن ام الغ اجي الاتأازن لالن ا ة الأسا ة باا يناسبز طن

 لمارنمة السن ة لتقأية العضلاف لالافاصل لتنا ة الق ةا الأظ ف ة للأجه ا .

 تنمية الكفاءة الحركية : 6-2

لتأسية جا ع السرةاف ببفاوا طنقطعة  متدثر خاصة  ي النان ة الب ن ة التي تدول لأس   

النض ر لدثروا طا اةتسبز الأسم طن خفة لةشا ة لطرلنة ل أا التسال لسلاطة رل ة التنفى 

                                     
1Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport. Evigot.paris.1993.p227 -caga - ))  
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لغ روا طن مناصر ال ا ة الب ن ة ل  ةاف ال ةاسة ة ف ة التنا ة لمق ةا السرة ة برناط  

 الأنى"–خاص ديضا "العار 

 تنمية الكفاءة العقلية : 6-3

سددلاطة البدد ن لهددا تددأث ر اةبددر ممدد  الخلايددا الأسدداان ة لتس يدد وا الاتأاصددل طاددا يأعددل    

الاعمأطداف لنادأ القدأى العقم دة لالتفب در  بالأمضاو ب لةوا بشبل سم م  الق ةا مم  اسدت عا

العا ق ل أتي بصأةا طرض ة الاان ةان الأسم سم اا تااطا ن ث إن الأسم وأ الأس  لمتعب ر 

 ةاسا لان طأال ا لألعاب الاختمفة الاااةسة الاهاةاف لطريقة المعة لالخطد  من العقل لا

 1الاتبعة   ها تتطمة   ةا طن التفب ر لتشغ ل العقل 

 تنمية العلاقات الاجتماعية : 6-4

دغراضها تربأية تتصف بأو اف يابن لمفرس اةتسابها مدن طريدق الألعداب الاختمفدة ن دث    

خمق دة نا دد ا " ةالصددبر,  دأف التساددل, الامتاداس ممدد  الددنفى يبتسدة طنهددا مداساف لصددفاف 

,الطامة ,الن ام,انترام الطرف الآخر,تقبل اله ياة,انباةالانان ة,الاثابرا,الشأامة,الس ة طدن 

,التراب  الأسري,اتخاذ الاأا ف ةالغ ر,الثقة بالنفى, التعالن طع الفريق,لن ا العال,الاسدلل 

التددي تعدد ل طددن سددمأك الفددرس لتقددأم شخصدد تز لتهدد يبها ودد ا الاهاددة..."لغ روا طددن الصددفاف 

 (2)الشيو البس    ق  طن طااةسة  النشاط الرياضي.

 التطور البدني لدى فئة المراهقين: -7

مي لتساادن ةياضة الاستأى العالي تتطمة ت ةية إجباةي لدةثر تعق  ا "طب د الت ةج    

 ة؟لت ةييابن الأصأل بالاراوق بأاسطة الت ةية"   ابن طر  السدال التالي: إل  دي ن  

ف ت هر غ راإذا ممانا إن الاراوقة تتا   بناأ لتطأة طتأاصل و ا الن ام السريع لالات   

 جم ا وناك ثلام مأاطل تدثر  ي الناأ:

 .أن ةمأاطل طس سا بعاطل النض  التغ راف الار ألأج ة تست تأث ر ا  رازاف الهرط -

ت ن ال طنغ ر طخط  الناأ الع اي ال ي لاينت  إلا دثناو لجأس  مأاطل ناجاة من ت ةية -

 لةا ي.

 الاعق ا. فمأاطل ناجاة من ت ةية طخط  التعمم النسبي لبع  السرةا -

                                     
 77،طرجع سابق ،،صخم ل ط خاج ل مأع  1
 رةرا الق م  ي تنا ة جانة الاجتاامي ل ى الاراوق ن . ط ةرا ل سانى.  سم ا ساةا لالتس  زم تر بهاو ال ين , لرخرلن: سلة ةياضة  -((2

 .16. ص 2007لالعمأم التأاةية . جاطعة طس مة .  رالرياضي.ةم ة العمأم الا تصاسية لممأم التس  
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بالنسبة لما ةب ل ى طن الضرلةي تب يل العاطم ن الألل ن لإناا العبى يأة طعر ة دي    

ن ت ةية خاص تتأاول طرةباف و ا الطرق الطب ع ة لتاام مام ة الناأ الطب عي, ب ل

 . (1)الطريقة التي يابن تع يمها بأاسطة ت ةية طلاجم ل ي دي ل ت تبأن انسة

 

 

 

 

 خلاصة:

اها طن خلال طا طر   ي و ا الفصل نستخمص دن ا نسان يار بع ا طرانل  ي مارا لدو   

ن تتا د  بدز طد وي طرنمة الاراوقدة الاببدرا التدي ودي دصدعة طرنمدة  دي ن اتدز , لذالدك بادا

ى بصدأةا طتغ راف الف يألأج ة لالار ألأج ة التي لها تأث ر طباشر مم  نفس تز لالتي تدنعب

 لاضسة  ي سمأةز .

للجدددة ممددد  الاربدددي دل الاددد ةب دن يعدددرف خصددداجص لانت اجددداف لطتطمبددداف الاراودددق  

 الضرلةية ل سقق ناأا طت نا ليبأن شخص ة  أية لطت نة  ي ن اتز .
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يم لتعل يعد البرنامج التدريبي احدى الطرق التي يستند عليها المدرب في تطبيق خطته   

لإحاطة الينا المهارات او التقنيات الاساسية في بعض الرياضات الجماعية والفردية لذا وجب ع

هم أبين  بهذا العنصر بصفة عامة نظرا لاهميته في بحثنا، اما التدريب والتخطيط فهما من

 ة.ساسيالتي يحتاجها المدرب لتصميم برنامج تدريبي من اجل تحسين المهارات الا العناصر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البرنامج التدريبي:  .1

 :تعريف التدريب الرياضي 1-1

يعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية هادفة موجهة وذو تخطيط علمي لاعداد اللاعبين     

بمختلف مستوياتهم وحسب قدراتهم: براعم، ناشئين ومتقدمين، إعداد متعدد الجوانب، بدنيا 

ومهاريا وفنيا وخططيا ونفسيا للوصول الى أعلى مستوى ممكن، وبذلك لا يتوقف التدريب 

ستوى دون آخر وليس قاصرا على إعداد المستويات العليا ) قطع البطولة( الرياضي على م
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فقط، فلكل مستوى طرقه وأساليبه، وعلى ذلك فالتدريب الرياضي عملية تحسين وتقدم وتطوير 

مستمر لمستوى الاعبين في المجالات الرياضية المختلفة كالرياضة المدرسية ورياضة 

 المعاقين والرياضة الجماهيرية.

ارا لماني هوقد تناول التدريب الرياضي بالدراسة كثير من العلماء فقد عرفه العالم الأ   

Harra :بأنه 

 " إعداد الرياضيين للوصول إلى المستوى الرياضي العالي فالأعلى". 

المتزنة،  " عملية خاصة مقننة للتربية البدنية الشاملة Harraويعرفه علاوي عن هارا     

م ي تسهرد إلى أعلى مستوى ممكن من نوع النشاط الرياضي المختار والتتهدف للوصول بالف

 بنصيب واف في إعداد الفرد الرياضي للعمل والإنتاج والدفاع عن الوطن".

ويعرفه ليمان " إعداد الاعب فيزيولةجيا تكتيكيا، تكتيكا عقليا نفسيا، خلقيا عن طريق    

 1التمارينات البدنية وحمل التدريب".

 مختلفبرفه بسطويسي أحمد " عملية تربوية هادفة ذو تخطيط عملي لإعداد الاعبين ويع   

 مستوياتهم بدنيا ومهاريا ونفسيا للوصول إلى أعلى مستوى ممكن".

ة من الناحي الروسي فقد عرفه بأنه " عبارة عن إعداد الفرد الرياضي Matviewأما ماتفيف    

ية ات البدنمارينالوظيفية والفنية والتخطيطية والعقلية والنفسية والخلقية عن طريق ممارسة الت

." 

شمل عم وأأوسنأخذ بالتعريف اللآخر لماتفيف والذي تناول فيه التدريب الرياضي بصورة     

 عدادلإخذ به إذ عرفه على أنه " العملية الكلية المنظمة والخططية وهذا ما نحب أن نأ

 . "الرياضيين للوصول إلى المستوى الرياضي العالي فالأعلى

                                         
 .24، ص 1999بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، بدون طبعة،   1
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ويعرف أمر الله أحمد البساطي  " مجموعة التمارينات او المجهودات البدنية الموجهة والتي     

ء الجسم الداخلية لتحقيق مستوى تؤدي الى إحداث تكيف او التغير وظيفي في أجهزة وأعظا

 1عالي من الإنجاز الرياضي".

وعرفه مفتي ابراهيم حماد بأنه " العمليات التعليمية والتنمية التربوية التي تهدف الى تنشئة 

وإعداد الاعبين والفرق الرياضية من خلال التخطيط والقيادة التطبيقية الميدانية بهدف تحقيق 

 2في الرياضية التخصصية والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة ".أعلى مستوى ونتائج ممكنة 

على هذا  يجب أن نعتبر التدريب الرياضي عبارة عن عملية تربوية مخططة ونمسقة       

ومشرف عليها هدفها الوصول بالفرد الرياضي إلى مستوى ممكن في وقت معين في نشاط 

 3تعداده لأداء الجهد.رياضي ما وذلك من خلال تنمية كفاءته البدنية واس

 

 مبادئ التدريب الرياضي:  1-2

جزء كبير من وقت التدريب يخصصه المدربون لتنمية الصفات البدنية لرياضيهم وأحيانا    

يسمون ذلك بالإعداد البدني ويخطط المدربون لإعداد البدني بإعتبارهم مبادئ معينة للتأكيد 

تي تعد ضرورية لإدامة اللياقة البدنية، والتدريب على حصول تنمية إيجابية للصفات البدنية ال

الملائم الذي يستند على مبادئ صحيحة يسبب في تكيفات بيولوجية طويلة الأمد لأنظمة حيث 

تصل على أعلى من الإستعداد البدني، وتعتبر هذه المبادئ ضرورية وهامة لنجاح عملية 

مبادئ ينبغي التعرف بالتفصيل على التدريب، كما أنها تسهل عمل المدرب ، لتحقيق هذه ال

 4مميزات وصفات كل مبدأ من هذه المبادئ.

 مبدأ الشمول والشمولية:  1-2-1

                                         
، 1998أمر الله أحمد البساطي: أسس وقواعد التريب الرياضي وتطبيقاته، منشأة المعارف، الاسكندرية، مصر، بدون طبعة،  1

 .12ص 
، ص 2001، 2ديث تخطيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، طمفتى إبراهيم حماد: التدريب الرياضي الح 2

21. 
 .12أمر الله البساطي: أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته، المرجع نفسه، ص  3
 15، مرجع سابق ،ص أمر الله البساطي 4
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نسان في م الإيرتبط هذا المبدأ ارتباطا وثيقا بالتطور الفيزيولوجي لكل أعظاء وأجهزة جس   

 علاقة متكاملة وخاصة مع الجهاز العصبي المركزي والمخ.

أعضاء  كافة ار الأخذ بعين الإعتبار أنه في أثناء التدريب الشامل تعملوينبغي باستمر     

قيق لى تحإواجهزة لاعب الكرة كوحدة واحدة، وفي الأغراض التعليمية يهدف التدريب الشامل 

 ثلاثة اتجاهات لتدريبات النواحي النفسية، التدريب الإنمائي والتدريب الحركي.

كالقوة  )دنية مارينات وتدريبات لتنمية عناصر اللياقة البويحتوى التدريب الشامل على ت     

ي الجر والسرعة والتحمل والمرونة والمهارة( وعلى تدريب إتقان المهارات الفنية مثل )

ة إلى لإضافبالكرة وتمارينها وإيقافها والسيطرة عليها والمهاجمة والمراوغة والتصويب( با

 تكتيك اللعب )خطط اللعب(.

يب م الأسالستخداام اللاعب بتنفيذ هذه التمارينات والتدريبات أو في المباريات مع وعند قيا    

بديهة عة الالتربوية تكون لدى اللاعب مقومات ) الشجاعة، و قوة الإرادة، وضبط النفس، وسر

ادة لإستفوحسن التصرف مع المواقف المختلفة(، اما المحاضرات النظرية فإنها تساعد على ا

ند علأفق ملية التدريب وعلى زيادة المعرفة واوعلى زيادة المعرفة واتساع االكاملة من ع

 التطبيق العلمي.

 مبدأ التكرار ) الإعادة(: 1-2-2

يحقق هذا المبدأ عند إعادة الحركات وتكرار التمارين متطلبات فيزيولوجية هامة وبخاصة 

فة، ويظهؤر مبدأ التكرار من تغيير وتشكيل إعادة بناء أعضاء وأجهزة الجسم ووظائفها المختل

خلال إعادة وتكرار التمارين والتدريبات والمسابقات عدة مرات خلال اليوم الواحد أو خلال 

 1الأسبوع أو الشهر أو السنة.

، ويرهاوتكرار الحركات وإعادتها يحسن من مستوى أداء ومهارات الاعب ويعمل على تط    

 بر وكلما وصل الاعب إلى مستويات أعلى.وكلما زاد التكرار كلما كان التأثير أك

 مبدأ التدرج: 1-2-3

                                         
 .38-37، ص 2003، 1طمحمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة السلة، دار السعادة، القاهرة،  1
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ل ث يتطعند أداء العمل لا تشارك كافة أجهزة الجسم دفعة واحدة أو بدرجة واحدة، حي   

 لعمل،ااشتراك كافة الأجهزة في العمل وقت غير قصير حتى تنظم كلها للمشاركة في أداء 

في  سم أوإننا نواجه بعض الخلل في أجهزة الجوحينما لا تؤخذ في الإعتبار هذه الحقائق ف

 .بعضها أثناء الأداء، فتحدث الإصابات، ويظهر الإرهاق وغير ذلك من مظاهر الخلل

مية ومن هنا  ظهرت أهمية التدرج في زيادة أو خفض الأحمال خلال التدريب و كذلك أه

عب إلى ة الاهدف إلى إعادالإحماء في بداية التدريب وأيضا الجزء الختامي في التدريب الذي ي

 وضعه الطبيعي.

 مبدأ الوعي ) الإدراك(:  1-2-4

يعتمد نجاح التدريب على مدى إدراك ووعي الاعب وفهمه لما يجب تحقيقه،وعلى مقدار العمل 

المبذول، وما يظهره من نشاط أثناء التدريب، ووعي الاعب وإدراكه يلعبان دورا هاما في 

ب الذي يحاول تعويض ما ينقصه بنفسه، ولا يحتاج إلى تحسين و إتقان مهارات الاع

التوجيهات المستمرة والإرشادات المتلاحقة من المدرب، ويقوم الاعب الواعي بنفسه باختيار 

التمارينات التي يحتاج اليها، ويقوم بتنفيذ الإحماء والابتعاد عن الحركات والتدريبات التي لا 

ت والتدريبات التي تساعده على الوصول إلى مستويات تحقق التقدم ويبحث بنفسه عن الحركا

 1أفضل.

 مبدأ الإيضاح ) المشاهدة(:  1-2-5

للحركة  لصحيحايهتم المدرب اهتماما كبيرا في عملية التعليم والتدريب بإعطاء الاعبين الشكل 

ة الحركعب د الاأو المهارة المطلوب تنفيذها والإلمام بدقائقها، لهذا كان من الضروري أن يشاه

فلام رض الأوهي تؤدي من المدرب نفسه، أو من أحد الاعبين الممتازين، كما يستعين غالبا بغ

ح المصورة لهذه الحركات أو المهارات وعرضها على الاعبين ع شرح خطواتها حتى تتض

 التحليل فيها الصورة أمامه بجلاء، هذا بالإضافة إلى استخدام الصورة الفوتغرافية التي يظهر

 ركي.الح

                                         
 .69أمر الله أحمد البساطي: أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته، مرجع سابق، ص  1



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ البرنامج التدريبيـــــــــالفصل الثالث  ـــــــ

 

48 

 

 

 مبدأ التدريب الفردي: 1-2-6

ولتحقيق أكبر قدر من النجاح في العملية التربوية عن طريق التدريب، يرى الدكتور أمر الله 

أحمد البساطي أنه " من الضروري الإعتماد على التدريب الفردي الذي يراعي خلاله المدرب 

ة الفروق الفردية التي لا بد أن تتواجه بين الاعبين حتى في مراحل البيئة الواحدة مما يعمل زياد

 1معدل النمو في النواحي البدنية والفنية للاعب ووصوله إلى أعلى المستويات". 

 والتدريب الفردي لا يعني إجراء تدريب فردي للاعب خلال فترة التدريب الأساسية

عبين للمجموعة، وإنما يعني إجراء فترات تدريبية إضافية للاعب أو لعدد محدد من الا

لإضافية اريبية المدرب استكمالها أو تحسينها، هذه الفترات التدوالإهتمام بالنواحي التي يرى 

لى عجدد  جزء هام من البرامج، حيث تعمل أيضا على تقريب المستويات المتباينة أو لاعبين

لنقص اتشكيل المجموعة ، فالتدريب الفردي يعمل على مواجهة كل هذه الفوارق واستكمال 

 وسد الثغرات.

 لترتيب(:مبدأ التنظيم ) ا 1-2-7

ضمن  يأتي تنظم العمل وترتبه من أهم سمات هذا المبدأ وضمات نجاحه، فإعداد البرامج الذي

 ن تصلأسبوعبة( إلى أ-خطة مسبقة، واحتواء البرنامج على برامج أخرى تفصيلية ) شهرية

ب لتدرياإلى الوحدة الصغيرة من البرامج وهي فترة الترتيب، وتنظم هذه البرامج من حيث 

 فتراتوخططي...( مواعيد التدريب والمباريات -مالها على الجوانب المختلفة )بدنيةواشت

وانب الراحة، كل ذلك يتطلب من المدرب التنظيم الجيد والترتيب المنطقي لكل هذه الج

 والنواحي حتى يستطيع تحقيق الأهداف أو الأغراض المرسومة.

امج، وتنظيم عملية التدريب وما يرتبط وهكذا  فتنظيم العمل الخاص المجموعة، وتنظيم البر

بها من مباريات وراحة وواجات أخرى كل ذلك يسهل من عمل المدرب ويوفر له الوقت، 

 ويساهم في العملية التربوية التي تهدف إلى إنجاح التدريب والوصول إلى أعلى المستويات.

                                         
 71-70،مرجع سابق ،ص أمر الله أحمد البساطي 1



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ البرنامج التدريبيـــــــــالفصل الثالث  ـــــــ

 

49 

 

 مبدأ التتابع ) الاستمرار(: 1-2-8

تدريب من المستوى فأن مجرد تعليم تعليم حركة أو إيجاد مهارة مهما بلغت عملية التعليم او ال

أو اكتساب صفة من الصفات البدنية لا تكتفي مطلقا للوصول إلى المستوى المطلوب واما لا بد 

من استمرار التدريب على الحكات والمهارات والعمل على استمرار اكتساب الصفات البدنية، 

ول إلى المستوى المناسب الذي يؤهل الاعب للاعب لأداء ومتابعة تنمية العمل من اجل الوص

الجيد بصفة  مستمرة، فقد أكد نتائج البحوث العلمية انخفاض المستوى الوظيفي للفرد نتيجة 

 1الانقطاع عن التدريب لفترات (.

يرى مفتي إبراهيم حماد ) التوفيق عن التدريب يؤدي إلى التكيف السابق والمكتسب منه 

ئد المكتسبة تفقد خلال فترة قصيرة إذا ما توقف الاعب ويجب عليه الاستمرارية ومعظم الفوا

 2في التدريب ولو بشكل يحافظ على اللياقة البدنية (.

 3لذالك فإن تتابع أو استمرار يعد المبادئ التربوية الهامة التي يعتمد عليها المدرب فيأداء عمله.

 

 التخطيط:  1-3

 ذكاء ط قديم وليس وليد الفكرة المعاصر، فقد تطور مع نموإن التخطيط في حد ذاته نشا

غريزة ة والالإنسان وتولدت قدرة الإنسان على التخطيط حينما تطور الإنسان من مرحلة الفطر

لمواقف ادراك إإلى مرحلة السلوكية لبحرة التي تكونت معها القدرات العلية للإنسان، فاستطاع 

 المتغيرة.

ستخدم الإنسان هذه الخاصية في حماية نفسية من أعدائه ولإشباع دوافعه فمنذ الخليقة الأولى ا

البيولوجية ورغباته النفسية، فكلما زادت خبراته كلما خطط لإنتفاع بموارد طبيعة وأساليب 

أفضل وسيرورة خطة تقود إلى خطة أخرى، وبذلك فإن أنشطة الإنسان المخططة والمستمرة 

ي تنظيم شؤون الإنسان والحصول على احتباجات معيشته أصبحت عاملا له أهمية بالغة ف

                                         
 .63أمر الله أحمد البساطي : أسس وقواعد التدب الرياضي وتطبيقاته، المرجع السابق، ص  1
 .57رياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة، مرجع سابق، ص مفتي إبراهيم حماد: التدريب ال 2
 .41محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة السلة، مرجع سابق، ص 3



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ البرنامج التدريبيـــــــــالفصل الثالث  ـــــــ

 

50 

 

فأصبح الشائع القول بأن الإنسان " مخلوق مخطط" وأن التخطيط هو طريق وأسلوب عادي 

في حياة الإنسان وهذا حقيقي بمعنى أن كل إنسان يقضي جزاءا من حياته في تخطيط ما سوف 

 يعمله وما يجب أن يعمله.

كلما ة ذات تخصص ومقصد واحد أو على مستوى محلي منفرد، فوالتخطيط ليس عملية تطبيقي

حضري يخطط الفرد والجماعة تخطط الدولة، وكما يخطط المجتمع الريفي يخطط المجتمع ال

، لكبيراالكبير، وكما يخطط المجتمع الريفي يخطط المجتمع الريفي يخطط المجتمع الحضري 

 وكما يخطط القطاع الخاص يخطط القطاع العام.

رفه مفتي إبراهيم حماد بأنه: " تحديد الأعمال أو الانشطة وتقدير الموارد واختبار السبل وع

 1الأفضل لاستخدامها من أجل تحقيق أهداف معينة". 

واستنادا على ما سبق نرى أن التخطيط أصبح ضرورة للعمل على سرعة النهوض 

ن ديناميكي لتحقيق مستوى أعلى بالمجتمعات المحلية للانتقال من مرحلة الركود الى حالة تواز

من الدخل وإلى مواجهة المشاكل المتعددة التي تعترضها نتيجة لسرعة التطور العلمي 

والتكنولوجي وآثارهما المترتبة على ذلك في جميع جمالات الحياة، وأصبح التخطيط كذلك أحد 

في المجتمع، ومن  الوظائف الهامة لحكومة وهو في مقدمة  وسائلها لإحداث التغيير والتطور

هذه المجالات التربية الرياضية وأهمها التخطيط الرياضي للارتقاء بالمستوى الرياضي 

 2وملاحظة المتغيرات السريعة في هذا المجال إقليميا وعالميا.

 التخطيط الرياضي:  1-3-1

مان اة لضلم يعد خافيا على أي فرد الدور الهام الذي يلعبه التخطيط في شتى مجالات الحي

 تحقيق المستهدف من هذه المجالات.

فالتخطيط الذي الذي يتعرض للمستقبل يعتد على التنبؤ العلمي الذي تدعمه الخبرات الماضية 

في المجال المخطط له ، بالإضافة إلى المتاح من الإمكانيات وهكذا أيضا يعتمد المجال 

                                         
 .253مفتي ابراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة، مرجع سابق، ص  1
، ص 1999، 1، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مصر، طعادل عبد البصير على: التدريب الرياضي بين النظرية والتطيق 2

269-270. 
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ن الماضي والمدعمة بالنتائج الرياضي في استخلاص نظرياته العملية من الخبرات المكتسبة م

المتحصل عليها والتي نحاول تطويرها بالإمكانات المتوفرة في الحاضر ومحاولة مجابهة 

 المستقبل بكل غموضه والمتوقع حدوث مع الاستعدادد لهذا المستقبل بقدر المستطاع.

البدنية التنبؤ والتخطيط لتطوير التربية  Kockooshkenويقول " كوكوشكين" وآخرين 

والرياضية " أن التنبؤ في مجال التربية البدنية والرياضية هو تنبؤ مدروس للتغير في تطوير 

الاتجاه الرئيسي والنتائج وهذا التطوير يتم على اساس الامكانيات الموضوعية والمتوفرة، 

شطة والتنبؤ لا يعتبر فقط كشرط أولي للتخطيط المثال، لكنه أيضا واحد من أسس تنظيم الأن

 1بالإتجاهات الرئيسية حركة التربية البدنية والرياضية".

دى تعتمد : " عملية استراتيجية في مجال التدريب الرياضي طويلة المHarraيعرفه " هارا" 

ة لعمليعلى بعض المبادئ العامة والخاصة كالخبرة والمحاولة والخطأ في إطار الدراسة ا

 ف. لتحقيق أغراض متلاحقة للوصول إلى الهد

لرياضي ا" عملية تربوية تنظيمية طويلة المدى لمكونات التدريب  :Martinيعرفه "مارتن" 

 تعتمد على الخبرة والدراسة الموجهة لتحقيق أغراض معينة".

يق يعرفه " علي البيك": " تصور للظروف التدريبي واستخدام لوسائل وطرق خاصة لتحق

حققها يب أن تائج الرياضية المستقبلية والتي يجأهدافها محددة لمراحل الإعدادالرياضي والن

 الرياضيون".

أو  ع هدفميعرفه " سيد عبد المقصود" : "عبارة عن مسودة لتنظيم محتوى التدريب بالتطابق 

في  تدريبأهداف تدريب الاعب وكذا مبادئ الخاصة التي تحدد الشكل المناسب لتنظيم حمل ال

 نطاق زمني محدد".

                                         
 .270عادل عبد البصير علي: التدريب الرياضي بين النظرية والتطبيق، مرجع سابق، ص  1
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حمد": عملية تربوية شاملة يلعب فيها تشكيل حمل التدريب ومستوى يعرفه "بسطويسي أ 

الاعبين دورا رئيسيا على مواسم السنة التدريبي كما يمثل فيها القرار المبني على الخبرة 

 1والدراسة أهمية كبيرة لتحقيق الهدف".

ى توقعات وتخطيط التدريب الرياضي هو : " التبؤ بالمستويات التنافسية في الرياضة بناء عل

     2وعمل البرامج التنفيذية لتحقيق نتائج محددة أو مرغوب فيها".

 مبادئ التخطيط: 1-3-2

م على ح يقوهناك مبادئ هامة يعتمد عليها التخطيط لكي يكتسب له النجاح لأن التخطيط الناج

وهو  أسس علمية، خاصة ونحن في عصر ثور المعلومات والتخطيط يعتمد أساسا على التنبؤ

لمية بارة عن أعمال تتم في المستقبل لذلك وجب أن يقوم على مجموعة من المبادئ العع

 المدروسة التي نوجز أهمها:

 المرونة:  1-3-2-1

من منطلق أن التخطيط يتمثل في سلسلة عمليات تنبؤية مستقبلية فهذا يعني أن التخطيط يتعامل 

يكون على درجة عالية من المرونة لكي مع ظروف وتغيرات متوقعة وليست أكيدة لذا يجب أن 

يمكنه من التعامل مع الظروف الطارئة ، فعندما يخطط المدرب مثلا يجب أن يفكر في المكان 

الذي سوف يتم فيه تنفيذ الحصة التدريبية فقد يلجأ إلى صالة مغطات فريدة وإذا تعذر ذلك فقد 

  3يكون على ملعب مكشوف.

 يات السليمة والحقائق العلمية :الاعتماد على الإحصائ 1-3-2-2

وفر تى تتحيجب ان تكون دعائم التخطيط هي المعلومات الصحيحة والحقائق العلمية الحديثة، 

 له الموضوعية  والصدق ويكون قادرا على ترجمة الألماني إلى واقع .

 البعد عن الفردية:  1-3-2-3

                                         
 .371-370بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  1
 .253يق وقيادة، مرجع سابق، ص مفتي إبراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطب 2
 .179، ص 1990محمد الحماحمي، أمين أنور خولي: أسس بناء برنامج ت.ب.ر، دار الفكر العربي، القاهرة، بدون طبعة،  3
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رات ، لمتغيومات وكل الظروف وكل امهما تميز المخطط بالمقدرة فلا يمكنه أن يلم بكل المعل

ملية عفلكل قدراته وإمكانياته المحدودة التي تستوعب كل شيء ولذلك وجب أن يشترك في 

التخطيط أكبر عددد من المسئولين من مستويات وتخصصات مختلفة لتجميع خبراتهم 

 والخروج بحصيلة أفضل النتائج للاستفادة منها في عملية تخطيط شاملة.

 مراعاة الواقع والإمكانيات المتيسرة والمتوفرة:  1-3-2-4

ة ة المتاحلبشريقبل الشروع في عملية التخطيط يجب الإلمام التام بكافة الإمكانيات المادية وا

 أساس من حيث الكم والكيف حتى تخرج العملية التخطيطية على المستوى الواقع وليس على

اهله مكن تجإجراء أي تخطيط هو أمر حيوي لا يالتخمين وإن دراسة الإمكانيات المتيسرة قبل 

 بأي حالة من الأحوال.

 مراعاة مبدأ ترتيب الأولوية: 1-3-2-5

من الملاحظ أن الإمكانيات المتاحة في قاعات التدريب لا تسمح بتحقيق الأهداف المرسومة 

ما هو أساسي، كافة، ينبغي ترتيب العمل الذي تضمنته الخطة وفقا لأهميتها على أن يبدأ بتنفيذ 

وعلى المدرب يوازي بين الأهداف ويختار في السنة الأهداف التي ستكون مهمة لإرسال 

 1قواعد تبنى عليها بقية الأهداف.

 شمولية التخطيط وتكامله:  1-3-2-6

ور دلها  وهذا يعني أن تكون الخطة شاملة للجوانب ومتضمنة لجميع العوامل والعناصر التي

لتمارين اب وا، فالتخطيط الشامل يجب أن ينصب على اختيار فعاليات الألعفي العملية التربوية

ناسب حيث تالمناسبة للعمر والقابلية الحركية وطرق التدريب الخاص بكل لعبة وفعالياتها ب

 الجو والبيئة المحيطة والأدوات والأجهزة المناسبة.

                                         
 .180،م جع سابق ،صمحمد الحماحمي، أمين أنور خولي 1
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رفة التأثير بين الجوانب التي تعمل أما التكامل فيعني إدارة العلاقات بين الجوانب المختلفة ومع

كافة لتحقيق أكبر قدر ممكن من الأهداف بعملية اقتصادية وفعالة وهذا لا يمكن إلا إذا 

 1تضافرت فيه الجهود.

 دور المدرب الرياضي في التخطيط: 1-3-3

حيث  رياضيتقع على المدرب المسؤولية الرئيسية والأساسية في عملية التخطيط في المجال ال

د اتفق لك فقنه هو المخطط لعملية التدريب الرياضي وهو الذي يصمم البرامج التدريبية، ولذأ

دريب ط للتالعديد من الخبراء على أنه لا بد للمدرب أن يراعي عدة نقاط عند قياه بالتخطي

 الرياضي و هي:

  ع الإطلاوالإلمام بالمعلومات والمعارف المتصلة بعملية التخطيط في المجال الرياضي

 على الدراسات والبحوث الحديثة في هذا الصدد.

 ختلفةالمواضبة على حضور الدورات التأهيلية والتثقيفية التي تعدها الهيئات الم 

 المتصلة بالعملية الرياضية.

 .إتباع الأساليب العلمية في عمري التخطيط في المجال الرياضي 

 ن.لتخميعلى الحقائق وليس ا الاعتماد على الأساليب العلمية في التفكير والاعتماد 

 امج استخدام طرق ووسائل مختلفة في تنفيذ عمليات التخطيط وكذلك في تنفيذ البر

 التدريبية.

 دريب تدوين البيانات والمعلومات الحقيقية وبصدق حتى يمكن التقدم في عملية الت

 الرياضي.

 ف الموضوعية في التقويم المستمر لخطط التدريب وأساليب تنفيذها ومدى تحقيق الأهدا

  2الخطط التدريبية

 

 

                                         
 .50، ص 1992للنشر،القاهرة، بدون طبعة، عبد الحميد شرف: التخطيط في ت.ب.ر بين النظرية والتطبيق، مركز الكتاب  1
 .216وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  2
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 مبادئ تخطيط البرامج التدريبية: 1-3-4

ة جيدة لى خطعمما لا شك فيه أن القيام بمهمة أو عمل ما بصورة ناجحة لابد وأن يقوم ويعتمد 

وانب موضوعية مسبقا، بمعنى آخر يجب أن توضع خطة وتنظيم متكامل يراعي فيه كافة الج

م ني محكوبهذا العمل على أن هذه الخطة لا بد وأن تبنى على برنامج زموالظروف المحيطة 

 وملزم في آن واحد.

انطلاقا من كون تخطيط البرنامج التدريبي هو عملية تقوم على مجموعة من الشروط والمبادئ 

من شأنها أن تساعد على فهم ميكانيزمات هذه العملية أكثر فأكثر، ومن بين هذه المبادئ ما 

 1يلي:

 معرفة المجموعة الجيدة:  1-3-4-1

علومات ن المالتعرف على الفرق المتوقع منافستها خلال الموسم الجيد، بمعنى جمع أكبر قدر م

وسم ي المفعن هذه الفرق وعن لاعبيها ومن أهم المعلومات التي يجب رصدها: ) نتائج الفرق 

ات ية، فلسفات واتجاهالقريبة متوسطات أطول الاعبين، خطط اللعب الهجومية والدفاع

 المدربين...الخ.

لمدرب اساعد يكما أن الدراسة المعمقة والتحليل الجيد لأداء المجموعة خلال الموسم الأخير، 

هنا  في تخطيطه كما يفضل أيضا دراسة استمارات تسجيل المباريات للموسم المنقضي ومن

 على المدرب أن يضع مبدئيين لدراسة المجموعة هما:

 ضعها قدرات الأساسية: يجري المدرب تقييم الاعبين من خلال اختبارات ياختبار ال

هذه بالمدرب تقيس أهم المهارات الأساسية بجانب أهم القدرات الحركية المرتبطة 

 المهارات.

  اختبار النجوم: يقوم المدرب بوضع أهم الاعبين الموهبين في اختبار لمعرفة القدرات

 2ية المرفولوجية.التكتيكية والفنية ومعرفة البن

                                         
 217،مرجع سابق ،ص  وجدي مصطفى الفاتح 1
 .20-19مصطفى زيدان: موسم تدريب كرة السلة، مرجع سابق، ص  2
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 التدريب خلال الإجازة الصيفية:  1-3-4-2

من الضروري أن يحرص الاعبون على التدريب بشكل منتظم خلال شهور الصيف بنفس 

 درجة اهتمامهم خلال الموسم الصيفي.

دريب ومن هنا يحظى تخطيط برنامج التدريب الصيفي بنفس درجة أهمية تخطيط برنامج الت

 الموسم التدريبي.الروتيني خلال 

 قائمة الاستعداد للموسم التدريبي: 1-3-4-3

ب من اجل التخطيط المناسب لبرامج تدريب المجموعة، على المدرب أن يستعرض الجوان

 الفنية الآتية :

 (، لملعبالإعداد البدني: تمرينات الإطالة، برنامج الإعداد البدني ) خارج وداخل ا

 و دفاعيا(.برنامج الإعداد المهاري) هجوميا

 ( (،3-2-1هجوم المجموعة: يلاحظ هنا خطط الدفاع ) خطط رجل لرجل، المنطقة 

 (...الخ الدفاع الضاغط على كل الملعب، على نصف الملعب.2-1-2) 

 كرة  جد فيالمواقف الخاصة: دراسة المجموعة من هذه الناحية لأن لها دور مهم فمثلا ن

تصويب قبل ثا. إن ال 30ب ) الاحتفاظ بالكرة السلة المرافق الخاصة في خطة تجميد الع

 ثا، الدفاع المختلطة...الخ.30نهاية 

 .محاضرات في قانون اللعبة: المواقف المهمة المرتبطة بمواقف المباريات 

 الإعداد  وعة ،الإعداد لنفسي للاعبين: من خلال الحماس، الدافعية ، الإعداد العام للمجم

 م.النفسي لكل مباراة طبقا لظروفه

 وسم، ة المالإعداد العقلي: إعطاء التفاصيل الخاصة بملومات الفرق المنافسة عند بداي

كل  معلومات عن المجموعة المنافس قبل كل مباراة، مراجعة الخطة الهجومية ودور

 لاعب في المجموعة، كيفية مخاطبة الحكام.

 قائمة الإستعداد للمباريات: 1-3-4-4
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 :لآتيةارسمية على المدرب أن يراجع بدقة القائمة الهامة استعدادا لموسم المباريات ال

 :الشؤون الإدارية 

رسمية بس الوهنا ينظر المدرب إلى الطاقم الإداري ومعرفة توفير الوسائل الممكنة من الملا

لفني ري واللمجموعة، ملابس التدريب، الجداول، لوحة النتائج، تقويم أداء الجهازين الإدا

 الميزانية المقدرة من إدارة النادي.للموسم المنقضي، 

 :الاستعداد للمباراة 

قبل إجراء المباراة، يجب أن تراعي خطة المدرب الجوانب التالية: تشكيل البداية ) المجموعة 

الذي سيبدأ المباراة(، خطط الهجوم، خطط الدفاع، وضعية الاعبين قبل كل مباراة ) الحالة 

 1الصحية، الحالة النفسية(.

 

 

 أنواع التخطيط الرياضي:  1-3-5

التخطيط لأي عمل وفي أي مجال يضمن دائما الحصول على أعلى النتائج، ويسهل تبعا لذلك 

وضع البرامج وتعديلها و تقويم العمل بصفة عامة، والتخطيط في جميع الأنشطة الرياضية، 

أي مجموعة  لذلك فإنه من الضروري أن يكون لدينا خطة متكاملة عندما نبدأ في العمل مع

 2وعلى أي مستوى.

وخطة العمل قد توضع لعدة أعوام ، وقد تكون لعام واحد، وقد توضع لفترة محددة ) شهر، 

أسبوع، يوم( وعلى هذا فخطط العمل كما فرقها " خرابودج.ل" بين التخطيط الرياضي من 

 3حيث المجال الزمني للتخطيط إلى ثلاث أنواع: 

                                         
 .46-45السلة، مرجع سابق، صمصطفى زيدان: موسوعة تدريب كرة  1
 .269محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدم، مرجع سابق، ص  2
 .274-273عادل عبد البصير علي: التدريب الرياضي بين النظرية والتطبيق، مرجع سابق، ص  3



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ البرنامج التدريبيـــــــــالفصل الثالث  ـــــــ

 

58 

 

 تخطيط طويلا المدى:  1-3-5-1

هذا النوع من التخطيط يتم لسنوات طويلة ولكل فيما يتصل بنوعية الممارسين والمدة وقد تكون 

وهي الفترات بين الدورات الأولومبية أو بطولات العالم في كثير من 1هذه المدة أربع سنوات،

ين الألعاب أو قد سنتان كالفترة بين بطولة أوروبا مثلا أو قد تكون لسنة واحدة وهي الفترة ب

بطولة العالم في بعض الألعاب ويجب أن يراعي التخطيط طويل المدى اتصالا بعملية توزيع 

الخطة التدربية على دورة تدريبية واحدة كبيرة وهذه الدورة تمتد عدة شهور ويجب أن تشمل 

بر الفترات الثلاثة وهي الإعدادية والمنافسات الانتقالية ) التي تلي انتهاء موسم المنافسات وتعت

 كالراحة النشطة أو الإيجابية(.

ت علوماوقبل البدء في وضع خطة العمل الازمة، فإنه من الواجب توفر بعض البيانات والم

 الرياضية والتي تتلخص في: 

 .تحديد الأهداف الأساسية للمجموعة 

 .تحديد الاعبين وصفاتهم ومستوياتهم المختلفة 

 ل المختلفة.الزمن المخصص للخطة بصفة عامة ولمراحل العم 

 .البطولات والدورات والمباريات التي سيشارك فيها المجموعة خلال الخطة 

 .المهام الأساسية للتدريب في كل مرحلة من مراحل الخطة 

 .توزيع فترات التدريب والمباريات وفترات الراحة وتحديد مواعيدها 

 المطلوبا، وتحقيقه نتائج الإختبارات البدنية والفنية والفسيولوجية والمعدلات التي تم 

 الوصول إليها فترة من الفترات الخطة.

 .2 تشكيل مجموعة وتوزيع الاعبين 

 .طرق اللعب المستخدمة والمقرر استخدامها 

 .نتائج الكشف الطبي ومواعيد الكشف الطبي الدوري في مختلف مراحل الخطة 

 .)...الإمكانات المتوفرة للعمل ) ملاعب، أدوات، صالات، أجهزة 

                                         
 .258مفتي ابراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقائد، مرجع سابق، ص  1
 .377بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  2
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 ين الاعبووطباعة برامج التدريب وكل ما يتعلق بالخطة وتوزيعها على المدربين  إعداد

 في كل مرحلة من مراحل الخطة.

 كما يجب أن نتأكد عند وضع خطة العمل طويلة المدى أنها تحقق ما يلي:

ا ب تحقيقهالواج التطور الطبيعي والنمو الواضح للمستويات البدنية والفنية والفسيولوجيةأولا: 

 خلال التدريب من عام لآخر ومن مرحلة لأخرى.

فية وضوح الإختلاف والتغيرات في طريقة العمل من عام لآخر مع المجموعة وكي ثانيا:

 تطويراستخدام الوسائل الخاصة بالتدريب من  أجهزة وأدوات وملاعب...، لخدمة تنمية و

 مختلف النواحي البدنية الفنية للاعبين.

ات التدريب في الخطة من عام لآخر لتتناسب مع التقدم وارتفاع مستويات زيادة عدد فتر ثالثا:

الاعبين بدنيا ومهاريا، ويتحقق ذلك أيضا من خلال عمل فترات التدريب الإضافية سواء 

 1 للمجموعة ككل أو للاعب.

ن، عبيلازيادة حجم وشدة التدريب من عام لآخر بما يتناسب مع مستويات الفرق وال رابعا:

السنة  لة فيالخطة زيادة الخطة زيادة الحمل البدني والفني بحيث تبدأ وتنتهي كل مرح وتضمن

 التدريبية بمستوى أعلى من المستوى الذي بدأت منه في العام السابق.

 خطة العمل السنوية: 1-3-5-2

تعتبر خطة التدريب السنوية من أهم أسس التخطيط بالنسبة للتدريب الرياضي نظرا لأن العام 

 2شكل دورة زمنية مغلقة تقع في غصون المنافسات في أوقات وأزمنة معينة ومحددة.ي

وعند الشروع في وضع خطة العمل السنوية فإنه من الواجب أيضا توفر كافة البيانات 

والمعلومات السابق ذكرها عند وضع الخطة طويلة المدى، وتشمل خطة العمل السنوية كافة 

سواءا كانت إدارية أو فنية عملية أو نظرية. ففي النواحي النظرية النواحي الخاصة بالمجموعة 

يجب أن تتضمن المحاضرات التي تتوضح للاعبين طرق اللعب والخطط التي من المقرر 

                                         
 .271-270محمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدم: مرجع سابق، ص  1
 .382بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  2
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استخدامها وكذلك ما يتصل بأوضاع وظروف المباريات والفرق المناسبة، كما تشتمل نواحي 

يها اللاعبون في كافة المراحل والمحاضرات القياس والتقويم والإختبارات التي يشارك ف

الخاصة بتفسير قانون اللعبة والمواد ذات العلاقة المباشرة بالاعب. وفي النواحي العلمية 

توضح الخطة عدد فترات التدريب وكيفية توزيعها وعدد أيام الراحة وتوزيعها في البرنامج 

صيل على برنامج المجموعة خلال ومن ثم في الخطط ككل. وتحتوي خطة العمل السنوية التف

العام وارتباطه والتزامه وكافة الأنشطة التي من المقرر مشاركته فيها مع الآخرين، ثم تحتوي 

الخطة السنوية على التفاصيل الدقيقة للعمل مع المجموعة والاعبين خلال الموسم الرياضي. 

نتقال أو الراحة(، ولعل أهم بمراحله الثلاثة ) فترات الإعداد، فترة المباريات وفترة الا

محتويات خطة العمل السنوية هو ما يقوم به المدرب المسؤول عن التخطيط من توزيع 

لمحتويات الخطة خلال العام وهو البرنامج الفعلي لما سيقوم به المدرب والمجموعة وكافة 

لاعب وأيضا لمن الاعبين منذ اليوم الأول للعمل بالخطة وحتى آخر يوم فيها، فلابد للمدرب و ل

يهمه الأمر من مشرفين أو إداريين أو مسؤولين أن يكونوا على علم بالعمل الذي يجري خلال 

الإعداد وخلال المراحل الأخرى، فالبرنامج التي تتضمنه خطة العمل السنوية يجب أن 

 تتضمن:

 .اجمالي عدد المباريات المقررة للمجموعة 

 م.إجمالي عدد فترات التدريب خلال الموس 

 .توزيع أيام الراحة بالنسبة للمجموعة خلال البرامج 

 .1الزمن المخصص لتدريبات جوانب الإعداد المختلفة 

 .الزمن المخصص لكل عنصر من عناصر الإعداد البدني 

 

 

 تخطيط قصير المدى: 1-3-5-3

                                         
 .276والتطبيق، مرجع سابق، ص عادل عبد البصير علي: التدريب الرياضي بين النظرية  1
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ينظر إلى التخطيط قصير المدى كمرحلة محددة من مراحل التخطيط طويل المدى، فقد يكون 

عب للمنافسة في موسم المسابقات لاالتخطيط خاصا بموسم تدريبي كامل ينتهي بإعداد ال هذا

 فورمة إلى أعلى  باللاعبمع تحديد البطولات الهامة والتي يبنى عليها التخطيط للوصول 

 1ممكنة .

وقد يكون التخطيط لبطولة مفاجئة لم تكن في الحسبان أو قد يكون التخطيط التدريب لإجراء 

أسابيع، حيث يضطر المدرب إلى اللجوء إلى  8إلى  7قصيرة المدى وفي حدود من  بحوث

 2التدريب المكثف.

 مزايا التخطيط في التدريب الرياضي:  1-3-6

 يتميز التدريب المخطط عن غير المخطط بالآتي: 

 ين ل تمرالتدرج المنظم في التمارينات بحيث تزداد تدريجيا بصعوبة التمرين ويكون ك

 على التمرين الذي سبقه.مبني 

 ه.تشكيل دورات الحمل وفق أسس عملية حيث يضعها المدرب وفقا لخبراته ودراسات 

 ريب.التحليل الدقيق والربط الجيد بين شدة وحجم الحمل خلال فترات ومراحل التد 

 ط( لتخطيتقويم العمل من فترة إلى أخرى وتعديل مسار الخطة لتحقيق الهدف ) مرونة ا

 استخدلم طرق التدريب المختلفة التي تعمل على رفع المستوى.إمكانية 

 سم.الأداء مع ملاحظة الفترة الزمنية التي تستغرقها كل طريقة خلال فترة المو 

 مشتملات التخطيط الرياضي الجيد:  1-3-7

 .تحديد الاهداف المراد نحقيقها 

  نها.أسبقية كل متحديد الواجبات المنبثقة عن الأهداف المطلوب تحقيقها و تحديد 

 .تحديد مختلف الطرق والنظرات والوسائل التي تؤدي إلى تحقيق أهم الواجبات 

 .تحديد التوقيت الزمني للمراحل المختلفة 

                                         
 .276مفتي ابراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة، مرجع سابق،   1
 .383-382بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  2
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 .تحديد أنسب أنواع التنظيم 

 زمة.لاتحديد الميزانيات ال 

 عب.لاتكامل جوانب إعداد ال 

 1عب.لاوجود خطة لإعداد ال 

 يط البرنامج التدريبي:العناصر المؤثرة في تخط 1-3-9

 .)مستوى حالات التدريب ) بدنية، مهارية، خططية، نفسية، ذهنية 

 لية.الإمكانات المتاحة منشآت رياضية وأدوات وأجهزة وكوادر فنية واعتمادات ما 

 عدد بية والأزمنة المتاحة للتدريب والمنافسة ومواعيدها من حيث عدد الوحدات التدري

 المنافسات.

 ة.الراحوة لأفراد المجموعة من توافر التغذية السليمة والنوم الكافي الحالة الصحي 

 عبين النفسية وسماتهم الشخصية والتركيز الذهني.لامشكلات ال 

 .مستويات الفرق المنافسة 

 ماهية البرامج: 1-4

ذ، ة للتنفيقابل البرامج هي أحد العناصر التخطيط المهمة والتي بدونها تكون عملية التخطيط غير

لها  تخطيطفي هذه الحالة تصبح عاجزة عن تحقيق أهدافها المرجوة، معنى هذا أن الخطة والو

 كن أندون برامج العمل التنفيذية عملية تشكل ليس له مضمون أو شكل ذو مضمون واهي يم

 يرى النور.

 ولقد تعرض بعض العلماء لتعريف البرنامج نذكر منها ما يلي:

، دراسيةمجموعة خبرات منظمة في ناحية من نواحي المواد العرفه الدمراشي سرحان بأنه " 

 وضع لها هدف معين تعمل على تحقيقه مرتبطة في ذلك بوقت محدد وإمكانيات خاصة".

                                         
 .210-209ص  وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي، مرجع سابق، 1
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غة وتعرفه حورية موسى وحلمي إبراهيم بأنه " هو مجموعة من أوجه نشاط معين ذات صي

 معينة تسعى لتحقيق هدف واحد".

 ا بصفة" عبارة عن كشف يوضح العمليات المطلوبة تنفيذها مبينويعرف سيد الهواري بأنه 

 لكل عملية تقرر تنفيذها".  الانتهاءخاصة ميعاد الابتداء وميعاد 

ويعرفه الدكتور عبد الحميد شرف بأنه " عبارة عن الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة 

فيذ وإمكانيات تحقق هذه الخطة صممت سلفا وما يتطلب ذلك لتنفيذه من توزيع زمني وطرق تن

."1 

 

 

 تصميم البرامج:  1-4-4

رد جود فإن عملية تصميم البرامج الرياضية ليست بالأمر السهل، فهي عملية صعبة تتطلب و

قة ها علاعلى مستوى عالي من الناحية العلمية والعملية ملما بالعديد من الجوانب التي ل

لية باشر بعممتصال لوقت الإلمام التام بالعلوم التي لها ابالبرنامج في التربية الرياضية ونفس ا

ريب التد تصميم البرامج مثل الإدارة حيث أن البرامج جزء من العملية الإدارية وكذا علم

قة برامج علاب والالرياضي فهو قوام العملية الفنية في تصميم البرنامج والعلاقة بين علم التدري

لم عهمية ى أو التنظيم أو التنفيذ أو التقييم وبنفس الأمباشرة سواء كان ذلك في المحتو

 الإختبارات والمقاييس في التربية الرياضية.

ويرى الدكتور طلحة حسام الدين ) في حالة تصميم البرنامج التدريبي المتكامل، فإنه يجب 

لوحدات مراعاة العلاقة المتداخلة بين كل الوحدات التدريبية اليومية، وزمن الوحدة ، وعدد ا

  2التدريبية والمدى الزمني للبرنامج ككل(. 

                                         
 .17عبد الحميد شرف: البرامج في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق للأسويات والمعاقين، مرجع سابق، ص  1
، 1994طلحة حسام الدين: الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، بدون طبعة،  2

 .58-57ص 
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 ج، فمصمملبراموهناك العديد من العلوم المتعلقة بالتربية الرياضية ولها اتصال غير مباشر با

تصميم  لمراداالبرامج يجب أن يكون على مستوى عالي من الناحية العلمية والعملية في المجال 

يحقق ونجاح ميا او تدريبيا حتى يكتب لها البرنامج الالبرامج فيه سواء كان البرنامج تعلي

 أهدافه.

 مبادئ تصميم البرامج:  1-4-2

 ي:هبادئ توجد مبادئ مهمة يجب أن يراعيها مصمم البرنامج أثناء عملية التصميم وهذه الم

 

 على المربين المختصين:  الاعتمادضرورة  1-4-2-1

ى نوعية ذه علبالتربية عموما أن يعتمد في تنفي لضمان نجاح أي برنامج خاص البرامج المتعلقة

ال المربين المتخصصين لكونهم على درجة عالية من الناحية العلمية والعملية في مج

اضية الري تخصصهم التربوي أي الخبرة الكاملة أو الخبرة التربوية وخاصة في مجال التربية

ام اقتح ض الاعبين القدامى إلىوتربية الخواص وعلى سبيل المثال نجد أن ظاهرة اتجاه بع

لناحية ام من ميدان العمل التربوي اعتمادا على سابق خبراتهم العملية كلاعبين فقط دون صقله

يق عدم تحق ي إلىالعلمية النظرية على سابق خبراتهم العلمية النظرية يعتبر من العلوم التي تؤد

 علميةجة عالية من الخبرة الهدف البرنامج، ولذلك يفضل أن يكون نفذ البرنامج على در

نتج ي الموالعملية في نفس الوقت، لأن الخبرة العلمية فقط لا تعتبر كافة للمرور الطبيع

 لممارسة العمليات المتعلقة بتنفيذ أي برنامج.

فالبرنامج تقوم على أسس ومبادئ علمية يتم تطبيقها على الأفراد والتعامل مع الأفراد يحتاج 

طبيقية عالية بدليل أن تطبيق برنامج واحد على نوعية معينة من الممارسين إلى قدرات فنية وت

لا يؤدي إلى نفس النتائج حيث تختلف نتائج التطبيق من مشرف إلى آخر تبعا لاختلاف قدراته 
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على التطبيق، ومن هذا المنطلق يمكن القول بأن المربي المتخصص ذا الخبرة التربوية العالية 

 1ى تحقيق هدفه المنشود.يساعد البرنامج عل

 ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من اجله: 1-4-2-2

جتمع ة الممن الأور المهمة كي يحقق البرنامج أهدافه هي أن يكون البرنامج انعكاسا لطبيع

فس الذي صمم من اجله حتى يمكنه أن يحقق حاجاته فيجب أن تكون أن تكون أنشطة هي ن

 نشطةبالأم الأنشطة السائدة في هذا المجتمع والتي تعكس اهتماماته فإن ظهر أن المجتمعيهت

إن كان وشطة، في نفس الوقت يفتقر عليها يجب على البرنامج أن يهتم بهذه الأن الترويحية وهو

شطة ضمن الأن مجتمعا ساحليا ويهتم بالأنشطة المائية لا يصير إطلاقا أن يهتم البرنامج بهذه

ن ا، وأمحتواه وهكذا يجب أن يراعي البرنامج طبيعة المجتمعات التي صمم فيها ومن أجله

 تها بقدر المستطاع.يساهم في حل مشكلا

 التنوع:  1-4-2-3

البرنامج يتعامل مع مجموعة من الأفراد كل له ميوله ورغباته وفي نفس الوقت له استعداداته 

وقدراته وذلك يجب أن يشتمل هذا البرنامج على العديد من الأنشطة في المجال الواحد بل 

تنفيذ نشاط اللياقة البدنية بأسلوب يفضل أن تكون هذه الأنشطة متعددة أيضا في مستواها فمثلا 

لكل فرد في الممارسات طبقا لمستواه ووجود عدد من  2التدريب الدائري يعطي الفرصة

 محطات التدريب المتنوعة المحتوى يعطي فرصة لإشباع الرغبات والميول والقدرات.

عليمية تادة م فالتنوع مبدأ مهم يجب مراعاته أثناء تصميم البرامج الرياضية المختلفة أو أي

 فرادأخرى حتى تتسم هذه البرنامج بأنها برامج شقيقة بعيدة عن الملل يسعى إليها الأ

 الممارسون ولا يسعى البرنامج إليها.

 :أن يراعي نوعية وعدد المشتركين 1-4-2-4

                                         
 59،مرجع سابق ،صطلحة حسام الدين 1
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ه راعاتموهناك فروق فردية بين الأفراد والمجتمات وتكون جدوى البرنامج عالية في حالة 

 ولكل روق على أن يراعي فروق السن لأن لكل مرحلة سنية خصائصها المميزة لهالهذه الف

 سن متطلباتها واحتياجاتها واهتماماتها.

 بنات،وفي نفس الوقت هناك فروق في الجنس، وبالتالي تختلف أنشطة البنين عن أنشطة ال

ها ة وأنشطتماعيالاجت فهناك اختلافات في القدرات الحركية والسمات النفسية والتقاليد والعادات

كل  تناسبيفي التربية الرياضية عديدة ومتنوعة يمكن للمربي أن يختار منها ما يشاء  وما 

 حد فيجنس، ليس هذا فحسب ولكن قد توجد اختلافات بين أفراد الجنس الواحد والسن الوا

 القدرات والميول والرغبات والاستعداد نتيجة البيئة والتربية.

 امل معمصمم البرنامج إذا أراد له النتائج أن يضع في اعتباره أنه يتعولذلك يجب على 

ضية الريا لكل منهم صفاته وسماته وقدراته وتعدد الأنشطة في التربية مجموعات من الأفراد

 قادر على مجابهة هذه الفروق الفردية.

 مراعات الأهداف العامة المطلوب تحقيقها: 1-4-2-5

كن ية يمالجوانب ، وهذا الهدف العام تنبثق منه أهداف إجرائ لكل مجتمع هدف عام في أحد

ب أن لا مج يجقياسها، وبتحقيق هذه الأهداف الإجرائية يمكن تحقيق الهدف العام، وهدف البرنا

مية تعلي يخرج عن هدف الخطة التي يعمل على تنفيذها ) مادة التربية الرياضية(، أي مادة

 ار الصحيح ولا يعمل في نفس الإتجاه المرغوب،أخرى وألا يكون قد انحرف عن المس

 وبالتالي لا يحقق هدف الخطة التي صمم لتنفيذها.

 يخدم نوع الخبرات المطلوبة وينميها:  1-4-2-6

ويقصد يهذا المبدأ أن يتواكب نوع النشاط مع نوع الخبرة التي يعمل من أجلها البرنامج بمعنى 

مستوى الأداء المهاري لمهارة التصويب من الحركة أنه إذا كان ضمن محتوى البرنامج رفع 

في كرة السلة يلزم في هذه الحالة أن تعمل الأنشطة الموجودة على تحقيق هذا الغرض برفع 
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وتطوير مستوى مهاراة التصويب على الحركة، فلا يجوز أن يكون النشاط المصاحب بعيدا 

 1ء.عن أحد أغراض البرنامج وإلا أصبحنا كمن يحرث في الما

 

 أن يتماشى مع الإمكانيات المتيسرة: 1-4-2-7

ا ثم ما وكيف من العبث أن يحتوي البرنامج على أنشطة لا تتناسب مع الإمكانيات المتيسرة كما

يمة أنشطة قوما    قيمة برنامج جيد دون مربي كفء يعمل على تنفيذه بأسلوب السليم المناسب؟

في  وتحتاج إلى أدوات خاصة وهذه الأدوات ليسرنامج بتربوية تعمل على تحقيق هدف ال

جب ؟ ولكن ي خدام؟ وما قيمة الأدوات الموجودة وحالتها الفنية لا تسمح بالإست الإمكان تدريبها

خيال كن الأن يراعي مصمم البرنامج مناسبة الإمكانات لأنشطة البرنامج، فالطموح مطلوب ول

فالطموح  سبة الإمكانيات لأنشطة البرنامج،مرفوض، لذلك يجب أن يراعي مصمم البرنامج منا

كون مطلوب ولكن الخيال مرفوض، لذلك يجب أن يتوائم البرنامج مع الواقع وليزم أن ت

 طموحاتنا في حدود إمكاناتنا.

 مراعاة الوقت المتيسر:  1-4-2-8

قدير يتقدم العالم تقدما مذهلا في كل الجوانب، واحد الأسباب الرئيسية لهذا التقدم هو الت

الصحيح للزمن وقيمته، وأصبح يوجد في العالم الآ دراسات منهجية لاقتصاديات الوقت، 

والمطلوب أن نستفيد من تجارب الآخرين خاصة التجارب الإيجابية. ومن هنا يجب على 

مصمم البرامج أن يكون على دراية كافية بكمية الوقت المتيسر على مستوى البرنامج ككل 

ة بل وعلى مستوى الوحدة التدريبية الواحدة حتى يمكنه من القيام بتوزيع وعلى مستوى المرحل

 2الوقت المتيسر بدقة وموضوعية على كل أوجه النشاط حتى لا يكون هنا وقت ضائع.
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 وضوح التعليمات التي يتم من خلال العمل: 1-4-2-9

لية من ، خاة ما أمكنبرنامج للتنفيذ واضحليلزم أن تكون التعليمات والإرشادات التي تصحب ا

لجمل العبارات الغامضة والمعقدة حتى لا يكون هناك فهم خاطئ لمقصود واضح مع تجنب ا

بة مترت التي تتضمن في النفي وتجنب الجمل الطويلة ذات المعنى الواسع وتكون التعليمات

ي فد وحيتترتيبا منطقيا مسلسلا، ويلزم جنب العبارات التي تحمل أكثر من معنى حتى يكون 

لعمليات ار من الفهم. وبالتالي وضوح في المعنى وسلامة في التنفيذ كما يتمانها المصمم، فكثي

 التخطيط والبرامج لم يحالفها النجاح نتيجة وجود تعليمات 

غير واضحة يتم من خلالها العمل فتعليمات غير واضحة تؤدي إلى فهم مبتور وإلى تنفيذ 

 1ناقص يؤدي إلى ضياع الأهداف 

 أهداف البرنامج التدريبي:  1-4-3

عرف كما أن دور المدرب هو تحقيق أقصى فائدة وتجنب أقل ضرر وهذا يمدده بضرورة الت

 الجيد على الأهداف والتي تنقسم إلى نوعين هما:

 الأهداف التعليمية: 1-4-3-1

ة اصي خوهي صياغات نأمل أن يعرفه أو يتعليمه الاعب بحيث يكون قادرا على تنفيذه ، وه

 بمرحلتي الطفولة حتى ماقبل المراهقة. 

 

 أهداف الأداء البارع:  1-4-3-2

ادة الإج وهي صياغات نأمل أن يصل إليه أداء الاعب لما تم تعليمه سابقا بمستوى رفيع من

 والبراعة والابتكار، وهي خاصة بمرحلة المراهقة وما بعدها.

 وأهداف الأداء البارع وهي : وهنا ستة أهداف رئيسية لكل من الأهداف التعليمية
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 صية.أهداف مهارية: تتعلق بفنون الأداء المهاري والحركي للحركي للرياضة التخص 

 .أهداف بدنية: تتعلق بتعليم وإعداد اللاعب بدنيا للتدريب والمنافسات 

 فة لمختلأهداف خططية: تتعلق بكيفية استخدام كافة أنواع فنون الأداء في المواقف ا

 للمنافسة.

 عب نفسيا للمنافسة .لاهداف نفسية : تتعلق بتهيئة الأ 

 1عب المعارف وقواعد اللعب وقانونه.لاأهداف معرفية: تتعلق باكتساب ال 

 .أهداف أخلاقية: تتعلق بتعليم الاعب الروح ارياضية ومسئولياته اتجاهها 

ليه جب عي وبمجرد أن يحدد المدرب الأهداف المختلفة التي يسعى لتحقيقها في الموسم فإنه

 عندماوتوزيع هذه الأهداف على فترات الموسم قبل بداية، منتصف، نهاية، وبعد الموسم، 

 ا جيدتحقق الأهداف التي سيتم إنجازها في فترات الموسم فإن هذا الأسلوب سيكون أساس

 التخطيط للموسم القادم .

 .أهداف قيل الموسم: تختص بالقوانين والسياسات 

 :موسم عبين الأهداف ما قبل اللاتختص من خلال مدى تحقيق ال أهداف بداية الموسم

 والتتابع المنطقي لها.

 ات أهداف منتصف الموسم: التركيز على تعليم المهارات الفردية خلال سياق وجري

 اللعب.

 .أهداف نهاية الموسم: من خلال التقويم والممارسة التطبيقية 

 اء الموسم التنافسي: الإجراءات الضرورية لبرامج التدريب أثن 1-4-4

سم المو حدد "مفتي إبراهيم" الواجبات التي يجب على المدرب الرياضي أن يقوم بها أثناء

 التنافسي وهي:

  جموعة:الإجراءات الضرورية لبرنامج التدريب خلال مرحلة العمل الأولى مع الم 1-4-4-1
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ البرنامج التدريبيـــــــــالفصل الثالث  ـــــــ

 

70 

 

ء تنفيذ نذ بدفترة الزمنية ميمكن تحديد مرحلة التعليم الأولى لعمل المدرب مع المجموعة بال

ب لجواناتخطيطه للبرنامج التدريبي باستيعابه لمعظم قدرات الاعبين والمجموعة من كافة 

ى أن ية إلعبين قد تظل بعض من إمكاناتهم مخفلاوحتى نهاية فترة الإعداد نظرا لأن بعض ال

م راتهإظهار قد يكتسبوا الجرعة المناسبة من الإعداد البدني والمهاري التي تمكنهم من

 بوضوح.

 مجموعةالإجراءات الضرورية لبرامج التدريب خلال مرحلة العمل المتقدمة مع ال 1-4-4-2

 : 

سابيع ) أربعة يمكن تحديد مرحلة العمل المتقدمة مع المجموعة بالمرحلة التي تبدأ بعد مرور أ

 بدء مرحلة المباريات التجريبية تقريبا( وحتى نهاية الموسم.

ح " حنفي مختار" أن هناك دور كبير للمدرب الرياضي يجب أن يقوم به خلال كما أوض

عبين خلال التدريب والمباريات والتعاون مع لامرحلة العمل مع المجموعة وهو ملاحظة ال

 1الطيب إلى جانب تقويم وقياس التدريب والمباريات.

 

 

  الإجراءات الضرورية لبرنامج التدريب خلال العمل الخلاق مع المجموعة: 1-4-4-3

كبيرة وغيرة مرحلة العمل الخلاف مع المجموعة هي المرحلة التي تبدأ بالإلمام المدرب بكل ص

 عبين والمجموعة وحتى تركه العمل مع المجموعة.لاعن ال

موعة ، المج ية لهذه المرحلة خلال عمله معويرى " مفتي إبراهيم" أنه من الصعوبة تحديد نها

هي تبدأ انب ووفي هذه المرحلة يكون المدرب قد ألم إلماما تاما بظروف التنافس من كافة الجو

 غالبا بعد مرور موسم كامل من العمل المدرب أو قد تبدأ بعد ذلك بقليل.

                                         
 .214-213مية للتدريب الرياضي، مرجع سابق، ص وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد: الأسس العل 1
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كار لإبتية الخلق واإن معايشة المدرب للمجموعة خلال مراحل عمله السابقة تسهم في إمكان

 باستغلال إمكانات الاعبين بهدف تطوير أدائه والارتقاء بمستواه.

وبصفة عامة، هناك عدد من الإجراءات الضرورية التي يجب أن تتبع خلال تخطيط وتنفيذ 

برامج التدريب، وهذا الصدد، سوف يتم تقسيم هذه الإجراءات مرحلية لتكون أكثر سهولة 

لمبرمج أو المدرب عند استخدامها، أي أن هناك إجراءان هامان يستخدمان بالنسبة للمخطط أو ا

 1في كافة المراحل وهما: 

 التسجيل: 1-4-4-3-1

ة شامل يعني  تسجيل وتدوين كل ما يتعلق بالاعبين والمجموعة من أداء وملاحظات بصورة 

 موعةرب المجومتكاملة، وهو إجراء يجب أن يكون مستمرا منذ أول لحظة يتسلم فيها المد

د في تساع وحتى انتهاء مهمة عمله معه، إذ أن التسجيل العلمي لكافة الأنشطة في البرنامج

ما لها را هاالتخطيط العلمي للبرنامج وتسهم في استرجاع المعلومات لاستخدامها، وتعتبر مصد

في وه، اتذوتعمل على تطوير البرامج وتقدمها، كما تسهم أيضا في الارتقاء بمستوى المدرب 

 الصدد ننصح بمراجعة " سجل التخطيط العلمي للتدريب الرياضي".

 التقويم:  1-4-4-3-2

يجب على المدرب تقويم العمل باستمرار ويشمل التقويم على تقويم الأداء البدني، المهاري 

 2الخططي بصورة مستمرة.

  :خطوات تصميم البرنامج للبراعم والناشئين 

 الزمنية للبرا مج.تحديد بدء ونهاية الفترة  -

 إجراء الإختبارات والمقاييس لتحديد مستوى الاعبين. -

 تكليف المساعدين والمعاونين بمهامهم. -

 تحضير ال أدوات المساعدة . -

                                         
 215،مرجع سابق ، وجدي مصطفى الفاتح 1
 .216-215وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  2
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 تحديد أسالبع فترات بداية ووسط ونهاية البرامج. -

 تحديد دورات العمل والساعات التدريبية وفقا لدرجة العمل. -

 داخل البرنامج.تحديد الزمن الكلي للتدريب  -

 ة .مختلفالعمل الناقص، العمل العالي، العمل المتوسط وتوزيع الزمن على الإعدادات ال -

م قوائ تقسيم كل إعداد على المحتوى الفني للبرنامج وفقا ما يراه المدرب ونلاحظ في -

 المحتوى الفني: 

 ملحق لهذا الفصل.  2، ج/1، ج/2، ب/1، ب/2، أ/1أ/

 خلاصة :

ل على ية تعمعملية تربوية مبنية على أسس علم كرة القدممج التدريبي في رياضة يعتبر البرنا

اختيار يبي وتنمية وتطوير المهارات الأساسية والإرتقاء بها من خلال التخطيط للموسم التدر

 ء جيدانجح الطرق التدريبية، فالهدف من التدريب والتخطيط هو الوصول بالاعب إلى أدا

 المنافسة. للمهارة أثناء مرحلة
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 الجانب التطبيقي 
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 الفصل الرابع :

 الإطار المنهجي للدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمهيد

ليها قبل واثناء يحتوى الجانب التطبيقي على كل المعلومات التي تم الحصول ع 

,  ختياراتة لاالاوليى معالجة وتحليل النتائج وبعد تطبيق البرنامج المقترح , حيث تطرقنا ال

لعينة اكذا وتطبيقية على منهج البحث والضبط الاجرائي للمتغيرات كما شملت هذه الدراسة ال
ئية لاحصاالى أدوات البحث والاختبارات المستخدمة , وكذا الدراسة ابالإضافةالمستعملة 

 نتاجستنهاية وضعنا الاالومقارنة النتائج ومدىطابقها مع الفرضيات المقترحة , وفي 
 والتوصيات.
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 الدراسة الاستطلاعية : -1

 لقدم ي كرة ارة فبسك اتحادقبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية نادي 

 والتي كان الغرض منها :

 .التعرف على النظام الداخلي للنادي والتعرف على الصنف المعني بالدراسة -

ى لاع علالعينة قيد الدراسة من خلال الاحتكاك الميداني والاطالتعرف على افراد  -

 الملفات الادارية

 واطلاعه على موضوع الدراسة الأشبالالاتصال بمدرب صنف  -

 في النادياخذ فكرة واضحة على واقع التدريب  -

 تفقد الوسائل المستعملة ومعرفة أوقات تدريب الفريق   -

 الفريقدراسة الإمكانيات المتوفرة ومستوى  -

كن تي يمالتوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات وتجنب العراقيل والمشاكل ال  -

 أن تواجهنا خلال العمل الميداني 

اء لإجر مقابلة الطاقم المسؤول وكذا مدرب الفريق وتم الاتفاق على الوقت المخصص -

 الاختبارات.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
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الاشبال على ضبط عينة البحث وهي الصنف  ةالاستطلاعيساعدت هذه الدراسة  -

(U17)  لكرة القدم اتحاد بسكرة نادي. 

 الفريق . بأفرادالاحتكاك الفعلي  -

 تسطير برنامج لتنفيذ الحصص المقترحة. -

 منهج الدراسة : -2

 دراسته يود الذي الموضوع طبيعة على غيره مادون لمنهج الباحث استخدام يرتكز
 .ةالمستعمل المناهج في اختلاف يستوجب الوضوح التحديد حيث من المواضيع ،فاختلاف

إن الاقتراب من موضوع ما يفرض الى الباحث اتباع منهج معين , وهذا يكون على حسب 

اختلاف مشكلات البحث والاهداف المسطرة من قبل الباحث ويتمثل المنهج " عدة خطوات 
تي تحدد نوع الحقائق التي تبدأ بملاحظة الظواهر واجراء التجارب ثم وضع الفروض ال

ق الفروض او بطلانها توصلا الى دينبغي أن يبحث عنها وتنتهي بمحاولة التحقق من ص
 1 وضع  قوانين عامة تربط بين الظواهر وتوجد العلاقة بينها 

ب هو لمناسانهج مفان ال القدمتعلق بفاعلية برنامج تدريبي في كرة يومادام موضوع الدراسة 
 التجريبي المناسب للبحث في العلاقة السببية بين اكثر من متغيرين.المنهج 

 المنهج التجريبي :

ضحة نهج الذي يتمثل في معالم الطريقة العلمية بصورة جلية وامالمنهج التجريبي هو " ال

وضع الفروض ويتبعها بتحقيق الفرض بواسطة التجربة ثم فهو يبدأ بالملاحظة ويتلوها 

 لخطوات الى معرفة القوانين التي تكشف عن العلاقات بين الظواهر "يصل عن طريق هذه ا

2 

 ليا قبلسا قبوالبعدي قياالقبلي ارين ببي للاختيراسة اعتمدت على التصميم التجردفي هذه ال 
 لمختارةاعة بي للمجمويتطبيق البرنامج التدريبي ثم قياسا بعديا بعد تطبيق البرنامج التدر

 القياسين القبلي والبعدي تثبت أو تنقي صحة الفروض.والفروق الموجودة بين 

 أداة الدراسة : -3

 ) أنظر الملاحق (  الاختبار : -1

تبار المقاييس الشخصية واستخدام تعبير الاختبار في اخ*Test*يطلق اسم الاختبار أو

هذه  اء كانتهي أداة وصفية لظاهرة معينة سو الاختيارات,وإن ، المختلفة بأنواعهاالقدرات 
 الظاهرة قدرات فرد أو خصائص سلوكية أو سماته الشخصية.

 تعريف الاختبار: -2

 يرى " انتصار يونس "

                                                             
 .14ص1989عبد الرحمان عيسوي , الاحصاء السيكلوجي , دار النهضة العربية , بيروت  1
 .1991ص 2002, 1الاجتماعية , دهومة طرشيد زروالتي تدريبات على منهجية البحث العلمي للعلوم  2
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دا >>هو ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن تنبيهات منظمة تنظيما مقصو

سجيل هذه وذات صفات محددة ومقدمة للفرد بطريقة خاصة تمكن الباحث من ت
 الاجابات تسجيلا دقيقا<<.

 3">> هو قياس مقنن وطريقة للامتحان <<.هنرلويرى " 

 
 

 الأسس العلمية للاختبارات : -3

 استخدم الباحث الأجهزة العينية التالية وهي :

 ( Kasuoساعة توقيت الكترونية نوعها ) 

 الاختبارات : تحديد .3-1

دول على مجموعة من الخبراء** وكما في الجتم عرض مجموعة من الاختبارات المهارية 
(1) 

 (1جدول )

نسبة  الخبراء اسم الاختبار ت

 الموافقين

نسبة الغير 

 الموافقين

 الدلالة قيمة كا

 غير موافق موافق

 معنوي 5 0 %100 0 5 التسديد من الثبات  1

 غير معنوي 5 %100 0 5 0 م 12التسديد من مسافة  2

 معنوي 5 0 %100 0 5 التسديد من الحركة   3

 صدق الاختبار : -.3-2

 ف إذ تمتهديتم إيجاد صدق الاختبار من خلال قيمة مربع كا للاختبارات الثلاثة والخاصة لل

ة تمارعرض استمارة استبيان على الخبراء والمختصين* لبيان صدق الاختبار وكانت الاس
ن إوجد  و)غير موافق( ومن خلال استخراج قيمة مربع كاتحتوي على بديلين هما  )موافق( 

وافقين هم م( وعدد الغير 5عدد الموافقين على الاختبار الأول )اختبار دقة التهديف( هم )

يل موافق ( لصالح البد5% وان قيمة مربع كا بلغت )100)صفر( إذ تكون نسبة الموافقة هي 
 أي إن الاختبار صادق لما وضع من اجله .

سبة الموافقة ( أي إن ن5الاختبار الثاني فقد بلغ عدد الموافقين صفر وغير الموافقين )أما 
لاختبار ( وهي معنوية لصالح البديل غير موافق أي إن ا5% وبذلك تكون قيمة مربع كا )0

 غير صادق لقياس متغير البحث 

                                                             
 .37-35,ص 2200, القاهرة , مصر مركز الكتاب للنشر 2ليلى السيد فرحات : القياسات والاختبار في التربية البدنية ط3
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بة الموافقة إن نس ( وغير الموافقين  صفر أي5أما الاختبار الثالث فقد بلغ عدد الموافقين)

ختبار ( وهي معنوية لصالح البديل موافق أي إن الا5% وبذلك تكون قيمة مربع كا )100
 صادق لقياس متغير البحث .

 

 

 الثبات : -3-2

لموافق لاثاء االث وقد تم إجراء الثبات بطريقة إعادة الاختبار إذ أجرى الباحث اختباراً في يوم
 2017/  3 / 8عد سبعة أيام أي في يوم الثلاثاء الموافق وتم إعادة الاختبار ب 1/3/2017

 البسيط تباطعلى عينة خارج عينة البحث وبعد اخذ نتائج الاختبارين استخرج لهما قيمة الار
 .( وهذا يدل على إن الاختبار ثابت  0,893)) بيرسون ( فوجدها معنوية إذ بلغت 

 الموضوعية : -3-3

 عطاءلإعينة من خارج عينة البحث و استخدم مسجلين* اثنين أجرى الباحث اختباراً على 

 لبسيط )اط اوبعد اخذ نتائج المسجلين استخرج الباحث لهما قيمة الارتب الدرجات للمختبرين

 ( أي عدم وجود اختلاف كبير بين درجات0,988)بيرسون ( فوجدها معنوية إذ بلغت 
 . المسجلين وهذا يدل على إن الاختبار موضوعي  

 الاختبارات المستخدمة في البحث . -4

  اختبار التسديد من الحركة.4-1

 4 اختبار التسديد نحو المرمى بوضعية الحركة .

 الهدف من الاختبار :

 قياس دقة التسديد نحو المرمى  من وضعية الحركة.

 الأدوات :

 ميدان كرة القدم مستطيل الشكل يقام على أرض معشوشبة.

 متر أمام مرمى خاص بكرة القدم  18تحدد مسافة 

 (1تخطط منطقة الاختبار وفقا للشكل المبين شكل )

 يحدد خطي البدء والانتهاء بشكل واضح  

 طريقة الأداء :  

                                                             
 .582-256ص,  م2001,  العربي الفكر دار ، القاهرة ، الحركي الأداء اختبارات:  رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد 4
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نطقة يقوم اللاعب بالجري من منتصف الملعب الى غاية المعند إعطائه إشارة البدء،  
 المحددة للتسديد ، 

 ه المنطقة يقوم بالتسديد بدون توقف .عند وصوله الى هذ

 احدة رة ومعند الفشل في أداء الاختبار أو عند حدوث خطأ في شروط الأداء يعاد الاختبار 

 يق يجب شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل التطب، يعطي المختبر محاولة واحدة فقط 

 حساب الدرجات :

د حتى تسديبدأ من لحظة إعطاء إشارة اليسجل الزمن الذي يستغرق المختبر في التسديد ، وي
 التنفيذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5شكل ) .... (

 اختبار التسديد من الحركة  

 

 

 

 

 :  اختبار التسديد من الثبات.4-2

 6اسم الاختبار : دقة التسديد من الثبات 

                                                             
 الفرات منطقة في المتقدمين  القدم كرة خماسي لاعبي لانتقاء كمؤشر والمهارية البدنية المحددات لأهم معيارية مستويات تحديد:  نغيش فاهم احمد 5

 \. م 2009 ، القادسية جامعة ، ماجستير رسالة ، الأوسط
 . 215 ، 214ص ، 1999 ، والنشر للطباعة الكتب دار ، 1ط ، القدم كرة:  خضر ومحمد قاسم زهير 6

 

 المختبر

الكـــــــــــــــــــــــــ

 ـــرة

 المرمى

 مكان تموضع الباحث
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 هدف الاختبار : قياس دقة التسديد من لثبات.

 الأدوات اللازمة 

 ملعب كرة القدم 

 ( 3كرات قدم عدد ) 

 شريط قياس 

 .تر ( م 16 – 14مسحوق ابيض ) بورك ( لتقسيم ولتحديد مسافة التهديف وتتراوح من ) 

 -تعلميات الاختبار :

للاعب اكرات قدم في أماكن مختلفة على خط خارج منطقة الجزاء ، حيث يقوم (  3توضع ) 

احدة الو بالتسديد  والمناطق المؤشرة هي الاختبار وحسب أهميتها وصعوبتها وشكل متسلسل
 بعد الأخرى، على أن يتم أداء الاختبار من وضع الثبات .

 ( . 3( وينتهي بالكرة رقم )  1يبدأ الاختبار من الكرة رقم ) 

 .هة جلا تعد المحاولة صحيحة في مجال عدم إصابة أي هدف من الأهداف الثلاثة في كل 

 طريقة التسجيل :

يحسب عدد الإصابات التي تدخل أو تمس جوانب التقسيمات المحددة في كل جهة من 

(  التقسيمات وبأي قدم من القدمين بحيث تحسب درجات كل كرة من الكرات ) الثلاثة
 وكالاتي :

 ( 3( درجات عند التهديف في مجال رقم )  3) 

 ( 2( درجتان عند التهديف في مجال رقم )  2) 

 ( 1( درجة واحدة عند التهديف في مجال رقم )  1) 

 ( صفر في بقية مجالات التقسيمات الأخرى  0) 

 ( يوضح تقسيمات على مستوى المرمى 2الشكل )

3 2  2 3 

2  2 

1 1 

2 2 
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3 2  2 3 

 من الكرة إلى المرمى متر 16 – 14المسافة من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 02الشكل رقم 

 

 02شكل رقم 

 

 

 

 

 الدراسة : و عينة  مجتمع-5

ارة ة عبهو تلك المجموعة الاصلية التي تؤخذ من العينة وقد تكون هذه المجموع
 .فرق كرة القدم لولاية بسكرة عن 

ملك لتي تويطبق المجتمع الاحصائي اسم العلم ويمكن تحديده على انه كل الاشياء ا

فقد  الخصائص والمساحات القابلة للملاحظة والقياس والتحليل الاحصائي ولذلك
 في دراستنا هذه عليه اعتمدنا 

 الدراسة :عينة 
لذي ادم و قلكرة ال اتحاد بسكرةقمنا بتحديد عينة بحثنا هذا عن طريق اختيار فريق 

ن حيث اخترنا صنف الأشبال والذي يتكون م, القسم الثاني المحترفينشط في 
 عشرين لاعب ." الملحق رقم ....."

وقد اختبرت هذه العينة بصفتها عينة متجانسة من حيث المرحلة السنية 

انيات سنة ولهم نفس الامك( U17) الأشبالوالمرفولوجية وهم ينتمون الى الصنف 
 ..نوعا ما

 عبلا 20ن عددهم لاعبي الفريق , والذي كا بعضى علوقد تم إجراء الاختبارات 

 من الذكور.

 

 المختبر

الكـــــــــــــــــــــــــ

 ـــرة

 المرمى

 مكان تموضع الباحث
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 خصائص العينة:

 القدم في كرة  الأشبال: تم الاعتماد في اختيار العينة على صنف  السن(U17) 

 تم اختيار جميع افراد العينة من جنس الذكور. الجنس : 

 العينة: اختياركيفية 

  لعينة ابسط طرق اختيار ا لأنهاوذلك  عشوائيبشكل  العينةلقد قمنا باختيار

 تعطي فرص متكافئة وهي تتكون من مجموعة واحدة . ولأنها

 متغيرات الدراسة : -6

ط يعتبر ضبط المتغيرات عنصر أساسيا في أي دراسة ميدانية , وقد جاء ضب

 متغيرات الموضوع الذي نحن بصدد دراسته كما يلي :
 : ويتمثل في برنامج تدريبي مقترح. المتغير المستقبل -أ

 .في كرة القدم مهارة التسديد : ويتمثل في  المتغير التابع -ب

 : لقد تم اجراء هذه الاختبارات على الذكور. الجنس -ج
 (U17)لصنف الأشبال: ينحصر سن اللاعبين بالنسبة للمجموعة التجريبية  السن -د

الحصص التدريبية داخل القاعة المخصصة  لأداء: هو الوقت المخصص  الزمن -ه

 للتدريبات , حيث ان وقت إجراء التدريبات يكون كالتالي :
 

     19.00الى غاية  17.30  الساعة   من الأحد يوم  .1

 19.00الى غاية  17.30الثلاثاء من الساعة   يوم .2
 19.00الى غاية  17.30الساعة يوم الاربعاء من .3      

 مجالات الدراسة -7

 المجال المكاني والزماني :
 : اني شهيد منالكرة القدم  لقد تمت التجربة التي قمنا بها في ملعب  المجال المكاني  . 

 : حو لى النعالاختبارات بالنسبة للعينة الاستطلاعية  بإجراءقمنا  المجال الزماني

 التالي :
 يوم الأحد . 2017مارس  -19  *الاختبار القبلي يوم

 الثلاثاء.يوم   2017افريل  18  البعدي يوم*الاختبار 

  بي :يالاسس التي بني عليها البرنامج التدر -7-1

ت مهاراتم المراعات الاسس التالية عند وضع البرنامج المقترح في تطورات بعض ال

ة في ما والمتمثل(U17م صنف الأشبال )القدالاساسية وبعض القدرات البدنية في كرة 

 يلي :
  راتهم وقد القدم في كرة و الاشبالالاهداف المسيطرة تتناسب مع حاجيات فئة

 البدنية والحركية والتي تراعي إثناء الممارسة.

 لال إختيار مهارات حركية بسيطة لتنمية المهارة المقصودة وتطويرها من خ
 التدريب.

  .مراعاة عوامل الامن والسلامة 

   صفة التسديد التركيز على تطوير . 

 الاهداف العامة المتوقعة من البرنامج التدريبي: -7-2



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار المنهجي للدراسةالفصل الرابع 

 

88 
 

 غيراتتبي المقترح هو إحداث يإن الهدف العام المنتظر من هذا البرنامج التدر

 م القدة في كر الحركةمهارة التسديد من الثبات و ايجابية مرغوب فيها في تطوير 
 .(U17صنف الأشبال )لدى 

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في الدراسة  -8

: يعتبر اهم الطرق الاحصائية واكثرها استخداما خاصة في  المتوسط الحسابي.8-1

مراحل التحليل الاحصائي وهو عامل قسمة مجموع مفردات أو قيم في المجموعة التي 

.............س,ن,على عدد القيم ويصطلح عليه عادة 3, س2,س1أجري عليها القياس س
 ج س= م -ويعطى بالصيغة العامة التالية : س 7 ب :"س" أو >م<

 

 
 ن   : يمثل المتوسط الحسابي .-حيث : س 

 يمثل مجموع القيم ل :س. –مج س 

 ن: يمثل عدد أفراد العينة.
أدق حيث يدخل استعماله في  لأنه: هو اهم المقاييس التشتت  الانحراف المعياري: 8-2

كثير من قضايا التحليل الاحصائي ويرمز له بالرمز :"ع" فإذا كان قليلا أي قيمة 

 8يكتب بالصيغة التالية : صغيرة فإنه يدل على أن قيم متقاربة و العكس صحيح 
 

 2(-س-ع =   مج)س

 1-ن  
 ع: الانحراف المعياري . حيث :

 الاختبار".س: قيمة عددية " نتيجة 

 : المتوسط الحسابي. -س

 ن: عدد القيم.

 

 << دلالة معامل الارتباط .Rمعامل الارتباط بيرسون >> -8-3
 ص(-س()ص-مج )س           

 ر = 

 2ص(-مج )ص2س(-مج )س       
 ر = معامل الارتباط 

 س : قيم الاختبار الاول.

 س : المتوسط الحسابي للاختبار الاول
 الاختبار الثاني .ص : قيم 

 ص : المتوسط الحسابي للاختبار الثاني

 

                                                             
, 1تدريب , ط –عماد الدين عباس أبو زيد , مدحت محمود عبد العال الشافعي , تطبيقات الهجوم في كرة اليد تعليم  7

 .227, ص 2007
-55نزار محمد السامرائي : مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية , دار النشر جامعة الموصل , العراق , ص  8

56. 
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 ت ستيودنت :  -8-4

 2س -1س              

 ت = 

2+ ع  2ع        
 

 2ن–1ن              
 : المتوسط الحسابي  2، س  1س 

1ع
2، ع  2

 : التباين الاكبر و الأصغر  2
 : الحجم . 2، ن  1ن

 SPSSالي : نظام النتائج من خلال البرنامج التلى تم الحصول ع

ا قمنا خلاله دولة النتائج المتحصل عليها , قمنا بقراءة لتلك النتائج والتي منجوبعد 
 الأجوبة.وتفسيرات لهذه  تالاستنتاجابإعطاء 
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         الفصل الخامس : 

عرض و تحليل ومناقشة 

 نتائج الدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

I.  الدراسة ومناقشة نتائج نتائج عرض وتحليل: 

 كالآتي:لقد تمت المناقشة على أساس هدف البحث الموضوع ومنها  

 :  "دقة التسديد من الحركة  ومناقشة الفرضية الأولى " عرض وتحليل -1

 ( لاعبين 8( يبين معامل الارتباط بيرسون وكذلك القيمة الجدولية لعينه حجمها )2)جدول 

 الدلالة القيمة درجة معامل الارتباط  ع س   المتغيرات
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 الجدولية الحرية البسيط

التسديد من 
 الحركة

 معنوي 0,66 7 0,98 - 1 درجة 6

 2 ثانية 33 الزمن

 

درجة(  6هو ) التسديد من الحركة ( نلاحظ إن الوسط الحسابي لاختبار 2من خلال الجدول )

ثانية(  33فقد بلغ ) التسديد حسب الزمن( أما الوسط الحسابي لاختبار 1وانحراف معياري )

يعرف  ( وهذا ما0,98 -( أما معامل الارتباط بيرسون يساوي )2وانحراف معياري قدره )
 ة وعند معرفة القيمة الجدولية نجدها بالقيمة المحسوب

ة معنوية ( وبالتالي نجد إن الدلال0,05( ومستوى دلالة )  7( عند درجة حرية )  0,66) 
ث هذا بكرة القدم ويعزو الباح بالتسديد من الحركة الزمنوهذا مؤشر على وجود علاقة 

خدم هي ت وانب البدنيةإلى كون الج بالتسديدوعلاقته وارتباطه  الزمنالارتباط بين عنصر 

ور بالأساس الجوانب المهارية حيث يعطي توفر الصفات الحركية الدور الأبرز في ظه
 الجوانب المهارية والقدرة على تركيز اللاعب في أداء الحركات الصعبة حيث : 

الصفات البدنية  من أهم  متطلبات التسديد من الحركة وارتباطه ببعضويعتبر الزمن ) 
مثل التوازن والدقة  على الزمن العديد من الصفات البدنية الأخرى تعتمدث المركبة حي

ة مع سرعة والسرعة والقوة والتوافق الحركي ، كل هذه الصفات مجتمعة في تداخل منسجم

تجعل اللاعب قادرا على اتخاذ الأوضاع المختلفة ككل أو الأجزاء المختلفة منه حتى  الزمن 
، انه كلما قل الزمن كان ذلك ايجابيا ولصالح عينة البحث  1 ب ( يتحقق الأداء الجيد المطلو

فيقاس بالدرجات فكلما ارتفعت  دقة التسديد من الحركةوهو رقم بالسالب أي )النقصان( أما 
 2الدرجات كان ذلك ايجابيا أي إن الدقة عالية . 

 

 الثبات "عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية :"دقة التسديد من  -2

 ( لاعبين 8( يبين معامل الارتباط بيرسون وكذلك القيمة الجدولية لعينه حجمها )3جدول )

                                                             
. 272، ص 0052،  1طالتخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب الجماعية ، عماد الدين عباس أبو زيد ،  1

- 

 . 361م , ص  0002، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  3،ط التطبيقات –علم نفس الرياضة المفاهيم  أسامه كامل راتب : 2

معامل الارتباط  ع س   المتغيرات
 البسيط

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة

 معنوي 0,66 7 0,78 1 درجة 6التسديد من 
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 6هو ) التسديد من الثبات( نلاحظ إن الوسط الحسابي لاختبار دقة 3من خلال الجدول )

( 4( أما الوسط الحسابي لاختبار تركيز الانتباه فقد بلغ )1درجة( وانحراف معياري )
( وهذا ما يعرف 0,78( أما معامل الارتباط بيرسون يساوي )2وانحراف معياري قدره )

(  7( عند درجة حرية )  0,66)  رفة القيمة الجدولية نجدهابالقيمة المحسوبة وعند مع

( وبالتالي نجد إن الدلالة معنوية وهذا مؤشر على وجود علاقة  0,05ومستوى دلالة ) 
بكرة القدم ويعزو الباحث هذا الارتباط بين  التسديد من الثباتدقة بلاختبار تركيز الانتباه 

إلى إن تركيز الانتباه يعد  التسديد من الثباتدقة باطه لاختبار تركيز الانتباه وعلاقته وارتب

بسبب التركيز على  التسديد من الثباتدقة من العملات العقلية الذي يؤدي بدوره إلى زياد 
الزاوية الأكبر المتاحة للتسجيل وذلك من خلال الرؤية والإحساس )الحس التهديفي( للعب 

عه وحسب خبرة الباحث إن الرياضي كلما كان بحركة المنافس أو حركة  حامي الهدف وتموق

محافظا على التركيز طول فترة المباراة تكون لديه فرصة اكبر في تسجيل الهدف في أي 
وبالتالي لا  3 لحظة من لحظات المباراة )إذ إن جهد المباراة يولد ضعف في تركيز الانتباه( 

ارية بل لتركيز الانتباه دور كبير يمكن تسخير الصفات البدنية وحدها فقط لأجل الصفات المه

. كما إن القدم المفضلة للاعب تكون أكثر فعالية عندما تواجه التسديد من الثباتدقة في 
المرمى كلم كانت زاوية التهديف ذات رؤية اكبر للاعب إذ تكون هناك فرصة اكبر لاختيار 

ل التهديف بعكس الاتجاه تسديد الكرة إلى أكثر من اتجاه وبزوايا وارتفاعات مختلفة من خلا

)تغير الاتجاه( ، أي عكس التهديف بالرجل المفضلة من خلال الوضع التقليدي والمعروف 
عندما يكون اللاعب الأيمن أي ذو الرجل المفضلة اليمين على جهة اليمين واللاعب الأعسر 

لان  على جهة اليسار لان المرمى يكون أضيق وتقل زاوية التهديف وتكون الحلول اقل

اللاعب أثناء المباراة يكون من الصعب عليه اجتياز المنافس إلى داخل الملعب والتسديد 
بنفس الرجل المفضلة لان الكرة تكون أمام الرجل الغير مفضلة مما يفقد من مهارة دقة 
 التهديف لأنها ومهما تطورت الرجل المفضلة لن تصبح بنفس دقة الرجل المفضلة للاعب .  

دما ب عنخص التهديف بنفس الاتجاه فمن وجهة نظر الباحث المتواضعة إن اللاعأما فيما ي

ما ( كليكون بقرب خط الجانب كلم يقترب من منطقة المنافس بشكل مستقيم )بنفس الاتجاه

جل ن الرأمامه . بسبب صعوبة اختراق أو مراوغة اللاعب المنافس لا التسديدصغرت زوايا 
ن رك معالية من الرجل الأخرى المرتكزة ويكون سهل التحالمفضلة للمدافع تكون أكثر ف

نسبة ب. وبسبب تغطية حامي الهدف للزاوية القريبة  التسديدخلال رجله بوضعها بطريق 
 إلى الزاوية البعيدة .  التسديد من الثباتدقة كبيرة ، وبالتالي يتعسر عليه 

لاتجاه( تكون فرصتها اكبر أما إذا كانت الرجل المفضلة للاعب بعكس الاتجاه )بتغير ا
وذلك لأن قدم الارتكاز للاعب المنافس تكون إلى داخل الملعب ويجد  والتسديد للمراوغة 

                                                             
 724م،ص 2001، دار الفكر العربي ،القاهرة ، 2،ط التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي :  3

 الثبات

تركيز 
 الانتباه

4 2 
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صعوبة اكبر في قطع الكرة بها حينما تتم المراوغة إلى داخل الملعب بخارج الرجل المفضلة 
 . للتسديد وبالتالي تحقيق فرصة أفضل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :اقتراحات و توصيات 
من جراء إجراء هذا البحث فقد تسنى لنا  محظةاأ ياا  ء رة ارك ن ر شال تعا     ا  
الص و  ت  في إشج ز وتقديم س رورك البحث شفسه يو ظتاى ر ا  ف فاي وجاه تحسا ن مساتو  

 النوادي الري ض أ ن ومن   د المنتج ت الوطن أ على ظد سواء.

لذا فقد خلصن  إلى مجموعأ من التوص  ت و    الاقتراظ ت عله  تس هم في تحس ن  
 وض  أ النوادي الري ض أ ومن ثم تحس ن مستو  المنتج ت الوطن أ وهي رم  يلي :

توف ر الوس    الب داغوج اأ الحزماأ قصاد سا رورك التادريه وتساه   عمل اأ الت لا م  -  
ومرغاه لحعاه يج لاه يسا هم   ا  ط ق تاه   ار  على المدرب ن و اذل  خلاف جاو مسا عد 

التحسن والتطوير من قدراته ن و  لت لي  روزه رري ضي يستحف ين ي تمد عل ه لرفع مساتو  

النوادي الري ض أ والنخبويأ على سواء ن لأن ج  النوادي الري ض أ التي زرش ه  ا هدش  يشه  
في سا رورك عمل اأ الت لا م و لا  قصاد لا تحتوي على يدشى الوس    الب داغوج أ التي تس هم 

ماا  يقاا ه عنهاا  ين ت ااون مقبولااأ م راا ل رات مااةح  ءمم رسااأ ج اادك لل بااأ راارك القااد  فااي يجااوا

 والمل ه(.
ضرورك تسط ر  رامج استدرار أ من طرف الب ظة ن والأخص    ن في هذا المجا ه  -

الفئاأ ال مرياأ ن وراذل   قصد تدارك النقص الف دح في القدرات البدش أ لد  الحعبا ن فاي هاذه

إجراء  دورات ت وين اأ لتووياد المادر  ن   ا  الم لوما ت والمساتجدات التاي قاد تسا هم علاى 
تحسا ن مساتو  الحعباا ن والرفاع ماان يدا هام التقناي والحررااي ن وراذا تتبااع الطار  المنهج ااأ 

 الجديدك في التدريه .

رراااأ الري ضااا أ لقلاااأ اقتاااراح من فسااا ت ودورات ري ضااا أ محل اااأ قصاااد تااادع م الح -  
المن فس ت الرسم أ ن و  لت لي تادع م اظت ا ك الحعبا ن  نةا  رهم فاي شاوادي ري ضا أ يخار  

نوعل ه الت ود على جو المن فسأ الذي يخلاف لاديهم روح التنا في ويطاور مان قادراتهم التقن اأ 

 والبدش أ المختلفأ .
سا ن القادرك علااى ضارورك الترر او علاى إدما ا تما رين و اارامج تطويرياأ قصاد تح -

التسديد لد  الحعب ن والتي تبدو ض  فأ جدا  ا  ومتادهورك لاش ادا  ال ما  ظاوه هاذه الصافأ 

 في مختلف البرامج التدريب أ التي يتلق ه  الحعه.
الترر اااو علاااى الفئااا ت الااادش   مالطاااور الأوه والةااا شي( لل مااا  ظاااوه الخصاااا  ص  -

سنأ ظتاى يصا  الحعاه إلاى الطاور  12إلى  06النفسوظرر أ وتحس نه      في هذا السن من 

الة لااث وم ااه رصاا د ظررااي لا يسااته ن  ااه و  لتاا لي تسااه  عمل ااأ تطااوير وتحساا ن مختلااف 
 الصف ت النفسوظرر أ لديه ن يو ظتى البدش أ ومنه سهولأ تحس ن يدا ه التقني والحرري.

 ني ضاارورك ال ماا  والبحااث فااي هااذا المجاا ه ماان طاارف الباا ظة ن والطلبااأ الجوا اار -

قصد الت  م  يرةر مع المعا   الاذي يحما  فاي ط  تاه خصوصا  ت الحعاه الجوا اري التاي 
تختلف عن خصوص  ت الحعب ن الأج شه الذين قد ت رضوا إلى تج رب معا  هأ مان طارف 

علمااا ء ويخصااا    ن فاااي  لاااداشهم ف لنتااا  ج المحصااالأ لاااديهم ف هااا  إم  ش اااأ عاااد  توافقهااا  ماااع 

و  لتاا لي ف ل ماا  فااي هااذا الم اادان وظااوه هااذا الأخ اار قااد  خصوصاا  ت الحعااه الجوا ااري ن
ي عااف عاان شتاا  ج جدياادك تفااتح الطريااف شحااو دراساا ت م مقااأ فااي هااذا المجاا ه ن دون تسااني 

الع ب أ التي تحضى  ه  ل بأ ررك القد  في يوس ط المجتمع الجوا ري ن و  لت لي ف ل م  يمي 

مع   ظوه هذه الدراسأ قد يس هم  عا   يربر اريحأ من الري ض  ن في  لدش  ن يي ين ظ  ال
 رب ر في رفع مستو  المم رسأ الري ض أ في الوطن.



ضارورك تاوف ر المراجاع والمصا در ظاوه مواضا ع التادريه  التاي  رغام تواجااده   -

فهي غ ر ر ف أ   لنةر إلى يهم أ هذا المج ه في إط ر المم رسأ الري ض أ سواء في الناوادي 
نخبويأ نلذا فتعج ع البحث في هذا المجا ه قاد يسا هم  عا   يو  ا خر الري ض أ يو الري ضأ ال

 في رفع مستو  المم رسأ الري ض أ  ع   ع   في  حدش .

 لا  د من إع دك النةر في ر  البرامج المستخدمأ في النوادي والمدارس الري ض أ . -
إعطاا ء يهم ااأ   ل ااأ ل اا  ماان تقن ااأ التسااديد فااي مرظلااأ الااااب ه خ صااأ   عتب رهاا   -

 المرظلأ الأس س أ لترس خ الم تسب ت والخبرات.

إدراك يهم أ المم رسأ الري ض أ والنع ط ت البدش أ في ظ ا ك المراهاف ودورها  فاي  -
 تطوير شمو اخص ته من ر  الجواشه.

المراظاا  التااي يااتم ف هاا  تاادريه يو تخصاا ص ظصااص شةريااأ لتاادريي وتوضاا ح  -

 تحس ن تقن أ التسديد .
إدخ ه المدر  ن في تر ص ت ظتاى يساتف دوا مان طار  التادريه ال صاريأ لموارباأ  -

 التطور الري ضي ال لمي. 
إدخ ه     الوس    السم  أ البصريأ "ف ديو"ظتى ت ون لحعب ن ف ارك عان ر ف اأ  -

 مى قب   دايأ الحصأ .التدريه على تقن أ التسديد شحو المر

 الاعتم د على س  سأ الت وين الق عدي والاستمراريأ في ت وين ج   ص عد . -
توف ر لهؤلاء الحعبا ن مختلاف ال تا د ووسا    المم رساأ ومساتلوم ته  التاي تن ساه  -

 سنهم والتي ت م  على تنم أ وتطوير قدراتهم البدش أ. 
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 الخـــــاتمة 
نحو المرمى في كرة القدد  حدددأ م دل التقنيدلم المملفيدة فدي  د    التسديدتعتبر تقنية  

ددرا  اللعبة والتي تميز ل عن بلقي الريلضلم الأخدرأ   ح   دي حدددأ الويدللأس الأيليدية إ

وقدوة  الأدا  ويدرعة فدي التنذيد  الأ داف   والتي تتطلب تجمع عدة عنلصر من فشدلقة منندل 
 .التسديدمننل  

 مدن  د ا جدا لتحقيق  لد   ةمهم  نلك عدة عوامسودتى تصير الحركة مكثر دقة فإن 

قدة لتحسين دالمنطلق جل م     الدفاية التي كلنت تهدف حلى وضع وددام تدفيبية مدمجة 
 .لتسديدادول فعللية دقة    وك ا في محلولة لذهل اإشكلل ال ي يدوفالتسديد من الثبلم و 
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عدب لددأ الا التسدديدفه   الوددام المقتردة يل مت حلى دد مل في ففع القدفة على 

ل عدن نحدو المرمدى   والتدي فبدل بعدد  التسدديدوالتي صحبهل تحسنل لا بأس به في دقته علدى 
لتددي االنتددللأا الحديددة لاختبددلفام المجددرام حلا منهددل مددددنت فروقددل معنويددة لدددأ المجموعددة 

 ايتذلدم من حدملج الوددام التدفيبية التسخينية. 

 لمجموعةا     بين الاختبلفين القبلي والبعدي لدأ الجدوليةفأفر م نتللأا كلنت فيهل "م"    
و   لحركة التسديد من االويط الحسلبي لاختبلف التسديد من الحركة ديث كلن في اختبلفام 

قد بلغ ف التسديد دسب الزمنالحسلبي لاختبلف  ( ممل الويط1دفجة( وانحراف معيلفي ) 6)

( و  ا 0,98 -( ممل معلمس الافتبلط بيريون يسلوي )2نلنية( وانحراف معيلفي قدف  ) 33)
( عند دفجة  0,66)            عند معرفة القيمة الجدولية نجد لمل يعرف بللقيمة المحسوبة و

بلم ديث  و ي دالة معنويل   وك ل  التسديد من الث ( 0,05( ومستوأ دلالة )  7درية ) 

( ممل 1في )دفجة( وانحراف معيل 6 و ) التسديد من الثبلمالويط الحسلبي لاختبلف دقة كلن 
ممل معلمس  (2( وانحراف معيلفي قدف  )4الويط الحسلبي لاختبلف تركيز الانتبل  فقد بلغ )

قيمة للقيمة المحسوبة وعند معرفة ال( و  ا مل يعرف ب0,78الافتبلط بيريون يسلوي )
لي نجد حن ( وبللتل 0,05( ومستوأ دلالة )  7( عند دفجة درية )  0,66)  الجدولية نجد ل

 .الدلالة معنوية

ممل يدل على وجود فروق دالة وتحسدن ملحدوك كمدل من النتدللأا المحصدس عليهدل تثبدت  
التددي  فللمجموعددةأ الاعددب لددد التسددديدتحسددين دقددة  العوامددس المدد نرة فدديضددروفة تحسددين 

ن عددخضددعت للتجربددة فبددل حددددانهل لذددروق دالددة حلا من نتللأجهددل كمددل يددبق  كددر  تبقددى بعيدددة 

مكدن من النتيجة الحدية لاختبلفام   الشي  الد ي يذدتا المجدلل نحدو دفايدلم مكملدة والتدي ي
ن لتي يمكمس اتأخ  من بحثنل   ا منطلقل لبحث مشمس ومويع ي خ  فيه بعين الاعتبلف كس العوا

 لدأ الاعب في كرة القد  . التسديدمن تتدخس في تحديد دقة 

التدي مضدحت  وبللتللي محلولة تعميل النتللأا على مكبر شريحة ممكنة لهد   الذةدة العمريدة      
لمهلفي اتشكس العصر ال  بي لتعلل المهلفام والقدفام الخلصة وبللتللي الرفع من المستوأ 

 ي الجزالأري. والتقني لاعب الذت
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 الملاحق

 (1ملحق )

 الخبراء والمختصين 

 CAF A خليل جمال  1

 CAF C حمداوي سفيان  2

 CAF C عاقلي حسين  3

  CAF C محمد نصبة  4

 CAF C طبش هشام 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ملحق )

 فريق العمل المساعد

 الدرجة الثانية بومزراق وليد  1

 FAF 1 علوي شراف 2

 مدرب حراس عويش صادق  3

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ملحق )

 التسديد من الثبات مع تركيز الانتباه استمارة توضح اختبار شبكة 

84 27 51 78 59 52 13 85 61 55 

28 60 92 04 97 90 31 57 29 33 

32 96 65 39 80 77 49 86 18 07 

76 87 71 95 98 81 01 46 88 00 

48 82 89 47 35 17 10 42 62 34 

44 67 93 11 07 43 72 94 69 56 

53 79 05 22 54 74 58 14 91 02 

06 68 99 75 26 15 41 66 20 40 

50 09 64 08 38 30 36 45 83 24 



   

03 73 21 23 16 37 25 19 12 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق )

 الخبراء والمختصين آراءاستمارة استطلاع 

  دقة التهديفلتحديد اختبار 

 ..................... المحترمالأستاذ الفاضل .....................

 تحية طيبة..........

نف صلمرمى اثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية مهارة التسديد نحو ا)في النية إجراء بحث بعنوان     

ق ئهذا ولكم فا ، دقة التسديد، لذا أرجو من حضرتكم تحديد الاختبار الذي ترونه مناسبا  لغرض قياس  (اشبال

 قدير.الاحترام والت

 علامة الاختبارات ت

  التسديد من الثباتدقة  1

  م 12التهديف من مسافة  2

  دقة التسديد من الحركة  3

 ( أمام الاختبار الذي ترونه مناسبا لإتمام البحثضع علامة ) -ملاحظة /

 يمكن إضافة ما ترونه مناسباً ويخدم البحث -

 الاسم الكامل :

 اللقب العلمي :



   

 : مكان العمل

 التاريخ :                                                                الباحث

 بروكصلاح الدين بالم                                                                        

 



 u17اللاختبار القبلي : نادي اتحاد بسكرة فئة الاشبال 

 

 19/03/2017تاريخ اجراء اللاختبار :

 

التسديد من  التسديد من الثبات
 الحركة

 الرقم اسامي اللاعبين الوقت المقطوع

       01 

       02 

       03 

       04 

       05 

       06 

       07 

       08 

       09 

       10 

       11 

       12 

       13 

       14 

       15 

       16 

       17 

       18 

       19 

       20 

التسديد من  التسديد من الثبات
 الحركة

 الرقم  الوقت المقطوع

 01 غرايسة محمد باسط ثا 5.48 +  2 1 1

 02 بوعزيزة محمد ثا 5.50 +  3 3 1

 03 حوحو احمد رضى ثا 4.40 +  2 0 1

 04 رزيق عبد الحفيظ ثا 4.80 +  2 2 1

 05 جغاطي خليل محسن ثا 4.88  - 3 1 1

 06 قاما نور الدين ثا 4.80 +  2 1 1

 07 عطار محمد الندير ثا 4.32 +  3 3 0

 08 سالم محمد البشير ثا 4.85 +  2 0 3

 09 لحلوحي ايمن ثا  4.50 +  3 2 0

 10 رزيق نافع ثا 4.33 +  2 2 1

 11 عبد ربوا عيسى ثا 4.50 +  3 1 3

 12 عبدلي معاد ثا 4.42  - 3 1 0

 13 بوساعا محمد مرتد ثا  5.30 +  3 0 2

 14 خليلي محمد المهدي ثا 4.48 +  2 2 2

 15 بوشارب نور العيد ثا 4.43  - 2 1 3

 16 بوعزيز زكرياء ثا 4.38 +  0 3 3

 17 جنان اسلام ثا 4.46 +  1 2 1

 18 بوعبد الله اسحاق ثا 4.55 +  0 3 2

 19 حوري مانع ثا 5.10 +  1 1 3

 20 لباح سفيان ثا 5.30 +  1 3 0



 u17: نادي اتحاد بسكرة فئة الاشبال  اللاختبار البعدي

 

 18/04/2017تاريخ اجراء اللاختبار :

 

التسديد من  التسديد من الثبات
 الحركة

المقطوعالوقت   الرقم اسامي اللاعبين 

 01 غرايسة محمد باسط ثا 5.10 +  2 3 3

 02 بوعزيزة محمد ثا4.90  +  2 1 3

 03 حوحو احمد رضى ثا 4.50 +  3 1 3

 04 رزيق عبد الحفيظ ثا 4.30 +  3 2 2

 05 جغاطي خليل محسن ثا 5.00 +  2 2 3

 06 قاما نور الدين ثا 4.60 +  3 2 3

 07 عطار محمد الندير ثا 4.25 +  3 2 2

 08 سالم محمد البشير ثا 4.65 +  3 1 3

 09 لحلوحي ايمن ثا  4.50 +  2 1 3

 10 رزيق نافع ثا 4.40 +  3 3 3

 11 عبد ربوا عيسى ثا 4.30 +  2 2 3

 12 عبدلي معاد ثا 4.23   +  3 2 2

 13 بوساعا محمد مرتد ثا  5.15 +  1 3 3

 14 خليلي محمد المهدي ثا 4.38 +  3 3 2

 15 بوشارب نور العيد ثا 4.27 +  3 2 3

 16 بوعزيز زكرياء ثا 4.50 +  3 3 2

 17 جنان اسلام ثا 4.43 +  2 3 3

 18 بوعبد الله اسحاق ثا 4.38 +  3 2 3

 19 حوري مانع ثا 4.90 +  1 3 2

 20 لباح سفيان ثا 5.05 +  2 1 3



 



 -   u17قامة  و وزن فريق اتحاد بسكرة فئة  -

 الرقم اللقب و الاسم الطول الوزن

كغ 63 سم  1.74   1 غرايسة محمد باسط 

كغ 58 سم 1.69   2 بوعزيزة محمد 

كغ 66 سم 1.75   3 حوحو احمد رضى 

كغ 70 سم 1.78   4 رزيق عبد الحفيظ 

كغ 62 سم 1.70   5 جغاطي خليل محسن 

كغ 69 سم 1.76   6 قاما نور الدين 

كغ 73 سم 1.80  النديرعطار محمد    7 

كغ 67 سم 1.77   8 سالم محمد البشير 

كغ71 سم  1.74   9 لحلوحي ايمن 

كغ59  سم 1.69   10 رزيق نافع 

كغ 66 سم 1.75   11 عبد ربوا عيسى 

كغ 72 سم 1.78   12 عبدلي معاد 

كغ 63 سم 1.70   13 بوساعا محمد مرتد 

كغ 69 سم 1.76   14 خليلي محمد المهدي 

كغ 73 سم 1.80  نور العيدبوشارب    15 

كغ 72 سم 1.77   16 بوعزيز زكرياء 

كغ 69 سم 1.78   17 جنان اسلام 

كغ 63 سم 1.70   18 بوعبد الله اسحاق 

كغ 66 سم 1.76   19 حوري مانع 

كغ 74 سم 1.80   20 لباح سفيان 



 

 ــثص البحـملخـ
 عنوان البحث

  U17 شبالتقني ( على مهارة التسديد نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم صنف أ–أثر برنامج تدريبي مقترح )بدني 

 أهداف البحث: 

 حل مشكلة دقة التسديد لدى لاعبي كرة  القدم  الجزائرية . -

بي كرة عدى لا لدور هام في تحسين دقة التصويب  التأكيد على أن التعرف على وضعيات التسديد المختلفة  لها -

 القدم الجزائرية.

 إدماج وحدات تدريبية  خاصة بالتسديد لتسهيل تحسين الدقة . -

 :مشكلة الدراسة
 هل البرنامج التدريبي المقترح أثر على مهارة التسديد نحو المرمى ؟

 فرضيات الدراسة:
 العامة الفرضية

  أثر على مهارة التسديد نحو المرمىالمقترح للبرنامج التدريبي . 

 الفرضيات الجزئية -ب

 الحركة.توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة التسديد من  -

 الثبات .توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة التسديد من  -

 إجراءات الدراسة:
  U17 من فريق اتحاد بسكرة لكرة القدم صنف أشبال   لاعب 20 ة البحث تتكون من عين :العينة

 المجال الزماني والمكاني:
 .كرة القدم  الشهيد مناني  .لقد تمت التجربة التي قمنا بها في ملعب الكاني : المجال  

 و التالي :الاختبارات بالنسبة للعينة الاستطلاعية على النح بإجراءقمنا المجال الزماني :

 يوم الأحد . 2017مارس  -19  *الاختبار القبلي يوم

 يوم الثلاثاء.  2017افريل  18  *الاختبار البعدي يوم

 

لتجريبي االمنهج  نهج المناسب هومفان ال القدمتعلق بفاعلية برنامج تدريبي في كرة يموضوع الدراسة  : المنهج المتبع

 المناسب للبحث في العلاقة السببية بين اكثر من متغيرين.

كية أو صائص سلوأداة وصفية لظاهرة معينة سواء كانت هذه الظاهرة قدرات فرد أو خالاختبار وهو  الأدوات المستعملة:

 سماته الشخصية.

 :النتائج المتوصل إليها  
  الثبات وضع وحدات تدريبية مدمجة لتحسين دقة التسديد من 

  لمرمى ارفع القدرة على التسديد لدى اللاعب والتي صحبها تحسنا لا بأس به في دقته على التسديد نحو 

 ضرورة تحسين العوامل المؤثرة في تحسين دقة التسديد لدى اللاعب  

  يساهم كل من التنظيم والتخطيط في الاستغلال الامثل للطاقات البشرية 

 الاقتراحات :
 البيداغوجية اللازمة قصد سيرورة التدريب وتسهيل عملية التعليم على المدرب توفير الوسائل 

قدرات في ال ضرورة تسطير برامج استدراكية من طرف الباحثين والأخصائيين في هذا المجال قصد تدارك النقص الفادح

 البدنية لدى اللاعبين في هذه الفئة العمرية 

 د تدعيم الحركة الرياضية لقلة المنافسات الرسمية اقتراح منافسات ودورات رياضية محلية قص

 ضرورة التركيز على إدماج تمارين وبرامج تطويرية قصد تحسين القدرة على التسديد لدى اللاعبين 

 


