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مزال مركز ة كمحددات للسلوك الإنساني كان و سمات الشخصيالدور المحوري للقدرة العقلية و  إن

كبيئة نفسية يمكن لاهتمام بمفهوم الذكاء الانفعالي  حديثا بدأ او  الدراسات والبحوث النفسية، ماهتما

ة يلقى هذا المفهوم اهتماما متناسيا في الفتر عديد من جوانب السلوك الإنساني و من خلالها تفسير ال

الموضوع من قبل  تسميته �ذا الاسم تعد حديثة إذا بدأ التفكير �ذافالذكاء الانفعالي و  ،الأخيرة

عرف هذا نه انتشر على يد دانيال جولمان و سالوفي غير االنفس الأمريكيين أمثال هاورد و  علماء

الانفعالي والذكاء العاطفي وذكاء المشاعر الذكاء لمصطلحات منها الذكاء الوجداني و المفهوم بعد ا

الأفراد والجماعات في ا�تمع عة فالذكاء الانفعالي تبرز أهميته في انه يعتني بطبي  ،ذكاء الشخصيو 

انفعالات  انفعالاته وتفكيره من �حية وبين تفكيره و يمكن الفرد من أن يضع في العلاقات بينو 

في وقتنا هذا فان العلاقات الاجتماعية تعاني من من �حية أخرى و الآخرين الذين يتعامل معهم  

اعد على تكوين علاقات نفعالي للفرد تسالفتور الوجداني لهذا فان اختلاف مهارات الذكاء الا

  توطيدها.اجتماعية و 

من خلال تنمية قدراته  انطلاقا من الدور الذي تلعبه الممارسة الر�ضية في بناء شخصية الفردو 

نجد أن هناك  احتياجات ا�تمع،غيير سلوكه بما يتناسب و تتعديل و  إلىه الر�ضية �لإضافة مواهبو 

من بين للنشاط الر�ضي المدرسي أولا، و  اصة بكل فرد على حسب ممارستهمجموعة من التأثيرات الخ

هذا في تقسيم التلاميذ ى الممارسين للر�ضة المدرسية، و هذه التأثيرات نجذ الذكاء الانفعالي لد

  .الذي يعتبر الأقرب لذلكجداني و للأهداف التعليمية من خلال الجانب الو 
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  اش�ال�ة ال�حث :1

الدور الذ� �مة و دنسان الیها منذ العصور القلقد قدر العلماء اهم�ة الر�اضة ومد� حاجة الا

هذا عن طر�� انواع النشا� البدني و تلع�ه في الحفاض على الل�اقة والصحة البدن�ة والروح�ة 

التوافق�ة لما تلع�ه من دور للفرد لتنم�ة الناح�ة العضو�ة و  مستغلة دوافع هذا النشا� الطب�عي

بر التر��ة ومن اجل ذلك تعت ،ن الفرد نفس�ا وصح�ا واجتماع�ا و�ذا ثقاف�اساسي في تكو�أ

النبیلة و�رامجها المتنوعة من  �أهدافهاالبدن�ة والر�اض�ة عامة والر�اض�ة المدرس�ة خاصة 

، فالر�اضة المدرس�ة علیها المجتمعات المتطورة حدیثا العناصر الاساس�ة التي تبنيالعوامل و 

ع لكن المجتم محاولة ادماجهم فيصالحین ومعافین جسم�ا وعقل�ا و تحقی� افراد  إلىتسعى 

ن تحقی� الهدف المنشود و  بها الفرد یتأثرالمشاكل التي هناك �عض العوائ� و  � تحول دو �ر

ح�اة المراهقة من  علماء النفس ان اكثر المراحل صعو�ة وحساسة في ح�اة الانسان هي

اج�ة وصراعات نفس�ة واجتماع�ة وجسم�ة وانفعال�ة ، لما تمر �ه من تقل�ات مز الجانب النفسي

�مارس الكثیر منم ره و�فقد اتزانه و ذ�ر تلمیذ المرحلة الثانو�ة  الذ� قدیخرج عن دو نخص �الو 

السلو��ة الشاذة �مجردالتعبیر والافصاح عن انفعالات ومیولات التي تنع�س على  الضروب

المدرسة لكن �ل هذا راجع على حسب القدرات النفس�ة والعقل�ة لكل فرد ومن بین سرة و الأ

الذ�اء الانفعالي الذ� هو ع�ارة عن مجموعة من المهارات التي تدفع هذه القدرات نجد 

المناس�ة من اجل التعرف السل�م �ذا توفیر الام�انات لمیذ على الضرورة �الاهتمام �ه و الت

مرحلة فاعلة في تمثل  لأنها، خاصة في المدارس الثانو�ة والفهم المناسب له في مدارسنا

ل�ة في حل ارتفاع الذ�اء الانفعالي في تقد�م حلول تسهم �فاع ر�ما قد �فیدو  1ح�اة المتعلم،

 النظر�ةطر �ضا تشیر الأأالنفس�ة والسلو��ة او في هذا الص�اغ المش�لات الاجتماع�ة و 

التي تمیزه عن الفروع خصائصه صل واحد متعدد الفروع، لكل فرع میزاته و أان الذ�اء على 

                                                           
  .131،ص  1998، دار العر�ي: القاهرة، 1أحمد إسماعیل حجي، إدارة بیئة التعل�م و التعلم، �1
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 � لى الذ�اء �ش�ل ، ونحن لا نتعرف عم من خارجهاأ من ذواتنا الداخل�ة�نطل� ذلك ، و الأخر

  .صر�حواضح و 

التي نذ�ر التعل�م�ة و  الأهدافتصد� لتقی�م وفي ضل دراستنا لهذا الموضوع نجد انه ی إذا

التي تتعل�  دافالأه� أمنها الجانب المعرفي الذ� بدوره یهتم بتناول الجوانب الف�ر�ة 

�ما نجد الجانب  القدرات العقل�ةوالفهم ومهارات التف�یر و لمعرفة ا أ�الذهني �النشا� العقلي و 

هن�ة فهو یتضمن الكتا�ة الذ� یهتم و�ر�ز على المهارات الحر��ة والمالنفسي الحر�ي و 

  .1هارات العمل�ة والتر��ة البدن�ةالموالرسم والتحدث و 

نجد الجانب  التعل�م�ة من خلال الر�اضة المدرس�ة الأهدافلتقی�م  الأقربلمعرفة الهدف و 

 والأحاس�سلتي تعبر عن المشاعر ا �الأهدافالذ� یهتم قرب في ذلك و الأ الوجداني هو

ن والانفعالات والاتجاهات والمیول والق�م و  في ضل ذلك نجد مؤسساتنا الثانو�ة تلامیذ �مارسو

� ، وفئة وهذا حسب طب�عة رغ�اتهم ومیولهم النشا� الر�اضي المدرسي ر ممارسة غی أخر

�  إلىبنا  أد�، وهذا ما � الر�اضي المدرسيللنشا معرفة الاختلاف الحاصل في مستو

  :التالي الأش�الائهم وجعلنا نطرح ذ�

  ؟على الذ�اء الانفعالي ةالمدرس� ةضالر�ا تأثیر_ ما مد�  

  

  

  

  

  

                                                           
  251، ص2002دار الف�ر العر�ي، القاهرة، ،  ١الق�اس و الاخت�ارات النفس�ة، �  فاروق السید عثمان، د.عبد الهاد� السید عبده،:1
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  :: التساؤلات الفرع�ة1/1

� مهارة الكفاءة الشخص�ة _ 1  التلامیذ  بینهل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو

  .الغیر ممارسین للر�اضة المدرس�ةالممارسین و 

� مهارة الكفاءة الاجتماع�ة _ 2 التلامیذ  بینهل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو

  .الغیر ممارسین للر�اضة المدرس�ةالممارسین و 

� مهارة الكفاءة التكیف 3  التلامیذ بین_ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو

  .الغیر ممارسین للر�اضة المدرس�ةالممارسین و 

� مهارة إدارة الضغو� 4 تلامیذ  بین_ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو

  .الغیر ممارسین للر�اضة المدرس�ةین و سالممار 

  : الفرض�ات:2

  :: الفرض�ة العامة2/1

الدرجة  سین من خلالالغیر ممار ین و توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین التلامیذ الممارس

  ؟ الكل�ة للذ�اء الانفعالي

  :: الفرض�ات الجزئ�ة2/2

الغیر ممارسین من خلال مهارة حصائ�ة بین التلامیذ الممارسین و توجد فروق ذات دلالة إ-1

  الكفاءة الشخص�ة 

الغیر ممارسین من خلال مهارة حصائ�ة بین التلامیذ الممارسین و توجد فروق ذات دلالة إ-2

  الاجتماع�ة. الكفاءة
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الغیر ممارسین من خلال مهارة حصائ�ة بین التلامیذ الممارسین و توجد فروق ذات دلالة إ-3

  .التكیف

الغیر ممارسین من خلال مهارة حصائ�ة بین التلامیذ الممارسین و توجد فروق ذات دلالة إ-4

 .إدارة الضغو�

  هم�ة ال�حث  أ-3

  هم�ة العلم�ةالأ-3-1

یتناول شر�حة هامة من شرائح المجتمع وهم تلامیذ المرحلة  تر�و�ا�عد هذا ال�حث نفس�ا  -

ن مستقبل المجتمع الامر الذ�  هذا ال�حث أهم�ة هو أن الثانو�ة وهي شر�حة ستكو

 ق�مة اجتماع�ة وتر�و�ة في ط�اتها لخاصة تحم

أهم�ة هذا ال�حث في رفد الم�ت�ات المحل�ة �مرجع �فید المهتمین بهذه الفئة  تتجسد -

� ذ�ائهم ن منها والتي تأثر على مستو  و�مش�لاتهم النفس�ة والتر�و�ة التي �عانو

إعطاء صورة واضحة حول تأثیر الر�اضة المدرس�ة في مستو�ات ذ�ائهم الانفعالي لد�  -

 لتحس�س �الآثار الإیجاب�ة الناجمة عن ذلكتلامیذ المرحلة الثانو�ة، حتى یتم ا

 العمل�ة  ةهم�الأ-3-2

 بذ�ائهم�ة وعلاقتهم _ یبین هذا ال�حث اهم�ة الر�اضة المدرس�ة لد� تلامیذ المرحلة الثانو 

�التالي �م�ن التعرف على مد� تمتع هذه الفئة �مفهوم ایجابي واقعي للنشا� و  نفعاليالا

  .واقع�ا اجتماع�ا لدیهمالر�اضي المدرسي �ع�س تك�فا 

تكمن اهم�ة هذا ال�حث في انه �سل� الضوء على ممارسة الر�اضة المدرس�ة �واحدة من _ 

 .التكامل الاجتماعيتحق� للتلامیذ التواف� و التي استراتیج�ات الذ�اء الانفعالي و  اهم



 الذ�اء الانفعالي                                          ول                   الأ  فصلال

 

6 
 

ثاره هره واظمو�برز ذلك في �ش�ل واضح وصر�ح  تلمیذعلى الیؤثر الذ�اء الانفعالي  -

واجهنا من مؤثرات داخل�ة ردود افعالنا لما یالدالة عل�ه والتي تنع�س على تصرفاته و 

  .وخارج�ة

  هداف ال�حثأ-4

الغیر حصائ�ة بین التلامیذ الممارسین و فروق ذات دلالة إ معرفة ما إذا �انت هناك-1

  ممارسین من خلال مهارة الكفاءة الشخص�ة 

الغیر حصائ�ة بین التلامیذ الممارسین و فروق ذات دلالة إ معرفة ما إذا �انت هناك-2

  ممارسین من خلال مهارة الكفاءة الاجتماع�ة.

الغیر حصائ�ة بین التلامیذ الممارسین و فروق ذات دلالة إ معرفة ما إذا �انت هناك-3

  .ممارسین من خلال مهارة التكیف

الغیر التلامیذ الممارسین و حصائ�ة بین فروق ذات دلالة إ معرفة ما إذا �انت هناك-4

  .ممارسین من خلال مهارة إدارة الضغو�

 :الموضوع راخت�ا: أس�اب 4

 : أس�اب ذات�ة:4/1

  غیر الممارسینمقارنة بین التلامیذ الممارسین و الو  الانفعاليالكشف عن الذ�اء. 

 الر�اض�ةمیذ �الأساتذة التر��ة البدن�ة و التلا احتكاك. 

  المدرس�ةأخذ رؤ�ة حول الر�اضة. 

 :: أس�اب موضوع�ة4/2

 المیدان�ةلاح�ة المش�لة للدراسة النظر�ة و ص. 

 الحاجة الماسة لمعالجة هذا الموضوع. 

  الانفعاليإهمال وعدم الإلمام �صفة الذ�اء. 
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  الانفعاليعدم إدراك أهم�ة الر�اضة المدرس�ة بنس�ة للذ�اء. 

  المجالوث العلم�ة السا�قة في هذا حال�قلة الدراسات و. 

 :الدراسات السا�قة: 5

ن في السنوات الأخیرة  وطرق ق�اسه وال�حث  دراسة موضوع الـذ�اء الانفعـالي إلىاتجه ال�احثو

� لاس�ما المتغیرات یلي  ف�ماالتنظ�م�ة، وسنحاول  في علاقاته مع �عض المتغیرات الأخر

 :عرض �عض الدراسات السا�قة

 :(R.F.Lusch & R.R.Serpkenci, 1994): دراسة لوش وسیر�نسي 5/1

� لشر�ات وأعمال خاصة. وتبین من 37أجر�ت هذه الدراسة على  نتائجها أن  مدیر تجار

ن نس�ا عال�ة من  ن �فاعلیـة مع ضغو� العمل،و�حققو � الـذ�اء الوجداني المـرتفع یتعاملو ذو

� الذ�اء الوجداني المنخفض  .المب�عات مقارنة بذو

 (L.J.Geery 1997):: دراسة جیر� 5/2

ن �استخدام رصی � المدارس مرتفعي الذ�اء الوجداني، یتمیزو دهم بینت هذه الدراسة أن مدیر

ن على التح�م في المعرفي للحفا� على هدوئهم و  للتح�م في انفعالاتهم، فهم قادرو

ن جادین إیجـاد حلول للصراعـات والمش�لات  استجا�اتهم السلبیـة، وفي الغالب �حـاولو

ن  محافظین مع ذلك فهم استجا�ات الآخر�ن  إلىعلى هدوئهم الانفعالي، �ما أنهم یتطلعو

ن �سلوك  غیر لفظي ناعم اتجـاه الآخر�ن، الانفعال�ة لمنع تصعید الانفعالات، و�تسمو

ن �یف یؤثر و  ن معهم �ح�مة، و �عرفـو ن فیهم و�تعاملو ن جسور الثو ن و�طورو قـة بهم �نمو

ن الصراعـات و  إلىللحفـا� علیها، إضافة �أساس لبناء العلاقـات و  �دیرونها أنهم یتوقعـو

  .�فاعل�ة
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  (C.Cavallo 1998):: دراسة �افالوا5/3

� الكفاءة الانفعال�ة و الق�ادة الفعالة، وشملت  مسیرا  (358)لقد تمحورت الدراسة حول متغیر

ن  (Jhonson & Jhonson) من شر�ة  إلى�الولا�ات المتحدة الامر���ة و�ندا، ینتمو

فر�ق�ة)، حیث سعت الدراسة فة (أمر���ة، أورو��ة، آسیو�ة، و جنس�ات مختل معرفـة ما إذا  إلىإ

� الأداء المرتفع � الأداء  �ـانت هناك �فاءات انفعالیـة تمیز المسیر�ن ذو عن أولئك ذو

� الأدا إلىقد خلصت المتوس�، و  ء المرتفع قد أظهروا مستو�ات عالیـة من أن المسیر�ن ذو

�اقي المسیر�ن، مما �عني أن للذ�اء الانفعالي دور في فعال�ة  إلىالكفاءة الانفعال�ة نسبـة 

 .القادة

 :(1998) : دراسة فاروق السید عثمان ومحمد عبد السم�ع رزق 5/4

ـد أب ـعاده تحدی مق�اس للذ�ـاء الانفعالي معلقد �ـان الهدف من الدراسة اعداد وتقنین 

ال�ا وطالبـة، وأظهرت نتائجها أن الذ�اء ) ط136اعتمدت عینـة بلغ حجمها (وعوامله، حیث 

ن من خمسة عوامل هي: إدارة الانفعالات، التعاطف، تنظ�م الانفعالات،  الانفعالي یتكو

ى التي المعرفة الانفعال�ة، والتواصل الاجتماعي. واعتبر هذه الدراسة من بین ال�حوث الأول

 .تناولت هذا الموضوع في البیئة العر��ة

  (J.Sosik, & L.E.Megerian, 1999): دراسة سوز�ك ومیجیر�ان 5/5

) 63لقد اختبرت هذه الدراسـة العلاقـة بین الذ�اء الانفعالي والقیـادة التحو�ل�ة، و�لغت عینتها (

�ادة التحو�ل�ة، وأن هذا الارت�ا� فردا، واظهرت النتائج أن الذ�اء الانفعالي یرت�� إیجا�ا �الق

  .یتعل� بدرجة الوعي �الذات لد� القائد
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 ً (J.Barling, 2000) : دراسة �ارلینغ5/6

�ان موضوع هذه الدراسة هو التحق� من وجود علاقة بین الق�ادة و الذ�اء الانفعالي، و 

-short)ل ) مدیرا، وقد استخدم فیها مق�اس الق�ادة متعدد العوام60ضمت العینة (

MLQ5X)  ًالمعد من طرفً �اس و أفولیو (1995 ,Avolio & Bass)  لق�اس الق�ادة

 .التحو�ل�ة، والق�ادة الت�ادل�ة، وق�ادة عدم التدخل

وتبین من نتائج الدراسة أن الذ�اء الانفعالي یتواف� مع ثلاثة أ�عاد للق�ادة التحو�ل�ة وهي 

ع �عد واحد والاهتمام �الاعت�ارات الفرد�ة)، وأنه یتواف� م(تأثیر القدوة، التشج�ع الابداعي، 

هو (الجزاء المشرو�)، أما الادارة �الاستثناء والادارة �عدم التدخل فلا للقیـادة الت�ادل�ة و 

 .تتوافقان مع الذ�اء الانفعالي

   (Batastini, 2001):: دراسة بتاستیني5/7

ین الذ�اء الانفعالي والابتكار والقدرة على لقد حاولت هذه الدراسـة الكشف عن العلاقة ب

ن 18الق�ادة، وتكونت عینة الدراسة من ( ) طال�ا من طلاب الدراسات العل�ا الذین �مارسو

�عض الأدوار الق�اد�ة. وأظهرت النتائج وجود علاقة قو�ة دالة إحصائ�ا بین الذ�ـاء الانفعالي 

 .ا بین الابتكار والقدرة على الق�ادةوالقدرة على الق�ادة، ووجود علاقـة دالة إحصائ�

 :(Walls.M & Palmer.B 2001) والز: دراسةً �المر و 5/8

قد اعتبر القـادة  ء الانفعالي والق�ادة الفعالة، لقد تناولت هذه الدراسة العلاقة بین الذ�ا

، وقد تألفت عینة الدراسة من ( ن ن هم القادة التحو�لیو علیین ) مفردة من الطلاب الف43الفعالو

ن  لبرامج الابتكار والاختراع، وتم ق�اس  (Swinburne) �والسا�قین في مر�ز جامعةً سو�نبور

أظهرت نتائج الدراسة و  (MLQ 1995 ,Avolio & Bass) دام مق�االق�ادة التحو�ل�ة �استخ

� من الذ�اء  أن لا وجود لدلیل �اف یدعم الفرض�ة القائلة �أن القادة التحو�لیین لدیهم مستو
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ـة �ات النتـائج لوجود علاقات معنو�هذا �الرغم من إثلي أعلى من القادة الت�ادلیین، و نفعاالا

التقدیر الانفعالي، وخاصة التشج�ع الابداعي و  للذ�اءدة التحو�ل�ة و بین م�ونات محددة للق�ا

� �القدرة  .لد� الآخر�نعلى إدارة الانفعالات الذات�ة و  الفرد� اللذین یرت�طان �ش�ل معنو

 :(Kennedy.J & Anderson.R 2002) �ینید�ً : دراسةً أندرسون و 5/9

لقد اختبرت الدراسة أثر الانفعالات على العلاقة بین نم� الق�ادة وأداء المرؤوسین، وشملت 

) فردا من ممثلي شر�ة صیدلان�ة عالم�ة مقرها استرال�ا. فأظهرت نتائج 139عینة ال�حث (

أثیرا على المرؤوس من خلال طر�قین: الأول تأثیر م�اشر الدراسة أن للق�ادة التحو�ل�ة ت

بز�ادة التفاؤل لد� المرؤوس، والثاني تأثیر غیر م�اشر بز�ادة الأداء الناتج عن ز�ادة 

تأثیر سلبي جدا  إلىمستو�ات مرتفعة من الاح�ا� سیؤد�  إلىالتفاؤل، وأكدت أن الوصول 

ة تؤثر في العلاقة بین نم� الق�ادة التحو�ل�ة على الأداء، فالتفاؤل والاح�ا� متغیرات وس�ط

 .والأداء

 (Stough.C & Gardner.L ,2002) : دراسةً غاردنر و شتوتً 5/10

لقد حاولت اختبرت الدراسة التحق� من فائدة الذ�اء الانفعالي في التنبؤ �القادة الفاعلین، ولقد 

أن هناك  إلىلت الدراسة ) مدیرا من مستو�ات إدار�ة عل�ا. وتوص250بلغ حجم العینة (

ارت�اطات بین الق�ادة التحو�ل�ة والذ�اء الانفعالي، حیث ترت�� القدرة على إدارة الانفعالات 

� �الإلهـام والتشج�ع الابداعي للأفراد و�التأثیر  الذاتیـة وانفعـالات الآخـر�ن �ش�ل جـوهر

 .المثالي

 (McFarlane.E & Ducket.H ,2003) : دراسةً دو�ات و ماك فرلن5/11

لقد هدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بین الق�ادة التحو�ل�ة والذ�اء الانفعالي، والسعي 

لمعرفة ف�ما إذا �انت جوانب الذ�اء الانفعالي والق�ادة التحو�ل�ة �صلحان �مع�ار�ن لتقی�م 
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لصغیرة فعال�ة الق�ادة. ولقد �ان ال�حث ع�ارة عن دراسة حالة لعینة من منظمات التجزئة ا

) مخزنا رئ�س�ا في بر�طان�ا. وقد أظهرت النتائج أن جوانب الـذ�اء 21والتي تعمل ضمن (

الانفعالي تتواف� مع جوانب الق�ادة التحو�ل�ة والت�ادل�ة معا، ولكن توافقها مع التحو�لیـة �ظهر 

الاجتماع�ة  �ش�ل أكبر، �ما أن أ�عاد الذ�اء الانفعالي �الطاقة والتغییر والاصرار والقابل�ة

� والتي تقع  تظهر �أ�عاد للقائد الرمز وتقع في مجال الق�ادة التحو�ل�ة، أما الأ�عاد الاخر

ن مستو�ات من الذ�اء الانفعالي  � المخازنالذین یبدو ضمن الق�ادة الت�ادل�ة فتظهر لد� مدیر

أن الق�ادة التحو�ل�ة والذ�اء الانفعالي مفهومان  إلىأقل من المتوس�. �ما خلصت الدراسة 

ن ممتلكا لف�ر  � عال جدا من التدر�ب، والذ� ��و مترادفان، وأن المدیر الذ� یتلقى مستو

� عال من الذ�اء  ن قائدا ناجحا، ع�س المدیر الذ� �ملك مستو تحلیلي متقدم قد لا ��و

�ن وفهم سلو��اتهم. �ما أوضحت الانفعالي أ� �متلك القدرة على فهم نفسه وفهم الآخر 

ن العاملین  الدراسة أن المنظمة التي تتمیز بوج ـود الذ�اء الانفعالي بین أفرادها یزداد تعاو

فیها وتزداد إنتاجیتها، والملاح� هو ارتبـا� هذا النجاح بتأثیر الق�ادة التحو�ل�ة على الافراد 

 .من خلال التحفیز والتشج�ع على الابداع

 :(Ciarrochi.J &, Rosete.D ,2005) ةً روزات، و س�اروتشي: دراس5/12

مدیرا،   (149)�لغت عینتها الانفعالي والق�ادة الفعالة، و  استهدف دراسة العلاقة بین الذ�اء

� الذ�اء الانفعالي عن طر�� مق�اسً  مایر سالوفي �اروزو للذ�اء  حیث تم ق�اس مستو

�ذا الفعالة عن طر�� تقی�م الأت�اع و ق�ادة ، بینما ق�ست ال(T.I.E.C.S.M)الانفعالي 

مسؤولا م�اشرا)، وأظهرت النتائج أن  41مرؤوسا، و 360المسؤولین الم�اشر�ن لأداء القادة (

ن على نتائج مرتفعة �سلم الذ�اء الانفعالي، لدیهم میل طب�عي   إلىالقادة الذین یتحصلو

لىتحقی� أهداف التنظ�م، و  من طرف أت�اعهم ومن طرف رؤسائهم  النظر إلیهم �قادة فعالین إ

 .الم�اشر�ن
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 التعلی� على الدراسات:

من خلال الدراسات السا�قة التي أم�ن الاطلاع علیها نجد أن نتائج الدراسات التي تناولت 

� الذ�اء الذ�اء الانفعالي في علاقته �الق�ادة تجمع على وجود علاقة ارت�اط �ة بین مستو

)، فیرت�� الذ�اء الانفعالي 2005س�اروتشيً  (دراسةً  روزات و الانفعالي وفعال�ة الق�ادة 

�ذلك �الفعالیـة في إدارة الصراع ـات (دراسةً )، و 1998للقائد (دراسة �افالوً  �الأداء العام 

 �ً التعامل مع في ل� أ�ضا �الفعالیـة في الانتاج و )، �ما تبین أن هذا الارت�ا� یتع1997جیر

لوش و   ��1994نسيً  سیر الضغو� (دراسةً 
ً
)، و�القدرة على الق�ادة عموما (دراسةً بتاستیني

ن و�ینیدً�  ،).2001 إث�ات درور الانفعالات في  إلى) 2002بینما توصلت (دراسةً أندرسو

  .العلاقة بین نم� الق�ادة وأداء المرؤوسین

فقد ر�زت أما ال�حوث التي تناولت الذ�اء الانفعالي في علاقته �الق�ادة التحو�ل�ة خاصة، 

على دراسـة متغیر الق�ادة انطلاقا من إدراك الأت�اع، وأجمعت نتائجها علـى وجـود علاقـة 

سوز�ك ومیجیر�ان  غاردنر وشتوت  1999ارت�اطیـة بین المتغیر�ن (دراسـةً   )،2002ودراسـةً 

لي أن الذ�ـاء الانفعا إلى)، 2000و�ـارلینغً  2003وتوصلت دراستاً  (دو�ات وماك فرلنً  

ن أكثر مع النم� التحو�لي،  یتواف� مع نمطي الق�ادة التحو�لي والت�ادلي معا، وأن توافقه ��و

�المر، ووالز المساهمة في  إلىونسعى من خلال �حثنا الراهن  .وهذا ما لم تؤ�ده دراسةً 

 الكشف عن علاقـة الذ�اء الانفعالي �فعال�ة الق�ادة مستدلین على هذه الأخیرة بنم� الق�ادة

 التحو�ل�ة، والتي یتم ق�اسها عن طر�� التقر�ر الوصفي الذاتي

  : تحدید المفاه�م الأساس�ة: 6

لكي لا یجد القار� أ� ل�س في �حثنا هذا �ان لابد علینا شرح المفاه�م الآت�ة بإیجاز، حتى 

  یتسنى لكل قار� فهم الموضوع والاحاطة �حیث�اته. 
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 :مفهوم الذ�اء: 7/1

و�عني الفطنة وسرعة الفهم، والفعل منه ذ�ي و�ذ�و، و�قال ذ��ا قل�ه، واصله التوقد  لغة:

 والالتهاب.

ة الفهم.اصطلاحا دَّ  : سرعة الإدراك، وحِ

  الذ�اء هو ما تق�سه اخت�ارات الذ�اء. :إجرائ�ا

  :الذ�اء الانفعالي:7/2

وهو القدرة على التعرف الاستجا�ات وردود الأفعال �ش�ل سر�ع اتجاه المواقف  اصطلاحا:

 والناس واستخدام المعرفة �طرق فعالة.

دارتهاوهو قدرة الفرد على الوعي �حالته الانفعال�ة  :إجرائ�ا وض�طها وتوجیهها واستشعاره  وإ

ن متوافقا لانفعالات الآخر�ن ومشاعرهم وحسن الاستجا�ة لهذه الانفعالات وال مشاعر، ل��و

 . 1مع مجتمعه و�یئته المح�طة

 :: مفهوم المراهقة7/3

 وتعني التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي. لغة:

وهي لف� وصفي �طل� على المرحلة التي �قترب فیها الطفل وهو فرد غیر ناضج  اصطلاحا:

 شد ثم الرجولة.انفعال�ا جسم�ا وعقل�ا، من مرحلة البلوغ ثم الر 

  : مفهوم الر�اضة المدرس�ة:7/4

وهي مجموع العمل�ات والطرق البیداغوج�ة العلم�ة، الطب�ة، الصح�ة، الر�اض�ة، التي 

  ��سب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام.  بإت�اعها

                                                           
� الر�اضة للجم�ع : �ل�ة التر�ة لر�اض�ة، الإس�ندر�ة ، مصر ، �1   89، ص1980،  1علي عمر المنصور
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  :تمهید

الدراسـات في م�ادیـن مختلفـة. حوله ال�حوث و  عـا أساس�ا تمحورت�عتبر نشـا� العقل موضـو 

، وم�وناته و��ف�ة عمله  � و�ان من أهم أهداف هذه الدراسات هو معرفـة ماه�ة العقل ال�شر

والعوامل المؤثرة ف�ه، وطب�عتهـا (م�تـس�ة أم فطر�ـة) ومختلف القـدرات المرت�طة �ه لاس�ما 

أ�ضا، فحاولوا معرفة  العلماء اهتماموالعواطف �الذ�اء. �ما حظي موضوع الانفعالات 

 .وعلاقتها �العقل م�وناتهـاطب�عتها، و��ف�ة حـدوثها، و 

ن مثلالذ�اء عدة تطورات منذ ظهورها، و لقد شهدت �حوث   :قد لاح� مؤخرا �احثو

)Mayer.D.J Goleman.D ,Salovey.P ,Gardner.H( , غیرهم، أن مفهوم الذ�ـاء و

یتمحور حول مجموعـة ض�قـة من المهـارات اللغو�ـة والر�اض�ة التي الذهنـي المتوصل إلیـه 

تجعل من الاخت�ارات المحددة لمعامل الذ�ـاء مؤشـرات عن النجـاح في مجـالات ض�قـة من 

بتخصص معین، غیر أنها لا تصلح  الحیـاة، �النجـاح الأكاد�مي أو الالتحاق بوظ�فـة ما أو

ن مؤشرا یهتد� � أن هذه الاخت�ارات المختلفة؛ ذلك مجـالات الح�اة المتشع�ة و ه في دائما لتكو

محاولة  إلىقدرات أساس�ة ضمن بنیـة الشخص�ة، مما دفع هؤلاء العلماء أهملت جوانب و 

جانب النظام المعرفي، الأنظمة  إلىإعادة اكتشاف مفهوم الذ�اء، آخـذین �عـین الاعت�ار، 

� الم�ونة للشخص�ة والم تمثلة في النظام العاطفـي، الانفعالـي، و نظام الأساسـ�ة الأخـر

 .الدافع�ة. ونتیجة لذلك انبثـ� ما �سمى �الذ�اء الانفعالي أو الذ�اء العاطفي، أو الوجداني

مفهومي الذ�اء والانفعالات، ثم نحاول الكشف عن الجوانب  إلىسنتطرق في هذا الفصل 

  ؟ء الانفعالية الذ�اتوض�ح ماه� إلىالتي تر�� بینهما في سعینا 
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 :الذ�اء -1

�عني الذ�اء لغة، الفطنة وسرعة الفهم، والفعل منه ذ�ي و�ذ�و، و�قـال ذ�ـا قلبـه، وأصله 

شتعالها، وذ�ت الحرب أ� اتقدت وحمى �قال ذ�ت النار أ� زاد او 1الالتهابالتوقد و 

 .2عل�ه فالذ�اء �حمل معنى الز�ادة في القوة العقل�ة المعرف�ةوط�سها، و 

ن من خلال دراساتهم لمفهوم الذ�اء تفـسیر ظواهر عقلیـة مختلفة: �القدرة لقد  حاول ال�احثو

ب على فهم الأف�ـار المعقدة، القدرة على التكیف مع المحـ��، القـدرة على التعلم من التجار 

لى التغلب على العراقیل القدرة عاج أش�ـال مختلفة من التف�یـر و ـدرة على انتهوالخبـرات، الق

 .التعامل معهاو 

، و �عرف �أنه (نـشا� عقلي یتمیزو  �  عموما �عتبر الذ�اء مظهرا من مظاهر النشا� ال�شر

 الق�مة�الصعو�ة والتعقید، والتجدید، والاقتصاد في الوقت والجهـد، والتكیـف الهادف، و 

ذ�اء .تت�این تعار�ف ال3مقاومة الاندفاع العاطفي)ة والابتكار، وتر�یز الطاقة، و الاجتماع�

ً �بین ارت�اطها �التف�یر تارة، و  ، ف�عرفً  �ولفین  �  (Colvin.S) ـالتعلم والتكیف تـارة أخر

 ً وودرو  أنه: )Woodrow.H( الذ�اء أنه: (القدرة على تعلم التكیف مع البیئة)، و�عرفهً 

تیرمـان  : (القدرة على أنه) Terman.M.L((القدرة على �سب الخبرات)، بینما �عرفهً 

 التف�یر 
ً
بینـي درة على الفهم والابتكار أن الذ�اء: (هو الق إلى (Binet.A) المجرد)، و�ذهبً 

  4الذاتي) ذقوالنوالتوج�ه الهادف للسلوك 

                                                           
باب اوصاف الناس ل، الجزء الاو، 2ط ، دار الفکر العربي، الافصاح في فقه اللغة، عبد الفتاح الصعیدي، حسین علي موسى1

 148.ص، الخلقیة و الخلقیة
، 2004،الاردن، عمان، 1ط ، دار الشروق للنشر و التوزیع، العاطفي الذکاء الانفعالي، الذ�اء محمود عبداالله محمد خوالدة2

 48.ص

 .454ص، 1981، لبنان، بیروت، 1ط ، دار العلم للملایین، علم النفس العیادي، عطوف محمد یاسین3

  .189ص، 2000، مصر، القاهرة، 5ط ، دار الفکر العربي، الذکاء، فؤاد البهىالسید4
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 .حل المش�لاتالتكیف و  قدرة الفرد على إلى�صورة عامة فإن مفهوم الذ�اء �شیر و 

تأثر هذا المفهوم �من ـاهج العلـوم التي تناولته؛  إلى�م�ن عزو هذا الت�این في تعر�ف الذ�اء 

فقد ظهر الذ�اء أولا في إطار الفلسفة القد�مة ممثلا الجانب الادراكـي من النشا� العقلي، ثم 

استقر أخیرا في اه في إطار تك�في، و الفیز�ولوج�ة مقدمة إ�مت بدراستـه العلوم البیولوج�ة و اهت

  .مظاهر السلوك إطاره الس��ولوجي �مظهر عقلي من

ثلاثة مظاهر رئ�س�ة هي:  إلىلقد أجمعت التأملات الفلسف�ة القد�مة على تقس�م العقل 

الذ� �مثـل الناحیـة العاطف�ة، الادراك، الذ� �مثل الناحیـة المعرف�ة لنشا� العقل، الانفعـال، 

لقدرة على قـل ممـثلا ااتخذ الذ�اء في هذا معنى محصلة النشا� الادراكي للعالنزوع. و و 

القدرة على التكیف إزاء المواقـف المختلفة، ف�ان في التحلیل والتر�یب والتمییز والاخت�ار، و 

نً لتقس�م الثلاثي مقا�لا للوجدان وللدافع�ة، و هذا ا  مقا�لا) Bergerson(جعلـهً برجرسـو

  .1للغر�زة

دارو�نً  الف�ر  على) Darwin.C(أما من المنظور البیولوجي فقد سـ�طرت النظر�ـة التطور�ـة لً

  :المفسر لظاهرة الذ�اء. فـرأ� أن ـصار هذه النظر�ـة أمثـال

الذ�اء  أن) Spencer.H(سبنسر ، و (Morgan.L)، مورغان(Romanes.J.G)رومانس

ذلك شأن �ق�ة الكائنات وسیلة تكیف الانسان مع تغیرات بیئته من أجل ال�قاء، شأنه في 

ن مطالب الأنه یتناسب مع حجم مطاالحیـة، و  حیوان أ�س� من لب هذه الكائنات، حیث تكو

ً ل أ�س� من مطالب الراشد وه�ذا. و مطالب الطفمطالـب الانسان، و  بینـي قد أشـار 

)Binet.A ن التاسع عشر أهمیـة المفهوم البیول ـوجي للذ�اء، مبینا أن  إلى) فـي أوائل القر

                                                           
 .88ص، 1983، مصر، القاهرة، الهیئة العامة لشؤون المطابع الامیریة، مجمع اللغة العربیة، المعجم الفلسفي1
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� الـذ�اء بـالقوة التكیف، بل و تمثل في القدرة على النـشا� الاساسي للذ�اء ی عبر عـن مستو

  1.التك�ف�ة

� بوجه أما من الجانب الفیز�ولوجي فارت�� مفهوم الذ�اء بتك ـو�ن ال جهاز العصبي المر�ز

قد دلت ال�حوث في هذا المیدان علـى أن و  )( �القشرة المخ�ة أو اللحاء بوجه خاصعام، و 

تشعبها الذ�ـاء، من حیث عدد خلا�اها وانقسامها و � القشـرة المخیـة هي المسؤولة عن مستو 

ن منهـا دراسـةً تناسقها و�ذا تكامل وظائفها. و و  ن و )Bolton.S.J(بولتو  دراسـةً شـرنغتو

(Sherington.S.C) أنالضعف العقلي یرت�� ارت�اطا قو�ا  إلىذهب هـؤلاء العلماء ، و

  .�2ضعف الخلا�ا المخ�ة العصب�ة

الانسان�ة تناولت مفهوم الذ�اء في إطار أوسـع آخـذة �عـین الاعت�ار ال�عد �المقابل فالعلوم و 

قد لذ�اء في هذا الاطار �التفاعـل والنجـاح الاجتماعي، و الاجتماعي، حیث ارت�� مفهوم ا

)تأكید المفهوم الاجتماعي في تقـس�مه الثلاثي للذ�اء  Thorndike.L.Eحاولً ثورندا�ك (

، )intelligence Abstract(، الذ�اء المجرد(intelligence Mecanical): الـذ�اء إلى

)أن الكفاح Doll.A.Eو یؤ�ـدً دولً ((intelligence Social)3والذ�ـاء الاجتماعي

أن النجاح الاجتماعي �حتاج  إلى�ذهب و مظهر رئ�سي من مظاهر الذ�اء، و الاجتماعي ه

  .4نس�ة عال�ة من الذ�اء إلى

� المقار�ـة المس�طرة في دراسات الذ�اء عمومـا؛ ومن ثمة فق�عتبر المنحى و  د الس��ومتر

�ان لها انتشار واسع، حتى أصـ�ح قیـاس الذ�اء غا�ة في تعددت اخت�ارات ق�اس الذ�اء، و 

نـه ما تق�سه اخت�ارات الدرجة التي أضحى فیهـا �عـرف �أ إلىحد ذاته �عد أن �ان وسیلة 

أظهـرت فعالیتها في توقع النجاح خیرة لفترة طو�لة من الـزمن و الأقد اعتمدت هذه الذ�اء، و 

                                                           
  .191ص، المرجعالساب�، فؤاد البهى السید1
 .187ص، نفس المرجع، فؤاد البهى السید2
 .18ص المرجع الساب�،، سالى على حسن3
 .183ص، نفس المرجع، فؤاد البهى السید4
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ً
 بیني

ً
 (Binet.A) الدراسي. إن أول اخت�ار لق�اس الذ�اء هو ذلك الذ� طوره العـالم الفرنسي

 �أنها عمل�ات  إلىو�ان یهدف  1905سنة 
ً
ق�اس العمل�ات العقل�ة العل�ا التي �صفهاً بني

� تر�یب�ة ابتكار�ة، و�ان الاخت� ن من عدد مـن الأسـئلة رتبت تدر�ج�ا حسب مستو ار یتكو

الأصعب �غض النظر عن طب�عـة العمل�ات العقل�ة المفترض  إلىصعو�تها من الأسهل 

ق�اسها. حیث تناسب �ل مجموعة من الأسـئلة عمـرا زمنیـا محددا، وه�ذا فقد دل العمر 

� ذ�ـاء الطفل نـس�ة    .سنـه إلىالعقلي على مستو

نً وللإشا شتر  لعدة تعد�لات على فترات. فقد اقترحً 
ً
أن  (Stern.D) رة فقد تعرض اخت�ارً بیني

لعمر العقلي علـى العمر الزمني �قسمة ا (quotient Intelligence) تحسب نس�ة الذ�اء

� و  العمر الزمني مع �ضرب الناتج في العدد مائة، حیث في حالـة الذ�اء العاد� یتساو

ن نس�ة الذ�اء العاد� هي العدد مائةالعمر العقلي، و    .�1التالي تكو

  :الانفعالات2 -

  :مفهوم الانفعالات 1-2-

بینما �انت مقای�س الذ�اء تعرف تطورا �بیرا فقد ظل الانفعال موضوعـا للجدل عبر التار�خ 

م أخلاقیـة وغیرها، وعل�ه فقد حظي �اهتمـام�ادین علم�ة مختلفـة، فلسف�ة ودینیـة ونفس�ة و  في

الناحیـة النفس�ة، ال�احثین �ونه یتصل �ح�اة الفرد اتـصالا م�اشـرا و�عبر عنها من 

الفیز�ولوج�ة. لقد وجد العلم إش�ـالات �ثیرة فـي تناوله لهذا الموضـوع، نظرا الاجتماع�ة، و 

لطب�عتـه، ولصعو�ة التحق� من صـدق ملاحظاتـه. لقد ر�زت أغلب الدراسـات التي تناولت 

ن بدراسة م��انیزماته إلا منذ فترة ل على الجانب المرضـي منه، و فعـاالان لم یهتم ال�احثو

  .حدیثة، وهـي الدراسـات التـي سمحت �ظهور مفهوم الذ�اء الانفعالي

                                                           
 .104ص، مرجع سابق، فؤاد البهى السید1
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، والفعـل منـه �قولك قة من الاسمً فعلً ��سر الفاء، و اشتقت �لمـة انفعـال مشت جمعهً الفعـالً

نما الفعل المطل� و  إلىفهو لا �شیر  ،)أ�ضا (�سرته فان�سر(فعلت الشيء فانفعل)، ومثله  إ

ن من الفعل (Emotion) رد الفعل. وفي اللغة اللاتین�ة الكلمـة إلى الذ�  (Motere) تتكو

ل انفعال أن � إلىهذا �شیر الذ� �فیـد نحـو الخارج، و  (e) من الحرفو  �عنـي التحرك،

  .فعـل مانزوعا للق�ام بـرد یتضمن استعدادا نفس�ا و 

وعل�ه تعرف الانفعالات أنها (ما �ساور الفرد من حالة وجدان�ة عامة تنظم ��انه عندمـا 

مد� التقلب المزاجي والحساسیـة للضغو� (تعرف أنهـا  ا�م 1معین.یلغـي نفسـه في مـوقف 

الشعور ـر واحترام الذات، و �الذنب أو الـضغ�، ومد� تقدی والنزعة للشعـوروالتوترات البیئیـة 

تعرف أ�ضا أنها (حالة داخل�ة  .2مد� تحمـل هـذا الشعور)لتعب الجسمي أو النفسي و �ا

� معین)وردود افعال فیز�ولوج�ة، و تتصف بجوانب معرف�ة خاصة، واحـساسات  .3سلوك تعبیر

وتعرف أ�ضا أنها (استجا�ة عقلیـة منظمة لحدث ما، لها مظهر فیز�ولوجي، سلو�ي، 

  .ومعرفي)

مفهوم الانفعالات هو الآخر �مناهج العلوم التي تناولته، ففي الإطـار الفلسفي �ان لقد تأثر 

ل، لفع، حیث اعتبره مقا�لا ل(Aristo) الانفعال أحد المقولات العشر التي قال بهاً أرسطوً 

فعل، ومن جانب متقبلهً انفعالً  فة قو�ة اعتبر الانفعال أ�ضا عاط.و فالحدث من جانب محدثهً 

ن و تتح�م في  ین ف�ـان ولید الروح الفـرح، أمـا عنـد الد��ـارتیالنفس، �الحب والكراه�ة والحـز

قابلت الالم، و الظـواهر الوجدان�ة، �اللذة و بوجه عام فقد اطلقـت الانفعـالات علـى الحیوان�ة. 

                                                           
 .215ص، 1994 ¡1ط ، الدار العربیة للعلوم، سیکولوجیة الطفولة و المراهقة، عبد العلي الجسماني1

 .180ص، مصر، الاسکندریة، الدار الجامعیة، المهارات ل بناءمدخ، السلوك التنظیمي، أحمد ماهر2

 .79ص2000، مصر، 1ط ، الدار الدولیة للاستثمارات الثقافیة، الشخصیة (الدافعیة و الانفعالات)، محمود عمر، سید الطوب3
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ا النـزوع في التقـس�م الثلاثـي، واقتصر أح�انا على الانفعالات الشدیدة التي �صحبهو  الإدراك

  1الحبو  توقف عن حر�ة أو إت�انها، �الخوف

أما من المنظور البیولوجي فقد تأثر مفهوم الانفعال �ثیرا �النظر�ة التطور�ة، التي رأت أن 

الانفعالات نشأت �ح�م وظ�فتها؛ ففي المواقف المتأزمة حیث لم تكن للعقـل القدرة على 

ثم أص�ح �ل نمـوذج انفعالي یوفر  منتولى الانفعالات إرشاد السلوك، و الس�طرة علیها، ت

�تكرار هذه المواقف أص�حت �فعل ما في مواجهة موقف محدد، و  استعدادا معینا للق�ام

في جهازهم الع ـصبي �نزعات داخل�ة تولد ردود و فعال�ة راسخة في أذهان الأفراد النماذج الان

� على مر العصور   .أفعال تلقائ�ة ساهمت في حف� الجنس ال�شر

دارو�نً لقد أس مفهومه للانفعال �اعت�اره استجا�ة موروثة �ان لها نفعها  (Darwin.C) سً 

الجسم�ة التي  الأنما�البیولوجي خلال تطور فصائل الكائنات الح�ة، ور�ز نظر�ته علـى 

ة تعبیرات الوجه: فعلى سبیل المثال في حالـحظتها، من حر�ات وأوضاع جسم�ة و �م�ن ملا

ـات في الدم تندفع �میـة من الهرمونالیدین و�تزاید خف� ـان القلب و  إلىالغضب یتدف� الدم 

ن الأدر�نالین ا من الطاقة في الجسم تكفي للق�ام الذ� یولـد�مّ  (Adrenalin) أهمها هرمـو

أكبر العضلات حجما مثل عضلات  إلى�عمل عنیف. أما في حالة الخوف فیندفع الدم 

و�مـر الجسم �فتـرة تجمد قصـیرة تن�عث إثرها هرمونـات الساقین مما یتسبب في شحو�ـة الوجـه 

تجعل الجسم في حالة �قظـة وعلى أهبـة رد الفعل، إما �المواجهة أو الهروب. وفي حالة 

الـش��یـة  إلىتجح� العینان لتسمحـا �مـرور �م�ة أكبر من الضوء  الدهشة ترتفع الحواجـب و

لك فإن النظر�ـة التطور�ـة لا تنفي أن التعلم مع ذأجـل السماح بنظرة أشمل وأوسع. و مـن 

  .الاجتماعي له دوره في طر�قة التعابیر الجسم�ة عن الانفعالات

                                                           
 .26ص، مرجع سابق، المعجم الفلسفي1
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أما من الجانب الفیز�ولوجي فیتم التر�یز على التغیرات الجـسم�ة المـصاح�ة للحالة 

ن داخلیـة وتطـرأ على الغدد الصمـاء وعلى الانفعالیـة، و  الأعضاء أهمهـا تلك التـي تكو

غیرها. حیث یتح�م الجهاز العصبي المستقل الحشو�ة مثل القلب والرئتین والمعدة والأمعاء و 

س�طرة الغدة النخام�ة.  في سلوك الأعضاء الحشو�ة في حین �قع سلوك الغـدد الصماء تحت

سیلو    .أن التغیرات الفیز�ولوجیـة إلى (Selye.H) �شیرً 

تـشیر لحالة و رحلة الأولى في مرحلـة الطـوار� تتمثل المتمر �مرحلتین:  للانفعالالمصاح�ة 

الاستنفار المرت�طة بوضع�ة الاستجا�ة للمثیر، أما إذا استمر وجـود المثیر، فـإن المظاهر 

مرحلة المقاومة حیث یبدأ الجسم في توطین نفـسه على الع�ش مع  إلىالفیز�ولوجیـة تمر 

ن في هذه المرحلة القائمة و  الوضعیـة   .1حد �بیر إلىمعرضا للأذ� ��و

ة معقـدة تعبر عـن اضطراب نفسي أما من المنظور النفسي فتعتبر الانفعالات حالات وجدان�

الإدراكیـة مثـل الإدراك الحسي والتخیل والتذ�ر هي تختلف عن المظاهر وفیز�ولوجي عابر، و 

ذلك، إلا أن هذا التصنیف لا �منع من تـداخل جمیـع الظواهر النفس�ة و تفاعلها،  إلىما و 

حیث یدل الطا�ع الغالب على نوع الظاهرة النفس�ة، الأمر الذ� یجعلنا نطل� علیها انفعالا 

ن النفسي أو �الس�طرة . الخ، و .أو إدراكا . عل�ه فالانفعـالات لا تـرت�� �الـضرورة �فقدان التواز

�قولً غولمانً أن و  ،تصورات واقعیـةو  فعال�ة المطلقة �ونها لا تخلو من إدراكات واضـحةالان

حالات  أنه �مثل في الوقت نفسهعنى الانفعال یجمع بین الـشعور والأف�ار المصاح�ة له، و م

  .�2ل ما تستثیره من میول سلو��ةنفس�ة و�یولوج�ة معینة و 

ـه مـع بـاقي الم�ونات الانفعالات م�ونا هاما من م�ونات الشخص�ة یتمیز بتفاعل تعتبر

، و  � ـل التف�یـر أو إضـعاف �عض الـدوافع، تتسبب الانفعالات القو�ة في تعطیعل�ه فقد الأخر

  .�مـا أن �عض الـدوافع أو الأف�ـار �م�ن أن تثیر �عض الانفعـالات
                                                           

 .123ص، 1988، دار الشروق، 1ط ، ترجمة أحمد عبد العزیز سلامةل، الدافعیة و الانفعا، دوارد.ج.موراي1

 .19ص، مرجع سابق، محمود عبداالله محمد خوالدة2
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فالإنسان یولد مزودا  ،م�تـس�ةة ذات استثـارة فطر�ـة و ت سلو�یـوتعتبر الانفعالات استجا�ا

الغضب، التي تأخـذ ش�لا �س�طا ثم تتعقـد نفعـالات الأساسیـة مثل الخوف و �مجموعـة من الا

تعتبر العمل�ة الشرط�ة هي أ�س� لم �لمـا ارتقى في سلم التطور، و شیئا فشیئا عن طر�� التع

  صور التعلم.

ود لاتفاق حول قائمـة الانفعالات الأساس�ة غیر أنه عادة ما و�ذ�رً غولمانً أن لا وج 

تصنف الانفعالات المتقار�ة في عائلة واحدة في ـضم الغضب على سبیل المثال لا الحصر 

ن مشاعر الندم،  مشاعر عدم الرضا، الانزعاج، الثورة، والهیجان،وتصنف ضمن عائلة الحز

ذا التصنیف لا �عالج �افة الظواهر الان�سار، وحتى �عض مشاعر الغـضب. إلا أن ه

ن و الانفعال�ة �الشعور �الغیرة مثلا ال الغضب ذ� �عتبر خلـ�� من مشاعر الخوف والحز

� معقدة �الش إلىإضافة    .1غیرهاعور �الأمـل والشجاعـة والكسل و ظواهر أخر

من ض�� انفعالاته في �عض  الإنسانمهما ��ن من النظرة السلب�ة المرت�طة �عدم تم�ن و 

ن الانفعال �ضفي معنى لح�اة  ؛ فهو �ش�ل الإنسانالمواقف، إلا أن ذلك لا ینقص من �و

، �ساعده في الإنسان�لعب دور الدلیل في سلوك التواصل بین المخلوقات ال�شر�ة و دینام�ة 

ن �ان ثم محرك للذ�اء المعرفـي ا هو منم الوضع�ات المختلفة في ح�اته، و تك�فه أما لذ� وإ

� و    .الانفعال�قف وراء تطوره، فهو �فقد مبرر وجوده في غ�اب �میز الكائن ال�شر

 :طب�عة الانفعالات2-2-

تعطیل الوعي بها،  إلىتتمیز الانفعالات عموما ��ونها شعور�ة، إلا أنه عادة ما تؤد� قوتها 

في المواقف المشحونة  هذا ما یجعل الفـرد عاجـزا أح�انا عن فهم سلو�ـه الذ� �صدر عنهو 

ن في سرعة إدراكهم للحالة الانفعال�ة التي ،�الانفعالات القو�ة  �ما أن الناس یختلفو

                                                           
 .19.ص، مرجع سابق، محمود عبداالله محمد خوالدة1
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�ع�شونها، فبینما ی�قى �عضهم العبد المط�ع لمشاعره لوقت غیـر محـدود، یتم�ن ال�عض 

سلوك. الآخر من إدراك وفهم مشاعرهم، حیث تت�ح لهم هذه المعرفة مجالا أوسـع لاخت�ار ال

الأح�ان �التح�م  هذا الاختلاف عادة ما ینظر إل�ه على أنه سمة شخص�ة تسمى في �عـض

  .في الانفعالات وأح�انا �ض�� النفس

إنه نظرا للت�این في تناول مفهوم الانفعالات من طرف مختلف العلوم فقد �قي مجالها �عاني 

  .استجا�ة أو إدراكـامن التعقیـد، ف�قیت طب�عتها تتأرجح بین �ونها دافعا أو 

دوافع، �عتقـد أصناف ال أن الانفعال صنف من الاعتقاد إلىفبینما یذهب �عض المف�ر�ن 

� فر�� ثالث أن الانفعـالات توك مح�وم �التغـیرات الجسمیـة، و ال�عض الآخر أنه سل غیرات �ر

  .للموقف الذ� �ع�شه الإنسانسلو��ة یثیرها إدراك جسم�ة و 

یرات فیز�ولوج�ة یلیها الشعور، علم النفس أن الانفعالات ع�ارة عن تغلقد �ان الشائع في 

� یـستجیب للمثیر وهذا أن الجسم الع إلى (James.W 1884) في ذلك أشار ج�مسً و  ضو

أفرزته نتائج  الـذ� دقللنإلا أن هذه النظر�ة تعرضت  ،ما یولد الشعور أو الحالة الانفعال�ة

ن � تجـاربً أهمها التجارب المخبر�ة و  التجر�ب�ة  ت أن الحیواناتالتـي بین (Canon.W) ـانو

ن الو المرضى الذین تعرضوا لبتر الوصلات العصب�ة لدیهم بین الأحشاء و  دماغ، ظلوا �ظهرو

  1ـةالانفعالیالخوف وغیـر ذلـك مـن الاستجـا�ات مشاعر الغضب و 

� توجه الاعتقاد  أن الانفعال ع�ارة عن میل نحو سلوك معین �حدث  إلىوفي مرحلة أخر

 .2نتیجة لتقدیر الموقف، ثم یل�ه التعبیر الفیز�ولوجي

ن  �انو فقد اقترح تفسیرا بد�لا للعلاقة بین الخبـرة الـشعور�ة والتغیرات  (Canon.W) أماً 

الفیز�ولوج�ة للانفعـال سمي �النظر�ـة التلاموسیـة، ومؤد� هذه النظر�ـة أن التنبیهات الحسیـة 

                                                           
 ..102ص، مرجع سابق، إدوارد.ج.موراي1
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القـشرة المخیـة أو اللحاء (مر�ز  إلى، ثم تصل (*)الواردة تمر من خلال المهاد أوً التلاموسً 

قوم هذا الأخیر ��ف الاستجابـة الانفعالیـة، فـإذا لم یتحق� ذلك، یتم تفر�ـغ التف�یر)، حیث �

� والعضلي، و  التلامـوس �اتجـاه في نفس الوقت �اتجاه اللحاء الجسم مسببـا التعبـیر الحشو

 .م�ونا الخبرة الشعور�ة

ور�ـة؛ حیث ثانو�ا للخبـرة الشعیرات الفیز�ولوج�ة مصدرا ثان�ا و في تفسیر آخر اعتبرت التغو 

�عد حدوث و الدماغ،  إلىر لتنقل المعلومـات أن الأعضـاء الحسیـة في الجسم تستجیب للمثی

� الأحشاء ـة �التغیرات الحاصلة على لاستجا�ات الحشو�ة ترتد المعلومات المتعلقا  إلىمستو

ر عمل�ة التقدیه�ذا نجد أن الخبرة الشعور�ة للانفعال تتحدد بدرجة ما، �فضل الدماغ. و 

� �فضل المعلومات المرتدة من التغیرات الحشو�ةالمبدئي للموقف، و    .�1درجة أخر

لیل من التقـشـو�ش علـى النظـام السلـو�ي، و �عتقد عامة الناس أن من طب�عـة الانفعـالات الت

 � �،  الإدراكمستو أنها  أ�ضاها أنه من طب�عتو والتف�ـیر والتر�ـیز، والعمل�ات المنطقیـة الأخر

قـد أثبتت ذلك ال�حوث العلم�ة، خاصة تلك التي ـسدیدة، و تنافى مع الح�مة ومع القرارات الت

فال المدارس القلـ� على التحصیل الدراسي لد� أطولت تأثیر انفعالات مثل الخـوف و تنا

  على أدائهم.و 

اضطراب  إلىیؤد� حتما أن الانفعال لا  إلىغیر أن هناك من ال�احثین من توصل  

لیبـرً الـسلوك، و  � أن من ط(Leeper.R)مـن بیـنهمً  ب�عة الانفعـالات تنظ�م السلوك ، الذ� یر

لهرب أو الهجـوم توجیهـه، تمامـا �ما تفعل الدوافع، ف�عتقد مثلا أن الخوف لا یولد سلوك او 

قد ینش� دات سلو�یـة جدیدة موجهة بهدف، و اكتساب عا إلىلكن قد یؤد� أ�ضا فق�، و 

لتف�یر حـول مواض�ع معینة. �ما أن القل� قد یز�د من التعلم و�عمل على تحدید أهداف ا

                                                           
یعتبر أحد و، صغیرتین ل �رتینعبارة عن تجمع کبیر من أجسام الخلایا عند قاعدة المخ على شک )Thalamus(المهاد (*)

في التحکم في ل له دور فعاو، مات الحسیة التي ترد الى المخمرکز تنظیم المعلوئیسیة في الجهاز العصبي الطرفي والمکونات الر

 30.ص، مرجع سابق، النوم و الاستیقاظ. انظر: سالى على حسن
 .128ص، مرجع سابق، إدوارد.ج. موراي1
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الفـرد تحدیـدا قو�ا. وأ�ضا لا �قتصر الإح�ا� على تولید الاستجا�ة العدوان�ة بوصفها 

ـد اة فق�ـالمواز بل قد �ساهم في تحسین الأداء. و  الاستجا�ة الملائمـة لخفض حدته فق�،

نً  التعلم عددا من الدراسات بینت أن إدخال الإح�ا� في مواقف  (Brown.J)أحـصى بـراو

  .�1سهل الأداءیز�د من قـوة الاستجا�ة و 

عموما فإن الدلائل العلم�ة على التأثیر الایجابي للانفعالات في الـسلوك تتعلـ� �الانفعالات 

مـن السلوك مثل  تنظ�م وتسهیل نواحي متعددة إلىالمعتدلة منها، فهي التي �م�ن أن تؤد� 

التف�یر والتعلم �ما أنها تعمل في السلوك عمل الدافع (دوافع م�تـس�ة). أمـا الانفعالات القو�ة 

اضطراب السلوك، وه�ذا نجـد علاقـة الانفعـال �السلوك تأخذ ش�لا  إلىفإنها فعلا تؤد� 

شدته واستمرار�ته، ، ف�لما زادت حدة الانفعال زادت قوة السلوك في دقتـه و (U) مقلو�ا للحرف

� معینا من القـوة ینقلب تأثیرها  إحداث الاضطراب. وهذا  إلىأما إذا بلغت قوة الانفعال مستو

ـة �العناء الانفعالي في استعراضـه للدراسات المتعلق (Lazarus.S.R) ما بینهً لازاروسً 

تدلـة، فهو والأداء، حیث أوضحت دراساته أن العناء الانفعالي عموما، إن �ان بدرجة مع

  .2اضطرا�ه إن �ان بدرجة عالیـة إلىتـسهیل الأداء، بینمـا یـؤد�  إلىیؤد� 

اضطرابـه،  إلىسهیل السلـوك أو تتنظ�م و  إلىـال حسب قوتـه إمـا خلاصـة القول یؤد� الانفعو 

خل� صور جدیدة  إلىحتـى مـع تـسببـه فـي اضطراب السلوك الراهن فهو قد یؤد� مع ذلك و 

 .من السلوك موجهة نحو الأهداف

  :علاقة الذ�اء �الانفعالات3 -

ه یـؤثر في جم�ع جوانب أساس�ا من م�ونات الشخصیـة، �ونرغم اعت�ار الانفعال م�ونا 

غیرها، إلا أنه ظل یلقى إهمالا غر��ا من جانب ال�احثین التف�یر و والتعلم و السلوك �الإدراك 

                                                           
  .137ص، مرجع سابق، إدوارد.ج.موراي1
 .135ص، المرجع نفسه2
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المتعلقـة �الجانب  الإكلین���ةفي علم النفس على مد� سنوات طوال، ف�استثناء ال�حـوث 

ن في الفروع المختلفة لعلم الـنفس إلا �الشيء  الزهید المرضي منه، لم یتناول الس��ولوجیو

تنظ�م �انفعالاتـه وعلاقة ذلك بتوج�ه و  الإنسان�مد� وعي  ـةالأسئلـة المحیرة والملحـة المتعلق

ظلت المعتقـدات الشائعـة لد� عامة الناس بـأن التف�یر الجید لا �ستق�م إلا �غ�اب و ف�یره. ت

وقت قر�ب، التناقض  إلىالعاطفة لا تجد معارضة في مجال ال�حوث العلم�ة، بـل �ان 

غایـة الس�عینـات من  إلىه�ذا فو الانفعـال؛ و الغال�ة في تنـاول العلماء لمفهـومي العقـل  ةلوسه

ن الماضي �ان �ل من الذ�اء الق منفصلة عن �عضها و الانفعال ع�ارة عن مفاه�م ض�قـة و ر

، في و ال�عض، حیث تمیزت الدراسات المتعلقة �الذ�اء بتطور  � انتشار المنحى ال�س��ومتر

حین شهد میـدان الانفعـال احتدام الجدل حـول من �حـدث أولا، الاستجا�ات النفس�ة أم 

دارو�نً خلال هذه الحق�ة الز الفیز�ولوج�ة. �ما �ا من�ة، أثرها حول عامل ن لنظر�ة التطور لً

رغم ذلك، فإن التمعن في التراث الس��ولوجي  .التطـور �النس�ة للاستجا�ات الانفعال�ةالوراثـة و 

التي تدل على العلاقـة بین الانفعـال والذ�ـاء، وعلى  الإشارات�سمح لنـا �أن نجد الكثیر من 

الـوجدان و التف�یر، فقد بینت النظر�ات الكلاس��یـة أن �ل من المعرفـة و التفـاعل بین المشـاعر 

الدافع�ة، رغم أنها لا تتداخل في ارت�اطها �مستو�ات مختلفـة من النجـاح الاجتمـاعي و 

اأنها تتمیز  إلاالمدرسي، و المهني و  و�المقابـل فقد أشـار �عض �1ارت�ا� داخلي ف�ما بینه

  .ارت�ا� الذ�اء �الجوانب النفسیـة والاجتماعیـة إلىالمنظر�ن الأوائل 

واردل ورو�س تصورا نظر�ا  1978سنة  (Royce & Wardell) في نفس الس�اق قدمً 

أوضحا من خلاله العلاقة القو�ة بین �ل من النظام الانفعالي والنظام المعرفي اللذان 

  :المتكاملة ، �ما یبینه الش�ل التالي الإنسان�ة�ش�لان الشخص�ة 

  

                                                           
  .323ص، مرجع سابق، فؤاد البهى السید1

الانفعالي. �اءنشأة و تطور الذل: أنظر في نفس هذا الفص 
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 .یوضح تفاعل وتكامل دینامي لأنظمة الشخص�ة 1ش�ل رقم: 

  172المصدر: فاروق السید عثمان، ص 

 تكامل الشخص�ة

 أسالیب الح�اة تحلیل الذات النظرة الى العالم

 النظام الق�مي

 حقی�اجتماعي ذاتي 

  نظام الحر�ي 
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المؤ�د أن �ثیرا من المشاعر تتولد في نفوسنا نتیجة لنم� معین من التف�یـر، فإذا غیرنا  من

الجانب المليء من الكأس یتولد في نفسه  إلىهذا النم� تبدلت تلك المشاعر. فالذ� ینظر 

  .شعور التفاؤل، أما الذ� �ف�ر في النصف الفارغ منه فیتولد في نفسه شعور التشـاؤم

ن في حالـة من القل� علما وأن الشع ـور بدوره یؤثر في تف�یر الفرد، فالإنسان المتشـائم ��و

على الأقل تعرقل أسلوب التف�یر  والاكتئاب التي لا تم�نه من التف�یر الإیجابي، أو والتوتر 

� تظهر لنا التجارب و لد�ه هذا من جهة،  ، أن التف�یر الخالي من الإكلین���ةمن جهة أخر

  .قرارات غیر صائ�ة إلىیؤد�  العاطفة غال�ا ما

الوجدان�ة للشخص�ة على أن النظام و لقد أكدت الدراسات الحدیثة المتعلقة �الجوانب المعرف�ة 

أنهما �م�ن أن و ـر متناقـضین فـي جمیـع الحـالات، النظام الوجداني للشخـص�ة غیو المعرفي 

ن من خـلال الـدور المحرك للانفعالات  �عملا في تنسی� تـام، �اعتبـار أن العمل�ة العقل�ة تتكو

أن فعال�ة الأداء تكمـن فـي مـد� التناس� بین التر�ی�ة الذهن�ة من و ، الإنسانيفي السلوك 

� و الاستعداد و جهة    .1الاندفاع الجسمي النـاتج عن الانفعال من جهة أخر

ً فو  �ً  مایر  أن الانفعالات ترت�� �عمل�ة التف�یر المنطقي  (Mayer.D.J) ي نفس الس�اق یر

  .2أكثر من أنها تشتته

�متلك عقلین،  الإنسانأن  إلىفي حد ذاتـه نظـام إدراك، مشیرا و ي ه�ذ�ر أن الذ�اء الانفعالو 

ن و عقلا منطق�ا  عقـلا وجدانیـا، وأنهمـا �عملان فـي تناسـ� تـام في الحالات العادیـة، حیث تكو

ن التف�یر ضرور�ا و الأحاس�س ضرور�ة للتف�یر �أن تساهم في ترشیده، و المشاعر  ��و

و�ـساهم إیجا�ا في حل المش�لات، �ما أن  الإبداعللمشاعر، فالمزاج الایجابي ینش� 

رد على تـصنیف وتنظـ�م المعلومات. أما في الحالات المتمیزة المشاعر الایجاب�ة تساعد الف

�شحنات انفعالیـة قو�ـة فإن ذلك قد یـؤثر سـل�ا على الحالة العقلیـة حیث تؤثر الانفعـالات 

                                                           
  .323ص، مرجع سابق، فؤاد البهى السید1

  18ص.، مرجع سابق، سالى على حسن2
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القو�ـة في التر�ـیز وتعطل القدرة العقل�ة وخاصة الذاكرة العاملة المسؤولة عن استحضار 

� درجات و الـذ� یواجهه الفرد،  المعلومات التي ترت�� بـالموقف هذا ما یجعل التلامیذ ذو

ن ��فاءة   .1القل� العال�ة لا یتعلمو

 ً مایر  أن الانفعالات تعتبر واحدة من أصل أر�عـة أقـسام أساس�ة  (Mayer.D.J) یذ�رً 

  :یلي ف�ماللعقل، حیث تتمثل هذه الأقسام 

  .سلو�ناتعتبر من محددات و هي مرت�طة �عضو�تنا و الدوافع: 1 -

  .المعرفـة: تتدخل في استجـا�اتنا للمثیرات و للمتغیرات أثنـاء تفاعلنا مع البیئة2 -

  .الانفعالات: هي ما نتعلمه من بیئتنا و الذ� یت�ح لنا حل المـش�لات التـي نواجهها3 -

الوعي: أو الشعـور و یتضمن عمل�ات التفاعل بین الدوافع والانفعالات من جهة، و بین 4 -

. ومثال عن تفاعل الدوافع مع الانفعالات أننا عندما لا و نفعالات الا � المعرفة من جهة أخر

تلبى حاجاتنا یتولد لدینا شعور �الغضب. ومثـال عن تفاعل الانفعالات مع المعرفة، أننا 

ن مزاجنا جیدا فـإن ذلـك �قودنا  ن الوعي و التف�یر �صورة إیجا�ه.  إلىعندما ��و ه�ذا ��و

 �   .�مثا�ة محور التفاعل بین الأقسام الثلاثة الأخر

  : الانفعالي�اء نشأة و تطور مفهوم الذ4 - 

ن الانفعالات �مثا�ة  إلىلقد وجهت النظر�ة التلاموس�ة في الانفعال الأنظـار  احتمـال أن تكـو

یومنا  إلىلأخیرة ت�قى أنما� سلو��ة معقدة تس�طر علیها م��انیزمات الدماغ، ورغم أن هـذه ا

حد �بیر  إلىة تامة، إلا أنه �ظل من المؤ�ـد أن الانفعـال یرجع حغیر مفهومة �صور 

 إلىفي هذا الإطار سمحت الوسائل الحدیثـة لتـصو�ر الدماغ �التوصل و لوظائف الدماغ. 

هي الذ�اء و الانفعال و معلومات أدق أسست لمفهوم جدید �صف قدرة عقل�ة تقع بین التف�یـر 

                                                           
، 12المجلد ، رابطة الاخصائیین النفسیین المصریة، دراسات نفسیة؟ هو مفهوم جدیدل الذکاء الوجداني ه، عثمان حمود الخضر1

 7.ص، 2002ینایر ، 1العدد 
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 (*).الانفعالي

، إذا �انت النظر�ة التطور�ة أشارت  � أن الانفعـالات �انـت هي المرشد  إلىمن جهة أخر

، وأنها ه�منت على العقل في �ثیر من الإنسانيالح�ـ�م الذ� راف� التف�یر في مسـیرة التطور 

 � في جانبها  تزخر الإنسان�ةیبین أن الحضارة  الإنسانيالأح�ان، فإن التراث النظر

تزال تعمل على  الاجتماعي �قوانین سعت لك�ح الجموح الانفعالي وأن القیود الاجتماع�ة لا

ـوضوع �اء الانفعالي فـي صـلب هـذا المترو�ضه على مد� الحضارات المتعاق�ة، و�أتي الذ

 .التفـاعل بین الأفـراد والرقي �هو حیث یبرز دوره في إنجـاح التواصل 

ن الثامن عشر حیث  إلىأن أصل الذ�اء الانفعالي �عود  (Mayer.D.J) �عتقدً مایرً  القر

ن من ثلاثة أقسام هي الإنساني�ان من المعروف لد� علماء النفس أن العقل   1:یتكو

صـدارو التف�یـر و ـذ�ر تتضمن الوظائف العقل�ة العلیـا �التو المعرفة: 1 -  .الأح�ام إ

  .المزاجو �تضمن الانفعالات، المشاعر، و الوجدان: 2 -

.حیـث یرت�� الذ�اء تنـا الـسلو��ةح�او تتضمن الحاجات المرت�طة �عضو�تنا و الدوافع: - 3

  .الانفعالي �ش�ل أو �آخر �القسمین الأولین

ظهر مفهوم الذ�ـاء الانفعالي من خلال تطور العلاقة بین الذ�اء والانفعال عبر ثلاثـة 

اتجـاهات �حثیـة، الأول یتعل� بتأرجح مفهوم الذ�ـاء بـین النظـرة التقلیدیـة ونظر�ات الذ�ـاء 

الاتجاه و ، الإنساني�محاولات توس�ع مفهوم الذ�ـاء ل�شمل �افة مظاهر النجاح و المتعـدد 

اني تمثله الاكتشافات الطبیـة في مجال القدرات العقل�ة المرت�طـة �الانفعال، أما السیـاق الث

الثالث فیتعل� بتزاید الاهتمـام بإبراز الدور الایجابي للانفعال فـي السلوك على حساب ف�رة 

  .التناقض التي �انت تر�� الانفعال �العقل

                                                           
 ل.الانفعالي في نفس هذا الفص�اء أنظر الاساس النورولوجي للذ(*) 

  18ص.، مرجع سابق، سالى على حسن 1
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عن تفسیر �افة جوانـب ظـاهرة النجاح  لقد أد� عجز النظر�ة التقلید�ة لمفهوم الذ�اء

�اعتبـار أن الفـرد یتفاعل مع  الإنسان�ةبروز نظرة أكثر تكاملا للقدرات العقل�ة  إلى الإنساني

المواقف المختلفـة التي تواجهه في الح�اة ��افة الجوانب الم�ونة لشخصیته، وأن الشخص�ة 

حتى الجسم�ة، وهي �ل ما �ستجیب و النزوع�ة و الانفعال�ة و تنظ�م متكامل للنواحي المعرف�ة 

  .في مواجهته للمواقف التي �عیـشهاو �ه الفرد في اتصاله �الآخر�ن 

ن أن ننسبها  الإنسانوأننا لا نستط�ع فهم استجا�ة   إلىلموقف معین فهما علم�ا صح�حا دو

  .الم�ونات الرئ�س�ة لشخصیته

ن الماضـي �انـت هناك في الحق�قة فإن هذا المسعى ال�حثي ل�س جدیدا، ف  إشاراتخلال القر

لذلك، فقد حاول سا�قا حتى �عض أنصار النظر�ة التقلید�ة للـذ�اء إدخـال الانفعالات في 

ن أن یتوقعوا تناقضا في ذلـك.   1920(ه�ـذا فإنً ثوردنایـك و مجال الذ�اء دو

Thorndike.L.E(الذ� �ان له إسهام �بیر في نشر مبدأ نس�ة الذ�اء(QI) ،ن  اقترح أن ��و

�ین أنه من بین أنـواع الذ�اء الـذ� �متلكـه الفـرد و الذ�اء الاجتماعي أحد جوانب نس�ة الذ�اء، 

عرفه �أنه (قدرة الفرد على فهم الآخـر�ن والتصرف �طر�قة عادلة و الذ�اء الاجتمـاعي،  وه

القـدرة  لىإ)Spearman.CH 1927(صح�حة في علاقاتـه معهـم)، �مـا أشـارً سـبیرمانً و 

لىو  للآخر�نالوجدان�ة و على معرفـة الحالات العقل�ة    .1ق�اس هذه القدرة إم�ان�ة إ

غاردنرً   ن مؤهلات في م�ادین مختلفـة وهي: اللغو�ة،  إلىتشـیر نظر�ـةً  أن الأفراد �متلكو

الر�اض�ة المنطق�ة، الم�ان�ة، الموسـ�ق�ة، الشخـص�ة (المتعلقـة بـادراك المشاعر الذاتیـة)، 

والاجتماع�ة (المتعلقـة �القـدرة على فهم الحالة النفـس�ة، النوایـا، وحاجات الآخر�ن)، و�التالي 

تعتـبر هذه و اع متعددة من الذ�اءات للتعامل مـع البیئـة المح�طـة بهم. یتمتع الناس �أنو 

                                                           
 18ص.، مرجع سابق، سالى على حسن 1
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أنها لا تقل أهم�ة عن الذ�ـاء الذ� �ق�سـه و الابتكـار  والذ�ـاءات قـدرات لحل المش�لات أ

 .
ً
بیني   :�1ناء على ذلـك صـنفً غاردنرً س�عـة أنواع من الذ�اء هيو مق�اسً 

یتجلـى فـي الوعي �الذات  :(intelligence Intrapersonal) الذ�ـاء الذاتـي الداخلـي1 -

دراك نواحي القوة و ملاحظتها �صورة دق�قة و  القصور فیها. �ما �عنـي وعي الفـرد �حالتـه و إ

دارتهاقدرته على فهـم ذاتـه و رغ�اته و دوافعه و انفعالاته و المزاجیـة    .�ش�ل ایجابي وإ

 یتمثل في القـدرة علـى ادراك :(intelligence Interpersonal) الذ�اء الاجتماعي2 -

الاستجا�ة الفعالة و القدرة علـى التمییـز بینها و مشاعرهم و دوافعهم و مقـاصدهم و أمزجـة الآخـر�ن 

  .الإدراكالملائمة ت�عا لذلك و 

- 3 � ال الفعال �تمثـل فـي القـدرة على الاستعمو  (intelligence Linguistic) :الذ�ـاء اللغـو

للكلمـة سواء أكان ذلك نطقا أو �تا�ة، �ما �عي القدرة على استخدام اللغـة من الناح�ة 

ن بهدف ال�لاغة و العمل�ة.  الآخر�ن �عمل  إقناع، أو بهدف الإفصاحو هذا الاستخدام قد ��و

  .ما شيء

یتمثـل فـي  (intelligence Mathematical-Logical) :الذ�اء المنطقي الر�اضي4 -

دراكو ـة والأنمـا� المنطقیالقـدرة على استعمال الأعداد  استن�ا� و معرفـة الأس�اب و العلاقـات  إ

 .الافتراض�ة وغیرها من نماذج التف�یـر المجردو النتائج في البناءات التقر�ر�ة 

� یتمثل في القدرة على إدراك العالم ال�صر  (intelligence Spatial) :الذ�اء الم�اني5 -

� الألـوان  �التمثیل  والقـدرة على الق�ام �أعمـال تغییر أو الأش�ال، و الم�اني الذ� �حتو

(�ما في عمل  الإدراكالم�ان�ة بناء على ذلك  والجغرافي للأف�ـار ذات الطب�عـة ال�صر�ة أ

� أو مصمم الد��ور)   .المهندس المعمار

                                                           
  .31-30ص، مرجع سابق، محمود عبد االله محمد خوالدة1
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�تجلى في قدرة و  (intelligence Kinesthetic-Bodily) :الذ�اء الجسمي الحر�ي6 -

 .استخـدام تش�یل الأش�اء للتعبیـر عـن أف�ـاره ومشاعره والفـرد على استخـدام جسمـه أ

�تجلى في قـدرة الفرد على إدراك و  (intelligence Musical) :الموس�قيالذ�اء 7 -

  .تحو�لهاو تمییزها و الموس�ق�ة  الإ�قاعاتو الأصوات 

ن التدقی� في تعر�فه  ظهار ��ف�ة مساهمته في تعـدیل مختلـف أ�عاد و ق�اسه و وحاول ال�احثو إ

  .الإنسانيالسلوك 

  :يانفعالالا �اءتعریف الذ-5

جهود ال�احثین في تحدیـد تعر�ف  تضافرت 1990منذ ظهور مصطلح الذ�ـاء الانفعـالي سنة 

دارةو �عني الذ�ـاء الانفعالـي قدرتنا على فهم وتقی�م  عمومـاو دقی� له.  انفعالات و انفعالاتنا  إ

ترمیزه و �عني أن العمل�ات المعرف�ة �م�ـن أن تـساهم إیجا�ا في تفسیر الانفعال و .1الآخر�ن

والتعبیر عنه، �مـا أن الانفعال الایجابي �ساهم في تنش��  الإفصاحتسمیته عن طر�� و 

وحل المش�لات. فالذ�اء الانفعـالي �قع في منطقة تفاعل بین النظام  الإبداعيالتف�یر 

یر�� الذ�اء المعرفي �الم�ونات الوجدان�ة  وهـو المعرفي والنظام الوجداني من الشخص�ة، 

حیث �قوم النظام المعرفي �الاستدلال المجـرد حـول الانفعالات، في حین �عزز النظام 

  .2الانفعالي القدرة المعرف�ة

مفهوم الذ�اء الانفعالي �ضم المهارات النفـس�ة والاجتماع�ة الـضرور�ة للنجاح؛ فلكي إن 

ن متوازنا، لابد أن یتمتع �الذ�اء المعرفـي والذ�اء الانفعالي و یؤد� الفرد وظائفـه �املة  ��و

أكثر مما �عرضه المفهـوم التقلید� للذ�اء، والفرد  إلىمعا، حیث أن النجاح في الح�اة �حتاج 

ن قادرا على تنم�ة علاقاته الشخص�ة والمحافظة علیها وأن یت�ح لنفسه الفرصة  یجب أن ��و

  .�ستخدم عواطفه في حل المش�لاتو لكي �ف�ر بإبداع 
                                                           

 14ص.، 2007، الجزائر، منشورات الحبر، بحوث و دراسات متخصصة في علم النفس الجزء الثالث، بشیر معمریة 1
 .15ص، نفس المرجع، بشیر معمریة2
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)الذ�اء الانفعالي �أنه (نوع من Miller.D.J & Salovey.P 1990(عرف سالوفي ومایرً 

التمییـز بینها، واستخدام هذه المعرفـة و ذ�ـاء �عني قدرة الفرد على معرفـة مشاعـره وانفعالاتـه ال

فع ـرفاه أنـه (القـدرة  (1997) وقد راجعا هذا التعـر�ف لاحقـا .(3) (والسلوكالتف�یر  إرشادفي 

ترق�ة وتطو�ر الدقی� والتقدیر الجیـد والص�اغة الواضحة للانفعالات الذات�ة، و  الإدراكعلى 

المعرفة و الس�طرة علیها، و تنظ�مها و الانفعالات  ر لتسییر عملیـات التف�یر، وفهمالمشاع

  .1المعرفي)الانفعالیـة لز�ـادة النمـو الانفعـالي 

فاروق السید عثمان الذ�اء الانفعالي أنه: (القدرة على الانت�اه و عرف عبد الهاد� السید عبده 

ص�اغتها بوضـوح، وتنظ�مها وف� و فهمها و المشاعر الذات�ة و الجید للانفعالات  الإدراكو 

دراكو مراق�ة  مشاعرهم للدخول معهـم فـي علاقات انفعال�ة و دقی� لانفعالات الآخر�ن  إ

المهني وتعلم المز�د من و الانفعالي و اجتماع�ة إیجاب�ة تسـاعد الفرد على الرقي العقلي 

  .2للح�اة)المهارات الایجاب�ة 

قدرة الفرد على الانتبـاه  والذ�اء الانفعـالي ه إنخلاصة للتعار�ف السا�قـة �م�ن القول 

الصادق لانفعالاتـه ومشاعره ولانفعالات ومشاعر الآخـر�ن، والـوعي بها وفهمها  والإدراك

لدافع�ة وتقی�مها بدقـة ووضوح والتح�م فیها، وتوجیهها وتوظیف المعرفة الانفعالیـة لز�ادة ا

ولتحسین مهارات التواصل الاجتمـاعي، وتطـو�ر العلاقـات الایجاب�ة التي تم�ن الفرد من 

  .تحقی� النجاح في شتى جوانب الح�اة

  

  

                                                           
 .76ص، مرجع سابق، محمد عبد السمیع رزق1
، 2002، مصر، القاهرة، 1ط ، دار الفکر العربي، القیاس و الاختبارات النفسیة، فاروق السید عثمان، عبد الهادي السید عبده2

 206.ص
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  :أ�عاد الذ�اء الانفعالي-6

ن أ�عادا متعددة للذ�اء الانفعالي تتمحور عموما حول ثلاث قـدرات هي: القدرة  یذ�ر ال�احثو

القدرة على رة على التح�م في الانفعـالات، و التعبـیر عنها، القدالانفعـالات و  إدراكعلى 

  .توظیف الانفعالات في التف�یر

 ذ�رمایر 
ً
ن من أر�عة أ�عاد )Salovey.P & Mayer.D.J(وسالوفي أن الذ�اء الانفعالي یتكو

  :1هي

� الانفعـالي للملامح  :إدراك الانفعالات1 - و�عني قدرة الفرد على التعرف على المحتو

نهـا، أ� وعي الفرد �انفعالاته و تقی�م الانفعالات والتعبیر ع إدراكوالسلو�ات، و�شمل ذلك 

  .�أف�اره المتعلقة بها، وقدرته على التمییز بینهـا و التعبیر عنها �ش�ل مناسبو 

التمییز معین، و  و الصواب�ة التي تقف وراء انفعالمد� الصدق أ إدراك :الفهم الانفعالي2 -

  .بین الانفعالات المتشابهة و المتزامنة

التخفیـف من حدة الانفعال ل�عد، القـدرة على تهدئة الذات و �عني هذا او :الانفعالات إدارة3 -

  .لد� الآخر�ن �عد مواجهة شحنات قو�ة من الانفعالات

�معنى توظیف الانفعـالات في عملیـة التف�یـر بهدف  :للتف�یرالت�سیر الانفعالي 4 -

  تحسینـه، و ذلك بإفساح المجال أمام الانفعالات لكي توجه انت�اهنا؛

� للانتبـاه الانتقائي ولدافع�ة الذات  .فتوظیف الانفعـالات في خدمـة هدف معین ضرور

  :أ�عاد هي خمسة إلىفقد قسم الذ�اء الانفعالي  (Goleman.D) أما غولمان

  .و�عني معرفة الفرد �حالتـه المزاجیـة و �انفعالاته عنـد حدوثها :الوعي �الذات1 -

                                                           
  .48ص، مرجع سابق، سالى على حسن1
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ن عبـدا  :إدارة الانفعالات2 - و تعني قـدرة الفـرد على تحمـل الانفعـالات القو�ـة و أن لا ��ـو

  .الدافع�ةهـي القـدرة على توظیف الانفعالات في ز�ادة ـا. �مـا تتضمن (الحفز الذاتي) و له

دراكو �ه معرفة  دو�قص الاجتماعيالوعي 3 - ة على القدر  إلىمشاعر الآخر�ن مما یؤد�  إ

  .تحقی� التناغم الوجداني معهمالمشار�ة الوجدان�ة معهم و 

مل مع الآخـر�ن بنـاء علـى فهم ومعرفة و �قصد بها التعا :المهارات الاجتماع�ة4 -

دارةو مشاعرهم،   .التفاعل معهم �ش�ل فعال �سمح بتحقی� أفـضل النتائج إ

نً    :1وهيخمسـة أ�عاد  إلىفقـد قسم الذ�ـاء الانفعالي  Bar.R) -(1996 Onأما �ارو

دیلو�س و  .المزاج العامجتماعي، التكیف، إدارة الضغو�، و ال�عد الشخصي، ال�عد الا قدمً 

لم�ونـات الذ�اء الانفعالي یتمثل في ـس�ما تق (Higgs.M & Dulewics.V 1999) هیجزو 

  :2خمسة عوامل هي

  .معرفة الفرد �مشاعره :الوعي �الذات1 -

الفرد لانفعالاته �ش�ل �ساعده في الأداء، و قدرتـه علـى تأجیل  إدارة :تنظ�م الذات2 -

  .إش�اع الحاجات

ذاتـه و توجیهها استخـدام الفرد لق�مـه و تفض�لاته العم�قة من أجل تحفیز  :حفز الذات3 -

  .لتحقی� أهدافها

  .�مشاعر الآخر�ن و القدرة على فهمها الإحساس :التعاطف4 -

                                                           
 .46ص، مرجع سابق، سالى على حسن1
 .34ص، مرجع سابق، بشیر معمریة2
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ل علاقتـه بهم قدرة الفرد على إدارة انفعـالات الآخر�ن من خـلا :المهارات الاجتماع�ة5 -

ة والتفـاوض، و�نـاء الثقة وتكو�ن ش��ة علاقات ناجح ناعالإقاستخدام مهارات والاهتمام بهم و 

  .العمل في فر�� �صورة إیجاب�ة فاعلةو 

ن من خمسة  إلىعبد السم�ع رزق توصل فاروق السید عثمان و و  أن الذ�اء الانفعالي یتكو

  :1أ�عاد هي

المشاعر الذات�ة الجید للانفعالات و  والإدراكوهي القـدرة على الانت�اه :الانفعال�ةالمعرفة 1 -

  .الخارج�ة الأحداثو  المـشاعر الذات�ةو  الأف�اروالوعي �العلاقة بین  و التمییز بینها

رة على هي القدرة على التح�م في الانفعالات السلب�ة �مـا فـي ذلك القـدو :الانفعالات إدارة2 -

ممارسة مهارات الح�اة انفعالات إیجاب�ة، و  إلىتحو�لها �سب الوقت للتح�م فیها، و 

  .الاجتماع�ة والمهن�ة �فاعل�ة

یـه الانفعـالات والمشاعر نحـو تحقی� الانجاز والتفوق القـدرة على توج:الانفعالاتتنظ�م 3 -

  .المشاعر في صنع أفـضل القراراتواستعمال الانفعالات و 

انفعالات الآخر�ن، والتوحد معهم انفعال�ا وفهم  إدراكة على وهو القدر  :التعاطف4 -

  .التناغم معهامشاعرهم وانفعالاتهم و 

� في الآخر�و :التواصل5 -  إت�اعهمن مع معرفـة متـى �فضل هو التـأثیر الایجـابي القو

  .مساندتهمو 

نعتمدها في  الذ�اء الانفعالي یتضمن خمسة أ�عـاد، سـوف إنمن خلال سب� �م�ن القول 

  :هي �التاليدراستنا المیدان�ة و 

                                                           
 سابق.مرجع ، عبد السمیع رزق، فاروق السید عثمان1
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وفهمها المشاعر الذاتیـة  إدراكالقـدرة علـى  :التعبـیر عنهـاتقـی�م الانفعـالات الذات�ة و 1 -

الوعي �حالة الانتقال مییز بین الانفعالات المتشابهة والمتزامنة و التوالتعبیر عنها بوضوح و 

 �   .من حالة انفعال�ة لأخر

 .تقی�م صدقهامشاعر الآخر�ن وفهمها و  إدراكلقدرة على ا :تقی�م انفعالات الآخـر�ن2 -

نفعالات والمشاعر الذات�ة ض�طها علـى تنظـ�م الاالقـدرة  :ادارة الانفعالات الذات�ة3 -

  .التح�م فیها و توجیههاو 

 .القدرة على التح�م في انفعالات الآخر�ن و التـأثیر فیهم :ادارة انفعالات الآخر�ن4 -

القدرة على توظیف المعرفة الانفعالیـة لز�ادة الدافع�ة و  :استخدام الانفعالات في التف�یر5 -

  .و تطو�ر السلو��ات الایجاب�ة لتحسین المهارات

  :النماذج النظر�ة للذ�اء الانفعالي-7

غـاردنر  (Thorndike.L.E) لقد �ان ل�عض المنظر�ن الأوائل مثلً ثورندا�كً  وً

)Gardner.Hم�ـن ث في مجـال الذ�اء الانفعـالي. و ) الفضل في تمهـید الطر�� لل�ح�

، صنفین، الأول �شمتلخ�ص النماذج النظر�ة للذ�اء الانفعالي في  ل ما �سمى بنماذجً القدرةً

. فالنظر�ات المتمحورة حول نمـوذج القـدرة، تـصف الذ�اء و  الثاني یتضمن النماذجً المختلطةً

أهمهـا نمـوذجً مـایر من أش�ال الذ�اء العقلي المحض و  الانفعالي �أنه ش�ل

 
ً
فـإن الذ�اء الانفعـالي أما في النماذج المختلطة  .)Salovey.P & Mayer.D.J(وسالوفي

یوجـد نموذجان  الإطارفي هـذا أنه تر�ی�ة من القدرات العقل�ة والسمات الشخص�ة، و �عرف �

حول الكفاءة  �تمحورو  (Goleman.D) �أ�عاد مختلفة، أحدهما مقترح من طرفً غولمانً 

نً و للشخص�ة  الإجمال�ة ) On-Bar.R(للقدرات العقل�ة. أما النمـوذج الآخـر ف�قترحـهً بـار أو

ات العقل�ة �ر�ز على الارت�ا� الموجود بین القدر �أتي في سیـاق نظر�ات الشخصیـة و و 
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� و  اف� النفسي انع�اس ذلك على التو والانفعال�ة من جهة والسمات الشخص�ة من جهة أخر

 :لمختلف هذه النماذج النظر�ةف�ما یلي عرض الاجتماعي للفرد. و و 

  :نموذج �ار أون 1 -

نً( من بین الأوائل الذین ساهموا في تصم�م )On-Bar Reuven �1996عتبرً روفن �ار أو

، EmotionalQE(أدوات لق�اس الذ�اء الانفعالي �اقتراحه لمصطلحً نس�ة الانفعالً 

quotient 1ن الـذ�اء العامالمعرفـي م�أنه �مثل الجانب غیر �صف الذ�اء الانفعالي )، و  

ن  ل�س علـى قدراتـه علـى القـدرات الكامنـة للفـرد و للذ�ـاء الانفعالي یرتـ�ز  نموذجً �ار أو

الاجتماع�ة للفرد التي �م�ن أن موعـة من القـدرات الانفعالیـة و السلو�یـة فهو یتمحور حول مج

لىالنجاح و  إلىتؤد� �ه  ن بینها ال� ـدرة على الوعي مالتواف� النفسي والاجتماعي، و  إ

أ�  القدرة على الوعي �الآخر�نـه والتعبیر عنها، و ات أ� أن یتم�ن الفرد من فهم نفس�الذ

القدرة على التكیف �ذا ـى مواجهـة الانفعالات القو�ة، و القدرة علفهمهم و�ناء علاقات معهم، و 

 .ةالشخص�لمشاكل ذات الطب�عة الاجتماع�ة و على حل امع التغییر، و 

نً اعتقـادا �أن الأف� �ار أو ن نسبـة مرتفعة عن المعدل من الذ�ـاء قدمً  ـراد الذین �متلكو

ن عمومـا أكثر من غیرهم في مواجهـة ضغو� الموقف   .الانفعالي ینجحو

 .وأن انخفاض الذ�ـاء الانفعالي �م�ن أن �عی� النجاح و�تسبب في خل� مشاكل انفعال�ة

ـراد الذین مع الوضع�ات تظهر خصوصا لد� الأفحسب ما �عتقده فان مشاكل التكیف و 

  .التح�م في النزواتن قدرات منخفضة في تحمل الضغو� و یبدو 

                                                           
 55ص مرجع سابق. ، روفین بار أون1
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�ار أو  ً  �عتقد أن الذ�اء الانفعالي و وعلى العموم فإنً  الذ�اء المعرفي �مثلان جانبین ن

 .نجاحه في الح�اة إم�ان�ةه تعبر عن متكاملین من الذ�اء العام للفرد �قدرة �امنة لد�

ن و  �ار أو ن نموذجً    :1للذ�اء الانفعالي من خمسة أ�عاد رئ�س�ة هي �تكو

  :ـاء الانفعالي الداخليالذ�1 -

ذاتیـة، قبـول واعتبـار �الانفعالات الذات�ة، القدرة على تأكید الانفعالات ال �شمل الوعيو 

  .والاستقلال�ةالـذات،

   :ـاعيالاجتم الذ�اء الانفعالي2 -

  .الحس �المسؤول�ة الاجتماع�ةة على بناء علاقات مع الآخر�ن، و و�شمل التعاطف، القدر 

الاجتماع�ة، الحس �الواقع،  و�شمل القدرة على حل المشاكل ذات الطب�عة:التكیف-3 

 .والمرونة

  المکونات الفرعیة  الابعاد الرئیسیة

، الذات �یدتأ،ةـالذاتیالوعي بالانفعالات ، لذاتتقدیر ا  البعد الداخلي

  التقییم الذاتي.، الاستقلالیة

  ات الاجتماعیة.ـالعلاق، ةـسؤولیة الاجتماعیـالم، التعاطف  البعد الاجتماعي

  الاجتماعیة�ل المشال ح، المرونة، مواجهة الواقع  التکیف

  الضغوط التحکم في النزوات.ل تحم  الضغوط دارةإ

  السعادةل، التفاؤ  المزاج العام

  ): یلخص نموذج �ار أون 01رقم (الجدول 

                                                           
 .46ص، مرجع سابق، سالى على حسن1
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تحمـل الضغو�، و التح�م في النزوات أو  :)management Stress(و� إدارة الضغـ4 -

 .الاندفاعض�� 

�ناء على ذلك و  .و�شمل الحس �السعادة و التفاؤل :(mood General)المزاج العام 5 -

نً للـ م�وناتها �أ�عاده الخمسة و ذ�اء الانفعالي سوف نلخص في الجدول التالي نموذجً بـار أو

  :الثانو�ة

ً  أن الذ�ـاء الانفعالي یتطور �مرور الزمن، �م ن �ار أو ا �م�ن تطـو�ره عن طر�� التعلم �عتقدً 

استغلالها رئ�س�ة و  إنسان�ةت�ارهـا مـوارد أن المهارات الانفعال�ة �م�ن اعو وعن طر�� العلاج، 

� الاجتمـاعي الثقـافي أو  إلىعلى هذا النحو. �ما �شیر  أن هـذه المهـارات ترت�� �المحتو

تحدید سلو�ات واستجا�ات انفعال�ة مناس�ة  التنظ�مي التي تظهر ف�ه، حیث �صعب

التنوع في قیـاس الذ�اء الانفعالي �اقتراحه التقی�م الذاتي  إم�ان�ةهو بذلك �منح وتعم�مها، و 

  .للمیولات السلو��ة الفرد�ة
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  :خلاصة الفصل

تف�یرنا، لقد جاء مفهوم الذ�اء الانفعالي لیت�ح لنا مجال التعلم في ��ف�ة التغییر من أنماط

من المشاعر الأمور، �حیث �م�ننا أن نولد في نفوسنا أكبر قدر مم�ن إلىمن طر�قة نظرتنا و 

تف� علیـه من قبل مفهوم الـذ�اء الانفعـال�الم إن�م�ن القول الإیجاب�ة ولأطول فترة مم�نة. و 

انفعالاته، مع عواطفه و  ال�احثین یتجلى في قـدرة الانسان على التعامـلبذ�اءمعظم العلماء و 

  .للآخر�نكبر قدر مم�ن من السعادة لنفسه و �حیث �حق� أ

سالوفي مایر أن اعتماد الذ�اء الانفعالي �قدرة عقل�ة یجعل من مقیـاس إلىت�قى الاشارة 

م�ة �بیرة، لأنها تعني أنه من المم�ن دراسة الـذ�اءالانفعالي �طر�قة �اروزوً أداة ذات أهو 

� �ـالمتغیرات   التنظیمیة مثلا.منفصلة عن مفهوم الشخص�ة في علاقاته �متغیرات أخر

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  

  ثاني: المراهقةالفصل ال
  

  تمهید:

  المراهقة: تعر�ف-1

  أهم�ة دراسة مرحلة المراهقة:-2

  مراحل المراهقة:-3

 أنما� المراهقة:-4

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة:-5

  :مشاكل المراهقة-6

  ):18-16الصفات البدن�ة أثناء المراهقة الوسطى (-7

  أهم�ة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �النس�ة للمراه�: -8

  التر��ة البدن�ة والر�اض�ة:علاقة المراه� �أستاذ -9

  خلاصة الفصل:

  

  

  

  

  

  

  



 ثاني    المراهقةال فصلال

 

46 
 

  تمهید:

تعتبر المراهقة من المراحل الأساس�ة في ح�اة الناشئ و أصعبها وهي �مثا�ة الجسر 

مرحلة الرشد و�ذا تحدث فیها عدة تغیرات على �ثیر  إلىالذ� �مر �ه من مرحلة الطفولة 

الانفعال السر�ع و�عض صفات الاندفاع والتقل�ات العاطف�ة  إلىمن المستو�ات �الإضافة 

التي تجعله �ثیر القل� والتوتر، ولهذا أعطى علماء النفس و التر��ة أهم�ة �بیرة لدراسة و 

متا�عة هذه المرحلة، وعلى هذا الاساس یجب دراسة الظواهر النفس�ة والسلو��ة للمراه�، 

ولوج�ة وعقل�ة وانفعال�ة وعاطف�ة إدراكا لما قد و�ذا ما �حدث في جسمه من تغیرات فیز�

ن المحطة الاخیرة للفرد �ي �عدل  ینجر عنها من نتائج سلب�ة أو ایجاب�ة، فهذه الفترة قد تكو

  أو یتمم تكامل شخصیته في ظل الخبرات الدینام���ة الجدیدة في ح�اته.

مراهقة ومشاكلها في هذا الفصل التطرق لمختلف أنواع ال ارتأیناومن هذا المنظور 

  وخصائصها حتى یتسنى لنا الالمام بجم�ع جوانب الموضوع.
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  تعر�ف المراهقة:-1

ن فیها الفرد غیر  إن المراهقة مصطلح وصفي لفترة أو مرحلة من العمر، والتي ��و

ن قد اقترب من النضج العقلي،  ن خبرته في الح�اة محدودة، و��و ناضج انفعال�ا وتكو

و�ذلك المراه� لا ، ین مرحلة الطفولة، و�دا�ة الرشدوالبدني وهي الفترة التي تقع بوالجسد�، 

طفلا ولا راشدا إنما �قع في تداخل هاتین المرحلتین، حیث �صفها عبد الله الجسماني: �أنها 

ن إل�ه من وسائل وغا�ات   .1المجال الذ� یجدر �ال�احثین أن ینشدوا ف�ه ما �صبو

مشتقة من الفعل اللاتیني  ADOLESENCEإن �لمة المراهقة  لغة:

ADOLEXERE.2ومعناه التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي  

و�لمة المراهقة تفید معنى الاقتراب والدنو من الحلم و�ذلك یؤ�د علماء اللغة العر��ة هذا  -

 ...المعنى في قولهم ره� �معنى غشي أو لح� أو دنا من 

المراهقة من الناح�ة الاصطلاح�ة هي لف� وصفي �طل� على المرحلة التي  اصطلاحا:

من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم  ،�قترب فیها الطفل وهو فرد غیر ناضج انفعال�ا جسم�ا وعقل�ا

العلمي هي المرحلة التي تبدأ �البلوغ وتنتهي �الرشد ة، وه�ذا أص�حت المراهقة �معناهاالرجول

  .3ل النضج فهي لهذا عمل�ة بیولوج�ة عضو�ة في بدایتها وظاهرة اجتماع�ة في نهایتهاواكتما

 أهم�ة دراسة مرحلة المراهقة:-2

أنها مرحلة دق�قة فاصلة من الناح�ة  إلىتعود أهم�ة دراستنا لمرحلة المراهقة 

ن تحمل المسؤول�ات الاجتماع�ة وواج�اتهم �مواطنین في  الاجتماع�ة إذ یتعلم فیها الناشئو

ن أف�ارهم عن الزواج والح�اة الأسر�ة، و�الزواج ��تمل جزء �بیر من  المجتمع �ما أنهم ��نو

                                                           
  .195، ص 1994س��ولوج�ة الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساس�ة، دار الب�ضاء، لبنان، ب �،  :عبد العالي الجسماني1
،الر�اض، السعود نبیل، ز�دانمحمد مصطفى  2 ، دار الشروق �  .153، ص 1985، �2ة،�السمالوطي، علم النفس التر�و
  .241، ص 1990، 2را�ح تر�ي، أصول التر��ة والتعلم، دیوان المطبوعات الجامع�ة، الجزائر، �  3
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ن أسـ ــرة جدیدة ومن ثم یولــد طفل دورة النمو النفسي العام حیث ینشأ منزل جدید وتتكو

  الطفـــولة إلىو�التالي تبدأ دورة جدیـدة لح�اة شخص آخـــــر تسیر مـــــن المهـد 

 الرشد ... وه�ذا تستمر الدورة في الوجود و�ستمر الإنسان في الح�اة. إلى

ل ولا شك أن دراسة س��ولوج�ة المراهقة مفیدة للمراهقین وأ�ضا للوالدین والمر�ین ولك

من یتعامل مع الش�اب ومما لا جدال ف�ه إن الصحة النفس�ة للفرد طفلا فمراهقا ذات أهم�ة 

  �1الغة في ح�اته وصحته النفس�ة راشدا فشیخا.

  مراحل المراهقة:-3

إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغیر مستمر لذا من الصعو�ة تحدید بدء مرحلة المراهقة 

ونهایتها، فهي تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر، فالسلالة والجینات والنوع والبیئة لها 

آثار �بیرة في تحدید مرحلة المراهقة وتحدید بدایتها ونهایتها، �ذلك یختلف علماء النفس 

ن أن فترة المراهقة �م�ن أن نضم  إلىدیدها، �عضهم یتجه أ�ضا في تح التوسع في ذلك یرو

إلیها الفترة التي تسب� البلوغ وهم بذلك �عتبرونها ما بین سن الثان�ة عشر وسن الحاد� 

ن ( ) بینما �حصرها �عض العلماء في الفترة ما بین سن الثالثة عشر وسن 21-12والعشرو

 ) .19-13التاسعة عشر (

ن بلوغهم و�دا �ة المراهقة تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر، ف�عض الأفراد ��و

  2م��را في سن الثان�ة عشر أح�انا، و�عضهم قد یتأخر بلوغه حتى سن السا�عة عشر.

  ثلاث مراحل: إلىونحن اخترنا هذا التقس�م والذ� قسم ف�ه المراهقة 

  

                                                           
  .328علم النفس النموالطفولة والمراهقة، نفس المرجع، ص  :حامد عبد السلام زهران 1
  .09، ص �1945،  مشاكل الش�اب النفس�ة، جماعة النشر العالمي، مصر،ب :راجح أحمد عزت2
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  سنة):15إلى12المراهقة الم��رة (-3-1

1- 12(الطفل الذ� یتراوح عمره ما بین  �ع�ش � سنة 5 ) تغیرات واضحة على المستو

  الجسمي، والفیز�ولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعي.

ن لا یتقبلونها، وهناك من یتقبلها �فخر واعتزاز  فنجد من یتقبلها �الحیرة والقل� وآخرو

عجاب فنجد المراه� في هذه المرحلة �سعى  التحرر من سلطة أبو�ه عل�ه �التح�م في  إلىوإ

أموره ووضع القرارات بنفسه والتحرر أ�ضا من السلطة المدرس�ة (المعلمین والمدر�ین 

والأعضاء الإدار�ین)، فهو یرغب دائما في التخلص من القیود والسلطات التي تح�� �ه 

  .1و�ست�ق� لد�ه إحساس بذاته و��انه

  سنة):18إلى16المراهقة الوسطى (-3-2

تعتبر المرحلة الوسطى من أهم مراحل المراهقة، حیث ینتقل فیها المراه� من المرحلة 

 إلىالمرحلة الثانو�ة، �حیث ��تسب فیها الشعور �النضج والاستقلال والمیل  إلىالأساس�ة 

تكو�ن عاطفة مع شخص آخر وفي هذه المرحلة یتم النضج المتمثل في النمو الجنسي، 

عي، الانفعالي والفیز�ولوجي والنفسي، لهذا فهي تسمى قلب المراهقة وفیها العقلي، الاجتما

  تتضح �ل المظاهر الممیزة لها �صفة عامة.

  سنة):21إلى19المراهقة المتأخرة (-3-3

 إلىهذه المرحلة هي مرحلة التعل�م العالي، حیث �صل المراه� في هذه المرحلة 

ة طف�فة عند �ل من الجنسین فس�حاول المراه� النضج الجنسي في نهایته و�زداد الطول ز�اد

أن ��یف نفسه مع المجتمع وق�مه التي �ع�ش في �نفها لكي یوف� بین المشاعر الجدیدة 

  التي اكتسبها، وظروف البیئة الاجتماع�ة والعمل الذ� �سعى إل�ه.

                                                           
� والثقافي، المر�ز الثقافي العر�ي، لبنان،� :منى ف�اض 1   .216، ص 2004، 1الطفل والتر��ة المدرس�ة في الفضاء الأسر
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فلكل فرد نوع خاص  ،في الواقع أنه ل�س هناك نوع واحد من المراهقةأنما� المراهقة:-4

فالمراهقة  ،وحسب استعداداته الطب�ع�ة ،حسب ظروفه الاجتماع�ة والجسم�ة والنفس�ة والماد�ة

�ذلك تختلف �اختلاف الأنما� الحضار�ة التي یتر�ى في  ،إن �انت تختلف من فرد لآخر

لف �ذلك تخت ،فهي في المجتمع البدائي تختلف عنه في المجتمع المتحضر ،وسطها المراه�

  . 1تمع المدینة عنها في مجتمع الر�ففي مج

  ومن هنا استطعنا تمییز أنواع المراهقة التال�ة:

  المراهقة المتك�فة:-4-1

الاستقرار العاطفي وتكاد تخلو من التوترات  إلىوهي المراهقة الهادئة نسب�ا والتي تمیل 

ن علاقة المراه� �المح�طین �ه علاقة طی�ة �ما �شعر  الانفعال�ة الحادة وغال�ا ما تكو

المراه� بتقدیر المجتمع له وتوافقه معه ولا �سرف في هذا الش�ل في أحلام ال�قظة أو الخ�ال 

  الاعتدال. إلىأو الاتجاهات السلب�ة أ� أن المراهقة هنا تمیل 

  المراهقة الانسحاب�ة المنطو�ة:-4-2

الانطواء والعزلة السلب�ة والتردد والخجل والشعور �النقص  إلىوهي صورة م�تس�ة تمیل 

وعدم التواف� الاجتماعي، ومجالات المراه� الخارج�ة الاجتماع�ة ض�قة محدودة و�صرف 

نفسه وحل مش�لات ح�اته أو على التف�یر الدیني والتأمل  إلىجانب �بیر من تف�یر المراه� 

في الق�م الروح�ة والأخلاق�ة �ما �سرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام ال�قظة وتصل 

لىفي �عض الحالات حد الأوهام والخ�الات المرض�ة و  مطا�قة المراه� بین نفسه و�ین  إ

  أشخاص الروا�ات التي �قرأها.

  

                                                           
، س��ولوج�ة الجنوح، مرجع ساب�، ص  1 �   .95عبد الرحمن ع�ساو
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  دوان�ة المتمردة:المراهقة الع-4-3

ن فیها المراه� ثائرا متمردا على السلطة سواء سلطة الوالدین أو سلطة المدرسة أو  و��و

تأكید ذاته والتشبث �الرجال ومجاراتهم في سلو�هم  إلىالمجتمع الخارجي �ما �میل المراه� 

ن  طلاق الشارب واللح�ة، والسلوك العدواني عند هذه المجموعة قد ��و صر�حا �التدخین وإ

ن �صورة غیر م�اشرة یتخذ صور العناد و�عض المراهقین  م�اشرا متمثلا في الإیذاء أو قد ��و

  .ال�قظة ولكن �صورة أقل مما س�قهامن النوع الثالث قد یتعل� �الأوهام والخ�ال وأحلام 

  المــراهقة المنحـــرفة:-4-4

فإذا �انــت لین المنسحـب والعـــــــــدوان��وحالات هــــــذا النوع تمثل الصــــورة المتطـــــرفة للش

 إلىالصورتان غیر متوافقتین أو غیر متك�فتین إلا أن مد� الانحراف لا �صل في خطورته 

حیث �قوم  ،الصورة ال�اد�ة في الش�ل الرا�ع حیث نجد الانحلال الخلقي والانه�ار النفسي

المراه� بتصرفات تروع المجتمع و�دخلها ال�عض أح�انا في عداد الجر�مة أو المرض النفسي 

  1والمرض العقلي.

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة:-5

�ما ذ�رنا سا�قا في تعر�ف المراهقة أنها عمل�ة بیولوج�ة عضو�ة في بدایتها وظاهرة 

دان على أن المرحلة الثانو�ة تصادف فترة هامة ألا اجتماع�ة في نهایتها �شیر مصطفى ز�

سنة) التي تسبب الكثیر من القل� والاضطراب النفسي، 18-16وهي المراهقة الوسطى (

ففیها تحدد معالم الجسم وتطور النواحي العقل�ة �صفة عامة وتتضح الصفات الانفعال�ة �ما 

له التي �ونها واكتسبها من الوس� تظهر صفاته الاجتماع�ة، علاقاته، اتجاهاته، ق�مه ومث

عنا�ة خاصة من الآ�اء والمر�ین فلابد أن تتاح الفرص الكاف�ة  إلىالمح�� �ه لهذا تحتاج 
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ن  عطاءه الثقة بنفسه دو للمراه� للتعبیر عن نفسه واستعمال إم�ان�اته وقدراته الجدیدة وإ

  .1الخروج عما وضعته الجماعة من ق�م ومثل عل�ا

  الجسمي: النمو-5-1

تتمیز هذه المرحلة بز�ادة النمو الجسمي للفتى والفتاة �صورة واضحة و�زداد نمو 

العضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر مع نمو العظام حتى �ستعید الش�اب إتزانه 

الجسمي إذا تأخذ ملامح الجسم والوجه صورتها الكاملة وتص�ح عضلات الفت�ان أطول 

  2وأثقل من الفت�ات.

إنه في هذه المرحلة یتكامل النمو الجسمي وتظهر �عض الفوارق في تر�یب جسم 

الذ�ور والإناث �ش�ل واضح و�زداد الجذع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاس�ما عند 

أقصى حد من النمو الطولي و�عد هذه  إلىالذ�ور وتصل الإناث في سن السادسة عشر 

تمر سرعة الز�ادة في وزنها في سن العشر�ن بخلاف الذ�ور المرحلة ی�طأ هذا النمو بینما تس

ن والطول �ستمر    3غا�ة أر�عة وعشر�ن سنة. إلىفأن نموهم في الوز

ى والفتاة، إن من أهم خصائص المرحلة ظهور الفوارق في تر�یب الجسم بین الفت

نضجهم  إلىالجذع والصدر و�صل الجنسین في هذه المرحلة  و�صفة خاصة یزداد نمو

  الجسمي تقر��ا.

 

                                                           
، ص 1975دراسة س��ولوج�ة تر�و�ة لتلمیذ التعل�م العام، دیوان المطبوعات الجامع�ة، الجزائر، ب �،  :محمد مصطفى ز�دان 1

152.  
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 :النمو الحر�ي-5-2

تتعارض الآراء �النس�ة لمجال النمو الحر�ي في مرحلة المراهقة، فلقد اتف� �ل من 

" على أن حر�ات المراه� في بدا�ة المرحلة تتمیز �الاختلال مانیل" و "هامبورجر"، "جور�ن"

ن والاضطراب �النس�ة لنواحي التواف� والتناس� والانسجام، وأن هذا الاضطراب  في التواز

الحر�ي �حمل الطا�ع الوقتي، إذ لا یلبث المراه� �عد ذلك أن تتبدل حر�اته لتص�ح أكثر 

المراهقة هي "فترة الارت�اك الحر�ي وفترة  توافقا وانسجاما عن ذ� قبل، أ� أن مرحلة

 الاضطراب".     

  النمو الفیز�ولوجي:-5-3

" � " أن القلب ینمو في هذه المرحلة �سرعة لا یتماشى مع سرعة نمو مصطفى ز�دانیر

ن الرئتان عند الأولاد أكبر منها عند البنات  الشرایین و�ذلك تنمو الرئتان و�تسع الصدر وتكو

ن مستمرة في هذه المرحلة مما هو في مراحل الطفو  لة أما الز�ادة في النمو عند الأولاد تكو

عل�ه عند الفت�ات، حیث یتوقف نموها تقر��ا في سن السادس عشر و�رجع السبب في ذلك 

سنة في الوقت الذ� �ستمر ف�ه الولد 16قلة ممارسة الفت�ات للر�اضة خصوصا �عد سن  إلى

تلفة �عد ذلك مما ساعد في إتساع صدره ونمو رئت�ه و�ذلك ممارسة النشاطات الر�اض�ة المخ

ن الأل�اف العصب�ة في المخ من ناح�ة السمك والطول و�رت�� هذا �النمو العقلي  في  تكو

 1العمل�ات �التف�یر، التذ�ر، الانت�اه.

" أنه في هذه المرحلة یتكامل قاسم المندلاو� وعن الخصائص الفیز�ولوج�ة دائما یبین "

 17نمو الأجهزة الداخل�ة ولاس�ما الدورة الدمو�ة والأوع�ة والقلب وأن الطال�ات في سن 

ن  18والطلاب في سن  � الك�ار وهذا  إلىتطورهم الوظ�في للأجهزة الداخل�ة  إلى�صلو مستو

یزداد حجم القلب یجعل تكیف أكبر وأفضل للأجهزة الداخل�ة للنشا� الحر�ي و�تقدم العمر 
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وقدرته على تحمل تمار�ن السرعة والقوة ولكنه لایزال ضع�فا في تمار�ن المداومة ولاس�ما في 

� أو قدرة  س�اق المسافات الطو�لة و�شمل النمو أ�ضا الجهاز العصبي فیتكامل النمو الف�ر

  .1الفرد للعمل والاعتماد على النفس

  النمو العقلي:  -5-4

المراهقة على التغیرات الجسم�ة والفیز�ولوج�ة إنما تتمیز فترة لا �قتصر النمو في 

المراهقة من الناح�ة النفس�ة �أنها فترة نضج في القدرات والنمو العقلي عموما، وهنا یجب أن 

ظهور فروق الفرد، في مرحلة المراهقة �ش�ل واضح، و�قصد بهذه  إلىتسیر إشارة خاصة 

  شخص لآخر.الفروق أن توز�ع الذ�اء یختلف من 

�لاح� عنه نمو مفر� وتظهر ف�ه  العامة،وهو القدرة العقل�ة الفطر�ة والمعرف�ة الذ�اء: -أ

الفروق الفرد�ة حیث �م�ن �شف شيء من الدقة عن قدرات أفراد هذه المرحلة، و�التالي 

  �م�ننا توجیههم تعل�م�ا حسب استعداداتهم العقل�ة.

  الانت�اه سواء في مدته أو مداه.تزداد قدرة ال�الغ على الانت�اه: - ب

یبنى تذ�ر المراه� على أسس الفهم والمیل، فتعتمد عمل�ة التذ�ر على القدرة في  التذ�ر:-ج

ن موضوعا إلا إذا فهموه ور�طوه �غیره من المواض�ع.    استنتاج العلاقات الجدیدة، فلا یتذ�رو

خلال حواجز الزمان والم�ان،  یتسم خ�ال المراه� �أنه الوسیلة التي یتجاوز منالتخیل: -د

وله وظائف عدة �حددها المراه�، فهو أداة ترو�ج�ة �ما أنه مسرح للمطامع غیر المحققة، 

ذلك إن الخ�ال �عتبر وسیلة من وسائل حل المشاكل �النس�ة للمراه�،  �التف�یر،وهو یرت�� 

  .2بل �عتبر وسیلة هامة لتحقی� الانفعالات
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 النمو الجنسي: -5-5

و�تم فیها استمرار واستكمال  النضج،في هذه المرحلة یتجه النمو الجنسي �سرعة نحو 

التغیرات التي حدثت في المرحلة الم��رة و�زداد ن�ض قلب المراه� �الحب وتزداد الانفعالات 

ن موجهة عادة نحو الجنس الأخر و�لاح� الإكثار من الأحادیث  الجنس�ة في شدتها وتكو

الجنس�ة وقد �مر  و�زداد التعرض للمثیرات والطرب،والقراءات والمشاهدات الجنس�ة والشغف 

الجنس�ة الغیر�ة وعادة ما یتجه المراه�  إلىالمراه� �مرحلة انتقال من الجنس�ة المثیلة 

 أول من �صادف من الجنس الأخر. إلى�سرعة �عاطفته 

وفي هذه المرحلة �لاح� الحب المتعدد والاهتمام �الجمال والرغ�ة في جذب انت�اه أفراد 

واخذ المواعید المتعددة مع أفراد الجنس  الجنسي،والمعاكسة وحب الاستطلاع  الأخر،الجنس 

الأخر التي یدفع إلیها عوامل مختلفة منها الصداقة والجاذب�ة الشخص�ة والاكتشاف المت�ادل 

  .1الجنسيالنضج  إلىوالدافع للتزوج وفي نها�ة هذه المرحلة �صل جم�ع الذ�ور والإناث 

نوع  المراه�،والسلوك الجنسي �عدة عوامل من بینها شخص�ة و�تأثر النمو الجنسي 

الحالة الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والثقاف�ة له، التكو�ن النفسي لأفراد  ف�ه،المجتمع الذ� �ع�ش 

 والاتجاه الدیني. الأخر،الجنس 

  النمو الأخلاقي: -5-6

ن قد تعلم المشار�ة الوجدان�ة والتسامح  إلىمع وصول المراه�  المراهقة الوسطى ��و

ن والولاء والمودة والمرونة والطموح  والأخلاق�ات العامة المتعلقة �الصدق والعدالة والتعاو

وتحمل المسؤول�ة ... الخ، وتز�د هذه المفاه�م عمقا مع النمو، ومن �عض أنما� السلوك 

هذه المرحلة نجد من بینها مضا�قة المدرسین ومشاغ�ة الخارج عن المعاییر الأخلاق�ة في 

ن استئذان الك�ار وارت�اد أماكن غیر مرغو�ة والتأخر  الزملاء والتخر�ب والغش والخروج بدو
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خارج المنزل والعدوان والهروب من المنزل ومعاكسة أفراد الجنس الآخر، والانحلال وتقلید 

� لا   1 یتف� مع ثقافاتنا وق�منا الأخلاق�ة.�عض أنما� سلوك المستورد من ثقافات أخر

 :النمو الانفعالي-5-7

انفعالات المراه� تختلف في أمور �ثیرة عن انفعالات الأطفال و�ذلك الش�اب، یتمثل 

 هذا الاختلاف في النقا� التال�ة:

 تمتاز الفترة الأولى من المراهقة �انفعالات عن�فة فیثور المراه� لأتفه الأس�اب. -

في هذه المرحلة لا �ستط�ع أن یتح�م في المظاهر الخارج�ة لحالته الانفعال�ة فهو  المراه� -

�صرخ و�دفع الأش�اء عند غض�ه ونفس الظاهرة تبدو عل�ه عندما �شعر �الفرح ف�قوم 

 �حر�ات لا تدل على الاتزان الانفعالي.

ن نتیجة لما �لاقونه - من إح�ا�،  یتعرض �عض المراهقین لحالات ال�أس والقنو� والحز

المراه� �مظهره و�طر�قة  اعتناءتتمیز المرحلة بتكو�ن �عض العواطف الشخص�ة تتجلى في 

 �لامه مع الغیر.

 تحقی� الاستقلال الانفعالي أو النظام النفسي عن الوالدین. إلى�سعى المراه�  -

  2نقد الك�ار. إلىالرعا�ة إلا أنه �میل  إلى�الرغم من حاجة المراه�  -

في هذه المرحلة یبلغ المراه� مرحلة النضج حیث ینع�س هذا مو الاجتماعي: الن-5-8

  النضج في نموه

، فیبدو المراه� إنسانا یرغب في أخذ م�انة في المجتمع و�التالي یتوقع الواضح الاجتماعي

 من المجتمع أن �قبله �رجل أو امرأة.
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النواد� والأحزاب  إلى�ما یبدأ المراه� بإظهار الرغ�ة الاجتماع�ة من حیث الانضمام 

المجتمع �إنسان ذ�  إلىأو الجمع�ات على اختلاف ألوانها مما یؤمن له شعورا �الانتماء 

 ق�مة فعالة.

ع�سه لأنه على هذا  إلىأما الشيء الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو میل الجنس 

� المراه� مهتما �مظهره الخارجي وذاته الجسم�ة المیل یتوق � لذلك تر ف �قاء الجنس ال�شر

من أجل جذب اهتمام الآخر�ن من الجنس الآخر نحو شخصه، مما یترتب عل�ه میل 

ن إنسانا قادرا على بناء مستقبله.  1اجتماعي جدید للمشار�ة ف�ما �عد لأن ��و

� ال�عض أن �حث عن الصدی� الكاتم لأسراره، :" هذه المرحلة تعتبر سن ال�ما یر

  والمصغي له ".

  :مشاكل المراهقة-6

تتمیز مرحلة المراهقة �الفوضى والتناقض فی�حث الفرد عن هو�ة جدیدة، �حاول تجاوز 

هذه الأزمات والتأثرات �الر�اضة والأعمال الفن�ة، في الأول الأزمة تبدأ ب��ء ثم تنفجر، 

� الذ�اء �ما �م�ن  إلىو�عود سببها  الإحساس �الخوف والخجل والخطأ، فهي مرت�طة �مستو

إرجاع هذه المشاكل لعدة عوامل من بینها عوامل نفس�ة �العزلة وعوامل اجتماع�ة �عدم 

ن ی�حث أ�ضا على الامتثال�ة فیتجنب العادات والذات  الامتثال للمجتمع (العدوان�ة) وقد ��و

ن له القل� وهذا نجده عن   د الش�اب ونستخلص أهم هذه المشاكل في النقا� التال�ة:ف��و

  النفس�ة: المشاكل-6-1

من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفس�ة المراه� انطلاقا من العوامل النفس�ة 

، فهو  ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع المراه� نحو التحرر والاستقرار لتحق�قه �شتى الطرق
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وتعال�م وأح�ام المجتمع وق�مته الخلق�ة والاجتماع�ة، بل أص�ح �فحص لا یخضع لقیود البیئة 

الأمور و�ناقشها و�ز�نها بتف�یره وعقله، وعندما �شعر المراه� �أن البیئة تتسارع معه ولا تقدر 

ن قصد أن یؤ�د بنفسه وثورته وتمرده  موافقه ولا تحس �أحاس�سه الجدیدة، لهذا فهو �سعى دو

ن قدراته وعتاده، فإذا �انت � ل من المدرسة، الأسرة، والأصدقاء لا �فهمونه ولا �قدرو

  ومواه�ه، ولا یذ�ر و�عترف الكل �قدرته وق�مته.

  المشاكل الصح�ة:-6-2

ن  إن المتاعب التي یتعرض لها الفرد في سن المراهقة هي السمنة، إذ �صاب المراهقو

نظ�م الأكل والعرض على �سمنة �س�طة مؤقتة ولكن إذا �انت �بیرة فیجب العمل على ت

ن وراءها اضطرا�ات شدیدة في الغدد، �ما یجب عرض المراهقین  طبیب مختص، فقد تكو

متاعبهم وهو في ذاته جوهر العلاج لان عند  إلىعلى انفراد مع الطبیب النفساني للاستماع 

  .1المراه� أحاس�س خاطئة ولان أهله لا �فهمونه

  المشاكل الانفعال�ة:-6-3

إن العامل الانفعالي في ح�اة المراه� یبدو واضحا في عنف انفعاله وحدتها 

التغیرات  إلىواندفاعاتها، وهذا الاندفاع الانفعالي ل�س أساس�ة نفس�ة خالصة، بل یرجع ذلك 

الجسم�ة، فإحساس المراه� بنمو جسمه وشعوره �أن جسمه لا یختلف عن أجسام الرجل 

مراه� �الزهو والافتخار و�ذلك �شعر في الوقت نفسه وصوته قد أص�ح خشنا ف�شعر ال

  �الح�اء والخجل من هذا النمو الطار�.

  

  

                                                           
  .72، ص1973ب �،  ،مش�لات المراهقة في المدن والر�ف، دار المعارف، مصر :خلیل میخائیل عوض1



 ثاني    المراهقةال فصلال

 

59 
 

  المشاكل الاجتماع�ة:-6-4

المستقبل، �الرغم من وجود نضج  امرأةالمراهقة المراه� أن �مثل رجل المستقبل و  �حاول

لا أن تصرفاته ت�قى غیر ناضجة، وهذا التصادم بین الراغبین یؤد�  � الجسم، وإ على مستو

لىعدة مظاهر انفعال�ة و  إلى عدة مشاكل نفس�ة و�م�ن أن نبرز السلوك الاجتماعي عند  إ

  المراه� ما یلي:

عن الأصحاب، وهذه نتیجة لحالة  إن الفترة الأولى من المراهقة �فضل فیها العزلة �عیدا

القل� أو الانسحاب من العالم المح�� �ه، والتر�یز على تمدید الذات والسلوك الانفعالي 

ن مــن نفس الجنس، أما في منتصف هذه الف�رة  المرت�� �مجموعة محدودة غال�ا ما تكو

ن له مر�ز بین الجماعة وذلك�سعى المراه� أن  ل تثبیت الانت�اه عن طر�� الق�ام �أعما��ــو

  للحصول على الاعتراف �شخصیته.

علاقة المراه� �أصدقائه و�جماعة الرفاق أو غیرهم من الذین یتصل بهم في  ح�اته 

ن بینه و بین جماعته من خلاف  �ش�ل عام تلعب دورها في أزمات المراه� فمثلا ما ��و

ن أو الانق�اد أو الزعامة أو غیر ذلك من أش�ال الع لاقات قد لا ترضي ذاته على التعاو

ورغبته في  الشعور �التفرد، فقد یواجه مواقف تجعله یختار في ��ف�ة تم�نهم من المحافظة 

ن تصور و�ذلك ��ف�ة التخلص من الاعتماد العلي أو الحضور التام  على علاقته بهم، دو

علیها من  لف�رة الجماعة عنه، حیث أنه لم �عد ذلك الطفل الصغیر، فهذه المواقف قد یترتب

  .1الأزمات النفس�ة و الاضطراب في علاقاته و سلو�ه الاجتماعي
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  خلاصة الفصل:

خلال ما سب� �م�ن القول أن مرحلة المراهقة هي أهم مرحلة من ح�اة الإنسان،  من

وهي م�ملة لمرحلة الطفولة، �ما أنها أساس لتكو�ن مرحلة الرشد ففي هذه المرحلة یتم بناء 

  الشخص�ة، وتحدید المفاه�م التي �ع�شها الفرد ووضع خط� المستقبل.

نسان في هذه المرحلة یبین مساره نحو �ما أنها تعتبر من أخطر المراحل لأن الإ

" ر�ن هاردالإیجابي أو السلب، أ� الانخرا� أو الانحراف مع رفقاء السوء �ما ذ�ر �ل من " 

" أن العقاب الغیر العادل �عتبر �عامل مهم في انحراف المراهقین، و�ل ذلك ناتج فودلیرو " 

في هذه المرحلة �شهد تغیرات عن �ثرة المش�لات التي �عاني منها المراه�، لأن الطفل 

الاضطراب وظهور  الغضب عل�ه وفي ح�اته ��ل، لذلك �حتاج  إلىعدیدة مما �ضطره 

الأهل و�ذلك الطاقم المدرسي ��ل لتقد�م توجیهات له ومساعدته لكي یجتاز  إلىالمراه� 

ن هذه المرحلة �سهولة ولا یؤثر على تحصیله الدراسي وح�اته النفس�ة خاصة، ولكي ��و 

المساعدة والتفهم وتقد�م نصائح له في هذه  إلىراشدا سو�ا لا مضطر�ا، ولذلك هو �حاجة 

  المرحلة حتى �ستط�ع التكیف مع ح�اته الجدیدة.
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  :تمهیــــــد

تعتبر الر�اضة المدرس�ة في أ� بلد من بلدان العالم المحرك الرئ�سي لمعرفة مد� التقدم في 

تتجه أساسا الر�اضة المدرس�ةأهم الدعائم للحر�ة الر�اض�ة، و المیدان الر�اضي �ما أنها من 

الثانو�ات حیث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل على الطر�� نحو تلامیذ المدارس و 

�ه �قوم بناء المنتخ�ات مشهورا وعل�ص�ح في المستقبل ر�اض�ا �ارزا و الذ� �م�نه من أن 

  .القار�ة أو الإقل�م�ة أحسن تمثیل، و�ساهم في تمثیل �لاده �المحافل الدول�ة أو الوطن�ة

ن ، ل�اضة المدرس�ة�الر  الاهتمام�ما یجب أن نعلم أن  �ست مسؤول�ة جهات محددة دو

 � �  الالتحاقإلى، بل هي مسؤول�ة الجم�ع أو �ل فرد �سعى أخر   .�الر�ب الحضار
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 :تعر�ف الر�اضة المدرس�ة .1

اعها بإت� التي، الر�اض�ة الطب�ة، الصح�ة،الطرق البیداغوج�ة العلم�ةهي مجموع العمل�ات و 

  1القوام اعتدالوالرشاقة و ��سب الجسم الصحة والقوة 

على �ل ي ش�ل منافسات فرد�ة أو جماع�ة و مختلفة فوهي ع�ارة عن أنشطة منظمة و 

  .المستو�ات

لتر��ة الوطن�ة وما أعطى نفسا جدیدا للممارسة المدرس�ة هو العمل�ة المشتر�ة بین وزارة ا

" إج�ار�ة ممارسة  ، حیث قررت وزارة التر��ة الوطن�ة في مقالهاوزارة الش�اب والر�اضةو 

من خلال  1995/  02/  25بتار�خ  09/  95الر�اضة المدرس�ة �حسب التعل�مة رقم 

  .2الر�اضةوهي ما أكدته وزارة الش�اب و  6 و 5المادتین 

 :الدولي للر�اضة المدرس�ة الاتحاد .2

 :الدولي للر�اضة المدرس�ة الاتحادنشأت  .2-1

هذا �فضل الر�اض�ة الدول�ة بین المدارس و  الاتصالاتفي أواخر الستینات تضاعفت 

، حیث تم تنظ�م عدة م�ار�ات في والمتفرقة بین مدرستین أو أكثر الملتق�ات الطارئة

ة القدم سنة من �عد أ� ، �ر م1969م، �رة السلة في �1963رة الید في ر�اضات مختلفة (

مت في م�لاد قوانین �ة ساه، �ذلك �النس�ة لكرة السلة) هذه الم�ار�ات السنو م1971منذ 

  .أساس�ة، و�ذلك لجنة دائمة

� الوطنيالعدد الكبیر للمنافسات السنو�ة نتج عنه م ، �ذلك �اراة تصفو�ة على المستو

�ة هذه الإسهام في ترقدول�ة مختصة، و  اتحاد�ةظهرت تنسی� هذه التظاهرات في إطار 

ن بجمهور�ة النمسا عقدت خر�ف الف�رة، وزارة التر��ة و  م محاضرة بـ  1971الفنو

vienne /raach   أین تم مناقشة المشروع المتعل� �الشرو� الازمة لإنشاء
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للر�اضة المدرس�ة و �عد مناقشات طو�لة توج المشروع �القبول ونظرا لإم�ان�ات اتحاد�ةأور��ة

الجمع�ة التأس�س�ة  اجتماعو ة دولة الحاضر  22لترق�ة مندو�ي أعضاء لجنة ا اختیرالتطور 

أقر القوانین   الاجتماع) هذا  luxembeurg beau fortفي ( 1972جوان 04حدد بتار�خ 

  .أعضاء أول لجنة تنفیذ�ة تخبانو 

 :الدولي للر�اضة المدرس�ة الاتحاده�اكل  .2-2

بلد  ها �لیوجد ب التيالدول�ة للر�اضة المدرسة هو الجمع�ة العامة  للاتحاد�ةالعضو الأعلى 

تصادق على الم�اد� العامة تنتخب اللجنة التنفیذ�ة و ، الجمع�ة عضوا ممثل �ح� التصو�ت

  .ذ� یجب إقامته �ل فترة نشا�الرئ�س�ة للعمل ال

اللجنة التنفیذ�ة مش�لة من رئ�س، رؤساء مشار�ین (�ل واحد مسؤول عن قارة)، نائب رئ�س 

  .تنفیذ�ة)ة محددة من طرف اللجنة المسؤول عن �عثة تنفیذ�(

تنفذ جم�ع القرارات في �ل الم�ادین بتنفیذ قرارات الجمع�ة العامة و  اللجنة التنفیذ�ة تهتم

 .1الدولي للر�اضة المدرس�ة الاتحادحسب معاني قوانین 

 :الدولي للر�اضة المدرس�ة الاتحادلجان  .2-3

لجنة �ل نشا� ر�اضي مرخص �ه من طرف اللجنة التنفیذ�ة یجب أن تواف� عل�ه ال   -

  .التقن�ة وذلك بهدف التنسی�

ن من رئ�س و  -   . سیر الحسنعدد من الأعضاء هم ضرور�ین لل�ل لجنة تقن�ة تتكو

من بلد  �اقتراحذلك یینهم من طرف اللجنة التنفیذ�ة و أعضاء اللجان یتم تعرؤساء و  -

 .عضو

جراء البلد المنظم �فوض ممثل إضافي لد� اللجنة المعینة أ -  .التظاهرةثناء مدة تحضیر وإ

                                                           
  52المرجع الساب�، ص ،والتدر�ب للاخت�اراتة البدنیـة ، " الل�اقإبراهیـــم محمد سلامة1



 ثالث    الر�اضة المدرس�ةال فصلال

 

65 
 

الأول للجنة التنفیذ�ة التي تت�ع  الاجتماعأعضاء اللجان التقن�ة یتم تعیینهم أثناء رؤساء و  -

 . سنوات 04الجمع�ة العامة لمدة م�اشرة 

 .ل أثناء �ل دورة للجنة التنفیذ�ةاللجان التقن�ة الجدیدة �م�ن أن تتش� -

ن عن نشا� لجا - ن المحضر الرسمي نهم �حیث رؤساء اللجان التقن�ة هم مسؤولو �قدمو

 .1ةالتنفیذ�اللجنة  إلىالخاص �أعمالهم التقدیر و 

 :س�ة في الجزائرالر�اضة المدر  .3

 :هوم الر�اضة المدرس�ة في الجزائرمف .3-1

إن الر�اضة المدرس�ة في الجزائر هي إحد� الر�ائز الأساس�ة التي تعتمد علیها من أجل 

و ، في ش�ل منافسات فرد�ة أمختلفةو  ، وهي ع�ارة عن أنشطة منظمة�ةتحقی� أهداف تر�و 

نجاحها �ل من �مها و تسهر على تنظعلى �ل المستو�ات، و جماع�ة و  الجزائر�ة  الاتحاد�ةإ

مدرسي للر�اضة المدرس�ة �التنسی� مع الرا�طات الولائ�ة للر�اضة المدرس�ة في القطاع ال

 "1997مارس  24 " الجمع�ة الوطن�ة للر�اضة المدرس�ة فيلتغط�ة �عض النقائص ظهرتو 

عادة وهذا للحرص ومراق�ة النشاطات و   للر�اضة المدرس�ة فيالمدرس�ة، و للر�اضة  الاعت�ارإ

� معترف �ه حیث تسعى �ل من وزارة االمنظومة التر�و�ة م�انة هامة و  لتر��ة �عد تر�و

لىترق�ة �ل المستو�ات و  إلىالر�اضة الوطن�ة ووزارة الش�اب و  تسخیر �ل الوسائل  إ

  المنافسات في أوسا� التلامیذ.ور�ة لتوس�ع الممارسة الر�اض�ة و الضر 

الر�اض�ة إلزام�ة لكل التلامیذ مع �ة جعل ممارسة التر��ة البدن�ة و قررت وزارة التر��ة الوطن

ن من المشاكل الصح�ة، و إعفاء �ل اللذ  اتفاق�ةجاء هذا القرار �عد التوق�ع على ین �عانو

ر��ة الوطن�ة و وزارة الشبی�ة و الر�اضة مع وزارة الصحة و مشتر�ة بین �ل من وزارة الت

، و�هدف  1997أكتو�ر  25الإس�ان �شأن ممارسة التر��ة البدن�ة في الوس� المدرسي في 

ترق�ة الممارسة في المدرسة ، �ما وجهت الوزارة تعل�مة تتضمن ��ف�ة  إلىهذا القرار 
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�ة في الوس� المدرسي و نص القرار على الإعفاء من ممارسة التر��ة البدن�ة و الر�اض

ن ممارسة �عض الأنشطة البدن�ة و الر�اض�ة من الإعفاء  استفادة التلامیذ الذین لا �ستط�عو

، حیث یتم الإعفاء بتسل�م طبیب الصحة المدرس�ة شهادة طب�ة �عد إجراء فحص طبي 

  .اختصاصيللتلمیذ و دراسة ملفه الصحي المعد من طرف طبیب 

 :و�ر الر�اضة المدرس�ة في الجزائرتار�خ تط .3-2

ذا تطرقنا الفرنسي في شتى المجالات و  تعمارالاسلقد عانت الجزائر الو�لات خلال فترة  إ

، وهنا سوف المیدان الر�اضي المدرسي إلىهذه المجالات �ان الأجدر بنا التطرق  إلى

  :الاستقلالغا�ة  لىالاستقلالإالتغیرات التي طرأت قبل  إلىنتطرق 

 :الاستقلالمدرس�ة في الجزائر قبل الر�اضة ال .3-2-1

ة �نصر عال إلىالتي تهدف عة منذ أن وطأت أقدامه الجزائر و المت� الاستعمار�ة�ح�م الس�اسة 

ارس في وجه أبناء الشعب غل� أبواب المد إلىالاستعمار�ة، فقد عمدت السلطات والتجهیل

 �   .الجزائر

في  الاستعمار�ةسة للس�اسة ك�انت المرآة العا الاستقلالإن الر�اضة المدرس�ة قبل 

ن ، إذ �انت قائمة على أساس أح�ام مستمدة موالردعالاستغلال المتعلقة  1901ن قانو

� على ممارسة �رة القدم و ، ولم ��ن المستعمر �شجع �الجمع�ات الملاكمة إلا لقصد الجزائر

� ، و �عض المواهب ال استغلال سمح ذلك لأخصائي �تي �متاز بها الشعب الجزائر

في المقابل �ان المستعمر الفاحش و  الاستغلالالر�اضي بتعاطي شتى أنواع  الاستغلال

هاته الر�اضات ذات الأصالة الوطن�ة ط�قا لس�اسة الردع المتعددة الأش�ال  إلى�سعى دائما 

  .1المس �المقومات الوطن�ة أو الشخص�ة  إلىالهادفة 
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 �عد الإستقلال :الر�اضة المدرس�ة في الجزائر  .3-2-2

 انتظارهالذ� طال  الاستقلالالفرنسي حققت  الاستعمارمن طرف  الاستعمار�ة�عد الفترة 

ن عناء الاستقلالحیث لم ��ن هذا  ، بل وجدت الجزائر ل�ضمن للجزائر البناء والتشیید دو

، حیث عانت وس�اس�ة وثقاف�ة و�ذلك ر�اض�ة اقتصاد�ةنفسها في مواجهة عدة مشاكل 

�ات تطلب الأمر من أجل تخطي هاته العقو ، ن المشاكل التنظ�م�ة والتكو�ن�ةئر مالجزا

� النصوص الموروثة عن النظام تغییر القوانین و  جو�ل�ة  10، حیث تم في الاستعمار

ولكن رغم هذا و حتى لسنة  25/63م إعداد ( میثاق الر�اضة ) مرسوم رقم 1963

ا �صل مرحلة ، ولا یهتم التلمیذ إلا عندم�ل�االر�اضة لد� التلامیذ مهمشة ، �انت م1969

، حیث �ظهر قدرات عال�ة و�فاءات �بیرة وهذا ل�س عن طر�� عمل منتظم بل المنافسة

بتداءا من، و 1صدفة  هذا الس�عینات حاولت وزارة الش�اب والر�اضة خل� مدارس ر�اض�ة، و  إ

من أجل تكو�ن التلامیذ ، حیث بدأت في إنشاء مدارس متعددة الر�اضات مثل مدرسة 

� . ذلك لسوء التخط��سرعة و  انقطاعو �ن عمل هاته المدرسة مني �الفشل مو الأب�ار 

لاب�ة م نظم مهرجان ر�اضي �قاعدة ط1983الر�اضة في سنة و�م�ادرة من وزارة الشبی�ة و 

ن مختلف جهات الوطن، و شو شاب  2500 استدعاءحیث تم   اخت�ارمن بینهـــم تم ا�ة �مثلو

ذلك ص نظم أثناء العطلة الص�فیـــة و هذا التر�ن مخ�م الأمل و أحسن الش�اب لكي ��ونوا ضم

،حیث نظم مهرجان م1984حتى سنة  انقطعمن ثم قصد الكشف عن المواهب الشا�ة، و 

لد�  122لد� الأصاغر، شاب  82ب، حیث شارك شا 204آخر �عین الترك ضم منهم 

  .من الش�لات 47صغر�ات و  10ـن بـ ، أما الفتیــات فشار�ـــالأش�ال

�ان من الواجب  م تم مراجعة میثاق الر�اضة أین �انت عدة نقا� غامضة1976وفي سنة 

و لاتسایر التقدم ، فإما أنها غیر م�تملة أو غیر مبن�ة على أسس علم�ة إعادة النظر فیها

� رقم  �23تار�خ ید، وفي نفس السنة و الر�اضي الجد  76/81أكتو�ر تم إنشاء مرسوم وزار
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ن التر��ة البدن�ة و  جدیدة  انطلاقةالر�اض�ة حیث عملت الدولة على إعطاء المتضمن قانو

الإطارات الر�اض�ة الموجودة آنذاك و ذلك ة وهذا بواسطة المواهب الشا�ة و للحر�ة الوطن�

، حیث یتم دراسة قوانین جدیدة تتكیف مع تلف الواد التعل�م�ةتفرقة بین مخمن أجل إ�عاد ال

� على ، ف�ان المخط� الشاطات التر��ة البدن�ة والر�اض�ةرنتسییم و تنظ� منهجي �حتو

  :المحاور التال�ة

  .وتسییر نشاطات التر��ة البدن�ة والر�اض�ةتنظ�م  -

 الجامع�ة.الر�اضة المدرس�ة و  -

 العلمي.�ال�حث  الاهتمامو تكو�ن الإطارات  -

 ووضع�ة الر�اضیین.الر�اضة النخبو�ة  -

 والعتاد الر�اضي.المنشآت  -

  1المال�ة.المساعدات  -

 :طات الر�اضة المدرس�ة في الجزائراله�آت التنظ�م�ة لنشا .4

�عتبر ، ة �بیرة في حر�ة الر�اضة الوطن�ة، معلم التر��ة البدن�ة والر�اضةالر�اضة تحتل م�ان

� على عدة مصالح سنتطرق إلیهمدرسي محرك لأ� نشا� ر�اضي ا ف�ما ، المنظمة تحتو

  :یلي

 : )F A S Sالجزائر�ة للر�اضة المدرس�ة ( الاتحاد�ة .4-1

مدتها غیر محددة حسب اضة المدرس�ة هي متعددة الر�اضات، و الجزائر�ة للر� الاتحاد�ة

  :) ومن مهامها ما یلي95/  09أح�ام القرار رقم (

  .� المدرسيمخط� تطو�ر النشاطات الر�اض�ة الممارسة في الوس استعمالإعداد و  -

 .التنم�ة ��ل الوسائل -

                                                           
ن التر��ة البدن�ة والر�اضة، المؤرخ في: ، ة والر�اضة للجمهور�ة الجزائر�ةوزارة الشبی� - 1  .1976أكتو�ر  23قانو
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طب�ة للر�اضة وحما�ة صحة السهر على تطبی� التنظ�م المتعل� �المراق�ة ال -

 .التلمیذ

 .ة للممارسین وللإطارات الر�اض�ةالسهر على التر��ة الأخلاق� -

 .ات الر�اض�ة المدرس�ةظاهر الفعلي في الت �الاشتراكالسماح للتلامیذ  -

 .وتشج�ع بروز مواهب شا�ة ر�اض�ة ضمان -

� للطور المتماسك ل الاتحاد�ةتنسی� نشاطها مع عمل  - مختلف الر�اض�ة الأخر

  1. النشاطات في الوس� المدرسي

 :)A C S Sالجمع�ة الثقاف�ة للر�اضة المدرس�ة ( .4-2

الوطن�ة، حیث أن تسییر  لحر�ة الر�اض�ة المدرس�ةهذه السلطة تمثل الخل�ة الأساس�ة ل

ام�ة في �ل مؤسسة تنشأ إلز  الاشتراكيم�اد� التسییر  إلىتنظ�م هذه الجمع�ة یخضع و 

جمع�ة عامة �ة مسیرة من طرف م�تب تنفیذ�، و ، هذه الجمعجمع�ة ثقاف�ة ر�اض�ة مدرس�ة

مع�ة ، الناظر أو المراقب العام للج� یرأس من طرف مدیر المدرسةعن الم�تب التنفیذ

  .  2)376/  97، وحسب الأمر رقم (الثقاف�ة الر�اض�ة المدرس�ة

 : )L W S Sالرا�طة الولائ�ة للر�اضة المدرس�ة (  .4-3

 الرا�طة الولائ�ة للر�اضة المدرس�ة هي جمع�ة ولائ�ة هدفها هو تنظ�م و تنسی� الر�اضة في

ن من جمع�ة عامة، م�تب تنفیذ� ولجان خاصة امة یرأسها لع، الجمع�ة اوس� الولا�ة، تتكو

ن من رؤساء المدیر التر��ة للولا�ة، و  وممثلي  ،جمع�ة الثقاف�ة الر�اضة المدرس�ةتتكو

  .جمع�ات أول�اء التلامیذ

                                                           
) ،المتعل� بتوج�ه المنظومة الوطن�ة  09/95الجمهور�ة الجزائر�ة الد�مقراط�ة الشعب�ة ، وزارة الش�اب و الر�اضة ، الأمر رقم :(  -1

�  25هـ ، المواف� لـ :  1415للتر��ة البدن�ة و الر�اضة و تنظ�مها و تطو�رها ، المؤرخ في رمضان    . 09، ص  1995ف�فر
م ، المتعل� �التر��ة البدن�ة و الر�اضة و  1997أكتو�ر  08) ، الصادر�تار�خ  376/  97لأمر رقم : ( الجر�دة الرسم�ة ، ا - 2

  تطو�رها .
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ع�ات الثقاف�ة من بین أعمال الرا�طة الولائ�ة للر�اضات المدرس�ة تنسی� �ل نشاطات الجم

الجزائر�ة  ةالاتحاد� تحضیر برنامج التطور حسب توجیهاتالر�اض�ة المدرس�ة، دراسة و 

 1للر�اضة المدرس�ة.

 :المنافسة الر�اض�ة المدرس�ة .5

� على منافساتإن الر�اضة المدر  � تحتو ، حیث توجد تصف�ات تقوم بها س�ة هي الأخر

� وذلك قصد  منها ألعابو �ة في شتى المنافسات الفدرال�ة الجزائر�ة للر�اضة المدرس القو

� معظمها في العطل  ذلك من أجل تنظ�مالأ�طال، و  اخت�ار �طولة وطن�ة مصغرة والتي تجر

لذلك الر�اضة المدرس�ة �غیرها من ة، ثم تلیها ال�طولة العالم�ة و الشتو�ة أو الر��ع�

عطاء نفس جدید للحر�ة المواهب الشا�ة، و  الر�اضات تنظم هذه المنافسات من أجل ترق�ة إ

  .الر�اض�ة

عطي المدرس�ة في الجزائر، و��ف�ة تنظ�مها تر�اض�ة وقبل أن نعطي مفهوم المنافسات ال

  .المنافسات ونظر�اتها �صفة عامة مفهوم

 :تعر�ف المنافسة .5-1

ص لنفس وتعني ال�حث المتصل من طرف عدة أشخا ةلاتین��لمة المنافسة هي �لمة 

حسب رو�ر الر�اضي الذ� �عرف المنافسة هي �ل مزاحمة المنصب ونفس المنفعة، و 

ذلك النشا� الذ� �ف آخر �قول على المنافسة أنها "هناك تعر و  ل�حث عن النصر،تهدف ل

  ".ا�قة متقنة في إطار ونم� معروفة�حصل داخل إطار مس

هدف منشود أو  إلىوحسب " رد الدمان "،" المنافسة هي صراع عدة أشخاص للوصول 

  نتیجة ما ".

                                                           
  . 09، ص  1995الجمهور�ة الجزائر�ة الد�مقراط�ة الشعب�ة ، وزارة الش�اب و الر�اضة ، مرجع ساب� الذ�ر ،  - 1
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بیر من �أو عدد  اثنانأما " فیرنوندر " ف�عرف المنافسة على أنها " �ل مرحلة یتواجد فیها 

  .الجزء الهام أو النصیب الأكبر" الأشخاص في صراع لأخذ

جابهة للغیر �م ةالمنافستفهم بدوره �المنافسة و�عطي لها هذا التعر�ف" اهتمحتى علم النفس و 

، والهدف نصر الأشخاص أو الجماعات لكن �لمة مزاحمة هي أقرب وضد المح�� الطب�عي

هة بین أشخاص من أجل الر�اضة لأن هذه الأخیرة تخص مجاب معنى للمنافسة في میدان

� أحسن لمحة و    .  "لأحسن مستو

 :للمنافسة عدة نظر�ات هي :نظر�ات المنافسة .5-2

 : المنافسة �شر� إیجابي .5-2-1

" "یر�س دودسنحسب افسة هي حافز �سمح للشخص �التطور، و " المنحسب "رد الدرمان

إحد� المواقع التي تسمح ، أذا المنافسة هي "ةالمنافسحد  النخ�ة هي التي تدفع أو تعقد من

  .نتیجة مشرفة بذلك" إلىلشخص �أن �صل 

 :المنافسة �وسیلة للمقارنة .5-2-2

ن متعلقة م�اشرة بها �ح� � �ه إذا سلو�ات حالة الشخص في المنافسة �م�ن أن تكو

 ....إلخر حسب معاملات رفاقه، مدر��ه، متخرج�ه ، �م�نها أن تتغیومعاملات الفرد

 :سین القدرات والرغ�ة في تقی�مها�مهمة مت�ادلة بین الرغ�ة في تح ةالمنافس .5-2-3

� "رد الدرمان" أن التصرفات في المنافس   1.ة هي نتیجة للراغبین في المنافسةیر

 :داف المنافسات الر�اض�ة المدرس�ةأه .6

، فهي واجتماع�االفرد نفس�ا  اتزانلى تعتبر الر�اضة المدرس�ة من أهم الوسائل المساعدة ع

ح�ا ، �ما تمنحه نموا صلرشاقة، مما یجنب الفرد الكسل والخمولاتكسب الجسم الحیو�ة و 

�عتقد ال�عض أن الر�اضة المدرس�ة تختص بتكو�ن جیدا تجعله أقل عرضة للأمراض، و 
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ملة بین لكن هذا غیر صح�ح ، فالفرد ع�ارة عن وجدة متكاالفرد من الناح�ة البدن�ة فق�، و 

العلم�ة  الاتجاهات، �ما أكدته والاجتماع�ةم�ع النواحي الجسم�ة والعقل�ة والنفس�ة ج

هنا یتضح من  لعقل مثلا یؤثر على مجهود الجسم ، فاالحدیثة، فهناك تكامل في نمو الجسم

لجسم فق� بل فلا �قتصر در ممارسة الر�اضة على تنم�ة ا إذا، لنا علاقة العقل �الجسم

  .1، و ف�ما یلي سوف نوضح أهداف الر�اضة المدرس�ةنواحي الجسم�شمل �ل 

 :من الجانب النفسي .6-1

لر�اضات تحرر الفرد من الم�بوت وتغمره �السرور إن الر�اضة المدرس�ة �غیرها من ا

العنف لد� �عض المراهقین العدواني  إش�اع المیول إلىهذا فهي تهدف  إلى، زد الابتهاجو 

عن طر�� الألعاب التنافس�ة العن�فة �الملاكمة مثلا فعند تسدید الملاكم ضر�ا للخصم فإنه 

حل السل�م للتخلص ال مفیدة، إذادوافعه الم�بوتة �طر�قة مقبولة و في هذه الحالة �عبر عن 

في السلوك  للاشعور، ووضعهاالغیر مناس�ة هو �بتها في ا الاندفاعاتو من الع�ارات 

  .المقبول

 :الاجتماعيمن الجانب  .6-2

ن اجتماعيإن الر�اضة المدرس�ة هدف  بدوره عن  ، ف�ل فرد �قوم، یتمثل في خل� جو التعاو

المثل من أجل عن �عض الحقوق في سبیل القدوة و  ، �التنازلطر�� مساهمته �ما عنده

ن إلا عن طر�� التعاو ، فلا یتحق� هذا م�عتعود فوائده على الج اجتماعيتحقی� هدف 

  .الجماعة والتنافس

  

  

 

                                                           
 .67م، ص  1965، مصر ، دار النهضة العر�یــــــة، القاهرة2، �الاجتماع�ةتر��ة الوطن�ة للخدمة ال :محمد عادل خطاب 1
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 :من الجانب العقلي  .6-3

، فهي تفید الناح�ة البدن�ة لر�اضة المدرس�ة تلمس �ل الجوانب، حتى الجانب العقليإن ا

المعارف المختلفة دلت �طب�عة المنافسة الر�اض�ة  اكتسابوالعقل�ة وحتى یتحق� التف�یر و 

 .1المدرسة �تار�خ اللع�ة التي نمارس فوائدها

 :من الجانب الخلقي .6-4

اطات المدرسة من سلوك ظرا لما توفره النشن، ماضة المدرس�ة عمل�ة تر�و�ة خلق�ةتعتبر الر�

ذ والخوف من تكس�ه الر�اضة المدرس�ة وس� التلامی التيالحماس  إلىهذا �النظر أخلاقي، و 

ة المدرس�ة تهتم �سلوك التلمیذ لهذا فإن الر�اضالجیدة، و  تسجیل النتائجالهز�مة والهجوم و 

هذا ما النشاطات الر�اض�ة المدرس�ة، و  م �ه فيوتهدئته، وتوضح ما یجب وما لا یجب الق�ا

 .2ثقة في النفس والإخاء والصداقةالعمل الصالح وال�ساعد التلمیذ على الق�ام �

 :النشا� الر�اضي اللاصفي .7

الدوام الرسمي  إن النشا� الر�اضي اللاصفي هو ع�ارة عن مشا� ر�اضي خارج ساعات

ذ ال�ارز�ن في تحسین مستو�اتهم من أهدافه إعطاء الفرصة للتلامیللبرنامج المدرسي، و 

� المیول و    .ة الر�اض�ةالمز�د من المزاول إلىالرغ�ات و�ذلك ذو

 النشا� الر�اضي اللاصفي الداخلي: .7-1

الغرض منه هو لدروس داخل المؤسسات التعل�م�ة و هو النشا� الذ� �قوم خارج أوقات ا

�تم في أوقات الراحة الطو�لة ، و لمیذ �ممارسة النشا� المحبب إل�هإتاحة الفرصة لكل ت

                                                           
، الجزائر دیوان المطبوعات الجامع�ة ،2وطرق التر��ة البدن�ة والر�اضة، �نظر�ات  :ف�صل �اسین الشطي ،د. محمد �سیوني  1

  .17، ص م 1992
  .67، ص 1965مرجع ساب� الذ�ر، سنة  :محمد عادل خطاب  2
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المدرس سواء �انت م�ار�ات  �نظم ط�قا للخطة التي �صنعهاالقصیرة وفي الیوم الدراسي، و و 

  1.ة أو أنشطة تنظ�م�ةبین الأقسام أو عروض فرد�

هو یره المدرسة خارج الجدول المدرسي، أ� النشا� اللاصفي، و �ذلك هو البرنامج الذ� تد 

� و  � في الغالب نشا� إخت�ار ، ولكنه یت�ح الفرصة �درس التر��ة البدن�ة والر�اضة ل�س إج�ار

ق�ال التلامیذ على هذا النشا� ، و ي نوع أو أكثر من النشا� الر�اضيلكل تلمیذ أن �شترك ف إ

ا النشا� م�ملا �عتبر هذإذا شمل أكثر عدد من التلامیذ و  أكبر دلیل على نجاح البرنامج

، و�عتبر حقه لممارسة النشا� الحر�ي خصوصا تلك الحر�ات التي للبرنامج المدرسي

  .2الر�اضةة و لتلمیذ في درس التر��ة البدن�یتعلمها ا

 :ي الخارجيالنشا� الر�اضي اللاصف  .7-2

� في صورة منافسات رسم�ة ب � هو ذلك النشا� الذ� یجر ، ین فرق المدرسة والمدارس الأخر

وللنشا� الخارجي أهم�ة �الغة لوقوعه في قمة البرنامج الر�اضي المدرسي العام الذ� یبدأ 

من الدرس الیومي ثم النشا� الداخلي لینتهي �النشا� الخارجي حیث �صب ف�ه خلاصة 

، �ما �ار�ات الرسم�ةمثیل المدرسة في الالمواهب الر�اض�ة في مختلف الألعاب لتمو الجد 

  .3الدول�ةرس لمختلف المنافسات الإقل�م�ة و لاعبي منتخب المدا خت�ارا�سهل من خلاله 

� المدارس سواء في الأل عاب الفرد�ة أو �ما هو معروف أن لكل مدرسة فر�� �مثلها في دور

عنوان تقدمها في مجال تعتبر الواجهة الر�اض�ة للمدرسة، و  هذه الفرق الألعاب الجماع�ة، و 

                                                           
، دیوان المطبوعات الجامع�ة، الجزائر �2 ،ق التر��ة البدن�ة والر�اضةطر نظر�ات و  :د عوض �سیوني، ف�صل �اسین الشاطيد محم 1

  .132، ص 1992
  .65ص ، 1986، 2ة والتنظ�م في التر��ة الر�اض�ة، �غداد، �، الإدار د عقیل عبد الله2
ن  3 � و آخرو ، 1990الجزء الثاني ، الموصل ، العراق ،دلیل الطالب في التحق�قات المیدان�ة في التر��ة الر�اض�ة ، : قاسم المندلاو

  .55ص
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ي تفرزها دروس في هذه الفرق یوجد أحسن العناصر التو ، للمدرسةتر��ة البدن�ة والر�اضة ال

  .1التر��ة البدن�ة والر�اضة، والنشا� الداخلي

 :ل المؤثرة على الر�اضة المدرس�ةالعوام .8

 :مج على الر�اضة المدرس�ةتأثیر البرنا .8-1

تحق� أهداف الر�اضة المدرس�ة، لاالمبرمجة في الأسبوع غیر �اف�ة و إن عدد الحصص 

لهذا ین لا تمثل حصة الر�اضة المدرس�ة، و لمدة ساعتأن حصة واحدة في الأسبوع و حیث 

  .اضة المدرس�ة �ي تحق� نتائج حسنةیجب إضافة حصص خاصة �الر�

 :حت�ةغ�اب البن�ة الت .8-2

/ 97، رغم أن المادتان (نشأت لم تكن �اف�ة مع عدد الس�انإن المنشآت الر�اض�ة التي أ

ن التر��ة 98 ؤسسة تعل�م�ة الح� في منشأ الر�اضة نص على أن لكل مالبدن�ة و ) من قانو

ن (ر�اضي ) تعطي أولو�ة للر�اضة الجماهیر�ة، إلا أن تجسید 95/09، �ما أن أح�ام القانو

ضعا مرا، أما من ناح�ة العتاد هذه القوانین في المیدان وتطب�قها في المیدان �ع�س و 

� في أحسن الأحوال نجد مساحات  من جهةو منشآت، فمن جهة تبنى الملاعب،الو  أخر

) من 88/98هذا مخالف للقوانین من المادة (أرض�ة لبناء مساكن، و  إلىاللعب أحیلت 

ن ( لزام نصت على أهم�ة المنشآ التي) 95/09قانو ت الر�اض�ة في المناط� العمران�ة، وإ

 . ص�انتها والإهتمام بها

 :لمستو� التكو�ني التر�و� للأستاذتأثیر ا .8-3

رسالة وثقافة للمحتاجین من المرشدین والمتعلمین، و المر�ي ع�ارة من دائرة معارف للسائلین 

المعارف التجر�ب�ة أمام  ، بل رسالة شاملة للمجتمع من�لا تقتصر على التلقین الر�اضي فق

ن من في المؤسسات التر�و�ة یخالف ذلك ، و لكن الواقعالتلمیذ ، فمعظم التلامیذ �ش�و

                                                           
  .134، ص 1992، مرجع ساب� الذ�ر :عوض �سیوني، ف�صل �اسین الشاطي د محمد - 1
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� الأس ن مستو ، فإننانجد في �عض في غالب الأح�ان غیر مؤهل للعمل تاذ الذ� ��و

� المطلوبالثانو�ات مدرسو  ینها الصادرة لهذا فالدولة في قوانو ، ن مستواهم یخالف المستو

التأطیر لمادة ) تمنع أ� فرد من ممارسة وظائف 76) في المادة (95/09في القرار (

ث�ات مسلم أو معترف �ه من طرف �أن له شهادة و  �اضة إذا لم �قیتالر التر��ة البدن�ة و  إ

  .1اله�اكل المؤهلة لهذا الغرض

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
، یتعل�  1995فبرایر  25، المؤرخ في  09/  95لش�اب و الر�اضة،أمر رقم وزارة ا :الجمهور�ة الجزائر�ة الد�مقراط�ة الشعب�ة - 1

  بتوج�ه المنظومة الوطن�ة للتر��ة الر�اض�ة و تطو�رها .



 ثالث    الر�اضة المدرس�ةال فصلال

 

77 
 

  :الخلاصـــــــة

�ة في أ� دولة من مجموعة الق�م والم�اد� والأصول �عتبر الإطار الفلسفي للتر��ة البدن

  الدولة.الدستور�ة تنظمها فلسفة و والاجتماع�ة الثقاف�ة  الاتجاهاتو 

 �اعت�ارهاالر�اضة نستنتج من هذه الق�م والم�اد� والأصول ق�مة التر��ة البدن�ة و �م�ن أن و 

أجل ذلك تضع �ل دولة  تر�یتهم منوتعتبر وسیلة لتنشأتهم و  د:فراح� تكفله الدولة للأ

ت �تمثل في إنشاء المنظماواقع تنفیذ� و  إلىتشر�عاتها التي تترجم هذه الحقوق قوانینها و 

  .بتحقی� ذلك المتخصصة والكفیلة

التي روعیت تعددت و شملت العدید من النواحي، و  أهداف الر�اضة المدرس�ة قدإن مهمات و 

�ذلك یتعلم التلمیذ ة وتعلم الألعاب وقوانینها، و العقل�م�ة المواهب والقدرات البدن�ة و فیها تن

ها مما توجیهصحته والمشار�ة في المنافسات و��ف�ة إدارتها و  القدرة على المحافظة على

�لادنا أفقدتها  ، إلا أن مشاكل الر�اضة المدرس�ة فيسب مع قابلیته الذهن�ة والبدن�ةیتنا

� والأساسي   .طا�عها الحیو

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  جــــانب  ال

  التطبيـــــقي



 

 
 

  

  

  الأول:   الفصل

  الإجراءات المنهجية للدراسة
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  :تمهید

� لهذه الدراسة سنحاول في هذا الجزء ان نح��   �عد محاولتنا لتغط�ة الجانب النظر

�الق�ام بدراسة میدان�ة وذلك عن طر�� توز�ع مق�اس وهو  التطب�قي،�الموضوع من الجانب 

مق�اس الذ�اء الانفعالي على تلامیذ المرحلة الثانو�ة ولقد تمحور أساسا حول الفرض�ات التي 

المتوصل الیها من خلال المق�اس وفي  النتائجومن ثم تقد�م مناقشة وتحلیل  بوضعها،قمنا 

في توض�ح مد� صدق الفرض�ات التي تضمنتها الأخیر نقوم �عرض الاستنتاج وسنحاول 

  الفرض�ات.هذه الدراسة ومد� تحق� هذه 
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 الدراسة الاستطلاع�ة -1

قبل م�اشرة العمل في الجانب التطب�قي أجر�نا خطوات أول�ة لازمة وذلك �الاعتماد على 

الثانو�ات وهل دراسة استطلاع�ة لازمة الل�س والغموض وتكو�ن أف�ار ونظرة عن تلامیذ 

تتلاءم إم�ان�ات مع طب�عة الدراسة ومن ا�عاد المثیرات الدخیلة والمس�قة لمسار ال�حث 

ومجار�ته نقاشا معهم لتسهیل مهمة ال�حث حیث تم جمع �ل المعلومات حیث قمنا من 

التقرب من التلامیذ ومعرفة مد� ملائمة وفعال�ة مق�اس الذ�اء الانفعالي لهؤلاء التلامیذ 

ضا وضع خطة منهج�ة لمعالجة المش�لة المطروحة �طر�قة علم�ة ، والهدف من وأ�

 الدراسة الاستطلاع�ة هو �الآتي :

 .1معرفة حجم المجتمع الأصلي وممیزاته وخصائصه 

 (مق�اس الذ�اء الانفعالي) 2التأكد من صلاح�ة أداة ال�حث  

 منهج الدراسة -2

�لمة منهج من نهج أ� سلك طر�قا معینا ، والمنهج هو الطر�� الذ� �سلكه ال�احث في 

، ودراسة أ� علم من �قینه في الكشف عن طب�عة الظاهرةنتائج  إلىدراسة ما لكي �صل 

العلوم لا ��تمل الا بدراسة مناهج ال�حث ولكل علم مناهج �حث خاصة تتلاءم مع 

ها واختلاف المواض�ع من حیث الوضوح والتحدید یتوجب الخصائص النوع�ة التي تمیز نوع

اختلافا في المناهج المستعملة و�ما ان هذه الدراسة سنتناول دراسة مقارنة في الذ�اء 

الانفعالي بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للر�اضة المدرس�ة نعتمد على المنهج 

ن  الوصفي المعلومات إلىنهج �ساعدني في الوصول ن هذا الملاوهذا الاخت�ار ناجح  المقار

ن  فالمنهج الوصفيالشاملة لهده الدراسة،  � اذ �قوم على عدة  المقار �غیره من المناهج الأخر

                                                           
، 1995عمار بوحوش، محمد محمود الذنی�ات: مناهج ال�حث العلمي وطر�قة إعداد ال�حوث دیوان المطبوعات الجامع�ة، الجزائر، 1

 92ص
  .90، ص1995، 1العساف: المدخل إلى ال�حث في العلوم السلو��ة، م�ت�ة الع��ان، الر�اض، �صالح بن حامد 2
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مراحل أهمها التعرف على المش�لة وتحدیدها ووضع الفروض واخت�ار الفئة الملائمة واخت�ار 

 . �1ارة واضحةالنتائج وتحلیلها في ع إلىأسالیب جمع الب�انات والوصول 

 مجتمع الدراسة -3

یواجه ال�احث عند شروعه في الق�ام ب�حثه مش�لة تحدید نطاق العمل أ� اخت�ار مجتمع 

 � ن مجتمع �حثنا من جم�ع تلامیذ الطور الثانو ال�حث أو العینة وفي هذا الأساس یتكو

 �النس�ة لثلاث ثانو�ات، والممثلة في الممارسین والغیر الممارسین للر�اضة المدرس�ة. 

 عینة الدراسة:-4

عینة انها جزء من الكل أو ال�عض من الجم�ع وتتلخص ف�رة دراستنا في محاولة  إلىینظر 

تعم�مات الظاهرة المعینة و�عد ز�ارة الثانو�ات و�عد موافقة الأستاذ المشرف  إلىالوصول 

تلمیذ،  130و�الموازاة مع �عض الصعو�ات وتوفر عدد ملائم تم اخت�ار عینة تقدر ب: 

غیر ممارس 30ممارسین و 1000تلمیذ،  1030ي للتلامیذ من حیث �ان العدد الإجمال

تلمیذ، أما  100أ�  %10للر�اضة المدرس�ة وتم اخت�ار العینة �النس�ة للممارسین بنس�ة 

  .2تلمیذا 30أ�  %�100النس�ة للغیر الممارسین فأخذها ال�احث بنس�ة 

  ن من  تلمیذ.  100مجموعة ممارسة للر�اضة المدرس�ة تتكو

  ن من مجموعة  تلمیذ.  30غیر ممارسة للر�اضة المدرس�ة تتكو

 .ط�ق�ةوهي عینة 

  خصائص العینة : 5-

  :خصائص العینة من حیث النظام الدراسي-أ

                                                           
 .271، ص1985مخنار محمود الهانسي: الر�اضة ال�حتة والإحصاء في العلوم الاجتماع�ة مؤسسة ش�اب الجامعة، الإس�ندر�ة، 1
  120عمار بوحوش، محمد محمود الذنی�ات: المرجع الساب�، ص 2
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  : یوضح توز�ع أفراد العینة من حیث النظام الدراسي )02جدول رقم (

  المجموع  خارجي  داخلي  النظام الدراسي

  130  130  00  العدد

  100% %100 0%0  النس�ة المئو�ة

  خصائص العینة من حیث الجنس:- ب

  : یوضح توز�ع أفراد العینة من حیث الجنس)03جدول رقم (

  المجموع  أنثى  ذ�ر  الجنس

  130  00  130  العدد

  100% %00 10%0  النس�ة المئو�ة

 :  الدراسةمجالات 6_

- 02-01: تم اجراء الدراسة الاستطلاع�ة في الفترة الممتدة بین المجال الزمني  -أ

، وهذا ط�عا �عد تلقي الموافقة على موضوع ال�حث من 2017-03- 05غا�ة  إلى 2017

طرف الأستاذ المشرف و�ذلك الرد الإیجابي من طرف الإدارة، حیث بدأنا المواظ�ة على 

 لقة �موضوع الدراسة من أدوات وعینة. ز�ارة الثانو�ات قصد اعداد وض�� المتغیرات المتع

� ثلاث ثانو�ات في بلد�ة سید� خالد لقد المجال الم�اني:  -ب � هذا ال�حث على مستو  اجر

  :أسماء الثانو�ات وعدد التلامیذ ):04جدول رقم (

  عدد التلامیذ  الثانو�ة اسم

  العدد الإجمالي  إناث  ذ�ور

  1012 591 421  شقرة بن صالح

 920  536  401  متقن القرمي محمد

 491  261  208  بن المختار عف�صة خالد

 2418  1388  1030  المجموع 
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ممارسین للر�اضة المدرس�ة  100تلمیذ،  130أجر�ت الدراسة على  المجال ال�شر�:  -ج

 غیر ممارسین للر�اضة المدرس�ة. 30و

 متغیرات الدراسة:-7

استنادا على فرض�ة ال�حث تتبین لنا جل�ا ان هناك متغیر�ن اثنین أحدهما مستقلا والأخر 

  تا�ع. 

 :تعر�ف المتغیر المستقل 

ن له تأثیر في المتغیر التا�ع وهو الأداء الذ� یؤد� التغیر في ق�متها  متغیر یجب ان ��و

ن ذات صلة �ه  إلى � تكو احداث التغیر وذاك عن طر�� التأثیر في ق�م متغیرات أخر

 .1الر�اضة المدرس�ة تحدیده:

 :المتغیر التا�ع 

 � متغیر یؤثر ف�ه المستقل وهو الذ� تتوقف ق�مته على مفعول تأثیر ق�م المتغیرات الأخر

ائج على ق�م المتغیر حیث انه �لما أحدثت تعد�لات على ق�م المتغیر المستقل ستظهر النت

  .2التا�ع

  الذ�اء الانفعالي. تحدیده:

  :أداة الدراسة-8

علیها  �الاعتمادجا�ة عن مش�لة �حثنا الإ هامن خلالإن أداة ال�حث وسیلة أو طر�قة 

و�النس�ة لمجال ال�حث، ومن أجل جمع الب�انات و�یف تم بناءها وتصم�مها وقد أستخدمنا 

  ."الانفعاليفي هذه الدراسة أداة وهي متمثلة في"مق�اس الذ�اء 

                                                           
 316، ص 1998مود الطواب: النمو الإنساني، أسسه وتطب�قاته، ذار المعرفة الجامع�ة، القاهرة، سید مح1
  .316سید محمود الطواب: المرجع الساق، ص2
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  مق�اس الذ�اء الانفعالي: 

� الذ�اء الانفعالي المدرسي لعینة ال�حث من تلامیذ المرحلة الثانو�ة لجأ  لغرض ق�اس مستو

) حیث وضع هذا -استخدام مق�اس الذ�اء الانفعالي من قبل العالم (�ار إلىال�احث  ن أو

المق�اس في رسالة ماج�ستر و�عنوان "دراسة مقارنة للذ�اء الانفعالي بین الممارسین وغیر 

لر�اضة المدرس�ة وعلاقته ب�عض المتغیرات النفس�ة والبدن�ة لطلاب المرحلة الممارسین ل

  الثانو�ة ولهذا المق�اس أر�عة محاور وهي �الآتي:

ن من ( -  ع�ارة). 20المحور الأول (�عد الكفاءة الشخص�ة) یتكو

ن من ( -  ع�ارة). 14المحور الثاني (�عد الكفاءة الاجتماع�ة) یتكو

ن من (المحور الثالث (�عد مهار  -  ع�ارة). 13ة التكیف) یتكو

 ع�ارة). 8المحور الرا�ع (�عد مهارة إدارة الضغو�) یتو�ن من ( -

 ع�ارة). 55حیث �ان العدد الإجمالي لع�ارات المق�اس ( -

ن الإجا�ة على الع�ارات وف� البدائل: (نادرا - غال�ا) مع إعطاء الأوزان -أح�انا-وتكو

)3،1،2.( 

 الهدف من هذا المق�اس:

ق�اس فعال�ات الفرد المختلفة في بیئته المدرس�ة الطب�ع�ة والسلو��ة  إلىذا المق�اس یهدف ه

منها، و�ذا هو مخصص لتلامیذ المرحلة الثانو�ة، وأ�ضا معرفة �ل من الممارسین هل لدیهم 

ذ�اء انفعالي مدرسي یختلف عن غیر الممارسین للنشا� الر�اضي المدرسي، �ما �عتبر من 

  لى الإطلاق للحصول والوصول على نتائج واسعة و�اف�ة.أوسع المقای�س ع

�قصد �الثبت مد� الدقة أو الإتقان الذ� �ق�سه الاخت�ار في سمة ما وهو محافظة الاخت�ار 

 على نتائجه إذا ما أعید على نفس العینة.
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تلمیذ تم  20ولغرض التعرف على ث�ات المق�اس تم تطب�قه على عینة الث�ات الم�ونة من 

رهم �طر�قة عشوائ�ة وعد مرور أسبوعین تم إعادة تطبی� الاخت�ار على نفس العینة إذا اخت�ا

أن اخت�ار الورقة والقلم یجب أن لا تقل الفترة الزمن�ة بین الاخت�ار�ن عن أسبوعین وقد تمت 

البرهنة على صدق الاخت�ار وث�اته �استعمال المقارنة الطرف�ة حیث قمنا �حساب معامل 

" و�انت النتائج �ما یلي:الارت�ا� "ب ن   یرسو

� ل)05جدول رقم( لاخت�ار القبلي والاخت�ار : یبین المتوس� الحسابي والانحراف المع�ار

  ال�عد�

  الاخت�ار ال�عد�  الاخت�ار القبلي  

  199.80  161.75  المتوس� الحسابي

 �   3.17  6.39  الانحراف المع�ار

  حیث �ان ما عمل الث�ات �الآتي:

  یوضح معاملات الث�ات ودلالتها المق�اس الذ�اء الانفعالي:: )06جدول رقم (

�   معامل الث�ات  المحاور  الرقم   0.01عندالدلالة مستو

  دال  0.70  �عد الكفاءة الشخص�ة  01

  دال  0.72  �عد الكفاءة الاجتماع�ة  02

  دال  0.63  �عد مهارة التكیف  03

  دال  0.74  �عد مهارة إدارة الضغو�  04

  دال  0.69  الذ�اء الانفعاليمق�اس   المجموع

) ث�ات مق�اس الذ�اء الانفعالي، حیث �ل معاملات 05نلاح� من خلال الجدول رقم (

حیث �ان معدل ث�ات  0.74و 0.63ذات دلالة إحصائ�ة وتتراوح ما بین  0.01الث�ات عند 

  وهو ذو دلالة إحصائ�ة. 0.69المق�اس 
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على عینة الدراسة و�عتبر الصدق أهم وهو معامل ارت�ا� عالي و�م�ن لل�احث تطب�قه 

شرو� الاخت�ار الذ� دیل على مد� تحقی� الاخت�ار للغرض الذ� وضع من أجله و�عد 

الاخت�ار صادقا إذا �ان �ق�س سلو�ا ما اعد لق�اسه فق� أما إذا أعد لق�اس سلوك ما وقاس 

  غیره لا ینطب� عل�ه صفة الصدق.

ي �اعت�اره أصدق الدرجات التجر�ب�ة �النس�ة للدرجات وقد استعنا في �حثنا على الصدق الذات

الحق�ق�ة والذ� �قاس �حساب الجذر التر��عي لمعامل الث�ات، والجدول التالي یوضح �صدق 

  مق�اس الذ�اء الانفعالي.

  یوضح معاملات الصدق ودلالتها لمق�اس الذ�اء الانفعالي: )07جدول رقم (

�   معامل الث�ات  المحاور  الرقم   0.01عندلدلالة امستو

  دال  0.83  �عد الكفاءة الشخص�ة  01

  دال  0.84  �عد الكفاءة الاجتماع�ة  02

  دال  0.79  �عد مهارة التكیف  03

  دال  0.86  �عد مهارة إدارة الضغو�  04

  دال  0.83  مق�اس الذ�اء الانفعالي  المجموع

�ل محور حیث بلغ  ) یتبن لنا أن النتائج ذات دلالة إحصائ�ة في07من خلال الجدول رقم (

  وهذا ما یدل على صدق مق�اس الذ�اء الانفعالي. 0.83صدق المق�اس 

  إجراء الاخت�ار: 

  تم وضع خطة لإجراء الاخت�ار وقسمنا عملنا على مرحلتین أساسیتین هما:

الأولى: شرح المق�اس والهدف منه و��ف�ة إجراءه والتعرف على العینة  المرحلة  -أ

� ف�ه الاخت�ار.  وتحدید زمن الذ� یجر



 ول    الإجراءات المنهج�ة للدراسةالأ  فصلال
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المرحلة الثان�ة: أجر�نا في هذه المرحلة الاخت�ار �صفة عاد�ة ولم �حدث أ�   -ب

غموض �النس�ة لتلامیذ و�مساعدة أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة حیث �انت 

 .دق�قة �النس�ة لكل تلمیذ 20ت �قرب عن الإجا�ة في وق

  :الادوات الإحصائ�ة المستعملة-9

  تحقی� نتائج الدراسة استخدم ال�احث القوانین التال�ة: إلىلغرض الوصول 

المتوس� الحسابي:    یرمز له بـ (م)

  

  حیث أن:           مج = المجموع              

  س = ق�م المشاهدات                                  

  = عدد المشاهداتن                               

 (ع) :الانحراف المع�ار�: یرمز له بـ 

ع=    
�س�س���.

ن
  

  :           س  = الدرجةحیث أن

  = المتوس� الحسابي 1س

  ن   = عدد أفراد العینة

  حالة عینتین غیر متساوتین في العدد:قانون (ت) للفروقات ستودنت في 

  2م-1مت =

�) 2²ع× 2+ ن 1²ع× 1(ن                         
�

ن�
+

�

ن�
�  

 مج س / ن =م



 ول    الإجراءات المنهج�ة للدراسةالأ  فصلال
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  : متوس� المجموعة الأولى1حیث أن م

  : متوس� المجموعة الثان�ة2م         

  : عدد أفراد المجموعة الأولى1ن       

  : عدد أفراد المجموعة الثان�ة2ن       

  ق�اس ت�این المجموعة الأولى: 1ع       

  : ق�اس ت�این المجموعة الثان�ة2ع       

 :معامل الارت�ا� ال�س��  

 

  ت=

]  

  

 روم�اخ حیث:� "�αعد حساب "ر" قام ال�احث �حساب" -

 1/ ر+ 2 ×ألفا= ر

  SPSS: تمت المعالجة الإحصائ�ة �مساعدة نظام ملاحظة

  

  

 - ²مج س[
ص)² سمج×(مج 

ن
 -  ²]   [مج ص 

صمج)²  )

ن
[  

 -  ص)×مج (س
ص مج  سمج× 

ن
  



 

 
 

  

  

  

  

  :الفصل الثاني

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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  عرض وتحلیل نتائج الدراسة النهائ�ة: -1

التي تقر �حثنا و تحلیل نتائج الفرض�ات الجزئ�ة لموضوع قبل الانطلاق في عرض و      

بوجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعة الممارسة ة الغیر الممارسین للر�اضة 

  .المدرس�ة في المرجلة الثانو�ة

 : الأولى عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرض�ة - 1-1

� المحور الأول على ( حصائ�ة بین التلامیذ ) ع�ارة توجد فروق ذات دلالة إ�20حتو

�اء الغیر الممارسین من خلال المحور الأول (�عد الكفاءة الشخص�ة) مق�اس الذالممارسین و 

ن لأطفال و -"�ار الانفعالي   .ش�ابأو

  .الفرض�ة الأولىتائج الخاصة ): یوضح الن08جدول رقم(

المقارنة بین 

  المجموعات

  حجم

  العینة

  المتوس�

  حسابي

  الانحراف

 �   المع�ار

T  

  المحسو�ة

T  

  الجدول�ة

 �   مستو

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

  الدلالة

  الإحصائ�ة

    4.94  36.37  100  مجموعة الممارسین

4.06  

  

1.98  

  

0.05  

  

128  

  

مجموعة غیر   دال

  الممارسین

30  32.42  5.38  

الممارسین  الغیربین التلامیذ الممارسین و  الفرض�ة الأولى):یوضح نتائج 02الش�ل رقم (

  لر�اضة المدرس�ة 

 

30

31

32

33

34

35

36

37

الممارسین غیر الممارسین

الممارسین

غیر الممارسین
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 :عرض نتائج 

أن المتوس� الحسابي لدراجات  )08المسجلة في جدول رقم ( النتائجیبین لنا من خلال 

� قدر بــــــ  �انحراف) وهذا 36.74جموعة الممارسة لر�اضة المدرس�ة قد بلغ (الم مع�ار

32) في حین بلغ المتوس� الحسابي لمجموعة غر الممارسة (4.94( �  �انحراف) 46. مع�ار

�درجة ) و 1.98) الجدول�ة بـــ (T) و (4.06) المحسو�ة (T) حیث �انت ق�مة (5.38قدره (

� دلالة (128( حر�ة  .)0.05) وعند مستو

  مناقشة النتائج: تحلیل و 

عند إجراء مقارنة بین المتوسطین الحسابین لد� المجموعتین تبین لنا ان دراجة المجموعة 

) �ما أن 32.46>36.74لر�اضة المدرس�ة �انت لصالح المجموعة الممارسة (الممارسة 

� �ان �بیر عند المجموعة غیر الممارسة مقارنة �المجموعة الممارسة  الانحراف المع�ار

) الجدول�ة بـــ T) و (4.06) المحسو�ة المقدرة بــ (Tف�ما یخص ق�مة () و 5.38<4.94(

� دلالة (128حر�ة (عند درجة ) و 1.98>4.06) أ� (1.98(   .)0.05) ومستو

المجموعة الغیر إحصائ�ة بین المجموعة الممارسة و وهذا مایدل على وجود فروق ذات دلالة 

� المحور الأول (الممارسة لر�اضة ال من خلال ) و �عد الكفاءة الشخص�ةمدرس�ة على مستو

ن لأطفال و -"�ار الانفعاليمق�اس الذ�اء  مجموعة لصالح الش�اب" حیث �انت النتیجة أو

  . الممارسة لر�اضة المدرس�ة

 الاستنتاج : 

غیر �عد عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها والخاصة �المجموعتین الممارسة

لنا وجود  اتضح) ور الأول (�عد الكفاءة الشخص�ةحالممارسة لر�اضة المدرس�ة �النس�ة لم

انت النتیجة لصالح المجوعة الممارسة فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین �حیث �

من خلال هدا نستنتج أن �عد الكفاءة الشخص�ة دور إیجابي في تحقی� المدرس�ة و  لر�اضة
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ر الأول) وهذا هذا ما نود الوصول إل�ه من خلال الفرض�ة الأول (المحو و  الانفعاليالذ�اء 

 . )02موضح في ش�ل (

 : الثان�ة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرض�ة - 1-2

� المحور الثاني على ( حصائ�ة بین التلامیذ ) ع�ارة توجد فروق ذات دلالة إ�14حتو

) مق�اس الاجتماع�ةالثاني (�عد الكفاءة  الغیر الممارسین من خلال المحورالممارسین و 

ن لأطفال و -"�ار الانفعالي�اء الذ   ش�اب" أو

  .الفرض�ة الثان�ة الخاصة النتائج: یوضح )09جدول رقم(

المقارنة بین 

  المجموعات

  حجم

  العینة

  المتوس�

  حسابي

  الانحراف

 �   المع�ار

T  

  المحسو�ة

T  

  الجدول�ة

 �   مستو

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

  الدلالة

  الإحصائ�ة

  دال  128  0.05  1.98  13.95  3.58  43.31  100  مجموعة الممارسین

مجموعة غیر 

  الممارسین

30  32.30  4.41  

یوضح نتائج المحور الثاني بین التلامیذ الممارسین والغیر الممارسین ):03الش�ل رقم (

  لر�اضة المدرس�ة 
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 :عرض نتائج 

) أن المتوس� الحسابي لدراجات 09المسجلة في جدول رقم ( النتائجیبین لنا من خلال 

� قدر بــــــ  �انحراف) وهذا 43.31الممارسة لر�اضة المدرس�ة قد بلغ( المجموعة مع�ار

�  �انحراف) 32.30) في حین بلغ المتوس� الحسابي لمجموعة غر الممارسة (3.98( مع�ار

) 1.98) الجدول�ة بـــ (T) و (13.95) المحسو�ة (T) حیث �انت ق�مة (4.41قدره (

� دلالة (128( �درجة حر�ةو   .)0.05) وعند مستو

  مناقشة النتائج: تحلیل و 

بین المتوسطین الحسابین لد� المجموعتین تبین لنا ان دراجة المجموعة عند إجراء مقارنة 

) �ما أن 32.30>43.31الممارسة لر�اضة المدرس�ة �انت لصالح المجموعة الممارسة (

� �ان �بیر عند المجموعة غیر الممارسة مقارنة �المجموعة الممارسة  الانحراف المع�ار

) الجدول�ة بـــ T) و (�13.95ة المقدرة بــ () المحسو Tف�ما یخص ق�مة () و 4.41<3.58(

� دلالة (128حر�ة () وعند درجة 1.98>4.06) أ� (1.98(   .)0.05) ومستو

المجموعة الغیر إحصائ�ة بین المجموعة الممارسة و وهذا مایدل على وجود فروق ذات دلالة 

� المحور الثاني (�عد الكفاءة الممارسة لر�اضة الم من خلال ) و اع�ةالاجتمدرس�ة على مستو

ن لأطفال و -"�ار الانفعاليمق�اس الذ�اء  مجموعة ش�اب" حیث �انت النتیجة لصالح الأو

  . الممارسة لر�اضة المدرس�ة

 الاستنتاج : 

غیر �عد عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها والخاصة �المجموعتین الممارسة و 

لنا وجود  اتضح) الاجتماع�ة�عد الكفاءة ( ور الثانيحالممارسة لر�اضة المدرس�ة �النس�ة لم

جوعة الممارسة فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین �حیث �انت النتیجة لصالح الم

دور إیجابي في تحقی�  الاجتماع�ةمن خلال هدا نستنتج أن �عد الكفاءة لر�اضة المدرس�ة و 
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هذا ة الثاني (المحور الثاني) و ول إل�ه من خلال الفرض�هذا ما نود الوصو  الانفعاليالذ�اء 

 ) 03موضح في ش�ل (

 الثالث:ور حعرض وتحلیل الخاصة �الم - 1-3

� المحور الثاني على ( حصائ�ة بین التلامیذ ) ع�ارة توجد فروق ذات دلالة إ�13حتو

) مق�اس الذ�اء المحور الثالث (�عد مهارة التكیفالغیر الممارسین من خلال الممارسین و 

ن لأطفال و -"�ار الانفعالي   ش�اب" أو

  الخاصة �المحور الثالث. النتائج): یوضح 10جدول رقم(

المقارنة بین 

  المجموعات

  حجم

  العینة

  المتوس�

  حسابي

  الانجراف

 �   المع�ار

T  

  المحسو�ة

T  

  الجدول�ة

 �   مستو

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

  الدلالة

  الإحصائ�ة

    2.93  43.07  100  مجموعة الممارسین

2.89  

  

1.98  

  

0.05  

  

128  

  

مجموعة غیر   دال

  الممارسین

30  40.53  6.99  

الغیر الممارسین الثالث بین التلامیذ الممارسین و ):یوضح نتائج المحور 04الش�ل رقم(

  لر�اضة المدرس�ة 
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 :عرض نتائج 

) أن المتوس� الحسابي لدراجات 10المسجلة في جدول رقم ( النتائجیبین لنا من خلال 

� قدر بــــــ  �انحراف) وهذا 43.07الممارسة لر�اضة المدرس�ة قد بلغ( المجموعة مع�ار

�  �انحراف) 40.53) في حین بلغ المتوس� الحسابي لمجموعة غر الممارسة (2.93( مع�ار

�درجة ) و 1.98) الجدول�ة بـــ (T) و (2.89) المحسو�ة (T) حیث �انت ق�مة (6.99قدره (

� دلالة128( حر�ة  .)0.05( ) وعند مستو

  مناقشة النتائج: تحلیل و 

عند إجراء مقارنة بین المتوسطین الحسابین لد� المجموعتین تبین لنا ان دراجة المجموعة 

) �ما أن 40.53>43.07الممارسة لر�اضة المدرس�ة �انت لصالح المجموعة الممارسة (

� �ان �بیر عند المجموعة غیر الممارسة مقارنة �المجموعة الممارسة  الانحراف المع�ار

) الجدول�ة بـــ T) و (2.89) المحسو�ة المقدرة بــ (Tف�ما یخص ق�مة () و 6.99<2.93(

� دلالة (128حر�ة (عند درجة ) و 1.98>2.89) أ� (1.98(   .)0.05) ومستو

المجموعة الغیر بین المجموعة الممارسة و  إحصائ�ةوهذا مایدل على وجود فروق ذات دلالة 

� المحور الثالث (الممارسة لر�اضة الم من خلال لتكیف) و �عد مهارة ادرس�ة على مستو

ن لأطفال و -"�ار الانفعاليمق�اس الذ�اء  مجموعة ش�اب" حیث �انت النتیجة لصالح الأو

  . الممارسة لر�اضة المدرس�ة

 الاستنتاج : 

غیر النتائج المتحصل علیها والخاصة �المجموعتین الممارسة و �عد عرض وتحلیل ومناقشة 

لنا وجود  اتضح) الاجتماع�ة�عد الكفاءة ر الثاني (و حالممارسة لر�اضة المدرس�ة �النس�ة لم

جوعة الممارسة فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین �حیث �انت النتیجة لصالح الم

أن �عد مهارة التكیف دور إیجابي في تحقی� الذ�اء من خلال هدا نستنتج لر�اضة المدرس�ة و 
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هذا موضح فرض�ة الثالثة (المحور الثالث) و هذا ما نود الوصول إل�ه من خلال الو  الانفعالي

  ). 04في ش�ل (

 : ور الرا�عحرض وتحلیل الخاصة �المع - 1-4

� المحور الرا�ع على ( حصائ�ة بین التلامیذ ) ع�ارة توجد فروق ذات دلالة إ�8حتو

الغیر الممارسین من خلال المحور الرا�ع (�عد مهارة إدارة الضغو�) مق�اس الممارسین و 

ن لأطفال و -"�ار الانفعاليالذ�اء    ش�اب" أو

1جدول رقم(   الخاصة �المحور الرا�ع. النتائج): یوضح 1

المقارنة بین 

  المجموعات

  حجم

  العینة

  المتوس�

  حسابي

  الانحراف

 �   المع�ار

T  

  المحسو�ة

T  

  الجدول�ة

 �   مستو

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

  الدلالة

  الإحصائ�ة

    2.46  31.28  100  مجموعة الممارسین

8.17  

  

1.98  

  

0.05  

  

128  

  

مجموعة غیر   دال

  الممارسین

30  27  2.53  

الغیر الممارسین الثالث بین التلامیذ الممارسین و ):یوضح نتائج المحور 05الش�ل رقم(

  لر�اضة المدرس�ة 
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 نتائج: عرض 

) أن المتوس� الحسابي لدراجات 11المسجلة في جدول رقم ( النتائجیبین لنا من خلال 

� قدر بــــــ  �انحراف) وهذا 31.28الممارسة لر�اضة المدرس�ة قد بلغ( المجموعة مع�ار

� قدره  �انحراف) 27) في حین بلغ المتوس� الحسابي لمجموعة غر الممارسة (2.46( مع�ار

) و�درجة حر�ة 1.98) الجدول�ة بـــ (T) و (8.17) المحسو�ة (Tانت ق�مة () حیث �2.53(

� دلا) و 128(   .)0.05لة (عند مستو

  مناقشة النتائج: تحلیل و 

عند إجراء مقارنة بین المتوسطین الحسابین لد� المجموعتین تبین لنا ان دراجة المجموعة 

) �ما أن 27>31.28الممارسة (الممارسة لر�اضة المدرس�ة �انت لصالح المجموعة 

� �ان �بیر عند المجموعة غیر الممارسة مقارنة �المجموعة الممارسة  الانحراف المع�ار

) الجدول�ة بـــ T) و (8.17) المحسو�ة المقدرة بــ (Tف�ما یخص ق�مة () و 2.53<2.46(

� دلالة (128حر�ة (عند درجة ) و 1.98>8.17) أ� (1.98(   .)0.05) ومستو

لمجموعة الغیر احصائ�ة بین المجموعة الممارسة و یدل على وجود فروق ذات دلالة إوهذا ما

� المحور الرا�ع (�عد إدارة الضغو�) و الممارسة لر�اضة الم من خلال درس�ة على مستو

ن لأطفال و -"�ار الانفعاليمق�اس الذ�اء  مجموعة ش�اب" حیث �انت النتیجة لصالح الأو

  . الممارسة لر�اضة المدرس�ة

 الاستنتاج : 

غیر لممارسة و الخاصة �المجموعتین ا�عد عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها و 

لنا وجود فروق  اتضحور الرا�ع (�عد إدارة الضغو�) حالمدرس�ة �النس�ة لمالممارسة لر�اضة 

ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین �حیث �انت النتیجة لصالح المجوعة الممارسة لر�اضة 

من خلال هدا نستنتج أن �عد إدارة الضغو� دور إیجابي في تحقی� الذ�اء المدرس�ة و 
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الرا�ع) وهذا موضح  (المحور ول إل�ه من خلال الفرض�ة الرا�عةهذا ما نود الوصو  الانفعالي

  . )05في ش�ل (

 :العام الاستنتاج -2

التلامیذ الممارسین خاصة �فئتي ال�عد عرض ومناقشة وتحلیل النتائج المتحصل علیها و 

من خلال نتائج  غیر الممارسین لر�اضة المدرس�ة لد� تلامیذ المرحلة الثانو�ة تبین لنا أنهو 

جود فروق بین الفئتین من خلال المحور (�عد مهارة الشخص�ة) حیث الفرض�ة الأولى و 

ثلاثة هذا موجود عند �ل محاور الن لر�اضة المدرس�ة و ی�انت النتیجة لصالح فئة الممارس

� حیث و جدنا من خلال تحلیل و مناقشة نتائج الخاصة �الفرض�ات وجود فروق ذات  الأخر

غیر الممارسة لر�اضة المدرس�ة أ� أن �ل إحصائ�ة بین المجموعة الممارسة و دلالة 

ما هذا عة الممارسة لر�اضة المدرس�ة ، و الفرض�ات (المحاور) �انت النتیجة لصالح المجمو 

ن  Batastini, 2001)( دراسة بتاستیني: هبینت ودراسةً أندرسو

  :)2002Kennedy.J & Anderson.R(�ینید�ً و 

�عد التحق� الفرض�ات الجزئ�ة المقترحة في بدا�ة الدراسة نستط�ع ومنه ومما سب� ذ�ره و 

: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین التلامیذ ل �أن الفرض�ة العام والتي تقولالقو 

  .والغیر الممارسین قد تحققت رسینالمما
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 : الاستنتاجاتوالاقتراحات -3

میذ هذا من خلال الفروق المعنو�ة بین التلا�اضة المدرس�ة لها أثر إیجابي و إن ممارسة الر 

المدرس�ة في  التي ظهرت لصالح التلامیذ الممارسین لر�اضةالممارسین وغیر الممارسین و 

- "�ار الانفعاليال�احث من خلال تطب�قه لمق�اس الذ�اء  استنتجههذا ما و  الانفعاليالذ�اء 

ن لأطفال    .وش�اب"أو

  :ال�احث ما یلي الاستنتاجاتاقترحفي ضوء و 

  حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وتعدیل وتهذیب السلوك امالاهتمز�ادة�. 

  والثانو�ة الابتدائ�ةذ المرحلة المدرسي لتلامی الاجتماعيإجراء دراسة خاصة �التكیف. 
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