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الذي سهل لنـا طريق العمل ولم  الدكتور مراد خليل: الأستاذ المشرف الخالص إلى  كما نتقدم بالشكر
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 78 يوضح إذا كانت الألعاب الشبه رياضية تساعد على تنمية القدرات العقلية أو الحركية 18





  :مقــدمـة 
ه العديد من االات الحياة ، سواء كانت العلمية منها أو المعرفية ـع الذي شهدتـنظرا للتطور السري       

ن أفراد اتمع تكوينـا  ـة في تكويـة بالغـه من أهميـالتربوي وذلك لما لال ـة لتلك المتعلقة باـخاص
  .ر في تطوره الفكري والعلمي ـده على التكيف ومسايرة العصـمتكاملا مما يساع

للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقليــا وخلقيــا واجتماعيـا       وبما أن التربية العامة هي إعداد الفرد 
مسؤولياــم نحـو    اطة البدنية والمعرفيـة والحركية والثقـافة الترويحية ليتحملووذلك من خـلال الأنش

أنفسهم وأجسامهم وحياـم الشخصية والاجتماعية لينشؤا مواطنين صالحيـن ينفعون أنفسهم ويخـدمون  
  .أوطام 

ؤسسات الرياضية ة في المـوللوصـول إلى هذه الأهـداف نجد أن مـدربي التربية البـدنية والرياضي       
يستخدمون العديد من الطـرق التي تتلاءم مع الخصـائص الفيزيولوجية المـرفولوجية والنفسية للفـرد من 
جهـة ، ومن حيث ملائمـة الظـروف المحيطة بالإنجاز من جهة ثانيـة ، ومن بين هذه الطــرق نجـد   

ـا عـلاقة كبيرة بتحقيق أهداف الحصـة  طـريقة اللعب ، والتي هي إحدى الطـرق التي يمكن اعتبار أن له
التدريبية ، وذلك لمـا تتطلبه هذه الطـريقة من سيطـرة على نـوع من الأدوات ، والأداء الجيـد الـذي  
يستلـزم أولا السيطرة على الجسم وعلى الأداة ، ولكون اللعب ليس مرتبطـا بمرحلة سنية معينة نجــد أن  

الـلاعبين لممارستهـا وجعلها تبدو سهلة أو صعبـة ، أو  تعداداالمـدرب يوجـه الألعاب من حيث است
بسيطة أو معقدة حسب اختيار اللعبـة والتخطيط المسبق لكيفية إنجازها بغـرض الارتقـاء بمسـتوى الأداء    
الحركي وتنميـة القدرات البدنية المهارية وهذا ما يعرف بتطبيق الألعـاب الشبه ريـاضية ، وكمـا نعلـم  

الحسي الحركي ، الاجتمـاعي ، العـاطفي   : ة التدريبية ـدف لتنميـة ثلاثـة جوانب أساسية أن الحصـ
  . والمعرفي 
في تنميــة الجانـب    ةاللعب الشبه ريـاضي مدى أهمية الالعابوفي بحثنـا هذا سنتطـرق لمعـرفة         

  " . 12 – 9" كرة اليـد  ى ناشئي الحسي الحـركي لد
  دراسـة هذا المـوضوع من خـلال خطة البحث التي شملت على مقـدمة في ولنا ولقـد تنـا         

 .وشملت على خـطة سير البحثكانت عبـارة عن تقـديم وإثـارة للموضـوع 
 :انطلاقا من كل ما سبق ذكره نحاول تقسيم دراستنا إلى ثلاث أقسام ...

  ). الاطار العام للدراسة(الجانب التمهيدي  -1
  : وشمل ثلاث فصـول  :الجانب النظـري -2

وتنـاولنا فيه اللعب عند الطفل بصـفة عامة كما تطـرقنا فيـه إلى الألعـاب الشـبه    :    الفصـل الأول
  .ريـاضية 

  .تكلمنـا عن الجانب الحسي الحـركي لدى الطفـل  : :الفصـل الثاني  



نظرة واسعة حول الطفـل في  وذلك بإعطاء " 12 – 9"  ن الطفولة المتأخرة ع تحدثنا فيه: الفصـل الثالث 
رحلة من جميع الجوانـب المرفولوجيـة   ـمرحلة الطفولة المتأخرة والخصائص والميزات التي تمتـاز ا هاته الم

  .تطرقنـا إلى كرة اليـد بصـورة عامة جتماعية ، العقلية كما النفسية  الا
  
   

  :فقد احتوى على ثلاث فصول : الجانب التـطبيقي -3
ات البحـث ، ومكــان   وذلك باستعمال أدول الاجراءات المنهجية و الميدانية للبحث شم: الفصـل الأول 

  .إجراء ه 
   .فقـد تطـرقنا إلى عـرض النـتائج المتـوصل إليهـا وتحليلهـا  : الفصـل الثاني 

  .النظـري للبحث  الجانببالعـودة إلى  ة النتائجمنـاقشوقد تطرقنا فيه الى  :الفصل الثالث
ة البحث طرحنـا رؤيتنـا في نتـائج البحث مـن خــلال دراسـة فرضيــات البحـث      وفي خـاتم 

 . اسبة ـومناقشتهـا بموضـوعية وأمانـة علميـة ، مستخلصيـن في الأخيـر اقتـراحات وتوصيات من



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الاشكالية -1
 فرضيات الدراسة  -2
 أهمية الدراسة -3
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  : الإشكاليــة  -1

يولد الطفل مزودا بعدة غرائز وميول تنتقل بالوراثة وتدفعه إلى أن يسلك سلوكا معينا يحقق غرضـا            
لى                                                    خاصا ، والميل للحركة أشد ميول الطفل الفطرية ظهورا وأبقاها في مراحل نمـوه فهـو الـذي يدفعـه إ    

استكشاف بيئته ومعرفة كل ما يدور حوله وحيث أنه كائن نشط ومستكشف فإن الجزء الأكبر من تعلمه يأتي 
  .من خلال الحركة 

 ـ )  12-09المتأخرة ( تعتبر مرحلة الطفولة  "          ادة مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد فيهـا زي
واضحة في القوة والطاقة ، فالطفل لا يستطيع أن  يضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر 

  .قوة يستطيع الطفل  التحكم فيها بدرجة أفضل 
ويلاحظ اللعب مثل الجري ، المطاردة ، العوم ، السباق ، والألعاب الرياضية المنظمة وغـير ذلـك                        

، بالإضـافة إلى أهميتـه الكـبيرة في الـتعلم                  1"لوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى  الطفـل  من أ
والتسلية ، كما يعتبر من  أهم النشاطات التي تساعد الأطفـال في تفهمهـم للمحـيط الـذي يعيشـون                              

ــن خلا  ــبرون م ــتي يع ــة ال ــائل الهام ــد الوس ــه وأح ــهم                                         في ــى حالت ــهم وعل ــى أنفس ــا عل له
  .الاجتماعية 

ــنفس         ــاء ال ــرف علم ــل                                       " : يع ــراد في  ك ــع الأف ــد جمي ــد عن ــع يوج ــب داف أن اللع
ــا  ــدريب الصــغار لحي ــداد وت ــى في إع ــة تتجل ــة حيوي ــه وظيف ــة ل ــار وبصــورة مختلف ة                                         الأعم

الكبــار وكــذا تنميــة وظــائفهم الجســمية والعقليــة والانفعاليــة  والاجتماعيــة ، وكمــا يخفــف                                    
أيضا من حدة التوتر والقلق فهو تنفيس هادف   للطاقة الزائدة عند الطفل وقد يكون  وسيلة لتجديد النشاط 

  . التسلية والترفيه حيث يشعر الفرد بالتعب والإجهاد والملل في  العمل و
وإذا ما كان اللعب ضرورة للأطفال لأنه مطلب من مطالب طبيعتهم فيجب   البحث عـن الطـرق           

والوسائل لإشباع رغبام وحاجام وذلك فيما يخص أو يتعلق  بالنمو العقلي والجسمي والنفسـي بطريقـة   
فلهذا لجأ المربي أو المدرب إلى  استعمال ألعاب جماعية وفردية تكون محببة إلى نفوسهم مما تقرم مـن   منظمة

بعضهم  البعض في نفس الوقت وذلك عن طريق ممارسة ألعاب شبه رياضية تتميـز بالسـعادة  في الحركـة    
  .حسين مهاراته الفنية وقدراته البدنية والنشاط والترفيه عن النفس بالإضافة إلى تنمية الرغبة لديه في التدريب لت

  : ومن هذا كله يتبادر إلى أذهاننا طرح إشكالية بحثنا هذا والمتمثلة في السؤال التالـــي          
                                                         ناشئيفي تنمية الجانب الحسي الحركي لدي  دورهل للألعاب الشبه رياضية 

  .سنة  12 – 9كرة اليد 
  
  

                                                
 .267، ص  1995، عالم الكتب ، القاهرة ،  5، ط ) الطفولة والمراهقة (علم النفس النمو : د حامد عبد السلام زهران 



  : ويمكن تحديد  مشكل البحث في التساؤلين التالين        
  .الألعاب الشبه رياضية في تحسين السلوك الحسي لدي الطفل  ؟  الدور الذي تلعبهما * 
  .؟    ما مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في الوصول إلى الأداء الحركي الجيـد لدى الطفل* 
  :فرضيات الدراسة   -2   

  : الفرضــية العامـــة        
  . 12 – 9كرة اليد  ناشئيلدي في تنمـية الجـانب الحسي الحـركي   دورللألعـاب الشبه رياضية 

  :الفرضـيات الجــزئية        
  . الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل*  
  .لألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة تساهم ا*  

  :   أهمـــية البحــث   -3
  : ـي ـيمكن تلخيص أهمية الدراسة فيمــا يل     

ــة للألعــاب الشــبه رياضــية والجانــب الحســي                               • ــة العلمي ــة للمعرف ــة البالغ ــراز الأهمي إب
 .الحركي 

 عاب الشبه رياضية في حياة الطفل وخاصة في مرحلة الطفولة  أهمية الأل •
  .إثراء موع الدراسات الخاصة في اال الرياضي 

  :داف البحــث هــأ   -4    
تكمن أهداف بحثنا هذا في إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعاب في حياة الطفل ، ودورها  في تنمية          

 :خاصة الجانب العقلي والحركي النفسي بالإضافة إلى الأهداف التالية  مختلف جوانب نموه
النفسية ، الاجتماعية  (( بالنسبة لمرحلة الطفولة من جميع النواحي  الشبه رياضية فائدة الألعاب معرفة  •

 )) البدنية ، الصحية ، الخلقية 
 .كية إبراز أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية القدرات الحسية الحر •
 .للطفل  معرفة أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركية •
 .إبراز دور الألعاب الشبه رياضية في تحسين الأداء الحركي للطفل  •
 .تعميم مفهـوم اللعب بأنواعه ومدى استخدامه كطريقة للوصول إلى تحقيق الأهداف   •
  .تأخرة بمختلف جوانبهـا الإلمـام بخصائص سن مرحلة الطفولة الم •

  :اسباب اختيار الموضوع   -5  
ü قابلية الموضوع للدراسة والمناقشة. 
ü للطفل التعرف على أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركية. 

 



ü نـواحي  الرغبة والميول في معرفة فائدة الألعاب الشبه بالنسبة لمرحلة الطفولة المتأخرة من جميع ال )
 .) النفسية ، الاجتماعية  البدنية ، الصحية ، الخلقية 

ü الرغبة في تسليط الضوء على الالعاب الشبه ومعرفة اهميتها لدى ناشيئين كرة اليد.  
  : المرتبطة بالموضوعالـدراسات السـابقة  -6  

 ن بصـدد تنــاوله ـوضوع الـذي نحبيـن الـدراسات المنجـزة التي لهـا عـلاقة بالم              
  : نجـد 
v  دور الألعـاب الشبه :   " دراسة كل من حساني حميد ، بشيري محمد وبلحامدي سليم بعنوان

ا أشـرف عليـهوالتي " الرياضيـة في تنميـة القـدرات العقليـة والحركية لأطفال الروضـة 
  دفعة شـريفي مسعـود  الأستاذ 

اسة دراسـة ميدانية لبعض روضـات ولايـة الجزائر ،  حيث كانت طبيعة الدر 2005 – 2004   
  :العاصمة وتمثلت إشكالية الدراسة في 

  دور الألعاب الشبه رياضية باختلاف أهدافها في تنمية القدرات العقلية والحركيـة لأطفال الروضة     
ركيــة لأطفـال   الألعاب الشبه رياضية لها دور في تنميـة القـدرات العقليــة والح : الفرضية العـامة 

  .الروضة
  :الفرضيات الجزئيـة 

  .الألعاب الشبه رياضيـة لها دور التـأثير على الحالة النفسية للأطفال   -
 . الألعـاب الشبه رياضية لها دور في نمـو الصفـات البدنية لأطفـال   -

وتمثلت عينة  وقد اعتمـدوا على المنهـج الوصفي التحليـلي ، وكانت أداة البحث تقنيـة الاستبيــان 
مربية  30البحث في مجمـوعة من المربيـات لبعض روضـات ولاية الجزائر العـاصمة حيث تم استجواب 

  .من مجمـوع خمسـة روضـات
وكـان هدف الدراسة  إبـراز الوظيـفة الفعـالة التي تلعبـها الروضـة في حيـاة الطفـل ما قبـل     

  .نمـوه خـاصة الجـانب العقلـي والحركي المدرسة ، وتأثيرهـا على مختلف جـوانب 
أن للألعـاب الشبه ريـاضية أهمية بــالغة في  : وقـد تـوصل هذا البحث إلى نتيجة مفـادها           

حيـاة الطفل لفعـاليتهـا في تحقيق الأهـداف البدنية والعقليـة التي يكتسبهـا الطفـل ، بحيث تسـمح  
في تحقيق قدرات عقليـة وحركيـة تسهل صقلهـا في المرحلة الابتدائية هذه الأنشطـة المقترحة في الروضة 

 . والأساسية مستقبـلا 
v  دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية شخصية طفل الروضة  " كما نذكر وجود موضوع يدرس "

 .  2000في مذكرة نيل شهادة الليسانس جوان 
ق الاجتمـاعي عنـد الطفـل مرحلـة                     أهمـية الألعـاب الشبـه رياضـة في تحقيق التــواف " 
حيث تـوصل هذا البحـث أن الألعــاب الشـبه    .  2002جـوان  ) سنوات  5إلى  – 3( 



رياضيـة لهـا أهميـة كبيـرة ووسيـلة تـربوية تعليمـية ، تعمـل على تكــوين الطفــل   
  .سميـة تكوينا متكاملا في نواحيه النفسيـة ، الاجتماعية ، العقليـة ، الج

  
  

  :مصطلحــات  ضبط المفاهيم  -7  
من أهم خصائص العلم الـتي تميـزه عـن غـيره مـن ضـروب المعرفـة  الدقـة والموضـوعية                                         

  أو مصطلح ، الباحث في كتاباته مومحددة لكل مفهو ومن مستلزمات الدقة في العلم وضع تعريفات واضحة
ــا ــه مهم ــ وأبحاث ــت ه ــاهيم بســيطكان ــنيةذه المف ــبس في مع ــب أي ل ــك لتجن ــذه                         ، وذل ه

  . المصطلحات 
  .سنحاول في هذا الموضوع التعرض لكافة المفاهيم والمصطلحات التي يحتوي عليها هذا البحث         

  : الألعاب الشبه رياضية 
ا ، وسـهلة في أدائهـا ، ولا تحتـاج إلى                    الألعاب الشبه رياضية هي ألعاب منظمة تنظيمـا بسـيط          

مهارات حركية كبيرة عند تنفيذها ، ولا توجد لها  قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة ، ولكن يمكـن للمعلـم                
            من وضع القوانين التي تتناسب مع سـن اللاعـبين واسـتعدادام والهـدف المـراد تحقيقـه ، ويمكـن                  

ممارستها في أي مكان ، كما يمكن أدائها باستخدام أدوات بسـيطة أو بـدون  أدوات ، وهـي لا تحتـاج                      
    2. إلى تنظيم معقد ودقيق 

  : الجـانب الحسـي الحـركي 
ن استعمـال هو الشعور الذي يعطينـا إدراك الجسم في الفـراغ ، نحن نستطيع القيـام بالحركات دو       

ومع ذلك تعود أحيانـا إلى ما يعرف بالإحساس ) الشم ، الذوق ، اللمس ، النظر ، السمع ( حواسنا الخمس 
العضلي و ذه  الحـاسة ندرك مستوى ودرجـة الانقباض العضـلي المطلوب لأداء أي حركـة وهو يمـر  

ويعنـي تطـور اسـتيعاب  )) ـات الخـام ، الدقيـق ، الثب(( خـلال التعلم بثـلاث مراحـل متطورة 
  الذاكرة الحـركية لشكل الحركـة والمتطلبات اللازمة لأداء الحـركة بحيث يكـون هناك  هنـاك توافق

عضلي عصبـي متـزن لنجـاح الحركة من خـلال تنظيـم الانقباضات العضلية ودرجة الانقباض وقوة  
  3. الانقباض 

  : كــرة اليـــد  
الألعاب الرياضية القديمة تجري بين فريقين يتألف كل منهما من سـبعة لاعـبين وخمسـة    تعتبر من          

احتياطيين تتصـف بسـرعة  الأداء والتنفيـذ ويشـارك عـدد كـبير مـن الرياضـيين لهـا قواعـد                                               
  4. وقوانين ثابتة 

                                                
 . 26، ص  2002، المعارف الإسكندرية ،  2خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، ط : إلين وديع فرج   2
 . 136.ص  ،  1995عارف ،الإسكندرية ، دليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء الحركي ، منشأة دار الم: محمد إبراهيم شحاتة ، محمد جابر بريقع   3



 " :  12 – 9: " مرحلة الطفولة 
 
  

ا باسم الطفولة المتأخرة كما يطلق عليها كذلك اسم  مرحلة قبل المراهقة وهي تبدأ من سن تعرف أيض        
  . تسعة سنوات وتنتهي بالتقريب عند سن الثانية عشر من العمر 

  
وقد تعتبر هذه المرحلة مرحلة تمهيد للبلوغ والدخول في سن المراهقة  لذلك تتميز ببطء في معـدل وفي         

عدة جوانبه غير أن الطفل مع  ذلك يكتسب فيها المهارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقه نسبة النمو في 
  5. ولتكيف مع شؤون الحياة الاجتماعية 

تبدأ هذه المرحلة عند الطفل بتميزه للأشياء على أساس عقلي بحيث  يستطيع الربد بين الأشـياء ذات          
  ضج فيها قدراته اللغوية ومهاراته البدنية بحيث يقل ميله للخيال الجامح ويظهرالتكوين المتشابه كما أا فترة تن

في هذه  المرحلة اعتماده على نفسه فيسعى إلى ما يقوي هذا الجانب لديه بالإضافة إلى حبه  لتقليد الكبار في  
 آدام كما تتميز بحب الاستطلاع  والمعرفة لدى الطفل والتي تكون في أوجها

 
 
 

                                                                                                                                                   
  . 371، ص  1993، دار الكتب العلمية  ،  1موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة ، ط :  ل نصيف إعداد جمي  4
 .  144، ص  2006مدخل إلى علم النفس ، دار هومه ، : عبد الرحمان الوافي   5
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 اللعب و الألعاب الشبه رياضية ......................................................:   الفصل الأول

  :اللعب 

  : تمهيـد 
 ـ           وعة في مختلـف  اللعب بلا شك هو الوسيلـة التي يكشف ـا الإنسـان الخبــرات المتنـ

الأوضـاع لمختلف الأغـراض ، فبـواسطته يتعـامل الطفـل مع الأشيـاء كـأا كائنـات تمتلك 
معـاني محـددة ، ولهـذا فإن الطفـل من خـلال اللعب يكتشف اتجاهاته ويختبـرها كمـا يساعده 

اقته الزائـدة ويعـده  في الاقتراب من الراشـد ويزيد من جـرأته الحسية والحركية واللغـوية ويمتص ط
  . للنشاط الجديد ويخفف من حدتـه الانفعالية 

  :تعــريف اللعــب   -1
إن موضوع اللعب لقي اهتماما ومتابعة من قبل المفكرين والعلماء والذين أرادوا أن يعطوا تعريفـا          

شاكل الحياة التي تحيط الذي أن اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في تفهم م" دقيقا له ومن بينهم عطية محمود 
بالطفل والتي تفرض نفسها عليه،في كل لحظة وآونة فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعـيش فيهـا   

  6.ويوسع من معلوماته ويزيد من مهاراته ويعبر عن أفكاره ووجدانه 
والأدوار واللعب عبارة عن نشاط حر ومسلي أين تكون فيه أفكار اللعب ثابتة والمحتوى معقـول         

علم الظواهر بالنسبة للعب الذي يعطي قيمة للحرية الحركية في " يتحدث عن ) 1974(محددة ، شويرال 
  .ويتم فيه التساوي بين الذهاب والإياب للحركات في توازن ثابت  ،) معرف ( إطار وسط محدد 

 اللعب نشاط خاص بالطفل يساهم في بناء شخصيته" روبن لنون " وحسب  -
عرفه حامد زهران بأنه سلوك يقوم به الفرد بدون غاية عملية مسبقة ويعد أحد الأساليب الـتي  وي       

  7.يعبر ا الطفل عن نفسه 
أن اللعب وسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويته بعـد سـاعات   " جوتس موتس " ويوضح العالم       

  8.العمل اهدة 
  9" ة وحرية التعبير عن الذات اللعب هو النشو: "  CHATAUويعرفه شاطو      
فاللعب إذن عبارة عن نشاط يسلي يتم بالحركية حيث تكون الألعاب ثابتة أما المضـمون فيكـون        

معقول مع محدودية في الأدوار كما يعرفه بعض العلماء بأنه كل عمل نجد فيه للغرائز الأولية مجالا للظهور 
 .يرضي ميوله واعترضت رغباته حواجز اعتراه القلق ويصبح ضربا من ضروب اللعب والطفل إذا لم 

  
  

                                                
  1949، " مجلة علم النفس : " عطية محمود 6

2. Irwiw Hahn " l'entérinement Sportif Des Enfants Edition Vignot .1991. p23 
  . 23خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، المرجع السابق ، ص : الين وديع فرج  8

9  . Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 4 eme Ed .J Varin  Libraire Philosophique .Paris 
1976.P29 .  



 اللعب و الألعاب الشبه رياضية ......................................................:   الفصل الأول

 اللعب و الألعاب الشبه رياضية ......................................................:   الفصل الأول

  : قيمــة اللعــب  - 2
يعتبر اللعب من أهم الوسائل التربوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنـه يسـاعد          

  : الطفل على اكتشاف المحيط واكتساب الخبرة ، حيث نجد اللعب له قيمة كبيرة تتلخص فيما يلي 
  .واس وتنمية الملاحظة واكتساب الخبرة تدريس الح -
 .تمكين الطفل من اكتشاف المحيط وتنظيم الفضاء  -
 .تلبية حاجات الطفل وميوله إلى اللعب والحركة  -
 .مساعدته على التكيف الاجتماعي  -
 .تسهيل اكتساب المعارف عن طريق الممارسة  -
 10.ة وإثرائها استغلال الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات اللغوي -

  :ـب ـواع اللعــأن -3
  : ـوي ـب العفـاللع 3-1

يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للطفل ، وهو عبارة عن الوسيمة الأولى للتعبير عـن طريـق          
  .إشارات حركات تظهر مجانية 

لعب يتوجه نحو الأطفال الصغار يتوجهون إلى العمل جد هام في تعلم وتحكم في الحقائق بعد ذلك ال       
  .تعلم الحياة الاجتماعية بتصور أدوار الكبار 

  :ـوي ـب التربـاللع -3-2
المدرسة الفعالة النشيطة فهمت بأنه يمكن أن يقوم اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما يكـون         

من يئة الترعـة   الطفل في ريعان نموه ، بحيث يثير الانتباه وينمي روح الملاحظة والتعاون وبعد ذلك يمكن
  11.للحياة الاجتماعية 

  : لاجي ــب العـاللع -3-3
يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال الذين هم تحت التشخيص ، الطفل لا يستطيع التعبير عن         

كل مشاكله أي ما يختلج في صدره عن طريق الكلام ، ولكن تحملها يظهر بوضوح في النشاطات اللهوية 
  12.كاللعب 

  : أهــداف اللـعب  – 4 
تعد طريقة اللعب من بين الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التربية البدنية والرياضية لمختلف أطـوار       

نمو الفرد ، وذلك لما تحققه هذه الطريقة من نجاح كبير في الوصول إلى الأهداف المسطرة من قبل المعلم في 
  ) .العاطفية ( نفعالية الجوانب النفس حركية ، المعرفية والا

                                                
1 .N.E Medajaouiri .M.Rachid : Amélioration Des Qualités Physique A Travers Les J.P.S.  (15-17) sous La 
Direction M .Dgaout .A. Juin. 91.P5    

   26 – 25ص .   2000، دار الفكر العربي ،  1طرق تدريس العاب الكرات ، ط : مفتي إبراهيم حمادي  11
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 اللعب و الألعاب الشبه رياضية ......................................................:   الفصل الأول

  : الأهـداف النفسية الحـركية  – 1 – 4
لكي تكـون طريقة اللعب فعالة يجب أن دف إلى تنميـة وتحسين الحركات البنائية الأساسية            

الحركات الانتقالية والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات إلى مكـان أخـر كالوثـب    : مثل 
إضافة إلى الحركات الغيـر انتقالية كتحريك الرأس والجذع وكـذلك الحركـات اليدويـة    والجري ، 

  . كالضرب باليد أو القدم 
وتنمية القدرات الإدراكية والتي تساعد المتعلم على تفسير المثير حتى يتمكن من التكيف مع البيئـة ،        

هم هذه الطريقة في تنميـة القـدرات   وتتضمـن أساسا التميز الحركي  والبصري والسمعي ،  كما تسا
ضافة إلى تنمية المهارات بالإ المتعددة والبسيطة منها والمعقدةالبدنية حيث تعمل على تحسين أداء المهارات 

  13. الحركية
  : الأهـداف المعرفية  – 2 – 4

التي تشمل المعرفـة  ينبغي أن دف برامج اللعب إلى إعداد الفرد في اال المعرفي بأقسامه المتعددة و     
القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمهـا إضافة إلى الفهـم بحيث يكـون المتعلم قادرا علـى  : مثل

الفهم الحركي أو المهارة التي يتعلمها وكذا تطـابقها وتحليل تلك الحركات وتركيبها ، وصولا إلى تقويمها 
  .ومعرفة مدى تحقيق الهدف الذي وضع لها 

أن يعرف المصطلحات الخاصة باللعب ويتعـرف علـى   : ال الأهداف المعرفية نذكـر ما يلي ومث       
أنواع المهارات الخاصة به ، ويختـار طرق اللعب المناسبة للفـريق ويحلل أنماط المهارات تحلـيلا دقيقـا   

  . ويقارن بين المستويات الأداء الأولي والنهـائي ويقوم أخطاء الأداء 
  :اطفية ـف العداـالأه – 3 – 4

لا شك أن لكل هدف معرفي جانب عاطفي وتلازمهـا أمر طبيعي ، وعلى المعــلم أن يجـذب         
اهتمامات المتعلمين لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما يتضمن اال العاطفي عملية 

: خل في نطاق الأهداف العاطفية للألعاب تطبيع الاجتماعي التي لها الأثر في نمو السلوك والتحكم فيه ويد
غرس قيم مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل التفاهم والإحساس  بمشاعر الآخـرين ، واحتـرام   

عن السـلوك  ام والإداريين، وتقبل المسـؤولية حقوق الآخرين نتيجة احترام قواعد اللعب ، واحترام الحك
 الاجتماعي الذي تقوم عليه الحياة الديمقراطية ، وإدراك والسلوك  الشخصي الذي تتأثر به الجماع

الفردلذاته والشجاعة ، والمثابرة ، وبذل الجهـد كما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده علـى  
 ثقافة اتمع وثقافة اتمعات  فهم

ة التي تعمل على تحقيق الأخرى ، وهذا  بالإضافة إلى اكتساب  قيم جمالية وفنية من خلال التربية الحركي
 14.الرضي الجمالي والفني 

                                                
 . 37 – 34المرجع السابق ، ص : إلين وديع فرج  13
 .  43 – 41المرجع السابق  ، ص : الين وديع فرج    14
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 اللعب و الألعاب الشبه رياضية ......................................................:   لالفصل الأو

 اللعب و الألعاب الشبه رياضية ......................................................:   الفصل الأول

  : ب ــات اللعنظريــ - 5
لقد بحث العديد من العلماء والفلاسفة عن السبب في الميل للعب ودوافعه ومعرفة منشأه وأنواعه          

 ـ  ب وتشابه بعض الألعاب في البلاد المختلفة وما إلى ذلك ، ووضعوا عدة نظريات تحاول أن تفسـر اللع
  : بأشكال متعددة ومن أبرز تلك النظريات ما يلي 

  : نظـرية الطاقـة الــزائدة   - 1 – 5
البذل غـير الهـادف   (( بأنه  عن فكرته عن اللعب" فريد ريك شيلد " لقد عبر الفيلسوف الألماني        

ت عديدة ، ولكنها لا الكائنات البشرية قد توصلت إلى قدرا وهذه النظرية تشير إلى أن)) للطاقة الزائدة 
تستخدم كلها في وقت  واحد ، وكنتيجة لذلك يوجد لدى الإنسان قوة كاملة لفترات طويلـة ، أثنـاء    
فترات الكمون هذه تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها حتى تصـل إلى  

  . لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة درجة يتحتم فيها وجود منفذ ، واللعب وسيلة مناسبة  وممتازة 
  : نظــرية التــرويج  - 2 – 5

القيمة الترويجية للعب ، حيث تفترض نظريته أن الفرد يحتاج للعب كوسيلة " جوتس موتس " يوضح     
لاستعادة نشاط الجسم وحيويته بعد ساعات العمل اهدة ويعمل على إزالة التوتر العصبي ، والإجهـاد  

  15. عقلي والقلق النفسي ال
  :نظــرية المــيراث  - 3 – 5

جزء لا يتجزأ من ميراث كل فرد فالألعاب تنتقـل   أن اللعب والألعاب "ستانلي هول " يؤكد           
  . من جيل إلى جيل ، والألعاب الحديثة ما هي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القديمة 

  : نظــرية الغــريزة  - 4 - 5
أن لدي الفرد اتجاها غريزيا نحو النشاط في فترات عديدة من مراحـل حياتـه   " جروس " يفيد           

مـن التكـوين العـام      واللعب ظاهرة طبيعية للنمو والتطور بلا تخطيط ولا هدف معين ، ويعتبر جـزءا  
  .للإنسان 

 : رية التـواصل الاجتمـاعي ـنظ - 5 – 5
 
  

أن الكائن البشري يلتقط أنماط النشاط التي يجدها سائدة في مجتمعـه وبيئتـه   تشير هذه النظرية إلى        
ولدلك نرى أن لكل دولة لعبتها المفضلة التي تشتهر ا ، ففي مصر نجد أن كرة القدم هي اللعبة السائدة ، 

  .صارعة الثيران وفي الهند الهوكي ، وفي الولايات المتحدة البيسبول ، وفي انجلترا الكريكيت ، وفي إسبانيا م
  :نظــرية التـعبير الـذاتي   - 6- 5
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أن الإنسان مخلوق نشط إلى أن تكوينه الفسيولوجي  التشريحي يقيد من نشاطه " ماسون " يؤكد         
كما أن لياقته البدنية تؤثر في أنواع الأنشطة التي يستطيع ممارستها وتدفعه ميوله النفسية التي هي نتيجـة  

      16. يولوجية اتجاهاته وعاداته إلى ممارسة أنماط معينة من اللعب حاجاته الفس
  : دور اللعـب فـي تكـوين الأطفـال  - 6

عبر العب الطفل يعـبر عـن أفكـاره ويرضـي     ) العب يكون الطفل ( "   LEE - لي" يقول        
تنويع في اللعب المعطى للطفل احتياجاته الداخلية ، ويعتبر اللعب وسيلة محددة للتطوير الشامل للطفل عبر ال

  .قصد تحسين وتسهيل المهارة والتوافق 
تحسين التقنية يأتي تدريجيا عبر مجموع الألعاب التي تعتبر سهلة وتساعد الطفل علـى الخضـوع           

للقواعد والقوانين والعمل ا ، الشيء الذي يجعله يلعب محترما زملائه وخصومه وبذلك يكون قد تحلـى  
  .الرياضية وروح الجماعة  بالروح

  : الجـانب الاجتمــاعي  - 1 – 6
إن اللعب يساهم في تنشئة الطفل اجتماعيا واتزاا عاطفيا وانفعاليا ، فالطفل يتعلم مـن خـلال           

، ويؤدي اللعب دورا في تكوين النظام خذ والعطاء واحترام حقوق الآخريناللعب مع الآخرين الإثارة والأ
  . الأخلاقي 

والجانب الاجتماعي للألعاب هو الجانب الذي يبحث عنه بكثرة في النشاط الرياضي بحيث أنه لا         
يمكن اللعب مفردا ، لهذا الغرض الطفل مدعوا للاندماج في مجموعة الأطفال لكي يستطيع التعـبير مـع   

في مواجهة أهـم  ) سنة(الجماعة ولكي يوضع منذ حداثة عهده  لف الزملاء ، ولكي يفضل لديه روحمخت
  17. الحقائق التي يتطلبها اللعب التعاوني 

  : الجــانب النفســـي  - 2 – 6
الطفل كأي كائن حي في علاقة تبادل مع محيطه ، إن اللعب يسمح للطفـل بـالتعلم التـدريجي            

لكي يكون أكثر عن طريق اللعب تجد للطفل وسيلة .     والسيطرة على محيطه وكذا التحكم  في وجوده 
وتحفـز  ) الجرعة ( انتباها وأكبر تطوعا واستعدادا للعمل ، وكذلك فإن العمل يطور الجدية ، الإرادة ، 

 .الرؤية الفكرية  لمعرفة قواعد اللعب والمفهوم والواجب والنسبية 
  

لات التي يقوم ـا  إن المحللون النفسيون ينظرون إلي اللعب على أنه الطريق الأسمى لفهم المحاو"           
ذات الطفل بالتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر ا إذ يكتشف الطفل الذي يعاني من مشكلة خاصـة  

  18" . عن نفسه وعن مشكلته عن طريق اللعب بشكل لا تعادله طريقة أخرى 

                                                
   32 -22المرجع نفسه ، ص : إلين وديع فرج  16
    274، ص  1981تطوير النظريات والأفكار التربوية ، : عمر محمد التومي الشيباني  17
   120، ص  1986لمعارف ، القاهرة ، ، دار ا 6علم النفس الرياضي ، ط : محمد حسن علاوة   18
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فاللعب يعطي ويعكس الحياة النفسـية   " P.MARDAGA –مارداكا "  كما يقول ((         
للطفل حيث يعتبر المسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل من أجل التنفيس والتفريغ لكل الضغوط والشحنات 

  19)) .والغرائز الداخلية المكبوتة 
  : الجــانب الحـركي والنفسـي الحركـي  - 3- 6

قدم منبـع  إن التعليم وتلقين الحركات في الألعاب الجماعية في اال الحركي والنفسي الحركي ي         
والتي هي  دائما مطلوبة وملتمسة ومن هنا تأتي العلاقة التي ) حذاقة ، تنسيق ، توازن ( غني بالوضعيات 

يمكن للعب تكوينها بوضع تمارين صعبة الإنجاز وقليلة التحفيز ، تكون سهلة التنفيذ إذ ما عرضت علـى  
   20.اته شكل لعب ، حيث الطفل يظهر الكثير من الراحة والسهولة في حرك

يهدف اللعب في هذه المرحلة إلى تحسين خاصية التنسيق والتوازن ، وتنمية نـواحي التوافـق              
  .والانسجام وتحديد هادفية الحركات أي أن لكل حركة هدف ومنه المقدرة على التحكم في الحركات

راح العاب تتسم بالإيقاع في كما للعب دور في تنمية التفوق العضلي العصبي وذلك من خلال اقت         
الحركات بين الأعضاء السفلية والعلوية ، كما ينمي الجانب النفسي المعرفي عن طريـق وضـع الطفـل    
وضعيات مشكلة ، حيث تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعية الموجود فيها ، من حيث السيطرة على حقل 

لم مع الوضعية من خلال عملية تحركه في الحيـز  ومنه تنمية الإحساس المرئي ، كما يتأق) المكان (الرؤية 
ومحاولة اللعب مع الزملاء وبذلك ينضج لديه مفهوم التوجيه في الفضاء ، وكذلك مفهـوم الأمكنـة أي   
يقدر المسافة بينه وبين الزميل والمسافة بينه وبين الخصم  وكيفية التعامل مع ذلك من خلال تمرير الكـرة  

  ) . روح الإبداع (مهارة حركية أخرى عن طريق الخلفية واستقبالها ، أو الكشف عن 
في فترة البلوغ إمكانية السيطرة والتحكم في النفس تكون ضعيفة ، السـلوك الحركـي أخـرق ،           

  .ونلاحظ كذلك ظهور التكرر لحركات طفيلية وإشارات صغيرة لعدم التنسيق 
التعليم وتطوير الخصائص المتنوعة كتنمية المهارة  إن دور اللعب يمكن أن يدخل كعامل أساسي في         
  . واكتساب المهارات الفنية إلي غير ذلك من الصفات ) المظهر الحسي الحركي ( الحركية 

 : ـي ــالجـانب البدن - 4 – 6
  

توجد فوائد عديدة تعود على البدن بالإيجاب ، حيث يساعد على زيادة الوزن ونمو القـدرات            
 ية للطفل لهذا يعتبر اللعب ضروريا في هذه المرحلة لتهيئة الطفل لاستقبال الأعمال ، والمهارات التي العضل

تتطلبها المرحلة المقبلة إلى جانب هذا فالعب ينمي العضلات الكبيرة والصغرى التي تمكن الطفل من القيام 
 21.النمو الجسمي  ببعض الأعمال التي تتطلب مهارة يدوية معينة وتتضح أهمية اللعب في

                                                
الناصر أثر اللعب في الروضة على التحصيل الدراسي لتلاميذ السنة الأولى ، رسالة لنيل شهادة الليسانس ، تحت إشراف الأستاذ ، بن التومي عبد : بن زيادة . م. موزاقة. ج   19
    46، ص  1993.

   52، ص  1984، سنة  66مجلة التربية ، العدد  20
   47، ص  1983تربية الطفل قبل المدرسة ، عالم الكتب ، القاهرة ، : سعد مرسي أحمد وكوثر كوجك   21
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  : ـي ــالجـانب الأخلاق  - 5 – 6
ينمي القيم والمشاعر الأخلاقية عند الطفل بحيث يوصل الطفل على التحكم علـى تصـرفاته إذا            

كانت مقبولة حسب المعايير الأخلاقية والاجتماعية والتي ترعرع عليها وكذا نلاحظ أن الأطفـال عنـد   
، وأثناء اللعب يرفضون أدني غش للقيام بذلك الدور ويلزمون بعضهم الـبعض  قيامهم بدور من الأدوار 
  22.للاستجابة لقواعد اللعبة 

  :ـلي الجانب العقـــ - 6 – 6
والتي تعتـبر انعكاسـا    إن اللعب ينمي القدرة العقلية على الإبداع التي تنشأ أساسا من التقييد            

ون فإم يحاولون نسخ الواقع  نسخا ميكانيكيا وإنما يـدخلون فيـه   لواقع الطفل ، فالأطفال حينما يلعب
الإدراك والذاكرة والتصورات والإرادة لذلك فإن الطفل يستطيع الوصول إلى كل شيء من خلال اللعب 
وذا يتحقق لدينا بأن اللعب عبارة عن استخدام للمعارف  ووسيلة لتحقيقها وطريق لنمو قدرات الطفل 

  .ية ، فلكي يلعب الطفل وقواه المعرف
  : ي الجانب العلاجـــ  - 7 – 6

العلاج باللعب من طرق الهامة  في علاج الأطفال المضطربين نفسيا حيث تتاح للمعـالج فرصـة            
 "فرويد " ملاحظة الطفل أثناء اللعب ويتسنى له ضبط وتوجيه سلوكه وقد استخدم هذه الطريقة كل من 

  فال كبديل مباشر للتداعي اللفظي الحر المستعمل لدى الراشدين وذلك لصعوبة واتبعها في علاج الأط
أن ما يفعله الطفل في اللعب يرمز إلى المخاوف والصراعات التي لا " كلاين " التعبير لدي الأطفال وتري 

  23.تكون على وعي ا 
  : اب أنواع الألعـــ - 7

  : ئيسية وهي تنقسم الألعـــاب إلى ثلاثة أنواع ر            
  )) البسيطة (( ـاب الصغيرة الألع -
 ـاب التمهيدية ـالألع -
 ـاب الفرق عـــأل -
-   
  )) البسيطة : (( اب الصغيرة الألعـــ -7-1

  . سنتطــرق إليها فيـــما بـــعد              
  : ـاب التمهيدية الألعـ -7-2

                                                
   167، ص  1987سيكولوجية اللعب ، ترجمة حسن عيسى ، عالم المعرفة ، الكويت ، : سوزانا ميلر   22
   164، ص  1980الثقافة والإرشاد القومي ، دمشق ، مدخل إلى علم النفس ، ترجمة بدر الدين عامر ، منشورات وزارة : ألو بلنيسكايا  23
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الصغيرة حيث يتم فيها تطبيق المهارات الحركية  تعتبر الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للألعاب            
لعبة : المكتسبة من الألعاب الصغيرة بصورا البسيطة إلى مهارات حركية تعد اللاعب لألعاب الفرق مثل 

  .كرة السلة ، والكرة الطائرة ، وكرة اليد وكرة القدم وغيرها من الألعاب 
ما من الألعاب الصغيرة كما تتشابه قوانينها مع قـوانين  والألعاب التمهيدية هي ألعاب أكثر تنظي        

  .ألعاب الفرق لحد كبير وتستلزم قدرات حركية وعقلية على مستوى أعلى من الألعاب الصغيرة 
وتتميز الألعاب التمهيدية عن ألعاب الفرق في أنه يمكن ممارستها في ملاعب أقل مساحة وفيها            

ن اللاعبين المسموح م في ألعاب الفرق كما أا تعتبر مجالا مناسبا لأن يشبع فرصة لاشتراك عدد أكبر م
فيه كل فرد ميله إلى اللعب وتحقيق ذاته الخاصة إذا كان ليس له القدرات الحركية المناسبة للممارسة ألعاب 

تبطـة بالمهـارات   الفرق ويمكن التدرج فيها من البسيط إلى الأكثر تعقيدا ، كما يمكن تطبيق القواعد المر
الحركية الأساسية تدريجيا ، وتعمل الألعاب التمهيدية على اكتشاف قدرات واستعدادات الطفل لممارسة 

  . ألعاب الفرق 
  : ـرق ألعـــاب الفـ -7-3

ألعاب الفرق هي الألعاب التي تخضع للقوانين الدولية ولها نظم  وقواعد ثابتة متفق عليها دوليا             
  هذه الألعاب إلى حالات لعب وملاعب ذات مقياس محدد وتمارس بأدوات لها قياسات وأوزان وتحتاج

ثابتة وتنظم  لها دورات رياضية على المسـتوى الـدولي والعـالمي ويظهـر فيهـا التنـافس الـدائم                              
  .ه الألعاب بين دول العالم واهتمام كل دولة بتكوين فرقها القومية التي تمثلها في هذ

ــرد                                               ــة للف ــارات الحركي ــي بالمه ــى الرق ــا تســاعد عل ــرق بأ ــاب الف ــز ألع وتتمي
وتنمي  روح المنافسة الصحيحة والقوية وتساعد الفرد على التفكير وسرعة التعرف واتخاذ القرار السليم ، 

الاجتماعيـة  والتكيـف الاجتمـاعي وهـي الهـدف النـهائي                             كما أا تعتبر مجالا لتنمية العلاقات  
الذي نسعى لتحقيقه من خلال الألعاب الصغيرة والألعاب التمهيدية ، وتعتبر وسيلة تربوية هامة ، لشغل 

  .الوقت الحر 
  : تصنيف ألعاب الفرق  -7-3-1

  : ا إلى ما يأتي تصنف ألعاب الفرق وفقا للخصائص المميزة له           
  .كرة القدم ، كرة اليد ، كرة الماء : الألعاب الجماعية التي يسمح فيها بالاحتكاك الجسمي مثل  -
، وهـوكي  كرة السلة، كرة الشبكة: الاحتكاك الجسمي مثل الألعاب الجماعية التي لا يسمح فيها ب -

 .الميدان 
كرة الطـائرة ، وكـرة    : الألعاب الجماعية لضرب الكرة وإعادا باستخدام اليد مثـــــل  -

 .القبضة 
الألعاب الفردية والزوجية لضرب الكرة وإعادا باستخدام أداة مثل التنس ، وتنس الطاولة ، وكـرة   -

 .الريش ، والإسكواش 
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كـرة القاعـدة ،   : م أداة مثــــل الألعاب الجماعية التي تضرب فيها الكرة أو ترمى باستخدا -
 .البيسبول ، الكريكيت ، واللاكروس 

 24.الجولف ، والبلياردو : الألعاب الفردية التي تضرب فيها الكرة بعصي خاصة مثــــل  -
  : ـب وظائــف اللع - 8

من الوظائف المعروفة عن اللعب هي أن الطفل يستطيع التعرف على  وجـوده ،  بالإضـافة إلى           
ستيعاب القواعد الاجتماعية والخلقية واللعب يجعل الأطفال يحتكون يبعضهم ، وذلك لأـم يسـرقون   ا

اكتشاف العلاقات الإنسانية ويوافقون على الخضوع لقواعد اموعة ومن بين هـذه الألعـاب توجـد    
ن بين أكبر الوظائف      ومالألعاب الرياضية التي لها أهمية كبيرة في تطوير القدرات النفسية والحركية للطفل 

  :نجد 
  : ة تكويــن الذكاء فــوظي -8-1

توجد علاقة طبيعية بين نشاط الجسم وتطوير الذكاء ، الحركة تؤدي إلى الملاحظة ، والملاحظة             
  25. تترجم إلى كلام ، والكلام يتطلب فكر 

  : ــل ب عند الطفـالأهـمية التـربوية للعـ – 9
كثير من العلماء وضعوا اللعب كمنهاج للطفولة المبكرة لما  لـه مـن أهميـة ودور كـبير                 إن ال        

عن أهمية اللعـب بالنسـبة للطفـل لا يمكـن                     " شاتو " في تكوين شخصية الطفل مستقبلا ، فيقول   
عاهـد خيمـة  علـيهم                    تصور طفولة بدون  ضحك ولعب ، فإذا فرضنا أن أطفالنـا في المـدارس والم  

السكوت وانقطع عنهم الصراخ والضحك والكـلام ، أصـبحنا فاقـدين لعـالم   الطفولـة ولعـالم                      
  26. الشباب 

حول أهمية اللعب بالنسبة للطفل هناك أيضا من العلمـاء مـن أيـدوه    " شاتوا " فانطلاقا من رأي           
همية ، فالموسوعة التربوية تؤكد أن الألعاب التربوية تساهم في اكتساب المعارف وتطوير وحاولوا أبراز هذه الأ
أن اللعب ليس سوى وسيلة من الوسائل التربوية كما نبه إلى أن الألعاب " داك رالي " القدرات العقلية وبين 

 التربوية وسيلة 
لحاسمة تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبلية لا يمكـن  تعليمية وزمنها محدد تخص الطفولة وإذا استغل بجدية المرحلة ا

  27. تعويضهــــا 
  : خـلاصة

                                                
   30 – 26خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، المرجع السابق ، ص : إلين وديع فرج  24
ص ، 2002بالعيد بيطار ، دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية العمل الجماعي لدى التلاميذ ، رسالة لنيل شهادة الليسانس ، تحت إشراف : خريف رقيق ، أوشيخ كريمو   25
8  

2 . Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs. Delachause. 
Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233  
3 .Jean piegt : La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse – Nistle 6éme Edit 1972 . P92  



 اللعب و الألعاب الشبه رياضية ......................................................:   الفصل الأول

يعتبـر اللعب من أهم وسائل تكـوين شخصية الطفل ، فهـو أول واسطة بينـه وبين بيئــته وبـه        
يعبـر عن احتيـاجاته فالطفل في مراحل عمـره الأولى له وسيلة وحيـدة يتصل ـا بما حـوله وحـتى  

عبر ـا عن مـا يختلج في صـدره وتتمثل هـذه الوسيلة في اللعب ، حيث نـراه يقـوم بحركات أنـه ي
بيده وجسمه أثنـا ء الطفولة وتـدعى باللعب العفوي ، وحيـن ينمـو الطفل ويدخل في طور الدـراسة 

رام الغيــر  فإن المربون يوجهونه عن طـريق اللعب التـربوي في سبيل بنـاء بعض الصفات الحميدة كاحت
الخ وقـد لوحظ في الآونة الأخيـرة وبتطـور البحث العلمي أن اللعب يعتبر كأنجع طريقـة  ...الانضباط 

لعلاج بعض الاضطرابات النفسية للأطفـال ودمجهم في اتمـع ، لذا أصبح للعب قيمة فعـالة في تكـوين 
بملاقاته لأقرانه يقومون بنسج سرورهم وفـرحهم  الطفل وتوجيه العملية التربوية والدفع النحو السليم للطفل و

وهده الألعاب إما أن تكون جماعية تربي لديهم روح المعاونة والانضباط  أو فرديـة تـبرز   .بواسطة الألعاب 
  . قدرات الطفل الشخصية و إمكانية الاعتماد على النفس والشجاعة و حب المنافسة

  
  

  : الألعــاب الشبه ريــاضية

  : تمهيـــد 
تعتبر الألعـاب الشبه ريـاضية قـاعدة الألعـاب ، فمن خـلالها يمكـن الوصـول بالطفل إلى          

  .تعـلم اللعبة الجمـاعية أو الفـردية بصفتهـا العـامة 
وتـدرج الألعـاب في الحصص التدريبية لعـدة أسبـاب منهـا التحفيـز ، وذلك قصـد وضـع        

في " روح الإبـداع  " بإعطـاء أجوبة خـاصة به عن طريق الخلفيـة  الطـفل في وضعيـات تسمـح له
جـو من الانبساط والترفيـه ، إضافة إلى عـامل التحضيـر الذي يــرمي إلى إكســاب الطفــل    
الصفـات البدنية وكيفيـة إنجـاز المهارات الحـركية ، وكذا نقـل التجـارب والمعـارف التكتيكية من 

  .الرياضية الأخـرى أجـل ممارسة الألعـاب 
تعريف الألعاب الشبه رياضية و أهميتهـا بالنسبة للاعبين  : إلى كل من  الفصلولقـد تطرقنـا في هذا       

 إضافة إلى عملية تقسيم الألعاب الشبه رياضية وفقا للخصائص المميزة موعات اللعب وخصائص هذه 
 

المرحلـة   –المرحلـة التحضيــرية   : اضية  في كل من الألعاب  كمـا تنـاولنا أهداف الألعاب الشبه ري
المرحلة النهـائية ، ثم تطرقنـا إلى كيفيـة تصنيف الألعاب الشبه رياضيــة وفي الأخيــر    –الرئيسيـة 

  . عـرضنا بعض الملاحظات الخاصـة بالألعاب الشبه رياضية 
  : الألعاب الشبه رياضيةريف تعــ -1

اضية هي مجموعة من الحركات أو الفعاليات المريحة والترفيهية مهمتـها تطـوير   الألعاب الشبه ري            
القدرات البدنية والعقلية بطريقة نشيطة ومريحة ، فالألعاب الشبه رياضية هي نشاط خاص بالطفل ويأخذ عدة 



 اللعب و الألعاب الشبه رياضية ......................................................:   الفصل الأول

تطـوير  أشكال حسب العمر وهو مركز على الميول المأخوذة من النشاط كليا بحيث يعتبر المحرك الرئيسـي ل 
 شخصية الطفل 

وغالبا ما تسير الألعاب الشبه رياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينـها  
  . ة عية بصفة عامـمدة اللعب وعدد اللاعبين والملعب وطبيعة الوسائل المستعملة في الرياضات الجما

لعاب الشبه رياضية غير مستعملة في التعاريف العالمية بل تسـتعمل  للإشارة أن المصطلح أو كلمة الأ           
في الألعاب الصغيرة أو الألعاب الحركية كمفردات لكوا مستمدة من خيال الأطفال ومستوحاة من تقاليـد  

  : وعادات الشعوب وتستعمل الألعاب الشبه رياضية من أجل 
  : التحفيز  -1-1

ك دون التحفز لذلك يجب إدخال مثير لإثارة الفكر لكي يدخل في الحركة بحيث أنه ليس هناك سلو          
فالتحفيز يمثل العامل الرئيسي الذي به ينمي الفكر ، والتركيز والانتباه والترفيه والراحة في المنافسة كي يستطيع 

لتحفيـز لـدي   يجب التأثير على ا داغوجيةيالطفل إعطاء أفضل ما لديه من روح الإبداع في كل الأوضاع الب
  : الطفل وذلك من خلال عدة عوامل 

  .عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ وكذلك استعمال متطلبات الحركة  •
 .عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاته كتنوع الوضعيات المتتابعة والإحساس بالاستقلالية   •
 : عوامل مرتبطة بشخصية المربي ومنها  •

  .احترام شخصية الطفل  -
  . وسط أمن ومثير في نفس الوقت إيجاد -

  : ـــير التحضــ -1-2
يكون اللعب على أشكال مختلفة حسب العمر ويكون مركز على الميول المكتسبة عن طريق الممارسة            

 ويعتبر اللعب المحرك الأساسي لتطور القدرات البدنية والعقلية ، والنفسية والاجتماعية في الرياضات والممارسة
 
 
 
الكلية والمداومة تكون مقيدة ، لكن هذه الإجراءات تتخذ قصد تميز الألعاب الخاصة بالطفل التي لها دلالـة   

  28. ومعاني مختلفة 
  : ية  ــاب الشبه رياضـأهمية الألع -2

  : تكتسي الألعاب الشبه رياضية أهمية كبيرة وتتجلى فيما يلـــــــي            
  .ر الجانب البدني للطفل تعتبر وسيلة أساسية في تطوي -
 .تنمي روح التعاون والتفاعل الاجتماعي  -
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 .هي بمثابة تمهيد لألعاب الفرق من خلال تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة  -
 .تضفي على درس التربية البدنية والرياضية جوا من المرح والتسلية  -

  : ـية  تقسيم الألعــاب الشبه رياضـ -3
سب إلين وديع فرج في كتابه خبرات في الألعاب للصغار والكبار أن الألعاب الشـبه رياضـية   ح            

  : تنقسم وفقا للخصائص المميزة موعات اللعب إلى ما يلــــــــي 
  .ألعاب المساكة  -
 .ألعاب الكرة  -
 .ألعاب الفصل  -
 .ألعاب التتابع  -
 .ألعاب اختبار الذات  -
 29. ألعاب مائية  -

  : ـاب الشبه رياضــية عـخصائص الأل -4
  : تتميز الألعاب الشبه رياضية بعدة خصائص منها          

  .الألعاب الشبه رياضية لا تتطلب وسائل وإمكانيات متعددة ومعقدة  •
 .تكون الألعاب الشبه رياضية محددة بقواعد صحيحة وسهلة الفهم  •
تفظ بأكبر عدد من الأطفال أثنـاء  يجب أن تحتوي الألعاب الشبه رياضية على مجهود بدني وعقلي يح •

 . الأداء 
 .نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدف  •
 .يجب أن تكون محفزة خاصة المتعلقة بفكر الطفل  •
يجب أن تسمح بمجهود بدني متنوع لكامل الجسم ، وكذلك توزيع متوازن للجهد البدني وكذا وقت  •

 30. للراحة ، وأيضا المتطلبات التنسيقية والمعرفية 
  

  :أهداف الألعاب الشبه رياضية  -5
إن لاستعمال الألعاب الشبه رياضية في درس التربية البدنية دور في عملية الـتعلم الحركـي                

وكذلك  إضفاء طابع  الحيوية والمتعة على درس التربية البدنية والرياضية ، ولكن استعمال الألعاب الشبه 
  : صة لديه أهداف ثانوية أخري نوردها فيما يلـــــي رياضية في كل جزء من أجزاء الح

  : رية لة التحضيــرحالم -5-1
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  : تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لخدمة غرضين أساسين وهمــا              
القيام بعمليات الإحماء لتحضير الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة ، والهدف التالي هو تنشيط : أولا 

  .فيز الطلبة على القيام بمجهود بدني وعقلي دائما في صياغ عملية الترقية الحصة قصد تح
  : ـية المرحـلة الرئيسـ -5-2

وتستعمل الألعاب في هذه المرحلة لتعزيز وتدعيم عملية التعلم وذلك باقتراح ألعـاب تخـدم               
تنافسي تنمي فيه جميع الصفات هدف الحصة ، بحيث تسمح باكتساب المهارات الحركية والتقنية في وسط 

   .البدنية والعقلية 
  : ـية المرحـلة النهائــ -5-3

وتستعمل الألعاب الشبه رياضية في المرحلة النهائية لخدمة هدفين أساسـين ويتمثـل الأول في              
  ميذ في نشاطعملية الاسترخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع ، أما الهدف الثاني فيتمثل في ترك التلا

أو إذا كـان البرنـامج   )) جهد بدني كبير (( دائم في حالة عدم احتواء المرحلة الرئيسية على حمل كبير ،
  31. المدرسي يسمح بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية 

  : ـية  تصنيف الألعـاب الشبه رياض -6
حيث صـنفها إلى أربعـة   " اندري ديميابــر " رياضية يعود إلى   إن تصنيف الألعاب الشبه           
  مجموعات 

  : ـة ألعاب جـد نشيطــ -6-1
  .م بدوام اللعب في حد ذاتهوهي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بين كل اللاعبين وهذا الجهد يدو     

  : ـة ألعــاب نشيطـ -6-2
الي ، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكون فيه الفريق يكون الجهد في هذه الألعاب ع             

 . الثاني في راحة نسبية ، مع أخذ قسط حقيقي وفعال من    اللعب 
  
  : ة ألعـاب ذات شدة ضعيفــ -6-3

وتنصف هنا كل الألعاب أين يكون فيها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا يمثل في الوقت إلا             
المدة الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة أنه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذه اموعة  جزء ضئيل من

  . تكون بعدد قليل من الأطفال 
  : ـية قيفـألعـــاب ترويحية تث -6-4

والتثقيـف   والعقلي مما ينتج عنه الترويح تتميز هذه الألعاب بالجهد الضعيف وإثارة الجهد الذهني         
.32 
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  : ية لاحظـات خاصة بالألعـاب الشبه رياضـم -7
  : تساعد هذه الألعاب التعلم ضمن مختلف الأنشطة وخاصة الرياضات الجماعية ومن جهة أخرى تسمح   
  .باشتراك عدد من الأطفال في حالة نقص الوسائل  •
 .كرات ذات أشكال وأوزان مختلفة : باستغلال الوسائل البسيطة مثل   •
على المربي أن يبحث وينوع في اختيـار الألعـاب   : عاب الشبه رياضية كمثــال نقدم بعض الأل     

  : باحترام المبادئ التاليــــة 
  .القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة  -
     33.تجنب تكرار الذي يعرض إهمال التعليم والميل إلى التنشيط   -

  : لاصــة خــ
الخاصة بالألعاب الشبه رياضـية مـن  تعريـف وتبيـان دورهـا                     بعد تطرقنا لأهم الجوانب        

وأهميتها يمكننا أن نقول بأن الألعاب الشبه رياضية   تعد أحد الأنشـطة الهامـة في مجـال التربيـة                   
             البدنية والرياضية المناسبة لجميع الأعمال ولكلا الجنسين على السـواء ، وهـي أحـد المقومـات     

الرئيسية لأي برنامج تدريبي ويفضلها الكثيرون لأا قريبة من  طبيعـة الفـرد وميولـه بالإضـافة                        
إلى دورها الهام في النمو الحركي والعقلي والانفعـالي والاجتمـاعي ، وهـذه الألعـاب إمـا أن                        

ة والانضباط أو فرديـة تـبرز قـدرات الطفـل الشخصـية                    تكون جماعية تربي لديهم روح المعاون
  .وإمكانية الاعتماد على النفس والشجاعة وحب المنافسة 
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  تمهيد
 )الحاسة الحركية ( الإحساس الحركي  - 1 

  )النفس الحركي ( الجانب الحسي الحركي  -2
  الجهاز العصبي -3
  حساس بالجسمأجهزة الإ -4
  القدرات الحســية -5
  العمليات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة الحسية الحركية -6

 خلاصة   
 



  : د تمهيـــ
ولقـد تطرقنـا في المبحث الثـاني  إلى الجانب الحسـي الحركـي  للطفــل في مرحلـة                  

تعـريف كل مـن الإحسـاس   :   حث حيث سوف نذكـر في هذا المب"  12 – 9" الطفـولة المتأخرة 
الحركي والجانب الحسـي الحركي  ، مع ذكـر الأجهـزة المتدخلة في عمليـة الإحسـاس كالجهــاز   
العصبي بأجزائـه وغيره من أجهـزة الإحساس بالجسم ، كما نعـرض أهم القـدرات الحسية ، والعمليات 

  .الأساسية أثنـاء أداء الأنشطـة الحسيـة الحـركية  
  ):الحاسة الحركية ( الإحساس الحركي  - 1

إلى إثبات وجود حاسة داخلية هامة ، وهي التي تقوم بتحليل " PAWLOW " لقد توصل العالم          
الأفعال الحركية إلى أجزاء والتي عن طريقها يتم الشكل النهائي للحركة المتعلمة ، وقد أطلقوا على هذه الحاسة 

  .الجديدة بالحاسة الحركية 
ويقولون أن هذه الحاسة تختلف عن الحواس الأخرى ، فهي تخبرنا عن وضع وشكل الأعضـاء المختلفـة      

  .المشتركة في الحركة بوضوح ودقة كبيرة بالإضافة إلى عمليات الشد التي تحدث بالعضلات عند أداء حركة ما
عور الداخلي ا ، وهـذا الشـعور   وعن طريق الحاسة الحركية أصبح بإمكاننا القيام بتجربة الحركة والش   

الداخلي الذي يمكننا دائما من تصحيح حركتنا بصورة دقيقة ، ويجب أن نعلم أن الحاسة الحركية تتطور مـع  
( الفرد الرياضي جنبا إلى جنب مع نموه العادي ، وهي كبقية الحواس تختلف في نموها من فرد إلى آخر فمـثلا  

كبيرة جدا للإحساس الحركي وبصورة عامة فان الإحساس الحركي يلعـب  لديهم قابلية ) لاعبو الأكروبات 
دورا هاما ورئيسيا في سرعة تعلم الحركات الرياضية الجديدة ، وخاصة إذا تميز الإحساس بالدقـة ذلـك أن   

  الإحساس الحركي يعد الحجر الرئيسي للبناء الحركي العام بالإضافة إلى الحواس الأخرى والتي يطلق عليها 
"Kestommi Kow  "34(جامعات الحركات الملتقطة(  .  

، والإحساس من خلال استثارة ) النغم العضلي ( الإحساس العضلي الذاتي : يتضمن الإحساس الحركي       
، والإحساس من خلال استثارة المسـتقبلات  ) الشد العضلي ، أو إخراج القوة ( المستقبلات الحسية للأوتار 

  . )35()موضع أجزاء الجسم بالنسبة لبعضها البعض والتغير المكاني للجسم ( الحسية لسطح المفاصل 
  ) :النفس الحركي ( الجانب الحسي الحركي  - 2

أنشطة مجال النفس الحركي بأا تلك الأنشطة التي تتضـمن بشـكل أولي    SINGER 1980حدد     
الاستجابة البدنية ، أي أنه اال الذي  والقيام بحركات موجهة توجيها محددا بحيث تعتمد بشكل أو بآخر على

يهتم بحركات الجسم وكيفية تطويرها والتحكم فيها ، ويتضمن هذا اال فئاة أو أنواع من السلوك ترتبط مع 
 .بعضها بعلاقات ارتباط متبادلة تجعلها غير مستقلة استقلالا تاما 
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المهارات اليدوية والمهارات الكبيرة والقدرة على تناول  وتشير أنواع هذا اال المهاري الحركي إلى            
الأدوات والأجهزة واستخدامها والقدرة على القيام بأنماط حركية تتطلب التوافق الحركي والنفسي والعصبي ، 

هذه الحقيقة ،  BELL 1970والحقيقة أن العقل والجسم لا يمكن الفصل بينهما في نشاط الإنسان، ويؤكد 
) المخ والنخاع الشـوكي  ( عمال النفس حركية تتضمن استخدام كل من الجهاز المركزي العصبي فبين أن الأ

  . )36(والجهاز العصبي الخارجي المتعلق بسطح الجسم والعضلات
  :الجهاز العصبي  - 3 
  :تعريفه   - 1 – 3 

نظيم جميع العمليات هو الجهاز الذي يتحكم في جميع أجهزة جسم الإنسان وحركاته وسكناته لضبط وت      
الحيوية حتى تسير بدقة وانتظام ، سواء كانت هذه العمليات والحركات إرادية أو غير إرادية ، فإا كلها ترجع 
في تنظيمها وتكييفها إلى الجهاز العصبي في الإنسان ، ووحدة تركيب الجهاز العصبي هـي الخليـة العصـبية    

كبيرة وسط البروتولازم ، ويتفرع من جسم الخليـة فـروع   وتتكون من جسم وهو بيضاوي الشكل به نواة 
كثيرة تختلف في عددها حسب الوحدة العصبية التي تدخل فيها الخلية فهي تستقبل وتنقل الإحساسات العصبية 

  .  )37(إلى الخلية
جابة الاست ومن خواص البروتولازم الحي الاستقبال والتوصيل لمختلف الإحساسات حتى يستطيع الإنسان      

وظيفته  لفروع يسمى القطب المحوري وتتمثلويوجد لكل خلية فرع واحد هو أكبر هذه ا للتغيرات الخارجية
  :فيما يلي 

  .يقوم بنقل الإحساسات في سطح الجسم إلى المخ وتسمى الأعصاب الحسية 
 .   )38(لأعصاب الحركيةيقوم بنقل التنبيهات في المراكز الرئيسية بالمخ والنخاع الشوكي إلى العضلات وتسمى با

  :تكوين الجهاز العصبي  -3-2
  :نظرا لاختلاف وظائف الجهاز العصبي وتنوعها يمكن تقسيم الجهاز العصبي الى       

  .الجهاز العصبي المركزي 
 .الجهاز العصبي الطرفي 
  . الجهاز العصبي الذاتي 

 :الجهاز العصبي المركزي  -3-2-1
  

من المخ الذي يملأ تجويف الجمجمة والنخاع الشوكي الموجود داخـل العمـود   يتكون الجهاز العصبي       
 .الفقري ، ويعتبر الجهاز العصبي المركزي مركز إصدار الأوامر لكافة أجزاء الجسم 
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  :و يقوم بمجموعة من الوظائف الحيوية الهامة وتشمل : المخ *      
قبل المعلومات المختلفة من خلال الخلايا الحسية و تنظيم معظم أنشطة الجسم لكي تنتظم و تتكامل حيث يست

 .يستجيب لها بإرسال إشارات عصبية آمرة إلى مختلف أعضاء الجسم 
 .يقوم المخ بوظيفة الشعور بالوقت و المكان و الأشخاص و الأشياء 

 .يعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي يقوم ا الإنسان بصفة عامة 
 .الانفعالات و الذكاء و التفكير و الإدراك و التصوير المخ هو المسؤول عن 

خطـط  عمليات التعليم الحركـي لمهـارات و  وبذلك يمك القول بأن المخ هو الجهاز المسؤول على جميع    
  . )39(اللعب
ي ولكي يستطيع المخ أن يقوم بعملياته فإننا يجب أن نوضح الصورة التي تنقلها الإشارة الحسية إلى المخ لك      

يتذكرها و يتعلمها الإنسان ،و هذا يتطلب المقدمة خلال التعليم الحركي للمهارات أو الخطط ، الشئ الـذي  
نريد أن نعلمه بحيث نستخدم أعضاء الحس المختلفة حتى تصل المخ صورة واضحة متكاملة في أكثر من مصدر 

بشرح المهارة المطلوبة ، حيـث يبـدأ   حسي و لذلك يقوم المدرس بالشرح للمهارة فتنتقل من الأذن إلى المخ 
بدوره في إدراك المهارة و تصورها كما يساعد تقديم النموذج في توضيح الرؤيـة لشـكل الأداء ،و بـذلك    
تستخدم حاسة النظر في نقل المعلومات عن المهارة و مع تجربة أداء اللاعب نفسه للمهارة ،تقوم المسـتقبلات  

اصل بنقل المعلومات إلى المخ ، وهكذا فان التعلم الحركي يتحقق بصـورة  الحسية بالعضلات و الأوتار و المف
  .أفضل إذا ما تم توصيل المعلومات إلى المخ بأكثر من وسيلة حسية واحدة 

  :النخاع الشوكي 
ويقوم بوظيفة توصيل الإشارات العصبية من والى المخ بالإضافة إلى قيامه بالعمل مسـتقلا في حالـة الفعـل    

  .، وبذلك فالنخاع الشوكي هو المسؤول عن ردود الأفعال المختلفة خلال مواقف اللعب الانعكاسي 
  :الجهاز العصبي الطرفي  -3-2-2
ويتكون من الأعصاب والضفائر التي تربط بين الأعصاب المصدرة والموردة والجهاز العصـبي المركـزي ،      

الأعصاب القادمة من المخ والأعصاب الشوكية ولذلك تقسم أعصابه إلى نوعين أحدهما الأعصاب المخية وهي 
وهي الأعصاب التي تخرج من النخاع الشوكي وجميع هذه الأعصاب تخرج في شكل أزواج تشمل الأعصاب 

 .  )40(الحسية والأعصاب الحركية
 
  
  :يفة الجهاز العصبي المركزي ظو -3-2-3
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أو خلايا عصبية ، وتعبر الخلايا العصبية  ترتبط جميع أعضاء الحس بنهايات سطحية لألياف عصبية مصدرة    
 في الجهاز العصبي الفرعي إلى الجهاز العصبي المركزي ، أما أعضاء الاستجابة فترتبط بألياف عصبية للاستجابة 

تمر بدورها في الجهاز العصبي إلى العضلات والغدد ، وعند استثارة الخلية العصبية بصورة كافية لإثارة الليفـة  
فتقوم الليفة العضلية بأقصى استجابة ممكنة  ، وتتخذ الرسائل والمعلومات القادمة من البيئـة خـط   العضلية ، 

  : السير التالي 
  .تمر المعلومات في الخلايا العصبية المستقبلة إلى الخلايا العصبية المستجيبة بواسطة الجهاز العصبي المركزي

  عن طريق الجهاز العصبي الفرعي) المخططة ( الهيكلية  تنقل رسائل من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات
والذي يتكون من مجموعة ألياف عصبية حسية صاعدة تمتد من أعضاء الحس إلى الجهاز العصـبي  ) الطرفي ( 

سي إلى العضلات والغـدد أمـا الرسـائل    كالمركزي ، ومجموعة ألياف عصبية حركية هابطة في الاتجاه الع
 .  ) 41(إلى العضلات المسيطرة على الأعضاء الداخلية فتنتقل بواسطة الجهاز العصبي المستقبلوالمعلومات المنقولة 

  ) : المستقل ( الجهاز العصبي الذاتي  -3-2-4
  .الألياف   الشوكي وهذه الخلايا تتكون منها يتكون من خلايا في المخ المتوسط والمؤخري والنخاع       

طر وينظم نشاط الأحشاء الداخلية دون خضوعه لسيطرة الإنسان وإرادتـه ،  وهو الجهاز الذي يسي           
فأليافه العصبية تغذي الأحشاء الداخلية المختلفة والغدد وجدران الأوعية الدموية والعضلات اللاإرادية كلـها  

  .وكذلك عضلة القلـب 
سط والمخ المؤخري والنخاع الشوكي وتخرج ألياف الجهاز العصبي الذاتي من مجموعة خلايا في المخ المتو      

ولا تذهب مباشرة إلى الجزء الذي تغذيه ولكن توجـد عقـدة عصـبية في طريقهـا قبـل أن تصـل إلى                         
  )42(.العضلة اللاإرادية 

  : أجهزة الإحساس بالجسم   - 4
  : يشتمل جسم الإنسان على مراكز المستقبلات التاليـــة          

  : كز المستقبلات الخارجية مرا - 4-1
: وهذه توجد في طبقات الجلد السطحية والغائرة وتستجيب للتغيرات الخارجية في البيئة مثـــل            

  .الأحاسيس الجلدية كالآلام والحرارة والبرودة 
 :مراكز المستقبلات الداخلية   - 2- 4
 
   

المستقبلات في أماكن عميقة بأنسجة الجسم وهي  وهي التي تتعلق بوضع الجسم وحركته وتوجد تلك        
  .مسؤولة عن إدراك حركة ووضع أعضاء الجسم وتقدير شكل الأداء ووزن الأشياء وغير ذلك 
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  : وهذه المستقبلات الداخلية تستمل على أعضاء حسية توجد في        
  .أوتار العضلات وتسمى أجهزة جولجي 

 . الألياف العضلية  
 .ة من الجلد والأنسجة الرابطة الطبقات العميق
 .أربطة المفاصل 

  )43(. الأنسجة الضامة داخل وحول العضلات 
  : القدرات الحســية   - 5
المهارات المختلفـة   ات دورا هاما في تعلمالقدرات الحسية لأي فرد مرتبطة بأعضائه الحسية وتلعب المثير      

  .المثيرات   ضاء الحسية لاكتشاف تلكالأعحيث يجب أن تؤدي تلك المثيرات إلى زيادة نشاط 
والمثير هو التغير في كمية الطاقة المؤثرة في العضو الحسي ، ولدراسة ذلك يلزمنـا التعـرف علـى               

  .اكتشاف المثيرات ، مقارنتها ، التعرف ، الكر ، الإدراك ، التصور 
  : الاكتشاف  -5-1

تعني تحديـد درجـة التركيـز الطبيعيـة ، الـتي علـى أساسـها                                 القدرة على اكتشاف المثير             
يقرر الفرد شعوره بـالمثير أو عـدم شـعوره بـه ، وهـذا الحـد يعتـبر عتبـة إثـارة ثابتـة وهنـاك                                               

غير تبعـا لنـوع المـثير وأيضـا                         علاقة بين اكتشاف المثير ودرجة تركيزه الطبيعية ، وهـذه العلاقـة تـت   
لمستوى دافعية الفرد ونوع التعليمات التي يتلقاها وعوامل أخـرى متعـددة ، وطبقـا لنظريـة اكتشـاف                         

المثير فإن كل تغـير في الطاقـة الطبيعيـة للعضـو الحـي يترتـب عليـه إحـداث بعـض الـتغير في                                
  .الجسم  

  : المقــارنـــة  -5-2
  %2تحت ظروف رؤية جيدة يستطيع الشخص العادي مقارنة وإيجاد فروق بسيطة في إضاءة تصل             

بين مجالي ضوء متجاورين ، كذلك تستطيع الأذان اكتشاف ومقارنة تغير في تردد مثيرات متغيرة في الشـدة  
المتغيرات في مسـتوى   ا بمعنى أن الشخص قادر على اكتشاف نسبة ثابتة منوهذا التغير يكون في الغالب نسبي

  )44( . المثير
 : التعـــرف  -5-3
  

يسمى اللون الأحمر أحمرا : هو مقدرة الإنسان على التعرف على شيء معين معروف لديه ، فمثلا              
المطلق ، والأحكام المطلقة تـتم وسـط   والأخضر أخضرا ، وهذا النوع من التعرف هو ما يطلق عليه الحكم 
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مجموعة من الأحداث ، وهي تختلف عن الأحكام المقارنة ، ومن نتائج الأبحاث التي أجريـت حـول هـذا    
  :الموضوع أن 

  .الإنسان في مقدوره التعرف على المثيرات ذات البعد الواحد 
 .مثيرات دون أخطاء  10إلى  5من : الإنسان يستطيع أن يتعرف على 

 .ذه القدرات تتغير قليلا بالتدريب ه 
 .هناك بعض الأفراد يملكون قدرات أكبر من العاديين في التعرف على الأشياء  

  :التـذكـــر  -5-4
التذكر يعني إظهار الدلالات المختلفة على التأثر بشيء في الماضي ، وقد يكون هذا التذكر تامــا             

مدى تأثره ذا الموضوع ودوافعه : ر في الفرد نفسه طبقا لعوامل كثيرة منها أو ناقـصا ، وتختلف نسبة التذك
  .وغيـرهـا 

  : اس الإحســ - 5 – 5
وهو عملية عصبية نفسية لانعكاس العوامل الخارجية والداخلية التي تؤثر في الإنسان تـأثيرا مبـاشرا           

للتعرف على الأشياء ، فقد نستخدم العـين والأذن   في حواسه ، ونحن نحس بمـا يدور حولنا ونستخدم طرقا
والأنف والجلد لنقل إحساسات البصر والسمع والشم واللمس ، وقد يحس الإنسان بـأشياء تـأتي مــن  

  .داخـل جسمه سـواء من الأجهـزة الداخليـة أو العضـلات الإراديـة أو الجهـاز المفصـلي 
  : الإدراك  -6 -5 

لإحساسـات ثم تحديد الشيء وتفسيره ، والإدراك هو عملية التأثير على الأعضاء الحسية هو تفسير ا          
بمؤثرات معينة ، ويقوم الفرد بإعطاء تفسير لها والتعـرف عليهـا ، ويتوقـف تفسيــر الفــرد لهـذه     

المؤثـرات على نـوع المؤثرات نفسهـا ، وعلى الفرد نفسه تبــعا لاتجــاهات وخـبرات وقيــم         
    ذكريات الفرد ودوافعه وغيـرها ، ومـن العـوامل التي تــؤثر علـى الفــرد في إدراك الأشيــاء     و

  .المختلفـة 
  : التصــور  -7 - 5

هو انعكاس الأشياء التي سبق للفرد إدراكها والتي أثرت عليه ، وعادة يكـون التــصور أقــل في           
تميز بعدم الثبات ، والتغـير مـن وقـت لأخـر ،    درجـة الوضـوح عن الإدراك ، كما أن التصـور ي

ويلعـب التصـور دورا في حياة الفرد إذ بدونـه يصبـح الفـرد مرتبطا فقط بالأشياء المدركـة ، كمـا   
  تختلف أنـواع هذا التصـور ، حيث يمكن أن يكون التصـور بصـريا أو سمعيا أو حركيا ، ونحن في مجال 

اء المهـارات الحـركية المختلفـة نلاحـظ زيـادة في نشـاط الأعضــاء   التربية الرياضية وعند تعلم وأد
  كلها سواء الأعضـاء الحسية أو الأعضاء الحركية ، كما أن تعـلم أي مهـارة رياضية جديدة يمـر في 



وهي الاكتشـاف والمقارنــة والتعــرف والتذكــر     . سلسلة من الإحساسـات التي سبـق ذكرها 
  ) 45(. تصور والإحساس والإدراك وال

 : العمليات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة الحسية الحركية  - 6
الدليل المسبـب للحركة وهذا المثيـر قد يكون مثيرا خارجيـا مثل الصوت  : حدوث المثيـر  - 1- 6

الصادر عن طلقة البدء أثنـاء مسابقات العدو ، وقد يكون مثيـرا داخليـا مثل المـثيرات الناشـئة عـن    
  )46(. لإحسـاس بأوضاع الجسم في الوقوف أو عند رفع ثقل عن الأرض ا

  : الاستقبـال الحسي  - 2- 6
حيث تعمل أعضاء الحـس والمستقبلات على استقبال المثيـرات سواء الداخلية أو الخارجية ويـتم           

لمهـم التأكـد علـى أن  نقل المعلومات القادمة من البيئة الخارجية عن طريق الأعصـاب الحسيـة ، ومن ا
أعضاء الحـس المستقبلة لتلك المثيرات المتباينـة بالتأكيد تشكــل بدايـة ردود أفعــال للاسـتجابات              

  . )47(.....النوعية ، حيث أن كـل مستقبـل يتخصص في نوع واحد من المثيرات 
  : الإدراك الحسـي  - 3 – 6

رة أعضـاء الحـس المختلفة ولكنه يتـأثر أيضـا بعوامل أخرى يحدث الإدراك الحسي نتيجة لاستثا        
في الفرد ، وتتـكون تلك العوامل نتيجة مرور الفرد بخبرات معينة طوال حياتـه ، فعمليـة الإدراك عمليـة   
عقلية وانفعالية وحسية معقدة ، حيث يـدخل فيهـا الشعور والتخيـل والتـذكر ، كما أ،هــا تتـأثر   

دوافعه واتجاهاته وخبـراته ، فهي العملية التي بواسطتـها يصبــح الفــرد عــالما    بعـادات الفرد و
بالموضوعات الخـارجية بما فيهـا من عـلاقات أو بما تمتـاز به من صفـات ، فالإدراك إذا عبـارة عـن  

  )48( .الإحساس مضاف إليه معـاني المحسوسات 
  : حدوث العمليـات الداخلية المـركزية  - 4 – 6
وهـي عمليـات تتضمن التنظيـم والتنسيق بين العديـد من المثيــرات ووضـعها في هيئـة                

  .استجابات حركية تتناسب مع المثيرات  
 : حدوث الحـركات العضلـية   - 5 – 6
 
  

مرجحـة الجسم والذراع لضـرب الكـرة أو  :  مما يـؤدي إلى إنتـاج نمـط حركي خاص مثل         
  .إلى غير ذلك من أشكـال الأداء الحـركي أو البـدني .......العدو البدء في 
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وتكون الخطوة الأخيـرة في هذه العملية التغذية الرجعية وتتم بالحصـول على معلومات عنــد كـل    -
مرحـلة من المـراحل السابقـة وتفيـد هذه المعلومـات في تعديـل مكونـات الأداء المختلفة لتجعلـها  

  . يــة أكثـر فعــال
  :ويمكن التعبير عن العمليات السابقة بالشكل التالي 

  
ـــركزية               ـــات الم ــية           العملي ــتقبلات الحس ــثيرات          المس الم

  المخرجات العضلية 
  

  )الاستجابة )             ( التوصيـل ( الداخليـة )                الاستقبال (                   
  
  
  
  
  
  
  

  التغــذية الــرجعيــة
   : خـــلاصة 

إن الجـانب الحسي الحركي يعتبـر  الجانب البـالغ  أهميــة في  الأداء الحــركي عنــد               
ارة دون حدوث عمليات أولية متمثلة في الاستقبال الحسـي للمـثيرات   ـالريـاضي فلا يمكن أداء أي مه

، ثم الإدراك وحـدوث العمليــات الداخليــة   ) البيئـة ( جية ، والخـار) جسم الإنسان ( الداخليـة 
ومن هنـا نستنتـج أن الجــانب  .   المركـزية وفي الأخيـر الاستجابة الحركية نتيجـة عمل العضلات 

الحسي الحـركي مـا هو إلا نتـاج عمليات نفسية عصبية حركيـة تعتمد فـي مجملهـا علـى قاعـدة   
 .ـة السابقـة والقـدرات العقلية للفـــرد هـامة هي الخبـرات الحركي

 العضـلات    الحهاز العصبي المركزي       أعضـاء الحس        نمـط الحركة  البيئة   





  :ملخص الدراسة  
  سنة"  12 – 9" كرة اليد   ناشئيالألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى  مدى اهمية  :عنوان الدراسة 
  :هدف الدراسة 

ب في حياة الطفل ، ودورها  في تنمية مختلف جوانب يكمن هدف بحثنا هذا في إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعا         
  . نموه خاصة الجانب العقلي والحركي النفسي

  .سنة"  12 – 9" كرة اليد  ناشئيهل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى  :مشكلة الدراسة 
  : ويمكن تحديد  مشكل البحث في التساؤلين التالين        

  .الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه رياضية في تحسين السلوك الحسي لدي الطفل  ؟ ما * 
  .ما مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في الوصول إلى الأداء الحركي الجيـد لدى الطفل  ؟  * 

  . 12 – 9يد كرة ال ناشيئيللألعـاب الشبه رياضية دور في تنمـية الجـانب الحسي الحـركي  لدي  :فرضيات الدراسة 
  .الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل *   
  .تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة*   

  : إجراءات الدراسة الميدانية 
  .لى مستوى ولاية بسكرةع مدربـا لكرة اليد 15وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثلت في  :العينـة 

إلى   2017 أفريـل   16ولاية بسكرة في الفترة الممتدة ما بين  الدراسة الميدانية على مستوى  أجريت :اال الزمني والمكاني 
  .  2017 ماي11غاية 

  .المنهج الوصفي المسحي وذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد عمله أو القيام به  اعتمدنا على :المنهـج 
قد تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول علـى معلومـات حـول    ف :لأدوات المستعملة في الدراسة ا

  .موضوع أو مشكلة أو موقف 
أثبتت الدراسة أن اللعب الشبه رياضي له دور ايجابي في تحسيـن السلوك الحسي للطفل كمـا    :النتـائج المتوصل إليهـا 

خبـرات حركية أولية تساهم في سرعة استيعاب المهارات الحركية  وذلك بتنمية عملية الإحساس والعمل يعمل على تكوين 
على اكتساب القدرات البدنية والصفات الحركية  مما يؤدي إلى تحسين الأداء الحركي ، وللوصول إلى هذه النتيجـة كان من 

ين السلوك وتنمية بعض المهارات الحركية للطفل  من أجـل الأداء  الألعاب الشبه الرياضية في تحسمدى أهمية الضروري معرفة 
  : الحركي الجيد ، وهذا ما يثبت صحة الفرضيتين القائلتين 

  . الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل*  
  .تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة *  

  : استخلاصات واقتراحات 
 .ضرورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص التدريبية    -
  .إدراك أهميـة الألعـاب الشبـه ريـاضية في حيـاة الطفـل وتنميـة شخصيتـه وقـدراته الحـركية    -
 .ضرورة مراعاة ظروف تطبيق الألعاب خلال الحصة التدريبية  -
 .الشبه رياضية حسب هدف كل حصة مراعاة اختيار أنواع الألعاب  -
 .ضرورة مراعاة توافق وتلاؤم الألعاب الشبه رياضية مع سن الأطفال  -
  ضـرورة العمـل على تـوفيـر الأمن والسـلامة أثنـاء إجـراء الألعـاب -
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كرة في مرحلة الطفولة المتأخرة  .............................................. :   لثـالث الفصل ا
اليد

    



  :مرحلة الطفولة المتأخرة 
  تمهــيد   

إن الكـائن البشري  يمـر بمراحـل مختلفة تتميـز بخصائص جسمية وسيكـولوجية وفيزيولوجية            
وعقلية مختلفة ، فالإنسان ينتقـل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهـولة إلى الشيخـوخة ، وكل هذه المراحل 

ـا أننا ندرس مرحلة معينة من المراحـل التي يمـر ا الإنسـان التي تنـاسب لها مميزات خـاصة ا ، وبم
فلهـذا سوف نتطـرق  إلى دراسة "  12 – 9" عينـة موضوعنـا ألا وهـي مرحـلة الطفولة المتأخـرة 

الخصـائص والسمات التي يمر ا الكائن البشري في هذه السن بالإضـافة إلى مميـزات مرحلـة الطفولـة     
ات الطفل النفسية وبعض المشكـلات التي يتعرض لها الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة ، كما سوف وحـاج

                   . نعـرض في هذا المبحث الأسباب التي أدت بالطفل إلى الانطـواء والعزلة عن بقية الأطفال الآخرين
  : خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة -1
  :و الجسمي النم -1-1
يسير النمو الجسمي في هذه المرحلة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحل النمو الأخرى ، ولا           

سن البلوغ ، وتنمو العضلات الكبيرة وتزداد المهارات الحركية  إلىأن يصل الطفل  إلىتحدث تغيرات مفاجئة 
العضلات الكبيرة والكثير  إلىى ممارسة أعماله والألعاب التي تحتاج المتصلة ا اتزانا واتقانا مما يساعد الطفل عل

  .العضلي والعصبي  التآزرمن 
، مما يكون له أثر  آخرنوع لكما تلعب البيئة وثقافة اتمع دورا كبيرا في تفصيل ألعاب حركية معينة          

  . )1(في تنمية مهاراته الحركية
يجب على المربي أن يوليها عنايته واهتمامه ليقوم بدوره في توجيه النمو  من الأموروهناك مجموعة         

  .المواتية لاكتساب المهارات الحركية المناسبة لهذه المرحلة  فالضر والجسمي ورعايته ويئة 
زنة ، وفي والمتوا المتكاملةبمفهوم الوجبة الغذائية وللمربي دور في تقديم المعارف والمعلومات فيما يتعلق         

  .تنمية الاتجاهات والعادات المتصلة بالتغذية وبالنظافة الشخصية وصحة البيئة 
لا  الآخرتنازل كميات كبيرة من الأغذية بعضها مناسب وبعضها  إلىفأطفال هذه المرحلة يميلون           

  . )2(يحتوي على عناصر غذائية ذات قيمة لنمو الجسم
  :الفروق الفردية  -1-1-1
تبدو الفروق الفردية واضحة ، فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات ، فبعضهم          

تنوع الأنماط الجسمية العامة  إلىفي الوزن بما يؤدي  الآخرينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض 
  .  )3( )قصير، طويل(أو ) طويل، نحيف(مثل
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  :النمو العقلي المعرفي  -1-2
، بمعنى أن  الإجرائييطلق جان بياجيه على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكير         

مرحلة ما قبل العمليات  إلىويصل هذا الطفل التفكير المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبنيا على العمليات العقلية 
تفكير منطقي ولكنه )  12 -7(  مرحلة العمليات العيانية السنة السابعة وتفكير في إلىوتمتد من السنة الثانية 

  .تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها 
الطفل في المرحلة الرابعة والأخيرة من مرحلة النمو  إلىهذا النوع الأخير من التفكير يصل  إن             

المرحلة القيام ا بفضل ما حققته من نمو  العقلي ، ويخص بياجيه العمليات العقلية التي يستطيع طفل هذه
  : المعرفية في المرحلة السابقة بالعمليات التالية 

  .نقطة البداية في عملية التفكير  إلىالقدرة على العودة  -
   4= 2+2: كان  إذا: مثال 

   2=  2-4: اذن        
  6= 2×3: مثال آخر

  .وهكذا كلها وحدات عشرية  - 40-30- 20-10: القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل
  مطالب النمو " روبرت فيجرست "ولخص     
  .اكتساب المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب  -
 .تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل  -
 .تنمية المفاهيم الأساسية للحياة اليومية  -
 .تنمية القيم والمعايير الأخلاقية  -
    . )4(ل الذاتياكتساب الاستقلا -

التفكير ارد ، حيث يستخدم المفاهيم  إلىهذه المرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل يستمر في               
الأشياء  إدراكوالمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية والمنطقية مع 

نة ينمو لديه التفكير الاستدلالي، أي تظهر س 12الكميات ، ثم مع سن وبوصفها والقدرة على تقدير الأقيسة 
استخدام  إلىواستقراءا وتطورا ، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به فكرية أكثر استنتاجا  أشكالالديه 

     . )5(الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديه بالتدريج القدرة على الابتكارالمناهج لاكتشاف 
  الحسي  النمو -1-3
  
  
يتحسن في  إذالزمن،  إدراكالحسي وخاصة  الإدراكحيث يتطور  و الحواس يكتمل في هذه المرحلة ،يكاد نم 

الزمن والشعور  إدراك، ويلاحظ أن المدلولات الزمنية والتتابع الزمني للأحداث التاريخية  إدراكهذه المرحلة 
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ة وعن الرشد والشيخوخة ، فشعور الطفل بالعام الدراسي بمدى فتراته يختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهق
  يستغرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي مسرعا ، وفي هذه 

وتزداد دقة السمع وميز الطفل الأنغام الموسيقية بدقة . المرحلة أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة
  .  لك من اللحن البسيط إلى المعقد ويتطور ذ

الدراسي بالعام بمدى فتراته يختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة وعن الرشد والشيخوخة ، فشعور الطفل 
  وفي هذه طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي مسرعا ، يستغرق مدى أطول من شعور 

وتزداد دقة السمع وميز الطفل الأنغام الموسيقية بدقة  .ر بين الأوزان المختلفةالمرحلة أيضا يميز الطفل بدقة أكث
    .ويتطور ذلك من اللحن البسيط إلى المعقد 

بدقة ) قراءة أو عمل يدوي ( ويزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره         
  .دة أطول من ذي قبل حأكثر وا

  .  )6( ، وهذا عامل هم من عوامل المهارة اليدوية 12حتى سن  بإطراءاسة العضلية لحوتتحسن ا     
  :النمو الحركي  -1-4

  .يطرد النمو الحركي ، ويلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة لا يكل ولكنه يمل
قة ، هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد فيها زيادة واضحة في القوة والطا        

مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل  ةبلا حركفالطفل لا يستطيع أن يضل ساكنا 
ويلاحظ اللعب مثل الجري والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتين والعلوم التحكم فيها بدرجة أفضل 

المتدفقة لدى الطفل والتي اقة التي تصرف الطالنشاط  ألوانوالسباق والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلك من 
لبعض الجروح  يتعرضمهارة وشجاعة أكثر من ذي قبل ، وأثناء النشاط الحركي المستمر للطفل قد  إلىتحتاج 

  .الطفيفة 
وحيوية ومثابرة هو عملي فيبدو وكأن الأطفال عمال صغار ممتلؤون نشاطا   كل ما إلىويميل الطفل         

  .ود أن يشعر أنه يصنع شيئا لنفسهالعمل وي إلىويميل الطفل 
  :العوامل المؤثرة فيه  -1-4-1
تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطه الحركي ، فرغم أن النشاط الحركي للطفل      

الاختلافات  أن إلافي جميع أنحاء العالم متشابه بالمعنى العام فهم جميعا يجرون ويقفزون ويتسلقون ويلعبون ، 
أخرى ويظهر هذا بصفة خاصة في أنواع  إلىالاختلافات في هذا النشاط من ثقافة الثقافية والجغرافية تبرز بعض 

  .الألعاب والمباريات 
  

ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المهنة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للأطفال ، فاللعبة      
سرة الفقيرة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة التي التي يهتم ا طفل الأ

  ...ا اهتمامات موسيقية يختلف نشاطه الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاهتمامات الميكانيكية
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  )7(.   وهكذا

  : النمو الاجتماعي  -1-5
نظرة جديدة التي كانت  (Childhood Joretey)في كتابه " اريك اريكسون " يقدم لنا           

قام " فرويد " مراحل كما فعل  إلىسائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النمو 
  .أي من خلال تفاعل الشخصية باتمع اريسون بتتبع نمو الطفل بالمهام الاجتماعية 

  .مراحل في خمس منها في الطفولة وثلاثة أخرى في سن البلوغ  ثمانية إلىويقسم اريكسون النمو          
  : والمراحل الخمسة هي 

  ) .من الميلاد ( مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة  -
 ) .من الثلاثة من العمر ( مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل   -
 ) .من الخامسة من العمر ( مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  -
 ) .من الثامنة من العمر ( مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص  -
 .)8() من الثانية عر من العمر ( مرحلة الشعور بالكيان والهوية والتغلب على الشعور   -

والتنافس والولاء  يزداد تأثير جماعة الرفاق ويون التفاعل الاجتماعي مع  الأقران على أشده يشوبه التعاون
معظم وقت الطفل ، ويفتخر الطفل بعضويته الاجتماعي والتماسك  ويستغرق العمل الجماعي والشاط 

  .في جماعة الرفاق ، ويسود اللعب الجماعي والمباريات 
وقبولها له نجده يساير معاييرها ويطيع قائدها ويرافق زيادة ولكي يحصل الطفل على رضا الجماعة        

   . )9( جماعة الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريجتأثير
  : النمو الانفعالي  -1-6

السابقة ومن مظاهره أن الطفل يحاول تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالية      
مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي التخلص من الطفولة والشعور بأنه قد كبر ، وهذه تعتبر 

Emotional Stability  .  مرحلة الطفولة " ولذلك يطلق بعض الباحثين على هذه المرحلة اسم
  " . الهادئة 
 إذا الانفعالات ، فمثلا إفلاتويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة على النفس وعدم           

  .ل مقاطعةك شماديا ، بل يكون عدوانه لفظيا أو فيغضب الطفل فانه لن يتعدى على مثير الغضب 
     

، وظهور تعبيرات الوجه ظويكون التعبير عن الغضب بالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفا            
الذي يغار منه ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع  ويون التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص

  .ل وان كان الطفل يخاف الظلام واللصوص ويستغرق في أحلام اليقظة وتقل مخاوف الأطفا
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يؤثر بدوره القلق الذي  إلىوقد يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية          
  .) 10(للطفل يتأثيرا سيئا على النمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماع

  :) سنة  12 - 9من ( الفروق الفردية بين الأطفال في السن  -2
جانب هذه  إلىتتشابه فيها كثير من الأطفال  تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة           

  : نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال هذه المرحلة وهي كما يلي  الخصائص العامة
  : الفروق الجسمية  -1- 2 

ر ومنهم الطويل والقصير ومنهم فمنهم صحيح البدن سليم البنية ومنهم البنية سقيم المظه            
  . السمين والنحيف ، وهذه الفروق يجب أن يراعيها المربي في العملية التربوية 

  : الفروق الميزاجية  -2- 2      
ذا والوديع وهناك الطفل سريع الانفعال وهناك المنطوي على نفسه وهكفهناك الطفل الهادئ                

   .لتي تناسبه في التعليم هؤلاء الطريقة ا  ولكل من
  : الفروق العقلية  - 2-3      
وفق سرعته وبما فهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أن نسير مع الكل                   

  .طرق التدريس   يناسبه من
  : الفروق الاجتماعية  - 2-4      
يعيش فيها مما لها في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها  فكل طفل وبيئته الاجتماعية التي              

   .)11(والجوار وغير ذلك ، مما له تأثير على تفكير الطفل وثقافته وأنماطه السلوكية والعلاقة بالأهل 
  ) : سنة  12 – 9( مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين  -3

الأمر يجعل كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فان هذا  سواء هذه المرحلةإن أهم مميزات وخصائص              
  :لهذه المرحلة ل الأنشطة تقريبا واعل من أهم ما مميزاا هي من الضروري أن يشمل برنامج التربية البدنية 

  .سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية  -
 .كثرة الحركة  -
 .انخفاض التركيز وقلة التوافق  -
 .ة دون سن السابعة صعوبة تعليم نواحي فني -

 
 .ليس هناك هدف معين للنشاط  -
 .نمو الحركات بإيقاع سريع  -
 .القدرة على أداء الحركات ولكن بصورا المبسطة  -
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أن الطفل يستطيع في اية المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحرية الأساسية " ماتينيف " يعتبر           
ركي باستخدام العضلات الكبيرة في الظهر والرجلين أكبر من كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الح

  .العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع 
صبي تعلم المهارات الحرية ويتحسن لديه التوافق العضلي والع إلىوفي اية هذه المرحلة يميل الطفل         

   .) 12(  نسبيا بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان
  :جات الأطفال النفسية حا -4

  .والرضا والارتياح للكائن الحي  الإشباعحقق وجد  إذاشيء ما ، إلىالحاجة افتقار     
  أو للحياة بأسلوب أفضل)  فسيولوجيةحاجة ( لاستقرار الحياة نفسها  إماوالحاجة شيء ضروري 

الأكسجين يموت الفرد في ، فالحاجة إلى الأكسوجين ضرورية للحياة نفسها ، وبدون ) حاجة نفسية (  
يصبح الفرد  إشباعها، وبأسلوب أفضل وبدون  إلى الحب والمحبة فهي ضرورية للحياة ةالحال ، أما الحاج

  .سعيا لإشباعها سيئ التوافق ، والحاجات توجه سلوك الكائن 
وتنبع من حاجات الفرد ومدى إشباع هذه وتتوقف كثير من خصائص الشخصية على           

  .جات الحا
أفضل  إلىقدرتنا على مساعدته للوصول  إلىيضيف  وإشباعهاولا شك أن فهم حاجات الطفل        

وأهم الحاجات الفيزيولوجية للطفل الحاجة  .مستوى للنمو النفسي ، والتوافق النفسي ، والصحة النفسية 
ح والأمراض والسموم ، والتوازن بين الجرو نالمناسبة ،الوقاية م إلى الهواء ، الغذاء ، الماء ، درجة الحرارة

  .  الراحة والنشاط 
  الحاجات الجمالية

  تحقيق الذات إلىالحاجة 

  المكانة والتقدير واحترام الذات إلىالحاجة 

  اعلــاء والتفـة إلى الحب والانتمـالحاج

  الحـــــــــاجة إلى الأمــــــن

  ةالحـــــــاجات الفسيولوجيــــــــــــ

  

  الترتيب الهرمي للحاجات) : 1(شكل 
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هامة في مرحلة الحضانة  الفسيولوجيةومع نمو الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعودا ، فالحاجات            
الحب تعتبر حاجة جوهرية في الطفولة  إلىالأمن تعتبر حاجة أساسية في الطفولة المبكرة والحاجة  إلىوالحاجة 

                          .تحقيق الذات وهي من حاجات الرشد إلىالحاجة  إلىصل المتأخرة ويستمر التدرج حتى ي
   )13(.    ) 1أنظر الشكل ( 
  : سنة )   12 – 9( بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة   -5

   :النفس  ضبطعدم :   أولا 
ا نلاحظ ثورة الطفل في هذه نفسه ولكن كثير م وضبط انفعالاتهيميل الطفل في هذه المرحلة إلى التحكم في 

المرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانين الصارمة التي يفرضها عليه الكبار من حوله مما يجعل الطفل 
وتزداد هذه الحالة سواء حتمية يتعمدها هؤلاء . منفعلا وثائرا غير قادر على التحكم في مشاعره وضبطها 

  .سلوكه  لانحناءوتحدي الطفل ومحاولة إجباره على الخضوع لمعلمين وا الآباءالكبار من إخوة وأخوات أو في 
  :الهروب من المدرسة : ثانــيا 

تنتشر ظاهرة الهروب من المدرسة بين عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة المتأخرة وقد يكون الهروب من   
  : المدرسة كلها أو بعض الحصص فيها وهنا أسباب عدة للهروب لعلى أهمهـــا 

  عدم راحة التلميذ في المدرسة  -
 عدم إشباع المدرسة لحاجاته وميوله   -
 .مع المدرسة وكرهه لها  انسجامهعدم   -
 .كرهه لبعض المدرسين   -
 . اهتمامهكرهه لمادة جافة لا تثير   -
 .عدم إحساسه بقيمة المدرسة وما فيها  -

يجعله يقارن : ء الطفل مصروفه مثلا عطاوهناك أسباب أخرى يكون المترل مسؤولا عن بعضها فعدم إ         
أهل الطفل  اهتمامبينه وبين زملائه فلا يميل  الذهاب إلى المدرسة ، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملابسه أو عدم 

  بذهابه 
مكان لإبعاده عنهم كي يرتاحون منه إلى غير ذلك من الأسباب التي تجعل الطفل يكره  اعتبارهاإلى المدرسة أو 

  .رب منها المدرسة ويه
  : على النفس  الانطواء: ثالثـــا 
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والسلبية بدل العدوان والفعالية والنشاط ، ووجه الخطر هنا أن  الانزواءقد يعمد الطفل لهذه المرحلة إلى      
طاعة  الانطواء اعتبارقد ينال من البيئة التي يعيش فيها القبول والتشجيع على  الانطواءالطفل الذي يتسم بطابع 

  متلبيا في هذه المرحلة من النمو يسهل عليها بعد ذلك أن ، لذلك فإن بذور هذا السلوك حينما تجد لها  امتثالو
يرجع أصلا إلى سوء التكيف  الانطوائيتنمو وتفصح عن نفسها في شخصية غير سوية في المستقبل ، والسلوك 

  .في إشباع الحاجات النفسية للطفل يعيش فيها وعدم كفاية إمكانية البيئة  التيبين الطفل والبيئة 
  :  الانطواءأسباب  -  6
إلى عدة عوامل بعضها مترلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكون ظروف المترل سيئة حيث يجد  يرجع       

بالأطفال خوفا عليه منهم ، فينشأ الطفل في كلتا  الاحتكاكالطفل معاملة صارمة أو التدليل الزائد وحرمانه من 
إلى حالة  الانطواء فاقد الثقة بنفسه وبذاته وبقدراته مترويا غير متفاعل مع أصدقائه وقد يرجع سبب الحالتين

  14. مرضية أو عاهة جسمية أو تشوهات تجعله يحس بالنقص مقارنة بزملائه 
  : لاصة  ــخ

الفيزيولوجية، وكذا ، يمكننا القول أن التغيرات الخصائص لهـذه المرحلة العمـرية بعد التطرق لأهم          
سيته والتي تنعكس بصورة واضحة في المرفولوجية التي تطرأ على مختلف أجهزة الطفل لها تأثير مباشر على نف

  .سلوكه 
ا يمـر وحاجات  فروق هناك نجد ، كمافالطفل يتميز بقدرته على تعلم الحركات الجديدة بسرعة        

  .الطفل في مراحل نموه 
أن الطفل يستطيع في اية هذه المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحركية الأساسية ) ما تيفيف (  يعتبر          

  . العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع باستخدامكالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي 
لعضلي والعصبي نسبيا بين وفي اية هذه المرحلة يميل الطفل لتعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه التوافق ا 

في  سبواسطة الموسيقى البسيطة والجلووالعينين وكذلك الإحساس بالاتزان فيمكن القيام بالأداء الحركي  اليدين
  .إلى أكثر من نصف ساعة لمكان واحد لمدة تص
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  :كرة اليد 
  : تمهيد 
قت استحسانا وإقبالا شديدين من الأطفـال  تعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لا       

بعض الألعـاب الأخـرى فقـد     والشباب من كلا الجنسين فرغم عمرها القصير نسبيا إذا ما قورنت بعمر
كما أن كرة اليد بما تتضمنه من مهارات حركية متنوعة تتطلب من ممارسها امتلاك العديـد          تاستطاع

وبشكل خاص التوافق العضلي العصبي والرشاقة والقوة المميزة بالسـرعة   من القدرات الحركية العامة والخاصة
  .كما أا تتطلب امتلاك قدرات عقلية ونفسية مضافة إلى مهارات وفنون اللعبة الفردية والجماعية 

  : نبذة تاريخية عن كرة اليد  -1
  : في العـــــالم  -1-1

في نحو القرون الوسطي أي خلال القرن الثالـث  لقد أكد المؤرخون أن الألعاب بالكرة ظهرت          
مؤسس كرة اليد )  ( H.NIELSON)  هولجر نيلسون ( عشر والرابع عشر للميلاد ويعد الدنمركي 

ول بكرة ، بينما كان عنصر الرجال مشغ 1898الحديثة حيث أدخل اللعبة في مدرسة خاصة للإناث سنة 
 1906ون بفريقين كل فريق يظم سبعة لاعبين وفي سنة في المشاركة تك) نيلسون ( القدم وحسب لعبة 

حتى بدا تنظيم منافسات للذكور  1911تمكن نيلسون من جدولة قوانين لهذه اللعبة ومن أن حلت سنة 
  . 15في هذه الرياضة 

وقد كان للمجهودات التي بذلتها الدول الإسكندنافية الدور الكبير في تطوير هذه الرياضة داخل           
  .قاعة لكون الظروف المناخية كانت تحكم تأقلم قوانين هذه الرياضة داخل القاعة ال

مؤتمر الفدرالية الدولية لألعاب القوى يجتمع بلاهاي ويعلن عن إنشـاء لجنـة    1926وفي سنة           
رة اليد تم ميلاد الفدرالية الدولية لك 1928تتكفل بسن قوانين لعب دولية لكرة اليد ، وما إن حلت سنة 

  16. الأولمبية دام بمناسبة الألعاب بأمستر)  FIHA( هواة 
   1936يقضي في إدخال كرة اليد ضمن برامج الألعاب الأولمبية سنة  1934وفي سنة         
  أجريت لأول مرة بطولة عالمية تجمع شباب في كرة اليد وفازت ا ألمانيا  1938وفي سنة        
اية الحرب العالمية الثانية ، أجريت أول مبارات دولية بين السويد والدنمارك  بعد 1945وفي سنة        

  .أهداف  3مقابل  8وفازت ا السويد ب
أقيمت الدورة العالمية الثالثة لكرة اليد وعادت لألمانيا ، كما أقيمـت   1955 -1952أما في سنة           

  .للفتيات  البطولة العالمية الثانية 1956البطولة العالمية للشباب وفي العام الموالي 
       

لكسمبورغ وهناك  14في مدريد إسباني وفي  13انعقد على الترتيب مؤتمر  1972 – 1970وفي سنتي    
 17.طرأت بعض التعديلات على قانون لعبة كرة اليد 
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  : ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر  -1-2
وذلك بمراكز المنشطين أما اللعب بصفة رسمية  1942اليد الجزائرية سنة لقد كانت البداية الأولى لكرة         

وذلك بإحدى عشر لاعب أما نسبة اللعب بسبعة لاعبين فكان ضمن الدورات الأولى سنة  1946فكان سنة 
  .حتى تم تنظيم أول بطولة جزائرية  1956وما إن حلت سنة  1953
كان العدد قليل من الممارسين لهذا النوع مـن   1962 – 1930ونشير هنا إلى أن هذه المرحلة بين          

  .الرياضة وذلك بسبب حالة التميز التي شهدا البلاد خلال الفترة  الاستعمارية 
وقد ظهرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثير الصراع من أجل الحرية التي رافقت الشعب قبـل           

دورا معتبر في التنظيم والتربية البدنية وتحضير الجماهير خاصة الشـباب الـذي    الفترة الاستعمارية والتي لعبت
  .يكون القوة الحية في الوطن 

        كانت الانطلاقة الثانية لكرة اليـد حيـث تم تعـين    1963ومباشرة بعد الاستقلال وبالضبط سنة           
  .رالية جزائرية لكرة اليد دف إنشاء أول فد) حمناد عبد الرحمان وإسماعيل مداوي ( 

وفي تلك الفترة كانت بداية مشوار الفدرالية الجزائرية لكرة اليد برئاسة السيد إسماعيل مداوي الـذي           
كان في نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أول الفرق التي انخرطت في الفدراليـة فهـم   

  : كالتالي 
  .  L' OMSEبولوغين  )  SAINT – EVGENE( فريق  -    

  )  R.U.A( فريق الراسينغ لجامعة الجزائر  -
 )  G.L.E.A(فريق اموعة اللائكية لطلبة الجزائر العاصمة   -
 )  HBCA( فريق نادي الجزائر لكرة اليد   -
 )  G.S.A( فريق غالية رياضة الجزائر   -
 .فريق من عين الطاية   -
  فريق سبارتو وهران  -

انخرطت الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية والتي كانت تتكـون مـن ثلاثـة     1963ما في سنة أ         
  ) .الجزائر ، وهران ، قسنطينة ( رابطات فقط 

كما تحصـل نفـس    1963في سنة   L OMSEأما أول بطولة جزائرية فكانت من نصيب فريق          
 . 1984الفريق على نفس اللقب سنة 

  
تم إنشاء الرابطة الرابعة والتي تمثل الجنوب وفي سبتمبر من نفس السنة المكتب الفدرالي  1968وفي سنة        

 يعلن تنظيم بطولة شبه وطنية ، حيث يتم فيها توزيع نوادي الجزائر العاصمة إلى مجموعتين واحدة في الشرق 
ط أما الجنوب فكان غائبا لحداثة رياضـة  والأخرى في الغرب بينما البطولة الوطنية تظم الشرق والغرب والوس

  .كرة اليد لهذه المنطقة 
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أدخلـت   1977وفي سـنة   1901تم حل كل الجمعيات التي أنشأت إثرى قانون  1975وفي سنة        
  .والتي تظم سبع جمعيات )  ASP( تعديلات رياضية إذ بدأت بطولات الجمعيات النخبوية   

الأحداث كوا عرفت ظهور ثلاث بطولات جهوية الوسـط والشـرق   سنة غنية ب 1984وتعد سنة       
وكانت عدد بطاقات اللاعبين آنذاك يصل  1989والغرب بينما نسجل هنا ظهور الرابطة الجهوية لورقلة سنة 

  .بطاقة   20000موزعة على ثلاثين رابطة أما اليوم فعدد بطاقات اللاعبين يفوق  15000إلى 
على شكل بطولة إفريقية ثم جددت العهد مع هـذه   1989ائر الدورة الثامنة سنة ولقد احتضنت الجز      

الرياضة بعد إحدى عشر سنة لتستضيف الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا للأمم في كرة اليد ، وذلك بقاعـة  
ر منتخبا في الصنفين ذكـو  18وذلك بحضور مالا يقل على  2000ماي  8أفريل إلى  19حرشة إبتداءا من 

  18. وإناث 
  : تعريف كرة اليد  -2

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القديمة تجري بين فريقين يتألف كل منهما من سبعة لاعبين وخمسة       
  19. احتياطيين ، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين لها قواعد وقوانين ثابتة 

  : خصوصيات كرة اليد  -3
لم تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب وكفرع معترف به دوليا بل عرف هذا التخصص قفزة         

كبيرة إلى الأمام بالنظر إلى عدد ممارسيه المرتفع بنسبة قليلة الشيء الذي عزز مكانتها كرياضـة مدرسـية أو   
  .  كتخصص رياضي على المستوي الوطني 

يمارس فوق ميدان كبير أضحي بتقاليد عريقة في السنوات الأخـيرة إلى أن  هذا اللعب الرياضي               
كرة اليد الممارسة على ميدان صغير أو داخل القاعة فرضت نفسها تدريجيا ، فقد أصبحت بسـرعة كـبيرة   

  .إحدى الألعاب الرياضية الأكثر ممارسة من بين الرياضات الأخرى 
رورها من الميادين الكبيرة إلى الميادين الصغيرة كان له أثر إيجابي في فالتنقل الذي عرفته كرة اليد بم         

  .الأوساط المدرسية باحتلالها مكانة أكثر أهمية من التربية البدنية 
إن لعبة كرة اليد هي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في الهجوم والدفاع هذا التخصص المرتكز على         

 .طلب تركيزا جيدا ودقيقا تت. حركات فورية ومتعددة 
 
 
  

حسن التحكم التقني والتكتيكي يعد أيضا ضرورة لتحقيق أحسن النتائج ويسمح للشباب باللـهو        
      20. جماعيا وتغيرات عديدة في الرتم 
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  : كذلك من خصوصيات كــرة اليـــد   
  السرعة في الهجمات المضادة  •
 .دقيقة من زمن المقابلة  60مستوى القدرات لمدة التحمل العام الضروري للحفاظ على ارتفاع  •
 .القوة والسرعة للرمي والقذف  •
 .الانتباه العام والخاص لحسن دقة الرميات و التمريرات  •
 21.تعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبير  •
  : أهمية رياضة كرة اليد  - 4

اعية والتي لها أهمية كبيرة في تكوين الفرد من جوانب تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجم           
الخ ، كما أـا  ......عديدة كتكوينه بدنيا وتحسين الصفات البدنية كالمداومة والسرعة والقوة والمرونة 

تسعى إلى تربية الممارس الرياضي لها سلوكيات وذلك ببث روح التعاون داخل اموعة الواحدة وكذلك 
  .واحترام القانون وتقبل الفوز أو الهزيمة  المثابرة والكفاح

كما أن رياضة كرة اليد لها دور كبير في تكوين الشخصية حيث تنمي في لاعبيهـا قـوة الإرادة           
  .والشجاعة والعزيمة والتصميم والأمانة بوجه خاص 

ى ، فإن الكثير من وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخر       
  .لاعبي ألعاب القوى ، فمثلا يحرزون نجاحا مرموقا في كرة اليد  

  22. كما أن لاعبي كرة اليد يصلون إلى مستويات عالية بشكل ملحوظ في ألعاب القوى         
ة على الإلمام وتعتبر رياضة كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لما تتطلبه في ممارسيها من قدر   

بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب وهذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراك والفهـم  
  23. والتركيز والذكاء والتحصيل 

كل هذه الإيجابيات تجعل من هذه الرياضة ذات أهمية كبيرة كغيرها من الرياضات الأخرى وعليه لا بد       
  24. المدربين أن تحضي باهتمام 

 : قانون لعبة كرة اليد  -5    
 : الميــــدان  -5-1     

  
م عرض الخطوط الكبرى على الجانب  20م طول و  40شكله مستطيل يضم مساحة تقدر ب              

  .المرمى اس والخطوط الصغرى هي خطوط تسمى بخطوط التم
  : المـــــرمى  -5-2
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متر العارضة والقائمين يجب أن يوضعا مـن   2أمتار وارتفاعه  3طوله  يوضع وسط خط التهديف           
نفيس المادة الخشبية ويكون التلوين بلونين مختلفين يبدوان بوضوح كما يكون المرمى مزود بشـباك معلقـة   

  .بطريقة تحد من سرعة ارتداد الكرة المقذوفة 
  : مسـاحة المــرمى  -5-3

أمتار أمام المرمى بالتوازن مع خط المرمى ومستمر  6متر مسطر لمسافة  3م تكون محدودة بخط مستقي          
علامة ) مساحة المرمى ( متر ، الخط الذي يحدد مساحة المرمى يسمى خط  6مع كل طرف بربع دائرة بقياس 

متر من الجانب الخارجي  4سم طول توضع أمام مركز كل مرمى موازية مع هذه الأخيرة وعلى بعد  15من 
متر أمام المرمى  والمستمرة مـع كـل    9متر و  3ط المرمى الخط المتقطع للرمية الحرة معلم بمسافة تبعد ب بخ

سم ،ونفس الشيء بالنسبة للفراغات الفاصلة  15طرف بربع دائرة صاعدة بمرمى خطوط ، الخط تقاس بـ 
  . سم  20بـ 
أمتار ، خط  7ي مع خط المرمى على بعد أمتار تشكل من خط واحد مسطر أمام المرمى مواز 7علامة   -   

  . متر  3الوسط يربط بين الخطوط التماس في منتصف الطول من كل ناحية بـ 
سم عرضا  5تحدد منطقة التبادل كل الخطوط  تنتمي للمساحة التي تحددها ، ويبلغ قياسها  15علامة   -   

  .ويجب أن يتم وضعها بطريقة جد واضحة 
  .سم  8المرمى يوضع بنفس طول الصواعد  بين الأعمدة خط  -   
  : الكـــــرة  -5-4

تصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستيكية أحادية اللون وتحتوي بطبيعة الحال على هوائية من المطاط         
  .ويجب أن تكون مستديرة ولا يجب نفخها كثيرا كما لا يجب أن يكون سطحها أملس ولامع 

 475إلى  425" ووزا              " سم  60إلى  58" يجب أن يبلغ قياس محيطها بـ  للكبار الشباب     
  " .غ 400 – 325" ووزا " سم  56إلى  54" ، للكبار الشابات يجب أن يبلغ قياس محيطها بـ " غ 

   :اللاعبــــين  - 5 - 5 
بين منهم الحارس يمكنهم التواجد دفعـة  سبعة لاع( الفريق يتكون من اثني عشر لاعب منهم ايطاريين          

، أما البقية فيكونون احتياطيين على كرسي الاحتياط لا يقبل سوى الاحتياطيين ) واحدة على أرضية الملعب 
  .مندوبين رسميين في كرسي الاحتياط سبعة و
 : مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية  -6
 
  

ية البدنية والرياضية وتشعبها ما أوجب ظهور عديد من طـرق التصـنيف   لقد كان لتعدد أنشطة الترب      
CLASSIFICATION    حيث عمد الخبراء إلى إيجاد تصنيفات مختلفة كان هدف معضمها هو ، 

محاولة  احتواء معظم الأنشطة الرياضية في إطار تصنيف منطقي وفيما يلي نعرض أراء مختلفة لبعض العلمـاء  
  .يف الأنشطة الرياضية ومكانة كرة اليد في هذه التصنيفات وبعض الدول حول تصن



  :للأنشطة الرياضية هو    KODYMتصنيف كوديم      
  .أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد والعين   -
 .أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم   -
 .أنشطة رياضية تتضمن الطاقة الكلية للجسم   -
 .صابة أو الموت أنشطة رياضية تتضمن لاحتمال الإ  -
 .أنشطة رياضية تتضمن توقع لحركات الغير من الأفراد   -

للأنشـطة  ) الألعاب    الجماعيـة  ( كرة اليد ضمن النوع الأول  بوتشر . تشارلـز كما صنف       
الرياضية ويشير إلى أن الألعاب تعتبر إحدى المقومات الرئيسية لأي برنامج للتربية البدنية ولذلك كان من 

اجب مدرس التربية البدنية والرياضية أن يكون ملما إلماما تاما بكثير منها، ومن الضروري أ، يكون ملما و
بأهم ملامح الألعاب المختلفة وقوانينها وطرق تنظيمها والفوائد التي تعود علـى ممارسـيها والأجهـزة    

قدرة على أداء نموذج جيـد  والتسهيلات اللازمة لها وطرق حث الممارسين كما يجب أن يكون متمتعا بال
  25.لمهارات اللعبة لما لذلك من فائدة كبيرة على سرعة تعلم  الممارسين 

  :خصائص لاعب كرة اليد  -7
ككل نوع من أنواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من الخصائص التي تتناسـب مـع طبيعـة           

  :يز ومن هذه الخصائصاللاعب وتساهم في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي مم
  :الخصائص المرفولوجية  -7-1

إن أي لعبة سواء كانت لعبة فردية أو جماعية تلعب فيها الخصائص المرفولوجية دورا هامـا في تحقيـق         
النتائج أو العكس وتتوقف عليها الكثير من النتائج أو العكس  وتتوقف عليها الكثير من النتائج الفرق خاصـة  

مر بالمستوى العالي بحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر على الرياضيين ذوي القامات الطويلة وكرة اليد             إذا تعلق الأ
مثلها مثل أي لعبة أخرى تخضع لنفس التوجه فالطول والوزن وطول الذراعين  وحتى بعض المؤشرات الأخرى 

طول قامة معتبرة ، كما يتميـز كـذلك بطـول    لها من الاهتمام والأهمية فلاعب كرة اليد يتميز ببنية قوية و
الأطراف وخاصة  الذراعين وكذا كتف يد واسعة وسلاميات أصابع طويلة نسبيا والتي تتناسب وطبيعة لعبـة  

  .كرة  اليد
  : النمــط الجسمانـي   -أ-7-1

ل الأطـراف  إن النمط الجسمي أو الجسماني للاعب كرة اليد وهو النمط العضلي  الذي يتميز بطـو          
خاصة الذراعين مع كبر كف اليد وطول سلاميات الأصابع  مما يساعد على السيطرة علـى الكـرة وقـوة    

 العضلات تساهم 
في إنتاج قوة التصويب وسرعة التمرير ولأن كرة اليد تعتمد على نسبة معتبرة مـن القـوة              الـتي     

   26.هذا النوع من  الرياضة  توفرها العضلات فإن النمط العضلي هو أنسب لمثل
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  : الطول :  أولا  -أ-7-1
يعتبر عامل أساسي ومهم وخاصة في الهجوم وتسجيل الأهداف له أثر كبير  على الارتقاء وفي الـدفاع        

  التي يتضح " النخبة " ونقصد هنا نماذج  للاعبين الفرق المستوى العالي )) الصد واسترجاع الكرات (( كذلك 
المميزات بصفة كبيرة وبما أن اللاعب يمتاز بالقامة العالية بلا شك أنـه يملـك ذراعـين طـويلتين                   فيها هذه 

  .تساعده على تنفيذ تمريرات سريعة ومحكمة والدقة في الأماكن المناسبة 
  : الــوزن : ثانـــيا  -أ-7-1

لاقة بين وزن الجسم والطول من خـلال  إن الوزن عامل مهم جدا في كرة اليد ويظهر ذلك في الع        
  )) .  INDIC(( هذا المؤشر 

وكلما كـان    INDICE DE ROBUSTESSE= الطول ÷  1000× وزن الجسم         
  .هذا المؤشر مرتفع كلما كان مستوى اللاعبين كذلك 

 من طول اللاعب ونحصـل علـى   100ولكي تحسب الوزن المناسب للاعب عادة أن نطرح            
الوزن وبالتالي نجد أن متوسط الوزن للاعب بالدول الإحدى عشر مناسب بل تميل نوعا مـا إلى خفـة   

  .اللاعب لصالح سرعة الانطلاق والانتقال خلال التحرك الهجومي والدفاعي 
بمقارنة فترة السبعينات والثمننيات مع التسعينيات نجد التوجه نحو الاهتمام بعامل الطـول حيـث          
   27.  ظ تصاعده وتتبعه مناسبة الوزن تساعد في الالتحام والقوة وسرعة الإنجازنلاح

  : المــــرونة  -7-2
إن سعة ومدى الحركة لدى لاعبي كرة اليد تكون كبيرة ، وخاصة على مستوى الكتف والتي تلعب      

اء الحركي وكـذا قـوة   أهمية كبيرة في جميع أشكال وأنواع التمرير ، حيث يكون ارتفاع في إمكانية الأد
  .وسرعة التمرير 

  : الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية  -7-3
  : يتميز بأنه  والفيزيولوجيمن الجانب الرياضي ) رياضة النخبة ( اللاعب ذو المستوى العالي       

  .سرعة تنفيذ كبيرة جدا : سريع  •
 ية التمرير بفاعلية كبيرة قدرة امتلاك لاعب كرة اليد لسرعة وقوة تمكنه من أداء تقن •
قادر على إيجاد مصادر الطاقة تسمح له بالمحافظة على قدرته خلال المقابلة وذلـك بتـأخر ظهـور      •

 .أعراض التعب 
 

 .ممارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات هوائية جيدة  •
           لا تتعـدى عشـر    تمـارين ( بما أن مراحل اللعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بين التمرين  والراحة   •

 .هذا ما يتطلب قدرة لا هوائية لا حمضية للاعب ) ثواني 
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لعبة كرة اليد تتطلب قدرات لا هوائية بوجود حمض اللبن ويظهر هذا جليا في بعض مراحل اللعب في  •
  ) .حيث تكون التمارين بشدة عالية في وقت زمني طويل نسبيا ووقت الراحة قصير جدا ( مقابلة ما 

  : الصفــات الحــركية  -7-4
إن الصفات الحركية الضرورية لأي لاعب بما فيها كرة اليد حيث تلعب دورا فعالا في الأداء الحركي       

  .السليم والصحيح 
ü  ا :  التوازن ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوم. 
ü  رة هي ضرورية في التحكم والتعامل الجيد في الك:  الرشاقة. 
ü  مهم لكل الحركات المركبة والمعقدة :  التنسيق. 
ü  تسمح بأداء حركات دقيقة ومحكمة ومعـنى أن يفـرق   :  التفريق والتميز بين مختلف الأعضاء

 .ويميز لاعب كرة اليد بين ما سيفعله بذراعيه 
  : الخصائص النفسية  -7-5

  : امة هي يتميز لاعب المستوى العالي بثلاث صفات نفسية ه            
 .المواجهة والمثابرة للانتصار  -

يتميز لاعب كرة اليد بحب المواجهة وأخذ المسؤولية وإعطاء كل ما يملك من إمكانيات لتحقيـق             
  .الانتصار والفوز على المنافس 

  .التحكم في كل انفعالاته  -
فرض على اللاعب الـتحكم في  نظرا لخاصية كرة اليد التي تتميز بالاحتكاك بين اللاعبين فإن ذلك ي  -

انفعالاته لأن ذلك يجعله أكثر حضور ذهني وبدني في المقابلة وكذلك التركيز لتحقيق الهدف الجماعي 
 .وهو الفوز 

  : الــدافعيــة  -7-6
  28.حب الانتصار والفوز يجعل من لاعب كرة اليد أكثر دافعية وتحفز          

اللاعبين الذين يفتقدون إلى السمات الخلقية والإرادية يظهـرون  ولقد أثبتت الشواهد والبحوث أن      
بمستوى يقل عن مستوى قدرام الحقيقية كما يسجلون نتائج أقل من المسـتوى في النـواحي البدنيـة    

 .والمهارية وكذلك الخططية 
  
  : الــــذكـاء  -7-7

عب وذكاء منافسه ويظهر هذا جليـا  يقال عادة أن المنافسة الرياضية عبارة عن كفاح بين ذكاء اللا    
خلال الألعاب الجماعية ، التي تعتمد مواقفها في معظم أوقات المباراة والنجاح فيها يكمـل في حسـن   

  .تصرف اللاعب مع ذاته وزملائه 
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جملة هذه الخصائص التي تتميز ا كرة اليد وخصائص اللاعب سواء كانت بدنية أو مرفولوجيـة أو       
  29.لى المدربين الاهتمام ا فيما يخص اختيار اللاعبين التي تتوافق قدرام المهارية معا نفسية تحتم ع

  : دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد  -8
تعتبر رياضة كرة اليد التي تتسم بالملاحظة المستمرة والتركيز    والاستعداد الدائم للتصرف في             

تي تمتلئ بالتغير المستمر للأحداث الفردية والجماعية واللاعب الحر والمقيـد بالإضـافة إلى   كل موقف وال
الاشتراك المواقف المتغيرة دائما والطموح من أجل تحقيق الفوز والعمل على رفع  مستوى الأداء بمثابـة أو  

تجعلهم يكتسبون خصائص باعتباره مجال حيوي للغاية ، يتم من خلاله  تكوين اللاعبين بطريقة اجتماعية 
  30. طيبة وشخصية متكاملة 

والسعادة هي الدافع الحقيقي للاعبين للمشاركة في الألعاب الشبه رياضية  ونحن نكتسب العديد من        
عناصر رياضة كرة اليد أثناء هذه الألعاب فمن الألعاب  الشبه رياضية تنمو لدينا الرغبـة في التـدريب   

ية وقدراتنا  الخططية وكذا قدراتنا البدنية والتي من خلا لهـا أو بـدوا لا يمكننـا    لتحسين مهاراتنا الفن
على تحسين  الفوز المرغوب فيه وهو ما يحثناالوصول إلى  تحسين هذه المهارات كل ذلك من أجل تحقيق 

كـل   الشبه رياضية بشكل يتناسب مع ن الضروري استخدام أسس الألعابمهاراتنا وقدراتنا وإذا بات م
  31. المراحل السنية ومستوى أداء قدرات  اللاعبين 

  : الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد  -9
نظرا لما توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارسين من  الجنسين ، لقد أدرجـت ضـمن            

  كامل يكسب التلميذ من منهاج التربية البدنية لجميع المراحل  التعليمية ، إذ أا تعتبر منهاج تربوي مت
خلال درس التربية الرياضية والنشاط الداخلي والخارجي الكثير من المتطلبات  التربوية الجيدة حيث رجع 
ذلك إلى ما تتضمنه من مكونات هامة  لها أبعادها الضرورية لتكوين الشخصية المتكاملة للتلاميذ فهـي   

  التربوي للتلاميذ فالتعاون والعمل   على التكوينزاخرة بالسمات الحميدة التي لها انعكاس مباشر 
الجماعي وإنكار الذات والقيادة والتبعية والمثابرة والكفاح والمنافسة الشريفة واحترام القانون والقدرة على 

  الخ ........والانتماء والابتكار   التصرف
  

الممارسـين علـى مختلـف     تعد صفات وسمات تعمل رياضة كرة اليد على تأكيدها وترسيخها في      
   32.مستويام الفنية والتعليمية 

كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمليا للعلاقات الاجتماعية والإنسانية بين التلاميذ مما يكسـبهم         
  33.كثيرا من القيم الخلقية والتربوية القابلة للانتقال إلى البيئة التي يعشون فيها 
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  : لاصــة خـ

  
الفصل من البحث النظري ما هو إلا إشارة للتعريف بتاريخ كرة اليد على الصعيد  اإن تطرقنا لهذ         

العالمي والوطني حيث تعد من الألعاب الجماعية التي يغلب عليها طابع الاحتكاك والاندفاع البدني ، كما 
  .أا تتطلب تركيز جيدا في الهجوم والدفاع 

تكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبيرا ، حيث تعتمد في هجماا على السرعة وكرة اليد هي رياضة م         
الهدف وهذا لا يكون إلا بالتحضير الجيد علـى  ذف والتسديد نحو المرمى لبلوغ  في التنفيذ والقوة في الق

  . المستوى البدني والتقني والتكتيكي 
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  الاجراءات المنهجية والميدانية للبحث   .....................................:   ..... الأول الفصــل
 
  
  : تمهيـــد  -1

ـدف البحـوث العلميـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائق ، وتكمـن قيمـة هذه البحـوث        
مجمــوعة المنــاهج   " وأهميتهـا في التحـكم في المنهـجية المتبعـة فيهـا ، وهذه الأخيـرة تعنـي  

هي جمـع المعلـومات ، ثم يـة والطـرق التي تـواجه البـاحث في بحثـه ، وبالتـالي فإن وظيفـة المنهج
العمـل على تصنيفهـا وتـرتيبها وقيـاسها وتحلـيلها من أجل استخـلاص نتـائجها والـوقوف على 

  ) 34(. " ثـوابت الظـاهرة المـراد دراستهـا 

 :  ستخدمالمنهـج الم -2
  :تعريف المنهج الوصفي  -2-1

 يتم السير عليها واحترام خطواا من اجل إن المنهج في البحث العلمي يعني مجموعة من القواعد التي
  الوصول في الأخير إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا هذا المنهج الوصفي 

المنهج الوصفي هو طريقة من طرق التحليل "يعرف عمار بوحوش ومحمد دنيبات المنهج الوصفي كما يلي 
   )1("وضعية أو مشكلة اجتماعية معينةوالتفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة ل

هو وسيلة للحصول على إجابات عن عدد من الأسئلة المكتوبة في نموذج يعد لهذا الغرض ويقوم عليه "أو
إن منـاهج البحث تختـلف في البحـوث الاجتمـاعية باختـلاف مشكـلة البحث   )2("بنفسه

العمليـات والخطـوات التي يتبعـها هو عبـارة عن مجمـوعة من "  وأهـدافهـا ، فالمنهـج  
  ) 35(  " . البـاحث بغيـة تحقيق بحثـه 

ففـي مجـال البحث العلمـي يعتمـد اختيـار المنهـج السليـم والصحيح ، لكـل مشكــلة          
 مدى اهميـة " بحث بالأسـاس على طبيعـة المشكلـة ومن هـذا المنطق  فمـوضـوع بحثنـا يتمثل في  

يمـلي علينــا  " ه رياضية في تنميـة الجـانب الحسي الحـركي لدى أصاغـر كرة اليـد الألعاب الشب
اختيـار المنهـج الـوصفي المسحـي  الذي يعتمـد على جمـع البيـانات الميـدانية ومن أحسن طـرق 

  .البحث 
 ):الاستكشافية(الدراسة الاستطلاعية  -3

خطوات تمهيدية والمتمثلة في التعرف على ميدان العمـل   الشروع في توزيع إستمارة الإستبيان قمنا بعدة قبل
للفرق الرياضية لكرة اليد المراد دراستها قصد الحصول على المعلومات والبيانات للتأكد مـن   اوذالك بزيارتن

الظاهرة المدروسة والإستعانة ا في الدراسة الميدانية، ومعرفة الإمكانات المادية والبشرية للفـرق الرياضـية،   
                                                

 . 231. ، ص  1998، بيروت ، لبنان ،  أكاديميا –عربي  –فرنسي  –انجليزي : معجـم العلوم الاجتماعية  : فريد ريك معتوق . د    34
 .136،ص1995ر،البحوث،ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائ دعمار بوحوش،دنيبات محمد،مناهج البحث العلمي وطرق إعدا - )1(
 .1،ص1996كروش ياسين،المعهد الوطني للتكوين لعالي في علوم الرياضة، -)2(
  . 119. المرجع السابق  ، ص : رشيد زرواتي . د   35



موافقتهم علـى الدراسـة   ة المدربين والتشاور معهم ولأخذ بالإضافة إلى مقابل معرفة العراقيل التي تواجهها،و
 ـ الميدانية وارآئهم حول الأصـلي،   عموضوع الدراسة،وكذلك تحديد عينة البحث وضبطها و التي تمثل اتم

  وكذلك ضبط متغيرات الدراسة
  

  
 
 : تحديد اتمع الأصلي للبحث -4

  متغيرات أفراد العينة ط،وذلك بعد ضببسكرة كرة اليد لولاية ناشئي فرق  بعض ذه الدراسة علىقمنا 
  : ث ـعينـة البح تحديد -5

وهي عبـارة عن مجتمـع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميـدانية وهي تعتبــر جـزء مـن    "          
أن تكـون ممثلة للمجتمـع الذي تجـري  الكـل ، بمعنى أنه تـؤخذ مجمـوعة من أفـراد اتمـع على

  ) 36 ( " .عليه الدراسـة ، فالعينة إذا هـي جـزء أو نسبـة معينـة من أفـراد اتمـع الأصلي 
طلعنـا للموضـوعية في النتـائج ، تم اختيار عينـة بحثنـا بشكــل  ونظـرا لطبيعة بحثنـا وت          

تم توزيــع الاسـتمارات    ،  ولاية بسكرةعلى مستوى  ليـدمدربـا لكرة ا 15عشوائـي  والتي شملت  
        .عليـهم وذلك بغيـة تزويد بحثنـا 

   :خصائص العينة وطريقة اختيارها -6
ونظـرا لطبيعة بحثنـا وتطلعنـا للموضـوعية في النتـائج ، تم اختيار عينـة بحثنــا بشكــل           

،  تم توزيــع الاسـتمارات    ولاية بسكرةعلى مستوى مدربـا لكرة اليـد  15عشوائـي  والتي شملت  
        .عليـهم وذلك بغيـة تزويد بحثنـا 

 :مجلات الدراسة  -7
  :  المكانياــال   –  1  

،  ولاية بسكرةلقـد ارتأينـا في بحثنـا هـذا إلى إجـراء الدراسـة الميـدانية على مستـوى              
  .  وى الولايةى مستوتم توزيـع الاستمارات عل

  : اــال الزمــني   –  2    
عن طـريق البحث في الجـانب النظـري  نوفمبرلقـد تـم ابتـداء البحث منذ أوائـل شهـر            

الفترة الممتدة أمـا فيمـا يخـص الجـانب التطبيقـي فقـد تم تـوزيع الاستمارات على المدربيـن خلال 
   2017ماي  11ـاية إلى غ 2017افريل  16ما بين 

ترجي بسكرة لكرة اليد، امل ابن بـاديس  (أندية كرة اليد لولاية بسكرة   بعض:بشري اــال ال -3   
  ...).  لكرة اليد، امل سيدي عقبة لكرة اليد

  : تحديد ادوات البحث -8
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لومــات  أداة مـن أدوات الحصـول على الحقـائق والبيانـات والمع:  " ويعرف الاستبـيان على أنـه 
فيـتم جمع هـذه البيانـات عن طريق الاستبيـان من خـلال وضع استمارة الأسئلة ، ومن بين مــزايا  
هذه الطـريقة أا اقتصـاد في الجهـد والوقت كما أا تسهم في الحصول على بيانـات من العينـات في 

    )37(. أقـل وقت بتـوفير شـروط التقـنين من صـدق وثبـات وموضـوعية  
  

في هـذا البحث تنـاولنا تقنيـة الاستبيـان الذي يعتبـر من أنجـع الطـرق للتحقيق حـول             
الرأي العـام ومن أنسـب الطـرق لتحقـق من الإشكـاليـة التي قمنـا بطـرحها ، كمـا يسهـل 

  . علينـا جمـع المعلـومات المـراد الوصـول إليهـا انطـلاقا من الفـرضيات السـابقة
داخـل   ) × ( ، يجـاب عليهـا بعـلامة  سـؤالا ) 20 (قـائمة تضـم  الاستبيـان وتضمن         

موجه إلى أفـراد العينـة من أجـل الحصـول علـى معــلومات حــول     الخـانة المختـارة ، وهي
ة ، وقـد تـم تنفيذ الاستمـارة عـن طريــق المقــابل    المـراد دراستهـا  الموضـوع أو المشكـلة

   .الشخصيـة 
   ):الاختبار(ضبط الشروط العلمية للأداة  -9
يعني الصدق أن يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من أجله، فإذا كنا بصدد قياس  :الصدق -9-1

 .القوة العضلية للاعبي كرة اليد فالاختبار يكون صادقا إذا كان يقيس بالفعل القوة العضلية
  .)38(باستخدام بعض الأساليب الإحصائية منها إيجاد معامل الارتباطالتأكد من صدق الاختبار  ويتم

وقد تم تحقيق صدق الاستبيان عن طريق استطلاع رأي المحكمين علـى أسـئلة الاسـتبيان والمتمـثلين في            
 .مجموعة من الأساتذة المختصين في اال الرياضي

ائج تقريبا إذا أعيد تطبيقه على نفس الأفراد تحت نفس يعني الثبات أن الاختبار يحقق نفس النت :الثبات -9-2
الظروف أكثر من مرة، ويتم التعرف على ثبات الاختبار باستخدام أساليب إحصائية عديدة، أهمها هي طريقة 

 .، وقد توصل الباحث إلى تحقيق عنصر الثبات عن طريق إعادة الاختبار)39(إعادة الاختبار
وضوعي يقل فيه التقدير الذاتي للمحكمين، فموضوعية الاختبار تعني قلـة أو  الاختبار الم :الموضوعية -9-3

عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين مهما اختلف المحكمون، فكلما قل التباين بين المحكمين دل 
 .)40(ذلك على أن الاختبار موضوعي

  فهومة، وكلما تحقق الثبات تحققت الموضوعيةيجب أن تكون تعليمات الاختبار ومحتويات الاستبيان واضحة وم
  :الادوات الاحصائية المستعملة  - 10

 ــق والتحلـنا التعليـلكي يتسنى ل           ـ ـيل عن نتائج الاستمارة بص لة قمنـا  ـورة واضـحة وسه
نا عليها ـنتائج التي تحصلـل الـريق تحويـن طـذا عـائي وهـيل الإحصـانة بأسلوب التحلـبالاستع
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ريق إتباع القاعدة الثلاثيـة  ـن طـوية وهذا عـل نسب مئـام على شكـالاستمارة إلى أرقلال ـمن خ
  : ـروفة بـالمع
           %  100                          س
  =  xفإن                                   x                       ع 
X  :   النسبة المئوية. 

  
  ).التكرارات  عدد(عدد الإجابات   :  ع
  41.عدد أفراد العينة   : س

   :المتغيرات المستعملة  - 11
  :يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين 

   ):السبب(المتغير المستقل  -11-1
متغـيرات أخـرى لها عــلاقة بـه    وهو الـذي يـؤدي التـغير في قيـمته إلى التـأثير في قيـم       

  .لعـاب الشبه رياضية الأ: ـل في بحثنـا الحـالي فـي وحـدد المتغيـر المستق
  ) :النتيجة (المتغير التابع  -11-2

وهو الذي تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث تعديلات على         
الجــانب  : ثنا كما يلـي  قيم المتغير المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع وحدد في بح

  . الحسي الحركي 
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 عرض ومناقشة النتائج........    :  ............................................... لثـاني الفصـل ا

    



  
  : السـؤال الأول 

  الألعاب الذهنيـة ؟   -    :        مـا هي الألعـاب المفضلة لدى الطفل  *        
  الألعاب الشبه رياضية ؟    -                                                                  

  : الغـرض من السـؤال 
  . تي يحبها ويميل إليها الطفل  محـاولة معـرفة نوعيــة الألعاب ال         

  
  النسبـــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســــؤال

ما هي الألعاب المفضلة 
  لدى الطفل

 %0  00  الألعاب الذهنية
 %100  15  الألعاب الشبه رياضية

  %100  15  امــوع
  

   .الألعاب المفضلة لدى الطفليوضح نسبة  )1( رقم تمثيل

التكرارات النسب المئوية لعدد 

 
 

  .يوضح الألعاب المفضلة لدى الطفل) :  01(جدول رقم 
  : عـرض النتــائج 

من الأطفال يميلــون  % 100في الجدول نلاحظ أن نسبـة   من خـلال النتائج المحصل عليها             
الذهنية  لا يحبذها الأطفال ولا يميلون إليها  وهذا بينما  نجد أن الألعاب .ويحبــون الألعاب الشبه رياضية 

 .ما تشير إليه نتائج الجدول 
 :  تحـليل النتــائج 

من خـلال نتائج الجدول نرى أن الألعـاب المفضلة لدى الأطفـال هي الألعاب  الشبه رياضـية             
ب التسلية والترفيــه الـذي   فيها متسعـا من الحرية وكمـا يحقق من خلالـها جانحيث يجد الطفـل 

 .إلا تأكيدا على هذا الكلام  % 100وما نسبة  يبتغيـه
  

  : الاستنتـــاج  

0%

100% الألعاب الذھنیة

الألعاب الشبھ ریاضیة



نستنتـج من خلال تحليـل نتائج الجـدول أن الطفـل يحبذ ويميل إلى اللعب الشبـه الريــاضي           
  . ب اللعبأكثـر من الألعـاب الذهنيـة وهذا راجـع بالأسـاس إلى أن الطفـل بطبعـه يح

  
  : الســؤال الثــاني 

  هل يتقبل الطفـل وجـود زميــل أو أكثـر في اللعبـة ؟ *        
  :  الغـرض من الســؤال 

الغـرض من هـذا السـؤال هـو دراسـة سلـوك الطفل ونفسيتــه اتجــاه زمــلائه مـن           
  . الأطفــال في الفريق 

  
  نسبــــةال  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل يتقبل الطفل وجود 
  زميل أو أكثر في اللعبة

 % 87 13  نعــــم

 % 13  02  لا
 % 100  15  امـــوع

  
   .مدى تقبل الطفل  لوجود زميل أو أكثر في اللعبة يوضح نسبة  )2(رقم تمثيل 

 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

  .يوضح مدى تقبل الطفل  لوجود زميل أو أكثر في اللعبة : )  02( جدول رقم 
  : عــرض النتـــائج 

من الأطفـــال يقبلــون    % 87عليهـا نـلاحظ أن نسبـة من خـلال النتائج المحصـل          
لا تقبـل إشراك أي طفـل آخــر أثنــاء     % 13لعبهــم  ، بينما نسبـة   وجـود شريكا أثنـاء

 .ب ممارسة اللع
  : تحليــل النتـــائج 

عب وحده وعـدم إشـراك أي  ليبيـن لنا الجدول أن الطفل في بـداية ارتباطه بالآخرين يفضـل ال        
طفل معـه ، وذلك يرجـع إلى حب النفس وحب الاستحواذ  على الأشيـاء وهي نوع مـن صفــات   

  .الأنانية 

87%

13% نعم  لا  



  
  : الاستنتــــاج 

تشكيــل عـلاقات محدودة من زملائه الأطفال بعدمـا كـان  ب دأ ستنتــج أن الطفل يبـومنه ن      
  . متعلقا بأسرتـه 

  
  : الســـؤال الثــالث 

  هـل يغيــر الطفـل سلوكـه باحتكـاكه مع زملائــه ؟ *         
  : الغـــرض من السـؤال 

الطفــل  الهدف مـن طرحنـا لهذا السـؤال هو مـن أجل معرفـة مدى انجـذاب  وتــأثير          
  .باحتكاكه بـزملائه 

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال
هل يغير الطفل 

سلوكـه باحتكاكه مع 
  زمـلائه  ؟

 % 67  10  نعــم
 % 33  05  لا

 % 100  15  امـــوع

  
  .الطفل سلوكـه باحتكاكه مع زمـلائهنسبة تغير  يوضح )3(رقم تمثيل 

 راتالنسب المئوية لعدد التكرا

  
  
  

  .يوضح مدى تغير سلوك الطفل باحتكاكه مع زملائه ) :  03( جدول رقم 
  : عـــرض النتـــائج 

من خـلال الجدول نلاحظ أن الطفل يغــير سلوكه حسب زملائـه ، وهذا مــا تؤكــده           
ة للســؤال والمقـدرة  مقارنة مع الإجابات النافي ةمعتبروهي نسبة   % 67ة المعطـاة والمتمثلة في  النسبـ

 . % 33بـ 
  : تحلــيل النتـــائج 

67%

33% نعم  لا  



  
  
  

من خـلال النتـائج المحصل عليـها نلاحـظ أن الطفل يفضـل الانسجام والاحتكاك بالآخرين لأنه       
 ـ في الوسط الذي هو فيه ،  أصبح يدرك الدور الذي يلعبه دم تغـير  في حين يـرى البعض الأخـر أن عـ

  .سلوك الطفـل راجع أساسا إلى التقوقع على النفس 
  :  اجـــالاستنت
نستنتــج مما سبق الطفل ينجذب ويـتأثـر بسلـوك زملائه من الأطفـال ، أي بمعنى أن مزاجـه        

  . الآخرينبمـزاج 
  

  : الســؤال الرابــع 
  لاحتكــاك بين الأطفـال ؟ هـل للألعـاب الشبه رياضية دورا في تحقيق جـو ا*        

  :  الغــرض من الســؤال 
الأطفــال   ـلق جـو احتكاكي بينمعـرفة الدور الذي تلعــبه الألعـاب الشبه رياضية في خـ      

. 
  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــــابة  الســؤال

هل للألعاب الشبة 
رياضية دور في تحقيق 
جو الاحتكاك بين 

  الأطفال  ؟

 % 100  15  ـمنعــ
 % 00  00  لا

 % 100  15  امـــوع

 
  .جو الاحتكاك بين الأطفال  الألعاب الشبه رياضية تحقيقنسبة  يوضح )4(رقم تمثيل 

 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

 .بين الأطفال يوضح دور الألعاب الشبه رياضية في تحقيق جو الاحتكاك ) :  4(جدول رقم  

100%

0%

نعم  لا  



  : عـــرض النتــائج 
من خلال النتــائج المـدونة في الجــدول نلاحـظ أن للألعـاب الشـبه رياضـية دور في                

في حيـن النسبـة معدومة للتي تنفي     % 100  تحقيـق جــو احتكـاكي بين الأطفال وذلك بنسبة
  .ذلك 

  
  : تحلــيل النتــائج 

دول الموضح أعلاه يتبين لنا أن الألعاب الشبه رياضـية تلعـب دورا فعـالا في تحقيـق                       من خلال الج       
  .جو من الاحتكاك بين الأطفال  وهذا ما تشيـر إليه البيانات الموجودة في الجدول 

  : الاستنتـــاج 
رياضيـة لها دور كـبير في  أن الألعـاب الشبه )  4 (نستنتــج من خلال تحليلنـا للجدول رقم         

  .تحقيق جو احتكـاكي بين الأطفـال 
  

  : الســـؤال الخــامس 
   تنميـة الجانب الحسـي الحـركي ؟ هل اللعب يسـاعد في •

  : الغــرض من الســـؤال 
وهو معـرفة  مـا إذا كـان اللعـب يؤدي دور في تطويـر بعـض الجــوانب الحسيــة               

  .  ــالالحركـية لدى الأطف
  النسبـــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل اللعب يساعد في 
تنمية الجانب الحسي 

  الحركي ؟

 % 93  14  نعـــم

 % 07  01  لا
 % 100  15  امــوع

 
  .اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي نسبة مدى مساعدة  يوضح )5(رقم  تمثيل

 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

  .يوضح كيف يساعد اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي )  :  5( جدول رقم  

93%

7%

نعم  لا  



   :عـــرض النتــائج  
مـن أفــراد العينـة       % 93نـلاحظ أن  نسبـة )   5( مـن خــلال الجدول رقــم            

ي فيقــدر  كـانت  إجابام بصيغـة النفـ  أما أفـراد العينـة التي" نعـم " كـانت إجـابام  بـ  
  . % 7عددهم بنسبـة  

  : تحلــيل النتــائج   
  

من خــلال ملاحظتنــا لهـذه النتـائج  يتبيـن لنا أن ممـارسة اللعـب  عنـد الأطفـال              
 ـ الحـركية ير  وتنمية بعض الصفـات الحسـية يسـاهم بنسبة كبيـرة في  تطـو ه وهذا ما دلت عليـ

  . نتائج الجــدول 
  : الاستنتــــاج  

أن اللعب باختلاف  أشكـاله يساهم  بقســط  )  5(وفي الأخيـر نستنتـج  من الجدول رقـم          
  .كبير في تنمية الجـانب الحسـي الحركي 

  
  : الســـؤال الســادس 

 ـ   *          الة النفسيــة  أثنـاء ممـارسة الألعــاب الشبـه ريــاضية  ، كيــف تكــون الحـ
  للأطفــال   ؟ 

  : الغــرض من الســؤال  
ارستهم  للألعـاب معـرفة الحـالة النفسـية  التي يكـون عليهـا الأطفال  عنـد قيـامهم  أو مم        

  الشبه ريـاضية 

  النسبة  التكــرارات  الإجــابة  الســؤال
أثناء ممارسة الألعاب 
الشبه رياضية ، كيف 

نفسية تكون الحالة ال
  للأطفـال ؟

 % 00  00  غضب
 % 13  02  عادي

 % 87  13  فرح
 %100  15  امــوع

  
  .الحالة النفسية للأطفال أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية نسبة  يوضح)6(رقم تمثيل 

 النسب المئوية لعدد التكرارات



  
  

  .نفسية للأطفال أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية يوضح الحالة ال) :  6( جدول رقم  
  : عـــرض النتــــائج  

من المــدربين  أو المـربين     % 87نسبــة   أن )  6( يبيـــن لنا الجــدول رقــم            
يـرون أن الألعاب الشبه ريـاضية  عند ممارستهـا من طـرف الأطفــال تضفي عليهـم جـوا مـن   

  .   منهم أـا تضفي عليهـم جـو عـادي  % 13، في حين  تــرى نسبة  ـة  الفـرح والمتع
  

  : تحلــــيل النتـــائج   
 أن  هنـاك مجمـوعة ترى بأن  ومن خـلال تحليلنـا للنتـائج المـوجودة في الجــدول نجـد          

حـة النفسية لدى الأطفـال تخـلق بينهم  جـوا من  الفـرح والسعـادة  والراالألعـاب الشبه رياضـية 
أثنـاء ممارستهم لهـا  ، في  حين  توجد مجموعـة آخري  قليلة  ترى بأن الأطفال يكونـون في حــالة    

  .نفسيـة عادية أثنـاء  ممارسة الألعاب الشبه رياضية 
  : الاستنتـــاج   

     جــة  وفـــرحة   نستنتــج أن الألعــاب الشبـه رياضية  لهـا دور كبيـرا وفعــال في
  . الأطفـال  

  
  : الســـؤال الســابع 

  ؟   ما هو الجانب الذي تؤثر فيـه الألعاب الشبه رياضيـة بشكل أكبـر *          
  : الغـــرض من الســؤال 

  .هو معرفة الجانب الذي تؤثـر فيه الألعاب الشبـه رياضية بشكل أكبر الغرض  من السـؤال  

  النسبــة   التكـــرارات   الإجـــابة   الســؤال 
ما هو الجانب الذي 

تؤثر فيه الألعاب الشبه 
  رياضية بشكل أكبر ؟ 

 % 60  09  الجانب الحسي الحركي 

 % 27  04  الجانب الاجتماعي العاطفي 
 % 13  02  الجانب المعرفي 
 % 100  15  امـــوع 

 

0%
13%

87%
غضب
عادي
فرح



  .ب الشبه رياضية الجوانب التي تؤثر فيها الألعانسبة  يوضح )07(رقم تمثيل 
 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

  .يوضح الجوانب التي تؤثر فيها الألعاب الشبه رياضية ) :  07( جدول رقم 
  :عـــرض النتـــائج 

  
  

تـرى أن الجانـب    % 60 : الكبيرة والمقدرة  بـخـلال الجــدول أن نسبـة  نلاحـظ من         
تأثر في الجانب الاجتماعي  العاطفي ، في  % 27لحسي الحركي يتأثر بالألعاب الشبه رياضية  ، وبنسبة أقل ا

  . % 13: حين تأثر الألعاب الشبه رياضية في الجانب المعرفي يشكل نسبة ضئيلة وتقدر بـ
  : تحلـــيل النتـــائج   

يعتبرون أن الجانب  % 60ات المدربين والمتمثلة في انطلاقا من الجدول نجـد أن نسبـة من إجاب             
التي  % 27الحسي الحركي هو الجانب الذي تؤثر  فيه الألعاب الشبه رياضية بشكـل أكبر ، وتليهـا نسبة 

الـتي   % 13تـرى أن الجانب الاجتماعي العاطفي أيضا يتأثر بالألعاب الشبه رياضية ، وتأتي بعدها نسـبة  
  .عـرفي كذلك يتأثر بالألعاب الشبه رياضية تـرى أن الجانب الم

  :اج  الاستنتـــ
الجانـب  الألعاب الشبـه رياضيــة تــؤثر في    نستنتـج من خـلال عملية تحلـيل النتـائج أن       

  .الحسـي الحـركي  بشكل أكبـر مقـارنة بالجانب الاجتماعي العــاطفي والجانب المعـرفي 
      

  : الســـؤال الثــامن 
  هـل الألعـاب الشبـه ريـاضية تـولد النشـاط والحيـوية بين الأطفــال   ؟ *       

  : الغــرض من الســؤال 
معـرفة الدور الحقيقـي الذي تلعبـه الألعـاب الشبـه ريــاضية في تنشيــط وحيــوية              

  .الأطفـال 
  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال

60%

27%

13%

الجانب الحسي الحركي

الجانب الاجتماعي العاطفي

الجانب المعرفي



شبه هل الألعاب ال
رياضية تولد النشاط 
  والحيوية بين الأطفال  ؟

 % 93  14  نعــم

 % 07  01  لا
 % 100  15  امـــوع

 
  .مدى قدرة الألعاب الشبه رياضية في توليد النشاط والحيوية بين الأطفال نسبة  يوضح )08(رقم  تمثيل

 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

  .يوضح مدى قدرة الألعاب الشبه رياضية في توليد النشاط والحيوية بين الأطفال ) :  08( ول رقم جد
  : عــرض النتـــائج 

إجـابة المدربين على   % 93يـة والمقـدرة بـ  ئومن خـلال الجـدول نلاحـظ أ، النسبـة الم        
 للعب الشبـه ريـاضي ، بينمــا   أن الأطفـال يكـونون أكثـر حيـوية ونشـاط عنـد ممارستهـم

  . من المدربين يـرون عكس ذلك % 07 : تقدر بـجدا هنـاك نسبـة قليلة 
  : تحلـــيل النتــائج  

من خـلال النتـائج المـدونة في الجـدول أعـلاه يظهـر لنـا جليـا أهميـة الألعـاب الشبـه       
مــن  فـال داخل الحصـة التدريبية  وذلـك  ريـاضية ودورهـا الفعـال في تنشيـط  وحيـوية الأط

طــاقاته المختــزنة بداخلـه    قــود الطفـل إلى تفجيــر خـلال ممارسة لعب شبـه ريـاضي ي
  . فيصبـح يلعب بدون ملـل أو كلل 

  :  الاستنتـــــاج 
ض نستنتــج في الأخيـر أن الألعـاب الشبه رياضية لهـا دور فعــال في  اكتساب الطفـل  بعـ     

  . النشـاط والحيـوية  ومتنفـس لتفجيـر طاقـات الطفل المختـزنة 
  

  : الســؤال التــاسع  
  هـل يكتسب الطفـل صفـات حركية جـديدة عنـد ممارسة ألعاب شبـه رياضيـة   ؟   *         

  : الغــرض من الســـؤال 
الحـركية والألعـاب شبـه  معـرفة مـا إذا كـانت هنـاك عـلاقة بين اكتســاب الصفات         

  .ريـاضية 

93%

7%

نعم  لا  



  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال
هل يكتسب الطفل 

صفات حركية جديدة 
عند ممارسة الألعاب 

  الشبه رياضية ؟

 % 87  13  نعــم
 % 13  02  لا

 % 100  15  امـــوع

  
  
  
  
  
 

عند ممارسة الألعاب الشبه  الطفل هاكتسبيالتي الجديدة ركية الحصفات النسبة  يوضح )09(رقم تمثيل 
  .رياضية

 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

  .يبين مدى اكتساب الطفل لصفات حركية عند ممارسة لعب شبه رياضي ) :  09( جدول رقم 
  : عـــرض النتـــائج   

من المدربين يـوافقـون  على أن   % 87 ة مـن خـلال الجــدول نـلاحظ  أن نسبـ          
ة الأخرى ، في حين النسبالطفـل يكتسـب  صفات حركية من خلال ممـارسة ألعـاب شبـه ريـاضية  

  . تـرى عكس ذلك  % 13والمقـدرة بـ 
  : تحلـــيل النتـــائج   

ــوع  العينـة من مجم % 87 عنـد تحلـلينا  لهـذا الجــدول  يتبن لنـا جليـا أن نسبـة       
  سابعـلاقة  وطيدة في اكت المستــجوبة  توضح لنـا وبشكـل مدقـق أن  للألعـاب الشبه ريـاضية 

بينمـا  تـرى   .  جديدة وهـذا  يـرجع إلى طبيعـة  اللعبة ذات القـابلية للممـارسة  حركية صفات

87%

13%

نعم  لا  



يكتـسب صفات حركيـة جديدة إلى أن الطفـل لا  % 13والمقـدرة بنسبة قليلة   امـوعة الأخرى
  .رة الألعـاب وصعــوبة إدراكهـا وهذا يعـود حسب رأيهـم   إلى كثـ

  : الاستنتـــــاج 
نستنـج من خلال قرأتنا لنتـائج الجـدول ، أن الطفـل يكتسب صفـات حركيـة جـديدة         

   . ينمـي ـا قـدراته الحركيـة ، وهذا  عن طـريق اللعب الشبـه رياضي 
  

  :  الســـؤال العــاشر 
  هـل الألعاب الشبـه ريـاضية تسـاهم في اكتسـاب الطفل سلـوكات التـوافق*            

  الاجتمـاعي  ؟  
  : الغــرض من الســـؤال 

 ـ        ةمعـرفة مـا إذا كانت الألعاب الشبـه ريـاضية تساعد على تحقيـق بعض السلوكـات الايجابي
  .ارستهم للعب وتـوفير جو من التـوافق الاجتماعي فيما بينهم مملدي الطفل من خـلال 

  
  النسبــــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال

هل الألعاب الشبه 
رياضية تساهم في 
اكتساب الطفل 
سلوكات التوافق 

  الاجتماعي

 % 80  12  نعــــم
 % 20  03  لا

  
  امـــــوع

  
15  
  

  
100 % 

  
مساهمة الألعاب الشبه رياضية في اكتساب الطفل سلوكات التوافق  نسبة يوضح  )10(رقم  تمثيل

  .الاجتماعي
 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

يوضح مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في اكتساب الطفل سلوكات التوافق ) :  10( جدول رقم 
 .الاجتماعي

80%

20% نعم  لا  



  : عـــرض النتـــائج 
اضية من أفـراد العينة تـرى بأن الألعاب الشبـه ري % 80الجـدول يظهـر لنـا أن  من خـلال        

، في حين ترى النسبة الأخرى والتي  الاجتماعيالطفل سلوكـات التوافق  تساهم وبدور كبيـر في اكتساب
  .  توافق الاجتماعيالطفل  لل فقط بأا لا تساهم  في اكتساب  % 20: ـتقدر ب

  : تحلــيل النتـــائج 
من مجمـوع العينة التي شملها  % 80: بة الأولى والمقدرة بـدول نجـد أن النستحليـنا لهذا الجـفي          

لتـوافق الاجتماعي وهذا سلوكات ا أن الألعاب الشبه رياضية تساهم في اكتساب الطفلبالاستبيان ترى 
والذي يخلق التعـاون والمنافسة والمحاكاة  جو من  لتي يسودهاللعبة الشبه رياضية ااجع  إلى طبيعــة ير

يـرون عكس  % 20ناك نسبة ضئيلة والتي تقدر بـ بدوره روح التواصل والتفاعل فيما بينهم  ، وبالمقابل ه
  .ذلك 

  :  الاستنـــتاج  
  .يفا وسط الجماعة نستنتج مما سبق أن الألعاب الشبه رياضية تجعل الطفل أكثـرا اندماجا وتك          

  
  : عشر  الســؤال الحـادي

  هـل الطفل المنـطوي حول ذاته يصبح اجتماعيـا بفضل الألعـاب الشبه ريـاضية ؟ *       
  : الغــرض من الســؤال 

لدى الطفــل   ءوهو محـاولة معرفة ما إذا كـانت الألعاب الشبـه رياضية تذيب سلـوك الانطوا      
 .ذلك وتجعـله اجتماعي ب

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال
هل الطفل المنطوي حول 

ذاته يصبح اجتماعي 
بفضل الألعاب الشبه 

  رياضية

 % 73  11  نعــــم
 % 27  04  لا

 % 100  15  امــــوع    

 
سلوك الانطواء لدى الطفل إلى سلوك لالألعاب الشبه رياضية  ةباذنسبة اي يوضح  )11(رقم  تمثيل

  .اجتماعي
 النسب المئوية لعدد التكرارات



  
  

إلى سلوك سلوك الانطواء لدى الطفل ياضية يوضح كيف تذيب الألعاب الشبه ر) :  11( جدول رقم 
  .اجتماعي

  : عـــرض النتــائج 
بفضل الألعـاب الشـبه   الأطفـال يصبحـون اجتمـاعيين من  % 73يبيـن الجـدول أن نسبـة       

  .تبقـى على حالة  الانطواء والتقوقع حـول نفسها  % 27بينما رياضية 
  : تحليـــل الجــدول 

لاحظنا أن الألعـاب الشبه ريـاضية تلعـب دورا كبيــرا   )  11 (من خـلال تحليل الجدول رقم        
إلى أن يصبـح تعمل عـلى إخراجه مـن جو التقوقع والانطواء  وفعـالا في سلوك الطفـل النفسي حيث

  ويندمج في  بذلك اجتمـاعيا
  

وسـط الجمـاعة من خـلال اللعب الشبه ريـاضي وهذا الأخيـر يخلـق  بينهــم روح التعــاون   
  .  والمنافسة والتواصل وتجعـله يتعـرف على أقرانـه وزملائه من خـلال اللعب 

  : الاستنتـــــاج 
 التقوقـع اللعب الشبه رياضـي له أهميـة بالغـة في تغير سلوك الطفل من  أننستنتـج في الأخيـر        

   .أن يصبـح اجتمـاعيا حول نفسه إلى 
          

  : عشـر  لثـانيالســـؤال ا
اء ى الطفل أثنـهـل تساعد الألعـاب الشبـه رياضية على تقويـم وتعـديل السلوك الانفعالي لد*       

  ممارسته لهـا  ؟ 
  : الغــرض من الســؤال 

معـرفة إذا كـانت ممارسة الألعـاب الشبه رياضيـة لها القـدرة على تغيـر  سلوك الطفـل من        
 .سلـوك عدواني عنيف إلى سلوك مسالم هادئ 

  
  النسبــــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

 % 87  13  نعــــمهل تساعد الألعاب 

73%

27% نعم  لا  



تقويم الشبه رياضية على 
وتعديل السلوك 

الانفعالي لدى الطفل 
  أثناء ممارسته لها ؟

 % 13  02  لا

  
  امــــوع

  
15  

  
100 % 

 
مدى مساعدة الألعاب الشبه رياضية على تقويم وتعديل السلوك الانفعالي نسبة  يوضح )12(رقم تمثيل 

  .لدى الطفل 

 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  
  
  

الانفعالي مدى مساعدة الألعاب الشبه رياضية على تقويم وتعديل السلوك يوضح ) :  12( جدول رقم 
  .لدى الطفل 

  :عـــرض النتــائج 
مع الرأي القائل بـان الألعاب الشبـه رياضيـة  % 87  نلاحـظ من خـلال الجـدول أن نسبة 

الممـارسة في حيـن نسبة  تقـويم وتعـديل السلـوك الانفعالي للطفل أثناء تعمـل وبصورة ايجـابية على
  .تـرى أن  سلـوك الطفـل يبقـى على حـالته الأولى  % 13

  :  تحليــل النتـــائج  
أن نقـول بأن غـالبية المدربيـن يمكننــا من خلال النتـائج المـوضحة في الجـدول أعـلاه          

تسـاعد الطفـل على تقـويم   شبـه ريـاضية ومن خـلال ممارستهان الألعـاب اليـرون أ% 87بنسبة 
تــرى أن السـلوك    % 13بنسـبة   دربين والمقـدر عددهم، بينمـا الأقلية من الم سلوكـه الانفعـالي

  .الانفعالي للطفل لا يتغيـر بممارسة لعب شبه رياضي بـل هنـاك عوامل أخرى تتحكم في تغييـر سلوكه
  : نتــــاج الاست

السـلوك الانفعـالي    نستنتـج في الأخيـر أن الألعاب الشبـه رياضية تعمـل على تغييـر وتعديـل      
  .لدى الطفل وذلك من خلال ممارسته لهـا 

  

87%

13%

نعم  لا  



  : عشـر  السـؤال الثـالث 
  ؟  هـل تأثـر الألعاب الشبه ريـاضية في سلوك الطفـل*             

  : الغــرض من الســؤال 
سـلوك الطفـل مـن النــاحية النفسيــة      في الألعـاب الشبه رياضية هو محـاولة دراسة  تـأثير      

  .والاجتماعية والبدنية أثناء ممارسته لهـا 

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال
هل تأثر الألعاب الشبه 

رياضية في سلوك 
  الطفل؟

 % 80  12  نعــــم

 % 20  03  لا
 % 100  15  عامـــو

 
  .تأثير الألعاب الشبه رياضية في سلوك الطفل  نسبة يوضح )13(رقم تمثيل 

  
  
  

 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

  .يوضح تأثير الألعاب الشبه رياضية في سلوك الطفل ) :  13( جدول رقم 
  : عـــرض النتــائج  

 80 بنعـم أي مـا نسبتــه  ـانتـدول نـلاحظ أن غـالبية الأجـوبة كمن خـلال الج            
وهـذه النسبة تدل على أن الألعـاب الشبه ريـاضية تـؤثر في سـلوك الطفـل ، أما الأجـوبة التي  %

  . % 20 :تقـول لا فهي نسبـة قليلة جـدا حيث تقدر بـ 
   : تحليـــل النتـــائج 

تكشـف على أن النسبـة الكبيــرة   والتياردة فـي الجـدول أعـلاه حسـب النتـائج الـو          
تـرى أن الألعاب الشبـه رياضية تـؤثـر وبصـورة إيجابية على  % 80 : من المدربيـن والمقـدرة بـ

 .وهي نسبة قليلة مقارنة بالنسبة الأولى تـرى عكس ذلك  % 20في حين نسبـة .سـلوك الطفـل 
  : الاستنتـــاج 

80%

20% نعم  لا  



نستنتـج من خلال تحليل نتائج الجـدول أن سـلوك الطفـل يتأثـر بممارسـة الألعاب الشبــه         
  ريـاضية 

  
  : عشـر  الســـؤال الـرابع 

   بعض المهـارات الحركيـة ؟  وتطوير هـل يمكـن عن طريق الألعاب الشبـه ريـاضية تعليـم *        
  : الغـــرض من الســؤال  

طرحنـا هذا السـؤال هـو معرفـة رأي المدربيـن حـول إمكـانية تعليـم بعـض  الغـاية من        
  .المهـارات الحـركية عن طـريق لعب شبـه رياضي للاعبين أثنـاء الحصص التدريبية 

  النسبـــة  التكــرارات  الإجـــابة  الســـؤال
هل يمكن عن طريق 
ألعاب شبـه رياضية 
تعليم بعض المهارات 

  الحركية ؟

 % 100  15  ــمنعــ

 % 00  00  لا
 % 100  15  امـــوع

  
  .إمكانية تعلم بعض المهارات الحركية عن طريق الألعاب الشبه رياضية نسبة  يوضح  )14(رقم  تمثيل

 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

  .ركية عن طريق الألعاب الشبه رياضية يوضح إمكانية تعلم بعض المهارات الح) :  14( جدول رقم  
  : عــــرض النتـــائج 

تؤكـد على إمكانيـة تعــلم    % 100بتـه مـن خـلال الإجـابة يظهـر لنـا أن مـا نس          
بعـض المهـارات الحركيـة عن طريـق ألعاب شبـه ريـاضية ، في حيـن  النسبـة معـدومة للـتي  

 .تقـول عكس ذلك 
  : ــائج  تحلـــيل النتـ

عنـد تحليـنا لهـذا الجـدول يظهـر جليـا أن هنـاك إجمـاعا كليـــا مـن طــرف              
المدربيـن حيث يـرون أن تعليـم  وتلقيـن بعض المهـارات الحـركية عن طريـق ألعاب شبه ريـاضية 

100%

0%

نعم  لا  



الوسـائل  على أبعد من ذلك حيث يـرون إن هذه الطريقة هي من أنجـعممكن جـدا ، بل يـذهبـون 
  . حيث يتعلـم الطفـل المهارة الحركية في جـو من النشـاط والمرح 

  : الاستنتــاج 
نستنتج في الأخيـر أن الألعاب الشبه رياضية من الطرق الفعـالة في تعليم المهارات الحركية للطفل في جو     

          .الخ .....استقبال وتمرير الكرة مهارة القذف ، مهارة: من المرح والنشاط دون الشعور بالملل والتعب مثل 
           

  : عشـر  الســؤال الخـامس
هل الألعاب الشبـه رياضية تنمـي الرغبة لـدى الأطفال في التدريب لتحسـين مهاراته الفنيـة *          

  . وقدراته البدنية   ؟
  : الغـــرض من الســؤال 

ذا السـؤال إلى معرفـة رأي المدربين حـول إمكــانية  حـاولنا الوصـول من خـلال طرح ه        
  .الألعاب الشبه رياضية في تحسين وتطويـر المهارات الفنية والقدرات البدنية للأطفـال 

  
  
  
  

  النسبـــة  تكــراراتال  الإجـــابة  الســـؤال
هل الألعاب الشبه 
رياضية تنمي الرغبة 

لدى الطفل في التدريب 
ة لتحسين مهاراته الفني
  وقدراته البدنية ؟

    %93  14  نعــم
 % 07  01  لا

  
  امــوع      

  
15  
  

  
100 % 

  
الرغبة لدى الطفل في التدريب لتحسين مهاراته الألعاب الشبه رياضية  ةتنمينسبة  يوضح )15(رقم تمثيل 

  .الفنية وقدراته البدنية
 النسب المئوية لعدد التكرارات

  

93%

7%

نعم  لا  



  
يوضح قدرة الألعاب الشبه رياضية في تحسين المهارات الفنية والقدرات البدنية لدى ) :  15( جدول رقم 

  .الطفل 
  : عـــرض النتــائج 

يبيـن لنـا الجـدول أن الألعـاب الشبه رياضية تنمي الرغبة لدى الطفل في التدريب لتحسـين             
نوعا ما ،  في حين نسبـة وهي نسبة كبيرة   % 93وذلك مـا تمليه نسبة   ية مهـاراته الفنية وقدراته البدن

  . ترى عكس ذلك   % 07
  : تحليــل النتـــائج  

أجمعـوا على من خـلال النتـائج المحصـل عليها في الجدول أعـلاه نلاحظ أن أغلبية  المدربين           
، رات الفنية وتحسيـن القدرات البدنية للطفــل   قـدرة الألعـاب الشبه رياضية في تطويـر بعض المهـا

ن الألعاب الشبه رياضية ليس لها يرون أ % 07: يشكلون نسبة صغيرة جدا تقدر بـالمدربين الذين بقية  أما
  .دخل في تنمية وتحسين المهارات الفنية للطفل وتطويـر قدراته البدنية 

  : الاستنتـــاج 
  
  

رياضية لها علاقـة وطيدة بتنمية الرغبة لدى الطفـل في التـدريب لتحسـين   نستنتج أن الألعاب الشبه      
  .مهاراته الفنيـة وقدراته البدنيـة 

    
  : عشر  الســـؤال السـادس

   هل تعمـل الألعـاب الشبه ريـاضية على زيـادة المقـدرة الحركية للطفل  ؟*          
  : الغــرض من الســؤال 

ـا كان للألعـاب الشبه ريـاضية دور في تطـوير وزيـادة المقـدرة الحركيــة  معـرفة إذا م          
 .للطفـل 

  

  النسبـــة  التكــرارات  الإجــابة  الســـؤال
هل تعمل الألعاب 

الشبه رياضية على زيادة 
  المقدرة الحركية للطفل ؟

 % 100  15  نعـــم
 % 00  00  لا

 % 100  15  امـــوع

  
  .عمل الألعاب الشبه رياضية في زيادة المقدرة الحركية للطفل نسبة  ضحيو )16(رقم تمثيل 



 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

  .عمل الألعاب الشبه رياضية في زيادة المقدرة الحركية للطفل  يوضح) :  16( جدول رقم 
  : النتــائج ـــرض ع

دول أن الألعـاب الشبه رياضية تعمل عـلى زيــادة المقـدرة الحركيـة    من الملاحـظ في الجـ        
  . ، بينمـا النسبة معـدومـة للتـي تنفي ذلك  % 100للطفـل وهذا بنسبة 

  : تحــليل النتــائج  
  
  
  

 ا جليـا أن هنـاك علاقة مباشرة بينمن خـلال النتـائج المعـروضة في الجـدول أعلاه يظهر لنـ        
وزيادة المقدرة الحركية للطفـل ، كمـا أن للعب الشبه الرياضي فـائدة كبيرة في  الشبه رياضيـة الألعاب

  .تطـوير وتحسين المهارات الحركية للطفـل 
  : الاستنتــــاج 

لهـا دور فعـال وكبيـر في زيـادة المقـدرة  نستخـلص ممـا سبـق أن الألعـاب الشبه ريـاضية      
 .يـر مهاراته الفنية  الحركية للطفـل  وتطو

     
  : العشـر  الســؤال السـابع

هل تـلاحظ بأن الألعـاب الشبه ريـاضية تمتص الطــاقة الزائـدة للطفـل وتخفف من حدتـه *      
  الانفعالية خلال ممارستـه لها ؟ 
  : الغــرض من الســؤال 

تمتـص الطاقة الزائدة للطفـل وتخفف من  معـرفة الدور الحقيقي للألعاب الشبه رياضية إذا ما كانت     
  .حدته الانفعاليـة أثنـاء الممارسة 

  
  النسبــة   التكــرارات  الإجــابة   الســؤال 

 % 87  13  نــعم هل تلاحظ أن الألعاب الشبه 

100%

0%

نعم  لا  



رياضية تمتص الطاقة الزائدة 
للطفل وتخفف من حدته 

  الانفعالية خلال ممارسته لها ؟ 

  % 13  02  لا

          
  امــوع        

  
15  
  

  
100 % 

 
لطاقة الزائدة للطفل وتخفيف من حدته الألعاب الشبه رياضية ل امتصاصنسبة  يوضح )17(رقم  تمثيل

  .الانفعالية 
 النسب المئوية لعدد التكرارات

  
  

اص الطاقة الزائدة للطفل وتخفيف من يوضح دور الألعاب الشبه رياضية في امتص) :  17( جدول رقم 
  .حدته الانفعالية 

  : عـــرض النتــائج 
على أن الألعاب الشبه رياضية تمتص الطاقة الزائدة  % 87تبيـن نتـائج الجـدول أن نسبـة            

 .لا تـرى ذلك  % 13للطفل وتخفف من حدتـه الانفعالية خلال ممارسته لها ، بينما نسبة 
  : لنتــائج تحلــيل ا

وضة في الجـدول أعـلاه نجـد أن النسبــة الأولــى   من خــلال قراءتنـا للنتـائج المعـر         
من مجمــوع العينـة التي شملهـا الاستبيان يستخدمـون الألعاب الشبه ريـاضية  % 87: والمقدرة بـ 

  وذلك من أجـل امتصاص الطاقة الزائدة 
من  % 13: نفعالية ، وبالمقـابل هنـاك نسبة قليـلة والتي تقـدر بـللطفـل والتخفيف من حدتـه الا

  . المدربين تـرى غيـر ذلك 
  : الاستنتـــاج  

أهميـة بالغة فـي امتصاص الطاقة الزائدة ومن هذا كلـه نستنتـج أن الألعاب الشبـه ريـاضية لها       
  .  للطفل وإشباع رغباته وميوله

          
  : عشـر  امن الســؤال الثـ

  هل الألعـاب الشبه رياضيـة تسـاعد على تنميـة القدرات العقلية أو الحـركية ؟ *         

87%

13%

نعم  لا  



  : الغـــرض من السـؤال 
 .الحركية  إذا كـانت الألعاب الشبه رياضية تعمـل على تنميـة القدرات العقلية أومعـرفة         

  

  النسبــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال
هل الألعاب الشبه 
رياضية تساعد على 

تنمية القدرات العقلية أو 
  الحركية  ؟

 % 13  02  العقليـة
 % 27  04  الحــركية

 % 60  09  معــا
 % 100  15  امــوع

  
  .الألعاب الشبه رياضية على تنمية القدرات العقلية أو الحركية  نسبة مساعدة يوضح )18(رقم تمثيل 

  
  
  

 لعدد التكراراتالنسب المئوية 

  
  

نمية القدرات العقلية إذا كانت الألعاب الشبه رياضية تساعد على ت يوضح) : 18( جدول رقم 
  .أوالحركية

  :عــرض النتــائج 
الشبه رياضية تنمي القدرات  الألعابمن المدربين يـرون أن  % 60نلاحظ في الجــدول أن نسبـة      

تـرى أن الألعاب الشبه رياضية تساعد على تنمية القـدرات   % 27قلية والحركية معا ، في حيـن نسبة الع
  .تـرى بأن الألعاب الشبه رياضية تعمل على تنمية الجانب العقلي % 13الحركية فقط ، بينمـا نسبة 

  : تحلـــيل النتــائج 
شر المتعلق بالألعاب الشبه رياضية ودورهــا في  من خـلال تحليلنا لنتـائج الجـدول رقـم  ثمانية ع     

الشبه  الألعابتؤكد على أن  % 60: تنمية القدرات العقلية أو الحركية ، نجـد أ، النسبة الأولى والمقدرة بـ
ترى أن الألعاب الشـبه   % 27: بينما النسبة الثانية والمقدرة بـرياضية تنمي الجانب العقلي والحركي معا ، 

  طوير القدراتتساعد على ت

13%

27%
60% العقلیة 

الحركیة 
معا 



ترى أن الألعاب الشبه رياضـية تعمـل علـى     % 13: الحركية وحدها ، أما النسبة الثـالثة والمقدرة بـ 
   . تطويـر الجانب العقلي فقط

  : الاستنتـــاج 
في تنميـة  دور كبير  من خـلال النتـائج الموضحة في الجـدول نستنتـج أن للألعاب الشبه رياضي       

  .  ليـة والحركيـة للطفـل القدرات العق
  

  : تـاسع عشـر السـؤال ال
  ما تعريفكـم للجانب الحسي الحركــي ؟ *        

  : الغرض من السـؤال 
، حيث تمت صياغة يهدف هذا السـؤال إلى إعطاء تعريف الجانب الحسـي الحركي من طرف المدربين     

  .بة هذا السـؤال بشكل مفتوح يسمح للمدربين بحريـة الإجا
  : تحليــل النتـائج 

  
  

بعد تحليلنـا للنتـائج تبين لنـا أن كل مـدرب له وجهة نظر خاصة ومفـهوم خاص للجانب الحسي     
  : الحركي ، وكـان تعريفهم لـه  على النحو التالي 

ü  التنسيق : الجانب الحسي الحركي هو عبارة عن الإستعدادت النفسية الحركية لدى التلميذ والتي هي
 .لعام ، الدقة ، التوازن ، والوعي بالجسد ا
ü   التي يكتسبها التلميذ  الحركيةهو مجموعة من القدرات 
ü   هو مستوى التنسيق والتحكم في المهارات الحركية. 
ü   التلميذ للمهارة عن طريق بلورة فكرة وتطبيقها  اكتسابهو. 
ü   الرئيسية للحركة  اللحظاتإدراك هو عبارة عن تطوير التنسيق الحركي العام بتمكين التلميذ من

 .والمحافظة على التوازن أثناء الأداء 
ü   اهو الإلمام بالمهارة الحركية من جميع الجوانب والتأقلم معها وبالتالي إتقا. 
ü  يمكن  هو الشعور والإحساس بالحركة قبل أدائها ، وتلعب الحواس الدور الفعال في تنميته ، وهو ما

 .ضلي يؤدي إلى الأداء الحركي الجيد من حدوث توافق عصبي ع
ü   الإستعاب للحركة وتطبيقها  وهو الفهم. 

وجـاء تعريف الجانب الحسي الحركي في الدراسة النظرية بأنه الجانب الذي يهتم بحركات الجسم وكيفية 
فسي من القدرة على القيام بأنماط حركية تتطلب التوافق الحركي والن انطلاقاتطويرها والتحكم فيهـا 

  .والعصبي ، وبعد مقارنة هذا التعريف بإجابات المدربين نجد أا متقاربة بشكل كبير 
  



  :    الســؤال العشـرون 
  ما هو الهـدف حسب رأيـكم في استخـدام الألعـاب الشبه ريـاضية في الحصص التـدريبية ؟ *    

  :الغــرض من الســؤال 
ذلك قصـد معرفـة الهـدف حسـب رأي المـدربين في    تمت صيـاغة السـؤال بشكل مفتـوح و      

  .  استخـدام الألعاب الشبه رياضية في الحصة التدريبية
  : تحلــيل النتــائج 

ومن خـلال فـرز النتـائج أمكننـا الوصـول إلى نتيجـة مفـادها أن الهـدف في استعمال              
م وإتقـان بعض المهـارات الحـركية وتنميـة الألعـاب الشبه رياضية هـو مساعـدة الطفـل في تعـل

  .الصفـات البـدنية لأن الطفــل بطبعـه يحب اللعب 
كمـا أن استعمـال الألعاب الشبه ريـاضية يكـون كـذلك قصـد الوصـول إلى الهــدف           

بــال  المسطـر من خـلال إضفـاء صبغـة النشـاط والحيـوية في الحصـة التدريبية فينتـج عنهـا إق
  .كلـي للاعبيـن على التدريب 
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 عـرض ومناقشة النتـائج    ……..……………….....…………:    لثالثاالفصـل 

 

 
 

  : عــام استنتــاج 
 

كانت الألعاب الشبه رياضية تلعب دورا  إذاما هـو معـرفة  إليـه ـولإن الهدف المـراد الوص            
من أجل الوصول  كيةتنميـة بعض المهارات الحر ي للطفل وكـذا تساعد فيايجـابيا في تحسين السلوك الحس

أن المدربيــن   من تصـفح نتــائج هـذا الاستبيــان  ن استنتـاجه، وما يمكإلى الأداء الجيد للحركة 
ـون فعـلا وبشكـل جـدي الألعـاب الشبـه ريـاضية ضمـن حصـص التـدريب وذلـك يدرج

لـوعيهم وإدراكهم لأهميـة مثل هذه الألعـاب في التأثيـر على النمـو البـدني والنفسـي ، والنفسـي 
فــوائد فــي إزالـة وتفـــريغ الضغـــوطات      الحـركي  والنمـو الاجتماعي ولمـا لهـا من 

  . والشحنـات النفسية للاعبيـن 
كذلك استنتجنا من خلال نتائـج البحث إلى أن اللعب الشبه ريـاضي يكتـسي أهمية كبيـرة ، حيث    

على تحقيق جملـة من الأهـداف التي تسـعى إليــها    دربين أهـم الطـرق التي تسـاعد المأصبح من 
الاجتمــاعي  : يبية  ، وذلك انطـلاقا من التـأثير على اللاعب من جميـع الجــوانب  الحصص التـدر

  . العاطفي ، والمعرفي  وخـاصة الجـانب الحسي الحــركي 
له دور ايجابي في تحسيـن السلوك الحسي للطفــل   وقـد أثبتت الدراسـة أن اللعب الشبـه رياضي     
 رعة استيعـاب المهارات الحــركية  عمـل على تكـوين خبـرات حركية أوليـة تسـاهم في سـي كما

 رات البـدنية والصــفات الحركيــة   والعمـل على اكتساب القـد الإحساسوذلك بتنميـة عمليـة 
كـان من الضـروري معرفة ممـا يـؤدي إلى تحسيـن الأداء الحـركي ، وللوصـول إلى هذه النتيجـة 

من أجـل الأداء   الألعاب الشبه الرياضيـة في تحسين السلوك وتنميـة بعض المهارات الحركيـة للطفل دور 
  : وهذا ما يثبت صحـة الفرضيتيـن القائلتين الحركي الجيد ، 

ü  الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل. 
ü  فل إلى الأداء الجيد للحركة تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالط. 
 
 
 
 
 
 



  
  

 
  

   



  
   



  : خــاتمــة 
  

تعـد طريقة اللعب إحـدى أهـم الطـرق التي أصبـح يعـول عليهـا كثيــرا في مجــال            
نشطــة  التـدريب الريـاضي وشملت مختلف الأعمـار وكـلا الجنسين ، وذلك لـكوـا طريقــة  

 ـ  ـدعي تساعـد على سـرعة التعـلم في مختـلف الرياضـات خاصة الجمـاعية منهـا ، حيـث تست
وضـع اللاعب في ظـروف حقيقيـة مشـاة لمـا يـراه في المنافسـات الريـاضية الرسميـة ، وهـذا 
مـا تطلب من المـدربين أن يعمـلوا على تكييف مجمـوعة من الألعـاب الشبه رياضـية وتــوجيهها  

رفيـة معـ لخـدمة أهـداف الحصـة سـواء كـانت هـذه الأهـداف حسيـة حركيـة ، عاطفية أو
.  

بالإضافة إلى أن للألعـاب الشبه رياضيـة أهداف تربويــة ، فكريــة، بدنيـة ، كتنميــة               
(  الصفـات البدنية وتعليـم المهارات الحـركية وكـذا تنميـة روح الجمــاعة ، الإدراك  البصــري  

ذلك من الأهداف التي تسـاعد الطفل في بنـاء جسمـه وعقلـه   غير، الإحسـاس بالجسـم إلى ) المرئي 
الطـرق والوسائل في عمليـة تنميـة  أنجعبصورة سليمـة كمـا أن الألعـاب الشبه رياضيـة تعتبر من 

الصفـات البدنيـة كالسرعة ، القوة ، المداومة ، وذلك لأن الطفـل يقـوم بإنجـاز التمـرين المقـترح 
وهــود بـدني   عب أو الملل وذلك لوجـوده في جو تنـافسي يسمح بالعمـل أكثر دون الشعـور بالت

متنـوع لكـامل الجسم مع المحـافظة على التوزيع المتوازن للجهـد البدني وكذا وقت الراحـة وأيضــا   
  .المتطلبات التنسيقية والمعـرفية 

ـدربين شملـت على تنميــة  ومن خـلال الـدراسة تبيـن لنـا أن معظـم اهتمـامـات الم         
وتطـويـر الجانب الحسـي الحـركي بالـدرجة الأولـي لكـونه يمثـل قـاعدة أسـاسية لاكتسـاب 

   .لدى الطفل المهـارات الحركيـة وتحسيـن السلوك الحسـي 
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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  * محمد خيذر بسكرةجامعة * 

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  التدريب الرياضيقسم 

  
  

  
  
  

الإجابـة علـى    المربونأيها  يشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، التي نلتمس منكم          
ه قصد تحضير مذكرة لنيـل  جزء من العمل الذي نقوم ب الاستبيانأن هذا  نتباهكماالأسئلة المطروحة ونلفت 

والتي تندرج تحت التدريب الرياضي قسم  ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في الماسترشهادة 
)  12 – 9( د كرة الي ناشئيالألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدي  مدى أهمية: عنوان 

  . ةسن
بأهمية وسرية تامة ، كما أا  وتحضي البحث العلمي علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير        

أجل التوصل  من والإجابة على الأسئلة  الاستمارةمنكم ملئ هذه  نرجولا تستعمل إلا لأغراض علمية ، لهذا 
  .تفيد دراستنا إلى نتائج 

  . منــا فائـق الاحترام والتقديــر  ولكـم        
  

  :  ظة ملاح
  .ان ـن أجـل تحـكيم الاستبيـم*              

  
  
  
  
  

  2017 – 2016:  السنة الجامعية 
  



  : معلــومات خاصة بالمــدربين 
  .........................................: المـؤهل العلمي 
  .........................................: سنـوات الخبرة 
  .........................................:  النادي الرياضي 

  
  : معلــومات خاصة بمـوضوع البحث 

  الألعاب الشبه رياضية                الألعاب الذهنية     ما هي الألعاب المفضلة لدي الطفل ؟   - 1
  لا                             نعــم      وجود زميل أو أكثر في اللعبة ؟  هل يتقبل الطفل  - 2
  لا                           نعــم           هل يغير الطفل سلوكه باحتكاكه مع زملائه ؟  - 3
      هل للألعاب الشبه رياضية دور في تحقيق جو الاحتكاك بين الأطفال ؟  - 4

             نعــم                                                   
  لا                  
  لا               نعــم                 هل اللعب يساعد في تنمية الجانب الحسي الحركي ؟ - 5
  أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية ، كيف تكون الحالة النفسية للأطفال ؟  - 6

     غضب                   
      عادي                                

  فرح         
 ما هو الجانب الذي تؤثر فيه الألعاب الشبه رياضية بشكل أكبـر ؟  - 7
  الجانب الحسي الحركي          
  الجانب الاجتماعي العاطفي         
 الجانب المعـرفي         

               د النشاط والحيوية بين الأطفال ؟توللألعاب الشبه رياضية هل ا - 8
              نعــم                                     

  لا                  
 هل يكتسب الطفل صفات حركية جديدة عند ممارسة ألعاب شبه رياضية ؟  - 9
              نعــم                                      

  لا         
  
  

  ؟ وكات التوافق الاجتماعيالطفل سل هل الألعاب الشبه رياضية تساهم في اكتساب -10
                نعــم                                           



  لا         
  هل الطفل المنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضية؟ - 11

               نعــم                                  
  لا        

           الألعاب الشبه رياضية على تقويم وتعديل السلوك الانفعالي لـدي الطفـل أثنـاء    هل تساعد - 12
  لا                               نعــم            ممارسته لها ؟

                             لا                     نعـم          ؟ الألعاب الشبه رياضية في سلوك الطفل   تأثر هل - 13
 ؟    طوير بعض المهارات الحركية ترياضية تعليـم وهل يمكـن عن طريق الألعاب الشبه   -14

  لا                    نعــم                                               
هل الألعاب الشبه رياضية تنمي الرغبة لدى الأطفال في التدريب لتحسين مهاراته الفنية وقدراته   -15

   لا                       نعــم                             دنية ؟ الب
 هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على زيادة المقدرة الحركية لدي الأطفال ؟  -16

 لا                  نعــم                                                  
ص الطاقة الزائدة للطفل وتخفف من حدته الانفعاليـة  هل تلاحظ بأن الألعاب الشبه رياضية تمت  -17

 لا            نعــم                              ؟  خلال ممارسته لها
                   الحركيـة ؟    الحسـية هل الألعـاب الشـبه رياضـية تسـاعد علـى تنميـة القـدرات           -18

                               الحسيـة 
                               ركية ـالح

  ـاـمع        
 ...............................مـا تعــريفكم للجـانب الحسـي الحـركي  ؟   -19
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 اضية أثنـاء الحصة التدريبية ؟ مـا هو الهدف حسب رأيك في استخـدام الألعاب الشبه ري  -20
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  : الدراسة  ملخص

  سنة"  12 – 9" كرة اليد   ناشئيلدى  الألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي مدى اهمية  :عنوان الدراسة 
  :هدف الدراسة 

انب ف بحثنا هذا في إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعاب في حياة الطفل ، ودورها  في تنمية مختلف جويكمن هد         
  . ينموه خاصة الجانب العقلي والحركي النفس

  .سنة"  12 – 9"  كرة اليد ناشئيهل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى  :مشكلة الدراسة 
  : ويمكن تحديد  مشكل البحث في التساؤلين التالين        

  .سين السلوك الحسي لدي الطفل  ؟ ما الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه رياضية في تح* 
  .ما مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في الوصول إلى الأداء الحركي الجيـد لدى الطفل  ؟  * 

  . 12 – 9كرة اليد  ناشيئيللألعـاب الشبه رياضية دور في تنمـية الجـانب الحسي الحـركي  لدي  :فرضيات الدراسة 
  .ر إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل الألعاب الشبه رياضية لها دو*   
  .تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة*   

  : إجراءات الدراسة الميدانية 
  .على مستوى ولاية بسكرة مدربـا لكرة اليد 15وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثلت في  :العينـة 

إلى   2017 أفريـل   16في الفترة الممتدة ما بين   ولاية بسكرةالدراسة الميدانية على مستوى  أجريت : اال الزمني والمكاني
  .  2017 ماي11غاية 

  .وذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد عمله أو القيام به  المنهج الوصفي المسحي اعتمدنا على :المنهـج 
قد تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول علـى معلومـات حـول    ف :الأدوات المستعملة في الدراسة 

  .موضوع أو مشكلة أو موقف 
أثبتت الدراسة أن اللعب الشبه رياضي له دور ايجابي في تحسيـن السلوك الحسي للطفل كمـا    :النتـائج المتوصل إليهـا 

ة استيعاب المهارات الحركية  وذلك بتنمية عملية الإحساس والعمل يعمل على تكوين خبـرات حركية أولية تساهم في سرع
على اكتساب القدرات البدنية والصفات الحركية  مما يؤدي إلى تحسين الأداء الحركي ، وللوصول إلى هذه النتيجـة كان من 

لحركية للطفل  من أجـل الأداء  الألعاب الشبه الرياضية في تحسين السلوك وتنمية بعض المهارات امدى أهمية الضروري معرفة 
  : الحركي الجيد ، وهذا ما يثبت صحة الفرضيتين القائلتين 

  . الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل*  
  .تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة *  

  : استخلاصات واقتراحات 
 .استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص التدريبية  ضرورة   -
  .إدراك أهميـة الألعـاب الشبـه ريـاضية في حيـاة الطفـل وتنميـة شخصيتـه وقـدراته الحـركية    -
 .ضرورة مراعاة ظروف تطبيق الألعاب خلال الحصة التدريبية  -
 .مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصة  -
 .رورة مراعاة توافق وتلاؤم الألعاب الشبه رياضية مع سن الأطفال ض -
 ضـرورة العمـل على تـوفيـر الأمن والسـلامة أثنـاء إجـراء الألعـاب -


