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 :ة ـــمقدم
سين الأداء ة إلى تحالحاج تعد كرة القدم اللعبة الشعبية الأولى في العالم ،إذ تطورت بشكل سريع وأصبحت 

ة ، ظروف المبارا ظرف من ت أيتحالمهاري أمرا جوهرياً للوصول بلاعب كرة القدم إلى الأداء بصورة آلية ومتقنة 

روف البيئية قاً للظدم وفمية التطبيقية في مجال كرة القلذا أصبحت هناك ضرورة قصوى لأجراء البحوث العل

قوية التي ة الركيزة الة الصغي لعمرياوالاجتماعية المتاحة بالبلاد، وذلك بهدف الارتقاء بهذا المجال، وتعد الفئات 

 لو تميضة فيما ة والعر ساسييعتمد عليها في بناء مستوى متقدم بكرة القدم في المستقبل ويمثلون القاعدة الأ

أتي إلا من يهذا لا و بويا اختيارهم بشكل علمي ومدروس وإعدادهم إعدادا بدنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا وتر 

عطي تلقياسات التي ارات والاختبخلال التخطيط الصحيح المبني من خلال البرامج التدريبية والمستند إلى نتائج ا

 لفئة العمرية.المؤشر الحقيقي للواقع المهاري الذي تتميز به هذه ا

ضية لمؤسسات الريافي كل اضات و ولقد أصبح الاهتمام بفرق الفئات العمرية الصغية أمراً مألوفا في كافة الريا

ية لقاعدة الأساساية هم الصغ المنظمة، ويرجع ذلك إلى إيمان المسؤولين عن تلك المؤسسات بأن الفئات العمرية

ند حد علم يقف الأمر و  تقبلًا ها مسلي وجب العناية بها قصد الاستفادة منالتي تعتبر خزاناً لفريق الأكابر وبالتا

ت بتبني حكوما ى ذلك ،د تعداهتمام المؤسسات الرياضية بما تحويه من أندية أو مراكز رياضية بل إن الأمر ق

لدول تعتبر ت اا حكوماتبناهالدول لعدد من المشاريع تضمن لها رعاية هؤلاء كما تعد سياسة الاحتراف التي ت

 المدربين بعض فيه يتمكن كان ذيال الوقت انقضى فرصة مواتية لهذه الفئة لتشريف الألوان الوطنية والدولية، لقد

 فمن الصعب الفردية، انية وخبراتهمالميد تجاربهم على بالاعتماد العالي المستوى إلى الموهوبين للوصول بالرياضيين

 الرياضي التخطيط يتم مالم اصةخالقدم  وكرة عامة الرياضي في المجال رموقالم العالي المستوى إلى الوصول اليوم

 وتبنيهم الموهوبين قاء واختيارانت من بدأ ،وهذا الحديث الرياضي التدريب مجال في متينة علمية أسس المبني على

 وتذليل والبشرية اديةالم انياتالإمك توفي حتى البرامج التدريبية إعداد ،وكذلك والتدريب التكوين مراحل خلال

 .الدولية المستويات إلى والوصول التقدم مسية التي تتعرض إلى العقبات كل



 ب
 

ة كاد تكون قليلوضوع تذا المإن الدوافع التي أدت بنا إلى القيام بهذا البحث هو أن الدراسات الجادة حول ه

ال البرامج قة في مجلساباوالأطروحات  خاصة في الجزائر،من خلال الاطلاع على الدراسات والأبحاث والرسائل

ي لأكابر وممارسعبين اى اللاالتدريبية، فقد لاحظ الباحث أن الاهتمام الأكبر في هذه الدراسات كان منصب عل

سنة اذ  12 قدم دونرة الالألعاب المختلفة، في حين هناك نقص في الدراسات التي تهتم بمدارس التكوين لك

ا القوي فنياً وإيماننو هارياً واهم مالوسيلة الفعالة في تأسيس فريقهم وإعدادها ورفع مستأصبحت البرامج التدريبية 

ين سناً باللاعب الأعلى الفرق هم القاعدة الأساسية التي تمد الفئات العمرية الصعيةبصحة الفرض القائل بأن 

لتي تعد ات الشبانية ال الفئن خلامطلق المعدين إعداداً تربوياً وفنيا جيداً وان الاستثمار في النادي الرياضي ين

بهذا  ءت فكرة القيامجاعليه و  لا،خزاناً لفريق المتقدمين، وبالتالي وجب العناية بها قصد الاستفادة منها مستقب

 ة.سن 12 9-قدم كرة ال  لاعبيالبحث لإبراز أهمية البرامج التدريبية وتأثيه في تطوير المهارات الأساسية ل

لأساسية في  عض المهارات ابتطوير  على  لمعرفة تأثي البرنامج التدريبي المقترح ق قمنا  بهذه الدراسةومن هذا المنطل
 سيم هذا البحث إلى : حيث قمنا بتق سنة  12- 9كرة القدم 

 رضييات، إضيافة إلىكيفية صيياتتها   قيدمنا الفو ستعرضنا فيه أهمية البحث و الإشكالية إ: الجانب التمهيدي -1
 لبحث . دراسات سابقة وحددنا  المفاهيم والمصطلحات التي تتعلق با  البحث    وضعنا أهداف

 : فصلين هماوقمنا بتقسيمه إلى  : الجانب النظري -2
 .( سنة12 -9خصائص واحتياجات نمو الطفل في مرحلة )المهارات الأساسية في كرة القدم و  -
 . البرنامج التدريبيركي و التعلم الح -

 فصلين هما:على :ويحتوي هذا الجانب  تطبيقيالجانب ال -3

تبيييع ة البحيييث المسيييتعملة، وقيييد حيييددت فييييه المييينهج الم: وهيييو فصيييل خيييا  بمنه ييييالفصـــل المنهجـــي -أ
 دمة.ت المستخوالمتغيات، إضافة إلى تحديد عينة البحث وكيفية اختيارها وكذلك الأدوات والتقنيا

ليهييا ووضييع : ويييتم فيييه تحليييل النتييائج ا صييل عالنتــا    ومناقشــة رض وتحليــلالفصـل الاــاع   ــ -ب
  . الأخيفيالبحث  لاصةوتليها خ توصياتة إضافة إلى مجموعة من الخلاصة لكل محور،   خلاصة عام
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 :ة ــــالإشكالي -1

يدد نخوبحدد   نخف ندد نخةنخريمعق ن نخوجلأنخلقددانخفض ددسنخنخى ددرة نخلدددم نخفلقددداةنخفثيرف دددمعشنخلةددلأفنخةنخفلارددمعشنخفا ددلأ نخىق   ددشنخ   ددق 
لرمةيد نخففييج  يدشنخوفنخفلنرد   نخفل مقنخفثيرف معشنخنختداو نخةنخووفىدشنخحدالخنخفجدموهنخىنحد  نخحيدانخفيحهند نخةنخند غنخفبو دشنخ يد  

ئنخنخليد نخبسدونخوى د و   نختقدةةنخ نخرضد يشنخر نخفلدنقانخفلةفضدلانخلين  د نخىدننخفث  دلخنخفاحد   نخفلدفل يئنخةنخفلمح ي نخفلاوليش
نخلم نخفلقاةنخفلحاعةش.

وةنخلددم نخفلقدداةنخفلحاعةددشنخعلاددلخنخفاوف نخفاحدد   نخوو فنخل ددلأفنخةنخيجقيدد نخ ردد   نخريج  يددشنخلأدد  نخفل معدد نخوعدد  منختدد  لأفنخنخ
 دديةم نخةنخقا تد نخةنخفلجأد نخو دافممد نخعدد و نخر نخر  د  نخنخى   دمفنخةنخ مليدشنخرتقد نجنخو د طنخفلةمعقدشنخفلددبهنخعلادلخنخقد نخفل معد  

شنخا ضد  نخحد  فتنخفلا ليد  ضد نخفانخ لىنخمجمع تنخفللالخنخوفاوف  نخو  لر لينخع رةيعنخفل معد نخفاحد ج نخ ونخفل ديةم نخفاياف يدش
نخر نخلهجدةةنخوفلةحدة   نخ لدىنخففل مع نخبنجنخع   نخزى ةنخفا  و  نخوف م نخ  لرةفجدانخةنخبىد لننخوىةفقدينخجيدا نخت دح نخلد نخفلقدا

نخىمىىنخفجأ نخورحمفزنخفانافف.نخ
رنجنخ مليددشنخفد ددافونخفاحدد   نخةنخلددم نخفلقدداةنخيددافنخر نختالددي نخفاحدد  فتنخفاس سدديشنخفلددبهنخع ددر اىح نخفلين ددلخنخنخ

نخفا   ع تنخوفان ي  تنخومح ولشنخرتق نه نخوتة يرح نخلر قي نخب لىنخفا رةع ت. ين نخ
 علخنخفليةىيدش نخر نختارد نخق  دا نخبس سديشنخللا ددشنخوتارد نخفاحد  فتنخفاس سديشنخبحدانخفا لد نجنخفلم ي ديشنخةنخوحدا نخفلردانخ

  نخعرددهل نخةنخاملدديرنخفلددو دداونجنخرتق نهدد نخلددننخع ددرةيعنخفلين ددلخنختن يدد نخفجةددانخفالقدد  نخ لددىنخ  تقدد نخىددننخ ددين نخوفج دد تنخف
نخ. ةةطنخفللالخنخفا رل شنخب ن  نخفا   ف 

 رة نخفلن  ئ نخوفل مقنخةنخرنجنخفلر ةيانخفلالمينخل فى نخفلرا علخنخفلمع ضينخىننخفلةس   نخفل ا لشنخفلبهنخت و نخر نخفلرقاةنخبم

جميعنخفالا  نخفلمع ضيشنخو  حشنخلم نخفلقاةنخفلبهنخى نختيرف نخةنخفثيرف منخولك يشنخفا م  نختةفج نخلةلأفنخىننخفااةق تنخفلبهنخ

تامق نخى لأ نخفللا شنخو لكنخعمجعنخلاا نخبس   نخىنح نخ اةنخفسرام  نخفل فى نخفلرا ع يشنخفاقننشنخوفا نيشنخ لىنخبسونخ لميشنخنخ

 عر  لم ى  فلقاةنخ  حش ولم    ىش فلمع ضي ةنخفلمج   فامىةق فلا لي فا رة  ر  ةحة فل فليةة يمننخفلأالخ

وبنجنخرتق نجنخفاح  فتنخفاس سيشنخللا شنخ مج  نخلم نخفلقاة ة ىرينش  لميش بسونخو مفى  فا نينخ لى فلمع ضي فلر ةيا

رةقينخ لىنخىا نخفسرة  شنخفي  ي نخعار نخىننخبن نخفلاةفى نخفلبهنخيجق نخلل مع نخفل ةزنخوففي رأ   نخوبنجنخ  طنخب نخيمع نخع

  نن ة ت لة ت قا فل  ا ىركلش جميا نخبوف نخفاح  فتنخفاس سيشنخ   ةف ح نخفا رل شنخ ر ةقنخو  ق نخقا نخىننخفجة  رنج

ىا عرر نخ ىن  نخول لك فلقاة لم  ىاف س ى رة   لى فلرا علخ مج   ة ل نةفتنخ اعا  قي ى   ين  ىن فل  حا

 فللا ش ط ياش ىمف    فلرا ع يش و اة فل فى  عر نخ ن   بمةج ح  وفلكي يشنخفلبه ا رلينخىمفح نخفلرا علخ وىر  ار 

 ف  زفت ىن فلا ايش فلقاة رلي نخلم  وحل   مم  ي  لم    لك ر  ضينخفاا  ش  فلاممعش فامفح  و أ  انخوممييرفت



3 
 

 جميع  لى فلنر    ضاي  فاونخ فلةنلش ىن  عينحظ فثيرف معش لم نخفلقاة ى رة  ر  فار ى  بنج رفي وف رأ  فت 

نخفاحاا نخ نخون فنخ فجعنخر نخ اةنخففينرم ةنخ  ااف سنخفلمع ضيشنخونينخرحا نخىرةل  تنخففيحترففنخفلمع ضي.

 مج   ة وح  س ل لأ وو  له  شفلرا ع ي و لىنخن فنخفاس سنخج  تنخن غنخفلا فسشنخوفلبهنختجل نخبهميرح نخةنخبنجنخفل فى 

 فلقا فت رلر   نخفلين      ينله ىن يمكن فلبه فلةسيلش بنه  حيا )فااف سنخفلمع ضيش(  فلين   نخ  حش تكةعن

 ىن رفي ن ف وفينخعر  و جش بقأى ر  بم رةفن  ففي تق   ة ت  ن  وفلبه فا رل ش  فللالخ و ةا وفاح  عش فل ا يش

نخ.وسليمش ىقننش تا ع يش  مفى  ر افو  ين 

  وىننخن فنخفانةل نخيمكننخطمطنخفلر  ؤ نخفلر لينخ:

 : العام التساؤل

نخسنشنخ؟نخ12نخ9-فلقاةنخنخ نخلل   ى نخفلرا عبينخفاقترطنخت  لأنخةنختةةعمنخ اسنخفاح  فتنخففيس سيشنخلين بينخلم ننخ-

 : التساؤلات الجزئية
 م؟لاقشنخةنخفلرممعل اا نخةنخىح   نخفانخيموقنخ فتنخوفيلشنخفحأ  يشنخى نخ  نخففي ر   نخفلق لينخوففي ر   نخفن نختةج-     

اقددددشنخةنخفلنخةنخىحدددد   نخلددددشنخفحأدددد  يشنخىدددد نخ دددد نخففي ر دددد  نخفلق لددددينخوففي ر دددد  نخفل اددددا تةجددددانخيددددموقنخ فتنخوفيندددد نخ-     
نخفلرأةعلخ؟

نخمفو ش؟ ر   نخفل اا نخةنخىح   نخفاتنخوفيلشنخفحأ  يشنخى نخ  نخففي ر   نخفلق لينخوففين نختةجانخيموقنخ ف-نخنخنخنخ
نخ  لكم ؟نخ  نخفثم نخىح ةن نختةجانخيموقنخ فتنخوفيلشنخفحأ  يشنخى نخ  نخففي ر   نخفلق لينخوففي ر   نخفل اا نخنخ-نخنخنخنخ

    نخفلكم ؟نخىح   نخفسرقن نختةجانخيموقنخ فتنخوفيلشنخفحأ  يشنخى نخ  نخففي ر   نخفلق لينخوففي ر   نخفل اا نخةنخ-نخنخنخ

 اتــالفرضي -2
 الفرضية العامة:

نخسنش.نخ912-لقاةنخلين بينخلم نخفنخس سيشفانخةنختةةعمنخ اسنخفاح  فتنخريج بينخت  لأنخفاقترط لل   ى نخفلرا عبي         
نخ:رضية الجزئيةالف

شنخةنخفلرممعدددمنخىحددد   نخفلاقدددنختةجدددانخيدددموقنخ فتنخوفيلدددشنخفحأددد  يشنخىددد نخ ددد نخففي ر ددد  نخفلق لدددينخوففي ر ددد  نخفل ادددا نخة-     
 ولأ  نخفد ر   نخفل اا .

شنخةنخفلرأددةعلخنخفلاقددنخىحدد   نختةجددانخيددموقنخ فتنخوفيلددشنخفحأدد  يشنخىدد نخ دد نخففي ر دد  نخفلق لددينخوففي ر دد  نخفل اددا نخة-     
نخ اا . نخفلولأ  نخفد ر  
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و دددشنخولأددد  نخنخىحدد   نخفامفتةجددانخيدددموقنخ فتنخوفيلددشنخفحأددد  يشنخىددد نخ دد نخففي ر ددد  نخفلق لددينخوففي ر ددد  نخفل ادددا نخة-نخنخنخنخنخنخ
نخفد ر   نخفل اا .

ولأد  نخنخ د لكم نخةجانخيموقنخ فتنخوفيلشنخفحأ  يشنخى نخ د نخففي ر د  نخفلق لدينخوففي ر د  نخفل ادا نخةنخىحد   نخفثدم ت-نخنخنخنخنخ
نخفد ر   نخفل اا .

نخ  نخفلكدددم ففي ر ددد  نخفل ادددا نخةنخىحددد   نخفسدددرق ونخموقنخ فتنخوفيلدددشنخفحأددد  يشنخىددد نخ ددد نخففي ر ددد  نخفلق لدددينختةجدددانخيدددنخ-نخنخنخنخنخ
نخولأ  نخفد ر   نخفل اا .

 ةــالدراس ةــيأهم -3
 لدىنخوفقدعنخوت دلانخفلضدة نخنخرد ةنخب م ق نخفلكةلأنخىننخفلدافي  نخوفا  دمفتنخفلدبهنختد زنخبهمينخيحم نخىةضةعنخفل  انخ

نخفلرا علخنخفلمع ضينخلا نخفلن  ئ .
نخعلي:نخفنخفل  انخ     نخ ننخو فسشنختة يقيشنخوترجلىنخبهميشنخفلا فسشنخييم ن 

نختال نخفاح  فتنخفاس سيشنخةنخلم نخفلقاة.نخىاميشنخقيمشنخوبهميشنخ-
س سديشنخةنخلدم نخحد  فتنخفافانخبوف لرامفنخ لىنخب عنخفلةدمقنخوفاسد ليلخنخفلراليميدشنخفلدبهنخت د  انخ لدىنخ يدعنخى درة نخفنخ-

نخفلقاةنخ.
نخلا نخفلن  ئ .نخفاس سيشتةةعمنخ اسنخفاح  فتنخنخ-
نخفاكر شنخفلالميشنخوفليرع و نخةنخفلمحيانخفلالمينخللما   نخ أ شنخ  حش.نخر مف نخ-
 ةــداف الدراسـأه -4

 سي :يالهدف الرئ
نخسنشنخ12نخ9-لين بينخلم نخفلقاةنخنخفاس سيشلرةةعمنخ اسنخفاح  فتنخىقترطنخر افونخ م  ى نختا عبينخ

 الأهداف الجزئية:
 سنش. 12نخ-9م نخفلقاةنخلفي بينخنخا نخلىح   نخفلرممعمنخةنختةةعمنخنخفاقترطنخفل   ى نخفلرا عبينخت  لأفلرامفنخ لىنخنخ-

نخ.سنشنخ12-9لم نخفلقاةنخنخنخفلرأةعلخنخلا نخفي بينخىح   ةنختةةعمنخنخفاقترطنخفل   ى نخفلرا عبينخت  لأفلرامفنخ لىنخنخ-
نخشنخ.سننخ12-9ةنخ بينخلم نخفلقاىح   نخفامفو شنخلا نخفيةنختةةعمنخنخفاقترطنخفل   ى نخفلرا عبينخت  لأفلرامفنخ لىنخنخ-
نخسنش.نخ12-9لقاةنخف نخفي بينخلم نخىح   نخفثم نخ  لكم نخلاةنختةةعمنخنخفاقترطنخفل   ى نخفلرا عبينخت  لأفلرامفنخ لىنخنخ-
نخسنشنخ.نخ12-9فلقاةنخنخا نخفي بينخلم ىح   نخرسرق   نخفلكم نخلةنختةةعمنخنخفاقترطنخفل   ى نخفلرا عبينخت  لأفلرامفنخ لىنخنخ-
نخ
نخ
نخ
نخ
نخ
نخ
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 وعـالموض ارـاختياب ـأسب -5
نخله فنخفاةضةعنخ فجعنخللأس   نخفلر ليش:نخف ري    رنجنخ

نخنينخى رق  نخفلكم نخفثيرف معش.نخح  ميئشنخفانخ-
نخ نخفلن  ئ . راملشنخلاضاينخى رة نخفل ةةلشنخفثيرف معشنخ نانخفال  منخون فنخ فجعنخر نخفلةمقنخفلراليميشنخفانخ-
ونخب  ددلخنخفلةددمقنخ ليندد نخريجدد رنجنخفلن  دئ نخعكر دد ةنجنخط ادد نخ  حدد نخ يحدد نخ رل ددةنجنخ ددننخفلين  د نخفل دد له نخممدد نخيحددر نخنخ-

نخفلراليميش.
نخ.لين بينخلم نخفلقاةنخنخفاس سيشر افونخ م  ى نختا عبينخلرةةعمنخ اسنخفاح  فتنخمح ولشنخنخ-
نخ اةنخشمةليشنخووقشنخفلنر   نخفلمحأ نخ ليح نخىننخفلا فس تنخفل   قش.نخ-
 اتـم والمصطلحـد المفاهيـتحدي -6
 نخ:التدريبي البرنامج   

تنخفاةلة نختن ي ن نخبحيانخعمف ينخىياد ونخفل دا نخوف رحد  نخند غنخفلامليد تنخويد نخفل   ى نخ أة  نخ  ىشنخ نخ     نخ ننخفلاملي 
  نخونددةنخ  دد   نخ ددننخ ددا نخوحددافتنختا ع يددشنخىنهمددشنختنهددي نخىقددنننخويدد نخىنحجيددشنخفلرددا علخنخ1زىددننخمحدداونخونددافنخوفضددلا.

 .فلمع ضينخعمف ىنخيي نخنافنخوفضلانخوزىننخمحاو
 :الحصة التدريبية

 نخ ىي نختقد ةنخط قددير نخفجردفثير نخفلر ضددلأ نخفثدير نخفلم ي دينخوفثددندينخ  د   نخ ددننخحأدشنختنق د نخر نخ ددينأنخبجديرف نخبس سديش:نخ
 .للأسونخوى  وئنخ لميشنخو لكنخىننخ ين نخ اونخىننخفلرممعن تنخويق نخلهافنخى ةمنخوتةقي نخمحاو

 التعلم الحركي: 
تة يدد نخ فسدر افةنخوفحر د لمنخ  احدد  فتنخفلحمليدشنخ فلد  نخعددمت انخ نختةدةعمنخ نخفلدرال نخفلحملدينخةنخفلمع ضدشنخنددةنخفلر د  نخنخنخنخنخنخ
نخ.(2)ةعمنخىعنخفلر   نخفجأ  انخفل لةليش  لرة
نخ:المهارات الأساسية   

ع ددرليرةنخفسددر افةنخفلاضدددينتنخنخوفاوف فاحدد  فتنخفاس سدديشنخةنخلددم نخفلقدداةنخنددينخ  دد   نخ ددننخ ددةعنخىادد نخىددننخفلامدد نخنخنخنخنخنخ
نخنخ.(3)فل انينخفج صنخفاوف لر معكنخفث  نخبونخ اسنخبجيرف  نخلر قي نخ

 :القدم كرة مدارس
 وعدر  ف ر د  فتنخىح  عدش  لدى  ند   ف ريد  ن  عدر  فلين  د نخفارميديرعن ىدن مجمة دش تضد   ع ضديش تاليميدش ىنرد   ندي

 ىدننخجميدع فارك ىلدش وفل ردمعشنخوفلم  عدش فا وعدش فدىك  يد ت ل يدش تدةيلأ ىدع ا لدىنخفا درةع ت قد  للةحدة  تدا ع ح 

                                                   
برنامج مقترح للتدريب العقلي والبدني لتطوير مستوى أداء مهارة استقبال الإرسال للاعبي الكرة ح  ةنخ يرنخفلمج  نخر مفني نخفلحلمىنخ:نخنخ-نخ1

نخ.62نخةنخ نخصنخ2002 نخ س لشنخى ج رلأنخ نخج ىاشنخفليرق زع نخ نخىأمنخ الطائرة
 *نختامعينخرجمف ي.

 .نخ336 نخصنخ1994لق نم نخ نخىأمنخ نخف نخوف نخفاا  فنخ نخعلم النفس الرياضيمحمانخح ننخ ينو :نخنخ–نخ(2)
 .128  نخ نخصنخ ح ننخفل يانخب ةنخ  اغ:نخىمجعنخسنخ–نخ(3)



6 
 

عنختدةيمنخجميدعنخفدىك  يد تنخفلنةفحينخونينخ     نخ ننخىا سشنخىركة شنخىننخمجمة شنخىننخفلين   نخةنخرط  نخىقدنننخوىدنه نخىد
 .فا وعشنخوفل رمعشنخىننخبج نخنافنخمحاونخوفلةحة نخ  لين   نخر نخفا رةع تنخفلالي 

 : ةـة والمرتبطـات السابقـالدراس -7
 تةجيح   ة ففيسر  و نخىنح  ىع ق  يجيا فلبه فا ا و وىاميش فل  ا ىركلش ىا ثش ة   حفار  فلا فس ت تكمن

 مجمة ش  لى فل  حا يقانخفطلع فل  انخفلالمي  ىقةى ت فسركم   بج  وىن   ا فل ىرهلأفت تخةية نخوض ا

 فل   قش للا فس ت وفلن قا فلامي  بنجنخففيسرامفض ر  بحة  ىع تر    ييح  وفلبه عاغ يج  وقا  فلبه فل  ةأ ىن

نخ2. مل نخو ة   ل  عش زع و   لى فل  حا ع   ا بنج يمكن

نخ3(.2008)يبهنخجضمو فسشنخى  لنخ:نخىــة الأولــالدراس*    
 اسنخنخمن نخ لىنختةةعمضليشنخوب  نخفلا"تةظيينخ م  ى نختا عبينخىقترطنخللرا علخنخ  ا ق  نخةنختنميشنخفلقةنخ موضوع الدراسة:

 فاح  فتنخفاس سيشنخةنخلم نخفلقاة"نخ.

نخالهدف من الدراسة :

نخاضليشنخشنخفلقة نخفلسنش(نخلرنمي18-16 نختا عبينخ  ا ق  نخلين بينخلم نخفلقاةنخفاوفسانخ)تأمي نخ م  ىنخ-1

نخ نخفلقاةنخت  لأنخ م  ى نخفلرا عبينخ  ا ق  نخ لىنخيج  نخ اسنخفاح  فتنخفاس سيشنخلكمنخنخىاميشنخى ىا نخ-2

نخى ىا نخ-3 نخفلنخىاميش نخفلمجمة ش نخلأ   نخفلقة  نخفلقي س ت نخة نخىقترط نخفا ق   نخ م  ى  نخت  لأ نخ  لمجمةنخىرجمع يش  شنخق   ش

 فلض  ةشنخ.نخ

 عينة الدراسة :

م نخفلاينشنخر نخمجمة ر نخسنش(نخوق 16/18في   نختترفوطنخب م  ن نخى   نخ)نخ36ف رلأتنخ ةمعقشنخ ماع نخقا تنخ د:نخ

نختجمع يشنخوض  ةش.

  ينخو اا .ي سنخق لقىعنخنخفسر اةنخفانح نخفلرجمعبينخ  سر افةنخمجمة ر نختجمع يشنخوض  ةشنخالمنهج المستخدم:

                                                   
  . 25ص ة  0198فلكةع    نخ1فلالميشنخ ط فل  ةأ وف  المراهقة، بسيكولوجية :ن و   لي محما سااعشنخ-نخ2
برنامج تدريبي مقترح للتدريب بالأثقال في تنمية القوة العضلية وأثرها على تطوير بعض المهارات الأساسية في  جضمنخ:نختةظيينخى  ليبهنخنخ-نخ3

  ةنخ.2008 نخفثيرف منخ نخ س لشنخى ج رلأنخ ىاحانخفلتر يشنخفل ا يشنخوفلمع ضيش نخج ىاشنخوفلينخف مفني نخنخكرة القدم  
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نخ.فاح  عشونخ فل ا يش    فت رشنخنخففي وسينخفاأ و نخوفامفجعنخفلام يشنخوفاجن يشنخ  ة  عشنخف ر   نخأدوات جمع المعلومات: 

 الدراسة : نتائج

نخ نخ.ل   ى نخفلرا عبينخفاقترطنخقانخب منخفيج  ي نخةنختنميشنخفلقة نخ نانخفي  فرنجنخفسر افةنخنخ-1

نخ نخفلقاةنخ نخفلرا عبينخفاقترطنخر نخيج  نخوتةةعمنخ اسنخفاح  فتنخفاس سيشنخةنخلمنخبو نخفل   ىنخ-2

 (.نخىمفو شونخنخفثم نخ  لكم  نختممعم)

نخ4(2008)و فسشنخ لاموسينخسليم نجنخ:ةــة الثانيـسالدرا*    
نخ اسنخفلأنخموضوع الدراسة: نخلرنميش نختا عبي نخ م  ى  نخضمن نخف  تنخ"تةظيينخفالا  نخفلرمحياعش نخ فاح  فتنخونخل ا يش

 فاس سيشنخلن  ئينخلم نخفلقاة"نخ.

 الهدف من الدراسة :

نخ تنخ-1 نخعحافنخلرنميش نخفلينلا  نخفلرمحياعش شنخوفاح  فتنخفل ا ينخاسنخفلأ  تأمي نخ م  ى نختجمعبينخىقترطنخ  سر افة

نخلن  ئنخلم نخفلقاةنخوىاميشنخت  لأن نخ لىنخن غنخفلأ  تنخول لكنخفاح  فتنخفاس سيشنخ.

نخفلقاة.نخسيشنخلن  ئنخلم فتنخفاس فل   ى نخفلرا عبينخفاقترطنخ لىنختنميشنخ اسنخفلأ  تنخفل ا يشنخوفاح  نخنخىاميشنخت  لأنخ-2

نخفلةي قنخفلمنخنخعينة الدراسة: نخفل  انخةنخبح  م نخوفيتمةل نخ ينش نخجاعةعش نخ ع ضينخل لاعش   نخعنرانخضمننخلييرفنجنخفلعش

  ةشنخضركة شنخىننخمجمة ر نخسنشنخ نخحيانخق ةنخفل  حانخ   ري  نخ ينشنخىنخ13/15فلق  نخفثحة نختترفوطنخب م  ن نخ  نخ

 في   .نخ30وتجمع يشنختمةل نخةنخ

نخفلرجمعبينخو لكنخ المنهج المستخدم:  نخفانح  نخفلا فسش نخن غ نخفل  حانخة نخفسر اة نخفلقي سر اوقا سنخفلق لينخ فة

نخوفل اا .

 .فيسر ي نجيشنخ نخففاأ و نخوفامفجعنخفلام يشنخوفاجن يشنخ نخفاق  ينتنخفلر أنخأدوات جمع المعلومات:  

                                                   
نخهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدمالألعاب التمنختوظيف لاموسينخسليم نج:نخنخ(1)نخ-نخ4

 ةنخ.نخنخ2008فثيرف منخ نخنخ ج ىاشنخوفلينخف مفني نخنخىاحانخفلتر يشنخفل ا يشنخوفلمع ضيشنخ  نخ نخ س لشنخى ج رلأنخ 
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 الدراسة : نتائج

فل م شنخنخ ا يشنخفلينح شلأ  تنخفلفلا  نخفلرمحياعشنخةنخفل فى نخفلرا ع يشنخت  منخريج  ي نخةنختنميشنخ اسنخرنجنختةظيينخفانخ-1

نخسيشنخ.وفاح  فتنخفاس سيشنخفاس 

نخة نخ  لين لخنخر ك ينخللةحعرا علخنخوي نخفاسونخوفا  وئنخفلالميشنخبم رة نخفلرا ع  تنخفلرقلياعشنخفينخرنجنخ ممجشنخفلنخ-2

نخب لىنخفا رةع ت.

نخنحجيشنخفل  انخورجمف فت نخفاياف يش.ىنخ-3
 

نخ:نخالثالثة*الدراســة 
نخنخسديشنخلدا نخ   دئيتنخفاس قنيد ح جينخ ي ىنخوآ مونج نخيج نخ نةفنجنخلم نخفلقاةنخفاأهم نخلةمعقشنخىنحجيشنخلدرال نخفلرنخنخنخنخنخ

 دنةينشنخنخ دح و نخة نخفلة نينخ نخيمع نخىا سي نخىاحانخفلتر يشنخفل ا يشنخوفلمع ضديش نخج ىادشنخق(نخسنش نخفلة13-11لم نخفلقاةنخ)
نخ.نخ1998نخ-1997لي   و نخ

نخ:مشكلة الدراسـة   
نخ نخلم نخفلقاةنخفاأهم نخطمعقشنخىنحجيشنخ  ج شنخلرال نختقني تنخلم نخفلقاةنخفاس سيش؟ننخ-
يدد نخفلقدداةنخلدا نختينىنخلرقنيددشنخفاس سديشنخلكدم شنخلدم نخفلقداةنخفاأددهم نخلةمعقدشنخىنحجيددشنخلدرال نخفا د وئنخفىد نخىدا نخ   ددنخ-

نخ(نخسنش؟13-11فلةة نخفلة نينخ)
نخ:فرضية الدراسة

بينخنخلق  اعدشنخ ندانخفي دم نخفلقاةنخفاأهم نخيمكننخبنجنختكةنجنخوسديلشنخىنحجيدشنخحاعةدشنخلدرال نخفلحملد تنخوفاوجد نخفلرقنيدشنخفلنخنخ-
نخلم نخفلقاةنخللن  ئ .

نخ:الدراسةهدف    
نددانخاوجد نخفلرقنيدشنخ لهدافنخفلم ي دينخندةنخر دمفزنخىدا نختد  لأنخلدم نخفلقداةنخفاأدهم نخلةمعقدشنخىنحجيدشنخلدرال نخفلحملد تنخوففنخ-

نخفي بينخلم نخفلقاةنخللن  ئ .
 
نخ:نتائج الدراسة  

اةنخفلقدنخس سيشنخلين لخنخلم لرةح نخر نخت ليانخي  ليشنخلم نخفلقاةنخفاأهم نخلةمعقشنخىنحجيشنخلرال نخفا  وئنخفلرقنيشنخفافنخ-
نخفلن  ئ.

نخ:الرابعة* الدراسـة  



9 
 

نخنخنخنخنخنخنخنخنخنخنخنخنخنخنخفلقدددددا فتنخنخنخنخنخنخ نخلرنميدددددشقددددلأ نخ  دددددانخفلهددددد نينخ نخر مفنيمدددددينخ ي ددددىنخ نختمددددد نخ ندددددةفنجنخبهميدددددشنخفسددددرام  نخفالاددددد  نخفلمحضدددددمنخنخنخنخنخنخ
ل ا يددشنخونخفلمع ضدديشنخ دددافلينخر ددمفني نخج ىادددشنخسدددنشنخ نخىاحددانخفلتر يدددشنخفنخ)12-9نخ(فلن  دديشنخونخفلحمليددشنخلرينىيددد نخفلةددة نخفلةدد نينخ

نخ.نخ2004-2003منخ ح و نخلي   ونخفثيرف 
نخ:مشكلة الدراسة    

نخ؟.نخي نخفلةة نخفلة ني نخطمعقشنخفالا  نخفاأهم نختة  نخيالي نخب ن  نخحأشنخفلتر يشنخفل ا يشنخونخفلمع ضيشنخلا نختينىننخ-
لخنخلةدة نخفلةد نينخعلاددف نخفسدرام  نخطمعقدشنخفالاد  نخفاأدهم نخب ند  نخحأدشنخفلتر يددشنخفل ا يدشنخونخفلمع ضديشنخلدا نختينىيد نخندنخ-

نخ  ي نخةنختنميشنخفلقا فتنخفلن  يشنخفلحمليشنخ؟.وو فنخريج
 :فرضيات الدراسة نخ

نخلةة نخفلة نينخ.فمعقشنخفالا  نخفاأهم نختة  نخيالي نخب ن  نخحأشنخفلتر يشنخفل ا يشنخونخفلمع ضيشنخلا نختينىي نخطنخ-
و فنخوة نخفلةد نينخعلادلخنخسدرام  نخطمعقدشنخفالاد  نخفاأدهم نخب ند  نخحأدشنخفلتر يدشنخفل ا يدشنخونخفلمع ضديشنخلدا نختينىيد نخفلةدفنخ-

نخريج  ي نخةنختنميشنخفلقا فتنخفلن  يشنخفلحمليش.
نخنخ:أهداف الدراسة نخنخنخ

ةددة نخشنخلددا نختينىيدد نخفل فسددشنخفام  سددشنخفل اليددشنخلةمعقددشنخفالادد  نخفاأددهم نخب ندد  نخحأددشنخفلتر يددشنخفل ا يددشنخونخفلمع ضدديونخ-
نخفلة ني.نخ
نخلقددا فتنخفلن  ددديشنميددشنخف فسددشنختدد  لأنخطمعقددشنخفالادد  نخفاأددهم نخلةسدديلشنختم ةعددشنخونخطمعقددشنخ ياف ةجيددشنخت دد  انخةنختونخ-

 دد نخ  سددراافوفتنخ ا يددشنخونخ   دديشنخسددنشنخفلدد  نخيميدديرنخفلةنخ)11-9نخ(فلحمليددشنخللرينىيدد نخ أةحدد نخةنخندد فنخفل ددننخفلح دد سنخ
نخحمليشنخق  لشنخللنمةنخونخفلرةة نخ.

نختنميدشنخة نخلهد نخىدننخبهميدشنخلرةح نخرلينخر  زنخحأشنخفلتر يشنخفل ا يشنخونخفلمع ضيشنخ  سرام  نخطمعقشنخفالاد  نخفاأدهم نخادفنخ-
نخ فتنخفلن  يشنخفلحمليش.فلقا
نخنخ:نتائج الدراسة نخنخنخ

نخلا  نخفاأهم نخىةجةو نخةنخفل   ى نخفلتر ة نخللتر يشنخفل ا يشنخونخفلمع ضيشنخ.فانخ-
نخعقشنخفالا  نخفاأهم نختنمينخنخفلقا فتنخفلن  يشنخفلحمليشنخلرينىي نخفلةة نخفلة ني.طمنخ-
نخ).12-9نخ(ا  نخفاأهم نخطمعقشنخ  ج شنخ  لن  شنخلرينىي نخفلةة نخفلة نينخطمعقشنخفالنخ-

 ا  نخفاأهم نخطمعقشنخمح  شنخجافنخلا نختينىي نخفلةة نخفلة ني.طمعقشنخفالنخنخ-
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 دـــتمهي
في كررررررررررلحد ثة ررررررررررات ثلأااسرررررررررررم  لأدرررررررررر  ثث رررررررررر  ث  ث    ررررررررررر م    رررررررررراد    ررررررررررم   ث  ثة لأ رررررررررررم    رررررررررر    لأررررررررررر       

نجرررررررررر   و    ررررررررررم    رررررررررر     شررررررررررلحث فيةصرررررررررر و ثةرلحارررررررررر   و رررررررررر  لح  رررررررررر  نث     م و ث ك ررررررررررنث في    رررررررررر   درررررررررر         رررررررررر
د   رررررررررر   ثةسرررررررررر طلح فيو ررررررررررات  ا  رررررررررر     رررررررررر   ث صرررررررررر  ثةطلحا ررررررررررم ثةرررررررررري ا لأرررررررررر   رررررررررر  ثةرلحارررررررررر   رررررررررر  ارررررررررر       

  ث  م  رضرررررررررر  ثث ررررررررررث اث  ررررررررررثمجلحارررررررررر   ثة لأرررررررررر  وث  ث   و  ةدرررررررررر ط اسرررررررررردط   ثةرلحارررررررررر  ثث رررررررررر     و ثةسرررررررررر طلحد 
   ث ررررررررر    ررررررررراد  سررررررررر كن و   ثةلأ ة رررررررررم   ضررررررررر   ثةرلحاررررررررر  ب  ا اررررررررر    ررررررررر ت ثث ررررررررر   د  ث  ررررررررر    ةد ث رررررررررا في ب ررررررررر

   لحث  ث هاثف.ة  ثة ا د     ثلهج ت وثة ص ل     لح   ث ص  و 
  ثةدا ا  وهر ث  رو  ن   ثةدلأ   يملح ثلإ س    لأاد  لحث   في   لحه   ا      غلحث ه    زث  ثةطلحق وثلأ لا  ب و    

  لأ  ثلاادص ص ين يحا و  ك  صن   ن الال  اد   ث   مخد رم.
ث ر  ب  الأرلحف ث رم ةر ث ن رن    ثث    م ثةلحا ض م في ه ه ثثلح  رم  دط ر   م  ر  بك  يم ر  اضر ن نجر   هر ه ثث      

 رب و ررا ا  مر ت  لأ   ثثرا   اصر  و وث د   ر   ثةطرر  وثب ث ر  ثث    رم ةن ر ه و طر  ه  كرب اسردط    لحمجرم 
          ب س و  ث ا     م.
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 ةـة الرياضيـارة الحركيـارة والمهـوم المهـمفه -1

 مفهوم المهارة: -1-1

اشرن    ث  ث  ثثد  ررز  و ثثسرد ر ثةلحن رر  في ك نرم مجرر لا  ثلأ ر د  وهرر   ر ة  اشرر     SKILLةرر    رر  د        
  م.ثةاو  لإ        اد  ز ه ث ث  ث  ك نم ث  ث ث  ثةن  حم ة د ص     بهاثف      اااه  شلحاطم ب

 هن    لاث ب  ثع  ن ثث   ث :
 .س    ثب   ثلهنا م س : ثلأ  cognitive skill    ث   لألحن م  -
  س :     ث     ث  بشك ل  لأ نم. perceptual skill    ث     ثك م  -
  س : ثث   ث  ثةلحا ض م. motor skill    ث   لحك م  -
 تعريف المهارة الحركية الرياضية: -1-2
 لحكب  لأين"ث  وث     لحف ثث   د ثلألحك م ثةلحا ض م   نه  "  ار كر  د ث نلحث  في ب  -   
ة  رر ت  رر  ث    رر  ثةد صرر      د جررم  ررن اررلال ث بنهرر  "   ررا د ثةرررلح ثث رر  د ثلألحك ررم ثةلحا ضرر م باضرر    لأررلحف -      

 وث    لحكب    ص     م  ن ثلإ          ل ب    ا   ن ثةط  م في ب     ن  كن".

 :خصائص المهارة الحركية الرياضية -1-3

 المهارة تعلم: -1-3-1
 ثث   د  دط   ثةدا ا  وثةدحسن     د.

ث د    رررر   " ثةدغ ن ثةاث   في ثةس    وث  ث  بملحو  ثة  ت" و   ب  ا ض   ة  في التعلم يعرف عادة بأنه :*    
 نم.ونحن  ش ها  لا   ثةنج   ث و    ث  ثث   د ن ا اك    ة  ثةنج    ا  اث   ةصا

 ائية:المهارة لها نتيجة نه -1-3-2
 لأني   ةند جم ثةن    م   ث  ثث   د ثلهاف ثثط           ن ث  ث   و  ة ط  نإ  ه ث ثلهاف  لألحوف ةرار ثةررلح  

  ثلمحرررا د  ررر ةر ثةندرر    ثثرر    ة   ررر  د   رر  ثةشرررلحوع في  نر ررر  ث  ث   ررن   ررر  تح  لأرررم ثلهرراف ثثط ررر       ررر  "
 ةلأ ث ".

 :المهارة تحقق النتائج بثبات -1-3-3

ادح ر  الاةرر  ثلهراف  رن ب ث  ر   صر  د    دررم  رن ب ث      ارلح  رن ارلال ثلمحرر ولا   لأرني  ر ة  ب   نر ر  ثث ر  د 
 .(1)ثثدلأا د ثثدد ة م   لحا  

 
 

                                                   
 .41-13ص   2002     لأم    ث    صلح  1ةكد   ة نشلح ط   لحكز ثالمهارات الرياضية ري   لحثه   حم  :  – (1)
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 علية:االمهارة تؤدي باقتصادية في الجهد وبف -1-3-4
   رت  ر     و سرلح م و رب  تح  ر  ثدط  ر   وهر   ر  الأرني ب  ب ث  ثث ر  د ارد   د ثنر  وار  س وث سر    م و           

ةكررن    هلحفي ث  ث  ثثر   ر  نجرر  ث  ث  ثلألحكرب الالهرر   ن ث درا ين  رر  د  ر  اسررد  ك   تح  رم ك ررند في ث  ث   و   
ث  نجررر    ث  ب لالحو ام ن رررإ رررر ق ثةط  ررم ثةضرررثةلا  ررين ثةررر ان اد  رررزو   رر   د  ررر ف اك  ررر ث  رر   ان   ررر  ث  ث   

 ر    م.ثةصح ح و 
 خدامها:مقدرة المؤدين للمهارة على تحليل متطلبات است -1-3-5
ثةلا  ررر   وثةلا  رررر   ثث ررررلحد اسررردطلأ      رررر   دط  رررر   ث رررردساثت ثث ررر  د في   ث رررر  ثةدنرررر نس ثثسد رررررم          

لأررني باضرر  كررن  حلحكرر   وةني   ررا ة نررواسرردطلأ   ثذرر    ررلحث ث  و نر رر ه   ر    ررم  ن ث رر  د ة سررت ن ررب مجررلح  ب ث  
 ثث ا د     ث دساثت ه ث ث  ث   ر    م في ثةد   ت ثثن   .

 ةــة الرياضيـارات الحركيـف المهـتصني -2
       ثثا  ين وثثلأ  ين  تى ث نلحث  ثةلحا ضر ين ب رسر   ب  ادلألحنر ث   ر   صرن   ثث ر  ث  ثثسد ررم  رتى        

ا      ررر   رر  وثةدررا   ضرر  في ثلا د رر    نررا  لأ   ةرري  رر  ب  اررد كن كرر   ررن    ررن    رر  ث صرر  و ثثسد رررم ث
  . ا      وك ة   ااا ث هم م ثةنس  م ةلأ  ة   ثث  لحد في     نه  و ن ثم  ااا تحلحق ثةدا

 ثث   ث  تح    ة  حا ث  ثةلح  س م ثةد ة م. singer 1982صن    نجلح 
 ثبس  ثثش  كم في ب ث  ثث   د. ب زث  -
 ثث   د.  ب ث نترد  وثت -
 ثثلأ  ف ثثش  كم في ب ث  ثث   د. -
 .(1)ثةدغ ام ثةلحث لأم ثثسدسا م في ب ث  ثث   د -

 ةـارات الأساسيـوم المهـمفه 3
ث ردساثت ثةلأضررلا   تاسرد ز .  ثث ر  ث  ث    ر م في كرلحد ثة ررات هرب   ر  د  ررن  ر ع  لأرين  رن ثةلأ رر  وث  ث       

لألحكرررم ث   ررر    ررر  ةدح  ررر  ث  ث  ثة رررا. ث ررر ص. وهرررب  ررر ث ثةشرررك   لأد رررا بةدحلحاررر  ثبسررر  بو  لأررر  ب زث ررر  
  ث .و دض ن ثةدر     ين         لألحن م و          ثك م و اث  م ةدح    ثةدك    في ث 

 تقسيم المهارات الأساسية: -3-1
 :المهارات الأساسية بدون كرة -3-2

 

 

 

                                                   
 .15 ري   لحثه   حم  : ثثلح   ثةس      ص    – (1)
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 الجري وتغيير الاتجاه:* 
وتمدرر    رر ةدح ل ثةسررلحا   ررن ثةرران ع    ثلهجرر ت وثةلأكررس تحرر ثل   ررن  عةلأ ررم ع   ررم  ررلحالأم ثلإ طرر   كررلحد ثة ررات        

كر    ر  كرلحد ثة رات اةلاكرلحد   ثث   ثد وه ث ث  لح اسدا ب  ن ثةلا  ين     د ثبرلح  وثةدرا ا     ر   وثبرلح   راو 
  ةم  وذد رر  لاارر ه  سرث  رر   غ رن   بخطر ث   صرند ةكررب يحردر   د ث  رر     رد لحث  وثةرردحك  في ثةكرلحد  رر  ثة را د

 سر ن    رترثو ث د  رطم  ثثس نم ثةي ادحلح  ن  ر  ثةلا ر   ر بلح   راو  كرلحد  ر ث  ثبرلح     صر   رلح م بو  سرلح م
   صر ح في ل  ة  ر    ر  بت واكر   غ ة ر  هر ث ثةدحرلح  ةد ر  ثثسر نم  غرلحق ثة حر ق  ر ةكلحد وثة صر   30 -5    ين 

  دن ول ث ص .
ك ر ( و را  سردغلحق 7-5ل   رن ثث ر  ثد  رترثو   ر   رين )ثث  ك  ت ثثس نم ثةري ا طلأ ر  لا ر  كرلحد ثة رات تحر  و        

  ر  اطر ث  ثبرلح          و       نإ   ة  اسدا ب  ن ثةلا ر  ب  ارنم   رسر  6 اد ثبلح  ب        ثط 
 اط ث ر  ب نر   لح و رلح مب  الحث ب  ص وك ر م ث دنش    ةلأكسجين و نم       م ثةدنرس  و       ثةلا   باض 

   را  ر    ن ث  ق  او   ص   وارر   لحكرز   ر  ثبسر   رتى اكر    لحا ر   ر ثبلح     ث سن   ار   في ثةلحك م
 ار هثلاد   ر   غ رن    ثة ا   ب ن   ثبلح  ث زث      لح  ثة  ث ين بج ث  ثبس  و  ة  يمكن ةلا   ب  يح ن      

    و  ةسلح م ثثط   م.ثةلا الحااه في ب  لأمم 
 الوثب)الارتقاء(:* 

الأد  ثةلا   ثة   اد د    ة ا د     ثة      ة   بكسرلح  رن  ن نسر   و   رزد  كد ك رم و كن ك رم بنضر  في        
ص  اف في  لح   ث   لحث  ه ثة ص ل    ثةكلحد     ثثن نس و دضح ه ه ثة ا د في ثة      ة   ب  ت ثثلح    غلحق

 ر  ةكرلحد  ر ةلحبق  ثث ردسلاص و م ثثاثن   ن  ثث      ن   لحث  ه ث ثلهاف   ة      ة ر   سر نم ب  ر   نر  بو مح وة
 ب   ص     ثثن نس.

وهر ه ثث ر  د  در لى     رر نلح  ر د ثلا   ر   ةلا ر  كررلحد ثة رات  ر  ثةد   رت ثةسرر     وثله ر ط ثثن  ر  واكرر          
  رر   ر   وثة  ر  ث    ثلا   رر ةلح  ين  لأر   ر   لا مرم  رات  نر  ثةلح رر  ثلأرلحد ب نر  ةر  ثلا   ر     ر   لح ر  وث راد بو

 ة ررر   ررر     ثة  رر  ب ررتى لا ا ررر  ثةلا رر  في اطررر   رر   . ا صرررم   ث كرر    لحا ررر   ررن ثةلا ررر  ثثنرر نس  والا ررر  
م ب نرر   ن  ررلا رر  ث ثلا ررترث  وثبررلح  بنضرر  ةلا رر  ثةكررلحد  ررن ثة  رر   ررن ثةس رر   و ةرر  ةلا رردر  د  ررن  ررلح م ثة

 رن  م هر ه ثث ر  د رد   دن  رو  ا  ر     ثة را د   ر  ثلا   ر   وثة  ر    ة ر   ةر ة   ر    ر  ثثرا   ب  اثبلح  
 تحلحا   ا     ثثلحو م وثلإتح ةم وثةلحش  م.
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 الخداع والتمويه بالجسم:* 
  وثث          ا   ث     ثة ا د      لأد  ه ه ثث   د  ن ثث   ث  ثةي    ب    اه  ثةلا   ثثاثن       

ب ث       دساثت ثبس  وثبر ع وثةرلح  ين وثةنمرلح  وهر ث ادط ر   رن ثةلا ر   را ث ك رنث   ر  ثلا درر ل بملحكرز ثةس ر  
 ررين ثة ررا ين وثةد درر    ررا  ك ررن  ررن ثثلحو ررم وثةلحشررر  م وثةد ثنرر  ثةلأضرر ب ثةلأصرر  و ررا د ك ررند   رر  ثةد  رر  ثةسررر    

 .(1)س نم وثةز ن وثثك   ثة   ا  ت    ثة لأ  ب ن   ث اثعوثلإ س ق   ث
 :المهارات الأساسية القاعدية بالكرة -3-3

 التمرير: -3-3-1
 تعريف التمرير: -        
ثةد لحاررلح و رر  م   ررب بوة ررم  ررين لا  ررين بو بكسررلح   سرر ح  دررر    لا رر  ث صرر  ووضرر  ثةز  رر  في ثة ضررلأ م          
 .(1)   لحكب محا  )ثةدص ا ( ن ب   ب ث ثثرض م
  ر  ثةسرر طلحد   ر  مجلحارر   ثة لأر   كرر ة   سر  ا   رر       ر  د ثةرلحار  ة د لحاررلح  رن ثةلأ ث رر  ثةري  سرر  ا        

   ررزع   ررم ثةرلحارررةرررنرس و ز  نر رر  ث طررب ثلهج   ررم ثثسد ررررم وكرر ة  ثةان   ررم  ك رر  بنهررر   كسرر  ثةرلحارر  ثةس ررم في ث
ةن شرر  ث را  ررن  لأ رر    كررلحد  ولا   ثةد لحاررلح ارلح  ب ث    تحرر  و   رر    ةسر طلحد   رر  ثةثثنر نس في  رسرر   ك رر  ب    رم ونجرر

 بوة ام ثلاا ه في ثةد لحالح  بح   الحكز ثةن ش      ب ث  ثةد لحالح ك ةد ط:
الأد  ثةد لحان ةلأ  ت ه   ردر   ثةد رلحان ث ططرب ن ر  اكسر  ثث ر عين  سر  م ة دحرلح  التمرير الأمامي: -أ
     ثةدس و  ن ثةكسن  ن ثثاثنلأين     ب   اس  ا   لإض نمةلأ  ت 

ثةكرلحد ةلأ رر ت نإ ر  يمررلح  ثةكرلحد  رر ةلألحق    تملحاررلح   ب رر    ث ي اكرن في   كرر   ثةلا ر : يالتمريـر العرضـ -ب 
       الح اسدط    غ ن ثا ه ثة لأ  بو اسدط   ثةد لحالح ةلأ  ت.

ثةد لحارلح ة س ر  ون  ر  يم را ثةلا  ر   ةدنمر   صرر ن   : ب   بالح ا    ب   ثةلا   ن ر  التمرير للخلف -ج
 فيان غرب ثةدررا لى ثنر نس و ة راب ثلهجر ت بو ةد   رم ثةكررلحد ة ز  ر  ا لأ  ر  ة س ر   ررتى اسردط   ثةدصر ا    ر   لح رر  ث

  لأ    ثةد لحالح ة ن ش  ك لآتي:
 ثةد لحالح  لأا  ا  ف ثةكلحد ) لأا بكسلح  ن ثسم(  او   ن نس. -
 ثةكلحد        ن نس    .ثةد لحالح  لأا  ا  ف  -
 .ثةد لحالح  ت ضغب ثثن نس  ن الال ثةد س     ثثصغلحد -
و نررا ثةدرررا ا    رر    ررر  ث  ثةد لحارررلح الحث رر  ثةترك رررز   ررر   د  لأررم ثةن شررر  ث ث ررر  ثة لأرر  ثثدغرررن وثةدحلحكررر          

  ر  ب   ر تي ثةكرلحد  ة ر . ك ر  ب ر  ث  صم   ةز لا  وثثن نسين وفي ب  كن ثة لأ  ثةي اد   ن   ث  ث  ث ططب و ةر  

                                                   
  .43-14-28-27 ص   2002ثلإ كنا ام   صلح   1ثلإ اث  ثث     ةلا   كلحد ثة ات    كد م ثلإشلأ ع ثةرن م  ط  ين ثةس ا ب     او:  – (1)

 )1(– Bernard turpin : preparation et entrainement du foot balleur, edition amphora, paris ,France, 1990, p99. 
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 رن ثةضرلحو    لأر   ثةن شر    رر  ثاد ر   ثةز  ر  ثثن  ر  ةدنر ر  ث  ث  ث ططررب  نرا ثةد لحارلح وب  اكر   ثةد لحارلح  ررن 
 لحق  س   ثةكلحد ثث لح د ة ز    ب   ن نس اغن  ن ه ث ثثس   لأبملأنى ب  لا اد  الال       لا   اض ن نج   

 

وباضر   نررا ثةدرا ا  الحث رب ثةدن  رر     رد لحث  ةرار ثةن شرر ين وفي  كر   اسر   ن ررا ثةكرلحد   ندصر   لأ راد  رن ثةز  رر 
  هم ررم ث رردساثت  رر ع ثةد لحاررلح ثثن  رر  ة    رر  ب   رر  اضرر ن ثةا ررم وث    ررم ة صرر ل ثةكررلحد ة ز  رر    لإضرر نم    

 رر  ارر       صررلأ  م ث  ث     رر  ثثنرر نس ث  ثةد لحاررلح و ررا اكرر    درر الحث ن ضررغب ثاد رر   ثةن شرر  ة حمررم ثثن  رر م  
  ثةد لحارلح ب رلحع  رن   ك   لا ا ب  لا اكر  و  ط   ثةرلحص ة  اثنلأين و غط م  س     ك  ت ا ة م و ص ح ة د لحالح

ثةلا  رم ة صر ل ثةكرلحد  .(2)اك   ثةز     سدلأاث لا رد   ل ثةكرلحد  وباضر  ب  اسردسات ثةن شر  ثة ر د ثةلا ت و    ب 
دح ث      ر  بو  صرر ا    بو تملحالحهر  وب   كر   في ثثسرر  م ث  ة رم  و  ب    دلأرا  ن رر  ثكر   ثةز  ر  وبمر  يمكنرر  لا ر

 .(1)    وص ل ثةز   
 استقبال الكرة: -3-3-2

 تعريف: -
  ث ررد   ل ثةكررلحد هرر   اضرر ع ثةكرررلحد  ررت  صررلحف ثة لأرر  وثله  نررم     ررر  و لأ  رر   لأ رراد  ررن  دنرر ول ث صررر       

لا  ر  ررر    ع ررر  ثن  ررر م  سررر  لمرررلحوف ثث ررر  ثد وثةسررر طلحد   ررر  ثةكرررلحد  رررد  فيو ةررر  ة دصرررلحف ن  ررر    ةطلحا رررم ثث
 دط ر د   ر  ثةكرلحد    ثةس طلح وثثسد ا     ث  ك  ت ثةكلحث  ث  ض م بو ثثنسرضم ثلا  ر ع بو ثثلح رلأم  ك ة  نإ

  ة رم  ثةكرلحد  سرلح م  ةسر طلحد   ر ر  وثةري   ر ت   ةلا    د        ة غ ام و س   م   ةغم  ن ب زث  ثبس  ثثسد ررم 
 ر ل ب  يمكرن ثة  ر  كشر    ث ر  ثث لأر  ثثسد ررم  كر ة ثم  سن ثةدصلحف ن    بحك م وهر ث ادط ر   رن ثةلا

ةغرم في    رن بهم رم   حك  ثر  لهر رن ثلإ  ر   وثةرد   ب  ا  ا ر  كرلا  رن ثث ر    وثثراثن   ا  رم ك رند ه ه ثث   د 
  اض ع ثةكلحد ةس طلح  ثةلا  .

 السيطرة على الكرة: ة يجب أن تراعى أثناءمبادئ عام -
هنرر     رر  س وب ررس    ررم  رر    رر  ثةلا رر  ب  اد لأ رر  ب نرر       رر    ةسرر طلحد   رر  ثةكررلحد وهررب ضررلحو د          

  لح م ثةدحلح  ة س طلحد     ثةكلحد وةنج    ة     ب  اد   ثةد ط:
 ل ثةكلحد.في ثلاا ه ثث  شلح ثك   ث د     ب  ا  ت ثةلا     ض   س  -
ن  ر ر  ث صر   لحا ر  ةدحلح   سلح م في ثا ه ثةكلحد وة س ث دم   وص له   ة   اص ص  في ثث ث   ثةي اك   ن ث -

 ثةلا  .
لا ر  ثةكرلحد  رن ثة دلأر  ث وثةترك رز في   ر ت  ثلا د ر هس  ب ن   ثةس طلحد     ثةكلحد  ر  شراد ثلإهد  ت  د ث   ثب -

  لأا ثةس طلحد      .
 د.   في ثةس طلحد     ثةكلح وفي و ت   كلح ب   ز   ن ب زث  ثبس    ف اسدسا ب  ا لح   سلح م -

                                                   
 .58-57  ص 2001    ثة  هلحد   صلح 1   لحكز ثةكد   ة نشلح   طكرة القدم للناشئينمح ا  ر رب:  –  لحثه   شلألا   – (2)
 .58مح ا  ر رب: ثثلح   ثةس     ص  –  لحثه   شلألا   - (1)
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سرر طلحد لحو د ث ردساثت بكر   سررطح  رن ثبسر  ة سرر طلحد   ر  ثةكرلحد  و   راوث ب  باطرر   نن رم لأمرم ثةضر -
     ثةكلحد.

 

ن ثةدصرلحف في  سر      ب  اك    ا ثذ  ثة لحث  ثةس    في كلحد وثةس طلحد         ثةلا       ث دلا   ة -
 ثةكلحد  س    دض    ثةملحوف ثلمح طم   ة  ت ب ن   ثث   ثد.

ةكررلحد ب نرر   ث   لحث رر د ث ردساثت  ررز   رن ثبسرر  ثةر   ا رر ت   ةسر طلحد   رر  ثةكرلحد  رر   لحث ر د  ررلح م  رلح   ر -
 .ثةس طلحد      

 .(2)ص ل ث ص        ات ث دلأ   ثةكلحد  ن ثةلا   ثة   ا  ت   ةس طلحد       بكسلح  ن ثةلا ت ازن   ن   -
وغ ة رر   رر  اسرردسات  ا رر ف ثةكررلحد   رر تحن ثة ررات في ثةسرر طلحد   رر  ثةكررلحد ثثدا لح ررم     ب  ثبسرر  اكرر   في        

هر ه ثلأ ةرم  ار ث وضر  ضرلح  ثةكرلحد   ر تحن ثة رات في  ررس ثة  رت  ر  يمكرن ثةلا ر   رن  كر  ثةكرلحد   ر تحن ثة ررات 
 .(1) ن ثةلا    ة   سلح م  وا صم ب  ب     ثة لأ  ثلأاا  ا دضب

 الجري بالكرة:  -3-3-3
 نا    لح  ثةلا     ةكلحد نإ  ه ث الأني ب  ثةكلحد      ت   طلح   ن  ر ت  ر  ث  ك نرم ثلألحكر   وثثلأر  ث           

    ر  ار    هرر ه ر  غ ة ر  ر  ب  ثةلا ثةري الحارا  نر ر ه  و را ثصرط ح   ر   سر  م هر ه ثث رر  د "  ر بلح   ر ةكلحد"
  م " اطط م".لحثق  كد كوا صم  نا   اك    ة   غغن بنه  في  لأ  ث             ثشب     بلح ثث   د  
وةدنر ر  هر ه ثث رر  د نرإ  ثةلا رر  غ ة ر   ر  اسرردسات   رار ب ررزث  ثة رات وب    ر   ررلح   ر ةكلحد  سرردسا            

 بق نإ نر   رضر بو ثةرلح     اسردسات ثةرسران  لأ   و ا  لح    ةكلحد  سدسا    ب    غر  ب ر   نرا  بو ثةرس  ثةرس
اه د   ر  لا اسر   نم ك رن ه ثسر  نطر ب  ر ةكلحد" نرلا  رلح  ثةلا ر   ر ةكلحد  لحب ر  بو نسرثةدلأ ن  ن  ة   لأ ر  د " 

 إ رار ب رزث   ثث ر  د  ة      مج  ثد  لح م ولملحوف ثة لأر  بو ثةلا  رين  ةر ة  نرإ  ثة لأر  غ ة ر   ر  ار    هر ه
 ثة ات ثةد ة م:

ث ر   ب  و  رن ث  رزث  ثةري  را اسردسا    ثةلا ر  ب    ر   ث  ر  ب ز  ثة ات ث    ب ثةاثا ب  ز  ثة ات      
ا ر ب  رن ثبرلح   و كر  ثةكرلحد  إ رار ب رزث       د  ن وثةلحبق .وثبلح    ةكلحد ه     لإض نم    ثةرس ن ثة ات 

  ثثسدسات في ضلح   و ر د ثةضرلح م ب نر   ثبرلح   ر  ثة ات ثثلألحونم  واد     ااا  لح م ثبلح    ةكلحد  و ك ة  ثبز 
 لأرا ث صر   نر  و باضر  ثلهراف  رن ثبرلح   ر ةكلحد و   ر  ك  رت  ثةمرلحوف و       ثثس نم ثةي ادحلح  ن    ثةلا 

و  لا اط   رر   لأ رراث  ررن  دنرر ول  ا  رر   رر   و ةرر  نإ  ثبلح    ةكلحد اسدا ب  ن ثةلا   ث د لحث  ثةس طلحد       
 رن ثةطرلحق و   و  رتران  و  ر  هر ه ثثسر نم ك  ر   رلح  ث صر   رن ثةلا ر بثثس نم   ن  و ين ثةكلحد  ن  تر بلا  زاا 

  ر  اررد كن الالهر  ثةلا رر   ررن  ثةرراثا ب  كسرلح شرر     ة جرلح   رر ةكلحد   ثبرلح     رردساثت  رز  ثة ررات ث  ر  ب

                                                   
 .116-115 سن ثةس ا ب     ا:  لح         ص  – (2)

 .54  ص 1997   ث  ثةركلح ثةلألحبي  ثة  هلحد   صلح    كرة القدم للناشئين نرب مح    مخد   :  – (1)
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  رر   سرردسا    ررز  ثة ررات ث  ررر  بكرر   سرر نم   ةسررلح م ثثط   ررم و  سرر  ةم  غ ة رر  باضررر   رر   ررلح  ثةلا ثبررلح  
 .ثةاثا ب  لأ   و   ك    ة   ا ا     ن  لح م ثبلح    ةكلحد ث    ب و

نإ   ة      ث    يحاث  وك ر   ر   ثة ر ل نرإ   )بو ثبز  ث و ب  ن ثب  م (ثةلحبق     دساثتب   ثبلح    ةكلحد 
 درا ين ادط ر   لحث ر د ث وضر ع ثةدشرلحيح م ة  رات ثةري ب ث  ه ه ثث   د اك   ةدنط ب ثةكلحد و لأ ر   ثبرلح   ر ةكلحد ة  

 ثةلا   في ثبلح  ن ن ثةضلحو   ثة ا   دلأ    ثةلا   )ثةن شر ( ثبرلح   ر ةكلحد بولا بجرز  ثة رات ث  ر  ب  اسدسا  
 ررر ةكلحد بجرررز  ثة رررات ب  ثبرررلح  ث ررر   ب   ررر  اضررر ن ثةلا ررر   ررر ه ثةطلحا رررم  لحو رررم بكسرررلح في ثلألحكرررم   لإضررر نم    

  .(2)ب ث    ب الأد  بكسلح  ن   م ةدح    ثةسلح م ثثط   م في ثبلح ث    
 –   ب   ر  ب ثةراثا ب وث ربجرز  ثة رات ثفي  لأ ر   ثةلا ر  ثةن شر  ثبرلح   ر ةكلحد والحر ثة لأ  ب  ثة را           

  .يمكن ثة ا  في  لأ     ثبلح       ثة ات و ن ثة ات – لأا  ة  ن ب 
 ثةد ة م :د      ز   ن ث  زث     ب  يملح    ط ث    ةكلح و لأ        د ثبلح  

 ب ث  ثث   د  ن ثثشب    دساثت كلحد تح  م ثم  كلحد    ام.  -

 ب ث  ثث   د  ن ثبلح  ث ر    كلحد    ام .   -

 .ب ث  ثث   د     ا  د  لح م ثبلح   -

 .ب ث  ثث   د  ن ثبلح  ثةلأ    وثثلحو   ين كلحث  تح  م بو ب     -

 ب ث  ثث   د     غ ن ثةسلح   .  -
 .(1)ب ث  ثث   د     لأاام اص  بو    ز -

 ة:ــالمراوغ -3-3-4
 تعريف المراوغة:  -

هب نن ثةدس و  ن ث ص  وااث       ا         غ ن ثا ه  وه  يحدر    ةكلحد  سلح م  سردسا    لأر         
طرب ثلهج   رم نر ر  ث   ا  ر   وهرب  رلا  ثةلا ر  و   ر  ب   رب في  لحك   ث اثع ثةي ا  ا     ر  بج  ر  بو  

 ثةرلح ام وثب    م.
وثثلحثوغرم  لأدر   رن بصرلأ  ثث ر  ث  ث    ر م في كرلحد ثة رات  ةر ة   ر  ب    راه  ثث ر    وثثراثن    رر         

درر  ثةلا رر  ب  اد   ر   ةرر   ر  را  رر ث   ر  ث دررر ل كر  لا رر     ر     ثث  ررز في   رر  د ثثلحثوغرم  وةكررب ادح
ةرر     سر  اه   رر  ا  ررم ثةرريثلمحر و    ررا د  ا  رم   ة ررم  سرر  اه   ر  نجرر     رر  د ثثلحثوغرم  و ررن بهرر  ثة را ث  ثة 

 .ثةلحش  م وثثلحو م وثةسلح م ثلألحك م ثةي  س  ا      سين ث  ث  ثث     ة  لحثوغم
غم ب   بهم م  ن     ث  ثةد لحالح وثةس طلحد     ثةكلحد  نهر  غ ة ر  ب ر  وفي كلحد ثة ات ثلأااسم  لأد      د ثثلحثو        

ص    ةسلح م وثةا م  و  ةلحغ   ن  ةر  نإ ر  ا  را  ثةي  دا ة م  ن     د ثةد لحالح  س  م  ثكدس   ط   و   لح في 
 جررم ثةرران ع بحلحاررم  دكسررن  ررن ثث ث رر  ثة لأ  ررم ثةرري  سرر ح ةلا رر  ثثسرردح     رر  ثةكررلحد ب  ارر      رر  د ثةد لحاررلح 

                                                   
 .731-171  ص 2003   صلح    1مح ا  ض  ثة    : ثةدسط ب ثلأاا  في كلحد ثة ات   ث  ثةسلأ  د  ط – (2)

 .174مح ا  ص  ثة    : ثثلح   ثةس     ص  – (1)
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ثةض غب  ن ث ص  في  س     صرغند بو ث ردساثت ثةرلحار  ثثنر نس ثصر اد ثةدسر   كسطرم  ن   رم واصر ح ثلأر  
 ث  س  لاكدس    س  م  اااد وثةدغ       ثث ث   ثةس   م ه      د ثةلا   ة  لحثوغم.

لا ر  ثةرلحار  في ث ردساثت تحرلحق ثلمحرر و د  و ر ةلحغ   رن بهم رم ثثلحثوغرم ة رلحارر  نإنهر   رلا   و  راان  نرإ ث ب رر        
 نج   نإ   ة  الأد   ر اث  ن ثةن   م ث طط م ة رلحا      ان و  رن  را  ثثراثنلأين ة رلحار  ث ارلح   لإضر نم    

    ث دساثت ثثلحثوغم وب ث     ص  د غن مجاام ار       ثكدس   ثث     ثةس م   ةنرس و    ثب    ثلآالح نإ  
 .(2)ةرلحا  ثلهج   م و هاث  ثةرلحص في ث دلا  ثةكلحدهات اطب ث

اف ةر  رراد هر   ولهر  ةر ة   ر  ب  اضر  ثةلا ر  ثث ر     صر    ن رر  ب  ثثلحثوغرم لا  را ب   كر    سر        
   ة ر  ب ثةان ع وب   ا ةنس م ةسثةرلحا  وة س ثلا دلألحثق و س م ب ث  ثثلحثوغم ك ند   ةنس م ةلا   ثلهج ت و      

 ررم ة  لحثوغرم     ثةطرلحق ثثسد ر  د ب ث  ثةران ع  وك  ر  ث در   ثةلا ر   طلحا رم ب ث ر  ثةسر  م ةدنر ر  ثثلحثوغرم و رزو  بمبنلحث
  ثد.    ث  ك    بن  ه  ة  كسنث في  نر   اطب ثةرلحا  ثلهج   م وب ط  نلحا   نلحصم  رص   ة ر  

 و ن به  صر   وشلحوط ثثلحثوغم ثةن  حم    ا ب: 
 ة      ثة لأ  وثةي غ ة   لا اد  لأ   ثثن نس.ا م ثثن   م ثاد    ثةطلح  -
  ا د ثةلا   ثث           ن ع ث ص  ثثاثن   دحلح  ا  ع. -

 ب   دص  ثثلحثوغم  لأنصلح ثثر   د. -

  سلح م و ش  م.    ثث          غ ن بوض ع  س   ا د ثةلا -

ن  في    ر  اصر   ثثراث تحلحا رم ة  لحثوغرم  رتى لا ارنجح رن  ر ع و   ا د ثةلا   ثث       ر  ث ردساثت بكسرلح -
   ع ثثلحثوغم ثةي ا  ت  دنر  ه  ثث    .

 د  ث  ث .ا ا د ثةلا   ثث          غ ن  لح م    -

 ص .تمد  ثةلا   بحسن ث دساثت ثةد   ت ثةس    ة    ت  لأ   م ثثلحثوغم ب  ت ث  -

 وهن    اد تحلحق ة  لحثوغم هب:
 غم  ن ث   ت.ثثلحثو       
 ثثلحثوغم  ن ثب   .      
   . (1) ثثلحثوغم  ن ث         

  و    ض    ة         ثةن ش  ب  ار      ا ب: 
   و  رر   ةررر    صرر   ثث ررر ب   دن  رر  تحلحا رررم ثثلحثوغررم  ررر  ثث  رر    سررر  ثثسرر نم ثثد  رررم بو ثارر ه ثثررراثن -

 ن   ثث   ثد.ن     ب ا    و تر  ة  ثلألحام في ثاد       ادا   ثةن ش      ب  ثع ثثلحثوغ   ثث كنم ك
 ادلأ   ثةن ش  ك ر م حم ام ثةكلحد  ن ثثن نس.  ب -

                                                   
 .153     ص  سن ثةس ا ب     اه:  لح      – (2)

 .154 سن ثةس ا ب     اه: ثثلح   ثةس      ص  - (1)
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 .(2)ب  اا   ثةن ش     ث   رلأ   لأا ثثلحثوغم  سلا: ثةد لحالح ة ز    بو ثةدص ا  -
 

 ب:ـالتصوي -3-3-5
 تعريف التصويب: - 
و  ر  د نن رم   ة رم في  وادط   ثةدصر ا   رن ثةلا ر    را د   ر  ثةترك رزه    ار و     ثلهج ت ثةرلح          

ث  ث  ثسد رر  ب رر ثع ضررلح  ثةكررلحد   ة ررات و رر تي نلحصررم ثةدصرر ا   ث  رر   لأررا ثلمحرر و د بو  لأررا ثة لأرر  ثب رر  ب  ررين 
    ثةدص ا  ب  ا لح  ثةلا ر  ك ر  اصر    و ر  ب  ارا   ثةلا ر   ر ث ب ثةضرلأ  في  ر  ق لا  ين  و   

 .(1)   ثةرلحا  ثثن نس لح 
كرلحد   ث  اث  ثةرلحار  ة بو ن ا     ثةدص ا  في ثث   ا   الأد      م ثذ    لحث ث   ناوث ب ثةرش  في ثةدص       

    رسر م ةر   رن صرر لا  را ا  ك      زث  رس   ب   ثةكسن  ن ثةلا  ين  و    ه ث ن ةدص ا   ص   ثةلا  
ا ثةلا رر  ب  كر    نر اثارم   راه في ثةدرا ا   ك ةس رم  ر ةنرس  رسلا  وةكرا صرم ادط ر  غلح ر   في ثةلا ر   نر  

 لحوف  س : ت ك  ثةمثةس م في ثةنرس ة ص   لا  ا وب  اك   وص      لح  م ثلإ     في  كن   ثةدص ا   
 ثةدا ا      ثةدص ا  في لملحوف    م و  س طم . -
 ثلا  ر ع ثةدا  ب  سلح م ث  ث . -

   دلأررا   ثثلح رر–ث   را ث–ثلأرر ث ز –ث   رر ع وثةشر ثاو –ثسر  اد )ثلأرر ث ب ثث سر م ث ردساثت ثة  رر    ث -
 .ثثس    (

 ب     ر تملحان   ثةدص ا   ن ثا ه    دغند ثس   ثةكلحد. -    
 م.ت  اثن      وةكن  ر     س ت     د ثةدص ا   ن تحلحا   غ ن ثةملحوف ث     م  س  ث دساث -    
  س  وض   اثن  ث  بي   ثث   د نحن لملحوف بكسلح صلأ  مثةدا ا     -    
 لاهد  ت وثةترك ز       م ثةدص ا  ةدس  ت ثةدكن   ثةصح ح .ث -    
 ص ا  .ن  م اطب ثلهج ت ثةرلح ام وثب    م لإ    ثثزاا  ن ثث ث   ثثن   م ة دثلاهد  ت  د -    
ته    ر  ثةدصر ا   ر  ث ردساثت ث  ر    ث  سر  لإلم     را  ين   ط   ثلألحام له  ة        ا   ثةن ش  -    

 .(2)ة د    
 
 
 
 

                                                   
 .43  لحثه   شلألا  مح ا  ر رب:  لح          ص  – (2)

 .106 نرب مح    مخد   :  لح          ص  – (1)

 .158  ص    لحثه   شلألا  مح ا  ر رب: ثثلح   ثةس    - (2)
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    دمـرة القـة في كـارات الأساسيـم المهـتعل -4

 المهارة هي عصب الأداء في كرة القدم: -4-1
 ثث   د  لأني "ك  ثلألحك   ثةرلح ام ثله  نم ثةي  سدسات في ثة لأ م في  تح         كلحد ثة ات ".     
ث   رر  ةصرر و ث   رر    لم ر  رر   درر    ثث رر   ث    رر    رر  د ثةلا  ررين ة   رر  ث  ث    رر م ثثسد رررم و ررا ته    د

 ثب   ب ة رلحا  .
 ثة لأ  .    د ثث   ث   ا    ك   م  نر   اطب 

 ثةلا   ثثد  ز في ب ث  ثث   ث  لا    و    م واكدس  بهم م ا صم في ثةرلحا .
  ددة لكرة القدم يكمل كل واحد منها الآخرالمهارات المتع - 4-2

   دن  م و دلأا د.     ث   -
 طلح  رر  اكرر    ررا  لأضرر .ن ةلا   كررب  ررلح   رر ةكلحد بو اصرر    لا  ررا ب  لأضرر    ك رر    رر  ث  كررلحد ثة ررات  -

                ةدصررررر ا  ثلحثوغرررررم       وكرررر ة    ث  ثوب لا  رررررا ب  اكررررر    دحك ررررر  تم  ررررر  ن  ررررر   وكرررر ة  غ ة ررررر   ررررر   رررررلح  ب ث
 ثةد لحالح   ث  ك    صنث بو تح الا. وب

 هارات:أفضل مرحلة عمرية لتعلم الم -4-3
  لأ   ثث   ث  غ ة      اد  في  لح  م ثةن ش ين. -   
 لأم  ثةلا  ين ا صم ثةن ش ين   او  ب ث      ث   لأ نم ولا   او  ب ث  ثة لأ  ثلآالح.  -   
    ص  د صح حم وادا لى صح حم. ثث   ث  ن ث هم م ب  ادلأ   ثةصغ   ب ث  -   

 ميكانيزم )آلية( تعلم المهارات : -4-4
  ك ان ثةص  د ثة ه  م ة     د في  هن ثةلا  :

 ث .ب ه   ثةلا  ين الال  لأ     ة       ن ث هم م ب  الألحف ثثا       يحاث في  -   
ي صر  د ثة هن رم ثةرالح و سين ثةث  ث   ن الال  ط    ث ك  ت ثث   د    م ث  ث  نرب ه ه ثلأ ةم اد   لأ    -   

  نط   ن    ن الال  كلحث  ب ث   .
 رردج       رر   ررن اررلال ث رر  ك  ررت ثث رر  د صررلأ م و لأ رراد  سرر  ثةدصرر ا  اررلال ثةرراو ث  ن  رر  اررد   لأ    ث -   

 . دلأا د مخد رم اند   ن   ص  د  نط   في ثثخ
ثةلا    د جرم  كرلحث  ب ث  ثث ر  د  ر ف اسردر ا  ن ر  ن رب في ثلأ ةرم ثةري ثةص  د ثة هن م ثةي  نط   في  خ  -   

  هنرر    كرر   ب  نط رر      رر   وةكررب اسرردر ا ثةلا رر   ررن ثةصرر  د ثة هن ررم في ب ث رر  ة   رر  د اررلال ثث   ثد لا ررا 
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  ر  ثثد ث را  ر  ص  د  هن م  دلأا د ة     د  ا  ص     ث ة ف ة د  ثةد ن     ن   لااد    ثةصر  د ثثن  ر م ة  
 .(1)ثةلا  

   ةصررلأ  ثة صرر ل ث ررن ثةصرر   ثة هن ررم ة   رر  د في  هررن ثةلا   ن  رر  اكرر    ررن  ثلآلاف ررتى في و رر    -   
هرر ه كررن  ي    ثث ر  ثد ثد اررلال     ن رر  وثةر   اد ثنرر  في  رلح د   رر  ثث ث ر  ثثدلا  ررم ثثدغرن  رثلااد ر   ثةسررلحا  ن 

   خ ثةلا  .ثةص  د      د وثضحم و ا  م في
 اللاعبون يتعلمون المهارات من خلال تلخيصها :* 

 ث را  لأ نرم  اض  اسردن ط   بادلأ   ثةلا         ث  كلحد ثة ات  ن الال   س ص   في  ر   ح  لأ      م و       
  ة  اد  في ثة هن تح لأ .ةدس        م  نر  ه   سد  لا وك  

 لا هررب شرر    رر   سررد  ث  وثلألحكرر   ث  صررم و شرر  ا   ث ررا ةلا تر و    رر     سرر و ثثلأ   رر    ررن ثث رر       
 ث ش    وثةي ثادص     ثلله.  نمكةتحلحا م ثلإ س   في  لأ    

ثةدنر رر    صررم  رر   لأررا  ث ب ر ثةلا ر    رر  د  لأ رراد نررإ   هنرر   رر ف ا سررو ب  رر  ب رر ثع  ررن ثثلأ   رر   ث      
 وهب ك   ا ب:

 ثة  د وثةسلح م وثلاا ه.وهب   دط      اس ثث   د -   
 ثةملحوف ثة    م ثلمح طم ووض  ثة ا .  -   
  ث .ث   نر      ثك     لأ ثق الال و لأاثةند    ثةي يمكن  -   
ل و لأررا م ثثد  رم ارلالأر     رم  رين ثةندر لى ثلأ   رب   ث  ثث ر  د و رين ثةندر لى ثثط رر   ثث رني   ر  ثةدغ ارم ثةلحث  -   

 ثةدنر  .
 البرنامج الحركي للمهارة: استخلاص* 

ةصررررغند إ  ث  رررزث  ثارررلال ث رررد لحث   ررررا ا  ثةلا ررر    ررر  ثث رررر  د وث ررردساثت ثةدغ اررررم ثةلحث لأرررم ةضررر ط   نرررر     
 .    د لألحكب ة ثة  لأ      ثث سصم  دك     لأ  و ك     ة     ة  ث ا ثةلأ  م له  اس     ة      

 إ د لى ثلألحكم".  س ح ةلا    نه إثةي   ث    ث دا  ت ةلا دساثت نو لأني   ة      ثلألحكب "     ثة  ث ا      
 لحك   ا تح م. ب ادض ن بمجلح  ب    اب ثلألحكم نإ  ثةن   لى ث    ب له  انر   تى وة  ك   ثة      ثلألحك

 ل  ةر   إ اررارم ثةلحث لأرم و يمكرن ضر ب ثة  ر    ثلألحكرب  ررن ارلال  لحثكرز ثلإ سر ق ثثسد ررم ثةرري   رات ثةدغ      
  صح ح  س ب  دا لى     .

 رر د    ررن ثةنضرر  وثكرر طرر الح ثة  رر    ةررار ثةلا رر  ادرر  لح  لأررا   ررن ثثرر  لحث   ن رر  اصرر  و ثةلا رر  في        
   ح  ررن    رر  ثثررا  رر  ثةصررح وثةرر ك   وثلا د رر ه وثةرراوثن   هرر ث   لإضرر نم    ثةدطوثة ررا ث  ثلألحك ررم ثلإ  ثك ررم 

 ث لأم.دا ا  وثاد   ه ة د لحان   و  ايم  ة دغ ام ثةلح ة لأ   م ثةدلأ    م و نم   و اد ثة

                                                   
 .35-43  ص  1999 ث  ثةركلح ثةلألحبي  ثة  هلحد    صلح      بناء فريق كرة القدم ري   لحثه   حم  :  – (1)
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 ق بجسرر    و ث ه  رر  في  لألحاررر    لأر  ثةدغ اررم ثةلحث لأررم ثة ث  رم  ررن ثةلا رر  ةنرسرر  وثةن ارم  ررن  لحثكررز ثلإ سر     
 .(1)  اط   ث  ث   و    ثثا   ب  اسدر ا  ن  ة    ةدشج   ثلإ  بي ثس  ه ث ثةن ع  ن ثةدغ ام ثةلحث لأم

      

 

 

بجسرر  ث اررلح  ز ثلإ سرر قثثررا   ةرر س في    ررم    ب  ا ررات ثةدغ اررم ثةلحث لأررم    ثثلا رر    ث  رر  ك  ررت  لحثكرر 
 رت  لحثكرز   ث    ك       زازث   ذ ه ب  هن   اط  في ث  ث   وفي ثث     اك    ن ثث    اث ب  ا ات ثثا    لأ

 صح ح. ثلإ س ق ث  صم   ةلا  ين ذ ه  بنه  ا  و   شك 
في ثثلح  رم  دحسرين ثةردلأ  ة ك ن رم      ثثا    لا مم ب   لحثكز   سر ق ثةدغ ارم ثةلحث لأرم لا   رات  لأ   ر       

 ث و   ن .
 والتقدم بها حتى الآلية:مراحل تعلم المهارات  -4-5

 اد   لأ   ثث   ث   ن الال  لاث  لحث      س م ك   ا ب:
 ثثلح  م ثةلأ   م. -
  م )ثةدط    م(.ثثلح  م ثةلأ   -

 ثثلح  م ثلآة م. -
 ة:ـــة العقليــالمرحل -4-5-1

 ها:ـــأهداف
 اف ه ه ثثلح  م      ايم ثث   د ثلألحك م ةلا    ن الال ثةشلح  وثةن   لى.ته -      
   ث  ثةلا   ةلأ ث  ثةصح ح )ثةن  ط ثةرن م( ب لح ه ت  اث ةلأ   م ثةدلأ  .  -      
 اا ق ث      ثة      ات    ثث   د.    ثثا   ب   -      
 د ر   في  ص     ة دلأ  .لا  نس  ب  ثةلا  ين يخ -      
   ه.  ب  الحكز ثثا   الال ه ه ثثلح  م في  س  اد ثةلا  ين      ااا اطم ث     ب  ارلأ  -      

 تقديم المهارة للاعبين:
 ب  ق   اث ثث   د ثةي  دلأ  . -
   ق وثضح في ثةك     وثلألحك  . ات ثث   د بح -

 ث دساثت     ث  ثة غم وثلمح   م. -

  ث ب ثةسن وثة غم وثة  جم. -

 ثةد ايم اك   في  او      دين. -

 ب    ث د  ه ثةلا  ين بجلأ  ثة اثام ش  م. -
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 ان   شدد   ثلا د  ه. -

   ثةلا  ين بح   اد كن ث  ن ثةلحؤام وثةس  ع   ض  . م -

 ا ة م  ن ب  شب  اشدت ث د  ه ثةلا  ين.ث لأ  ثثس  م ا ر   -

 .(1)  كا ب  ثةش س لا   ث   ثةلا  ين -

 .  ثنلأ م ثةدلأ   ن    ثث   د و    ب      لأ     ن  ث ازاا  -

   .   ث د  ه ثةلا  ين  نا ثةدحاث  ة ث  -

 ث دسات ثثصط ح   ثةي ار     ثةلا    . -

  ثثند  ين.ث در    لا زث   نا ثةدلأ       ثةلا  ين غن -

 .  ك  في  ش  لح  وث رلأ لا  -

 ث دسات ثلا ص ل ثب ا   ةنملح. -

 :تقديم نموذج المهارة

 ثةن   لى وثةشلح  به   ن صلح ث طم ثةلأ   م ةدلأ   ثةلا   ثث   د. -
ةلا  ررين بو ب  ثت  ر  ب ثثةن ر  لى   ر  ب  ا ررات  رن اررلال ثثرا   بو  لا رر   ر هلح في ثث رر  د واد در   رر  تر  -

 ثةر اا  بو ثةص  د بو و     بالحر  لأ نم.اسدسات 

     ثثا   ب  يم ا ة ن   لى بج   ثلا د  ه. -

 الحث ب بولا   ايم ثةن   لى ك        ثث   د في ثث   ثد نن  . -

 ا    ثةن   لى  اد  لحث  و ن  وثا  مخد رم. -

 ثة ا   د ايم ثةن   لى  سلح م     ةم بولا ثم  سلح م ث  ث  في ثث   ثد      . -

  ث ك  ت ثث   د  لأ اد ن ج  از د   ب زث     س م.  -

ثةصررلأ     رلحث ر  د وث هررن ثةلا ر    ث  ثث  رلح ثةسر   هر    ار  ثةصرر  د )ثةن ر  لى(    اطرم     رم في  -
 ه    ا  ثةك     )ثةشلح (    اطم     م ةدنر  ه .

 الشــرح:
  ثع ب  اد  ثةشلح  ب ن   ث  ث . -
 صح حم.   كا ب  ثثلأ      ثث ا م -

    ب   ك   ثثلأ      ثث ا م ك ن م. -

 رلأ  ك ث". ل  " لا  ات ثثلأ      في ص  د      م  ك   ا  ل ثثا   " ثنلأ  ك ث"  الا  ن ب  ا    -

 ث دسات ثثصط ح   ثثدلأ  ف        ا  ثلإ ك  . -

  ات ثثلأ      في  س س   نط ب. -
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  كز     ع   ثةلا  ين  ص  د    ةم. -

 رة بالمهارات السابقةربط المها
   لأرر   ب  رب ثث ر  د ثثلأ  رم   ث رر  ث  ثةسر     لأ    ر  ةلا رردر  د  رن   راب " ثةدلأ ر  "   رر  يمكرن   صر -

 .(1)  ث ا ث  ث  في     ث      م ة     د ثثلأ  م

 مراجعة فهم المهارة:
 و   ث    م ثلحث لأم ثث   د. -
  و ثث   د. -

    ث درسلح  ن شب .     ث     وب    ب ا   ثل ثةلا -

 ثادصلح في     م ثةس ثل. -

 المرحلة العملية: -4-5-2
 ا:ـأهدافه        
ةترك رز   د  رالا  رن ثدر ط ثث ر ا صم     ت و  ثن  ك  و    رن بو ر  اد  ثةترك ز الاله      كر  د ثةدط           

      د    ثلألحك  .
  ر    س ث  ث  وكادحسرن ار ف ا ر   لأرال ث اطر     ةدرا ا  و دغ ارم ثةلحث لأرم  ر   د لحث  ثةدط    و  ايم ثة      

 لاكد  ل.  ثةدلأ   با  في ثلأاوث وفي تحلحا   ة لا     ال     ب
       ر    ث ررد لأ رن  ر    و   ر  ثثرا   ثةترك رز ارلال هرر ه ثثلح  رم   ر    رايم ثةدغ ارم ثةلحث لأررم ةلا  رين        

  ر  ضر ب ث  ث  بج كرن    رنسر     )ثةدغ ارم ثةلحث لأرم ثة ث  رم( ن رب تمط ثثا   وثلا د  ه ثلحثكرز ثلإ سر ق       
  لأ      ثثا  .

 ث   و  ه ت.ض ب ث   ة  اك   ةثة  ت ثثسدغلحق في ثةدط    ة س ه  ثةر ص  في ثةدلأ   وةكن بج           
 راعي في هذه المرحلة ما يلي:

    م.  اث ثةد لحان   ثةي      ط      ثث   د ثةدلأ  ثاتر -
  ا   ا م ثةز ن ةك   ط     ن  ط      ثث   ث . -

 وضح ك ر م  ط    ثةلا  ين ة د لحان  . -

  م      ت ثةد ات بح     ر  سد ر ثةلا  ين. -

 ب  اك   ث  ث   ن         سد ر  لأ  ثةلا  ين و ثنلأ د  .  ثع -

 تطبيق اللاعبين للمهارة:
    ر  ب  اط   هر   ب  الأ ر ثث ر  د و شر هاد ثةن ر  لى   ر  ثثرا     لأا ث د    ثةلا  رين  رن ثلا رد  ع ةشرلح        

    لحع    يمكن.
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ث  ث  ثةك ررررب بو ب رررر    ث  ث  ثبز ررررب بو ب رررر    ث  ث  ثةك ررررب  ط  رررر  ثث رررر  د اررررد   ررررن اررررلال ب رررر           
 .(1)ثبز ب

 ن    ا ب   كلح ثث   س ثةس لأم ثةي استرشا    ثثا    نا ثةدط   :
 ثلااد    ثةصح ح ة د لحان  . -      
 .كلحث  ثةدط    و  صن   ن   تى لا ادلأ  ثةلا    -      

 ثت   ن ثةدط     ر    م.ث دسا -      
 ةد كا  ن      ثةلا  ين   ث  نج  .ث -      
  دساثت ثلإ ك     وث  وث    ص     م  كنم.ث -      
 ةدط        ث  لحيح .ثثكدس    -      
  دساثت     ثةدا ا      ثث   ث .ث -      

 الملاحظة يجب أن تكون ناقدة: 
 ثثا   ة رلحا .    د ثثلا مم ثةن  اد   ار     ث   -
 ثثلا مم ثةن  اد  لح  ب بم ا د ثثا       ثةد     وثةدركن ثثنط ب. -

 ةلا  ين.ث ب ث  فين     ثثا   ب  الأ        ط الح  لا مد  ثةن  اد  تى يمكن   شس و بو   ثةد ص -

 اعتبارات تحقيق الملاحظة الناقدة:

 ثذ     لأ  يمكن  ن ثثلا مم ثةك ن م. -
  كز     ث  ث  ثةرلح  . -

  كز  هن   في ب ث  ثةلا  ين. -

 :  دض ن    ا ب.خطة تحسين الملاحظة الناقدة
  ك   صح ح ة  لا مم. -
 ثا ه    لح  صح حم ب ن   ثثلا مم. -

   ين كك . ا   لحث  نحو ثةلا -

 ب  اشلألح ثةلا       ثثا   ا د     شسص  . -

 التعرف على أنواع أخطاء الأداء من طرف المدرب:
 باط   ثةدلأ     ام  ن  ات  لألحنم ثةلا  ين ةك ر م ب ث  ثث   د. -
     ثثا   ث دساثت ثةدلأزاز في ثلمح ولا  ثةن  حم. -

ت ب  بؤ ار      ر    ارالال  ر ثل ب رسر   هر   رر     ب   د   ثةرلحصم ةلا  ين ثلألحنم ب ث     ث     ن -
 ه  نجحت ن    ه   ط    ب ثؤه   ه  بغن  ن ب     ب ث ب  ك   .
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 لآالح.ثارض  ث دساثت  ش  كم ثةشلح  ة ن   لى في  تح   وث ا ة لأ       ب  اك   ك   ن    -

 .(1)   ث دساثت ثةك      ث  ثةالاةم -

 نصائح عامة في تصيح الأخطاء: 
 ثةي ي  كدشر   هب باط   ي  صحح.ث اط    لا   ب  -
             ا  ك ن  ن ث اط   في  اثام ث  ث . -

 ثلإ  ر طالأر   ولا  لا رث رلأ   ث  بات ب  ثةلا  ين لا اد را      ةا  رم ثثلح ر د نرإ     ر  ب   ردحك  في  -
 اس طلح           ب   ة   ن سم   ثثا   ثةن  ح . 

 ات ارلال     رم    رن   ر   لا بنه   ر ا ثثا   في ثةدلألحف   ر   ر  يحرلح ه ثةلا  ر  ةلحغ   ن      ث اط  -
 ثةدلأ   . 

ح حم و كررلح  ةلحث لأررم صرر ررن ثةط  لأررب ب  لا ا  رر  ثثررا        رر     ررد لحث  وا صررم   ث  رر  ك  ررت ثةدغ اررم ث -
 ث ط   لحد بالحر . 

 المرحلة الآلية: -4-5-3

 ا : ـأهدافه
  .ثةدا  ب   لآ ث   تى ثة ص ل       ث  ث  ثلآط  تهاف ه ه ثثلح  م    ثةد ات

   ا ب : ث هاثف ثةرلح  م له ه ثثلح  م وثةي     مجد لأم ث  ث  ثلآط يمكن  اااه  ن  
 ب       م  ن ثةا م .  -    
 ث  ث  و ات   طلأ  .  م   سد ر   ل  ن ث س   -    
 ولا  ث  ث  ثثدد ة م .  ب ث     ت ثثسد ر وغن  د     في مح -    
 ث   ثد .   ل ب     لح  كن ب ن    نر   ث -    
 ب          ث دش  د ة اثنلأ م .  -    
 تح رس ن    لا ر   نر نس   عر ه  م   ة م  ن ثثلحو م وثةدك      لملحوف ث  ث  ثلمح طم   ث ر  ثد ) نلحار     -    

    د        م ...ثلخ ( . 
 المهارات : عوامل تطوير أداء 

 الح  ب  ط الح ب ث  ثث   ث  ووص ة        م ثلآة م  لأاد   ث   ك   ا ب : 
 عوامل وظيفية وتشريحية : 

  رررم لأررالا  ثة    رر   ثة لم ر رررم وثةدشررلحيح م ثةن     رررم  سرر ه  و سرر  ا   ررر  وصرر ل ثةلا ررر   سررلح م ةا  -    
 ةلأ ث  ثلآط . 

                                                   
 .40  حم  : ثثلح   ثةس     ص   ري   لحثه  - (1)
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     صرر     ررم  كنررم ب ررلح ضررلحو    ررتى يمكررن ثة صرر ل ةا  ررم  ة ررم كررر  د ث   ررزد ثة لم ر ررم ة جسرر طرر الح   -    
 .  (1)ث  ث 

 عوامل الصفات البدنية : 
طرر الح   و   سرد ر  ن  ر  ة صررر   ثة ا  رم )  ن صرلح ثة    ررم ثة ا  رم ( اكرر    رن ثةصرلأ     رر  بهراثف   -    

 كر  د ث  ث  ثث     . 
ث ررر  ث  ث طررر الح ب ث     ك   رررم  ثةلأضررر ب ارررلال ث  ث   ث    رررترا ك  ررر   ث   لأرررال  ن  ررر  ثلا   ررر ق وثلا  -    

 ووص ة  ةلآة م . 
 عوامل نفسية : 

 الح         ر  في  طروثةدر كلح و ك  ر  ب وث هر   لأر  اسر ه وثلإ  ث  سر  ثلا د ر ه   ط الح كر  د ثةلأ   ر   ثةلأ   رم -    
 كر  د ث  ث  ثث     . 

  بنضر  ة صر ل   ةلا ر     د ث رلأ ة م       اس ه   ةر  في ثس  ثة ص ل   ةلا    نض     م ث د  -    
    م  ن ب ث  ثث   د . 

 .  (1) س          في ثة ص ل     ة م ث  ث    ة م ثة ص ل   ةلا   ةا  م  ثنلأ م -    
 ة ـارات الأساسيـم المهـل تعليـمراح -5 

   ث    نر  تحر الام ثةدرا ا    ر  ثث را ت وة  م و نمر   سرد لح     راد   ين  ث  ك    لأ    ثث   د ث     م لا         
ةلحا ضرر م ةتر  ررم ثثثةك  رر  ثثط رر   ةرر ة   رر    رر   ررا ق    ررندين  ررتى اصرر  ثةلا رر     ثلإ  رر   ررا اصرر    

  رر     ثةا ررم رر  د ثةلا وثثررا   ب  الأ  رر  ب   لأ رر  ثث رر  ث  ثلألحك ررم يمررلح  ررسلاث  لحث رر   داثا ررم   رر  ب   صرر  
 ةك  ل في ث  ث  . وث

  لح  م ثةد ثن  ثة اث ب بو ث وط .  -
  لح  م ثةد ثن  ثب ا .  -
  لح  م  س  ت وث ر ق ثث   ث  .  -
  : الأوليمرحلة التوافق  –5-1
   ر   لحكر   ب ر  اراا        د  لحك رم  ااراد نجرا ب   لحكدر  ة سرت  ر   م ث  ث  تم  ر     نا  لأ   ثةلا     

 ر  ك ر  هر   ط ر     لمج ر   كث س   لا ضلحو د له   والأني ه ث ب   ك   ثلألحكم غن ث دص  ام في     زث  مخد رم  ن
 ر  ثثرا   اكر   وث   و كر   ثلألحكرم  د طلأرم  ةر ة           شنج    ضر  مب  ث س    ثلألحكم لا اك     س

 في ه ه ثثلح  م ثة   ت    ط ث  ثةد ة م:
 ثةص   وث نلات ثةس ن    م.     نم  لى ة حلحكم و   ب كن ث دساثت  -

                                                   
 .41 لحثه   حم  : ثثلح   ثةس     ص    ري  - (1)
 .42 لحثه   حم  : ثثلح   ثةس     ص    ري  - (1)
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ثةشرلح   ر ة ر   طلحا رم  ر  م   سررطم وشر   م ة   ر  د  بح ر  اسرد    ثةلا  رر   ثةشرلح  و ةر  ارلال   رر    -
 .(2)ثةن   لى ة حلحكم

لأضر ب ز ث    ثن ر  ثة لألحكم واا  ت ثةلا      ث  ثث   د  و ن الال  كلحث  ث  ث  ا اب ثةلا   في ثلإ س ق    -
 . ب ث  ثث   دةصح حم فيث  ثةلا  ين ة     د ا  ت ثثا    إصلا  ث ط  وشلح  ثةطلحا م ثةلأص   وب ن   ب ث

 :مرحلة التوافق الجيد -5-2
 ا ر ت ثةلا ر  في ثةدلأ ر     ث طر ثةر ر  وثلمح وةرم و ر فوثةرلح ب  رين تحرلحا ي     كلحث  ب ث  ثةلا   ة   ر  د     

 ثررا   ب  ا  رر     رر  ث رروهنرر  ا د وثةا ررم في ب ث  ثلألحكررم    لا   رر   بمسررد ر ب ث رر   ررتى اصرر     ثكدسرر   ثث رر
  د لحث . ث       ثةطلحا م ثةصح حم   ث  ثث   د وشلح          و صلا  ث اط     ثةلا   

 مرحلة تثبيت المهارة: -5-3
   رر ه اصرر   ررا ةر  ب لا ا ررم وةكرن لا اكررب ب  اصرر  ثةلا ر     ثةد ثنرر  ثب را ن سرردط   ب  ارر    ثث ر  د   

لحون ر   لمت ب  لمرلحف  رن    ثد و ثةا م    ثةا  م ثةي اص ح ن        ث     ب ث  ثث   د  ا م في ب  لأمم  ن ثث
 م   ثث ر  د و ر  ب   ك  فيب  اص     ب  اص ح ه ث ث  ث   ة    د ن   او   ركن  و نا   انحصلح  ركنه ن ب 

ف   ررلح   ررن  رت لمررلحو   ر     هرر ه ثثلح  ررم اد رلح    رر  ثث رر  دةدنر ر ه      ررم اطط ررم  لأ نرم  وةكررب اصرر  ثةلا
 ن.لملحوف ثث   ثد و  ة   س ت ثث   د واص  ثةلا       سد ر  ن ث  ث  ثةا    ثثد 

 ةـارات الأساسيـب على المهـوات التدريـخط -6
  كلح   ب  هاف ثةدا ا      ثث   ث  ث     م في كلحد ثة ات ه :

 و  م ث  ث  ثة ص ل    ثةك  ل -
ث   ار    رت كر      ثث ر  د  طلحا رم  ة رم  ر   م ب نر   ث ره ثةا رم  رتى ثةلأ ر    ر   س  رت هر ث ثةك ر ل وهر  -

صرر  م  سرر     رلأرر لا  ثةمررلحوف  ن ث   ارر   و رر  اصرر       ررن  ن نسررم وكررر   و رر  اتر رر    رر   ةرر   ررن  رر  نث وث
  ثةن شر  ب   ر  ثةلا رثث لأر ....( الأر   رن ثةصرلأ    ثث ث   وثةملحوف ثلمح طم   ةلا   )لا    ض    ع رلح 

 رلأ ة ر    ر   ب  سرنه ثا ب بو ثادغ    ث        ه ه ثةملحوف  نك  ثةدغنث  غن  لأد  د   ةنس م ة  في ثلمح ب ثةراث
لحك ررم في لمررلحوف   ث  ثلأوالأ رر   صرر    وهكرر ث ارر  لح  رراو ه   رر  صررحم و  ررم ب ث رر   لهرر ث  رر  ب  اكرر    لأ رر   ثث رر

  .ؤه ب ن      ة اص ح ب ث ن ش  ب  الأد    س  ه ه ثث ث   و    ا   بو  لحا م  ن    تى يمكن ة    لملحوف ثث ش
ب  يحررا  ثةطلحا رم ثةرري  رر د لأ    واررا   في ثاد رر   ثةدرا ا    رر  ثث رر  ث  ث    رر م  نررا و رن وث رر  ثثررا        

   سرر و اطرر ث  ثةدررا ا    رر  ثث رر  ث  ث    رر م ثةد لحانرر   ثةرري   صرر   ةدح  رر  بهاثنرر   ررن ثةدررا ا    ويمكررن  
 . (1) : غلحق وص ل ثة لأ     ث  ث  ثلآط ثثد ن ن    ا ب

 
 

                                                   
 .98 (  ص  -   ث  ثةركلح ثةلألحبي    اانم  صلح   صلح   )   لقدماالأسس العلمية في تدريب كرة  نرب مح    مخد  :  – (2)
 : ثثلح   ثةس    ص  نرب مح    مخد   - (1)
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 ابتة : دقيق تحت ظروف بسيطة وثال المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء التدريب على -6-1
ان    دررم   و شررلحط ب  ا دضررب ثةد ررلحان  ث    ررت لمررلحوف ثةد ررلح اص  ثة لأ   سلح م     لأ   ثث   د ث     م          

 رلح    ث ث دضر  ث   راد  رلحث  ويمكن ب  اكلح  ثةد لحان بو  ز ث  نر د صغند بو  د  طم ب ن   ثةدا ا   ن ثةن ش     
ةلا ر  ب  ا    رن ث ا د ثةلا    وهن   اط  بو اط  د و ة    ث تح ر  ثثرة   ثلأ    لا       شلحط ب  اك  

لحان   رر  لم رر     رر  ثةد رر  ثةد ررلحان بكسررلح  ررن ثةررلا ت   رر     ثة ث رر    رر  ثثررا   ب  اا رر ل   رراث ك ررنث  رر   كررلحث
  ر م ثث ر  ث  ث   نر   ةردلأ      ثةلا   وب  ادح ل ثةدا ا     تملحان  ارلح  وب نر   ب ث  ثةلا ر  ة د لحاثلإ     

ث دم  هرر    لحد و رراتةكرر رر  باضرر  ب  اصرر     ةرر  ثةدلأرر     رر   لأرر  ثة  ث ررا ث طط ررم ثةرلح اررم  سرر  ثبررلح  نحرر  ث
 وثبلح  بمجلح  تملحالح ثةكلحد......

 :ثلآ  موفي ه ه ثثلح  م  لأط  تحلحق ثةدا ا  
 تملحان        زد. –تملحان   نن م      ام  –تملحان   ثلإ س ق 

  ستخدام القوة رات الأساسية عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد اتطوير المها -6-2
 :أثناء التمرين

   ررر كسلح  رررن كررررلحد وثةد لحانرررر   وفي هررر ه ثثلح  رررم  لأطررر  ثةد لحانرررر   ثثلح  طرررم   ة    رررم ثة ا  ررررم  وث ةلأررر   ثةصرررغند   
 وثةد لحان   ثةرن م ثلإ    ام ثثد ا م.

 تثبيت المهارات الأساسية عن طريق تغيير الظروف الخارجية:* 

و   و لحو رم ثةكرلحد ارر  لح في  ثاردلاف ب ث ر   ب في     رم و  رم ث  ث  ثلألحكرب ةلا ر    ن رسلا ار  لح  غ رن ثلمحر       
ثةن شر  وفي ثةد ثنر  ثةلأضرر ب ثةلأصر  ةرر   و غ رن ثةلا ر  ثثضرر   ب نر   ثةدررا ا  ةر     در   وكرر ة  نرإ   ارر  د      د

    في بول اثن   رر ويمكررن ب  اكرر   ثثرر ضررغب ثةلا رر  ثثضرر   ب نرر   ثةدررا ا  اصررلأ   ررن ث  ث  ثلألحكررب ةلا رر  
 ر     ا  ة صر ل ثةلان   ثةدا  بهم م ولملحوف  غ ن ثةملحوف ث     م ب ثةدا ا  ثم         ه ه ث  س م   ضح ةن  

  م.   ثثلحك    د بك   وب ق  ت لملحوف  دغند و لأط  في ه ه ثثلح  م ث ةلأ   ثةصغند وثةد لحان
 تحت ظروف أكثر صعوبة: تثبيت المهارات الأساسية* 

ةكب الأ   ثثا        س  ت ثث   ث  ث     م بح      ر  ا م و      ب ن   ثث ر  ثد  اكر    رن وث  ر  ب       
الأ رر   ررر    ررات ثةدرررا ا    رر  ثث ررر  ث    رر  ب ررر   رر  ر هررر ه ثث رر  ث  في لمرررلحوف  شرر   لمرررلحوف ثث   ارر    سررر  

ا    ثثلحك م         بو بكسلح )ثةدا ا    ث طط م(  وك ة  نرإ  ثث   ار   في مج   ر   صرغند في  سر     ثةدا  
صرغند  ررن ثث لأرر   لحنر   ررا د ثةلا رر    رر  ث  ث  و  در   ا صررم وب  هرر ه ثةد سر      دط رر   ررن ثةلا رر  ب ث ث 

  ق  هرر ث   لإضر نم    ب  هرر ه و رلحالأ  ة   رر  ث   رت ضررغب ثةلا  رين ثثضرر  ان في   رز ضرر    رن ث صرح ح 
ثةدصررلحف  .(1)ثةدرا ا     لأطررب ثةلا رر  ث رر ث  ثةرري الأ رر  ا دصررا في مج رر  ه ب نرر   ث  ث   رر  ثة ررا د   رر   سررن

                                                   
 : ثثلح   ثةس    ص  نرب مح    مخد   - (1)
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   رر    رر   رراث ةرر   رر  ن ك ررن   رر  ب ث  ثةلا رر   وهرر  ثةس ررم وهرراو  ث  صرر   ب نرر   ثة لأرر   اضرر ف     ةرر  
 لحان   ثثلحك م وثةد لحان   ثةي  ش      يحاث في ثث لأ   ةنرس  وفي ه ه ثثلح  م  لأط  ثةد 

 مراجعة وتثبيت المهارات الأساسية في المباريات التجريبية:* 
 رلحث   ر   را  ث    ر م    ث  ة   ر  ث  لا اد    وص ل ثةلا      ثةدك    ثةررني وثةا رم وثلإ  ر   في ث      

م في تحلحا رم  وةدر  ثة ث  ررن م  ومحةطلحا م ب ث  ثث   د  ن ثةن   م ثة  كلحث  ثةد لحان ن ب  وةكن باض      ن   ثةلا  
ث ر  صلا  تحلحا رم ب   مح وةم  ن ثةلا   في   ه ث ثةن ا وثةدركن ثلإ  بي اط ب ث    و   ث  ب     صحم ب ث   بو 

صررح حم   ث  طلحا ررم ثةاسررلحع  ررن      رر  ة   رر  د  ةرر ة  كرر    ررن وث رر  ثثررا   ب  الأ رر  ثةلا رر   نرر  ثة اثاررم ثة
صلا  باط  ر   ك   م    واك   في ثث   ث  ث     م  تى اسدط   ثةلا   ب  ا  ت   ةدا          ر   وثضح 

  ث     او   س  اد ثثا   . 
اكر     ب ر    باط  ر  في ث  ث  واصر ح   ب نر   ثةدرا ا  ب  ثةلا   ثة   اسدط   ب  ارا   و ن ثة ثضح      

اصرر ح  رررن  ررر  ارردلأ   ك  صررلا  باط  رر  ثةرن رررم ب نرر   ثث ررر  ثد  ررن ثةلا رر  ث ارررلح ثةرر   ي ب ررا    رر  ثةنجررر   في
  رت كةد رلحان  ةر ة   ث   ب نر   وتح  لأب ب  ب ث  ثث   د  ت لملحوف ثث   ثد اك   بكسلح صلأ  م  ن ب ث باط     ث    

سد ر ب ث    و   ث  ر ع  ثث   ثد ب ن  ثث   ث   ت ثةملحوف ثةصلأ م ثث   ا   ثةدجلحا  م و   م نلأ ةم ةدس  ت و      
دنر ر  ة وث د  هر ك رزه ارز ث   لح  ثة  تفي مح وةم ةلأ  ثةكلحد   لإ     ثثط     وفي  رس ثةلا   ة     ث  ا    لحك زه 

 بك  .  د كر  ث طب ثةرلح ام وثب    م 
 : تدريب المهارات الأساسية خلال الخطة السنوية * 

ثةلا ررر  لهرر   بجررر  ب  اضررر      رر   ا    ررر  ثث رر  ث  ث    ررر م في مح وةررم ثة صررر ل     مررلحث ثةصرررلأ  م ثةدررا     
سرن ب  اكر    رن ثثسدحاطد  ثةسن ام ة دا ا  بح    ش       مج   م ك رند و دن  رم  رن ثةد لحانر   و ثثا   

  ر  ثة    رم  لحانثةد ر ب    ربلم رلح  ث ر ث  وثةدجر     را ب ةرار كر  لا ر  كرلحد ب نر   ثةدرا ا    ر  ثث ر  ث   و
ه  ه  و سردسات هر ومج ر   ر     ةدا ا      ثث   ث  ث     م اك   مح    ةلا  رين وازارا  رن  را ته  ومجثة ا  م 

 ثةطلحا م الال نترد ثلإ اث  .
 وثةا رم فيدك  ر  ةلا ر     ثةونترد ثلإ اث  هرب ثةررترد ث    ر م في  لأ ر   ثةلا ر  ثث ر  ث   والالهر  اصر  ث     
  ار   ن كر    نر   نرترد ثث وكر ة  بم في  لح  م ث و  وثةس   م  رن نرترد ثلإ راث   ب ر  في ثثلح  رم ثةس ةسر   وا صم ب ث  

                        ثةدرررررررا ا    ررررررر  ثث رررررررر  ث  ث    ررررررر م اررررررررلال ثةد لحانررررررر   ثةررررررري  كرررررررر     ررررررر  شررررررررك    سررررررر     و    ارررررررر
 (3:3  6:6).  

و رر  ب  ةدررا ا  باضرر    رر  ثث رر  ث  ث    رر م  ررن اررلال ثةد لحانرر   ثثلحك ررم وب نرر    لح  ررم ثث   ارر   اكرر   ث     
 .(1)حلحك   ث طط مالح ب ثةدا ا      ثث   ث    ةدا ا      وث     ك  لا    في  لحكزه و   ثةد

 

                                                   
 ثلح   ثةس    صث نرب مح    مخد  :  - (1)
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   ررر  ثث ررر  ث ا   ن كررر   ثةدرررا(  مثلا د  ة رررثثلح  رررم وفي نرررترد ثةلحث رررم ثلإ    رررم )  اررر  ب ررر  في نه ارررم نرررترد ثث         

 ث     م     شك      ا    لح م . 
 صررم وا  ث    رر م و رن ثة ث رر    رر  ثثررا   ب  يحررلحص   رر   صررلا  باطر   ثةلا رر  ب نرر    لأ رر  ثث رر  ث      

 .  نا    ك   ه ه ثث   ث   سدسات في ثةدحلحك   ث طط م 
 ة ـارات الأساسيـب على المهـب التدريـأسالي  -7

   لأ ررر   ثلإحمررر   (   )   شرررلحد  ررر  ثث ررر  ث  ث    ررر م  ررر  ب  اكررر    لأرررا ثبرررز  ثلإ ررراث  في    ثةدررا ا        
مج راث ث ثةترك ز  نا   اك   ثةلا ر  و ط الح ث  ث ث  ثث   ام ادط     ا د   ة م  ن ثةترك ز ولا يمكن ب  اد   ه 
  ررم ثثط   ررم فيثله اررلحر   ثةن رر ط ث  وكرر ة   رر  ب  الحث ررب ب   لأ رر  ثث رر  ث  ثةرن ررم لا  رر  ب  الأررزل  ررن  لأ رر

كرر     ةدلأ ر     ر  د و ك لح  رمبم  ا ضر م لحكرحلحالح  رسلا لا  ر  ب  الأ ر  مجرلح ث كلا  را وب  ارلح  ب  ر   نر ةد ثة لأر   ر  
 رر   ثةن شرر   ثةكررلحد وةكررن  رر  ب  الأ رر  كسطررم  ررن اطررب ثة لأرر  ثب رر  ب كرر ة  لا ررا الحث ررب ثثررا    ررا ا 

 ثن نس في  ا ا     ش     ث   ثة لأ  ثلأ   م . ث     م  ت ضغب ثثث   ث  
 : و ن ب  ة   وتحلحق ثةدا ا      ثث   ث  ث     م 

  :تدريبات الإحساس بالكرة -7-1
وهب    م وب    م ةدلأ    ثث ر  ث    ر   سر  ا   ر  ا ر  صراث م وبةرر   رين ثةن شر  وثةكرلحد و كر    رت      

لال  را ا    اراك    رن    ثلاا ه    وه ث ثةدحك  في ثةس طلحد     كلحدو ن ع   طلح     ث    ة م بو ب ض م 
 ن   مخد ررم ا هر   و سرثةكرلحد وثبرلح   ر  في ث س    لح رم ا  ا   ثةلا    نرس   و   اا     شلحد  ن ثثا   

ثة  رراد اثاررم  لأطرر  في   وهرر ه ثةدررا ا       رر   رر  زث  ثة ررات وثبسرر    ثسد رررم وكرر ة   نطرر ب ثةكررلحد وثةسرر طلحد 
    م .   م ث  وث ش  ل ند ا   ك     ن ثة  اد ثةدا ا   م  ب     ةنس م ثةلا  ين ثة ث  ثةدا ا
  :تدريبات فنية إجبارية -7-2

في ثة  ر    ثةدرا ا   ررن   ثث ر  ث  ث    ر م و  ضررو  ضرح هر ه ثةدررا ا     سرد ر   رم ثةلا رر  في ب ث       
بو  لأراه و  ر   ثلإحمر     ن ثة   ف بو  ن ثلألحكم  و لأطب ه ه ثةدرا ا    ب نر الال وث      لأ نم ةلا     ث  

 -3-7-7. د لحد ثثرا   ب  الا ر  صرحم ب ث  ثةلا ر  لهر ه ثةدرا ا     ا رم  ر   صرح ح ث اطر    صر  د  سر
 :تدريبات باستخدام أكثر من كرة 

 د ث     م  ا م ك   رم والحنر   رن  را د ه ث ث      ة  تح    ا ص اس  ا ثةلا        لح م ث  ث  ة         
ث طط ررم و لأطررب هرر ه ثةدرا ا    في ثبررز  ثةلح  سررب  ررن ثة  رراد ثةلا ر    رر  ثثلا مررم ب نرر   ثة لأرر  وازارا كر   رر  

 .  (1)ثةدا ا  م
 

                                                   
 ثلح   ثةس    صث نرب مح    مخد  :  - (1)
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  :مية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنيةتدريبات لتن -7-4
اد ةلح  سرب  رن ثة  رثنه ام ثبرز  ا    في  اثام و ه ه ثةدا   م و لأط     االا ة دا ا    ثثلحك الأد  ه ث ث        

 ه ثةدررا ا    فيهرر  ر   رر  ب ررسلا  ر  دطرر الح  نصرلح ثةسررلح م  ثةدا ا  رم نلأنررا ثةدررا ا    ر  ب ث  ثث رر  ث  ثثلح  طررم 
ثبرز   في   ندلأطر ةدح را ا    ث رثةنسر  م ب ر   اثام ثبز  ثةلح  سب  ن ثة  اد ثةدا ا  م     لحث ر د تحر ل نرترد ثةلحث رم 

 .  ن    ةدا ا    ثلهاف    ثتى  وثت ثثسن ونترث   ث م  صند  ثةس .  ن ثة  اد ثةدا ا  م     لحث  د تح ل نترد 
  :داءات المهارية المركبةتدريبات الأ -7-5
 ث    ررم واسرردسات هررةدا ا  ررم ثة الأدرر  هرر ث ثةنرر ع   ررن ثةدررا ا    ث    رر م في  نرر   ثبررز  ثةلح  سررب في ثة  رراد ث     

              رررر    رررراثن  هرررر ه ثةدررررا ا     رررر  و رررر و رررر  رث  رررر     ررررن ثةدررررا ا    ةدس  ررررت   ررررم ث  ث  ثث رررر    ة لأرررر  
 .       ثةلا   و   ا ددا ا    و ن ثم يمكن ثلأك       س  م و  ن ب ث  ه ه ثة    بي ويمكن  ااابو 

 : الأجهزة  ة لتنمية المهارة باستخدامتدريبات فني -7-6
بو سر  م ثةدا ا    ثة ب  الأطبو ن تحلحا    يمكن ة  ا   و سدسات ن     غ  ث  وث  وث   زد ثثس  اد      

   يمكرن  ب  ثثراادا لى  ن        ثةصرلأ  و ةر   سر    ك   ر   و را ث  لا   ر     لإضر نم   ثةصلأ م بو 
 ثث   ارم و ررن ث ب ثةرن رم    نر   ر  ثةنر   ا  ررم  ن ر  وان رب ثة را ث  ثةب  الأ ر  ثةلا ر   لأر  ثةنر ث ب ث طط رم 

 ثةدا ا  وثث   ا ثةس ااام وثلأ ثنز و     ضلح  ثةكلحد   ةلحبق . ه ه ث   زد    ب 
 بات فنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب الصغيرة : تدري -7-7
ب وتحرلحق ثة لأر  ثثسد ررم وانمرلح  ة  ر   ث     م و سن  ط  ر  اطر سدسات ث ةلأ   ثةصغند ةدن  م ثث   ث       

ا  ررن ثلإ ر  د وثةدشرر ا   ك ر  بنهرر   لأرك  را ثة  رر    ثله  رم ثةرري  صر ح ثة  رراد ثةدلأ    رم وثة  رراد ثةدا ا  رم  طرر    
 ن بنجح و ر    ث ةلأ   ثةصغند وثةد   اام  لأا و ثة      ثةتر  ام وثله  م في   اث  ثةلا   ة      م كلحد ثة ات  

ثةري     ر   ر  ثةلا ر   لأا ثةلا     ث  ثث ر  ث  ث    ر م في   ث ر   شر  م ة   ث ر  اا      ثةدا ا  ثلأ
 . (1) تى  كس    سن ثةدصلحف ب  ت ثث ث   ثثسد رم  ب ن   ثث   ثد

 

 
 
 
 
 
 

                                                   
 ثلح   ثةس    صث نرب مح    مخد  :  - (1)
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 : ( سنة12 -9خصائص واحتياجات نمو الطفل في مرحلة )-2
 :ةـ( سن12- 9رية )ـة العمـف بالمرحلـالتعري1-1-

:    ك  ررم ثثلحثه رررم  شرررد م  ررن ك  رررم  ثهررر  بو  ب ن ررب  ر رررا ثلا رررترث  وثةررا    رررن ثلأ ررر  * التعريــف اللغـــوي
 .(1) ن ثلحثه       ثثلأنى ه  ثةرلح  ثة   اا    ن ثلأ   وثكد  ل ثةنض 

ب ثلأ ر     ك       في  لأج  ثة   ب    ا ب: " ثةغلات ثة        ثلأ   وثثلحثه م هب  ثةرترد ثث داد  ن     
   (2) ن ثةلحشا

اط ر   صررط ح ثثلحثه رم   رر  ثثلح  رم ثةرري يحراث ن  رر  ثلا د ر ل ثةدررا  ب نحر  ثةنضرر  : * التعريـف الاصــطلاحي
 .(3)ثة ا. وثبنسب وثةلأ  ب وثةنرسب "

ةرم بو هب ةرمم وصر م  ط       ثةررلح  ثةغرن   ضر  ث رلأ ة ر  و سر    و    ر   رن  لح  رم ثة  ر ب ثم ثةلحشرا ن ةلح   
(4). 

"  لأرني ثةدرا لى نحر  ثةنضر  ثبسر ب وثةلأ  رب وثةنرسرب  ADOPESCEREب   ث ص  ثةلا  ني نن      ك  رم" 
وثلا د   ب وثةلأ تحرب بو ثة  اث. بو ثلا رلأ ط واشن  ة         م    م وهرب ب  ثةن ر  اند ر   رن  لح  رم    

اتر   ر ي ثةطر ةرم واصر ح  لحثه ر   رين  شر م وضرح ه   لح  م نج د   وةكن   ا  ب و سد لح و دص    ن ثلحثه  لا 
وةكنر  اند ر  ث د ر لا  را     وادسر  هر ث ثلا د ر ل شرك  نمر  و غرن في  سر   و   ر  وو اث ر  ن ثلحثه رم  لأرا ث دراث ث 
ثلح  ررم ثةطر ةررم و   كرر   هرر ث لا يمنرر   رررن ث د   هرر  بخصرر  و  لأ نررم تم زهرر   رررن  لح  ررم ثةطر ةررم ولهرر ث ن ررب  لح  رررم 

 .(5)م و   م  اث    اسد     لألحنم اص  ص   و    ته  كب  ان  ثنحلحثن   س  
" ب  ه ه ثثلح  م  دط ر   طر الح ثةد ثنر  و لأ ر  ثلألحكر   ثةسر  م وثةصر غم  رن  la dislav.Hا  ل ةااسلاف"  -

 .(6)الال ثةد لحان   ثثط  م
 ث ثةلأ رلح هر  بنضر    رلح   رني  ر  " ث طلا    ن و  م  ملح ثةدط   ثلألحكب نرإ  هرkorteوا  ل باض  ك   " -

 .(7)ث دس   ه ةدط الح ثة     م ثلألحك م ثثدن  م ثة   ه

 ( سنة 12 -9خصائص ومميزات الطفل خلال مرحلة ) -2
 النمو العقلي: – 2-1

                                                   
 .257ص   لح ثةلألحبي  ثة  هلحد   صلح    ث  ثةرك ى الشيخوخةالأسس النفسية للنمو من الطفولة إلن ث   ب ثةس ا:  – (1)

 .275  ص 1972   : المعجم الوسيط  لحثه      س و الحو   - (2)
 .100  ص 1999ب  لأ م   نو    ة ن        ث  ثةلحث   ثدراسات في تفسير السلوك الإنساني  ا ثةلححم   ثةلأ س و :  – (3)
 .241 ص  1989   1ط ثب  لأ م     ا ث  ثثط      أصول التربية والتعليم لحكب  ث ح:  – (4)

)5( - http: /www.ISPam web . net/ Familly ./adulance /adupance/adupance2.. le 05 -05-
2007a20: 00 h. 

France , 1984, p,   La dislave .H: entraînement de foot balle  , édition groupe ESC , Lyon- (6)  
)7 (- Korte :  sport de compétition , édition vigot , paris, France, 1997, p 



 ( سنة12 -9خصائص واحتياجات نمو الطفل في مرحلة ) و المهارات الأساسية في كرة القدم  :             الاولالفصل 
 

34 
 

رسرر م ةنث ررم  ررن ثةن   ررم نررترد ثثلحثه لا ا دصررلح ثةن رر  في ثثلحثه ررم   رر  ثةدغررنث  ثبسرر  م وثةر زا ة   ررم  نمرر   د  ررز     
 فيررلحوق ثةرلح ارم  لم ر   ثةض  في ثة ا ث  وثةن ر  ثةلأ  رب     ر   وهنر   ر  ب    سرلح  شر  د ا صرم      نه  نترد 

 الح.  لح  م ثثلحثه م  شك  وثضح  وا صا   ه ثةرلحوق ب     ا  ثة ك   يخد    ن شسو    
ث ر  ثةري  ر  د    رم وثث   مر ثهلح ثلا وفي هر ه ثثلح  رم  سردط   ب    ر ل ب  ثةطرر  اركرلح واسردلأ   ثةدح  ر  ة     

    ركررن تحررثةطررر   ررن  اررز ث   ضرر  ثةلأ   رر   ثةلأ   ررم ك ةدرر كلح وثةدركررن    اند رر ":  حســين عــلاويا رر ل مح ررا 
 ثاد".ث   ل    تح   ثة ث لأ م ك    ز ث   ا        ثلا د  ه وثةترك ز  ن     ثثار وث

  ر  يمكرن   ةرلحوق ثةرلح ارملح ن   ث م و لألحن م ثةلأ  م الا    ن  نم ث ك نث ه  ثة ا د ثةلأ   م ثةرطلحام وثث الذكاء:* 
 م.ث ثته  ثةلأ   س  ث دلأاكش  شب   ن ثةا م  ن  ا ث  بنلحث  ه ه ثثلح  م و  ةد ط يمكنن           لأ       

 :  ز ث   ا د ثة  ةغ     ثلا د  ه   ث  في  ا   بو  اثه.الانتباه*
لحثهر    ر  ب رس ثةر ر  وثث ر   ندلأ را     رم ثةدر كلح   ر  ثة را د في ث ردند لى ثةلألا رر   : ا رني  ر كلح ثثالتـذكر* 

 .(1)ثباااد  نلا اد كلحو    ض     لا   ث ن   ه و  ط ه  غنه  ن ثث ثض 
 الخصائص المعرفية: -2-2
  ين ثررلحث لأرر  ث  لا ب  ار رر  ضرر ن    نررم بو  لأررلحفي( ب  ثث صرر      رردلأ  ل ك  ررم  لألح 1988ا ضررح  نبوةررنو  )     
اشر     رند ر   ب  ثةدلأ(  ا نلحق  رين ب  اكر   ثلهراف ثةدلأ   رب  ر  ك   وب  اكر    لألحن ر     Hayes 1987) ب س ل

  ر   ثةنمرلح  ر لف في و     ثلا د   ث  ث  صرم بم ك   ز ر   ثةلأ   رم ثةد  لأرم ة سر     وهنر    را   رن ثلااردلا
   في ثثلأنى.ثثلأنى ثلأ   ب ة  صط ح ن ا تحلح ت  اد  رسنث

نر لأ  ثثر ةرين ارسررلحو   ك  د ر  ث  ا صرم  دكرر ان ثثلأ   ر     ن ر  اررلحر ثلآارلحو  ب ر  ثث صرر     صر   درر         
 .  (2)ثةلأ      ثةي يمكن ثةدلأ ن  ن    ند    بو مخطط  

 رررر  د  لحد بو شرررر ن      شرررر" ثثلألحنررررم  سرررر   ثةررر  ب   ثلأ   رررر   بو ثكد :في ثلمجرررر ل ثةلحا ضررررب Guilfordوا تر ررر      
 وبمرر  ةرردلأ   وثةدركررنةدرر كلح وث    هنرر  ثلإ  ث  وثةدلأررلحف   رر  ثثلأ   رر   وثكدشرر ن      .ثكدشرر ن   بو ثةدلأررلحف     رر "

 ادحص  ثةلحا ضب     ثةشلأ   وثلإ  ث  ثة   اد    ةد   ان وثلانج   ثةلحا ضب.
 رات ثةطرر  في ثةلأ ر  وادر  لح  رن نرب ه ه ثثلح  م يحك   ش ط ثةطر  ثةنش ط ثةلأ  ب وه    اب ه ت والأ را   -

 . (3)    ثثسد ر  ملحوف ثث ث   ثةي ادلألحق له 
ن ةر ك   ثةرر   الأدر  كح ةررم ثةدر ث    سررد ان    لحثك ر  باررلحر   راب  رر لإ  ث  ثلأسرب وثةلأ   رر   ثلألحك رم ث وة ررم      

 .(1)ثثلألحن م ة طر  و  ة  ن    صط ح    ب اشن    ثةص   ثةلأ     ن ثةدنم   بو ثةد ث   في ثةترثك  

                                                   
 .48  ص 1990   نو    ة ن     2   ث  ثةر  ق ة نشلح   طالمراهق       ن  :  - (1)

  .18  ص  1988   ث  ثةركلح ثةلألحبي    صلح  المعرفة الرياضيةمح     ا    :  –ب ين ث  ط  -(2)

 .71  ص  1986      ث           ث  ثةركلح    ية في كرة القدمبناء اختبارات معرفنلحلى  سين     ب :   - (3)

 .20  ص  1983   ث  ثةركلح         ث        بناء اختبار معرفيحما    ا ثثنلأ  :  – (1)
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  و ررار لحن ررم  رن كر ارم  رم ثثلأثةر ك   ثةلحا ضرب ة طرر  وثة ررا د   ر  ثةردلأ   اد سر  ن  رر   دضر ن  ثةلأ   ر   ثةلأ و      
ي  زد ثلأس م ثةبو ث   نجس  ثةلحا ضب في ه ه ثثلح  م  زو     م م  دسصصم في ع   ثثلأ       س     لأ ثق

واررد  ا  ررز  بم   رر   بح رر  اررد كن ثةلحا ضررب  ررن ثةدسطرر ب في  رر  ك  وثةدحررلح  يمكررن   ث ررطد   ثةد رر ط ثثلأط رر   
شر  ا  اطط رم  سرد ز    ثثلأ        ث طم ثلأ ثق  ن   ثض   كسند  رن ثب ر   ثلأسرب وثةلأصر   و لأرا   ر  ثث
ث  ةلأ   رم  صر    ث ر ت وثث ث  م في كلحد ثة ات بو ث ةلأ   ثب    م وفي  تح   كش   لأ  ث نرلات وث شرك ل وثةلح 

 ث هم م ث  صم.
نرلأ ة م ثةدلأ   وثةدا ا  ثةك    وثلإنج   ثةلحا ضب از ث    ث طم ثثلأ      ثةي  لألحف       ثةطرر    ر   لأرا      

ثةد ررر  ان ثةلحا ضررر م  سرررد ز    بو  لأررر  ف ب   ررر م ة نجررر   ب نررر    نررر   شرررك   ضررر    و لأرررلحوف نج  ررر   لحث ررر  
  وثلإ  ث  ا صرررم في هررر ه ثثلح  رررم و لأ ررر  ثلإ  ث  وثةشرررلأ   ارررد    ةد ررر  ان ثةدصرررلحف و ك    ررر  ارررد  ب ثؤهررر    ةشرررلأ  

 .(2)وثةدط    ثةلحا ضب
 الخصائص النفسية: -2-3
ة لأرر   لأطشرر   ثةشررااافي هرر ه يحرر  ث تحررر ل ثة لأرر   شرراد ةرر ث  رر    رر  ثثررلحبي ب  ا ارر   لأررين ثلا د رر         

 لح ة  بهاثف ثةنش ط .و      ثةط  لأب له    ن ةطر  يحد لى    ثثلحبي كب اسط
تحلحد في كررر ث    ثثسررر لحك رررم   و ث تحرررر ل هررر ه ثثلح  رررم ثةلأ لحارررم يم  ررر      بنكررر   وثنجررر  ث  ثلآارررلحان في ثث ررر  ث  ثلأ

 رم شراااد وة م  هنر    غ   ثثسر  وازاا ثلا د          في   ب شطد   و    لم    ثةلحغ م في ثثزاا  ن ثلإ د لاة م
  اشررلألح    رر  ةك رر     ثثةرري  دط رر  ب شررطم  ن رررم وارر  لح ثةطررر    رر   رر  اط  رر   نرر   ث    ررم بةلأرر   ثةرررلحق ا صررم

  .  ض  ث دح  ق ثلآالحان  ه ث    اانلأ       ات ب لح      م وثةش  في  ك م ب    وب 
 ويم      ثةدلأ و     ثلآالحان        تى ادسنى ة   لألحنم شب   ن  ا ث ر  وبمر  ب ر  اسرلأ  ة حصر ل   ر   ك  رم ةر 

 هر ث ار       ر  ثةدلأرلحف  و واص ح بح  م    ب  ار   ب ض   ه ه ثب   م ن س  اه         م  ا ث   و    ث ر  
ثنم ررم   رراد ةلأةلأرر   ثج  م ثب    ارر  د ثةس ررم  رر ةنرس  و ررز ث  ثةلحغ ررم في هرر ه ثثلح  ررم    ثة لأرر  ثب رر  ب وثلا ررد

 فيسررين  ررا ثته   غررلحق    د ة د ررلح    رر  ثث رر  ث  ثلألحك ررمواكرر   ةررار ث تحررر ل  ررن كررلا ثبنسررين ثةلأزيمررم وثلإ ث 
 ثة لأ .
في ه ه ثثلح  م ا راب ثث ر     ثبرنس ثلآارلح ومح وةرم ةررت  ملح ر  و  ر  د ث د  هر   ك ر  ام رلح ث تحرر ل ثهد ر          

ثةز  ر  ثةر     ثم لح ثبس  . وثثشكلا  ثثدص م   بنس وثلإنج    و    ر  الحغر  بتحرر ل هر ث ثةسرن      ر   
اشترك    لأ  في ثة لأ   واك   ثة  ب ثة ثتي نح ر  لأ   ثث   ث  ثباااد وثضح   ويحدر  ث تحر ل  لحغ م شاااد 

 .(1)ةلأةلأ   وث  شطم ث كسلح  نر  و  د

                                                   
 . 19  ص  1988     ث           ث  ثةركلح   علم التدريب الرياضي      سن  سين :  – (2)
 .108 -101  ص 1996   نش د ثثلأ  ف   ثلا كنا ام    صلح  رفي الألعاب للصغار والكباخبرات و ا  نلحلى ثةين :   – (1)
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              رررر           ن  ررررن ث ويم رررر  ثةطررررر      رررر  ثلا رررردطلاع وثكدسرررر   ثثلألحنررررم وةرررر ة  اكسررررلح  ررررن ثةدسرررر ؤل  ررررن كسرررر     
 ثةي   ب   .

في  لح  ررم ثةطر ةررم هرر ه " ا رر ل ثةطررر  اصرر ح   ارر   رراث و ررا  ررر ق    رر  ثة ث رر   رسرر  وتمدررزلى  نرراه ثلأ   ررم      
 .(2)     ل واد    ة  د وثبن  "

 

 : يــو الحركـالنم -2-4

   هر   سر    " هب  لح  م  س  م لا  ا  ن   "   رس ثث ةر  ارا   ثةشرك  ثبسر ب ثةرJ.M PALAU س      
 .(3) نم  في نه ام ثةطر ةم واد  لح   ةدزثاا ثثدس  ع  د جم ثةدج    ثة    م ثةي ادلألحق له  ثةطر 

وا  ل باض   ن ر   :  نرا  اثارم هر ه ثثلح  رم  سردط   و لأ ر   ك ر   لأ ر  ثةردحك  في ثلألحكر   ثةري  كر        
 .(4) لأ  ث       ث   سد ر   ل  اث في ثةصلأ  م

ه ثثلح  رم ادزثارا ثةدطر   ثلألحكرب في صر  د   ح لمرم    نجررا ب  ثةطرر  ارد كن  ا  رم ك رند  رن     ر  ثلهرراف وفي هر 
لألحك    و ن ثة ا د     ثةردحك   ك ر  ار كلح "   انر " ب  ثةردلأ   ثلألحكرب لهر ه ثثلح  رم لا يحراث  رن تحلحار  ثةدح  ر  

 م ة  ر ةغين      ث تحرر ل لا ا   ر     ةد  ر  وثةدركرن ثلإ  ثكب ثةدركن  ة     د ثلألحك م ك   ه  ثلأ ل غ ة     ةنس
 .   (5)ةرترد تح ا م في  ز     ثث   د ثلألحك م

وفي ه ه ثثلح  م   ة ث       ر  ثثرلحبي ب  ا ار   لأرين ثلا د ر    لأ ر   ثة لأر    ة راان وثةرلح  ين  نهر    لأر        
%  ررن  جرر  ثث ررر  ث  90رررترد اكسرر  ثةطررر   رر ثط  و ث ك ررنث في  سررد    ثةلحا ضررب  و شررن    ب رر  في هرر ه ثة

ثلألحك م الال ك             ثلاكدس   ثب ا وثثدط   ة دحك  في ثةد ن    ثةلحا ض م ثثسد  د  سرد زت  جر  ثلألحكرم 
 .(6)ثةي ادلأ     ثةطر  الال ه ه ثةرترد

 ة:ـائص الحركيــالخص* 
        تح  ثة ررر  ب      في  شررر لحك  ررر  وب  ا    ررر  نحررر  ثلهررراف  ررر ثاسررردط   ثةن شررر  في هررر ه ثثلح  رررم ب  اررردحك  في       

 بو  ش تح  ثةلحا ضب  وة ة  ن  ه هب ثةرترد ثثس   ة دلأ    ثلألحكب والح    ة     :
 : ن    سن لم هلح.التحمل -   

                                                   
 .82 ص   1984 ضم ثةلألح  م ة ط   م وثةنشلح    نو    ة ن      ث  ثةن معالم علم النفس  س     ا ثةلححمن :  - (2)

 )3(-J.M. Balau : science Biologiques et Engmement sportif édition doin, Paris, France 1985 P 
215.  
 )4( -Weinek Jurgen: Biologie du sports, édition amphora, 2eme édition, Paris, France, 1985, P120.   
 )5(-Taill Tomas – R et Caja:"Manuelle du l'indication sportif" préparation au brevet a l'état, édition Vigot Paris, 
France, 1987, P304     
 )6(-Jean Pierre Bonnet et Vers: Une pédagogie de l'arte moleur, Edition vigot, Paris, France, 1986, P64.    
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  رم      بتحلحثن  ثةلأ  ر  و ةر   سر :  دحسن وةكن ا    ثةن ش  ضلأ ر   شك    رت ة نملح وا صم فيالقوة -   
 ثةن   ثةسلحالأم ثةي  لألحق له .

غ   ة  لحثكررز ط لا يحدرر لى ن رر      شرر: اسرردط   ثةن شرر  ب  ارر     ررا ث ك ررنث  ررن ثث رر  ث   شررك   التوافــق -   
          ررررررررم            ه ثثلح ثةلأ  ررررررر   ررررررر ثخ   رررررررر  ويمكنررررررر  ثةرررررررردحك  في  رررررررار وثارررررررر ه ثلألحكررررررر    واررررررررر  ثةد ثنررررررر  في بوثاررررررررلح هررررررر

  نم. 12  ن واك   ب ص   ط   في

 .    (1):  ز ث   لح م ثةن ش  وةكن   ةلحغ   ن  ة  يحد لى    كسن  ن ثة  د ةدحلحا  بتحلحثن  ثةط ا مالسرعة -   
 دنية:ــص البــالخصائ*  

 في  لح  ررم  رجررن ا  ثةر لأ :  لح  رم ث د رر ل  رن ثةن رر  ثثسررد لح في   راؤه     ثةن رر  ثةسرلحا  واررال العــامـالشكـ
 ثثلحثه م.

 : ثةلأم ت    ثةت ة نم وةكن ا  ا   ات في  لح  م ثةدلأم .العظميالهيكل 
 ةر لأ  ةزارر  د فيثا ادلأرلحق :    رم ثةن ر   دلأ ر   ر ةرلح   رسر  وةكررن ثةزار  د    درم  شرك   ر ت  و رالطـول والـوزن

 رر  هرر ث ثةن رر   رر ر ثةلا رر     رر   (  ررلحر ث ولا  نح نرر  تحرر ثلا  واضررلأ 14 - 12ثةرر      لا ب رر  في بوثاررلح ثثلح  ررم )
 والألحض  ة دلأ .

كر     شرك  ك رن  ةر ث   ثة  ر  :  دن    بولا    ثةط ل وثة    وةكن في بوثالح ثثلح  رم ارز ث  نمرالقلب والرئتان
 دلأ  ةم.  ك    لا ن ثةلا ت ان  ثةلا   ة نش ط ثةدن نسب ثةلأن            س م ثة       ثةشلحثاين 

 : ا تر   ن ضغب ثة  ةغين.ضغط الدم
  د و   و م ث ي   ة م.:  د الصحة

هررر ث و  ررراب ثثمررر هلح ثبنسررر م في ثةم ررر   في بوثارررلح هررر ه ثثلح  رررم  وهنررر   رررلح  ب    رررم ثةن ررر  ثة رررا.  ررر ةن   ثبنسرررب 
نرنلا    رسلا ب  ثة رر د ثةلأضر  م ة ن شرر   دسر ور  رر  ثةن ر   ةرر ة  ن ةن شر  في هرر ه ثثلح  رم  رر  ب  الأ  ر  ون رر  

 . (2)ة رلحوق ثةرلح ام

 اعي : ـجتمو الاـالنم* 
         ن ثررررا           رررم   نرررا    دحررراث  رررن ثةن ررر  بو ثة ث ررر  ثلإ د ررر  ب ة طررررر  نإنمررر   دحررراث  نررر  وهررر  ارررد  في     

ن   م    ث تحر ل  لأ  ين وع   م ث د    م ة طر     اك    ر     ين ثةطر   ن   م و ين    لح ثثا  ين بو ثث
 .  لإ س   مثةم و   او ه ه ثثلح  م انشب   د جم ثةلألا م بالحر ن ة ث   ثلإ د   ب في ه ه ثلأ 

ثلا د    ررم وثةن رر  ثلا د رر  ب الأن رر   شرر    وث ررا و   ثبرر   ين     ررم  لأ رر    د رر  ب  ن ةطررر  اكدررر  ثةنشرررر د و 
صررر    ثلإ د    ررم  ررن تحلحارر  ثةرردلأ   وثةدررا ا  ثثد ثصرر  و ةرر     رردسلاص ثةلأرر  ث  ثلإ د    ررم ثث   ةررم و رر ث 

ح ل ثةش    ن مجلح  نلح     شسص م ث د    م      ثةدك   ثلا د   ب ةار ثةطر  هر  مجرلح  نرلح  و ر   ن ر  اد

                                                   
 .09   مخد  :  لح          ص نرب مح   - (2) -(1)
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 ر ة  ثةلأ   رم ثةرري اصر ح ن  ر  ثةرررلح   ضر ث في مجد ر  ثةك رر   اشر  ك    شر تح ته  ويمرر  ق  لأ ر      ر  ووث    رر   
 ثلإ ش  . ن   شسص م  دك   م ةكن ادط   ثة ن   واسدا ب  ن ادلأاه   ةلح  ام و 

 ائص الاجتماعية : ــالخص* 
و ر     ر  شر    نشر   ب   رم  ثيم   ثثلحثه      لم ر    م رلحه   واد  رز   ةصرلحث م ثةد  رم وث رلاص  ن سر الحد       

  رب ع  رم و ةر و لح  الأ ر  مح  ه ث ثةشلأ   ثا ه  الح ا  ت ب           ك ا ثة ث  وثةلحغ م في ثلاغترثف    كرر
ه ررم هرر  انرر   ررم ثثلحثلأ  ررب وثلإ د رر  ب ثةسرر   ثةرر   اررا  ه ةلإ سررج ت في ثب   ررم في بول  لح  مررلحث ثةنضررجم ثة

د  شسصرر د    ه ث اررن  رر    ثةلحغ ررم في   ك ررا ثةرر ث     ب رر  اسررلأ     اكرر   ةرر   لحكررز  ررين ثب   ررم و لأررترف هرر 
 ة  ب ر  شرلألح ثثلحثهر  كرلا ر  واكم      ب   يم      ثة   ت       ل ثةي ا   ثلا د  ه ك   يح ول ثةدصن  في تحلحا ر

 طرر    د ررا بنهرر   لحاررا ث رر  ن لأ   رر   سرر وة    نحرر  ثب   ررم بو ثب   رر   ثةرري اند ررب  ة  رر     ب رر  يحرر ول ثة  رر ت   
    لحاد .
ك   ب       ثثلحثه  يمد     ةلحغ م في    و م ثةس طم   ث  ك  رت ب رلحام بو  ا  ر م ث د    رم  ن ر  ادشر ق         
 رس  في   ي  الح ا  لى ثة   رم ثثنزة رم    ةرم ثلاا هر   ثبااراد  ثلا رد لال  نرإ ث  ط ر  ةكر  هر لا   را      ا

وثةاا   ثثا  م وثلمجد      م في           ب       ند ا  ثةس طم بشك لا  ااراد ك ةغضر   ثةلأصر     ثلهرلحو   
 .(1)ث  ةلأ لحد و  ز  ا م  لحاد ثةد ااا  وثةس طم تمدا    ثثا  م    ه ه ث اند ث دا

 : الخصائص المرفولوجية* 
 د  ز  لح  م        ثثلحثه م   ةن   ثةسلحا  في ثةط ل وثةر    وتمرس ا صرم ث تحرلحثف ثةسرر  م  وفي نرترد ثثلحثه رم       

 .  (2)ا اب ثةن   ثة ا. وثةلأض ب وك ة   ز ث  ثة  د بكسلح
ه ين ب   مرر هلح ثبسرر   ن لهرر  تحرررلحد نمرر    اررم في نررترد  رر   ررين ثةلأ شررلحد ة ررا ب  دررت   ث رر   ب لحاررت  رر ل ثثررلحث     

وثةلحث لأم  شلح  وب  ه ه ثةرترد  ك     كلحد  نا ثلإ  ث و د الحد  نا ثة ك    و ن ث     ثةي يمكرن  لا مد ر  في 
ثة  ر ب    شرلحد و سرد لح نترد ثثلحثه م هب    م ثةن   ثةسلحالأم وثثدغنث  ثبس  م ثةم هلحد ثةي  راث في نرترد  ر   لأرا 

 ا  ررم ب رر   لأررا ث   سررم  شررلح  نررنلا   ب  ثة رر ةغ   ررات  ا  ررم   ح لمررم في ثةطرر ل ولم ررلح     رر   لأرر ي ثةنضرر  
ت   رين ةنر  ب   1991ثبنسب نرب ثثسح ثةلأ ت ثة   ب لح   ثلإ ث د ثةلأ  رم ة صرحم ثثا  ر م في  صرلح و شرلح   في  ر ت 

 .(1)  سم  شلح  نا ثة نيننم  ثةطر  اسن  نث  ضطلح    تى  ن ث 
في ه ه ثثلح  م  ص ح ةار ثةطر  ثة ا د     ثةدحك  في ثةلأضرلا  ثةا   رم واسردط   ثة  ر ت  نشر ط ادط ر       

ث رردساثت هرر ه ثةلأضررلا   و م ررلح باضرر   ارر  د في ثة ررا د   رر  ثةدرر ث   ثةرراان   كب  و لا رر  باضرر  ثةن رر  ثةسررلحا  

                                                   
 .234  233  ص 1974   صلح  1   كد م  صلح  طسيكولوجية الطفولة والمراهقة صطر  ن  ب:  – (1)

 )2(- A.P.Laptev:"Etude des caractéristiques des exercices spécifiques gardian de but différent niveau, édition 

Vigot, Paris, France,P115.   
 .107  ص 1973     ثبزث لح 1  ثثاالحام ثةرلح  م ة دك ان  ط  علم النفس الطفل  ن    اث :  –مح ا    ب   ت  – (1)
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 ط في ثةررلح  ين وفي ب سرجم ثةلأضررلا   ر  اسرر  ا   ر  ثةزارر  د ثةك ررند في ة  نر    ررن ثةن   رم ثبسرر  م وكر ث نمرر  تحر
 ثة  د.
وادغررن شرررك   صرررا   لحضرر و لا رر  ب   رر د ث ولا  بكسرررلح  ررن ثة نرر   وكررر ث بكسررلح  ررن ن تحررر لا وو  رر  واررز ث  ثة     

م ثةري ت   ارم   ةا  ركرن ثةلأمر  ث ضلاع  ن ثة ض  ث ن ب    ثة ض  ثث    ةار ثبنسين ب ن   ه ه ثةرترد     ي 
   ب ر   لحو رم   ب   كر تمكن    ن    و م ثةضغ ط نإ    اث  ش ه   في ثةصا   و ر ةلحغ   رن ب  ثةلأمر ت تم ر  

  ن ثةرترد ثةس   م  لا ب   لحو م ثبس     ثةت  سد لحد ب ن   ه ه ثثلح  م.
 شلح. ةس   م     في  ن ث م لح ثةرلحوق ثةرلح ام في  لأال نم  ث تحر ل في ه ه ثةسن ثم  ص ح بكسلح وض

ل  رن ث ولا  ثةر ان  رنم بتحر   14 – 11وهن   ثادلاف في ثةنس  ثبس  م  ين ث تحلحثف و كر   ثة نر    رين      
 في  رس ثةسن    م.

 رررنم نرررترد ثلا رررترث  نحررر  ثةنضررر  وثثلحثه رررم ثةرري اسررر     نمررر  ث رجررر    مخدصرررلح في تحررر ل ثةرررلح  ين   11وارراا  بولا  
 .ثةكدرين في  لحق ثةرسضين ةار ثة ن     ن   اد  ز ث ولا   زا  د في  لحق واص     ة  ث س   

 ر  ب ر  ثةر    ن رز ث   رر :  5 – 4في ه ه ثةرترد اكر   ثةدطر    رنم  ةكر  ث  م رم ثةلأضر ام   ر  ارز ث  ثةطر ل  رر: 
 .(2)م از ث  تح لاك غ  ن ا   في ه ث ثةسن ار ا ثةطر  شك   ثثك       ام لح نح ر  ةكن  في ثلأ     3 – 1.5
 الخصائص التشريحية:* 

ا   ث رر   ثةن رر   و   ررفيثثشررتركم ثةري   رراو  دشرر  م  ةررز ن  لأرين   م رلح  رر  كرر   ررنم مج   رم  ررن ث صرر  و      
م رلحو  ثادلانرر   ا: "   ث كرر   ث تحرر ل  1985 ر ث ين ثةن ر   رن ثةنشرر د  رتى ثةنضر  نحسرر   ر     شر ل  رلا  

    وث را ارلال  م رلح في  م وثةنرسر م  لا بنهر  ام رلحو  ةكر  ن رم بو  رن اصر  و    رمفي ه  ته  ثة ا  م وثة لم ر
 نترث  ثةن    د جم ثة  ث ين ثةي تم ز ثةدن  م  ن ثة لاد  تى ثة   ب".

ةلأضررلا  ب نرر      اررم ث كر ة   رر  ن ثةدررا ا    ر  ث تحررر ل  ررن هر ه ثةن   ررم  رر ةغ ث هم رم   رر  اسرر  ا   ر       
ز ث   ركد رم ثةلأضر  م ة  ر ب ثة ة  ازاا  ج  ثةلأضلا    و ز ث    ته    لأ  ةكر   ج  ر   ن  نر   ثثةنش ط  و د جم ة

  نا ثلإ  ث  ن كد م ثبس  ثةك  م.% 35.8 نا ث تحر ل ثة ك   و  % 41.8  ثط 
ه وك ة   زاا  لح م و و  ثةات ك    س  ا     ثةدس و  ن ثةات ثةر  را ثث  ر   في ثةلأضرلا   و لا ر  في هر 

 ك    دا لى.ان ثةن   ثثلح  م ب  ثةض   في ثة رو ثةصا   لا اس ح ة       ةن   ثثنسج   وثثدن     وةك
ب و رن  200 -96 رنم اكر    رن  14 -8نإ  و   ثة  ر  ةرار ث تحرر ل وثثرلحثه ين  رن  Aplateve س         

لحث رر  ث و   ررن ثةطر ةررم  و نررا  اثاررم  ررن هنرر   سرردند  ب    رر  ث تحررر ل وثثررلحثه ين صررغن وا رراب نمرر ه تح ة رر  في ثث
ثثلحثه رم ان ر   لحضر   وكرر ة   رن     رم ثةسرر    و رن هنر   سرردند    ر تح  ثةن ضر   ثة    ررم في ثلأ ةرم ثةلأ  ارم ك  رر  

 رنم لهر ث  لا ر   غ رن  رلحا  ب نرر    14 /  في  رن  78 رن ث  و  8  /  في  رن 90  رات في ثةسرن   ر   كر   
 180 لأر  ةر ة  اررز ث   جر  ثة  ر  و ا ث رر      ر  اكر    جرر    ر  ث تحرر ل  كرر    ر ل مج ر    را. ك ررن  و 

                                                   
 .109  ص 9961   نش د ثثلأ  ف   ثلإ كنا ام    صلح  خبرات في الألعاب للصغار والكبارو ا  نلحلى ثةين :   - (2)
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  ررر  في  38.5 رررنم  14  ررر  في ثةن ضرررم ثة    رررم ثة ث ررراد  وفي  رررن  29.5 رررن ث   10و جررر  ثةرررات في  رررن  3 ررر 
 .(1) 3   1600 – 1500ثةن ضم ثة ث اد و ا د ثةد   م ثةلح  ام  ك       ين 

 النمو الفيزيولوجي:* 
ةر كلح وث  سر  ثنسرب ةكر   رن ةلأ   رن ب رلح  ثةدغ رنث  ثةر زا ة   رم في هر ه ثةررترد  رن   ر د ثةطرر  ثةنضر لى ثب     

       :     ا   ث          ثةدغ نث  ث الحر ثةي  لا ت و ص    ه ه ثثلح  م ويمكن   س

 :النمو الجنسي -
ررررلح   رسررر   تح  لأرررم ثةا  رررم  د سررر  في ثبرررنس و  لأرررلحف هررر ه ثةلأ   رررم    ررر  ثة  ررر ب وهرررب ذضررر  ةلأررراد   ث ررر   ث     

 رن ثلإ ر ث انضرجن  نسر    %50وا    م  د س م في ثة   م  و ةت ث بح ث ثةي  ر ت  ر  "ك ر    شر  " ب   ر ثط 
همرر ل بكسررلح   ب رر  لا  رر   ررنم   لأررنى هرر ث ب  ثلاارردلاف في ثبررنس   رر  ثةرر لا د  لأرر ت   لحا رر    لا 15 -12 رر   ررين 

جر  وثة را د    دغ رن في ثلأ ي  د  رزةدغ ام  ثب  وث  لحثق في     م ثةنض  ثبنسب له ه ثثلح  رم ثةرثةلأ ث   ثة    م ك 
ث  ارلح ن  لا مرم  غ رن     ويمكرك ث ب ض   ثةدن      اب في   د لى ثة  اضم  ب    نرا ثةر ك   ن رب  نرد  ثلأ ر ث  ثثنر

   ن. لم    ثةشلألح  نا ثة نا ث  س  ك و  ثةسااين   ب    نا ثة ك   ن      ه ث ثةدغن
 تغييرات في الغدد الصماء: -

 ه ثةغررا  لإ سر    وبهر  هرة   ث دشر  د ثةن ر     ر   رر ت و نمر   ثةشرك  ث ر   ب  ثةري  ر    "ثلهلح   ر  "       
 ين ته   ب رر  ثةغررراا صررم  شررلح  رر  نث في هرر ه ثثلح  ررم هررب ثةغررراد ثةنس   ررم ثةرررو ث  رر  ب  ن رر   ثم ثةغررراد ثةكملحاررم و 

 صن ادين وثةسلأترام ندم لحث  في ثثلحثه م.ثة
 :تغييرات في الأجهزة الداخلية -

 3 رر  12ة طررر  في ثةس   ررم  ررن   ررلحه     3 رر  8ن ة  ر  ان رر  وثةشررلحثاين  دسرر  واررز ث  ضررغب ثةررات  رن        
في بوث رر   3  رر 12في ثةد  رلأم  شررلح  و نررا ثة نرين اصرر      3 رر  10.5 نرا ثة نرر   في بوث رر  ثثلحثه رم ثم الأرر      

 .(2)ثثلحثه م
 ن   ث   رزد ثةاثا  رم ة طرر   ر ةد ثن   ر  ث ردج  د   ثة لم ر رم نك  ر    رات ثةطرر  في ثةلأ رلح كر   جر     ر       

 لحد(  ن  لح  م  ر   لأرا ثةر لا د     كد ر ل  12    10وث سلأت بو  د  ثةا  ام بح   ادض     ج  ثة     ن )
 لحث   وادن    ه ث  ر  نمر  ثةلأضرلا  وثةغضر  ا  وكر ة  ار  لح   ر   3ثةشلحثاين ثةن      ن   اك   ث  ا   مح ب 

 .(1)ثةن   ثةلأم  ب ا صم   ث ك   ثلمج    بك   ن ثثدلأ       
 :  العوامل الفيزيولوجية* 
 :الاستهلاك الأقصى للأكسوجين -   

                                                   
 – )1(Jurgen Weineck. : Biolgie du Sport , édition vigot , paris France, 1997, P314   

 .119 ن    اث  : ثثلح   ثةس     ص   – ا    ب   ت مح – (2)
 .85  ص 1980  1ث  ثثلألحنم    غاث    ثةلألحثق  ط   مبادئ التعلم الرياضي      سن  سين :  –  ب  ص    – (1)
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ةرار ث تحرر ل  وث نرر   رن ثة  رر ب  ررنم  12 – 6اررد   را      سر  ثةسررن ثةر   ارترثو   20   ث  رر ع ث كسر  ين 
     تراررم  ث      ررم   اررد    رر ق  را د ثةلأ رر    ةا  ررم ث 20 لا ر  ث ررد لحث  و ررتى ثفيررر ق في ك  رم ث كسرر  ين

 /  . 170  ا   F.C    م 
  رم في  تح   ثة   م ثثط  م  رز ث  هر ه ثة را د  را      ر  ثةسرن وفي  تحر   و راد ثةر    ثة را.  طرلحب    ر   غ رنث    

 – 11ترثو   رين )  ر  / ك غ. ر ( في ثةسرن ثةر   ار MAX 2VOةد   ثةي  اث في ثلأج  ث  صر  ةلأكسر  ين 
ةرري تم ررز هرر ه ة ا  ررم ثث ررنم ةررار ث تحررر ل  لا رر  ثفير ضرر  في ثة ررا د   رر  ثةلأ رر  وهرر ث  ث رر     ثةدغ ررنث   14

ل ا    رر  ث رردلأ   رر    رر ك  ث تحرر ل اررد   لأ اضررثثلح  رم  وثة ررا د ثةضررلأ رم ثثدلأ  ررم   ةغ  ك ة رر  ثةلاهرر ث ب ةررار 
هر ث  سر    ن   ثة  ر ب و ا     ب ث كس  ين  ه ث    ارسلح   ةك  م ثثدلأ  م     زيم   ثةسكلحام و ز ث  ه ه ثة ا د 

  م ثةلأض  م.ن   ثةكدثب   ثثلأد  ةلأكس  ين الال ه ه ثثلح  م وثة ا ث  ث  صم وثةدح لا  ثةغ ث  م ة
 :رة اللاهوائيةالقد -   

( ثةترك رز   ر  MAX 2VO% ة حرا ث  صر   رن ك  رم ث كسر  ين ) 100و  50   ك نرم ث ردط     ثةلأ ر   رين 
ثةلاكدر   ثة لا     ك رم ب رر  ةرار ثةطررر    ةنسر م ة  لحثهرر  وهر ث ثةرررلحق ارنسر  ة د  رر   نرا ثةس   ررم  شرلح  ررنم 

 ن الال ثةنش ط ثةضلأ   ة ث ا  رن ب زيمر   ثةغ  كر ة ز و رسلح ه ه ثة ا د ثةضلأ رم     ث د لى ثةط  م ثةلاه ث  م 
 PHثةلاه ث ب وثةر  ر  نلحكد ك ن    دس   في   د لى ثلأ   ثةلاكد كب  ولا اسدط   ث تحر ل   ثص م ثةد ر  ان  و 

 ضرررر ب و  ررررر    رررررنسر  وهررررر ث  ررررر  يحررررر  ثةطرررررر   رررررن  اررررر  د ثلأ  ضرررررم وا ررررني   ررررر  ثةك  ررررر   ثثسز رررررم  رررررن 
 .(2)ثةغ  ك    

 ( سنة . 12-9ياجات الطفل خلال مرحلة ) احت -3
 لاحتياجات المعرفية : ا -3-1
 ثم لحار  ثلأر ثق بولاتححصر      ر   رن يحد لى ثةطر  في ه ه ثثلح  م بولا    ثثلألحنم ثةلأ   م وهب ثثلألحنم ثةري اد      

 ثةدح    ثةلأ  ب ثلمجلح    وهب ا ضلأم ةلااد   ث  ثلأس م بو ثةلأ   م . 
نررتر       شرلحد  در  لح  ر  ثلأر ثق   ثثلألحنرم ثةلحا ضر م و ةر    كدسر     بح ر   در ة   رن  لألحنرم  سر م  ويحدر لى        

  ب ر  ةلأ   رمثثلألحنرم ث  ن ر  ة صر ب   ثث  لحث  ثلأس م    ثةلأ   اد    نم     وثةلح ب  ين ثلألحك   ثةلحا ضر م ن  ر    ن ر
وا ةرر    ثة  رت و  اثب ر  رن ثونرلح  ة لأ ر  ثةلحا ضررب كسرن ث   رزد ثلأااسرم ثةري  سردسات في ثةدررا ا  ثةلحا ضرب ن را 

 ثةلحا ضب   هلحان بوله    سب و        مجلح  . 
 ن ثلألحنم ثةي اد ص   ة    في ه ه ثثلح  م  س   سن  سين هب : 

 ةن ع ثة   يمكن ثبزت  لأ  بم  يحاث  لأا نترد  صند بو تح ا م  ن ثةدلأ   وثةدا ا  . ث -

                                                   
 )2(-Weineck Jurgan: IPID, P265-266 
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ثة لأ ا ن   ا  لى  ن ثةنط ق ثةدجلحا  ولا يمكرن      ر   سر    ن رم ثث هر   ثةلحا ضرب ثةصرغن ث داث ه  ن ثث ضب  -
ثة  ث رم   ثة    ر   ثة ا  رم   واد   ن   هر ه ثةنملحارم   ر  ث  ةرم ثةري ا لأرت  رن ثةا ث ر   ثثسد ررم كلأ ر  ثةدشرلحا 

.(1)  
ار ثةطررر  ادط ر  ب  ادر نلح ةاار  ثةلأ   رر   وارلحر ثةر لأ  ب   كر   ثة را ث  ثةلأ   ررم و شرك   ثة لمر    ثثلألحن رم ةر

  (2)ثةلأ   م ثثلا  م نإ   ة  ادح         نى ةاا  ه ه ثةلأ      ثةلأ   م  طلحا م نلأ ةم .
 لاحتياجات البدنية : ا -3-2

ن  ر   غررنث    رر  ث   ررزد ثةلأضرر ام ثةاثا  ررم  و ررنلأكس   رر     د  رز هرر ه ثثلح  ررم   ثلحثه ررم ثلا داث  ررم   رر   صرر
د ثلألحك رم  ن نر   ب ث  مخد رررم  ر ل  ر  ن  لح  ررم ثثلحثه رم   ر  ثةدطرر   ة حلحكرم   ر   شررن ثثصر    ثةلأ   رم ةلأررات ثة ر  

 رنم و   نهرر    رر   طرر    15-12ثةدر  ن   رر  ثةدطرر   ثلألحكرب   ن رر  اررلحر ثلآاررلحو  ث سرج ت  لحكرر   ثةطررر  في   ررلح 
  .(3)ثثلحثه م

  رر  ام ررلح  ث  ث  ثلألحكررب و طرر   ثة رر د ثة ا  ررم وثة   ررم ثبسرر    م     الأررا   ررلح ثثلحثهرر  ثةررز ن ث نضرر  في  لأ رر  
  ثةسرلح م وثثلحو رم بكسرلح ( ب  هر ه ثثلح  رم  رز ث  ن  ر 1980) WEINECH سن ثة ر د ثة ا  رم ومحر ب ثةد   ر  وا كرا 

 .  د ه ه ثةرتر في( بكا      ا  د نم     ت      م  سد ر ثة  د ثةلأض  م وثة ا  م  1979) HARRE  ن   
ثة ا  م في ه ه ثثلح  م كلا    لأد  ثة   راد ثةصر  م ثة  ارم ثةري  تركرز     ر  صرحم ث  ث  ث د      ثةطر         

ثةرني ةلا   ن ث   د ةكب    ر  طلحا م     م    ب  اك   هن    رلحا     سر . في  سر   ثة ر د ثةري  ر     ر  
ث    ررم في  ةرر  و    ررا  ت هرر ه ثةلأضررلا  يح رر  هرر ث ثةلأ رر  ثلألحكررم  ولا ارر تي هرر ث  لا   ث  رر  ا  ثةلأضررلا  ث

ثثسر  ا  وةر ث يحدر لى    ثة ر د ثةلأ  رم وثةسرلح م وثةدح ر  ثةلأر ت وثثلحو رم ب  ر   ر صر  ثبسر  ثم ثكدسر   ثةلا رر  
   م   ة م  ن ثةد ثن  بح ر   صر   ر        ر   سر   ا ضرب  دن  ر  ار ل  رن ثةلأ ر   ثبسر    م  ر  اكر   ةر  

 .(1)ث  لح في ب ث  ثث رر  ث  ب سن
 ة:ـركيـالاحتياجات النفسية الح -3-3

 ثةرلح  .  س م ةن         ثةنرس ثةن            ثثس ل ا د    ةلألا م  ين ثثم هلح ثة   ة   م وثةنر
سرر   ن  ررم  ك   ررم ثة ا  ررم ث ن ةتر ن ةطرر  ثةن شرر  في هرر ه ثثلح  ررم يحدرر لى    و رر    ثةدرراا  ثثن  ر م ة د رر يم ولهرر     

 ةدكرر ان ثةرر هنيث رر   ررلح م   ر   د في ثةن رر  ثلأ رر   ثةنرسررب   وثةن رر  ثثدن  ر   ررين  رسرر م و لحك ررم ثةطررر  و سر  ا 
 وثلإ د   ب وث   ب و نح  ثةس م   ةنرس . 

                                                   
 .   19  ص  1998 –   ث  ثةركلح ة ط   م    صلح  علم التدريب الرياضي      سن  سين :  – (1)

 .  1989   8ثلمج ا ثةلأ شلح    ا   –كلح   ثةك ات   مج م     ثةر تنشيط نمو الطفلتح لأت  نص   :  – (2)

 .19ثلح    رس    ص       سن  سين :ث - (3)
 .98  ص 0199  ثة  هلحد    صلح 1   ث  ثةركلح ثةلألحبي   ط رة القدمكالتطبيق العلمي في تدريب   نرب مح    مخد   :  – (1)
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وك رر  يحدررر لى باضرر     ث ررردغلال  ثتي  رسررب  رررا. ةكرررب اكرر   ثةطرررر   رر      ررر  ثلإ سرر ق بحلحادررر  و  ررر         
 .  (2)هاثن  و ط   و     بهاثن   ثص م ب
زت بلأر  نمر  بنه  ك     ا    م   و     ثةلحا ضم هب  لح  م ة  ا  ثةي يحد     ثةطر  لإ ثةم ب     ث  لحثق ثةط       

 ثةرلح   لحك   وهلح      . 
                لأررررر  وثثرررررلح ندط    ررررر   شرررررك  صرررررح ح و ررررر   اررررر  لح      ررررر    ررررر  ثلا د   ررررر   ث ارررررلحر ة طرررررر   ك ة        

  و   . وثةدركن... لخ و اسدط   ثةطر  الال ثلألحكم ب  ا دزت و اشلألح  نرس   ا     رس   و 
ك ر  يحدر لى باضرر     ث هم رم ثةتر  ارم ة  جرر ل ثةنرسرب ثلألحكرب  ررن ثةنمرلح    ثةتر  رم كلأ   ررم شر   م  سرد اف ثةن رر  

 را.  ك  رم  ر  ثلألحكرب وثةدر  ثب لأ ة رم وثلا د    رم   ويحثثدك    ة شسصر م  ك نرم   ث   ر  وثلألحك رم ثثلألحن رم وثلا ر
 نمرلح و ةرلح  ثةك   رم ث   و اد  ه  م وب    م في  تح    ر  ت ثةتر  م ثةش   م       ب  ه ه ثةتر  م ثةش   م   كا 

    ثةس    بمسد    م هلحه وثب ث   ثلألحك م وثثلألحن م ثلألحك م . 
ب وثث ر  ث  ثةنرسرر م ثلألحك رم في مجر لا   دن  رم  رن ثةدلأ ر     ةر ث يحدر لى ثةطررر  ك ر    رين باضر  بهم رم ثةنشر ط ثلألحكر

 .  (3)ةلأ   م ثةدلأ    وثةدلأ   ن                  ث   رس م  لحك م  س  ثةدلأ   ثةرني ) ثةتر  م ثةرن م (
 ة : ــــياطات الإجتماعيـالاحت -3-4

"   FROBELدكرر ان ثلا د رر  ب" بح رر   ضرر   نررا نلحو ررر  "   ثةطررر  يحدرر لى     رر ه  ثثلأررنى ثةرر   ادضرر ن  " ثة
  ثةرري  دط رر  مرر   ثةن رر"ث ررد لحث ام" ثةن رر  ثلا د رر  ب وثةدكرر ان   و  ةدرر ط بهم ررم واص صرر م كرر  لأمررم  ررن ثة ح

  "  ثةطر  ثهد      لح  ا  ةشك    س   م ثةطر  " ن ةط    نم وثةرلح  وثلا دس  م  م لح     اثا
ةررر  ب اصررر  ث د ررر لى ثةطرررر  ة دك ررر  ثةس ررر في   ةدررران  ثلمحرررترت ة  ررر ر ثلإ د    رررم   ررر  وك ررر  ب  ثة حررر  ث  سلح   

ثث  س   ثةتر  ام ثةي  نم       ثةطر    نلأن تحلحا  و ر تحم ثةك ر   اراا  ثةشر    ر ث ثةشرك  في  لا رم  ر  " 
 ر د وثةلحا ضرم وثةد رات اط ط ثة  د " ة  ج   م ثلإ د    م ثةي  د لى    ن      د ر  ةكرب   ثصر   سرنته  في ثلأ

 . (1)   م
 

 
 
 
 
 

                                                   
ثة  هلحد     ث  ثةركلح ثةلألحبي  النفسية الحركية والبدنية والصحية قي ريساض الأطفال التربية  ا ثةرد    سين :   لحعم – ة     ة      د .   – (2)

 .114   ص 1991   صلح   

 .54  ص 1996لحبي   ثة  هلحد    صلح      ث  ثةركلح ثةلأ 1  ط الأهداف التربوية في المجال النفسي الحركيبحما  لح         وبي:  – (3)

 .09  ص 1993   ث  ثةركلح ثةلألحبي  ثة  هلحد    صلح  جتماعيةالتربية الاثنالا كنث :  – (1)
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ن  رر  في ثلمجد ر  و  ثةس ر في وهنر    ضرح  ر   هرر ه ثة  ر تحم  رن    ر  ثةك رر     لإضر نم    ث  لأر   ثةا   رم ة دك رر  
 يحد لى    ثلإ س ق وثةدصلحف  ن الال ث  ث  ثلا د    م.

 شررك   شسصر م ثةرررلح  وثكدسرر   ثةصرررم        رم ثةتر  ررم  نصررلح هر ت وب   ررب في   رر د ثةطررر  بح ر  تهرراف    
ثلا د    ررم وثةنرسرر م  ررن تحلحارر  ثةرردلأ    ن ررن هررر ه ثثلح  ررم ثلأس  ررم ا رراب  لأ رر  ثلا رردج     ثةصررح حم ثط ةررر  

 .(2)ثلمجد   و   لأ   ثلآالحان في ثث ث   ثثسد رم
  ر  بهم رم  GEORGE MEADك ر  يحدر لى    ثكدسر   ثةد  لأر   ثةسر  ك م ثثلح  طرم   ةراو  ثلا د ر  ب  وا كرا   

 .(3)ثة لأ  في ثكدس   ثةاو  وثث   ث  ثثلح  طم   ةلحا ضم    اس  ا         م ثةنش د ثلا د    م
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
(2) -litlle brown-Bostion-edition alAlexink Eles:"Social structure and Child socialisation" by Jhon Chausen 

1968,P94. 

 )1(George Mead:"Genesis of the self and social" in scort the sociological perspective, edition Little brown –co, 

Postonm, USA 1997. P131.   
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 : خلاصة
 لأدر  ثث رر  ث  ث    ر م ب ررا ث  كرر   ثةلح  سر م في و رراد ثةدرا ا  ثة    ررم     رر  اسردسا    ثةلا رر  اررلال     

   ةر  ثثا   ةدح  ر    وادس ثثن نس   ويح ول     نه  و س  د    تى اد كن  ن      ب    ثثسد ا ثث   ا   و 
ث    ع رر  ثث ررر     في ب ثثلهرراف كرر  ثلإ رررلحث ث  ثةضررلحو ام ثله  نرررم ة  صرر ل   ةلا رر     ثةا رررم وثلإ  رر   وثةدك  ررر

 ة ات .     ةلأ م كلحد ث تح       ثث   ثد وفي لم بح   اسدط      اد    ص  د  ة م  د نم  ت لملحوف   ث     م ة لأ م
 ب.  ثةلحا ضه ه ثثلح  م  س  م وه  م في    د ثةطر  ك نه  بسم  ثثلحث   ن ب  ا   سد    ثةطر

ب ر      ث  م رم  رن  ن  م مخدثةنش ط ثة ا. ثةلحا ضب ة   ك  م ه  م في    د ثةطر  ونم ه وه ث ةاو ه ثله ت في   
 ثةنش ط. د  ث ا   لأين ثلا د     لألحنم مخد   ثةدح لا  ب ن       م ه ثنم   دن       يح

  رر  بسر  و رلح  ب نث   ر  نمر  ب نر   هر ه ثثلح  رم  راث  غرنث  في ب  ررزد ثبسر  ثثسد ررم  وهر ه ثةدغرنث   د ثنرر   
   ن    صرم  دك   م ةدشك  و اد ك   م.

ا   رن     ر   مر ت محرط   ثةدر  و  نن ث د     ر  ثثسد ررم كرب اسردن ةطر  بو ثةلا   ثةن ش  يحد لى     ن  م      
   .سد    ب  ثثلأ  ف وثثكدس    ثلألحنم ثةدصلحف كرلح  في ثلمجد   وكلا   في ثةرلحا    ب لا في  
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 دــتمهي
لمدد بإ    مل ملم  ومددلم مدد  ومل دد بد ف فددلل     ع  نددر م  قدلعرفددك ةددرق ملقد ي م  دةددر عدد ق مددر  ل د     لقد       

ف صدر ود و ددملاحظدر الومملبعدر ف  ندر و مل  د  ويدع ع  ندر د  عدي ع نلدل مل د بد  ملردلودعف فلدو د ب د   د بد ل 
    ح  مل ع ى ملنضج ملذي ب غه ملفرد.

 ع يخضع لأعي وم لدئ دن غع م رف لل م  أجل      صحنح وف لل.ومل     م رة
 
دي لبر دلمج مل دد ب مر   د ن  ملدذي دفدع يدذلح م لجدر ف   ند د دع د دد  م لجدر    مل د بد    د ن  بر دلمج مل د بديو 

 .ل  بد مله ف م     بر ع  نر    لج وصنلغر ود د  ل  ومد مل   ن نر ومل  بد نر مللازمر ع ى ووء م
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 ي:ـم الحركـف التعلـتعري -1

أن ملدددد     ع ددددلبق عدددد    دددد دل  ظددددلمع ل فدددد و    حللددددر   ددددرمب لددددنفي ("  DE MONTPELLIER)دددددر      
 .(1)"ملوو نر

 غددد مم منلدددل ملم   قدددر مم قددد ق جددد مف  ن  دددة منلدددل عددد ق ر ملددد     م رةدددع ( " أن ع  ندددChazzoud.Pودشدد )      
    مل   ندر مل   ن ندر ف شخ دنر ملم  د  ودوبلحملمد     ملم  د  و ري فنده ملد    ف مفد و  مل فدلي  بد  بللوعط ملذي يج

وملو دك مل  ددع ملدذي د دد ي فنده ملمد     أدمءلح م رةددعف ويدذم ة ده ددد  ر ع دى  ددل  وةدذل  مفد و  مل   ددن  ل    ندذف 
 .(2)"مل     م رةع

معد   لل  فأ ده م دل  شد لت ف  فدر منلدل مال د  مل نظن دع ملموجدهف   الال مل  ردفلم ملد     م رةدع ع دى "     
ملم لبعدر ملمفد  رق عد  مرددا مةلولدر ومكبد  تة فدلإ مل ذربدر ويدذم   غد  م لشدرق وةدذل  وعدللل ومدر  بن مغوجندر

 .(3)"( hoff. H. MrnDoة ه دومفا مل أد  به )
 خصائص التعلم الحركي: -2

 ص يم   عرولل فن ل د ع:ل      م رةع أببع ا لل    
 .-م رةع  –مت  لل ملإدبمةع  -
 . ف فل متع ذلبلم -
  نظن  متع ذلبلم. -
 ر.مل غذدر ملرمج  -
 دراكي الحركي:الاتصال الإ -2-1
ر(    لقلدمدر )ملمفد قم  ملمةد مم د  دبر مكبدوق ملنلللندر مد  ملدلي ملد     م رةدعف يدذم د دج ودروبق وجدود علا در بد     

  لز ململ ر م رةنر.لإب ل  زود بللم  وملم وب    لبع ح وث م رةر ة   
 سلسل الاستجابات:ت -2-2
ب دوبق جزلندر  معد ذلبر دى ةدل ع   ون ملأنملط ملف وةنر م رةنر م    لبع م ف فل ل حرةلم وملتي د     فنلل      

    ل     ملتي لم    ب ب  .ع ى ملأ ل ع ى متع ذلبلم ملتي  ظلر 
 لاستجابات:اتنظيم  -2-3

                                                   
 )1(- Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition, édition vigot  ,paris, France, 1990, 

P47. 

 )2(-Chazzaud.P: scionces humaines, édition vigot  ,paris,France,1994,P108-109. 

 )3(– Dornhoff. HM :l'éducation physique, un élément de base pour le développement de la culture physique,  

édition OPU , Alger , 1993, p 98.  



 والبرنامج التدريبي التعلم الحركي                                                                                     الفصل الثاني: 

 

48 
 

ملفدد و   ن    أن مدد ثفدد ن  نظددن  متعدد ذلبلم م رةنددر د  ددبر الصددنر مل ددر لنذددل  ع  نددر ملدد     م رةددعف      
ل تعد ذلبلم د  دمف نظدن   م رةع لأي مللبق  ذم لم دنظ   ف فل متع ذلبلم ملمخ  فدر ملم و در ل  لدلبقف وبدذل 

 ع ى  ل  ع  نر مل     م رةع.
 التغذية الرجعية: -2-4
ويم د    ردفلدل  فمل     م رةعف ويو  ظلي د د    مل غذددر ملرج ندر مجلل يمةل ع   "ملفبر ل ن ل" أهمنر ة  ق       

  يذم ملمجلل ب نهل م رفر ملن للج و قويملل ومتع فلدق منلل ع  مردا ملم  وملم ملدومبدق ل  د       نذدر عد و  حرةدع 
 .(1)ملن للج م  م لدب البجنر أو  ف شلب م  م لدب دما نرج د ف و     ون     

 يـم الحركـة للتعلـس القاعديـالأس -3
 لتعلم الحركي:اميكانيزمات  -3-1
ملم لبعددر  ج عدد  ملفدد و   ددل     ملأدمء م رةددع أو   دد دل د ددرف ب  دده  غدد ملدد     م رةددع أن وأن ذةر ددل  عدد ا     

 ذم مل غن .ي  لإح مث وفنزدولوجنر    ر ع ى ماللز م رةع و ظ  مل ح   ففنر ممن ل نزملومل  بد  وينل  
 ت النفسية:الميكانيزما -3-1-1
ر وبم ر يو بمةلبلذي ح د ه ملمأي أن مل  ود  مل نولوجع   ف ن مل     م ث   ح ود ملإملب مل  ودج ملفبري     

 .غن    يذم ملف و  قبر مل  مدر ل ف و  ملإ فلني وأن مل     م ث    دل و 
ف مفد و  ملدذمةرق نبر تخزن ع دى فلي  م رةلم ملفبردر مت   لعنر   ملمجلل م رةع ل  ود  أنملط ع وةنر بف     

لال يدددذلح ادددمددد   فدددددرودددد  ر علمدددل ملنضدددج ل شددد نل حرةدددلم أولندددر  نددد بج وددد   ملف دددل ملإبمدي أو م رةدددر مللا بم
 ر.رةنر علمذمةرق د  أ   ود  فببلم حرةنر أو برممج حم رةلم ملأولنر مل فنبر ملمخز ر   مل

ر رةدددلم أن م رةددد  دددف م ي بهدددل مل دددلحةون عدد  ملأدمء م رةدددع وع  ندددر ملدد ح     ف قددو ووددح ملن دددلذج ملدددتي       
 لأو    حنددلقلمرمحددل مم نب ددا بفضددل  نشددنط  ظددلي مددبرمج   ملددذمةرق أت ويددو ملبر ددلمج م رةددع ملددذي   ددون منددذ 

  ف و  م رةع.لأعلعنر  م  الال م رفر ملن للج لمخ  ف ملأف لل ملأولنر ملتي تم بفض لل   شلء أنملط ملبفل
بنن ل مل ح     ف  ف م رةلم د   م  الال مل غذدر ملرج نر ومقلب ر ملم  وملم مل للد ق مد  ف  دف أعضدلء      

 ددرنف  فددذل   ملددذمةرق م  ومددلم عدد  ملأدمء م ددي مددع ملن ددوذج ملمرج ددع بفضددل ملدد     مدد  اددلال ملم لبعددر ومل 
مل     ملإدبمةعف فإذم ةل ك مةلوتم ملأو  صدحنحر فدإن ذلد  مد  حفد  مل د ف  "أدممي"    ود  ة ل سمللح ل

 ذم ةل ك  لأم   بجل  ه د ون  يجلبي حتى ولو لم د   م بسود     ملفرد م    ود  نموذج صحنح وبلل للي مل     
المئر ولم دبرأ ع نلل   حنح   ملو ك ملمنلع  فإنهل  فذل ب    مل دفر   ملدذمةرق حندة دد   مةلوتم ملأو  

يددذم مل وجندده بفضددل أعضددلء م ددي ومت   ددللح    ملم  ومددلم ملمنلعدد ر لمو ددف ملدد     والصددر ملم  ومددلم مل للدد ق مدد  
 .(2)أعضلء متع ذلبر

                                                   
 .17-69ف ص 1996ف ملقليرق ف م رف1ب ملف ر مل ربيف طف دم أسس ونظريات الحركة : بفبودي أحم – (1)

 .11ف ص 8219ف دمب مل  لإ م  دةف مل ودكف  سيكولوجية التعلم ونظريات التعليمجلبر ع   م  ن  جلبر:  – (2)



 والبرنامج التدريبي التعلم الحركي                                                                                     الفصل الثاني: 

 

49 
 

 :الميكانيزمات الفيزيولوجية -3-2
 لنددر ب دد مل ةل دددكرةدددع ببردقددر    م رةددع   دد مال من ل نزمدددلم فنزدولوجنددر   ددل   ددددر ملأدمء م   مجددلل ملدد        

 مت   ددللحةنددز   ء بنددوم مد  مل     ملأدمم نندر دددملمرم  در ببردقددر  بمدددر   ب مدددر ملدد       مةدلوتم ملأو  لدد     ملددلبق 
ملأع ددلإ  أو  ملنلزلدر نقولددر عدومء بفضدل ملأع دلإدفدد  ملمدل مل  د  ةدل ملم  ومدلم ملم ومفد و  عدلل مد  ملدوععف

 مل لع ق.
    عد يل ملدوععف دد ح  بمفد و  مدنخفم مد   بمددر  د د  ب   ع ق محلوتم    ح مرم  ر م رةر ببردقر ت     

غ  فددر ةدد مم أادر  ودموجده    مملمخدنل وملنخدلم ملشددوةع وبلل دللي   دد ح مل   ندلم ملذيننددر ومنلدل مت   دللح ومل ةنددز 
 ململ مل    ل فن  ع  نلم أار .

بفضددل مل  ددرن ومل  ددرمب    ددون عدد ق وحدد مم حرةنددر ع ددى مفدد و  ملألنددلف مل ضدد نر ملددتي    ددل أةةددر أ نددلء       
ف   ون يذلح ملوح مم مد  ادلال مزدددلد مل     وذل  يلي ج م الصر  ذم تمنزم م رةلم بنوم م  مل  ر   ملأدمء 

 .(1) فرعلم مك نر مل   نر 
 ل:مراحل التعلم الحركي لماين -4

 نل" مل     م رةع     لاث مرمحل:د ف  "مل     
 ل حرةر. مرح ر مل ومفا ملأو  -
 مرح ر مل ومفا مان  ل حرةر. -

 مرح ر   لم م رةر )ملمرح ر ملآلنر ل حرةر(. -

 :فق الأولى للحركةمرحلة التوا -4-1
           ل حرةددددر بمرح ددددر متة فددددلإ ملأو    ر    مرح ددددر مل ومفددددا ملأو ل"   دددد  ملمرح ددددر بللإوددددلفلقدددد  سمددددع "ملدندددد 

 و ف أو ملمرح ر مكلي ل حرةر.مرح ر ملإدبم  ملأأو 
وع ى ذل  ته ف     ملمرح ر    مة فلإ ملم     و دبمةه مل ومفا م رةدع ملأول ل  لدلبقف وملدذي دفد ى  

    ل    دد  ملنلشددئمدد  مرمحدد نددر مل   نددر   ملم بعددر أو أول مرح ددر"بللشدد ل مكددلي " ومجددلل   دد  ملمرح ددر دبس مل ب
 .ملأ  در ملردلونر

 عد وب  ف  فد ألي عد  مرددا  دفلل ب حظدر مل ومفدا ملأو  أو مكد   "مل حظر م لسمر" وملدتي د يم   ملوصول      
 همل:

 متة فلإ ملغ  م    . -
 متة فلإ ملم    . -

 
 

                                                   
 .11فلبا ف ص ملرجع ملمجلبر ع   م  ن  جلبر:  – (1)
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 :الاكتساب الغير متعلم 
ة شدلف ملشخ دع ل  د     ومت  دف نه مل نل بدلل     م در حندة أنهدل مردقدر غد  موجلدر و د   بللبردقدر ملذم ندر      

 ملم ج ع ى مةلولر ومكب ف حتى   قلبإ أجزمء م رةر وم ث مل ومفا ملأول لهل.
 الاكتساب المتعلم:

فد     ململدلبمم ملردلودنر ملمخ  فدر د دون بومعدبر د   ع  مردا ملم    حنة د  ع مردقر الصدر وأعد وإ م د ف     
البجدده بللم بعددرف ودددذةر " شددلبل" بدد ن    دد  ملشدد ل ملأول ل حرةددر د ددون منلعدد ل   عدد    ملم  دد    ملدد بس أو 

 .(1)ملبفولرف حنة د     ملأمفلل     ململلبمم ودق  ون ع نلل بشغف
 فق الجيد للحركة:مرحلة التوا -4-2
             مل ومفددددا اندددد  ل حرةددددر أوملمرح ددددر بللإوددددلفر    مرح ددددر مل ومفددددا ماندددد  بمرح ددددر متة فددددلإ م سمنددددك   دددد لقدددد       

 ملأدمء مان  ل حرةر. وأ
  بقرل   ن ندر ملفددلل ملمرح ددر موتهد ف يدذلح ملمرح ددر    ملد خ ص مدد  م ظد  ملأابدلء ملفننددر مل ةد ق وملددتي تمندزم بهد    

 ر.ملزومدل م لدق وم رةلم ملغرد ر   مفلب م رة م رةر  ظنفر اللنر م  م  و حتى  
ملددتي  فدد   ر وملزملدد ق و ودقددول "شددنلبل"   يددذلح ملمرح ددرف  ن مدد  أيدد  أيدد مفلل ملدد خ ص مدد  م رةددلم ملم ددلح     

ذل  ددد     دمءف وبدحنددة مدل مل  د  ود د   ملأ فملنشدوز م رةدع وحدتى ت د دون جلدد  م دذول زملد  وت لدزوي لده
فدد ه ب  ددر جندده أعضددلء ء حرةددر اللنددر  فدد نل مدد  ملأابددلء ملفننددر مل ةدد ق ف وحددتى ددد     مدد   وجمدد  أدممللاعدد  

  ل.و ز ودظلر  دقلم م رةر جمنلا ومو وم فنلبنر ودظلر  دقلم م رةر 
 رحلة ثبات الحركة:م -4-3
 و  أدمء و  م رةدع بمفدفد  قدو  ملم    بر ملمرح ر ملةللةدر مد  مرمحدل ملد     م رةدع ملمرح در م لسمدر ل حرةدرف يم د     

 بنلددل  ومل  ددر ملددتي   فددنلإمتملأببدلل ملدد ولن  وملأولم ندد  حنددة د  نددز شدد ل حرةددلته  وأدمللددل بللإدقددلم ملمددوزون و 
 رةندرف مفد ى بللملدلبق بق حندة  ومتع قرمب وملآلنر م رةنر وبذل  يم   أن   ل م رةر    دبجر ململدل م لصفر ملة

 لل م رةع.ود ون ذل  يو متة  
فل ف يذلح ملمرح ر يو ملوصول بل رةر    أ  ى وأد   ومفا حرةع مم  ف حتى  ة دك و فد قر م رةدر و ظلدر      

بش  لل ملآلي وبذل  يم   للاع  مل غ   ع ى ةدل ملمد  رمم مكلبجندر ومل ما ندر دون ملشد وب بلل  د  ودون بدذل 
 .(2)جل  زمل 

 
 
 
 

                                                   
  .90-78ص علباف  أحم : مرجعبفبودفى  – (2)ف (1)
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 يـم الحركـرق التعلـط -5
 طريقة التعلم الكلاسيكية: -5-1
   ملدد ح     ن نددر ل وصددولب دد مل عرفنددل ملدد     و ظردل دده ومفددلب ملدد     م رةددعف عددنحلول دبمعددر ملبددر  مل       

 مل  نا   ململلبق م رةنر.
 طريقة التجزئة:  -5-1-1
 رددا م رةدر   زلدر  د   عد  م     بر م  أةةر ملبر  شنوعل   مل بنر ملردلودنر ومد  ادلال مسملدل د ضدح أنهدل       

 لل.أجزمء و قرد  مل لامنذ ع ى ةل جزء ع ى ح   ثم د  أ ملم بإ بربط يذلح ملأجزمء ب  ض
 ا:ــميزاته
 علولر فل  ةل جزء م  م رةر -
   قلن ةل جزء ع ى ح  . -
  ق ل ملأابلء وملإصلبلم. -
    .علولر ملإارمج بللنف ر ل   بإ وملم  -
 ع ى مل ق ي حف    بمته . فلع  مل لامنذ  -
  فلع  ملم بإ ع ى  ة شلف ملأابلء. -
 ومتب قدددلء فدددلع     قفدددن  مل  دددل    مج وعدددلم ف  فدددر ملقددد بمم وبهدددذم د ددد ح ملمددد بإ د قددد ي بللم  ددد ل   -

 بللم  لزد .
 ا:ـعيوبه
 د لج    و ك مودل   مل    . -
 لني فنلل علمل مل شودا. -
   ع ي ووو  مله ف   مل   -
 ذ   ع  م ننر.ت   نلع  مع منول ب م مل لامن -
 .مةلورقأ رإ    ةةرق ملشر  ممل يج  لل   -
 لنفك فنلل منزق مل ودج. -

 اك الكلي:طريقة الإدر  -5-1-2
ف يدذلح ملبردقدر ر  د  م رةدر ةوحد ق ومحد ق غد  مجزلد   مع ملبر  م  دةر ل    ن  حنة دد يذلح ملبردقر    لشى      

ع ى م  أ ويو أن ملإ فلن بلع بلع ه أن د  وب ملشدعء وأن د بةده  دبمةدل ة ندل ثم دفد بنع  قفدن  مدل د بةده       
 .(1) فلصنل وأجزمء ف  فر   

                                                   
ف  1ع وملإعلاي ف ط نشر ومل وزدف ملمنشآم مل لمر لالمرشد الرياضي التربويف مد ع   ملويلإ :  –مد  ز  برمين  بحومر  -ع ع بش  فل  ي – (1)

 .192-189ص  ف1983مرمب يف لن نل ف 
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 ا:ـميزاته
  ش لم منوله . مشو ر و فلع  مل   نذ   -
 وموحر  ملغرض. -
 ت   اذ و ك مودل   ملشر . -
 لعنر .ما    لشى يذلح ملبردقر مع بو  ملأل لإ  -
 ا:ـعيوبه

   ملق بمم م رةنر . تا لافل جمن ل   مللاع  ت تملشى مع   بمم  -

  لإ  فلصنل م رةر.ند    ع ى مل لامنذ مل غلب مع  -

 د    مل   ن    م رةلم مل   ر . -

 د    فنلل   حنح ملأابلء . -

ل   نددذ   م وم دد فلم ددلس   نذددر تهددوب ف م  د دلج    بعلدددر ة دد ق حنددة ددد ث أابددلء ةةدد ق  فدد    صددلبلم -
 ملأدمء .

 ات التعليمية :طريقة الوحد -5-1-3
 ل  حد ق  شددمم ة دد ق وةدل و يدذلح ملبردقدر   دع بدد  ملبدردق   مازلندر ومل  ندر حنددة  قفد  م رةدر    وحد        

 ر .ملنللد  ل  ع ى جزء يلي م  م رةر ولإ  لم يذلح ملبردقر دن قل ملم بإ       ن  م رةر ة
 ا:ـميزاته  

 ذ ولو لف ق    ق ل      حف    ب ه .  بع ملفرصر ل    ن -
 ملأي مف وملأغرمض فنلل مح دق . -
  ف غر  و ك مودل       لل . ت -

 ا :ـعيوبه   
 ع ي ووو  ملغرض مل لي وووحل  لمل . -
 ح مم صغ ق وع ن ر . ر فللقر    قفن  مل   ر أو م رةر لو د ف  زي م  ملم بس  -
 د لج    أدومم و م ل نلم ةة ق . -
ومد  ملبددر  ملةلا ددر ملفددلبقر ل دد      لاحدده أن ل ددل منلدل ممنددزمم وعنددوإ لددذل  فللمدد بإ ملنددلجح يددو ملددذي      

       وذلدد  حفدد   دد بمم مل   نددذ وملإم ل نددلم ملم ددوفرق   ملم بعددر وبددذل  دق ددل        فيخ ددلب أ فدد  ملبددر  لدد     م رةددر
    . (1)م  مكبوبق ع ى مل   نذ وع ي ملو وم   ملأابلء مف  ننل ملم نزمم ةل  مردقر 

 
 

                                                   
 .921-189 اف صملمرجع ملفلبف مد ع   ملويلإ  - برمين  بحومر زمد   -ع ع بش  ملفلل ق  – (1)
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 لحديثة :اطرق التعلم  -5-2   
 الوسائل السمعية البصرية : -5-2-1    

 خصائصها :
 فد  نر مل  دردرمل خ مي ملوعدللل  مجلل مل بنر مل   نر م  م بب  وم     د د ون ف رق معد  ملأا للن  ن       

مةدل    مد  م دلتمزق   ةةد  دبس مل بنر مل   نر وملردلونر وحتى   مل  بد  ةللفند دو حندة  فدلع  يدذلح ملأجلد
: 

 لم لمللبق حرةنر مل .شر  و وونح حرةر أو ع ق حرة -
 فلي    د نل م رةر ملمرمد شرحلل أو     لل د نلا حتى دفلل فل لل ومع ن لبهل .  -
 فلي     بودر ملإحفلس وملش وب م رةع عن  ملأدمء مكلص بلل     .د -
  فلع  ع ى ملإدبم  م فع . -
     و ب لد ملم ل . ة  ملرغ ر ومل شودا   مل  -
 إ أو ملم     ع ى مل ةنز ومل   ن  ومل  ودر م رةع .  ود ملم  ب  -
  (1)وملم ومل ق نل م  ملنفنلن .   ل ع ى  قودر ملذمةرق م رةنر و وق مع  لدق ملم   -

 إدراك الصورة: -أ 
 نر  ملوعدللل ملفد ل للندر و   دبرم ن مل  ر م  دة ظلر ب قننل ده ملم بدوبق ووعدلل ه ملإعلامندر ذمم مل  نولوجندل      

ل مددذيلف دد  وبشدد مل  دردر مدد  يددذلح ملوعدللل ملددتي شددل م  بددوبم م حوظدل حنددة م  شددرم مل ددوبق   جمندع ملمنددل
 ملذي أد     مر  مل فلؤل مل للي:ملأمر 
 .ةنف يم   ل  شلي   دبم  مل وبق؟  -
 يل ع  نر ملإدبم  ل  وبق تخ  ف بلا لاف ملأع لب؟. -
و دد   لمددك عدد ق دبمعددلم  رد نددر حنددة جددر  م ظ لددل ع ددى أشددخلص بددللغ  بنن ددل دمب ملق نددل منلددل حددول      

تبي" وملتي ةلن موودوعلل  دوق ل  لي بهل " منتيالصر ملمش ل ملإدبم  عن  ملأمفللف و   أعبك يذلح مل بمعلم 
 دبم  ملبفدل ل غدر ملفدنن ل وغرمفنرف م  ومدلم يلمدر حندة أن ملرعدللر ملإعلامندر مل  نقدر  فدلل ع  ندر ملإدبم  عندد  

 .(2)ملبفل ة ل   ون عن  مل للغ  أعلل
 التعليم والذاكرة: ،الصورة -ب   

فلل   ندر ملأو    ب د  ذمةدرق   د ق  ق يخ  ف ع  ع  نر ما زمنهل لف ق مود درف  ن ما زمن ملم  وملم لف ق        
ملمدد   وملةل نددر مود ددر ملمدد  ف مدد  ينددل   ضددح لنددل أهمنددر مل ددوبق وعلا  لددل بللنلحنددر ملإدبمةنددر وملددذمةرق و    يددل ع ددى 

  ملدددد     مل فظددددع  ع  ندددر ملدددد     حنددددة حدددلول ع  ددددلء ملددددنفي   يددددذم ملقدددرن  ندددد  مل  ةندددد  ع دددى دوب مل ددددوبق

                                                   
 ص وبق ف  ع مد ملير بزم  ف ةلظ  م قلجع .نشبعللر ملجف   غ  م  – (1)

 .121بعللر ملجف   غ  منشوبق ف  ع مد دمود ع   م ا ف ص  - (2)
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ب د ق عوممدل ذم ندر ملأمدر ملدذي ج دل مل حدة فنلدل يخدرج عد   مدلبلح ملموودوعع ل د  تع قلدي  ب ن مل وبق مشدوير 
ب دد  حدد وث ب ددم مل بددوبمم ادد  مل ددلحةون    دبمعددر مل ددوبق وأ ريددل ع ددى ملدد     مل فظددع وأ   ددوم   عدد نل ذلدد  

 :مردق  
وبدر ف  فدددر صددم نلبدددر  ندد مم    ن دددر مل ددوبق وذلدد  بلا  ددلب ة  ددلم:  قددوي ع ددى  جددرمء  غالطريقــة الأولــى* 

 و ووح أ ر  ن ر مل وبق   مل    .
مل دوبق     مي:  قوي ع دى وودع    ن دلم دوجللدل ملمد بإ    ملم    د  ودب د  مدنل  معد خالطريقة الثانية* 

 ملم دفدد خ مو م مل ددوبق مدع أدمء ملأفدرمد ملدذد  أدمء ملدلمل  مل   ن ندر ملمب وبدر ثم دقددلس أدمء ملأفدرمد ملدذد  معد خ مو 
 .(1)رحنة  وص وم    أن ملن للج  يجلبنل     ف  )ة ذ وعر ولببر ( ل وونح مع   لل مل وبق مل وبق

 : الرؤية -ج   
  ودنلدددل  يدددذم د دددود   و  ن مل ددد  يدددع مل ضدددو ملرلنفدددع ملمفددد ول عددد  ملإب دددلب وبؤددددر ملأشدددنلء مةنبدددر بهدددلف      

 و .لوجعف و   بر ملش  ر ماللز م فلس   مل   ملمف ول ع  بؤدر ملأشنلء بووملفنزدو 
م د  بنن دل   دون ملرؤددر غد  ومودحر عند  مشدلي ق  6 ر  أي شدعء بوودو  موجدود ع دى ب د   أنمل   يم        

 .(2)م   حنة   ب   مل   نر   نف ملنظر 6ملأشنلء ع ى ب   أ ل م  
 للنددر      لددل أةةددر فرفددر ب ددم ا ددللص وممندزمم ملرؤدددر أو مل دد  وملظددروف ملددتي جلدذم ةددلن مدد  ملومجدد  م      

لل   الصدر بلعد   ندر ملد   ملإدبم  ومل  رف ع ى ملأشنلء و قل صوبق وموحر ذمم م للم م ننر وبلل للي  فلل ع  
 ملوعللل ملف  نر مل  ردر.

  يــم الحركـات التعلـنظري -6
 لح ملنظردلم:  موووم مل     م رةع وما  فك    فف لح وأشلر يذينل  ع ق  ظردلم  بر ك       

 مل     بلتع   لب. –مل     بلةلولر ومكب   –مع مل     ملشر  -
ر مد  يدذلح  دع أن ةدل  ظرددوة ل يو م روف فإن ع  نر مل     لنفك بلل فنبر بل يدع ع  ندر م قد ق و  ملوم      

ل نلددل فن ددل بننلددل و  م نل ضدر   بددللنظر    ملنظردددلم ملمخ  فدر  دد  أنهددل لنفددكملنظرددلم  ففددر  وعددل م ننددل مد  ملدد   
 م  لم ر.

يدذم عدر  دل  و   دف ملموم دف مردا د  ه مان    ف  بنع ملوصول    ملأدمء مان  ع فلاع  ةرق ملق ي دف     
مةنبددر بهددد   لمةدد ممم  دددف مللاع دد  و فددو ل  مدد  ادددلال معدد   لله  ومعدد خ ممل  متعددد   مد ملددذيج    ففدد  ف

بومعدبر  م وحرةدلمومردقر      ملبفل منذ بودلع ه تخ  دف بدلا لاف عدنهف حندة أ ده د د أ بودن ل فن فد  عدلدم
عدد   ق ددد   اددبرمم جومددع مل قد ي أةةددر   ملفدد  ومت د مإ مدد  مفدد و  ملنضدج مل ق ددع فإ دده دد   ادبرمم ج ددد ق 

 مردا متع   لب و دبم  مل لا لم.
                                                   

ل   نر م ل  مل بنر م  فللر ملجن  ف بع قدمأثر الوسائل السمعية البصرية في تعلم المهارات التكتيكية في كرة البودمود ع   ملنلم :  – (1)
 .196ف ص 1989وملردلونر  جلم ر مازملرف بعللر غ  منشوبقف 

 )2(– Norbert . S: dictionnaire de psychologie, édition K. bordas , 1983, p15.  
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 ي:لتعلم الشرطنظرية ا -6-1
( و فد بنع أن لتع ذلبر )س ر  أن مل     م ث ع ى ملمف و  ملفنزدولوجع ويذم م  الال ببط ملمة  )ي( ب     

 نمةل ع  نر متش م  ة ل د ع: 
 مة  غ  شرمع                         مع ذلبر غ  شرمنر 
 م لي                                    عنلان ل لإ 
 مة  م   للاش مط 
 جرس                                      ب ون  فرمز ل لإ 

  ع:حك ة ل دوب    رن ملمة  ملشرمع ملب ن ع )ملب لي( ع دم م  ملمرمم فإن ع  نر متش مط أص 
 مع ذلبر غ  شرمنر         مة  غ  شرمع 
 ل لإ عنلان                                    م لي  
 مة  شرمع 
 .(1)جرس                                     عنلان ل لإ 

 ولة والخطأ:نظرية المحا -6-2
  لبددر  ملأاددر م دلب مدد  أحفد  د دلج     ف دد  متعد فلدق مدد  مكدبرمم ملفددلبقر و   ددبر  ظرددر ملدد     بلتع       

 ر.م وملمرمفا مةنبر بللمش    لل  م ع لم رفر مل لا لللأنهل   ب   ملنضج مل ق ع 
ر عد ذلبر مل دحنح دون مت أن   وع  نر  دبم  ملموم ف   ون ب وبق ة  ق   مل  مدر ثم   د أ   متا  دلب        

ل    دلم ملدتي  لمدك بهد مل ذدلبإ وة  ل ةلن ملمجلل ة   ةل ك ململلبق ة  قف و   تم نك ملم بعر ماش للنر م  ادلال
 لم ر .   وملإدبم  منر مل  ملمجللنر ودوبيل   ملردلولم ما لعنر ويذم ب    ن نللل    أهم ملنظردر ملم رفنر

 بب  وملم بعدد يجدد  ع ددى ملمدد    ملردلوددلم ما لعنددر ف يددع ملنظردددر ملأعلعددنر ملددتي ن  ظردددر ملإدبم  ملم ددر       
 وملمرب  وملردلون  أاذيل ب   متع  لب.

 لاستبصار:ظرية التعلم بان -6-3
لهل مجلتم  ب نا ومع رف الصر منلل        ململدلبمم أو مل قنندلم ملأعلعدنر   ب دم ملردلودلم ما لعندرف      

 .(1)حنة د    متع   لب بللمشل  أو ملن وذج دوبم يلمل ل وصول    أدمء صحنح الل م  أدنى ملأابلء
 ددد وم أةةدددر فللددد ق   ملأل دددلإ ملفردددددر ةللفددد لحر ومالدددلز   حددد  أن  ظرددددر متب  دددلط ومتعددد ذلبر ملشدددرمنر       

 7.(2)وأل لإ ملقو 

 ي  ـم الحركـل في التعلـرق النقـط -7

                                                   
 .346ف ص 1987ف دمب ملم لبف ف ملقليرقف م رف علم النفس الرياضيمح   حف  علاوي:  – (1)

 .346علاوي: ملمرجع ملفلباف ص مح   حف   – (1)

 .283ف ص 1975ف  ف دمب مل    ف  ب ومف  ل نلن1ف جعلم النفس التعليميمح   ا نفر برةلم:  – (2)
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 الجسم إلى الطرف الآخر: طرافلنقل من أحد أا -7-1
    ملرجدل ملنفدر  لدل بفدلولر  لق  أ   ك مل  د  م  مل حوث أن ململلبق ملدتي      لدل بللرجدل ملن دن يم د   ق     

 ب   شعء م  مل  بد .
 هارة إلى أخرى:مالنقل من  -7-2
 د    قل ب م مل نلصر ملم شلبهر ب  ع د م  ملأل لإ.     
 سهل إلى الصعب:النقل من ال -7-3
ر ملنقدددل  ندددلف لأن ع  نددد ن مل ددد بج      ددد  ململدددلبمم ملفدددل ر ثم مت  قدددلل    ملأصددد   مفددد    مددد  ملاحظ      

 ل م   لحنر مل  وبر.ع  ون أعلل  ذم   بجن
 مة للحركة:النقل بالاستناد إلى فهم الأسس العا -7-4
 ن فل  مللاع  للأعي مل لمدر ملدتي  د  ر ع دى ادط عد  م رةدر )مل درق(ف ومب د مديل دفدلع       د  ململدلبمم      

 ذم  وةدذل  ع دى م رةدرف ملتي   ب   مب  مد مل رقف وةذل  فإن م  ململ  فلد  مللاعد  ل قدوم   ملفنزدللندر ملدتي  د  ر
 .(3)مع بلم مللاع  فل  ملم لدئ مل لمر فإ ه دف بنع مع خ مملل ل للح      مللبق جن ق

     يـم الحركـنى التعلـمنح -8
ع لد     وبببلدل مدم رفر ع  نلم  ن مرم  ر مت لز ملردلوع و بوبلح   مرمحل مل     م رةع ل  للبمم د ب   م     

 لز حرةددع  ددوععبر ةددل   ددا ومل نظددن  م رةددع يددو جددزء جددويري مدد  ملإ ددلز م رةددع ل  لددلبق ود  ددب ضددللف  ن مل ومفدد
 أو بريلن لذم .دفلي    د د  ملمض ونف ويج  أن د ون ينل  دلنل 

ن ع دى أعدلس منحدد ملنظرددر ر لد دنل  فدرض ع نندل وجدود   ددلز حرةدع لإ  دلم صدحر ن مل   ندلم م رةندر ملم روفد     
 مل    .

  ندر مازلندر أو مل رح در ململدلبق ن  ومفا و نظن  م رةر علل ملوصول  لنده ول نده أمدر غد  مرلدعف ف دةلا د دد  م     
لددلبق ن  و نددلدق ملمرةنددر ل نظد ن ملأعدي     ددود  مل   ندلم م   ع د  م رةددر  ب دا ع ندده م  شدلب ملفدد لم م رةنددرف 

 وملتي أعلعلل مل    مم مل ما نر ومكلبجنر.
عن مل د     ملإ فلن ود ق  مل      فإن  غند مم ة ندر وةنفندر دد ث أ ندلء مل د بد  فلل فدلءق لنفدك ملإعدرمم      

ن ع نلل   مل  مدرف ع ى أن مل غن مم مل  نر ملتي دد ث   ملد     يم د  بؤد لدل عد   وب ه ملتي ةل  ع ل د رب ب
 .(1)لحح ودمردا ململاحظر بمنحن مل     وملذي   بر عنه بللإح لء مكبع مل نلني ملذي يمةل ة نر مل حف  و 

 
 

                                                   
ف ص 1987ازملر ف مالم نرف م ف ددومن ملمب وعلم نظريات وطرق التربية البدنية والرياضيةشلمعء: فن ل دلع  مل -مح   عوض بفنوني – (3)

62-81. 

 .118-116ف ص 2002نف ع لنف ملأبد ف 1ةقلفرف طف مل مب مل   نر مل ولنر ودمب ملالنمو البدني والتعلم الحركيمرومن ع   ملمجن   برمين :  – (1)
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بشدرط   ةدل و دكولده مل حفد   فد و  ملفدرد د نلم  مل لحة  وململ      مجلل مل      م رةع م  درون أن م     
ملد  م ملآادر و  لبدك قدع مع خ مي ملبر  وملوعللل ململال رف وع نه فلد  دف درون بل د  ملففدنولوجع ة قندلس حقن

 أن ملدد     لأ  ددى غدد ل ودددرون أن ملفددرد    ددل د ددل      دد   شددلط مددل    م دد  ملففددنولوجع مد خددذ مو فددل وعددب
   مإ ملفرد م  يذم م  .د  ح عف  ة  ل زمد م

              مله ددددوط    حظ لدددل  وملدددتي يم دددد  ملاندددل  فددددر  بددد  ملهضددددلإ و"ملذبدددذبلم ملق دددد ق"   منحنندددلم ملدددد   ي      
                     دضددددددل لظددددددليرق أمل  فددددددط ملمةددددددلليف ملددددددذي مدددددد ث لفدددددد ق وجنددددددزق بدددددد  فدددددد ق   بيجنددددددر وأاددددددر ف ويددددددذلح  و متب فددددددلم

ملمددد     ر لوددع ملاحظدد  ددلد   ددون ظددليرق علمدددر   ةةدد  مدد  منحننددلم  ملدد    ف وع دددى ملمدد بإ ملرد" ملذبددذبلم" 
لصددددر   ا   ددد    فل و دددوف ع دددى ملأعددد لإ م قنقنددددر وبمء حددد وث ظدددليرق ملهضددددلإ مدددع مرمعدددلق ملددددرو  ملم نوددددر ل

   .ملم       ا ا ابرمم ملنذل  ل مل حظلم م رجرف ويم   أن د    ملةنلء ومل شذنع دوبم يلمل
نف وعدلدق مددل م أ  دى ل  نحدد ن جمندع منحنندلم ملدد     ملفردددر أو ما لعنددر  د    دل     ن ددر ع ندل    ددبر حد      

 يمةددل  دده بددللمنحنبؤد ع عدد  مردددا ن ملدد     م رةدد .يخضددع يددذم م دد  لب ن ددر ملمددلدق ملم    ددر أو مل  ددل م رةددع ملمدد    
لصدل  مب ملنذدل  م ود د  مقد أو ملوحد ق مل  بد ندر وعدرع لل   رد  ملومحد ر مل حف  ملنل ج ع  ملن منحن بنلني ل 

 لزمم.لإدبم  وةذل  مت لل   ملردلوع   مل  ود وملنزولف ةذل  يم   حفلإ ملو ك مللازي 
 الحركي: هضبة التعلم -8-1
ب دم ملفد مم ملددتي ت د و   ةدل   وجدو   platear  د وم ةخدط أفقدع   منحدن ملد    ف ودب دا ع نلدل ملهضد ر      

 ما فنلل ملم     أي  ق ي   ملمو ف مل   ن ع ع ى ملرغ  م  مومص  ه ل     .

-10  

- 30 

- 40 

- 50 

-  

 ــ

 ــ

 ــ

 ــ

ــ
 

ــ
ــ 
 

ــ
 

ــ
 

- - - - - 

0 5 10 20 30 

 أعلى قيمة للمهارة

 أعلى قيمة للرياضي

 التكرار

 (: يوضح منحنى التعلم الحركي01شكل رقم )

 الإنجاز الحركي



 والبرنامج التدريبي التعلم الحركي                                                                                     الفصل الثاني: 

 

58 
 

و    يذلح ملف ق م  ملف مم ملتي  ش ل حفلعنر م ننر  ولفر    ملرغ ر ومل مفع ل     ف ممل د  ر  د   م ابد م      
      ش ل ظليرق علمر بللنف ر ل  م ملأفرمد ذلد  فقد    مف و  ملفرد ملردلوعف وبللرغ  م  أن ملهض ر   مل   

ف  ب م مل لدمم ملف  نر وملتي   و   ق مهف أو  د ون      ملفرد بمجع كب    ملبردقر ملتي د     بهل أو    د 
و د    دون يندل  أعد لإ عدن ولوجنر أن ينل  زدلدق عرد ر غ  منلع ر   ع  نر مل  بج بللنف ر ل  و ف مل   ن ع 

مل  د  أو عدد ي ملةقدر بدللنفي و دد  د دود حدد وث  وأبل ندلق مت ف للنددر ل فدرد بفدد   ب دم مل وممدل ةللفشددل  رمر  بد
ملهضد ر    عدد ي  ة  ددلل ملإعدد مد مل دد ني أو مف قددلب ملفددرد لد  م مل ددفلم مل   نددر وملنففددنر وملددتي   دد  مدد  مل وممددل 

ب ن ملفرد  د  وصدل    م د  ملأ  دى لقد بق مفد وملح ويدو  ودففر مل   لء ظليرق ملهضلإف ملهلمر ل ق ي ملفرد ملم    
بل د  ملففدنولوجع" ل فدردف  ذ ت دفد بنع ملفدرد تخبددع يدذم م د  بدرغ  مومصد  ه ل  د بد ف ودد لون ع ددى "مدل د درف 

    لدل در  م د و يذم ملرأي    أن ملفرد د ددمل ق نرف ة و ذل  بوجود ح ود مب قر موبو ر لق بمم ملفرد م رةنر 
م دد  لأ  ددى لقدد بق مفددد وملح "م دد  ملففددنولوجع"   وجدددود ملهضدد ر ملةل نددر حددتى ملرمب دددر أي أن ملفددرد يمددر   حنل ددده 

 .(1)بهض    أو  لاث أو أببع ع ى ملأةةر ثم دقف مف وملح عن  يذم م  ف وت يم   تخبنه
  يـم الحركـرة في التعلـل المؤثـالعوام -9

 لتصميم على الهدف:ا -9-1
ع للبق ما دد ق مد حرةر أو ململن      حرةر ج د ق ع ل  يجلبي م  جل   ملفرد ملردلوعف در  ط بإدبم  ملفرد       

ظدروف د   ف  دف ملبده ملفدر   يملن مللاع  به ف م رةر أو ململلبقف ومللمل أن ذل  ع ل  يجدلبي فلندل   شدلط دقدوي
ل  لاحده أن وودو  عند ملد مفع م رةدع ملدذي دظلدر ب   ن  م   وي ف محد د ويدو دمفدع م رةدرف يدذم مبومل وممل 

ل بدددوب مفددد و  م ملأمفدددلل ملأصدددحلء د و دددون   حرةدددر دمل دددر ادددلال مرمحدددل نمدددوي  ملمخ  فدددرف و نلعددد  ذلددد  مدددع
لد  صدغ م وب د  ذ فدل مدلزملم لدث   ماللز مل  ي له تء ملأمفلل ملأصحلءف ودقو  يذم مل مفع ة  ل ةدلن ملب

 ملبفل   مرمحل. دظلر وم ع م رةر عن 
يد ف  ندلق    دل مد  أجدلمن مل  د ن  ع دى دقندا ملهد فف فل   ع ى دمفع م رةر وملم" pawlowولق  أم ا "     

 ى يددذم لهدد ف ودفددممددلف ويددع مةلفظددر ع ددى م نددلق ذمتهددلف ودفدد ى ملإ فددلن ود  ددل ب  ددل مدد  أجددل دقنددا ذلدد  
بندر ملدتي  رةنر ملإيجلممل ومفع  دومفع ودش ل ملقف  ملأةبر منللمله ف بغردزق م نلقف  ن يذم مل مفع د  ون م  ع ق 

  .حرةلم ملذبمع      ظل عوممل وشروط   نلع  وم نلقف وملتي يم   ملاحظ لل م  الال 
   المخزن الحركي والتجارب الحركية: -9-2
 دددي فدددلا ر مالدددلز مل والصددددددر  ط    ددد  م رةدددلم ما دددد ق دون شددد  ع دددى نمدددوم ملأجلددزق مل ما ندددر ملمخ  فدددر      

  ملشد وب   ملبفدل مدفد ب لن د دل وزن مافد ف ول د  دد    دف بنع ملبفل ملمشع دون أن  ن وم عل للحف بحندة 
 ق م رةنر(.ر )مكبر مل ذلبإ م رةن لح     حرةلم ج د ق ة  ل ةةرم عن  بلت زمن ودف بنع ملفرد ملردلوع

                                                   
 .119مرومن ع   ملمجن   برمين : ملمرجع ملفلبا ف ص  – (1)
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لمددل للملف ذلد  أن ملمخدزن م رةدع بدأو ملفدرد ملردلودع مد فه بهدل   م  فدلن  ن مل ذدلبإ م رةندر ملدتي يمدر بهدل ملإ     
  ننر.مللبق م دن وم ودنضج م  الال مل  ل مل مل ف ويذم دففر لنل ةنف د   م  قلل أ ر مل  بد  م 

 قد  ذةر دل لودع مد  دبجدر مل دفر فم  ملم روف أن ملفرد ملردلوع ت ب  أن د     ململلبمم م رةنر وملف و  ملرد     
ن ملفدرد مندذ وتد دده د د أ      دد  ململدلبمم م رةنددرف  ذن ففدع ملمجدلل ملردلوددع  د  أن ملفددرد  د  مددر ب ذدلبإ حرةنددر أ

وعدد وةنر ةةدد ق  دد  ر   مكددبرمم مددلول     لددل ومة شددلفللف و دد  د ددون  دد    يددذلح مكددبرمم  يجلبنددل أو عدد  نلف ويددذم 
 مد فه بهددل   ملمخدزن م رةدعف لددذل  فلندل  م  قدلل  يجددلبي لأ در مل دد بد  د و دف بدللب ع ع ددى مكدبرمم ملفدلبقر ملددتي

منف ويو ع لبق ع   عللي مللبق م ننر ع ا    ن لل ومة فلبهل     ود           أو  بودر ملدلبق أو ملدلبمم   وملم
دلوعف ويدذلح مكدبرق م رةندر وملتي  ر  ز ع ى ابرق حرةنر علبقر ل فرد ملر ج د ق ممل دفلع    عرعر     لل و  قلنهل 

   نز بللإ قلن ومل ة نك مل حنح ل  للبق م رةندر ملفدلبقر وملدتي   شدلبه   م و لتهدل أو ب دم منلدل مدع   د  ململدلبق 
 .(1)ما د ق

ندر( د حدة عد  كدبرمم م رةة ل أن ملفرد ملردلودع عند مل د درف مد   مل شدلبه بد  م و دلم م رةدر ما دد ق )م      
نل ددل نددر مل   ددن  بنهف لإم ل بدد  ململددلبق ما ددد ق ومكددبرق م رةندر ل ددديددو مة شددلف مل لا ددلم ملأعلعدنر علمدل  اددر و 

مل دغ ق  لا   ملأل دلإلكد م مدةففع ةة  م  ملموم ف يم      دن  مدل     ده ملفدرد ملردلودع   ملموم دف ملم شدلبهرف ف
 مل   ق  يم   مع خ مملل   ملأل لإ

 افها:رض الحركة وأهدع -9-3
حرةنددل  و دقددا ومج ددلل دل حرةددر ومجدد  مدد د يدد ف وغدرض م رةددرف وةددل حرةددر بدلوددنر د    لدل ملفددرد تخدد ي أ     

رةدددع مضددد ومل ومجددد  م عددد ا أن     ددده أو م رف دددهف وع نددده ةدددلن مددد  ملأهمندددر معددد بلعر ملفدددرد ملردلودددع معددد ن لإ مل
 ووموحلف حتى   ون ينل   لع ق      أفضل.

رض غد رفدر مر ما دد ق مدع و فلد  ومجد  م رةدل أن مل     م رةدع ملمق دود ددر  ط بلعد ن لإ و ف بنع أن  قو      
ي ع دى أدمء وملإ د م     ملمرح رف وة  دل  وودح يد ف وومجد  م رةدر فدإن ذلد  د حدة    ففدنر ملردلودع م  دلس

 ل غ دد  ع ددى شددعءممددلول  وأ  دد  م رةددرف ود دد ح ملدد     م رةددع ذم ف للنددر عندد مل د  لمددل ملفددرد ملردلوددع مددع أدمق 
 دومجله.

أن وجددود أدمق ل ددل تمددرد  أو  دد بد  أو وجددود شددعء يم دد  ل فددرد ملردلوددع مل غ دد  ع ندده  "Johnدددر  مل ددللم "     
 .(1)يج ل ملمو ف مل   ن ع أةةر فلع نر

 

 

 

                                                   
 . 39-92مرومن ع   ملمجن   برمين : ملمرجع ملفلبا ف ص  – (1)

 . 94   ملمجن   برمين : ملمرجع ملفلبا ف ص مرومن ع - (1)
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 : البرنامج التدريبي-2
 البرامج أو ماهية البرنامج : مفهوم1-2-

 لأع لل ملتي دل   بهل مل لم ون   مجلل مل بنرمل   نر وملردلونرلأن ملدبرممج مل  د نر ملمقننرد   بدنلء ملدبر لمج م  أي  م

 أ شبر صوبق   مل نفنذدر مكبومم "ب  ه  برمين  مفتي فود رفًه1ملض لن ملوحن  لإح مث ملن وملمب وإ. يع

 د ون وب و ه عنلصر مكبر مح  يو ملبر لمج أن    لذل  مله ف ل حقنا بهل ملقنلي ملومج   ف ن نر م 

 2 ل ص". مل خبنط

 التدريبية : البرامج بناء أسس2-2-

 ململ در ملأعدي ملن  دع بد ن وجمدلل مبدو ملمجد  ع درو مد  ةدل ل مكدوليف وةدذ وأمد  م  لحمع مح   م  ةل د فا

 4ف3:يع ملق ي ةرق   والصر  قغملفئلم مل  ردر مل  مل  بد نر ل خبنط ملبرممج

 .مم     رمب ب  ل بلل ق ي دف ح بحنة ملبر لمج طيخب أن -1

 .ل      ملال  و ك د ل  بحنة ملبرممج  نظن  -2

 ملم ومزن.    ملن وو  دي   بللقن     نز وملتي ملمشو ر ملأ شبر م  ملبرممج   ون أن -3

وملشخ نرملفئلم  ملمج  ع وف ففر رفمتج  لعن وملأي مف ملم لحرف ملإم ل نلم ووء   ملبرممج   ن أن -4

 . ق  غمل  ردر مل 

لمللبمم  - مل   نر ملأي مف)مل نل ر ويع ع ملمو  الال  نفنذلح ع ى مل ةنز عن   ملذي مة و  ما نلب -5

 .عننر مرح ر ةل مع   نلع  بمل ملشخ نر ومتج  لعنر( ملم  وملم - ملردلونر ملم  وملم

                                                   
برنامج مقترح للتدريب العقلي والبدني لتطوير مستوى أداء مهارة الاستقبال الإرسال للاعبي الكرة حفلي عز ملرجلل  برمين  م   ى : )- 1

  .26ي ف ص 2002بعللر ملجف   ف جلم ر ملز لزدا ف م ر  ف  الطائرة
 260ي ف ص1997ف مازء متول ف مرةز مل  لإ ل نشر ف ملقليرق ف م ر ف  البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدم مفتي  برمين  حملد : - 2
 44ص ف 1990م ر ف فف دمب ملف ر مل ربي ف ملقليرق  أسس بناء البرامج التربية الرياضيةمح   م  لحمع و أم  مكولي :  - 3
ف مرةز مل  لإ ول نشر ف ملقليرق ف م ر تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين في كرة القدمع رو مبو ماود وجملل ملن  ى :  - 4
 .167ي ف ص1997ف
 



 والبرنامج التدريبي التعلم الحركي                                                                                     الفصل الثاني: 

 

61 
 

 مل  لمل  دالل ن درف ويج مل ق  أو ملش  نر غ  مل  بد  مر  تع خ مي ملقلب ر أ شبر ملبر لمج دق ي -6

 منبقنر. الال م مال م  ملردلونر مل بنر   وة فلوي  ربودر ة   نر

 أسس نجاح البرنامج التدريبي:3-2-

 يج  ل نلشئ  مل  بد دع ل بر لمج ملنذل  د   ل ع م ه حملدلح ف  برمين  ملن  ع ومفتي وجملل ملمج  أبو ع رو دش 

 6ف5 -مل دلتي:ملم بإ  درمعع نأ

 د ون مل  بدي وأن ل بر لمج وملرغ ر( مفع)مل  متع ذلبر تعي ملفئلم مل  ردر مل غ ق ل   دن ع أن يج  -1

    به د ل عوف ذل  ب ن ةل تع  دق نع وأن ومل  بد  مل     الال جل  م  د ذلو ه فن ل ملةقر ل دل 

  .ملأدمء م  عللنر دبجر

 بد مل   أ نلء ملأدمء   مل لمل مل ةنز ملنلشئ ع ى د  ود نأ يج  -2

 ع ى    لله  م  و زد   شلط مللاع   م    د ملتي وملأل لإ مل  ردنلم مل  بدي ملبر لمج د ض   أن يج  -3

 د ب   يوملذ ما  وملبر لمج نلعمل ف ملمشو  ملبر لمج ب  يج  ا ط أي ل دل ف وملف ي ملم ل علمل و     ملأدمء

 .مل   ن  ومل بلء

 ما لاف فلنل  مللاع   ل     للج مل  بد     و   ووح ملتي ملقنلس وعللل ع ى ملبر لمج م و  تب  أن -4

 حققولح مل ش ر مللاع ون بم  د أن ملنذل  ومقنلس ومرمح ه ف م ه ملبر لمج والال أي مف   مللاع    فلعل  

 .فقط دف  ولح أن يج  مل ع ى مل  بد  دق  ر وت م   ق ي

 ملقنلسف ووعللل ع   وملأدومممللا وع د مل  بد ف وأملة  وملم لبدلمف ململرجل لم د د أن يج  -5

 ل برممج وفقل ظن هو ن مل  بد  لف  و ل ل وذل  مل وبي وملإصلبلمف ملبي بلل شف مكلصر وملفذلام

 .ملفنودر مل  بد  ابر    ملب ملموووعر

                                                   
 861-185يف ص 1997ع رو مبو ماود وجملل ملن  ى : مم  ب ع ا ذةرلح ف  - 5
 .263يف ص 9971ملقليرق ف  فمرةز مل  لإ ل نشر  ف مازء ملأول ف البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدممفتي  برمين  حملد :  - 6
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 لتيم ملبلبلر وفقل ل ظروف ل    دل و لب ن ه بللمرو ر بللفئلم مل  ردر مل غ ق مكلص ملبر لمج ف د  أن يج  -6

 .ةل ف ق ب   مل قو  ع  نر  ظلرلح لمل ووفقل ملم بإ  قلبل

 ومكببنر وململلبدر مل   نر م  ماوم    لل ل نلشئ  ملم  لمل ل برممج فملإع مد مل خبنط عن  درمم أن يج  -7

 .وملذيننر نففنرومل

 .ةل  لدي   حرملم ل وململاع  وملأدومم ملإم ل لم مع ملبر لمج د نلع  أن يج  -8

 .أع وعنلً   لاث مرمم ع  مل  رمب مرمم ع د  قل أتً  يج  -9

 .وملم  ر ل لذر وملفروبم علمل ع نلل  ضفع وأن بللش ولنر مل  بد  وح ق    ف أن يج  -10

 .ملبر لمج مح و    مل غ ق  لإملأل حذ  دزد  أن يج  -11

 ع نلل ومل ةنز م مل  ردر مل غ قملفئل   بد  ب مدر   ملأعلعنر م رةنر بللمللبمم متي  لي د   أن يج  -12

 ملق ي. ةرق مللبمم        مل  ء   ل

 7 أسس وضع البرامج التدريبية :-2-4

  ىع مل  بد  ابر ووع د   ( حتى مكلبجنر ف )مل ما نر ددرملو  أو ملرسمنر ملم لبدلم بمومعن  ملمف قر ملم رفر -1

 .ملأعلس يذم

 .دلوعملر  ملأدمء و  بق ململلبمم حنة م  وملفردا مللاع   مف و  -2

 ملم بإ. د  م نلول   ملتي ملإم ل نلم -3

 :البرامج تصميم وبناء القواعد التي يجب أن تراعى عند 3- 

 ابر   ل نفنذ مل  بد نر ملبرممج    ن  د   ةع  لب ومح   بول ملو لدف م هف مح ود وحنفع مبرمين  مفتي در 

-:مل ف نل م  ب بجر عللنر مل للنر مل نلصر ع ى دش ل أن ملأهمنر م  فإن ملق ي ل رق م  لمل تخبنط  دبلب

 10ف9ف8

                                                   
 .224ي ف ص8198ف دمب ملزيرمن ف ملقليرق ف م ر ف  أسس  تخطيط برنامج التدريب الرياضيف لب :  حنفع مح ود- 7
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 البرنامج: عليها يقوم التي العلمية المبادئ  :أولا *

 ع   ملأعضلءف وظللف ع   مةل بلل بجر ملأو  مل   نر وملم لدئ ملأعي ع ى ند  أن يج  ملق ي ةرق بر لمج  نً 

 م رةر....ملخ . ع   ملردلوعف ملنفي

 :التدريبي للبرنامج الفرعية والأهداف العام الهدف:ثانيا *

 ت وأن ل  حقناف بلا ل ملبر لمج د ون ي ف أن ملأهمنر م  أن ة ل مكبرف ي ف م  ملبر لمج ي ف دف   

 أفضل ود د  ملمنلع ر ملأ شبر ما نلب   ة  ق ب بجر دفل  ملأي مف ب  ر مح وملح ود د  ع  ي فه دف ل

 .مل قو  ب   نر ملقنلي   بف للنر دفلع  ة ل ومل     ب ملل مل  بد 

 :ثالثا *

 عهأ وم خ  فبم ملإع مد وةذم ومل ل لر ملإحملء مل  بدي ف مةل ملبر لمج دمال ملأ شبر د د 

  ففع(  - اببع - مللبي - )ب ني 

  :رابعا *

حمل   نظن  منلل عنلصر ع ق  ىع ملبر لمج دمال ملأ شبر  نظن  مل  بديف ود     ملبر لمج دمال ملأ شبر  نظن 

 .مل  بد  أزمنر  وزدع وةذل  ودبج ه م و ل ه ب ل مل  بد 

 التدريبي: للبرنامج التنفيذية الخطوات:المفل *

 :ةلل للي مكبومم يذلح ص  خن يم   -

 .مل  بد  مح ودلم لشر  مللاع   مع ملم بإ لقلء -1

 .الافه أو  لعر أو م    م  مل  بد  لم لن ملم بإ  ع مد -2

                                                                                                                                                               
 .618مفتي  برمين  حملد :. م  ب ع ا ذةرلح ف ص- 8
 .16-10يف ص1992 فلف ر مل ربيف)د.ط( ف ملقليرق ف م ر ف دمب مبرنامج التدريب السنوي في كرة القدمحنفع مح ود ف لب: - 9

 .093-203يف ص 2003ف دمب ملف لدق ل ف ر مل ربي ف ملقليرق ف م رف : التخطيط الحديث في كرة القدممح   بول ملر لد  - 10
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 . بد نرمل  ملوح ق  نفنذ د ب  لل    ملتي وملأدومم ملأجلزق  ع مد -3

 . ظلمع بش ل مل  بد نر ملوح ق ب ء -4

 .ملإحملء تملبدنلم  جرمء -5

 .ع  ع  ف فل   ملوح ق أي مف دقا تملبدنلم  جرمء -6

 .مل ل لر تملبدنلم  جرمء -7

 .ملنففع ملإع مد ع نل  ومع   لل   لم      م   ع ى ل   رف ع نل  للام ئنلن مللاع   مقلب ر -8

 12ف11التدريبي: البرنامج تقويم  :سادسا *

  ففع( -ذيج -اببع -لبيمل -ب ني مل  بدي) لبر لمجم جوم   ةلفر  قو  مومعن  د د  ملم بإ ع ى يج 

 .مل  بد دع ملبر لمج م  أةةر أو جزء      دل   للج مع خ مي ملم بإ وع ى

  :سابعا *

 :التدريبي البرنامج تطوير 

 :د ع فن ل   خ لل مكبومم م  ع د الال م  مل بودر د  -

 .ملبر لمج  بودر ع  نر له ف مل  نا مل ح د  -1

 .ملبر لمج له ف ملفرعنر لأي مف مل  نا مل ح د  -2

 .ملبر لمج   وملمشلبة  ملمف ف د  م  ل ل ومتج  لعنر ملنففنر ل ظروف مل  نا مل ح د  -3

 .ملبر لمج أي مف دقا أ شبر لأفضل مل  نا مل ح د  -4

 .ملبر لمج أ شبر دقا وأعللن  مر  لأفضل مل  نا مل ح د  -5

 .ملبر لمج أ شبر م   شلط ل ل مل قو  أعللن  لأفضل مل  نا مل ح د  -6

                                                   
 .186ي ف ص9971لأول ف ملقليرق ف م ر ف  ف مرةز مل  لإ ل نشرف مازء م البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدممفتي  برمين  حملد :  - 11
 .61-10يف ص1992ف دمب ملف ر مل ربيف ملقليرق ف م ر ف برنامج التدريب السنوي في كرة القدمحنفع مح ود ف لب:  - 12
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 تصنيفات المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم:4-

 13-:مل للي ملنحو ع ى ملق ي ةرق   ململلبمم مل لحة يذم  ف  :مح ود حنفع   ننف  

 بللرأس.         ل رقم ورإ -4لمللجمر.    م -3     .مل رق ع ى فنبرقمل  -2 .   ملمرمى حلبس مللبمم - 1

 ملمرموغر  -8مل  لس.    بمنر -7.          بلل رق ريما - 6بللق ي         مل رق ورإ -5

 :يع ةبر  مج وعلم  لاث م  1981 ملله بز  ببرس للود ننف

 ململلجمر- ملمرمى  حلبس مللبمم  دفلعنر: مللبمم – أ 

 .بللرأس  رقمل ورإ -بللق ي مل رق رإو –رقملفنب – ملمرموغر – بلل رق يذومنر: ماري مللبمم - إ

م ل    م  ع ى ملو    ومح ق   ي ع ى لو  م – م رةر م  ملو   – ب  ومعه ةرق: ماري ب ون مللبمم - ج

 .ومل وبمن مل و ف -

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 .186ص ي ف1997ر ف  ف مرةز مل  لإ ل نشرف مازء ملأول ف ملقليرق ف م  البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدممفتي  برمين  حملد : - 13
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 ةــخلاص
  ب حولده مل د بدلدذي دد و مع  ن موووم مل     م رةع د  بر ملشغل ملشلغل ل   بإ ملردلوع ومةدوب ملأعلعد     

 ومل   ن .
 حرةدر لوم د  مل   ندر  رفر ماوبمل أن م رةر   م ن  لل    بر  شلط حفع حرةع أعلعع لن وم ملبفلف دن غع م     

أن درعليدددل  ربي فنذددد مددلإ ددل  ع  ندددر ملدد     و يجدددلد أ فدد  ملبدددر  مل   ن نددر لأن ملبفدددل يددو أمل دددر   عنددا ةدددل 
 ود ونهل.  

برممج مل  د نر لأن ملد ردلونر  نر وململ  رلء ملدبر لمج م  أي  ملأع لل ملتي دل   بهل مل لم ون   مجلل مل بند   بدنو 
 ملمب وإ ملض لن ملوحن  لإح مث ملن و يع ملمقننر
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 د ـتمهي
إن كلللا ث مللللل بحللللس ىللل ا تحللللن صحللللفر إا  التي للللا بحلللس ذللللتي   ا   لللل     اللل    للللف     صللللل   الللل   

 سل   م  طع فل   اد   ج صلل  سلخد م مجموع  بحس  لمو د  افلم ل     ال  ثإاعل ن بحل إثإىض ع   إا  الج صب  افلمي ث
لج نلب  ذلل    صتللما ف  ل   ألب ع     ا كذ   ا   م ثد  س  بح د ن   عس ط صلا ابع لا  تىلعل     عللر  اف  ل   تسل

 اد  سللل   تللللما عللللراالعتيلللل   اللل    البع  لللي اعتيح للل  ىلللذ  عللللر  اللللو    ا الللا  أ ا   حلللا  ابللل    لم  ج للل 
ط و للوع   بحلل   للعحعلل     لمسلللب ع     للل ا  لمولل م   اكبحلل م  كللذ   اتلل  د  افلم لل  اللاد    ىللي  االلد    ا لإ

   كلللذا       اد  سلللىل   ىللل    لمللل  ج  لمحللللخدم   دإما عللللر ع  للل   اعتيلللل  ك   للل  شللللإبحلغللل     اد  سللل  كمللل  
 إج       البع ا  لم د م  مد د  اد  س .

 بح   ا الا  احل م   تيللول عللر عل ي  نل لا نلل اج  اد  سل   بح  ضتلل   ر  لو   ا   ل    بحل     ذل   
  اف بح  العتيل.
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 ية:ستطلاعالدراسة الإ -1
فمل   بحف  للل    ضللل   سللللب ع   ضم لل  ثكصللل    بح د ن لل  ال  لللد  اوسللل اا  لمحلللضعللا  اعلللد  ر إجلل     الج ثللل   لإ 

ذللا إا   ضللا جللا  الو ىللذ  بحللس      بحو ن لل    لملللو     بححلللوي  ا  صللا ثفللد  الل  ضم لل  ثد  سلل   لإ اللد صب  ا  صللا
     م للل ض ثل للمللا  لم للد م ن او ج  لل  ىلل ا  افىلعلل      ب للب  اف  ض للا   لمتلل كا  الل   وللس  لإ لإجلل   ط ص لل  

 .ا  ابرن بحجا    علر  اوضت  لمخاص البع  لإو   ا  ص و  تم ا  اب ض   لمحؤ ا  كذ   لمد ثو
 :مجالات البحث  -1-1

 س  (.12-9 ثو)تععو  ا ئ    افم ص  ثو    ا دم   اذصس  اتر  ح  عم  ى  بح : المجال البشري

 م .1/4/2017اغ ص   م1/2/2017 لمد  بحس  لزماني :االمجال 

 .بحلفب  ات  د بح  م نو   ادصس ثعحو    لمفتوب  ذب  ع   المجال المكاني :

 مية للأداة:الشروط العل -1-2
افلللبر د جلل   االلد  ىللي  اف بحللا  أكحلل   ل لل  ث ا حللع  الم لل ص ت   تىلعلل      ىللو صلفلللا  الصــد : -أ 

  يحلللدد  (2) ن  االللد  صفلللبر  ىلل   علعللل   فيللب الللو     ر  تىلعلل   ":الل ثل "تللل  .كملل  ص(1) س سلل  ث للل اج  تىلعللل  
 .(3)ثو  اد ج      م ا ىلع     لح      اح ثل  ثع ا  ا بح  ا  اع دا دص   ث علع    ااد   "ك و اس"

  ثم د جل   كلا  ل د ر ىلذ   تىلعل   : إ    ج ل  ىلع   بح  علر مجموع  بحلس  أ ل  د   ذلدالثبات -ب 
 ع للد إجللل    ىللذ   تىلعللل   عللللر ن للت ىلللذ   لموعللل      ذللد   صضللل  د جلل   كلللا  للل د  داللت  ا لللل اج عللللر  ن 
 اد ج    ا  مالا عل  ل   اب الب ر  لمل    أ ا البع لا  تىلعل   ىلي ن لت  الد ج    ال  مالا عل  ل  ىلؤت  

لل  ا بحل  أن نلل اج  ا  ل ت غ الغل  ر  لمل    اح ن ل  ثلا  ابلع  ر  لم    اح ن     سل لج   بحس  ا   ن نل اج  تىلع   ث ث
 .(4)ظلت كم  ك نت ض ام  ر  لم    اح ن  

: بحس  افو بحا  لم م   ال  فيلب  ن اللو   ر  تىلعل    لج لد شل د  لمو لوع     الذل صفل  الموضوعية -ج 
  ىو الن  اذ ا ل   بح والن  اتخالي  نكآ  ال التي   بحس  التي لك     الفالب  علدم إدىل ا  افو بحلا  اتخال   المخللبر  

 .(5)افاعن    لمو وع   اف   ن ااف ضد     ا  د كم  ىي بحوجود   ف  ت كم  ن صدى   ن اوونن ك       متى
 

                                                   
 اف بي    ا  ى     بحا    د    ا و   3  د القياس في التربية الرياضية وعلم القياس الرياضيمحمد محس ع  ل: محمد نا   ادصس غضبن :  – (1)
 .321  ص  1996  

 .183   اف بي    ا  ى     بحا    ص ا و  د    3  د1  ج بدنية والرياضيةالقياس والتقويم في التربية المحمد ذعتيي:    - (2)

 .68  ص 1999أ دن     عم ن     رياضةلاوالقياس في التربية  تالإحصائية للاختياراالأسس العلمية والطر  : إث  ى  بح   ن ععد  ل د  – (3)

 .75: ن ت  لم ج    ص إث  ى  بح   ن ععد  ل د   -(4)

 .145: ن ت  لم ج    ص إث  ى  بح   ن ععد  ل د  - (5)
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 ستطلاعية:نتائج الدراسة الإ* 

سللل ع ا او     لجلل ل ثلل    غلل    ثفللد إجلل     تىلعلل    لم ترملل  ا  لل ت دضلل   الم صلل   دضلل   الاللوصب   كللذ   لم         
اللحع بح ن  ف بحلا  ت اعل دف ل  ل  بح او    ضم   ث سلفم ا  اوس اا  لإما ا    ال ا  :  لملوسط  لححل بي   ترل  ا  لم

    ىذ  لمف    بحدي ذد   ثع    تىلع      لمحلخدبح      لجد ا  ال لي صو ح  ا :
 
 
 ختباراتالإ

 ائيةصدلالة الإحال معامل الصد  معامل الثبات عدد أفراد العينة

 0.05 1.12 1.27 16 ىلع   دض   الم ص إ
 0.05 1.16 1.35 16 ىلع   دض   الاوصبإ
 0.05 1.08 1.17 16 ىلع    لم   غ إ
 0.05 1.14 1.32 16 ىلع    لج ل ث او  إ
 0.05 1.08 1.17 16 ىلع    سل ع ا  او  إ

 ستطلاعية(: يوضح نتائج الدراسة الإ01جدول رقم )
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 الدراسة: ضبط متغيرات -1-3
صفلبر  عط  لملغل    ع ال    س سل   ر  ل د  سل  بح د ن ل    ضلد جل    لعط بحلغل     لمو لون  الذل رلس  

 ثادد د  سلن كم  صلي:
 .  لم ترح  ابرن بحج  الد صبي:  صلمحا ر المتغير المستقل -أ 
 س   ر ك    ا دم.:  صلمحا ر  لم       أس المتغير التابع -ب 

 :اختيارهإينة البحث وكيفية ع -1-4
 عينة البحث:مجتمع و  – 1-4-1

ل ل   ع  ل   اعتيلل ث اب ص ل  تعع     تم  ى 32(   اع اغ عددى  ث  ع ن د ثحو   )إمجلم   اعتيل بحوون بحس   صا  
تععلل  بحللس   صللا 16  ثلللللللللل د  تععلل   ع  لل  ب صع لل   بح لل16 ا الدص     تم ا حلل    للملل  إا ع  لل   لل ثب  بح للد   ب 

 ماص  سعوع  .3(  تم ابع ا  ابرن بحج  الد صبي عل    ثو ض  ث  ع ن د ثحو   )إ
  لم  واوج لل    ىلل  ص لمللون إا   للل  لم ملل   احلل   ىللذ   اف  لل  ثال ل   ع  لل  بحلج نحلل  بحللس م ىللل  إ ضلد  
 ( س   .12 -9) ث  ع ذ ف 
 .ا دم  ر ك     بحج اد صبي ى ص البوص   لم       أس س صبعا عل    ث ن العينة التجريبية:* 
 : نترك   الد ب ثا   ع دص .العينة الشاهدة* 

 ات لأفراد العينة:ضبط المتغير  -1-5
: ىلو  اوضلت  لمخاللص أد    لحالص  الد صع ل  د ىلا  لملفللب  لمخالص الللد صع    م للل  ن الـزم  -أ 
 إج     الد صع   صوون ك ال لي: ضت 
 .  30: 09                      08:30م  احعت بحس صو  -
 .16:30                       15:30بحس  اح ث   صوم  -
 .09:30                     08:30بحس  لجمف  صوم  -
  اف  لو.  ا د تم إج    ىذ   تىلع     علر  اذكو   ىذ  ر كلل الجنس: -ب 
 ( س  .12-9ثو )     الج صع ا حع  المجموعلو  ات ىد  ا  سس  ا ععو ث تي: ص الس  -ج 

 المنهج المستخدم:  -2
تخلللف  لم لل ىج  لملعفلل  اعفل  تىللل ا   للدا  اللذل  صلود  اع مللل  الوذللا إا لن ر مجلل ا  اعتيللل  افلمللي   

ذ  ململت  صفلمد  ىل ل    لمل  ج  لم  سلب لحلا بحتلول   اعتيلل ث أسل ت عللر طع فل   لمتلول  ن حل     ر تح ل  ىل
عل  ل  بحتلول   اعتيلل إاعل ن  لم لج  الجل صبي  ىلذ  اللصكلد بحلس ذلتي     ل  ا      صفللبر ىلذ   لمل  ج بحلس   ضللا   د  
 لم ل ىج ر  اللد صب  ا ص  لي ن لل   أنلن  ضل ب إا  لمو للوع    صحللب     لن  اع ملل  احلل ب   عللر  افو بحلا  لمخلل لل  
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ت لل صولون ى ل خ إىلعل   ضعللي    لملوعلو  الج صع ل    اضل ثب     تم إىل    االم   ا  اؤث  علر ظ ى   بحد  س 
 . ثفدل المجموعلو

 دوات الدراسة:أ -2-1
 الوسائل الإحصائية: -2-1-1

 المتوسط الحسابي:  -أ
كحلل   سللفم ت   م للل صفللبر  لح ذللا ا حلم  مجموعلل   لم ل د       ا لل   ر  لموعل   الل   ىلو  اب ص ل   أ 

  (n ا لللللل   ) .............................ت ن. عللللللر عللللللدد 4  ت 3  ت 2  ت 1ت  ت جللللل ل عل  لللللل   ا  لللللل 
  ذ غ   لملوسط  لحح بي اولب علر  اتوا  ال لي:

 
 

 م ل:       :  لملوسط  لححلل بي
 : ىي مجمون  ا                 

  (1)ن : عدد  ا    .    
 الانحراف المعياري: -ب  
تلللت أنللن  دض لل    م للل صللدىا   سلللفم ان ر كحلل  بحللس ضضلل ص   التيل للا  لإمالل اي ىللو  ىلل  بح لل ص ت  ال 

  افوللت ذللتي ح  ل   ثلل  بحلللر  ن  ا لل    ص بحللك اللن ثلل ا بحك )ن(   للإ   كلل ن  ترلل  ا  لمف لل  ل ضل للا  للإن  الل  صللدا ع
  صولب علر  اا غ   ال ا  :

 
 ن =  

 
 .م ل ن:  تر  ا  لمف   ل

 .لوسط  لحح بي لمت: 
 .   تىلع  ) نل ج     عددص ت: ض م

 (2)ن: عدد  اف   .
 ختبار توزيع ستودنت :إ -جـ
صحلللخدم ض لل ت سلللولدنت الدتالل   لإمالل ا      كللذ  ض لل ت بحللدي دتالل   ا لل   ثللو بحلوسللبي  لمللوعلو  

  بحس  جا  ا  صحلفما  ا  نون  ال لي:

                                                   
 .  45  ص  1992لمبعوع    لج بحف      لجك ا      دصو ن   مدخل الإحصاءععد  ا  د  مل مي :   - (1)
 .  53  ص  ن ت  لم ج ععد  ا  د  مل مي :  – (2)

 = ــــ س

M
 

 س
ـــــــــ

 ــ
 ن

M ــــ س
 

 س

M
 

 س

 = ــــ س

M
 

 2س( – س)
 ــــــــــــــــــــــــ
  1ن ـــ

 ــــ

 ــــ
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 .       : بحف    سلودنت  Tم ت 
  أ ا .  :  لملوسط  لحح بي المجموع 1ت
 لوسط  لحح بي المجموع   اح ن  . لم: 2ت

  اف   .د ن: عدد     
 :  تر  ا  لمف   ل المجموع   أ ا.1ن
 .(1):  تنج  ا  لمف   ل المجموع   اح ن  2ن

 رتباط لسبيرمان:معامل الإ -د
 اع د  تىلع    ذ  غلن علر  اتوا  ال لي:نحلفما ع بحا  ت اع د  اعح ط  ىذ  لمف    بحدي     
 =  1 -  
 م ل:

  : بحف بحا  ت اع د  اعح ط.
 : بح ث   ا     ثو  ا ل اج  أ ا   اح ن  .2ا

 ن: عدد   اف   .
 ار: ــختبد  الإـص -هـ
 صحلفما لمف    بحدي ذد   تىلع    ىو عع    عس بحف بحا جذ   ت اع د. 
  احعلل        ص =
 .(2)ذد   تىلع   ص:  م ل :

  : اتار ختبالإ-2-2
 

 

 

 

 

                                                   
ثغد د     ت    ج بحف   لموذا بع ع    ا  اول ب ال   د   مبادئ الإحثاء والإختبارات البدنية والرياضيةنك   مج د  اب اب . محمد  احم  اي :  – (1)

  .76  ص  1980 اف      

  . 89  ص  ن ت  لم ج نك   مج د  اب اب . محمد  احم  اي :  - (2)

   |2 ـــ س 1س |

   1ن ـــ 

  2(2+ )ع 2( 1ع) 

T 
 = 

M
 

 2ف       6

 ( 1 – 2ن )ن      



 الطرق المنهجية للبحث                                                                                 الفصل الأول : 

 

73 
 

 

  ختبــار دقــة التمريــر:إ -أ  
 ص دا ىذ   تىلع   إا ض  ت دض   الم ص  ع د تعبي كل    ا دم ال  شئو.ختبار: هدف الإ 
 : ك       ضم ن.الأدوات المستعملة 
 بار :      ـــة أداء الإختـــطريق 
               ن بللل  ) ( نلللدد   ثفللل   ىلللد ا ) ب   ج   د   ىلللل (  احللل ن كلللا ىلللدا بحلللس بحلللتر  ملللوا 15بحلللس عللللر ثفلللد       

كلا بح بحلر   ص لف  ا عللب ع لد  ا  بل  ) (  ع لد إشلل      ا  ثللابحلتر بحلس ) ( كل    2سل   صو ل  عللر ثفللد  70-100
 .(1) اعد  في ل  ا عب ث ب    او   ا  وم ث كل    ث ب     دا  لمحدد 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                   
 .  322 م  ي محمود مخل   : بح ج  س ثا    ص – (1)

 

 

 
 جـ

 ب

 أ

  

 

 د

 هـ

 
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 ى: ـار دقة التصويب على المرمـختبإ -ب
 ض  ت دض  ااوصب  ا عب علر ن  د مخلل   بحس  لم بحر . بار: ـختهدف الإ 
ــــــالأدوات المستعمل                 ضحللللل م   علللللدد بحلللللس  اوللللل             6: مللللل اط ر  احللللل ن    ا للللل ن  لم بحلللللر ص حللللل  إا  ةـ
صل لدم   م ص وم  لمد ب ثلتيدصد إملدي  لم ل طا  احلت 12و  ن ب  : او    او     ارـختبطريقة أداء الإ 

 ا عب  اول   ثلصل جلك   مح  ت  علر بح  طا مخلل      ص كا 6 ا عب  صاوب  او   رو  لم ب   صفبي  ا عب 
 بحس  ا دم .
 . (1): صفبي  ا عب ن ب  اوا ك   ااا إا  لم ب    لمبلوث  *التسجيل

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
                                                   

 .46  ص  9719ا    بحا  ن   د    ا و   اف بي   بحدص   الاختبارات والقياسات للاعبي كرة القدمم  ي محمود مخل  :  – (1)

 

1 2 3 

4 5 6 

 
  

 
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 رة : ــري بالكــار الجــختبإ  -جـ
   ل الدي تعلبي كل   بحل   لجل  إا ض  ت  ا لد   عللر  اللتيو  ر  اول  تىلع  ص دا ىذ  هــدف الاختبار:         

  ا دم  ا  شئو .
        ضم ن   بح   تي .لكة : ــــالأدوات المستعمل       

   :ارختبالإة أداء ـطريق 
بحتر بحس ضم  ث سلل وي   فيل ل  ا علب ثل او   ر  بل    ا مل   صلد    15-10علر ثفد  ا عب   او   بحفن  ص ف

 . (1)موان  صفود ر  ب   ن ب   اعد ص      ا  ث سلخد م كلل   ا دبحو   بح   ملح ب  اوضت  لمحلغ  
 
 
 
 
 

 ة :ـراوغـار المـختبإ -د
    غ  ع د تعبي ك    ا دم  ا  شئو . إا ض  ت  ا د   علر  لم  تىلع  : ص دا ىذ   رباتخالإهدف  
 . ك       ضم ن   بح   تيلة:ـالأدوات المستعم 
 ختــبار : طريقـة أداء الإ 

ا ضمل    خىل  ملو لي كل ضمل ن ث سلل وي   لمحل    ثلو   06 بحلل   صوجلد  05علر ثفلد  او     ص ف  ا عب  بحفن  
 و  أضمل ن بححللخدبح   أجلك  ثل بحلل     ثم ص لوم ثل لج ل  05  تر   صعد   المل صس ثلصن فيل ل  ا علب ثل او   بححل  لبح 1

وضلت بحل   ملحل ب  ا  لن  اول   لمخلل   بحس  ا لدم ر  لمل    ثلو  أضمل ن  بحل   احل ب   عللر  اول    د ن  ن اعلفلد ع
  لمحلغ    ى ث   إص ث  .

 .(2) ث 2إ    س ط  ا عب  مد  أضم ن اض ا ان  -
 

 
 
 
 

                                                   
 .49محس  اح د  ثو ععد  :بح ج  س ثا  ص  – (1)

 .168  ص  ن ت  لم ج محس  اح د  ثو ععد :  - (2)

  

  
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  .اط  القدم(بالكرة ) ستقبالإختبار إ -هـ 
ص لدا ىلذ   لإىلعل   إا ض ل ت بح لد    ا علب ر  احل ب   عللر  اول   د ىلا بححل م  هــدف الإختبــار :  

  محدد  ع د تعبي ك    ا دم ال  شئو .
 ك       ضم ن   معا . الأدوات المستعملـة :  
 طريقـة أداء الإختبار :  
( كلل       لل   إا د ىللا  اللد ا   03 كللا لبح لللن ثلل   بحلل    )م  ص 2ص للف  ا عللب د ىللا د الل   ضب ىلل   - 

 م ل ص وم  ا عب ث سل ع ا  او   د ن  ن تخ ج عس م ك  اد ا  .
 .(1)إ  غ تخ ج  او   عس م ك  اد ا   ع د  سل ع    بحس ط ا  ا عب نحب ان ن ب  - 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
 .63ص  بح ج  س ثا  م  ي محمود مخل  :  – (1)

  
 بحتر 2



 الطرق المنهجية للبحث                                                                                 الفصل الأول : 

 

77 
 

 

 

 

 داني:ــق الميـراءات التطبيــإج -3
 

ا دم   ىلذ   س   ر ك           أس اومد    الد صع   لم ترم  البوص   لم إدبح ج ا عل     تم    إج     تىلع    دفث
كلا مال  اد صعلل     دض  ل  بحللس 60 اغ ث سلل  ضل   اللد صب  ا  صلا م لل صحلمح ا لل  للر ثفلد  تا ل   بحل   لمللد ب ع

  المل صس   خىلل    ر   إعبل   دض  للو   ملل  ثلودضل اا بحلل 15  الل  صس ر كلا مال  بحللد   المل صس ثل  ي  ت لل بل
صب و ا  تر   الد  د ج    افمل   طدض اا الفود  إا  لح ا   ابع ف       افود  إا   د     ض 10نه ص   لحا  افبر 

  ثلللد     صع ل الج  عل   ال  ك نلت مجملون ثل   مالص ر  أسلعون  ر ملو ثلد   افملا الذ   اوملد   بحل   لمو 
  ىذ  علر  ا تيو  ال لي: 2017     ل1بحس 

 . 09:30إا  30: 08بحس  ذع م صوم  احعت  -
 .30: 16إا  30: 15بحح    بحس   اح ث  صوم  -

 . 09:30إا  30: 08بحس   لجمف  ذع م صوم  -
 دراسة:ــدود الــح -4
 ال المكاني: ـالمج -4-1

 فتوشب  ذب  ع  . لم ات  د بح  م ثحو    اد  س   لم د ن   ر  لملفب  إج   تم  
 ني: ـلزمالمجال ا -4-2
  اد  س   تسلب ع   علر  ا تيو  ال لي: إج   تم  -

 .26/01/2017: يــار القبلـختبالإ 
 .10/02/2017: ديـالبع ارـختبالإ         
 (  و ن ك أتي:    الج صع  أذل   ) ات ىد    م  تىلع     ث ا حع  الف    -

 .1/02/2017 القبلي ارـختبالإ 
 .1/04/2017 ديـالبعار ـختبالإ 

  .1/02/2017 بحس  ثلد      الج صع ج  اومد    الد صع   بح   لموع   ضد تم  ات  ن ر إدبح   -
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 الشاهدة :  عرض وتحليل نتائج المجموعة1-
 : يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التمرير.(02جدول رقم ) - 

 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 005عند 
 00 4.5 1.5 2.62 الاختبار القبلي

 غير دالة 2.61 2.05
 1.5 4.5 1.12 3.28 الاختبار البعدي

 
( دجحنننن  لمت اطوالحننننل اجمننننمل لهدةدا ننننة ال ننننم      ا  و ننننم  02منننن   ننننج ا دوننننم ) ا نننن  ا   نننن    

ت المجدا نة   ا  و نم  دقطنة  مدنم حققن 1.5دقطنة  لممنم ا ان الم اطرينم و يسنا قمنم و 2.62  الق هن  ققن    نن 
م قن ا  هنت اقنم   دقطنة   ن ا من 1.12دقطنة    اان الم مرينم و ققن    نن 3.28قمنم و ال ر و موالحطم حمنم يم 

  تجمدس دوم )  نمص  المجدا ة.
لننن   (  مومننا ة   ا و ننم  ت   تلحننواددتت الننت   ادنناة   ( ا   ليننة  2.05  حننس لحننةهنم  يدننة  

ال رن و  غن  و نم ق  الق هن     دونم ) ا      ملوملي يس ا ق ا  هنت  ن و  دناد ين  ة مرناقنة  نس2.61 الت اق    ن 
  داد ي ة طديف  س دوم ) ا  و م  الق ه   ال ر و.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    ال ر و طسم   الود ق 01     شكل 
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 : يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التصويب. (03م )ـدول رقجـ - 

 
المتوسط  

 الحسابي
لانحراف ا

 المعياري
ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 
 1.5 7.5 1.65 4.21 الاختبار القبلي

 غير دالة  2.61 1.24
 1.5 6 1.42 4.68 الاختبار البعدي

 
الق هنن  مقنن  ا  ننن حققنت موالحننطم حمننم يم   ا  و نم  (  ينن ت المجدا ننة 03من   ننجا دوننم ) ا ن  ا   نن    
ل رن و موالحنطم حمنم يم ادقطة  مدم حققنت المجدا نة   ا  و نم   1.65دقطة   اا الم مريم و قق    ن   4.21
م   دوننم )  نمصنن  دقطننة   نن ن النوننم ) ااضننح تجننمدس  اقنن 1.42دقطننة   اانن الم مريننم و ققنن    ننن 4.68قمننم و 
 المجدا ة.
  ا و ننم  ت ت تلحننواددت   نن   1.24مننا ة مقنن     ننن هت المجدا ننة  هننت  يدننة لننن ت ت او  حننس   نن 

 ة  نس دونم ) ا  و نم ق رناقنم  هين  ككن  القناا لمدن    اادن  ين  ة 2.61لمصغ  م   يدة ت ت ا   لية  اطق     ن 
 ال ر و.الق ه    

 

    شك
 و اقب.( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    ال ر و طسم   ال02ل      شك
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 .ختبار المراوغةلا :يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي (04جدول رقم ) - 

 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 
 19.32 25.99 1.89 22.54 الاختبار القبلي

 غير دالة 2.61 1.32
 18.22 25.65 1.86 21.94 بعديالاختبار ال

 
( دجحنن  لمت المجدا ننة لحننةهت  يدننم لهدوالحننل اجمننمل   ا  و ننم  04منن   ننجا دوننم ) ا نن  ا   نن    

ثمديننة   21.94و مقنن    ننن      ا  و ننم  ال رنن 1.89ثمديننة   اانن الم مريننم و ققنن    ننن  22.54الق هنن  مقنن     ننن 
 لمجدا ة.االنوم ) ااضح اقم    تجمدس دوم )  نمص     ن ثمدية 1.86 اا الم مريم و قق    ن 

  حنننس   نننهت المجدا نننة  هنننت  يدنننة  نننن ت ت تلحنننواددت   ننن  لمصنننغ  مننن   يدنننة ت ت ا   لينننة اطقننن     نننن  
 .   ا ق ا  هت   و  داد ي  ة مرناقة  س دوم ) ا  و م ق  الق ه   ال ر و   2.61

 

 
 

 ( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    ال ر و طسم   اط ا غة 03شكل      
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 نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الجري بالكرة بيني :(05دول رقم )ج - 
 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 
 11.80 14.7 0.91 12.84 الاختبار القبلي

 غير دالة 2.61 1.18
 10.24 14.34 1.08 12.55 الاختبار البعدي

 
 12.84 ة   هت  هت موالحنل حمنمل ققن     نن( دجح  لمت المجدا 05م   جا دوم ) ا   ا       

ل   نهت  هنت موالحنل رن و يقن     ا  و م  الق هن   لممنم ا  و نم  اثمدية 0.91 ثمدية   اا الم مريم و مق    ن 
قننم    تجننمدس دوننم ) ا   نن ن النوننم ) انن ا  هننت 1.08ثمديننة   اانن الم مريننم و ققنن    ننن  12.55حمننمل مقنن    ننن 
  نمص  المجدا ة.

لننت ت اومنا ة   ا و نم ت ت تلحنواددت  النت   ادناة  يدنة ت ت ا   لينة النت 1.18مدم لحةهنم  يدنة 
 ر و.مرناقة  س دوم ) ا  و م ق  الق ه   ال      هي    ااد   نمك ي  ة2.61اق    ن 

 

 

 
 ( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    ال ر و طسم   ا  و  ملك   04شكل      
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 .ن القدمالكرة بباط استقبال يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار (:06جدول رقم ) -
 
المتوسط  

 الحسابي
نحراف الا

 المعياري
ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند
 00 4.5 1.5 1.87 الاختبار القبلي

 غير دالة 2.61 1.62
 00 4.5 1.32 2.43 الاختبار البعدي

 
مقن  ا م يم موالحنطم حمنالمجدا ة حققنت   ا  و نم  الق هن   دجح (  06م   جا دوم ) ا   ا       

لمجدا نننة   موالحنننطم ا ا  و نننم  ال رننن و يقننن  لحنننةهتمنننم لمدقطنننة   1.5دقطنننة   ااننن الم مرينننم و ققننن    نننن  1.87 نننن 
تجنمدس دونم )    قنم  ا  نس ن ن النونم ) ا  دقطنة   1.32دقطنة   اان الم مرينم و ققن    نن  2.43  حمنم يم قمنم و
  نمص  المجدا ة.

ة   ا و نننم  ت ت تلحنننواددت   ننن  لمصنننغ  مننن   يدنننة ت ت لنننن ت ت اومنننا  1.62  يدنننة لحنننةهنم  حنننس  
لق هنن  دوننم ) ا  و ننم ق  ا  ننس دالننة  ملوننملي يسنن ا قنن ا  هننت  نن و  دنناد ينن  ة مرناقننة   2.61ا   ليننة  اطقنن     ننن 

  ال ر و.

 
 

 ق و مط  ال     ( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    لمل ر و طسم   ا لحوق ما الك05شكل      
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 عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية 

 التمرير: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار (07جدول رقم ) - 
   
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 
 00 4.5 1.39 2.91 الاختبار القبلي

 دالة 2.61 4.69
 03 06 1.08 4.32 الاختبار البعدي

 
م  ة ح نننهت  هنننت موالحنننل حمنننمل   ا  و ننندجحننن  لمت المجدا ننن  (07مننن   نننجا دونننم ) ا ننن  ا   ننن   

يقن  ح نهت  المجدا نة رن و ا  و نم  ال منم لمدقطنة   1.39دقطة   اا الم مرينم و ققن    نن  2.91 القهبي مق    ن
ت ت الحنواددت    وينمالممم   ا دقطنة 1.08طنة   اان الم مرينم و ققن    نن دق4.32 قق    ن مملح موالحل  هت 

  ملوننننملي  2.61    ننننن ت ت ا   ليننننة  اطقنننن  الننننت ادنننناة  يدننننة  لقيدننننة ت ت  اومننننا ة 4.69يقنننن  لحننننةهنم دويةننننة 
لمجدا نننة حققنننت قننناا لمت اد هيننن    يملمجدا نننة حققنننت دوم ةسنننم  ي   نننم مرناقنننة دالنننة  نننس ا  وينننم ق  الق هننن   ال رننن و 

 . م   الق     هت لمداء ا  و  لمث وت منم دا    دوم ةسم 
 

 
 ( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    لمل ر و طسم   الود ق 06شكل      
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 .يب التصو   : يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار(08جدول رقم ) - 
 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

عند 
0.05 

 1.5 7.5 1.63 4.5 الاختبار القبلي
 دالة 2.61 4.95

 03 7.5 1.36 6.28 الاختبار البعدي
 

 ا  و نم  حمنم يم   حققنت موالحنطم الوة ق ينة المجدا ة   دجح  لمت (08م   جا دوم ) ا   ا       
  حققنت المجدا نة موالحنطم يقنال رن و   ا  و نم  منم لم 1.63   اا الم مريم و قق    نن مطدق4.5ق  ا  ن قالق ه  

 .دقطة1.36 اا الم مريم و قق    ن 6.28حمم يم      ن 
  الننننت ادنننناة ت  تت ت تلحننننواددت   ا و ننننم  لننننن ت ت اومننننا ة مقيدننننة   4.95 دويةننننة نم  حننننس لحننننةه 

ال رننن و  ا  و نننم ق  الق هنن     دوننم )   ملوننملي يملمجدا نننة لمحنن ثت ي   نننم دالننة مرناقننم  نننس 2.61ا   ليننة  اطقنن     نننن 
 يم  م .   دوم ) ا و    م دالةلم     نمص  م  منم دا    لمداء ا  ويم     ا   ح اث ي  هي  دقاا لمت المجدا ة 

 

 
 

 ( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    ال ر و طسم   الو اقب 07شكل      
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 .المراوغةختبار يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لا ( :09جدول رقم ) -
 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 
 19.08 25.5 2.01 21.93 الاختبار القبلي

 دالة 2.61 5.01
 17.32 22.89 1.5 19.77 الاختبار البعدي

 
  و نننم  ا   موالحنننل حمنننملدجحننن  لمت المجدا نننة ح نننهت  هنننت (  09مننن   نننجا دونننم ) ا ننن  ا   ننن   

هنت موالحنل حمنمل   المجدا نة     ن  ح نهتثمدينة2.01 اا الم مريم و قمنم و  نن ت ت21.93الق ه  مق  ا  ن 
 .    ن مديةث1.5   اا الم مريم و قمم و  ن ثمديم 19.77 و م  ال ر و  قق   ن   ا 

منن   لممنن  ا و ننم  ت ت تلحننواددت   نن     لننن ت ت اومننا ة5.01المجدا ننة  هننت  يدننة لمحنن      حننس  
 هنن  ق  القدالننة  ننس ا  ويننم   يملمجدا ننة لمحنن ثت دوم ةسننم ي   ننم مرناقننة  هينن   2.61 يدننة ت ت ا   ليننة  اطقنن     ننن 

  ال ر و   مم   ا ت  د لة  هت      المجدا ة  هت  مس دوم ) ا  ويم  . 
 
 

 
 ( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    ال ر و طسم   اط ا غة 08شكل      
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  .الجري بالكرةيبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار  :(10جدول رقم ) - 
 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 
 11.29 14.25 0.66 12.51 الاختبار القبلي

 دالة 2.61 4.27
 9.42 14.16 1.02 11.65 الاختبار البعدي

 
 نننننن قق   موالحنننننل حمنننننمل  هنننننت  ة لمحننننن   (  دجحننننن  لمت  المجدا ننننن10مننننن   نننننجا دونننننم ) ا ننننن  ا   ننننن    
رننن و  هنننت اطوالحنننل ثمدينننة     حنننس لمحننن      ا  وينننم  ال  0.66 نننن قمنننم و  ااننن الم مرينننم و  ثمدينننة 12.51

 ثمدية .  1.02ثمدية    اا الم مريم و  قمم و 11.65حممل مق    ن 
لممن  من   يدنة ت ت   ن   4.27ا ويم  ت ت تلحنواددت امنم و ممدت دويةة ت ت اوما ة     حس   

ملمجدا ننة ي و     ملوننملي  ال رنن   ا   ليننة    هينن  يملمجدا ننة لمحنن ثت ي   ننم مرناقننة دالننة  ننس دوننم ) ا  ويننم ق  الق هنن 
 لم     منم دا     دوم ةسم  لمث ت الق     هت لمداء ا  ويم  . 

 
 

 
 ه    لمل ر و طسم   ا  و  ملك   ( قاضح دوم ) ا  و م  الق 09شكل      
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 .دم رة بباطن القاستقبال الك : يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار(11جدول رقم ) -
 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت.  أدنى قيمة أعلى قيمة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.05عند 
 00 4.5 1.21 2.25 الاختبار القبلي

 دالة 2.61 4.15
 1.5 4.5 1.02 3.37 الاختبار البعدي

 
دقطنة   2.25المجدا ة حققنت موالحنطم حمنم يم مقن  ا  نن دجح  لمت   (11 م   جا دوم ) ا   ا     

 3.37     ننننمقنننيقننن  حققنننت موالحنننل حمنننمل منننم   ا  و نننم  ال رننن و لم   دقطنننة1.21 قمنننم و ااننن الم مرينننم و 
 . دقطة1.02قمم و ريم و  اا الم م  دقطة 

لقيدنننننة ت ت اومنننننا ة  النننننت ادننننناة  يدنننننة ت ت  4.15مدنننننم لحنننننةهنم   ا وينننننم  ت ت تلحنننننواددت دويةنننننة  
   ال رنن و س ا  ويننم  الق هنن  ملوننملي يملمجدا ننة لمحنن ثت دوم ةسننم ي   ننم مرناقننة دالننة  نن 2.61ا   ليننة الننت امننم و 

   ويم ق  . ا دوم )  ذلك   ح ا  ي  ة مرناقة دالة   يملمجدا ة لمث وت    تهم  هت لمداء ا  ويم   هي   
 

 
 وط  الق ( قاضح دوم ) ا  و م  الق ه    ال ر و طسم   الحوق ما الك     م10شكل      
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 : ينـــج المجموعتـرض نتائـع-
 .ة والتجريبية وعتين الشاهدمجملل البعدية  ختباراتالايبين نتائج  (:12 )م ــدول رقــج -
 

 المجموعــة التجريبيـــة المجموعــة الشاهــــدة 
إختبار "ت" 

 نتودإستي

ات
تبار

لاخ
ا

 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

أعلى 
 قيمة

 "" ت أدنى قيمة
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

 2.61 3.37 03 06 1.08 4.32 1.5 4.5 1.12 3.28 التمرير
 2.61 3.09 03 7.5 1.36 6.28 1.5 06 1.42 4.68 التصويب
 2.61 3.16 17.32 22.89 1.5 19.77 18.22 25.65 1.86 21.94 المراوغة
الجري 
 2.61 2.72 9.42 14.16 1.02 11.65 10.24 14.34 1.08 12.55 بالكرة

 استقبال
 2.61 2.88 1.5 4.5 1.02 3.73 00 4.5 1.32 2.43 الكرة 

 
 ن : ـج المجموعتيـل نتائـتحلي -

 الاختبارات البعدية 
  : ريرــبار التمـاخت -1

دجحننن  لمت مننل مننن  المجدننا وس الوة ق يننة  ال نننم    حققننت  ننني     (12 منن   ننجا دونننم ) ا نن  ا   نن   
دقطنة (  1.5  دقنمط 6س   المجدنا و  نس م قة مومن غنير   يدة  هنت الوناالي  لمدنىموقم  ة   حيث ممدت لم هت  يدة 

 م      س  نمص  المجدا وس     ا الإ و م  .  ا وجلم   ا مم ق ا  هت 
 ا  دننن ة ة ال نننم        ننن  حنننس دجحننن  لمت اطوالحنننل اجمنننمل لهدةدا نننة الوة ق ينننة لممننن  منننن    المجدا ننن       

   موةمدمنننم غنننيرجحننن  لمت المجدا نننة ال نننم    ممدنننت دقطنننة مدنننم ة  نننس المجدنننا وس ( مننن لك د 0.76طدينننف   
لمت  ( ت 12ا   نن     ا نن    اطريننم و اطاضنن ة ا انن المالنونم )  نن  المجدا ننة الوة ق يننة     نن ا مننم ااضنن   دويةننة 

تهنم دنة لم نل  ن  د ير        لكن اطريم و لهدةدا ة الوة ق ية قند  تجمدس دوم )  نمص    ن المجدا ة ا ا الم يدة 
من   يدنة ت  امن   ن    اددت ي(   ت و نم  ت  ت تلحنو3.77م     يندم نج  لمت  يدة ت  ت اوما ة امنم و   ال 

 ة ينة  الدنس ال نم     الوة ق دا و(   هي  ااد   نمك ي  ة مرناقة  س دوم ) المج 2.61 ت ا   لية اطق     ن   
 مة .موةمد  غير م  ة قومغير   ينوم ) المجدا وس ارو ال ميل  س اطوالحطس اجمم يس قكات داا تح م يم   هي  
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 ويب :ــالتص ربااخت -2

  
( دجح  لمت مج المجدا وس ممت لهدم ددس القني    حينث ممدنت لم هنت 12م   جا دوم ) ا   ا       

هنت شن ء دا    ن ا تت  دقطنة (   ن ا لكنج المجدنا وس   1.5دقمط (  لمدنى  يدنة امنم و    7.5 يدة امم و   
  داد اقم   م      س دوم )  نمص  المجدا وس .   و نمم ق ا  هت ت  

  حننس مننمت اطوالحننل اجمننمل لهدةدا ننة الوة ق يننة لممنن  منن  المجدا ننة ال ننم        نن ا لكننج المجدننا وس   
     ا تت دا  هت ش ء تنمم ق ا  هت  داد اقم   م      س دوم )  نمص  المجدا وس .

حس ممت اطوالحل اجممل لهدةدا ة الوة ق ية لمم  م  المجدا ة ال م       ا  دن ة طدينف قمنم و    
الوة ق ينة      د يرتهنمدقطة (   حس دجح  تجمدس  نس  نمصن  المجدا نة ال نم    لمحمن  منن   قهينل  نن 0.48  

 ( . 12اطريم و   ا   ا       ا ا الم   ا مم ااض   دويةة 
  دلينل  ت ا   لينة   تتمن  دويةنة  امن  منم دويةنة ت  ت اومنا ة   ت و نم  ت ت تلحنواددت النت ممدنت         

وس ال نننم    المجدنننا   هنننت  دننناد اااينننع  نننس المجدنننا وس     ننن ا دلينننل  هنننت  دننناد يننن  ة مرناقنننة دالنننة  نننس دونننم )
  الوة ق ية . 

 ة : ــتبار المراوغـإخ -3
( ااايقم مه اظم  س دوم ) المجدا وس ال م     الوة ق ينة حينث منمت 12 دجح  م   جا ا   ا      

 طوالحنل اجمننملادويةننت  اقنم   مه ناب  ننس لم هنت  يدننة  لمدنى  يدنة لكنج المجدننا وس   مدنم مننمت الدن ة  منيطم  
ممدننت   حيننثدننت موقم  ننة اطريننم و لنن م المجدننا وس الننت مم ا انن المثمديننة (  منن لك  يدننة  2.17لهدةدننا وس   

قنن ا  هننت تجننمدس  اكننمي   (   نن ا مننم 0.36 يدننة المجدا ننة الوة ق يننة ادنناة  يدننة المجدا ننة ال ننم      نن ا  دننم ة   
ة ت  ت ا   لين م  دويةنة تلحواددت لمت ت ت اوما ة ممدت لم ل نمص  المجدا وس   مدم ا س دوم ) ت و م  ت ت 
تجمدمننم    ةسدننم ااايقننم حنن ثت دوملمدالننة  ينسننم   لنن لك يننملمجدا وس    هين  يننملمجدا وس ب ا نن  دوم ةسدننم ي   ننم مرناقننة

   النوم ) . 
 رة : ــالجري بالك رابـاخت -4

( دجحن  لمت المجدنا وس موقنم  وس   تحن ا  لم هنت  يدنة لهنم   الإ و نم   من ا 12م   نجا ا ن  ا   ن    
ددم نم لم هنت  يدنة  لم م ةسنم  ال نم    تذا ممدنت دو لمدنى  يدة   بحينث ا ن   المجدا نة الوة ق ينة لمحمن  من  المجدا نة

منننمت اطوالحنننل       حنننس دنننم ممدنننت دونننم ) المجدنننا وس ا ننن و تجمدمنننم ييدنننم  ينسنننمملم نننل منننن   نننن  المجدا نننة ال نننم     
 نن  حمنم  (    0.9  اجممل لهدةدا ة ال م    لمم  منن    المجدا نة الوة ق ينة   ن ا   نكل طدينف قمنم و 

ناقنننة دالنننة سننن  ي   نننم مرا ت  ت ا   لينننة     هيننن  يملنونننم ) مننن   امننن م م اددت  دننن ديت  ت تلحنننوت  ت   ت و نننم  
 ينسدم .موةمدموس ييدم  غير مواايقوس   غير   ملوملي يملمجدا وس     ا الإ و م  ا    
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 استقبال الكرة بباطن القدم :  اختبار -5
               يدنننة مومنننم قة قنننت منننل  احننن   منسدنننم لم هنننتدنننا وس حق( دجحننن  لمت المج12مننن   نننجا ا ننن  ا   ننن    

 وس . (     ا مم ق ا  هت تجمدس دوم )  نمص  المجدا 00دقمط (  م ا لمدنى  يدة    4.5  
 غننن  اطوالحنننل  ( 1.3  حنننس منننمت الدننن ة طدينننف  نننس اطوالحنننل اجمنننمل لكنننج المجدنننا وس حينننث منننمت قمنننم و   

 ن   هت المجدا ة الوة ق ية . ماصغ   اجممل لهدةدا ة ال م    
( 2.88 ت  النت امنم و  ادديت  ت اوما ة   ت و م  ت ت تلحنو اصغ  م   يندم نج  لمت ت  ت ا   لية        

 اننم رونن ات  نن  لمظساالإ و ننم   ينن  ة مرناقننة  ينسننم   تذت يننملمجدا وس منن لك    نن ا ا نن     هينن  ينوننم ) المجدننا وس 
  ةسم . ااايقم  تجمدمم  س دوم
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  مناقشة نتائج :2-

  ال نننم    ا نننة  المجد لوة ق ينننةقوضنننح مننن   ننن لج دونننم ) ا ننن ا ا  النننت انم لنننت الدننن  ة الإح نننم ية  نننس المجدا نننة ا

ن  ممنوام الة تح م يم  دد ي  ة ال ر قة. دا  لإ و م ا االق هية    لإ و م ا  و م ا  اطسم قة  ي  ال  الحة  س االإ

 لينة ا    (t)ذ  هغنتوة ق ينة  ااطسم قنة  ل نما الريننة ال لإ و نم ا  نس القيملحنم  الق هينة  ال ر قنة ل 0.05مرنناو 

نمننن ة لهدةدا نننة (  مل5.01–4.15( اومنننا ة منننم س    (tال ر قنننة    يندنننم اا ننن    و نننم ا لإالكنننل  2.61

 (t حيث  هغت  ة ق يةلهدةدا ة الوممم ق م   داد د لة تح م ية ا   لية.  (t)الوة ق ية       ام  م 

 اط ا غننة  و ننم  مسننم   ت    (4.95  الو نناقب (اومننا ة طسننم   t(  ممدننت  4.69مننا ة  ملنمنن ة طسننم   الود قنن  وا

(اومنننا ة t  ممدنننت  (4.27 ( اومنننا ةt هغنننت   و نننم  مسنننم   ا ننن و  نننملك   ت(     5.01  ( اومنننا ةt هغنننت  

 يندنم    ق      ا م م يم هينة ال دنمم) اطط نع  هنت الريننة الوة ق ينة. ( 4.15  مط  الق و  الك   الحوق ما طسم   

غنير   ن  ظسن  لمت الدن  ة ممدنت (    2.05 – 1.18مم س   ال م    لنم ة لهدةدا ة اوما ة  م (t)ا    ت

ادننناد يننن  ة ذا  د لنننة ل. لممنننم  ملنمننن ة ا  و نننم    جمينننل الإ    .ممنننم ق مننن   ننن و  دننناد د لنننة تح نننم ية   مرناقنننة 

( اومننا ة  ملنمنن ة t  مقم دننة  ملنمنن ة لهرينننة الوة ق يننة حيننث  هغننتغننير مرناقننة   لكنسننم  ال ننم   تح ننم ية لهرينننة 

(   1.32اومنا ة طسنم   اط ا غنة   (t )(  1.24 الو ناقب  ( اومنا ة طسنم  t   ممدنت  )2.05(طسم   الود قن  

t) (   1.18اومنننا ة طسنننم   ا ننن و  نننملك   )t    دنننل  ننن ا لمت الريننننة د   ( ,1.62لحنننوق ما الكننن    تاومنننا ة طسنننم 

  نن و  (  المنم قة  ن 11 -2هينن و   ناا  .مدم قوضنح من  دونم ) ا نن ا ا من   اون     ينع   دنمم) اق ال نم    

الق هينة  ال ر قنة ل نما القينمب ال رن و  ل نما   و نم ا الإ(  نس  0.05 داد ي  ة دالنة تح نم يم  نن  ممنوام  

لو ننناقب , مسنننم   مسنننم   ا الرينننة الوة ق ينننة   اطسنننم ا  اكلحملحنننية لكننن   القننن و   النننت اوكننات مننن    مسنننم   الود قننن   

(   نن  مكادننم  اج ننر الو  ق يننة له دننمم) الونن  قبي اطقنن   لحننوق ما الكنن   ت مسننم    ,مسننم   ا نن و  ننملك   اط ا غننة ,

تة الونن  ق م  ال ننم     دننل  نن ن النوننم ) الننت   الواصننل تليسننم تة ارنن لج المجدا ننة الوة ق يننة د ت د.    ينن  ال  الحننة

بي اطقننن    النننت  ننن يت تة ارهننني   رننني اطسنننم ا  اكلحملحنننية لج نننبي مننن   القننن و  ينننع اطمنننوة مة   ال دنننمم) الوننن  ق
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حينث ق نير مدنت  نمد ت ن ا ي   تتة لمت الن ام)  الو  ق ينة     تخطنيل   دمم) ا  قبي م ا يمً اكلحس  اط مدئ الرهدية

لإنجننم  موطه ننم  الهر ننة  ننت مميننة  لمصنن  ت الالحننيهة الدرملننة   اإلحننيس  ت نن اد الننناء   يننل ممننواا   مسم قننمً  ينيننمً 

. اودننع  نن ن ال  الحننة مننل مننم لمشننم   تلينن  ال  الحننم  مننجً منن  د الحننة  ننادا د   نن  اليدننس 1ظنن  لم ااداء اطةوهدننةت

 1997  د الحنة  ن   نا   هنت  1994  د الحة حند  شنرجت  1993د الحة مم    ت  ا ي   هت حمس  1997

له ام) الو  ق ينة اطقنننة انإثير  هنت اطسنم ا  اكلحملحنية لج نبي من      لمت 2005  د الحة     مص   ه  حمج محد  

 م لك الو اقب اا اط منت تة دونم )  الود ق    ا  و م ق  ال م    الق و لهنمشئس.  ق دل ال محث دوم ) الرينة 

  دنمم) اقهين و    اا ية غير من دة   ا اكز  هت لملحس  هدية م   لحة  بحك  م لك لمت  ن ن الريننة اون     ينع

  اا   حينث ق نير مدنت ت ن ا ي  لمت ت الدنم ة  نس الون  قب ال قمضن  الرهدن   اكد نطة اك ن م اط نم ة لمت  ننمك 

الر ق  م  اكد طة الت تمم ب  نت ممندت اطدم لحنة ال قمضنية  النت  امنوة و اكلحنس الرهدينة لهون  قب ال قمضن  

 ق دننل 2  ق ينة م تجهننة  داقنة غنير دم رنة من  يطنل ان  قبي  هدن تحينث ارودن  اهنك اكد نطة  هنت اندين   حن ا  ا

ال محث ذلك تة الحوة او ال دمم) الو  قبي اطق    مم اشودهو  م  تم قنم   مدية  م مز  ا ا ن    قن  الهن لم من   

 نة  مل ح ة م م منملح ة اج ر له ن الدئة   ين   اج نر الزمنينة    ن د من ا  اطدم لحنة لملحن ا يم    من  اج

 الون  قب لم    لملحملحنية مسنم   اندينة  اك ا  الود ق     م  لمداء الود ق   ش ا  حيث ق ير حند  محدناد يونم  تتت

  ان ني   ح اان    الون  قب اكن ا  اطن     هنت قو نو   نل  طنة مريننة  لم  صندة   دينة   قنإة ديرنة  احن    هنت

  حن     لم المم قة الو  قب  ح   ق  ل   لم   لمت ممواا    اطاق    ال  يح الوره  لج  س قمدح   كل

. م    ا مه   لحنمتت  حن ا  ال دنمم) الو  ق نن     منس دا ينة  من  اكداء   ملونملي  من   3الجحقةت الو  قب

اطسم ا   ي  ال  الحنة  حينث قن م ت ن ا ي  حندن  ت لمت الوقن و   ممنوام لمداء اطسنم ا  النت اوطهنب المن  ة  ال  نة 

                                                 
 . 287و   ص1997  م مز الكوم  لهن     القم      م     1  ج البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدممدت ت  ا ي   مد :  1
 .21و   ص 2001  دا  الدك  الر ل   القم      م      تدريب الرياضي الحديثالمدت ا  ا ي  :  2
 .47و  ص 1988   القم     م     2  دا  الدك  الر ل  طالأسس العلمية في تدريب كرة القدمحند  محداد يوم :  3
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تجننننمن   وننننمج  لدنننن    منيننننة لمطنننناا منننن  اطسننننم ا  الننننت اوطهننننب القنننن    لو قيننننع اطمننننمية   الواايننننع  الونننناا ت  اغيننننير ا 

 . 4 الإحممب  الو ك ت

 

                                                 
 (.38  7و  ص  1996م   القم     م      دا  الكوإستراتيجية الدفاع في كرة القدمت  ا ي  حند  شرجت   د   لم ا المج :   4

 



 ة : ــــخاتم
 

 هذا يتسنى لا و واللاعب،  المدرب تطوير و إعداد إلى بالأساس راجع الحديثة القدم كرة عرفته الذي التقدم إن

 فيها يكون و الحديث ، الرياضي مجال التدريب في علمية بأسس التدريبية البرامج بناء و توفير خلال من إلا

 خلال من اللاعبين إلى المعرفة و العلم يوصل فهو الذي لتدريبيةا العملية نجاح في الأساس الحجر هو المدرب

 طرف من اللعبة إليه وصلت الذي الكبير العلمي و التقدم الهائل التطور يساير أن وجب عليه و البرنامج،

 المقننة ةالتدريبي العلوم،فالبرامج مختلف قدمتها التي العلمية الحقائق أشاد إلى الذي و اللاعبين  إعداد و التدريب

 اللاعب بوصول الوحيدة الكفيلة هي الحديث التدريب الرياضي ونظريات القوانين تحترم سليمة أسس على والمبنية

 الوقوف نستطيع حتى التدريبية البرامج إعداد أهمية و فكرة تطرح من هنا و العالي، المستوى إلى الناشئين خاصة

 موضوع جاء المنطلق هذا ومن، تعديل أو العمل في لاستمراريةا نضمن وبالتالي والضعف فيها القوة نقاط على

 -9منبرنامج تدريبي مقترح على تعليم بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم  تأثير إلى يهدف الذي بحثنا

يسمح بتعليم وتحسين الفعالية  مقترح برنامج تدريبي نموذج بصياغة الخروج خلال من لها الحلول إيجاد سنة و 12

التقنية للمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم في مختلف مدارس التكوين لكرة القدم الجزائرية .لقد حاولت مقاربتي 

الوقوف على طبيعة مكونات البرامج التدريبية والكيفية الصحيحة في بنائها وتقويمها تقويما علميا موضوعيا مراعياً 

العلمية مثل تحديد الهدف من كل حصة ، مدى مناسبة الحصص لهذه الفئة وعدد الممارسات الأسس والمبادئ 

أسبوعياً وزمن الحصة وتكرار التمرين إلى غير ذلك...ويبقى أن نشير إلى بعض الملاحظات الهامة والتي أسفرت 

اقشة وتحليل النتائج تجنباً عنها هذه الدراسة المتواضعة دون أن استعرض ملاحظات كثيرة تم الإشارة أليها في من

لتكرار لأعتقادي بضرورة الوصول في نهاية البحث إلى أعداد برنامج تدريبي مقترح يرتكز على الجانب المهاري 

حيث أصبحت البرامج التدريبية الوسيلة الفعالة في تأسيس وإعداد النشء ورفع مستواهم مهارياً وفنياً. لأن 

لرياضية المنظمة ينطلق من خلال الفئات الشبانية التي تعتبر خزاناً لفريق الاستثمار على مستوى المؤسسات ا



الأكابر ، وبالتالي وجب العناية بها قصد الاستفادة منها مستقبلا .هذا ما أهتديتٌ إليه ثم ترك الباقي للقارئ 

 . الذي هو جدير بأن يصل إلى أحسن مما توصلت إليه

 

  



 : اتــراحـالاقت

 ع ذذا  ة ذذه  أنإن هذذ ا دراسد ذذه  ذذ ها إة ب يرذذه ورذذفي ه بكذذيست ا دو ر  فيذذ   دك ذذي  ت يس ذذ   رذذ   ذذي         
حتى ي رنى كاسبي كذ ت  دةقتردح  واديه ربحيث أخ ى ا ه د دلمج ل ، ر د ك ن  ن درض يسي إلى ط ح مجميعه  ن 

د ذيي  رذاى درا ئذ لم كذ  مذ   ذن أ فيذه ا و  ذ    دذاسي  أطير يد ذ عم ل در أهفيل درذزمم  ذن د ذل در ذ دك ر بدرةام 
دكهذذذ سد  دس   ذذذفيه ا كذذذ ت درةذذذام ، ي ذذذن أسدا دوخ ك بذذذفيلم  فيمذذذ  ي عاذذذل وذذذ ر    درعامفيذذذه وعذذذاد  در  ذذذ   وعذذ  

 :دلخ يد  در  رفيه  و قتردحدركغ ى ي ن أ ل دريبيل به ا در     إلى دكر يى درع لي قما  
و       ايي خ ص و عافي  دكه سد  دس   فيه ا ك ت درةام ، يأخ  وعلم دوع بذ س خكذ  و يزفيذ د   در ير -

 .در  ل ا ه ا دك حاه 
دكهذ سد  دس   ذفيه خذزل هذ ا در ذترت سن در  ذل ا هذ د دررذن درذين رايذ  درة وافيذه يدر هذ   أهذ يجب دعاذفي   -

 يحب دوطزع يدكفيل إلى دلجم عه . درر يع 
 ك  يةه  ا ه  ه ونج م دلحكه در اسيبفيه . و      داسي   سدج إ  -
دكرذذذ م  ا ط يةذذذه إعذذذاد   ذذذيد   يدةو رذذذ سيجذذذب دور ذذذ دم لبذذذاأ در اييذذذع يدر غفيذذذير ا طذذذ   در ذذذاسيب يدر  ايذذذا  -

 در اسيب . 
إدبذذ ع  بذذاأ در ذذاسج  ذذن دررذذهل إلى دركذذعب ، حفيذذق أن هذذ ا در  يةذذه درذذ  فيب ك  ابذذ   در  ذذ   دركذذغ ى  -

 دكه سيه ، يدشبع س ب ته  ا دكا  ره ز  يجعاه  تحظى وإقب ل كبير  ن ط ف درا ئ لم . 
ن د ذل  ع  ذه ا قفيذ    س ذه دو ذ فيع ب رذاى درا ئذ لم ، ي رذ   ذ دةخ بذ سد  د ذ عم ليجذب عاذى دكذاسولم  -

 دري   دلحةفيةا رزعب  ن  هه ي ن  هه أخ ى يرمح ه د دوخ ب س راماسب وإ  دا دعايل ا و   مج  دررايي .
دذذذي ير دكرذذذ حه درر  فيذذذذه  ضذذذ يست دوه مذذذ م و  ذذذه درا ئذذذ لم  ذذذن خذذذزل تحرذذذذلم  ذذذ يف يي ذذذ  ل دريياهذذذ    -   

 دري   ل درض يسيه ، درر د  ، دسح يه ...( .  را اسيب 
 ا در ريين  ع ض يست در خ فيط عاى دكاى دربعفيا .  يدة  م دسيهعاى در ريين درة عاي دوع م    -   

  ع دسخ  وعلم دوع ب س زفي د  يخك  و در  ه دكاسي ه . إ خ ل ط   ي ا ه  حايثه أثا ا در اسيب  -   
ت يدة     ت  ذن طذ   در ذاسيب خبرد  ي ع سف  اياإق  ه د وك   يطافيه ي يرفيه راماسولم قكا كرب  -   

  دلحايثه ي يدكبه در  يس در ي ضا درعاما . 
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 . 336  ص 1994مد :سن علاوي: علم النفس الرياضي  دار المرارف   الهاهر    مصر   مح –
 .128:سن السيد أبو عبده: مرجع سلبق   ص  –
  .25 ص م 1980 كويت ال   1الرلمية    الب وث دار المراههة  بسيكولوجية :هادر علي محمد سردية -
ر أثرهييا علييى تطييويب بالأثهييال في تنمييية الهييو  الر ييلية و ج تييدريبي مهييترين للتييدريمسيياليلخ لخ يير : توبيييف برنييام -

  هيم  مريية دالي ابييرااضييية  جابرييا المهييارات الأساسييية في كيير  الهييدم  رسييالة ماجسييتير  مرهييد التربييية البدنييية والري
 م2008الج ائر   

المهارات و لبدنية ات اية برا الصفبلرروسي سليمان: توبيف الألرا  التمهيدية ضمن برنامج تدريبي لتنم-
لج ائر   ا  لي ابراهيم امرة داج ية  مرهد التربية البدنية والرياض  الأساسية لناش ي كر  الهدم   رسالة ماجستير  

 م .  2008
 
 .1996 مصر  يةالإسكندر وديع فرج الين : خبرات في الألرا  للصغار والكبار   من أ  المرارف    -
 .  1983ن   نرم : بناء اختبار مررفي   دار الفكر   عمان  الأردحمدي عبد الم -
                          نفييييييييي محمييييييييود يتييييييييار: الأسييييييييس الرلمييييييييية في تييييييييدريب كيييييييير  الهييييييييدم   دار الفكيييييييير الرييييييييربي   مدينيييييييية نصيييييييير  : -

 ت(. -مصر  )د 



  

                   نصييييييير الرييييييربي   مدينييييييةمييييييود يتييييييار: اقختبيييييييارات والهياسييييييات للاعييييييبي كيييييير  الهيييييييدم   دار الفكيييييير :نفييييييي مح -
 . 1997مصر 

                     ر    الهيييييييياه1نفيييييييي محميييييييود يتيييييييار : التطبييييييييق الرلميييييييي في تييييييييدريب كييييييير  الهيييييييدم   دار الفكييييييير الريييييييربي    : -
 .1990مصر 

 .1997نفي محمود يتار : كر  الهدم للناش ين   دار الفكر الرربي   الهاهر    مصر  : -
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 .2002مصر   
 .1984    6م   بيروت   لبنان     :سن عبد الجواد : كر  الهد -
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 .1999رربي  الهاهر    مصر   اء فريق كر  الهدم   دار الفكر المفلخ إبراهيم حماد: بن -
صير   مريربي  الهياهر  فلخ إبراهيم حماد: الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كير  الهيدم   دار الفكير الم -

1994 . 
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 . 1999ان   الأردن     عم 1 
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 (اتحاد بسكرةنتائج الاختبارات التقييمية للعينة التجريبية )
 

 الاختبارات       
 الاسم 

 و اللقب
 اختبار المراوغة اختباردقة التصويب اختبار دقة التمرير

اختبار الجري 
 بالكرة

اختبار استقبال 
 الكرة

 عدد النقاط المسجلة غرق)ثا(الوقت المست الوقت المستغرق)ثا( عدد النقاط المسجلة عدد النقاط المسجلة

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

 4.5 03 9.42 11.29 19.8 21.45 7.5  4.5 4.5 03 خالدي طاهر
 03 1.5 12.19 12.22 18.99 21.40 06 06 4.5 03 مفتاح سيفاكس

 03 1.5 11.07 12.36 19.87 21.66 06 4.5 4.5 03 لكحل عصام
 1.5 00 10.95 12.40 21.19 23.65 06 4.5 06 4.5 د الله يونسبن عب

 03 1.5 11.20 12.84 18.49 19.59 06 06 06 03 قاضي زهير
 4.5 03 11.86 12.36 19.5 20.14 7.5 4.5 03 4.5  مهية اسلام

 03 1.5 12.12 12.69 21.25 24.31 06 1.5 03 00  بن ساعد حسام الدين
 4.5 03 10.48 13.36 19.51 19.57 4.5 1.5 4.5 03 بلحي السعيد
 03 1.5 11.82 12.52 21.10 25.5 7.5 03 4.5 4.5 مستاري ايمن

 1.5 1.5 12.15 12.31 17.32 20.91 06 4.5 03 03 سالم وائل
 03 1.5 11.25 12.07 18.40 22.36 7.5 4.5 06 1.5 بحري كمال

 03 1.5 12.03 12.75 18.01 19.08 7.5 7.5 4.5 1.5  خلاف علي
 4.5 03 11.25 11.55 22.89 25.15 7.5 06 03 1.5 بن زاف عقبة

 4.5 4.5 12.15 12.63 18.22 21.40 4.5 03 03 1.5 لعجال صلاح الدين
 4.5 03 12.45 12.54 21.15 22.8 7.5 4.5 4.5 4.5 خضراوي نور الاسلام

 03 4.5 14.16 14.25 20.65 24.97 06 06 4.5 4.5 قنيدي مصعب
 3.73 2.25 11.65 12.51 19.77 21.93 6.28 4.5 4.32 2.91 المتوسـط الحســابي
 1.02 1.21 1.02 0.66 1.5 2.01 1.36 1.63 1.08 1.39 الانحـراف المعيـاري

 
 
 
 
 



 
 (اتحاد بسكرةنتائج الاختبارات التقييمية للعينة الشاهدة )

 
 الاختبارات       
 الاسم 

 و اللقب
 اختبار المراوغة اختباردقة التصويب راختبار دقة التمري

اختبار الجري 
 بالكرة

اختبار استقبال 
 الكرة

 عدد النقاط المسجلة الوقت المستغرق)ثا( الوقت المستغرق)ثا( عدد النقاط المسجلة عدد النقاط المسجلة

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

 03 03 10.24 11.98 21.19 21.3 4.5 03 4.5 4.5 بشار رامي
 1.5 1.5 12.78 12.94 20.98 21.22 06 4.5 4.5 03 سالم عقبة

 1.5 1.5 12.18 12.39 21.33 21.40 4.5 4.5 03 03 دربالي عمار
 1.5 00 13.21 13.33 25.5 25.59 06 7.5 1.5 03 طيار بلال

 1.5 00 13.59 13.15 25.65 25.99 06 06 03 1.5 تونسي عبد الرحمان
 03 1.5 11.83 12.48 18.22 19.32 7.5 06 03 4.5 خشعي رضا زين الدين

 4.5 03 13.32 13.32 22.51 22.65 1.5 1.5 03 4.5  قريرة محمد فؤاد
 1.5 03 13.21 13.51 20.82 21.34 4.5 1.5 4.5 03 علوي علاء الدين
 00 1.5 12.28 12.64 23.32 24.84 4.5 06 4.5 03 بلعيدي نور الدين

 1.5 1.5 14.04 14.7 20.14 20.65 03 1.5 1.5 1.5 قاسمي ميلود
 03 00 12.28 12.45 21.04 21.45 4.5 4.5 03 1.5 بركاتي محمد نزار

 4.5 4.5 11.97 12.09 21.33 22.47 4.5 4.5 1.5 00 صولي عقبة
 03 4.5 10.78 10.90 22.56 22.74 4.5 03 03 00 كيحلي بن يمين

 4.5 03 14.34 14.46 22.81 22.84 06 4.5 4.5 1.5 حسان صالح
 1.5 00 12.66 12.69 22.69 24.97 03 03 03 03 بوجنة اسامة
 1.5 1.5 12.34 12.49 21.13 21.94 4.5 4.5 4.5 4.5 رايس الحسن

 2.43 1.87 12.55 12.84 21.94 22.54 4.68 4.2 3.28 2.62 المتوسـط الحســابي
 1.32 1.5 1.08 0.91 1.86 1.89 1.42 1.65 1.12 1.5 الانحـراف المعيـاري

 
 

 



 وقد جاء تقسيم الوحدات التدريبية كما يلي : 
 :  ة الأولىــــالحص
 :التصويب على الأقماع -1

م مبن  3م علب  ععبد  40× 20لاعبين ملعب  مسباحتم مبن  4إلى  3فريقان يتكون كل منهما من  
أن  أقمبا  اباوك كبل فريب  3خطي العرض يرسم خطان متوازيان لهما وتوضع في المنطقبة اصوبورب عينهمبا 

قاعهبا  سسب  طقطبة للرريب  البقع يوقبع قمعبا يأقمبا  الرريب  المنباف  إ يدافع عن أقماعم والتوبوي  وبو
للرري  الآخر تعط  الكرب للرري  المناف  عندما يخرجها الرري  من الملع   لا يسمح عدخوك المنطقة الب  

  .بها الأقما   يبق  القمع القع يقع عل  الأرض
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 
 



 ة:ــر ويب على الكـالتص -2
م  3لاعبين  حدود الملع  منطقة الجبااء داررتبان قطبر كبل منهمبا  4فريقان يتكون كل منهما من  
 لرريب  اباوك كبل فريب م من خط عرض الملعب   توضبع داخبل كبل داربرب كبرب هبيبة كهبد  ل 2وعل  ععد 

سب  طقطبة للرريب  البقع يسبتطيع أن يعكبل الكبرب تكبرب الرريب  الآخبر والبدفا  عبن كرتبم  س  التووي  وبو
تلمب  الكببرب الطبيبة للرريبب  الآخببر  عنبدما اببرز فريب  طقطببة أو يرقببد الكبرب يبببدأ الرريب  الآخببر اللعبب   لا 

 .ع يسمح عدخوك أع لاع  الداررتين وإلا احتس  عليم ضرعة حرب من مكان دخوك اللا
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

  

  



 وحين:ــاراة على هدفين مفتـمب -
م  2دد كل منهما ععلمبين المسبافة عينهمبا لاعبين هدفان مح 4إلى  2فريقان يتكون كل منهما من  

الرري  الحارا عل  الكرب بمحاولة تسكيل هد  في أع مرمب  مبن الأمبام أو م يقوم 20المسافة عين الهدفين 
عب  الكبرب من الخلف  في حالة استحواذ الرري  الآخر عل  الكرب يوبح مهاجما والرري  الآخر مدافعا  لا

م مببع المقببدمين أكبببن أن  10للرريبب  الآخبببر ضببرعة جببااء علبب  ععببد   عطببتعاليببد أو الجببرع داخببل الهببد  
  .م 1المرم  يكون عرض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 



 

 الحصة الثانيـــة 
 :دافـــأه 6ب على ـاللع -4

مرمب  يتكبون  6لاعبين  الملع  طوف ملعب  كبرب القبدم عبدد  5فريقان يتكون كل منهما عل    
م   اباوك كبل فريب  تسبكيل هبد  في أع مرمب   اتسبب   1المرمب  مبن علمبين يبعبد أحبد ا عبن الآخبر 

الهبببد  إذا مبببرت الكبببرب عبببين العلمبببين وأسبببتقبلها أحبببد زمبببلاء اللاعببب  البببقع سبببكل الهبببد   لا يسبببمح 
 .(2)ا  العلمعتسكيل هدفين متتاليين في مرم  واحد  لا اتس  هدفا إذا مرت الكرب أعل  من ارتر

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 :دافــة أهـاللعب على أربع -5

هببد  يربب    عم ويوضب30×30لا عيببين و ملعب  مرعببع  10إلى  6فريقبان يتكببون كبل منهمببا مبن  
يب  وك كبل فر في وسط كبل خبط مبن خطبوو حبدود الملعب    يكبون لكبل فريب  هبدفان يبدافع عنهمبا  ابا

  .تسكيل هد  في أع مرم  من مرم  الرري  المناف 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

  
  

 

 
 



 

 

 

 :     ثـرمى المثلـالم-6
طوف ملع  الكرب   يقسم الملعب  إلى قسبمين   توضبع في كبل قسبم عبلا  أعبلام علب   بكل  

يتكون المثلث من علاعة أهدا    فريقان يتكون كبل فريب  مبن علاعبة لاعببين  برر   م 2مثلث  هوك ضلعم 
مببن تسببكيل هببد  في واحببد مببن الأهببدا  الثلاعببة الكببرب عببين لاعببي الرريبب  الحببارا عليهببا حبب  يتمكنببوا 

الخايربة عببالرري  المنباف   سبب  مسبمو  للاعبببين  المببدافعين عالبدخوك داخببل المثلبث ع ببرض منبع الكببرب مببن 
 .دخوك المرم  عند استحواذ الرري  المدافع عل  الكرب يوبح مهاجما ويوبح الرري  الآخر مدافعا

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 ة : ــة الثالثـالحص
 د:ـط واحـداف على خـلاث أهـث -7

طوببف ملعبب   عببلا  أهببدا  علبب  خببط واحببد في منتببف الملعبب   اببدد كببل هببد  علمببا أن  
رمبب  محايببد  فريقببان يتكببون كببل فريبب  مببن م  حبار  م5م  المسببافة عببين كببل هببد  و خببر 1المسبافة عينهمببا 

ابباوك كببل فريبب  تسببكيل هببد  في أحببد الأهببدا  الثلاعببة  تبببدأ اللعبببة عبب ن يركببل حببار   لاعبببين 6 -4
المرمبب  اصايببد الكببرب عاليببا  أكببن تسببكيل هببد  مببن أع جاطبب  مببن جبباطي المرمبب   لا يسببمح عتسببكيل 

ضبرعة جبااء   دم  محاولبة منبع تسبكيل هبد  تعطبهدفين متتاليين مبن مرمب  واحبد  تطبيب  قبواطين كبرب القب
  .م من المرم  8 -5عن ععد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

    

 

   



 

 د ضد اثنان:ـواح -8
لاعبببين  حبدود الملعبب  منطقببة الجببااء وهببدفان يربب  ان تقببوم  3علاعبة فببرت يتكببون كببل مببنهم مببن  

إحببدا الرببرت بمهاجمببة أحببد الهببدفين عينمببا يقببوم كببل فريبب  مببن الرببريقين الآخببرين عالببدفا  عببن هببد  مببن 
دقببار   ي ب  ععببدها مببع أحببد الرببريقين الآخببرين  يرببوز الرريبب   7 -5الهبدفين  مببدب اللعبب  لكببل فريبب  مببن 
 .القع ارز أكبر عدد من الأهدا 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 



 لاثة:ـــداف الثـالأه -9
خطببي الجبباطبين يقببف حببار  طوببف ملعبب  الكببرب  يوضببع مرميببان يربب  ان في منتوببف كببل مببن  

مرمبب   يقببوم الرريبب  الحببارا للكببرب  يبب ا الهببدفان الوبب  ان عببدون حببرا مرمبب  محايببد في المرمبب  الأيرببلي و 
بمحاولببة إحببراز هببد  في أع مرمبب   لا يسببمح للرريبب  المببدافع علعبب  الكببرب عاليببد في محاولببة منببع الرريببب  

الببقع يسببكل عببالرأ   تعطبب   المهبباجم مببن تسببكيل هببد   أكببن أن اتسبب  هببد  م بباعف للهببد 
 .م من المرم  إذا لع  الكرب عاليد لمنع تسكيل هد 9ضرعة جااء من طقطة عل  ععد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 الشكل التخطيطي للتدريبات المدة نــــالتماري دافــالأه لـالمراح
 المرحلة

 التحضيرية 
 تحضير اللاعبين 

 نفسيا وبدنيا
 شرح هدف الحصة

 تسخين بدني عام وخاص مع التركيز على الأطراف السفلية
 د20

 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية 

 تعلم تقنية التصويب
 مع بالكرة  

 نالتصويب م
 الثبات  
 
 
 

 تطوير وتنمية 
 المهارات الأساسية

 في كرة القدم 
 

م، ينطلق اللاعب من الشاهد الأول بسرعة باتجاه الثاني ثم 10: في خط مستقيم محدد بشاهدين المسافة بينهما 01تمرين 
 .تكرارات( 3العودة إلى الشاهد الأول، حيث يجد أمامه الكرة فيصوبها نحوى المرمى            )

 م.18: قذف الكرة من وضعية الثبات وهذا من مناطق مختلفة من خط 02تمرين 
م ثم يقوم بتمديدها 18م من خط 10:نفس التقسيم السابق للتصويب، وهذا بعد دحرجة الكرة على بعد 03تمرين 

 نحوى المرمى.
(م 10×10عبين داخل مربع )لا 04: التصويب على الأقماع: يقسم اللاعبون إلى أفواج كل فوج يتكون من 04تمرين 

أقماع يحاول كل فريق أن يدافع عن أقماعه والتصويب نحوى  3بينهما يوضع خطان متوازيان توضع في المنطقة المحصورة 
 أقماع المنافس.

لاعبين، حدود الملعب منطقة الجزاء،  04: التصويب على الكرة الطبية: فريقان يتكون كل واحد منهما من 05تمرين 
م من خط منطقة الجزاء، توضع كرة طبية كهدف للفريق يحاول كل فريق 2م وعلى بعد 3ن قطر كل واحدة منهما دائرتا

 التصويب نحوى كرة الآخر والدفاع عن كرته.
بقلمين بعرض  لاعبين، هدفان محدد كل منهما 04: مباراة على هدفين مفتوحين: فريقان يتكون كل منهما من 06تمرين 

م، يحاول الفريق الحائز على الكرة تسجيل هدف في أي مرمى من الأمام أو 20افة بين المرمى والأخرى م للمرمى، المس2
  من الخلف في حالة استحواذ الفريق الآخر على الكرة يصبح مهاجما والفريق الأخر مدافعا.

 د10
 د10
 د10
 د10

لكل 
 تمرين
مدة 

الراحة 
بين 

التمرين 
 والآخر

 د2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دريبية مدمجةوحدات ت 

 المرحلة
 الختامية 

 العودة إلى الحالة
 الطبيعية 

  د5 جري خفيف مع تمارين التمديد والاسترخاء

 
 

 01الحصة رقم: 
 الشهيد منانيالمكان: الملعب 

 الوسائل: كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة
 سا 1المدة: 

 تنمية وتطوير مهارة التصويبالعام: الهدف 

× 

× 

× 

× 

 

×  × 

× 

× 

 

× 

× 

× 

× 

   

 

× 

× 

   

   



 

 

 
 

 

 

 
 

 الشكل التخطيطي للتدريبات المـدة التماريــــــن الأهـداف المراحـل
 المرحلة

 التحضيرية 
 تحضير اللاعبين 

 نفسيا وبدنيا
 شرح هدف الحصة

 م وخاص .تسخين بدني عا
 د20

 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية 

 تعلم تقنية 
 المراوغة

 
 
 
 
 

 تطوير وتنمية 
 المهارات الأساسية

 في كرة القدم 
 

 : الجري المتعرج بين الأقماع ثم التسديد نحوى المرمى.01تمرين 
 يمررها إلى )ب( الذي م ، يقوم اللاعب )أ( بدحرجة الكرة بين الأقماع ثم18: توضع أقماع على جانبي منطقة 02تمرين 

 يقوم بالتسديد نحوى المرمى، نفس العمل بالنسبة لباقي اللاعبين.
يبدأ اللاعب )أ( بالدحرجة ومراوغة باجتياز المدافع )ب( وبعد أن يصل )أ( قرب خط الهدف يحول الكرة إلى :03تمرين 

 )ج( الذي يقوم بعملية التسديد
مرمى  06لاعبين، نصف ملعب كرة القدم عدد  05يتكون كل منهما من أهداف : فريقان  6اللعب على : 04تمرين 

م، يحاول كل فريق تسجيل هدف في أي مرمى على أن يحسب الهدف إذا استقبل الكرة أحد زملاء 1عرض المرمى 
 اللاعب الذي سجل الهدف.

م( توضع 30×30ب مربع)لاعبين ، ملع 10إلى  06أهداف: فريقان يتكون كل منهما من  04اللعب على : 05تمرين 
مرمى ويحاول التسجيل في أي مرمى من مرمى  2مرمى في وسط كل خط من خطوط حدود الملعب كل فريق يدافع عن 

 الفريق الخصم الفريق الخصم 
، في كل قسم ثلاثة أعلام تشكل مثلث طول ضلعه المرمى المثلث: نصف ملعب كرة القدم يقسم إلى قسمين : 06تمرين 

م حيث يكون ثلاثة أهداف، فريقان يتكون كل فريق من ثلاثة لاعبين ، كل فريق يحاول أن يسجل هدف في مرمى 2
 . الخصم ، غير مسموح للاعبين المدافعين بالدخول داخل المثلث بغرض منع الكرة من دخول المرمى

 د10
 د10
 د10
 د10

لكل 
 تمرين

د 2
مدة 

الراحة 
بين 

 التمرين
 والآخر

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 وحدات تدريبية مدمجة 

 المرحلة
 الختامية 

 العودة إلى الحالة
 الطبيعية 

  د5 جري خفيف حول الملعب مع  القيام تمارين التمديد والاسترخاء

 
 

 02الحصة رقم: 
 الشهيد منانيالملعب المكان: 

 الوسائل: كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة
 سا 1المدة: 

 تعلم مهارة المراوغة وتطويرهاالهدف العام: 

× 
 

× 
 

 أ×
 

 ب×

×ب× أ 

×ج 



 

 

 
 

 

 

 
  

 خطيطي للتدريباتالشكل الت المـدة التماريــــــن الأهـداف المراحـل
 المرحلة

 التحضيرية 
 تحضير اللاعبين 

 نفسيا وبدنيا
 شرح هدف الحصة

 تسخين بدني عام وخاص .
 د20

 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية 

 تحسين تقنية 
 التمرير

 تحسين تقنية الاستقبال
 
 
 
 
 

 تطوير وتنمية 
 المهارات الأساسية

 في كرة القدم 
 

واج كل فوجين يعملان في نصف الملعب بحيث يبدأ العمل بأن يقوم أفراد الفوج أف 04: نقسم الفريق إلى 01تمرين 
الأول بتمرير جانبية هذه الأخيرة يستقبلها أفراد الفوج الثاني ويحاولون التسديد نحوى المرمى والعمل يكون مثنى مثنى مع 

 . 04و03، نفس العمل للفوج تغيير دور كل فوج 
مرين الأول ، حيث يتقدم اللاعب )أ( بالدحرجة ثم يمرر الكرة إلى اللاعب )ب( الذي نفس التقسيم في الت: 02تمرين 

 م ثم يقوم بتمريرها ثانية إلى )أ( الذي يستقبلها ويحاول التسديد نحو المرمى.18يستقبلها ويجري بها على خط 
للعب نصف ملعب كرة م ، منطقة ا1يحدد كل هدف علمان المسافة بينهما :  على خط واحد أهداف 3: 03تمرين

لاعبين حيث يحاول   6إلى  4، فريقان كل فريق يتكون من  م ، حارس مرمى محايد5قدم ، المسافة بين الهدف والأخر 
كل فريق تسجيل هدف في أحد الأهداف الثلاثة، يمكن تسجيل الهدف من أي جانبين من جوانب المرمى، تطبيق 

 قوانين كرة القدم.
ان: ثلاثة فرق يتكون كل منهم من ثلاثة لاعبين ، حدود الملعب منطقة الجزاء، هدفان صغيران، واحد ضد إثن: 04تمرين 

تقوم إحدى الفرق بمهاجمة أحد الهدفين بينما يقوم كل فريق من الفرقين بالدفاع عن هدف من الهدفين  مدة اللعب لكل 
 دقائق يغير بعدها مع أحد الفريقين 7إلى  5فريق من 

س مرمى محايد في ر نصف ملعب كرة القدم يوضع مرميان صغيران في منتصف كل من خطي الجانبين يقف حاهداف الثلاثة : الأ: 05تمرين 
 يقوم الفريق الحائز على الكرة بمحاولة تسجيل هدف في أي مرمى. المرمى الأصلي ويترك الهدفان الصغيران بدون حراس 

 د15
 

 د15
 
 

 لكل تمرين د10
مدة الراحة بين 

 ين والآخرالتمر 
 د2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 وحدات تدريبية مدمجة 

 المرحلة
 الختامية 

 العودة إلى الحالة
 الطبيعية 

  د5 جري خفيف حول الملعب مع  القيام تمارين التمديد والاسترخاء

 

 03الحصة رقم: 
 الشهيد منانيالملعب المكان: 

 الوسائل: كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة
 سا 1المدة: 

 تطوير وتحسين تقنيتي التمرير والاستقبالالهدف العام: 

 × × × × 

 × × × × 

 

 أ × 

 ب ×
 

 

 
 أ × 

 ب× 



 ملخــص البحـث
 :12 -9مض للاعضبي رضرا القضد   الأساسضة تطوير بعض  الماضارا  في المقترح برنامج تدريبي تأثير  عنوان الدراسة 

  .سن 

مشكلة الدراسة: 

 سن  ؟ 12 9-للاعبي ررا القد   الأساسة في تطوير بع  الماارا   ايجابي هل للبرنامج التدريبي المقترح تأثير-

 : التساؤلات الجزئية
 البعدي في ماارا الدق  في التمرير؟ الإختبار ختبار القبلي وما بين الإ إحصائة هل توجد فروق ذا  دلال  -

 الدق  في التصويب؟ البعدي في ماارا الإختبار ختبار القبلي وما بين الإ إحصائة هل توجد فروق ذا  دلال  -
 البعدي في ماارا المراوغ ؟ الإختبار و ختبار القبليما بين الإ إحصائة هل توجد فروق ذا  دلال  -
 البعدي في ماارا الجري بالكرا؟ الإختبار ختبار القبلي وما بين الإ إحصائة هل توجد فروق ذا  دلال   -
 البعدي في ماارا استقبال الكرا؟ الإختبار ختبار القبلي وما بين الإ إحصائة هل توجد فروق ذا  دلال   -

فرضيات الدراسة: 

 العامة: الفرضية

          سن  912-للاعبي ررا القد   الأساسة  في تطوير بع  الماارا  يجابيإ تأثير المقترح للبرنامج التدريبي-

 :الفرضية الجزئية
ختبضار البعضدي في ماضارا الدقض  في التمريضر ولصضا  القبلضي والإ الإختبضارمضا بضين  إحصائة توجد فروق ذا  دلال  -

 الإختبار البعدي.

الدقضض  في التصضضويب  ختبضضار البعضضدي في ماضضاراإالقبلضضي والا الإختبضضار مضضا بضضين ا إحصضضائة فضضروق ذا  دلالضض   توجضضد-
 ولصا  الإختبار البعدي.

ختبضار البعضدي في ماضارا المراوغض  ولصضا  الإختبضار القبلضي والإ الإختبضارما بين  إحصائة توجد فروق ذا  دلال  -
 البعدي.

ولصضضا   ختبضضار البعضضدي في ماضضارا الجضضري بضضالكراالقبلضضي والإالإختبضضار مضضا بضضين  إحصضضائة توجضضد فضضروق ذا  دلالضض  -
 الإختبار البعدي.

ولصضا   ختبضار البعضدي في ماضارا اسضتقبال الكضراالقبلضي والإالإختبضار مضا بضين  إحصضائة توجد فروق ذا  دلالض   -
 الإختبار البعدي.

:أهداف الدراسة 

سن  912-لتطوير بع  الماارا  الاساسة  للاعبي ررا القد   مقترح إعداد برنامج تدريبي. 
:الأهداف الجزئية 
-  سن . 12 -9لاعبي ررا القد  دى لماارا التمرير في تطوير  المقترح البرنامج التدريبي تأثيرالتعرف على 

-  سن  12-9لقد  ماارا التصويب لدى لاعبي ررا افي تطوير  المقترح البرنامج التدريبي تأثيرالتعرف على. 



-  سن  . 12-9ماارا المراوغ  لدى لاعبي ررا القد  في تطوير  المقترح البرنامج التدريبي تأثيرالتعرف على 
-  12-9ماضارا الجضضري بضالكرا لضضدى لاعضبي رضضرا القضضد  في تطضضوير  المقضضترح البرنضضامج التضدريبي تضأثيرالتعضرف علضضى 

 سن .
-  12-9ماضارا إسضتقبال الكضرا لضدى لاعضبي رضرا القضد  في تطضوير  لمقضترحا البرنضامج التضدريبي تأثيرالتعرف على 

 سن  .

إجراءات الدراسة الميدانية : 

 (.اتحاد بسكرا)فريق  قصدي ختةار عةن  إ: قمنا بالعينـة  -
 إلى شار أفريل. فةفري: قمنا بإجراء دراستنا بداي  م  شار المجال الزمني -
 صطناعةا.إالمعشوشب اني نور الدي  الشاةد من: الملعب المجال المكاني -
 ستخدا  المناج التجريبي.إ: تم المنهج المتبع -
 ختبارا .، الإالوسائل الإحصائة  الأدوات المستعملة: -
 الأساسضضة يجضضابي حةضضه سضضاهو في تطضضوير الماضضارا  إ تضضأثيرالبرنضضامج التضضدريبي المقضضترح لضض   النتـائج المتولــل إليهــا: -

 ن .س 12-9للاعبي ررا القد  
  قتراحات:إستخلالات وإ  

القضضد  والوصضضل لىضضا إلى  بضضرامج تدريبةضض  متعلقضض  بتطسضين وتطضضوير رتلضضلأ الماضضارا  الأساسضضة  للاعضبي رضضرا تسضطير -
 .المستوى العالي

 ضرورا عمل اختبارا  للماارا  الأساسة  للاعبي ررا القد  تتوافق مع البةئ  التي يعةش فةاا اللاعب. -
 ا  الأساسة  خلال هذه الفترا، لأن الطفل في هذه المرحل  تكون ل  القابلة  والفاو السريعيجب تعلةو الماار  -
 ستمراري  في التكوي  مع ضرورا التخطةط على المدى البعةد.الاعتماد على التكوي  القاعدي والإ -
 إدخال طرق ومناهج حديث  أثناء التدريب. -
 هتما  بفئ  الناشئين.ضرورا الإ -
 


