
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 -بسكرة  -جامعة محمد خيضر

  طات البدنية و الرياضيةامعهد علوم و تقنيات النش

 

 مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر
 طات البدنية و الرياضيةاالنشعلوم و تقنيات في 

 تدريب رياضي نخبويتخصص: 
 الموضوع:

 

 
 

 

 

 

 

  تحت اشراف :                                  من اعداد الطالب:              

   بن عيسى عبد الجليل   د. بزيو سليم  

 
 

 1026/1027السنة الجامعية: 

 ءإنتقاتأثير الخصائص المرفولوجية على عملية 
 المواهب الشابة في كرة القدم

 بسكرة  وهاوي نادي الريان البسكري دراسة مقارنة بين فريق محترف إتحاد 
 سنة 15قل من فئة ا

 

  



 



 

 

 
 

 

 بسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة على اشرف المسلمين سيد الخلق

 محمد صلى الله عليه و سلم 

 إلى من حملتني كرها و وضعنتي كرها أمي الحنون، إلى قدوة حياتي و قرة عيني  

 العائلةو كل   خوتي الأعزاءإلى إ  أبي الغالي

 الذي كانت امنيته حمل هذه الشهادة  الى روح اخي الغالي "بن عيسى لطفي"  

 و اخي الروحي "بوسطة محمد اسلام" رحمة الله عليهم

 منهم مصمودي و سلامي و صبرين و سعيدة    جميع زملائي من طلبة الماسترالى  

 اق ليو عوالكثير ممن عرفتهم و احببتهم و اصدق ائي الاوفياء في الجامعة الاستاذ نويوة  

 الى خالي "بوسطة الطيب" و "عدوان محمد" و ابن عمتي "بوبكر فوزي" 

 لذين اعتبرهم قدوتي في حياتيا

 إلى من احتواهم ق لبي ... إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي المتواضع.

 

 بن عيسى عبد الجليل   



 

ونرجوه سبحانه لتوفيقنا دائما لما يحب  الحمد والشكر لله الذي وفقنا للوصول إلى إنهاء عملنا هذا،
 لئَِنْ شَكَرتْمُْ لَََزِيدَنَّكُمْ" صدق  الله العظيم" قال تعالى ويرضى

فـإن لم تستطع فـأحب العلماء ،فـإن لم تستطع فـلا  كن عالما .. فـإن لم تستطع فكن متعلما ،
 "تبغضهم

بعد رحلة بحث و جهد و اجتهاد تكللت بإنجاز هذا البحث ، نحمد االله عز وجل على نعمه 
التي منَ بها علينا فهو العلي القدير ، كما لا يسعنا إلا أن نخص بأسمى عبارات الشكر و التقدير 

لانسان الذي اعتبره اخي الاكبر و استاذي "حمداوي سفيان"لما سليم " وا الى الدكتور "بزيو
و نتقدم بالشكر الجزيل لكل من ،قدماه لنا من جهد و نصح و معرفة طيلة انجاز هذا البحث

ن تذتنا الكرام الذين درسوني ماأسهم في تقديم يد العون لإنجاز هذا البحث، و نخص بالذكر أس
كما لا ننسى أن نتقدم بأرقى و أثمن عبارات الشكر و العرفـان ،الى ثانية ماستر ليسانس سنة اولى

 . لاتحاد بسكرة و رئيس نادي الريان البسكري الصغرىلفئات العام ل المناجيرإلى 
إلى من زرعوا التفـاؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات والتسهيلات والمعلومات ، فـلهم منا كل 

"الذي أسهم بشكل وفير في تشجيعي أثناء انجاز الشكر،خاصة صديقي و اخي "شهبي الياس
 .البحث

ا ، إلى جانبنيقف أما الشكر الذي من النوع الخاص فنحن نتوجه بالشكر أيضا إلى كل من لم 
ومن وقف في طريقنا وعرقـل مسيرة بحثنا ، فـلولا وجودهم لما أحسسنا بمتعة العمل و حلاوة 

 ...فـلهم منا كل الشكرالبحث ، و لما وصلنا إلى ما وصلنا إليه 
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 ةـــمقدم
 أو الترفيه أجل من تمارس الأخيرة هذه تعد لم حيث الرياضة، تسويق في مطلب اليوم الريادة أصبحت لقد          

 أصبح لذا ،الأموال رؤوسل وقبلة مربحة سلعة وصارت الإستثمار أبواب أكبر ولوج إلى تعدتها بل فحسب الصحة
 العوامل أهم بين ومن الإنجاز مستويات أعلى تضمن التي الجوانب بعديد العناية الرياضة تطوير على القائمين على

 الموهوبين الأفراد تحديد خلال من وذلك الشابة المواهب إكشاف هي الريادة إلى والوصول الرياضة تطور في المساهمة
 من مجزية عوائد تحقيقو  الموارد ترشيد في كبير دور المواهب تحديد نتائجل أصبحو  ،ممكن سن أصغر في خصصلتا في

 .معقدة عملية هو النجاحب والتنبؤ للفريق الرياضية المواهب تحديد عملية فإن ذلك ومع ،يـالرياض الاستثمار
‌ ،المراهقة مرحلة في المواهب تحديد في كبير لتباسإ متغير هو النضج والمراهقة، النضج الموهبة في تؤثر التي العوامل ومن
 الوضع في التحول فيه يحدث الذي الوقت أنها " :  AUSBELL يعرفهاو السريعة التحولات بمرحلة المراهقة تعرف حيث

 يؤثر ،حيثالبالغ الأداء مرحلة إلى جهاز أو بنسيج، تؤدي التي المراحل مختلف يمثل النضج بينما ." للفرد البيولوجي
 .العمرية المرحلة هذه في خاصة وبصفة

 الفيزيائية الخصائص في تؤثر والتي البلوغ فترة خلال امةاله الهرمونية التغيرات من يحصى لا عدد وهناك         
 .الجسم نضج ومدى الفسيولوجية الحلة يعكس الذي البيولوجي العمر في تفاوتا وتخلق الرياضي أداءو  والفسيولوجية

 المواهب كتشافإ برامجف ذلك ومع ،لمراهقينل البيانات خلال من صعب الكبار أداءب التنبؤ علتج تغييراتال هذه
 ،الفئات من مجموعة في تنفيذها تم التيو  بها وثو الم ختبارلإا إجراءب يقبل أن فقط ويجب صالحة تبقى النجاح لتحقيق
 . الجماعية الرياضات من مجموعة في ةواضح ةعلمي أساس على قائمة وتكون المواهب تحديد في نجاحل  وأدت

 في هاما عنصرا تزال لا البيئة فإن ذلك ومع ،للمراهقين الرياضة مجال في المواهب تحديد في الأهم الدور الوراثة تلعبو 
 .الشباب الذكور من الموهوبين الرياضيين لدعم اعتبارات وتناقش ،الرياضة في النجاحب التنبؤ

 الجماهير توليها حيث بالإنتقاء الإهتمام بدورها تتطلب التيو  الرياضات و الألعاب وأهم أشهر إحدى القدم كرةو  
 وإلى اللعب، وطرائق فنيات في والتحديث التعقيد غاية مرحلة العالم في دخلت بحيث بالغة، أهمية الإعلامية والوسائل
 الذي القدم لكرة شكل أسمى تحقيق أجل من البدني، التطور نهاوم متعددة نواحي يشمل الذي التطور يتزامن جانبها
 إليه يسعى ما وهذا جهد، بأقل الجميل الفني والعطاء المتقن المهاري الأداء درجات أعلى الناشئ بلوغ إلى يهدف

 ةطريق لىع يعتمد النخبة رياضي إلى وللوصول ،علميا والمنتهجة التدريبية البرامج خلال من القدم كرة في المختصون
 معينة للعبة الناشئ صلاحية تحديد على فقط يقتصر لا الرياضيين انتقاء وهدف الصغرى الفئات من الرياضيين انتقاء
 تلك لمتطلبات امتلاكه بإمكانية التنبؤ يمكن ولذلك اللعبة لتلك المستقبلية إمكانياته اكتساب احتمال إلى يتعداه وإنما
 .النخبة لاعب وهو الأمثل والعمل الطفولة مرحلة في ةالمطلوب النتائج لتحقيق اللعبة

 

 

 



 ‌ب

 

 تحت تتغير للناشئين الخصائص مختلف نمو لأن الوقت من محدد إطار في وضعها يمكن لا طويلة عملية والانتقاء        
 لهذا ،6891 عمر وأحمد ، العلا أبو من كل أكده ما وهذا إلخ...والمعيشة النمو عوامل وكذلك التدريبي العمل تأثير
 من عوامل عدة على تتركز الأهمية بالغة عملية هي الرياضية لمسابقاتا في للمشاركة النخبة رياضي إعداد عملية فإن
 على مبنية ثابتة معايير توجد حيث المناسبة الرياضية الألعاب إلى وتقنيا، بدنيا ،مورفولوجيا اللاعبين نتقاءإ عامل أهمها
 والتقنية البدنية الإختباراتو  ةالمورفولوجي والقياسات الملاحظة على يعتمدون فهم الرياضيين لاختيار علمية أسس
 .الرياضية المنافسات في المشاركة إلى الأطفال لبلج

 ومناقشة القدم كرة في الشابة المواهب تحديد في القائمة الممارسات وصف هو الدراسة ههذ من والهدف           
 . المعتمدة والتقنية البدنية الإختبارات نتائجب الصلة ذات البيولوجي العمر في التفاوت أو النضج لافاتتخإ تأثير
 :وانبج ثلاث  إلى الوصفي المنهج على بناءا الدراسة إنقسمت حيث

 البحث إشكالية على إحتوى الذي للدراسة العام الإطار تضمن وقد التمهيدي الجانب هو الأول الجانب          
 تحديد إلى إضافة الموضوع إختبار وأسباب الدراسة أهداف جانب إلى الدراسة وأهمية البحث حدود وكذلك وفرضياته

 بدوره النظري الجانب وهو الثاني الجانب الى تطرقنا ،بعدها والمرتبطة السابقة والدراسات المصطلحات و المفاهيم
 ،الرياضي الإنتقاء تناولنا ثانيال الفصل وفي ،القدم كر  متطلبات إلى فيه فتطرقنا الاول الفصل ، فصول ثلاث تضمن
 .سنة 61 -61 العمرية المرحلة خصائص إلى ثالثال الفصل في تعرضنا بينما

 .فصلان وبه التطبيقي الجانب الثالث الجانب         
 المستخدم المنهج الإستطلاعية، الدراسة الميداني، البحث سير خطوات في تتمثل والتي البحث إجراءات الرابع الفصل

 ثم ومن (الثبات،والموضوعية الصد ،) في والمتمثلة للأداة العلمية وطالشر  كذلك للبحث والزماني المكاني المجال ثم
 .الإحصائية والمعالجة الميداني البحث إجراءات وأخيرا الدراسة وأدوات البحث وعينة مجتمع إلى التعرض
 .والإقتراحات التوصيات وأخيرا العامة الخلاصة الدراسة، نتائج مناقشة النتائج، وتحليل عرض وبه الخامس الفصل
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 :إشكالية الدراسة -1
الرياضي إهتماما متزايدا في السنوات الأخيرة من طرف الباحثين بغية منهم لقد إكتسى موضوع الإنتقاء          

أحسن العناصر للتخصص الرياضي وكذلك التوقع لما سيكون عليه مردود  لعدم ترك أي مجال للصدفة في إختيار
هذه العناصر مستقبلا، كل هذه الجهود والمتطلبات فرضها الواقع الجديد للممارسة الرياضية والتي آلت إلى 

 امجاال لذا فقد صار من واجبات العاملين في بالخصوص لعبة كرة القدم،و  را لما تدره من عوائد مجزيةظالإحتراف ن
مجال  مشكلة الإنتقاء الرياضي من أكثر المشاكل التي يواجهها العاملون في وأصبحت الرياضي العناية بهذا الجانب

 منصات التتويجبما أن هدفهم هو تحقيق النتائج الجيدة والوصول إلى ، أو الأندية الرياضية التربية البدنية والرياضية
يكون لها أو غير علمية يتم الإختيار على معايير ذاتية  وكثيرا ما ،الرياضيةيتم إختيار النخب  سوعلى هذا الأسا

، كما أن الإختيار الخاطئ يعتبر إهدارا للوقت والإمكانيات والأموال حيث على النتائج المستقبلية السيئالأثر 
 .أي عائد مستقبلا يرجى منها ستسخر كلها لخدمة عناصر لا

ح الشغل الشاغل للباحثين عن التميز وتحقيق أعلى مستويات الإنجاز كما أن إكتشاف المواهب أصب        
والنهج العلمي المنهجي لا يزال يراوغ  وتعد الموهبة عنصرا محددا وهاما في العديد من الألعاب الرياضية، ،الرياضي

ولقد وضعت في البداية في عدد من بلدان أوروبا الشرقية العديد من . الخبراء والأساليب العلمية في تحديد المواهب
التجارب التي ترعاها الحكومة وشملت شريحة واسعة النطاق من الشباب، والهدف من هذه البرامج هو إكتشاف 

ولم تكن حملات اكتشاف المواهب . لهم ملائمةوهوبين إلى الألعاب الرياضية التي تكون أكثر المواهب وتوجيه الم
فأستراليا كذلك عملت بالمثل وقدمت برنامج . 0691و  0691حكرا على الدول الشيوعية التي نشأت خلال 

 .ختبارات فسيولوجيةعاما لأداء بطارية من ثمانية إ 09و  14الطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين  دعي طموح،

حيث أبرزت نتائج الإختبارات للطلبة سمات رياضية محددة تتماشى ومتطلبات تطوير المهارات في الألعاب 
.لرياضية بشكل لم يشهد من قبلا

 (1) 

والأندية الرياضية لما لها من  نظماتالمالمؤسسات و  تستهوي العديد منإن برامج تحديد المواهب العامة         
ومع ذلك تعد برامج البحث عن الموهبة الواسعة  ،إيجابية وفضل في بزوغ نجم العديد من المواهب إنعكاسات

 الاسيم مقارنة بما أنفق عليها من مال وجهد ت إلى الحد الأدنى من النجاحالنطاق مكلفة و يمكن القول أنها أد
ق الواسع لتحديد المواهب بالأساليب وفي وقت لاحق تم استبدال الإختبارات ذات النطا. في الرياضات الجماعية

 .الرياضية الخاصة

 
 
 

 
 
 

1- Claessens AL: Talent detection and talent development, kinanthropometric issues. Acta Kinesiologiae 
Universitatis Tartuensis, 1999; 4:47-64. 
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 للوصول بهم إلى أعلى اليوم هي تهيئة الناشئين لأخصائيينالمشكلة التي تواجه جميع المدربين واف         
نتقاء الجيد من الإختيار و يتطلب الإ ، وإن عملية الاهتمام بالناشئين لغرض الاعتماد عليهم مستقبلاالمستويات

قاء أن هناك بعض القياسات والمواصفات التي يجب أن تن، ولكن يجب أن نلاحظ قبل هذا الإجميع  النواحي
ن لأ، ختيارنا هذاإك مجالا للصدفة في ستمرار في عملية التدريب دون أن نتر حتى يكون مؤهلا للإيجتازها الناشئ 

قاء الناشئين في كرة القدم تنإ، و ج على أسس علمية من طرف المختصينهذه العملية معقدة تحتاج إلى عمل مبرم
ة تعتمد على كثير من الجوانب ومنها يعتبر ظاهرة مستمرة غير منفصلة في سير العمل التدريبي إلا أن هذه الظاهر 

 .عند مستويات اللعب الهاوية والمحترفة ورفولوجي للرياضي الناشئالمالبدني والتقني و الجانب 

الخصائص المرفولوجية على عملية انتقاء بعض ماهو تأثير  :ومن هنا جاء طرحنا لإشكالية دراستنا هذه
 ؟المواهب الشابة  في مجال كرة القدم 

 
 التساؤلات الفرعية: 

 ة و العمر الزمني في هاته المرحلة العمرية؟يماهي العلاقة الموجودة بين الخصائص المورفولوج_ 
 .؟ الإختبارات البدنية في مجال كرة القدمعلى  (، الوزنالطول )الخصائص المرفولوجية  ماهو تأثير_ 

 .التقنية في مجال كرة القدم؟الإختبارات على ( الطول، الوزن) ماهو تأثير الخصائص المرفولوجية _ 
 الفرضيات -2

 : الفرضية العامة
 .تتأثر عملية إنتقاء المواهب الشابة في مجال كرة القدم بالخصائص المرفولجية بصورة إيجابية

 : الفرضيات الفرعية
 .هناك علاقة طردية بين الخصائص المرفولوجية و العمر الزمني_ 
 .الخصائص المرفولوجية و نتائج الإختبارات البدنية هناك علاقة طردية بين -
 .تقنيةوجية و نتائج الإختبارات الالخصائص المرفولهناك علاقة طردية بين  -
 متغيرات البحث -3
تابع و الذي يؤثر في المتغير ال (الطول+ الوزن )الخصائص المرفولوجية بالنسبة للفرضية العامة المتغير المستقل هو  -

 .الإنتقاءوالمتمثل في عملية 
 .العمر الزمنيوالذي يؤثر في المتغير التابع  الخصائص المرفولوجيةفي الفرضية الجزئية الأولى المتغير المستقل هو  -

نتائج المتغير المستقل هو الخصائص المرفولوجية والذي يؤثر في المتغير التابع  ثانيةفي الفرضية الجزئية ال -
 .البدنية الإختبارات

في الفرضية الجزئية الثانية المتغير المستقل هو الخصائص المرفولوجية والذي يؤثر في المتغير التابع نتائج  -
 .التقنيةالإختبارات 
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 أهمية الدراسة -4
تتجلى أهمية الدراسة في حساسية الموضوع المتناول وحداثته حيث تفرضه متطلبات الريادة الرياضية عموما        

وكرة القدم على وجه الخصوص، لما وصلت إليه مستويات الإنجاز الرياضي حاضرا وما تتطلع إليه مستقبلا في ضل 
الدول المتقدمة الأساليب الحديثة في الإنتقاء  وكذلك إنتهاج النخب خاصة فيالتطور التكنولوجي الهائل والسريع، 

 .والتدريب لفرض الهيمنة والتفوق الرياضي
 أهداف الدراسة -5

 :من مشكلة البحث نهدف إلى الإجابة على مجموعة من التساؤلات الهدف منها إنطلاقا     
عغلى  الجسمية، والمساحة الجسميةللعينة والمتمثلة في الوزن، الطول، الكتلة  ةالمورفولوجيالخصائص معرفة تأثير  -

 .عملية الانتقاء
في كرة القدم خاصة عند النخب الباحثة عن جل ضبطه أثناء عملية الإنتقاء أالتنويه بأهمية هذا المتغير من  -

 .الريادة
المعتمدة ساليب  إعادة النظر في تلك الأإلىنقد الممارسات القديمة في عملية الإنتقاء في كرة القدم، والدعوة  -

 .على العمر الزمني كمعيار لتقسيم الفئات الشابة
توجيه الأنظار نحو القدرات والمواهب التي لا يعكس مستوى النضج لديها حقيقة مستواها في ما يخص  -

 .التطلعات المستقبلية لهذه العناصر
 .عملية الإنتقاء من خلال ترشيد إستخلاص بعض النتائج التي يمكن أن تساعد في تحسين المردود الرياضي -
 أسباب إختيار الموضوع -6

يعود سبب إختيارنا للموضوع لمدى أهميته وإتجاه بعض الأبحاث الحديثة إلى سلوك منحى جديد في ترشيد        
في الفئات  المتألقةأن العديد من المواهب  لاحظناكذلك عملية الإنتقاء يعتمد على الجانب العلمي في ذلك،  

را لما آلت إليه ونظنجمها ولا تصل إلى المستويات العليا في الإنجاز مع التقدم في السن،  يأفل االصغرى سرعان م
النتائج الرياضية في بلادنا وخاصة في كرة القدم، سواء كان ذلك على مستوى المنتخبات والذي ينعكس في 

لى المنافسات القارية أو محدودية النتائج والصعوبة في تكوين فرق نخبوية قوية حيث أصبح من الصعب التأهل إ
أو على مستوى الفرق المحلية من وصرنا نعتمد على اللاعبين الذين تكونوا في مدارس أوروبية في ذلك، الإقليمية، 

 .البطولات القوية في العالمخلال تدني مستوى البطولة وعدم القدرة على مقارعة مستوى 
الإنتقاء والتكوين المنتهجة في بلادنا، ومحاولة إيجاد صيغ كل هذه العوامل تدعونا إلى إعادة النظر في سياسات 

جديدة تكفل النهوض بالرياضة النخبوية عموما وكرة القدم على وجه الخصوص، من خلال أساليب علمية مثبتة  
 .كفيلة بإصلاح الخلل الحاصل في عملية إنتقاء وتكوين المواهب الشابة، وتحقيق نتائج أفضل مستقبلا
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 المفاهيم الأساسيةتحديد  -7
 الانتقاء:  

  (1)ينتقي"، "إنتقى أجود الفواكه"الشيء إختاره : منتقى( المنتقي ) إنتقى، ينتقي، إنتقاء، منتق،  :التعريف اللغوي
 إمتحان "منسوب إلى الإنتقاء، : إنتقائي". إنتقاء الطلبة الممتازين"مص إنتقى : إنتقاء. "في شعره خير الألفاظ

 "إنتقائي
بأنه إختيار أفضل العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في الرياضي يعرف الإنتقاء  :ضطلاحيالتعريف الإ

 )1.(معين نشاط رياضي

أو  وأميزها في أداء النشاط الرياضي، العناصر قدرأ التي يتم على أساسها إجتباءعملية ال يه :الإجرائيالتعريف 
 . التي لديها مؤشرات خاصة تنبئ بمستوى عال مستقبلا

 

 الموهبة:  
شاعر "مبدع : موهوب ج موهوبون". الشعر موهوب"عطية، شيء موهوب : مواهب ج موهبة: التعريف اللغوي

عطية تعطى بلا عوض، في الشرع عقد يملك به الواهب الموهوب له مالا معينا بلا : هبة ج هبات". موهوب
 (1).عوض

القدرة الطبيعية أو المكتسبة في حقل معين الموهبة هي  GRUBER 1891حسب  :صطلاحيالتعريف الإ
 )1.(أين تظهر شكل أداء عالي الذي يحققه أفراد وهبوا صفات خاصة

 ، وتكون في الغالب وراثية،في مجال معين الفردالتي يتمتع بها  القدرات أو الإمكاناتهي  :الإجرائيالتعريف 
  .تظهر في شكل تفوق في الأداء على الأقران

 تعريف كرة القدم: 
  :التعريف اللغوي

موا ( الفوتبوول) قدم فالأمريكيون يعتبرون، وتعني ركل الكرة بال ةهي كلمة لاتيني : FOOT BALLكرة القدم 
أمووووووا كوووووورة القوووووودم المعروفووووووة والووووووتي سوووووونتحدث عنهووووووا فتمسووووووى  يسوووووومى عنوووووودهم بووووووالرقبي أو كوووووورة القوووووودم الأمريكيووووووة ،

SOCCER.)3( 

  :التعريف الاصطلاحي
نهم حوارس المرموى مولاعوب 00تلعب بفريقين يتكون كل واحد مون كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعية ،     

 على الخطوط الجانبية  ويشرف على تحكيم المباراة أربع حكام موزعين احدهم في وسط الميدان وحكمين مساعدين

 .وحكم رابع إحتياط

 
 .10، ص 0699، دار النفائس، بيروت، 2فن كرة القدم، ط: رومي جميل_0

 .10، ص0669كرة القدم ، المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية، مستغانم ،: فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق -2

 .399المعجم الوسيط ، دار الفكر، الجزء الأول، ص  :إبراهيم أنيس، عبد الحليم منتصر . د -3

4-MORCELLI,A , BANNIER: PSYCHOLOGIE DE LADOLESCENT, ED MAISON,PARIS,1988 P 3. 
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 021إلى  61 مون في ملعوب مسوتطيل الشوكل بطوول يصول ببارة عن لعبوة جماعيوة تلعوعهي  :الإجرائيلتعريف ا
 . متر 432وإرتفاع  أمتار 9332يوجد مرميين بطول ( طوليا ) على طرفي الملعب ،متر 61و 40بين  متر و عرض
، يسوعى كول لاعبوا بيونهم حوارس مرموى 00تلعب بين فريقين يتكوون كلاهموا مون  الأكثر شعبية في العالمتعتبر اللعبة 

 61ع كمراقووب لموودة حكووم رابوو+ حكووام  3فريووق لوضووع الكوورة داخوول المرمووى الخصووم لتسووجيل هوودف، يحكووم المبوواراة 
 .دقيقة

 : المراهقة
راهق الغلام أي قارب الحلم ورهق الشيء رهقا قرب منه سواء أخذه أو لم يأخذه، ورهق : التعريف اللغوي

، ورهقت الصلاة أي دخل وقتها، ورهق قدوم فلان دنا وأزف، (مثل رهقه الدَين)الشيء فلانا أي غشيه ولحقه 
 )1(.وأرهق الليل دنا 

 GRANDIRوتعني (  ADOLESCENCE) مشتقة من الفعل اللاتيني :  الاصطلاحيالتعريف 
 ) 1(.أي كبر ونمى وتعني الإقتراب من النضج، وهي الفترة التي تقع بين مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة الرشد

 فخلال بضع سنوات بين الثانية  بأنها ممر عبور من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد، غابرييل فروشادكما عرفها 
 .عشر والثامنة عشر تقريبا يخضع المراهق لتطور سريع جسديا، فيتوجب عليه إذن أن يبدل صورته عن نفسه

المراهقة أحد حلقات العمر المتصلة، حيث تتوسط الطفولة والرشد فهي بذلك مرحلة إنتقالية  :الإجرائيالتعريف 
إلى راشد، وبذلك تعد مرحلة التغيرات السريعة مما ينعكس على نفسية سنوات  11يتحول فيها الطفل خلال 

 .الفرد وطباعه، وتحدد فيها بنسبة كبيرة ملامح شخصية الإنسان التي سترافقه مدى حياته
 :الدراسات السابقة والمرتبطة -8

 :الدراسة الأولى
الطول والكتلة ونضج الهيكل العظمي لنخبة لاعبي كرة القدم البرتغالية الذين تتراوح  : "بعنوان 2111سنة        

، حيث تم قياس الطول، الكتلة، ونضج الهيكل R.M. MALINAللباحث " سنة  09و 00أعمارهم بين 
من خلال إجراء صور بالأشعة على اليد والمعصم لووو fils (Roche  et  al.,  1988  )العظمي بأسلوب 

لاعب نخبة لكرة القدم الشباب من أفضل فرق كرة القدم الشباب في البرتغال، بناء على مسابقات وطنية  030
 .سنة 0930 0139في جميع الفئات العمرية الذين تتراوح أعمارهم بين 

وكانت أحجام العينات، وسنوات من التدريب وحجم (. سنة 0011>لم يكن هناك سوى إثنين من الصبية ) 
 :ب الأسبوعية الحالية حسب الفئات العمرية لمدة عامينالتدري

 
0-MORCELLI,A , BANNIER:op citP 3. 

 .دراسة علم النفس الحديث، ترجمة رفاه الناشد وفيصل عبد الله، دار الشروق العربي، بيروت: غابرييل فروشاد -2
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 .سا  039±  430سنة، و 031±  239، (93= ن)سنة  02و 00 -
 .سا  039±  430سنة، و  039±  330، (26=ن) سنة 04و 03-
 .سا  231±  930سنة، و  234±  439، (43=ن)سنة  09و 00-

وتمت مقارنة الأطوال والكتلات بالقيم المرجعية . وضمت امجاموعة السنية أقدم أعضاء الفريق الوطني للشباب    
 .المرحلةللولايات المتحدة ، حيث يتناقض السن العظمي والعمر الزمني في هذه 

 :النتائج
 نمو ونضوج هذه عينة من نخبة لاعبي كرة القدم البرتغالية تتفق مع دراسات أخرى تمثل عينات غير متجانسة من   

 (. 0669، 0664مالينا، )اللاعبين من بلدان أوروبا والأمريكتين 
 . وخصوصا في امجاموعتين الأكبر سنا الكتلة الجسمية هي فوق متوسطات المرجع الأمريكي، -
ظاهرية البنية في هذه العينة من الشباب لاعبي كرة القدم البرتغالية مشابهة للتقييمات لظاهرية البنية عند عينات -

 .أخرى من لاعبي كرة القدم ممن هم في العمر نفسه
 العمر العظمي. مواز لنضوج الهيكل العظمي الحجم واللياقة البدنية للاعبي كرة القدم الشباب في إتجاه-
، ولكن في وقت لاحق من العمر الزمني يقعتفاوت (سنة 02±  00)يقارب العمر الزمني في مجموعة أصغر سن -

 .مع العمر العظمي كما هو الحال في امجاموعتين الأكبر سنا
في نضج الهيكل العظمي أن تهيمن على كرة  وتشير البيانات إلى أنه مع الخبرة و العمر ويفترض بالفتيان المتقدمين

القدم للشباب، نفس الاتجاه واضحا بين لاعبي كرة القدم الشباب المكسيكي، وإن لم يكن من مستوى النخبة 
 .للعينة البرتغالية
 :الدراسة الثانية

          للباحث       " نموذج إختيار متعدد التخصصات للاعبي كرة القدم الشباب :" بعنوان 2119سنة     
R Vaeyens الهداف من الدراسة هو تحديد العلاقات بين الخصائص الفيزيائية والأداء ومستوى المهارة في ،
 لاعبي كرة القدم 

 .عاما 09-02الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 
النخبة، وشيه  القياسات الأنثروبومترية، حالة النضج، تم تقييم معلمات رياضية ووظيفية محددة لفرق:  الأساليب

 04، أقل من (009= ن )سنة  03أقل من : النخبة، واللاعبين الشباب غير النخبة في الفئات العمرية الأربع 
 .لاعب 461، امجاموع (66= ن ) 09، وأقل من (039= ن )سنة 00، أقل من (039= ن )سنة 

وات للنضج والنمو سن 0هو دراسة طولية مختلطة لمدة ( GYSP)لشباب كرة القدم  GHENTمشروع 
تم الحصول . ghentالأداء، للاعبين الشباب وتمت الموافقة على دراسة من لجنة الأخلاق من مستشفى جامعة 

 00على موافقة الوالدين وعلى موافقة اللاعب، بالنسبة للقياسات الأنثروبومترية أخذ الطول والكتلة الجسمية و
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02 

-temporal, hyoideal, biceps, triceps, subscapular, mid) من الثنايا الجلدية 

axillary, pectoral, abdominal, suprailiac, supra-patellar, medial calf )، 
 ، ( étendu et flexion du bras, à mi-cuisse, le mollet maximum)وأربع محيطات

ي فحدد ، أما العمر البيولوج( biepicondylar humerus, biepicondylar femur) وقطرين 
 tw2)) ( TANNER JM, et al .)من طرف أخصائيي أطفال بإستعمال طريقة 

 
 :النتائج 
أظهرت تحليلات متعددة المتغيرات من التباين حسب الفئة العمرية مع حالة النضج باعتبارها المتغير المستقل أن   -

المداومة الهوائية، القدرة اللاهوائية  لاعبي النخبة أفضل من اللاعبين غير النخبة في القوة ، المرونة، السرعة،
 (. p <0.05)والمهارات التقنية 

وأقل من   03وأظهرت التحليلات التمايز أن السرعة والمهارات الفنية وأهم خصائص اللاعبين أقل من   -
 .سنة04

 . سنة 09وأقل من  00التحمل القلبية التنفسية أكثر أهمية في اللاعبين أقل من   -
 .لنتائج إلى أن الخصائص تتغيير مع المستويات العمرية التنافسيةوتشير ا  -
وينبغي أن تكون نماذج إكتشاف . الخصائص التي تميز لاعبي كرة القدم الشباب تختلف حسب الفئة العمرية -

 .المواهب بالتالي حيوية توفر الفرص لتغير المعالم في سياق النمو على المدى الطويل
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 :تمهــــيد 
أقبربربربربربر    ا عبربربربربربريث  تلي ابربربربربربرفي تابربربربربربرو هت بربربربربربرف   ندبربربربربربر     تبربربربربربر          بربربربربربري   بربربربربربر     بربربربربربر    بربربربربربر  تعتبربربربربربرا قبربربربربربر      بربربربربربر      

با لبربربربربري   ، Tsuchuسبربربربربر في قنبربربربربرت   بربربربربرا    ابربربربربر   0333ه بربربربربر    بربربربربر  هبربربربربر    لحضبربربربربري      بربربربربرا افي هبربربربربري   بربربربربرن   بربربربربر      عنبربربربربرفي
،    بربربربربر   kemari japonais ببربربربربربربر سبربربربربر في    بربربربربر  033    ايببربربربربري  قنبربربربربرت تبربربربربر      أق بربربربربرر    بربربربربر    بي تد  بربربربربر

، أهبربربربربربربري تبربربربربربربر   ي Harpastum، قلبربربربربربربري  بربربربربربربر ب     هبربربربربربربري     عنبربربربربربربرفي  بربربربربربربر  ت بربربربربربربرلافي  Episkyros    ا نبربربربربربربري  ب سبربربربربربربر 
 ضبربربربربر  تا  بربربربربري  5600 يلإ بربربربربري   لإنج ابربربربربرسس   عنبربربربربرفي أسبربربربربر  سبربربربربر في   بربربربربر   ب بربربربربرن  ي   بربربربربر     ،نج بربربربربرد  ه بربربربربر  قبربربربربر     إ تعتبربربربربرا 

.5791   افي ه تخني إنج د    سن ت ن   س في  هني   ني  ي با لي جمع  أ ل  13
5  

 تاو   ي   فافي5736ه    فيأ  نا   تي أصند   عنفي  تعتا    عنفي   ا    اق   شعنافي   ا  -     
نبربربربربربري س  بربربربربربرا   عبربربربربربري ،  035333أق بربربربربربر  هبربربربربربر   5731   بربربربربربرتي ت س بربربربربربر  سبربربربربربر في  ( لإ ي  بربربربربربرفي      ابربربربربربرفي  نبربربربربربر      بربربربربربر   )  

إت بربربربربربربربربربربري اي  ) لا بربربربربربربربربربربر   بربربربربربربربربربربردب  550333ممبربربربربربربربربربربري     101111333 لا بربربربربربربربربربربر  ه خبربربربربربربربربربربر  ، 06169333
 1.( 1330س في 

  جبربربربربر    ابربربربربربر     بربربربربرر  جبربربربربربر    علبربربربربر    هبربربربربربر  لا  بربربربربر      بربربربربربري   قبربربربربر      بربربربربربر     ابربربربربر   جم بربربربربربر      سبربربربربرعي  بربربربربربر   نبربربربربري ت بربربربربرت     
 بربربربربر     ع ابربربربربري  أ   إب  بربربربربر ل    عنبربربربربرفي إب صبربربربربريل إسبربربربربرت لي    سبربربربربر ،  أصبربربربربرن  هعا بربربربربري،   يصبربربربربر   أ    تلبربربربربري إ ابربربربربر ، قبربربربربرت 

، ممبربربربربري  بربربربربر ا   بربربربربربرر  بربربربربر        بربربربربرفي إنتبربربربربر  ث أ ضبربربربربربرت  ان  بربربربربرفي  مد بربربربربرفي هاس بربربربربري  إقت بربربربربري  في  بربربربربربري أسبربربربربر ل ي     ن  صبربربربربرفي
 .  ع يص    تي ه  ش نهي أ    ق أ    ي  تج    ي     خات ه  خ ل إست  يث  تلي ير

صبربربربربربرفي   هت  نبربربربربربري  لا بربربربربربر  قبربربربربربر      بربربربربربر  ،    بربربربربربرتي تف ضبربربربربربر ي شبربربربربربر     عبربربربربربر    قبربربربربربر  ت  ق بربربربربربري    بربربربربربر     ف بربربربربربرت إب      
 اخبربربربربربر    تبربربربربربربري  إب   تلي ابربربربربربربرفي  عتبربربربربربرا لا بربربربربربربر  قبربربربربربر      بربربربربربربر   ق بربربربربربرير  هبربربربربربر  لا بربربربربربربر      يضبربربربربربري تابربربربربربربرو    نبربربربربربر    لح   بربربربربربرفي

 بربربربربر      بربربربربرفي    بربربربربرتي  صبربربربربرفي  ب نابربربربربرفي،  أخبربربربربر   ه ي  بربربربربرفي تتع بربربربربرق بتخ  بربربربربر   ت عبربربربربرت ه بربربربربر    يضبربربربربري    ه بربربربربرت    بربربربربري 
  بربربربربربر  ببربربربربربر    ي  تلبربربربربربري    قفا بربربربربربرفي بت     بربربربربربري،    بربربربربربرتي هبربربربربربر  خ  بربربربربربري   بربربربربربرت ا      بربربربربربر  أ        جنبربربربربربري       بربربربربربرفي ببربربربربربر  تت

 . ج  أقلت  ر 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
1
.http://www.storyfoot.com/jeu.php.01/05/2011.20h45. 

2. http://wikipedia.org/wiki/Football.01/05/2011.21h00. 
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 .القدم الحديثةصفات لاعب كرة : المبحث الأول
 تي  لا   ق         إب صفي  خيصفي، ت           عنفي  ت ي     ر  ا     لح قي  تا      ا     ه  

  ي   ف افي  لخ  افي     ف افي    ن نافي       لخ ي ص أ    ت  ني    يك أب  هت  ني     نين ق        ،
        تا        س يمت ك تنيهت خ  اي جا    ه ي  ي  ي اي    تع         ف افي إيجيبافي هن افي   ر قيب افي 

 .ب نافي ممتيز       ص  لحيصت   إت   ت ك   ت  ني  يمن  أ  تع ا   هت    آخ 

 ن نافي   تلي     ر هع  هي   إت ي اي  جمفي     ا      ن  س ه  س  قس   بح  ي       ر هت  ني         
 .خ ل    سي    تع   ، تظ     ت ير     فاس    جافي    يسفي ب قفي قنت   ني       تل   ي  أ  أ  ي    أ  بع 

 :صفات لاعب كرة القدم الحديثة.1
 :الصفات البدنية ...1

هت ي ل  تلا  ه لي قي  تن       ت ليني،   ئ    ت  ني ب       يضي ه    لاس   ق         أ  ممي ست ي   
هنتلت   تن     ت ليني ق س   ن افي، جا    ت  افي،  قي، لا ت       ع   ي     لا   ه ي     ن   ش إ   

تاي  شي  ني هني    ضل   ج ي   ج  لا نين يخت ف   ه  تاو    نت   اس  ث،   تددق ه  أ  هعي ير  لاخ
لا ت تنس   هي   ر    في    ن نافي ،      تف   لا   ص ير  لح   ن اط هيق  يجا       غفي   ر خ ل  
    س  لحيز       ف   خ  ع بح قي  خ ل  غير   ت قعفي،    ك هي  ضف صففي   عي افي  ن        ،   ت    

     ت  ز    ر سي  أخ   ه  أجت   ت ي     ا         ع    ر  لا تنيز    ا ضافي، هع  في تم    سي   
 (5).  ا ي  ت جا  ي  ت يسق  ي   تي  في  ن  ،   مي  ض

  :يولوجيةيز الصفات الف...2
 ت تنط   لانجيز    ن          لح   في بي  في    ف افي   لخ  افي    ف ا   جافي  ق  ك    ف افي   لاجتلي افي، تتد  

     لح ي ق ه  بعض ي     ق ث ش        ي    ه    نفي      ف افي      إ   قين    ع  في  لخ  افي    
صل  في ه   لح قي  ه  ففي هيبين    ق ب   نيهت إب    قض بيت     ق ا في،  خ ل  عنفي ق           ف      

خ  ،           ك       س  ف ت بت يماس ق          اق ر،      هي يجعت ت ير            ه    ق  إب أ
    ا عيث  اخ    لت  ني     عنفي  اق   تع ا   ه  أس  عنفي     في أخ  ،    اق   ظ  ب    ي افي         

 :   ت  ني  تن   ق  نفي   يب افي         ن نافي    تي يمن  أ  ت    إب هي   ي
 .   يب افي   ر  ا    ب     ي افي -
 . ا    ب     ي افي   يب افي   ر  -

 .خ ل  ضعافي هعا في(          ع افي )    يب افي   ر إنتي  ق    -

  (1).   يب افي   ر  ا       قض        -
  19-91ص  ،1111 ، ن ي  ،      فن  ،لكرة القدم الوظيفيالإعداد  :ه  ق صا     ب.1
 11ص  ،1111 ، ن ي ،       ندي  ،العالميةكرة القدم اللعبة الشعبية  : ل    ع .2
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إ   اسي     لإنجيز ق           خت  ت   ت ك   ف    ،       ضل  ه  صفي   ت يز    ه س   ت ف ي 
 ق  ك   عض     ت  خ في ه   ت يز   ع    ه       أ  نت ق  أ  صفي            ق    في   لح افي 

  ت  هين   ق        ، يمت ن          ق   ت        أغ    لحيلا ،         نين ،  ن    ين قفي تهي
قيب افي  ي افي   بعض    في    ن نافي   ط،          نجيح   ف  ق  عتل    ر  ختاي  إسد تجافي    ع    تي ت   ق 

 (5).ق       نين

 : الصفات النفسية...3
لا   ق          هي يمت ن  ه     لي     خ افي  خ ي ص     في     ف افي أت   ت  ن    يهفي  تد   تعتا

 :  ه  بين    في     ف افي ن ق  هي   ي
 : التركيز...1.3

 "تضااق  لانتني ،  ت نات    ر ه ير هعين أ   لاتتفيظ بيلانتني    ر ه ير    " ع ب   دقاس   ر أن  
         ر  لاتتفيظ بيلانتني    ر    ير : )   نعض أ  ه      دقاس يج  أ    ت     ر   عني   تي      

 (. ه    لانتني  :       فد  ه    سه   غي ني هي ت لر       فد  ث
 :الانتباه. ..2.3

 ع ت   ر  ن   هعا في هن افي   ر  عني ت قاس   ع ت   ر   ت   ه  بين   ع    ه     ض  ي    لن في، أ  ت قاس  
  ع    ه   ا ني ،   تضل   لانتني   لان  ي    لابتعي     بعض  اشاي  تتى  تلن  ه    تعيهت بنفي   ه  
بعض    ض  ي   اخ     تي   قس   ا ي   ف    نتني  ،   ن   لانتني     تي في  لاض   ث    ت   ش  ت ت   

     . 
  :التصور العقلي...3.3

 سا في    افي يمن  ه  خ  ي تن    ت       لخا      يب في أ  ت      ج           ه  قنت  ع ا 
 لإ      لأ   ،     ق   ر         ع ه    ت        ع  افي  لخ   في   ع  افي، بحاو ق لي قين       لخ   في 

 .ي    ه   ث  ضدفي     ت       أهن   ح إ سيل إشي      ضدفي        تد    ه
 : الثقة بالنفس  3-4

 ي ت ق      يح   اق   أهمافي  لا ت ي    إهنينافي   تد  ،  لا ت    بي ض       اق   ن    ني  غ  ه  
  .      اق   ن   أ    ف ز يمن   لاتتفيظ بي   في بي  ف   ت ق       ا   

  :سترخاءالإ  3-5
  (1)     ف صفي   تيتفي      لإ     تعنئفي صفيت    ن نافي    ع  افي   لانفعي افي بع     اي  ب  ي ،  تظ   ه ي   

 .        سدخي  ب   ت    ر   تدن   سا  ت    ر أ ضي  ج ل    خت ففي     ت      ت ت 
 .111ص  ،2999 ،   ي    ،1 ،       فن    ع بي ،(التطبيقات في مجال الرياضي  )تدريب المهارات النفسية  :أسيهفي قيهت   ت .1

2.R-Tham: préparation psychologique du sportif, Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72. 
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  :رفولوجيةو الصفات الم...4
 ي           لإشنيل   ن   في   تخ ص    هت              في        جا: رفولوجيةو مفهوم الم...1.4

 . انت  ت   نج   هس    بي انت   عظلي، أهي أت ي   ت     ي هس    بي عض       د      ت  
إ    ت لافي  ه  قنفي  ت      تل   هضل نتين       ق غ       لإ   ز     خ ي   ت يز   ع    تعتا     

 .نيتجي     اي   جتلي اي صي        ماط    س تعاش  ا  لمجل  ي  
يمن  أ  تن         ع  هي  ه     ه       ماط  لخي جي أ   ت نت   ع اي    ت   افي قي      ع   

 (5).       جاي   ع  في   ت ز      ناعي  لأن  في      افي   ج    لإن ي 

 : ةالمورفولوجي الخصائص...2.4
 .    ل  بي نط      س قنت، قلي  ن     تلي س بين  ت  ين ب نت   ضح  ت    -

 .   تل  نم   ت        ز ي         ل    ع ا     ز  -

 . تتع ل        ت لافي  ت نح ق  نفي ه         ت لافي         ش  -

 .  س    نم    عض       ير     تل  نم    عض     ننير  -
بيلإضي في إب    ي ن ي    س   ين إلا أنهي ت ج  بعض   ف      ن نافي     ا في با  لي لاتتضح   ف    بين  ت -

 ج            انت   عظلي تاو ن تظ   س ي       عظي   لح ا بي   نفي  لإني  ه ي نفي بي  ق   
(1). ت تل        س ي   تتى س    ن  غ

 

 : أهمية الخصائص المورفولوجية ...3.4
إ  ممي سفي أس ن ي    يضي بيستل     فد       في  ن   ممي سفي خ ي ص ه      جافي خيصفي ت يس  ه  ن ع 

 .    ي      يضي   لي  
  ر ممي سفي  ان  في     يضافي        ناعفي  لخيصفي  ب نت ه تظ    فد       في 5769  اق    ي  ت لي

يمن    تع ب   ر       ت  ير ب اي  أجس    ت     عيه في   ر ج     ف     لي  ،    ي    ت  ير  ه      جا
ب      عي في أ  ي  ممي سفي         ي ، تاو أ   ي ت  ير،  إ  ي          عض افي،      في،   تدلت،     نفي،ق  ك 

 (0) .تجي ث ج          خت ف   ظ  ب  ما في ب   أ ضي قفي تفي   ن نافي    اق    تي ج     يضافي   ني   

 

 

 

 
، 2999-1111س في      سافي  ،   سفي ها  نافي ب لا في  ت ففي،لدى التلاميذ المرحلة الثانوية و المورفولوجيةدراسة تقويمية لبعض المؤشرات الفيزيولوجية  :ه ق      ا ين . 1
 .46 ص
 .131.46، ص1119،    ي   ، 2  ع بي،        فن   أسس بناء برامج التربية البدنية الرياضية، : ل   لحليحمي، أهين  لخ   . 2
  .24-22ص ،2992 ،ه   ، لإسن    في ،1  ،،         ي    ناي    ني في       أسس اختيار الناشئين في كرة القدم :فأب    س  تيز   ل ل   . 3
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 :الأنظمة الطاقوية. 2
 :(filière aérobic)النظام الهوائي  ...1
 نعبربر   قبربري ق هبربر   ت بربر   بعبربر  إسبربرت في     يقبربرفي    ت بربرفي هبربر     ظبربري      بربر   ي،  ت بربر    بربرت  ي  نظبربري   س   بربر جي  بربر  

 نعبربر  أ  قينبربر     بربر   ه تفعبربرفي    انظلبربرفي    بربريب في  نبربر    ت بربر  قبربر     بربر     ظبربري    بربر   ي، ATPنظبربري  آخبربر   ن بربري  
 ( اق بربر ين) O2  بربر  ه بربرت  ي   ت بربريز   ت ف بربري   ت بربريز   بربر   س إب أ  بربرر ه بربرت     بربر   هبربري   بربري     بربرر تبربر    

 .    ي إب تفي        افي   س   ل ب ففي ت ي   في   تفي     لحي  في بي  ظي   لا
    أ   ع ا بري حمبرض    برو،   نبر    بريك  O2    ان جبري   بر خت   تفبري    بتبر         ان ز   تد ت   ا  ه 

بيلإضبري في إب  لحبر    ، (   بري ) H2O (  يني أق برا    ن ببر   ( CO2 ض   يمن    تخ ص ه  ي ب    في   ي 
 .ATP    يقفي    يتجفي  ي   تي تعلت   ر ت قا   ب ي  

 إست ي في    ظي         ي   ي      ب هنيناي    ف      لح  ل لإست ي في                 ظي  أقت ه  
   ر  اق  ين،    ي في   تل    أ   ت    ي  ص ل  ت   إب إست  ل قيهت  لأق  ين بيلخ  ي      هي 

،   بربري  لإهنينبربربري      بربر       يضبربري    لح بربربر ل   بربرر  اق بربربر ين PMA عبربر ب بيلإسبربرت ي في     بربربر        ابربرفي 
 لبربري أنبربر  لا يمنبربر   لحنبربر    تي بربرفي  صبربر ل     يضبربري إب إسبربرت ي ت      بربر   بعبربر   ق  تبربر    بربرر   بربر  شبربر ت ،   خ  بربري،  

 في      لحي في لا نم ك أق  ين مخس     إضي   ن    ت  ر    ظي       ي ص    ممي  س     تجلبر  حمبرض    برو 
 . ت نح إهنينافي ه  ص في  ت        

حمض    و،  بريني أق برا    ن ببر  ،    بري ، ت برت  ي إ بري   ب بري  هبري : بع  نهي في   تل    قت   فض      يب في    ق 
   برتي  (dette de o2)أست  ك  ق   تع  ض  اق  ين ب تبري ج قنبرير ،  بر      برق   ابر  إسبر    بر     اق بر اني 

   لمج      ن ني يمنبر  إقلي بر   إتميهبر   بر   أ بر ل ستع ا خ ل  د      تفي،     إ  ي         اق  اني ت     
 intensité)أ   PMA ب بربربربربر    بربربربربربر     ع بربربربربربر ل أس ب بربربربربر   تت بربربربربربري ز  لإسبربربربربربرت ي في     بربربربربربر        ابربربربربرفي  بربربربربربر   

surcritigue .)(1) 
  

 (:filière anaérobie alactique) ضيمهوائي اللاحلاالنظام ال....
  ضبربر   س خبربر ل    بربر  ني  ا ب هبربر   ت بربر   ب بربر    ي ابربرفي  ATP تلابربرس  بربر      ظبربري  ب بربر  في   تبربر خت  ا بربرلح بتبربر  ير   

  أ    تمي         في     فس  اتلاس     يضي ب سبرت ي في ق بر  ، غبر  سبرعفي  بر      ظبري  صبر ير  بحابرو يمنبر      يضبري 
 .   ني أس أ        ن           تفعفي 1 لحفيظ   ر   ت  ص   عض ي    ز            زه افي ق   ي 

  م           ظي     تي تعلت   ر إنهي    ي نفي    ي    اسيسافي   تي ت خت   تفي           ظي  ألا   ع  هت
 ب ففي س  عفي ممي يجعت       قلي ATPتاو تعلت       ي     ر إ ي   ب ي   CP  ي   ف سف ق  يتين 

 
1.Michel pradet,op cit, p 37,38,39. 
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ب ففي س  عفي ممبري يجعبرت    بر   قلبري سبرنق  ATPتاو تعلت       ي     ر إ ي   ب ي   CP  ي   ف سف ق  يتين 
 ATP   ق    ي افي ج  ،       ت       يضا   إب ز ي   مخس    ت قاس       ي   بي عض في،   لبري أ  ن برنفي  قلابرفي 

 cp  به      ظي      . 
 (:filière anaérobie lactique)النظام اللاهوائي الحامضي...3

    تبر خت  ATPه       ني  ا ب   تل     ن أ        ظي  ب    أقت ه     ظي     يبق، تاو  علت   ر ب بري  
 اق بر ين هعتلبر     برر      سبربرا      خسنبرفي بي عضبر في    ننبربر   بي ضبرنط   برر     ان جبربري  بحابرو  بر   تفبربري    

 إنتبربربربري   +Hب حمبربربربرض   نير  ابربربرك، هبربربربر   بربربر   شبربربربر     هع بربربر    بربربربرت  خ  بربربري تفنبربربربرك     ان جبربربري  غ بربربربرر غ انبربربربر ز  ه بربربر  إ
ATP2  نت جسس  ه      ان جي  به      ظي . 

ب ف  شبر      ظبري     تيهضبري   ن  بري تعتبرا شبر   هعتبرا  تضبرل  ص بر        ATPه  غير   لن  ت  ير  تج    
فبربريا      بربر     بربر    ينابربرفي،  بعبربر  ي ن تبربرظ إخ 62  39إسبربرت ي في ه تفعبربرفي         بربر    بربر   زه ابربرفي تبربرد  ح ببربرين 

 .   ق  قالفي   إ   ك             ظي 
 ه بر  ضبرلي   ATP قا في   ت  صت هع بري   تد برت    برن س  ضبرلي  ب بري   1إ   لإست ي في        ت    أق   ه  

 قي ق ثم       نط           ظي  ممبري  فبرتح  لمجبريل  تبر خت  3  2  ت  ص   عض ي     هعتا  يمن       ي بين 
 . ظي               ظي       ي  

بي   بربرنفي   ع  هبربرت  مبربر     بربر      ظبربري     بربرتي تعلبربرت   بربرر إنهي بربر ،  بربر  يمنبربر   ب  بربري بي بربري    اسيسبربرافي   بربر       لمجبربر     بربربربر 
ATP  ا  مخس ن  قي  ه ي نفي ه  زه  تبر خت  بر      ظبري   نبر  هبري   قفبر   بر    بر     ت  صبرت  ألا   ي     ان جي

 يهبربربربرت  فبربربربرس  ن   بربربربرفي    ظبربربربري   PHممبربربربري  ت بربربربرن    حم ضبربربربرفي    سبربربربرط   عضبربربربر ي  ابربربربرا     بربربربرك   بربربربرر   بربربربرت  ص،   خفبربربربريا 
     .(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.Michel prade,op citt  p 33,31 
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 القدمتحضير لاعب كرة  :المبحث الثاني
تع  هت  ني    ن نافي   لني       قاس   اسيسافي   تي  ننى   ا ي هف       ايقفي   ن نافي      ق        ،    تي تع  
أت  أسيساي    ني     ي تت  ن  ه  ج س س    مي  في  لاستد      ر   ن   قنت  لخ  ،   ا       تل     ل 

ت  أق   ه    ك     ن ير ه   ا قي   ق   س  في تني ل     قس  تت ير     س ق  يم(  قا في  73)زه    ني    
 لاتجي ي       يج  أ   ت ف لا     ن   ب  جفي  ي افي بنت هي تيج    ني       علت   ر     قفي ت  تتى 

بيلاشد ك     تلن  ه  ت فا     ي     ي  في   لخ  افي   خت ففي بفي  افي، نف   أصنح تي اي ه      ج       
 .    يع   تي في  هت ك   ف  ق   ن  

 الإعداد البدني لكرة القدم.1
 :الإعداد البدني مفهوم...1

   ي    خ  في   تي  ضع ي     ث،   ت  ث   ا ي        ا ت إب قلفي  ايقت  قت  لإج         تل       ب 
 ب  نهي لا   ت ا  لا   ق         أ       بيا       ي س   لخ  ي      ث ه      ي   تضاي     ن نافي،

 (5).   عنفي،     ب  لإ       ن ني إب ت        في    ن نافي ه   لت  ق    س  في   شيقفي  ه  نفي

  ت لافي   تسنفي    تنيه في  خت ف   يص        ب  ل يا  ق لين،  ي   خيص  بإيمن  أ  ن     لإ       ن ني 
   ايقفي   ن نافي  تنااف  اج س   لحا  في      ه    ع     ن ني     ق    ا ، أهي    يني  ا  ب إب إ           
ب ناي بمي  تليشر ه  هت  ني   ه  قف  ا      ن ي  ق             ص ل ب  إب  لحي في   ت ي  افي    ك    

 ت     د   (1) لافي    في    ن نافي   ض    في  لأ      ت ي  ي   ق            علت   ر      ت     ي   ق ت 
  (0).أسن  ي 51إب  6 لإ      ل هي هي بين 

قت      ب    عتا  لإ       ن ني أت    يص   لإ         ا افي  أ  ي    د   لإ     أ    ر  ج   لخ  ص،   
  ن نافي   عيهفي   لخيصفي      قفي ت  أج س   ت       افافي  تنيهت  تد ين ق              عل اي     ج في

أ  ؤ ي،  تا   ت   ني   لإ       ن ني   ر ه        في بنيه  ي تاو ت خت ضل   ت  ي    ا هج   ت   نافي 
 :ب نت أسيسي ه  خ ل  ت      ت       ا هافي   نج  ن  ين ه   لإ       ن ني

 .إ     ب ني  ي  -
 (1).إ     ب ني خيص -

 

 

 

1. Taelman, Simon (j) : Football, Performance, ed amphara, paris, 1991, p 53. 
1

 .013، ص 5796، ه  ، الهجوم في كرة القدم، دار الفكر العربي :إب   ا هفتي  .
0

  .17،ص 5766، ب    ،   ع   ،       نتيث    ني في       ، أصول التدريب في كرة القدم : تيه       سيهي    في   .
  .19، ص1119، بيلإسن    في، ه  ، 2،       عي  ف،  والإعداد البدني في كرة القدم التدريب :أه   لله أحم  أ ن ي ي .1
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 :الإعداد البدني العام ...1.1
     ت     تا     في   لح قافي ب    ت ج  إب     يضفي هعا في   يم ت ه ت في ب ا في خيصفي بت        في  
  ن نافي   يهفي     يضي    س يخض   ا في  يت     ت في  تل   ي  ه ج في إب ت       في   لح قافي، ه ي هفي، ق  ، 

 . لخ....ه  نفي،
      ت   في  لت  اج س    عض افي    ف  افي  ق    اج س      لح   ي         ع ه    تدضير   ن ني ه 

 (5).ج يز    ه س   ت ف ي   ت يز   ع  )   فاس    جافي 

 :البدني الخاص دالإعدا...2.1
ت   في أنظلفي  أج س   ت    ز ي    لإهنيناي      افافي    ن نافي  ن ي  ت  ني    لإ       ن ني  لخيص      ب 

   ني      ق        ، أس ت        في    لاس       ق        ، ه ت   تدلت      س   ت ف ي       في  لح قافي

 في    ج ين     شيقفي   لت      في بي    في   ي ي  ق ير           لاس        لخيصفي   س  في      فعت،      نفي 
 . لخ.... 

هد   تد ين س  في، أ   ت س   ي في       ب    في  03        في  ه تن في ه  بعض ي  ل     ع     ي في 
  ت ي ث أ    تني ل  لخ     ت       تدلت      س   ت ف ي،  ت ت   ت   ني   لإ       ن ني  لخيص   ب   في  د  

. ي نفي بيلإ       عي  تاو ت ت ا  ر ن نفي  ي   ه ت في  لإ      لخيص   لاستع      لني  ي  لإ     ه
1 

 : عناصر اللياقة البدنية...2
 :عناصر اللياقة البدنية الهوائية. ....1

 :المداومة  -
 (.1)."     ي ق     ت     ر    ي هفي ض    تع  أ  ي  ت فا  تم   ي    يضفي     في "، هاريت    

 (.3)".  تدلت  عتا ب ففي  يهفي أن            ف افي     ن نافي   تي ت خ      يضي   ي هفي   تع " ، نيك   ت  
 :عناصر اللياقة البدنية اللاهوائية ...2.2

                                                                                                            : القوة العضلية -
 تع ب           ب      ت ع          عض افي     بي غ  اهمافي   إنجيز أ    لا   ق         خ ل   ني   ،

           ت      ر    ي هي    خت ففي أ  ه  ج ت ي   ي   ت  ه  أ   هن ني     ايقفي
 

1.Pradet Michel : La Préparation Physique Collection Entrainement, INSEP, publication, Paris, 1997, 
P.122. 

                                                                                        .579، ص595771،       فن    ع بي، إختبار الأداء الحركي: ل  ت      س، ل  ن          ض   . 2
 .519، ص،5769،       نتيبفي    ني في             ت ز  ، ب     علم التدريب الرياضي: قيس  ت   ت ين،  ن     ي ن اف. 0
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  .  ن نافي، تاو   تنط بمعظ    ت  ني    ن نافي  لخيصفي ب    ق          تا     ه ت   
       ي     ن ير ه      قف أ  ي     ع ، قي      ض ث   ن   بي  أ  أ    ت     ه    تاي إت  تضح 

 . يسنفي   هر أ    تل        خت ففي،      أ    مخت ف    ي    بي           في   
ستد      ر تتنيك    تل   ه   لخ    لإقلي  تي  إ ا ي       أ ضي  الي تت  ن    ني    ه    نفيح   لإ

 (5).  ن   أ     قيبفي  منلفي ه    ت      ر  ز   ت   أ  ي   ا       ل زه    ني   

                                                                                                                     :السرعة -
 د  زه افي       ب هعا في   فدا   تف   ه       في ق ففي ت قافي ق     لإن ي    ر   اي  بيلح قي    أق 

 (1).   ت فا   لح قفي لا   تل   أ         لحي في 

  :تحمل السرعة -

ت    ع  هت  اسيسافي  لإنجيز   ق        ،  نعني ق          بيلاتتفيظ بمع ل أ ع ب   تدلت      في ب نهي 
 يل ه  س  في  لح قفي أ  ي  تن     ت س خ ل   ني   ، أس  لت ت         ي    تي هت ف س  يتهي ت   

تاو تت      ني    ق     ي  في   ر تن   ،   ت ي ث بيلانت يل ه  هني  اخ   هت  ني  ه  قف    عنفي   خت ففي،
.ب ق ر س  في   أس  ق  خ ل زه    ني    ت ع    قا في    اي  بي   جني      هافي      ي افي

 (0) 
 : الرشاقة -
بي  في    ن نافي ه  ج في    يك هعيني ق ير  ت ل هف       شيقفي،       هف    نظ   لا تني  ي     اق :تعريف -

 .   ت  اي  ه  ج في أخ  

تع ب ب نهي ق      ف     ر ت اير أ ضي          ، تتضل  أ ضي   يص  ت اير  لاتجي       يهت  ي    هعظ  
 (1).    يضي  بيلإضي في  ع         في

  ف   س    بنت أجس   ج ل  أ          نعض أ     شيقفي  ي          ر   ت   ق  تا    د قي    تي      بهي
 . بجس  ه  

ه  أن     تعي  ف  لحي افي  ف       شيقفي    ل افي   ت         يضي إ      أ  "  تس"  عتا   تع  ف    س    ه 
 :    شيقفي  ي

 . لح قافي   ع              ر إت ي    ت    ي -
 .         ر      في  إت ي     ي     لح قافي     يضافي -

 (1).         ر تع  ت س  في  ا     لح قي ب     تت يس  ه  هت  ني      قف   ت ير  -
 

 .69، ص1196ه نعفي  تلي افي، ب    ، ، مكونات الصفات الحركية: قيس  ت   ت ين  قا  نيجي  ن   تني .1
 .49-31، ص2991،  لإسن    في، ه  ، 1 ،       عي ب، الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم :ت   سا  أب   ن  .2
 .29، صمرجع سابق :قيس  ت   ت ين  قا  نيجي  ن   تني .3
 .19ص ،1116 ،   ي    ،   نعفي    ي  في     ،علم التدريب الرياضي : ل  ت      س.6
 .13ص ،ه   ،2992 ،   ي    ،1  ،  نتيث       ه قس ،المهارات الرياضية :،هفتي إب   ا  حمي .2
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 المهاري  الإعداد .2
 : مفهوم المهارة الحركية الرياضية...1

 ".ه   قفي    ا       أ      ج  ت قي هعين:" تع ب    ي    لح قافي     يضافي ب نهي
ه       ف     ر   ت صت إب نتا في ه  خ ل    اي  ب       ج   : " تع ب    ي    لح قافي     يضافي أ ضي ب نهي

 ".ت قي ب ق ر   جفي ه   لإت ي  ه  ب ل أقت ق   ه     يقفي   أقت زه  ممن 

  ي  ا     لح قي  لإ   س    يب    تلاس بي تدن      قفي   لاقت ي     ت   ب   في  لاست يبفي   ل  قف   ت ير  "
  (5)". ج أ  ي    ني    لانجيز أ ضت    تي

 :مفهوم الإعداد المهاري.2.2
 اسيسافي  عل افي   ت       ق        ،  يم ت ه ت   إت ي   ا       ي س  عتا  لإ        ي س أت   ت  ن  " 

ه  أت  هاش              ي  في   عيهفي، أ   لانجيز    ي س،       خيصفي إ   تمي ت أ  ت يب       ا    
 (1)".هت  ني  ه  قف    ع  خ ل   ني  ي 

إ   لإ        ي س   ق            تع ا     ي     اسيسافي   تي   تخ ه ي       خ ل   ني  ي  "
 (0)".    ي  ي    ي  في إت ينهي  ت نات ي تتى يمن    اق    ي    ت  ي 

ص ت  إت ي   ت نا     ي     لح قافي     يضافي   تي يمن    ت  ب  لإ        ي س    نين تع ا   ت        
 (1). ستخ  ه ي      ي  ي      يضافي  تد اق أ  ر  لانجيز       يضافي

 :مفاهيم ومكونات الإعداد المهاري.3.2
ه  خ ل هفي ا  أسيسافي  ج    ر     ث إ   ق ي جا   لاقت يث لا        هن ني   لإ        ي س

   ي      تع     إ       ب نت  ت يس  ه  هت  ني  ه  قف    ع    ت ير ،  يمن  ت         في ا    
 :    ي    تي افي

 : ة وزيادة حجم الإعداد المهاريشمولي/أ
      ف افي أ  هي   ق   ا          ي     لخيصفي بن          ت لت        ي:   عني   ي ت    لإ        ي س

 .صل ع  لا         ي  في   ف   في     قنفي    نين   ه  قس  خ       ع    خت ففي
 : تنوع محتوى الإعداد المهاري /ب 

 يس   نت ه قس أ  بمعنى أ      ر    ل افي  لإ        ي س بيلإضي في إب هيسنق ت قاس   ر    ض   مت     
 آخ       لاقتفي  بس ي        ه ي      ط بت يج  ت  اف    ي    بمي  ت يس  ه  هت  ني  قت 

 
 .21ص، 2992 ، لإسن    في ،1  ،هنت   ه نعفي  لإشعيع   ف افي ،الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم :ت   سا  أب   ن   .1
 123ص ،2999 ،أسس الإعداد المهاري والخططي في كرة القدم : ل  ق ك، أه   لله أ ن ي ي .2
 .21، صمرجع سابق :ت   سا  أب   ن   .3
 262ص ،1111 ،   ي    ،ه قس   نتيث      ، التدريب الرياضي والتكامل  بين النظرية والتطبيق : ي ل  ن    ن ير   ي .6
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  تي يمت ن ي     نين بي  قس    س   ع   ا  ه        ه   ه قس ه  ه  قس    ع  أس  بط ت   ني     ي  في
  .ه   ي  ت  ع نهي ت ي ه  تاو    نت     ب

 :ربط تنفيذ الأداء المهاري بمواقف اللعب التنافسية /ج
   تنط   ك بمي سنق تاو يج    ر     ث   ي     لي  أب   أ   ع  ت   نيت  بحاو يمن  ت  اف ي  تد اق 

 (5).         أ           ي      ه  قف ت ي  افي ه يبهفي  ي         ني  ي    ب   
 :أهمية الإعداد المهاري.4.2

  يلح   ف  ق تاو ت ع     ي        بي ز   في     قنير      اق نتي ج إيجيبا   ع   لإ       ق          لح  و
 .  ف  ق    ل افي إت ي   نجيح       في   تي   ع  بهي

إ   ل افي  لإ        ي س   ق         ته ب إب تع ا     ي     اسيسافي   تي   تخ ه ي       خ ل 
  ني  ي      ي  ي    ي  في إت ينهي  ت نات ي تتى يمن    اق أ  ر    ت  ي    تخ      ث     اق   ك 

   إب    قفي   لإت ي     تنيهت   أ    جما     ي       ب قت  لإج        ض    في    ي  في    ص ل بي  
 (1). اسيسافي   عنفي بحاو   ت ا  ت   ت ي ب     آ افي هت  في       ب   ني        ت إ ي  قين    عنفي ق        

 : مراحل الإعداد المهاري...5

يمن    ف ت با  ي تاو تا   قت ه  ي  لا   د قي      يضافي بم  تت تع   أسيسافي    في    ي س تم   ل افي  لإ    
 :    اخ    تت    بهي  ن جس ي  الي   ي

 :مرحلة اكتساب التوافق الأولي للحركة /أ
 : تتضح أهمافي        ت في   ن ي    تي افي

 .ت نت  اسي   ا ل  تع    لح قي   إت ينهي -
لعي   ن  س   لح قي   د قي  تتى يمن  ق يث   ف   مخت ف   عيني    ت      قي ت       إته ب إب  -

 .ب  ك ضلي  ق            ر  ا       لي سفي

 . ي                تع    لح قفي   ي  في   ت       ا ي لإت ينهي ستإ -

 :مرحلة اكتساب التوافق الجيد  /ب
 . ستخ    مخت ف    سي ت   عا في   ر   تع ا    ر أ  تت يس  ه    جفي    ت      س  صت إ ا        يمن 

 تت    سي ت   ع لافي   نينفي   يهفي          ت في    تي ب  س ت ي يمن  ممي سفي  أ     لح قفي    ت       ا ي قنت 
 . ق جس  

 . يهي خ ل  ل افي   ت       ر  لح قفي  تت  ل افي إص ح  اخ ي      
  .142، 146، صمرجع سابق : ل  ق ك، آه   لله   ن ي ي.1
 .21ص مرجع سابق، :ت   سا  أب   ن   .2
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 :مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية الرياضية  /ج
       ت في بع      تت    يب في ه  خ  ي يمن  ت نا  أ     لح قفي بم  لا    ت      إص ح  اخ ي      ت تي

.  تع       ت   في ب  ض    
(5) 

 : مفاهيم وأسس الإعداد المهاري...6
ب  هج ت لافي تف ا هت  ني   ا      ق          لح   في ض       تخ ص   نن     تدن    نظ  إ      ت فا  "

 ان   ب هدس      افي،  لإ   ك     يح   ي   عيهت     نين    ي س    يك صل  في ه    ع  هت    ت    أ  
  عيهت  لإ   قي     ان ت قي،  ج               تي  لإ    في،  عيهت  لاقت ي س   لاجتلي ي، ت        ض  افي 

 اهمافي  د    تخ ص   نن     يشئ ق         ضليني    ت ي  بم ت      ت    لخ  ،  ج       ث   نف ،
   ي س بيلإضي في إب   ن ني   لخ  ي   يك بعض   ت يؤلا    يهفي   تي تف ا نف  ي  يج  أ  تن    ي 

 :إجيبي    ضدفي           ث   ي

   أس س  تن أ ه ت في   تخ ص   نن      ؟  -
 يج  إ  ي  ي    نين؟ هيت   تم   ي    تي  -

 هي ي   ع يص    ف افي   لخ  افي   تي يج  تع ل ي  ت   ن ي   ا ي؟  -

 قافافي ت نات  ت     ت       ق  لاخت  ي      افي بين     نين؟  -

 . إجيبي   اسئ في    يب في يج   ضع ي ب نت أسيسي     انيهج  لخيص بت         نين
خت  ي      ع  هت         جافي     ف افي   لاجتلي افي  ل     ع       أ   نظ     ج   بعض   ت ير     لا

 . لاتفي    ر س       ب   في  ن   أ  ممي سفي   ن  
خت ب   ن ي يمن   لاجت ي       ل ب   ق            ي   ض  تع    ت     تاق    ر لإ  ن  قي ه       
    ت في     افي تت  ز   ا ي  ب     جا   جما      ي ف س     ا     (  19 – 1) ب   ت ي ه  س  

  (2).   ان ت قافي    ع  افي
 :الأداء الفني لمهارات كرة القدم...7

  هت   في  تعين   ر إت ينهي س    بي ن   أ  ب  نهي، تت    ي   ر ه ي    ق ير  تتلاس  ناعفي  ا      ق         ب
 تد اق   تف     ر    ي    ه    ي       ت       ر ت ك    ي       ت تاس  زه اي ه ل سي   ب  هج إ     

 :ق لين همي خت ي  إب  ت        يشئين ه  لا   ق        ،  ت     ه ي    ق         ب
 
 
 
 
 .222، 221، 269ص, مرجع سابق : ي ل  ن    ن ير   ي - 1
 .211-219، صمرجع سابق ،آه   لله   ن ي  ي : ل  ق ك - 2
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 :مهارات وحيدة منفردة
نجيز     ج  إ  ي   تي تا س ب نت هف     ي ب   في  نهي في        تضح بهي ت  ير       لح قفي   تل ا  في   

 (ست  إ -قت   -هت يصإ)  ل ي  ،         ي    تظ     أ            ي      ا      ر   ن        ا ي
 .تم         ض بي   لح       ق افي  ض بي   تس   - هافي   تلي  -أ  بي   ج في -  ست  في  تيننافي
 :مهارات مركبة

  ي تم ت نمي    لأشنيل مخت ففي لمجل  في ه     ي       ف    ت  هج ه  بعض ي   نعض  تت  خت ه  ت  ي     ي افي 
  ي         ه قف  ع  هعين  تد اق   ب        ي  ت  نيت ،  ه   ت نت ب   في   ل ي      تي افي    تي  ا 

ه   ا       ي س      ق          فيبي ي  93  ق  نتي ج   تد ات     تظفي          ي    تم ت أق   ه  
 تني  لإبعين  خ ل   ني  ي   جماع ي إ   أ    ب  يح ت تلي إهي بي تل    أ    ت         ك يج     ظ  إ ا ي 

أ  ي   ل افي  لإ        ي س خ ل ه  تت   تع ا     ت        نين،  يج    دقاس   ر ت   ن ي ب نت خيص ه  
(5) .قنت     بين    يشئين   ضع ي   أشنيل س  في هن  في لإس يه ي   ب ي   ت لافي  ا       ي س     

 

 الإعداد الخططي .3
 :الإعداد الخططي مفهوم.3..

     ب    ت  ب   ع  ني  من                    يضي  لح ا افي     ت      ر  لخ    ق  ك   ع  هت 
 (2). لخي جافي

    نين          ر أ    خ ط    ع    خت ففي  ق  ك   ع  هي     عي ب    عني   تدضير  لخ  ي إقت يث
 (3).تمن    ه  ت     ت  ب   مخت ف     قف   تع       ت ير  خ ل   ني      ت  في بهي           ني افي   تي

  ن نافي     ي  في     ف افي    نين  ن   سنني   ا اي    لح  ل   ر إ    ت ناق  لخ  ي بمي  ت   ق   لإهنيناي  
     ايقفي   ن نافي     ي     اسيسافي  يمت ن        تي ج     يضافي  تا      ف ز     ني     ع  هي  ت ي       ن  

جماعي نف     في   لإ    في، تن            ر   ت  ب  لخ  ي     ا  ب  ج  ل    س  ف ت بين   ف   ين 
 (6).  ف ز بي ني   

 ت     خ ط    ع  إب خ ط    هافي  خ ط   ي افي،  ق همي ت     إب خ ط  ع      في  أخ   جمي افي، 
تتل ت            ظ           ضي      ينافي تتل ت     يع  جت   جت      يع         في      يع   ا ب
 (2).   ق 

 
 .213ص مرجع سابق، ، ل  ق ك، آه   لله   ن ي  ي.1

2. Bellik Abdelnour: L’entrainement Sportive, batna, algerie, 1988, p 43.  
 .21، ص 1116،       فن    ع بي،    ي   ، ه  ، الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم :هفتي إب   ا  .3
 .133، ص 1199،       فن    ع بي،    ي   ، ه  ، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم :ت في  ل   مختي  .6
 .31، ص 1116، مرجع سابق :إب   ا  هفتي.2
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 :الذكاء التكتيكي للاعب .3..
  تس ه في      أ  صل  في ه      نين خ ل  ضعافي  ع ، س    قي    لإست يبفي      قي    تنتاني      

 .بي ن   أ  ب  نهي،    ج   ش  ك أ  خ   أ  غايبهلي

 :       قي       ع  ه  خ ل تفي ت هتني ل        يص   ي    ننى
 .   ع    خت ففيإستاعيث        ع  هي   مت       ضعاي   -
 .  تن        ني  إيجي   لح  ل  لح قافي -
 (1) . لإست يبفي   ت   تنتانافي   ضعافي    ع  -

   :خطوات التدريب على خطط اللعب .3.3
  .  عل يت لت خ     ت     خ ط    ع     يتافي    ظ  في    ت ناق 

  :الناحية النظرية /أ 
   يتافي    ظ  في          ث ب  ح   تلي     لخ  افي  ش ح خ في   فيت نق    لي    يتافي    ظ  في    يتافي   عل افي 

   ع     ت   بهي تميهيً        ن                   نين بحاو    ك قت لا     جنيت      ع     قي  
ت فا  هي      ه   أ  ؤ  فى    ع      يتافي    ظ  في    ع    ر        ض ح  ؤ في  ي سا    ب ،  ب        

  لح قيه  أ     ع  هت فى   تع ا   خيصفي   تع ا    ي    تي  لح قي     ح   ر    ن      لر ق            ت    
  (.أق أ قاي     ف  ق بنتيث ه  ث ق        )

  : ي  خ في     ظ س  تع ا     أ       ي  
  .أشنيل   خ في  ش ت ي   ر    ن    أ  هيقا     ع  لت نمي      - 
  .  عل يه تظي  تع ر أ  ي    ت      - 
  (.  ات   ت        يبق)  ات   تل   ي    عل افي    تع اق   ا ي  - 
تتى يمن  أ   تع       ن   ت     ت  ب  أ  ه ق  ا     ح   ه قس     ات قافافي ت  ب قت لا    - 

  .  جن   قيه  ت  ي اي ب    إ شي  يمن    ت   في  قيفي     ئ  ا
سا عن   بهي،  ا  ح     ث  نت ه قس   جنيت  إجميلا ه ت   جني     تييج  أ     ك     ن   تميهيً       في  - 

        ق  ك قاف يمن    أ   تد     ه      يع إب        بي عن   قاف         خط   ظ        يع 
  ف  ق   ضي    ع ر     ث ه تظيت    ر ن ي  ضعف  ق     ف  ق   في  عن      ي  ت ير     في  خ في  ع     

 (2) . ق  ك   ف  ق    ي  

 
 
 

1- Philipe leroux: le football, planification et entrainement, amphora,France, 2006, p 39, 40. 
2- http://manal.ahlamountada.com/t961-topic/ 18/05/2011,00h44. 

http://manal.ahlamountada.com/t961-topic/
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ه قس  ثم     ع      سه ي    هني  ي   لآخ       ا  ي  ا          بم تظفي    عنفي  يهفي ثم        - 
  .ت    بهي بعض   ف     لتيز    تي   ق  بعض   تد قي   لخيصفي  صل  في ه      نين  أخير  

ه ت        يقت ممي  عنى            ث ب ض  ه ن في   ر    ن       ي       نين ب  ح قاف  ت       - 
  .  أ  ي    ني  ي    ن  ي     أهمافي  لخ  افي   قت يبه  خا   ق  لا     ق ير   في لابتني  ق   ته  

بع    ني             ن   بتد ات   ني     ن   ي ه   ق   يس   ه ي ئ   ني       تد   أ       قت لا   - 
  . لت    ئ  افي  ت        قف ب    نف         ك  ع ل  

 :الملعب فيالتدريب  /ب 
  بع  أ    خ         ن   نظ  في   ضدفي      قيت   لخ  افي          ث ب ض    تل   ي  ه ض    ت ناق 

أ  تن     تل   ي   لخ  افي ه    ً  تن    ً تتى  ت   ي     ن    ت ن   ت نح   قيته  فى    ع      ع ،  يج  
  .ه   سفي  ه ت في  تا   بآ افي
  :      تل   ي     يك بعض    تظي    ر

أ       ي     اسيسافي أ  ي    ت        ا    في   ا     تل    أ لا فى   يج  أ    تظ     ث أ   لإت ي   - 
  . لح قي   يتفي ه   ستاعيث     نين  تد قيته   إت ينه   لأ     ه يتفي ص ير   تس    

  تل           بي  يجمفي      في ه    ت     إيجيبيلا ثم أ   س  ب ج   ه       لخ  ييج  أ    بط   تل     - 
  .تتى  عتي      ن     ك  يمن   بط       تل   ي  بتل   ي     ايقفي( تميهيً    ني      قلي     )
ه يتفي ص ير  ه     ع  ممي   ع  ه    تل       لر ه ي       نين    يجمين   تا     تل   ي     يب في  - 
  .  ن      تدن      ا      ر   ن   ه  س  في  لح قفي  أخ   اهيق   س  في   ت  ب    لح قافي  ه   ته   
يج  أ    تظ     ث أ  تن     تل   ي   لخ  افي تتل ر ه             ي    لح قافي    نين،      قي   - 

  ر   ك    عن  إ   قي    تل    س       لا  حمي      نين ا      ع   ه   ته     تل    صعنيً قت ش   
  .ه ي   خ  افي    نين أس  لر 

 :المباريات التجريبية فيالتطبيق  /ج 
تتى   ضع ي ت ف  ب قفي،   ظ  هني  ي  تج  نافي أ لا ه      هت س في،   تيبع  أ    ت       ث ب    لخ ط 

 ستاعيث     نين   خ ط       ب ه  لفي ن  يً،  تتى  ن   ت قاس     نين ه  ني    ت ا  أ      ه     
ه      ق  في  خ ل قت   ك   ا      ث      ن    لخ ط   ت يبت         ر ت فا   لخ ط، ثم  ت    بجعت 

  (1).   يجدفي  لخ ط  ت نا   ت   في  إص ت  ه     ت فا     ي،  إص ح هي يج  
 
 
 

1-http://manal.ahlamountada.com/t961-topic/ 18/05/2011,00 :44. 

http://manal.ahlamountada.com/t961-topic/
http://manal.ahlamountada.com/t961-topic/
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 :المباريات فيالتطبيق  /د 
 لخ     اخير     ر     ث أ    تظ أ  ي    ني  ي  ه     ت ناق     نين   خ ط   ف   في   تلي افي   ي    

  .     هافي       بتد ات   ني     قت لا     ر ت        ي افي 
 يتوقف عليها تنفيذ الخطط الجماعية التيالأسس  .4.3 

  :لآتافيتت قف ه       ف  ق   ر ت فا   لخ ط   ر  اس   
  .  ن نافي تلا  أ       ف  ق   ايقفي  - 
 تخ  ي  ت         عنى أ     تي  ن   أ  ي   لح قفي  ه  جما   ا ضيع     تدن    ق        نين  ه ي  ته   - 

يم     ن   أ   ض بهي أ    تت ي أ    ت ن  ي     يج   أ      ب    ت  ات ه  س  ت      ك          ت ا  أ  
  .  تني      هي  ض  ت   نيت     س    ر     ث أ   ض      

     ق    ك أ    يك    ي ه   أ  ه    لخ ط   ف   في  لخ ط  تلي افي       عنى أ  قت لا   يج  أ  - 
-يخ    لخ في  تلي افي ق  ك يج    ر       أ   ف       ك     ا     ب ه      ع   أ         ب 

ت فا   لخ في  إ   ك           ق    زها    لح قافي  ه ي  ت        ع  تتى يمن  ه ي  ت      ك زها في 
 سهات   ي        س  خ    ني     يس   أ    ت  ل   تيهات   ن   بي     في يم     س  أ  اسيسافي ت ي      ر 
  .  ر   تل    إ ا  ب قفي

 (1) .  نيهت تلا  أ       ف  ق ب  جني  ه  قس        في ت فا   لخ في ه     يتافي    ظ  في    عل افي     ي - 
 :الإعداد النفسي.4

 :مفهوم الإعداد النفسي .4..
 عني قت  لإج           جني    تي  ضع ي     ث به ب ت لافي  ت نا     في   لإ    في         نين    تي   

 (2).    في بي  ف ،     ي في       لخ ب،   نفيح    ت لا ،       د       يب  : تتل ت  
    تظفي   تي تظ        عر   تدضير    ف ي ت    س    نيشف إب ت لافي  ل افي  لإت ي    لإنتني 

 (3).         ر ت ق  خ ي ص  ا      ه  ق     ع    خت ففي
 :  مكونات عملية الإعداد النفسي في كرة القدم.4..

  :  تي افي ت لت  ل افي  لإ        ف ي    نين   ر   ن ني  
 .( والانتباه  9 التفكير  9 التذكر التخيل  لإت ي  ،  لإ   ك ،   ت    ،: )   عل اي    ع  افي   ع اي: أ لا 

 

 

 

 
 

1.http://manal.ahlamountada.com/t961-topic/ 18/05/2011,00h44. 
 .221، ص مرجع سابق: ت في  ل   مختي  .2
 .144  ع بي،    ي   ، ه  ، ب    س في، ص،       فن  2،  التحضير النفسي الرياضي:  س   ل    نيشف .3

http://manal.ahlamountada.com/t961-topic/
http://manal.ahlamountada.com/t961-topic/


 متطلبات كرة القدم الحديثة                                                                              الفصل الاول

 

05 

  عي    أ  ي    ت     ،    عل اي    ع  افي   ع اي ت ع        يهي      تي تضل  س  في إقت يث    ب   تدلات
 :     يضافي ق ت  أس   لانجيز     يضي    ك       ق      هت ك   نفي  

 لح قي    س   لح ب ج    ن    مخت ف   ت ير   /   عض ي  /  ت لافي  تا    عل اي   لإ   ك  لح ي  -
          ر   بي  ي في    لإت ي           لإ  يعه ت    ع   بي سه     ت قا      ا    لح قفي،    خ افي   

 .  ف  غ ت       ت قفي ت جا 
  ظ  ب  ما في بيلح قفي      خ في  ا ي ه  ب    هت ير     مخت ف          ت ز ع   لانتني          ر ت قاس  -.

 تاو    ي ي    سه افي     ير  
 .          ر   ت     تا    د قفي  ت نا تهي    قنفي    خت ففي  -
 .  د قفي ،      قف   تن انافي    يجدفي            ر   ت ق           ع يص     قا في   ن نفي -
     لانتني    بط  لح ي  لح قي      ت يز   ع     ل اي    لإ ي      نف ز ي   قف      ت  ز  بين  ل اي -

 .ه  قف      
   ر  لخ  ص       قف   تي تت    س  في   تعس س  ت فا      جني     لإ   ك،س  في  ل اي    تفنير  -

 .. لخ  افي       تد ات  لخي ف   ير   ع لاي          ه  قنت    ي   
 .   في     ف افي   ن نفي   خ افي       _  ثانيا 

مخت ففي  لح         ،  إجميل   ت       ر     ني  ي  أ  ي          تتلاس بي  ايث أ    في    تي يج      
ه   إ ي  ي غير شخ افي               لح جفي،  جفي قنير  س  ك     نين      دظي     عنفي  إب    ي 
 :تاو 

 ". لاستع      ست ي   "   ع نافي          -    خ افيص بفي  - إ ا          ر   ت ي       عي  -
 .  س جافي لحي في  - لانفعي افي  ظي    - لإ    في   لي   -
 ت              بم ت   ه تف  ه   أ    صففي تماس شخ افي        ي ه ت      ني     ف ي    س يج  أ  

   ظ  ب  لانفعي افي ت ت    أق ر     جني        ا  اي           ر  لح      ت          لت   في  نفي في  لحا  
  لحي في    ف افي :  ثالثا 

  ي تت ف (   تفنير   لانتني ،  لانفعيل،)   ي  ل افي نف افي ه قنفي ه  .  تس ز  إت ير      اشنيل أق    ي تعتا 
  .      بم ت       ه    فعي افي 

 أ   بتد      ت تنط ،  ني     بع  ي أ  ي   ناعفي  ه ت    لحي في    ف افي ت ت   ب  جفي قنير  ج         ي  
  ت قف   ا ي     ف افي، لحي ت   ت ظال   ف    ت جا   دت    ر  ج    لحي في    ف افي  ه ت   ي قافافي  .ت     
 (1)ت  أ عتا      ف افي تي ت   هت ك                ر ت ظا   .  ني  ي   ف ت    أ       يح أ ضي،

-1 http://forum.kooora.com/f.aspx?t=1742276/18,05,2011/09h00. 
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 .  تنيه في  ب ي     خ افي   اس 
 

تت نت   إنمي   لني  ي ،   ف ي   لإ    لا تت  ت لات ي    د    ن    ت      الي يخص    في     ف افي   نفي يج  
  غ     ل افي   تع      ت       لاشد ك    تظ      ني  ي  ه تن في ب نت   اق بدبافي          نائفي   تي 

 تد   ي  أص  جي ه جفي غ  ن    تي في ت لافي        في    ق نظي  سي ن با   .    ي   ه ت    عاش  ا ي 
قت ه  ث ب  ا تن     ت بافي   ب   دب س    س يج              ف ي   ت     علت إ          ك  عتا . 

 .   في     خ افي    نين    تي  ن  س  ك        ب نت  ي  
 :   ف ي  يلإ     إ  
 أ             ث. ه ت   ه     ت  ي   اس    ل افي ه ض  افي     ه     ت نا ي       يضفي   ت ي  افي  

 ت د    اسي    ر     .   جفي   اس   ف ي   لإ       ف ي        ت         س      ه ي    اخ ي ي
 :النفسي للاعبي وفرق كرة القدم الإعدادواجبات  .3.4
 :  الي   ي  
  تن انافي  ه ت   ه     ي    ا  ر    ين   عل اي     ف افي   يهفي   تي ت ي     ر    ص ل      ي    -

 . ن         
   ي    عل اي    ع  افي   ع اي ،   تن       ين    لي     خ افي        تي تا   ب ض ح      ني  -

 .   ت         ني  ي  أ  ي   لاتتفيظ بهي ه      ه ت     نفي في  لحا  في   لح قافي  خيصفي   ظ  ب    عنفي 
 .  ت        ني  ي   أ  ي   تن     ب ي  تي في  نفعي افي ه ي افي  -
 .  ين          ر ت ظا   لحي في    ف افي     ظ  ب    عنفي ه    ت ي    -
 .  ق            ني     نيهت بمت  ني        ي  ع     لإ       ي       -
 .تن    ه يخ نف ي  يجيبي     ف  ق  -

 :أقسام الإعداد النفسي .4.4
 : إب   ف ي   لني  ي  ت       لإ            ي ففي    ق   جني   ن  قي ه      

 .   ف ي   عي    لإ     -1
 :   ف ي   لني  ي  ،  ت تلت   ر ن  ين   لإ     -2
 .   ف ي   نيش    لإ     -
 (5) (      هني   )    ف ي   لني       ن في ،   لإ     -

 

-1 http://forum.kooora.com/f.aspx?t=1742276/18,05,2011/09h00. 
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 : إب   ف ي   نيش           لإ     
 .   ف ي  ن ي   -
 .   ف افيت ظا   لحي في  -

 :  إب  ي  ي  ا     أقنت   ني    هنيش       أهي  ،أ    ن   في ق همي  ت  قنت   ني    بفد  قي افي  ن ي    ع   ني    
 .  فعي افي    ف افي   ب   افي قت هني    -
  .  فعي افي    ف افي       تي    نا افي -

 . ني     إلا لخيصفي  ت فا  ي لا   ف ت بعض ي      نعض لا  ت سأ    جنيت      اجس       قت جس  ه  
 إب  تي تعلت    ص ل بي          ف ي     نين   ق         ه جفي   تعيهت ه     ي     ان   جافي   لإ    
    ف ي   ا     لايجيبي   شد ك     ني  ي    لإ    تي في 

 :  لي     ف      يضي    ع       ف ين     أهي     ا ل      ح    لي 
في    في     عل اي     ف افي    نين  ني  تلن       ه    اق ه ت    لآس ه   يمن  ت لا أس إب 

 ؟  ب     جني       في 
   هي ت   ني (  69 – 29)       ت    ه     ف ي   لني  ي     س  ن أ  ي   قنت   ني    لإ      الي يخص 
 :    جني    تي افي  أهيه  ض      ث 

  .جم    ع  هي   لخيصفي بي ني  ي  -
  .  ت  يم    ت  يم     تي   ف  هفي     يضافي -
 .  ف  ققاي     ت     ن  ي   -
  .    ي    شد ك     ني  ي   ا   ب      -
  .نا    اصفي   ت -
  .ت  اط  لحي في      عافي - 
 .  لإ    فيتف         -
 .  ت ظا     ت ظا      تي   دي في    ف افي    نين  -
  .بو     في            لح ا افي    نين -
  .  نفيح   شد ك     ني  ي   اه تتن    تي في  لاستع     -
  .  تعنئفي    ف افي  ن     ني     -
 
 
 

-1 http://forum.kooora.com/f.aspx?t=1742276/18,05,2011/09h00. 
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 :لاصةخ
  ر     يضفي  ل هي  ق           ر  ج     تن    جاي       ا   ت             مخت ف  لمجيلا   إنعني 

 في          جافي       ق   ت    ن نافي      لخ  ص ت        عنفي ه  خ ل   ا هت  ني  ج     ت عن  
  ت خاص   تي تظ   ب     ي قل  نفي أ  ي   ل افي  أ  ه   نض     تنتاني  إستع    ت     ف افي،    تي يمن  

      س    قي    ك ب ناي ه  خ ل    ضير،  بع    ك يمن  ت     ي بي ت      ي أ ل ه  تت  انت ي 
 لإ       ن ني   عي    لخيص أ  إ      ه ي  ي  نف اي  تدلت هت  ني  ه  ن    ر أ ضافي   ا     ق  ك ض    

     ه  خ ل   تدضير    ي س   لخ  ي، قت أن  ع      ، أ  ت لافي  تين    ت   تنتاني   ي  في     يضافي
  تدضير   تع  ق  هتنيه  لإنجيح   عل افي   ت   نافي    تي ته ب   ت    تهي إب    ص ل ا  ر ه ت  ي  

 لإ     ت         لا   لح بهي     يص   لإنجيز ه  خ ل تن    لا نين هتنيه ين تاو أ  إغفيل أت  
ا      ع اي   مد في،  ع ر سنات    يل  ض              تدضير   ن ني   ضعاف إب تع  ض ن       ت  ي   

 .ب  تنيث  اخ ي  هي يجع     ضفي        بي تي    ت  ير   ر    ت     عي    ف  ق    بمي ت ن     سيمت 
 تلي  بي   نين  إ         قي في  ت  ن  ن  في   نا  أصنح   ا ي  لإ    ص ل إب   تلاس     س    ه     ا

   ي ففي    ق ،  ا    ك  د   بت تع    إب  لإ تلي   تين   لإجتلي ي       ضنط تايت  خي   
قي في   ت جا ، اجت جعت ت قاس         ر أ      جنيت    خت    ع          ي  في ت  ير سنت     تفي   

انهي أصند  ش  ي  ي        دلفي بين سي   أ       لمجل  في ق  ك خ ق ج   ي  ي   خت   يقيت  لخ هفي   ف  ق،
 . ا  قي ق          د   بت   قي في     يضي   تلي افي أسيساي   ب ي    ف  ق أ     تخ      س
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 : تمهيد
بدأ الإنتقاء المحترف والمنظم عندما أحست الدولة المعوقات الناتجة عن العمل داخل مؤسساااا  حثاظ ر اث وهاو اا 

تاريخ إنتقاء القدرات يعود إلى الأعمال الحاث    الحقةاة أيان  . وا دفع ا لاتحثك لإيجاد حل لهذه المعضاة غير أكفاء 
 2981تعااويل اااحايا حااواد، السااير  و  ساانة كاناات يعثااات التااام  لىتاااض إلى افااثل نفقااااا الناتجااة عاان 

خااااإ بقنتقااااء مساااتقةا  الهواتااا  ( wattmen)بثنامجاااا لإنتقااااء  ااااه  HUGOالعاااال النفسااااني الألمااااني واااا  
:   مةادئه لاتنظثم العام  لاعمل شاثين  أساساث   اا TAYLORلامجموعة الأمثيكثة لا وات   كما وا  

بثنمااا عماادت الو يااات المتحااد  . لاعمااال الفسااثولو  الإنتقاااء ( 1العماال ثكانثزمااات مدراسااة متعمقااة لأحساان ( 2
حثاظ أر اثت دراساة " تكوين أقاو   اث  " بصفة واسعة   مجال التجنثد    سةثل شعار  إلى الإنتقاء ةالأمثيكث

  و ااذا المنحاااه سااااكه  كااااء ثالأكهااأن الجناااود المتينافاا    نثاااا يعثقاااون تعاااام  م ئ ااام  E.KLAPEREDلااااا 
التقاااااا  إ ا أدخانااااااا   الةحثيااااااة  الجااااااث  " M.V.FROUNZE  2891الإلىاااااااد السااااااوفثا  حثااااااظ يقااااااول 

 ....".ينصص  أو الطيران مجندا غير ك ء  فقننا اثبنا بقو  قدراام الحثبثة المت
مااان سااانة  إبتاااداء A.P.NETCHAEVبثنماااا أ اااةق الإنتقااااء الةساااثكولو   مطةقاااا مااان يناااثف عاااال الااانف  

أياان يااث   2832  وأ ااةق إنتقاااء الأفااثاد لاتجنثااد   الطاايران بقسااتعمال الإختةااار النفساا  معمااو  بااه ساانة 2811
 -الفسااااثولو ثةأن الةنثااااة  ZAVIALOV, MAYZEL, POKROVSKY :ء أمهااااال عامااااا

 )2(.   مؤ  ت فطثية لاج ا  العصبي ةالتشثيحث
أماااااا   الثياااااااة فقاااااد تو ااااال المينتصاااااون   منتصااااا  القاااااثن المااااااا  إلى د  ت تؤكاااااد أن لكااااال نشاااااا  ريااااااا  

ووااا  شااه فثااه أن تقاادا المسااتويات الثيااااثة و اا ث ساان  موا اافات خا ااة  ثاازه عاان غاايره ماان الأنشااطة الثيااااثة 
الأبطال يث   إلى التطور العام  وتطةثق نتائج الةحو، والدراسات التي تناولت إختثار الفثد المناسا  ينةقاا لطةثعاة 

 2891سانة  MASSدراساة عصااا حاما  عان ومتطاةات النشا  الثياا  الممارس  ومن با   اذه الدراساات 
 )1(.ا أنه يمكن الإسترشاد با ساا الأبطال لناخذ من م شكل الص حثة الجسمثةوالتي أكد فث 

الشااثقثة  اأوروبااأنااه مناذ منتصاا  الساتثنات أ ااةق الإنتقااء الثياااا    معظام دول  2899وياذكث عااوت الكاشا  
الأبطااال   المسااتو  الثقماا  والإاااا  الثياااا  و اا ث ساان  دراسااثة متينصصااة  و لااه نتثجااة ناازول الوااااق  ماااد  

 )6(.الأنشطة الثيااثة المينتافة

 
 
 

 
1.Tadj.A.R : Selection et Preparetion Des Jeunes Footballeurs, Office Des Publication Universitaire, Ben 
Aknoun, Alger, 1990, P 17, 18, 19. 

 .12  11  إ2002  1دار الوفاء لدنثا الطةاعة والنشث  الإسكندرية  مصث     أسس إختيار الناشئين في كرة القدم : محمد حا ا محمد أبو سث .2
 .11  إ مرجع سابق : محمد حا ا محمد أبو سث .3
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 .ماهية التشخيص و الإنتقاء: ولالمبحث الأ

عاااه مجماال  يقاا  العديااد ماان الةاااحه  خا ااة   المثا اا  العثبثااة   ا ااا  باا  المفااا ثم حثااظ يطاااق لفاا  الإنتقاااء 
 Bormsالعماثاااة الاااتي ياااتم مااان خ لهاااا الو اااول إلى لىدياااد أفضااال العنا اااث لتكاااون رياااااة النينةاااة  حثاااظ أشاااار 

  التشااااااااااااينثص  (Detection)الكشاااااااااااا  : إلى أنااااااااااااه يمكاااااااااااان  ثثااااااااااااز  اااااااااااا ، مثاحاااااااااااال  اااااااااااا  2883ساااااااااااانة
(Identification) ا نتقاء  (Sélection) إاافة إلى عامل التطويث  (Development) 

 

 
 

 

 .يمثل مراحل تشخيص و تطوير المواهب: 10شكل رقم

 

 

 

 

 

 
 

 

Williams 
and 

Franks1988 

 التشخيص/2

الانتقاء/3  

 التطوير/4

الإكتشاف/1  
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 :تعريف الكشف .0

 ااو ا ثااار الااذب يااتم باا  الثيااااث  ماان خاا ل الاانظم  ات الصاااة عاااه نتااا  المسااتويات لتعزيااز تنمثااة الموا اا  "
 (1)(.Cf. Rothig.1983) "الثيااثة

 : تعريف التشخيص .2
ع  لثصةق  ع  نخةة  و يشمل تقثثم الأداء عاه فترات من خ ل  و عماثة إعاد  التعثف عاه قدرات ال "

                   "المجموعة تماع  ل ع  عاه إنفثاد أو داخل قثاس ا صائص الةدنثة  النفسثة  الم ارية  المحث  الإ
(R.Sgnier.1993) .  (2) 

 

أن قثاساا ا ماان العواماال الثئثسااثة الااتي يعقااد  تشااينثص المو اا  ياخااذ عاااد  شااكل إختثااار ساساااة ماان الإختةااارات"
 اذه التادابير ياتم تطةثق اا عااه أكا  شاثيحة مان " (3)  (Hamilton et Balyi.1995)"لانجاا  الثيااا 

الممارس  حثظ تعد بمهابة التصفثة لاعنا ث المنينفضة نسةثا و تثك تاه التي ينة   أن تكون لهاا فث اة عالثاة نساةثا 
ة وااا يساامق لا ثلااة الثئاسااثة لاثيااااة   الةااادان النامثااة إقتصاااد الكهااير ماان الج ااد و المااال و لانجااا     ااذه الثياااا

 "التركثز عاه موارد ا من المو وب 
(4)

 .(Honeybourne et autre.2000)  

 

 T. Reilly etومان شااكاة الدراساات الحديهاة   مجاال إكتشااف  تشاينثص وإنتقااء الموا ا  الشاابة دراساة 

Williams A.M  وكاذله دراساة لاا حسان ". تشينثص الموا   وتطويث ا   كث  القدا"  بعنوان 1111سنة
القثاسااات الأنتروبومتريااة والأداء لتطااويث إكتشاااف وتشااينثص "منشااور  بال ااة الإااثزيااة بعنااوان  1119محمااد ساانة 

تشااينثص "بعنااوان 1119نة ساا lan Lawrenceودراسااة لااادكتور ". الموا اا   عثنااة شااةاك  عاابي كااث  الثااد
ذكور أعا ه حثاظ تعتا  المثحاااة الأولى   كال  اذه الدراساات وغير اا أكاادت عااه الترتثا  الما"الموا ا    كاث  القادا

 اا  مثحاااة الكشاا  أو الإكتشاااف ويااتم بقختةااارات عامااة مهاال إختةااارات الثوروفثاات أمااا التشااينثص فثااتم بواسااطة 
صااااص الثياااااا   و  الأخااااير الإنتقاااااء الااااذب يعااااد  و مثحاااااة قصااااير  متعاااااق المعااااايير الةدنثااااة والتقنثااااة والنفسااااثة لاتين

كما اد الفصل ب   اذه المفاا ثم  .بالمستو  العالي وا لىضير المنافسات الآنثة بقست  ل ال عة  الأكهث إستعدادا
 .ودمج ا لىت  دف الو ول إلى لىديد الأفثاد المؤ ا  لثيااة النينةة

 

 

 

 

 
1.
Jurgen Weineck :op cit, p89. 

2
. R.Singer et autre: op cit, p257. 

Vol 3, No 2, 1995. ,The concept of long term athlete development. Balyi, I. and Hamilton, A.
3 
4
. Williams, A.M. and Rreilly, T, Searching for the Stars,2000, p655. 
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 .أن تتوفر في لاعب كرة القدم يمثل مختلف الخصائص التي يجب: 10شكل رقم
 

 :تعريف الإنتقاء .3

ما  الإنتقاء  و  م مةعمل أو مة لإاا  ئتعت  الأكهث م التي  شيناإالأشثاء أو الأ الإنتقاء  و عماثة إختثار
لاعنا ث   ( إلخ...إخةار  مقارنةإمتحان  منافسة  )  وسثاة الإختثار من المجموع المتوفث بواسطة معايير محدد  

 (1).كهث مناسةة وقدر  عاه أداء التكاث  أو الم نةالأ
 :نتقاء في المجال الرياضيلإمفهوم ا ...0

 و إختثار أفضل العنا ث من الأعداد المتقدمة للإنضماا لممارساة لعةاة ما  التنةاؤ بماد  "  2898يعثفه فثض بثوم  
بطثيقة  كان  اؤ ء ال عةا  مان الو اول إلى  تا ير العماثة التدريةثة الطوياة مستقة  عاه تنمثة تاه الإستعدادات

  1 .أعاه مستويات الأداء   الاعةة
("إختثار العنا ث الةشثية التي تتمت  بمقومات النجا    نشا  رياا  مع  " ويعثف الإنتقاء بانه

.
6( 

 انس  العنا ث من ب  الثيااث  ون يتمتعون باستعدادات و قدرات  ختثارإنتقاء الثياا   و عماثة لإا   
 

1. Claude Raffestin et autre, Revue Européenne des Sciences Sociales, librairie droz, paris,1995,p 83. 
 .20 11  إ مرجع سابق :حا ا محمد أبو يوس  محمد .2
 . 111  إ1111القا ث    2  دار الفكث العثبي   الحديث في كرة السلة، الأسس العلمية والتطبيقية :محمود عةد الدايم  محمد  ةح  حسن   .3
 

 

 الأنتروبومتريةا صائص 

الطول  الو ن  الأبعاد الجسمثة الكتاة العضاثة  قطث 
   النموالعضم

 ا صائص الفثزيولو ثة:

القدر  الهوائثة  المداومة 
 الطاقة ال  وائثة
والقو  العضاثة ال  وائثة  

 
 ا صائص النفسثة:

  أخذ القثارات   كاء التوق الم ارات الذ نثة  التركثز 
.الاع   الشينصثة  

 

 ا صائص الإ تماعثة:

الدعم الأبوب  الحالة   
  الإقتصادية الإ تماعثة

ع قة المدرك م  ال ع  
 .خارض الماع 
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ختثار من تتوفث لدي م الص حثة ويمكن التنةاؤ لهام باالتفو    إخا ة تتفق م  متطاةات نوع النشا  الثياا  أب 
 (1) . له النشا 

ختثاار أفضال العنا اث مالا ال عةا  أو ال عةاات مان خا ل عادد  إعماثة ياتم فث اا " بثنما يث  الةعل الأخث بانه  
 (2) .كةير من م خ ل بثنامج  م  يتوافق و مثاحل بثامج الإعداد

يناك أفضال العنا اث وان لادي م الإساتعداد تعةار  عن إن" بانه  2899ويعثفه كل من عصاا حام  ونةثل العطار 
 ".والمثل والثغةة لممارسة نشا  مع  

عماثاة ياتم مان خ لهاا إختثاار أفضال ال عةا  عااه فاترات  منثاة متعادد  " فثعثفاه عااه أناه  2893تثورسك  أما  ا
 (3)".وبناءا عاه مثاحل الإعداد الثياا  المينتافة 

 :نتقاءلإأهمية عملية ا ...0
أفضال الثياااث  لممارساة نشاا  ريااا  معا  و  ختثاارإبصافة عاماة نتقاء   المجال الثياا  لإتست دف عماثة ا   

خااات ف ال عةااا    إالو اااول إلى مساااتويات عاثاااا    اااذا النشاااا  وقاااد ر اااثت الحا اااة إلى  اااذه العماثاااة نتثجاااة 
 .ستعداداام النفسثة والةدنثة والعقاثةإ

ثياااا  تصااةق أفضاال إ ا وقااد أ ااةق ماان المسااام لااه أن إمكانثااات و ااول الثياااا  إلى المسااتويات العاثااا   المجااال ال
أمكن من الةداياة انتقااء الثيااا  وتو ث اه إلى ناوع الثياااة المناساةة والاتي تات ءا ما  إساتعداداته وقدراتاه المينتافاة و 
التنةؤ بدقة بمد  تا ير عماثة التدري  عاه نماو وتطاويث تااه الإساتعدادات و القادرات بطثيقاة فعالاة  كان ال عا  

   (4).  نشاينه الثياا  و له  و  و ث عماثة الإنتقاء من لىقثق التقدا المستمث
 :نتقاءلإهدف عملية ا...3

 :يشير عادل عةد الةصير أن الهدف من عماثة الإنتقاء ما يا 
 .الإكتشاف المةكث لامو وب    نتا  الأنشطة الثيااثة -

 .  وارسة الأنشطة الثيااثة إلى المجا ت المناسةة لقدراام ومثولهم تو ثه الثاغة  -

 .لىديد الصفات النمو  ثة لكل نشا  -

 .تكثي  الوقت والج د و التكالث    تدري  من يتوق  لهم لىقثق المستويات العالثة -

 .تو ثه عماثة التدري  لتنمثة وتطويث ال ع    اوء ما يج  الو ول إلثه -

 
 
 
 
 .3  إمرجع سابق : اشم أحمد ساثمان.1
 . 111  إ1111القا ث    2  دار الفكث العثبي   الحديث في كرة السلة، الأسس العلمية والتطبيقية :محمد محمود عةد الدايم  محمد  ةح  حسن  .2
 .  13  إ2002 القا ث   الهثلة العامة المطاب  الأم ية   نتقاء الرياضيينلإالأسس النفسية  :محمد لطف  ينه .3
    .  11  إ2003  المكتةة المصثية  نتقاء الموهبين الناشئين في السباحةلإالتقنيات الحديثة  : د  محمد محمد ا ضثب .4
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 :نتقاء الرياضيلإالواجبات المرتبطة با ...4
التحديد الجثد لاصفات النمو  ثة التي يتطاة ا نوع النشا  الثياا  و له من خ ل وا  نما ض لأفضل  -

 .مستو  من الثيااث    كل نشا  رياا  حتى يمكن ا سترشاد من ا   عماثة ا نتقاء

ستعدادات التي ل يمكن التعثف عاث ا التنةؤ ويعت  من أ م وا ةات ا نتقاء حثظ أننا إ ا ل نستط  التنةؤ با  -
 .ف  فائد  من عماثة ا نتقاء( مثاحل اكتشاف الموا  )  المثاحل الأولى

 .العمل عاه رف  فاعاثة عماثات ا نتقاء من خ ل إ ثاء الأبحا، والدراسات المتينصصة -

(2).مثاعا  التنظثم الجثد  طوات عماثة ا نتقاء و له   اوء الأس  العامثة بمينتا   وانة ا -
 

 :نتقاء في النشاط الرياضيلإأنواع ا.4
 نتقاء   المجال الثياا  دراسة أو ه النشا  الةدني والنفس  التي يشترك فث ا أفثاد المجتم  يثعا ادف عماثة الإ

أب أو ه الشةه بثن ما كالإدراك والتفكير والتذكث والتعام والتدري   ومن اوء الأ داف السابقة يمكن إ ثاء أنواع 
 :نتقاء إلىلإا

 .نتقاء ب ثض التو ثه إلى الاعةة الثيااثة التي تناس  الموا  لإا -

 .فث  الثيااثةنتقاء لتشكثل الفث  المتجانسة ومن  نا يتطا  استينداا الدراسات النفسثة لالإا -

(1).نتقاء لامنتينةات القومثة من ب  الثيااث   وب المستويات العاثالإا -
 

 :و   2893" بولجوكوفا"أن أنواع الإنتقاء الثياا  تنقسم إلى أربعة أنواع كما حدد ا :" ويث  محمد لطف  ينه
الوالدين بالتعثف عااه قادرات  الإنتقاء ب ثض ا ستد ل عاه نوع النشا  الثياا  المناس  لامةتدئ  وفثه ينصق

 أبناااااائ م مااااان خااااا ل إتاحاااااة الفث اااااة أماااااام م لممارساااااة مجموعاااااة مااااان الأنشاااااطة الثياااااااثة المتشاااااا ة ولثسااااات نشااااااينا
مجموعة الألعاك الجماعثة  مجموعة المنا  ت الفثدية  مجموعة الأنشطة الدورياة  مجماوع الأنشاطة  ات التوافاق )لذاته

 (.الصع 

نتقااء   المثاحال لإب اثض الكشا  عان ا ساتعدادات ا ا اة لاعةاة لاد  الطفال الناشاذ  ويجاثب  اذا ا نتقاءلإا -
 .الأساسثة من الإعداد ينويل المد  امانا لتحقثق أفضل النتائج الثيااثة   نشا  رياا  مع 

ل فاااث  ريااااا  ل شاااتراك   المنافساااات كمجموعاااة متجانساااة كتشاااكث( ياعاااة)نتقااااء ب اااثض تشاااكثل فثياااق لإا -
الخ  ويساااعد  ااذا النااوع ماان ا نتقاااء عاااه تجناا  الكهااير ماان المشااك ت ...الألعاااك الجماعثااة وفااث  التجاادي 

(6).  التي قد تنشا ب  أعضاء الفثيقالمثتةطة بالتوافق النفس
 

 

 
 

 .69-69  إ1111  2المثكز العثبي لانشث     التقنية الحديثة في مجال التدريبالمدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدي و  :ثد الحاوبيح  الس .1
 .29-29  إمرجع سابق :محمد لطف  ينه .1
  عمان  الأردن  2دار الفكث لاطةاعة والنشث والتو ي      الموهوب الرياضي سماته وخصائصه في مجال التدريب الرياضي  قاسم حسن حس  وفتح  الم ش   يوس  . 6

 .81  إ2888
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نتقاااء   المثاحاال لإب ااثض الكشاا  عاان ا سااتعدادات ا ا ااة لاعةااة لااد  الطفاال الناشااذ  ويجااثب  ااذا ا نتقاااءلإا -
 .الأساسثة من الإعداد ينويل المد  امانا لتحقثق أفضل النتائج الثيااثة   نشا  رياا  مع 

ل فاااث  ريااااا  ل شاااتراك   المنافساااات كمجموعاااة متجانساااة كتشاااكث( ياعاااة)نتقااااء ب اااثض تشاااكثل فثياااق لإا -
الخ  ويساعد  ذا النوع من ا نتقاء عاه تجن  الكهاير مان المشاك ت المثتةطاة ...التجدي الألعاك الجماعثة وفث  

 .بالتوافق النفس  التي قد تنشا ب  أعضاء الفثيق

نتقاااااء  اااادف تشااااكثل المنتينةااااات الثيااااااثة عاااااه المسااااتو  القااااوم  وا ولماااابي ماااان باااا  مجمااااوع ال عةاااا   وب لإا -
نتقاء   التقارك با   اؤ ء ال عةا  مان حثاظ المساتو  والحالاة لإيات العاثا  وتكمن  عوبة  ذا النوع من االمستو 

(2).التدريةثة
 

 :مراحل الانتقاء الرياضي.5
 : مرحلة انتقاء الرياضي .0.5

ا تمااااا اكااا  عااادد وكااان مااان الأينفاااال الناشااال  والمو اااوب   اااو إمكانثاااة وارساااة  محاولاااة  اااذك تعااا   اااذه المثحااااة
الفعالثات الثيااثة  ويتم  لاه مان خا ل الساةاقات والمنافساات الثياااثة و لاه مان خا ل ا ختةاارات الاتي تجاثب 

 9-3)لاة العمثياةعاث م ل ثض التعثف عاه مستويات ومعد ت نمو م الةدني والم اارب  وتنحصاث  اذه المثحااة بالف
ل ثض فحص م وانتقاء من تتوفث لدي م المتطاةات الأساسثة لافعالثات الثيااثة مساتعثنا بالوساائل الفعالاة ( سنوات
 :التالثة

 .الم حظة التربوية -

 .ا ختةارات -

 .المسابقات والمحاورات التجثيةثة -

 .الدراسات والفحوإ النفسثة -

 .الفحوإ الطةثة والةثولو ثة -

 :الفحص المتعمق مرحلة.0.5
وتع   ذه المثحاة تعمثق الفحص بالنسةة لاناشل  الذين يثغةون   التينصص   نشا  رياا  محادد  وتةادأ  اذه 

أشاا ث ماان باادء المثحاااة الأولى  ويااتم الإنتقاااء لهااذه المثحاااة المتعمقااة وفقااا ( 13إلى  16)المثحاااة بعااد فااتر  تااتراو  باا  
 ل  بمثكز الأندية والمدارس ب ثض التدري  واض   ذه المثحاةلامثحاة التم ثدية  بتسجثل الناش

 .لنف  الوسائل المستيندمة لامثحاة الأولى   ا نتقاء
 
 
 
 .28-29  إمرجع سابق :محمد لطف  ينه . 2
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 :مرحلة التوجيه الرياضي.3.5
يخضااااا  الناشااااال  إلى دراساااااة مساااااتديمة ينويااااااة مااااان خااااا ل الوساااااائل  (سااااانة 21إلى  21)وتشااااامل الناشااااال  بعماااااث

تقاااء الااذب سااةق  كااثه   المثحاااة الأولى ل ااثض التحديااد الن ااائ  لاتينصااص الفااثدب إ  تعااد  ااذه لإنالمسااتيندمة   ا
 .المثحاة مثحاة بطولة   بعل الفعالثات الثيااثة كالسةاحة  الجمةا 

 :نتقاء المنتخباتإمرحلة .4.5
نتقااء الناشال  الشاةاك لامنتينةاات الويننثاة وان تتاوفث فاث م الموا افات الةدنثاة  النفساثة  العقاثاة إتع   ذه المثحاة 

  واضاااا  إلى نفاااا  (ساااانة 29إلى 21)والم اريااااة ماااان مثاكااااز الأنديااااة الثيااااااثة  وتنحصااااث  ااااذه الفلااااة العمثيااااة باااا  
 (2).نتقاء الثياا  لامثحاة الأولىلإالوسائل المستيندمة   ا

 :أن عماثة ا نتقاء تتمهل     ، مثاحل   " يح  السثد الحاوب"ويث  الدكتور
 :نتقاء المبدئيلإالمرحلة الأولى ا  /أ
وادف  اته المثحاة إلى لىديد الحالاة الصاحثة العاماة  لىديادا دقثقاا مان خا ل الكشا  الطابي الشاامل عااه يثا   

 .وكذله لىديد ا صائص الجسمثة والورثفثة والسمات الشينصثة ا ا ة به أ  ز  الجسم الحثوية لاناشذ 
 :نتقاء الخاصالمرحلة الثانية الإ /ب
نتقاااء أفضاال عنا ااث الناشاال  ماان باا  ماان احااوا   المثحاااة الأولى  وتااو ث  م إلى نااوع إوااادف  ااذه المثحاااة إلى  

وقدراام  و   ذا يكاون الناشاذ قاد ماث بفاتر  تادري  كافثاة النشا  الثياا  المناس  والذب يت ءا م  إمكانثاام 
 .  تقل عن مد  عاا

 :المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي/جـ
ااادف  ااذه المثحاااة إلى لىديااد أفضاال العنا ااث بعااد تاادرية م و لااه لتحقثااق المسااتويات العالثااة  ويكااون التركثااز    

الثياااااة الممارسااة  كماااا يؤخاااذ   عاث ااا الناشاااذ والااتي ت اة اااا  سااتعدادات ا ا اااة لااد اااه تنمثاااة الإع ااذه المثحااااة 
 (1). تماع  والنفس  كالهقة بالنف  والشجاعة   ااا  القثاراتعتةار قثاس الجان  الإالإ

 
 
 
 
 
 
 
 
 .22-21  إمرجع سابق: محمد لطف  ينه - 1
 .40-31  إمرجع سابق: يح  السثد الحاوب - 2
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 .الإنتقاء قي المجال الرياضيآليات : المبحث الثاني
 :نتقاءلإالعوامل النفسية ودورها في عملية ا .0

 :نتقاء الموهوبين في المجال الرياضيإعملية  يدور العوامل النفسية ف...0
إن العوامل النفسثة تع  المقدر    استهمار الممثزات الجسدية والورائفثة والحثكثة حسا  در اة الج اد الاتي لىتا  اا 
الثيااثة المعنثة  ونظثا لتعدد الأنشطة الثيااثة  فقد أ ةق لكل نشا  رياا  متطاةاتاه النفساثة الاتي ينفاثد  اا عان 

نسةة لطةثعة الم ارات الحثكثة أو القدرات ا ططثة المطاوباة لتنفثاذه  أو غيره من الأنشطة الثيااثة الأخث   سواء بال
بالنسااةة لمااا يتطاةااه النشااا  ماان عماثااات عقاثااة  أو بالنسااةة لمااا ينة اا  أن يتمثااز بااه الثياااا  ماان  ااات نفسااثة معثنااة 

 دانثااة مان أ اام المواااوعات   رد الفعال  و العواماال الو وتعاد القاادرات العقاثاة مهاال ا نتةاااه  الإدراك  الاذكاء  التوقاا 
الاااتي يجااا  ا  تمااااا  اااا و لاااه لاااادور الكةاااير الاااذب تؤدياااه   السااااوك الحثكااا  و  انفعاااا ت الثيااااا  واساااتجاباته 
خاا ل اشااتراكه   النشااا  الثياااا   إ ا أن اسااتينداا القاادرات العقاثااة و العواماال الو دانثااة ماان وإلى أقصااه در ااة 

    2.الثيااثة تالثياا  سواء   التدري  أو   المنافسايزيد من المج ود المةذول من قةل 
نتقاء فتحتل العوامل النفسثة أ ثاة واساعة   مثاحال ا ختةاار المينتافاة ف ا   هال مقثاساا ومؤشاثا يمكان لإو  مجال ا

 .اا  العاليلإلتحقثق ا لمن خ لها التنةؤ بقدر  الثياا  المو وك وإمكانثاته   المستقة
ختةاااار المينتافاااة  ااادف تقاااويم ا صاااائص النفساااثة لاناشاااذ وياااؤدب التشاااينثص النفسااا  دورا م ماااا خااا ل مثاحااال الإ

ستعدادات بالمتطاةات النفسثة لممارسة النشاا  المو وك  ومد  استعداداته لامنافسة  وتثتة   ذه ا صائص و الإ
نتقاااء المااو ث    المجااال الثياااا  بالنقااا  إ الثياااا  الااذب يتينصااص فثااه الثياااا   ولىاادد العواماال النفسااثة بعماثااة

 :بالتالثة
 :السمات الشخصية الرياضية /أ

تفاقااه مع اام   بعاال الجواناا  لكاان عنااد تناااول الةنثااة إلكاال رياااا  شينصااثته المتمثااز  عاان و م ئااه عاااه الااثغم ماان 
 :م  ذه السمات إلىالكاثة لسمات وخصائص شينصثة المو وك اده نتافا عن أقثانه بالشينصثة   ويمكن تقسث

 :سمات عقلية و معرفية /ب
 –السااامع  -قااادرات الإدراك الةصاااثب)و ااا  تاااثتة  بالاااذكاء و القااادرات العقاثاااة وإدراك الثيااااا  لاعاااال ا اااار   

 (الحثك  
 :نفعالية ووجدانيةإسمات  /جـ

ثاة و  تماعوأسااوك موا  تاه لامواقا  الإ هنفعاالي و دوافا  الثيااا  و مثولاه واتجا اتا  أسالث  النشاا  الإتظ ث 
 الخ...مهل الجثأ   التصمثم  المهابث   اة  النف )إدراكثة ات خاقثة و  التكث  مع ا  ات مزا ثة  
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 :توافر الإدارة القوية /د
وااا   شااه فثااه أن التركثااز عاااه الساامات الشينصااثة والإداريااة يحقااق الو ااول لامسااتويات الثيااااثة العاثااا لاثياااا  
الذب يستيندا كل يناقته   الكفا  ولديه الإ ثار و العزيمة عاه الو ول لاةطولة  لاذا تاؤدب الإدار  دورا م ماا   

ولهذا يج  العمل عاه  ياد  الدافعثة  و وارسة النشا  الثياا  عن ينثيق المعثفاة وا قتنااع لإدراك الهادف    له 
ولات ااا  عاااه مايعتراااه ماان  ااعوبات  إ  أن الااداف  القااوب يزيااد ماان الثقظااة وتثكثااز ا نتةاااه ويااؤخث ر ااور التعاا   

  ااااا  عماثاااة التااادري   وخااا ل مثاحااال ا نتقااااء ويةعاااد راااا ث  الماااال  ويزياااد مااان مهاااابث  الثيااااا  وباااذله يسااا م 
 .تستيندا الةثانات النفسثة لتحقثق عد  أ داف أ  ا

إ  يشااير المساااتو  العااالي لنمااو عماثااات التنظاااثم ، التنةااؤ بمعاادل سااثعة التقاادا   أداء الم اااارات الحثكثااة مسااتقة  -
 .النفسثة إلى سثعة إتقان  ذه الم ارات و العك   حثق

  مستو  نمو ورائ  الج ا  العصبي وتنمثاة السامات النفساثة المطاوباة لناوع الإعداد لاناشذ ورف تو ثه عماثات -
 . مع  من النشا  الثياا 

 ياد  فاعاثة ا ختةارات النفسثة وعماثات التشينثص النفس  خ ل مثاحل ا نتقاء  إ  يساتفاد كمان الةثاناات  -
(2).المجمعة من مثحاة إلى مثحاة أخث 

 

 :ئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاءالمباد .0
  وقاااااد حااااادد  ناااااك بعااااال المةاااااادئ الاااااتي يجااااا  مثاعاااااااا عناااااد إ ااااثاء عماثاااااات ا نتقااااااء لتقثياااااث  ااااا حثة ال عااااا 

 :تاه المةادئ عاه النحو التالي( 2899" )مثاثنكوف"
 :الأساس العلمي للانتقاء.0.2
أو لمواق  تنافسثة معثنة يحتاض إلى معثفة  ثد  للأسا  العامثاة    إن  ثاغة نضاا ا نتقاء لكل نشا  عاه حد 

ا ا ة بطث  التشينثص والقثاس التي يمكن استيندام ا   عماثاة ا نتقااء  حاتى نضامن تفاادب الأخطااء الاتي يقا  
 .فث ا الةعل

 :شمول جوانب الانتقاء .0.2
والنفسا  و      فمن اا الجانا  الةادني والمورفولاو إن مشكاة ا نتقاء   المجال الثياا  متشاابكة ومتشاعةة الجوانا 

يج  أن تقتصث عماثات ا نتقااء عااه مثاعاا   انا  دون أخاث  فعناد تقثياث  ا حثة ال عا  يجا  ا نطا   مان 
  .قاعد  متكاماة بحثظ تضمن كافة  وان  ا نتقاء
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 :استمرارية القياس والتشخيص .3.2
نتقاء   المجال الثيااا    يتوقا  عناد حاد معا   يعت  القثاس والتشينثص المستمث من المةادئ الهامة حثظ أن الإ

وإنما  و عماثة مستمث  من الدراسة والتشينثص لاينصائص التي يتطاة ا نوع النشا  الثياا   تاه الدراساة تجاث  
 .ض تطويث ولىس  أدائ م الثياا نتظاا خ ل نتا  مثاحل الحثا  الثيااثة ل عة  ب ث قب

 :نتقاءلإملائمة مقاييس ا.4.2
إن المقاااايث  الاااتي يعتماااد عاث اااا   تقثياااث الصااا حثة يجااا  أن تتسااام بالمثوناااة الكافثاااة وإمكانثاااة التعاااديل  حثاااظ أن  

ارتفااع  يطا  مناه مان حثاظ المتطاةات المفثواة عاه ال ع  سواء   ارتفاع ا وانخفاا ا  تظ ث مثحاثا بت ثير ما
 .وانخفاض حاةة المنافسة الثيااثة سواء   الداخل أو خارض الوينن

 :نتقاءالبعد الإنساني للإ .5.2
والحصااول عاااه نتااائج تتساام بالدقااة والمواااوعثة أمااث اااثورب  نتقاااءإن اسااتينداا الأساااوك العاماا    عماثااات الإ 

لحماية ال ع  من الآ ار الساةثة للأعمال الةدنثة والنفسثة التي قد تفاو  قدراتاه ويناقاتاه أحثاناا  فضا  عان حمايتاه 
  ختثااار نااوع النشاااإماان الشااعور بالإحةااا  وخثةااة الأماال ناتجااة عاان الفشاال المتكااثر  الااذب قااد يتعااثض لااه   حالااة 

 . الثياا  الذب   يتناس  م  استعداداته وقدراته
 :نتقاءالعائد التطبيقي للإ.6.2

قتصاااادية مااان حثاااظ إنتقااااء  يتحقاااق العائاااد التطةثقااا  المطااااوك يجااا  أن تكاااون الإ اااثاءات ا ا اااة بعماثاااة الإحاااتى 
مثار الفحو اااات الوقااات والماااال الاااذب ينفاااق عااااه الأ  اااز  والأدوات وإعاااداد الكاااوادر  حاااتى يمكنناااا مااان  لاااه اسااات

 .وتكثار ا ب  الح  والأخث لإعطاء التو ث ات ال  مة عاه أساس نتائج تاه الفحو ات
 :نتقاءالقيمة التربوية للإ.7.2

سااتعدادا فحساا   وإنمااا يجاا  إنتقاااء الثيااااث  الأفضاال إيجاا  ا سااتفاد  من ااا   عماثااة  إن نتااائج الفحو ااات   
كااذله   لىساا  ورفاا  فعالثااة عماثااات التاادري  عنااد وااا  وتشااكثل بااثامج الإعااداد وتقناا  الأحمااال    سااتيندام اإ

 (2) .الخ.....وكذله لىس  رثوف ومواق  المنافسات

 :محددات عملية الإنتقاء.3
ثاااة وتشااامل عااااه العوامااال والمت ااايرات الةثولو ثاااة الاااتي يثتكاااز عاث اااا التنةاااؤ الجثاااد   عما: محـــددات بيولوجيـــة...0

 .الإنتقاء بمثاحاه المينتافة
وتشاامل عاااه العواماال و المت اايرات النفسااثة الااتي تثتكااز عاث ااا التنةااؤ الجثااد   عماثااة  :محــددات ســيكولوجية...0

 .الإنتقاء بمثاحاه المينتافة
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ا ا اة باانواع الفعالثاات و الألعااك الثياااثة المينتافاة   تساتعداداوتشامل عااه الإ: الخاصة تالاستعدادا...3
قاد تكاون  بثولو ثاة أو  تإ  لكل نشا  رياا  متطاةات اتاا  عان متطاةاات  النشاا  الأخاث و اذه ا ساتعدادا

 .سثكولو ثة
  يعاا  عاازل الواحااد عاان الآخااث  ن  ناااك ع قااة تفاعاال متةادلااة بثن ااا وتتااا ث  نتقاااءفالتقسااثم السااابق لمحااددات الإ

 (2).يثع ا بالتدري  والظثوف الةثلثة المحثطة بال ع 

 :نتقاء في كرة القدمالعمر المناسب للإ.4
 ابثنماسانوات   (21-19)اء الناشل    كث  القادا  او مان نتقا  اء إلى أن العمث المناس  لإ تشير بعل آراء

عااااه أسااااس أن  اااذا العماااث يسااامق لاناشااال  بقتقاااان ( سااانة21-8)تشاااير آراء أخاااث  إلى أن العماااث المناسااا   اااو
 .الم ارات الأساسثة لكث  القدا

ساانوات  وخاا ل  ااذه الفااتر  يمااث الناشااذ بالمثاحاال  21إلى  9كمااا أن إعااداد ال عةاا  بعااد  لااه يتطااا  فااتر  ماان 
لاتاكد من مستويات تقدمه وعاه  له يمكم اعتةار عماثة الإتقاان مساتمث  مان سان العاشاث  إلى  نتقاءلإالمينتافة ل

 .سنة 29نهاية مثحاة الناشل  
 :نتقاء الرياضيينلإالعوامل الأساسية  .5

ال عةاا  الممثاازين يجاا  أن يؤخااذ بالحسااةان عواماال وخصااائص عديااد   نتقاااءإفااقن  2891ساانة " هــان"حساا  
 :و   المحدد  لانتائج المستقةاثة المتمهاة  

 الع قاااة بااا  الأنساااجة العضااااثة والأنساااجة ) القاماااة  الاااو ن  الكهافاااة الجسااامثة: نثروبومتريـــةالمعطيـــات الأ
  .  مثكز  قل الجسم(الذ نثة

 مهاال المداومااة الهوائثااة وال  وائثااة  القااو  الهابتااة  الدينامثكثااة  سااثعة رد الفعااال  :خصــائص اللياقــة البدنيــة
 (.الخ...سثعة الحثكة)والفعل

 الخ...مهل التوا ن  قدر  تقديث المسافة  الإيقاع  قدر  التحكم   الكث : الشروط التقنية الحركية. 

 والتقثثمس ولة اكتساك قدر  الم حظة والتحاثل والتعام : قدرة التعلم. 

 نضةا  والتطةثق   التدري الموارةة أو الإ: التحضير أو الإعداد للمستوى. 

 الإباااااداع  القااااادرات ( كااااااء ال عااااا ) مهااااال التركثاااااز  الاااااذكاء الحثكااااا : القـــــدرات الإدراكيـــــة والمعرفيـــــة  
 .التكتثكثة

 ا اار    الااتحكم   ا ساتقثار النفساا   ا ساتعداد والت ثاؤ لامنافساة  مقاومااة التاا ير :العوامـل العاففيـة 
 .القاقو توتث ال

 (1) .مهل قةول الدور   الاع   مساعد  الفثيق: العوامل الجسمانية 
 .101  إمرجع سابق: قاسم حسن حس  وفتح  الم ش   يوس  -1 
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 خ ل بحهه المطثو    ا نترنت أ م القثاسات التي " عماد  الح عةد الحق"واقتر  الةاحظ الدكتور 
 :يج  مثاعااا أ ناء عماثة ا نتقاء   

 .القثاسات الجسمثة -

 .الفسثولو ثةالقثاسات  -

 .القثاسات الةدنثة -

 .والحثكثة القثاسات الم ارية -

 (2).القثاسات النفسثة -
 :الدلائل الخاصة بالانتقاء .6

 : ناك ينثيقتان لاةحظ عن الموا   الثيااثة و ا
 .والتي تعتمد عاه الم حظة: الطريقة الطبيعية -
(6)."بليك"والتي تعتمد عاه أس  عامثة  و   تتعاق بالعال الةولندب :الطريقة العلمية -

 

 :نتقاء اللاعبينإالأسلوب العلمي في .7
مااا ال الكهااير ماان ماادربي الثيااااات المينتافااة يستمسااكون بالأسااالث  غااير العامثااة والااتي تعتمااد عاااه ا اا   الذاتثااة  

ما الاات الإ ابااة و  نتقاااء   الكهااير ماان الثياااااتوالصاادفة والم حظااة وغير ااا بااالثغم ماان تااوافث العديااد ماان نمااا ض الإ
  المجال الثياا  غير تاماة من اا عااه ساةثل المهاال لىدياد نوعثاة الصافات الةدنثاة والنفساثة  نتقاءعاه كافة أسلاة الإ

تقااء والتو ثاه نوالم ارية وخصائص ال عة    مثحاة التفو  الثياا   واستينداا  ذه الةثانات   لىدياد نماو ض للإ
 (.نما ض أفضل ال عة )أو ما ا طاق عاه تسمثته

 : بالأساوك العام  المزايا التالثةنتقاء ال عة إيحقق و 

 .يقال الوقت الذب يست ثقه ال ع    الو ول لأفضل مستو  وكن -

 .يحقق عمل المدرب  م  أفضل ا امات المتوافث  -

 .يوفث لاناشل  فث ة لاتدري  م  مدرب  أفضل -

 .يتثق الفث ة لاناشل  المو وب  فع  لاو ول إلى المستويات العالثة -

 .توفير در ة تجان  واحد  ب  الناشل  وا يحفز م عاه ا رتقاء بمستو  الأداء -

 .ا ختثار بالأساوك العام  يوفث لاناشل   قة اك  وا ينعك  ايجابثا عاه التدري  والأداء الثياا  -
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 :نتقاء الناشئين بالأسلوب العلميإمزايا  .8
  إن إتةاع الأساوك العام    انتقاء الناشل  المو ث  عدد من المزايا    كمايا: 

 الأساااوك العاماا  يقصااث الوقاات الااذب يمكاان أن يساات ثقه الناشااذ لاو ااول إلى أفضاال مسااتو   نتقاااءإن الإ
 .وكن للأداء

 نتقاااااء ماااان خاااا ل الأساااااوك العاماااا  يساااااعد الماااادرب    العماااال ماااا  أفضاااال ا امااااات المتااااوافث  ماااان إن الإ
 .الناشل 

  أفضلتقاء الناشل  بالأساوك العام  يمكن أن يوفث الفث ة لاعمل م  مدربإنإن  . 

  فع  لاو ول إلى المستويات العالثة نتقاء بالأساوك العام  يتثق الفث ة لاناشل  المو وب إإن. 

  تكون واحد  تقثيةا وا يحفز م م  تقدا مستويات الأداء إن در ة تجان  الناشل  المو وب. 

  الناشل  من خ ل الأسالث  العامثة يعطث م الهقاة أكا  حثاظ ياؤ ث  لاه ايجابثاا   التادري  و  نتقاءإإن
(2).الأداء

 

 :نتقاءفوائد الإ.9
بل يفثاد أيضاا   تو يا  الأعماال  نتقاء عاه اختثار أكفا الثيااث  المو ودين   المجال الثياا  ورثفة الإ تقتصث 

عااااه المااادرب  و الماااا    مكاتااا  الاجناااة الدولثاااة وا لىادياااات الثياااااثة  كماااا يفثاااد تطاااور الثياااااث  الناشااال  إلى 
المساااتويات أعااااه ونقا ااام مااان مساااتو  أو در اااة إلى أخاااث   أماااا الفوائاااد الاااتي يجنث اااا الثيااااا  الناشاااذ مااان اختثاااار 

كفاا  أن بعاال ا سااائث الااتي يمكاان أن تتكةااد ا الحثكااة الثيااااثة  كاان   إساااء  ا ختةااارات الفعالثااة أو الاعةااة  وي
 :الثيااثة
    يثقاه  الثياا  الناشذ غير الك ء أقل تطور أو مستو  مان غايره  ولقاد دلات بحاو، ودراساات عدياد

ختةااار ياااؤدب إلى والسااثكولو ثة   الإ الفسااثولو ثةإلث ااا الشااه عاااه أن اسااتينداا الطاااث  المورفولو ثااة و 
لىسن  ائل   المستويات الثيااثة  و ذا لث  بمست ثك  فالفوار  ب  الأفثاد    القادر  عااه أداء عمال 

 .مع  شائ 

 والثياا  الضعث  يحتاض إلى مد  أينول من التدري   ومن ثم إلى عقةات أك   وما   اذا فااث   نااك ماا 
 .يضمن و وله إلى مستو  الم ار  المطاوبة

 لثياااا  الناشااذ الضااعث    مسااتواه يتطااا  وقتااا و  اادا أكهااث ماان  ب المسااتو  الجثااد وتاااه خسااار  إن ا
 .غير منتظث  تتحما ا الحثكة الثيااثة

 (1).وكم من الأخطاء يثتكة ا الثياا  الناشذ غير الك ء وا يؤدب إلى تا  الأدوات والأ  ز  الثيااثة
 

 
2 
.

 .619  إ2889  القا ث   مصث  2  دار الفكث العثبي  قيادة –تطبيق  –التدريب الرياضي الحديث تخطيط  :إبثا ثم حماد مفتي
     1119دالي إبثا ثم  الجزائث  . ر.ك.ت.  مذكث  ما ستير  مع د إدراك أهمية تخطيط البرامج العلمية التدريبية لإعداد و تكوين الفئات الشبانية :سديث  سعد. 2
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   الناشذ القا ث مصيره   أك  الظن أن يترك عماه ينائعا أو كار ا واا يظ اث الناادب أو المؤسساة والثياا
 .لىاد إلى التفتث  من الةديل و الإنفا  عاه تدرية م لفتر  تطول أو تقصثأو الإ

  نخفاااض الااثو  إ ااذا وان توافااق الثيااااث  معااه فعااالثت م  ولعااة م قااد يجعاااه مصاادرا لامشاااكل و المتاعاا  و
 .المعنوية للآخثين

 نتقاااااء  اااا  مقااااايث  الكفايااااة و سااااتعما    التو ثااااه و الإإختةااااارات لإوتااااث  بعاااال الدراسااااات أن أكهااااث ا
 (2).تجا اتستعداد والمثل و المزاض و ا اق و الإالإ

 :نتقاء الناشئينإبرامج من نماذج .01
نتقااااء يمكااان تطةثقاااه   كافاااة الناشااال  إ    يو اااد بثناااامج محااادد للإ تقااااءإنو  اااات النظاااث   واااا  باااثامج تعاااددت 
 .الثيااات

نتقااء بشاكل عااا   أب رياااة ب ال ااا  عماثاة الإإنقصد بال نامج المثاحل التنفثذياة المتساسااة الاتي تساتيندا   
 .النظث عن نوع ا

 :تقاء بشكل عاان  مايا  سوف نعثض بعل و  ات النظث   ا طو  الثئثسثة ل امج الإ
 ": GIMBLE"نموذج جيمبل....0

 :نتقاء الناشل  ويث  أ ثة لىاثل الناشل  من خ ل    ة عنا ث م مة و   إيحظ عاه  باحظ ألماني
 .لدواف ا -القاباثة لاتدري   -والمثفولو ثة  الفسثولو ثةالقثاسات 

 :من خ ل عوامل داخاثة وأخث  خار ثة كما يا  نتقاءالمطاوك الإقتر   ثمةل لىاثل الناشل  إ
  والمثفولو ثة والةدنثة التي تؤ ث   الأداء الثياا  الفسثولو ثةلىديد العنا ث. 

 عتماااد عاااه نتائج ااا   تنفثااذ والمثفولو ثااة و الةدنثااة   الماادارس ثم الإ الفسااثولو ثةختةااارات إ ااثاءات الإ
 .بثامج تدري  تناس  كل ناشذ

 شااا ث  وياااتم خ لاااه إخضااااع  19إلى  21مج تعاثمااا  لاثياااااة التينصصاااثة ياااتراو   مناااه مااااب  تنفثاااذ بثناااا
 .ختةارات ور د و لىاثل تقدمه و التتة الناشذ للإ

 حتمااااا ت ااحااااه مسااااتقة    الثيااااااة التينصصااااثة ينةقااااا إتنةؤيااااة لكاااال ناشااااذ ولىديااااد  تإ ااااثاء دراسااااا
(1).الدراسةلامؤشثات ا يجابثة و الساةثة التي تتضق من 

 
 

 

 
 

 

 . 101  إمرجع سابق: قاسم حسن حس   فتح  الم ش   يوس  -1
 .301  إمرجع سابق :مفتي إبثا ثم حماد - 2
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 : DRIKE" دريك"نموذج ....0
 :نتقاء الناشل    الثيااة و   كما يا قتر  دريه    ة خطوات لإإ

 :تتضمن إ ثاء قثاسات تفصثاثة   الجوان  التالثة :الخطوة الأولى

 .الحالة الصحثة العامة

 .التحصثل الأكاديم 

 . تماع  تماعثة و التكث  الإالظثوف الإ

 .النم  الجسم 

 .القدرات العقاثة

  :الخطوة الثانية

ا صاااائص وأينااااق عاث اااا مثحااااة التنظاااير  وتتضااامن مقارناااة  اااات و خصاااائص  سااام ناشاااذ   الااانم  وتكويناااه ب
 .المطاوبة   الثيااة التينصصثة و   الثيااة بشكل عاا

 : الخطوة الثالثة

طث  بثنامج تدريبي ينفذ قةل بدء الموسام  وياتم تتةا  أداء الناشال    كافاة الجوانا  الةدنثاة وتتضمن  ذه المثحاة ا
ثم بعاااد  لاااه تاااتم عماثاااة التقثاااثم الاااتي ياااتم مااان خ لهاااا  والم ارياااة و ا ططثاااة و النفساااثة ودر اااة تكاااثف م لاتماااثين 

 . نتقاءالإ
 :BAR-OR" أور-بار" نموذج.3101

 :نتقاء الناشل  كما يا لإاقتر  بار أور خم  خطوات 
 و النفسثة ومت يرات الأداء الفسثولو ثةو  ةتقثثم الناشل  من خ ل ا صائص المورفولو ث. 

  الناشل  بجداول النمو لاعمث الةثولو   مقارنة قثاسات أو ان وأينوال. 

 وا  بثامج لاتدري   ات ا   يتمثز بالشد  لفتر  قصير  ثم دراسة تفاعل الناشل  معه. 

 ووارسة الأنشطة الثيااثة ةتقويم عائاة كل ناشل  من حثظ القثاسات المورفولو ث. 

 (1).اءإخضاع ا طوات الأرب  السابقة لتحاثل عام  من خ ل نما ض الأد 
 
 
 
 
 
 .301 -309  إمرجع سابق :مفتي إبثا ثم حماد - 1
 .101  إ 1111  مثكز الكتاك لانشث ك    تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين :عمث أبو المجد ويال النمك   -2
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 : نتقاء بالتنبؤالإعلاقة .00 
كانت عماثة ا نتقاء ال عة    المثاحل الأولى  كن من التعاثف عااه اساتعداداام وقادراام الةدنثاة فاقن التنةاؤ   إ ا

لمااا سااتؤول إلثااه  ااذه ا سااتعدادات والقاادرات   المسااتقةل يعااد ماان أ اام أ ااداف ا نتقاء حثااظ يمكاان إلى حااد كةااير 
ه مان نتاائج  وعااه ساةثل المهاال إ ا كانات حثاساة المثماه لىديد مستقةل الثياا  لاناشل  وماد  ماا يمكان أن يحققا

  كااث  القاادا تسااتازا بالضااثور  انتقاااء الناشاال  أينااول قامااة  ف اال يعاا  أن أ ااحاك أينااول القامااة الااذين   انتقااائ م 
 .سثظاون   نف  موقع م ب  أقثانهم بالنسةة لاطول بعد عشث سنوات مه 

الصاافات الةدنثااة   مثاحاال النمااو المينتافااة  ومااتى رااات معطثااات النمااو وتعتمااد التساااع ت عاااه مااد   ةااات نمااو 
 . ابتة خ ل مثاحل النمو لفثد منذ الطفولة المةكث  وحتى الطفولة المتاخث   فقنه يمكن التنةؤ بالنمو

نمو إ  يمكاان القااول إ ا ل يكاان  ةااات   النمااو فقنااه   يمكاان التنةااؤ  فعاماال الهةااات يعااد ماان أ اام أساا  التنةااؤ بااال
 (2).الةدني
 :نتقاء ببعض الأسس العلميةعلاقة الإ....0

تثتة  مشكاة ا نتقاء بةعل النظثيات والأس  العامثة مهل الفثو  الفثدياة وا ساتعدادات ومعادل  ةاات القادرات 
 .ويثع ا  ات قثم متةاينة و امة لمشكاة ا نتقاء وا يستو   إلقاء الضوء عاه المجا ت المثتةطة والتصنث  

 :نتقاء بالفروق الفرديةعلاقة الإ....0
تعداداام وقاادراام الةدنثااة ومثااولهم واتجا اااام   الممارسااة الحثكثااة  يتطااا  أنواعااا نتافااة إن اخاات ف الأفااثاد   اساا

ماا  قاادرات الأفااثاد  يتماشااهاااثة تناساا  كاال فااثد  و لااه مااا يساامق بت طثااة المثااول و الثغةااات بمااا ماان الأنشااطة الثيا
وإمكانثاااام الةدنثااة والعامثااة  وبالتااالي العماثااة التدريةثااة ل يعمااد فث ااا الأسااالث  و الاا امج الموحااد  لكاال الأفااثاد  و 

ثااة و التدريةثااة  فااالأمث يتطااا  بااثامج متنوعااة ال عةاا  لثسااوا قوالاا   ات أبعاااد موحااد  تصاا  فث ااا العماثااة التعاثم
 (1).تناس  الطةثعة المينتافة للأفثاد و ذا ما يحد، بالفعل   التدري  الثياا  لامستويات العالثة

 :علاقة الانتقاء بالتصنيف....3
 :له أ داف عد  أ  ا( classification) التصنث 
الأفاااثاد أ اااحاك القااادرات المتقارباااة   مجموعاااات متقارباااة وتنظاااثم لهااام باااثامج خا اااة  ااام و اااذا يحقاااق عاااد   تجمثااا 

 :أغثاض   
فو ود الناشذ داخل مجموعة متجانسة يزياد مان إقةالاه عااه النشاا   وبالتاالي يازداد  :زيادة الإقبال على الممارسة
 .مقدار لىصثاه    ذا النشا 

  .682  إ1112  ا سكندرية  1  دار الفكث العثبي   التدريب الرياضي الحديث :مفتي إبثا ثم حماد - 2

 .218  إرجع سابقم :عمث أبو المجد ويال النمك  - 1

فالمساااتويات شاااديد   إ ا اقتربااات مساااتويات الأفاااثاد أو الفاااث  ساااثزداد تةعاااا لاااذاله التنااااف  بثااان م : زيـــادة التنـــافس
 .أو ا ستس ا الثاسالتةاين ب  الفث  أو الأفثاد قد تولد 

 .والفثإ الممنوحة متساوية كانت النتائج عادلة  اكاما قات الفثو  الفثدية ب  الأفثاد أو الفث   كام: العدالة



 الإنتقاء الرياضي                                                                                            الفصل الثاني

 

16 

.فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعثة الأفثاد والفث    المنافسة :الدافعية
(2)

 

 :الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية.4.00
 : ناك عد   عوبات ونذكث من ا

ا عتماد عاه ا صائص الجسمثة الهابتة لتحديد والتنةؤ بالثياا  المو وك أ ناء عماثة التقثثم   ح  أن  -
 .و   مت ير ... ناك عوامل أخث  نفسثة  ا تماعثة

تع  رات التي تجث  أ ناء ا نتقاء   عدا و ود قثاسات ومعايير  ابتة لىدد قدرات الثياا  المو وك  فا ختةا -
 .سو  عن نسةة قاثاة من قدرات الثياا  الحقثقثة

 .أ ناء عماثة ا نتقاء من الصع  الحكم عاه الثياا  المو وك نظثا لأن المو ةة    حالة نادر  -

نسةة لظ ور المو ةة  ف   مثتةطة بتطور قدرات الثياا  المينتافة والمتوا اة عدا و ود سن  ابت بال -
 1.وا يطث  مشكاة اكتشاف ا وانتقائ ا وتو ث  ا  و التينصص...(  سمثة  نفسثة  حثكثة)

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .101  إرجع سابقم :عمث أبو المجد ويال النمك  - 1
 .323 إ  مرجع سابق :مفتي إبثا ثم حماد – 2
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  :خلاصة
من خ ل ما سةق يمكننا القول بان الإنتقاء عماثة   غلا عن ا   المجال الثياا   خا ة إ ا ما تعاق الأمث 
بقنتقاء الموا   الشابة كونها ا طو  الأولى  و الةطولة  وإن عديد الدراسات والنما ض التي أقثمت لهذا المت ير 

 .الإنتقاء وتاكثدا عاه اثور  إقامت ا عاه أس  عامثة مهةتة ومؤكد  عامثاالم م لدلثل عاه حساسثة عماثة 
عاه و له المدرك والطةث  وعال النف  يس م فثه كل من  اشتركومتطا  عم  ياعثا تنتقاء عماثة لإإن ا
الةدنثة  : حثظ يختص كل   مجاله لك  يشمل الإنتقاء كافة الجوان و ذا  و ل  الإحتراف   محدد  مثاحل

 .التقنثة والنفسثة  التي بتكاما ا يكتمل نمو ض الثياا  الناشذ المؤ ل لتةوء مكانة ريااثة عالثة مستقة 
فالإنتقاء إاافة إلى أنه يخاق التجان  ب  مجموعة الثيااث   ويختصث الوقت والج د لاو ول إلى أعاه المستويات 

سثكون عاثه مستو  الفثد مستقة  إلى حد كةير رغم أن  ذا الإشكال الثيااثة  فقنه كذله يفتق مجا  لاتنةؤ بما 
  فثغم ااعة عماثات الإنتقاء المةنثة عاه أس  عامثة إ  أن  التنةؤ من يضل يثاوغ العاماء والمينتص    المجال

الشان كون  حة    ذاخ لها بما سثكون عاثه مستو  ال عة  الشةاك أمث معقد لا اية و  تو د د  ت واا
 ناك عديد العوامل المؤ ث    مسار تكوين ال ع  التي يج  اةط ا لذله فعماثة الإنتقاء عماثة مستمث  

 .وينوياة
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 :تمهيد

يعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فترة المراهقة تكون لإعتبارات مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا يمنع من دراسة    

هذه المرحلة لإعتبارات عملية نفعية تجعلنا أقدر على التعامل مع المراهق من جهة، وعلى فهم ذواتنا والأصول 

 .النفسية من جهة أخرى

المراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغييرات عقلية  فالمراهقة مرحلة من   

وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي 

ما يحدث في جسمه من وعلى هذا الأساس يجب دراسة الظواهر النفسية والسلوكية للمراهق وكذا . والتخيل

فهذه الفترة قد . تغيرات فيزيولوجية وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا لما قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو إيجابية

 .تكون المحطة الأخيرة للفرد كي يعدل سلوكه ويتم شخصيته في ظل الخبرات الجديدة في حياته

وخصائص الفئة  وأطوار المراهقة رق إلى مفهوم المراهقة ومن هذا المنظور ارتأينا في هذا الفصل التط   

 .سنة ( 46-41)العمرية
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 المرحلة العمرية:المبحث الأول
 ( :11-11)التعريف بالمرحلة العمرية - 1

، والإدراكالبلووووه  إلى، ومعناهوووا الوصووول (mubilite)، أو (puberté)الأصوولالبلوووه هوووي كلمووة لاتينيوووة ) :لغةةة
 .(1)((الزواج إلىهو سن التأهل وسن البلوه 
للووذكور، وهووي سوونة بالنسووبة  41-41سوونة بالنسووبة للبنووات، وموون  41-44نضووج هووي موون مرحلووة ال :اصةةحاحا 

  41للووذكور موون     (pubertaire)المرحلووة الممتوودة بووة مرحلووة السوون المدرسووي المتووأخر، ومرحلووة البلوووه المتووأخرة 
رحلووة بطيئووة النمووو تسووتقر فيهووا الانفعووالات، يظهوور فيهووا الطفوول سوونة وهووي م 41-41سوونة، أمووا الإنوواث موون 46-

وسوورعة في النشووار ا،ركووي، ويظهوور ضووعل القوودرة علووى المثووابرة و الجهوود والانفراديووة، حيوو  هووي مرحلووة طاقووة كبوويرة 
امرة ذلك ينتقول مون الكسوب إلى مرحلوة الإتقوان، ويوزداد ميلوه ،وب المغوإتقان للخبرة والمهارات العقلية وا،ركات، وبو

و المنافسة القوية، حي  يظهور اختففوات ملظوظوة مون الناحيوة الجنسوية بوة الوذكور و الإنواث، وهوذا موا ينجور عنوه 
 .توجه الذكور إلى الألعاب العضلية العنيفة، والبنات إلى الألعاب الأقل عنفا 

أكوبر  موالعناصور و احت ضوية القاعديوة علوى شوكلللوتعلم ا،ركوي يسوما باكتسواب التقنيوات الريا الأفضلالسن و ))
ا،ركيوووة، وزتوووات قووودرات التعلووويم في هوووذه المرحلوووة  وتعووودد التوسوووعات للم شووورات( الانحووورال العقوووفه الموجوووه) معالجوووة 

كووي لا   في النهايووة بحووذرا،ركووات الدقيقووة كوول موورة، يجووب العموول  باسووتيعابكونهووا مسووتعملة دفعووة واحوودة موون أجوول 
 . (2)((وتجنب الاستمرار في التعلم مع التقوية( ء حركيةأخطا)الغير مكيفة آليةنجعل ا،ركات 

أن هذه المرحلة تتطلب تطوير التوافق وتعلم ا،ركوات السوهلة والصوعبة ( la dislave.H) يقول لديسفل)) -
 . (3)((من خفل التمرينات المطبقة

ر هووو أفضوول عموور تموو  انطفقووا موون وجهووة نظوورة التطووور ا،ركووي فووان هووذا العموو( Korte)ويقووول أيضووا كووورت)) -
 . (4)((يجب استثماره لتطوير القابلية ا،ركية المتنوعة الوجه

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .14،ص 4991،لبنان ، بيروت ،1للنشر ،ر س، دار الفار  المراهق: نور حافظ - 1

 

Jurgen weineck.Biologie de sport. Edition  vigot. Paris. France .1997.p 324.-1 
.entrainement de foot  balle. Edition group Esc.lyon. france.1984.p 82. la dislave.H-1 

Korte.sport de competition. Edition vigot. Paris.france.1997.p 117. -1 
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 مفهوم النمو والنضج -2
يعرل بالتزايد في أبعاد الجسم بصفة عامة، أو بعض الأجزاء الخاصة، هذه التغيرات في ا،جم : النمو2 422

 :تختصر في ثفث آليات خلوية هي
 (. hyperplasie) و تيادة في عدد الخفيا أ -
 (. hypertrophie) تيادة في الأحجام الخلوية الفردية أو  -
 (. accretion) تيادة في المكونات البة خلوية أو  -

، بيمنا الزيادة في حجم الخفيا فيعزى إلى نمو ( mitoses) الزيادة في عدد الخفيا سببه الإنقسام الخلوي 
، المواد البة خلوية هي مواد ( substrasts) قة بتركيب البروتينات الوحدات الوظيفية داخل الخلية وله عف

في ا،قل الخلوي المعقد، (  agrégation ) عضوية وغير عضوية في نفس الوقت وهي مس ولة عن التجميع 
 (. adipocytes) مثل أليال الغليكوجة والتي تزود بالقوالب التي تثبت عليها الأنسجة الدهنية 

عملية النضج هي التقدم نحو النضج والذي هو الوصول إلى النمو النهائي وهذا المفهوم يتغير  :النضج22.1
، والنضج يتصل بالعمر والرتم، حي  يعتبر (النضج الجنسي، النضج العظمي ) حسب النظام المقصود، مثف 

 يتعلق بالسرعة التي من العمر مرجعا لظهور بعض العمليات المعينة مثف مراكز التعظم الخاصة، حي  أن الرتم
خفلها يتغير م شر النضج، كالمرحلة بة ظهور مراكز التعظم  وغلق غضرول النمو المتعلق به وبذلك نميز فروقا 

 فردية في العمر ورتم النمو
 :                                            نمو ونضج مختلف الأنسجة .22

بنشر مجموعة من المنظنيات الخاصة بالنمو، تعطي هذه scamman (1037 )سنة قام العالم  07قبل 
سنة  07المنظنيات شرحا حول طبيعة وإختففات النمو والنضج، هذه المنظنيات مرتبطة بالطول المحقق في سن 

النمو معبر عنه ( 1الشكل. )وأربع منها توضا تطور البنية الجسمية وتركيبها بسرعات متغيرة في مراحل مختلفة
لكل من النسيج اللنفاوي، النمو العام، الجهات  سنة 07بة المئوية من مجموع النمو من الولادة إلى سن بالنس
 (1).الوراثي

 

 

 

 

 

 

 

 

1
. Charles M.Thiebauld,Pierre Sprumont : L’Enfant et le sport, Université de Belgique,1988, P17.  
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                                                                                            سنة 23لادة إلى منحنى النمو من الو : 30رقمشكل                

 :الجهاز العصبي2 223
العة، الجبهة وبعض أجزاء : المنظنى العصبي يمثل نمو الدماه والجهات العصبي المحيطي وبعض الأنظمة مثل 

 % 09وا سريعا ومبكرا بحي  أنه وفي سن السابعة يصل الجهات العصبي إلى الجمجمة، كل هذه الأنسجة زثل نم
 .من حجمه وتنظيمه الذي يكون عليه في سن الرشد

  
 
 

 
 
 

 
 

أيام، بعد  43تحور الخايا العصبية ووصاتها من اليسار إلى اليمين حديث الولادة، بعد :31شكل رقم
(1) 2أشهر، في سن السنتين 43

    

 

 

 
77.edition, vigot, paris, France, 1987, p 

éme
. 4Manuel d’entrainement:  Weineck nJurge.

1        
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 :الجهاز الوراثي1222
المنظنى يبة نمو الجهات الوراثي وتطور الأعضاء و الصفات الجنسية الأولية والثانوية بكافة مظاهرها عند الأولاد 

 .والبنات
 :يمفاويلالنسيج ال 1222
يمثل نمو الأعضاء الليمفاوية كالغدة التيموسية، اللوتتة، الزائدة، الجزر الليمفاوية ذات الطابع الهضمي، كل المنظنى 

هذه الأنسجة تدخل في تيادة القدرات المناعية للطفل كما تتميز بنمو سريع خفل فترة الطفولة الصغرى و 
 .ك الطفل ضعل ما لدى البالغ من أنسجة لمفاويةسنة وفي هذه المرحلة يمتل 13و 11الطفولة لتبلغ ذروتها بة 

  :لحول والوزنا02
  :من الولادة إلى الرشد يتخذ الوتن والطول تيادة عبر أربع مراحل

تسارع جديد خفل  - .نمو منتظم طوال فترة الطفولة -.نمو سريع خفل مرحلة الطفولة الصغرى وبداية الطفولة -
 .مو إلى غاية الرشدتناقص تدريجي للن-.مرحلة المراهقة

 
 
 

 
 
 

 
 
 

           
  سنة عند الذكور والإناث 41يمثل تحور الوزن والحول من الولادة إلى : 31رقم شكل

يبقى الوتن في تزايد عموما خفل مرحلة الرشد، وقبل قمة النمو في مرحلة المراهقة يفحظ أن هناك فروق بة 
ا بقليل عن الإناث ولكن المنظنية الخاصة بالجنسة متطابقة الجنسة، حي  يكون الذكور أكثر وتنا وحجم

ويختلل نمو الطول و الوتن خفل فترة الطفولة الصغرى والطفولة، حي  تتباطىء تيادة الطول ما يدل على . تقريبا
بينما . أن الطفل ينمو ولكن بأقل سرعة هذا النمو يشهد توقفا قبل بداية المراهقة لينطلق بعدها في تسارع كبير

الوتن يشهد تسارعا خفيفا ولكن ثابت بإستثناء تناقص يلي الولادة مباشرة، قد يحصل لدى بعض الأولاد تسارعا 
سنوات هذا التسارع في وسط مرحلة الطفولة يكون غالبا عند الذكور  5.9و 5.9وسيطا في نسبة نموهم بة 

 .لكنه يكون أكثر ظهورا عند الإناث
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 :أحجام الجسم4202
منذ ( longeur total/ vertex-siège ) الطول من الوقول/ ن منظنى النمو لم شر الطول من الجلوس إ

الولادة إلى غاية سنتة هو م شر مشترك مرتبط بالجذع وهو يبة التغيرات في الأحجام الجسمية أنظر ويكون هذا 
لى غاية مرحلة المراهقة عندما تنمو الأطرال الم شر في أعلى مستوياته أثناء الطفولة ويبدأ في التناقص التدريجي إ

 17بة (  pic de croissance)السفلى أسرع من الجذع، ويكون أدنى ما يكون عليه في فترة ذروة النمو 
سنة عند الذكور ليزداد بعدها بالتدرج إلى نهاية المراهقة تبعا للنمو  11و 10سنة عند الفتيات، وبة  10و

 .  لأطرال السفلىالطردي للجذع مقارنة با
 

 
 
 
 
 

 
 
    
 

 (1)سنة عند الذكور والإناث 41الحول من الولادة إلى نمو يمثل تحور  :30رقم شكل

 :تركيبة الجسم12
يبة تغيرات الكتلة الغير دهنية ، والكتلة الدهنية للجسم وكذلك العفقة بة الدهون ومحتوى الجسم  9الشكل 

 .من الماء ، بدلالة العمر والجنس
الكتلة الغير الدهنية نتيجة الزيادة في الطول والوتن ،الإختففات الجنسية تظهر خاصة في ذروة النمو لمرحلة  -

 .المراهقة
تتزايد خفل السنتة أو ثفث سنوات الأولى من العمر ، ولا تسجل بعدها إلا : الكتلة الدهنية العامة -

نسية مهملة في هذا السن ، بعدها تزيد هذه سنوات ، الإختففات الج 5أو  9إختففات ضئيلة حتى سن 
الكتلة عند البنات أكثر منها عند الذكور ، وتستمر في الزيادة في مرحلة المراهقة عند الفتيات ،في حة تبلغ 

 (.سنة 19و  13بة )مستوى لا تتغير فيه إلا قليف عند الذكور المراهقة 
 

1 . Charles M.Thiebauld,Pierre Sprumont, op cit, p20. 
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 . إلى مرتة أكثر من الذكور عند نهاية المراهقة أو بداية الرشد 1.9عند الفتيات زثل الكتلة الدهنية 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

يبين تغيرات الكتلة الغير دهنية ، والكتلة الدهنية للجسم وكذلك العاقة بين : 30رقمشكل           
 (1)العمر والجنسالدهون ومحتوى الجسم من الماء ، بدلالة 

  :التوزيع النسبي للكتلة الدهنية  12
إختففات الم شر بة الثنايا الجلدية للجذع وتلك الخاصة بالأطرال خفل فترة الطفولة الصغرى والطفولة مختصرة 

 . 5في الشكل 
بالنسبة للجذع ( sous-scapulaires et supra-iliaques)القيم محسوبة بمجموع الثنايا الجلدية 

بالنسبة للأطرال خفل فترة قليلة من الولادة ،يتساوى سمك ( للعضلة العضدية ثفثية الرأس،وثنائية الرأس)و
،وهذا الم شر ينخفض خفل الطفولة الصغرى ليصل  إلى  1الدهون عند الرضع في الجذع والأطرال بنسبة حوالي 

دية في الأطرال أكثر من الجذع ،ولا يوجد سنوات وهنا يفحظ تجمع الدهون التظت جل 9أدنى مستوياته خفل 
 .سنوات الم شر يرتفع تدرجيا عند الجنسة دون فروق ذات دلالة بينهما 9فروق بة الجنسة ، إبتداءا من 

( graisse viscérale)والمسماة ( intra-abodominal)إضافة إلى أن كتلة النسيج الده  في منطقة 
 .لة خاصة عند الذكورتكون بنسبة ضئيلة في مرحلة الطفو 

 
 

1 . Charles M.Thiebauld,Pierre Sprumont, op cit, p21 
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إختافات المؤشر بين الثنايا الجلدية للجذع وتلك الخاصة بالأطراف خال فترة الحفولة : 31شكل رقم
 (1) 2الصغرى والحفولة

  :التركيبة الغير عضوية للعظم02
معادن العظم قيست بتقنية التصوير الطبي بالنسبة لكافة الجسم ،ومختلل المناطق الهيكلية المحتوى العضوي وكثافة 

 .المعيارين يتزايدان طوال فترة الطفولة في وجود إختففات بة الجنسة ولكن ضئيلة إلى غاية منتصل المراهقة
 : العضات الهيكلية 02

لجسم إنها الأكثر إستهفكا للطاقة ،فهي تنتج القوة تشكل العضفت الهيكلية الكتلة النسيجية الأكثر في ا
 .الميكانيكية الضرورية لضمان النشاطات البدنية

عضلة هيكلية في الجسم كل منها متكون من وحدات صغيرة ،والأليال العضلية مكونة  977هناك أكثر من 
ة ،وربما خفل فترة قصيرة بعد الولادة بدورها من ليفات صغيرة إن عدد الأليال العضلية يتزايد خفل ا،ياة الجنيني

وتتضاعل خفل الثفثي الثال  من ا،مل والشهر الرابع بعد الولادة، إرتفاع الأليال العضلية خفل مرحلة بعد 
 .الولادة يظهر في مورفولوجية الطفل من الولادة إلى النضج 
 : عند الولادة توتيع نوع الأليال العضلية يكون كالتالي

 Iنسبة للأليال من النوع بال % 17 -
  IIبالنسبة للأليال من النوع  % 19 -
   a IIبالنسبة للأليال من النوع  % 39 -

1 . Charles M.Thiebauld,Pierre Sprumont, op cit, p22 
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  II bبالنسبة للأليال من النوع  % 17 -
 من الأليال غير مميزة  % 19 -

لسنة الأولى من الولادة بالمواتاة مع تضاؤل عدد الأليال الغير يزداد تدريجيا خفل ا IIو Iعدد الأليال من نوع 
مميزة ،والزيادة الهامة أو المعتبرة تكون خفل الشهر الأول من الولادة ويشكل بذلك مكمل حقيقي للتغيرات قبل 

يال هي التي تزداد بشكل أكبر بعد الولادة وإحتمال سبب ذلك هو تحول الأل Iإن الأليال من نوع  .الولادة
 .الغير مميزة، لكن بعد السنة الأولى لا نكاد نجد إلا إختففات بسيطة بة توتيع الأليال عند الطفل والراشد

 le quadriceps – le deltoide  - le)في أربع عضفت هيكلية وهي  Iتوتيع الأليال من النوع 
droit de l’abdomen – le diaphragme  )(1) .سنوات 5بة الولادة و    

1
. Charles M.Thiebauld,Pierre Sprumont, op cit, p21211 

حي  لا يوجد إختفل بة الجنسة ولا لعامل السن أي إنعكاس إبتداء من عمر سنة واحدة، هذا النوع من 
 le) يسيطر في الثفث عضفت الأولى بينما هو العكس في العضلة الأخيرة ( I)الأليال العضلية 

diaphragme .) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 2في أربع عضات هيكلية Iف من نوع اتوزيع الألي: 39شكل رقم

ة المناطق العضلية في مرحلة ما بعد الولادة راجع كليا إلى الزيادة في حجم خفيا الموجودة أصف             دإن تيا
 (hypertrophie )لزيادة في ، فقطرها يزداد بشكل سريع مع السن بالتزامن مع أبعاد الجسم ولكن هذه ا

 . القطر تختلل حسب العضلة المدروسة
 

 
 

3 .Charles M.Thiebauld,Pierre Sprumont, op cit, p2 
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لا توجد يعزى إختفل الأقطار للأليال العضلية إلى عمل العضلة في حد ذاتها ولكن هذا ليس بشكل أكيد، و 
فروقات دالة بة الجنسة في مرحلة الطفولة، وتبلغ الأليال قطرها النهائي في مرحلة المراهقة، والمعلومات قليلة 

الخاصية الإنقباضية للعضفت الهيكلية مكتسبة منذ . حول نمو الأليال في نهاية الطفولة وخفل مرحلة المراهقة
ويمكن أن نتصور  II و Iيضية  خفل نمو الأليال العضلية من النوع الولادة بينما يصعب تحديد دور التغيرات الأ

 .كم أن الخصائص الأيضية تتغير من المرحلة الجنينية وحتى الرشد
كلغ للعضلة /مول ملي 7.9في العضلة منخفض جدا خفل ا،ياة الجنينية حي  لا زثل سوى  ATPالتركيز 

ملي مول  9مول خفل السنة الأولى، النسبة عند البالغة تعادل ملي  3الطرية، بينما تزداد هذه النسبة لتصل 
بينما نسبة تركيز الغليكوجة . تقريبا ولكن في الوقت ا،الي لا نعلم متى تصل العضفت إلى مرحلة النضج

ية، كلغ من وتن العضلة الطر /ملي مول 09بالعضلة في نهاية ا،مل وجد أنها مماثلة لتلك عند البالغ و هي تقريبا 
وتوجد معلومات ضئيلة حول تغيرات سعة الأكسدة للعضفت الهيكلية خفل النمو، هذه السعة والتي تقدر 

تزداد تدريجيا خفل مرحلة ما بعد الولادة نشار هذا (   la succinat deshydrogenase) بنشار أنزيم 
ر الأول، نسبة أقل طبعا من تلك عند ملي مول خفل الشه 9ملي مول خفل فتة ا،مل ويبلغ  3الإنزيم يقدر بو 

إذا (  cycle de krebs) البالغ لنفس العضفت الهيكلية، هذا الإنزيم ليس م شر جيد لقدرة حلقة كريبس 
 .فهو لا يعكس التغيرات المرتبطة بالنمو والتي تظهر في سلسلة الميتوكندري لنقل الإلكترونات في الأكسدة الأخيرة

 01ه من الكرياتة البولي خفل 1ح في البول م شر جيد لتقدير الكتلة العضلية حي  أن نسبة الكرياتة المطرو 
كلغ من النسيج العضلي، العفقة بة الكرياتة المطروح يوميا والكتلة العضلية تبدو ثابتة   07ساعة يقابل تقريبا 

ول وبالتالي الكتلة العضلية خفل مراحل تزداد نسبة الكراتة المطروح في الب. وتسما بتقدير الكتلة العضلية العامة
من الوتن  % 97إلى  10النمو وبشكل أكبر عند الذكور مقارنة بالبنات، فالكتلة العضلية المتوسطة تعادل مابة 

سنة، لكي لا  13و 9عند الإناث ما بة  % 19إلى  17سنة، و 10إلى  9الكلي للجسم عند الذكور من 
 .تتغير بشكل كبير بعدها

 :الإختافات الهيكلية4202
النضج العظمي أو الهيكلي، ) قياس النضج يختلل حسب النظام التشريحي، والم شرات الأكثر إستعمالا هي 

، إن م شرات النضج الجنسي والعام لا تستعمل إلا في مرحلة البلوه وذروة النمو (النضج الجنسي، والنضج العام 
 (1)س الأسنان تستعمل أحيانا كم شر للنضج في مرحلةفي مرحلة المراهقة،ظهور حب الشباب أو تكل

 

 

 

 

 

1
. Charles M.Thiebauld,Pierre Sprumont, op cit, p24 
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الطفولة لكن تغير الأسنان يعتبر ظاهرة مختلفة عن باقي م شرات النضج، فدراسة إختفل الهيكل العظمي هي  
فولة، عظام اليد والمعصم هما قاعدة قياس النضج الهيكلة الوسيلة المثلى لقياس العمر البيولوجي والنضج طوال الط

التغيرات التي تحدث في كل عظم منذ تعظمه الأساسي إلى غاية بلوغه بنيته النهائية هي عموما ثابتة وتسما 
 :بمعرفة النضج العظمي، وهناك ثفث طرق لمعرفة مستوى النضج من خفل اليد والمعصم وهي

- GREULICH et PYLE ( 1959 ). 
- TANNER – WHITE – HOUSE ( TANNER et al, 1975,1983 ). 
- FELS ( ROCHE et al, 1988 ). 

أصظاب هذه الطرق وضعو م شرات علمية لتظديد العمر البيولوجي وتشترك هذه الطرق في عملية أخذ الصور 
سما بتظديد العمر بالأشعة لمعصم الطفل وتختلل في الم شرات وطرق التقييم وسلم النضج البيولوجي الذي ي
الوحيدة التي  FELSالعظمي، لذلك فف عجب أن نجد تباينا في نتائج هذه الطرق لنفس الشخص، وطريقة 

 .تعطي الإنحرال المعياري
الأولاد المتقودمة في العموور العظمووي يكونووون أكووبر حجمووا وأكثوور وتنووا موون أقوورانهم الووذين هووم في تسوواوي أو متووأخرين 

سووونوات ولا توجووود معلوموووات عووون عفقوووة العمووور  5هووور هوووذه الفوووروق إبتوووداءا مووون عمووور عووون عمووورهم الوووزم  حيووو  تظ
العظموووي والنضوووج قبووول هوووذا السووون، ونجووود تفتموووا إيجابيوووا بوووة العمووور العظموووي ومكونوووات النسووويج للوووذراع والأطووورال 

لعضوفت السفلية خفل الطفولة هذا يع  أن الأطفال المتقودمة في النضوج يعطوون قياسوات عظميوة أكوبر وكوذلك ا
 والكتلة الدهنية وهذا ما يعطيهم بنية مورفولوجية أكبر

 

 المراهقة المبكرة : المبحث الثاني
 :مفهوم المراهقة -1

إن كلمة المراهقة مشوتقة مون الفعول راهوق بمعونى ،وق أو أدنى فهوي تفيود الاقوتراب والودنو مون ا،لوم، فوالمراهق ) :لغويا
 .(1) ((لم واكتمال النضجبهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من ا،

 :اصحةاحا
( هووي لفظووة وصووفية تطلووق علووى الفوورد غووير الناضووج انفعاليووا وجسوومانيا وعقليووا، موون مرحلووة البلوووه   الرشوود فالرجولووة)
(2). 

)بمعونى كوبر ونموى Grandirةوتع  بالفتيني a dolesciéreالمراهقة هي سن التغيير مشتقة من ) -
 (3)          

 .(4) (  الاقتراب من النضج، وهي الفترة التي تقع بة مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة النضجالمراهقة تع) -
 

                                                 
 .115،ص4996ة،مصر، ، دار الفكر العربي، القاهر  الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة :ف اد ذهبي السيد - 1

 .114،ص4949،الجزائر ،4ر ديوان المطبوعات الجامعية، أصول التربية والتعليم،: تركي رابا - 2
 .16،15،ص 4999 ،، دار البظوث العلمية، الكويت سيكولوجية المراهقة :سعدية محمد علي بهامر  -1،6
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 : (سنة11-11)المراهقة المبكرةخصائص  -2
، وتتميوووز المرحلوووة الإعداديوووة (سووونة 46-41)تسووومى كوووذلك بمرحلوووة المراهقوووة الأولى، وهوووي تقوووع بوووة المرحلوووة السووونية 

 ، وتبدأ المظاهر الجسمية والفسيولوجية والعقلية والانفعالية والاجتماعية المميزةبتضاؤل السلوك لدى الطفل
 .للمراهقة في الظهور ولا شك أن من أبرت مظاهر النمو في هذه المرحلة النمو الجنسي

 : (1)النمو البدني -2-1
ناحية الفسويولوجية بشوكل هنا يتطور نمو الفرد فتظهر عليه مشاكل، خاصة بسبب نضجه البيولوجي ويظهر تأثير ال
 .واضا، فيزداد نمو حجم القلب ويسرع النمو الجسمي عند البنات عن الأولاد بفارق عامة

 :التحور النفسي والعصبي  -2-1
موون خووفل النمووو البووده السووريع وغووير المنووتظم يضووطرب التوافووق العصووبي العضوولي فتقوول الخفووة والرشوواقة ، كمووا تتووأثر 

بعووض الأمووران وانتشووار حووب الشووباب، ويصووظب ذلووك صووراع عوواطفي، وعوودم التوافووق  الغوودد، وقوود ينووتج عوون هووذا
 .الاجتماعي، يأخذ الطفل باستجابة لمدرسيه أكثر من والده، ويضع الكبار محل إعجاب له

 :التحور الحركي  -2-3
يسوووتطيع إن مقووودرة المراهوووق ضووومن هوووذه المرحلوووة علوووى التكيووول والتوجيوووه والتكووووين ا،ركوووي تكوووون ضوووعيفة، حيووو  لا 

السيطرة التامة على أعضوائه أثنواء الأداء ا،ركوي، والوتي لا تنسوجم موع الواجوب ا،ركوي للمهوارة، وبوذلك لا يسوتطيع 
والوذي يبودو علوى المراهوق  –الهيجوان ا،ركوي  –تحقيق الهدل الذي يسعى إليه، وذلك فان ما يميز هذه المرحلوة هوو 

 .ة لفترة طويلة أو انشغاله الدائم بالأشياء القريبة منهمن خفل عدم مقدرته على الاستقرار في مكان مع
وتتطلب هذه المرحلة إلى العاب جماعية تعود بالتفميذ إلى القيم الاجتماعية من إخوفص وتعواون وطاعوة وتنظويم في 

هووذه  الفوورق الرياضووية ويجووب موولء حيوواتهم بووالنواحي الترويحيووة وإشووغال أوقووات فووراقهم بصووورة هادفووة، كمووا نوورى انووه في
 .المرحلة تقوى الأجهزة الداخلية للجسم فتزداد بذلك مقاومة التمرين لاكتساب التظمل

وتتميوووز هوووذه المرحلوووة بقلوووة التوجيوووه ا،ركوووي والوووذي يووو دي إلى حووودوث حركوووات مصووواحبة جديووودة موووع أداء حركوووي  ))
خوورى تكوووون قابليوووة متصوولب، إضوووافة إلى الكسوول يبووودو واضووظا علوووى بعووض الموووراهقة في هووذه المرحلوووة، موون ناحيوووة أ

عنووود  العصوووبيةالتطبوووع ا،ركوووي قليلوووة ، وسوووبب ذلوووك النموووو المفووواجي للطوووول والزيوووادة السوووريعة في الووووتن إضوووافة إلى أن 
 .(2) ((راهقة والمراهقات تكون كبيرة في هذه المرحلةالم
 :النمو الفسيولوجي  -2-1

أو اليقظووة الجنسووية للفوورد، ويتظوودد البلوووه ( الجنسوويالموويفد )وموون مظاهرهووا البلوووه الجنسووي، ويعتووبر البلوووه بمثابووة )) 
وعنود الإنواث عنود حودوث أول . الجنسي عند الذكور بحودوث أول قوذل منووي وظهوور الخصوائص الجنسوية الثانويوة

                                                 
 .115مرجع سابق،ص:  اد ذهبي السيدف1-  
  .11ص مرجع سابق، :مروان إبراهيم عبد المجيد  -2 
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حووويض  وظهوووور الخصوووائص الجنسوووية الثانويوووة، ويعتوووبر البلووووه الجنسوووي نقطوووة تحوووول وعفموووة انتقوووال مووون الطفولوووة إلى 
 (1) ((سنة 41-41في البلوه هو نضج الغدد الجنسية ويحدث هذا غالبا من سن  المراهقة، واهم شيء

 :النمو الجسمي  -2-1
سوونوات 1يتميووز النمووو الجسوومي في هووذه المرحلووة بسوورعته الكبوويرة، ويفحووظ طفوورة النمووو واتديوواد سوورعته لموودة حوووالي 

ئ في المرحلوة السوابقة، علوى أن ، وذلوك بعود فوترة الهواد(سونة عنود الوذكور 45-41سنة عند الإناث و  41-41)
لودى الوذكور، وتصول أقصوى سورعة للنموو الجسومي عنود سونة  11سونة لودى الإنواث و 44النمو يستمر إلى حووالي 

 .سنة 41سنة وعند الذكور في سن  41الإناث في سن 

 :ي ةةالنمو العقل -2-6
يشومل  "كلوه"وما، ومن   فان تعليم المراهوق تشهد مرحلة المراهقة ومنذ بدايتها الطفرة النهائية في النمو العقلي عم

تزويووده بقوووة عقليووة عظيمووة تسوواعده علووى نموووه المتكاموول، وتصووبا القوودرات العقليووة أكثوور دقووة في التعبووير مثوول القوودرة 
 (.القدرة على ا،ساب)اللفظية والقدرة العددية 

اكتسواب المهوارات والمعلوموات وتتطوور معوه وما يهمنا أكثر في هذه المرحلة هوو نموو القودرة علوى الوتعلم والقودرة علوى 
 .الخ...الإدراك  –التذكر  –مجموعة من الخصائص مثل الانتباه 

 :(2)ومن أهم ما ي ثر على النمو العقلي نجد ما يلي 
 .الوراثة -     
 .التسهيفت البيئية والخبرة والتدريب -     

 .التوافق الانفعالي -     

 .والجرائد اا الإذاعة،التلفات،السينموسائل الإعفم، خاصت -     
 

 :النمو الاجتماعي  -2-7
نفحووظ في هووذه المرحلووة نمووو الوووعي الاجتموواعي لوودى الأطفووال، كمووا نفحووظ التكتوول في جماعووات أصوودقاء، والسووعي 
ن للظصول على العضوية في الفرق والأندية ومن خفل كل هذا تتسع دائرة التفاعول الاجتمواعي، فالمنافسوة تعتوبر مو

وقود يفحوظ كوذلك )) .مظاهر العفقات الاجتماعية فنجد الطفل يقارن نفسه بزمفئه ويحاول دائموا التفووق علويهم
التمرد والسوخرية والتعصوب والمنافسوة، وضوعل القودرة علوى فهوم وجهوة نظور الكبوار وضويق الصودر للنصويظة، ونحون 

نفحووظ الاهتمووام بووالمظهر الشخصووي  نجوود بعووض الأطفووال لهووم لغووة خاصووة ومصووطلظات تكوواد تكووون سووريعة، كمووا
 (3).((خاصة لدى الفتيات وهذا يبدوا جليا في اختيار المفبس والألوان الزاهية

                                                 
 .111،111،ص4996ة، مصر، القاهر  ،6ر ، عالم الكتاب،"الطفولة والمراهقة"علم نفس النمو: حامد عبد السفم تهران  -4،1

 
 . 165،161،161، مرجع سابق : حامد عبد السفم تهران  -4-1-1
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وتتميوووز المراهقوووة المبكووورة بأنهوووا مرحلوووة المسوووايرة والمجووواورة والموافقوووة والامتثوووال والقبوووول ومحاولوووة الانسوووجام موووع المحووويط ))
 (1) ((.ماعية الشائعة بغية تحقيق التوافق الاجتماعي الاجتماعي وقبول العادات والمعايير الاجت

إذن مموووووا سوووووبق يبووووودوا لنوووووا سووووولوك الطفووووول في مرحلوووووة البلووووووه هوووووو الاعتمووووواد علوووووى الووووونفس لتأكيووووود الوجوووووود وا،ريوووووة 
 .الشخصية،وشعوره بحاجة ملظة وضرورية لفنتماء للجماعة

 :النمو الانفعالي  -2-8
فهوذه مرحلوة ))لتغيرات التي تطورأ علوى الأطفوال في مرحلوة المراهقوة المبكورة،يتمثل في مدى الانفعالات وهي مرتبطة با

اضطرابات انتقالية وحساسية شديدة الثقل والاهتمام الشديد بالجسم والقلق للتغيرات المفاجئة في النمو، وقود يبودو 
 (2)((.الخجل على البعض بسبب المظاهر الجسمية

ا انفعووالات عنيفووة منطلقووة متهووورة لا تتناسووب مثيراتهووا ،وقوود لا يسووتطيع تتصوول الانفعووالات في هووذه المرحلووة بأنهوو ((
 سالمراهووووق الووووتظكم فيهووووا ولا في المظوووواهر الخارجيووووة لهووووا ،وقوووود يفحووووظ التنوووواقض الانفعووووالي وثنائيووووة المشوووواعر نحووووو نفوووو

))الشجاعة والخولث حة يتذبذب الانفعال بة ا،ب،الكره ،الشخص أو الشيء أو الموقل كما يحد
(3). 

ويعتووبر ا،ووب موون أهووم مظوواهر ا،يوواة الانفعاليووة للمراهووق فهووو يحووب اخخوورين ويحتوواج إلى حووب اخخوورين لووه ، ولا ))
جدال في إشباع ا،اجة إلى ا،ب والمحبة من ألزم ما يكون لتظقيوق الصوظة النفسوية للمراهوق ،وا،وب كانفعوال مهوم 

 (4).((تبادل يزيد الألفة ويزيل الكلفةالمبالنسبة للظياة الانفعالية والاجتماعية للمراهق ،فا،ب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 

 .16ص، 4999لبنان ،، بيروت مشكفت الطفولة والمراهقة، دار الأفاق، :أسعد ميخائيل إبراهيم - 2
 

 .416مرجع سابق،ص: محمد حسن عفوة -4
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 :خاصة
إن فوووترة المراهقوووة مرحلوووة غوووير عاديوووة، تصووواحبها تغووويرات نفسوووية وفيزيولوجيوووة، وهوووي مرحلوووة إنتقاليوووة بوووة الطفولوووة      

وعووي  والنضوج الكاموول ولكووي زوور هووذه المرحلووة بسووفم، دون أن تووترك أي أثوور ضووار بالشخصووية لابوود أن يكووون هنوواك

وفهم لطبيعة هذه المرحلة، وخصوصا من قبل الوالدين، ويجب أن تتعاون الم سسات التعليمية والدينية موع الأهول في 

 .توجيه ورعاية المراهقة الذين يعتبرون جيل المستقبل

 :والرياضة تجلب للمراهق المتعة بإشباعه لمختلل ا،اجات التي يتطلبها نموه ومنها

النفس وكثير ما تعتمد على الأنشطة الرياضية، فهوي مون أنجوا الأنشوطة الترويحيوة وأكثرهوا فعاليوة الراحة والترويا عن 

في تحقيووق أهوودال الووترويا و تسوواهم في تحكووم في عدوانيووة المراهووق وتصووريل طاقتووه الكامنووة بصووفة مقبولووة إجتماعيووا،  

 .لكاملةكما تساعده على إكتشال مفهوم السعادة والسرور لتظقيق الراحة النفسية ا
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 :تمهيد

يشكل الإطار المنهجي إطارا مهيكلا منظما للإجراءات العلمية للبحث من خلال تنوع مراحله و أدواته   
 .المستعملة

بعأأأل الئصأأأ    تأأأر ير "الخطدددوات المنهجيددة المتبعدددة ا مو دددوع الجرابددة المعنو دددة  ددد وقددج جددداء لددلا الضحدددل ليو دد 
 عددرط طبيعددة المددنهع المتبدد   يهددامددن خددلال  " المرفولوجيأأة ةلأأة ةمليأأة  المأأ ء المواةأأي الةأأ بة فأأ   أأر  المأأد  

، وكدددلا أدوات اددد  البيا دددات وا بدددالي  تمثلدددة ا ا دددال الدددنم  والمكدددايومجالاتهدددا الم ة الإ دددا ة إد حدددجود الجرابددد
 .الإححائية المعتمجة ا الجرابة
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 :خطوات سير البحث الميداا  

 :الدراسة الاسلطلاةية .1

قبل الشروع النهائي ا درابتنا الميجا ية  قيقة على حيثيات الجا   التطبيقيمن أجل التعرف  حضة جيجة و د  
 :كان الهجف منها مايليابتطلاعية  لله، قمنا  إجراء درابة 

 تواجهنا أثناء الجا   التطبيقيتعرف على الحعو ات الميجا ية التي يمكن أن ال. 
 معرف المجة النمنية التي يمكن أن تستغرقها القيابات و الاختبارات لكل  رد و لكل  ريق. 
 معر ة أوقات تجريبات و مواعيج المقا لات الرسمية لكل  ريق. 
 : جراءات الدراسة الاسلطلاةية.1.1

الناشط ا القسم الوط  المحترف  الري ض  لاتح د بسكر  الن دي رؤباء ا  جية، المحترف المتمثل ا  تم الإتحال
 بعج أن تم أخل الموا قة  ،البطولة الولائية  سكرة الناشط ا  الري ن البسكريالن دي الري ض  للهوا  الثاي و 

تم ا البجاية توزي   ،(10:أ ظر الملحق رقم) على إجراء القيابات الا ترو ومترية و الاختبارات البج ية و التقنية
           تتضمن؛ الابم، اللق ، تاريخ الميلاد و منح  اللع  ينابتمارات شخحية تخص اللاعبين على المجر 

على إجراء ( موا قتهم)و توي  ابتمارات على اللاعبين تخص أوليائهم لمحادقتهم .(12:أ ظر الملحق رقم)  
 (13:الملحق رقمأ ظر )مختلف القيابات و الاختبارات للاع  

 عج للا كله تم  بط  طارية القيابات و الاختبارات، مرتبة و ق لجف كل قياس أو اختبار م  تحميم 
 .ابتمارات تسجيل النتائع

 :ال  ج  الدراسة الاسلطلاةية. 2.1
على أن أغلبهم مندادين ا السجابي ا ول من  أبضرت  تائع الجرابة الابتطلاعية حول تواريخ ميلاد اللاعبين

 :السنة، حيث كا ت النتائع كمايلي
  بنة 01 ئة أقل من: 

 %16يمثل  سبة  ما 21لاع  من مجموع  01: إتحاد  سكرة
 %12ما يمثل  سبة  01لاعبين من مجموع  01:  ادي الريان البسكري 

 :منهج الدراسة.2
  (1)ةمن القواعج العلمي ةعمجمو المنهع الطريق اللي يقود الباحث إد الكشف عن الحقيقة ا العلوم  وابطة يعتبر  

يقوم "اختيار ا لهلا المنهع  ظرا لتلاؤمه م  طبيعة المو وع المعالج و   بحثنا للا المنهع الوصضي، ووقابتخجمنا ا 
تجمي  البيا ات و المعلومات و الآراء و الحقائق التي تعمل على وصف الظالرة أو المشكلة التي للا المنهع على 

 لي محل الجرابة، وصضا شاملا يتضمن العوامل و المتغيرات المؤثرة  يها و المتأثر بها و الضروط التي يمكن الحل  يها
 ، ماجستير،إشراف ربالة ججة، الحضر جوازات إدارة على ميجا ية درابة الرياط، منطقة جوازات إدارة ا وظيضيال  الر ا وعلاقته التنظيمي التطوير: الراجحي  اصر  ن لاي.1

 87 ص ،3002، ا منية  للعلوم العر ية  ايف ،أجامعة العليا الجرابات كلية ، الإدارية العلوم قسم
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                                                                                                       (1)"و أيها أ ضل للابتخجام
و يعتبر المنهع الوصضي  أ ه كل ابتقحاء ينح  ا ظالرة من الظوالر النضسية الاجتماعية و ذلك قحج "

تشخيص و كشف جوا بها و تحجيج العلاقات  ين عناصرلا و  بطها كميا عن طريق ا  المعلومات و تحنيضها 
 (3)"ثم تحليلها

ة التي تتكامل لوصف الظالرة إعتمادا على ا  مجموعة الإجراءات البحثي:" يعر ه  شير صلاح الرشيجي  أ ه
الحقائق والبيا ات وتحنيضها، ومعالجتها وتحليلها تحليلا كا يا ودقيقا لإبتخلاص دلالتها والوصول إد  تائع 

                                                                                  (3)."وتعميمات عن الظالرة أو المو وع محل البحث
 :مج لات الدراسة.3

 :المجأ ل المك اأ ...1
  تم إجراء القيابات ا  ترو ومترية و الاختبارات البج ية و التقنية ا ملع  الشهيج مناي ذو ا ر ية المعشوشبة 

 .را  ،  النسبة  للضريقينإصطناعيا من الجيل ال

 :المجأأأ ل الزمن .2.3

، وكلا ة، ولقج كا ت الا طلاقة م  إجراء الجرابة الابتطلاعيللجرابة ا المجة التي ابتغرقتهايتمثل ا ال النم    
واللي يتنامن م  مرحلة م، 3016ديسمبر شهر  م   جايةتحجيج المو وع تحجيجا دقيقا وطرح الإشكالية وللا 

م إد غاية 01/03/3018 جاية من ، أما مرحلة البحث الميجاي  كا ت المعلومات الخاصة  الإطار النظريا  
10/02/3018. 

 :المج ل البةري. ..3

 .لاع  لاوي832لاع  محترف و 32و يقجر عجده  د  مجتم  البحث ولو يمثل

 

 

 
 

1. Férrol G, Deuble Ph : Méthodologie des sciences, Paris 1993                                                                                                                                 

3. . Férrol G, Deuble Ph,op cit, p138. 

 .25ص ،3000 الكويت، الحجيث، الكتاب دار التر وي، البحث منالع: الجين صلاح  شير. 2 
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 :الةروط العلمية للأدا . 4

 :الصدق...1

 .البج ية  تم إعتماد أحسن  تيجة من محاولتين لكا ة الاختبارات التقنية و -

بمعهددج علدددوم و تقنيدددات ا  شدددطة خددداص معتمدددج  جهدداز وابدددطة ( الطددول و الدددوزن)تمددت القيابدددات الا ترو ومتريدددة  -
 (04:أ ظر الملحق رقم) .الريا ية البج ية و 

 :الثب ت...2

مد  مراعداة إجرائهدا ا  ضدت التوقيدت و الظدروف  الملعد  الخداص  كدل  ريدقتمت الاختبدارات البج يدة و التقنيدة ا  -
   .المحيطة

 .لكل  ريق ا  ضت المكان و التوقيت و الظروف المحيطة( الطول و الوزن)تمت القيابات الا ترو ومتية  -

 :الموضوةية...3

 طاريدة الاختبدارات أورو يدت معتمددجة مدن طدرف ا موعددة الاورو يدة حيدث تعتدبر معيددار للقيداس البدجي و التقدد  ا  -
 .مجال كرة القجم الاورو ية 

 .(T.D.150 Body scale) جهاز قياس الطول و الوزن محن  و ق معايير دولية -

 :مجلمع البحث.5 

تشخيص الموال  الشا ة ا كرة ا تقاء و  على عملية   عض الخحائص المر ولوجيةمو وع الجرابة متعلق  طبيعة 
ا  ا  جية المحتر ة والهواة لاعبي و التالي  إن مجتم  البحث يمثل اي   ولاية  سكرة،القجم عنج لاعبي ا صاغر 

 :يليكما  يتوزعونولاية  سكرة واللين 
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 يبين  أفراد مجلمع الدراسة:01جدول رقم

          

 

 

 

 

 

 

    

:اخلي رة  ةةينة البحث و  يفي .6  

، و  عج تحجيج ا  تم  البحث و المتمثل ا ا  جية المحتر ة و الهاوية، عمج ا إد اختيار عينة ممثلة  تم  البحث
المقحودة  العينة ، وقج اعتمج ا علىيسم   الاقتحاد ا الجهج و الوقت معا التر ويةابتعدمال العينة ا البحوث 

.ا دي الري ن البسكري كللك  النسبة للنادي الهاوي، و   فريق اتح د بسكر :  النسبة للضريق المحترف  

 : والججول التالي يبين توزي  عجد أ راد العينة حس  السن ومستوى اللع 

يبين تمسيم أفراد العينة بين الن ديين :02جدول رقم  

 

 

 

 

 

عجد الضرق  المستوى 
 للأصاغر

 عجد اللاعبين

 
 

 واةدداله

 221 11 ماقبل الشرا
 311 02 الشرا

 011 11 الجهوي الثاي
 21 10 الجهوي ا ول
 21 10 ما ين الرا طات

 21 10 الوط  الثاي يندالمحتر 

 011 31 ا موع 

 الضريق الهاوي الضريق المحترف 
 U15 U15 التحنيف 

 15 32 عجد اللاعبين
 لاع   15 لاع  32 ا موع 

 لاع 44 ا موع الكلي
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 :  أدوات جمع البي ا ت. 7
يعتبر المحور اللي يستنج إليه البحث وتوظيضه يكون قحج الوصول إد كشف الحقائق التي تبنى عليها الجرابة وقج 

: مايلي على ا لله الجرابة تم الاعتماد  

 :بط رية الاخلب رات ..1
:المعلوم ت الةئصية و المعطي ت المرفولوجية -   

 المعلوم ت الةئصية/أ

 حس ب السن: 

، ثم  عج ذلك  قوم  تحويل ا شهر إد من  طاقتهم الخاصة المعطة لنا من طرف الإدارةتحجيج عمر اللاعبين  تم
 .لجمي  الضئاتالنظام العشري 

الاختبارات أجريت ا شهر  يضري القيابات و  و 08/3003 /01: مولود  تاريخ( أ)اللاع  : مث ل -
 : نطبق العلاقة الثلاثية التالية 3018

بنة و  12 يكون للاع  01/08/3003و التالي  ضي  ا ول من السنة اللاع  مولود ا الشهر   
إد جويلية و التالي نحس  الشهور النائجة من شهر  3018من عام (  3)الاختبارات أجريت ا الشهر الثاي 

 :  أشهر إد النظام العشري كما يلي السبعة أشهر ، ثم نحول 08غاية  يضري  نججلا 

                 10شهر                                      13 

                                      أشهر                                       س                            08
 2872=  12  / 10×  08= ومنه نجج س

 ولكلا نحس  العمر لبقية اللاعبين أشهر 07بنة و  12للاع  يساوي  عمر للا ا

 مر ز اللعي : 

      قددج وزعنددا ابددتمارات تحتددوي علددى كددل المعومددات الضددرورية ويقددوم المددجرب بملئهددا والددتي مددن  ددمنها مركددن اللعدد 
و يكددون لددجى اللاعدد  شددهادة مددن طددرف الاتحاديددة الجنائريددة  (حددارس المرمددى مددجا  ، مهدداجم، وبددط ميددجان،) 

 (02أ ظر الملحق رقم ( )F.A.F)لكرة القجم 
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   :المعطي ت المرفولوجية/ب

 طول و الوزنقي س ال: 

 الطول و الوزن  الجهاز الملكور أعلاه لكا ة أ راد العينةتم قياس 

 حس ب الكللة الجسمية : 
ولو قياس يستعمل من طرف الباحثين وا طباء ولي العلاقة  ين الطول والوزن بحيث  قوم  قسمة الوزن 

 (1): الكيلوغرام على الطول مر    المتر

 

 التاليةولي تحس   العلاقة : حس ب مس حة الجسم: 

 
 

:الاخلب رات البداية   2.2.7  

:عنج إختيار  وعية الاخنبارات البج ية يج  مراعاة عجة  قاط مهمة منها  

 (اختبارات أورو يت.)الاختبارات محادق عليها -

 (كرة القجم)تتناب  م  طبيعة النشاط الممارس  -

تتناب  و طبيعة الضترة الدتي يمدر بهدا الطضدل و خاصدة المرالدق مدن تغديرات  ينيولدوجي الدتي يدؤثر الحمدل النائدج  -
 .على بيروروة الاختبارات

اختبددار لجميدد  الحددضات البج يددة المتضددق عليهددا مددن طددرف عددجد كبددير مددن العلمدداء الهوائيددة اللالوائيددة الملائمددة  -
 .لطبيعة النشاط

 .هلة التطبيق من حيث الوبائل المستخجمة وكلا الوقت المخحص لهااختر ا الاختبارات الس -

 .تشكيل ورشات لاإجراء الاختبارات -

 

 : من الثب ت اخلب ر المفز الأفم  .أ 

 . القضن للأمام قياس القوة الا ضجارية لعضلات ا طراف السضلية: الهدف من الإخلب ر

 .شريط قياس يو   على ا رط +أرط صلبة غير زلقة  :الأدوات المسلئدمة
 
 .3007القالرة، العربي، الضكر دار تطبيقات، و  ظريات الريا ة،  ينيولوجيا:بيج الجين  حر أحمج. 1

3(م) الطول ÷ ( كلغ)الوزن = الكللة الجسمية   

 

 0,202 *0,425 *0,725 *( كغ)الوزن  *(م)الطول = مس حة الجسم  

 

Indice de Quetlet 
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 .الوث   طول مسا ة ممكنة من و   الثبات :وصف الاخلب ر
 .وأصا   القجمين وراء الخط مباشرة ومتباعجتين  اتساع الحوطيقف اللاع   -
 .م  و   اللراعين أماما موازيين للأرطث  الركبتين  -
 .عنج مرجحة كلا اللراعين؛ يقوم اللاع   ج   ا رط  قوة والوث  للأمام   عج مسا ة ممكنة -
 .الهبوط يكون  كلتا القجمين معا ويحاول اللاع  الوقوف ا مكان السقوط  خل القياس الححي  -
 .يؤدى الاختبار مرتين وتحس  النتيجة ا  ضل -

 
 
 
 
 

 
 

 

 يبين طريمة  جراء اخلب ر المفز الأفم  من الثب ت  :10شكل رقم

 : اخلب ر المفز العمودي .ب 

 .قياس القوة الإ ضحارية للأطراف السضلية ا الوث  العمودي  على: الهدف من الاخلب ر

لربدم الخطدوط  )طباشدير ، شدريط قيداس مدتريأملدت أو بدبورة عليهدا خطدوط أ قيدة،  حائط :الأدوات المسلئدمة
 .شريط لاصق، مسحوق ملون، (ا  قية 

 وصف الاخلب ر

يثبددت شددريط قيدداس مددتري علددى  طددول حددائط أملددت، وتربددم  ا بدده خطددوط متوازيددة  وابددطة طباشددير تضحددل   -
 .بم 2 ينها مسا ة 

 يقوم اللاع   غمت أصبعه ا وبط ا مسحوق الطباشير الملون -

 ثم يض  علامة على الحائ وير   أحج ذراعيه  على  قطة ممكنةثم يقف مواجها الحائط وجسمه مستقيم  -

 . قوم  تسجيل المسا ة المحققة  السنتيمتر -

ثم  عددجلا يقددف اللاعدد  مددرة أخددرى  ا دد  الحددائط ويثدد  ركبتيدده للأبددضل والددلراعين مثنيتددين قلدديلا للخلددف ثم  -
 . يقوم  القضن السري   على  قطة ويسجل علامة ثا ية
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 العلامة الثا ية والعلامة ا ود لنححل على مسا ة القضن  السنتيمتر نحس  الضرق  ين -

 . .يكرر الإختبار مرتين وتأخل أحسن  تيجة -

 

 يبين طريمة  جراء اخلب ر المفز العمودي :11شكل رقم

 : اخلب ر مرواة الجذع .ج 

 قياس مرو ة الجلع : الهدف من الاخلب ر

 : الأدوات المسلئدمة

 .بم 23بم وارتضاعها 22بم وعر ها  42صغيرة محممة بمقاييت معرو ة حيث يكون طولها  طاولة -

بددم، ولددله اللوحددة تخددرة عددن الجهددة الددتي تو دد  عليهددا ا رجددل  42بددم وعددرط 22تو دد   وقهددا لوحددة  طددول  -
 .بم 12بمقجار 

 .بم 20إد  0يربم  وق اللوحة بلم مجرة من  -

 ة على السلم المجرة وتمكن اللاع ث تكون عموديبم بحي 20تو    وق اللوحة مسطرة  طول  -

 .من تحريكها  وابطة أصا عه -

 : وصف الاخلب ر

 . يجلت اللاع  على ا رط ورجليه عموديتان على الحنجوق، نهاية أصا   يجيه م   جاية اللوحة ا  قية -

عنج الإشارة يج   اللاع  المسدطرة المو دوعة  دوق اللوحدة  أصدا عه ويميدل  لعده  طدول مسدا ة ممكندة للأمدام  -
 .  جون إ ثناء الركبتين
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يكون الج   تجريجيا و طريقة  طيئة، وعنج الوصول إد الحج ا قحى تترك ا يجي ممتجة إد حين أخدل القدراءة  -
 .الححيحة

 .ترتسجيل النتيجة يكون  السنتيم -

 .راحة قحيرة وتأخل أحسن  تيجة محققة جتعطى للاع  محاولة ثا ية  ع -

 
 

 :ملر  10×  4اخلب ر الجري المكو   :د

 .قياس الرشاقة والقجرة على برعة تغيير الاتجاه: الهدف من الاخلب ر

أقمداع ، طباشدير أو شدريط لاصدق، شدريط قيداس مدتري، بداعة إيقداف، زلقدةأر ية صلبة غدير :الأدوات المسلئدمة
 شالجين، إرشادية

مباشددرة  قيقددف اللاعدد  ا و دد  الابددتعجاد للا طددلاق وا يددجه شددالج، وخلددف خددط الا طددلا: وصأأف الاخلبأأ ر
 شالج آخر مو وع على ا رط 

 الشالج خلف الخط مباشرة للجهة ا خرى وعنج وصوله يض  عنج سماع الإشارة ينطلق اللاع   سرعة
 

 
 
 
 
 

 
 

 يبين طريمة  جراء اخلب ر مرواة الجذع :12شكل رقم

 

   10×  4يبين طريمة  جراء اخلب ر  :13شكل رقم
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ثم يعود إد مكان الا طلاق ليأخل الشالج الثاي ويوصله  ا   الشالج ا ول ثم يعود  أقحى برعته ليخترق  
 الثواي وا جناء من تسجل النتيجة  وابطة ميقاتي وتكون (م 10×  4) ويكون  للك قج جرى  خط النهاية

 (1) المائة

   50ب ر جري السرةة مس فة  خل: ه
 :له عجة ألجاف: الهدف من الاخلب ر

 قياس برعة الا طلاق -

 قياس السرعة القحوى -

 .قياس قجرة المحا ظة على السرعة ومؤشر التع  -
 .متر 20متر،  40متر،  20متر ،  10قم  ا : أقماع لتحجيج المسا ة كما يلي:  الأدوات المسلئدمة

 .شريط قياس متري

 .أر عة أجهنة لقياس الوقت

 (منهم لحساب الوقت والآخر لإعطاء إشارة الإ طلاق 04) خمسة أ راد يقومون  القياس 

وعندج سمداع الإشدارة ينطلدق  سدرعة  يقف اللاع  خلف خط البجاية مباشدرة ا و د  الابدتعجاد،: وصف الاخلب ر
 .متر ا أقل وقت ممكن، م  مراعاة عج تخضيض السرعة ا النهاية 20قحوى ويحاول قط  مسا ة 

 النسبة للقائمين على القياس يتمو عون ا و عية مثالية  ا   ا قمداع ليقومدوا  أخدل القيداس مباشدرة  عدج  -
 .مرور اللاع  أمام كل قم 

 واي و ا جناء من المائة تسجل النتائع  الث  -

 .متر يكون لج ها قياس برعة الا طلاق 10 النسبة لنتيجة مسا ة  -

 .ة القحوىمتر يكون لج ها قياس السرع 20 النسبة لنتيجة مسا ة  -

 :متر  تستخجم لحساب مؤشر التع  واللي يقجر  العلاقة التالية 40متر و  20أما المسا ات  -

 

 

 

 

 

   50يبين طريمة  جراء اخلب ر جري  :14شكل رقم

 100× ( م 40 -20)  /( م 20 –م 40= )مؤشر التع  
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 :الاخلب رات اللمنية 3.2.7

 :ألم النقاط التي يج  مراعاتها قبل إجراء الاختبارات التقنية لي

السدديطرة علددى الكددرة  :حاولنددا أن  لددم  ددألم المتطلبددات التقنيددة الددتي تددؤثر  عددلا ا أداء لاعدد  كددرة القددجم مثددل -
ولي ألدم العناصدر الدتي حدجدلا جدل البداحثين   التنطيط، الجري  الكرة م  تغيير الاتجاه، التسجيج والتمرير؛ 

 .ممينة للاع  كرة القجمتقنية  كمواصضات

 .العمل أثناء القياس على شكل ورشات للاختحار ا الوقت  توزي تنظيم الاختبارات كان  -

 (الرجلين والرأس) وشمل للا الاختبار على صنضين : اخلب ر السيطر  ةلى الكر  ب للنطيط .أ 

 :قياس قجرة اللاع  على السيطرة على الكرة: الهدف من الاخلب ر

 (م 5×5) مساحة الاختبار أقماع لتحجيج ، كرات قجم جيجة: الوس  ل المسلئدمة

 يرمي اللاع  الكرة ثم يبجأ  السيطرة عليها  إحجى القجمين  قدط وإذا بدقطت   عج إعطاء الإشارة: ب لرجلين
الكدددرة أو ابدددتعان اللاعددد   الرجدددل ا خدددرى يتوقدددف الاختبدددار، وكدددللك إذا وصدددل اللاعددد  إد مائدددة تنطيطدددة 

 .يتوقف الاختبار

 . ضت الشيء م  الرجل ا خرى -

 .الكرة قوم بحساب المتوبط  ين الرجلين ا عجد مرات تنطيط  -

 .تعطى للاع  محاولتين لكل رجل ونحتس  النتيجة ا  ضل -

 ا  ضت مساحة الاختبار يقوم اللاع   تنطيط الكرة  رأبده ليقدوم  دأكبر عدجد ممكدن مدن التنطيطدات : ب لرأس
 .تنطيطة يتوقف الاختبار 100وإذا بقطت الكرة أو وصل اللاع  

 . تعطى للاع  محاولتين وتحتس  النتيجة ا  ضل -

 

 

 

 

 رأس والرجليبين طريمة  جراء اخلب ر اللنطيط ب ل :15شكل رقم

 

 3005 النشر،الابكنجرية، و الطباعة لج يا الو اء ،دار1ط ،يورو يت، البج ية للياقة ا وربي الاختبار:حامج أ ت صلاح محمج، الساي  محطضى. 1
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 :اخلب ر أ راموف للجري وتغيير الاتج ه ب لكر  .ب 

 .قياس قجرة اللاع  على التحكم ا توجيه الكرة على مسار محجد: الإخلب رالهدف من 

أر دية جيدجة و لا تحتدوي ، .كرات جيجة، (م 10× 10) أقماع لتحجيج مساحة الاختبار  :الوس  ل المسلئدمة
 .ميقاتي لحساب النمن المستغرق، على تعرجات

 وصف الاخلب ر : 

يقدددف اللاعددد  ا و دددعية الابدددتعجاد وأمامددده كدددرة خلدددف  قطدددة الا طدددلاق، وبمجدددرد سماعددده  كمدددا ا الشدددكل التدددالي،
 ( 7على شكل رقم ) للإشارة ينطلق  سرعة  الجري  الكرة ويتب  المسار المحجد له 

 .تحتس  النتيجة  الثواي وا جناء من المائة -

 عددج توقيددف الكددرة ثم  اللاعدد  الددلي أبددقط القمدد  تضدداف لدده ثا يددة أو يقددوم  إرجدداع القمدد  مكا دده  -
  . يستمر ا الاختبار

 

 

 

 

 

 

        
مة  جراء اخلب ر أ راموف للجري وتغيير الاتج ه ب لكر ييبين طر  :11شكل رقم           

 : اخلب ر اللمرير .ج 

 .قياس قجرة اللاع  على دقة تمرير الكرة  الرجلين اليسرى واليمنى: الهدف من الاخلب ر
 :الوس  ل المسلئدمة

 .لتحجيج المكان اللي بيمرر منه اللاع  الكرات أقماع -

 .جير أو طباشير أو أي مادة تمكننا من ربم دوائر مختلضة ا قطار على ا رط -

 .شريط متري للقياس -
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 .كرات قجم جيجة -

 .يج  أن يكون الجو معتجلا خاصة أن للا الاختبار يتأثر  الرياح -

 : وصف الاخلب ر

ر ولهددا  ضدت المركدن، بحيدث تكدون علددى الترتيد  مدن الدجاخل إد الخددارة  دوائدر مختلضدة ا قطدا 02تربدم  -
مدتر  النسدبة للدجائرة  05مدتر  النسدبة للدجائرة الوبدطى و 02م  النسبة للجائرة ا ود،  02: كما يلي
 .ا خيرة

كمددا لددو مو دد  ا الشددكل التددالي؛ يقددف اللاعدد  وراء الكددرات الخمسددة المو ددوعة علددى شددكل خددط  -
 .متر 30بعج عن قطر الجائرة الحغيرة بمسا ة مستقيم والتي ت

يتم حساب عدجد النقداط المحققدة  الرجدل اليمدنى ثم  الرجدل اليسدرى ونحسد  المتوبدط لنسدتخرة درجدة   -
 .كل لاع  والتي تعبر عن دقة تمريره

 : حساب النقاط يتناب  م  درجة دقة التمرير كما يلي -

 
 الدرجة امطة سموط الكر 

 2 ا الجائرة الحغيرة

 3 ا الجائرة الوبطى

 1 ا الجائرة الكبيرة

 0 خارة الجوائر

  النسبة للكرة التي تلمت خط الجائرة تحتس  داخل الجائرة: ملاحظة

 

 يبين طريمة اللنميط ف  اخلب ر دقة اللمرير :03جدول رقم
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 يبين طريمة  جراء اخلب ر اللمرير :17شكل رقم

 :اخلب ر اللسديد .د 

 .قياس قجرة اللاع  على التسجيج  جقة ا النوايا البعيجة للمرمى: الاخلب رالهدف من 

  :الوس  ل المسلئدمة

 .لتحجيج المكان اللي بيسجد اللاع  منه الكراتأقماع  -

 .كرات قجم جيجة -

 .حبال تر ط على قوائم المرمى لتحجيج المناطق المختلضة التي يتم التسجيج عليها -

 .شريط متري للقياس -

 .يج  أن يكون الجو معتجلا  هلا الاختبار يتأثر  حضة كبيرة  الرياح -

 .تر ط الحبال على قوائم المرمى  القيابات المو حة ا الشكل أبضله: وصف الاخلب ر

علدددى شدددكل خدددط مسدددتقيم مدددوازي لخدددط المرمدددى  مدددترا مدددن المرمدددى 30تو ددد  خمدددت كدددرات علدددى  عدددج  -
 .وبمسا ات ملائمة للاع 

كرات الخمسة و عج سماع الإشارة يقوم  التسجيج على المرمدى ويحداول الححدول يقف اللاع  خلف ال -
 .على أكبر عجد من النقاط، من خلال و   الكرات ا النوايا البعيجة للمرمى

يسجد اللاع  خمت كرات  اليمنى وخمسة  اليسرى ونحس  المعجل  ين مجموع النقاط المححدل عليهدا  -
 .سجيجوالتي تعبر عن دقة اللاع  ا الت

 : تحتس  النقاط كما يلي -
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 الدرجة المنطمة

 2 الناويتين العلويتين للقائم

 2 الناويتين السضليتين للقائم

 3 المنطقة العلوية الوبطى

 1 المنطقة السضلية الوبطى

 0 خروة الكرة أو لمسها للأرط قبل دخول المرمى

 1 ملامسة الكرة للعار ة من كل الجهات

 .يج  أن يكون التسجيج  قوة  الوجه ا مامي للقجم: ملاحظة

 

 

يبين طريمة  جراء اخلب ر دقة اللسديد :11شكل رقم  

 

يبين طريمة اللنميط ف  اخلب ر دقة اللسديد :04جدول رقم  



الإجراءات المنهجية للدراسة                                                                                   الرابعالفصل   

 
89 

عن اعتمج ا ا درابتنا على مجموعة من المعالجات الإححائية  وقج تمت كلها : أس ليي المع لجة الإحص  ية .1
 .Excel 2007طريق  ر امع 

 ( س  )ولو عبارة عن حاصل ا  مضردات القيم على عجدلا ويرمن له  الرمن : الملوسط الحس ب  ./أ
 ألم مقاييت التشتت وأكثرلا ابتخجاما  ظرا لجقته،يعتبر الانحراف المعياري من :الااحراف المعي ري /.ب

                                       .مقسوما على عجدلا ويساوي الجلر التر يعي  موع مر   انحرا ات القيم عن متوبطها
 :اخلب ر الفروق /.ج

 )مستوى الجلالة) ة لمعر ة معنوية يحتاة الباحث عنج المقار ة  ين مجموعتين أو أكثر إد ابتخجام اختبارات معين 
من أكثر اختبارات الجلالة شيوعا ا ا بحاث  (T.Sudent) بتيود ت( ت) ويعج اختبار   ين المتوبطات،

 .النضسية والتر وية والريا ية

و مختلف القيابات و  الخحائص المر ولوجية ين  :بيرسون مع مل الارتب طالدلالة الاحص  ية لحس ب  /د
 ]+1  , 1-[الاختبارات البج ية و التقنية ا ا ال المححور  ين 
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 I- عرض و تحليل نتائج الدراسة: 

محترف )الاختبارات التقنية عرض و تحليل نتائج القياسات الانتروبومترية، الاختبارات البدنية و  .1
 (.هاوي

محترف )الاختبارات البدنية و الاختبارات التقنية  عرض و تحليل نتائج القياسات الانتروبومترية، :1.1
 :سنة 11فئة أقل من ل( هاوي

 :القياسات الأنتروبومترية: 1.1.1

 و لعمر الزمني في ا سنة 55أقل من يبين المتوسط والانحراف المعياري للاعبين المحترفين والهواة  :05جدول رقم 

 القياسات الأنثروبومترية

 

 

 

 

 

 تحليل النتائج: 
يتضح من خلال نتائج الجدول أعلاه أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كلل ملن الأعملار الزمنيةنالنضلج    

 .وبومتريةو كذلك القياسات الأنتر  البيولوجي
 

 

 

 

  

 المستوى (n=25) المحترف (n=19)الهاوي
0,62  ± 13,76 NS 0,66  العمر الزمني 14  ± 

7,21  ± 163,52 162,28 ±98,9 NS الطول 
8,9  ±  46,25 NS 11,5  ±  الوزن 51,84
2,28  ± 18.87 90859 ±2,46  NS    الكتلة الجسميةIMC 
0,95  ± 6.38   NS 1,68  المساحة الجسمية  6.55 ± 

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   (N.S) .الانحراف المعياري )±(المتوسط  :الترميز
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 (.محترف، هاوي)سنة  11العمر الزمني لفئة أقل من : 11رقم  الشكل

 

 (.محترف، هاوي)سنة  11الطول لفئة أقل من : 02الشكل رقم 

13,84 

13,86 

13,88 

13,90 

13,92 

13,94 

13,96 

13,98 

14,00 

ات
سنو

ال
 

 (محترف، هاوي)سنة  11العمر الزمني لفئة أقل من 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

140 

160 

180 

 الطول 

 162,28 محترف

 9,89 الانحراف المعياري

 163,52 هاوي

 7,21 الانحراف المعياري

ج 
نتائ

ال
(

 (سم

 (محترف،هاوي)سنة  11الطول لفئة أقل من 
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 (.محترف، هاوي)سنة  11المساحة الجسمية لفئة أقل من  :01الشكل رقم 

 

 (.محترف، هاوي)سنة  11الوزن لفئة أقل من : 00الشكل رقم 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 المساحة الجسمية

 6,55 محترف

 1,68 الانحراف المعياري

 6,38 هاوي

 0,95 الانحراف المعياري

ج 
نتائ

ال
0م) ) 

 (محترف،هاوي)سنة  11المساحة الجسمية لفئة أقل من 

0 

10 

20 
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 الوزن

 51,84 محترف

 11,5 الانحراف المعياري

 46,25 هاوي

 8,9 الانحراف المعياري
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نتائ

ال
(

 (كغ

 (محترف،هاوي)سنة  11الوزن لفئة أقل من 
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 (محترف، هاوي)سنة  11الكتلة الجسمية لفئة أقل من :02الشكل رقم 
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 الكتلة الجسمية 

 20,59 محترف

 2,46 الانحراف المعياري

 18,87 هاوي

 2,28 الانحراف المعياري
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نتائ

ال
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0م/كغ ) 
 (محترف،هاوي)سنة  11الكتلة الجسمية لفئة أقل من 
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 :تبارات البدنيةالاخ: 0.1.1

الاختبارات في بعض  سنة 55أقل من يبين المتوسط والانحراف المعياري للاعبين المحترفين والهواة :00جدول رقم
 البدنية 

 

 

 
 النتائج تحليل: 

 في سنة 55أقل من نلاحظ من خلال نتائج الجدول أعلاهن والذي يبين المقارنة بين اللاعبين المحترفين والهواة 
                          :                                                                  الاختبارات البدنية بحيث

في كل من  ( P > 0.05)بل احل أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية مر  4مترن والمقسم على  50اختبار السرعة 
متر  50لصالح اللاعبين المحترفينن بينما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في كل من مسافة م 50و  00مسافة 

 .     م40مسافة الأولى والتي تعبر عن سرعة الإنطلاق وكذلك في 

ن لصالح المحترفين في كل من مؤشر التعب و اختبار الرشاقة(  P > 0.05)ذات دلالة إحصائية بل هناك فروق  
 .بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بقية الاختبارات

 

 المستوى (n=25) المحترف (n=19)الهاوي
0,22   ±  2,32 NS0,19  م  50 2,02 ±  
0,40   ± 5,19 *0,28  م  00 4,87  ±   

0,5   ± 6,8 NS 0,39  م  40 6,19 ±  
0,82   ± 8,11 *0,48  م  50 7,46  ±   

0,28  ± 1,1, *0,28  مؤشر التعب 1,01  ± 
5,85   ±  1,73 NS8,97   ±  القفز الأفقي   2
0,26  ± 32,21 NS 0,14   ±  القفز العمودي 33,4
0,57 ± 11,22 *0,45  ±  اختبار الرشاقة 10,72
5,54  ± 16,73 NS 0,30  اختبار المرونة 18,64 ±

               فروق ذات دلالة إحصائية ) *) . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (N.S). الانحراف المعياري )±(المتوسط  :الترميز
 .لصالح المحترفين( P  > 0.05) ب
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 (.محترف، هاوي)سنة 11م  لفئة أقل من 12ختبار السرعة ا: 02الشكل رقم 

 

 (.محترف، هاوي)سنة  11مؤشر التعب لفئة أقل من : 01الشكل رقم 

0,00 

1,00 

2,00 

3,00 

4,00 

5,00 

6,00 

7,00 

8,00 

9,00 

م10 م30  م40  م 50   

 7,47 6,20 4,87 2,02 محترف 

 0,48 0,40 0,28 0,20 الانحراف المعياري

 8,12 6,80 5,20 2,33 هاوي

 0,83 0,51 0,40 0,23 الانحراف المعياري

ج 
نتائ

ال
 (ثا)

 (  محترف، هاوي)سنة  11م لفئة أقل من  12اختبار السرعة 

0,00 

0,20 

0,40 

0,60 

0,80 

1,00 

1,20 

 مؤشر التعب

 1,01 محترف 

 0,28 الانحراف المعياري

 1,18 هاوي

 0,28 الانحراف المعياري

ائج
النت

 

 (محترف، هاوي)سنة  11مؤشر التعب لفئة أقل من 
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 (.محترف، هاوي)سنة  11اختبار القفز العمودي و الأفقي لفئة أقل من : 02رقم  الشكل

 

 (.محترف، هاوي)سنة  11اختبار مرونة الجذع لفئة أقل من : 02الشكل رقم 

0,00 

5,00 

10,00 

15,00 

20,00 

25,00 

30,00 

35,00 

 القفز الأفقي القفز العمودي

 8,97 33,40 محترف 

 0,14 2,00 الانحراف المعياري

 5,86 32,21 هاوي

 0,26 1,73 الانحراف المعياري

ج 
نتائ

ال
(

 (سم
 (محترف، هاوي)سنة  11اختبار القفز العمودي و الأفقي لفئة أقل من 

0 
2 
4 
6 
8 

10 
12 
14 
16 
18 
20 

 مرونة الجذع

 18,64 محترف 

 5,296461083 الانحراف المعياري

 16,73684211 هاوي

 5,541180232 الانحراف المعياري

ج 
نتائ

ال
(

 (سم

 (  محترف، هاوي)سنة  11اختبار مرونة الجذع لفئة أقل من 
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 (.محترف، هاوي)سنة  11اختبار الرشاقة لفئة أقل من  : 02الشكل رقم 
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  4* م 10اختبار الرشاقة 

 10,7296 محترف 

 0,458916114 الانحراف المعياري

 11,22684211 هاوي

 0,572101901 الانحراف المعياري

ج 
نتائ

ال
 (ثا)

 (  محترف، هاوي)سنة  11اختبار الرشاقة لفئة أقل من 
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 :الاختبارات التقنية: 2.1.1

 .الاختبارات التقنية سنة 55أقل من يبين المتوسط والانحراف المعياري للاعبين المحترفين والهواة  :00جدول رقم

 

 
 

 تحليل النتائج: 
 في  سنة 55أقل من  المقارنة بين اللاعبين المحترفين والهواةنلاحظ من خلال نتائج الجدول أعلاهن والذي يبين 

 < P) بلاختبارات أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية كبيرة في التمرير  0الاختبارات التقنية ن والمقسمة إلى 
 وكل هذه الفروق كانت لصالح اللاعبين المحترفينن ن (P > 0.05)ن يليها التنطيط بالرجل اليسرى بدلالة ( 0.005

 .بينما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في كل الاختبارات المتبقية 

 المستوى (n=25) المحترف (n=19)الهاوي 
34,02  ±  32,47  NS008,0  ± 50,04  الرجل اليمنىالتنطيط ب 
21,76  ±  13,31 **21,19  الرجل اليسرىالتنطيط ب 37,4  ±  

14,52  ±  8,1 NS6,77  الرأسالتنطيط ب 12  ± 
0,88  ± 16,57 NS0,88  المراوغة 7,97  ± 5

3,78  ± 8,05 ***4,41  التمرير 13,32 ± 
7,74   ± 9,1 NS6,67  التسديد 12,28  ± 

    (. P  > 0.005)فروق ذات دلالة إحصائية بل  )***(. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (N.S). الانحراف المعياري )±(المتوسط  :الترميز

 لصالح المحترفين( P  > 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية بل  ) * ((  . P  > 0.05)ذات دلالة إحصائية بل  فروق ) ** (
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 (.محترف، هاوي)سنة  11الاختبارات التقنية لفئة أقل من : 01الشكل رقم 

 

 (محترف، هاوي) سنة 11اختبار المراوغة لفئة أقل من : 22الشكل رقم 

0,00 

10,00 

20,00 

30,00 

40,00 

50,00 

60,00 

التنطيط بالرجل 
 اليمنى

التنطيط بالرجل 
 اليسرى

 التسديد التمرير التنطيط بالرأس

 12,28 13,32 12,00 37,40 50,04 محترف 

 6,20 5,01 8,53 36,93 31,45 الانحراف المعياري

 9,11 8,05 8,11 13,32 32,47 هاوي

 4,59 5,14 6,62 21,83 24,62 الانحراف المعياري

ائج
النت

 
 (محترف، هاوي)سنة  15الاختبارات التقنية لفئة أقل من 

0,00 
2,00 
4,00 
6,00 
8,00 

10,00 
12,00 
14,00 
16,00 
18,00 
20,00 

 اختبار المراوغة

 17,97 محترف 

 1,96 الانحراف المعياري

 18,00 هاوي

 1,27 الانحراف المعياري

ج 
نتائ

ال
 (ثا)

 (  محترف، هاوي)سنة  11اختبار المراوغة لفئة أقل من 
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الانتروبومترية و الاختبارات التقنية و و نتائج القياسات  العمر الزمنيحساب معامل الارتباط بين .4
 :البدنية

 و بقية الاختبارات( الطول و الوزن)بين العمر الزمني الخصائص المرفولوجية يبين معامل الارتباط 08: جدول رقم

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 تحليل النتائج: 

بعض  و و كل من القياسات الأنتروبومترية العمر الزمنيمن خلال الجدول أعلاه نجد ان هناك علاقة قوية بين 
 .الاختبارات التقنية الخصائص المرفولوجية  و علاقة من ضعيفة إلى علاقة سلبية بين.  الإختبارات البدنية 

 

 سنة 11فئة أقل من  

 المستوى محترف هاوي
 الطول 2.12 2.12
 الوزن 2.22 2.12
 الكتلة الجسمية 2.12 2.21
 المساحة الجسمية 2.22 2.22
 مؤشر التعب 2.12 2.22
 القفز الأفقي 2.20 2.11
 القفز العمودي 2.21 2.12

 مرونة الجذع 2.222- 2.22-
 الرشاقة 2.21- 2.22-

 التنطيط بالرجل اليمنى 2.22 2.21
 التنطيط بالرجل اليسرى 2.12- 2.01
 التنطيط بالرأس 2.22- 2.20
 المراوغة 2.02 2.22
 التمرير 2.22 2.02
 التسديد 2.12- 2.21
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II/  مناقشة وتفسير النتائج 

II.1.مناقشة وتفسير النتائج: 

II.1.1.القياسات الأنتروبومترية 

النتائج المعروضة في الجداول السابقةن نجد أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين المحترفين من خلال 
ن ويفسر (الطولن الوزنن الكتلة الجسميةن المساحة الجسمية ) الأنتروبومترية والهواة بالنسبة لهذه الفئة في القياسات 

هذا على أن المدربين لكلا المستويين بالنسبة لهذه الفئة يعتمدون عل نفس المعايير المرفولوجية في تشخيص وإنتقاء 
لى لاعبي النخبة والتي أجراها ع 0222سنة  .Malina Rومن خلال مقارنة النتائج مع دراسة   .اللاعبين

سنة نجد ان لاعبي النخبة البرتغالية أكثر طولا ووزنا من لاعبي النخبة الجزائرية  31 -31البرتغالية لكرة القدم لفئة 
 .للجزائريين 5325كلغ مقابل   5025سم للجزائريينن و 360سم مقابل  361حيث يبلغون 

II.0.1.  الإختبارات البدنيةبعض 

النتائج المعروضة في الجداول السابقةن نجد أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين المحترفين من خلال 
 9000سنة  F. le gallحيث تؤكد دراسة لل  P > 0 ,05والهواة بالنسبة لهذه الفئة لصالح إختبار الرشاقة  بل 

متر حققت خلال المرحلة العمرية بين  40و 00حيث توصلت إلى أن درجة التطور القصوى للسرعة بين مسافة 
سنةن وتفسر هذه النتائج أن المدربين في المستوى المحترف يعتمدون في عملية تشخيص وإنتقاء المواهب  54و 50

في هذه الفئة على صفة الرشاقة أكثر منها عند مدربين الأندية الهاويةن بينما لاتوجد فروق دالة بين المستويين في 
 .البدنية باقي الإختبارات

II.2.1.الإختبارات التقنية 

النتائج المعروضة في الجداول السابقةن نجد أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عالية بين اللاعبين من خلال 
حيث  P > 0, 01المحترفين والهواة بالنسبة لهذه الفئة لصالح المحترفين في نتائج إختبار التنطيط بالرجل اليسرى بل 

أن لاعبي المستوى العالي يتفوقون على ما دونهم من المستويات في تقنية التنطيطن بينما يعكس   .Vale  Pيؤكد 
هذا إمتلاك الفريق المحترف لمجموعة من اللاعبين اليساريين المهاريين حيث يعرف اللاعب اليساري يتقنيته العالية 

وإنتقاء المواهبنكما توجد فروق ذات دلالة عالية في كرة القدم وما يؤكد إهتمام المدربين بهذه التقنية في تشخيص 
ما يعكس التفوق المهاري على لاعبي الفريق الهاوي  P > 0 ,001لصالح اللاعبين المحترفين في دقة التمرير بل 

ويدل على الإهتمام بهذه التقنية وإعتمادها كمؤشر على كفاءة اللاعب من طرف المدربين في المستوى المحترف 
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أثناء عملية كشف وتشخيص اللاعبين الموهوبينن أي أن دقة التمرير تعتبر كعامل محدد للموهبة في كرة القدم في 
 .هذه الفئة

II.0. بعلاقة الخصائص المرفولوجية و العمر الزمني بالفرضية الأولى المتعلقة نتائجال قارنةم: 

هي علاقة طردية لدى  العمر الزمني و  ئص المرفولوجية الخصابة للفرضية الأولى والتي تقول أن العلاقة بين بالنس
 :ومن خلال نتائج الجداول التي سبق عرضها أعلاها توصلنا إلى مايلي لاعبي كرة القدم صنف الأصاغر و

لخصائص للقياسات الأنتروبومترية أي كل كل الفروق كانت لصالح الفريق المحترف على الفريق الهاوي بالنسبة ل -
اللاعب مزداد في الأشهر الأولى من السنة كان تفوقه واضح على غيره في الأشهر الأخيرة من النفس  ماكان
الطول الكتلة و نضج الهيكل :" بعنوان 0222سنة  R.M.Malinaن و هذا مايتوافق مع دراسة السنة

ذي توصل إلى أن الحجم و ال" سنة 36و  33العظمي لنخبة لاعبي كرة القدم البرتغالية الين تتراوح أعمارهم بين 
يؤكد على وجود علاقة ما الياقة البدنية للاعبي كرة القدم الشباب في إتجاه مواز لنضوج الهيكل العظمين وهذا 

 .بين العمر الزمني و الخصائص المرفولوجية للاعبطردية أو تناسب إيجابي 
II.2. البدنيةبالاختبارات  بالفرضية الثانية المتعلقة نتائجال قارنةم: 

 هناك علاقة طردية بين بعض الاختبارات البدنية و الخصائص المرفولوجيةبة للفرضية الثانية  والتي تقول أن بالنس
 :ومن خلال نتائج الجداول التي سبق عرضها أعلاه توصلنا إلى مايلي

 كل في  (P > 0.05) بل إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه مراحل 1 على والمقسم مترن 52 السرعة اختبار
 مسافة من كل في إحصائية دلالة ذات فروق تظهر لم بينما المحترفينن اللاعبين لصالح م52 و 12 مسافة من
      .م12 مسافة في وكذلك الإنطلاق سرعة عن تعبر والتي الأولى متر 32

 المحترفينن لصالح الرشاقة اختبار و التعب مؤشر من كل في  (P > 0.05) بل إحصائية دلالة ذات فروق هناك 
 .الاختبارات بقية في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما

المتقدم يتفوقون مرفولوجيا عن نظرائهم من نفس  الزمنيأثبتت نتائج القياسات الأنتروبومترية أن أصحاب العمر * 
و الذي  3853سنة  Bellو بذلك يتفوقون في نتائج الاختبارات البدنية و هذا ما أكدته دراسة  السن الزمنين

. توصل إلى أن التفوق في الأداء الحركي يرتبط بمقاييس الجسم نتيجة لعوامل بدنية و ميكانيكية بالنسبة لهذه الفئة
الذي  9000سنة  R. Vaeyensج دراسة لل بينما كانت الفروق دالة إحصائيا لصالح المحترفينن ما يتوافق ونتائ

وجد بأن لاعبي النخبة أفضل من لاعبي غير النخبة في القوةن المرونةن السرعةن المداومة الهوائيةن القدرة اللاهوائية بل 
(p <0.05.) 

II.2. للاختبارات التقنية بالفرضية الثالثة بالنسبة نتائجال قارنةم: 
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بة للفرضية الثانية  والتي تقول أن العلاقة بين النضج البيولوجي و نتائج الاختبارات التقنية ذات تأثير سلبي بالنس
 ومن خلال نتائج الجداول التي سبق عرضها أعلاها توصلنا إلى  لدى لاعبي كرة القدم صنف الأصاغر و الأشبال

 :مايلي

المزدادين في على نظرائهم من  في الأشهر الأخيرة من السنةالمتأخرين في السن أي المزدادين يتفوق لاعبي  -
كافة الإختبارات التقنية وهذا في ماعدا إختبار التنطيط بالرجل اليمنى و بالرأس فتتفوق فئة أقل   الأشهر الأولى في 

بالرجل في تقنية التمرير التسديد والتنطيط  P > ,052ن وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بل .الفئة الأولى 
 .اليسرى لصالح اللاعبين المحترفين في هذه الفئة

ن وكذلك التنطيط بالرجل (P > 0.05)  بلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية كبيرة في التنطيط بالرجل اليمنى 
بينما لم تظهر فروق  وكل هذه الفروق كانت لصالح اللاعبين المحترفينن ن (P > 50.0)اليسرى و بالرأس بدلالة 

 .ذات دلالة إحصائية في كل الاختبارات المتبقية

II.1. مناقشة النتائج حسب مركز اللعب: 

 :ن إنطلاقا من الجداول المعروضة سابقا نجد(محترفنهاوي)مناقشة النتائج حسب مركز اللعب 

 نمطاما في الدفاع فالمحترفين هم أقل يكبر المحترف على الهاوي في مركز حارس المرمىن وسط الميدان و الهجوم بين -
على العموم هم لاعبوا وسط الميدان عند الهاوي و المدافعون عند المحترفن و نمطا من الهواةن و أقل اللاعبين 

 (.محترفنهاوي)أكبرهم هم المهاجمون 

و هذا ما يفسره متطلبات هذه  في مراكز حارس المرمى و الدفاع و الهجومن نمطا عموما نجد اللاعبين الأكثر * 
وجدوا أن طوال  3852سنة  Estrand and Rodhalالمناصب من بنية مرفولوجية قويةن حيث يشير  

القامة يمتازون بإرتفاع مركز ثقلهم مما يجعلهم مميزين في مهارات الرمين حيث يمكنهم التخلص من الأداة من 
المهاجم والمدافع لطول القامة من أجل إقتناص الكرات الهجومية  وفي كرة القدم يحتاج اللاعب خاصة. إرتفاع كبير

 .والدفاعية إضافة إلى الفوز بالصراعات الثنائيةن وكذلك حارس المرمى لإلتقاط الكرات العالية

II.2. مناقشة نتائج الدراسة الإستطلاعية: 
 السداسي الأول من السنة أي لاعبا مزدادين في 90أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن تواجد لاعب من -

 :بحيث تمثل في كل فئة % 59.50بنسبة 
 %04يمثل نسبة  ما 95لاعب من مجموع  50: إتحاد بسكرة

  %59ما يمثل نسبة  59لاعبين من مجموع  50: نادري الريان البسكري



 نتائج الدراسة و مناقشة تحليل ،عرض                                                                    الخامسالفصل 

 

105 

بدراسة هذه الظاهرة على مجموعة ملن لاعلبي كلرة القلدم في بلجيكلا  ن,599سنة  وآخرون Helsen فقد قام   *
 بللللاختلاف مسللللتويات لعللللبهم فوجللللدوا أن أغلللللب اللاعبللللين ولللللدوا في السداسللللي الأول مللللن السللللنةن وقللللد أشللللار

Dudink  إحصللللائيا إلى أن اللاعبللللين الشللللباب المولللللودين في بدايلللة السللللنة هللللم الأكثللللر وصللللولا إلى  ن5994سلللنة
أهميللة العمللر الللزمني في  بللإبرازن وآخللرون   0226سللنة  Jamesقللام  مللن بقيللة اللاعبللين ا خللريننالمسللتوى العللالي 

نتلائج الاختبلارات المختلفلةن فليمكن  عللىالتأثير الكبير الذي يحدثه الاختلاف البسليط بلين اللاعبلين في هلذا المتغلير 
عمليلة الإنتقلاءن كملا يمكلن أن نجلد ملثلا لفرق صغير في العمر أن يؤثر عللى مسلتقبل اللاعبلين الشلباب خاصلة أثنلاء 

 .لاعبين اثنين في نفس الفئة بينهما حوالي عام كامل كفرق في العمر
عللى العملر البيوللوجي اللذي يحلدد درجلة تعتملد دراسلات  إلى  9000سلنة Mimouni N  ولهذا فقد اتجهت 

 .اختيار المدربينالنضج كمؤشر للمقارنة بين اللاعبين والذي يعتبر كمؤشر وعامل مهم في 
نجد أن اللاعبلين الملزدادين في السداسلي الأول  ومن خلال الإحصاءات المتحصل عليها من الدراسة الإستطلاعية *

يفوق عددهم عدد اللاعبين المزدادين في السداسي الثاني في كل الأصناف العمريةن وهلم يمتلازون بمعلايير أنتروبومتريلة 
من ومنلله يتضللح أن المللدربين يعتمللدون علللى إختيللار اللاعبللين الللذين يمتللازون بطللول أعلللى مقارنللة بهلل( الطللولن الللوزن ) 

وهلو مللا ( تكتيكيللة  -نفسلية -تقنيلة) ووزن أكلبر دون الأخلذ بمعللايير أخلرى مهملة في الكشللف وتشلخيص اللاعبللين 
 . يمكن أن يحرم العديد من المواهب المتميزة من الإنخراط داخل الأندية

II.2 . البدنية و التقنية الاختبارات و الانتروبومترية القياسات نتائج و الزمني العمر بينالارتباطية العلاقة: 
 : مايلي وجدنامن خلال نتائج الجداول التي سبق عرضها أعلاها 

وكللل القياسللات  العمللر الللزمني أظهللرت نتللائج الدراسللة وجللود علاقللة إرتباطيللة قويللة بللين : القياسااات الأنتروبومتريااة -
ن أمللا المسلللاحة الجسللمية فلهللا علاقلللة إرتباطيللة متوسلللطة عنللد فئلللة ( الطللولن اللللوزنن الكتلللة الجسلللمية ) الأنثروبومتريللة 

  هذا ما يعني انله كلملا. المحترفينن وهي علاقة إرتباطية قوية كذلك في كافة القياسات النتروبومترية عند اللاعبين الهواة
 .زادت القياسات الأنتروبومترية لدى هذه الفئةلسنة كان اللاعب مزداد في الأشهر الأولى من ا

ونتلللائج العملللر اللللزمني في الاختبلللارات البدنيلللة هنلللاك علاقلللة إرتباطيلللة عكسلللية متوسلللطة بلللين  :الإختباااارات البدنياااة -
أملا  قلل اللزمن المسلتهلك لقطلع المسلافةن كان الإزدياد في الأشلهر الأولى إختبار السرعة عند المحترفين والهواةن أي أنه  

عنلد المحترفللين ومتوسلطة للدى الهللواةن ملا يعللني أن المحترفلين أفضللل عمللر مؤشلر التعلب فللله علاقلة إرتباطيللة ضلعيفة ملع ال
عنلللد كللللا العملللر وفي القفلللز الأفقلللي العلاقلللة الإرتباطيلللة قويلللة بينللله وبلللين . في مؤشلللر التعلللب ملللن الهلللواة في هلللذه المرحللللة
تحسللللنت النتللللائج في القفللللز الأفقللللين بينمللللا العلاقللللة الإرتباطيللللة  العمللللرد المسللللتويين الهللللاوي والمحللللترفن أي أنلللله كلمللللا زا

وكلل ملن مرونلة  عملرالعلاقلة الإرتباطيلة بلين ال. والقفلز العملودي عنلد المحترفلين وضلعيفة عنلد الهلواة لعمرمتوسطة بين ا
سللبة للمحترفللين في قلللة مرونللة الجللذع والرشللاقة وهللي متوسللطة بالن لعمللرالجللذع والرشللاقة علاقللة عكسللية أي كلمللا زاد ا

مرونلللة الجلللذع وبالنسلللبة للهلللواة في الرشلللاقة وضلللعيفة عنلللد المحترفلللين في الرشلللاقة وعنلللد الهلللواة في مرونلللة الجلللذعن وللللذلك 
سلنة لمتطلبلات  35فالأطفال هم اكثر مرونة ورشاقة من البالغين والأبطال العالميون في الجمباز مثلا لا يتعدون سلن 
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عنلد كللا العملر  و في القدرات الهوائية فالعلاقة الإرتباطية ضعيفة مع. شاقة في الأداءهذا الإختصاص من المرونة والر 
 .  المستويين

ونتللائج الإختبللارات التقنيللة عنللد الهللواةن أي العمللر الفلزمني هنلاك علاقللة إرتباطيللة ضللعيفة بللين  :الإختبااارات التقنيااة -
ج في هلذا المسلتوىن بينملا هلي علاقلة عكسلية ضلعيفة عنلد مع هذه النتلائ للعمر الزمني أنه لا دلالة إرتباطية واضحة 
قلللت مهللارة المحترفللينن وهللو مللا أشللرنا إليلله في تحليللل النتللائج حللول علاقللة  لعمللر الللزمني المحترفللينن أي أنللة كللل مللا زاد ا

 .بنتائج الإختبارات التقنية العمر الزمني 
 

 



  استنتاجــــات
 

 

تطوير الصفات البدنية للرياضيين وكذا إلى يعتبر التدريب الرياضي من أهم العوامل التي تؤدي 

متزايدا في  لقد إكتسى موضوع الإنتقاء الرياضي إهتماما و تحسين الأداء الفردي والجماعي للفريق،

السنوات الأخيرة من طرف الباحثين بغية منهم لعدم ترك أي مجال للصدفة في إختيار أحسن العناصر 

  للتخصص الرياضي وكذلك التوقع لما سيكون عليه مردود هذه العناصر مستقبلا

 

  ومن خلال مناقشتنا  تمكنا من التوصل الى أن:
    ئص البدنية والمهارية بإختلاف مستوى اللعبهناك فروق في  بعض القياسات الجسمية والخصا*
 القياسات الجسمية والخصائص البدنية والمهارية تتأثر ببعضها البعض بنسب متفاوتة.*
 سرعة تعلم المهارات ودقة الأداء في كرة القدم يرجع إلى تخطيط برنامج تدريبي ممنهج*
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 خاتمة

 الايجابي التأثير دراسة في في مجال كرة القدم  القرن، هذا من الأولى الحقبة في خاصة الرياضي المجال في المختصين تسابق   

 خلال من جاهدًا يعمل والكل والمختلفة، الحيوية الجسم أجهزة مختلف على الرياضي والتدريب الرياضية للممارسة

 في تساهم التي والنظريات المعلومات بمختلف الرياضي الحقل في العاملين إمداد في والعملية العلمية والدراسات الأبحاث

 حيث من اتساع أكثر صار الحالي الوقت في الرياضي فالمجال الأمثل، الانجاز مرحلة إلى đم للوصول الممارسين، كفاءة  رفع

 من ذلك الرياضية، التخصصات لمختلف الأفراد مختلف طرف من عليه الإقبال زيادة إلى راجع وذلك والأهمية، المفهوم

 لا انه حيث المنافسات، خلال ومردوده الرياضي، مستوى على كبيرة  بدرجة تؤثر التي والتجارب العلمية البحوث خلال

 نوعية تتعلق حيث الأخرى القطاعات في يحدث مثلما الانتقاء، نوعية على مباشرة يستند القياسية الأرقام انجاز أن شك

 الأمر كذلك  وقوية، صلبة قاعدته كانت  إذا إلا طويلا، يصمد أن بناء لأي يمكن فلا. الأولية المادة بنوعية الجاهزة المنتوج

 لتحقيق مستواهم رفع على والعمل والمواهب القدرات ذوي بالرياضيين والاهتمام العناية فينبغي الرياضي، للمجال بالنسبة

 التي الأساسية الشروط بتنمية إلا تحقيقه يمكن فلا العلمي، المستوى على واضحًا أصبح ما وهذا الرياضية، النتائج أفضل

 علله ما هذا الأخيرة، الآونة في الرياضي الانتقاء بمشكلة الاهتمام إلي دعا الذي الأمر الطفولة، منذ رياضة أي تحتاجها

 المقابل في أدى مما يوم، بعد يوم الإعلام وسائل مختلف đا تطالعنا التي الرياضية والأرقام النتائج مستوى في المذهل الارتفاع

  .اللاعبين على الرياضية المنافسة حلبة تفرضها التي والنفسية البدنية المتطلبات حجم في هائل ارتفاع إلى

 فقد الخ،....والنفسية والفسيولوجية والمورفولوجية البدنية النواحي مختلف في الرياضيين بين الفردية الاختلافات لوجود ونظرا

 الأثر لنتائجها كان  التي الخاصة، والقدرات الاستعدادات مشكلة ودراسة بحث نحو اهتمامهم جل الرياضة علماء وجه

  .النتائج بتلك الرياضي الانتقاء نظريات إثراء عن فضلا وتقويمها، قياسها طرق تطوير في الكبير
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 خاصة وقدرات باستعدادات يتمتعون ناشئين عن البحث ضرورة إلى الاهتمام وجه قد الدراسات، تلك نتائج إلى واستنادا

 النتائج أفضل وتحقيق النشاط، ذلك بمتطلبات الوفاء يمكنهم حتى الرياضي، النشاط لنوع المميزة الخصائص مع تتناسب

  . ممكن وقت اقصر في المرجوة

 اجل من علمية أسس وفق الموهوبين الناشئين أفضل لانتقاء للمدرب الأساسي التدخل هو الانتقاء فان عليهو          

 الناشئين أفضل انتقاء غايتها" الانتقاء عملية إن العليا، المستويات الى đم الوصول اجل من صحيحاً  إعدادا إعدادهم

 ومواصلة التدريبية للعملية نجاحاً  سيكون مبكراً  وانتقائهم الأداء وحسن بالموهبة يتصفون والذين أقراĔم بين من المتميزين

 أو الفعالية ونوع الناشئ وقدرات إمكانيات اكتشاف أن الموهبة، لهذه صقل هناك سيكون يمارسه الذي بالنشاط الناشئ

 لأعلى وصولاً  تؤهله التي المهمة العوامل على دقيق بشكل والتعمق التعرف يتطلب يمارسه الذي الرياضي النشاط

 من يأتي فالانتقاء والمهارية البدنية قدراته خلال من الناشئ كفاءة  لمستوى والمتعمقة الثاقبة النظرة فالانتقاء المستويات،

  .الموهوب لمؤهلات الاختصاص وذوي المدرب قبل من والصادقة الثاقبة النظرة خلال



 
110 

  توصيات و اقترحات

الاعتماد على الاسس العلمية التقنية المتطورة في عملية انتقاء المواهب الشابة في جميع الميادين خاصة ميدان   
  كرة القدم

  القدمالقيام بدورات تكوينية للمدربين المختصين في مجال كرة  
عدم الاعتماد بنسبة كبيرة على اللاعبين المزدادين في الاشهر الاولى من السنة نظرا لتفوقهم الواضح  

  في الجانب المرفولوجي 
بارات في الجانب البدني في عملية الانتقاء مراعاة السن و الفئة التي ينتمي وضع بطارية خاصة للاخت 

  لها اللاعب
 عملية الانتقاء ضرورية لان الجوانب البدنيةتاتي من خلال عملية الاعتماد على الجوانب التقنية في 

  التدريب 
ضرورة  وضع استراتيجية  عمل واضحة لانتقاء المواهب الشابة بين الاتحادية الجزائرية لكرة القدم و  

  النوادي خاصة المحترفة مقتدين بنادي بارادو كمثال
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 جهاز قياس الوزن و الطول
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التقينة لفائدة الطالب الجامعي:بن عيسى عبد الجليل في إطار تحضير شهاد الماستر في علوم 

  ................تحت رعاية فريق:..............اضية و تقنيات الأنشطة البدنية و الري

  

  

 إمضاء الولي:                                                 مصادقة البلدية:          

02الملحق رقم:  



  تأثير بعض الخصائص المرفولوجية على عملية إنتقاء المواهب الشابة في مجال كرة القدم عنوان الدراسة:
  .(نادي الريان البسكري)دراسة مقارنة بين فريق محترف(إتحاد بسكرة) و فريق هاوي 

  أهداف البحث: 
  .لى عملية الانتقاءعالكتلة الجسمية، والمساحة الجسمية  معرفة تأثير الخصائص المورفولوجية للعينة والمتمثلة في الوزن، الطول،-
  .التنويه بأهمية هذا المتغير من أجل ضبطه أثناء عملية الإنتقاء في كرة القدم خاصة عند النخب الباحثة عن الريادة-

  إشكالية الدراسة:
 على عملية انتقاء المواهب الشابة  في مجال كرة القدم ؟ ماهو تأثير الخصائص المرفولوجية

 التساؤلات الفرعية:
  _ ماهي العلاقة الموجودة بين الخصائص المورفولوجية و العمر الزمني في هاته المرحلة العمرية؟

 ؟. _ ماهو تأثير الخصائص المرفولوجية ( الطول، الوزن) على الإختبارات البدنية في مجال كرة القدم

  _ ماهو تأثير الخصائص المرفولوجية ( الطول، الوزن) على الإختبارات التقنية في مجال كرة القدم؟.

 : المنهج الوصفي.المنهج المتبع
 : توصيات و اقترحات

  الاعتماد على الاسس العلمية التقنية المتطورة في عملية انتقاء المواهب الشابة في جميع الميادين خاصة ميدان كرة القدم 
  القيام بدورات تكوينية للمدربين المختصين في مجال كرة القدم 
  عدم الاعتماد بنسبة كبيرة على اللاعبين المزدادين في الاشهر الاولى من السنة نظرا لتفوقهم الواضح في الجانب المرفولوجي  
  التي ينتمي لها اللاعبوضع بطارية خاصة للاختبارات في الجانب البدني في عملية الانتقاء مراعاة السن و الفئة  
  الاعتماد على الجوانب التقنية في عملية الانتقاء ضرورية لان الجوانب البدنيةتاتي من خلال عملية التدريب  
ضرورة  وضع استراتيجية  عمل واضحة لانتقاء المواهب الشابة بين الاتحادية الجزائرية لكرة القدم و النوادي خاصة المحترفة  

  و كمثالمقتدين بنادي باراد

  النتائج المتوصل إليها:
وكل القياسات الأنثروبومترية (  العمر الزمنيالقياسات الأنتروبومترية: أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إرتباطية قوية بين -

  الطول، الوزن، الكتلة الجسمية ).
ونتائج إختبار السرعة عند العمر الزمني ة بين الإختبارات البدنية: في الاختبارات البدنية هناك علاقة إرتباطية عكسية متوسط -

لعمر قل الزمن المستهلك لقطع المسافة، أما مؤشر التعب فله علاقة إرتباطية ضعيفة مع ا العمرالمحترفين والهواة، أي أنه كلما زاد 
  عند المحترفين ومتوسطة لدى الهواة.

ونتائج الإختبارات التقنية عند الهواة، أي أنه لا دلالة إرتباطية  الزمني العمرالإختبارات التقنية: هناك علاقة إرتباطية ضعيفة بين -
قلت  العمر مع هذه النتائج في هذا المستوى، بينما هي علاقة عكسية ضعيفة عند المحترفين، أي أنة كل ما زاد  لعمرواضحة ل

  ئج الإختبارات التقنية.مهارة المحترفين، وهو ما أشرنا إليه في تحليل النتائج حول علاقة النضج بنتا
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