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:  تعـــــــــــــالى اللهقال
عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ  ﴿  رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أَنْـ

صَالِحاً تَـرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ﴾   
  19 النمل- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سلمو صلى لله عليو  اللهلسورل قا
 "تَسْبِيحٌ  كرتَوُامُذَدَةٌ، وطَلبَوُ عِبَا، و خَشْيةتعلمو للهَّ نفَإِ، لعِلْمَاْ اعَلَّمُو ـَت" 

 رياــــــــــــــــــــــــــــــــــــلبخاه روا
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 شــــــكــــــــــــــــــــــــــر
ةياحليةراعفهةحليرةكثميرة ةاشكيهةشكيرةجزلالاةراذيةكمنةفضعهة ة طمئهةكيلالمةاحليهةااهةاهلةا

ةيةراصعمبة ةهلنة عيةرالتم بة  هبمية علةإتلممةهذرةراعللةرالتلرضعة ةذالةايرالبتغلة ةأ مام
ة.ةراقلةة رلإدر ةة راصبي

هذرةراعللة ة اكلة محبةة  عكةإوةأنةاتلجهةبخماصةراشكية راتقيلايةةاكلةلايةامهلتةةفيةراجمزأوةة
.ةةآففمقةأدحبة  جموتةأ اعةاعلعيفسيفكيةأ ةدأيةفتحةأ مم

ةراذيةتطضلةة خمسة م ا ةراطفمضليتقيمةبعلمقةراشكية ةخماصةراتقيلايةإالةأاتمذأةأنةةيلاسعين
ةفقيةكماتةأدرئهة يهجمةلاتبعهةة,بملإشيرفة علةهذهةرالذكيةة امةلابخلة عيةبيصمئحهة ةإدشم رتهةراقملس

ة.  لةر﵀ةأنةلالتعهةبماصحسة راهيمءةالمةقي هةايمة مةإ ماسنرابمحثلنة ة
 رااتمذة مقفعية رااتمذةجمديةةةرااتمذةةراطفمضلةجلماية يربطةراتقيمةبجزلالةراشكيةإالةةايكلمةلاسعي

 .ةةلايةرالسم يةةة ييةراحمجسةةيراذلامةقي لرةا ير ةة

ةكلةةةلايةرالسم يةة مةقيلابةأ ة مةبعمية خم سةإالةةيتقيمةبجزلالةراشكيةإالةكلة مةقيمةاأكلمةة
ةبجم عسةبسكيةةة عهية علمة تقيممتةراتيبمسةرابيامسة ةرايلامضمسأامتذةةة

ة
  ةراعفهةرالستعمن

ة
ة
ة
ة
ة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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 إىـــــــــــــــــــــــــــــــــــداء
 رايحمم رايحلمن ﵀ر بسم

لُغَنَّ عِندَكَ الْكِبـَرَ أَحَدُىُمَا أَوْ ۚ  وَقَضَىٰ ربَُّكَ أَلاَّ تَـعْبُدُوا إِلاَّ إِيَّاهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً ﴿  إِمَّا يَـبـْ
هَرْىُمَا وَقُل لَّهُمَا قَـوْلًا كَريِمًا ﴾ة كِلََىُمَا فَلََ تَـقُل لَّهُمَا أُفٍّ وَلَا تَـنـْ

راععممةة ﵀  يق
ة(23)ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالدةةرلإايرءةرالاسةة

 لعيةة  تمج جهيي ثلية أهيي
ةة أ يةجيتيإالةاببةقفعبية ةد وةحممتيةإالةأوعلةرامةاطقهةاسمايةة

إالة مةكمنةايةبلثمبسةراشلعسةراتيةتحتيقةاتيميةلأيلاقة دبيةإالةاعمةرالثلة اعمةراقي ةةأبيةة
ةراكيلالممةة رايلامةاكلمةلامةأوعلة مةأ عكةفيةراحممةةة

 جعلةر﵀ةهذرةراعللةفية مزرنةحسيمتهم.ةأحليةر﵀ةأاية فقتةإالةرال لاةالبتغمهم
 ة  غمير كبمير إخلتي جلمع إال

ةةأخية لاءةرايلامةز جتهةةرايدب دفمق بماذكي  أخص
 إالةأختيةراغمامسة ةأخيةلازلاية رالةراغمامسةكيزة

 راعمئعس كتمكمت  ةكل
ةةة ةأخصةةرالتلرضع راعلل ذرھ إاجمز في ام ي اي راذلام  راز لاء را يقفمء كل إال

بماذكيةاعية ة حلية ةفلزية اطممنة دلاماة  لال ة ففمدرة كلماة  لم ة ألالبةة
  شطمقة اطممنة  لالة ابملة  لم ةذ بمخ

ةةلأمقمةرايم يةرايلامضيةأ لةشبمبةرالغمي كل إال
ةأظمفيي اعل س  يذ فكيي تيللاي في  لرھام  م كل ةإال

 
  



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
6 

 

  شكر
 إىداء 
  قائمة الجداول 
 قائمة الأشكال 
 مقدمة 

 قائمة المحتويات
 

الصفحة الـعنـوان 

 14-04 .الجانب التمهيدي 
 04 الإشكالية- 1
 05 فرضيات الدراسة- 2
 05  الفرضية العامة2-1
 06  الفرضيات الجزئية2-2
 06 أىداف الدراسة- 3
 06 البحث اختيار أسباب - 4
 07    الدراسات السابقة والمشابهة- 5
 10 ضبط المصطلحات والمفاىيم -6

 62-17. الجانب النظري 
 30-17 التغذية الراجعة: الأول الفصل 

 17 تمهيد 
 18        أشكال وأنواع التغذية الراجعة- 1

 23        وظائف التغذية الراجعة- 2
 25 تحديد كيفية تقديم التغذية الراجعة في أحوال كثيرة حسب العالم ريتشارد شميذت- 3



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
7 

 

 26 أسس تزويد المتعلم بالتغذية الراجعة- 4
 26 طريقة عرض التغذية الراجعة- 5
 27 أىداف استخدام التغذية الراجعة- 6
 28 المراحل التي يمر بها المعلم قبل إعطاء التغذية الراجعة- 7
 29 معوقات التغذية الراجعة- 8

 30 خلَصة
 44-32. التعلم الحركي: الفصل الثاني 

 32  تمهيد
 33  تعريف التعلم الحركي-1
 33 خصائص التعلم الحركي- 2
 33 الحركي- الاتصال الإدراكي2-1
 34  تسلسل الإجابة2-2
 34  تنظيم الاستجابات2-3
 34  التغذية الراجعة2-4
 34  مراحل التعلم الحركي- 3
 35 أىداف التعلم الحركي- 4
 35  ىدف تعليمي4-1
 35  ىدف تربوي4-2
 36 أىمية التعلم الحركي- 5
 36 نظريات التعلم الحركي- 6
 36  نظرية العادة6-1
 36  نظرية الدائرة المغلقة6-2
 37  نظرية الدائرة المفتوحة6-3

 38  نظرية مخطط الاستعداد6-4



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
8 

 

 39 مبادئ التعلم الحركي- 7
 39  الاستيعاب7-1
 40  التشويق والإثارة7-2
 40  الإتقان والثبات والتجارب السابقة7-3
 40  الممارسة7-4
 40  تأثير المجتمع والبيئة7-5
 41  النضوج7-6
 41  النمط الجسمي والقوام7-7
 41  المزاج وأنماطو7-8
 41 العوامل المؤثرة في التعلم الحركي- 8
 43 منحنى التعلم- 9

 44 خلَصة
 62-46. المهارات الأساسية لكرة القدم: الثالثالفصل                                   

 46   تمهيد
 47  تعريف المهارة الحركية-1
 47 خصائص المهارة الحركية- 2
 48 تصنيف المهارات الحركية الرياضية- 3
 48 مفهوم المهارات الأساسية  في كرة القدم- 4
 49  تقسيم المهارات الأساسية في كرة القدم4-1
 49  المهارات الأساسية بدون كرة4-1-1

 49  الجري وتغيير الاتجاه-أ
 50 الوثب- ب
 50 الخداع- ج



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
9 

 

 50   المهارات الأساسية باستخدام الكرة4-1-2
 50  المهارات الوحيدة المنفردة4-1-2-1
 51  مهارة ضرب الكرة4-1-2-1-1
 52  مهارة الدحرجة4-1-2-1-2
 53   مهارة المراوغة4-1-2-1-3
 54  مهارة التصويب4-1-2-1-4
 55  مهارة تمرير بالكرة4-1-2-1-5
 56  مهارة تهديف الكرة4-1-2-1-6
 56   مهارة السيطرة على الكرة4-1-2-1-7

 57  مهارة رمية التماس4-1-2-1-8
 58  مهارات حارس المرمى4-1-2-1-9
 59  المهارات المندمجة4-1-2-2
 59 أفضل مرحلة عمرية لتعلم مهارات كرة القدم- 5
 60 الإعداد المهاري للناشئين في كرة القدم- 6

 62 خلَصة
  95-65الجانب التطبيقي 

 77-65 .إجراءات البحث الميدانية: ولالفصل الأ 
 65تمهيد 

 66. الاستطلَعيةالدراسة - 1
 66  الأسس العلمية للَختبار - 2
 68 الضبط الإجرائي لمتغيرات الدراسة-  3
 69 الدراسة الأساسية - 4
 69  المنهج المتبع4-1



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
10 

 

 69  كيفية اختيار العينة4-2
 69  مجالات البحث4-3
 70 أدوات البحث- 5
 72  الاختبارات- 6
 76  البرنامج التعليمي المقترح- 7

 77 خلَصة
 96-79 عرض وتحليل ومناقشة النتائج والفرضيات:الفصل الثاني 

 79 تمهيد
 80  عرض وتحليل نتائج المجموعة الضابطة-1
 83 عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية- 2
 87 عرض وتحليل نتائج المجموعتين- 3
 92 مناقشة وتفسير النتائج في ضل الفرضيات- 4
 92  مناقشة اختبار الفرضية الأولى4-1
 93  مناقشة اختبار الفرضية الثانية4-2
 93  مناقشة اختبار الفرضية الثالثة4-3
 94  مناقشة اختبار الفرضية الرابعة4-4

 95 .استنتاج عام
 96 .اقتراحات

 98 .خلَصة عامة 
 قائمة المراجع. 

 الملَحق. 

 
 
 
 



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
11 

 

 
 
 
 

 :قائمة الجداول
 الصفحة عنوان الجدول  رقم الجدول

 66 .يوضح معامل الثبات كالصدؽ للاختبارات ابؼقدمة  01جدول رقم 

يبتُ نتائج الاختبار القبلي كالبعدم لاختبار دقة التصويب للمجموعة   02جدول رقم 
 .الضابطة

80 

يبتُ نتائج الاختبار القبلي كالبعدم لاختبار ابؼراكغة للمجموعة   03جدول رقم 
 .الضابطة

81 

يبتُ نتائج الاختبار القبلي كالبعدم لاختبار ابعرم بالكرة للمجموعة   04جدول رقم 
 .الضابطة

82 

يبتُ نتائج الاختبار القبلي كالبعدم لاختبار دقة التصويب للمجموعة   05جدول رقم
 .التجريبية

83 

يبتُ نتائج الاختبار القبلي كالبعدم لاختبار ابؼراكغة للمجموعة   06جدول رقم 
 .التجريبية

85 

 للمجموعة ابعرم بالكرةيبتُ نتائج الاختبار القبلي كالبعدم لاختبار   07جدول رقم 
 .التجريبية

86 

 87 .يبتُ نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتتُ الشاىدة كالتجريبية  08جدول رقم 

. يبتُ نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتتُ الشاىدة كالتجريبية  09جدول رقم 

 

90 

 
 

 



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
12 

 

 
 
 

 :قائمة الأشكال
 الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل

 19 .يبتُ الإعادة بالفيديو للتغذية الراجعة البصرية  01شكل رقم 
 19 .يبتُ التغذية الراجعة الوصفية كالارشادية  02شكل رقم 
 20 .يبتُ تصنيف التغذية الراجعة بناءا على ابؼصدر  03شكل رقم 
 21 .يبتُ تصنيف التغذية ابؼرتدة بناءا على توقيت عرضها  04شكل رقم 
 22 .يبتُ أنواع التغذية الراجعة حسب مركاف عبد ابغميد  05شكل رقم 
 23 .يوضح تقسيمات التغذية الراجعة حسب فرات جبار  06شكل رقم 
 28 .يوضح ابؼراحل التي يدر بها ابؼعلم قبل إعطاء التغذية الراجعة  07شكل رقم 
 37 .يبتُ نظاـ سيطرة الدائرة ابؼغلقة  08شكل رقم 
 38 .يبتُ نظاـ سيطرة الدائرة ابؼفتوحة  09شكل رقم 
 43 .يوضح منحتٌ التعلم ابغركي  10شكل رقم 
 49 .يوضح أقساـ ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ  11شكل رقم 
 74 .يوضح اختبار ابعرم بالكرة في كرة القدـ  12شكل رقم 
 75 .يوضح اختبار ابؼراكغة بالكرة في كرة القدـ  13شكل رقم 
بسثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة الضابطة   14شكل رقم 

 .بؼهارة دقة التصويب
80 

بسثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة الضابطة   15شكل رقم 
 بؼهارة ابؼراكغة

81 

بسثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة الضابطة    16شكل رقم 
 .بؼهارة ابعرم بالكرة

82 

بسثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية   17شكل رقم 
 .بؼهارة دقة التصويب

84 



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
13 

 

بسثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية  18شكل رقم 
 .بؼهارة ابؼراكغة

85 

بسثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية   19شكل رقم 
 بؼهارة ابعرم 

 

86 

بسثيل بياني يوضح نتائج الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة   20شكل رقم 
 .ةكالتجريبي

88 

بسثيل بياني يوضح نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة   21شكل رقم 
 .كالتجريب

90 



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
14 

 

مقدمة 
تعتبر ابغركة بؿور حياة الطفل، فهي من أىم ابؼهاـ ابؼرتبطة بتطور الطفل، أك بدعتٌ أخر فهي أكثر       

الفعاليات التي تؤثر في السلوؾ، كلكي نمنح الطفل الفرصة كي يستمتع بعوائد النمو ابؼتدرج كما يصاحبو 
من اكتساب العديد من ابؼهارات كابػبرات ابغركية، فإف للخبرة ابغركية ابؼكتسبة من خلاؿ المحاكلات 

الة من بحالعديدة التي يتهجها كأسلوب للحياة أهمية بالغة في برقيق أقصى درجات الاستفادة كالتمتع 
. الصحة ابغركية التي تؤثر بشكل مباشر على مستول ثقة الطفل بتُ أقرانو

      كتعد التغذية الراجعة ضركرية لتوقيت التغتَات ابؼفاجئة التي بردث في أجزاء ابغركة، كلتحقيق 
الانتقاؿ الانسيابي للقوة كالابذاه كاللذاف يعتبراف المحركتُ الأساسيتُ للؤداء ابؼهارم، كعليو فيجب استخداـ 
ابؼثتَات ابعلدية في تعليم ابؼهارة ابغركية، كعليو يجب العلم بأف تقدـ الفرد في الأداء كبركمو في ابغركة يقلل 

من شعوره تدريجيا بهذه ابؼثتَات، كتقوـ التغذية الراجعة بإكماؿ ابغركة كتقويدو عن طريق ابؼقارنة الدائمة 
بتُ ابغركة كما ينبغي أف تكوف، كللتغذية الراجعة الأثر الكبتَ في تعليم ابؼتعلم كتعرفو على أخطائو كمقارنة 

أدائو بابؼستول ابؼطلوب، فالتغذية الراجعة بسد ابؼتعلم ببيانات عن ابؼادة ابؼتعلمة بحيث يصل إلى ابؼعلومة 
. السليمة كالقدرة على توفتَ تغذية راجعة ذات معتٌ كىدؼ

     كلقد عرفت لعبة كرة القدـ من أكثر الألعاب انتشارا في العالم كتبذؿ جهودا كثتَة لإعداد الفرؽ 
. الرياضية ابؼختلفة كخاصة ابؼبتدئتُ كفق أسس كقواعد علمية

     إف زيادة عدد اللاعبتُ ابؼبتدئتُ الذين يدارسوف لعبة كرة القدـ جعلت الاختصاصيتُ أماـ مشكلة 
 التجارب العلمية بالإضافة إلى ابػبرة تشارأكبتَة تتلخص في إيجاد العمر ابؼناسب لبداية تدريباتو، لقد 

سنوات كالتي تعد من أصعب ابؼراحل في تعليم 7ابؼيدانية أف أفضل العمر لبداية التدريب يبدأ من عمر 
 1.ابؼبتدئتُ ابؼهارات الأساسية كإتقانها، فتدريب ابؼبتدئتُ أصعب كاعقد كلكنو أمتع من تدريب الكبار

كىذا ما جعلنا نهتم بهذا ابؼوضوع على كجو ابػصوص من خلاؿ دراسة أثر استخداـ التغذية الراجعة 
، كقد (أصاغر)السمعية كالبصرية في التعلم ابغركي لبعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ عند ابؼبتدئتُ 

:  جاء تقسيم موضوع دراستنا إلى ثلاثة جوانب 
ابعانب التمهيدم الذم من خلالو تم طرح الإشكالية كالفرضيات كىدؼ الدراسة، مع برديد 

أك الكلمات الدالة للدراسة، مع الاعتماد على ابػلفية النظرية ابؼنطلق من دراسات كابؼفاىيم ابؼصطلحات 
                                                           

 .9، ص2008القاىرة، - 1ط مركز الكتاب للنشر، ،في المدارس الرياضية بكرة القدم (سنوات10-07)التدريبات الحديثة للَعبين المبتدئين : ىاشم ياسر حسن- 1
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 أما ابعانب الثاني كابؼتمثل في ابعانب النظرم الذم تم تقسيمو إلى ثلاثة فصوؿ كىي ،سابقة كمشابهة
:  كالأتي

الفصل الأكؿ الذم كاف برت عنواف التغذية الراجعة، كأما الفصل الثاني الذم كاف برت عنواف التعلم 
. ابغركي، أما الفصل الثالث فكاف برت عنواف ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ

من حيث خطوات ابؼيدانية  البحث إجراءاتاحتول الفصل الأكؿ على قد أما بالنسبة للجانب التطبيقي ؼ
ستَ البحث ابؼيداني كمنهج البحث كالمجتمع كعينة البحث كأدكات الدراسة ابؼستعملة بعمع ابؼعلومات ك 

 كفي الأختَ جاءت حدكد الدراسة لضبط متغتَات الدراسة مع توضيح ،الأسلوب الإحصائي ابؼستخدـ
 .(دقة التصويب، كابؼراكغة، كابعرم بالكرة )الاختبارات التي تم القياـ بها اختبار

كالفصل الثاني الذم تم من خلالو عرض النتائج عن طريق ابعداكؿ ابؼبينة للمتوسط ابغسابي كالابكراؼ 
لكلا الفئتتُ مع برليل ابؼعطيات كتوضيحها عن طريق - ت استو دنت-ابؼعيارم كحساب اختبار 

.  الأعمدة البيانية
كفي الأختَ مناقشة نتائج الدراسة في ظل الفرضيات ابؼقتًحة مع توضيح النتائج التي تم التوصل إليها 

كالاستنتاجات، ثم إعطاء اقتًاحات بزص موضوع الدراسة كصولا إلى خلاصة عامة التي يتم فيها إثبات 
     .أك نفي الفرضية العامة ك بشكل ملخص عن موضوع الدراسة
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 : إشكالية الدراسة -1
       إف من أىم ابؼتغتَات التي تؤثر في التعلم ابغركي ىي ابؼعلومات ابغسية ابؼختلفة التي يتم تزكيد 

ابؼتعلم بها، فنوع ىذه ابؼعلومات ككميتها كتوقيت عرضها تؤثر بدرجة كبتَة على الأداء كالتعلم، كبؽذه 
ابؼعلومات نوعاف، النوع الأكؿ يدثل ابؼعلومات التي تسبق الأداء، كبعد الزميل الذم ستمرر لو الكرة، 
ككارتفاع الكرة التي سوؼ تقوـ بضربها، فقبل إطلاؽ الصاركخ من الطائرة أك السفينة لابد من برديد 
ابؽدؼ بدقة، كمقدار القوة ابؼطلوبة للوصوؿ إليو كموقعو بغظة إصابتو إذا ما كاف ىذا ابؽدؼ متحركا 

 .(...كذلك من خلاؿ عمليات حسابية بناء على معلومات عن سرعة حركتو كبذاىها ك)
   كيطلق على الإمداد بهذا النوع من ابؼعلومات بالتغذية ابؼسبقة، أما النوع الثاني من ابؼعلومات يتم 

، فالتغذية ابؼرتدة Feed-back (الراجعة )الإمداد بها خلاؿ كبعد الأداء كىي ما يعرؼ بالتغذية ابؼرتدة 
ىي عبارة عن إمداد الفرد بدعلومات بـتلفة عن مدا كفاءة الأداء، بدعتٌ أنها تساعده في إدراؾ مدل صحة 

كمدل برقيق ابؽدؼ النهائي للمهارة من عدمو، فعندما يقوـ اللاعب بتمرير الكرة إلى  (التكنيك)الأداء 
زميلو فانو سوؼ يتزكد بدعلومات بقاح في حالة كصوؿ الكرة للزميل، أك بدعلومات فشل في حالة عدـ 

كصوبؽا،كما انو سوؼ يدرؾ سبب ىذا الفشل سواء كاف بقصر في التمريرة، أـ بعدـ توقع حركة ابػصم 
  1.الذم استطاع قطع التمريرة

إف عملية الإعداد ابؼهارم في كرة القدـ تهدؼ إلى تعليم ابؼهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب    
 .خلاؿ ابؼباريات كابؼنافسات كبؿاكلة إتقانها كتثبيتها لتحقيق أعلى ابؼستويات

كتعتبر ابؼهارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية في كحدة التدريب اليومية، إذ تعتبر قاعدة أساسية للعبة    
كبدكف إتقانها لن يستطيع اللاعب تنفيذ ابػطط ابؼلقاة على عاتقو من خلاؿ كاجبات ابؼركز الذم يشغلو 

 2.في خطوط اللعب ابؼختلفة أثناء ابؼباراة
ميزات التدريبية للمدرب ك المكانطلاقا من أهمية التغذية الراجعة في ابغصة التدريبية باعتبارىا من أىم    

 التوجو بكو دراسة التغذية الضركرم من أف يؤديها للوصوؿ إلى مستول عاؿ كجد الباحث أفالتي يجب 

                                                           
-190ص  ،2014 القاىرة،- 1ط،مركز كتاب ابغديث،  علوم الحركة التعلم والتحكم الحركي أبجديات:طلحة حساـ الدين ك بؿمد فوزم عبد الشكور كبؿمد السيد حلمي- 1

191. 
. 127، ص 2002، الإسكندرية ، مصر ، 1ط ،، مكتبة الإشعاع الفنيةالاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم: حسن السيد أبو عبده- 2
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الراجعة للتعليم ك التعلم ابؼهارم ك كيفية استخدامها في حصة تدريبية كما رأل الباحث من الضركرم 
كبالتالي  ا ابؼوضوع كالاىتماـ بدا ينتج عنو لاسيما لدل ابؼتعلمتُ قصد إبقاح مسارىم التدريبي،ذدراسة ق

ق الدراسة معرفة الأبعاد التي تشكل نقاط الاشتًاؾ ك التي تتعلق بدسار تدريب كالتعلم ذسنحاكؿ في ق
ا الأختَ يحتوم على ابؼميزات التي بذعلو يتميز ك يختلف عن ذف ق لاابغركي في ميداف التدريب الرياضي،

باقي ابؼيادين الأخرل لاحتوائو على الأنشطة الرياضية ابعماعية ك الفردية ك التي بزتلف فيما بينها كمن 
. ىدا ابؼنطلق نطرح إشكالية بحثنا 

البصرية في التعلم ابغركي لبعض ابؼهارات الأساسية في كرة كىل تؤثر التغذية الراجعة السمعية - 
 سنة؟ (11-8)صاغر فئة أالقدـ 

 :الجزئيةالتساؤلات - 
بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة التصويب  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ ىل - 

 ؟للمجموعة التجريبية
بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابؼراكغة  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ ىل  -

؟ للمجموعة التجريبية
بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابعرم  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ ىل - 

؟ بالكرة للمجموعة التجريبية
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لدل بؾموعتي البحث الضابطة - 

 ؟كالتجريبية
 :فرضيات الدراسة- 2

:  الفرضية العامة 2-1 
 إيجابي في تعلم ابغركي لبعض ابؼهارات الأساسية في كرة أثرالبصرية ك للتغذية الراجعة السمعية -   

 .( سنة11-08)صاغر أ فئةالقدـ 
 

: الفرضيات الجزئية 2-2
بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة التصويب لصالح  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ - 

 .الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
18 

 

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابؼراكغة لصالح  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ  -
 .الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابعرم بالكرة  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ - 
 .لصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لدل بؾموعتي البحث التجريبية كالضابطة - 
 .لصالح المجموعة التجريبية

:  الدراسة  أىداف-3
البصرية على برستُ الأداء ابؼهارم على بعض كالتعرؼ على اثر استخداـ التغذية الراجعة السمعية  

 .ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ
معرفة الطرؽ ابؼثلى لإعطاء التغذية الراجعة إلى عينة البحث ك مراحل الوصوؿ إلى الإبقاز في اقل  

 .كقت بفكن
 .معرفة أفضل أنواع التغذية الراجعة ذات التأثتَ الايجابي على التعلم ابغركي في ابغصة التدريبية 
 .معرفة مراعاة ابؼرحلة العمرية للاعبتُ أثناء عملية التعلم ابغركي في ابغصة التدريبية 

 :أسباب اختيار الموضوع - 4
 .بذربة استخداـ التغذية الراجعة السمعية البصرية في بؾاؿ التدريب الرياضي    - 

 .بؿاكلة برستُ الطرؽ ابؼعموؿ بها في التدريب في كرة القدـ-     
إف الناشئتُ يكتسبوف طبعا خاصا، فهم يختلفوف عن اللاعبتُ البالغتُ بفا يحتم علينا إيجاد أنسب  - 

 .الطرؽ التعليمية
 .بؿاكلة التعرؼ على التغذية الراجعة كطريقة حديثة لتعلم ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ - 
 .عدـ شمولية كدقة النتائج المحصل عليها من الدراسات السابقة - 
 :الدراسات السابقة والمشابهة- 6

حاج شريف  :، برت إشراؼ الأستاذ الدكتورجيلالي صامت أبضد :للباحث : الدراسة الأولى - 
مدل بقاعة استخداـ التغذية الراجعة في التعلم ابغركي لدل الناشئتُ ":، بدراسة برت عنواف قويدر

في علوـ لنيل شهادة ابؼاستً - الشلف- ، دراسة ميدانية في متوسطة ابن باديس "سنة (12-15)
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 ، كبسثلت 2010/2011سنة - الشلف– جامعة حسيبة بن بوعلي كتقنيات النشاط البدني كالرياضي
: إشكالية الدراسة في

كىي دراسة بؼعرفة تأثتَ " سنة (15-12)مدل بقاعة استخداـ التغذية الراجعة في التعلم ابغركي لفئة "
في استخداـ التغذية الراجعة في التعلم ابغركي كبذلك فهي تهدؼ إلى بؿاكلة برستُ الطرؽ ابؼعموؿ بها 

كالرياضية ككذلك معرفة مدل تأثتَ الطريقة ابؼقتًحة باستخداـ التغذية الراجعة في البدنية تدريس التًبية 
. التدريس

 .للتغذية الرجعية أثر إيجابي على متمدرسي الطور ابؼتوسط في التًبية البدنية كالرياضة: الفرضية العػامة
: الفرضيات ابعزئيػة

.  عند المجموعة التجريبيةالبعدمتوجد فركؽ بتُ الاختبار - 1
. توجد فركؽ بتُ المجموعة الشاىدة كالمجموعة التجريبية فيما يخص سرعة كزمن أداء ابغركة- 2
. بسيزت شبكة ابؼلاحظة ابؼطبقة على البرنامج التدريبي ابؼقتًح بالإيجابية- 3

 اختبار التنطيط بالكرة في كرة اليد، اختبار):  التاليةالاختباراتىذا البحث على كقد اعتمد الباحث في 
 في القفز الارتقاء اختبار في سباؽ السرعة، الانطلاؽ كضعية اختبار في كرة السلة، بالارتقاءالتصويب 

 بطريقة اختيارىا تلميذ تم 24 قوامها  فئةكقد تبنت الدراسة ابؼنهج التجريبي كذلك لدل (للقفز الطويل
. مقصودة

.  ابؼقتًحةالاختباراتكقد أسفرت النتائج النهائية عن تقدـ ملحوظ للعينة التجريبية في بصيع  
الدراسة الثانية -  : أثر استخداـ التغذية الراجعة اللفظية : " سعادة سليم بدراسة برت عنواف: للباحث 

سنة، دراسة ميدانية بدتوسطة  (15-12)" كالبصرية في التعلم ابغركي لدل التلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة
ة جامعة بؿمد  كالرياضية البدنياتعلوـ كتقنيات النشاطاؿ  قسمفيأكغانيم بولاية باتنة، لنيل شهادة ابؼاستً 

: ، كبسثلت إشكالية الدراسة في2013/2014خيضر بسكرة  سنة   

 ."أثر استخداـ التغذية الراجعة اللفظية كالبصرية في التعلم ابغركي لدل التلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة  " 
  :الفرضيات

 (15-12)للتغذية الراجعة أثر إيجابي في التعلم ابغركي لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة :    الفرضية العامة
. سنة
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: الفرضيات ابعزئيػة
. توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ الاختبار القبلي كالاختبار البعدم لدل بؾموعات البحث الثلاثة- 1
. توجد فركؽ دالة إحصائيا في الاختبار البعدم لدل بؾموعات البحث كلصالح المجموعة التجريبية- 2
توجد فركؽ دالة إحصائيا في الاختبار البعدم لدل بؾموعتي البحث التجريبيتتُ كلصالح المجموعة - 3

. التجريبية الأكلى
 اختيارىاتم  تلميذ 36 على ابؼنهج التجريبي على عينة تتكوف من ىذا البحثكقد اعتمد الباحث في 

. (قصدية) عمدية بطريقة
: كقد توصل الباحث إلى النتائج التالية

. لاستخداـ التغذية الراجعة اللفظية أثر إيجابي في التعلم ابغركي لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة- 
. لاستخداـ التغذية الراجعة البصرية أثر إيجابي في التعلم ابغركي لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة- 
توجد فركؽ بتُ بؾموعة التغذية الراجعة اللفظية كبؾموعة التغذية الراجعة البصرية في تعليم بعض - 

. ابؼهارات، كلصالح التغذية الراجعة اللفظية بفا يدؿ على بقاعتها أكثر من البصرية
 تأثتَ :كساـ صلاح عبد ابغستُ ككساـ رياض حستُ ،بدراسة برت عنواف   الباحثاف:الدراسة الثالثة 

بربؾة التغذية الراجعة الآتية ك ابؼتأخرة على كفق بناء البرنامج ابغركي في تعلم بعض ابؼهارات الأساسية 
 طالبة في كلية التًبية الرياضية 22، بدراسة عينة متكونة من 2012للطالبات بالريشة الطائرة ، سنة 

بجامعة كربلاء، كتهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على تأثتَ التغذية الراجعة الآتية كفق بناء البرنامج ابغركي في 
. تعلم بعض ابؼهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة 

 . كقد استعمل الباحث ابؼنهج التجريبي دك المجموعتتُ
 :كقد توصل إلى 

الاعتماد على التغذية الراجعة الإضافية باستخداـ التقنيات ابغديثة من شانها مساعدة الدارستُ في - 1
 . استيعاب الأداء ابغركي ك إتقانو بأسهل الطرؽ ك أسرعها

. إمكانية تعميم ىذا البحث على بقية فعاليات رمي الرمح في الساحة كابؼيداف - 2
.   اعتماد ابؼساعدات التعليمية ابؼصورة كفق احدث ما توصل إليو الأداء في علم التحليل ابغركي للؤداء- 3
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، دراسة للباحث عمار بؿمد عزيز برت إشراؼ الأستاذ الدكتور بن عكي بؿمد أكلي: الدراسة الرابعة- 
" التغذية الراجعة كبفارستها في حصة التًبية البدنية كالرياضية في ابؼدارس الابتدائية اليمنية:" برت عنواف

دراسة ميدانية متمحورة حوؿ مطالب النمو التًبوم لنيل شهادة ماجستتَ في نظرية التًبية البدنية كالرياضية 
 مدرس في التًبية البدنية كالرياضية في 15 بدراسة عينة متكونة من 2000/2001في جامعة ابعزائر سنة 

اليمن، كتهدؼ الدراسة إلى معرفة تأثتَ التغذية الراجعة في التعلم بدرس التًبية البدنية كالرياضية ككذلك 
معرفة الطرؽ ابؼثلى لإعطاء التغذية الراجعة إلى البحث مراحل الوصوؿ إلى الإبقاز في أقل كقت بفكن، 

. كمعرفة أفضل أنواع التغذية الراجعة ذات التأختَ الإيجابي على التعليم كالتعلم ابغركي
تعتبر التغذية الراجعة كسيلة تربوية يدارسها ابؼربي لتحستُ أداء التعليم كالتعلم ابغركي لدل : الفرضية العامة

. التلاميذ في ابؼرحلة الابتدائية كينبغي أف تكوف مكيفة بؼظاىر كمطالب النمو في ىذه ابؼرحلة
: الفرضيات ابعزئية

. عدـ تطابق التلاميذ مع ابؼلمح النموذجي للحركة يدفع ابؼربي على استخداـ التصحيح كالتعديل- 1
. يعد التقونً كالتصحيح كسيلة لتحستُ عملية التعليم كالتعلم ابغركي في حصة التًبية البدنية كالرياضية- 2
أف التعزيز الذم يقوـ بو الأستاذ أثناء عملية التعليم كالتعلم ابغركي في حصة التًبية البدنية كالرياضية - 3

. يؤدم إلى برستُ عملية التعليم كالتعلم ابغركي
. تكيف التغذية الراجعة كمراعاتها بؼرحلة النمو يسهل استقباؿ ابؼعلومات لدل التلاميذ- 4

 مدرس التًبية 15على عينة قدرىا  (الوصفي)كقد اعتمد الباحث في ىذا البحث على ابؼنهج ابؼسحي 
. البدنية كالرياضة في اليمن

: كتوصل الباحث إلى
. يعد التقونً كالتصحيح أمر ىاـ لتحستُ عملية التعليم كالتعلم ابغركي للوصوؿ إلى ابؽدؼ ابؼنشود- 
يعد التعزيز الذم يقوـ بو أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أثناء عملية التعليم كالتعلم ابغركي في حصة - 

. التًبية البدنية يؤدم إلى برستُ عملية التعليم كالتعلم ابغركي
التغذية الراجعة كتعزيز الأداء كتصحيح الأخطاء كىذا باحتًاـ كمراعاة الفتًة الزمنية بتُ معرفة نتائج -

الأداء كابزاذ قرار تصحيح الأخطاء يؤدم إلى برستُ النتائج التعليمية كبرستُ عملية التعليم كالتعلم 
. ابغركي في حصة التًبية البدنية
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مراعاة ابؼرحلة العمرية عند إعطاء ابؼعلومات للتلاميذ تسهل عملية التدريس كتوصيل الرسالة التًبوية - 
. بشكلها الصحيح

 :يق على الدراسات السابقة لالتع •
 اختلفت الدراسات السابقة في ابؼنهج فهناؾ من اعتمد على ابؼنهج التجريبي كىناؾ من اعتمد :المنهج 

. على ابؼنهج الوصفي 
. يختلف بؾتمع البحث التي أجريت عليها الدراسات السابقة من دراسة لأخرل  :مجتمع البحث 

.  ك طريقة اختيارىاكالعمركيدكن الاختلاؼ في العينات من حيث ابغجم  :العينة 
 

 : المصطلحات والمفاىيم- 7
 :التغذية الراجعة  -1

ميكانزـ تزكيد ابؼؤدل بابؼعلومات خلاؿ كبعد الأداء "يصطلح على تسمية التغذية ابؼرتدة أك الراجعة بأنها 
،كيعتبر 2"ابؼعلومات التي يحصل عليها نتيجة أداء معتُ"  ، كىي كذلك 1"كالتي تساعده في تقييم أداؤه

التغذية ابؼرتدة بأنها ") Singefسنجر (مفهوـ التغذية الراجعة من أىم ابؼفاىيم التي ظهرت ، يقوؿ
. 3"ابؼعلومات التي يحصل عليها الشخص من خلاؿ أدائو ،كالتي تسمح لو بالاستفادة من ابػبرة

ىي عملية تعبتَ متعدد ": (عبد ابغافظ بؿمد سلامة )كينظر بؼفهوـ التغذية الراجعة في التعلم في قوؿ 
الأشكاؿ ، تبتُ مدل تأثتَ ابؼستقبل بإحدل كسائل ابؼعرفة أك مدل تأثتَ الوسائل على ىذا ابؼستقبل 

 ،كلا يختلف التعريف السابق ىذا 4"لقياس الوسيلة أك قناة الإيصاؿ التي استخدمت في توصيل الرسائل 
تتبتُ مدل تأثتَ ابؼستقبل ":حوؿ التغذية الراجعة حيث يقوؿ  (ربحي مصطفى علياف)عن تعريف 

بأف  (فتحي إبراىيم بضاد ) ، كيقوؿ 5"بالرسائل التي يتلقاىا ابؼرسل إليو بالطرؽ ك الوسائل ابؼختلفة 
ابؼعلومات التي توضح الفارؽ بتُ ابؽدؼ المحدد للؤداء ، كبتُ الأداء ابؼنفذ كما تعتبر " التغذية الراجعة ىي

                                                           
 .84طلحة حستُ حساـ الدين ،بؿمد فوزم عبد الشكور،بؿمد السيد حلمي ، مرج سابق، ص. د.ا- 1
 .275ص ،2015، عماف - 1ط، دار الرضوافأساسيات في التعلم الحركي  : فرات جبار سعد الله - 2
 .190 ،ص2014 ،1عماف ط-الدار العلمية الدكلية   التعلم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضية: مركاف عبد المجيد إبراىيم .ذ. ا- 3
 .21،ص 1998 سنة مصر،-2 ط،  دار الفكروسائل الاتصال والتكنولوجيا التعلم: عبد ابغفيظ بؿمد سلامة - 4
 .58، ص 1999، 1دار الصفاء ، ط وسائل الاتصال تكنولوجيا التعلم :ريحي مصطفى علياف ك بؿمد عبد الدبس -  5
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نوعا من ابؼعلومات يدكن أف تلقى كنتيجة لاستجابة أك أداء خاص ، كىي ابؼعلومات ابؼغذاة من العتُ ، 
 1" كالأذف كالعضلات ، كابؼفاصل ، كابعلد كالتي بزبر ابؼؤدم بالظركؼ المحيطة بابغركة التي نفدىا

صوت خطوات الاقتًاب  ) ةكىي التي تتم من خلاؿ بظاع ابؼؤدل للصوت الناتج عن ابغرؾ: السمعية 
( . صوت ارتطاـ كرة السلة بالأرض ) ، أك الصوت الناتج عن التعامل مع الأداة    (في الوثب 

 2.كىي التي يتم اكتسابها عن طريق العتُ: البصرية 

 التغذية الراجعة ىي بصيع ابؼعلومات التي يدكن أف يحصل عليها أفنستشف   السابقة،ابؼفاىيم  من خلاؿ 
أك بعد العمل، لتعديل سلوؾ أثناء  قبل أك  ( أك خارجية أك كليهما معاةداخلي)ابؼتعلم من مصادر بـتلفة 
. أك حدكث استجابة مرتادة

                    
  :التعلم - 2

 أف التعلم ىو نشاط يحدث أك      يعرؼ التعلم بأنو تغتَ دائم نسبيا في السلوؾ يحدث نتيجة للخبرة 
. داخل الكائن لا يدكن ملاحظتو بصورة مباشرة  

كيتغتَ ابؼتعلموف بطرؽ غتَ مفهومة بساما حيث يكتسبوف ابعديد من الارتباط ، ابؼعلومات الاستبصار، 
  3.ابؼهارات، العادات

التعلم ىو عبارة عن عملية اكتساب الطرؽ التي بذعلنا نشبع دكافعنا أك "  (Gates جيتس(    كيعرفو 
 4."نصل إلى برقيق أىدافنا ، كىذا يأخذ دائما شكل حل ابؼشكلات

دث في حياة الفرد باستمرار نتيجة احتكاكو تح أف التعلم عملية أساسية (دكإبراىيم ك جهة بؿم)كيشتَ 
لائمة نفسو بؼا تطلبو ـبالبيئة ابػارجية ك اكتساب أساليب سلوكية تساعده على زيادة التكيف مع البيئة ك 

.5 
  كل ما يدكن أف نستخلصو ىو أف التعلم ىو التعديل أك التغيتَ في السلوؾ اك الأداء الناتج عن عامل 

. ابؼمارسة ك ابػبرة ىو بدعتٌ التعلم 

                                                           
 .183ص  ،1996 ،1، ط ،دار الفكر العربيالتدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراىقة: فتحي إبراىيم بضاد - 1
 .85مرجع سابق، ص، بؿمد السيد حلمي.بؿمد فوزم عبد الشكور ،د.طلحة حساـ الدين، د. د.ا- 2
 .25مرجع سابق ،ص: فرات جبار سعد الله - 3
 .13، ص2011عماف ،   –1 ، دار زىراف، ط المبادئ الأساسية لتدريب كرة القدم:يوسف لازـ كماش ك صالح بشتَ أبو خيط - 4
 .39، ص 1990 الإسكندرية ، ،1 دار ابؼعارؼ ابعامعة، ط،(تطبيقاتو– أسسو نظرياتو  )التعليم : إبراىيم كجهة بؿمود - 5
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 :  Movementالحركة-3

 بتعريفهم )طلحة حساـ الدين كبؿمد فوزم عبد الشكور كبؿمد السيد حلمي)       يضيف كل من 
أف مصطلح ابغركة يشتَ إلى حدكث تغيتَ حقيقي كاضح لوضع طرؼ معتُ أك بؾموعة من ":للحركة

 1."كالغتَ ملاحظة( ( Motorsالأطراؼ أك للجسم ككل، فهي بسثل الناتج الظاىر للعمليات الداخلية 
 

: التعلم الحركي-4
لقد أكضحنا في السابق معتٌ التعلم ككذلك معتٌ ابغركة كعلى ىذا الأساس نعطي تعريفا بؼعتٌ       

ىو عملية : " التعلم ابغركي أف (فرات جبار سعد الله)التعلم ابغركي كىذا حسب أراء العلماء كمن بينهم 
اكتساب الإنساف للمعارؼ كابػبرات كابؼهارات ابغركية لتعلم السباحة كركوب الدرجات ككذلك القدرة 

. 2"على توجيو حركة ابعسم كالتحكم في حركاتو بالنسبة للزماف كابؼكاف
عملية التعلم ابغركي معقدة جدا، حيث ينبعث عدة متغتَات : "إلى أف  (Chazaud )يشتَ شازك ك  

منها ابؼتعلقة بالوسط الذم يجرم التعلم، ككذلك مستول التعليمي للتلميذ، كالوقت الكلي الذم يبدم 
 .3"فيو ابؼتعلم أداة ابغركي، كىذا كلو يؤثر على التعلم ابغركي بالإضافة إلى ابعانب ابؼادم

ىو التعلم الذم يربط بالعوامل :  باف التعلم ابغركي في قولو(ناىده عبد زيد الدليمي)كيرل الدكتور 
. العضوية كالظرفية التي تؤثر في اكتساب السلوؾ كأدائو الذم ينعكس بشكل عاـ من خلاؿ ابغركة

أك ىو العملية التي من خلابؽا يستطيع ابؼتعلم تكوين قبليات حركية جديدة أك تعديل قابليتو عن طريق 
 .4ابؼمارسة كالتجربة

ريف السابقة نستخلص أف التعلم ابغركي ىو تعلم ابغركات كابؼهارات الرياضية كالذم امن خلاؿ التع
يكوف مقتًف بدقدرة الفرد كاستيعابو، كيكوف معتمد على التجارب السابقة بحيث أنها تعمل على الإسراع 

. في عملية التعلم ابغركي كدقتها
 

                                                           
 .13 ص، مرجع سابقبؿمد السيد حلمي.بؿمد فوزم عبد الشكور ،د.طلحة حساـ الدين ،د. د.ا- 1
 .24مرجع سابق ،ص: فرات جبار سعد الله - 2

3- Chazaud .p.Sciences humaine. Ed:vigot,collection: Sport+Enseignement,paris. ,1994 Pp.108-109. 
 .9 ص2013لبناف، – جامعة بابل، بتَكت  ،1 ط،، دار الكتب العلمية أساليب في التعلم الحركي :ناىده عبد زيد الدليمي. د.ا- 4



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
25 

 

 :المهارة-4
ترتيب كتنظيم المجاميع العضلية بدا ينسجم كىدؼ ابغركة كالاقتصاد بابعهد : تعرؼ ابؼهارة بأنها    

 1.كىي أيضا مدل كفاءة الأفراد في أداء كاجب حركي معتُ، كالسهولة كفق القانوف

 يشتَ إلى الأداء ابؼتميز ذك ابؼستول الرفيع في كافة بؾالات ابغياة، كىو بذلك SKILL   ك لفظ مهارة 
 الناجحة للتوصل إلى أىداؼ سبق برديدىا شريطة أف يتميز ىذا الأداء بالإتقاف اتيشمل كافة الأداء

. كالدقة
: ىناؾ ثلاثة أنواع من ابؼهارات

  .ابغساب، ابعبر، ابؽندسة:  مثل cognitive skillمهارات معرفية - 
.                              مهارات إدراؾ أشكاؿ معينة:  مثلperceptuels skillمهارات إدراكية - 
 2.ابؼهارات الرياضية:  مثلMotors skillمهارات حركية - 
 : كرة القدم-5
ىي كلمة لاتينية ك تعتٍ ركل الكرة بالقدـ،  " football" كرة القدـ : التعريف اللغوي-    

أك كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ ابؼعركفة ك  " regby" فالأمريكيوف يعتبركنها بدا يسمى عندىم باؾ 
  " soccer" التي سنتحدث عنها تسمى 

  كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها : التعريف الاصطلَحي-
 3" .كرة القدـ قبل كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع : " ركمي بصيل

 
     

 

 

 
                                                           

 20ص ،2009الأردف ،-عماف ،2ط دار دجلة للنشر كالتوزيع، ،التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدم:موفق أسعد بؿمود - 1
 .14، ص2002، جامعة حلواف، مصر، 1، مركز الكتاب للنشر،طالمهارات الرياضية: مفتي إبراىيم بضاد- 2
 05 ص،1986 لبناف، بتَكت،، 1ط دار النقائص، ، كرة القدم:ركحي بصيل - 3
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: بسهيد
لو خلاؿ استجابة للشيء ابؼراد تعلمو ل       ىناؾ الكثتَ من التغتَات التي تؤثر في ابؼتعلم، منها التي تعط

كتطبيقو، لأجل إبقاز جيد، أك برستُ كضع أك تصحيح مسار حركي، كغتَىا فهذه ابؼعلومات كغتَىا 
 .تدعى بالتغذية الراجعة

فقد أطلق عليها التغذية ابؼرتدة كابؼعلومات ابعوابية، ، كلقد كردت التغذية الراجعة على عدة أشكاؿ
التغذية العكسية، كبدا أف التسميات كاحدة فهناؾ من تناكبؽا بالتغذية الراجعة كىناؾ من تناكبؽا بالتغذية ك

. ابؼرتدة لكي يكوف القارئ على علم بذلك أم من مصطلح يستخدـ يعتبر صحيحا
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: أشكال و أنواع التغذية الراجعة- 1
نعم )   للتغذية الراجعة أشكاؿ كصور كثتَة كمتعددة، فمنها ما يكوف من النوع السهل الذم يتمثل في 

، كمنها ما يكوف أكثر تعقيدا، كتقدنً معلومات تصحيحية للاستجابات، كمنها ما يكوف من (أك لا
. النمط الذم تتم فيو إضافة معلومات جديدة للاستجابات

تصنيفا لأنواع التغذية الراجعة كفق أبعاد ثنائية القطب، كذلك على النحو  (ىوكنج) كقد قدـ الباحث 
: التالي
: (خارجية- داخلية)التصنيف حسب المصدر :  أولا

   تعتبر التغذية الراجعة من أىم العوامل التي تؤثر في ابؼتعلم، فهي تشتَ إلى مصدر ابؼعلومات التي تتوافر 
. للمتعلم حوؿ طبيعة أدائو بؼهارة ما

فمصدر ىذه ابؼعلومات إما أف يكوف داخليا، كإما أف يكوف خارجيا، كتشتَ التغذية الراجعة الداخلية إلى 
. ابؼعلومات التي يكتسبها ابؼتعلم من خبراتو كأفعالو على بكو مباشر

.  كعادة ما يتم تزكيده بها في ابؼراحل الأختَة من تعلم ابؼهارة، كيكوف مصدرىا ذات ابؼتعلم
أما التغذية الراجعة ابػارجية فتشتَ إلى ابؼعلومات التي يقوـ بها ابؼعلم، أك أم كسيلة أخرل بتزكيد ابؼتعلم    

بها، كإعلامو بها بالاستجابة ابػاطئة، أك غتَ الضركرية، التي يجب بذنبها أك تعديلها، كغالبا ما يتم تزكيد 
  1.ابؼتعلم بها في بداية تعلم ابؼهارة

:   إلى التغذية الراجعة ابػارجية نوعتُ كهما (ريتشارد شميدت كريغ ريسبتَغ) كيضيف 
 :التغذية الراجعة لشريط الفيديو- أ 

  بالرغم أف معظم التغذية الراجعة قدمت بالشكل اللفظي، أك الكتابي إلا أف ىنالك أشكاؿ غتَ لفظية 
. ختيارالاللتغذية الراجعة، كمعظمها مرئي، كالتي تساعد ابؼتعلمتُ في نمو البرنامج ك

  ككاحدة من الأشكاؿ الأكثر شيوعا للتغذية الراجعة ابؼرئية ىي إعادة تشغيل شريط الفيديو، كبعد 
انتشار شريط الفيديو في الستينات قاـ مدربو ابعمباز باستخدامها لتقدنً تغذية راجعة مباشرة للمتسابقتُ 
خلاؿ جلسات التدريب، ككذلك تسجيل اداءات ابؼتسابقتُ أثناء ابؼسابقات، كتكنولوجيا الفيديو حلت 

. الأفلاـ كالتي يتم فيها عرض الأفلاـ، ثم تقدنً عملية التغذية الراجعة باستخداـ ابؼشكلات ابؼتعلقة بصيع

                                                           
 .280 صمرجع سابقأساسيات في التعلم الحركي، : فرات جبار سعد الله-  1
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. يبين الإعادة بالفيديو للتغذية الراجعة البصرية : 1شكل رقم                 

: التغذية الراجعة الوصفية و الإرشادية-  ب
    قد تكوف التغذية الراجعة كصفية أك إرشادية، كربدا كلاهما كالتغذية الراجعة الوصفية تصف عملا قاـ بو 

كالتي تعبر عن معلومات قليلة أك موقع "  بشكل صحيح10 من 4أنت " ابؼتعلم كما أخصائي العلاج 
أما التغذية الراجعة الإرشادية ىي التي تزكد ابؼتعلمتُ بابؼعلومات التي يستخدمونها لعمل " يدؾ أفضل

مثل إرشاد ابؼتعلم في موقع معتُ، أك إرشاده في كصفة طبية لعلاج  تصويبات فعالة في حركاتهم ابؼتعاقبة،
. مرضو

. كقد اقتًح الباحث أف التغذية الراجعة الإرشادية أكثر فائدة للمتعلم من الوصفية

 
 1.يبين التغذية الراجعة الوصفية والإرشادية: 2شكل رقم                             

كيضيف كل من طلحة حساـ الدين كبؿمد فوزم عبد الشكور كبؿمد السيد حلمي، إلى أف التغذية 
. الراجعة حسب ابؼصدر قد تكوف داخلية أك خارجية

: فالداخلية تكوف على النحو التالي
صوت خطوات )كىي التي تتم من خلاؿ بظاع ابؼؤدل للصوت الناتج عن ابغركة نفسها :  بظعية●

. أك صوت التعامل مع الكرة (الاقتًاب في الوثب
                                                           

 .386-384، ص2013الأردف،  - عمافع،.ط دار اليازكرم العلمية،التعلم الحركي والأداء،: ريتشارد شميدت كريغ ريسبتَغ، تربصة الدكتور عبد الباسط مبارؾ عبد ابغافظ-  1
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. كىي التي يتم اكتسابها عن طريق العتُ:  بصرية●
كيقصد بها ابؼعلومات القادمة من الأعصاب ابغسية ابؼوجودة داخل ابؼغازؿ العضلية، :  حاسة حركية●

. كإحساس ابؼشي على رماؿ عميقة
:  أما ابػارجية تكوف على النحو التالي

كىي عبارة عن تزكيد اللاعب بابؼعلومات بعد عدد من المحاكلات، حيث :  Accumulated بؾمعة●
يقوـ ابؼدرب أك ابؼدرس بدلاحظة الأداء لأكثر من مرة بؼعرفة أىم الأخطاء التي يؤديها اللاعب كأكثرىا 

. شيوعا لتزكيد اللاعب بها بعد عدد من المحاكلات
. كفيها يتم تزكيد اللاعب بابؼعلومات بعد كل بؿاكلة من الأداء: Séparâtes منفصلة ●

 
. تصنيف التغذية الراجعة بناء على المصدر: 3 شكل رقم                    

:  التصنيف على أساس توقيت عرضها: ثانيا
: إف التزكيد بابؼعلومات يتم في أكقات بـتلفة من الأداء كبؽذا يدكن تصنيف التغذية ابؼرتدة إلى   

 Concurrent Feedback: التغذية المرتدة المتزامنة- (أ
.                                                                                                                                        كابؼقصود بها تزكيد اللاعب بابؼعلومات خلاؿ الأداء

 Feedback  Terminal: التغذية المرتدة البعدية- (     ب
. كيقصد بها تزكيد اللاعب بابؼعلومات بعد الانتهاء من الأداء

: كالتغذية ابؼرتدة البعدية قد تكوف قد تكوف فورية أك مؤجلة

تصنيف التغذية 
الراجعة على 
اسس ابؼصدر

داخلٌة

 -بصرٌة
حاسة  -سمعٌة

حركٌة

 -مجمعة
منفصلة

خارجٌة
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. كيقصد بها التزكيد بابؼعلومات بعد الانتهاء من الأداء مباشرة: Immédiate الفورية ●
كفيها يؤجل التزكيد بابؼعلومات لفتًة زمنية ما عقب الأداء، كعادة ما يتم ذلك : Delayed ابؼؤجلة ●

. مراعاة العوامل النفسية للاعب

 
1.تصنيف التغذية المرتدة بناء على توقيت عرضها: 4الشكل رقم                

 

: التصنيف على أساس طبيعة المعلومات: ثالثا
: (مكتوبة. لفظية )التغذية الراجعة حسب شكل المعلومات - (أ
يؤدل تقدنً التغذية الراجعة على شكل معلومات لفظية، أك معلومات مكتوبة إلى استجابة ابؼتعلمتُ  

 .إلى اتساؽ معرفي لديهم
 :التغذية الراجعة الإيجابية و السلبية-  (ب 

. كىي ابؼعلومات التي يتلقاىا ابؼتعلم حوؿ إجابتو الصحيحة:  الإيجابية●
  2.تلقي ابؼتعلم بؼعلوماتو حوؿ استجابتو ابػاطئة:  السلبية●
 

  
                                                           

 .196-192بؿمد السيد حلمي، مرجع سابق، ص.بؿمد فوزم عبد الشكور ،د.طلحة حساـ الدين، د. د.ا-  1
 .281فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص-  2

تصنٌف التغذٌة 
المرتدة على 
اساس توقٌت 

عرضها

بعدٌة

مؤجلة فورٌة

متزامنة

             أنواع التغذٌة المرتدة 
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 1.(مروان عبد المجيد)حسب الراجعة يبين أنواع التغذية : 5                    الشكل رقم 
 
 
 
 

     
 

     خارجية                 داخلية                                     خارجية                داخلية 
 

مستمرة     أنية  مستمرة           أنية                        مستمرة            أنية    مستمرة         أنية 
 2.(فرات جبار)يوضح تقسيمات التغذية الراجعة حسب : 6الشكل رقم               

 
: وظائف التغذية الراجعة- 2

                                                           
 .217،ص2014عماف، -1 دار الرضواف، ط التعلم الحركي والنمو البدي في التربية البدنية والرياضية،:مركاف عبد المجيد إبراىيم-  1
. 283فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص-  2

 
 

 التغذٌة المرتدة الخارجٌة التغذٌة المرتدة الداخلٌة

         التغذٌة المرتدة المتزامنة

         الأصلٌة

       التعزٌزٌة      الإعلامٌة    الإضافٌة   الفورٌة    المتأخرة

 Feedbackالتغذٌة الراجعة 

 kPمعلومات حول الأداء            
 KRمعلومات حول النتٌجة         
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يرل طلحة حساـ الدين كآخركف أف للتغذية ابؼرتدة ثلاثة كظائف رئيسية تساعد ابؼتعلمتُ كاللاعبتُ    
.  الإرشاد كالتعزيز ك الدافعية: على تطوير أدائهم ابؼهارم كىي

 كيقصد بو استخداـ ابؼعلومات في معاكنة ابؼؤدل على إدراؾ الأخطاء التي حدثت أثناء :الإرشاد- أ
 في المحاكلات التالية، ك بدكف ىذه ابؼعلومات قد لا يحدث التعلم أك تطوير الأداء على فاديهاالأداء لت
. الإطلاؽ

تعزيز )أك التخلص من ابغركات الغتَ مرغوب فيها  (تعزيز إيجابي)كيقصد بو تعزيز التكتيك الصحيح : التعزيز- ب
. (سلبي

تقوـ التغذية ابؼرتدة بدكر كبتَ في إثارة الدافعية بكو استمرار ابؼمارسة كالتدريب كبؿاكلة : الدافعية- ج
 1.الأقرافالوصوؿ لأعلى ابؼستويات كالتفوؽ على 

: مهاـ ككظائف التغذية الراجعة فيذكر بأنها (أمتُ ابػولي)كيحدد 
دفع كبرفز  -1
 تغتَ الأداء الفورم -2
 2.تدعم التعلم -3

: فيحدد ثلاث كظائف مهمة للتغذية الراجعة، ك يقوؿ  (بؿمد يوسف الشيخ)أما 
. إنها بسدنا بابؼعلومات ابػاصة عن ابغركة -1
 .يدكن أف تستخدـ كثواب عندما تكوف ابؼعلومات القادمة مشجعة عن قرب الوصوؿ إلى ابؽدؼ -2
 3.تعمل كحافز، كتصبح شرطا ىاما كضركريا للتعلم -3

معهم في برديد كظائف التغذية الراجعة، كبذعل بؽا ثلاث كظائف،  (عفاؼ عبد الكرنً)تتفق 
: كلكن برددىا كما يلي

 تكوف مرتبطة بدعلومات عن النتائج، أك عن الأداء، أك عن نتائج الأداء، بدعتٌ برصيل :الإخطار -1
. ابؽدؼ

 .كىنا يكوف حسب ابغالة، كابغصوؿ على نوع من الأثر، سواء كاف إيجابيا أك سلبيا: التعزيز -2
 1.كىنا لقصد الارتقاء بنوع الدافعية لدل ابؼتعلم: التحريك النفسي -3

                                                           
 200-199ص بؿمد السيد حلمي، مرجع سابق،.بؿمد فوزم عبد الشكور ،د.طلحة حساـ الدين، د. د.ا-  1
 173، ص1975، 1، دار الفكر العربي، طالتعلم الحركي: بؿمد يوسف الشيخ - 2
 140، ص1999 الكويت، ،2ط، دار البحوث العلمية،التربية الحركية :أمتُ أنور ابػوالي كأسامة كماؿ راتب - 3
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: كيضيف ريتشارد شميدت إلى كظائف التغذية الراجعة ابػارجية أربعة كظائف كىي 
.  تنشيط ابؼتعلمتُ كزيادة دافعتهم بؼواصلة برقيق ىدفهم●
.  تعزيز ابؼتعلموف لتصحيح أدائهم●
 2. تزكيد ابؼتعلمتُ بابؼعلومات عن طبيعة كابذاه أخطائهم، كاقتًاح الطرؽ لتصحيح أخطائهم●

: فرات جبار سعد الله كظائف التغذية الراجعة إلى ثلاثة كظائف رئيسية كىيكذلك كيقسم 
. (التي تصحح الاستجابة )ىنا التغذية الراجعة مصدر الرئيسي للمعلومات : كظيفة معلوماتية- أ

. كىنا زيادة الاستثارة يؤدم إلى الاندفاع في الأداء: كظيفة دافعية- ب
 3.ىنا التشجيع في التغذية الراجعة يكوف إما ثوابا أك عقاب: كظيفة تشجيعية- ج
:  ميدتشتحديد كيفية تقديم التغذية الراجعة في أحوال كثيرة حسب العالم ريتشارد - 3

يرتبط برديد تكرار تقدنً التغذية الراجعة بكميتها كدقتها، في القرف العشرين كاف فهم التغذية الراجعة 
للتعلم الإجرائي، لأنو يعتقد أف التعلم "  Thorndike"لتعلم ابؼهارة معتمدا كبشكل كبتَ على قانوف 

يتضمن التقوية الرابطة بتُ ابؼثتَ كالاستجابة، كاف للتغذية الراجعة ابػارجية تزيد من قوة ىذه الرابطة كقد 
. افتًض أف ىذه التغذية الراجعة يجب أف تقدـ كما أمكن 

كبؽذا ظهرت فكرة انو " Thorndike" كعبر سبع قركف ابؼاضية اكتشف العلماء القليل عن كجهة نظر 
كلما زادت التغذية الراجعة كلما كاف أفضل، كقد افتًض أف التغذية الراجعة ابؼباشرة ىي الأفضل في 

. التعلم
كقد بدا الباحثوف بادراؾ أف تكرار التغذية الراجعة يأتي من كجهة نظر، الأكلى ضمن مصطلح تكرار 

التغذية الراجعة ابؼطلقة، كالتي تعود إلى العدد الكلي لزمن كالتي تقدـ أثناء جلسة التدريب، فإذا حاكؿ 
 مرة فاءف التغذية الراجعة ابؼطلقة 100 بؿاكلة للحركة، كقدـ ابؼدرب تغذية راجعة لكل 300ابؼؤدم 
، كفي ابعهة ابؼقابلة ىنالك تكرار التغذية الراجعة النسبية، كىي التي تعود إلى العدد الكلي من 100تكوف 

، كفي ىذا ( لتصل إلى نسبة100ابؼضركبة في  )الزمن، كالتي تقدـ منقسمة على عدد بؿاكلات ابغركة 
 التي تؤدم 100× بؿاكلة كبعدىا تضرب 300 مقسومة على 100ابؼثاؿ فاءف تقدنً للتغذية الراجعة 

                                                                                                                                                                                           
 173، ص1996 ، مصر،1طدار الفكر العربي،طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية،  :عفاؼ عبد الكرنً-  1
2

 .398ريتشارد شميدت كريغ ريسبتَغ، تربصة الدكتور عبد الباسط مبارؾ عبد ابغافظ، مرجع سابق، ص-  
 .280-279فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص -  3
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 من % 33، كىي التي يجب على ابؼدرب استلامها بعد %33  ؿإلى تكرار التغذية الراجعة النسبية 
 1.المحاكلات الأدائية للفرد

 
 :أسس تزويد المتعلم بالتغذية الراجعة- 4
: أف تشمل التغذية الراجعة على ما يلي- 4-1

. (كذلك في حالة عدـ كضوحو للمؤدل) توضيح ناتج الأداء ●    
.  ابعوانب الصحيحة كالأخرل ابػاطئة في الأداء ابؼهارم●    
.  توضيح كتفستَ أسباب حدكث ابػطأ●    
.  التغتَات اللازمة في التكنيك أك التكتيك لإصلاح ابػطأ●    
.  سبب اقتًاح ابؼدرب بؽذه التغتَات●    
. لا تعطى التغذية ابؼرتدة زائدة- 4-2
. كن بؿددا- 4-3
. لا تؤخر التغذية الراجعة- 4-4
. أف تكوف التغذية الراجعة إيجابية- 4-5
 2.استخداما طرؽ متنوعة- 4-6
 

: طريقة عرض التغذية الراجعة- 5
    إف أحسن طريقة لتجنب الإسهاب ك تعزيز قوة التغذية الراجعة يكوف بزيادة نسبة عرضها ابعيد بشرط 

أف برتوم على ابؼعلومات ابؼفيدة ذات القيم العالية ك ابؼغزل ابعيد، كىذه يدكن أف تؤثر تأثتَا كبتَا في 
زيادة أكاصر العلاقة الطيبة ك ابؼتداخلة بتُ ابؼدرب ك اللاعب، كأنها تؤثر أختَا في تسهيل عملية التعلم، 

 ابغالة ىذه إعطاؤىا في ما عددنا العلاقات ابؼتداخلة خالصة ك ذات فائدة فيجب فإذاكبصورة كاضحة 
 بنظر الاعتبار جنس اللاعبتُ ك أعمارىم ك مستوياتهم ك حالاتهم ك خلفياتهم الاجتماعية ك تأخذبطريقة 

                                                           
 .395-394ريتشارد شميدت كريغ ريسبتَغ، تربصة الدكتور عبد الباسط مبارؾ عبد ابغافظ، مرجع سابق، ص-  1
 .202-200بؿمد السيد حلمي، مرجع سابق، ص.بؿمد فوزم عبد الشكور، د.طلحة حساـ الدين، د. د.ا-  2
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الاقتصادية، كمن الأمثلة على عرض أك إعطاء التغذية الراجعة من استخداـ أساليب بـتلفة مثل كالثقافية 
  (رمية جيدة )قولنا 

 )، ككذلك يدكن عرضها بطريقة شفوية رمزية مثل (أديت ابغركة الأكلى فقط )ك (دفاع قوم يا ابضد )ك 
. كغتَىا( التصفيق) ك ( الإيداء بالرأس أك اليد) ك( ملامح الوجو) ك (الابتسامة

  إف بؿتويات التغذية الراجعة ذات القيمة الكبتَة بزبر اللاعبتُ، كتؤكد أهمية عمل أك أداء بعض ابعوانب 
. ابػاصة بابؼهارة بطريقة دكف أخرل أك بشكل دكف أخر

 كتعزيز تلك ابعوانب من الابقاز فقط م،  فهي كابغالة ىذه تعلمهم باف الابقاز كاف جيدا، كىذه لا تقو
. كإنما بسكن من برويل الشرح أك القوؿ إلى فعل حقيقي سليم

 
: أىداف استخدام التغذية الراجعة- 6

إف من أىم أسباب ضعف العملية التعليمية، ىو غياب التغذية الراجعة أك قلتها، فهي التي    
تعكس مدل التفاعل القائم بتُ ابؼدرس أك ابؼدرب، كاللاعب أك التلميذ كالتي تؤدم إلى حدكث التغتَات 

. ابؼرغوب فيها في سلوؾ التلميذ أك اللاعب
فهناؾ الكثتَ من ابؼعلومات ابغسية التي يدكن أف يتلقاىا الفرد، كبالطبع ليس كل ابؼعلومات تعود 

 1.بابؼهارة ابغركية بالفائدة كتساعد على الإبقاز ابعيد
إف الاستخداـ الصحيح للتغذية الراجعة ابؼصاحبة بابؼقارنة مع : "بقولو (عباس أبضد السامرائي)كىنا يؤكد 

مصادر أك نماذج صحيحة تعتٍ العملية التعليمية بشكل جيد كمؤثر كتوصل إلى ابؽدؼ ابؼطلوب بأسهل 
 2".الطرؽ أك أحسن طريقة بفكنة كبأقصر كقت

بدكف شك كاحدة من أىم خطوات التعلم ىي استخداـ التغذية : " بقولو (فرات جبار سعد الله )كيرل 
 3".الراجعة التكرارات كابؼمارسة بشكل تطبيقي

 :المراحل التي يمر بها المعلم قبل إعطاء التغذية الراجعة- 7
 .ملاحظة الإبقاز كبصع ابؼعلومات (أ

 .مقارنة الإبقاز مع ابؽدؼ كابؼعيار (ب
                                                           

1
 .220-219مركاف عبد المجيد إبراىيم، مرجع سابق، ص- 

 .12 ص،1998، بغداد–،مطبعة جامعة كفاءات تدريسية في طرائق التربية الرياضية: عباس أبضد صالح ، كعبد الكرنً سامرائي-  2
 .299فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص-  3
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 .الوصوؿ إلى ملخص حوؿ ما إذا  كاف الإبقاز صحيحا أـ خطأ (ج
 .إعطاء التغذية ابؼرتدة ابؼناسبة (د

 .كالشكل التالي يوضح تلك ابؼراحل التي يدر بها ابؼعلم قبل إعطاء التغذية الراجعة أك ابؼرتدة
 
 

 
  

    ستَ إعطاء التغذية الراجعة للمعلم   
 
 
 
 
 
 

 ستَ استلاـ التغذية الراجعة للمتعلم
 
  

                   
 

 .يوضح المراحل التي يمر بها المعلم قبل إعطاء التغذية الراجعة: 7رقم                     شكل
 

 :معوقات التغذية الراجعة- 8
   إف عمليات عزؿ أك إعاقة التغذية الراجعة ينتج عنها إعاقة الأداء إف كانت بصرية أكبظعية فلو أف 

إضاءة ابؼلعب كانت رديئة أك مسلطة بدستول عيوف اللاعبتُ فاءف قوة الضوء سوؼ تؤثر تأثتَا مباشرا في 
أداء اللاعبتُ بالنسبة إلى العمل العضلي العصبي لأف ظركؼ ابؼلعب أصبحت غتَ طبيعية كذلك جراء 

   الخبرة      

  الذاكرة الطوٌلة المدى      

   المتدخلات         عملٌة سٌر المعلومات   المخرجات

    المداخلات         عملٌة سٌر المعلومات  المخرجات

    الذاكرة طوٌلة المدى

         الخبرة
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فقداف التغذية الراجعة البصرية كىي مصدر خارجي مهم كعلى الرغم من ىذه الظركؼ غتَ طبيعية التي 
يتعرض بؽا اللاعبوف كالتي كانوا يلعبوف فيها إلا أنهم يتقدموف في أدائهم كما لو كانوا يتعلموف مهارة 

 1.جديدة، كىذا يعتٍ أف اللاعبتُ يدكنهم في الغالب التكيف مع ابغالة ابعديدة التي يتعرضوف بؽا
 
 
 

: خلَصة
إف التغذية الراجعة تعتبر من أىم ابؼواضيع التي يجب على ابؼدرب أك ابؼدرس أف يتقن استعمابؽا كبركم فيها        

 .حسب نوعية الإبقاز ىذه ابؼعلومات عن التعلم أك الإبقاز تكوف دائما برت سيطرة ابؼعلم
 ىذه من الأمور ابؼهمة التي يحملها التمرين كفهم ابؼبادئ الأساسية مهم جدا لإعطاء التغذية الراجعة للمتعلم كمعرفة

. كيفية ستَ ابغركة كستَ التمرين يزيد من احتماؿ بقاح ىذه العملية
 
 

  

                                                           
 .223-222مركاف عبد المجيد إبراىيم، مرجع سابق، ص-  1
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:  تمهيد  
لقد عرفت كرة القدـ ابغديثة عدة طرؽ للتعلم كالتدريب، فالتعلم عملية انتقاؿ ابؼعلومات من        

ابؼدرب إلى اللاعب كىي عملية يتأسس عليها التدريب الرياضي، فهو يتطلب تدريبا كبفارسة فعلية 
 .كملاحظة خاصة كيتوقف إلى حد ما على النضج الذم بلغو الفرد

 .كالتعلم ابغركي يخضع بػصائص كنظريات كمراحل كمبادئ ينبغي معرفتها من أجل تعلم صحيح كفعاؿ
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:  تعريف التعلم الحركي- 1
بؾموعة من التطورات ابؼرتبطة بالتمرين كابػبرة كالتي تؤدم إلى تغيتَات : "بأنو" Schmidt"يشتَ    

 1".نسبية كدائمة في السلوؾ كابؼهارة
أف التعلم ابغركي ىو تغتَ دائم في السلوؾ ابغركي نتيجة التكرار : "(فرات جبار سعد الله  )كيرل    

يدكن تقونً التغتَ بصورة مباشرة كإنما بصورة غتَ مباشرة عن طريق السلوؾ ابغركي لا كالتصحيح، لذلك 
 2".لذلك التعلم يكوف نتيجة التكرار كالتدريب كليس نتيجة النضوج أك الدكافع

 البحث عن أنها عملية التعلم ابغركي يدكن كصفها على أف" : بقولوفتَل (Newal1991 )     أما
كالبيئة المحيطة، حيث أف حل ابؼشكلة حل ابؼشكلة ابغركية ابؼنبثقة من تفاعل الفرد مع الواجب ابغركي 

 3".ابغركية ىو إستًابذية جديدة لإدراؾ ابغركة
التغيتَ في الأداء كسلوؾ ابغركي نتيجة :" أنو ، تعلم ابغركيؿؿ" بؿمد حسن علاكم"كجاء في تعريف    

". التدريب كابؼمارسة، كليس نتيجة النضج كالتعب أك تأثتَ بعض العقاقتَ ابؼنشطة
 عليها عن طريق الاستدلاؿكالتعلم ابغركي في الرياضة ىو عملية اكتساب إمكانيات السلوؾ التي لا يدكن 

 ابؼهارات ابغركية كالقدرات اكتسابابؼستويات ابغركية، ىو أيضا عملية برستُ التوافق ابغركي كيهدؼ إلى 
 4.البدنية كالسلوؾ

 
 :خصائص التعلم الحركي- 2

 :ك ىي    ىناؾ عدة خصائص يتميز بها التعلم ابغركي
 : الحركي– الاتصال الإدراكي 2-1
ابغركية، إذا يتم التزكد بابؼعلومات من - ينظر للتعلم ابغركي بأنو خطوة نهائية في ابؼهمة الإدراكية    

 .ابغركي- ابؼثتَات ابؼستقبلية بتسلسل من ابغركات ابؼعينة ك بظي ىذا الاتصاؿ الإدراكي
 : تسلسل الإجابة2-2

                                                           
 .11صمرجع سابق،  التعلم الحركي والأداء،: ريتشارد شميدت كريغ ريسبتَغ، تربصة الدكتور عبد الباسط مبارؾ عبد ابغافظ- 1
 .41 صمرجع سابقأساسيات في التعلم الحركي، : فرات جبار سعد الله- 2
 .150صمرجع سابق،  أبجديات علوم الحركة، التعلم والتحكم الحركي، :طلحة حساـ الدين ،بؿمد فوزم عبد الشكور،بؿمد السيد حلمي - 3
 368ـ، ص 1981الإسكندرية، سنة - 1 ط، دار الفكرعلم النفس الرياضي،: بؿمد حسن علاكم- 4
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 ابغركية كمن تتابع ابغركات التي تعتمد فيها كل استجابة بصورة جزئية في –يتكوف من الأنماط السلوكية 
العقل على الاستجابات التي تظهر قبل ذلك ك التي لن تصدر بعد، كسلاسل الاستجابات ىذه يدكن 

 .بدكرىا أف ترتبط بتسلسل أكثر عمومية للسلوؾ ابغركي ابؼستمر
 : تنظيم الاستجابات2-3

   ك ىي ابػاصية الثالثة للتعلم ابغركي إذ يتبتُ أف تسلسل الاستجابات لابد بؽا من نمط إبصالي للتنظيم 
 .حتى تكوف ناجحة

 : التغذية الراجعة2-4
يستطيع الفرد عن طريق التغذية الراجعة أف يحدد نتيجة تتابع حركتو ك يقوـ بعمل التقونً بؽذه النتيجة ك 

 .على أية تعديلات مناسبة أك تغتَات لتتابع الاستجابة عند الضركرة
 :كتهتم دراسة التعلم ابغركي بدا يلي   
 .تعلم ابؼهارات ابغركية- 
 .التحكم ابغركي- 
 1.الأداء ابغركي- 
 

 :مراحل التعلم الحركي- 3
: بؼراحل التعلم ابغركي كما يلي (Minel )إلى تقسيم Magil)   )   يشتَ

 ك فيها يتم اكتساب ابؼسار الأساسي للحركة بشكل عاـ، كتهدؼ تلك ابؼرحلة :مرحلة التوافق الأولي ●
. إلى اكتساب ابؼتعلم كإدراكو التوافق ابغركي الأكلي للمهارة ك الذم يسمى بالشكل ابػاـ

ك التي تتميز بإصلاح العديد من الأخطاء كتنقية ابغركات من : مرحلة التوافق الجيد للحركة ●
الشوائب، ك برستُ نوعية الأداء، ك تهدؼ تلك ابؼرحلة إلى التخلص من معظم الأخطاء الفنية الكثتَة ك 
التي بسيزت بها ابؼرحلة التعليمية السابقة، حتى تبدك ابغركة نظيفة خلية من الزكايا ابغادة ك ابغركات الغريبة 

. في مسار ابغركة

                                                           
 .47-46فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص- 1
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ك يصل فيها الفرد إلى ما يسمى بالأكتوماتيكية في الأداء، حيث تصل إلى درجة : مرحلة ثبات الحركة ●
الكماؿ ك الثبات ابغركي، ك تهدؼ إلى الوصوؿ بابغركة إلى أقصى ك أدؽ توافق حركي بفكن حتى تثبت ك 

 1.تستقر ابغركة ك تظهر بشكلها الأكتوماتيكي
 

:    أىداف التعلم الحركي- 4
للتعلم ابغركي أىداؼ كثتَة ك كاضحة بؽا أهميتها فعند تعلم ابؼبتدئ أم مهارة أك حركة معينة على    

: ابؼدرس أف يحقق ىدفتُ يقوـ بآصابؽا إلى ابؼتعلم كىاذين ابؽدفتُ هما
 يقتضي بنقل بؿتول ابؼهارة إلى ذىن ابؼتعلم أم تزكيده بابؼعلومات ابؼوجودة لديو ك : ىدف تعليمي4-1

العمل على تصحيح الأخطاء منذ البداية كبعناية مركزة حتى يتمكن من التقدـ في مستول الأداء ابغركي 
. بكو الأفضل

 يقتضي بتوظيف الفكرة العامة للوحدة التعليمية اجتماعيا أم ضركرة الإفادة من : ىدف تربوي4-2
ثر كبتَ في معرفة حاجات أف أىداؼ التعلم ابغركي بؽا إمفهوـ الوحدة التعليمية في ابغياة العلمية، لذا ؼ

ف الأىداؼ تساعد على فهم إالمجتمع كتكوف ذات فائدة كبتَة لأف التعلم ابغركي عملية تطويرية كبذلك ؼ
 2.ابؼشكلة أك ابؼشكلات ابؼتعلقة بتطوير ابؼتعلم بكو الأفضل

 
 
 

: أىمية التعلم الحركي- 5
إف لدراسة السلوؾ ابغركي فائدة في كثتَ من بؾالات ابغياة كىناؾ تطبيقات لنتائج دراسات السلوؾ    

ابغركي في العديد من ابؼعامل كابؼصانع كما يحدث في برستُ لكثتَ من الأجهزة كالعدد الذم يعمل عليها 
 .العماؿ ما ىو إلا  نتيجة بحوث أصوؿ التعلم كالسلوؾ ابغركي

                                                           
 .219طلحة  حساـ الدين، بؿمد فوزم عبد الشكور، بؿمد السيد حلمي، مرجع سابق، ص- 1
 .11صمرجع سابق، ،  أساليب في التعلم الحركي :ناىده عبد زيد الدليمي. د.ا- 2
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   كقد دعت ابغاجة في السنوات الأختَة خبراء علم ابغركة لتعليم ركاد الفضاء كيفية ابغركة كالسلوؾ 
ابغركي في الفضاء ابػارجي، كما أف تصاميم الإنساف الآلي كاسع الانتشار في ابعانب الصناعي كما بػبراء 

 .ابغركة دكرا مهما في كيفية تصميمو حركاتو بحيث يؤدم بعض حركات الإنساف كبشكل أتوماتيكي
حيث أف  (ابؼدربوف، كابؼدرسوف)   كىناؾ خبراء في بؾاؿ علم ابغركة يهتموف بابغركة البدنية كالرياضية كىم 

فهم الاستثارة ك التعلم ك الدكافع كالعوامل النفسية الأخرل ىي من الأساسيات التي يجب أف يفهمها 
 1.ابؼدرب لغرض السيطرة كتوقع سلوؾ الطلبة كاللاعبتُ

 
 :نظريات التعلم الحركي- 6

 :   ىناؾ عدة نظريات تطرقت إلى موضوع التعلم ابغركي كاختلفت في تفستَه كأشهر ىذه النظريات
 . نظرية بـطط الاستدعاء–نظرية الدائرة ابؼفتوحة  - نظرية الدائرة ابؼغلقة –نظرية العادة 

 تعد ابسط كأقدـ نظرية في التعلم ابغركي كتسمى بنظرية :( Habit Thoiry) نظرية العادة 6-1
للتعلم نتيجة الأداء ابؼعزز،  (كربدا الفيسيولوجيا  )العادة، كىي نظرية ترتكز أساسا على التغتَات الداخلية 

كالذاكرة ابغركية ىي أساس العادة، لأف ابؼتعلم ما لم يؤدم ابغركة بالرجوع للذاكرة ابغركية عدة مرات، لا 
 .تصبح تلك ابغركة أك ابؼهارة عنده عادة

 )إف أىم جانب في ىذه النظرية : ( closed loup Thoiry) نظرية الدائرة المغلقة 6-2
ىو أف ابؼتعلم يقوـ بعمل مقارنات بتُ ما تم عملو كبتُ ما ىو متوقع،  (التغذية الراجعة في التعلم ابغركي 

كيقوـ مستول النجاح في الاستجابة ابغركية، فإذا بست ملاحظة الأخطاء فيمكن عمل التصحيح كالتعديل 
للؤداء ابغركي، كما أكدت ىذه النظرية بأف ابغركات تنفذ عن طريق ابؼقارنة بتُ التغذية الراجعة من 

  2.أعضاء ابعسم كبتُ ابؼرجع الذم تعلمو ابؼتعلم سابقا
 
 
 
 

                                                           
 .49فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص- 1
 .17-16ناىده عبد زيد الدليمي، مرجع سابق ص. د.ا- 2

       الهدف

         الواجب الحركً

              نظام المقارنة
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 التغذية 
  الراجعة 

                                                              
                                                                    خركج ابؼعلومات

                                                                      شكل حركي
 1.يبين نظام سيطرة الدائرة المغلقة: 8شكل رقم                             

 إف ىذه النظرية مشابهة في بعض :(Thoiry Open lobe)نظرية الدائرة المفتوحة  6-3
للتغذية الراجعة، إلا أف نظرية البرنامج ابغركي تفتًض  (ابغلقة ابؼتكاملة)ابعوانب لنظرية الدائرة ابؼغلقة أك 

أف التتابعات الرئيسية لسلوؾ ابغركة تتوالى بدجرد أف تبدأ الاستجابة للمثتَ، كيعتقد حدكث تقدـ في 
كتتطلب القليل من التغذية الراجعة، أك قد لا تتطلب تغذية راجعة  كلما كاف بؽا بزطيط في ابؼخ، التتابع

 .على الإطلاؽ، كمع ذلك فإنو يعتقد أف التغذية الراجعة قد بردث تغتَات في البرنامج من كقت لأخر
 Recale )كتفسر ىذه النظرية بأف ىناؾ شكلتُ من الذاكرة ابغركية كهما ذاكرة الاستًجاع    

Memory)  كىي ابؼسؤكلية عن إيجاد ابغركة كذاكرة التمييز (Recognition)  كىي ابؼسؤكلية عن
 2.تقونً ابغركة

 
   تنفيذ ابؼراحل  

                                                                            بؼعابعة ابؼعلومات
 
 
 
 
 مؤبسر البرنامج ابغركي 

                                                           
 .72فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص- 1
 .18ناىده عبد زيد الدليمي، مرجع سابق ص. د.ا- 2

           الصندوق الأسود النظام التنفٌذي والبرمجة

 الدماغ     

 تحدٌد الاستجابة
 اختٌار الاستجابة
 برمجة الاستجابة

   برنامج حركً

   الحبل ألشوكً

     العضلات



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
45 

 

                                                                           ك نظاـ ابغركة ابػارجية
 

       
 1.يبين نظام سيطرة الدائرة المفتوحة: 9                            شكل رقم 

تشتَ ىذه النظرية إلى أف فردا ما يتعلم مفهوما عاما عن استجابة : نظرية مخطط الاستعداد 6-4
حركية، كىذه يدكن استعمابؽا في العديد من ابؼواقف التعليمية النوعية ابؼختلفة، كاف مثل ىذه النظرية 

تساعد في تفستَ التصنيفات ابؽائلة لنماذج ابغركة التي تظهر في الأداء الفعلي، كمثاؿ ذلك ىو أف يتعلم 
في كرة الطائرة، كمن ثم يستعمل ىذا ابؼخطط عند تعلمو  (التنس)ابؼتعلم الإرساؿ ابؼواجو من  الأعلى 

 2.الضرب الساحق بكرة الطائرة
 

 :مبادئ التعلم الحركي- 7
لكي يصبح التعلم ابغركي أكثر فعالية فلابد من تفهم العديد من ابؼبادئ ابؼهمة كالتي أثبتت الأبحاث    

 3.العلمية مدل أهميتها في مساعدة ابؼربي الرياضي على خلق بيئة مناسبة لاكتساب ابؼهارات الرياضية
 : الاستيعاب7-1

إف سرعة الفهم كالاستيعاب تؤثر على التعلم، فسريعي الفهم ك الاستيعاب يتعلموف ابغركة أسرع     
كيستوعبوف أكثر من غتَىم الذين لا يستطيعوف الاستيعاب، فهم قادركف على التكيف بصورة سريعة 

 :للمواقف التي تتطلب التفكتَ السريع، كالاستيعاب يكوف على الشكل التالي
 : الوضوح (أ

   إف الوضوح في عملية التعلم تسهل على استيعاب كإدراؾ ابؼسائل ابعوىرية ابؼتعلقة بابغركة من الناحية 
 .النظرية كالعلمية

 :السهولة (ب
كىي أف تكوف ابغركات في بادئ الأمر سهلة مقبولة لدل الكائن ابغي حتى يستطيع استيعابها كخاصة    

 .عند ابؼبتدئ فصعوبة ابغركات في بادئ الأمر سوؼ تعطى للمبتدئ الصعوبة في الفهم كالإدراؾ
                                                           

 .75فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص- 1
 .19ناىده عبد زيد الدليمي، مرجع سابق ص. د.ا- 2
 .185طلحة  حساـ الدين، بؿمد فوزم عبد الشكور، بؿمد السيد حلمي، مرجع سابق، ص- 3

      المحٌط
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 :التدرج (ج
كىي زيادة في عدد ابؼهارات كابغركات التي تعلمها الرياضي أك استوعبها كالتدرج بصعوبة ابغركة نفسها    

 .حتُ إعادتها، كزيادة صعوبتها عن طريق ابغمل حتى يستطيع تأدية ابغركة الاعتيادية بصورة سهلة
 

 : التشويق و الإثارة7-2
   من ابؼميزات ابؼهمة التي يجب أف ينتبو إليها ابؼربوف ىي مبدأ التشويق كالإثارة لأف أم عمل يقوـ بو 

الإنساف لا يدكن أف يتقن إذا ما كانت ىناؾ إثارة آك رغبة في العمل مثل استعماؿ العاب صغتَة مسلية 
آك التشجيع أك الإطراء كإشعار المجموعة الرياضية التي بحوزتك باىتمامك بهم، كذلك استعماؿ طرؽ 

خاصة بالتشويق كالسفرات ابعماعية كالاجتماعية بعد التمرير كإعطاء بعض ابؼسؤكليات للؤفراد، كمبدأ 
 . التشويق كالإثارة، يتطلب من ابؼعلم أك ابؼدرب درجة عالية من التجارب كابػبرات

 : الإتقان والثبات والتجارب السابقة7-3
الإتقاف صفة من صفات الثبات لدل الرياضي كابؼدرب كابؼعلم الذم يعرؼ صفة ابغركات كابؼهارات 

 .كدرجاتها
إف صفة الإتقاف من الصفات ابؼهمة التي ينتبو إليها ابؼدربوف في تعليم ابؼهارات، إف استيعاب أك إتقاف - 

 .ابؼهارات سوؼ يؤدم إلى تعلم مهارات جديدة
إف إتقاف ابؼهارات كتثبيتها بشكل مرتبط بالتدريب كالتعلم ابعيد ككلما أتقنت ابؼهارات سوؼ تؤدم - 

 .ابغركات بشكل أفضل من السابق كسببو يعود إلى الاقتصاد بابعهد
 : الممارسة7-4
لا يدكن أف يتعلم الفرد ابؼهارة إلا من خلاؿ بفارستها كخاصة ابغركات الثنائية فلا يدكن أف تتعلم    

 .ركوب الدرجات أك السباحة إلا من خلاؿ بفارستها كالتدريب عليها كلفتًة غتَ قليلة
 : تأثير المجتمع والبيئة7-5

   يلعب ابؼستول الاجتماعي كالثقافي كتوفتَ الأجهزة كالأدكات كابؼناخ كالبيئة كالمجتمع دكرا في التأثتَ على 
 .التعلم كعلى نوع النشاط الرياضي

 : النضوج7-6
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 كسن 5-4   النضوج في علم ابغركة معناه السن ابؼناسب لاختيار اللعبة فمثلا سن النضج للجمباز ىو 
 فالنضج ىي الوسيلة التي يراىا مناسبة 16-14 كسن النضج بابؼلاكمة من 4-3النضج للسباحة من 

 .لو
 : النمط الجسمي والقوام7-7

   ىناؾ أنماط عديدة يتصف بها الكائن ابغي، كاف ىذه الأنماط يدكن أف توزع عليها بـتلف الأنشطة 
الرياضية فقصتَ القامة يصلح للجمباز كطويل القامة يصلح لكرة السلة كأىم ما يديز ابغركات الرياضية 

 .كبقاح ىذه ابغركات ىو اختيار النمط الذم يصلح بؽذه اللعبة أك تلك
 
 

 : المزاج وأنماطو7-8
   ىو بؾموعة من الصفات التي بسيز الانفعالات للؤفراد كقد تكوف ىذه الانفعالات مهمة جدا في التأثتَ 
على حركات الإنساف كالنشاطات الرياضية كفي التدريب الرياضي ينظر إلى ىذه الصفة بعتُ الاعتبار، كلا 
تقل أهمية ابؼزاج كأنماطو عن أهمية أنماط ابعسم كالقواـ، كإننا بقد أف الأنماط كالأمزجة مهمة جدا في تقدنً 

النشاطات الرياضية كابؼزاج من ناحية علم ابغركة ىو الدرجة التي يتأثر الفرد بها في ابؼوقف ابغركي كنوع 
الاستجابة ابغركية كما ىو رد الفعل ابغركي على ىذا ابؼوقف فإف ابؼزاج السائد لدل الفرد يؤثر على ستَ 

ابغركة، كبؽذا ينصح بأف يأخذ الرياضي النشاط الرياضي كفق مزاجو كنمطو كىذه الأنماط، النمط 
  1.الليمفاكم، كالدموم، كالصفراكم، كالسوداني

 
 : العوامل المؤثرة في التعلم الحركي- 8

 : ىذه العوامل إلى ثلاثة أقساـ كىي (جبار سعد الله)   قسم 
 :عملية التعلم: أولا
 .التشابو بالتعلم بتُ الأفراد (أ   
 .فركؽ فردية بالابقاز ( ب
 .استقباؿ كبرليل ابؼعلومات متشابهاف بالأفراد ( ج

                                                           
 .66-63صمرجع سابق،   التعلم الحركي والنمو البدي في التربية البدنية والرياضية،:مركاف عبد المجيد إبراىيم- 1
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 .الاعتماد على التجارب السابقة ( د
 .استقباؿ ابؼعلومات من العضو ابغسي ( ق

 :وتشمل: العوامل الشخصية للمتعلم: ثانيا
 .حدة ابغس ( أ

 .الإدراؾ ابغسي (ب
 .الذكاء (ج
 .القياسات البدنية ( د
 .التجارب السابقة ( ق

 :عوامل مكان التعلم والتي تحدث في مكان التدريب: ثالثا
 .العرض يؤدم دكرا مهما في التعلم ككذلك ينبو على ابؼواقف ابغقيقية ( أ

 .ابؼتغتَات الظرفية ( ب
 .توجيو الانتباه ( ج
 .التعلم من البسيط إلى الأصعب ( د
 1.ملاحظة طريقة التدريب ( ق
 

 : منحى التعلم- 9
     إف مراقبة الابقاز الرياضي كتطوره في مراحل التعلم ابغركي للمهارات يتطلب معرفة عمليات التعلم 
كربطها مع بعضها، إف التوافق كالتنظيم ابغركي ىو جزء جوىرم من الإبقاز ابغركي للمهارة كيعتبر كل 

 .إبقاز حركي نوعي يساىم في برديد ابؼضموف، كيجب أف يكوف ىناؾ دليل أك برىاف لذلك
إف العمليات ابغركية ابؼعركفة لدينا تفرض علينا كجود إبقاز حركي لإثبات صحة النظرية على      - 

 .أساس منحتٌ التعلم
إف توافق كتنظيم ابغركة سهل الوصوؿ إليو كلكنو أمر غتَ مرئي، فمثلا برديد مرحلة ابؼهارة ابعزئية      - 

أك الكلية في علم ابغركة نطلق عليو انتشار السمات ابغركية، إف الأسس في تكوين العمليات ابغركية 
 .لتنظيم كقيادة ابؼهارة كالتي أساسها التأثتَات الداخلية كابػارجية

                                                           
 .46-44فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص- 1
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عندما يتعلم الإنساف كيتقن ما تعلم فإف تغيتَات كمية ككيفية بردث أثناء التدريب فالكفاءة      - 
 ليست الإسراع في عمل يكرر بصورتو التي كاف عليها في البداية، على أف التغيتَات الكمية التي بردث في 
التعلم يدكن رؤيتها عن طريق ابؼلاحظة بدنحتٌ التعلم كالذم نعبر عنو بالإحصاء ابػطي البياني الذم يدثل 

 .كمية التحسن كحدكده
    أعلى قيمة المهارة                                                      

 الإبقاز ابغركي 50     أعلى قيمة الرياض                                                            
                            40    اعلي ابقاز                                                                   

                                                                             10 
 0.  5      10         30                                                                       التكرار      

 1.يوضح منحنى التعلم الحركي: 10شكل رقم                                  
 
 
 

 :خلَصة
        إف موضوع التعلم ابغركي يعتبر الشغل الشاغل للمدرب الرياضي كالمحور الأساسي الذم يدكر 

 .حولو التدريب كالتعليم
كبدا أف ابغركة في طبيعتها تعتبر نشاط حسي حركي أساسي لنموا الطفل، ينبغي معرفة ابعوانب العلمية 

للحركة لإبقاح عملية التعلم كإيجاد أنسب الطرؽ التعليمية لأف الطفل ىو أمانة في عنق كل مربي فيجب 
 .  أف يرعاىا كيصونها

 
 
 
 
 
  
 

                                                           
  70-67 مركاف عبد المجيد إبراىيم، مرجع سابق، -1
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 :تمهيد
في كرة القدـ ابغديثة تعتبر ابؼهارات الأساسية قاعدة مهمة لأداء اللعبة، حيث تلعب دكرا كبتَا في        

 لصالح الفريق، كتؤثر تأثتَا مباشرا في عملية إتقاف كبقاح الطريقة التي يلعب بها الفريق ةبرقيق نتائج إيجابي
بفا يؤدم إلى إرباؾ ابػصم كعدـ قدرتو في السيطرة على بؾريات اللعب كالأداء، كبالتالي يستطيع الفريق 
ابؼهاجم ذك السيطرة ابؼيدانية بفضل ابؼهارات العالية لأعضاء الفريق أف يأخذ زماـ ابؼبادرة دائما بالتواجد 

 .في أماكن كمواقف جيدة تسهل لو القدرة على ابؽجوـ كالوصوؿ إلى مرمى ابػصم كإحراز الأىداؼ
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: تعريف المهارة الحركية الرياضية- 1
تعتبر ابؼهارة في الألعاب الرياضية عبارة عن كحدة حركية تتحد مع غتَىا من الوحدات الأخرل تشكل      

نمطا حركيا خاصا يتمدد كفقا للؤساليب الفنية كالقواعد ابؼنظمة لكل لعبة كذلك بفرض برقيق نتائج 
بؿددة كبستاز ابؼهارة ابغركية في الألعاب الرياضية بالتفرد كابػصوصية كذلك كفقا لكل نشاط رياضي كلكل 

لعبة على حده كتتوقف الكفاية كالتقدـ في أداء ابؼهارات في الألعاب على مستول كطريقة التعلم كالتدريب 
  1.ابػاص على كل مهارة ككذلك على خبرة كاستعداد الفرد ابػاصة في ذلك

كابؼهارة ابغركية " مدل كفاءة الأفراد في أداء كاجب حركي معتُ" بأنها   كتعرؼ ابؼهارة ابغركية أيضا 
درجة  مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلاؿ القياـ بأداء كاجب حركي بأقصى" الرياضية أيضا ىي

 2".من الإتقاف مع بذؿ أقل قدر من الطاقة في أقل زمن بفكن
: خصائص المهارة الحركية الرياضية- 2

 .      ابؼهارة تتطلب التدريب كالتحسن بابػبرة:المهارة تعلم
كيجب أف يوضع ذلك في " التغيتَ الدائم في السلوؾ كالأداء بدركر الوقت" : التعلم يعرف عادة بأنو     * 

 .اعتبارنا كبكن نشاىد دلائل النجاح الأكلى لأداء ابؼهارة فقد يكوف ذلك النجاح قد حدث بالصدفة
: المهارة لها نتيجة نهائية-

   نعتٍ بالنتيجة النهائية لأداء ابؼهارة ابؽدؼ ابؼطلوب برقيقو من الأداء، كبالقطع فإف ىذا ابؽدؼ معركؼ 
النتائج " لدل الفرد ابؼؤدم للمهارة قبل الشركع في تنفيذ الأداء من حيث طبيعة ابؽدؼ ابؼطلوب برقيقو 

". المحددة سالفا للؤداء
: المهارة تحقق النتائج بثبات-

   نعتٍ بذلك أف تنفيذ ابؼهارة يتحقق خلالو ابؽدؼ من أدائها بصورة ثابتة من أداء إلى آخر من خلاؿ 
. المحاكلات ابؼتعددة ابؼتتالية تقريبا

 :المهارة تؤدي باقتصادية في الجهد وبفاعلية-
   كىو ما يعتٍ أف أداء ابؼهارة يتم بتوافق كبذانس كانسيابية كتوقيت سليم، كبسرعة كبطء طبقا بؼتطلبات 

الأداء ابغركي خلابؽا، فابؼبتدئتُ عادة ما يستهلكوف طاقة كبتَة في الأداء دكف برقيق بقاح في الأداء ابؼاىر  
                                                           

 15، صق1434-ـ2013، الأردف-عماف-1، مكتبة ابعأبسع العربي، ط كرة القدم التدريب المهاري:غازم صالح بؿمود ك ىاشم ياسر حسن -1
 .14-13 ص مرجع سابق،، المهارات الرياضية: مفتي إبراىيم بضاد- 2
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 الذين يتميزكف بابػبرة سوؼ يكونوا قادرين على الأداء بإنفاؽ الطاقة الضركرية فقط لكن اللاعبتُ
 .لابقازم الأداء الصحيح كبفاعلية

 :مقدرة المؤدين للمهارة على تحليل متطلبات استخدامها-
   اللاعبوف كاللاعبات ابؼهرة يستطعوف برليل متطلبات استخداـ ابؼهارة في مواقف التنافس ابؼختلفة 

كيستطعوف ابزاذ قرارات كتنفيذىا بفاعلية، فابؼهارة ليست فقط بؾرد أداء فتٍ جيد للحركات كلكن تعتٍ 
 .أيضا ابؼقدرة على استخداـ ىذا الأداء بفاعلية في التوقيت ابؼناسب

 
: تصنيـف المهـارات الحركيـة الرياضيــة- 3

    يجب على ابؼدربتُ كابؼعلمتُ حتى الأفراد الرياضيتُ أنفسهم أف يتعرفوا على تصنيف ابؼهارات ابؼختلفة 
حتى يتمكن كل منهم من برليل ابػصائص ابؼختلفة التي يجب أف توضع في الاعتبار عند تعلمها كالتدريب 

 .عليها ككذلك برديد الأهمية النسبية للؤساليب ابؼؤثرة في إتقانها كمن ثم برديد طرؽ التدريب عليها
 . ابؼهارات طبقا للمحددات الرئيسية التاليةsinger 1982صنف سينجر 

. أجزاء ابعسم ابؼشاركة في أداء ابؼهارة- 
. فتًة دكاـ أداء ابؼهارة- 
. ابؼعارؼ ابؼشاركة في أداء ابؼهارة- 
 1.التغذية الراجعة ابؼستخدمة في أداء ابؼهارة   - 

 
: مفهوم المهارات الأساسية في كرة القدم-4
يستلزـ استخداـ .  ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ ىي عبارة عن نوع معتُ من العمل كالأداء  

العضلات لتحريك ابعسم أك بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدني ابػاص، كىي بهذا الشكل تعتمد أساسا 
 2.على ابغركة كتتضمن التفاعل بتُ عمليات معرفية كعمليات إدراكية كجدانية لتحقيق التكامل في الأداء

 
 

                                                           
1

 .15مرجع سابق ، ص  : مفتي إبراىيم بضاد- 
2

 27 ، ص 2002، الإسكندرية، مصر ،1، مكتبة الإشعاع الفنية، ط الإعداد المهاري للَعبي كرة القدم : حتُ السيد أبو عبدك- 
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:  تقسيم المهارات الأساسية في كرة القدم4-1
تعد ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ القاعدة الأساسية لتحقيق ابؼستويات العالية ك الإبقاز ابعيد في    

كرة القدـ إذ برتل جانبا مهما من الوحدة التدريبية اليومية ك البرامج التدريبية، كتقسم ابؼهارات الأساسية 
 :بكرة القدـ إلى قسمتُ هما 

 
                                    المهارات الأساسية لكرة القدم      

             ابؼهارات الأساسية بدكف كرة                          ابؼهارات الأساسية بالكرة    
 

 (ابؼركبة)ابؼهارة ابؼدبؾة                  (ابؼنفردة)ابؼهارات الوحيدة                                           
                                                                                                                                                        

ابؼراكغة                                                                                             الضرب بالكرة                 ابؼناكلة        السيطرة على الكرة           الدحرجة            التهديف      
     

   بالقدـ                          بالرأس 
 1.كرة القدمفي يوضح أقسام المهارات الأساسية :  11                     شكل رقم 

 
: المهارات الأساسية بدون الكرة 4-1-1
: الجري وتغيير الاتجاه- أ

كىذا يجب على اللاعب أف يكوف مهيئا لتغيتَ ابذاىو في أية ناحية يتطلبها موقف اللعب كىو في سرعة    
.  عالية كقد يغتَ من توقيت سرعتو باستمرار كخاصة عندما يكوف مقتصدا في خداع ابؼنافس

: بعض تدريبات الجري بدون كرة وتغيير الاتجاه• 
.  متً في كافة الابذاىات كمن أكضاع بـتلفة30-5انطلاقات سريعة بؼسافة - 1
. ابعرم بتُ الشواخص كعمل حركات خداع ابػصم- 2

                                                           
1

 99ص ،2005 دار الفكر للطباعة،، 1 طعماف، ،أسس التعليم والتعلم وتطبيقاتو في كرة القدم: (كآخركف) قاسم لزاـ- 
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. ابعرم السريع كعند بظاع الصفارة التوقف- 3
ابعرم السريع عكس ابذاه ابؼدرب - 4
: الوثب- ب
يعد الوثب من النواحي ابؼهمة للاعب كرة القدـ نظرا للاستخدامات الوثب في اللعب، خاصة في    

ضرب الكرة بالرأس كلابد من ارتباط الوثب بالتوقيت الصحيح لضرب الكرة بالرأس أك لقطع الكرة من 
. اللاعب ابػصم

 :بعض تدريبات على الوثب• 
. الوثب لضرب كرة كهمية- 1
. الوثب من فوؽ مانع- 2
. الوثب مع بضل أثقاؿ خفيفة- 3
. الوثب من فوؽ ظهر الزميل- 4
:  الخداع- ج

   كىو فن التخلص من اللاعب ابؼنافس كبؿاكلة خداعو كعدـ بسكتُ لاعبي الفريق ابؼنافس من بؿاكلتهم 
 .للتخلص من ابؼدافعتُ ككصوبؽم إلى مرمى الفريق الأخر

 :بعض تدريبات على الخداع• 
. يقوـ اللاعب بتحريك جسمو في ابذاىات بـتلفة بدكف كرة من الثبات- 
. يقوـ اللاعب بتحريك جسمو في ابذاىات بـتلفة بدكف كرة من ابؼشي ثم ابعرم- 
. يقوـ اللاعب بتحريك جسمو لأداء ابػداع مع الكرة من ابؼشي ثم من ابعرم- 
 1.يقوـ اللاعب بتحريك جسمو لأداء ابػداع مع الكرة بوجود منافس سلبي- 
 

:   المهارات الأساسية باستخدام الكرة4-1-2
:    وتنقسم بدورىا الى قسمين رئيسيين وىما

: المهارات الوحيدة المنفردة 4-1-2-1
   كىي ابؼهارات التي تؤدم بشكل مفرد كبؽا بداية كنهاية بؿددة كيتضح بها تأثتَ كدكر ابغركة التمهيدية في 

ابقاز الواجب الرئيسي للمهارة كىذه ابؼهارات تظهر في أداء اللاعب بؼهارة السيطرة على الكرة 

                                                           
1

. 105-99، صق1432-ـ2011عماف،  –1 ، دار زىراف، ط المبادئ الأساسية لتدريب كرة القدم:يوسف لازـ كماش ك صالح بشتَ أبو خيط - 
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كالزحلقة ابعانبية أك بابؼواجهة كرمية التماس كالتمريرات كالضربات ابغرة كالركنية  (استلاـ_ كتم_امتصاص)
 1.كضربة ابعزاء

: المهارات الأساسية مع الكرة تنقسم إلى عدة أنواع• 
 :مهارة ضرب الكرة و تنقسم إلى قسمين 4-1-2-1-1

 : (التمرير)مهارة ضرب الكرة بالقدم – أ
   تعد مهارة ركل الكرة من أكثر ابؼهارات استخداما خلاؿ ابؼباريات كرة القدـ كإنها تستخدـ أثناء 

التصويب على ابؼرمى كالتمرير إلى الزميل فضلا على تشتيت الكرة إلا أف نسبة ضرب الكرة بالقدـ بهدؼ 
. التمرير أكثر استخداما من التصويب ك التشتيت

كيرل الباحث أف اللاعبتُ ابعيدين ىم الذين يستطيعوف استخداـ التمريرات بتُ أعضاء الفريق بشكل 
. متقن كىذا يؤدم إلى سرعة كصوؿ الكرة إلى مرمى الفريق ابؼنافس

:   ضرب الكرة بالقدممهارةأنواع   • 
.                              الضربة بوجو القدـ- 
 . الضربة بداخل القدـ-
.  الضربة بخارج القدـ-
.  الضربة بدقدمة القدـ-
.  الضربة الطائرة-
. الضربة بكعب القدـ- 

 : ضرب الكرة بالرأسمهارة -ب
: بالرأس أنواع ضرب الكرة  • 

. ضرب الكرة بالرأس من الثبات    - 
. (من ابغركة)ضرب الكرة بالرأس من الاقتًاب     - 

كعلى ابؼدرب تعليم ابؼهارات الأساسية مثل ضرب الكرة بالقدـ كضرب الكرة بالرأس، كأف يقوـ بتوقيت ) 
 2.(العمل ك القياـ بتوضيح كشرح كامل عن ابؼهارة كعن أدائها الفتٍ بشكل مبسط

                                                           
 3ص ،1998  الإسكندرية ، -2 ط ،منشأة ابؼعارؼ،قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتو :بؿمد كشك كامر الله البساطي- 1
2

 .148ص ،1999 ابؼوصل،-2 ط،، ،دار الكتابة للطباعةكرة القدم: ( كآخركف)زىتَ قاسم - 
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 : (الركض)الدحرجة بالكرة مهارة  4-1-2-1-2 

ىي استحواذ اللاعب على الكرة مع التحرؾ بها مع أك بدكف برويل اللعب، كيلزـ لذلك )إف الدحرجة     
إتقاف التعامل بالكرة فنيا أك ابػداع، كأف ابعرم ابعيد بالكرة مع معرفة فنوف اللعب تسبب صعوبة 

 1.(للمدافع، لأف تواجد الكرة يعمل على تواجد ابػصم في حالة تركيز قصول
تعد مهارة الركض بالكرة كذلك من كسائل ك خطط ابؽجوـ الفردم حيث يلجأ اللاعب لأداء  )   و 

تلك ابؼهارة عندما لا يتوفر فرص ك بؾاؿ لأداء تلك ابؼهارة أك بؾاؿ لأداء التمرير أك اجتياز ابؼنافس 
كلإعطاء الزملاء الفرص للتخلص من خطط ابؼنافستُ ك الاستعداد لاستقباؿ الكرة أك الاحتفاظ بالكرة 

     2.(في حيازة ك ملكية الفريق
: أنواع الدحرجة بالكرة -أ  

. الدحرجة بالكرة بوجو القدـ الداخلي -
. الدحرجة بالكرة بوجو القدـ ابػارجي- 
 3.الدحرجة بالكرة بوجو القدـ الأمامي- 
: الهدف من قيام اللَعب الدحرجة بالكرة ىو - ب  
. مراكغة ابػصم كالابتعاد عنو- 
. اجتياز الدفاع لتوفتَ فرصة للتهديف أك أداء ابؼناكلة- 
إجبار ابػصم على اللحاؽ باللاعب ابؼستحوذ على الكرة لغرض فتح ثغرة يدكن الاستفادة منها في - 

. ابؽجوـ
. تأختَ اللعب عن طريق احتفاظ اللاعب بالكرة- 
. التخلص كابؽركب من ابػصم بوساطة الدحرجة- 

                                                           
1

 .113 ص،مرجع سابق ،التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدم: موفق أسعد بؿمود- 
2

 53. ،ص 2001 القاىرة ، -1 ، مركز الكتاب للنشر ،طكرة القدم للناشئين:إبراىيم شعلاف ك بؿمد عفيفي  -
3

 .155ص، مرجع سابق، يوسف لازـ كماش ك صالح بشتَ أبو خيط- 
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. إعطاء فرصة للزملاء من التحرر من الرقابة كأخذ الفراغ ابؼناسب- 
:  شروط الدحرجة-ج  
. النظر إلى الكرة عند مسها القدـ- 
. ابكناء ابعسم إلى الأماـ قليلا- 
. توزيع النظر بتُ الساحة كاللاعبتُ- 
. يكوف جسم اللاعب بتُ الكرة كابػصم أثناء ابؼزابضة من قبل ابػصم- 
 

 :مهارة المراوغة بالكرة 4-1-2-1-3
إف مهارات كرة القدـ عديدة كعلى اللاعب إتقانها ليصل إلى مستول متقدـ في لعبة كرة القدـ التي    

 الكثتَ من الناس سواء أكاف بؼمارستها أـ بؼشاىدة مبارياتها كمن بتُ ىذه ابؼهارات تاستهومأخذت 
. ابؼراكغة كابػداع كىي ترتبط ارتباطا كثيقا بالدحرجة كابؼناكلة

: أنواع الخداع - أ
 .ابػداع بابعسم -
 .ابػداع بالتمرير- 
 .(ابؼراكغة)ابػداع بالمجاكرة -
: مساوئ الخداع - ب
. استخداـ ابػداع يؤدم إلى الاعتماد على اللعب الفردم- 
. يؤدم إلى أف يكوف اللعب بطيئا- 
. يشجع اللاعب القياـ بالألعاب الاستعراضية- 
. الأنانية الزائدة بفا تفقد ركح اللعب ابعماعي- 
: فوائد الخداع -  ج
 .يساعد ابػداع على إعطاء فرص أكثر للاعب كالفريق في السيطرة على الكرة- 
. يدكن اللاعب من التفوؽ على ابػصم- 
. ابػداع يعمل على الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن ابػصم- 
. ابػداع يطور ابعانب الذىتٍ للاعب بفا يجعلو يحسن التصرؼ في ابؼواقف ابؼختلفة- 
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 1.يعطي اللاعب كقتا لتًكيز الانتباه بفا يجعلو يسيطر على حركات ابعسم- 
 
 
 

 : مهارة التصويب 4-1-2-1-4
: التصويب بإحدى القدمين - أ

     يعتبر التصويب على ابؼرمى من أىم أساسيات لعبة كرة القدـ ،إذ إف اللاعب يصل إلى مرحلة 
متقدمة في إجادة اللعبة لابد كأف يبلغ مرحلة الإتقاف في مهارة التصويب من بـتلف ابؼناطق في ابؼلعب 

. سواء كاف بالقدمتُ أك بالرأس ،كذلك بتسجيل الأىداؼ بقوة كعناية في مرمى الفريق ابؼنافس
: والوصف الحركي لأدائها كالتالي  •

. الاقتًاب إلى الكرة في خط مستقيم من مسافة مناسبة- 
كضع القدـ الثابتة بجانب الكرة كعلى مسافة مناسبة منها ،على أف يشتَ سن القدـ إلى ابؼكاف الذم - 

. ستوجو إليو الكرة
أثناء أداء ابػطوة السابقة تكوف الرجل التي ستقوـ بأداء التصويب قد مرجحة للخلف من مفصل - 

الفخذ على أف يكوف بها انثناء من مفصل الفخذ ،كذلك من مفصل الركبة ،كفي نفس الوقت يديل ابعزء 
. إلى ابػلف قليلا (الرأس كالصدر)العلوم من ابعسم 

مرجحة الرجل الضاربة للؤماـ على أف يضرب كجو القدـ الأمامي منتصف الكرة كىو مدكر كمشدكد - 
. كثابت في الوقت الذم يندفع فيو ابعزء العلوم من ابعسم للؤماـ

أثناء ضرب الكرة يجب أف تعمل الذراعتُ على حفظ اتزاف ابعسم كيكوف النظر موجها على الكرة - 
. بغظة ضربها

: التصويب بالرأس - ب
كما يعتبر العامل الأكؿ عندما تكوف  يعتبر التصويب بالرأس بدثابة السلاح الثاني للاعبتُ في كرة القدـ،   

الكرة مرتفعة سواء كانت بالنسبة للاعب الدفاع أك الوسط أك ابؽجوـ إذ إنو من الصعوبة الوصوؿ للكرة 

                                                           
1

 .171-167، صمرجع سابق، موفق أسعد بؿمود- 
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كعليو فإف إجادة ىذا النوع من ابؼهارات في كرة القدـ يعتبر شرطا ضركريا كأساسيا لكل  العالية بالقدـ،
 .من يريد أف يتعلم كيتقن مهارات تلك اللعبة كيدارسها

   ىناؾ عدة أساليب للتصويب بالرأس كقبل التطرؽ بؽا يجب توضيح الوصف ابغركي بؼهارة ضرب الكرة 
كىي تلك ابؼنطقة المحصورة بتُ ابؼساحة فوؽ  ،(ابعبهة)إذ تضرب الكرة بدقدمة الرأس بالرأس بشكل عاـ،

غتَ أف ىناؾ مواقف متغتَة برتم على اللاعب استخداـ ابعزء ابعانبي من  ابغاجبتُ كأسفل منبت الشعر،
 1.ابعبهة أك قمة الرأس عند تصويب الكرة

 : مهارة تمرير الكرة4-1-2-1-5
   التمرير كسيلة ربط أكلية بتُ لاعبتُ أك أكثر، تسمح بتفادم لاعبي ابػصم ككضع الزميل في الوضعية 

 2.ابؼفضلة من أجل أداء حركي بؿدد
 : أنواع التمرير•
  :(من داخل القدم) التمريرات الجانبية -أ

إذ أنها تتيح الفرصة للاعب باستخداـ مساحة أكسع  ىي الطريقة الأفضل كالأكثر فائدة عند التمرير،   
 .كأكبر من قدمو للتمرير بفا يجعل الكرة أكثر دقة بسبب سيطرة قدمو على الكرة بدركنة

: التمرير بباطن القدم الداخلي - ب
  يعتبر التمرير بباطن القدـ من أكثر أنواع التمرير شيوعا نظرا لأف اللاعب يستطيع التحكم في تقعر 

باطن القدـ كبردب الكرة ،الأمر الذم يزيد من دقة التمرير ،كيستخدـ ىذا النوع في التمريرات القصتَة 
. ،كأحيانا يدكن استخدامو في التمريرات ابؼتوسطة

: التمرير بوجو القدم الخارجي - ج
يف من ديستخدـ ىذا النوع من التمرير لإبساـ التمريرات الطويلة ،كذلك يدكن استخدامو في التو   

عند بسرير الكرة بوجو القدـ ابػارجي يقوـ اللاعب بالاقتًاب من الكرة كفي خط مستقيم . مسافات بعيدة
بحيث توضع القدـ الثابتة بجانب الكرة كيشتَ مشط القدـ إلى الابذاه الذم بسرر إليو الكرة بينما تكوف 

مقدمة ابغذاء متجهة بكو الأرض مع اليدين في حالة التوازف كبسرجح الرجل الضاربة للخلف كالأماـ 

                                                           
1
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لضرب الكرة بالوجو ابػارجي للقدـ من منتصفها،كتستمر الرجل الضاربة للكرة في مرجحتها بعد ضرب 
 .على أف يقع النظر على الكرة بغظة ضربها الكرة،

: التمرير بوجو القدم الداخلي - د
     تستخدـ مهارة بسرير الكرة بوجو القدـ الداخلي في حالات لعب الكرات العالية ،إذ يستخدـ فيها 
اللاعب ابعزء الداخلي الأمامي من القدـ التي بسرر الكرة كالتي غالبا ما يتميز بأدائها كبإتقاف تاـ لاعبو 

. الأجنحة ،كيدكن استخدامها في الركلات الركنية
غتَ أف كجو الاختلاؼ ينحصر في تعديل كضع القدـ       يراعى الالتزاـ بجميع ما كرد في ابؼهارة السابقة،

بحيث يكوف التمرير بباطن القدـ ،ىذا مع ضركرة الاحتفاظ بالتوازف كتعديل كضع حركة مفصل القدـ 
. حيث ابذاىو للخارج

            : تمريرات الكعب - ه
    عندما يكوف اللاعب ابؼهاجم برت ضغط الدفاع أم بدساحة ككقت ضيق ،تعتبر التمريرات الداخلية 

 قصتَة على طوؿ أك فوؽ ابؼلعب ،عادة ما يستعمل بسريرهكابػارجية من كعب القدـ مثالية حيث أنها 
اللاعبوف القسم ابغاد من مؤخرة ابغذاء لنقر الكرة بقوة كحزـ ،كإذا كاف اللاعبوف برت ضغط كبتَ يدكن 

 1.أف يستعمل كعب حذائو لركل الكرة مباشرة إلا اللاعب الذم مرر لو الكرة
 :مهارة تهديف الكرة 4-1-2-1-6
يعد التهديف من ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ، كعن طريقو يدكن حسم نتائج ابؼباريات، ككل ما    

يقوـ بو اللاعبوف داخل ابؼلعب يتجو صوب ىدؼ كاحد كىو خلق فرصة مناسبة للتهديف غالبا، إذ يعد 
التهديف إحدل كسائل ابؽجوـ الفردم الذم يتسلح بو اللاعب لتحقيق ىدؼ في مرمى الفريق الأخر، 

 .حيث أف الفريق الذم يحقق أكبر عدد من الأىداؼ خلاؿ ابؼباراة يعد فائزا
 :عناصر التهديف •
 "مقدرة الفرد في السيطرة على حركاتو اللاإرادية لتوجيو شيء بكو شيء آخر"كتعرؼ بأنها : الدقة -
تساعد القوة على ضرب الكرة بقوة لا يتمكن حارس ابؼرمى من إيقافها أك صدىا فتدخل : القوة- 

 .ابؼرمى

                                                           
-
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التهديف السريع كابؼفاجئ إلى جانب الدقة من العناصر الأساسية لإصابة ابؽدؼ كعدـ إعطاء : السرعة- 
 1.الفرصة للخصم بأف يتصرؼ بؼنع اللاعب من التهديف

 
 :مهارة السيطرة على الكرة 4-1-2-1-7
 الكرة ك جعلها إخضاع ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ كيقصد بها إحدلتعد السيطرة على الكرة    

برت طوع ك تصرؼ اللاعب ك مقدرتو على التحكم فيها خلاؿ مواقف اللعب ابؼختلفة بدا ينسجم مع 
. متطلبات اللعب ابغديث

غالبا يتحكم ك يدير ابؼباراة اللاعبوف الذين يدتلكوف تقنيات التحكم بالكرة في أم جزء من أجزاء ابعسم )
 أرضية فضلا عن أككفي  أم كضع للسيطرة على الكرة التي تناكؿ لو سواء كانت ىذه الكرات عالية 

استخداـ القدرة الفائقة بالتحكم في الكرة بدراحل متسلسلة ك بدهارات حركية من اجل القياـ بحركات 
 2.(ىجومية اك دفاعية بـتلفة ابعوانب

  :ىناؾ ثلاث أنواع للسيطرة على الكرة ك ىي   
 .(مقدمة القدـ -خارج القدـ - داخل القدـ)استلاـ الكرة بواسطة - 

 .( القدـ أسفلخارج القدـ -داخل القدـ) الكرة بواسطة إبطاد- 

 3.( القدـ أسفل-خارج القدـ -داخل القدـ  )امتصاص الكرة بواسطة - 

 :رمية التماسرة مها 4-1-2-1-8
يبدك أف الرميات ابعانبية تريح لاعبي كرة القدـ من تركيزىم أكثر من أم مناسبة أخرل أثناء ابؼنافسات    

: كالرميات ابعانبية طريق بؿتمل للفوز كعليك تذكر ستة أشياء لتحويل الرميات ابعانبية إلى حركة ىجومية 
.  نفذ الرمية بسرعة- أ

. نفذ الرمية إلى لاعب غتَ بؿتجز- ب
. أرـ بابذاه الأماـ- ج
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. أرـ رمية تسهل السيطرة عليها- د
. اخلق بؾالا مكانيا للرمية لكي تكوف فعالة- ق
. اعد الرامي إلى اللعبة- ك
كىي ابؼهارات الدفاعية كابؽجومية التي يؤديها اللاعب على جانبي ابؼلعب لغرض إدخاؿ الكرة إلى     

ابؼلعب كىي ابؼهارة الوحيدة للاعبتُ يسمح بها قانوف كرة القدـ لعبها باليدين كتؤدم ىذه ابؼهارة من 
كلا بزتلف ىذه الرميات عن بعضها إلا من ناحية الأداء إلا من ناحية كاحدة كىي  (الثبات أك ابغركة)

. كضعية القدمتُ التي قد تكوف متحركة أك ثابتة
: طريقة أداء ىذه المهارة  •

مسك الكرة من ابػلف باليدين كالإبهاماف متقابلاف مع نشر الأصابع إلى بؿيط الكرة بأكبر مساحة - 
. بفكنة

كضع الكرة عند التنفيذ من خلف الرأس عن طريق ثتٍ مفصل ابؼرفقتُ كتستمر ابغركة بالكرة حتى تصل - 
. خلف الرأس عن طريق ابغركة في مفصل الكتف

. ثتٍ في مفصل الركبتتُ كإرجاع ابعذع للخلف- 
. كضع الأرض بالقدمتُ أثناء عملية رمي الكرة باليدين مع فرد مفصلي الركبتتُ- 
. تنفرد الذراعاف بسرعة كبقوة عن طريق مفصل الكتف مع دفع ابعسم إلى الأماـ كفرد مفصلي ابؼرفقتُ- 
. مد الذراعاف مدا كاملا كراحتا اليداف تكوناف متقابلاف حتى تنطلق الكرة- 
 .تتم عملية النقل ابغركي من القدمتُ حتى ابعذع حتى تنتهي برؤؤس أصابع اليدين- 
 :مهارات حارس المرمى 4-1-2-1-9
حراسة ابؼرمى مهارة حركية كأساسية كبؽا أكضاع خاصة كمهمة لكل فريق بكرة القدـ فهو ابؼدافع    

كابؼهاجم ابؼباشر في آف كاحد في ابؼنافسات الرياضية بالإضافة إلى كوف حارس ابؼرمى ىو اللاعب الوحيد 
في ابؼلعب من يجوز لو لعب الكرة بكل أجزاء جسمو حتى اليدين داخل منطقة ابعزاء بالإضافة لو بضاية 

خاصة أعطاىا لو القانوف كيدتاز حارس ابؼرمى بدواصفات جسمية كبدنية عالية جدا كبكفاءة ابغواس 
إف . ابؼرمى من خلابؽا الدفاع كالذكد عن مرماه بدهارة فائقةسكالقدرات العقلية كالتنفسية يستطيع حار

مهارة حراسة ابؼرمى تتطلب من اللاعب الذم يقف في ابؽدؼ بغراسة ابؼرمى بفيزات مهمة 
. مبدأ التوقع الصحيح لابذاه الكرة إليو كالتحضتَ الناجح لاستقباؿ ىذه الكرات- 
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أخذ ابؼكاف كالوقت ابؼناسب داخل منطقة الست ياردات أك نقطة ابؽدؼ بؼساعدتو على سد الثغرات - 
. على اللاعبتُ من الفريق الآخر

. يدتلك حارس ابؼرمى ابؼواصفات ابعسمية كالبدنية كالعضلية كابؼهارية العالية بغراسة ابؼرمى- 
. أخذ مبدأ السرعة يفضل رمي الكرة باليد أك دحرجتها عندما يقصد تأكيد القياـ بابؽجوـ- 
إف الرمية القصتَة السريعة أفضل من رمية .الدقة عنصر مهم ابعانب السرعة استخداـ بسرير الكرة باليد- 

. طويلة بطيئة تنقصها الدقة
عندما لا يجد ابغارس زميلا غتَ مراقب في مسافة قريبة يدكن بسرير الكرة باليد داخل منطقة ابعزاء - 

. كدحرجتها ثم إرسابؽا بالقدـ
لابد بغارس ابؼرمى أف يعمل بدبدأ الفائدة في إعطاء الكرة إلى زميلو بالإضافة إلى حالة الأماف كالفراغ - 

. الذم يشغلو اللاعب
. عدـ تنطيط الكرة على الأرض أكثر من اللازـ عند مسكنها- 
عدـ ابؼبالغة في الاربساء على الأرض عند النقاط الكرات الصعبة أكثر من اللازـ إف ىذه ابغركات غتَ - 

. ضركرية كفي بعض الأحياف تكوف ضد فقرات قانوف اللعبة
على ابغارس يجب أف يقدر أماكن زملائو كىو يصد الكرة مباشرة حتى لا يحتاج إلى كقت البحث عن - 

. زميل
يعمل ابغارس على مبدأ السلامة في حركاتو كصد الكرات كمناكلاتو كابػطأ لا يغتفر بغارس ابؼرمى أثناء - 

. ابؼنافسة
: المبادئ الفنية لحراسة المرمى  •

. (العالية ،الأرضية)مسك الكرات - 
. ضرب الكرة بقبضة اليدين- 
 1.(باليد الواحدة ،اليدين)بسرير الكرة - 
 :(المركبة)المهارات المندمجة  4-1-2-2
تعد لعبة كرة القدـ من الألعاب ابعماعية التي تكثر فيها ابؼهارات ابغركية التي تساعد بالتغلب على    

ابؼنافس، بفا لاشك فيو أف أستخدـ اللاعب أكثر من مهارة على شكل متتالي يساعده بالتغلب على 
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منافسو بطريقة أسهل، كىذا ما يسمى بابؼهارات ابؼركبة أك ابؼندبؾة أم دمج أكثر من مهارة في كقت كاحد 
  1.أك بصورة متتالية للؤستفادة منها من خلاؿ ابؼباريات

 
 :أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم- 5
 .تعلم ابؼهارات غالبا ما يتم في مرحلة الناشئتُ- 
 .معظم اللاعبتُ خاصة الناشئتُ يجيدكف أداء مهارات معينة كلا يجيدكف أداء البعض الآخر- 
 2.من الأهمية أف يتعلم الصغار أداء ابؼهارات بصورة صحيحة كبتدرج صحيح- 
 :الإعداد المهاري للناشئين في كرة القدم- 6

عمليات التدريب ابؼهارم سلسلة من التمرينات التي تؤمن رفع القدرات ابؼهارية بجوانبها ابؼختلفة          
لدل اللاعبتُ كبصورة متوازنة مع عمر كمستول اللاعب كمراحل الإعداد ابؼهارم بزتلف اختلافا كبتَا في 
مراحل مستول الإعداد بالنسبة للاعبي كرة القدـ في سن الدرجة الأكلى إلى مستول لاعبي الفئات العمرية 

ىم في بدايات تعلم مفردات  (البراعم، الناشئتُ  )كخاصة البراعم الناشئتُ باعتبار لاعبي ىذه الفئة 
تكنيك ابؼهارات الأساسية ابؼختلفة للعبة كحتى أف يتم تنفيذ ىذه ابؼهارات بدقة كبتَة كتثبيتها في ذاكرة 

اللاعب كأسلوب أدائها العالي في التدريبات كابؼنافسات الرياضية كبذلك عملية الإعداد ابؼهارم بدستول 
 :تتم بثلاثة مراحل مهمة ىي (البراعم كالناشئتُ  )مرحلة 

 :مرحلة التعلم الأولي لشكل المهارة: أولا
تعتبر معلومات ابؼدرب ككيفية إعطاءىا كتوصيلها إلى اللاعبتُ ىي ابؼرحلة الابتدائية كالأكلية بؼراحل    

التعلم كخاصة في اللحظات الأكلى لبناء شكل ابؼهارة الأساسية بكرة القدـ لأعمار صغتَة كىي خاص في 
مراحل التعلم كابؼمارسة كلذا يستوجب عدة أمور كبؿطات كاجب التوقف بها لعمل ابؼدرب أثناء القياـ 

 :بدهاـ عملية التدريبي كالتعليمي كمن أهمها
 .ابؼعرفة الكاملة لقدرات الأطفاؿ ابؼتعلمتُ- 
 .سلامة الشرح اللفظي كابؼباشر لتسلسل أداء ابؼهارة- 
 .(الفيديو  )استخداـ كسائل الإيضاح ابؼساعدة ككذلك بعض الوسائل كالأجهزة التقنية لغرض ابؼهارة - 
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عرض ابؼهارة بشكل متكامل كجيد سواء كاف من ابؼدرب أك من بعض مساعديو أك بعض اللاعبتُ - 
 .ذكم ابؼهارة العالية

 .أسلوب تطبيق ابؼهارة داخل ابؼلعب كاختيار الطرؽ العلمية كالتًبوية الصحيحة في التصليح كالتطبيق- 
 .أف يكوف شرح ابؼهارة كأسلوب تطبيقها دقيقا- 
تعامل ابؼدرب بهدكء مع كل حالات التعليم في الشرح النظرم أك البصرم أك داخل ابؼلعب أثناء - 

التطبيق ابؼهارم أك ابغركي مع استخداـ تبسيط ابؼواقف التعليمية كخاصة مع تصحيح الأخطاء من خلاؿ 
 .الشرح كتكرار النموذج

استخداـ طرؽ تكرار بفارسة ابؼهارة ابؼراد تعلمها للاعبتُ ابؼبتدئتُ بأسلوب متوازف كخاصة في الأياـ - 
 .التالية
 :مرحلة الاكتساب الجيد لأداء المهارة: ثانيا

   تعتبر ىذه ابؼرحلة التثبيت كالتوافق في أداء ابؼهارة بشكل متكامل كىي المحطة الوسطى بتُ العمل 
الابتدائي كالنهائي بغالات تعلم الناشئ لأجزاء ابؼهارة كالوصوؿ إلى حالة الكماؿ في الأداء تقريبا كابػلو 

من الأخطاء كيبدأ اللاعب الناشئ التقدـ في أكلى مراحل التنمية ابؼهارات الفردية كابؼركبة سواء كانت فردية 
أك بصاعية كلكن حسب إمكانيات اللاعب الناشئ كتظهر أشكاؿ تنفيذ ابؼهارة في ىذه ابؼرحلة بحالة 

التوافق كالانسيابية خالية من التشنج كابغركات الزائدة مع تثبيت ابغركات الصحيحة في خبرات اللاعب 
 .السابقة في سلسلة ابغركات السليمة للمهارة مع اختيار التمرينات ابؼناسبة بؽا

 :مرحلة الأداء الآلي للمهارة: ثالثا
يصل اللاعب الناشئ في ىذه ابؼرحلة إلى حالة التكامل في تعلم أجزاء ابؼهارة بشكل صحيح كعملية    

أدائها تكوف بصورة آلية كسريعة خالية من الأخطاء سرعة في تنفيذ الأداء بالإضافة إلى حصوؿ اللاعبتُ 
إلى خبرة كتصور عقلي كذىتٍ عالي يساعد اللاعبتُ في سرعة الأداء كقلة الأخطاء بفا يجعل بعض ابؼدربوف 
العاملوف في كرة القدـ تهيئة اللاعبتُ بدواجهة ابػصم في أداء ابؼهارة مع تنفيذ بعض الواجبات التخطيطية 

 1.كابؼهارية بأسلوب إدخاؿ بعض التمرينات ابغركية كابؼناسبة لأعمار كمستويات اللاعبتُ الناشئتُ
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: خلَصة
تعتبر ابؼهارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية في كحدة التدريب اليومية، حيث يستخدمها اللاعب خلاؿ         

ابؼباريات كابؼنافسات كيحاكؿ إتقانها كتثبيتها حتى يتمكن من برقيق أعلى ابؼستويات، كيتخذ ابؼدرب لتحقيق ذلك 
ابؽدؼ كل الإجراءات الضركرية ابؽادفة للوصوؿ باللاعب إلى الدقة كالإتقاف كالتكامل في أداء بصيع ابؼهارات الأساسية 

 .للعبة، بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة برت ظركؼ ابؼباراة كفي ظل إطار قانوف لعبة كرة القدـ
كتعتبر فئة الناشئتُ ىي أفضل مرحلة للتدريب ابؼهارم حيث يستطيع فيها ابؼدرب تعليم أداء ابؼهارة بصورة صحيحة 

 .   كبتدرج صحيح
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 :تمهيد 
التي ك:         يعتبر ىذا الفصل جوىر البحث حيث يتم فيو معابعة مشكلة البحث ابؼطركحة سابقا

ىل تؤثر التغذية الراجعة السمعية البصرية في التعلم ابغركي لبعض ابؼهارات الأساسية في - يتناكؿ مضمونها
  التيسائلالومنهجية كك طرؽ على   كذلك؟ كيحتوم ىذا الفصل سنة (11-8)أصاغر كرة القدـ 

 . نتيجة علمية بزدـ ىدؼ البحثإلىتساعد الباحث على كشف جوانب ابؼوضوع كالوصوؿ 
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: الدراسة الاستطلَعية- 1

   قبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل ابؼستعملة كمعرفة أكقات 
تدريب الفريق كبعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانيات ابؼتوفرة كمستول الفريق، كىذا من أجل التوصل إلى 
أفضل طريقة لإجراء الاختبارات كبذنب العراقيل كابؼشاكل التي يدكن أف تواجهنا خلاؿ العمل ابؼيداني، 
 .حيث قابلنا الطاقم ابؼسؤكؿ ككذا ابؼدرب للفريق كتم الاتفاؽ على الوقت ابؼخصص لإجراء الاختبارات

بصعية أمل شباب ابؼغتَ كلاية الوادم على بعد صعوبة كبتَة في ابغصوؿ على عينة البحث بست موافقة 
 .الدراسة ابؼيدانية

. زيارة استطلاعية لتنفيذ الوسائل كالإمكانيات ابؼتوفرة لدل ابؼؤسساتقاـ الباحث ب- 
 . لوابؼدربمعاينة مستول الفريق ابؼختار للدراسة رفقة - 
.  كالطاقم الإدارم كالاتفاؽ على الوقت ابؼخصص لإجراء الاختباراتالنادممقابلة ابؼسؤكؿ عن - 
 للمجموعة التجريبية من أجل معرفة مدل إمكانية اللاعبتُ لتطبيق البرنامج تدريبيةإجراء حصة - 

 .التدريبي ابؼقتًح
. إعداد كبرضتَ الأدكات كالأجهزة اللازمة للعمل كبذربتها للتأكد من صلاحيتها- 
: للَختبارالأسس العلمية - 2
: للاختبارثبات كصدؽ كموضوعية * 

 

 الاختبارات
 ائيةصالدلالة الإح معامل الصدق معامل الثبات عدد أفراد العينة

 0.05 0.96 0.90 12 اختبار دقة التصويب
 0.05 0.88 0.78 12 اختبار ابؼراكغة

 0.05 0.93 0.88 12 اختبار ابعرم بالكرة
 

 . المقدمةللَختبارات يوضح معامل الثبات والصدق :(1)الجدول رقم                      
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 Validity :الصدق - أ
تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس كالاختبارات كىو يتعلق أساسا بنتائج    

أف يقيس الاختبار أك ابؼقياس السمة أك القدرة أك الشئ الذم يدعى أنو " ، كيعتٍ كذلك 1الاختبار
 .2"يقيسو، كبهذا فاف الصدؽ للاختبار يشتَ إلى مدل صلاحيتو الاختبار

من أجل التأكيد على صدؽ الاختبار استخدـ معامل الصدؽ الذاتي كالذم يقاس بحساب ابعذر     
كدرجة  (0.01) بؼعامل ثبات صدؽ الاختبارات فقد كجدت النتائج التالية عند مستول الدلالة التًبيعي
كىذا يعتٍ أف الاختبارات  (1)بدت عليها قريبة من  (0.673)كجد أف القيمة ابعدكلية  (11)ابغرية 

. تتمتع بصدؽ
 

 Reliability: الثبات- ب
إذا أجرم اختبار ما على بؾموعة من الأفراد كرصدت درجات كل فرد في ىذا الاختبار ثم أعيد إجراء    

ىذا الاختبار على نفس ىذه المجموعة ، كرصدت أيضا درجات كل فرد كدلت النتائج على أف الدرجات 
التي حصل عليها الطالب في ابؼرة الأكلى لتطبيق الاختبار ىي نفس الدرجات التي حصل عليها ىؤلاء 

الطلبة في ابؼرة الثانية، استنتجنا من ذلك أف نتائج الاختبار ثابتة بساما لأف نتائج القياس لم تتغتَ في ابؼرة 
كلقد أجريت الاختبارات على العينة كبعد مركر أسبوع  ،الثانية بل ظلت كما كانت قائمة في ابؼرة الثانية

. من إجراء الاختبار الأكؿ في التجربة الاستطلاعية
 باستخداـأجرم الاختبار الثاني على نفس العينة كفي نفس الظركؼ ثم عوبعت النتائج إحصائيا،    

كدرجة  (0.01)لة لاكبعد الكشف في الدلالة بؼعامل الارتباط عند مستول الد (بتَسن)معامل الارتباط 
ككذلك كل القيم  (0.673) ابعد كليةكجد أف القيمة المحسوبة لكل اختبار أكبر من القيمة  (11)ة مابغر

بفا يعتٍ أف  (0.96)كأعلى قيمة  (0.86)حيث أدنى قيمة كانت  (1) فابؼتحصل عليها بدت أقرب ـ
. باتثالاختبار يتمتع ب

                                                           
1

 .321، ص 1996مصر، - ، القاىرة 3 ، دار الفكر العربي، طالقياس في التربية الرياضية وعلم القياس الرياضي: بؿمد حسن علاكم ك بؿمد نصر الدين غضبن- 
-

2
 .279 مرجع سابق، صالمبادئ الأساسية لتدريب كرة القدم،: يوسف لازـ كماش ك صالح بشتَ أبو خيط 
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 Objectivity: الموضوعية- ج
من العوامل ابؼهمة التي يجب أف تتوفر في الاختبار ابعيد شرط ابؼوضوعية كالذم يعتٍ التحرر من    

التحيز أك التعصب كعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية للمختبر كآرائو كأىوائو الذاتية كميولو الشخصي 
كحتى بريزه أك تعصبو، فابؼوضوعية تعتٍ أف تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا 

 1.أف تكوف
إف الاختبارات التي أجريت سهلة كاضحة غتَ قابلة للتأكيل كبعيدة عن التقونً الذاتي كىي ذات ك 

موضوعية كبتَة كتم اختبار ىذه الاختبارات بعد الاطلاع على عدة مصادر ككذا إجراء، بعض 
  . عرضها على الأستاذ ابؼشرؼك،في ابؼلعب البلدم مدرب الفريقاللقاءات مع 

 
:  الدراسة الإجرائي لمتغيراتالضبط- 3
للمتغتَات كىذا للتحكم فيها كعزؿ البقية لأجل تسهيل عملية "إف الدراسة ابؼيدانية تتطلب ضبط    

. البحث
كقد تم استبعاد كل ابؼتغتَات التي كانت قد تؤثر على نتائج البحث حيث تم تناكؿ ابؼتغتَ ابؼستقل كبرديد 

. مدل تأثتَىا على ابؼتغتَ التابع
 .التغذية الراجعة السمعية البصرية : المتغير المستقل- أ

 .كيتمثل في التعلم ابغركي لبعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ: المتغير التابع- ب
:  للمتغتَات على النحو التاليالإجرائيككاف الضبط 

 كقد اختًت التدريبية إجراء ابغصص تكقت إجراء الاختبارات لعينة البحث يكوف في نفس كؽ 
.  الصباحية كالفتًة ابؼسائيةالفتًة

 التجريبية كاف في إجراء ابغصص التدريبية تطبيق ابغصص التدريبية للعينة .
 موحدة لكل الفوجتُ كفي نسب مشركطة، العينة التدريبيةكبالنسبة للوسائل ابؼستخدمة في ابغصص 

. ابؼدرب الربظي للفريقالضابطة تركت برت إشراؼ 

                                                           
1

 .68، ص 1999الأردف، - ، عماف 1 ، دار الثقافة، ط والقياس في التربية الرياضةتالأسس العلمية والطرق الإحصائية للَختيارا: مركاف عبد المجيد إبراىيم- 
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: الدراسة الأساسية- 4
: المنهج المتبع- 4-1
بزتلف ابؼناىج ابؼتبعة تبعا لاختلاؼ ابؽدؼ الذم  يود الباحث التوصل إليو في بؾاؿ البحث العلمي،    

كيعتمد اختيار ابؼنهج ابؼناسب بغل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة ابؼشكلة نفسها، كفي بحثنا ىذا 
ىج التجريبي كىذا للتأكد من صحة فرضياتنا، كيعتبر ىذا ابؼنهج من فحتمت علينا مشكلة البحث إتباع الم

أفضل كأدؽ ابؼناىج في التدريب الرياضي نظرا لأنو أقرب إلى ابؼوضوعية كيستطيع فيو الباحث السيطرة 
 .على العوامل ابؼختلفة التي تؤثر على ظاىرة مدركسة

: كيفية اختيار العينة-4-2
من لاعبتُ أمل شباب ابؼغتَ لكرة القدـ كذلك لأنها  (قصدية)لقد قمنا باختيار العينة بطريقة عمدية    

 :أبسط طرؽ اختيار العينة كىي تتكوف من بؾموعتتُ
: ذكور موزعتُ على النحو التاليلاعب  24كقد شملت العينة على    

.  تلميذ12عدد أفرادىا : التجريبيةالعينة  
 . تلميذ12عدد أفرادىا : العينة الضابطة 

: مجالات البحث- 4-3
 .ابؼلعب البلدم ابؼعشوشب اصطناعيا لبلدية ابؼغتَ كلاية الوادم: المجال المكاني •
 حصة تدريبية كىذا 16 أم بشانية ستةلقد استمرت فتًة إجراء ابغصص التدريبية  :نياالمجال الزم• 

 .ساعتتُـ ابغصة كبدعدؿ حصتتُ في الأسبوع كتد
:  والبعدي والحصص التدريبية المخصصةالاختبار القبلي •

 التدريبية كبعدىا طبقت ابغصص 14/01/2017 إلى 04/02/2017 من  الاختبار القبليأجرم   
 إلى غاية 18/02/2017 في الفتًة المحصورة ما بتُ التجريبيةابؼقتًحة من قبل الباحث على العينة 

إشراؼ  أما العينة الضابطة فتًكت بسارس نشاطاتها برت ، د90 كدامت مدة كل حصة 15/04/2017
 كقد أجريت الاختبارات التجريبيةعينة للفتًة اؿنفس ىي  التدريبية ككانت الفتًة ابؼدرب الربظي للفريق
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في الاختبار اجرم  العمل نفسو الذم تم حيث 29/04/2017 إلى غاية 18/04/2017 من يةالبعد
. القبلي

: المجال البشري •
:  سنة موزعتُ كما يلي08/11 يتًاكح سنهم بتُ لاعب كرة القدـ 24شملت عينة البحث   

.  كىي العينة التي طبقت عليها الوحدات التدريبية ابؼقتًحةلاعب 12 تتكوف من التجريبيةالعينة  
 .التدريبية مع مدربها كىي العينة التي تركت بسارس ابغصص لاعب 12العينة الضابطة تتكوف من  

 
:  أدوات البحث-5

: استخدمت الأدكات التالية
: الوسائل الإحصائية

: المتوسط الحسابي-  أ   
كىو الطريقة الأكثر استعمالا ، حيث يعتبر ابغاصل لقسمة بؾموعة ابؼفردات أك القيم في المجموعة      

على عدد . س ف .............................4 ، س3 ، س2، س 1التي أجرم عليها القياس، س
: كصيغة ابؼتوسط ابغسابي تكتب على الشكل التالي  (n)القيم 

 
 

 ابؼتوسط ابغسػػابي:       : حيث
ىي بؾموع القيم               : 

 .عدد القيم :     ف 
 :الانحراف المعياري- ب   

ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها ، حيث يدخل  استعمالو في كثتَ من قضايا التحليل الإحصائي      
، فإذا كاف الابكراؼ ابؼعيارم قليل فإف ذلك يدؿ على أف القيم متقاربة كالعكس (ع)كيرمز لو بالرمز 

: صحيح كيكتب على الصيغة التالية
 

=   ع 

 = ــــ س

M 

 س
ـــــــــ

 ــ
 ن

 س
  ــــ                

 

M 

 س

 = ــــ س

M 

( س–س )
2 
 ــــــــــــــــــــــــ

  1ن ـــ

 ــــ
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. الابكراؼ ابؼعيارم: حيث ع
. ابؼتوسط ابغسابي: س
.  نتيجة الاختبار  )قيمة عددية : س
 .عدد العينة: ف

: اختبار توزيع ستودنت - ـ   ج
 سيتودنتT: كقد تم استخداـ معادلتتُ لػ      
 بتُ الاختبار القبلي كالبعدم للعينتتُ ككذلك تستعمل في معرفة مدل الفرؽ تستخدـ بؼعرفة الأكلى

 .كالتجريبيةالتجانس بتُ العينتتُ الضابطة 
 
 
 

.        معيار ستودنت  : Tحيت 
.  ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الأكلى : 1س
. ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الثانية: 2س
. عدد أفراد العينة: ف
. الابكراؼ ابؼعيارم للمجموعة الأكلى: 1ع
 .الابقراؼ ابؼعيارم للمجموعة الثانية: 2ع

. 1(2ف= 1ف) كالبعدم في كل عينة القبليأما الثانية فهي تستخدـ بؼعرفة الفرؽ بتُ الاختبار 
           ـ ؼ

=   ت
 2(ح ؼ).            مج 

 (1-ف )          ف
ؼ ـ- ؼ= فح 

                                                           
 .46 ، ص 1997، مدينة نصر ، مصر 2ط ،الاختبارات كالقياسات للاعبي كرة القدـ،  دار الفكر العربي: حنفي بؿمود بـتار-  1
 

 ــــ

   |2  ـــ س1 س|

   1ن ـــ 

( 1ع )
(2ع) + 2

2  

T = 
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.          الفرقتُ ابؼتوسط ابغسابي القبلي كالبعدم 2س – 1س= ـ ف 
 . بتُ القيم القبلية كالبعديةين الفريق2س–  1س= ؼ
. ةرمدرجة الح= 1- ف
 
: كارل بيرسون (ر)معامل الارتباط - د

 (مج ص ) (مج س)–  (مج س ص)      ف
=  ر

[  (  2مج ص)–  2ف مج ص[ ])( 2مج س )–  2ف مج س ]        
 

. عدد أفراد العينة= حيث ف
. بؾموعة قيم الاختبار س= سمج 
. بؾموعة قيم الاختبارص= صمج 
. بؾموعة مرجع قيم الاختبار س= ²سمج 

. بؾموعة مربع قيم الاختبار ص = ²مج ص
. مربع بؾموع قيم الاختبار س= ²(سمج )
. مربع بؾموع قيم الاختبار ص = ²(صمج )
:  صـدق الاختبــار- د

.  يستعمل بؼعرفة مدل صدؽ الاختبار كىو عبارة عن معامل جذر الارتباط
الثبػػات  =     ص 

 1.صدؽ الاختبار: ص: حيث 
:  العتاد الرياضي والمتمثل في- ه

 الشواخص .
 صفارة. 

                                                           
  ؽ، العرا- ، جامعة ابؼوصل، بغداد1، دار الكتاب للطباعة كالنشر، طمبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية: نزار بؾيد الطالب ك بؿمد السمرائي - 1

 .76، ص 1980
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 ميقاتي. 
 ملعب. 
 كرات قدـ. 
 آلة تصوير . 
 

: الاختبارات- 6
 التي استعملها ىي اختبارات تتمتع بصدؽ كبتَ كموضوعية حيث يلجأ إليها ابؼختصوف فيما   الاختبارات
الذم قمنا  (ابؼراكغة)على ابؼرمى كاختبار ابعرم بؼتعرج ككذلك اختبار التصويب ابعرم بالكرة يحصر مهارة 

.  الباحثبو حسب ما اقتًحو
ىذه ك  ،سن كمستول عينة البحثمع  ك ملامتهاارات ىو سهولة تطبيقها باختيار ىذه الاخت  

 .في كرة القدـ ابؼهارات الأساسية لبعض  ىيالاختبارات
 :الاختبارات القبلية 5-1
التجريبية كالضابطة حيث استخدـ بؾموعة من )تم إجراء الاختبارات القبلية على بؾموعتي البحث    

 .الاختبارات ابؼهارية في ميداف ملائم حيث أجريت على اللاعبتُ
 .07/02/2017 إلى 04/02/2017العينة التجريبية - 
 . 14/02/2017 إلى 11/02/2017العينة الضابطة - 
 : الاختبارات البعدية5-2
تم تطبيق الاختبارات البعدية على كل من العينتتُ التجريبية كالضابطة كتطبيق نفس الاختبارات التي    

 .أجريت في الاختبارات القبلية كفي نفس الظركؼ ابؼتاحة
 22/04/2017 إلى 18/04/2017العينة التجريبية - 
 29/04/2017 إلى 25/04/2017العينة الضابطة - 
 

 : بروتوكول الاختبارات5-3
 : متر15اختبار الجري بالكرة -   أ
 .قياس سرعة اللاعب في ابعرم بالكرة:  الغرض من الاختبار•   
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 : طريقة الاختبار•   
 .يقف اللاعب خلف خط البداية كمعو كرة القدـ- 
 . مت15ً عند إعطاء الإشارة للبدء يجرم بالكرة بأقصى سرعتو حتى خط النهاية -
 : التسجيل•   
 .يسجل الزمن بالثواني كلأقرب عشرة من الثانية- 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة•   
 15 متً، كبردد بخطتُ أحدهما للبداية كالأخر للنهاية كبعرض لا يقل عن 15ارض مستوية بطوؿ - 
 .متً
 : ملَحظات إدارية•   
 .أف تكوف كرة القدـ قريبة من قدـ اللاعب عند ابعرم بالكرة- 
 .يفضل تنفيذ الاختبار في أزكاج برقيقا بؼبدأ التنافس كبذؿ أقصى جهد- 

 

 
 

 1.يوضح اختبار الجري بالكرة في كرة القدم: 12شكل رقم                              
 

  :(المراوغة)اختبار الجري المتعرج -    ب
 : الغرض من الاختبار•       

                                                           
 .281-280يوسف لازـ كماش كصالح بشتَ أبو خيط، مرجع سابق، ص - 1
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يهدؼ ىذا الاختبار إلى قياس القدرة على ابؼراكغة عند لاعبي كرة القدـ  : ىدف الاختبار•        
.  الناشئتُ 

 . كرات ، أقماع ، ميقاتي:الأدوات المستعمـلة       •  
:  طريقـة أداء الاختــبار        • 

 أقماع بلاستيكي كابؼسافة بتُ كل قمع كالآخر 06 أمتار يوجد 05 يقف اللاعب كمعو الكرة كعلى بعد 
 أمتار ، ثم يقوـ بابعرم بتُ الأقماع 05 مػتً ، يبدأ التمرين بأف يجرم اللاعب بالكرة مسافة 1حوالي 

مستخدما الأجزاء ابؼختلفة من القدـ في ابؼركر بتُ الأقماع، مع السيطرة على الكرة كدكف أف تبتعد عنو 
. الكرة مع احتساب الوقت ابؼستغرؽ ذىابا كإيابا 

 1.ثا2إذا أسقط اللاعب أحد الأقماع تضاؼ لو - 
 

   
 

 2.يوضح اختبار المراوغة في كرة القدم: 13شكل رقم                           
 

 :(التهديف )اختبار دقة التصويب على الهدف - ج   
 .قياس دقة التصويب في ابؼرمى:  الغرض من الاختبار•      
 .مرمى كرة القدـ+ بطس كركات : الأدوات المستعملة •      
 : تعليمات الاختبار•      

                                                           
 49، ص مرجع سابق الإعداد المهاري للَعبي كرة القدم: حسن السيد أبو عبدك- 1
2

 .285يوسف لازـ كماش كصالح بشتَ أبو خيط، مرجع سابق، ص- 
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 .يجب ضرب الكرات من نقطة ضربة ابعزاء- 
 .تعطى بطس بؿاكلات- 

 :  كيفية حساب الدرجات•      
 .(01)حالة الكرة طائرة، درجة - 
 .(0.5)حالة كرة مباشرة على الأرض، نصف نقطة - 
 .(0.25)حالة كرة متعرجة على الأرض، ربع نقطة- 
 .(00)ادا لم تدخل الكرة ابؼرمى ، صفر درجة - 
 1.، من بطسة ضربات (05)أقصى بؾموع النقاط عشرة - 
 

 :البرنامج التعليمي المقترح- 7
 : الهدف من البرنامج المقترح7-1

 .تعلم بعض ابؼهارات كرة القدـ باستخداـ التغذية الراجعة السمعية البصرية     - 
 .تعلم ابعرم بكرة القدـ كالتحكم فيها-  أ

 .تعلم ابؼراكغة بالكرة-ب
 .(التهديف)تعلم طرؽ التصويب على ابؽدؼ -  ج
 : التجربة الأساسية7-2
 : خطوات تطبيق الوحدات التدريبية•

 :لقد تم تقسيم الوحدات التدريبية إلى ثلاثة مراحل
 .الإبضاء-تنظم اللاعبتُ كتهيئهم نفسيا: المرحلة التحضيرية- أ

 . كفيها تطبق الأىداؼ الإجرائية ابؼسطرة ضمن الوحدات التدريبية:المرحلة الرئيسية- ب
 . كتتضمن ىذه ابؼرحلة بسارين الاستًجاع للحالة الطبيعية:المرحلة الختامية- ج
 
 
 

                                                           
1

 .46 ، ص 1997 ،مصر–، مدينة نصر 1ط ،  دار الفكر العربيالاختبارات والقياسات للَعبي كرة القدم،: حنفي بؿمود بـتار- 
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 :الخلَصة
 ابؼيدانية التي تم القياـ بها كذكرت بعض كإجراءاتولقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث           

ك  العينات ككيفية إجراء التجربة كبرديد بؾالات البحث ابؼكاني تقسيمالأدكات ابؼستعملة في البحث ككذا 
.  ابؼستخدمةالإحصائية كما تم التطرؽ إلى بـتلف الوسائل زماني
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: تمهيد
تستدعي ابؼنهجية الصحيحة للبحث العلمي برليل النتائج كمناقشتها من ىذا ابؼنطلق يستلزـ الأمر         

عرض كبرليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة كفق خطة متقنة كلقد تم في ىذا الفصل برليل النتائج 
. منطقيا كعرضها في جداكؿ كبسثيلها بيانيا

ك في ىذا الفصل كذلك يتم التطرؽ إلى برليل كمناقشة فرضيات البحث كىذا من خلاؿ النتائج ابؼتحصل 
عليها بعد إجراء الدراسة ابؼيدانية كابػركج بالاستنتاجات كبعد عرض النتائج ابؼتحصل عليها من خلاؿ 

. ابؼعابعة الإحصائية قاـ الباحث من مناقشتها انطلاقا من ابػلفية النظرية التي بنيت عليها ىذه الدراسة
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 :عرض وتحليل نتائج المجموعة الضابطة- 1
 .يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار دقة التصويب : (02)جـدول رقـم -  أ

 
المتوسط  

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

أعلى 
قيمة 

. تأدنى قيمة 
المحسو

بة 

ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

 0.05عند 
 01 05 1.33 2.82الاختبار القبلي 

غير دالة   1.74 0.67 الاختبار 
البعدي 

3.16 1.02 05 02 

         

 
 

فإف المجموعة حققت متوسطا حسابيا في  (14)، كالتمثيل البياني رقم (02)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 
 نقطة، كما حققت المجموعة في 1.33 نقطة، كابكراؼ معيارم يقدر بػ 2.82الاختبار القبلي مقدرا بػ 

 نقطة، ىذه 1.02 نقطة، كابكراؼ معيارم يقدر بػ 3.16الاختبار البعدم متوسطا حسابيا يساكم 
. النتائج توضح بذانس كتقارب نتائج عناصر المجموعة
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تمثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي : 14شكل رقم 
.  للمجموعة الضابطة لمهارة دقة التصويب

قبلً

بعدي
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إستودنت " ت" في اختبار 0.67المحسوبة مقدرة بػ " ت"     في حتُ برصلت المجموعة على قيمة لػ 
 كعليو يدكن القوؿ أنو لا توجد فركؽ معنوية بتُ 1.74ابعدكلية كابؼقدرة بػ " ت"كىي أصغر من قيمة 

. نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم في مهارة دقة التصويب على ابؽدؼ
 

. يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي  لاختبار المراوغة:(03)جدول رقم - ب
 

المتوسط  
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

أعلى 
قيمة 

. تأدنى قيمة 
المحسو

بة 

ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

 0.05عند 
 12.88 17.33 1.38 14.90الاختبار القبلي 

غتَ دالة  1.74 0.58 الاختبار 
البعدي 

14.55 1.41 17.10 12.15 
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تمثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي : 15شكل رقم
. للمجموعة الضابطة لمهارة المراوغة

قبلً

بعدي
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نلاحظ أف المجموعة سجلت قيمة  (15)كالتمثيل البياني رقم  (03)      من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 
، كفي 1.38ثانية، كابكراؼ معيارم يقدر بػ 14.90للمتوسط ابغسابي في الاختبار القبلي مقدرة بػ 

ثانية  ىذه النتائج توضح تقارب 1.41 ثانية، كابكراؼ معيارم يقدر بػ 14.55الاختبار البعدم مقدر بػ 
. كبذانس نتائج عناصر المجموعة

ابعدكلية ابؼقدرة بػ " ت"إستودنت كىي أصغر من قيمة " ت"     في حتُ برصلت المجموعة على قيمة بػ 
. ، كىذا يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية بتُ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم1.74

 
 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الجري بالكرة :(04)جدول رقم -  ج
 

المتوسط  
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

أعلى 
قيمة 

. تأدنى قيمة 
المحسو

بة 

ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

 0.05عند 
 7.99 9.80 0.50 8.61الاختبار القبلي 

غتَ دالة  1.74 0.92 الاختبار 
البعدي 

8.38 0.66 9.36 6.83 
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تمثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاختبار : 16الشكل رقم 
. الجري بالكرة

نلاحظ أف المجموعة برصلت على  (16)، كالتمثيل البياني رقم (04)      من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 
ثانية في الاختبار القبلي، أما 0.50 ثانية، كابكراؼ معيارم مقدر بػ 8.61متوسط حسابي يقدر بػ 

 ثانية، كابكراؼ معيارم يقدر بػ 8.38الاختبار البعدم فقد برصلت على متوسط حسابي مقدر بػ 
. ، ىذه النتائج تدؿ على تقارب كبذانس نتائج عناصر المجموعة0.66

ابعدكلية " ت"إستودنت كالتي لا تفوؽ قيمة " ت"المحسوبة في اختبار" ت" لػ0.79      كما سجلنا قيمة
. ، كعليو لا توجد ىناؾ فركؽ معنوية بتُ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم1.74التي تقدر بػ 

 
: عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية- 2
. يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التصويب للمجموعة التجريبية: (05)جدول رقم - أ
 
المتوسط  

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

أعلى 
قيمة 

. تأدنى قيمة 
المحسو

بة 

ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائي

ة عند 
0.05 

 01 05 1.16 03الاختبار القبلي 
دالة  1.74 3.32 الاختبار 

البعدي 
4.33 0.65 05 03 
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نلاحظ أف  المجموعة التجريبية  (17)، كالتمثيل البياني رقم (05)    من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 
 أما في 1.16نقاط، كابكراؼ معيارم يقدر بػ 3حققت متوسطا حسابيا في الاختبار القبلي يقدر بػ 

كابكراؼ معيارم يقدر بػ 4.33الاختبار البعدم فقد حققت المجموعة متوسطا حسابيا قدر بػ 
. نقطة0.65

" ت "إستودنت كالتي تفوؽ " ت"المحسوبة في اختبار " ت" كقيمة لػ 3.30     في حتُ سجلنا نتيجة 
 كبالتالي فالمجموعة أحدثت فركقا دالة معنويا بتُ  نتائج الاختبارين القبلي 1.74ابعدكلية كابؼقدرة بػ 

كالبعدم، كعليو نقوؿ أف المجموعة أبدت عناصرىا برسنا دالا في أداء الاختبار كىذا بإحداث فركقا دالة 
. في نتائج اختبارىا
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تمثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي : 17شكل رقم 
للمجموعة التجريبية لمهارة دقة التصويب.

قبلً

بعدي
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يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار المراوغة للمجموعة  : (06)جدول رقم -  ب

. التجريبية
 
المتوسط  

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

أعلى 
قيمة 

. تأدنى قيمة 
المحسو

بة 

ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائي

ة عند 
0.05 

 12.72 17.00 1.34 14.42الاختبار القبلي 
دالة  1.74 2.75 الاختبار 

البعدي 
12.97 0.93 14.17 11.55 

 

 
 

نلاحظ أف المجموعة حصلت على  (18)، كالتمثيل البياني رقم (06)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم     
ثانية، 1.34كابكراؼ معيارم يساكم بػ "ت"  ثانية14.42متوسط حسابي في الاختبار القبلي مقدر بػ 
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تمثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي : 18شكل رقم  
. والبعدي للمجموعة التجريبية لمهارة المراوغة

قبلً

بعدي
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 ثانية، كابكراؼ معيارم 12.97كقد حصلت المجموعة على متوسط حسابي في الاختبار البعدم  يقدر بػ 
. ثانية0.93يساكم بػ 

إستودنت كىي أكبر  من " ت"المحسوبة في اختبار " ت"لػ 3.34   في حتُ أحرزت المجموعة على قيمة 
 كعليو فالمجموعة أحدثت نتائجها فركقا معنوية دالة بتُ الاختبارين 1.74ابعدكلية كابؼقدرة بػ " ت"قيمة 

.  القبلي كالبعدم، كما ىذا إلا دلالة على قدرة المجموعة على برستُ نتائج الاختبار
 

يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الجري بالكرة للمجموعة : (07)جدول رقم - ج
.  التجريبية

 
 
 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

أعلى 
قيمة 

. تأدنى قيمة 
المحسو

بة 

ت 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائي

ة عند 
0.05 

 7.53 8.91 0.33 8.28الاختبار القبلي 
دالة  1.74 3.64 الاختبار 

البعدي 
7.58 0.55 8.13 6.28 
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نلاحظ أف  المجموعة حصلت على  (19)، كالتمثيل البياني رقم (10)    من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 

 ثانية، في حتُ حصلت في 0.33ثانية كابكراؼ معيارم يساكم بػ 8.28متوسط حسابي يقدر بػ 
.   ثانية 0.55 ثانية ، كابكراؼ معيارم  يساكم 7.58الاختبار البعدم على متوسط حسابي مقدر بػ 

 كىي أكبر من قيمة 2.85إستودنت تساكم " ت"المحسوبة في اختبار " ت"    في حتُ كانت نتيجة 
ابعدكلية ،كعليو فالمجموعة أحدثت فركقا معنوية دالة بتُ نتائج الاختبارين القبلي  كالبعدم ، كبالتالي  " ت"

. فالمجموعة أبدت برسنا دالا في  نتائجها كأثبت القدرة على أداء الاختيار
 

  عـرض نتائـج المجموعتـــين- 3
 . يبين نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين الشاىدة والتجريبية :(08 )جــدول رقــم -     أ
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تمثيل بياني يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي : 19شكل رقم 
.للمجموعة التجريبية لمهارة الجري بالكرة
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:  الاختبارات القبلية • 
:  اختبار التصــويب - 1

نلاحظ أف كلا المجموعتتُ كاف  (20)كالتمثيل البياني رقم  (08) من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 
كىذا  ( نقطة 1) كأدنى قيمة تساكم  ( نقاط 05 )بؽما نفس القيم، حيث كانت أعلى قيمة تساكم 

لكلا المجموعتتُ، كىذا إف دؿ على شيء، إنما يدؿ على كجود تقارب مبدئي بتُ نتائج عناصر 
.   المجموعتتُ

     في حتُ كاف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية أكبر من المجموعة الشاىدة كىذا بفرؽ طفيف 
في حتُ نلاحظ بذانس بتُ عناصر المجموعة الشاىدة أحسن منو بقليل عند  ( نقطة 0.18 )يساكم 

.  (08)نظتَتها التجريبية، كىذا ما توضحو نتيجة الابكراؼ ابؼعيارم في ابعدكؿ رقم 
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دقة التصوٌب المراوغة الجري بالكرة

تمثيل بياني يوضح نتائج الاختبارات القبلية : 20شكل رقم 
.للمجموعة الضابطة والتجريبية

المجموعة الضابطة

المجموعة التجرٌبٌة
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ابعدكلية ، إلا " ت"إستودنت التي كانت أقل من نتيجة " ت"المحسوبة في اختبار " ت"     كما نتيجة 
دليل على كجود توافق بتُ المجموعتتُ، كىذا دليل على عدـ كجود فركؽ معنوية دالة بتُ نتائج المجموعتتُ 

.  الشاىدة كالتجريبية 
 
 
 

:  اختبار المراوغــة - 2
توافقا ملحوظا بتُ نتائج  (20)كالتمثيل البياني رقم  (08) نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

المجموعتتُ الشاىدة كالتجريبية حيث كاف تقارب ملحوظ بتُ أعلى قيمة كأدنى قيمة لكلا المجموعتتُ، كما 
ككذلك قيمة الابكراؼ  ( ثانية 0.48 )كاف الفرؽ بسيطا في نتيجتي ابؼتوسط ابغسابي للمجموعتتُ 

ابؼعيارم لدل المجموعتتُ التي كانت متقاربة حيث كانت قيمة المجموعة التجريبية تفوؽ قيمة المجموعة 
كىذا ما يدؿ على بذانس كتكافؤ عناصر المجموعتتُ، كما تبتُ نتائج  ( 0.04 )الشاىدة كىذا بفارؽ 

ابعدكلية كعليو فالمجموعتتُ لم تبد " ت" المحسوبة كانت أقل من نتيجة " ت"إستودنت أف " ت"اختبار 
.  نتائجهما فركقا معنوية دالة بينها، لذلك فالمجموعتتُ أحدثت نتائجهما توافقا كبذانسا في النتائج

 
:  اختـبار الجري بالكــرة - 3

نلاحظ أف المجموعتتُ متقاربتتُ في  (20)كالتمثيل البياني رقم  (08) من خلاؿ ابعدكؿ رقم 
إحراز أعلى قيمة بؽا في الاختبار ككذا أدنى قيمة، بحيث تبدك المجموعة التجريبية أحسن من المجموعة 
الشاىدة إذا كانت نتائجها في أعلى قيمة كأدناىا أقل منو عند المجموعة الشاىدة كما كانت نتائج 

المجموعتتُ تبدم بذانسا فيما بينها، في حتُ كاف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الشاىدة أكبر منو في 
" ت" في اختبار " ت" كعند حساب  ( 0.33 )المجموعة التجريبية كىذا بشكل طفيف يساكم 

ابعدكلية، كعليو فالنتائج لم تظهر فركقا معنوية دالة كبالتالي " ت" إستيودنت كجدناىا أصغر من 
. فالمجموعتتُ في ىذا الاختبار تبدك متوافقتتُ كمتجانستتُ فيما بينهما
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. يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الشاىدة والتجريبية: (09)جدول رقم -     ب
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:  تحليـل نتائـج المجموعتيـن • 
:  الاختبارات البعدية• 
:  اختبار التصــويب - 1

نلاحظ أف كلا المجموعتتُ ليس بؽما  (21)كالتمثيل البياني رقم  (09)     من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 
بالنسبة للمجموعة التجريبية كأدنى قيمة  ( نقاط 03 )نفس القيم، حيث كانت أدنى قيمة تساكم 

كىذا لكلا المجموعتتُ ، كىذا إف دؿ على شيء ، إنما  ( نقاط 2 )بالنسبة للمجموعة الضابطة تساكم 
يدؿ على أف ىناؾ فرؽ بتُ المجموعتتُ 

      في حتُ كاف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية أكبر من المجموعة الشاىدة بكثتَ كىذا بفرؽ 
في حتُ نلاحظ عدـ بذانس بتُ عناصر المجموعة الشاىدة أحسن منو بكثتَ عند  ( نقطة1.17 )يساكم 

 .  (09)نظتَتها التجريبية، كىذا ما توضحو نتيجة الابكراؼ ابؼعيارم في ابعدكؿ رقم 
ابعدكلية،  " ت"إستودنت التي كانت أكبر من نتيجة " ت"المحسوبة في اختبار " ت"        كما نتيجة 

كىذا دليل على كجود فركؽ معنوية دالة بتُ نتائج المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية كىذا إف دؿ إنما يدؿ 
.  على اثر استخداـ التغذية الراجعة السمعية البصرية

:  اختبار المراوغــة - 2
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دقة التصوٌب المراوغة الجري بالكرة

تمثيل بياني يوضح نتائج الاختبارات البعدية : 21شكل رقم 
.للمجموعة الضابطة والتجريبية

المجموعة الضابطة

المجموعة التجرٌبٌة



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
94 

 

عدـ التوافق بتُ نتائج المجموعتتُ  (21)كالتمثيل البياني رقم  (09)       نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 
الشاىدة كالتجريبية حيث كاف فرؽ ملحوظ بتُ أعلى قيمة كأدنى قيمة لكلا المجموعتتُ، كما كاف الفرؽ 

ككذلك قيمة الابكراؼ ابؼعيارم لدل  ( ثانية1.58 )كاضحا في نتيجتي ابؼتوسط ابغسابي للمجموعتتُ 
المجموعتتُ التي كانت متباعدة حيث كانت قيمة المجموعة الضابطة تفوؽ قيمة المجموعة التجريبية كىذا 

" ت"كىذا ما يدؿ على عدـ بذانس كتكافؤ عناصر المجموعتتُ، كما تبتُ نتائج اختبار  ( 0.48 )بفارؽ 
ابعدكلية كعليو فالمجموعتتُ تبد نتائجهما فركقا " ت" المحسوبة كانت أكبر من نتيجة " ت"إستودنت أف 

معنوية دالة بينها، لذلك فالمجموعة التجريبية أحدثت نتائج تفوؽ نتائج المجموعة الضابطة كىذا راجع إلى 
.  اثر استخداـ التغذية الراجعة السمعية البصرية في الوحدات التدريبية التي أجراىا الباحث

 
 
 

:  اختـبار الجري بالكــرة - 3
نلاحظ أف المجموعتتُ متباعدتتُ في إحراز  (21)كالتمثيل البياني رقم  (09)       من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

أعلى قيمة بؽا في الاختبار ككذا أدنى قيمة، بحيث تبدك المجموعة التجريبية أحسن من المجموعة الشاىدة إذا 
كانت نتائجها في أعلى قيمة كأدناىا أقل منو عند المجموعة الشاىدة كما كانت نتائج المجموعتتُ لا تبدم 
بذانسا فيما بينها، في حتُ كاف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الضابطة أكبر منو في المجموعة التجريبية كىذا 

" إستيودنت كجدناىا أكبر من " ت" في اختبار " ت" كعند حساب  (ثا 0.80 )بشكل كبتَ يساكم 
ابعدكلية، كعليو فالنتائج تظهر فركقا معنوية دالة كبالتالي فالمجموعتتُ في ىذا الاختبار تبدك غتَ " ت

متوافقتتُ كلا متجانستتُ فيما بينهما كىذا راجع إلى اثر استخداـ التغذية الراجعة السمعية كالبصرية في 
. ابغصص التدريبية على المجموعة التجريبية

 
: مناقشة وتفسير النتائج في ضل الفرضيات- 4

:  مناقشة اختبار الفرضية الأولى4-1      
       كالتي أفتًض فيها الباحث انو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم 

في اختبار مهارة التصويب لصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية كالتي نلاحظ من خلاؿ 
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أنو توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ الاختبار  (17)كالتمثيل البياني رقم  (05) ابعدكؿ رقم تفريغ
القبلي كالبعدم بؼهارة التصويب كىذا راجع إلى الطريقة ابؼنتهجة من قبل الباحث ألا كىي التغذية 

الراجعة السمعية كالبصرية كاستعمابؽا ضمن أسلوب التدريب التي تتيح للاعب فرصة أخرل 
لاستيعاب ابؼهارة ابغركية ككذا الاعتماد على نفسو في بؾاراة كتتَة النشاط ابؼراد تعلمو داخل المجموعة 

أك بدفرده كتساعده على توفتَ ابؼعلومات عن مدل التقدـ الذم يتم إحرازه في ابذاه بلوغ الأىداؼ 
ابؼوجودة بحيث تساعد ىذه ابؼعلومات في ابغكم على صلاحية العمل أك ابعهد في اكتشاؼ جوانب 

بدكف شك : "في قولو (فرات جبار سعد الله)العمل التي برتاج إلى جهدا إضافيا كىذا ما يؤكده 
 1".كاحدة من أىم خطوات التعلم ىي استخداـ التغذية الراجعة التكرارات كابؼمارسة بشكل تطبيقي

كبذلك نقوؿ قد برققت الفرضية الأكلى كالقائلة بوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين 
القبلي كالبعدم بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة التصويب لصالح الاختبار البعدم 

.  للمجموعة التجريبية
:  مناقشة اختبار الفرضية الثانية4-2

     كالتي أفتًض فيها الباحث بوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في 
اختبار مهارة ابؼراكغة لصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية، كالتي تبتُ لنا من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

أنو توجد فركؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم لصالح الاختبار  (06)
البعدم فيما يخص مهارة التصويب ابؼقتًح تدريبها من قبل الباحث كىذا يتفق مع طرح الفرضية الثانية 

كالتي تقر بوجود فركؽ بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم، كيرجع ىذا السبب في الطريقة التي يتم التعلم بها 
للمجموعة التجريبية كىي أف استخداـ التغذية الراجعة السمعية كالبصرية كاف ابؼتغتَ الوحيد بتُ الاختبارين 

التغذية الراجعة تساعد على توفتَ ابؼعلومات عن  :" في قولو(مركاف عبد المجيد إبراىيم)كىذا ما يؤكده قوؿ 
مدل التقدـ الذم يتم إحرازه في ابذاه بلوغ الأىداؼ ابؼرجوة، بحيث تساعد ىذه ابؼعلومات في ابغكم 
على صلاحية العمل أك ابعهد، كفي اكتشاؼ جوانب العمل التي برتاج إلى جهد إضافي، كذلك كفق 

 من خلاؿ ىذا نقوؿ قد برققت الفرضية الثانية القائلة انو توجود ،2" أىداؼ بؿددة، كخطوات معركفة 

                                                           
 .299فرات جبار سعد الله، مرجع سابق، ص-  1

. 220-219مركاف عبد المجيد إبراىيم، مرجع سابق، ص-  2
 



 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلن الحركي 
 

 
96 

 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابؼراكغة لصالح الاختبار البعدم 
.  للمجموعة التجريبية

:  مناقشة اختبار الفرضية الثالثة4-3
      افتًض الباحث في الفرضية الثالثة انو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي 

كالتي نلاحظ . كالبعدم في اختبار مهارة ابعرم بالكرة لصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية
أنو توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ  (19)كالتمثيل البياني رقم  (07)من خلاؿ تفريغ ابعدكؿ رقم 

الاختبار القبلي كالبعدم بؼهارة ابعرم بالكرة كىذا راجع إلى الأسلوب ابؼنتهج من قبل الباحث آلا 
كىو التغذية الراجعة السمعية كالبصرية  كنظرا لتعدد أشكاؿ التقنية الراجعة ككيفية استخدامها في 

ابؼنظومة التعليمية كإدراجها ضمن ابغصص التدريبية فالتغذية الراجعة ابؼستخدمة تكوف بتُ ابؼدرب 
كالمجموعة نظرا لضركرة استحداث برامج كطرؽ تدريب تسهل على ابؼدرب إيصاؿ ابؼعلومة كالتي 

ترتبط بابؼتدخلات كابؼخرجات كالتي بسر عبر صندكؽ مغلق لا يدكن أف نرل ما يحدث فيو كما لا 
. يدكننا أف بكدد معابؼو بشكل كاضح كدائما عموما تكوف ضمن العملية التعليمية كالتدريبية

:  مناقشة اختبارات الفرضية الرابعة4-3
     كالتي أفتًض فيها الباحث بوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة كالمجموعة التجريبية 

أنو توجد  (09)في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية، كالتي تبتُ لنا من خلاؿ ابعدكؿ رقم 
فركؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ  في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية فيما 

التصويب على ابؽدؼ كابؼراكغة بالكرة ): يخص ابؼهارات ابؼقتًح تدريبها من قبل الباحث للمهارات التالية
كىذا يتفق مع طرح الفرضية الرابعة كالتي تقرر بوجود فركؽ بتُ المجموعتتُ  (كابعرم بالكرة في كرة القدـ

الضابطة كالتجريبية، كيرجع ىذا السبب في الطريقة التي يتم تعلم بها للمجموعة التجريبية كىي أف 
استخداـ التغذية الراجعة السمعية كالبصرية  كاف ابؼتغتَ الوحيد بتُ المجموعتتُ كما أف التغذية الراجعة 

السمعية تنمي الاعتماد الإيجابي من خلاؿ تبادؿ ابؼعلومات كالأفكار أثناء التنفيذ العملي للمهارة مع أفراد 
المجموعة كابؼناقشة بينهم كالتأكد من الآراء الصحيحة للمهارة كتوضيحها للآخرين كتشجيع بعضهم  
البعض كتناكؿ ابؼعلومات بصراحة ككضوح كعلانية بتُ ابؼدرب كاللاعب كالتأكد من فهم ابؼهارة أك 

الاستفادة من ابؼقتًحات كالآراء كذلك للوصوؿ إلى أحسن مستول بفكن من الأداء ابؼهارم، ككما أف 
التغذية الراجعة البصرية تؤدم إلى زيادة كتعميق كاستيعاب اللاعبتُ للمهارة ابغركية من خلاؿ إعادة 
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عرضها كتوضيح حركات أجزاء ابعسم أثناء أداء ابؼهارات كالتًكيز على الأجزاء ابؽامة في الأداء كيعود ذلك 
إلى معرفة النتائج التي بزبر ابؼتعلمتُ عن مدل بقاحهم في أعمابؽم كإدراؾ ابػطأ بالنسبة للهدؼ ابؼنشود، 

ريتشارد )كىذا بفا يؤثر تأثتَا ايجابيا كفعالا في تعلم اللاعبتُ للمهارات ابؼختلفة كىذا ما يؤكده العالم 
انو يجب مراعاة الدقة في تقدنً ابؼهارات ابغركية باستخداـ السمعي كابؼرئي عن طريق :"  بقولو(شميدت

النموذج لاف الأداء ابػاطئ للمعلم يؤدم إلى تعثر ابؼتعلم في أداء ابؼهارات كعدـ قدرتو على التصور 
 1"الصحيح للمهارة

    ككذلك كجد الباحث أف أفراد المجموعة التجريبية قد اكتسبوا بعض ابؼهارات ابغركية كيرجع ىذا التفوؽ 
: إلى
. الأسلوب كىو التغذية الراجعة السمعية كالبصرية- 
إتباع نظاـ التقدير كابؼكافآت لتحفيز اللاعبتُ على التعلم كإبقاز ابؽدؼ بفا جعل اللاعبتُ أكثر دافعية - 

. كنشاط
إتباع طريقة إعادة بث ابؼهارة ابغركية عن طريق شريط الفيديو ابؼسجل أثناء أداء اللاعب للمهارة - 

. كيساعد ذلك على إدراؾ اللاعب للخطأ كتصحيحو من قبل ابؼدرب
 القائلة بوجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة كالمجموعة الرابعةكمنو برققت الفرضية 

التجريبية لصالح المجموعة التجريبية فيما يخص مهارة التصويب على ابؽدؼ كابؼراكغة بالكرة كابعرم بالكرة 
. في كرة القدـ

 
: الاستنتاج العام

       على ضوء التجربة التي قمنا بها كالنتائج التي توصلنا إليها من خلاؿ تطبيق التغذية الراجعة السمعية 
كالبصرية في التعلم ابغركي  لبعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ  كمن خلاؿ تطبيق الاختبارات ابؼهارية 

سنة كبعد معابعة ىذه النتائج إحصائيا توصلنا إلى  (11-08)على العينة كالتي تتًاكح أعمارىم بتُ 
: الاستنتاجات التالية

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة التصويب  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ   انو-
 .لصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية

                                                           
 .373-371 صمرجع سابق، التعلم الحركي والأداء،: ريتشارد شميدت كريغ ريسبتَغ، تربصة الدكتور عبد الباسط مبارؾ عبد ابغافظ- 1
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بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابؼراكغة  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ   انو-
 .لصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابعرم بالكرة  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ   انو-
 .لصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لدل بؾموعتي البحث التجريبية  انو-
 .كالضابطة لصالح المجموعة التجريبية

 .في كرة القدـأف البرنامج التعليمي ابؼقتًح قد أثر تأثتَا إيجابيا على تعلم بعض ابؼهارات الأساسية - 
كقد فسرت النتائج كنوقشت في ضوء التجارب التي قاـ بها علماء كباحثوف في ىذا المجاؿ منهم بؿمد أبضد 

كبالاستناد إلى عمار بؿمد عزيز - كساـ صلاح عبد ابغستُ ككساـ رياض حستُ  الباحثاف- عبد العاطي
  ".سعادة سليم كالباحث  جيلالي صامت أبضد"الدراسة ابؼشابهة لػ 

كعليو يدكن القوؿ بأف ىذا البرنامج ناجح نظرا لاستخداـ التغذية الراجعة كذلك من خلاؿ النتائج المحصل 
عليها كلكن ىذا لا يعتٍ أف ىناؾ بقاح مطلق بؽذا البرنامج بفا يدفع لطرح إشكاليات كبحوث مستقبلية 
من أجل برستُ العملية التعليمية كالإبؼاـ بكل جوانبها كالتعمق فيها أكثر من أجل الوصوؿ إلى برامج 

. فعالة في ىذا ابؼيداف ينهض بابؼبتدئتُ كيدفع بهم إلى إبراز قدراتهم كبرستُ أدائهم
 

: الاقتراحات
   بعد عرض ىذه الدراسة كبرليل نتائج الاختبارات تبتُ لنا أف التدريب باستخداـ التغذية الراجعة لو أثر 
إيجابي في تعلم بعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ كذلك عند فئة أصاغر كمن خلاؿ ىذا البحث نقوـ 

: بطرح ىذه الاقتًاحات
الاىتماـ بالفئات الصغرل كإعطائهم كل الوسائل ابغديثة من أجل تعلم على ابؼهارات الأساسية في كرة - 

. القدـ بصورة جيدة لبناء قاعدة صحيحة كقوية للرفع من مستول الأداء ابؼهارم
يجب توجيو انتباه ابؼدربتُ كأىل الاختصاص إلى مفهوـ التغذية الراجعة كالطريقة ابغديثة للتدريب - 

باستخدامها من حيث ابؼنهجية العلمية كالتدرج أثناء التدريب لأف الأخطاء ابؼرتكبة في بداية ابؼرحلة 
. التعليمية من ابؼمكن أف تؤدم إلى نتائج سلبية كحتى بلوغ اللاعب مستويات مقبولة
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يجب استعماؿ التغذية الراجعة من طرؼ ابؼدربتُ في تعليمهم للاعبتُ كتركيزىم على ىذا الأسلوب - 
. كالذم أكدت فعاليتو ميدانيا

يجب برستُ عملية التدريب باستخداـ التغذية الراجعة كذلك بدراستها علميا كميدانيا من طرؼ - 
. ابؼختصتُ ذكم الكفاءة في أنماط التدريب من أجل تعلم بـتلف ابؼهارات ابغركية

إدخاؿ ابؼدربتُ في ندكات كدكرات تأىيلية في بؾاؿ كسائل كطرؽ تعليم كبرستُ ابؼهارات الأساسية في - 
. كرة القدـ  كتسختَ بؽم كل الإمكانيات ابؼادية أثناء العمل ابؼيداني

يجب الاىتماـ بإعادة النظر في مفهوـ الإعداد ابؼهارم للاعبتُ  كخاصة في نقل الصورة الواقعية - 
. للمهارات الأساسية حتى نضمن الأداء ابؼهارم ابعيد في ابؼستقبل

 
 
 

 خاتمة
    لقد انطلقت ىذه الدراسة من إشكالية اثر استخداـ التغذية الراجعة السمعية كالبصرية في التعلم 

التصويب على ابؽدؼ، ابؼراكغة )ابغركي لفئة أصاغر على تعلم بعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ 
. (بالكرة، كابعرم بالكرة

كتأتي ىذه الدراسة التي ترتبط ارتباطا كثيقا بإشكالية استخداـ التغذية الراجعة في التعلم ابغركي كالتي بزص 
. الاصاغر

كىذا ما يوضح اختيارنا كتوجيهنا بكو ىذا البحث حيث قمنا بوضع فرضياتو عامة بسحور حوؿ تأثتَ 
تعلم ابغركي لبعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ كللتحقق اؿالتدريب باستخداـ التغذية الراجعة على 

من صحة أك بطلاف فرضية البحث أجرينا اختبار قبلي كأخر بعدم على المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية 
كخصصنا المجموعة التجريبية لتطبيق البرنامج التدريبي أم استخداـ التغذية الراجعة السمعية كالبصرية كبؼدة 

زمنية قدرت بػ بشانية أسابيع بينما تزاكؿ المجموعة الضابطة حصصها لنفس ابؼدة بصفة عادية كبعد تفريغ 
النظر إلى كب كمناقشتها برصلنا على نتائج بـتلفة، عليهاالنتائج المحصل عليها في ابعداكؿ كالتعليق 

 برققت بشكل كلي كىذا ما تتًبصو النتائج المحصل عليها كالتي تبتُ كجود لثلاثة قد الفرعية اتالفرضي
 القائلة بوجود فركؽ الرابعةفركؽ معنوية لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية، ككذلك الفرضية 
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ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة كالمجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية بتأثتَ التغذية 
الراجعة في كرة القدـ قد برققت من خلاؿ النتائج المحصل عليها، كبؽذا يدكن القوؿ أف الفرضية العامة قد 

بساشت مع طرحها، ك من ىذا قد بؼسنا الأثر الايجابي للتدريب باستخداـ التغذية الراجعة على المجموعة 
. ابغركي التجريبية بفا يتأكد لنا ضركرة الاعتماد على ىذه الطريقة أك الأسلوب في التعلم
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 اثر استخدام التغذية الراجعة السمعية والبصرية في التعلم الحركي لبعض المهارات الأساسية : الدراسة عنوان
 .سنة (11-08)في كرة القدم فئة اصاغر 

اثر استخداـ التغذية الراجعة السمعية ك البصرية في التعلم ابغركي لبعض ابؼهارات التعرؼ على - : الدراسة ىدف
 ككذلك معرفة مدل تأثتَ الطريقة ابؼقتًحة في التدريبك بؿاكلة برستُ الطرؽ ابؼعموؿ بها الأساسية في كرة القدـ 

لكرة القدـابؼمارستُ ابؼبتدئتُ  عند ريب التغذية الراجعة في التدباستخداـ .(11-08)حسب ابؼرحلة العمرية    
 ىل تؤثر التغذية الراجعة السمعية البصرية في التعلم الحركي لبعض المهارات الأساسية في : الدراسة شكلةإ

 سنة؟ (11-8)صاغر فئة أكرة القدم 
 :كبسحورت الأسئلة ابعزئية على

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة التصويب للمجموعة  إحصائية دلالة ذاتىل توجد فركؽ - 
 ؟التجريبية

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابؼراكغة للمجموعة  إحصائية دلالة ذاتىل توجد فركؽ  -
؟ التجريبية

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابعرم بالكرة للمجموعة  إحصائية دلالة ذاتىل توجد فركؽ - 
؟ التجريبية

 ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لدل بؾموعتي البحث الضابطة كالتجريبية- 
 فرضيات الدراسة :

 :الفرضية العامة
 فئة إيجابي في تعلم الحركي لبعض المهارات الأساسية في كرة القدم أثرالبصرية وللتغذية الراجعة السمعية - 

 .( سنة11-08)صاغر أ
: الفرضيات الجزئية

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة التصويب لصالح الاختبار  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ - 
 .البعدم للمجموعة التجريبية

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابؼراكغة لصالح الاختبار  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ  -
 .البعدم للمجموعة التجريبية

بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم في اختبار مهارة ابعرم بالكرة لصالح  إحصائية دلالة ذاتتوجد فركؽ - 
 .الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لدل بؾموعتي البحث التجريبية كالضابطة لصالح المجموعة - 
 .التجريبية
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 ( سنة11-08)تتًاكح أعمارىم مابتُ  طفل (12) في بسثلت :الدراسة عينة.  
 29/04/2017إلى 04/02/2017 من:الزمني المجال. 
 ابؼلعب البلدم لبلدية ابؼغتَ كلاية الوادم : المكاني المجال. 
 التجريبي ابؼنهج استخداـ تم: المنهج. 
 مهارية الاختبارات: الدراسة في المستعملة الأدوات  
  كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينة التجريبية التي اخضعت للبرنامج التدريبي كالعينة الضابطة   :عليهاالنتائج

 .التي تركت تتدرب بصفة عادية في بصيع ابؼتغتَات ابؼهارية ابؼتعلقة باموضوع الدراسة
 اقتراحات: 

في كرة القدـ  بالفئات الصغرل كإعطائهم كل الوسائل ابغديثة من أجل تعلم على ابؼهارات الأساسية الاىتماـ- 
. بصورة جيدة لبناء قاعدة صحيحة كقوية للرفع من مستول الأداء ابؼهارم

 من باستخدامها للتدريب كأىل الاختصاص إلى مفهوـ التغذية الراجعة كالطريقة ابغديثة ابؼدربتُ انتباهيجب توجيو - 
 لأف الأخطاء ابؼرتكبة في بداية ابؼرحلة التعليمية من ابؼمكن أف تؤدم إلى التدريبحيث ابؼنهجية العلمية كالتدرج أثناء 

 . مستويات مقبولةاللاعبنتائج سلبية كحتى بلوغ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


