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تِّي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ  قال تعالى: ِّ أوَْزِّعْنِّي أنَْ أشَْكُرَ نِّعْمَتَكَ الَّ ربَ 

                                                                                                                                                       وَعَلَى وَالِّدَيَّ 

كَ و  َ باَدِّ لْنِّي بِّرَحْمَتِّكَ فِّي عِّ أنَْ أعَْمَلَ صَالِّحاً تَرضَْاهُ وَأدَْخِّ

ينَ }  " {19الصَّالِّحِّ

                                                                                        

 .19سورة النمل الآية 
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 تقدميفوتني أن أ

يد العون  إلى كل من قدم لي   والعرفان بجزيل الشكر  
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 ةـدمــمق

 مقدمة:

 نع جاتشمل التطور العلمي كل جوانب الحياة المختلفة وما هذا التطور إلا ن 

ل جأن الباحثين م و من قبل العلماء الجيدتباع الخطط والسعي إالتخطيط السليم و

الم الع في معظم دول لعاب الرياضيةالأالوصول إلى ما يبتغيه الإنسان. لذا أصبحت 
لك وذ حد المقاييس المهمة في تقدم الأمم وتطورها ونهضتها الحضارية .أتشكل 

ر ه العصكما أن التطور العلمي الذي يشهد سلوب القياس والتقويمأستخدام لإنتيجة 

ثير كفي  نجازات الرياضية الكبيرةلإفي تحقيق ا الحالي قد حقق قفزة نوعية متميزة
 . والفردية الجماعيةمن الألعاب 

 

دائها أالتي يتصف  الجماعيةوهي من الألعاب اليد ومن هذه الألعاب لعبة كرة 
تعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة و بطابع القوة والسرعة والرشاقة 

الأطفال والشباب من كلا قبل ستحسانا وإقبالا شديدين من إالرياضية التي لاقت 

إلى المستوى العالي لا يأتي من فراغ بل اليد لذا فان وصول لاعب كرة   الجنسين
يعتمد على الأسس العلمية عن طريق التدريب المنظم والدقيق بقدرات وإمكانيات 

من الناحية اليد كرة للاعبين اعداد إجل الوصول إلى الهدف ..ويتمثل ألاعبين من ال

الجسمية حجر أساس في عملية التدريب التي تلتزم من المدرب الإلمام بجوانب 
حيث اليد حد الأبعاد الهامة في إعداد لاعبين كرة أمتعددة حيث تعد القياسات الجسمية 

) على أن التكوين الجسمي من حيث البنيان وروافع الجسم  محمد حسن علاوييشير 

التي تحدد المهارة الرياضية ويمكن للفرد الوصول إلى المستويات  من أهم العوامل
  1الرياضية العالية(

) إن بناء الجسم و وزنه وطوله عوامل لا يمكن  يوسف الشيخ ويس طارقويرى 

هتمام بها إذا أردنا تحقيق أرقام قياسية ونتائج طيبة لإتجاهلها بل أنها من الضروري ا
 2في الرياضة( 

 

د من ساسي للاعبي كرة اليد ويعد الطول واحأوتعد القياسات الجسمية مطلبا 
 دورا داء لاعب كرة اليد وفضلا عن ذالك فان الوزن يلعبأالعوامل الحساسة  في 

الغير  ثناء التسديد عكس اللاعبأرتقاء على القفز والإمكانية اللاعب إمهما في 
 السرعةبيد رتقاء والتسدلإلا يسمح له با الممارس للكرة اليد والذي يتميز بوزن ثقيل

بب  يستقان ،ويتناسب الطول والوزن اللاعب الممارس لكرة اليد بالشكل الذي لاإو

 سمية ""الى ان المتطلبات الج عقيل الكاتبعائقا في الاداء الرياضي اذا يشير 
 "م العلماء "ظمثل الطول والوزن يتفق على اهميتها مع )القياسات الجسمية (

 

تتطلب  د اذو تعد القياسات الجسمية احد العوامل المهمة لدى الممارسين لكرة الي
 مواصفات جسمية تتختلف عن  الغير الممارسين 
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 ب

 ةـدمــمق

بين القياسات الجسمية  ةأهمية معرفة العلاق  ناواستنادا إلى ما سبق ذكره وجد
ومدى فعاليتها من والاداء الرياضي  للاعبين الممارسين والغير الممارسن لكرة اليد 

ين وكذلك الفروق الجسمية ب الجيد للاداء، إلى المستوي نلاعبيباااجل وصول 

 .(أشبالكرة اليد )صنف  لاعبيعند الممارسين والغير الممارسين 
 

دراسة مقارنة لبعض الخصائص الجسمية بين ذا تبلورت هذه الدراسة حول وهك

بتقسيم هذه الدراسة على  وقد قمناالممارسين وغير الممارسين لكرة اليد فئة أشبال 
 التالي:نحو 

أهداف  الدراسة،فرضيات  الدراسة،استعرضنا فيه مشكلة  لفصل التمهيدي:ا

تحديد مفاهيم  الدراسة،موضوع  وأسباب اختيارأهمية الدراسة  الدراسة،
 .والمرتبطةالدراسات السـابقة  ومصطلحات الدراسة،

ل يبدأ بتمهيد وفص ثلاثةفيتكون من  :النظريبالجانب فيتعلق  :الباب الأول

 بخلاصة.وينتهي 
 

حيث تطرقنا فيه إلى  ،الأنثروبومتريةالقياسات  ولالأالفصل  وقد جاء في  

الشائعة  وتطورها والقياسات الأنثروبومتريةالمجال الرياضي  وأهميتها فيمفهومها 
 .الأنثروبومتريةفي مجال التدريب الرياضي مع التطرق الى أدوات قياس 

، حيث تطرقنا فيه الى مفهوم كرة اليدكان بعنوان  الثانيالفصل في حين كان 

وقانون ومكانة كرة اليد ضمن أنشطة التربية البدنية ، يدال كرةميلاد ونشأة و
 والرياضية ،وكما تطرقنا إلى أهمية ومتطلبات  وخصائص لاعب كرة اليد .

 سنة17إلى 15مفهوم الفئة العمرية من فتطرقنا فيه الى  الفصل الثالثأما     

 التطبيقي:بالجانب يتعلق  الباب الثاني
 هما:و لينويحتوي هذا الجانب على فص      

وهو فصل الميداني، تمثل في الإجراءات المنهجية للبحث  الرابع:الفصل  -

خاص بمنهجية البحث المستعملة، وقد حددت فيه المنهج المتبع والمتغيرات، إضافة 
 إلى تحديد عينة البحث وكيفية اختيارها وكذلك الأدوات والتقنيات المستخدمة.

لميدانية نتائج الدراسة ا ومناقشة تمثل في عرض وتحليل :الخامسالفصل  -
 .وتلخيص نتائجها.

 وأخيرا انهينا دراستنا بخاتمة.
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 الجانب التمهيدي

 الإشكالية:

إن التطور الملحوظ في كافة الرياضات راجع للأداء الرياضي للنخبة الذين 

كانت لهم تنشئة خاصة و متابعة من الصغر لنوع الرياضة من عدة نواحي و تعتبر 

الجماعية الأكثر إقبالا و ممارسة و كما هو معروف كرة اليد من الأنشطة الرياضية 

أن كرة اليد هي لعبة تعتمد على الجانب المورفولوجي بشكل كبير حيث يمتلك 

 ممارسي رياضة كرة اليد قياسات جسمية تفوق الممارسين

أصبح من الأهمية معرفة المواصفات الجسمية كأساس الدعامات الأساسية 

د الرياضي لأعلى مستوى ممكن , و من ناحية أخرى الواجب توفرها للوصول بالفر

 فان التركيب الهيكلي يلعب دورا كبيرا و أساسيا في الأداء الرياضي 

فالقياسات الجسمية من المتطلبات التي يجب أن لا يهملها احد أو يمكن من 

التقليل من الدور الذي تلعبه حيث نجد الطول و الوزن و غيرها من القياسات تؤثر 

ة إيجابية على أداء الرياضي . و تعد مرحلة المراهقة من أهم المراحل العمرية  بصور

 لدراسة مقارنة الخصائص الجسمية بين الممارسين و غير ممارسين لكرة اليد 

ح الفرصة لدراسة الفروق يأسس معينة تتوو إن هذه القياسات تمدنا بمفاهيم 

ليد . فالقياسات الجسمية هي من الجسمية بين الممارسين و الغير ممارسين لكرة ا

المتطلبات التي توصل الرياضي إلى الأداء الجيد في كرة اليد هذا ما أوضحه 

 -أن التركيب الهيكلي للجسم يلعب دورا كبيرا و أساسيا في الأداء الرياضي  -ويليامز

حيث في حالة تساوي جميع العوامل الأخرى فان الفرد اللائق تشريحيا يتفوق على 

 د غير لائق تشريحيا الفر

و بعبارة أخرى أن الرياضي الذي لا يمتلك القياسات الجسمية المناسبة ) 

الغير الممارس لكرة اليد ( سوف يتعرض إلى المشاكل أثناء أدائه لمهارة ما في كرة 

اليد و بالتالي يحتاج إلى بذل المزيد من الوقت و الجهد عكس الذي يمتاز بقياسات 

لكرة اليد ( تؤهل لأداء المهارات المتعلق بهاو بنفس الوقت يؤكد جسمية ) الممارس 

كثير من الباحثين عن وجود علاقة مؤكدة بين شكل الجسم و الأداء الرياضي للاعبي 

لقد ثبت بشكل واضح في تخلف الألعاب الرياضية بان  -هارةكرة اليد . و هذا ما أكده 

الوزن و طول الأطراف و بين  هناك علاقة بين صفات بناء الجسم مثل الطول و

المستوى الرياضي العالي و أن لكل لعبة صفات جسمية معينة لابد من ملاحظتها عند 

 .اختيار الرياضيين للألعاب و الفعاليات المختلفة(

من خلال ما سبق تتضح لنا أن القياسات الجسمية تعتبر المرأة التي تعكس 

بد لموقع كرة اليد و طبيعتها . فلا و نظرالعلاقة بين شكل الجسم و الأداء الرياضي 
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 الجانب التمهيدي

الخصائص الجسمية بين الممارسين و الغير الممارسين لنشاط كرة  مقارنةبعضمن 

 اليد. و هذا ما أخذنا إلى طرح التساؤل التالي :

لكرة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين و غير ممارسين 

 في الخصائص الجسمية ؟اليد 

 تساؤلات جزئية وهي :وإندرجت 

 هلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينالطولوالوزنعندالممارسينوغيرالممارسينلكرةالي

 د؟

 محيطاتعندالممارسينوغيرالممارسينلكرةاليد؟الهلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبين 

 ؟ هلهناكارتباطاتقويةبينالاوزانوالاطوالمعالمحيطاتالجسمية 

 فرضيات البحث:

 الفرضية العامة:

  فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين و غير ممارسين لكرة اليد في توجد

 .الخصائص الجسمية

 الفرضيات الجزئية

 توجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينالطولوالوزنعندالممارسينوغيرالممارسينلكرةاليد. 

 عند الممارسين وغير  المحيطاتبين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 .لكرة اليد الممارسين

  إرتباطات قوية بين الأوزان و الأطوال مع المحيطات الجسمية.هناك 

 

 

 أهمية البحث:

مما لاشك فيه أن لأي دراسة من الدراسات أهمية وقيمة بحيث تختلف هذه 

الأهمية من دراسة لأخرى حسب ما تقتضيه كل واحدة منها وأهميتها البالغة من 

 مختلف الجوانب وذلك لأن:

  جانبا مهما من جوانب كرة اليد الحديثة.طبيعة الموضوع الذي يمثل 

 .مكانة وقيمة الجانب المورفولوجي بالنسبة للاعب كرة اليد 

 معرفة الفروق الجسمية بين الممارسين والغير الممارسين لكرة اليد. 

 تاثير ممارسة كرة اليد على البنية الجسمية لدى الممارسين . 
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 أهداف البحث:  

ترجى من ورائها وأهداف تسعى لتحقيقها من أجل لكل دراسة من الدراسات غاية 

تقديم البديل أو تعديل ما هو موجود، وذلك بإسهام هذا البحث في رفع كفاءته 

وبالتالي استيعاب طبيعة البحث العلمي والإلمام بما يحمله هذا البحث. ومن خلال 

 بحثنا هذا نريد تحقيق بعض الأهداف التي يمكن حصرها فيما يلي:

 لى بعض القياسات الجسمية لدى لاعبي كرة اليدالتعرف ع. 

  التعرف على الفروق الحسمية بين الممارسين والغبر الممارسين لكرة اليد. 

 التعرف على المناطق الاساسية في عملية القياس للاعبين. 

 التعرف على بعض القياسات الانثروبومترية للطلبة قيد الدراسة. 

 :أسباب اختيار الموضوع

 موضوعية :أسباب  -أ

  الرغبة في معرفة اهمية القياسات الجسمية لدى المراهق. 

  محاولة التعرف على المناطق الاساسية للقياسات الجسمية. 

 معرفة الفروق بين الممارس والغير الممارس لكرة اليد. 

 

 

 

 ذاتية :أسباب -ب

 الرغبة الكبيرة في انجاز هذا الموضوع. 

 المشرف على هذا الموضوع  العمل معحب الاطلاع وميلي لهذا المجال و. 

 إثراء مكتبة الجامعة وتوفير البحوث للدفعات القادمة. 

  كثيرا إليهكون هذا الموضوع جديدا ولم يتطرق. 

 تحديد المصطلحات:

 تمهيد :

في مختلف البحوث التي يتناولها الباحث يجد نفسه أمام صعوبات تتمثل في 

 .راجع إلى النزعة الأدبية عموميات اللغة وتداخل المصطلحات وهذا

وعليه فإننا سنحاول تحديد مصطلحات بحثنا من أجل تحقيق القدرة الضرورية من 

 الوضوح ونذكر منها :

 كرةاليد: .1
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ت محدودة كرة اليد هي تلك اللعبة التي يحبها الأطفال والتي تجري في مساحا

 1.وبعدد معين من اللاعبين

 لكرةاليد:إجرائيتعريف

 19 نلقرفياتإحدىاللعبالتيتمارسبالكرةوهيلعبةحديثةمقارنةمعالرياضاتالأخرىظهر

 20 موعرضه 40 وهيتتكونمنسبعةلاعبينبمافيهمالحارس،وتلعبباليدوتأخذميدانطوله

 10 دتفصلهم 30 موتسيرمنطرفحكمين،وهيعبارةعنشوطينكلشوطمدته

 .دللاسترجاعوالراحة

مجموعة من الأفراد للوصول على  ويعرفها )شارس(:"هي صراع بين فردين أو

 2هدف موحد أو الحصول على نتيجة معينة.

                                                             
 .11، ص 1996اليد الحديثة ، منشأة المعارف، الإسكندرية، مصر ، ياسر محمد حسن دبور: كرة 1
جمال معوش علي بلعباس: "دور التخطيط في إدارة البطولات والمنافسات الرياضية"؛ مذكرة ليسانس غير  2

ر، جامعة لتسييمنشورة، قسم الإدارة والتسيير الرياضي، كلية العلوم الاقتصادية والعلوم التجارية وعلوم ا

 (.11،ص)2006/2007المسيلة:
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 :القياساتالجسمية. 2

 :وتعرفالقياساتالجسميةبأنها

 دراسة"

قاييسجسمالإنسان،وهذايمثلقياساتالطولوالوزنوالحجموالمحيطللجسمككلولأجزاءالجسم

 .1"مالمختلفة

 :الفئةالعمرية

و هي مرحلة المراهقة الوسطى  سنة17-15ونقصدفيدراستناالفئةالعمريةمن

 . 2الذاتي وفيهايشعرالمراهقبالنضجالجسميوالاستقلال

وهي المرحلة المعنية بالدراسة الثانوية تقريبا حيث يميز هذه المرحلة سرعة 

كما تصبح حركات   الفيزيولوجيةالنمو الجسمي نسبيا وتزداد التغيرات الجسمية و 

بمظهره   واهتمامهالمراهق في هذه المرحلة أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطه 

وتنمو المعارف ويستطيع وضع الحقائق وقوة جسمه وحب ذاته .كما تتسع المدارك 

نفسها بل يصل إلى ما مع بعضها البعض حيث يصل إلى فهم أكثر من مجرد الحقائق 

غالبا التحكم في المظاهر  لا يستطيعالانفعالية حيث  الحساسيةوراءها ,ونلاحظ عليه 

مسايرة  الخارجية لحالته الانفعالية , كما تتضح الرغبة في تأكيد الذات مع الميل إلى

 .  3الجماعة . وتزداد الانفعالات الجنسية في هذه المرحلة

 الدراسات السابقة :

ل وني، فكوتعتبر الدراسات السابقة هامة في البحث العلمي نظرا لكوون العلوم تعوا       
 بحث هو عبارة عن تكملة وتتمة لبحوث أخرى وتمهيد لبحوث أخرى قادمة.

ثول هوذا السابقة و المشابهة حتى وإن لم نجد دراسوات اهتموت بم تأما بالنسبة للدراسا

الموضوووع بالضووبط والخصوصووية اللهووم إشووارات مشووابهة ولووم تكوون واسووعة بقوودر مووا 
 تتطلبه أهمية الموضوع منها:

  الأولى: مذكرة دكتوراهالدراسة 

o :ة بدق مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسميةعنوان البحث

 .الضرب الساحق بالكرة الطائرةمهارة 

o :سوسن جدوع كاظم النعيميمن اعداد الباحثة. 
o  :كلية التربية الرياضية -جامعة بغداد مكان البحث 

o :2001سنة النشر 

o : أهداف البحث 

                                                             
الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية، دار الكتب للطباعة  نزار الطالب ومحمود السامرائي: مبادئ   1

 .236ص1987والنشر، جامعة الموصل، 
 5، ص  2007عبد الرحمان الوافي، سعيد زيان، النمو من الطفولة إلى المراهقة، ديوان المطبوعات الجامعية،  2
، ص  2011للنشر والتوزيع، الأردن، ، مكتبة المجتمع العربي 1صلاح الدين العمرية، علم النفس النمو، ط  3
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أولاً: التعرف على العلاقة بين بعض عناصر اللياقة البدنية ودقة مهارة  -

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة.
بة الضر التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ودقة مهارةثانياً:  -

 الساحقة بالكرة الطائرة.

ثالثاً: التعرف على العلاقات المتبادلة في التأثير المشترك لبعض المتغيرات  -
 في دقة مهارة الضربة الساحقة بالكرة الطائرة.

ارة الضربة رابعاً: التعرف على نسبة مساهمة متغيرات الدراسة بدقة مه -

 الساحقة بالكرة الطائرة.

o :في حين كانت فروض البحث 

اولاً: هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين بعض عناصر اللياقة البدنية ودقة  -

 مهارة الضربة الساحقة بالكرة الطائرة.
ثانياً: هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين بعض القياسات الجسمية ودقة  -

 الكرة الطائرة.مهارة الضربة الساحقة ب

ثالثاً: هناك علاقات متبادلة بين المتغيرات عند حساب التأثير المشترك في دقة  -
 مهارة الضربة الساحقة بالكرة الطائرة.

رابعاً: هناك تباين في نسبة مساهمة متغيرات الدراسة بدقة مهارة الضربة  -

 الساحقة بالكرة الطائرة.
o :أما مجالات البحث فهي 

 لاعبو المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة. المجال البشري: -

 .2000-6-18الى  2000-6-14المجال الزماني: للمدة من  -
 المجال المكاني: قاعة الاتحاد العراقي المركزي للكرة الطائرة. -

o  :اجراءات البحث 

المسـح وكانـت  بأسلوبواحتـوى على منهجية البحث حيث استخدم منهج البحث 
ً من المنتخب الوطني بالكرة الطائـرة وتـم  عينة البحث تتكون من ثمانية عشر لاعبا

اختيارهم بالطريقة العمدية وتم تحديد الاختبارات والقياسـات للمتغيرات البدنية 

والقياسات الجسمية ومهارة الضرب الساحق واجريت التجربـة الاستطلاعية للتعرف 
ستيعاب اللاعبين لمفردات الاختبـارات والقياسات ومدى صلاحية على مدى تفهم وا

الادوات والاجهزة التي ستستخدم في التجربـة الرئيسة والتعرف على الوقت 

المستغرق لتنفيذ الاختبارات فضلاً عن تحقيـق الشروط العلمية لها، كماتضمن 
 الوسائل الاحصائية المستخدمة في الدراسة.

 

o ها ومناقشتها: عرض النتائج وتحليل 

تناول هذا الباب عرض وتحليل نتائج المعالجات الاحصائية وتبويبها في 

مجموعة من الجداول حيث تم عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
( للتأكد من صدق Fوالارتباطات ونسبة مساهمة واختبار تحليل التباين للاختبار )

علمي دقيق ومدعم بالمصادر  بأسلوبناقشته الانموذج للانحدار المتعدد ومن ثم م

 ذات العلاقة بموضوع الدراسة بغية تحقيق اهداف البحث.
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  الثانية: مذكرة ماجستيرالدراسة 

 

o :بعض المواصفات المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية عنوان البحث
 .والمهارية المميزة للاعبين الناشئين بكرة القدم والسلة

o :فالح طه عبد يحيىمن اعداد الباحث. 

o  :كلية التربية الرياضية - الموصلجامعة مكان البحث 
o :2004سنة النشر 

o : أهداف البحث 

تحديد القياسات المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والمهارية المميزة لدى  -
مجموعة اللاعبين المتميزين ومجموعة اللاعبين غير المتميزين في لعبتي كرة 

 القدم والسلة.

التوصل الى دالة تمييز لها القدرة على التنبؤ بمجموعة اللاعبين المتميزين في  -
 لعبتي كرة القدم وكرة السلة.

o :في حين كانت فروض البحث 

يوجد تمايز بين مجموعة اللاعبين المتميزين وبين مجموعة اللاعبين غير  -
المتميزين في لعبتي كرة القدم والسلة فيبعض القياسات المورفولوجية 

 والفسيولوجية والبدنية والمهارية.

تتميز دالة التمييز بدرجة عالية من القدرة على التنبؤ بمجموعة اللاعبين  -
 .  المتميزين في لعبتي كرة القدم وكرةالسلة

 

o  :اجراءات البحث 

لقد اجري البحث على لاعبي منتخبات التربية في محافظة نينوى بكرة القدم 

ث من لاعبي كرة القدم وكرة السلة لمنتخبات مديرية وكرة السلة وتكون مجتمع البح

 . 2003 – 2002تربية محافظة نينوى للعام الدراسي 
( لاعباً منهم  72اما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العمدية اذ تكونت من ) 

 ( لاعب كرة السلة . 24( لاعب كرة قدم و ) 48)

 
نة البحث تم معالجتها ومن خلال تطبيق الاختبارات والقياسات على عي

، الدرجة  ةالمئوي يةاحصائيا باستخدام الوسط الحسابي، الانحراف المعياري ، النسب

 .spss، تحليل التمايز باستخدام النظام الاحصائي  ة، الدرجة التائي ةالمعياري

o  الآتيةتم التوصل الى الاستنتاجات : 

 بلعبة كرة القدم ةاولا:  الاستنتاجات الخاص

خلال استخدام تحليل التمايز امكن استخلاص اربعة متغيرات بدنيه . من 1
فسلجيه مسببه للتمايز بين لاعبي كرة القدم المتميزين وبين اللاعبين غير المتميزين 

القصوى لاستهلاك  ةللرجلين ، القيم ةالانفجاري ة، القو ةالانتقالي ةوهي : )السرع

 (ة، مطاولة السرع vo2 maxالاوكسجين  
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مكن التوصل الى معادلتين للتنبؤ بوضع لاعب كرة القدم في مجموعة . ا2

اللاعبين المتميزين او مجموعة اللاعبين غير المتميزين احدهما غير معياريه 
تستخدم الدرجات الخام مضافا اليها المقدار الثابت،والثانية معياريه بعد تحويل 

 ادلتين ادناه.الدرجات الخام لدرجات معياريه . وكما موضحة في المع

زمن السرعة الانتقالية ×3.468+6.428-معادلة التمايز غير المعيارية=
للمختبر   Vo2maxقيمة ×0.105-القوة الانفجارية للرجلين /سم+×1.396م/ثا+30

 م/ثا(.100زمن مطاولة السرعة ×0.686-+  )

زمن السرعة الانتقالية ×0.209معادلة التمايز المعيارية =
-)+ Vo2maxقيمة ×0.621-القوة الانفجارية للرجلين /سم+×0.927م/ثا+30

 0م/ثا(100زمن مطاولة السرعة ×0.540

 ةفي تصنيف اللاعبين وكانت نسبة نجاح المعادل ةالمميز ة. امكن استخدام الدال3
في التنبؤ و تصنيف  ةالمميز ةلى امكانية الدال%وهذا يدل ع 89.58في التصنيف   

 . ةمجموعتي اللاعبين في كرة القدم تبعا لقياساتهم في متغيرات الدالة المميز

 ةبلعبة كرة السل ةثانيا: الاستنتاجات الخاص
. من خلال تحليل التمايز امكن استخلاص ثلاثة متغيرات مهارية 1

ة السلة المتميزين ولاعبي كرة السلة غير ومورفولوجية مسببة للتمايز بين لاعبي كر

المتميزين وهي اختبار دقة التمرير على الجدار واختبار الرمية الحرة وكمية الدهون 
 النسبية .

. امكن التوصل الى معادلتين للتنبؤ بوضع لاعب كرة السلة في مجموعة 2

يارية تستخدم اللاعبين المتميزين ومجموعة اللاعبين غير المتميزين احداهما غير مع
الدرجات الخام مضافا اليها المقدار الثابت والثانية معيارية بعد تحويل الدرجات الخام 

 الى درجات معيارية . وكما موضحة في المعادلتين ادناه:

متغير الدهون النسبية ×0.187-+5.596-غير معيارية= زمعادلة التماي
 ة.الرمية الحر×0.355دقة التمرير على الجدار+×0.165+

 

دقة التمرير ×0.527متغير الدهون النسبية +×0.593معادلة التمايز المعيارية =
 الرمية الحرة .×0.820على الجدار +

. امكن استخدام الدالة المميزة في تصنيف اللاعبين وكانت نسبة نجاح المعادلة 3

% وهذه النسبة تدل على امكانية الدالة المميزة في التنبؤ  91,7في التصنيف 
 صنيف مجموعتي اللاعبين في كرة السلة تبعا لقياساتهم .وت

 

o ولقد اوصى الباحث مجموعة من التوصيات: 

. استخدام القياسات المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والمهارية التي 1

 اولي لاختيار الناشئين في كرة القدم وكرة السلة . كأسلوباسفرت عنها هذه الدراسة 
بتنمية وتطوير المتغيرات التي لها القدرة على التمييز بين . زيادة الاهتمام 2

مجموعة اللاعبين المتميزين ومجموعة اللاعبين غير متميزين في لعبتي كرة القدم 

 وكرة السلة .
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بالناشئين في لعبتي كرة  للتنبؤ. استخدام المعادلات التي امكن الوصول اليها 3

 رات الدالة المميزة .القدم وكرة السلة وفقا لقياساتهم في متغي
. الاهتمام باستخدام اساليب المعالجة المتعددة في دراسة المتغيرات التي تتناول 4

 الاداء في مجالات التربية البدنية والرياضية .

. اجراء مزيد من الدراسات والبحوث لتحديد المتغيرات المختلفة والمؤثرة في 5
ت الاخرى للاسترشاد بها خلال عمليات حالة لاعبي كرة القدم وكرة السلة والفعاليا

 الانتقاء والتصنيف.

 

 

 

 الفائدة من الدراسات السابقة:

حيث تم استفادة منها وفق النقاط  .تعتبرالدراساتالسابقة، بمثابة خبراتعلميةوعملية

 التالية:

 .صياغةأهدافوفروضالبحثبدقة

 طريقةاختيارالعينةبدقةوعناية

 تحديدالمنهاجالمستخدملطبيعةالدراسة

 اختيارمتغيراتالبحثوكيفيةقياسها

 .تحديدالخطواتالمتبعةفيإجراءاتالبحثسواءمنالناحيةالنظريةأوالميدانية

 كيفيةاستخدامالمعالجةالإحصائيةالمناسبةلطبيعةالدراسة

 .مقارنةنتائجالدراسةمنخلالالدراساتالسابقة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 القياسات الجسمية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ~28 ~ 

 

القياسات                                                      الأولالفصل 

  الجسمية

 تمهيـد

 ساليبلقد خطت الرياضة خطوات واسعة نحو التقدم في عصرنا استنادا الى استخدام ا
 ي ذلك.فاسية الدعامات الاسالتقويم والقياس العلمي، وتعتبر التكنولوجيا الحديثة هي احدى 

ان فداية بولعل من أبرز القياسات او اساليب القياس، القياسات الأنثروبومترية ولكن 

لبدنية احية مصطلح يشير الى الدراسة العلمية لأصل الانسان وتطوره من النا الأنثروبولوجي

سات قياعن ال والاجتماعية والثقافية وكذا سلوكه، فالناحية البدنية هنا هي التي تعبر
نية الس الأنثروبومترية التي اصبحت تحتل اهمية بالغة في تقويم نمو الفرد في المراحل

 المختلفة اذ انها أحد مؤشرات المعبرة عن حالة النمو عند الأفراد.

 الصحةكونظرا لأن هذه القياسات أصبحت مهمة ارتبطت بالعديد من المجالات الحيوية 

فهوم لى ماالي والتحليل والذكاء...الخ، سنتطرق في هذا الفصل والنمو الاجتماعي والانفع

ل ا المجاي هذالأنثروبومترية وأهمية هذه القياسات وتطورها، اضافة الى القياسات الشائعة ف
ري بومتوأهمية بعضها، وكل هذا لا يكون ذا أهمية إذا ما تجنبنا شروط القياس الأنترو

 ذلك.الناجح والوسائل والأجهزة اللازمة ل

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 مفهوم القياسات الأنثروبومترية: .1

هو كلمة يونانية تتكون من شقين، الشق  Anthropologyأن مصطلح الأنثروبولوجي  
 Logyومعناها الإنسان، أما الشق الثاني )لوجي(  Anthroposالأول )الأنثروبوس( 

 1.ومعناها العلم، ومن هنا نشأت كلمة الأنثروبولوجي، أي علم الإنسان

                                         
 الإسكندرية،مصر، والنشر، للطباعة العربية الكتاب دار ،الوظيفية الأنثربولوجيا علم: إسماعيل محمد قباري 1

 12ص ،1986



 

 ~29 ~ 
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 الجسمية
ساعد إذ ت تعد القياسات الأنثروبومتريةمن العوامل المهمة لممارسة الأنشطة الرياضية

يا ولوجتلك القياسات في أداء الحركات المختلفة وتعرف بأنها " فرع من فروع الأنثروب
 ري وأبعاده المختلفةالطبيعية يبحث في قياس الجسم البش

وإن القياسات الأنثروبومتريةلجسم الإنسان تمثل مكانا مهما في المجالات العلمية 
المختلفة للتعرف على الفرق بين الأجناس البشرية وتأثير البيئات فيها، وإن تلك القياسات 

ن ، فكل نوع منة بين الأداء الرياضي للأفراد "تمدنا بأسس معينة ستستعمل في المقار

الأنشطة الرياضية يحتاج إلى مواصفات جسمية خاصة بها فمن أجل الوصول إلى 
 1المستويات العالية لا بد أن يكون الجسم مناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس.

فالقياسات الجسمية ذات أهمية كبيرة في تقويم نمو الفرد والتعرف الفروق الفردية بينهما 
ي المراحل السنة المختلفة " كما أن الذات الجسمية للفرد من خلال معرفة الوزن والطول ف

علاقات عالية بالعديد من المجالات الحيوية فالنمو الجسماني له علاقة بالصحة والتوافق 

الاجتماعي والانتقالي كما أن له علاقة بالتحصيل والذكاء وكذلك هناك علاقة بين النمو 
 قياس علم هي القياسات الأنثروبومتريةالجسمي والنمو العضلي للأطفال بصفة عامة 

 2الأوزان. الأعراض، المحيطات، الطول، :مثل وأجزائه الإنسان جسم ودراسة

 وأهميتها في المجال الرياضي: القياسات الأنثروبومترية .2

 الظاهرية الاختلافات بسبب الأنسان اهتمام دواعي من القدم منذ البشري الجسم كان
 التي الفردية بالفروق يختلفون البشر أن بملاحظة الأنسان بدأ فقد لذا البشر بين الواضحة

 يتطلب رياضي نشاط كل أن إذ الأنثروبومترية، القياسات ناحية من الاخر عن احداً تميز
  3وانتقاءه. اللاعب اختيار عند مراعاتها يجب به خاصة جسمية قياسات

 

 

 كثر،الأ الاتزان ليحققى السفل الأطراف قصير يكون أن المصارعة للاعب يفضل فمثلا
 مهارات داءأ من ليتمكن القامة الطويل اللاعب يفضل السلة وكرة الطائرة الكرة لاعب بينما
 الخاصة  اللعبة

 الجدد، الرياضيين اختيار عند مراعاته يجب جسمية مواصفات يتطلب نشاط كل ان

 دةالقاع يعد ذيال الرياضي الانتقاء عملية في قياسات الأنثروبومتريةى ال الأهمية إشارة وهذه
  .العليا المستويات الى للوصول الأساسية

                                         
 43ص ،1987القاهرة،مصر، العربي، الفكر دار ،2ط ،البدنية التربية في والقياس التقويم: حسانين صبحي محمد 1

. 
 القادسية، الطيف، مطبعة ،الرياضي المجال في والإحصاء والقياس الاختبارات: الحكيم جواد سلوم علي 2

 56ص ،2004العراق،
 دارالفكرالعربي، القياس، وطرق الرياضي ومورفولوجيا فسيولوجيا: حسانين صبحي ومحمد احمد العلا ابو 3

 .64 ص ،1997القاهرة،مصر،
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 الجسمية
 تحقيقب كبيرة بدرجة المرتبطة الفردية الخصائص من الأنثروبومترية القياسات وتعد

 والتي يزةالخاصة والمم البدنية متطلباته له رياضي نشاط كل لأن وذلك العالية المستويات
 معين. رياضي نشاط يمارس من في توافرها الواجب الصفات على تنعكس

 لاحياتالص بمثابة تعد الأنثروبومترية المواصفات أن الى العلماء من الكثير ويؤكد
 النشاط تاجهايح التي الصلاحيات بين العلاقة إن إذ العليا، المستويات الى للوصول الأساسية
 .منه تأثري والأخر يؤثر الكل طردية علاقة النشاط هذا في الأداء ومستوى المعين الرياضي

 يحتاجوا لأنهم اليد كرة لاعبي لدى خاص بشكل الأنثروبومترية القياسات أهمية وتظهر

الى  اللاعب فيها يحتاج التصويب بالارتقاء التي مهارة مثل المهارات ببعض القيام عند اليها

 كان وكلما وفعال جيد بشكل المهارة متطلبات اتمام لأجل مايمكن لأعلى والقفز الارتقاء
 1للمهارة. الفني الأداء متطلبات اتمام في ذلك ساعده كلما القامة بطول يتميز اللاعب

 تطور القياسات الأنثروبومترية: .3

 ة كانوالقديمايرجع الاهتمام بالقياسات الجسمية الى عصور متناهية في القدم، ففي الهند 

قسم  بطريقة "سميت"، وفي مصر القديمة( جزءا 48يقسمون الجسم الى ثمانية وأربعين )
ط، اذ ( قطاعا متساويا، حيث كان معيار قياسها الأصبع الأوس19الجسم على تسعة عشر )

 كانت الجسام النموذجية في هذا الوقت هي الجسام الطويلة الضخمة.

، استطاع الرسام الانجليزي "جوزها ورينولورز" وضع الشكل الجديد 1770وفي سنة 

 2،الجسمية وقد ركز الانتباه الى ان حجم وتناسب اجزائه هي وراثية بشكل كبيرللقياسات 

ن مرحلة الطفولة الى وان الفرد يمتلك التحكم المحدود والتي يمكن اعتبارها قابلة للتغيير م
 .مرحلة الرشد

 

 

بية بدأت القياسات الجسمية تصبح ذات اهمية في تنظيم برامج التر 1850وفي سنة 

( في مدرسة  CROM WELL) درس الانجليزي "كر ومويل"  1860البدنية .في سنة 

ل نات اطوالب ، وقد وجد انطفال من الثامنة الى الثانية عشر"فانشتر" القياسات الجسمية للأ
في  استطاع "ادوارد هينسكوك" 1861وفي سنة  ،العمرواكثر وزنا عن الاولاد في نفس 

لصدر، ا كلية امبيرمست، من ان يضع قياسات معيارية للسن بالنسبة للطول، الوزن، محيط

دأ شر بعوالذراع والساعد، وقوة الطرف العلوي من الذراع . وبعد انتهاء القرن الثامن 
وقد  ،ات السلوك والوزنتطور دليل الطول والوزن واهم بعض العلماء بتطور مؤشر

 اصبحت هذه المؤشرات مفيدة لكل من المربين 

وتبعا الانتهاء القرن فقد تباطأ وتأخر استخدام القياسات الجسمية ولكن مع  ،ولعامة الناس

 Brownelوضع "كليفوردبراونل" )  1928وفي عام  ،نهاية العشرينيات فقد طورت

Clifford  نماذج القوام للحماية من الانحرافات القومية ( من جامعة كولومبيا مجموعة من

                                         
 .56 ص ،سابق مرجع حسانين، صبحي ومحمد احمد العلا ابو 1
 .49ص ،سابق مرجع حسانين، محمد 2
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
"مالك ايوان " و "وابيجن" للتقدم والوصول الى القوام لدى الاطفال ثم تابعهم" تشالورت"،

 الجيد وبعد سنين قام "ربس قيمي" بتطوير ميزان الطول التحليلي للرجل .
ي نفذت على ولا شك ان هناك العديد من الدراسات الخاصة بالقياسات الجسمية والت

 1اغلب ممارسي الرياضة سواء كانت من مجتمعات أمريكية او أوروبية او عربية.

 القياسات الأنثروبومترية الشائعة في مجال التدريب الرياضي: .4

 السن 1.4

 ويتضمن:الطول:  2.4

طول الساعد  - طول الذراع.  - الطول الكلي للجسم -
 والعضد

 طول الساق والفخذ - طول الطرف السفلي  - طول الكتف  -

 طول الطرف العلوي - طول الجذع          - طول القدم            -

 2الوزن. 3.4

 وتتضمن :الأعراض:  4.4

 

 

 
 

 وتتضمن:المحيطات : 5.4

 محيط الحوض  - محيط الوسط  - محيط الصدر  -

محيط مفصلي المرفق  -

 والفخذ

 محيط الفخذ  - محيط العضد  -

 محيط البطن - محيط الرقبة  - محيط سمانة الساق  -

 وتتضمن:الأعماق:  6.4

 

 

                                         
 .50ص سابق، مرجع حسانين، محمد 1
 القاهرة، المعارف ،منشأةالحركي الاداء واختبارات الجسمية القياسات دليل : بريقع جابر و شحانة محمدابراهيم 2

 26-25ص 1995 مصر،

 عرض الحوض  - عرض الصدر  - عرض المنكبين  -

  عرض جمجمة الرأس - عرض الكتف القدم  -

 عمق الحوض - عمق )سمك( الصدر  -

 _ عمق الرقبة عمق البطن -
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 أهمية بعض القياسات الأنثروبومترية: .5 الجسمية

 :Weightالوزن:  1.5

ة لانشطاذ يلعب دورا هاما في جميع ا ،والوزن عنصر هام في النشاط الرياضي ايضا  

عليها  ئمينلدرجة ان بعض الانشطة تعتمد اساسا على الوزن مما دعا القا ،الرياضية تقريبا

قيل، ثل ) الى تصنيف متسابقي اتبعا لأوزانهم كالمصارعة والملاكمة والجودو ورفع الاثقا
ت تويا( وهذا يعطي انعكاسا واضحا عن مدى تأثير الوزن في نتائج ومسخفيف، متوسط ...

ون تك كما انها قد ،الارقام  وقد تكون زيادة الوزن مطلوبة في بعض الانشطة الرياضية

لكنها و ،ةفمثلا زيادة الوزن قد تكون مطلوبة للاعب الجل ،عنصرا معروفا في البعض الاخر
هذا  وفي اذ يمثل الوزن الزائد عبئا يرهقه طيلة فترة السباق ،معروفة للاعب الماراطون

لاعب % عما يجب ان يكون عليه  ال 25الخصوص يقول "ماكلوي" ان زيادة الوزن بمقدار 

ن احوث ، كما ثبت في بعض الببئا يؤدي الى سرعة اصابته بالتعبفي بعض الالعاب يمثل ع
 . لبداية الاجهاد امن وزن المتسابق يعتبر مؤشرا صادق 30 /1نقص 

وللوزن اهمية كبيرة في عملية التصنيف، حيث اشار الى ذلك "ماكلوي" و"نيلسون" 

حيث ظل الوزن قاسما مشتركا اعظمًا في المعادلات التي وضعها "ماكلوي"  ،و"كازنز"

واستخدمت بنجاح في المراحل الدراسية المختلفة ) ابتدائي، اعدادي، ثانوي، جامعي ( كما 
كان ضمن العوامل التي تضمنتها معادلة "نيلسون" و"كازنز" لتصنيف التلاميذ  1زنان الو

في المراحل المختلفة . وهذا وقد ثبت علميا ارتباط الوزن بالنمو والنضج واللياقة الحركية 

والاستعداد الحركي عموما، واظهرت البحوث ما يعرف بالوزن النسبي والوزن النوعي، 
اءت نتيجة دراسات مستفيضة حول اهمية الوزن في مجالات وكلها اصطلاحات فنية ج

 التربية البدنية.

 

 أنواع الموازين المستخدمة في قياس كتلة الجســم: .أ

 ي:التالكهناك ثلاثة أنواع من الموازين المستخدمة في قياس كتلة )وزن( الجسم، وهي 

 الزنبكي الميزان)springscale(: 

و ية. وهالصيدليات والمحلات التجارية الاستهلاكوهذا كمعظم الموازين الموجودة في 

وت تتفارخيص الثمن عموما، وسهل الاستعمال، ولا يحتاج إلى صيانة في معظم الأحيان. و

باتا ته ثدقته في القياس حسب صناعته. إلا أنه بشكل عام ليس دقيقا جدا، ولا تعطي قراء
ه يوصى ب  مات قراءة رقمية. ونادراً عاليا، وتتوافر هذه الأجهزة إما بشاشة ذات مؤشر أو ذا

 قياسات النمو أو في معرفة التغيرات التي تحدث من جراء برامج خفض الوزن، حيث
 يتطلب الأمر الدقة بالعرامات في هذه الحالات.

  الميزان ذو الذراع)balance beam(: 

من أفضل  وهذا الميزان يعتبر دقيقا، ويعتمد على قوانين الروافع في ضبط الاتزان، وهو
، ويستغرق والنقلالأجهزة التي يعُتمد عليها، وذو تحمل عالي وثبات، لكنه ليس سهل الحمل 

                                         
 .27ص ،سابق مرجع  بريقع، جابر و شحانة ابراهيم محمد 1
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
قياس الوزن عند استعماله وقتا لضبط توازن الذراع، وهو غالبا ما يستخدم في مراكز 

 وبعض المستشفيات. والمختبرات البحوث 

 ( ميزان الشد الرقميstrain gauge digital scale:) 

طلب لقياس الوزن، ويت (transducer)دقيق جدا وذو ثبات عالي، ويستخدم فيه  وهو
 هذا النوع معايرة دقيقة ودورية.

ة م وحدجرت العادة عند التعبير عن الوزن استخدا ما هو الفرق بين الكتلة والوزن؟
 الكيلوغرام، وهذا في الواقع غير 

 (SI)هي التي يعبر عنها في الوحدات الدولية  (mass)صحيح، حيث أن الكتلة 

 (weigth)بالكيلوغرام، بينما الوزن 

 

 فيعبر عنه بالنيوتن حيث:

 

 

 

 

 

 
 

 الطـول:   2.5

الكلي يعتبر الطول ذا اهمية كبرى في العديد من الانشطة الرياضية سواء كان الطول 
للجسم كما هو الحال في كرة السلة وكرة الطائرة او طول بعض أطراف الجسم كطول 

 الذراعين واهميته للملاكم وطول طرف السفلي واهميته للاعب الحواجز.

كما ان تناسق طول الاطراف مع بعضها له اهمية بالغة في اكتساب التوافقات العضلية    
 العصبية في معظم الانشطة الرياضية.

وقد تقل اهمية الطول في بعض الانشطة الرياضية، حيث يؤدي طول القامة المفرط    

الى ضعف القدرة على الاتزان، وذلك لبعد مركز الثقل عن الارض. لذلك يعتبر الافراد 
قصيروا القامة أكثر قدرة على الاتزان في معظم الاحوال من الافراد طويلي القامة. هذا وقد 

ت ان الاناث أكثر قدرة على الاتزان من الرجال، وذلك لقرب مركز اثبتت بعض الدراسا

ثقلهم من قاعدة الاتزان، كما اثبتت العديد من البحوث ارتباط الطول بكل من السن والوزن 
 والرشاقة والتوازن والذكاء.

 :)Body Surface Area(مساحـة سطح الجسم  3.5

، ويتم الحصول على مساحة سطح وهي تمثل في الواقع المساحة التي يشغلها الجلد
 على النحو التالي، (DU BOIS)دوبوىالجسم من خلال استخدام 

 

 

 نيوتن( . 9.81تسارع الجاذبية ) xالكتلـــة )كغ(= الوزن 

 0.725X0.007184الطول )سم(  0.425Xالوزن )كغ( =(2مساحة سطح الجسم )م
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
الجسم، وتعطي نتائج مشابهة جدا وهذه معادلة أخرى بغرض حساب مساحة سطح 

 للمعادلة السابقة، وهي على النحو التالي:

 

 وحسب ايزاكزون(IZAKON) (1958:) 

 (.Martirossov E.G, 1992سم )160تخص الأفراد الين يتجاوز طولهم 
SA (.2: مساحة سطح الجسم )م 

P .)الـوزن  )كغ : 

T .)الطـول )سم : 
 

 

 :)BMI(مؤشر كتلة الجســم  4.5

 :)s index’Quetlete(مؤشر كويتليت .أ

نسبة إلى عالم  (Quetlete’sindex)( 1869كويتليت )و يسمى أحيانا مؤشر 
الذي هو أول من أشار إليه،  (Adolphe Quételet)أدولف كويتليتالرياضيات البلجيكي 

و مؤشر كتلة الجسم هو حاصل قسمة وزن الجسم بالكيلوغرام على مربع الطول بالمتر، 
 على الشكل التاي:

 

 

 التصنيف مؤشــر كتلة الجسـم )غ/سم(

 رجـــال  350-400

 نســـاء  325-375

 شباب ذكــور 325

 شباب إنـــاث 300

 رياضيين 400

 : يوضح معايير تصنيف البدانة تبعا لمقادير مؤشر كتلة الجسم.(1جدول رقم )

 أو بشكل آخر: 

 

 

 

 

 

𝑆𝐴(𝑚2) = 1 +
(𝑃 + (𝑇 − 160))

100
 

 .0.725X2020( مالطول ) X .4250الوزن )كغ( =(2مساحة سطح الجسم )م

 /(غالوزن ) =(غ/سم) مؤشر كتلة الجسم

 (سمالطول)

الوزن  =(2كغ/م) مؤشر كتلة الجسم

 2((مالطول))/(كغ)
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
 

 

 

 

 

 درجة المخاطر الصحية التصنيف (2مؤشــر كتلة الجسـم )كغ/م

 محدودة نحيل 18.5أقل من 

 منخفضة مناسب 24.9 - 18.5من 

 متوسطة زيادة في الوزن 29.9 - 25من 

 عالية بدانة 34.5 - 30من 

 عالية جدا بدانة مرتفعة 39.5 – 35من 

 عالية إلى أبعد حد. بدانة مفرطة فأكثـر 40

البدانة لدى : معايير مؤشر كتلة الجسم التي من خلالها تصنيف (2) رقم جدول

 الراشدين تبعا لتصنيف منظمة الصحة العالمية.

 (:indice de skèleمؤشر سكيل ) .ب

 هذا الأسلوب هو لتحديد البعد )أصغر( في النسبي مقارنة مع بعد آخر )أكبر(.

IS .مؤشر سكيل : 

T .الطــول : 

Ta  طول الأطراف السفلية –: الطول. 

 (: 06من خلال هذا المؤشر، يمكننا العمل على هذا التصنيف حسب الجدول رقم )

 التصنيف (%مؤشــر كتلة الجسـم )

طول الأطراف السفلية قصير  % 84.9أقل من 
(Brachyskèle) 

طول الأطراف السفلية  %89.9 -% 85.0من 

 (Mesoskèle)متوسط

طول الأطراف السفلية طويـل  % 90أكبـر من 

(Macroskèle) 

 : يوضح معايير مؤشر كتلة الجسم حسب سكيل(3) رقم جدول

 دهن الجسم: .6

يوجد ارتباط عكسي بين نسبة الدهون في الجسم واللياقة البدنية، فمعنى وجود دهون ان  

مجهود الفرد قد قل، وان نسبة ما يأكله من اطعمة اصبحت تفوق بكثرة كمية النشاط المبذول، 

وعادة تتجمع الدهون في اماكن معينة في الجسم، وأصبح من السهل قياسات ومعرفة مقدارها 
 اع نسبة الدهون في الجسم تعتبر مؤشرا كميا. وارتف

 

𝐼𝑆 =
(𝑇 − 𝑇𝑎)

𝑇𝑎
× 100 
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
 

اداء  ته فيخطيرا بالنسبة للرياضيين، حيث يعبر ذلك عن نقص قدراته البدنية وقلة كفاء
 ية: لتالاالنشاط بصورة جيدة، فجسم الانسان محتاج الى كمية من الدهون لتحقيق الأغراض 

 تكوين احتياطي للوقود.

 بالجسم.تكوين مساند لبعض الاجهزة الحيوية 

 1.حماية النهايات العصبية
ية مه كموالدهون تعتبر من عناصر الغذاء الكامل، اذ يجب ان يتناول الانسان في طعا

الى  % 30غرام يوميا، أي ينبغي ان يحتوي غذاءه من  100الى  50من الدهون تعادل من 
 % من الدهون. 40

الكربوهيدرات، لذلك فهي لكن يعيب الدهون انها تمتص في المعدة بمعدل اقل من    

تحتاج الى كمية أكبر من الأكسجين وهذا يمثل عبئا على الجهاز التنفسي، ونتيجة لذلك يجب 
 2ان يقل حجم الدهن من غذاء اللاعبين الذين يمارسون سباقات الجري لمسافات طويلة.

ت ويمكن الاستدلال على نسبة الشحوم المخزنة في الجسم من خلال قياس سمك طيا
فمن  غرض.جلد في مناطق محددة من الجسم، وذلك باستخدام معادلات تنبؤيه معدة لهذا الال

 المناطق الأكثر شيوعا لقياس سمك طية الجلد هي المناطق التالية:

 سمك طية الجلد في منطقة الصدر. -1
 سمك طية الجلد في منطقة العضلة العضدية ثلاثية الرؤوس. -2

 لوحة الكتف. سمك طية الجلد في منطقة ما تحت عظم -3

 سمك طية الجلد في منطقة البطن. -4
 سمك طية الجلد فوق العظم الحرقفي. -5

 سمك طية الجلد في منطقة الفخـذ. -6
 سمك طية الجلد في المنطقة الإنسية للساق. -7

 شروط القياس الأنتروبومتري الناجح: .7

حيه اه ونولإجراء قياسات يلزم ان يكون القائمون بعملية القياس على المام تام بطرق 
 الفنية مثل:

  .أداء القياس بطريقة موحدة 

 (.تنفيذ القياس الاول والثاني )إذا كانت هناك اعادة للقياس بنفس الادوات 
 

 

 د اجراء القياس في توقيت يومي موحد )أحسن الاوقات صباحا قبل الافطار وبع
 التخلص من الفضلات(. 

  القياس.المعرفة التامة بالنقاط التشريحية التي تحدد اماكن 

 .الإلمام التام بالأوضاع التي يتخذها المختبر اثناء القياس 
 .معرفة طرق استخدام الأجهزة المستعملة في القياس 

                                         
 29-28ص ،سابق مرجع  بريقع، جابر و شحانة ابراهيم محمد 1
 .30ص نفسه، المرجع 2
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
 .ان يتم القياس والمختبر عار تماما الا من مايو رقيق 

 ( الطولتوحيد ظروف القياس لجميع المختبرين لأن بعض القياسات تتأثر بالحرارة 
 مثلا(.

  القائمين بالقياس كلما أمكن.توحيد 

 .توحيد الأجهزة المستخدمة في القياس كلما أمكن ذلك 
 .تجريب الأجهزة المستخدمة في القياس للتأكد من صلاحيتها 

إذا كانت القياسات تجرى على اناث بالغات يجب التأكد من أنهن لا يمرون بفترة الدورة 

)صالة، حجرة كبيرة( لإجراء القياس الشهرية أثناء اجراء القياسات. تخصص مكان مغلق 
 1على الاناث. 

ومن أكثر المشاكل التي تواجه القائمين بالقياس في مجتمعنا رفض بعض البنات والأولاد 
لعملية خلع الملابس، وقد يرجع السبب في ذلك الى وجود عيوب جسمية او الخجل او الحالة 

مزقة. لذلك يجب الاهتمام بالتهيئة الاجتماعية، كأن تكون الملابس الداخلية متسخة او م
النفسية للمختبرين عند القياس ومحاولة اقناعهم بأن العائد من عملية القياس سيعود عليهم 

بالنفع. وفي حالة اصرار المختبرين على موقفهم يفضل ان تجرى عليهم القياسات في مكان 
 2منعزل بعيدا عن زملائهم.

 الأدوات والأجهزة الأنثروبومترية: .8

فة الى الإضامتاز أجهزة القياس الأنثروبومترية بأنها أجهزة رخيصة الثمن نسبيا هذا بت
علمية ت الكونها تتمتع بالمثانة والدقة وبخاصية تلك الأجهزة التي تنتج لأغراض القياسا

ت دواوالطبية، ويتفق معظم علماء القياسات الأنثروبومترية على أن طاقم )مجموعة الأ
 للقياسات الأنثروبومترية( يمكن أن تتضمن الوحدات التالية: والأجهزة اللازمة

  :أشرطة القياسTapes measures.من الصلب أو القماش أو الفيبرو جلاس 

   :يقف عليها المفحوص عند قياس طول القامة للوقوف أمام حائطلوحة للقدم. 
   :تستخدم عند قياس طول القامة للوقوف أمام حائط.لوحة الرأس 

   :مقاييس الوزنWeighingscales  . 

 
 

  لقياس طول القامة.جهاز الاستاديومتر 

  لقياس الطول منة الجلوس. منضدة هاربندن 
   لقياس الطول من الجلوس.صندوق كاميرون 

  )حيث يمكن الأنتروبومتري )برجل القياس

التمييز بين نوعين رئيسيين وفقا لأغراض الاستخدام 
 البرجل المنفرجل . -  البرجل المترلق .  هما:

 –البرجل الخاص بقياس سمك ثنايا الجلد )المساك 

الكاليبر( وهو عبارة عن اداة تستخدم لتقدير كمية 
 الدهون تحت الجلد .

                                         
 100،.صسابق مرجعالبيك، فهمي و الخاطر محمد 1
 .101ص نفسه، المرجع 2

: تمثل جهاز قياس (1رقم )الشكل 

 (.SkinfoldCalipersثنايا الجلد )
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
 : Tape measuresأشرطة القياس  1.8

الجسمية العديد من اشرطة القياس المصنوعة من المعدن او يستخدم في مجال القياسات 
 1القماش او الفيبروجلاس او غيرها.

امة هايير ويتوقع اختيار شريط القياس المناسب للقياسات الأنثروبومترية على خمسة مع
 هي:

 .ان يكون المقطع العرضي لشريط القياس غير قابل للإنشاء 
  ان تكون وحدات تدريج الشريط هي السنتمترات والمليمترات ويفضل ان تكون 

 التدرجات على كلا جانبي الشريط.

  ة خالي يجب ان يشتمل شريط القياس قبل بداية التدريج )درجة الصفر ( على مقدمة
 .لصفرمن التدرج حتى يتمكن القائم بالقياس من المسك منها بحيث لا يحجب ذلك درجة ا

  لشروطاوبعد هذا الشريط من  ،كون الشريط مصنعا من المعدن او الفيبروجلاسان ي 

عند  ،اعةالهامة لان اشرطة القياس المصنعة من الصلب او الفيبروجلاس غير قابلة للاستط
 شدها اثناء الاستخدام مما يؤدي الى الحصول على قراءات دقيقة.

  ثروبومترية متر واحد.يفضل طول شريط القياس المستخدم في القياسات الأن 
 

 

 

 2: يمثل شريط القياس.(2) رقم الشكل

 

 الأستاديومتر)أجهزة قياس طول القامة(:  2.8

ين لباحثاالأستاديومتر جهاز قياس الأطوال، وهو يعد من أكثر الادوات المتاحة امام 

في  والمهتمين بالقياسات الأنثروبومترية، فهو يتوافر بشكل مناسب على كليات الطب
ن عد مالمستشفيات والمعاهد الصحية ومراكز البحث العلمي، ومع ذلك فان هذا الجهاز ي

 أغلى اجهزة القياسات الأنثروبومترية ثمناً وبخاصة الموديلات الحديثة منه.

 ويتكون جهاز الأستاديومتر في جميع الحالات من جزئين رئيسيين هما:

                                         
 78ص ،9119القاهرة،مصر، العربي، الفكر دار ،1ط ،الجسمية القياسات في المرجع : رضوان الدين نصر محمد 1
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ahead and help us do so as well. 
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
في وضع راسي، وهو مدرج بوحدات مصمم بشكل يجعله دائما قائم رئيسي من الخشب:  .أ

 السنتمترات والمليمترات.

وتتحرك عليه من الأعلى لوحة افقية من الخشب مثبتة بالقائم الراسي )القائم الخلفي(  .ب

الى الاسفل والعكس، ويطلق عليها اسم: لوحة الرأس، ولعل من أهم الشروط الواجب 
على القائم الراسي )القائم الخلفي( توافرها في لوحة الراس هذه هي ان تتحرك بسهولة ويسر 

بحيث تظل في جميع الحالات في وضع افقي مواز للأرض ومن الملاحظ انه توجد انواع 

مختلفة من هذا الجهاز، لذا يجب الحيطة عند اختيار المناسب منها وفيما يلي بعض الاجهزة 
 1لقياس الطول:

 .الطوليعد من أفضل أجهزة قياس جهاز هاربندنستاديومتر:  

 جهاز هولتين ستاديومتر الالكتروني. 

 جهاز هولتافورزهاي متر. 

 .جهاز الميكروتوس لقياس الطول 

 قياس الأطوال: .9

 قياس طول القامة من الوقوف:  1.9

م ى معظجهاز استاديومتر أو جهاز مارتن انثروبومتر)البرجل المنزلق الكبير( وير  
" ثل جهازلة مالعلماء أن قياس طول القامة باستخدام الأدوات القياس الأنثروبومترية المتنق

ه لا بأن مارتن" يعطي نتائج تكون اقل دقة من جهاز الأستاديومتر، ويوصي هؤلاء العلماء

وحات ها لبمة باستخدام الحائط)الوقوف أمام الحائط( لان الحائط لا يوجد يفضل قياس القا
 متحركة للرأس، كما أن المفحوص قد يقف في كثير من الأحيان على سجاد 

 

 

ضا أو موكيت أو على المسطين حيث يحول الحائط دون ملاحظة ذلك، ويوصي العلماء أي
 بأنه لا يفضل قياس طول باستخدام ذي الطبلية . 

 طريقة القياس: 2.9

ز مام جهايحة أبعد ان يتأكد المحكم )القائم بالقياس( ان المفحوص قد اتخذ الوقفة الصح  

ضغط تى تحالأستاديومتر يقوم بتحريك لوحة الرأس الأفقية في جهاز الأستاديومتر للأسفل 
ص مفحوعلى أعلى نقطة من الجمجمة )قمة الرأس( ويمكن القائم بالقياس أن يحرك رأس ال
 ا.ي لهللإمام وللخلف بيده حتى يلاحظ أن لوحة الرأس أفقية قد وصلت الى الوضع الأفق

 الأطوال: )قياس أطوال الجسم( 3.9

 الطول الكلي للجسم:

ويستخدم لذلك جهاز الرستاميتر او الأستاديومتر وهما جهازان متشابهان تقريبيا، في 

على حافة قاعدة خشبية والقائم  حال استعمال الرستاميتر وهو عبارة عن قائم مثبت عموديا
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
سم ( بحيث يكون الصفر في مستوى القاعدة الخشبية، كما يوجد حامل مثبت 250طوله ) 

 1يقف المختبر على القاعدة ،أفقيا على القائم بحيث يكون قابلا للحركة للأعلى وللأسفل
ة بين اللوحتين *الخشبية وظهره موجه للقائم بحيث يلامسه في ثلاث نقاط هي المنطقة الواقع

.وابعد نقطة للحوض من الخلف وابعد نقطة لسمانة الساقين، ويجب أن يراعي المختبر شد 

يتم إنزال الحامل حتى يلامس أعلى نقطة للجمجمة، حيث يعبر  ،الجسم للأعلى والنظر للأمام
 الرقم الموجه للحامل على طول المختبر.

لذلك شريط القياس وذلك من الحافة الوحشية للنتوء  : يستخدمالذراعطول  .1

 الأخرومي حتى نهاية الأصبع الأوسط وهو مفرود.
توء للن : ويستخدم شريط القياس لذلك وهو المسافة بين الحافة الوحشيةطول العضد .2

 الأخرومي وحتى الحافة الوحشية للرأس السفلي لعظم العضد.

رفقي الم خدام شريط القياس أما من النتوء: يتم قياس طول الساعد باستطول الساعد .3
ة حتى كعبرلعظم الزند وحتى النتوء الابري لنفس العظم أو من أعلى نقطة في عظم الرأس ال

 النتوء الابري لنفس العظمة.
 

 

 
 

 

: من وضع الجلوس على مقعد بدون ظهر يتم قياس الطرف طول الطرف العلوي .4
تخدم المس في الجمجمة، يمكن استخدام نفس الجهازالعلوي من حافة المقعد وحتى أعلى نقطة 

 القائم ختبرلقياس الطول الكلي على أن يكون الصفر موازيا للمقعد، كما يلاحظ أن يلمس الم

 بالمنطقة التي بين اللوحين مع استقامة الجذع وشده للأعلى والنظر للأمام.
س لرألور الكبير : يتم القياس باستخدام شريط القياس من المدطول الطرف السفلي .5

 العليا المفصل الفخذ حتى الأرض. 

: يتم القياس باستخدام شريط القياس من المدور الكبير للرأس العليا طول الفخذ .6
 2لعظم الفخذ حتى الحافة الوحشية لمنتصف مفصل الركبة من الجهة الوحشية.

: يتم ذلك بقياس طول المسافة من شق مفصل الركبة من الجهة طول الساق .7

تى حكبة حشية وحتى الكعب الوحشي لعظم الشظية، أو من الحافة الإنسية لشق مفصل الرالو
عض بياس الكعب الإنسي أو بروز الإنسي للكعب. يمكن استعمال جهاز البرجل المنزلق في ق

 الأطوال مثلا: "العضد، الساعد، الساق "

 

 المحيطـات وعروض أجزاء جسم الانسان: .10

عروض أجزاءه من القياسات المهمة للعديد من المجالات تعد قياسات محيطات الجسم و

مثل دراسة النمو، والبدانة، والصحة العامة، والأداء البدني. وهي في الوقت نفسه قياسات 
سهلة وذات ثبات عال ولا تتطلب أدوات مكلفة، كما أنها لا تحتاج إلى تدريب مكثف كما هو 

القياسات للدلالة على تراكم الشحوم في منطقة الحال في قياس سمك طية الجلد. ونستعمل هذه 

ما من الجسم أو على البنية العظمية أو العضلية للشخص. ويستخدم لقياس المحيطات شريط 
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 الجسمية
قياس مخصص للقياسات الجسمية )الأنثربومترية( غير قابل للتمدد، ويستعمل لقياس عرض 

(. ومن الجدير SkeletalAnthropometerالأجزاء العظمية مقياس العروض الجسمية )
أنه لا ينبغي قياس محيط الخصر للمرأة وهي في فترة الدورة الشهرية، ففي الشكل الأول 

يبين رسما توضيحيا لمواقع القياس بدء من الكتفين وحتى الكاحل. أما الشكل الثاني فيوضح 
 وصفا لكيفية قياس عروض أجزاء الجسم والموقع التشريحي لكل موقع.

 قياس محيط القفص الصدري:          .أ

يؤدى هذا القياس بواسطة شريط القياس وذلك في ثلاث أوضاع هي وضع الشهيق 

نبا حيث يقف المختبر ويرفع ذراعيه جا ،الوضع العادي ،وضع الزفير الكامل ،الكامل
ين .يوضع الشريط على جسمه بحيث يمر من الخلف أسفل الزاوية السفلى لعظمتي اللوح

 سنة ( أسفل شدقي13ومن الأمام بالنسبة للرجال وكذا الأولاد من الجنسين حتى )

عظم لرابع بلع اأما بالنسبة للسيدات فمن أسفل الغدد الثديية وحتى منطقة اتصال الض،الحلمتين
 القص

 

في  اعيهيسقط المختبر ذر ،) عند النقطة الصدرية المتوسطة ( وبعد وضع شريط على الجسم

 لخلفويجب مراعاة التأكد من وضع سليم للشريط على الجسم وخاصة من ا ،الوضع العادي
 ..يعتبر الفرق بين أقصى شهيق وزفير مؤشر هام على حالة الجهاز التنفسي

 أكبر محيط للكتفين من فوق العضلة الدالية واليدين إلى أسفل.ن: محيط الكتفي .1

 أكبر محيط أثناء الانقباض وكذلك أثناء الارتخاء. :محيط العضد .2

 أكبر محيط للساعد والذراع ممدودة والكف إلى أعلى.محيط الساعد:  .3

 أصغر محيط لرسغ اليد فوق عظمي الكعبرة والزند والكف لأسفل.محيط رسغ اليد:  .4

يوضع الشريط أفقيا في اقل محيط لمنطقة الوسط في المنطقة قياس محيط الخصر:  .5
 أعلى عظمتي الحرقفتين.

يوضع شريط القياس أفقيا في مستوى الصرة ودلالات قياس قياس محيط البطن:  .6
محيط الخصر ومحيط البطن لهما أهميتهما في معرفة مزاولة الشخص للأنشطة الرياضية 

 أنماط الجسمية.من عدمه وكذا تحديد 

يقف المختبر على مقعد سويدي بحيث تكون المسافة بين القدمين قياس محيط الفخذ:  .7

مساوية لعرض الكتفين، يوضع الشريط على الفخذ بحيث يكون أفقيا وأسفل طية الإلية من 

الخلف مباشرة إما من الأمام فيكون موازيا لنفس المستوى ويراعي عند إجراء هذا القياس 
 1ث توتر في عضلات الفخذ.عدم حدو

 حيث يوضع شريط القياس حول أقصى محيط الساق.قياس محيط الساق:  .8

 أصغر محيط فوق الكعب.محيط كاحل القدم:  .9

  :المسافة بين النتوءين الأخروميين.عرض الكتفين 
 :يتم القياس من الأمام وتحت مستوى الحلمة مباشرة. عرض الصدر 

                                         
 83-82،صسابق مرجع  رضوان، الدين نصر محمد 1



 

 ~42 ~ 

 

لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
 :المسافة بين النتوءين العظمين الحرقفيين. عرض الحوض 

 :المسافة بين المدورين الكبيرين. عرض الوركين 
  :درجة. 90أثناء الجلوس وزاوية مفصل الركبة عرض الركبة 

  :ف درجة والك90المسافة بين لقمتي عظمي العضد والمفصل بزاوية عرض المرفق

 باتجاه وجه المفحوص.
  :الخلف وفوق الكعب مباشرة. يتم القياس منعرض كاحل القدم 

 :سفل.المسافة بين عظمي الكعبرة والزند واليد ممدودة والكف لأ عرض رسغ اليد 

 

 

 

 قياس وزن الجسم: .11

غ( ويجب قبل قياس الوزن عمل اختبار  50يجري بواسطة الميزان الطبي بدقة )

 للميزان نفسه للتأكد من سلامته.

 طريقة القياس: 1.11

 الحد ة أو القاعدة للميزان، حيث انه عند الوقوف علىيقف الشخص في منتصف المساح

ؤخرة غ كما أن الوقوف على م 150-100الأمامي للقاعدة فان الثقل بمقدار يتراوح من 
 القاعدة قد يزيد من الوزن الحقيقي بنفس النسب السابقة.

يكون  يجب أن يحدد الوزن سابقا وقبل الإفطار وبعد إخلاء المعدة والمثانة مع مراعاة أن
حيث انه في الظروف الأخرى يكون  ،الشخص عاري )التخفيف من الملابس قدر الإمكان(

الخطأ كبيرا بحيث لا يسمح به يمكن التأكد من سلامة الميزان بواسطة تحميله أوزان معروفة 
 .1كما يمكن استعمال الميزان القباني لوزن الجسم ،ونرى المؤشر

 الجسم(:البناء الجسمي للإنسان )بنية  .12

ذا هيطلق على شكل الجسم مصطلح عام هو البناء الجسمي )أو بنية الجسم(، ويتفرع من 

جسممي، البناء ثلاثة تقسيمات رئيسية، وهي: المقاس الجسممي، التركيمب الجسممي والتكموين ال
 وذلك على النحو التالي:

 (:Body sizeالمقــاس الجسمي )  1.12

الجسممم )وزنممه(، وطولممه، وحجمممه، ومسمماحة  ويشمممل هممذا المسمممى كممل مممن قيمماس كتلممة
 سطحه.

ي ولكل من هذه القياسات أهمية كبيرة في الصحة والمرض لدى الانسان عاممة والرياضم

ية بشكل خماص. وممن المعلموم أنمه يمتم فمي معظمم الأحيمان نسمبة معظمم المتغيمرات الفسميولوج
لقلمب أو وظمائف ( سمواء فمي الراحمة أو القصموى )مثمل حجمم اAbsolute valuesالمطلقة )

خ( ، ... إلمالرئتين، أو الاستهلاك الأقصى للأكسجين، أو القوة العضلية، أو الطاقة المصمروفة

إلى كمل كيلمو غمرام ممن وزن الجسمم أو إلمى طمول الجسمم أو إلمى مسماحة سمطح الجسمم، عنمد 
 مقارنة أفراد ذوي أطوال أو أوزان أو أعمار مختلفة.
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 الجسمية
 

 
 

  :(Body structure)التركيب الجسمي   2.12 

ويتضمن هذا المسمى أجزاء كل من الهيكل العظمي والهيكل العضلي، وتشممل القياسمات 
المرتبطة بالتركيب الجسمي أطوال العظام وعروضها، ومحيطات العضلات، وهمي قياسمات 

مهممة أيضمما فممي الصممحة والممرض، غيممر أنهمما تكتسممب أهميمة قصمموى لممدى الرياضمميين نظممرا 

 لى الأداء البدني للرياضي. ومن المعلوم أن أخذ لتأثير تلك القياسات ع
تلك القياسات يعد إجراء سهلا ولا ستغرق الكثير من الوقت لدى الفماحص الخبيمر بماجراءات 

 القياس، كما أن تلك القياسات بالإضافة إلى قياس وزن الجسم وطوله تعد ذات ثبات عالٍ.

 

 :(Body composition)التكوين الجسمي  3.12  

هممذا المسمممى مكونممات الجسممم مممن شممحوم وعضمملات وعظممام وسمموائل ومعممادن  ويعنممي
وغيرها. وعمادة مما يمتم تقسميم مكونمات الجسمم إلمى كتلمة شمحمية وأخمرى غيمر شمحمية تشممل 

العضلات والعظام والمعادن والأنسمجة الضمامة والغضماريف. ويمتم القيماس المباشمر للتكموين 

ها عن بعضمها المبعض ثمم تحديمد نسمبتها الجسمي عن طريق فحص الجثث فقط وعزل مكونات
إلى المكون الكلي للجسمم. غيمر أن هنماك طمرق أخمرى غيمر مباشمرة يمكمن ممن خلالهما تقمدير 

الكتلتين الشحمية والغير شحمية في الجسم، بعض منها يتم فمي المختبمر فقمط والمبعض ا خمر 

حموظ علمى صمحته يمكن استخدامه ميدانيا. ولطبيعة التكموين الجسممي لمدى الشمخص تمأثير مل
 وأداءه البدني والمهاري.
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

  الجسمية

 

 

 : رسم توضيحي لتقسيم البناء الجسمي )بنية الجسم(.(3) رقم الشكل

 

 
 

 

 

 

 

 
 

البنــاء الجسمــي

التكوين
الجسمي

.الك تلة الشحمية-

مالعظا) الك تلة الغير شحمية-

نسجة الضامة و
أ

والعضلات و ال
المعادن 

ون ونسبتها إلى المك.و السوائل
.الكلي

التركيب
الجسمــي

جزاء الهيكل العظمي-
أ

.ا

جزاء الهيكل العضلي-
أ

.ا

.يتوزيعها ضمن الهيكل الجسم-

المقاس 
الجسمي

.ك تلة الجسم-

.طول الجسم-

.حجم الجسم-

.مساحة سطح الجسم-
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لقياسات ا                                                     الأولالفصل 

 :خلاصـة الجسمية

ما يمكن أن نستخلصه من هذا الفصل هو أن القياسات الأنثروبومترية، أهمية كبيرة في 
بطل رياضي من أي جسم مهما يكن،  تعلم الأفراد لنشاط رياضي معين، فانه لا يمكن صناعة

إذا لم تتوفر المواصفات الجسمية المناسبة لنوع النشاط.  كما أننا تعرفنا على الأساليب 
 الناجعة للقياس.

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 كـرة اليـد
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الفصل الثاني                                                                        كرة 

  اليد
 

 ׃تمهيد
ويرجع هذا التطور إلى التغير و  ،لعبة كرة اليد دائما وفنونها في تطور مستمر

التعديل  المستمر الذي يطرأ على قوانينها بهدف زيادة سرعة إيقاع اللعب ومن ثم إمتاع 

الأمر الذي أدى بدوره إلى انتشار اللعبة وزيادة عدد ممارسيها من  ،اللاعبين  والمشاهدين
 الناشئين.

وان كانت لعبة كرة اليد هي لون من ألوان  الصراع الحركي بين فريقين من اللاعبين 

فان هذا الصراع الذي تحكمه  ،يحاول كل منهما حيازة الكرة ووضعها في شبكة الخصم 
ته مجالا فكريا واسعا وعميقا لمدربي كرة اليد والقائمين قوانين وقواعد محددة كان منذ نشأ

وذلك بهدف تطوير تحركات اللاعبين أثناء الدفاع لسرعة حيازة الكرة  ،على دراسة فنونها 
 ٠وأثناء الهجوم لسرعة ودقة إصابة الشبكة

وفى وقتنا الحالي وبعد التعديل المستمر لقوانين اللعبة  عقب كل دورة اولمبية الذي 

فقد أصبح من الصعب إصدار مؤلف واحد يتناول كل  ،ى إلى تنوع اتساع فنونهاأد
كما أن إخضاع الممارسة الرياضية إلى سائر العلوم الإنسانية  جعل  ،موضوعات كرة اليد 

كرة اليد مجالا علميا واسعا للدراسة والبحث  بالإضافة إلى أنها مجالا فنيا لا يعي متغيراته 
 ٠رستها وتدريسها وتدريبهاإلا من تعمق في مما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ׃ماهية كرة اليد .1
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الفصل الثاني                                                                        كرة 

جناس أصبحت كرة اليد أكثر ممارسة على مستوى العالم في مختلف الأعمار والأ            اليد

لأساسية وتعتمد في أساسها على سرعة التنقل بالكرة إلى منطقة الخصم باستخدام المهارات ا
 ٠المهارات المختلفة في )كرة اليد ( كالتمرير والتنقيط والخداع وغيرها من 

م( مقسم إلى 20م( وعرضه )40تمارس لعبة كرة اليد بين فريقين على ميدان طوله )          

ح فيها م( المعروفة بالمنطقة المحرومة حيث لايسم6منطقتين كل منطقة محددة فيها منطقة )

وتليها  ،بدونها أثناء اللعب  لأي لاعب سواء كان مدافع أو مهاجم الدخول إليها بالكرة أو

لى بعد عم( المعروفة بالمنطقة تنفيذ الأخطاء بالإضافة إلى منطقة الرمية الحرة 9منطقة )

 ٠م( عنى المرمى وكذا منطقة دخول وخروج اللاعبين7)

( لاعبين داخل الملعب 6( لاعب منهم )14يتكون عدد اللاعبين في كل فريق من )         

( لاعبين في الاحتياط ،ويحاول كل فريق تسجيل اكبر عدد من 7و) زائد حارس المرمى

م( ،وذلك خلال 2م( وارتفاعه )3الأهداف على مرمى الخصم ، حيث يبلغ طول المرمى )

د( تتخللهما 30ـ )بمدة زمنية محددة حسب الصنف والجنس ومقدرة بشوطين كل شوط يقدر 

قوة الاحتكاك بين اللاعبين مما  د( ومن خصائص هذه اللعبة هي10فترة راحة مدتها )

                                  1تتطلب القوة والرشاقة والسرعة في الأداء والدقة في التصويب.

 ׃نشأة كرة اليد في العالم .2

تعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب الكبيرة التي استخدمت فيها كرة وخاصة  إذا ما 

ت قبلها بمئات السنين  وان كان نسب أصل العاب الكرة قورنت بلعبة كرة القدم التي ظهر

جميعا إلى تسويكا بنت الملك أونياس ملك ايبس من بلاد الإغريق حيث كانت تلعب كرة اليد 
مع وصيفتها ذلك أن العاب الكرة الصغيرة و الكبيرة كانت تمارس بواسطة الجنسين أيام 

انت تمثل لهم تلك الألعاب واستعملوا الكرات الفراعنة وهناك وثائق تثبت أن الحياة اليومية ك

أول رئيس لجنة فنية بالاتحاد الدولي أن الفرد  "أميل هورل"من الجلد والقش أيضا ويقول 
في بداية نشأته استخدم يديه قبل قدميه ولهذا تعتبر كرة اليد أقدم الأنشطة التي مارسها 

ن صحة المعلومات التاريخية الخاصة الإنسان حتى قبل كرة القدم ولهذا لانستطيع التحقق م
 2بلعبة كرة اليد على وجه اليقين وهذا هو الحال في معظم الألعاب.

 

       
ومن المحتمل جدا أن كرة اليد في مرحلة تطورها الأول ظهرت في نفس الوقت في عدد    

عام  "هولجر نلسن"من البلدان ولكن بصورة متنوعة فقد أدرج معلم الجمباز الدانماركي 

في برنامج عمله المدرسي لتلاميذ مدرسته بمدينة "أدروب" لعبة تشبه كرة اليد  1898

 "هاند بولد"الحالية وبعد تسع سنوات اصدر "نلسن" كتيبا عن لعبة والتي كانت تعرف باسم 

على ملعب كرة القدم باسم  1893وكما كانت تشيكوسلوفاكيا قد مارست لعبة كرة اليد 

البلدان أرويا كألمانيا  سمية مازالت تعرف بها كرة اليد حتى الآن في بعض"حزينا" وهذه الت
                                                             

 .223ص ٬  2006السنة  ٬عمان  ٬دار جرير للنشر والتوزيع 1٬ط  ٬ تعليم التربية الرياضية ׃إبراهيم محمد المحا سنة   1
 .9 – 8ص ص ٬ 2008سنة  ٬القاهرة مصر  ٬دار الفكر العربي للنشر   ٬ كرة اليد للمجتمع ׃منير جرجس إبراهيم   2
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الفصل الثاني                                                                        كرة 

أما دخول كرة اليد على  1905" صفة كرة اليد سبعة أفراد  سويسرا ثم اتخذت" حزينا اليد

 .1930صورتها الحالية فكان عام 

ة وبعد عدة سنوات ظهرت هذه اللعبة في السويد حيث اصدر معلم السويدي "ولدن" مجموع
يد لقوانين تحت عنوان الألعاب في الطبيعة ومن ضمن هذه الألعاب مايشابه كرة المن ا

( أفراد 7د )لعبة كرة اليد المشابهة إلى حد بعيد مع كرة الي 1919الحالية كما مارست السويد 

 ٠داخل الملاعب المختلفة 

جري تحرم الولكن لم تتخذ اللعبة طبعة المنافسات من حيث قواعدها والتي كانت           
 ٠بالكرة أو الهجوم على اللاعب بمجرد حيازته لها

وجدت  وكذالك لم تمارس هذه اللعبة أول مرة عندهم بواسطة الرجال لكن بعد ذالك          
بة بين إلى تنظيم اللع "شلنز"إقبالا من لاعبي وهذا الإقبال من جانب لاعبي ألمانيا دعا

لاعب لحتى تأخذ اللعبة طابع المنافسة فأصبح يسمح الرجال كما قام بتعديل بعض قواعدها 
 بمهاجمة منافسه في حالة حيازة الكرة كما أصبح الجري بالكرة مسموحا به.

أقيمت أول بطولة رسمية لكرة اليد بألمانيا بمدينة "هانوفر" بعد ذالك  1921فى عام           

المؤتمر الثامن لاتحاد العاب القوى  أقيمت البطولة الداخلية الأولى في كثير من البلدان، وفى

انتخبت لجنة لأول مرة تأخذ على عاتقها  ٠في مدينة"لاهاي" بهولندا 1926الدولي المنعقد 

وضعت القواعد الرسمية  1928وفى عام  قيادة لعبة كرة اليد دوليا ووضع قواعد لهذه اللعبة

 24بين الرجال والنساء، وفى  لكرة اليد وحتى هذا التاريخ كان اختلاف في قواعد اللعبة

أثناء إقامة دورة الألعاب الاولمبية بأمستردام أتعقدت جمعية تأسيسية  1928أغسطس عام 

لأول اتحاد هواة كرة اليد وأصبحت برلين مقرا للاتحاد بحضور عدة دول وتعبر هذه الدول 
ين الرجال والنساء الأعضاء المؤسسين للاتحاد الدولي، وفى نفس العام وحدت قواعد اللعبة ب

طبعت  -1928-دقيقة، وفى عام 30x2دقيقة والرجال  20x2باستثناء وقت اللعب سيدات 

قواعد اللعبة باللغات الألمانية والفرنسية وذالك عملا على نشر اللعبة وتوحيد طريقة لعبها 

  1بين الدول المختلفة.

 

 

 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر: .3

المنشطين أما  وذلك بمراكز 1942كانت البداية الأولى لكرة اليد  الجزائرية سنة لقد             

وبذلك بإحدى عشر لاعب أما نسبة اللعب  بسبعة  1946اللعب بصفة رسمية فكان سنة 

ل حتى تم تنظيم أو 1956وما أن حلت سنة  1953لاعبين فكان ضمن الدورات الأولى سنة 

 ٠بطولة جزائرية

                                                             
 .10 – 9ص ص ٬نفس المرجع السابق  ׃منير جرجس إبراهيم  1 
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كان العدد قليل من الممارسين لهذا  1962- 1930ر هنا أن هذه المرحلة بين ونشي            اليد

قد عمارية والنوع من الرياضة وذلك بسبب حالة التميز التي شهدتها البلاد خلال الفترة الاست

ظهرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثير الصراع من أجل الحرية التي رافقت 

حضير دنية  وتة والتي لعبت دورا معتبرا في التنظيم والتربية البالشعب قبل الفترة الاستعماري
 ٠الجماهير  خاصة الشباب الذي يكون القوة الحية في الوطن 

اليد حيث تم  كانت الانطلاقة الثانية لكرة 1963ومباشرة بعد الاستقلال وبالضبط سنة            

ليد اأول فدرالية جزائرية لكرة تعين "حمناد عبد الرحمن وإسماعيل مداوي" بهدف إنشاء 

سماعيل إوفى تلك الفترة كانت بداية مشوار الفدرالية الجزائرية لكرة اليد برئاسة السيد 
فرق مداوي الذي كان في نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أول ال

 ׃التي انخرطت في الفدرالية فهم كالتالي 

 LOMSEبولوغين SAINT-EVGENE)فريق ) .1
 (.R.U.A فريق الراسينغ لجامعة الجزائر) .2

 ( .G.L.E.Aفريق المجموعة اللائكية لكلية الجزائر العاصمة ) .3

 (. H.B.C.Aفريق نادي الجزائر لكرة اليد ) .4
 (.  G.S.Aفريق غالية رياضة الجزائر ) .5

 فريق من عين الطاية. .6
  1يق سبارتو وهران. فر .7

التي كانت ونخرطت الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية ا 1963أما في سنة             

كانت فقسنطينة " أما أول بطولة جزائرية ، وهران، تتكون من ثلاثة رابطات فقط "الجزائر

 ٠1963( في سنة  LOMSمن نصيب فريق )

تم إنشاء  1968وفى سنة  1984كما تحصل نفس الفريق على نفس اللقب سنة            

علن عن يالرابطة الرابعة والتي تمثل الجنوب  وفي سبتمبر في نفس السنة المكتب الفدرالي 
 حيث يتم فيها  ،تنظيم  بطولة شبه رياضة

 

 

بينما البطولة واحدة من الشرق والأخرى من الغرب، توزيع نوادي العاصمة  إلى مجموعتين 

ئبا لحداثة رياضة كرة اليد لهذه الوطنية  تظم الشرق والغرب والوسط  أما الجنوب فكان غا
 1٠المنطقة

 1977وفى سنة  1901تم حل كل الجمعيات التي أنشأت اثري قانون  1975وفى سنة         
والتي تظم سبع (ASP)أدخلت تعديلات رياضية إذ بدأت بطولات الجمعيات النخبوية 

  ٠جمعيات
                                                             

 . 35ص ٬،الجزائر1992مارس 595،18،العدد مجلة الوحدة الرياضية 1 

  1.جميل نصيف ׃ موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة ٬ دار الكتاب العلمية ٬ مصر٬ سنة1993 ٬ص371
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ث بطولات جهوية الوسط سنة غنية بالإحداث كونها عرفت ثلا 1984وتعد سنة          اليد

وكانت عدد  1989والشرق والغرب بينما سجل هنا ظهور الرابطة الجهوية لورقلة سنة 

طاقات ( موزعة على ثلاثين رابطة أما اليوم فعدد ب1500بطاقات للاعبين آنذاك يصل إلى )

 ٠( بطاقة20.000للاعبين يفوق )

على شكل بطولة افريقية ثم جددت  1989ولقد احتضنت الجزائر الدورة الثامنة سنة        

العهد مع هذه الرياضة بعد إحدى عشرة سنة لتستضيف الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا 

وذلك بحضور  2000ماي  8أفريل إلى  19للأمم في كرة البيد وذلك بقاعة حرشة ابتداء من 

  1∙منتخبا من الصنفين ذكور وإناث 18مالا يقل عن 

 خصوصيات كرة اليد :  .1

ف هرذا لم تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب وكفرع معترف به دوليا بل عرر        

يء الرذي التخصص قفزة كبيرة إلى الأمام بالنظر إلى عدد ممارسريه المرتفرع بنسربة قليلرة الشر

 عزز مكانتها كرياضة مدرسية أو كتخصص رياضي على المستوي الوطني .  
لسرنوات اهذا اللعب الرياضي يمارس فوق ميدان كبير أضحي بتقاليرد عريقرة فري               

دريجيا الأخيرة إلى أن كرة اليد الممارسة على ميدان صغير أو داخل القاعة فرضت نفسرها تر
 ، فقد أصربحت بسررعة كبيررة إحردى الألعراب الرياضرية الأكثرر ممارسرة مرن برين الرياضرات

 الأخرى .

رة كران ين الصغيقل الذي عرفته كرة اليد بمرورها من الميادين الكبيرة إلى الميادفالتن         
 دنية .له أثر إيجابي في الأوساط المدرسية باحتلالها مكانة أكثر أهمية من التربية الب

ص ذا التخصرهرإن لعبة كرة اليد هي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب فري الهجروم والردفاع         

 حركات فورية ومتعددة . تتطلب تركيزا جيدا ودقيقا .المرتكز على 
حسررن الررتحكم التقنرري والتكتيكرري يعررد أيضررا ضرررورة لتحقيررق أحسررن النتررائج ويسررمح       

 2للشباب باللهو جماعيا وتغيرات عديدة في الرتم . 

 
 كذلك من خصوصيات كــرة اليـــد  :       

  السرعة في الهجمات المضادة 

  من دقيقة من ز 60الضروري للحفاظ على ارتفاع مستوى القدرات لمدة التحمل العام

 المقابلة .

 . القوة والسرعة للرمي والقذف 

 . الانتباه العام والخاص لحسن دقة الرميات و التمريرات 

 . 3تعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبير 

 ׃قانون لعبة كرة اليد في العالم  .4

م عرضا وتسمى 20م طولا و40شكله مستطيل يضم مساحة تقدر  ׃الميدان( 1المادة )

 ٠بخطوط التماس والخطوط الصغرى هي خطوط المرمى

                                                             
  1.جميل نصيف ׃ نفس المرجع السابق ٬ ص371

2 Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La  Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25.   
3  Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 .P 8 . 
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خشبية م العارضة والقائمين تكونان من المادة ال2م وارتفاعها2طولها ׃( المرمى2المادة) اليد

م ارتدا ويكون التلوين بلونين مختلفين واضحين ويكون مزود بشبكة مغلقة تحد من سرعة

ام م أم6متر ومسطر لمسافة 3الكرة المقذوفة مساحة المرمى وتكون محدودة بخط مستقيم 

مى م الخط الذي يحدد ساحة المرمى يس6المرمى ويكون مستمر مع طرف بربع دائرة بقياس 

م 4سم توضع أمام مركز كل مرمى ومتوازية وعلى بعد 15خط ساحة المرمى علامة من 
مام م أ9م و3خط المرمى المتقطع للرمية الحرة معلم بمسافة تبعد من الجانب الخارجي ب

 المرمى 

 م.7م تشكل من خط واحد مسطر أمام المرمى موازي مع خط المرمى على بعد7علامة -

 سم. 5خط الوسط يربط بين الخطوط ويبلغ قياسها -

غ سم تحدد منطقة التبادل على كل الخطوط تنتمي للمساحة التي تحددها ويبل15علامة  -
 سم عرضا.5قياسها 

  1سم.8بين الأعمدة خط المرمى يوضع بنفس طول الساعد -

يرة الشكل تصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستكية أحادية اللون ومستد ׃( الكرة3المادة)

ابات غ أما بالنسبة للش475إلى  425سم الوزن 60الى58بالنسبة للشباب يبلغ قياس محيطها

 غ.400إلى  326الوزن سم 56إلى  54يبلغ قياسها

يكون  ( لاعبين في كل فريق والباقي7( لاعب )14يتكون الفريق من ) ׃( اللاعبون4المادة)

على كرسي الاحتياط ولا يقبل سوى الاحتياطيين وأربعة مندوبين رسمين في كرسي 
 الاحتياط

 

 

د 10د بينما فترة راحة30زمن المباراة من شوطين كل شوط ׃( زمن المباراة5المادة )

 سنة فأكثر.18لجميع الفرق ذكور وإناث من 

يمكن للاعب الذي يكون في مركز حارس المرمى أن يصبح  ׃( حارس المرمى6المادة)

وقت بزى مختلف وهذا ينطبق على لاعبي الملعب أيضا إذا أصبحوا  لاعبا للملعب في أي
                                                                      .حراسا للمرمى يجب أن يتم تبديل حارس المرمى من منطقة التبديل

 ׃يسمح للاعب  ׃( لعب الكرة7المادة )

 إيقاف ومسك وضرب ورمى الكرة باستخدام اليدين )القبضة أو اليد المفتوحة( أو -

 الذراعين أو الرأس أو الجذع أو الفخذين أو الركبتين.

ى ثوانى في اليد أو عندما تكون الكرة مستقرة عل3اقصاهاالاحتفاظ بالكرة لمدة  -

 الأرض.

                                                             

  1.منير جرجس׃ قانون كرة اليد ٬ دار الكتاب الحديث ٬ مصر٬ سنة1995  ٬ ص ص23 – 24
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 خطوات.3التحرك والكرة في اليد بما لايتجاوز - اليد

 ׃يسمح للاعب  ׃( الدخول على المنافس8المادة)

 استخدام اليدين أو الذراعين للاستحواذ على الكرة. -

 لعب الكرة بعيدا عن حوزة المنافس بيد واحدة مفتوحة ومن أي اتجاه. -

 جز المنافس بالجذع حتى إذا لم تكن الكرة بحوزته ولا يسمح للاعب بغير ذلك.ح -

يحتسب الهدف إذا عبرت الكرة بكامل محيطها خط المرمى  ׃( تسجيل الأهداف9المادة)

 1الداخلي ولم يرتكب الرامي أو زملائه أثناء ذلك أية مخالفة.

لكرة الذي يربح القرعة واختار ايؤدى رمية الإرسال الفريق  ׃( رمية الإرسال10المادة)

نافس ،فيختار المنافس نصف      الملعب وفى حالة اجتيازه نصف الملعب يؤدى الفريق الم

عة تؤدى رمية الإرسال في بداية الشوط الثاني للفريق الأخر، تجرى قر، رمية الإرسال
 جديدة قبل الوقت الإضافي.

الجانب  لجانية إذا عبرت الكرة بكاملها خطتحتسب الرمية ا  ׃( الرمية الجانبية11المادة)

 .والأخر من لمسها لاعب من الفريق المدافع قبل أن تعبر خط المرمى الخارجي لفريقه

 

 
تمنح رمية المرمى إذا عبرت الكرة بكاملها خط المرمى  ׃( رمية المرمى12المادة)

 الخارجي.

 ׃التالية تحتسب الرمية الحرة في الحالات ׃( الرمية الحرة13المادة)

مرمى التبديل الخاطئ أو الدخول للملعب مخالفا للقوانين أو القواعد، مخالفات حارس ال
رة تعمد مخالفات لاعب الملعب لقواعد منطقة المرمى ،المخالفات المتعلقة بقواعد لاعب الك

ص لاعب الكرة عبر المرمى أو خط الجانب،اللعب السلبي،مخالفات قواعد اللعب التي تخ

جزائية، على المنافس،رمية الإرسال،الرمية الجانبية،رمية حارس المرمى، الرمية ال الدخول
 ٠رمية الحكم، الأداء الخاطئ للرميات، السلوك غير الرياضي والتهجم

   تحتسب الرمية الجزاء: ׃( الرمية الجزائية14المادة)

 عند إضاعة فرصة محققة لتسجيا هدف في أي جزء من الملعب. -

 مل أو يأخذ حارس المرمى الكرة من خارج منطقة مرماه إلى داخلها.عندما يح -

 . عند دخول اللاعب منطقة مرماه واثر ذلك على هجوم المنافس الذي بحوزته الكرة -

ارس تعمد اللاعب إرجاع الكرة إلى منطقة مرماه داخل منطقة المرمى وقام بلمسها ح -

 المرمى.

 إطلاق صفارة بدون مبرر في نفس وقت وجود فرصة واضحة للتسجيل.  -

                                                             
 .25 – 24ص ص  ٬نفس المرجع السابق  ׃منير جرجس 1 
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   إهدار فرصة واضحة للتسجيل عندما يتداخل احد غير مصرح به بالتواجد بالملعب. - اليد

 يستأنف اللعب برمية الحكم إذا: ׃( رمية الحكم15المادة)

 توقف اللعب بسبب ارتكاب كلا الفريقين مخالفة لقواعد اللعب في نفس الوقت. -

 إذا لمست الكرة السقف أو أي عائق مثبت فوق الملعب. -

 لكرة.إذا أوقف اللعب دون وجود مخالفة للقواعد ولم يكن من الفريقين مستحوذ على ا -

قبل أداء الرميات يجب أن تكون الكرة مستقرة في يد الرامي  ׃( أداء الرميات16المادة)

 1مية.ويكن مر كل اللاعبين طبقا لقواعد اللعب قبل أداء الر

 يجب تصحيح الوضع الخاطئ. -

 

 

 

 

 ׃يجوز إعطاء إنذار ׃( العقوبات17المادة)

 المخالفات التي تخص الدخول على المنافس. -

 المخالفات التي تخص الدخول على المنافس والتي تعاقب تصاعديا. -

 السلوك غير الرياضي من اللاعب أو الإداري. -

 يقاتي. يدير كل مباراة حكمان متساويان في الحقوق يساعدهما مسجل وم ׃( الحكام18المادة)

يراجع المسجل قائمة الفريقين فقط اللاعبين المسجلين الذين  ׃( المسجل والميقاتي 19المادة)

لهم حق الاشتراك وبالاشتراك مع الميقاتي في مراقبة اللاعبين الموقوفين أو اللاعبين الذين 
المسجل مسؤول عن ورقة التسجيل ويسجل أحداث المباراة  باراةانضموا بعد بداية الم

  1والملاحظات والأهداف والإيقاف والاستبعاد والطرد.

 كأس بطولة في اللعبة قانون على جديدة تعديلات أربع تطبيق اليد لكرة الدولي الاتحاد بدأ

 و. منتخبا   24 بمشاركة جانيرو دي ريو البرازيلية العاصمة في حاليا   المقامة للشباب العالم

 عشاق أمتعت قد الجديدة التعديلات أن المرزوقي الزبير عمر الإماراتي الدولي المراقب قال

 و الإصابات عن بعيدا   ممتعة و سريعة اللعبة أصبحت حيث البرازيل، في هنا اليد كرة

المحدد الوقت في أشواطها تنتهي و التمثيل، . 

                                                             
 .27 – 26ص ص ٬نفس المرجع السابق  ׃منير جرجس 1 

 
 .29-28ص ص  ٬نفس المرجع السابق  ׃منير جرجس 1 
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  اليد كرة قانون في الجديدة التعديلات .5 اليد

 مقعد في جلوسه على مقصورا   دوره العلاج أخصائي أو المعالج أصبح: "الزبير وأضاف
 أو الإصابة يدعون لا اللاعبين أصبح حيث الملعب، خارج اللاعبين معالجة و البدلاء

 ثلاثة لمدة جلوسه اللاعب سيكلف الملعب داخل إلى المعالج دخول أن من خوفهم التمثيل،

 ”.اللاعب من الفريق إستفادة عدم يسبب مما البدلاء، مقاعد على لفريقه متتالية هجمات

 المعالج، دخول للشباب العالم كأس في الآن حتى لعبت التي المباريات في النادر من أصبح و
 الجديد التعديل استثنى و فقط، واحدة مباراة في المعالج دخل واحد يوم في مباريات ستة ففي

 من اللاعب هذا يخرج فلا الخصم معاقبة وتم الخصم قبل من لاعب إصابة هناك كانت اذا

 وجهه في الكرة صوبت إذا الحارس أيضا   استثنى و. اللعب في الإستمرار ويستطيع الملعب،
 مما الإصابات، وادعاءاتهم اللاعبين تمثيل من معاناة السابق في كانت حيث فقط، وأصيب

 .المتكررة الوقت إيقافات بسبب أحيانا ساعتين مدة إلى المباراة يستغرق كان

 

 

 ويحق فقط، تمريرات 8 إلى 5 من للفريق يسمح أن التعديل فاشترط السلبي، للعب بالنسبة أما

 يجوز ولا المدافع، للفريق الهجمة ويعكس الخامسة التمريرة بعد صافرته يطلق أن للحكم

 حرة رمية احتساب تم إذا وهي واحدة، حالة في إلا تمريرات 8 من أكثر الفريق إعطاء

 الحرة الرميات في فقط واحدة تمريرة للفريق فمسموح الثامنة، التمريرة في المهاجم للفريق

 حيث السابق، في الحكام تقديرات على التعديل هذا قضى و. الثامنة التمريرة بعد المتكررة

 الآن ولكن تمريرة، 50 إلى تصل أو دقائق 3 من أكثر تستغرق السابق في الهجمة كانت

 .الحكام لتقديرات مكان ولا الجميع يربط قانون و قاعدة هناك

 و بتقرير متبوعة الزرقاء أن ليميز الأحمر الكرت بعد فتخرج الزرقاء للبطاقة بالنسبة أما
 متبوعة تكون لا التي الحمراء البطاقة أما المقبلة، المباراة في باللعب للاعب مسموح غير

 .المقبلة المباراة في يلعب أن للاعب مسموح و تقرير بدون فهي بالزرقاء

 و دقيقة، آخر في السابق مثل ليس و ثانية ثلاثين آخر في فأصبح التكتيكي للخطأ بالنسبة أما

 مع الحمراء بعد الزرقاء بالبطاقة متبوع فهو ثانية ثلاثين آخر في الآن التكتيكي الخطأ لكن
 تركيز من يزيد سوف هذا و الملعب، في مكان أي في المخالفة كانت لو حتى جزائية، رمية

 ضد جزائية رمية اللاعب يكلف سوف التكتيكي الخطأ أن حيث القانوني، اللعب في اللاعبين

 .فريقه

 إلى اليد كرة بعودة متفائلين البرازيل في والإداريين والمدربين اللاعبين جميع أصبح و
 و الاحتجاجات و المشاكل و الإصابات عن بعيدا   وسرعتها متعتها و جديد من رونقها

 مصطفى حسن الدكتور برئاسة الدولي الاتحاد أقرها التي التعديلات أصبحت حيث التمثيل،

 رغم و جدا ، ناجحة تجربة الآن حتى لأنها باعتمادها مطلب والمدربين الحكام لجنة أعضاء و
 استثناء، دون الجميع من واضحا   المردود أصبح لكن بنجاحها يعتقد  لا الدولي الاتحاد أن
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 وجهه في ترفع لاعب أول كونه التاريخ تمام سفيان الجزائري المنتخب لاعب وسيدخل اليد
 1.بالبرازيل الشباب مونديال في فرنسا أمام الافتتاحية مباراتهم في وذلك الزرقاء البطاقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
الموقع الرسمي.  2015/07/23بشير آل سعيد، التعديلات الجديدة في قانون كرة اليد، منتديات كووورة،  1

http://forum.kooora.com/f.aspx?t=35634726 
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  اليد

 

 

 

 

 

 

  ׃مكانة كرة اليد ضمن أنشطة التربية البدنية والرياضية  .6

لعديد من لقد كان لتعدد أنشطة التربية البدنية والرياضية وتشعها ما أوجب ظهور ا          

لة طرق التصنيف حيث عمد الخبراء إلى إيجاد تصنيفات مختلفة كان هدف معظمها هو محاو
 ٠في ايطار تصنيف منطقي  احتواء ومعظم الأنشطة الرياضية

وفيما يلي لعرض أراء مختلفة لبعض العلماء وبعض الدول حول مكانة كرة اليد ضمن 
 ٠التصنيفات للأنشطة 

كوديم " حيث ضم كرة اليد ضمن أنشطة رياضية تتضمن توقعات  ″تصنيفات  -

 1.لحركات الغير من أفراد وهى الألعاب الجماعية التي تلعب الخطط فيها دورا بارزا

ات فقد ضمنها ضمن الألعاب الجماعية التي تعتبر إحدى المقوم "تشارلزبوتشر"أما  -

 ٠الرئيسية لأي برنامج للتربية البدنية 

أما تصنيف جمهورية ألمانيا الديمقراطية )سابقا( فتصنف كرة اليد ضمن قسم الألعاب  -

أما  ة ...الخ .الكرة الطائر ،كرة السلة  ،كرة اليد  ″حيث يضم  رياضات  ، الجماعية
تصنيف ألمانيا الاتحادية )سابقا( لكرة اليد تقع ضمن قسم الألعاب الكبيرة حيث 

 2تتضمن كرة القدم والسلة ...الخ .

ع ضمن إن كرة اليد تق ،ومن خلال هذه التصنيفات للعلماء والدول للأنشطة الرياضية  -

 أنشطة الألعاب الكبيرة التي تضم مختلف الأنشطة الرياضية الكروية.

  ׃أهمية ممارسة كرة اليد .7

ى والتي تعمل كرة اليد شأنها في ذلك شأن باقي الألعاب والأنشطة الرياضية الأخر          
ين وذلك الحيوية للاعبتساعد على تنمية وتطوير الصفات البدنية وكذلك ترقية وظائف الجسم 

لما تتطلبه من قدرات خلاقة من ممارسيها ،فهي كنشاط رياضي يعمل على تعديل سلوك 

ن مرة اليد الفرد وتشكيله بما يتناسب متطلبات المجتمع الذي يعيش فيه ونظرا لما تتميز به ك
ز ما تتميكن بساطة وما لها من قيمة تربوية بدنية تجاهلها فإنها من الألعاب المحببة للجنسي

 ٠كرة اليد بنواحي عديدة فإمكانياتها بسيطة وسهلة حيث تعلمها والتقدم بها

                                                             
 .20- 18ص ص ٬ 2001سنة ٬مركز الكتاب للنشر  ٬ رباعية كرة اليد الحديثة  ׃محمد صبحي حسين ٬كمال عبد الحميد إسماعيل 1
 .89-88نفس المرجع، ص ص   ׃محمد صبحي حسين ٬كمال عبد الحميد إسماعيل 2

اليدملعب كرة : (4) رقم الشكل . 
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لاعب قانونها بسيط ويمارسها الجنسين في مختلف الأعمار وهى مشوقة لكل من ال            اليد

سرعة  والمتفرج بالإضافة إلى فائدتها الشاملة لجميع أجزاء الجسم نتيجة لما تتطلبه من
ي ين للمهاجم والمدافع ،يشاركهم في هذا الكفاح حارس المرمى عند التصدوكفاح مستمر

 للهجوم وبالتالي فهي من الألعاب الرياضية التي تكسب ممارسيها 

 

ه مواصفات خاصة تؤدى إلى تغير وتحسين كثيرا من العمليات الفسيولوجية مما ينتج عن
لتدريب اومة التعب وذلك نتيجة لالقدرة على الاحتفاظ بالمجهود التكيفي والمقدرة على مق

كثيرة  المنتظم ولما كانت كرة اليد من الألعاب الجماعية التي تتطلب عمل مجموعات عضلية
فسي بقوة ولفترة طويلة ،فان هذا العمل يتطلب بالضرورة كفاءة الجهازين الدوري والتن

ها اللازم لعمل،وذلك لان العضلات لا يمكن أن تعمل باستمرار دون أن تمد بالأكسوجين 

 زين كلما،كذلك لإزالة الفضلات المتراكمة في العضلات أي انه كلما زادت كفاءة هذين الجها
تربية  أمكن القيام بعمل عضلي لفترات طويلة، إن كرة اليد توفر وسائل ممتازة تساعد على

 ءللاعبين على الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية واتخاذ القرارات السريعة أثنا
 المباريات.

كما تعمل على إكساب اللاعبين السمات الخلقية والإدارية وهى وسيلة ناجحة في           

تربية الأفراد على التفكير والتصرف الجماعي فكل فرد من أفراد الفريق يعمل من اجل 
الجماعة حيث يتبين أن اللعب الجماعي هو الطريق الوحيد لإحراز الفو، إن كرة اليد لها 

تأثير على لياقة الفرد الوظيفية أي على كفاءة وحيوية وأجهزته المختلفة ولها أهمية بالغة في 

تكوين الشخصية حيث تنمى للاعبيها قوة الإرادة والشجاعة والعزيمة والتصميم بجانب 
  1إكسابها للاعبين التوافق الحركي الجيد.

  ׃المتطلبات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد .8

لما كانت كرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية فقد           

أصبحت الصفات البدنية ضرورية للاعب كرة اليد وهى احد الجوانب الهامة في خطط 

التدريب اليومية والأسبوعية والفطرية والسنوية فكرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في 
فني والخططي والقاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب إلى المميزات التي الملعب ومهارات الأداء ال

تؤهله لذلك في تنمية وتطوير الصفات البدنية حيث يرجع لها الأثر المباشر على مستوى 

الأداء العملي والخططي للاعب خاصة أثناء المباريات لذلك فان التدريب لتنمية وتطوير 
دريب على المهارات الأساسية والتدريبات الخططية الصفات البدنية يكون أيضا من خلال الت

وبذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء المهاري والخططي للعبة والتمرينات التي 

تنمى الصفات البدنية تعتبر جزءا ثابتا في برنامج التدريب طوال العام ويقصد بالإعداد 
التي يصفها المدرب ويتدرب عليها اللاعب البدني كل الإجراءات والتمرينات المخططة 

لينمى ويطور الصفات البدنية الضرورية للارتقاء بمستوى الأداء المهاري والخططي 

                                                             
ص  ٬ 2004سنة  ٬المكتبة المصرية  ٬ مركز التحكم فى الألعاب الجماعية  ׃على كى محمد حسين وعماد أبو القاسم محمد ز

 ص88 – 1.89 
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وبدونها لاستطيع اللاعب الارتقاء بالأداء ويمكن حصر المتطلبات الضرورية للاعب كرة  اليد
 اليد في:

 

 

 

 

 ׃الصفات البدنية للإعداد العام  -1

 –الرشاقة  –المرونة  –السرعة  -القوة  -التحمل 

يمكن على  حيث يهدف الإعداد البدني العام إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي         

الصفات  أساسها بناء وتطوير الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد وكما يمكن تنمية هذه
 ٠الأجهزةمن خلال التمرينات البدنية سواء بأدوات أو بدونها أو استخدام 

 ׃الصفات البدنية للإعداد البدني الخاص -2

 تحمل السرعة  -"القدرة العضلية"-تحمل القوة  –القوة المميزة بالسرعة         
حيث يهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمية وتطوير الصفات البدنية الخاصة والضرورية 

والخططية على أن يكون مرتبطا للأداء في لعبة كرة اليد وتزويد اللاعب بالقدرات المهارية 

بالإعداد البدني العام ارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب وفى هذا الإعداد يكون التركيز 

 1∙على المهارات والخطط بالتدريب لتنمية وتطوير الصفات البدنية

 ׃الصفات البدنية الأخرى -3

 الدقة –التوازن  –التوافق  –تحمل الأداء 

من  بدنية كلها مرتبطة بالأداء المهاري والخططي وهى ممزوجة بأكثروهى صفات          

كرار تصفة بدنية يستطيع المدرب تنميتها وتطويرها من خلال تدريبات الدفاع والهجوم أو 
واء سو بدونها أبالجوانب المهارية والخططية بالكرة  الأداء أو التحركات المختلفة أثناء القيام

لمهارية اوالتمرينات هي الوسيلة الأساسية لتنمية وتطويرا لمتطلبات في الهجوم أو الدفاع 

 تمارين خاصة بكرة اليد: ׃للعب كرة اليد وتنقسم إلى

 تمارين المنافسات والمباريات. -

 2.تمارين الراحة الايجابية -

 ׃خصائص لاعب كرة اليد .9

تساهم وطبيعة اللعب يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من الخصائص والتي تتناسب مع           

 ׃في إعطاء فعالية أكبر لأداء حركي مميز ومن هذه الخصائص مايلى

 

                                                             

  1.عبد الرحمان درويش٬ قدري سيدون آخرون׃ القياس والتقويم فى كرة اليد ٬ ط1 ٬ مصر ٬ سنة2002 ٬ ص ص73- 74
 '.75ص ٬نفس المرجع السابق  ׃عبد الرحمان درويش 2
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  اليد

إن أي لعبة سواء كانت فردية أو جماعية تلعب فيها  ׃الخصائص المرفولوجية  -1

وى الخصائص المرفولوجية دورا هاما في تحقيق النتائج خاصة إذا تعلق الأمر بالمست

ة اليد فأكثر على الرياضيين ذوى القامات الطويلة وكرالعالي بحيث أصبح التركيز أكثر 
مثلها مثل أي لعبة أخرى تخضع لنفس التوجه فالطول والوزن وطول الذراعين وحتى 

وية بعض المؤشرات الأخرى لها من الاهتمام والأهمية فلاعب كرة اليد يتميز ببنية ق
عة اعين وكذلك يد واس،طول القامة معتبر،كما يتميز أيضا بطول الأطراف وخاصة الذر

 ٠وسلميات الأصابع طويلة نسبيا والتي تتناسب وطبيعة لعبة كرة اليد

  :تميز إن النمط الجسماني للاعب كرة اليد هو النمط العضلي الذي يالنمط الجسماني

بطول الأطراف خاصة الذراعين مع كبر كف اليد وطول سلميات الأصابع مما 

عضلات تساهم في إنتاج قوة التصويب وسرعة يساعد السيطرة على الكرة وقوة ال

فان  التمرير ولان كرة اليد تعتمد على نسبة معتبر من القوة التي توفرها العضلات
 ∙النمط العضلي هو أنسب لمثل هذا النوع من الرياضة 

 يعتبر عامل الطول عامل مهما وأساسي وخاصة فى الهجوم وتسجيل  ׃الطول

 تقاء.الأهداف له أثر كبير على الار

 وفى الدفاع كذلك ونقصد هنا نماذج للاعبين الفرق المستوى العالي.      

هذه المميزات بصفة كبيرة وبما أن اللاعب يتميز بطول القامة فلاشك انه يملك         
 ٠1ذراعين طويلتين تساعده على تنفيذ تمريرات سريعة ومحكمة والدقة في الأماكن المناسبة

  ׃الوزن 

م والطول الوزن عامل مهم جدا في كرة اليد ويظهر ذلك في العلاقة بين وزن الجس إن          

 kg/m من خلال هذا المؤشر

 وكما أن هذا المؤشر مرتفع كلما كان مستوى اللاعب كذلك          

من طول للاعب ونحصل على الوزن  100ولكن نحسب الوزن للاعب عادة نطرح          

ن خلال لاعب تتعلق بسرعة الانطلاق من خلال التحرك والانتقال وموبالتالي نجد أن خفة ال
 ٠التحرك الهجومي والدفاعي

           

 

ومن خلال تطور اللعبة في العصر الحديث نجد الاهتمام بعامل الطول يتبعه الوزن الذي 
 يساعد على الالتحام والقوة وسرعة الانجاز

  ׃عرض الكتفين 

                                                             
 ٬ 2001سنة ٬مصر ٬القاهرة  ٬مركز الكتاب والنشر  ٬رباعية كرة اليد الحديثة ׃صبحي حسا نيسمحمد  ٬كمال عبد الحميد 

  1   .ص ص18- 20
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لقذف أهمية كبيرة بالنسبة للاعب كرة اليد حيث تؤثر على قوة اهذه الصفة لها            اليد

والرمي كما لها أهمية كبيرة لحارس المرمى حيث تسمح له بتغطية مساحة كبيرة من 
 ٠المرمى

 ׃الشبر 

حة يجب أن تكون الأصابع متباعدة على بعضها البعض فاتساع الأصابع يمثل مسا         
 ٠عب مسك الكرة بسهولةالكف والتي تساعد وتسهل على اللا

 ׃المرونة 

إن سعة ومدى الحركة لدى لاعب كرة اليد تكون كبيرة وخاصة على مستوى الكتف         

والتي تلعب أهمية كبيرة  في جميع أشكال وأنواع التمرير،حيث يكون الارتفاع في إمكانية 
  1الأداء الحركي وكذلك قوة وسرعة التمرير.

 ׃الخصائص الفسيولوجية  -2

ي يتميز اللاعب ذو المستوى العالي )رياضة النخبة( من الجانب الرياضي والفسيولوج        
 بأنه: 

 2سرعة التنفيذ كبيرة جدا. :سريع  -

 يرة .قدرة امتلاك لاعب كرة اليد سرعة وقوة تمكنه من أداء تقنية التمرير بفعالية كب -

بتأخر  خلال المقابلة وذلك قادر على إيجاد مصادر الطاقة تسمح له بالمحافظة على قدرته -
 أعراض التعب.

 ممارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات لاهوائية هائلة. -

 )تمارين بما أن مراحل التعب في كرة اليد تتطلب أو تتميز بالتناوب بين التمرين والراحة -

 لاتتعدى عشر ثوان( هذا ما يتطلب قدرة لاهوائية لاحمضية للاعب. 

تعب قدرات لاهوائية بوجود حمض اللبن هذا جليا في بعض مراحل اللعبة كرة اليد تطلب  -
حة في مقابلة ما)حيث تكون التمارين بشدة عالية في وقت زمني طويا نسبيا ووقت الرا

 قصيرا جدا(.

 
 

 

 
 

 ׃الصفات الحركية -3

 في إن الصفات الحركية ضرورية لأي لاعب بما فيها كرة اليد حيث تلعب دورا فعالا      
 الحركي السليم والصحيح.  الأداء

 ضروري للاعب في كل التحركات و القفزات التي يقوم بها  :التوازن 
                                                             

  1  كمال عبد الحميد ٬ محمد صبحي حسا نيس، ص ص18- 20.

.25ص ٬ 1978سنة ٬القاهرة  ٬دار الفكر العربي  ٬ كرة اليد للناشئين وتلامذة المدارس ׃زينب فهمي ٬كمال عبد الحميد     
2  
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 هي ضرورية في التحكم والتعامل الجيد مع الكرة  :الرشاقة  اليد

 مهم لكل الحركات المركبة والمعقدة  :التنسيق 

هو  يسمح بأداء حركات دقيقة ومحكمة ومعنى ذلك :التفريق والتميز بين مختلف الأعضاء 
 أن يميز اللاعب ما سيفعله بذراعيه

 ׃الخصائص النفسية -4

 :يتميز لاعب المستوى العالي بثلاث صفات نفسية هامة وهى 

  1المواجهة والمثابرة والانتصار. -

 دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد :  .10

الردائم  تعتبر رياضرة كررة اليرد التري تتسرم بالملاحظرة المسرتمرة والتركيرز    والاسرتعداد

لاعرب للتصرف في كل موقف والتي تمتلئ بالتغير المسرتمر للأحرداث الفرديرة والجماعيرة وال
ز قيرق الفروالحر والمقيد بالإضافة إلى الاشتراك المواقف المتغيرة دائما والطموح من أجل تح

لالرره  رفررع  مسررتوى الأداء بمثابررة أو باعتبرراره مجررال حيرروي للغايررة ، يررتم مررن خوالعمررل علررى 

 تكوين اللاعبين بطريقة اجتماعية تجعلهم يكتسبون خصائص طيبة وشخصية متكاملة . 
ن والسررعادة هرري الرردافع الحقيقرري للاعبررين للمشرراركة فرري الألعرراب الشرربه رياضررية  ونحرر

ياضرية أثنراء هرذه الألعراب فمرن الألعراب  الشربه رنكتسب العديد من عناصر رياضة كررة اليرد 

لبدنيرة دراتنا اقرتنمو لدينا الرغبة في التدريب لتحسين مهاراتنا الفنية وقدراتنا  الخططية وكرذا 
ن أجرل مروالتي من خلا لها أو بدونها لا يمكننا الوصول إلى  تحسين هرذه المهرارات كرل ذلرك 

ن ى تحسررين مهاراتنررا وقرردراتنا وإذا بررات مررتحقيررق الفرروز المرغرروب فيرره وهررو مررا يحثنررا علرر

الضررروري اسررتخدام أسررس الألعرراب الشرربه رياضررية بشرركل يتناسررب مررع كررل المراحررل السررنية 
 ومستوى أداء قدرات  اللاعبين . 

 

 
 

 الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد :  .11

لقد أدرجرت  نظرا لما توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارسين من  الجنسين ،         
مرل بروي متكاضمن منهاج التربية البدنية لجميع المراحرل  التعليميرة ، إذ أنهرا تعتبرر منهراج تر

ن يكسررب التلميررذ مررن خررلال درس التربيررة الرياضررية والنشرراط الررداخلي والخررارجي الكثيررر مرر

عادهرا المتطلبات  التربوية الجيردة حيرث رجرع ذلرك إلرى مرا تتضرمنه مرن مكونرات هامرة  لهرا أب
هررا للضرررورية لتكرروين الشخصررية المتكاملررة للتلاميررذ فهرري  زاخرررة بالسررمات الحميرردة الترري ا

لررذات التربرروي للتلاميررذ فالتعرراون والعمررل الجمرراعي وإنكررار ا  انعكرراس مباشررر علررى التكرروين

  لتصرفرة على اوالقيادة والتبعية والمثابرة والكفاح والمنافسة الشريفة واحترام القانون والقد
 والانتماء والابتكار ........الخ 

تعد صفات وسمات تعمل رياضة كرة اليد على تأكيدها وترسيخها في الممارسرين علرى 

  1مختلف مستوياتهم الفنية والتعليمية .

                                                             
 .26-25نفس المرجع، ص ص ٬زينب فهمي ٬كمال عبد الحميد  1 
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  اليد

كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمليا للعلاقرات الاجتماعيرة والإنسرانية برين التلاميرذ ممرا 
 2الخلقية والتربوية القابلة للانتقال إلى البيئة التي يعشون فيها .يكسبهم كثيرا من القيم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة

 

اجع رالأخير نستطيع القول أن كرة اليد من بين أحسن الرياضات الجماعية وهذا  يوف
 امإلى أسباب عديدة حيث تمارس من قبل جميع الأصناف والأجناس )ذكورا وإناث( وكذلك 

سم أيضا الرياضات الأخرى تقنياتها وفنياتها كالتقاطع والتصويب و الخداع بالجيميزها عن 

ولكونها تمارس داخل وخارج القاعات الرياضية،وفى اعتقادي أن هذه الأسباب أو 
لأواسط الامتيازات التي تتميز بها كرة اليد هي التي اعتطها اهتماما وشعبية كبيرة في ا

ونها نجد أن لها إقبال كبير من طرف التلاميذ لأنهم يرالرياضية ، وفى الوسط المدرسي 
 رياضة مسلية وليست عنيفة وكذلك سهولة توفر وسائلها في معظم المؤسسات التربوية.

 

                                                                                                                                                                                              
كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسنين ، كرة اليد ) تدريب ، مهارات ، قياسات ( ، دار الفكر العربي ،   1

 . 18القاهرة ، ص 
 . 20، ص  كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسنين : المرجع السابق   2
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الفصل الثالث                                            خصائص الفئة العمرية 

(15-17)  

 تمهيد:

عتبرارا  ددرسر ة فقرإلا    يعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فترة  المةاققرة ونرون إ

عتبارا  عمل ة نفع ة وجعلنا أقدر علر  التعادرم درع أن ذلك   يمنع دن دراسة قذه المةحلة إ

 المةاقق دن جهةلا وعل  فهم ذواونا والأصول النفس ة دن جهة أخةى.

حم الأساس ة في ح ا  اإنسان وأصعبها لنونها وشمم علر  فالمةاققة دةحلة دن المةا

عررد  وي  ررةا  عقل ررة وجسررم ةلا  ذ ونفررةد مواصرر ة النمررو السررةيع   ررة المنررت م وقلررة التوافررق 

العضلي العصبيلا ماإضافة  لر  النمرو ا نفعرالي والتو رم. وعلر  قرذا الأسرار يجر  دراسرة 

ث فرري جسررم  دررن وي ررةا  ف  يولوج ررة ال ررواقة النفسرر ة والسررلوم ة للمةاقررق ومررذا دررا ي ررد

وعقل ة وانفعال ة وعاطف ة  دراما لما قد ينجة عنها دن نتائج سلب ة أو  يجام ة. فهرذه الفترة  قرد 

ونون الم طة الأخ ة  للفةد مري يعردل سرلوم  ويرتم توصر ت  فري برم الوبرةا  الجديرد  فري 

 ح او .

 وأطوارهوم المةاققة , ل  دففي قذا الفصم التطةق  اروأيناودن قذا المن ور 

لاحت  يتسن  لنا اإلمام سنة ودشامم المةاققة  (17-15العمةية) الفئةوخصائص  المةاققة,

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 . مجم ع جوان  الموضوع
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ية العمر لفئةاالفصل الثالث                                            خصائص 

 : المراهقةمفهوم  -1 (15-17)

ملمة المةاققرة فري علرم الرنفى علر  دةحلرة ا نتقرال درن الطفولرة  لر  دةاحرم  دل دفهومي

ووتم   مأنها فتة  مالية التعق د لمرا و ملر  درن وي  رةا  عضروية ,1أخةى دن النمو )المةاققة(

اك العديد ول ى للمةاققة وعةيفا دق قا د ددالا فهن ,ونفس ة وذقن ة وجعم دن الطفم مادم النمو

 دن التعاريف والمفاق م الواصة مها.

 لغة: -1-1

والدنو دن ال لرم ومرذلك يدمرد علمراء  ا قتةابوف د ملمة "المةاققة" دن الناح ة الليوية    

,والمةاققرة مرالليت ن 2فق  اللية قذا المعن  في قولهم "راقق" ممعن  اقتةب دن ال لم ودنا دن 

"  Adolescere دشررتقة دررن الفعررم ال"و نرري " "Adolescenceالفةنسرر ة واإنجل  يررة "

 .3ووعني اإقتةاب والنمو والدنو دن النضج واإمتمال

 : اصطلاحا - 1-2

حس  "ستانلي قول" قي ولك الفترة  ال دن رة التري  ا صط"ح ةوالمةاققة دن الناح ة    

زيردان فري ,ويةى دصرطف  4وستمة حت  سن الوادسة والعشةون والتي وقوده لمةحلة الةتد

المةاققة:"ولك الفتة  التي وبدأ مالبلوغ وونتهي مالتوقف العرام للنمرولا وبردأ درن الطفولرة وونتهري 

سرنوا لا درن سرن الثان رة عشرة ليايرة العشرةين  08 لر   07في سن الةتد ووسرتيةق حروالي 

 .5مالنسبة للفةد المتوسإ دع وجود اخت"فا  مب ة  في النث ة دن ال ا  "

 

وي روجةز"لا المةاققة قي فتة  نمو جسدي وباقة  اجتماع ةلا ووتلف قرذه وحس  "دور   

الفتة  في مدايتها ونهايتها ماخت"ف المجتمعا  ال ضارية والمجتمعا  الأمثرة ومردنا والأمثرة 

 .6مةود 

 :أطوار المراهقة -2

 مرحلة المراهقة المبكرة: -2-1

                                                
 .49ص لادون واريخلاالونساء للنشة والتوزيع لاوزيان سع د :  النمو دن الطفولة  ل  المةاققة وعبد الةحمن الوافي 1
 .14صلا 1998 لا دصة لا 1لا طدنتبة التومة لاد مد الس د د مد ال عب"وي : خصائص النمو في المةاققة 2
 .275صلا1975 لاالقاقة لا  4ط  لاالعةميدار الفنة  لاالبهي:  الأسى النفس ة للنموفداد الس د  3
 .301ص  لا1973 لا 4ط لادار النهضة العةم ة لاعبد المنعم المل جي وحلمي المل جي:  النمو النفسي  4
 .31ص لا1995 لاالج ائة لاديوان المطبوعا  الجادع ة  لاد مد دصطف  زيدان : علم النفى اإجتماعي  5
  .158ص  لا1998 لاجد   لاالشةوق دار لاد مد دصطف  زيدان: علم النفى التةموي 6
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 سررنة دررن 14 لرر  سررن  12دررن سررن ويطلررق عل هررا أيضررا أسررم المةاققررة الأولرر لا وقرري وبرردأ     (15-17)

 العمة.

معررام  وومتررد قررذه الفتررة  دررن مدايررة البلرروغ  لرر  دررا معررد وضررو  السررما  الف يولوج ررة الجديررد 

ستقةار وقةيبالا وقي فتة  وتسم ما ضطةاما  المتعدد لا ح ث يشعة المةاقق خ"لها معدم ا 

ق ة المةاقالمتضارمةلا وين  النفسي وا نفعالي ومالقلق والتووة وم د  ا نفعا   والمشاعة

عرد عرنهم  ل  الآماء والمدرس ن في قذه الفتة  عل  أنهم ردر  لسرلطة المجتمرع دمرا يجعلر  يبت

ةقملا ويةفضهملا ويدفع   ل  اإوجاه ن و رفقائ  وصر امت  الرذين يتقبرم ئرائهرم ووجهرا  ن ر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                ويقلدقم في أنماط سلومهم.

ةحلررة وعتبررة فتررة  وقلبررا  عن فررة وحرراد  دصرر ومة متي ررةا  فرري د رراقة الجسررم فهررذه الم   

ووبائف لا دما يددي  ل  الشعور معدم التوازن ودما ي يد الأدة صعومة بهور اإضطةاما  

ووضررو  الصررفا  الجنسرر ة الثانويررة وضرريوط  الف يولوج ررةاإنفعال ررة المصرراحبة للتي ررةا  

 1قق م ف ة مبح جماحها أو الس طة  عل ها.الدوافع الجنس ة التي   يعةف المةا

 مرحلة المراهقة الوسطى:  -2-2

ي سنة دن العمةلا وف ها يشرعة المةاقرق مالنضرج الجسرم 17 ل   14وقي وبدأ دن سن    

اققررة واإسرتق"ل الررذاوي نسرب الا ممررا وتضرح لرر  مرم الم رراقة المم ر   والواصررة ممةحلرة المة

 الوسط .

 

 

 

 الفتة  مالوصائص التال ة:  و يتم   المةاقق في قذه

 النمو البط  ء  -

 زياد  القو  والت مم. -

 التوافق العضلي والعصبي. -

                                                
 . 353ص لاالمنتبة الجادع ة ال ديثةلا اإسنندرية لاردضان د مد ألقذافي : علم نفى الطفولة والمةاققة  1
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 1المقدر  عل  الضبإ والت نم في ال ةما . - (15-17)

  مرحلة المراهقة المتأخرة: -2-3 

سررنة دررن العمررةلا ووعتبررة قررذه المةحلررة فرري معرر   22-21 لرر  سررن  17وبرردأ دررن سررن    

بعثرة لا ابلا وقي مذلك فتة  ي اول ف ها المةاقق لم ترتاو  ون مر  المالمجتمعا  دةحلة الشب

ا  درن دجمروع أج ائر  ودنونر دتآلفرةجم  قادة وحرد  أويسع  خ"لها  ل  ووح د جهوده دن 

 توص ت .

و يتم ررر  المةاقرررق فررري قرررذه المةحلرررة مرررالقو  والشرررعور ماإسرررتق"للا وموضرررو  الهويرررةلا 

 2  دجموعة دن اإخت ارا  الم دد .عل استقةوماإلت املا معد أن ينون قد 

 

 : (سنة17 -15ة العمرية)ئخصائص الف -3

 سمي:جالنمو ال 3-1

ع ي قادت  واوساو السةعة فهناك اروفاع دطةد ف نت اماإيتم   قذا النمو في مداية المةاققة معدم    

ة و   لل  رردننب رر  لااتررتداد فرري عضرر"و  لاواسررتطالة ل دي لاوقدد لاوخشررونة صرروو  و الط"ئررع الأولرر

لر   ‘الشارب دن الشعة الذي يوجد في دواضع دوتلفة دن جسم  ع"و  علر  اإفرةازا  المنويرة 

 جان  التي ةا  الف  يولوج ة مانوفاض دعدل النب  معد البلوغ 

 

و التوراذل و  و ا روفاع للضيإ الرددوي و انوفراض اسرته"ك الجسرم ليمسرج ن .الشرعور مالتعر 

لاو الشرديد للجسرم  مجهود البدني الشراق و وصراح  قرذه التي رةا  ا قتمرام عدم القدر  عل  مذل ال

الشرعور مرالقلق ن رو التي رةا  المفاجئرة للنمرو الجسررمي لا ال ساسر ة الشرديد  للنقرد دمرا يتصرم مهررذه 

 .3التي ةا  د او   المةاقق التن ف دعها

 النمو العقلي: 3-2

ملمرا  التي رة والنمرو وذالرك ييشراقاالعقلي للطفرم الموتلفة التي ون م البناء  العقل ةالوبائف    

دةحلرة المةاققرة ونجرد قرذه التي رةا    لر العمة الموتلفة حت  يصرم  احموقدم الطفم في دة

                                                
  .72ص لا 1997 لاعمان لا 1طدار الفنةلا  لاأمةم زامي خطايبة : المناقج المعاصة  في التةم ة الةياض ة   1
 .357ص  لاردضان د مد ألقذافي : دةجع سامق   2
 .256صلا2003لالتوزيع والنشةلادارا لمعةفة الجادع ة لادجدي : النمو النفسي م ن السواء والمةض احمد د مد عبد الله   3
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النمررو العقلرري   نالعقل ررة و تررك  الوبررائفالمتمثلررة واضرر ة للع رران فرري قررذه الفتررة  فرري مررم  (15-17)

يفهم المةاقق نفسر   أنيساعد قذا عل  في وقدية قدراو  العقل ة و عاد" د دداللمةاقق يعتبة 

وقدراورر  عقل ررة دوتلفررة ودررن السررما  الشوصرر ة يسررتف د ممررا ينررت م توصرر ت  دررن ذمرراء  أو

 وا وجاقا  والم ول ...الخ.

 

الشوصر ة  اإدنان را دن يقوم عل  ونشئة المةاقق متنشئة ودرا لدير  قرذه  النمو يساعد أنمما 

وبدو ف   الطفة   لنن  والذماء يستمة  أن ةلة المةاققمةز د اقة النمو العقلي في دةحأودن 

ويصرم ’و"حظ عل  النمو الجسمي مم يستمة النمو مالنسبة للبناء العقلي للمةاقق مهدوء  التي

  دراالمجتمرع  أفرةاد رة بسنة وذالرك مالنسربة ليال 18_15امتمال نضج  في م ن سن   ل الذماء 

 م وتوقف في دا ن نسبة ذمائهإف الأذم اء وأالمتفوق ن 

قرذا  يمنرع  أن  لر فري قرذا السرن سنة ولنن مالة م دن ووقرف نسربة الرذماء  21_20م ن سن 

 دن التعلم وا متساب فهو ينتس  خبةا  جديد  طوال ح او . اإنسان

 

 

بهورا في دةحلة المةاققة. ودن قذه القدرا  العددية القدر   أوضحووصبح القدرا  العقل ة 

و  رة  ال ةم رةةي المنراني ,القردر  علر  الرتعلم ومرذا امتسراب المهرارا  عل  التصور البص

 يرد القردر  علر  نتبراه والترذمة والتو رم والتفن رة....الخ. وواإ و اإدراكممرا ينمرو  ال ةم رة.

عن نقس  ووسرج م ذمةياور  فري درذمةا   التعب ة  ل ويم م المةاقق  التو م وي هة ا متنار,

 .دوتلفة لأنشطةاقتماد   خاصة م ,مما يبدو قذا في

 النمو الانفعالي: 3-3

دةحلة ا سرتقةار والثبرا  ا نفعرالي , ولرذالك يطلرق عل هرا  المتأخة دةحلة الطفولة وعتبة    

دةحلررة الطفولررة الهادئررة , فرري مرردايتها يبررةز الم ررم للمررة  وونمررو لديرر  ا وجاقررا  الوجدان ررة 

لعاجلررة الترري ويضرر  والديرر  جاورر  ااعررن ح ,ود رراقة الثررور  الوارج ررة ,ويررتعلم م ررف يتنررازل

ووعتبررة قررذه المةحلررة ومث ررم الوبررةا  ا نفعال ررة الترري دررة مهررا الطفررم وو"حررظ لديرر  معرر  

الأعةاض العاطف ة , و ذا دا وعةض الطفم قذه المةحلرة  لر  الشرعور مرالووف وعردم الأدرن 
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لعقلي وا جتمراعي للطفرم ثة وأث ة قويا عل  النمو الفس ولوجي وادأدى ذالك  ل  القلق الذي ي (15-17)

وتسرم مرالتووة ا نفعرالي والقلرق وا ضرطةاب أو  ةالمةاققر أنلقد قةر مث ة دن علمراء الرنفى 

قررري فترررة  وتسرررم متقلبرررا  انفعال رررة عن فرررة وت ررردد د"د هرررا مرررالثور  والتمرررةد علررر  الوالررردين 

نراق  الواضرح فري والم  ط ن م  , وذمذب م ن ا نفعرالي الشرديد والتبلرد أو الهردوء ال ائرد, الت

انفعا و  م ن الواضرح وال ر ن وا نقبراض والتهر ج , ووفسر ة ذالرك انر  فري دةحلرة المةاققرة 

ينررون الفررةد قررد انتقررم ج ئ ررا دررن ح ررا  الطفولررة ودخررم ج ئ ررا  لرر  دةحلررة أخررةى قرري ح ررا  

 الةاتدين .

"ئم نون   ة دما يووبعا لمفهوم النبار ود"ح اوهم فان التعب ة ا نفعالي عند المةاقق ن دائ  

ب رة ترديد صارخ منسبة وفوق الواقرع والمقبرول ا و قرو وعتديد وقوي ,  مأن , فهو وعب ة يتسم 

ن درثرور  صراخبة  أوالوف رف يث رة فر هم عاطفرة ددويرة درن الضر ك  ومث ف , فالمث ة البس إ

 انفعا   المةاقق ن م"وي: HURLOCKاليض  ولقد وصف  

 

 لة دوادها .عدم الثبا  ا نفعالي وق -

 في انفعا و  مشنم واضح. الت نمعل  نقص القدر  أو عدم الضبإ  -

 الشد  والنثافة . -

 1دين ة صوف ة ن عا الوطن ة والو ء والوقار , ومذالك نمو  دثمنمو عواطف نب لة  -

 النمو الاجتماعي:  3-4

في فتةا  العمة السرامقة النمو ا جتماعي في قذه المةحلة تن" ديايةا لما مان عل    يأخذ   

, فب نمرا ن"حرظ اضرطةار النمرو ا جتمراعي للطفررم دنرذ و دور  , ودنرذ اروباطر  فري السررنوا  

 أدنرر فهرري دصرردر  ذائرر  ودصرردر  لاوتمثررم ف هررا جم ررع دقودررا  ح اورر   الترريمررذا  ,  الأولرر 

اوسرراع  قرري الردن ا مادلرة مالنسربة لر  ..ثرم أدقممعنر   أو ,  وراحتر  وقري الملجرأ الرذي ي تضرن

الج رةان ..  وأطفرال الأقراربثرم  الأسرة فري  الآخرةين الأفرةادلتشمم  ا جتماع ةدائة  الطفم 

 الأسرررة ومثررم  الترريقررذه الع"قررا  جم عهررا ونررون داخرررم الرردائة  ا جتماع ررة  أن   وقنررذا .

                                                
 .257صلادجدي: دةجع سامقاحمد د مد عبد الله  1
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 , واروباطاوهرا الأسرة ومثرم  التريا جتماع رة  الردائة , و  يوةج الطفم عن قذه  واروباطاوها (15-17)

 فري    الأسرة نرون لنفسر  اروباطرا  خاصرة خرارج نطراق  ويوةج الطفم عرن قرذه الردائة  ل

 فتة  المةاققة .

ت و م صلت  مالب   نالج ةان , نجد  أطفالوحت  عنددا موةج الطفم خارج الب ت ل لع  دع  

 لأبار.. ي سرم  النبرا  نمرا الأطفالتجار ي دث م ن  فأميلعب ,  أثناءدوجود  ماستمةار حت  

   ةقما دن  أو الأم أو

, وونتهري  الب رت ترام ا  لر , وعند أي اعتداء يقع عل  الطفم فانر  يهرةع  الأسة  أفةادالنبار 

 ل  ددوع  . وأومسح أحضانهافي  وأخذه أومتف   ,  الأم عل   وةمت  ندشنلت  ممجةد 

 

 

ئ  لها د وي داد و وتنون ع"قا  دن نوع جديد وةمإ  المةاقق مي ةه ومجماعا  دع نة يش   

 اسر و حس ليسرة , وونون قذه الع"قا  وا روباطا  في العاد  وقرذا علر  حسراب اندداجر  

 دن ومةاحة .أ م"

يررم والنبرار عمودررا ممرا و  الأمرروينر برة المةاقررق فري ا سررتق"ل والت رةر دررن سرلطة  يوقرو

علر  ر دعادلت  للنبرايسة عل   أندم دعادلة الشوص النب ة , ودن ثم يج  ايع أنر بت  في 

  لررعوأمررد ذاورر  ووعادلرر   الترري الأخررةى الجماعررا    لرر وي يررد دررن لجوئرر   ليطفررالدعادلترر  

 .  ل هاالمساوا  ودن انتمائ  

 أزعادرر وقنرراك خصررائص اجتماع ررة مررارز  وم رر  المةاقررق , وعلقرر  مفررةد وتمثررم ف رر  صررفا  

ممةحلررة عبرراد   –لمةاققررة دةحلررة ا  -والمثررم العل ررا وقررذا قررو سررب  وسررم ة قررذه المةحلررة 

 1ل.الأمطا

 

 النمو الجنسي: 3-5

  ن  يمشي موطواأ أوالمةاقق يوجد في دوقف خطة  أنالتطورا  التي و هة عل   أقمدن 

 .الجنسي  يف ها العمم اليةي  يبدأالتي   دن قذه المةحلة سل مة وحذر  للوةوج

                                                
 . 19صلامدون سنةلادار الفنة للطباعة والنشة  لاقدى د مد قناوي : س نولوج ة المةاققة 1
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 الأخرة الجرنى  لر  ا نتبراهت التجم رم قصرد لفر  لر وقنا ي هة عل  المةاقق نوع  دن الم رم  (15-17)

 ن اليرةض  الأدور أصع , وقذا قو  الآخة الجنىوقو مذالك في م ث دائم عن رف ق دن 

وقررذه اليةيرر   قرري الترري وجعلرر  ينرردفع وراء  أخررةقررو التلررذذ و ال هررور ولرر ى اليررةض قصررد 

 أنم رة . ونت جرة ال ت الأخةا نفعال و سلوما    ة دست بة  عند المجتمع و  عند الطةف 

ت الرديني ونبرذ المجتمرع الت در,  أخرةالمةاقق يقع في حالرة الرةف  للنبرت ف  هرة فري ترنم 

  ل رمما  أومع  التعةضا  الجنس ة ما ستمناء   ل الهةوب  و دا الأخةالجنى  ومالأخةى

 .1الب ث عن اللذ  دياية  الم هة دتطامقة المضمون

 

 النمو الحركي: 3-6

 نمو" ف نتجطفة  ال دةحلة المةاققة ينمو الجسم المةاققة ينمو الجسم نموا سةيعا " في مدء   

اط ن ينررون مسررو  خرراد" قل ررم النشرر  ررة المترروازن د ررم المةاقررق لأ النمررو السررةيععررن قررذا 

يتم ر   )الطفولرة المترأخة ( التري مانرتوال ةمة, وقذه المةحلة عل  خ"ف المةحلرة السرامقة 

نمرو خر"ل لل ةمرة و العمرم المتواصرم وعردم القامل رة للتعر . وذالرك  ن الف ها الطفم مالم رم 

  ووافقرر المةاقق فرري مرردء قررذه المةحلررة ينررون,فالطفولررة المتررأخة  يسرر ة فرري خطرروا  دعتدلررة

الأت اء مال ةمي   ة دق ق .فال ةما  وتم   معدم اإوساق فنجد أن المةاقق مث ة اإصطدام 

 مها. و ,ومث ةا دا وسقإ دن م ن يدي  الأت اء التي يمسكالتي وعتةض سب ل  أثناء و ةما

 ويسراعد علرر  عردم اسررتقةاره ال ةمرري التي رةا  الجسررم ة الواضر ة والوصررائص الجنسرر ة   

 سردول ا الم الثانوية التي طةأ  عل ر  , ووعةضر  لنقرد النبرار ووعل قراوهم وو ملر  العديرد درن

لنضرج, ,وعنرددا يصرم المةاقرق قردرا درن ا انا جتماع ة , دما يسرب  لر  ا روبراك وفقرد ا و

اضر ة وصبح حةماو  أمثة ووافقا وانسجادا , ف ر داد نشراط  ويمرارر المةاققرون وردريبا  ري

 د اول ن  وقان مع  ال ةما  الةياض ة التي و تاج 

الةياضر ة  الألعرابالموسر ق ة , ومعر   الآ   ةمي دثم : الع ف عل  ال التآزر ل  الدقة و

 2الناوبة الآلةوالنتامة عل   المتوصصة,

                                                
 . 259ص  لامد عبد الله :  دةجع سامق دجدي احمد د  1
 

 
 . 29قدى د مد قناوي :  دةجع سامق  لا ص 2



 

 

 ~78 ~ 
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 مشاكل المراهقة: - 4 (15-17)

جراوز وتم   دةحلة المةاققة مالفوض  والتناق  ف ب ث الفرةد عرن قويرة جديرد لا ي راول و   

م ونفجرةلا مالةياضرة والأعمرال الفن رةلا فري الأول الأزدرة وبردأ مربإء ثرقذه الأزدا  والترأثةا  

 ويعود سببها  ل  اإحسار مالووف والوجم

 

  

الوطألا فهي دةوبطة ممستوى الذماء مما يمنرن  رجراع قرذه المشرامم لعرد  عوادرم درن م نهرا و

وعوادم اجتماع ة معدم ا دتثال للمجتمع)العدوان رة( وقرد ينرون يب رث عوادم نفس ة مالع لة 

أيضررا علرر  ا دتثال ررة ف تجنرر  العررادا  والررذا  ف نررون لرر  القلررق وقررذا نجررده عنررد الشررباب 

 1لعوادم في النقاط التال ة:وستلوص أقم قذه ا

 المشكلات النفسية: -4-1

  ة ذاوهرادن المعةوف أن قذه المشامم قد ودثة في نفس ة المةاقق انط"قرا درن العوادرم النفسر

لطرةقلا التي وبدو واض ة في وطلع المةاقق ن و الت ةر وا ستقةار وثورو  لت ق ق  مشرت  ا

 رةلا ا جتماع م وأحنرام المجتمرع وق متر  الولق رة ووالأسال  لا فهو   يوضع لق ود الب ئة ووعال

الب ئرة  مم أصبح يم ص الأدور ويناقشها وي ينها متفن ةه وعقل لا وعنددا يشعة المةاقق مران

انر  ي فريسع  دون قصد  وتسارع دع  و  وقدر دوافقة و  و ى مأحاس س  الجديد لا لهذا فهو

   دررن المدرسررةلا الأسررة لا والأصرردقاء ادهلا فررإذا مانررت مررميدمررد منفسرر  وثورورر  وومررةده وعنرر

 يفهمون  و  يقدرون قدراو  ودواقب لا و  يذمة ويعتةف النم مقدرو  وق مت .

 المشكلات الصحية: -4-2

قرون  ن المتاع  التي يتعرةض لهرا الفرةد فري سرن المةاققرة قري السرمنةلا  ذ يصراب المةاق   

 لرر  ون رر م الأمررم والعررةض علرر مسرمنة مسرر طة ددقتررة ولنررن  ذا مانررت مب ررة  ف جرر  العمررم ع

 طب   دوتصلا فقد ونون وراءقا اضطةاما  

                                                
 .72لاص1971 لادصة   لادار المعارف  لاخل م د وائ م عوض :  دشن"  المةاققة في المدن والةيف   1
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تديد  في اليددلا مما يج  عةض المةاقق ن عل  انفةاد دع الطب ر  النفسراني ل"سرتماع  لر   (15-17)

دتررراعبهم وقرررو فررري ذاوررر  جررروقة العررر"ج  ن عنرررد المةاقرررق أحاسررر ى خاطئرررة و ن أقلررر    

 1يفهمون .

 

 

 

 :المشكلات الانفعالية - 4-3

دفاعاوهالا  ن العادم ا نفعالي في ح ا  المةاقق يبدو واضر ا فري عنرف انفعالر  وحردوها وانر   

جسرم ةلا وقذا ا ندفاع ا نفعالي ل ى أساس ة نفسر ة خالصرةلا مرم يةجرع ذلرك  لر  التي رةا  ال

فإحسار المةاقق ينمو جسم  وتعوره مأن جسرم    يوتلرف عرن أجسرام الةجرم وصروو  قرد 

الوجم عة المةاقق مال قو وا فتوار ومذلك يشعة في الوقت نفس  مال  اء وأصبح خشنا ف ش

 دن قذا النمو الطارئ.

 المشكلات الاجتماعية: - 4-4

لر  ي اول المةاقق أن يمثرم رجرم المسرتقبملا ادرةأ  المسرتقبملا مرالة م درن وجرود نضرج ع   

 لر   الرةا ب ن يردديدستوى الجسملا و   أن وصةفاو  وبق    ة ناضجةلا وقذا التصرادم مر ن 

لمةاقق اعد  د اقة انفعال ة و ل  عد  دشامم نفس ة ويمنن أن نبةز السلوك ا جتماعي عند 

 دايلي:

فتررة  المةاققررة يفضررم ف هررا الع لررة مع رردا عررن الأصرر ابلا وقررذه نت جررة ل الررة القلررق أو  ن    

فعررالي المررةوبإ ا نسرر اب دررن العررالم الم رر إ مرر لا والتةم رر  علرر  ومديررد الررذا  والسررلوك ا ن

ممجموعررة د رردود   البررا دررا ونررون دررن نفررى الجررنىلا أدررا فرري دنتصررف قررذه الفنررة  يسررع  

المةاقررق أن ينررون لرر  دةمرر  مرر ن الجماعررة وذل عررن طةيررق الق ررام مأعمررال وثب ررت ا نتبرراه 

 .2لل صول عل  ا عتةاف مشوص ت 

 مشاكل الرغبات الجنسية: - 5 -4

                                                
 .37ص لاخل م د وائ م عوض :  المةجع السامق   1
 .74خل م د وائ م عوض :  المةجع السامق لا ص 2
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جتمع  وقف الأخةلا ولنن التقال د في د ىم م الشديد للجندن الطب عي أن يشعة المةاقق مال    (15-17)

 الردوافع حائ" دون أن ينال دا ينبييلا فعنددا يفصرم المجتمرع الجنسر ة فإنر  يعمرم علر   عاقرة

  الفطةية الموجود  عند المةاقق وجاه الجنى

 

 

 قررا دررن السررلوك المن ررةفلا ماإضررافة  لرر الأخررة و حباطهررالا وقررد يتعررةض  ن ةافررا  و  ة

 ل  أسال   دلتوية   يقةقا المجتمع ممعامسة الجنى الأخة للتشره ة مهرم أو  وء المةاقق نلج

 1العادا  والأسال   المن ةفة.مع  اليةق في 

 الرياضية لدى المراهق: الأنشطةدوافع ممارسة  - 5

والترري  ,ودجا وهررا  الةياضرر ة الأنشررطة أنررواعوتم رر  الرردوافع مالطررامع المةمرر  ن ررةا لتعرردد    

مررع الررذي مالنسرربة للمجت أوذالررك مالنسرربة للفررةد الةياضري  وأقم تهراالممارسررة مو فر  المةاقررق 

افع الرردو أقررميعرر ف ف رر  فلنررم فررةد دافررع ي ثرر  للق ررام يعمررم دررا  ولقررد حرردد الباحررث "رويرردك" 

 قسم ن :  ل الةياض ة وقسمها  مالأنشطةالمةوبطة 

 دوافع مباشرة : -5-1

 . معد نهاية النشاط العضلي نت جة ال ةمة واإتباع مالةض  اإحسار - 

  . المتعة الجماع ة مسب  رتاقة وجمال ودهار  ال ةما  الذاو ة للفةد - 

  . ا تتةاك في التجمعا  والمنافسا  الةياض ة -

 دوافع غير مباشرة : -5-2

 د اولة امتساب الص ة وال اقة البدن ة عن طةيق دمارسة الةياض ة  -

 الدفاع عن النفى , انقباض الوزن ال ائد  مضةور  اإحسار -

والسرعي ل"نتمراء  الأنديةيةى المةاقق وجوب المشارمة في   ذالوعي مالشعور ا جتماعي  -

 .2و ق ق النمو العقلي والنفسي -للجماعة والتمث م الةياضي 

 

                                                

مل ة العلوم  لادذمة  ل سانى  لاوئخةون : أقم ة المةاقبة الطب ة والص  ة لدى  عبي مة  القدم فئة أصا ة  لانعمي دل عا 1 

 .95ص لا 2008 لاجادعة المس لة لاقسم اإدار  والتس  ة الةياضي  لاا قتصادية وعلوم التجارية وعلوم التس  ة 
2on sport. Evigot.paris.1993.p227Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciati -caga    
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(15-17)  

 

 ياضة في مرحلة المراهقة :الر دور - 6

جسما , وجدانا, ف" يستط ع الق ام متجةمة حةم ة عبار  عن وحد  دتنادلة عق" و اإنسان   

زاء قذا الموقف ةف  لوحدقا مم  مد دن عمل ة التفن ة والتنس ق م ن ذالك دن الفعال والتص

ونم ة مادلة دن الناح ة الص  ة جسما وعق"  الناتئالةياضة وهدف للتنم ة لدى  أصب ت

  في دجتمع  ود  ط  الذى يصبح م  فعالمستوى ا  ل ودن الناح ة ا جتماع ة والنهوض م  

يمة مها الفةد في فتة  النمو وقسمت م  ث  التيستةع ت في ذالك المةاحم   لذاووطن  

 والتيالعادة  أ ةاضهاوضعت مةادج ل"عتماد عل ها مي يت قق الهدف دن ورائها ضمن 

 : يليندرجها مما 

 .ونم ة النفاء  البدن ة  -

 .ونم ة القدر  ال ةم ة - 

 .ونم ة النفاء  العقل ة  -

  .ا جتماع ةونم ة الع"قا   -

 تنمية الكفاءة البدنية: -6-1

التنفسي ومذا  لدورانيااح ة الف  يوج ة أي س"دة الجهاز نالمقصود مها الجسم السل م دن ال   

الوراث ة  الأدةاض أوالجهاز العصبي والع ام والمفاصم خالبا دن التشوقا  الجسم ة 

للن ام اليذائي المتوازن والن افة الجسم ة مما يناسب  دن ودريبا   ماإضافةبة المنتس

 . ليجه  للمةحلة السن ة لتقوية العض"  والمفاصم وونم ة القدر  الوب ف ة 

 

 

 

 

 تنمية الكفاءة الحركية : -6-2
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 قطعة  دنجم ع ال ةما  منفاء لتأدية ودقم لجسمودثة خاصة في الناح ة البدن ة التي     (15-17)

نفى الت ةئل دا امتسب  الجسم دن خفة ورتاقة ودةونة وقو  الت مم وس"دة  وأثةقاالنض ة 

ةنادج  ة مو  ةقا دن عناصة ال اقة البدن ة وقدرا  الدراسة م ف ة التنم ة للقدر  ال ةم

 الجنى"–"العمة  أيضاخاص 

 

 تنمية الكفاءة العقلية :- 6-3

عررم يجالو"يررا الجسررمان ة وو ديرردقا المتواصررم دمررا  امبررة علرر  وررأث ةسرر"دة البرردن لهررا    

التفن رة المعلودرا  ونمرو القروى العقل رة و اسرت عاب ل مدورقا مشنم سل م فالقدر  عالأعضاء 

لتعب ة لالجسم قو الوسإ   ندا ح ث مصور  دةض ة ا ان مان الجسم سل ما وما وي ألالعم ق 

والوطرإ  الممارسة المهارا  وطةيقة اللع  الموتلفة لألعابوان دجال ا  واإراد عن العقم 

 المتبعة ف ها وتطل  قدرا دن التفن ة ووشي م العقم 

 

 تنمية العلاقات الاجتماعية : -6-4

الموتلفرة ح رث  الألعرابيمنن للفةد امتسامها عرن طةيرق  مأقدافوةموية وتصف  أ ةاضها   

, ا عتمراد علرر  الررنفى ينتسر  دنهررا عرادا  وصررفا  خلق رة حم ررد  " مالصرربة, قرو  الت مررم

 ,الشجاعة,ال ذر درن,الطاعة ,الن ام,احتةام الطةف الآخة,وقبم اله يمة,اننارا نان ة,المثامة 

,اوواذ المواقف الأسةي,التةامإ المسدول ةالفةيق,وحد  العمم, الي ة,الثقة مالنفى, التعاون دع

صرر ت  ووهررذيبها قررذا المهمررة..."و  ةقا دررن الصررفا  الترري وعرردل دررن سررلوك الفررةد ووقرروم تو

 1النشاط الةياضي.  الشيء البس إ فقإ دن دمارسة

 

 المراهقين: فئةالتطور البدني لدى  -7

لت ملي ا التدرج دبدأوعق دا " وأمثة  جباريرياضة المستوى العالي وتطل  ودري   أن   

 ي ؟لتدرلتدري " ف منن طة  السدال التالي:  ل  أي حد يمنن الوصول مالمةاقق مواسطة ا

                                                
قسم  لادذمة  ل سانى لالدى المةاقق ن  ا جتماعيزع تة وئخةون: دور رياضة مة  القدم في ونم ة جان  مهاء الدين    1

 .16صلا 2007 لاجادعة دس لة  لامل ة العلوم ا قتصادية وعلوم التس  ة والعلوم التجارية لااإدار  والتس  ة الةياضي
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هة ي ةا  و المةاققة وتم   منمو ووطور دتواصم قذا الن ام السةيع والمت  ن علمنا  ذا    (15-17)

 جل ا قناك ث"ث عوادم ودثة في النمو:

 ن ة.الهةدو اإفةازا  وأث ةعوادم د دد  معادم النضج التي ةا  المةفولوج ة و ت  -

 ن مم دتوجود ح    أثناءج   ة دوطإ النمو الع مي الذي  ينت عوادم ناجمة عن ودري  -

 .ومافي

 .1عوادم ناجمة عن ودري  دوطإ التعلم النسبي لبع  ال ةما  المعقد  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة  

درن خرر"ل درا طررة  فري قررذا الفصرم نسررتولص أن اإنسران يمررة معرد  دةاحررم فري عمررةه      

م ر  الرك ممرا وتالتي قي أصع  دةحلة في ح اور  , وذ المتوسطةوأقمها قي دةحلة المةاققة 

ي ورنعنى م  دن دتي ةا  الف يولوج ة والمةفولوج ة التي لها ورأث ة دباترة علر  نفسر ت  والتر

 مصور  واض ة في سلوم  .

ووجررر  علررر  المةمررري أو المررردرب أن يعرررةف خصرررائص واحت اجرررا  ودتطلبرررا  المةاقرررق  

 الضةورية ل  قق نموا دت نا وينون توص ة قوية ودت نة في ح او  .

 

                                                
 .18لا دةجع سامق ص دين  زع تة وئخةونمهاء ال 1
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(15-17)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 دراسةالميدانية للالمنهجية و الإجراءات 
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الإجراءات المنهجية والميدانية                                      الفصل الرابع 

 للبحــث
 

 تمهيــد:

الذي تناولت فيه الرصيد المعرفي الخاص بموضوع للجانب النظري  بعد دراستي

 الدراسة الذي ضم ثلاث فصول وهي على الترتيب التالي:
 القياسات الجسمية .1

 كرة اليد .2

 17-15 خصائص الفئة العمرية .3
سأحاول التطرق للجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى 

أتمكن من إعطاءالمنهجية العلمية حقها وكذا تطابق المعلومات النظرية التي تناولتها 

في الفصول السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق تحليل ومناقشة نتائج القياسات 
 .لكرة اليدللممارسين و غير الممارسين  الانثروبومترية

لقبول الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضها ، لابد لنا من دراسة و

تكون أكثر دقة وأكثر منهجية والمتمثلة في الدراسة الميدانية التي من خلالها تم 
والعينة التي تم اختيارها وكذا أداة  هالاتمجاختيار المنهج المتبع في هذا البحث، وكذا 

 تحليل النتائج ومناقشتها.البحث كما قمنا ب

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 :المنهج المستخدم .1

نظرا لان موضوع البحث هو المقارنة بين الممارس والغير الممارسة لنشاط 

فإن المنهج الذي إتبعته لدراسة الموضوع هو المنهج  كرة اليد من الناحية الجسمية .

الذي يعتبر بأنه دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاهرة أو موقف  المقارن الوصفي



 

 ~89 ~ 
 

منهجية والميدانية الإجراءات ال                                     الفصل الرابع 

معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من  للبحــث
 1الأوضاع.

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل ":ويعرف المنهج الوصفي أيضا بأنه

البيانات وتصنيفها لوصف الظاهرة أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق و
 2."ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج

ويلجأ الباحث إلى إستخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدراسة التي 

ينقصها القدر الكافي من المعارف وهو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة 
الظاهرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فهم لها أو وضع وتفصيلية عن عناصر 

 3إجراءات مستقبلية خاصة بها.

 الدراسة الاستطلاعية: .2

ية علم يعرف )ماثيو جيدير( الدراسة الاستطلاعية على أنها عبارة عن دراسة

ث، لبحوإلى التعرف على المشكلة، وتقوم الحاجة إلى هذا النوع من ا كشفية ،تهدف

ات أو علومعندما تكون المشكلة محل البحث جديدة لم يسبق إليها، أو عندما تكون الم
 المعارف المتحصل عليها حول المشكلة قليلة وضعيفة. 

جب يوعلى هذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم المراحل التي 

حية صلا لى الباحث القيام بها قصد التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدىع
توى مسبدراسة استطلاعية على  تملة حول موضوع البحث، ولهذا  قمالأداة المستع

ن دف معلى مستوى ولاية الوادي، وقد كان اله بعض الفرق الرياضية الذين ينشطون

  راسةتباط وثيق و مباشر بمتغيرات الدهذه الدراسة جمع المعلومات التي لها ار
ومن ,ة دراسالوالتي يمكن من خلالها التأكد من ملائمة الفرق الرياضية لموضوع 

دراسة مقارنة لبعض الخصائص الجسمية عند موضوع  " حول  يخلال دراست

 ولايةو ثانويات  بعض أندية إلى تتوجه"ممارسين وغير الممارسين لكرة اليد
سات لقيااجراء بعض من من أجلا و اساتدة التربية البدنية لمدربينبا تالواديواتصل

ات والأفكار والتحقق من وهذا من أجل تخصيص وجمع المعلومالجسمية، 

 .الفرضيات
 

 

 المجتمع الأصلي للبحث: .3

ة يقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية والصح

 والترويج في معظم الحالات على الأفراد 

                                                
 (.66،ص)2003حسين عبد الحميد رشوان:"في مناهج العلوم"؛مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندرية،مصر: 1
 (.59م، ص )2000التربية، جامعة الكويت : ، كلية 1بشير صالح الرشدي :" مناهج البحث التربوي" ؛ ط 2
،دار المعارف 3محمد علي محمد:"علم الإجتماع والمنهج العلمي"؛ط 3

 (.181،ص)1986الجامعية،الإسكندرية,مصر:
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ومن الناحية الاصطلاحية:هو تلك المجموعات الأصلية التي تؤخذ منها منهجية  للبحــث
أو أية وحدات -سكان–كتب -تلاميذ-فرق-العينة وقد تكون هذه المجموعة )مدارس

 1.أخرى(

ة ي لكرأندية القسم الولائلاعبي  ن المجتمع الأصلي لهذا البحث علىوقد كا
 .الثانويات  أشبالكذلكتلاميذصنف  اليد لولاية الوادي

 تحديد عينة البحث: .4

اني لميداإن العينة هي النموذج الأولي الذي يعتمد عليه الباحث لإنجاز العمل 
من  جزء تعتبر يالميدانية، فهلذي تجمع منه البيانات ا فهي جزء من مجتمع الدراسة

 بحث.ع الالكل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتم

تعمم  مجزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ث"ذا هي فالعينة إ
أشخاصا كما تكون أحياء أو العينة تكون  تنتائج الدراسة على المجتمع كله، ووحدا

 2."أو مدن أو غير ذلك شوارع

اسة ينظر إلى العينة على أنها جزء من كل أو بعض من جميع وتتلخص فكرة در
 3الوصول إلى تعميمات حول ظاهرة معينة. العينات في انه إذا كان هدفي

 نادي الأمل جزءا من مجتمع الدراسة على مستوىشملت العينة  وفي بحثي

وية ثانومن  )ممارسين لكرة اليد (,أشبالصنف  ناللاعبي 10لكرة اليد  الرياضي
ن لكرة اليد )غير ممارسيتلاميذ  10التلاميذ المعفيين والبالغ عددهم هالي عبد الكريم

.) 

 فرد . 20للعينة : العدد الأجماي
ولقددددد اعتمدددددنا فددددي بحثنددددا هددددذا علددددى اسددددلوب العينددددة القصدددددية وهددددي عينددددة غيددددر 

ر ان يختدددااحتماليدددة والتدددي تعدددرف بالعيندددة الهادفدددة والعيندددة الحكميدددة او الغرضدددية كددد

للجامعددددات  يالأكدددداديمليسددددالهم عددددن الموضددددوع  نالأكدددداديمييالباحددددث عددددددا مددددن 
د ة مدددن الافدددرا.وتسدددتخدم العيندددة القصددددية فدددي حالدددة رغيتندددا فدددي بدراسدددة مجموعددد

 .تازون بصفة معينة او خاصية معينة)يمثلون عينة في هذه الحالة (يم

 

 الأدوات المستخدمة في البحث: .5

 لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها
 له إلىتوص الباحث ويكيّفها للمنهج الذي يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي

لتي يات االمعلومات والمعط التي يسعى إليها وليحصل على القدر الكافي منالحقائق 

 على الأدوات التالية: تفيدني في موضوع بحثي اعتمدت
 

  استمارة جمع البيانات 

                                                
عمار بوحوش ومحمد محمود الذنبيات:" مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث"؛ ديوان  1

 (.56،ص)1995المطبوعاتالجامعية،الجزائر:
،دار الهدى، عين 1رشيد زرواتي:"مناهج البحث العلمي في العلوم الإجتماعية"ط 2

 (.334،ص)2007مليلة،الجزائر:
رجاء وحيد دويدري: البحث العلمي أساسياته النظرية وممارساته العلمية ؛دار الفكر المعاصر، دمشق سوريا  3

 (.305بدون تاريخ، ص)
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 :لاعب و تلميذوالتي اشتملت على المعلومات التالية لكل  للبحــث
 والوزن.,العمر، الطول -

 القياسات الانثروبومترية. -

 
  الانثروبومترية:القياسات 

 المحيطات 

 محيط الصدر 

  محيط العضد 

 محيط الساعد 

 محيط البطن 

 محيط الحوض 

 محيط الفخذ 

 محيط الساق 

 :يقيس الوزن والطول  جهاز
 لغرض القيام بالقياسات الأنثروبومترية  :شريط القياس

 

 الأدوات الاحصائية المستعملة .6

 (SPSSللعلوم الاجتماعية ) لمعالجة البيانات استخدم برنامج الرموز الإحصائية

 وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -

 . rمعامل الارتباط -

 
 

 مجالات البحث .7

 :المجال المكاني 

 أجري البحث الميداني في المركب الجواري بقمار.

 نيالمجال الزم 

 به في هذه الدراسة إلى مرحلتين: الزمني  الذي قمتانقسم المجال 

في إنجازه في  شرعت المرحلة الأولى:قسم خاص بالجانب النظري والذي -

 (.2017جانفي إلى غاية منتصف مارسبداية امتدت من )فترة 
من تاريخ اجراء  المرحلة الثانية : قسم خاص بالجانب التطبيقي امتدت -

من )بداية وذلك القياسات الانثروبومترية إلى تحليل البيانات ومناقشتها 

 . 2017 ماي05إلى غاية  2017أفريل
 

 متغيرات الدراسة : -8
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استنادا إلى فرضية العامة للبحث تـبين لـنا جليا أن هـناك متغيرين اثنين أحدهما  للبحــث
 مستقلا والآخر تابع.

هو متغيدر يجدب أن يكدون لدـه تدأثير فدي المتغدـير التدابع وهدو  المتغير المستقل:

الأداء التي يؤدي التغير في قيمتها إلى إحداث التغير وذلك عن طريق التدأثير فدي قديم 
 متغيرات أخرى تكون ذات صلة به. 

 الممارسين والغير الممارسين -تحديده: يتمثل المتغير المستقل في كل من: 

غير يـؤثر فـيه المتغيدر المسدتقل وهدو الدذي تتوقدف قيمتده هو مـت المتغير التابع:
على مفعول تأثير قيم المتغيـرات الأخرى، حيدث أنده كلمدا أحددثت تعدديلات علدى قديم 

 المتغير المستقل ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع.

 .-الخصائص الجسمية. -تحديده: يتمثل المتغير التابع في: 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج عرض و
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 عرض وتحليل نتائج الممارسين للنشاط البدني: -1

 عرض وتحليل نتائج العمر والوزن:-1-1
 

 

لتي لوزن والعمر االمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(04)رقم جدول

 تم قياسهما على الممارسين لكرة اليد

 

 (04) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

 59.98(  نلاحظ ان المتوسط الحسابي للوزن هو 04من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 0.66والعمر   4.08اما الإنحراف المعياري للوزن هو   15.78والعمر 
 

 

لوزن والعمر التي تم ل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري يوضح :(50الشكل رقم )

 قياسهما على الممارسين لكرة اليد

 

 

 عرض وتحليل نتائج العمر والطول:-1-2
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العمر الوزن
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0.66
4.08

العمر و الوزن بالنسبة للمارسين

المتوسط الحسابي

الإنحراف المعياري

 المعالم الاحصائية لوزنا العمر

 المتوسط الحسابي 59.98 15.78

 الإنحراف المعياري 4.08 0.66
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لتي لطول والعمر االمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(05)رقم جدول

 تم قياسهما على الممارسين لكرة اليد

 

 (05) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

هو  طوللل(  نلاحظ ان المتوسط الحسابي 05من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 0.66والعمر   4.60هو  الطولاما الإنحراف المعياري  15.78والعمر 173.38
 

 

لطول والعمر التي تم ل يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري :(60الشكل رقم )

 قياسهما على الممارسين لكرة اليد

 

 

محيط العضد:عرض وتحليل نتائج -1-3  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري
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 يةالمعالم الاحصائ لالطو العمر

 المتوسط الحسابي 173.38 15.78

 الإنحراف المعياري 4.60 0.66
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 محيط العضد 25.26 1.19

 

 محيط العضدالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(06)رقم جدول

 (06) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 
 دلمحيط العض (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي06من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 1.19 اما الإنحراف المعياري هو  25.26

 

 
 

 محيط العضدالإنحراف المعياري ل يوضح المتوسط الحسابي و :(07الشكل رقم )
 

 

 

 

 

 

:محيط الساعدعرض وتحليل نتائج -1-4  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط الساعد 25.44 1.20
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 محيط الساعدالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(07)رقم جدول

 

 (07) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

هو عد لمحيط السا (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي07من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 1.2 اما الإنحراف المعياري هو 25.44

 

 

 محيط العضديوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل :(08الشكل رقم )
 

 

 

 

 

 

:محيط الصدرعرض وتحليل نتائج -1-5  

 

 القياسات الأنثروبومترية الحسابيالمتوسط  الإنحراف المعياري

 محيط الصدر 82.03 4.23

 

 محيط الصدر المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(08)رقم جدول
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 (08) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

 رمحيط الصدل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي08من خلال مناقشة وتحليل الجدول )
 4.23 المعياري هواما الإنحراف  82.03

 

 

 الصدر محيطل يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري :(09الشكل رقم )
 

 

 

 

 

 

:محيط البطنعرض وتحليل نتائج -1-6  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط البطن 74.37 2.30

 

 محيط البطنالإنحراف المعياري لالمتوسط الحسابي و  يوضح :(09)رقم جدول
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 (09) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

هو  نالبط محيطل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي09من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 2.30اما الإنحراف المعياري هو  74.37
 

 

 البطن محيطل يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري :(10الشكل رقم )
 

 

 

 

 

:محيط الحوضعرض وتحليل نتائج -1-7  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط الحوض 79.38 2.53

 

 محيط الحوضالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(10)رقم جدول

 

 (10) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 
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 ضالحو محيطل نلاحظ ان المتوسط الحسابي(  10من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 2.53هو اما الإنحراف المعياري   79.38هو 

 

 

 الحوض محيطل يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري :(11الشكل رقم )
 

 

 

 

 

 

:محيط الفخذعرض وتحليل نتائج  -1-8  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط الفخذ 41.73 3.45

 

 محيط الفخذالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(11)رقم جدول

 

 (11) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

هو ذ الفخ محيطل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي11من خلال مناقشة وتحليل الجدول )
 3.45اما الإنحراف المعياري هو  41.73
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 الفخذ محيطل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري يوضح :(12الشكل رقم )

 

 

 

 

 

:محيط الساقعرض وتحليل نتائج  -1-9  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط الساق 33.96 1.60

 

 محيط الساقالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(12)رقم جدول

 

  (12) نتائج الجدولتحليل ومناقشة : 

 
هو  قالسا حيطلم (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي12من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 1.60اما الإنحراف المعياري هو  33.96
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 الساق محيطل يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري :(13الشكل رقم )

 

 

 

 

 البدني:ممارسين للنشاط الغير  عرض وتحليل نتائج -2

 عرض وتحليل نتائج العمر والوزن:-2-1
 

 

لتي لوزن والعمر االمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(13)رقم جدول

 ممارسين لكرة اليدالغير تم قياسهما على 

 

  (13) ومناقشة نتائج الجدولتحليل : 

 

 60.05(  نلاحظ ان المتوسط الحسابي للوزن هو 13من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 0.83والعمر   14.31اما الإنحراف المعياري للوزن هو   15.77والعمر 
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لوزن والعمر التي تم ليوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري  :(14الشكل رقم )

ممارسين لكرة اليدالغير  على قياسهما  

 

 

 عرض وتحليل نتائج العمر والطول:-2-2

 

لتي لطول والعمر االمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(14)رقم جدول

 ممارسين لكرة اليدالغير تم قياسهما على 

 

 (14) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

هو  لطول(  نلاحظ ان المتوسط الحسابي 14من خلال مناقشة وتحليل الجدول )
 0.83والعمر   2.69هو  الطولاما الإنحراف المعياري   15.77والعمر  164.48
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لطول والعمر التي تم ل يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري :(15الشكل رقم )

لكرة اليدممارسين الغير قياسهما على   

 

 

محيط العضد:عرض وتحليل نتائج -2-3  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط العضد 25.30 2.64

 

 محيط العضدالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(15)رقم جدول

 

 (15) نتائج الجدول تحليل ومناقشة : 

 
هو  دلمحيط العض (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي15من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 2.64 اما الإنحراف المعياري هو  25.30
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 محيط العضديوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل :(16الشكل رقم )
 

 

 

 

 

:محيط الساعدعرض وتحليل نتائج -2-4  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي المعياريالإنحراف 

 محيط الساعد 24.50 1.72

 

 محيط الساعدالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(16)رقم جدول

 

 (16) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 
هو عد السا محيطل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي16من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 1.72 اما الإنحراف المعياري هو  24.50
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 الساعد محيطل يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري :(17الشكل رقم )
 

 

 

 

 

 

:محيط الصدرعرض وتحليل نتائج -2-5  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط الصدر 83.63 11.89

 

 محيط الصدر المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(17)رقم جدول

 

 (17) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

و هر الصد محيطل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي17من خلال مناقشة وتحليل الجدول )
 11.89 اما الإنحراف المعياري هو  83.63
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 الصدر محيطل المعيارييوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف  :(18الشكل رقم )
 

 

 

 

 

 

:محيط البطنعرض وتحليل نتائج -2-6  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط البطن 77.21 12.16

 

 محيط البطنالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(18)رقم جدول

 
 

 (18) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

هو ن البط محيطل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي18مناقشة وتحليل الجدول ) من خلال
  12.16 اما الإنحراف المعياري هو  77.21
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 محيط البطنيوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل :(19الشكل رقم )
 

 

 

 

 

:محيط الحوضعرض وتحليل نتائج -2-7  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط الحوض 75.12 3.38

 

 محيط الحوضالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(19)رقم جدول

 

 (19) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 
ض الحو محيطل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي19من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

  3.38اما الإنحراف المعياري هو  75.12هو 
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 الحوض محيطل يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري :(20الشكل رقم )
 

 

 

 

 

 

:محيط الفخذعرض وتحليل نتائج  -2-8  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط الفخذ 43.76 5.96

 

 محيط الفخذالحسابي و الإنحراف المعياري لالمتوسط  يوضح :(20)رقم جدول

 

 (20) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

هو ذ الفخ محيطل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي20من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 5.96اما الإنحراف المعياري هو  43.76
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 الفخذمحيط يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل :(21الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

:محيط الساقعرض وتحليل نتائج  -2-9  

 

 القياسات الأنثروبومترية المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 محيط الساق 36.66 3.46

 

 محيط الساقالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل يوضح :(21)رقم جدول

 

 (21) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

هو  قالسا محيطل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي21الجدول )من خلال مناقشة وتحليل 
 3.46اما الإنحراف المعياري هو  36.66
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 محيط الساقيوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ل :(22الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 دراسة مقارنة بين الممارسين والغير ممارسين:عرض وتحليل نتائج -3

 :مقارنة الاوزان-3-1

 

 النتيجة
ت 

 المحسوبة

الغير 

 ممارسين

الممارسين 

 للنشاط
 الرقم المعيار

غير 

 دالة
0.33 

60.05 59.98 
المتوسط 
 الحسابي

01 

14.31 4.08 
الانحراف 

 المعياري
02 

  

  المقارنة الأوزان بين الممارس والغير الممارسيوضح نتائج  :(22) رقم جدول

 

 (22) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

لنشاط للمارسين ل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي22من خلال مناقشة وتحليل الجدول )
بي لاوزان ومنه يتبين أن المتوسط الحسا ، 60.05الغير الممارسين هو  اما   59.98هو 

حراف الإنأما الممارسين أقل من الغير الممارسين وانه لا يوجد فرق كبير بينهما 

 14.31أما الغير الممارسين هو   4.08 وهللمارسين للنشاط المعياري 
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ريبة قغير ومنه نلاحظ ان الانحراف المعياري لاوزان الممارسين والغير الممارسين 

 من بعضهما .
ي لا ا  0.33تساوي  ت المحسولةأن  حيث .ان الفروق غير دالة احصائيةومنه نلاحظ 

 .لنشاط كرة اليد  توجد فروق جسمية في الاوزان بين الممارس والغير الممارس

 
 

 

 
 

 

 مقارنة الاطوال: -3-2

 

ت    النتيجة

 المحسوبة

الغير 

 ممارسين

الممارسين 

 للنشاط

 الرقم المعيار

 5.09 دالة

164.48 173.38 
 المتوسط

 الحسابي

01 

2.69 4.60 
 الانحراف
 المعياري

02 

 

  طوال بين الممارس والغير الممارسالمقارنة الايوضح نتائج  :(23) رقم جدول

 

 (23) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

لنشاط للمارسين ل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي23من خلال مناقشة وتحليل الجدول )
لحسابي ومنه يتبين أن المتوسط ا  أ ،164.48الغير الممارسين هو  اما   173.38هو 

نحراف الإما أ ، الممارسين وانه يوجد فرق بينهمالغير من اأكثر ل الممارسين الاطو

ظ ان ومنه نلاح 2.69أما الغير الممارسين هو   4.60هوللمارسين للنشاط المعياري 
 الانحراف المعياري لاطوال الممارسين والغير الممارسين قريبة من بعضهما .

وق توجد فراي 5.09تساوي  ت المحسوبة،لأن  ان الفروق دالة احصائيةومنه نلاحظ 

 جسمية في الاطوال بين الممارس والغير الممارس لنشاط كرة اليد .

 الجسمية:المحيطات مقارنة  -3-3

 : محيط العضدمقارنة -3-3-1

 

ت  النتيجة

 المحسوبة

الغير 

 ممارسين

الممارسين 

 للنشاط

 الرقم المعيار

غير 

 دالة

 

0.03 

25.26 25.30 
 المتوسط
 الحسابي

01 

1.19 2.64 
 الانحراف

 المعياري

02 
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بين الممارس والغير  المقارنة لمحيطات العضديوضح نتائج  :(24) رقم جدول

 الممارس 

 

 (24) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

لنشاط للمارسين ل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي24من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

لمحيط  ومنه يتبين أن المتوسط الحسابي ،25.26الغير الممارسين هو اما  25.30 هو 
بير كالممارسين تقترب أو تساوي من الممارسين وانه لا يوجد فرق  غير لدى العضد

سين هو  أما الغير الممار 2.64 هو للمارسين للنشاطالإنحراف المعياري أما بينهما 

ر والغيلدى الممارسين حيط العضد ومنه نلاحظ ان الانحراف المعياري لم ، 1.19
 الممارسين قريبة من بعضهما .

د اي لا توج 0.03تساوي  ت المحسوبةلأن الة احصائية دالفروق غير  انومنه نلاحظ 

 بين الممارس والغير الممارس لنشاط كرة اليد . محيط العضدفروق جسمية في 

 : محيط الساعدمقارنة -3-3-2

 

ت  النتيجة

 المحسوبة

الغير 

 ممارسين

الممارسين 

 للنشاط

 الرقم المعيار

غير 

 دالة
1.34 

24.50 25.44 
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02 

 

 ممارس بين الممارس والغير ال لمحيط الساعدالمقارنة يوضح نتائج  :(25) رقم جدول

 (25) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

لنشاط للمارسين ل المتوسط الحسابي(  نلاحظ ان 25من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

محيط ي لومنه يتبين أن المتوسط الحساب ،24.50الغير الممارسين هو  اما  25.44 هو 

أما هما الممارسين تقترب من الممارسين وانه لا يوجد فرق كبير بينغير لدى الساعد 
 ، 1.72أما الغير الممارسين هو   1.20  هو ارسين للنشاط مللمالإنحراف المعياري 

 مارسينلدى الممارسين والغير الم لمحيط الساعدومنه نلاحظ ان الانحراف المعياري 

 قريبة من بعضهما ولا يوجد فرق كبير بينهما .
توجد  اي لا  1.34تساوي  ت المحسوبةلأن  ان الفروق غير دالة احصائيةومنه نلاحظ 

 لنشاط كرة اليد .بين الممارس والغير الممارس محيط الساعد فروق جسمية في 

 
 

 :محيط الصدرمقارنة -3-3-3

 

ت  النتيجة الغير  الممارسين   الرقم المعيار
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 للنشاط ممارسين المحسوبة

غير 

 دالة
0.38 

83.63 82.03 
 المتوسط
 الحسابي
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11.89 4.23 
 الانحراف

 المعياري

02 

 

 ارس بين الممارس والغير المم محيط الصدرالمقارنة يوضح نتائج  :(26)رقم جدول 

 

 (26) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

لنشاط للمارسين ل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي26من خلال مناقشة وتحليل الجدول )
ط لمحييتبين أن المتوسط الحسابي  ،83.63الغير الممارسين هو  اما  82.03 هو 

ما بير بينهمن الغير الممارسين وانه لا يوجد فرق ك اصغر بقليل لدى الممارسين الصدر 

 ، 11.89 أما الغير الممارسين هو  4.23 للمارسين للنشاط هوالإنحراف المعياري أما 
 الغيرأقل من  لدى الممارسينلمحيط الصدر ومنه نلاحظ ان الانحراف المعياري 

 يوجد فرق بينهما .والممارسين 

توجد  اي لا  0.38تساوي  ت المحسوبةلأن  احصائية ان الفروق غير دالةومنه نلاحظ 
 بين الممارس والغير الممارس لنشاط كرة اليد . محيط الصدرفروق جسمية في 

 : محيط البطنمقارنة -3-3-4

ت  النتيجة
 المحسوبة

الغير 
 ممارسين

الممارسين 
 للنشاط

 الرقم المعيار

غير 
 دالة

0.68 

77.21 74.37 
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 الحسابي

01 

12.16 2.30 
 الانحراف

 المعياري

02 

 ارس بين الممارس والغير المم محيط البطنالمقارنة يوضح نتائج  :(27)رقم جدول 

 

 (27) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 
لنشاط للمارسين ل (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي27من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 البطن محيطيتبين أن المتوسط الحسابي  ، 77.21الغير الممارسين هو  اما  74.37هو 

ما أنهما لدى الممارسين اصغر بقليل  من الغير الممارسين وانه لا يوجد فرق كبير بي
ومنه  ، 12.16أما الغير الممارسين هو   2.30 للمارسين للنشاط هوالإنحراف المعياري 

الغير صغر من أ  لدى الممارسين لمحيط البطننلاحظ ان الانحراف المعياري 

 يوجد فرق بينهما .والممارسين 
 اي لا 0.68تساوي  ت المحسوبة .حيث .ان الفروق غير دالة احصائيةومنه نلاحظ 

 يد .بين الممارس والغير الممارس لنشاط كرة ال محيط البطنتوجد فروق جسمية في 

 :محيط الحوضمقارنة -3-3-5
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ت  النتيجة
 المحسوبة

الغير 
 ممارسين

 الممارسين
 للنشاط

 الرقم المعيار

 3.02 دالة

75.12 79.38 
 المتوسط

 الحسابي

01 

3.38 2.53 
 الانحراف

 المعياري

02 

 

 ارس بين الممارس والغير المم محيط الحوضالمقارنة يوضح نتائج  :(28)رقم جدول 

 

 (28) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

لنشاط للمارسين ل المتوسط الحسابي(  نلاحظ ان 28من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 محيطل، يتبين أن المتوسط الحسابي   ، 75.12الغير الممارسين هو  اما  79.38هو 

نهما بير بيبقليل  من الغير الممارسين وانه لا يوجد فرق ك اكبرلدى الممارسين  الحوض
 ، 3.38أما الغير الممارسين هو   2.53للمارسين للنشاط هوالإنحراف المعياري أما 

ير لدى الممارسين اصغر من الغ الحوض محيطلومنه نلاحظ ان الانحراف المعياري 

 الممارسين وانهما قريبان من بعضهما ولا يوجد فرق كبير بينهما .
وجد اي ت   3.02تساوي  ت المحسوبة لان ان الفروق غير دالة احصائيةومنه نلاحظ 

 بين الممارس والغير الممارس لنشاط كرة اليد محيط الحوضفروق جسمية في 

 

 :محيط الفخذمقارنة -3-3-6

 

ت  النتيجة
 المحسوبة

الغير 
 ممارسين

الممارسين 
 للنشاط

 الرقم المعيار

غير 
 دالة

0.88 

43.76 41.73 
 المتوسط

 الحسابي

01 

5.96 3.45 
 الانحراف

 المعياري

02 

 

 ارس المقارنة محيط الفخذ بين الممارس والغير المميوضح نتائج  :(29)رقم جدول 

 

 (29) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

للمارسين للنشاط  (  نلاحظ ان المتوسط الحسابي29من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 محيط،  ، يتبين أن المتوسط الحسابي ل 43.76الغير الممارسين هو  اما  41.73هو 
الفخذ لدى الممارسين أقل بقليل  من الغير الممارسين وانه لا يوجد فرق كبير بينهما أما 

ومنه  ، 5.96أما الغير الممارسين هو   3.45للمارسين للنشاط هو الإنحراف المعياري 
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لدى الممارسين اصغر من الغير الممارسين  الفخذ محيطنلاحظ ان الانحراف المعياري ل

 بعضهما ولا يوجد فرق كبير بينهما .وانهما قريبان من 
 اي لا   0.88تساوي  ت المحسوبةلان ان الفروق غير دالة احصائية ومنه نلاحظ 

 يدبين الممارس والغير الممارس لنشاط كرة ال محيط الفخذتوجد فروق جسمية في 

 :محيط الساقمقارنة -3-3-7

ت  النتيجة

 المحسوبة

الغير 

 ممارسين

الممارسين 

 للنشاط

 الرقم المعيار

غير 

 دالة
2.11 

36.66 33.96 
 المتوسط
 الحسابي

01 

3.46 1.60 
 الانحراف

 المعياري

02 

 ارس المقارنة محيط الساق بين الممارس والغير المميوضح نتائج  :(30)رقم جدول 

 

 (30) تحليل ومناقشة نتائج الجدول : 

 

لنشاط للمارسين ل الحسابي (  نلاحظ ان المتوسط30من خلال مناقشة وتحليل الجدول )

 محيطل،  ، يتبين أن المتوسط الحسابي  36.66الغير الممارسين هو  اما  33.96هو 
 ما أمامن الغير الممارسين وانه لا يوجد فرق كبير بينه أقلالساق لدى الممارسين 

ومنه  ، 3.46أما الغير الممارسين هو   1.60هو للمارسين للنشاط الإنحراف المعياري 

 ممارسينلدى الممارسين اصغر من الغير ال الساق محيطنلاحظ ان الانحراف المعياري ل
 وانهما قريبان من بعضهما ولا يوجد فرق كبير بينهما .

توجد  اي لا  2.11تساوي  ت المحسوبة لان ان الفروق غير دالة احصائيةومنه نلاحظ 

 بين الممارس والغير الممارس لنشاط كرة اليد محيط الساقفروق جسمية في 
 

ين مارسبالنسبة للم دراسة ارتباطية بين الاوزان والاطوال الجسمية مع المحيطات -4

 :لنشاط البدنيل

شاط بالنسبة للممارسين للن دراسة ارتباطية بين الوزن والمحيطات الجسمية -4-1

 :البدني

 

 النتيجة
'ر' 

 الارتباطية

المحيطات الوزن و 

 الجسمية
 الرقم

 01 العضدمحيط  0.87 ارتباط قوي

 02 الساعدمحيط  0.84 ارتباط قوي

 03 الصدرمحيط  0.77 قويارتباط 

 04 البطنمحيط  0.86 قويارتباط 

ارتباط 
 متوسط

 05 محيط الحوض 0.46

ارتباط   06 محيط الفخذ 0.50
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 متوسط

ارتباط 
 متوسط

 07 محيط الساق 0.41

 

ة دراسة ارتباطية بين الوزن والمحيطات الجسمية بالنسبيوضح  :(31) رقم جدول

 للممارسين للنشاط البدني

ت بالنسبة تباطية بين الوزن والمحيطارالذي يوضح الدراسة الإإ  ( 31) من خلال الجدول

ومنه  0.87: العضدارسين للنشاط البدني يبين أن أكبر مقدرا للإرتباط هو محيط مللم
 ثم محيط، (قويةعلاقة )وجود  0.86: البطنيتضح وجود )علاقة قوية( ،ثم محيط 

 وجود  0.77 الصدرثم محيط )علاقة قوية( ، 0.84: الساعد

 
 

علاقة ) 0.46)علاقة جيدة( ، ثم محيط الحوض : 0.50: الفخذقوية( ،ثم محيط علاقة )

 (. جيدة)علاقة  0.41: الساقجيدة( ،ثم محيط 
 

رفة لمعلهم علاقة قوية  والصدر والساعد العضد والبطنومنه يتضح لنا أ، محيط   

 قط الساالحوض ومحيومحيط  الفخذالعلاقة الإرتباطية بين الوزن والمحيط ، أما محيط 
 (.بدرجة أقل )جيدة

شاط بالنسبة للممارسين للن دراسة ارتباطية بين الطول والمحيطات الجسمية -4-2

 :البدني

 

 النتيجة
'ر' 

 الارتباطية

الطول و المحيطات 

 الجسمية
 الرقم

 01 العضدمحيط  0.24 ارتباط ضعيف

 ارتباط ضعيف

 جدا
 02 الساعدمحيط  0.18

 03 الصدرمحيط  0.56 متوسطارتباط 

 04 البطنمحيط  0.41 متوسطارتباط 

 05 محيط الحوض 0.33 ارتباط ضعيف

 06 محيط الفخذ -0.07 عكسيارتباط 

 07 محيط الساق -0.14 عكسيارتباط 

 

ة دراسة ارتباطية بين الطول والمحيطات الجسمية بالنسبيوضح  :(32)رقم جدول 

 للممارسين للنشاط البدني

والمحيطات بالنسبة  طولتباطية بين الرالذي يوضح الدراسة الإإ  ( 32) من خلال الجدول

ومنه  0.56: صدرللمارسين للنشاط البدني يبين أن أكبر مقدرا للإرتباط هو محيط ال

وجود )علاقة جيدة( ،ثم محيط  0.41: البطنيتضح وجود )علاقة جيدة( ،ثم محيط 
( ،ثم ضعيفةوجود )علاقة  0.24 العضد( ،ثم محيط ضعيفة)علاقة  0.33: الحوض
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( ،ثم عكسية)علاقة  -0.07: الفخذقة ضعيفة( ، ثم محيط )علا 0.18: الساعدمحيط 

 (. عكسية)علاقة  -0.14: الساقمحيط 
 لإرتباطيةالمعرفة العلاقة ( )جيدةلهم علاقة  والبطنومنه يتضح لنا أ، محيط الصدر   

بدرجة أقل  الساعدومحيط  العضدومحيط الحوض والمحيط ، أما محيط الطول بين 

 .عكسية(علاقة ) فله الفخذ والساق( ،وأما محيط ضعيفة)
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 مناقشة الفرضيات 

في إطار موضوع دراستنا  والذي يتطرق  إلرد دراسرق منارلرق لرلخص ال  را ص    

الجسميق بين الممارسين والغيق الممارسين لكقة اليد صنف أشلال، ومن خلال النتا ج 
 المح ررع يهي ررا مررن جررقاا إجررقاا النياسرراا الترري شررمهو النياسرراا ا ل قوبومتقيررق

  32إلد  04المحيطاا ( و التي دولو في الجداول من  التاليق:) الطول الكهي، الوزن،

و الترري سررننون بمنانتررق لتا ج ررا المح ررع يهي ررا يهررد ضرروا ال قضررياا المطقو ررق 
والتحهيع الإ  ا ي ل ذه ا خيقة، فري محاولرق لإبرقاز بخرع الخوامرع الق يسريق التري 

ي را ،والتري نرد تسراي  فري ف ر  الغمرو  الرذي ل ا دخع في تحديد النترا ج المح رع يه

 يدور  ول ا.

 توجد فقو  ذاا دلالق إ  ا يق بين الطول و الوزن يند الفرضية الأولى :

 الممارسين وغيق الممارسين لكقة اليد.

( (23و الجدول (22) من خلال لتا ج الدراسق يتضح لنا من جدول نس   -

 مايهي:

مارسين و الغيق ممارسين للا ظ أن ف ي لتا ج المنارلق ا وزان بين الم -

( أي لا توجد 0.33تساوي : )  ت المحسوبةال قو  غيق دالق إ  ا يق لان 

 .فقو  جسميق في ا وزان بين الممارسين و الغيق ممارسين لكقة اليد

و في لتا ج منارلق ا طوال بين الممارسين و غيق الممارسين للا ظ أن  -

( أي توجد 5.09تساوي ) المحسوبة تال قو  ذاا دلالق إ  ا يق لان 

 .ين و غيق الممارسين لكقة اليدسفقو  جسميق في ا طوال بين الممار

 

 

 المحيطاا يند  بين توجد فقو  ذاا دلالق إ  ا يق :الفرضية الثانية

 الممارسين وغيق الممارسين لكقة اليد.

( ما 30إلد الجدول ) (24)من خلال لتا ج الدراسق يتضح لنا من الجدول رن   -

 يهي :

في لتا ج منارلق محيط الخضد بين الممارسين و غيق الممارسين فان للا ظ  -

( أي لا توجد 0.03تساوي)  ت المحسوبةال قو  غيق دالق إ  ا يق لان 

 فقو  جسميق في محيط الخضد بين الممارسين و غيق الممارسين لكقة اليد.

في لتا ج منارلق محيط السايد بين الممارسين و غيق الممارسين فان  أما -

أي لا  (1.34)تساوي  ت المحسوبةللا ظ ال قو  غيق دالق إ  ا يق لان 

توجد فقو  جسميق في محيط السايد بين الممارسين و غيق الممارسين لكقة 

 اليد .
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ين فان .و في لتا ج منارلق محيط ال در بين ممارسين و غيق ممارس    -

(أي لا توجد  0.38) ت المحسوبةللا ظ أن ال قو  غيق دالق إ  ا يق لان 

 فقو  جسميق في محيط ال در بين الممارسين و غيق الممارسين لكقة اليد. 

.في لتا ج منارلق محيط اللطن بين الممارسين و غيق الممارسين للا ظ أن     -

أي لا توجد فقو   0.68)) ت المحسوبةال قو  غيق دالق إ  ا يق لان 

 جسميق في محيط اللطن بين الممارسين و غيق الممارسين لكقة اليد.

.أما في لتا ج منارلق محيط الحو  بين ممارسين و غيق ممارسين للا ظ     -

(أي توجد فقو  ذاا  3.02) ت المحسوبةأن ال قو  دالق إ  ا يق لان 

 بين الممارسين و غيق ممارسين لكقة اليد الحو دلالق إ  ا يق في محيط 

.و في لتا ج منارلق محيط ال  ذ بين الممارسين و غيق الممارسين للا ظ     -

أي لا توجد فقو   ((0.88 ت المحسوبة ال قو  غيق دالق إ  ا يق لان أن

 لكقة اليد.بين محيط ال  ذ بين الممارسين و غيق الممارسين 

في لتا ج المنارلق لمحيط السا  بين الممارسين و غيق الممارسين  .أما    -

أي لا توجد  (2.11) ت المحسوبةل قو  غيق دالق إ  ا يق لان للا ظ أن 

    .فقو  في محيط السا  بين الممارسين و غيق الممارسين لكقة اليد 

 

 

 :نويق بين ا وزان و ا طوال مع  يناك إرتلاطاا الفرضية الثالثة

 .المحيطاا الجسميق

  مايهي ( 32 )إلد (31)من خلال لتا ج الدراسق يتضح لنا من الجدول : 

دراسق ارتلاطيق بين الوزن و المحيطاا الجسميق بالنسلق  31في جدول  -

 لهتمارين لهنتاط يتضح لنا :

.ال در و اللطن ل   يلانق نويق لمخقفق .إن محيط الخضد و السايد  -

 .الخلانق بين الوزن و المحيط 

 .جيدة ( (السا  بدرجق انع الحو  وال  ذ و.أما محيط  -
دراسق ارتلاطيق بين الطول و المحيطاا الجسميق  ((32أما الجدول  -

 بالنسلق لهتمارين لهنتاط اللدلي يتضح ما يهي
بين  الارتلاطيقمحيط ال در و اللطن ل   يلانق جيدة لمخقفق الخلانق  -

 الوزن و المحيط 

 (ضخي ق  ).أما محيط الخضد و الحو  بدرجق انع    -

 (ضخي ق جدا ).أما محيط السايد فهه يلانق     -

 (يكسيق).أما محيط ال  ذ و السا  ل   يلانق     -
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 :الاستنتاج العام  -1

 في ضوء نتائج الدراسة وفي حدود عينة البحث نستنتج ما يلي:

  جسمية في الاوزان بين الممارس والغير الممارس  ان الفروق نستنتج

 لنشاط كرة اليد 

 لا توجد فروق بين الممارس والغير الممارس  ،أي غير دالة احصائية  

   وجدتالاطوال بين الممارس والغير الممارس  في المقارنةنستنتج أن في 

 الفروق دالة احصائية

 ليد .ايوجد فروق بين الممارسين والغير الممارسين لنشاط البدني كرة  هأي أن

  لفروق ابين الممارس والغير الممارس فأن  محيط العضذمقارنة  في نتائجنستنتج

 غير دالة احصائية

 د .ة اليأي أن لا يوجد فروق بين الممارسين والغير الممارسين لنشاط البدني كر

  ظ ان نلاح بين الممارس والغير الممارس محيط الساعدمقارنة في نتائج نستنتج

أي أن لا يوجد فروق بين الممارسين والغير  الفروق غير دالة احصائية

 الممارسين لنشاط البدني كرة اليد .

  لفروق ان انستنتج  بين الممارس والغير الممارس محيط الصدرمقارنة وفي نتائج

ط ن لنشاأي أن لا يوجد فروق بين الممارسين والغير الممارسي غير دالة احصائية

 البدني كرة اليد .

  الفروق ان نستنتجبين الممارس والغير الممارس  محيط البطننتائج المقارنة وفي 

ط ن لنشاأي أن لا يوجد فروق بين الممارسين والغير الممارسي غير دالة احصائية

 البدني كرة اليد .

  وق دالة بين الممارس والغير الممارس نلاحظ ان الفرالحوض نتائج المقارنة وفي

 ني كرةق بين الممارسين والغير الممارسين لنشاط البدأي أن يوجد فرو احصائية

 اليد .

  الفروق ان نستنتجبين الممارس والغير الممارس  محيط الفخذنتائج المقارنة وفي 

ط ن لنشاأي أن لا يوجد فروق بين الممارسين والغير الممارسي غير دالة احصائية

 البدني كرة اليد .

  الفروق  ان نستنتجالممارس والغير الممارس بين  محيط الساقنتائج المقارنة وفي

ط ن لنشاأي أن لا يوجد فروق بين الممارسين والغير الممارسي غير دالة احصائية

 البدني كرة اليد .
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  و التوصيات : الاقتراحات -2

رسين المما الفروق الجسمية بين الممارسين والغيردراستنا هذه تناولنا فيها  من خلال

ا ا إليهو من خلال بعض النتائج التي توصلن أشبالللنشاط البدني اختصاص كرة اليد صنف 

رى نتي احات ال، مما جعلنا نخرج بمجموعة من الاقترواء كان ذلك متوقعا أو غير متوقعس
هذه اد لتكون دراسات أخرى امتد يق و تدعيم ما تم دراسته كما يمكن أنفيها وسيلة لتحق

 :كن تلخيص أهم الاقتراحات فما يليالدراسة و يم

 إجراء دراسات مشابهة باستخدام القياسات الأنثروبومترية الأخرى. 
 يبية.التدر البرامج وضع عند والبدنية ةالانثروبومتري الاهتمام بالقياسات ضرورة 

 ي على عينات أخرى تختلف ف اليدالكرة بهة للاعبي اإجراء دراسات أخرى مش

 .السن والجنس
 ضرورة الاستعانة بأجراء مثل هذه البحوث على باقي المسابقات. 

  على نتائج الأبحاث  اليدضرورة اطلاع المدربين والمختصين في تدريب
 .والدراسات للاستفادة منها في مجال الانتقاء الرياضي

 تنفيذ  خلال يدالكرة الفي   إجراء قياسات واختبارات للقياسات الأنثروبومترية

 .البرامج التدريبية للوقوف على مدى الارتقاء بتنميتها
 من  لموسمضرورة الاعتماد على القياسات الجسمية قبل بداية الموسم وقبل نهاية ا

 البدني . طاجل معرفة مامدى تطور الرياضيين في النشا
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 خاتمة 

إن الرياضة في وقتنا الحاضر تمثل ضرورة الحياة لهذا واجب الاهتمام بها و          

لعل من ابرز الرياضات التي تعد و المقومات و الاتجاهات إيجاد جميع الإمكانات 

رياضة كرة اليد رياضة بنسبة  أنالأكثر شعبية في العالم كرة اليد و من المعلوم 

 .جسمية عالية و مستوى مهاري و حركي رفيع فرديا و جماعيا 

حولنا في دراستنا هذه مقارنة بعض الخصائص الجسمية بين الممارسين و         

في البداية معرفة الفروق الجسمية بين الطول و  أردناالغير ممارسين لكرة اليد حيث 

ممارسين و غير الممارسين . و في الأخير تناولنا الوزن و المحيطات عند ال

 .و المحيطات لدى الممارسين لكرة اليد  الأوزانالارتباطات بين 

الانتروبومترية . لذا تهم ن اللاعبين من ناحية قياسايو بما أن هناك اختلافات ب        

ية بين ت من خلال هذه الدراسة معرفة الفروق الجسمية ذات الدلالة الإحصائيارتا

مع  الأطوالو  الأوزانالممارسين و غير ممارسين لكرة اليد و ارتباطات قوية بين 

 فاشتملت دراستنا على جانبين:  المحيطات الجسمية 

الباب الأول فتعلق بالجانب النظري فاحتوى هذا الجانب على ثلاثة فصول.  -

رة اليد،والفصل تضمن الفصل الأول القياسات الجسمية، والفصل الثاني تمثل في ك

 سنة. 17الى  15الثالث الفئة العمرية من 

الباب الثاني فتعلق بالجانب التطبيقي فأحتوى على فصلين الفصل الأول  -

 .إجراءات منهجية والميدانية للدراسة ،عرض وتحليل ومناقشة النتائج

ورغم النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة إلى أننا نعتبرها مجرد محاولة         

أن تكون  اوأرجو ,منا لتناول هذه الظاهرة الرياضية من أجل التوجيه الأنظار عليها

               هذه الخاتمة بمثابة مقدمة لدارسات أخرى في المستقبل.
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 01ملحق رقم 

 كرة اليد( سينللاعبي كرة اليد )ممار استمارة تفريغ البيانات
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 النتائج القياسات الانثروبومترية  الرقم

  العمر 01
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 02ملحق رقم 

 ()غير ممارسين للتلاميذ استمارة تفريغ البيانات

 ...............................اسم ولقب اللاعب:

 النتائج القياسات الانثروبومترية  الرقم

  العمر 01

  الوزن 02

  الطول 03

  العضدمحيط  04
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  03ملحق رقم 

 

 )النتائج المتحصل عليها بعد اجراء القياسات الانثروبومترية )الممارسين 

 15 15 16 15 16 16 17 16 العمر

 kg 61.8 Kg 62.5 65.2 64.4 58.4 53.4 54.4 59.7 الوزن

 cm 176.9 178.5 173.5 180 169 172 175 167.5 الطول

 26 23 24.2 24.6 26 26.5 26.7 25.4 محيط العضد

 24.5 24.4 23.4 25.7 26.1 27.4 25.2 26.2 محيط الساعد

 83.6 78.3 75.8 79.5 85 83.2 86.2 88.4 محيط الصدر

 74.4 70.6 72.3 73.1 78.2 76 74.1 76.6 محيط البطن

 78 74.7 79.3 81.4 81.1 79 80.1 83.4 محيط الحوض

 40.5 39 40.5 43.5 41 50.3 41.1 39.5 محيط الفخذ

 33.6 34 32 35.9 33.8 37.2 32.9 33.1 محيط الساق



  04ملحق رقم 

 

 ) النتائج المتحصل عليها بعد اجراء القياسات الجسمية )الغير ممارسين 

 17 16 15 15 16 16 17 15 15 العمر

 kg  49.8 54.9 86 50.2 55.4 81.2 48.9 49.1 65الوزن

 cm 164.5 160.5 166.5 167.3 168 164 165.2 160.4 164 الطول

محيط 
 العضد

23 25.2 30.3 24 23.6 28.1 24 22.4 27.1 

محيط 

 الساعد
22.5 24.1 27.7 23.4 24.7 26.4 23.7 22.7 25.3 

محيط 
 الصدر

78 81.2 105 77.5 79.6 99.2 77 67 88.2 

 85.3 72.4 64.3 91.3 75.1 69.1 99.6 72.1 65.7 محيط البطن

محيط 
 الحوض

71.4 76.3 79.7 73.7 79.4 76.4 72.6 70.1 76.5 

 45.4 37.5 41.2 51.2 42.5 40.1 55.6 40.2 40.2 محيط الفخذ

 38.9 32.5 35.2 40.7 34.9 34.1 43 36.4 34.3 محيط الساق



 05ملحق رقم  •

  بالاستعمالالنتائج الإحصائية spss 

Group Statistics 

 

a11 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 222. 667. 15.78 9 الممارسين العمر

الغير 

 الممارسين

9 15.78 .833 .278 

 1.409 4.226 59.89 9 الممارسين الوزن

الغير 

 الممارسين

9 60.06 14.316 4.772 

 1.538 4.613 173.56 9 الممارسين الطول

الغير 

 الممارسين

9 164.49 2.690 .897 

 39896. 1.19687 25.2667 9 الممارسين محيط العضد

الغير 

 الممارسين

9 25.3000 2.64717 .88239 

 40039. 1.20116 25.4444 9 الممارسين محيط الساعد

الغير 

 الممارسين

9 24.5000 1.72409 .57470 

 1.41254 4.23763 82.0333 9 الممارسين محيط الصدر

الغير 

 الممارسين

9 83.6333 11.89496 3.96499 

 76880. 2.30639 74.3778 9 الممارسين محيط البطن

الغير 

 الممارسين

9 77.2111 12.16506 4.05502 

محيط   84335. 2.53004 79.3889 9 الممارسين



 

 

 

 

 

 

 

 

الغير  الحوض

 الممارسين

9 75.1222 3.38444 1.12815 

 1.15048 3.45145 41.7333 9 الممارسين محيط الفخذ

الغير 

 الممارسين

9 43.7667 5.96133 1.98711 

 53619. 1.60857 33.9667 9 الممارسين محيط الساق

الغير 

 الممارسين

9 36.6667 3.46879 1.15626 



 

 

Independent Samples Test 

 

 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 العمر

Equal variances assumed .900 .357 .000 16 1.000 .000 .356 -.754- .754 

Equal variances not 

assumed 
  .000 15.264 1.000 .000 .356 -.757- .757 

 الوزن

Equal variances assumed 10.265 .006 -.033- 16 .974 -.167- 4.976 -10.715- 10.381 

Equal variances not 

assumed 
  -.033- 9.384 .974 -.167- 4.976 -11.353- 11.019 

 الطول

Equal variances assumed 3.963 .064 5.094 16 .000 9.067 1.780 5.293 12.840 

Equal variances not 

assumed 
  5.094 12.877 .000 9.067 1.780 5.218 12.916 

 محيط العضد

Equal variances assumed 5.476 .033 -.034- 16 .973 -.03333- .96839 -2.08623- 2.01956 

Equal variances not 

assumed 
  -.034- 11.140 .973 -.03333- .96839 -2.16149- 2.09482 

 محيط الساعد

Equal variances assumed 1.108 .308 1.348 16 .196 .94444 .70042 -.54038- 2.42927 

Equal variances not 

assumed 
  1.348 14.285 .199 .94444 .70042 -.55499- 2.44388 

 محيط الصدر

Equal variances assumed 5.776 .029 -.380- 16 .709 -1.60000- 4.20908 -10.52286- 7.32286 

Equal variances not 

assumed 
  -.380- 9.998 .712 -1.60000- 4.20908 -10.97862- 7.77862 

 محيط البطن

Equal variances assumed 15.233 .001 -.686- 16 .502 -2.83333- 4.12725 -11.58272- 5.91606 

Equal variances not 

assumed 
  -.686- 8.574 .511 -2.83333- 4.12725 -12.24096- 6.57429 

 محيط الحوض

Equal variances assumed 1.618 .222 3.029 16 .008 4.26667 1.40853 1.28072 7.25261 

Equal variances not 

assumed 
  3.029 14.814 .009 4.26667 1.40853 1.26117 7.27217 

 محيط الفخذ

Equal variances assumed 2.877 .109 -.886- 16 .389 -2.03333- 2.29613 -6.90092- 2.83425 

Equal variances not 

assumed 
  -.886- 12.822 .392 -2.03333- 2.29613 -7.00085- 2.93418 

 محيط الساق

Equal variances assumed 5.663 .030 -2.118- 16 .050 -2.70000- 1.27454 -5.40190- .00190 

Equal variances not 

assumed 
  -2.118- 11.289 .057 -2.70000- 1.27454 -5.49651- .09651 



 (06ملحق رقم )

 :أجنبية مصطلحات

 

Poidsالوزن :. 

Tailleالطول :. 
Taille Assiseالطول من الجلوس :. 

Long Lmsطول الأطراف العلوية :. 

Long Bras.طول الذراع : 
Long Main.طول اليد : 

Long Lmi.طول الأطراف السفلية : 

PérimBras.محيط العضد : 
PérimCuisse.محيط الفخذ : 

PérimJambe.محيط الساق : 

SA.مساحة سطح الجسم : 
Is.مؤشر سكيل : 

Iq.مؤشر كويتليت : 

IE.مؤشر الكتفين : 
ILC (ms).)مؤشر طول الجسم )الأطراف العلوية : 

ILC (mi).)مؤشر طول الجسم )الأطراف السفلية : 

I DBA.مؤشر قطر الكتفين : 
I DBC.مؤشر قطر الصدر : 

D.الكتلة الدهنية : 

Mكتلة العضلية.: ال 
O.الكتلة العظمية : 

Fat %.نسبة الدهون في الجسم : 

LBW.كتلة الجسم خالي من الدهون : 
 

 



 ملخص الدراسة                                             

دراسة مقارنة لبعض الخصااصص السماة ة نا ل الةةارسا ل يالم ار مةارسا ل ل ار   "عنوان الدراسة : 

   ".-ولاية الوادي-بقمار ثانوية هالي عبد الكريملنادي الأمل الرياضي لكرة اليد  "دراسة ميدانية." ال د

 ."صنف أشبال"لكرة اليد  الممارسين والغير الممارسينبين  الفروق الجسميةمعرفة  ة:هدف الدراســ

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين و غير ممارسين لكرة اليد في  :مش لة الدراســة

 الخصائص الجسمية ؟

 فرض ات الدراسة  

  العامة:الفرض ة 

 رسين و غير ممارسين لكرة اليد في الخصائص توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المما

 .الجسمية

 الفـرض ات السزص ة:

 اليد لكرة الممارسين وغير الممارسين عند الوزن و الطول بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد. 

 لكرة اليد الممارسينعند الممارسين وغير  المحيطات بين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 

 ين الأوزان و الأطوال مع المحيطات الجسمية.هناك إرتباطات قوية ب 

لكرة اليد  نادي الأمل الرياضيين من لاعب 10وكانت متكونة من  قصديةالعينة: عينة  :إجـراءات الدراسـة

 ." صنف أشبال "ولاية الواديثانوية هالي عبد الكريم قمار من  تلاميذ 10و

  .المركب الجواري بقمار الزماني:و المجال المكاني 

    2017ماي  05إلى غاية  2017شهر جانفيبداية  وقد تم ذلك في الفترة الزمنية الممتدة من

لأنتتا الأنستتب لمذتتل هتتذي المواضتتيع وإسةتتات الدراستتة لاتحايتتل وصتتفي المتتنها ال استتتعمانا :الةاان ا الةعباا 

 الدقيق.

 القياسات الانذروبومترية ()العمر، الطول, الوزن,  تلجمع البيانا استمارة :بحثفي ال عخدمةالأديات الةم

  النعاصا الةعوصل إل  ا:

 لا توجد فروق جسمية في الأوزان بين الممارسين و الغير ممارسين لكرة اليد. -

 .ين و غير الممارسين لكرة اليدستوجد فروق جسمية في الأطوال بين الممار -

 رة اليد.لا توجد فروق جسمية في محيط العةد بين الممارسين و غير الممارسين لك -

 لا توجد فروق جسمية في محيط الساعد بين الممارسين و غير الممارسين لكرة اليد . -

 لا توجد فروق جسمية في محيط الصدر بين الممارسين و غير الممارسين لكرة اليد.  -

 لا توجد فروق جسمية في محيط البطن بين الممارسين و غير الممارسين لكرة اليد. -

 بين الممارسين و غير ممارسين لكرة اليد الحوضصائية في محيط توجد فروق ذات دلالة إح -

 بين محيط الفخذ بين الممارسين و غير الممارسين لكرة اليد. جسمية أي لا توجد فروق -

 في محيط الساق بين الممارسين و غير الممارسين لكرة اليد . جسمية أي لا توجد فروق -

 الأقعراحات:

 .لقياسات الأنذروبومترية الأسرىإجراء دراسات مشابهة باستخدام ا

 .التدريبية البراما وضع عند والبدنية ةالانذروبومتري الاهتمام بالقياسات ضرورة
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