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 هدي ثمرة عملي إلي معني الحب و الحنان ...أ

 بسمة الحياة و سر الوجود إلى

 إلى من كان دعائها سر نجاحي

 و حنانهما بلسم جراحي

 أميإلى أغلى الحبايب 

 إلى سندي و قوتي و ملاذي بعد الله

 إلي من صنع مني رجل و رسم لي معالم النجاح و تعب من اجل تدريسي

 * أبي الغالي *و تعليمي  

 إلى منبع الحب و العطاء إخوتي واخواتي

 أصدقائي في قسم التربية البدنية والرياضية إلى كل

  * عدة بن علي *و خاصة رفقاء الدرب واستاذي

 و الى كل من سعتهم ذاكرتي و لم يسعهم ذكري
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َ
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َ
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َوَأ يَّ َوَلَِِٰ ٰ َوَعََلَ َّ نۡعَمۡتََعََلَ

َ
أ

لٰحِِيََفَِِعِبَادكََِ 91َسورة النمل الآية    ﴾١٩ََٱلصَّ

 رواه ﴾من لم يشكر الناس لم يشكر الله ﴿رسول الله صلى الله عليه وسلمعن أبي هريرة عن 

 أحمد و أبو داود و البخاري.

البداية حمد الله عز وجل الذي منى علينا وهدانا وأمرنا بالعزم والقوة والإرادة والصبر لإنجاز 
 عث رحمة للعالمين وهداية للضالينوإتمام هذا العمل المتواضع  والصلاة والسلام على من ب  

بع عملي هذا ، ولم يبخل الذي تا۞ عدة بن علي۞.أقدم خالص شكري إلى الأستاذ الكريم
علي بنصائحه القيمة والمفيد ،والمعلومات التي كانت بمثابة العون الكبير، ولم يبخل علي 

 بوقته لإتمام هذا العمل.

كما لا يفوتنا أن نوجه شكرنا إلى الأساتذة الكرام الذين رافقونا طوال مشوارنا الدراسي في 
 زملاء الذين ساعدونا في إنجاز هذا العمل المتواضع الجامعة ولم يبخلوا علينا  بالمعرفة ، وال

 

مميلود غنو                               ألف تحية وشكر



 

 المحتوياتقائمة 

 الصفحة العناوين

  الإهداء 

  كلمة شكر

  المحتوياتقائمة 

  قائمة الجداول

  قائمة الاشكال

 مقدمة
 

 
 أ

 

 
 الجانب التمهيدي :

 

 01 الإشكالية

 01 الفرضيات

 01 أهمية البحث

 01 أهداف البحث

 01 تحديد المفاهيم و المصطلحات

 01 الدراسات السابقة

 الباب الأول :
 الجانب النظري

 الفصل الأول :
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية

  تمهيد

 62 أستاذ التربية البدنية و الرياضية -0

 62 تعريفه -0-0

 62 نية و الرياضيةشخصية أستاذ التربية البد -0-6

 61 الصفات و الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية و الرياضية  -0-3

 31 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية  -0-1

 11 أستاذ التربية البدنية و الموهبة  -0-1

 10 دلائل خاصة بالبحث و التوجيه الرياضي للمواهب الرياضية -0-2

 16 خلاصة

 الفصل الثاني
 ياضة المدرسيةالر

  تمهيد -0

 11 مفهوم الرياضة المدرسية  -0

 11 أهمية الرياضة المدرسية -6-6



 

 11 أهداف الرياضة المدرسية  -6-3

 12 مفهوم الرياضة المدرسية و أهدافها في الجزائر -6-1

 12 المقارنة بين التربية البدنية و الرياضة المدرسية في الجزائر  -6-1

 12 المدرسية في الجزائر مفهوم الرياضة -6-2

 12 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر  -6-2

 11 مميزات و خصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية -6-1

 11 ة الرياضية المدرسية المناقس -6-9

 11 الإدارة و التسيير للرياضة -6-01

 12 بعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي -6-00

 19 خلاصة

 لفصل الثالث :ا
 الإنتقاء و التوجيه الرياضي

  تمهيد

 20 ماهية الإنتقاء -0

 26 العوامل التي يعتمد عليها الإنتقاء  -3-6

 26 تحديد المواصفات الفيزيولوجية و البيولوجية -3-3

 21 أهداف الإنتقاء  -3-1

 21 أهداف الإنتقاء الرياضي  -3-1

 21 مراحل الإنتقاء الرياضي  -3-2

 21 التنبؤ على أساس العوامل الوراثية  -3-2

 21 العوامل التي يجب مراعاتها في عملية التوجيه  -3-1

 22 الأعمار المناسبة لإلتحاق الموهوب بالتدريب -3-9

 22 أهمية التخصص المبكر و الحد الأدنى لتحقيقه  -3-01

 22 مشاكل الإنتقاء الرياضي -3-00

 21 اء الرياضيشروط برنامج الإنتق -3-06

 21 ماهية الموهبة -3-03

 29 مميزات الموهبة -3-01

 21 كيف تكتشف الموهبة -3-01

 21 مفهوم التوجيه  -3-02

 21 أهداف التوجيه  -3-02

 20 أنواع التوجيه -3-01

 26 خلاصة

 الفصل الرابع :
 المرحلة العمريةخصائص 

  تمهيد

 21 سط خصائص النمو لدى تلاميذ الطور المتو -0

 21 معنى البلوغ -1-6



 

 21 مراحل البلوغ -1-3

 21 عوامل بروز علامات البلوغ -1-1

 22 نظرة العلماء إلى المراهقة -1-1

 22 النمو في مرحلة المراهقة -1-2

 29 أهمية ممارسة التربية البدنية و الرياضية لتلاميذ الطور الثالث -1-2

 11 اضية بالنسبة للمراهق علاقة التربية البدنية و الري -1-1

 10 خلاصة

 الباب الثاني :
 الجانب التطبيقي

 : ولالفصل الأ
 الدراسة الأساسية

  تمهيد

 11 المنهج العلمي المتبع  -1-0

 11 متغيرات البحث  -1-6

 11 تحديد مجتمع و عينة البحث -1-3

 12 مجالات البحث  -1-1

 أدوات البحث  -1-1

 صعوبات البحث-2

 لوسائل الاحصاىية المتبعةا-2

12 

 
 

 : ثانيالفصل ال
 نتائج الاستبيانعرض و تحليل 

 91 تمهيد

 90 عرض و تحليل و استنتاج نتائج المحور الأول -2-0

 99 عرض و تحليل و استنتاج نتائج المحور الثاني -2-6

 011 عرض و تحليل و استنتاج نتائج المحور الثالث -2-3

  رنة الفرضيات بالنتائجالفصل الثالث : مقا

 009 مناقشة عامة

 009 استنتاج عام

 060 إقتراحات و توصيات 

 066 لاصةخ

  المراجع 

  الملاحق

 

 

 



 

 فهرس الجداول

 الصفحة عنوانه رقم الجدول

 68 توزيع الأساتذة على متوسطات دائرة المغير 1-1الجدول رقم 

 68 ستبيانبعض العبارات المعدلة في الإ 2-1الجدول رقم 

  رأي الأساتذة المحكمين في الجامعة 3-1الجدول رقم 

 91 يبين مدى إقبال الأساتذة على عملية الانتقاء و التوجيه . 1-2الجدول رقم 

 92 جدول يوضح إجابات الأساتذة حول مدى وجود تلاميذ موهوبين رياضيا . 2-2جدول رقم 

 93 وجيه للتلاميذ الموهوبين .يبين فائدة الانتقاء و الت 3-2الجدول رقم 

 جدول يمثل ضرورة عملية توجيه الموهوبين للتكوين الرياضي . 4-2الجدول 
 

94 

جدول يبين إجابات الأساتذة حول وجود علاقة بين الانتقاء و التوجيه أم لا  5-2الجدول 
 للتلاميذ الموهوبين.

95 

ذي يقومون به في عملية جدول يوضح إجابات الأساتذة حول الدور ال 8-2الجدول 
 الانتقاء و التوجيه.

98 

جدول يمثل إجابات الأساتذة حول تأثير التوجيه على الأداء المستقبلي  8-2الجدول 
 للتلاميذ الموهوبين.

98 

جدول يمثل إجابات الأساتذة حول الصعوبات التي يواجهونها في عملية  6-2الجدول 
 الانتقاء و التوجيه .

96 

 99 جدول يوضح عدد سنوات الخبرة لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية 9-2الجدول 

 111 جدول يوضح العوامل التي تؤثر في عملية  الانتقاء و التوجيه. 11-2الجدول 

-2الجدول رقم 
11 

 111 جدول يوضح إجابات الأساتذة حول قيامهم لعملية الانتقاء في السابق.

-2الجدول رقم 
12 

 112 ة المعتمدة لاكتشاف الموهوبين .يبين الطريق

-2الجدول رقم 
13 

 113 جدول يوضح أخذ نتائج الفحوصات الطبية .

-2الجدول رقم 
14 

جدول يوضح إجابات الأساتذة حول وجود معايير الانتقاء و التوجيه 
 للتلاميذ الموهوبين .

114 

-2الجدول رقم 
15 

لجوانب النفسية و جدول يوضح إجابات حول الأخذ بعين الاعتبار ا
 الاجتماعية في عملية الانتقاء و التوجيه .

115 

-2الجدول رقم 
18 

جدول يوضح إجابات الأساتذة حول مدى أخذهم لمبدأ الفروق الفردية أثناء 
 عملية الانتقاء و التوجيه.

118 

 116 .جدول يوضح إجابات الأساتذة حول قيامهم بمنافسات رياضية بين الأقسام  18-2جدول رقم 

 119 جدول يوضح إجابات الأساتذة حول كيفية المساعدة في تنظيم المنافسات. 16-2جدول رقم 

-2الجدول رقم 
19 

جدول يوضح إجابات الأساتذة حول مشاركة مؤسساتهم في تنظيم 
 المنافسات الرياضية .

111 

-2الجدول رقم 
21 

ا للأهداف جدول يوضح إجابات الأساتذة حول ظروف التدريب و مطابقته
 الإجرائية خلال المنافسات الرسمية

111 

-2الجدول رقم 
21 

يمثل إجابات الأساتذة حول رأيهم في الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية 
. 

112 



 

-2الجدول رقم 
22 

يمثل إجابات الأساتذة حول مدى مساهمة المدارس الإكمالية في إمدادهم 
 بالمواهب.

113 

-2الجدول رقم 
23 

يمثل إجابات الأساتذة حول الصعوبات أثناء القيام بإجراء منافسات جدول 
 رياضية 

114 

-2الجدول رقم 
24 

جدول يوضح إجابات الأساتذة حول الأهداف المسطرة عند القيام 
 بالمنافسات الرياضية.

115 

-2الجدول رقم 
25 

 جدول يبين إجابات الأساتذة حول عدد المنافسات الرياضية .
 

118 

-2ول رقم الجد
28 

جدول يوضح إجابات الأساتذة حول الأساس الذي يعتمد عليه في اختيار 
 الفرق الرياضية .

118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فهرس الأشكال

 الصفحة عنوانه الشكل 

 90 يبين مدى إقبال الأساتذة على عملية الانتقاء و التوجيه 1-2الشكل رقم 

ية ود تلاميذ موهوبين رياضيا أثناء تسيير حصة التربيبين هل هناك وج  2-2الشكل رقم 
 البدنية و الرياضية .

96 

 93 جدول يمثل فائدة الانتقاء و التوجيه للتلاميذ الموهوبين .  3-2الشكل رقم 

يبين هل عملية التوجيه ضرورية أم لا لتكوين رياضي ذوي مستويات   4-2الشكل 
 عالية .

91 

 91 علاقة بين الانتقاء و التوجيه .يبين هل هناك   5-2الشكل 

 92 يبين دور الأستاذ  في عملية الانتقاء و التوجيه للتلاميذ الموهوبين.  6-2الشكل 

يبين مدى  تأثير التوجيه على الأداء المستقبلي للتلاميذ الموهوبين   7-2الشكل 
. 

92 

 91 أم لا. يهيبين معرفة وجود صعوبات في عملية الانتقاء و التوج  8-2الشكل 

 99 يبين سنوات الخبرة لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية .  9-2الشكل 

 011 يبين العوامل التي تؤثر في عملية  الانتقاء و التوجيه.  11-2الشكل 

 010 هل يقوم الأستاذ بالانتقاء و التوجيه أم لا. 11-2الشكل رقم 

 016 . معتمدة لاكتشاف الموهوبينجدول يوضح الطريقة ال  12-2الشكل رقم 

 013 .يبين أخذ نتائج الفحوصات الطبية   13-2الشكل رقم 

 011 يبين معايير الانتقاء و التوجيه للتلاميذ الموهوبين .  14-2الشكل رقم 

يبين مدى الأخذ بعين الاعتبار الجوانب النفسية و الاجتماعية في   15-2الشكل رقم 
 وجيه.عملية الانتقاء و الت

011 

 012 يبين الأخذ بمبدأ الفروق الفردية .  16-2الشكل رقم 

 011 يبين القيام بمنافسات رياضية بين الأقسام .  17-2الشكل رقم 

 019 يبين الجهة المساعدة في تنظيم المنافسات الرياضية.  18-2الشكل رقم 

 001 ات الرياضية .يبين مدى  مشاركة المؤسسة في تنظيم المنافس  19-2الشكل رقم 



 

 000 يبين مدى مطابقة الظروف التدريبية للأهداف الإجرائية.  21-2الشكل رقم 

 006 يبين الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية 21-2الشكل رقم 

 003 يبين مدى مساهمة المدارس الإكمالية في إمدادهم بالمواهب . 22-2الشكل رقم 

 001 صعوبات أثناء القيام بإجراء منافسات رياضية .يبين هل يوجد   23-2الشكل رقم 

 001 يبين الأهداف المسطرة عند القيام بالمنافسات الرياضية  24-2الشكل رقم 

 002 يبين عدد المنافسات الرياضية .  25-2الشكل رقم 

 002 يبين الأساس المعتمد في اختيار الفرق الرياضية  26-2الشكل رقم 
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 مقدمة
إن المؤسسسس سسسعل اية بحسبسا ن سسست ايتكامعل المةعع بحا  ن سسس لا إذ إشةعو نا سك مةسسسعبحسن ايامستم ا سسسسعسسسسسا يبحب ةب  
ايكي متةبسن إيسه ,في إطعر قدرم عبحبسا و قسعدما و في حدود ايضسسسا ا اي بحسع ايا اسسسةفيال في اكت ااةب عل  سسسشع 

عةف ع  ااةب عل اي ا سا ,يكا ماسس  ههسداع يبح تعما مف و اي يلأاداف ايتهعئسا المةسةفيا     لبح س ا اية بحسف في
 ساابهف و نتكسف ايبرا ج ايتر سما المت  با   هع ايفيعدرم عبحلا نتبسةهع ودراسا خصعئصهف و حعهعتهف و  ةعاتهف 

رك دو طاائف نتةسسسسسسسسسسسسسهةهف,و كوي  ااةبع ع مبيا  سسسسسسسسسسسسسسعيست رععمةهف نا سمع و ش  سسسسسسسسسسسسسسع و اهةبععسع و  هتسع , مبع ك
 ها المساس ن    ا لااد   الااةبعمو   ؤويسا ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا ومكيك عبحف ايت س و ايتر سا كهمسا  المخةصسن

  عل ايتر سما.يسةبل المؤس الااةبعمايكم  يخةبح سن ع  غياف و ك ثعلهف في ش س الماحبحا اي تسا و يفيد ا ةد اكا 

سسسسسسسسسةعل خع سسسسسسسا  تب  يبحةا سك المساس ن وع  طامفيهع مبحفي  ايةا سك قساعد و ن د المؤسسسسسسسس سسسسسسسعل ايتر سما عع ا و المة
اي سسسسسسسسبحسك الاهةبععق و ا خاقق و مفي  كمضسسسسسسسسسع عبحلا ععنفيهع كمضسسسسسسسسع   سسسسسسسسسؤويسا اية اف و ايعةسسسسسسسسسف ع  قدراتهف و 
اسسسسسسسة داداتهف و الصسسسسسسسة عبحلا ايع عما ايفيصسسسسسسسو لهكت ايفيدرال و المساات و في اكت الماحبحا مفي  عبحلا ععن   در  

يتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسا   سسؤويسا اشةفيعئهف  و امةةسسسعف اسسسة داداتهف امع سسسا ايعع تا في وق   بعا و ايكي م ةبر ا
عصسسسسسسسست اي ببحسا اية بحسبسا ايتر سما في حصسسسسسسسسا ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسسسسسا و اي ع ل ايائس سسسسسسسسق ايكي مةسقف عبحسه  ع  

فيع سةسه ايعبيم و ايسكي عبحسسه كن متكف اابسععسعل ايامعضسسسسسسسسسسسسسسسا ولاي ببحسسا و  عسعن المسدر  في ايتكسعم اية بحسبق أسدد كهم
يبحكاوف اي ادمسسا و أسسعوة هسسعاسسدا كن م بسسل عبحلا هسسكل ااةبسسع سسعل ايةا سسسك في اسسكت الماحبحسسا  س ايتةسسسسسسسسسسسسسسسع  ايسسكي 

 (21، صفحة 1994)أحمد جبر ، حمزة حجازي،  م ضبحسشه .
ا سك : دور كسسسسسسةعب ايتر سا ايبدشسا وايامعضسسسسسسا في اشةفيعل ونسهسه ايةاكا المسضسسسسسسع المة بح   سسسسسسسسسسسسسسسسسسس و   اكا المتةبح  اخترل

 المساس ن يبحامعضا المدرسسا .
 ,واعةبدل لسهع عبحلا   س ايدراسسسسسسعل المةسسسسسعما ايادائام المغي  حسث قب  مكت ايدراسسسسسسا عبحلا   س  ةسسسسسسسةعل

  ةعيت اي تتري محبد عبحق تحدم المعه سسسسسسسسسسسسسسةي    إعداد اينة بح   سعلمسااست ايةسسسسسسسسسسسسسسع سا و    ستهسع  سكمام شسل  سسسسسسسسسسسسسسهع
نسث نس سسل في ا خي إذ تحفيس   "دور  در  ايتر سا ايبدشسا وايامعضسسسا في اشةفيعل المساات ايةسسع ا ونسهسههع ":عتسان

إذ  قاي اضسسسعل ااتئسا واي اضسسسا اي ع ا وكخكل شةعئج اكا ا خي في دراسسسا   ن الاعةبعر.وقد قب   ةفي سسسف نث
هعشبن )شكاي ونةبسفيق(لأ ع ا وة لستفي سسسف إذ كر  ا لصسسسسة ,ا وة ن اضسسس  لسه ا سسسسةعب ايتر سا ايبدشسا وايامعضسسسسا 
ك ع اي صسسسسسسسسسل ايثعف لةةاق  لسه إذ اشةفيعل ونسهسه المساات وااف امصسسسسسسسسسعئع وا سسسسسسسسسسس ايا  ت  ااععتهع في عببحسا 

ا سك في المدرسسسسسا واي صسسل اياا   وا خي معن   تسان خصسسسعئع اية الاشةفيعل,واي صسسل ايثعيث نةاق  لسه إذ ايامعضسسا
 ايةسر المةسسا.



 

 
 ب

 مقدمة
ك ع ااعشت ايةةبسفيق لفيد اعةبدل لسه عبحلا المتهج ايس سسسسسس ق ايكي متعسسسسسسست المسضسسسسسسسع    خاة نس م  اسسسسسسسةبعرال 

 يت ت المهسما.احسث قب   ةحبحسل ايتةعئج  عسة بعة  يدائام المغياسةبسعن  سهها  سعنكم اية بحسف المةسسا 

 وفي ا خي خاه   عسةتةعهعل واقتراحعل ونس سعل وقب   سض  خعتما عع ا يبحبسضسع .
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 الإشكالية

 الإشكالية :

كدرم  ايدوة المةفيد ا كن المساس ن اف بخيتهع ايا  ت كن نصسسسسسسعن , يكا ماسسسسسسس  ههسداع يبح تعما مف وايعةسسسسسسف 
سف ايبرا ج ايتر سما المت سسسسسسسسس با   هع ايفيعدرم عبحلا نتبسةهع , ويسس اتعك     سسسسسسسسسك في كن ع   ساابهف وقدراتهف ونتك

سههع و مأتي الإ عبي ودع  إذ ح سسس  نسه الااةبعمايتر سا قد اعةت   علمساات الإش سسسعشسا وحا سسس  عبحلا نتبسةهع و 
فيسفيسا  ي يبةسسسسسساما تمثل ايثاوم ال   إدرامهع كن ايثاوم ا اشةاقعايتر سا مكا ااعشت إذ  سسسسسسخصسسسسسسسا الإش سسسسسسعن   ااةبعم

مجةب     ااةب عل و إن    مس سسسس سن  علمساس ن في كي مجةب  إمع اف ةثع ا ايفيبحت ايتع س واي فيل الم عا يه شكاا 
  (65، صفحة 2111زة، )حسين سعيد الع    همسةهف ايبعيغا وكثااف اي ععل و الإ عبي في  ساهها مخةبحف اية دمعل

إن  ؤسسسسسسسس سسسسسسسعنتع نتخا  عيعثي    المساس ن    ك تعل ااةب  في مخةبحف المسعدم  و ااعلال اي بحبسا والم السا , وةع كن 
و  لاهةبععساا   ايتر سا حسث تهدف إذ نا سا ايتشل    ايتعحسا ايت  سسسسسسسسسسسا و ايبدشسا و  مة تكايتر سا ايبدشسا هتل لا 

اتسسع شبحفيق  سسألااد اسسكت اي هسسا واي تسسعمسسا مف وةساابهف المخةبح سسا و  الااةبسسعمن اض عبحستسسع عس سسع  تمسسدا     ا خاقسسسا لهق
ايضسسل عبحلا المؤسس سعل ايتر سما في ايعةسف  علإضعلا إذ عتعمةهف و رععمةهف وبيك  ةسلي ااس ايتر سي المائف يتبس 

ع  اية هستال ايا  ا لمبعرسسسسا مخةبحف ا شةسسسةا ايا مالمساات المخةبح ا واي بل عبحلا نسلي  ع ك ع     ا دوال  و 
   خالهع اية اف عبحلا المساات ونتبسةهع و نةسمااع والاص عبحلا نةسما المدرسسسسسسسن عبحلا مس سا اية ع ل    ايةا سك 

 سما ؤسس سعل ايتر المساس ن في الم اسسة دادالومةسف  الاشةفيعلالمساس ن واتع نتةبح  كهمسا و دور ا سسةعب في اي بل و 
ول  ا سسسسسسسعيست اي بحبسا الدمثا و إن معش  اعرسسسسسسسا ايتر سا ايبدشسا وايامعضسسسسسسسا في مخةبحف المؤسسسسسسس سسسسسسعل    ح  عس  

لمساس ن لفيا نسث المة سقن و ا ا سسستراكالم  سن  تهف , لإن ايامعضسسسا المدرسسسسسا  ع   عسسسسةثتعلايةا سك دون إقصسسعل 
عن  معضسسسسسسسسسسسسسسا و تعل سسسسسسسسسسسسسا كقسو اي ا  لمخةبحف المدار  ,لهكا ل بحلا عم ةبد عبحسهف المةسسسسسسسسسسسسسعرما في مخةبحف اي  عيسعل ايا 

أحمد جبر ، )ا سسسسسةعب   سسسسسؤويسا عكسبا في نا سا ونسهسه ايةا سك نسهسهع  سسسسسحسحع و اي بل ااعد عبحلا نتبسا  ساابهف 
 .(116، صفحة 1994حمزة حجازي، 

 الآتي :و    اكا المتةبح  شةا  اية عؤة 

 التساؤل العام :.1
 ؟و نسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضا المدرسسا اشةفيعلال  سةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا دور في 

 التساؤلات الفرعية :.2
 علمساات و ايةسهسه امع ا   ةفيعلالاش ع ايدور ايكي مبح به كسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا في عببحسا  - 1

 و ايةسهسه؟الاشةفيعل لهع دور في إ ع  عببحسا ا سةعب في  سدان ايةدرمس  ال خبرم -2

    طاف ا سةعب يه دور في ا داد ايامعضا المدرسسا  علمساات؟يبحبتعل عل ايامعضسا  ال ايةتكسف ااسد -3
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 الفرضيات : -
 الفرضية العامة :-1-1
 لمدرسسا .نسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضا ا و اشةفيعلايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا دور إ عبي في  سةعب  -

 الفرضيات الجزئية :-1-2
 بحامعضا المدرسسا .ونسهسه ايةا سك المساس ن ي اشةفيعل سةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا دور إ عبي في عببحسا  -
 ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا لهع دور عببحسا الإشةفيعل و ايةسهسه .خبرم ا سةعب  -
    طاف ا سةعب يه دور إ عبي في إ داد ايامعضا المدرسسا  علمساات.يبحبتعل عل ايامعضسا ااسد  ايةتكسف -
 أهداف البحث :-2

 ايدور ايكي مةغبحه كسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا في اي ببحسا اية بحسبسا.   الا  -
 لمساات.ايدور ايكي نبح به المتعل عل ايامعضسا المدرسسا و كثااع عبحلا إ اا  ا  الا  -
   الا خبرم كسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا في إشةفيعل و نسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضا المدرسسا. -

 أهمية البحث :-3
نةضسسسسسسسه كهمسا اكا ايبحث    خاة ايدور ايكي مبح به كسسسسسسسسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسسسسا في ايعةسسسسسسسف ع  المساات 

 نتبسا مع ضسب  ايامعضسا المدرسسا ومكا إ اا  كهمسا اي ها المساس ا في الااةبعمو ايامعضسسا يدو ايةا سك قصسد نسهسههع 
 ونةسما ااةب عل ونسلي اي تعما ايعع بحا لهعنه ايةاأا يضبعن طام  وهسه  س ايةفيدم    مل هساشبه .

 الموضوع : اختيارأسباب  -3
 أسباب ذاتية : -

س ا في   عاا اكا المسضسسسسع و اكا راه  إذ  ع ركمتعت    نفيصسسسي  ماه  اي سسسبت في اخةسعر اكا المسضسسسسع إذ اياغب 
 ايةسهسه يبحامعضا المدرسسا .و  الاشةفيعل

 أسباب موضوعية : -
  احسا المةعبحا يبحدراسا ايتكاما المسداشسا.-

 محعويا إعةعل   س البحسة وايةس سعل ي اكا المسضسع.-

 سضسع . ااه ا ايتفيعئع العئبحا دون بيك  عيت با لهكا الم-

 تحديد المصطلحات :-4
 أستاذ التربية البدنية والرياضية
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 عبحلا إن  هتةه اية بحسف: لغة

 .اصطلاحا
فيعلسع    اي بل و ث واهةبععسعاس ايةسسسسخع ايكي مفيسم  تر سا ايةا سك ع  طام  ايتةسسسسع  ايامعضسسسسق وإعداداف  دشسع 

محبد سسسسسسسس سد عت ق  )ونسهسههف ايةسهسه ايا م عبحلا   سسسسسسسععدتهف عبحلا ايةةسر نةسرا  ائبع يبحب ةب  ايكي م سةسسسسسسسسن لسه 
 (11    حا 1991

 ,جرائي*تعريف إ

ف اي سسسسع فيا تحصسسسسبح  عبحلا ن امف إهاائق يلأسسسسسةعب واس بيك ايةسسسسخع ايكي نانبا  ه عاقا    مخاة اية عر    
 ا ي السعموايتبسبو المفيةدو  ه في الم ام واية ا  ايةبحبسك واس ايكي م ععد ايةا سك عبحلا ايةحصسل اي بحبق ااسد

 التربية البدنية الرياضية : 
 تعريف شارمان :

بيك ااتل    ايتر سا مةف ع  طام  ايتةسع  ايكي م سةخدم ااهع  الامق ا ف الإش عن و ايكي متةج كشه مع ت 
 اي بحسمسا . الاتجعاعلاي اد   س 

 تعريف حسن معوض:
 ساسسسسسةا ايتةسسسسع   وايت  سسسسسا الاهةبععساايتر سا ن بل عبحلا تحفيس  كغااضسسسسهع ايبدشسا و اي فيبحسا و اق  كها     كعاا 

 الامق المخةعر مدف ايةتبسا ايةع بحا المةتشا ون دمل اي بحسك تح  قسعدم  علا .

 : الانتقاء
 .الاخةسعر لغة :

ش عف في عس  مجعلال ايتةع  الإا  خعص كو ا  سعل المتعسبا واس  صةبحه م ة بل  اخةسعرعببحسا  : اصـطلاحا
 . لاخةسعرااي بحبسا ,ايةعتسيسهسا , ايةبسا , ايامعضسا كسة بل  تك كمثا    شصف قان  ضلا مباادف لمصةبحه 

مبع م اله   ا إ اااسف  أشه عببحسا مةف    خالهع اخةسعر كلضسسسسسسسسسسل اي تع سسسسسسسسسسا    اياعبن .    خاة عدد مبي ن 
 ددال   ستا .خاة عدد مبي  تهف طبفيع لمح

 ا لااد ايكم  نةسلا يدمهف خصسسسسسسسسسسسعئع وقدرال واعل و اسسسسسسسسسسسسة دادال مثيم لاخةسعرعببحسا تهدف  الاشةفيعل" م ةبر 
 مةةبحبهع شةعطهف ايامعضق ".

 تعريف إجرائي,*
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   خاة اية عرمف اي سسسسسع فيا نس سسسسسبح  ان الاشةفيعل  صسسسسس ا عع ا اس اخةسعر الالضسسسسسل ايبحا نتصسسسسست عبحلا لها محددم -

 ةعلهع ونسهسههع.قصد امة

 التوجيه :
 م ني وهه ايةقل كي إدارم إذ هها كو  ععن آخا . لغة :

 مجبسعا    امد عل ايا تهدف إذ   ععدم اي اد عبحلا لهف ش  ه . : اصطلاحا

 تعريف إجرائي*

 .    خاة اكت اية عرمف نس بح  اذ ان ايةسهسه اس   ععدم اي اد عبحلا ا عب اي بسل ايصحسه-
 لرياضي :التوجيه ا

 أن ايةسهسه مجبسعا    امد عل ايا تهدف إذ   سسسسسسسسسععدم ادف اي اد عبحلا كن م هف ش  سسسسسسسسسه  ماو محبد عاوي :
 وم هف  ةعمبحه , وكن م ةغل إ ععشسا ايكانسا    ايفيدرال واسة دادال و سسة .

لمةسسسعال و إدراك ا"عببحسا إش سسسعشسا نضسسسب  مجبسعا    امد عل ايا نفيدم يلألااد لم سسسععدتهف عبحلا لهف كش  سسسهف 
 ايا م عشسن  تهع" .

 .تعريف اجرائي*
   خاة اية ام ن اي سسسسسسسسسسسسع فين مع  إعةعل ن امف إهاائق يبحةسهسه في ااعة ايامعضسسسسسسسسسسسسق  واس   سسسسسسسسسسسسععدم ايةبحبسك -

 )اي اد( ايتع ئ المساسل في اخةسعر شسع    ايامعضا ايا نتعسبه .

 الموهوب :
 مة س  عبحلا كقااشه     ا ط عة . إن اية ل المساسل اس بيك اية ل ايكي

 ماو طه س سد ح ن اي تم : اس بيك ايكي مبحك قدرال بال   ةسو لس  المةسسا في ايةخصصعل ايامعضسا. 

 *تعريف إجرائي

   خاة اكا اية امف نس سسسسسبح  إذ إن المساسل  ةسسسسسعل ععم اس اس ايكي مبدي  ةسسسسسعل  عاا قدرم واضسسسسسحا في 
 ف.هعشت    هساشت ايتةع  الإش ع

 الفئة الموهوبة :
 ةبستا في ايةحصسسسسسسسسسسسل ايدراسسسسسسسسسسسق وفي   د كو كمثا    ا   عد ايكانسا ,  كدال: بيك اية ل ايكي مكها   عري م اف 

 .(17، صفحة 2114/2115)عمراني اسماعيل ،  ايفيدرم ايفيسعدما المهعرال اي تسا و الامسا
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 *تعريف إجرائي

  خاة ن امف ايبعحث نس سسسسسسسسسسسسسبح  إذ ن امف إهاائق يبح ها المساس ا واف ايبحكم  يدمهف قدرال واسسسسسسسسسسسسسسة دادال  -
 و هعرال ععيسا ي مل ااعلال مة سقسن مع عبحلا اقاانهف    ايةا سك.

 الرياضة المدرسية :
ع معة سست اا سسف ا  إنبععهاق مجبسعا اي ببحسعل وايةا  ايبسداغسهسا ,اي بحبسا , ايةبسا , ايصسسحسا , و ايامعضسسسا اي

ايفيسام ,ون د    كاف دععئف الاما ايامعضسسسسسسسسسسسسسا ايسطتسا , مسنهع تهةف  عيتخبا  اعةداةايصسسسسسسسسسسسسحا و ايفيسم و ايا سسسسسسسسسسسسعقا و 
ما يبحامعضسسسسسا المدرسسسسسسسا , ااتائا  الاتحعدماالمساس ا    ايةا سك في ااعة ايامعضسسسسسق , حسث نةسلا عبحلا الم سسسسسةسو ايسطني 

 يبحامعضا المدرسسا . ايسلامااياا ةا  وعبحلا   ةسو ايسلامعل

 : الطور المتوسط

سسسسسسسسسسسسسستا( ون سسسسسسسسسسسسسبلا  احبحا  11-12كعبعر ايةا سك لسبع  ن )  ةعسنو ععدم  الا ةدائسااق الماحبحا  ع   د الماحبحا  
 المااافيا.

 تعريف المراهقة :
 راا  ة نى دنى و اقترل    ايةقل . لغة :

 لسعم ون اف  أنهع  داما لماحبحا هدمدم و المااا  مفيصسسسسسسسسسسسسسسد  ه ايتبس   لترم   تسا لماحبحا     ااحل ا : اصـــــــــــطلاحا
 . احبحا اية سيا إذ  احبحا ايتضج 

 الدراسات السابقة :-5
 :وهدل في ايدراسعل اي ع فيا والمةعما يبحثق كر  ا دراسعل

 الأولى:الدراسة

  هعدم مبكمام  او يتسل   2000/2001 دراسا يبح تا ااع  سا  عسشعبا عبد الله  اي ضسبحاقعم ايةعيت -
 المعه ةي    صع نا سا  دشسا ورمعضا  مبحسا اي بحسم الاهةبععسا و الإش عشسا ق ف ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا 

بجع  ا ااتائا   تح  عتسان : الاشةفيعل و ايةسهسه ايامعضق يبحتع هن المساس ن في مام ايفيدم عبحلا   ةسو ا شدما 
الإحعطا    وقد حعويسا في نثهف )ستا (31-35 عبحلا سسعسيسهسا ايتبس يبح ها اي باما   ايسبتسا دراسا  ةبحسرم 

 بجبس  هساشت الاشةفيعل وايةسهسه ايامعضق يبحتع هن المساس ن في مام ايفيدم .

 در ع 315سا نةأيف    ومعش  عستا ايدرا . 
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  بحسا ع  الم بحس علطاحهع ية هسل عبوقد اسة بل في نثه اكا طامفيةعن الاسةبسعن يبحةحفي     الإ ععيسا ايا 

 .المااد الصسة عبحسهع اشةاقع    لاضسعل ايدراسا

 *و  د تحبحسل  ةغيال ايبحث تم ايةس ل إذ الاسةتةعو ايةعلي:

بحسهع اشةفيعل ايتع هن ع ا ولا تمس عس  ااساشت ايا مةفاي بحبس ا سس  نةب ايسبتسا  ا شدماعببحسا الاشةفيعل في  إن
 .ا مام ايفيدملمبعرس

مام ايفيدم  صسس ا  اي بحبسا م سسعاف في رل  الم سسةسو ايامعضسسق  صسس ا عع ا وفي  ا سسسسالاشةفيعل المتكف المبني عبحلا  إن
 .خع ا

 ععدم ايتع هن عبحلا اخةسعر ايامعضا المتعسبا ح ت  سسلهف واسة داداتهف ورغبعتهف مبح ت ايةسهسه دورا  هبع في  . 

 الخ وايةسهسهةفيعل ههل المدر ن اي اقا  ن الاش... 

 الثانية:الدراسة 
 المساس ن ي ها يامعضسسسقا ايةسهسه"  عتسان تح  وايامعضسسسسا ايبدشسا ايتر سا في المعه سسسةي  سسسهعدم يتسل  كمام -
 (.  ايثعيث ايةسر حعيا)  ااتائاي سعسقا  اية بحسف  احبحا في

 * ايةبحبسك وااةبع عل سةعبا  قدرال حسة  ةبحسرم دراسا*     

   ع  سااا يبح تا آمبحق محبد ععق    ايدمةسر سةعبا  إ ااف تح  إاععسل عبااف ايبعحث إعداد   

 (.    رايدم الله عبد سسدي)  ااتائا بجع  ا 2002/2003

 اية بحسف  احبحا في وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسةعب ال: ايةعلي ايةسسسسسعل عبحلا معش  ايا  سسسسسععيساالإ طا  ايكي
 ايامعضسسسسسا  س  االمساس  يبح ها ايامعضسسسسسق ايةسهسه ي ببحسا ال سسسسس  اية  سل عبحلا قعدر -ايثعيث ايةسر – سسسسسسعسسسسسسقا 

 اي ع ا  اضسسسسسااي  سسسسسعغا تم  اية سسسسعؤة    قعواشةا.  و سسلهف؟ وااةبع عتهف قدراتهف ةااععم وبيك لهف المتعسسسسسبا
 عببحسا عبحسهع نفيسم ااي اي بحبسا اايةتكسبس سسسسسسسا  مةب سن لا وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسعنكم كن   عداع وايا

 المساس ن يبحةبحبسك شةفيعلوالا ايامعضق ايةسهسه

 :   ايةعلي ايةعل عبحلا معش  ايا ااتئسا واي اضسعل

 13 ايةبهسدي اي صل.   و بعدئه وكس ه ايامعضق ايةسهسه لمعاسا ايبدشسا ايتر سا كسعنكم إدراك -

 عبحسهع نفيسم ايا ثاايثا يبحبااحل انبععهف في وايةةبسفيسا المصسسسسالسا وايامعضسسسسسا ايبدشسا ايتر سا كسسسسسعنكم إ ععشسعل -
 .   المساس ن يبحةبحبسك ايامعضق وايةسهسه شةفيعلالا عببحسا
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 عتد المساس ن سكيبحةبحب( و سسة ااةبع عل)  اي ني يبح عشت كهمسا م ةسن ة وايامعضسسسسسا ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسعنكم -

 .     ع رمعضا إذ  ةسهسههف ايفيسعم

 :   إذ اكا ايبحث هدفوم

 .   المةسسةا المدار  في المساس ن يبحةبحبسك ايامعضق ايةسهسه حفيسفيا   الا -

 المساس ن يبحةبحبسك قايامعضسسسسس ايةسهسه عببحسا وكهمسا  ضسسسسساورم وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسعنكم ونسعسا تح سسسسسسس -
 .  و بعا قصي وق  في الم ةسمعل كعبحلا إذ وايس سة قدراتهف لم الا

 ايةسر – سسسعسسسقا  بحسفاية   احبحا في المساس ا يبح ها ايامعضسسق ايةسهسه ي ببحسا والمته سا ايتكاما ايفيساعد إعةعل -
 .   سعسقا  ية بحسفا  احبحا في المساس ن يبحةبحبسك ايامعضق ايةسهسه ي ببحسا العيسا ايسض سا   الا - ايثعيث

   سعسسا ا المدار  في ايامعضق ايةسهسه ساعببح في الم ة ببحا سعيستوا  ايةا  عبحلا ايضسل ن بحسا -

 .  عبحسهع اوالمحعلك  أ ععلهع المساس ن ايةبحبسك ونسهسه امةةعف في المدرسسا ايتدما دور إ دال محعويا –

 وعستا سضسسسسعالم متعسسسست ايكي ايس سسس ق المتهج ايبعحث اسسسسةخدم ش سهع كو اي اضسسسسعل  سسسحا    ايةحفي  و غسا
 ون  سسي تحبحسل  غاضو  سسسةبسعنالا في  ةبثبحا وكسسسهبحا المةسسسسا يبحة بحسف ورمعضسسسا سا دش نا سا كسسسةعب 10    نةعسن
 سسسسعنكما  هع علإ ونةسسسخسع يةحبحسل المهسما ايت سسست قعشسن ايبعحث اسسسسةخدم إيسهع المةس سسسل وايبسعشعل ايتةعئج
 إهع عل في   تسما لاو  وهسد  دو ة الا م سبه ايكي 2ك وقعشسن سسسهبحا ا  ضسسب  المسهسدم المفيترحعل عبحلا
 .   سةبسعنالا عبحلا سعنكما 

 :  مبحق لسبع تمثبح  ايا ايتةعئج إذ نس ل خيا  وفي

 ي صسسسسسلا ايامعضسسسسسق ايةسهسه عببحسا و بعدئ كسسسسسسس مدرمسن وة ايامعضسسسسسق ايةسهسه  عاسا مدرمسن سسسسسسعنكما  كن -
   ايةبهسدي

 .المساس ن  سكيبحةا12

 حسث ايامعضسسسسسسق  ايةسهسهو  شةفيعلالا ي ببحسا ثاايثا يبحبااحل اوايةةبسفيس الم السا قدراتهف في يخةبح سن سسسسسسسعنكما  -
 .   اي ببحسا لهكت ايثعيثا الماحبحا ومهببحسن وايثعشسا وذا  الماحبحةن ومةبفيسن مدرمسن كنهف

 شةفيعلالا ا احبح في اميم لهكت مهةبسن ولا لهع إدرامهف وعدم ايت  سسسسسسسسسا يبحبحددال سسسسسسسسسعنكما  نةبس  عدم -
 .  المساس ا بح هاي ايامعضق وايةسهسه

 .فيسفيهعتح تم لفيد وايثعيثا ايثعشسا اي اضسا ك ع هتئسع ويس وذا  اي اضسا تحفيس  تم و عيةعلي
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 الدراسة الثالثة:

 او يتسل  هعدم المعه ةي    صع شكاما و  ته سا  2001 /2002قعم ايةعيت : لتسش شصي  دراسا يبح تا -
يبحةا سك المساس ن في إطعر  ااتائا  تح  عتسان : الاشةفيعل و ايةسهسه ايامعضقايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا   عاع  ا 

حسث معش  عستا ايدارسا نةأيف  ايامعضا المدرسسا   في ولاما ااتائا  وقد حعويسا في نثهف الإحعطا بجبس  ااساشت
 13وو كسةعب كسةعب  180غ عدداف اتائا وايبعي   كسعنكم ايتر سا ايبدشسا والم يم  يبحةسر ايثعيث و في ولاما ا

   يم   ةامفيا عةسائسع.

 وقد قع سا في نثهف  عسةخدام طامفيا الاسةبسعن و المفيع بحا  ععةبعراع ا  ثل وك   ايةا  يبحةحفي     الإ ععيسا ايا
 .قع سا  ةاحهع  مبع كشه م هل لهف عببحسا ع  الم بحس عل المااد الصسة عبحسهع اشةاقع    اي اضسعل

حسث  د     و  د تحبحسل  ةغيال ايبحث تم ايةس ل إذ الاسةتةعو ايةعلي :سسل اية سي : وقبحا ايدعف المعدي لهع 
تجهستال والمتةآل ايامعضسا عبحلا  هها اش دام نعم يلإعام ايامعضق المدرسق ومكيك شفيع مبي يبحسسعئل المعدما   

في المتعل عل ايامعضسا المدرسسا و ش ةتةج كن  ف المدار   ةسو المؤس عل اية بحسبسا كمضع  د قبح   ةعرما مخةبح
سبحبع عبحلا عببحسا الاشةفيعل في ايسسا المدرسق. و إن اكا  عدم   الا المدرل يعس سا و عاسا الاشةفيعل و ااحبحه مؤثا

دو إذ  ؤ ا خي نغبحت عبحسه ايكانسا واي  سما وش ةتة ه عدم ايةتكسف ااسد يبحبتعل عل ايامعضسا وايامعضا المدرسسا م
 يبحبساات.  ععةبعراع لا ا تمع  مل نبحبسك    إ اا  قدرانه و ساابه ايعع تا . مسنهع غي ل عيا في إ داد ايتسادي

 الدراسة الرابعة:
 ايةسسسسسبع سا ااتاشةفيعل المس  في وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا  در  دور"   عتسان تح  المعه سسسسسةي  سسسسسهعدم يتسل  كمام -

 ايدمةسر إ سسسسااف تح  محبد  اي تتري ايبعحث ايةعيت إعداد    ايتر سي ايب د حسة رم ةبحس  دراسسسسسا   ونسهسههع
 همبح ب ايكي ايدور اس  ع: ايةعيسا  سسسععيساالإ طا  وايكي.  عيةسسسبحف 2010/2009 ااع  سا يبح سسستا محبد  أسعوي
   11يايةبهسد اي صل.ونسهسههع؟ ايةبعشسا المساات اشةفيعل في وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا كسةعب

 دور وايامعضسسسا ساايبدش ايتر سا سسسسةعب  كن: ايةعلي ايةسسسعل عبحلا اي ع ا اي اضسسسا  سسسعغا تم  اية سسعؤة اكا    واشةبحفيع
 ايتر سا سسسسسسةعب  كن اع  عد وايا هتئسةعن لاضسسسسسسةعن  سسسسسسعغا وتم .ونسهسههع ايةسسسسسع ا المساات اشةفيعل عببحسا في ل عة
 عببحسا في عبسسسسسةا  م سسسسة ببحهع شعهحا طا  عدم اتعك وكن ايةسسسسع ا  اتالمسا اشةفيعل في ل عة دور وايامعضسسسسسا ايبدشسا
 .   ايةع ا المساات اكت نسهسه

 :   إذ ايبحث ومهدف

 وايةسهسه شةفيعلالا سا  ببح مة بح  لسبع وايامعضسسسسسا ايبدشسا ايتر سا  درسسسسسق يةأاسل  اا ج اتعك معش  إبا  ع نسضسسسسسه -
 .   علمساس ن امع ا

   .ونةسمااع  تهع سة عدميلإ  سداشسا وقعئ  إذ يةاعةهع المساس ا اي ها الواسة داد قدرال إ اا  -
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 .   المساس ن لها خع ا المااافيا  احبحا استال كاف إذ ايةةا  -

 .  تجعو اع ومس سا المساس ن ايةبحبسك  تهع م عف ايا واي سا ل المةعمل عبحلا اية اف -

 المساات إ اا  لاعبح وكثااع امعرهسا كو  تهع ايداخبحسا سسسسسال المدرسسسسسا  ضسسسساايامع المتعل سسسعل نبح به ايكي ايدور إ اا  -
 .وطعقعتهف قدراتهف    مةبع لا  ع إذ نسهسههع و عيةعلي

 .   ااية بحسبس اي ببحسا في وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا  در  مةغبحه ايكي ايدور عبحلا ايضسل ن بحسا -

 كسسسسسةعب21    نةعسن وعستا ايس سسسس ق المتهج ايبعحث سسسسسةخدما ش سهع  كو ايبحث اكا لاضسسسسسعل    ايةحفي  و غسا
 بحلخ    وايبسعشعل ايتةعئج ون  سسسسسسسسي تحبحسل و غاض  ةسسسسسسسسسسةا 20 عبحلا  س عا غبحستان يسيسا ورمعضسسسسسسسسسا  دشسا نا سا
 وفي 2ك اخةبعرو  سسسعنكما  إهع عل ونةسسخسع يةحبحسل المهسما ايت سست قعشسن ايبعحث اسسسةخدم لهف المفيدم سسسةبسعنالإ

 :  ايةعيسا ايتةعئج إذ لنس  امي

 مةسسسسسف كن مبع سرتونة ااةب  مد ا ونسهسهه اسسسسسسةثبعرت يغاض  ه اةبعموالا رععمةه  ت المساسل ايةبحبسك إن -
 اي ستمسيسهسا و  سماايتر  سسسسا  ضسسسل في و سسع بحا عع ا شكام إيسهع متكا كن  ت المةسسسسةا الماحبحا في المساس ن واشةفيعل
 قدرال ن  ي في ايتاوما وح ا اي ببحسا عصسسسسسسسسسست اس ايكي ايتعهه المدر   ةسلا إة مةف ة وبيك هةبععساوالا

 12 ايةبهسدي اي صل.  المساسل واسة دادال

 ايا ايبرا ج لهف ون د خع سسسسسا عتعما لهف نسلا نسث  ةخصسسسسسصسسسسسا   دار   عشةفيعل وبيك المساس ن رععما ضسسسسساورم -
 .  و ساابهف قدراتهف    لمنةا

 .   المساس ن ع  ايعةف عببحسا وكسعيست طاائ و  كدوال اسةخدام -

   .هةبععقالا ومساف  خصسعتهف عبحلا ايثا لبحه المساس ن   خصسا نتبسا في المدر  دور إ اا  -

 .    فيتتا عبحبسا كسس عبحلا  بتسا المساس ن اشةفيعل مس سا يخع لسبع  علمدرسن لع بحا نأاسبحسا  اا ج إعةعل -

 طعقعتهف ة  يي يبحبساس ن لا سسسا ي ةعل المؤسسسس سسسعل كو ق سسسعما   ن سسسسسال ايةبحبسك  ن ايةتعل سسسسا ايدورال إقع ا -
 .  وقدراتهف

 .  وااتئسا اي ع ا اي اضسا تحفيس  إذ ايةس ل تم وقد

 

 :  المقارنة مع الدراسات السابقة

جيه التلاميذ و دور اســــــــتاذ التربية البدنية والرياضــــــــية في عملية انتقاء وتو   خاة نثق اكا والمةبثل في *
يبحامعضسسسسسا المدرسسسسسسسا*اسسسسسسةةس   فيعرشا دراسسسسسسا معنه ايدراسسسسسسعل اي سسسسسع فيا وبيك    خاة ا عد اوهه  الموهوبين

 ايةةع ه والاخةاف  ن نثق واعنه ايدراسعل.
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 :أوجه التشابه *

 ايدراسا الاوذ:يبحةعيت لتسش شصي.

مبي   اس ن يبحامعضسسسسسسا المدرسسسسسسسسا,اق نةسسسسسسع ه اذ حدايدراسسسسسسسعل نعبحب  ع  عببحسا اشةفيعل وايةسهسه ايةا سك المس  
 نثق اكا

 اكا مبع اسة بل طامفيا الاسةبسعن مكيك .

 ايدراسا ايثعشسا:

 ايدراسا ايثعشسا:يبح ضسبحا عبا عبد الله عسش.   

 الاشةفيعل وايةسهسه مكيك اسة بل طامفيا الاسةبسعن . نعبحب  اكت ايدراسا  ع  

 ة:ثالدراسة الثال

واق نةسسسسسسسسع ه اذ حد مبي ايدراسسسسسسسسسا ايا قب  مع حسث مةعبحف ع  دور المدر  في  بدتتري مح اي تييبحةع
 عببحسا اشةفيعل المساس ن ونسهسههع مبع اتعك نةع ه في اي اضسا الاوذ ايا قعم مع .

 :إعداد ايةعيت عبااف إاععسل,لهق نعبحب  مكيك ع  ايةسهسه ايامعضق .الدراسة الرابعة    

 *اوجه الاختلاف: 

 - سسةخدم ايةعيت لتسش شصي عستا مبيم في دراسةه ومعش  عستا عةسائسا.مبع اضعف اذ دراسةه طامفيا ا
 المفيع بحا

 - خصسسسسسع ايةعيت اي ضسسسسسسبحا عبا عبد  الله عسش دراسسسسسسةه يبحتع سسسسسهن المساس ن في مام ايفيدم,مبع اسسسسسسة بل
 عستا مبيم

   در ع . 310شمبح  

 -  اسةعب.  21ي دراسةه ايا شمبح  اسةخدم ايبعحث اي تتري محبد قعشسن ك نا س 

 -2اسةخدم مكيك ايبعحث عبااف ااععسل قعشسن ك . 

  و   خاة اعنه ايدراسسسعل اسسسة دل اسسسة عدم مبيم حسث سسسععدنني في  سسسعغا اي اضسسسعل . علاضسسعلا اذ
اسسسسعل ر اية ب  في ايدراسسسا ولهف  سضسسسع الاشةفيعل وايةسهسه  صسسسسرم مبيم مبع ان ايةةسسع ه ايعبي في اعنه ايد
  ه بحني اسةخبحع اي عام    دور ا سةعب في اشةفيعل ونسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضا المدرسسا .



 

 
 :الباب الأول

 الجانب النظري
  



 

 

 

 

 

  الفصل الأول:
 أستاذ التربية البدنية 

 و الرياضية
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أستاذ التربية البدنية و الرياضية     الفصل الأول                                                          

 : تمهيد

 هسل إعداد ع  حد مبي إذ   سسسسسسهسلا  بحه  ضسسسسسسخبع عبهع وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا   بحف معال عبحلا ايتر سا نبحفيق
 اي بل طام  ع  وبيك الم سسسؤويسا هدماا  ةبحك معسن كن ا سسسسةعب    نةةبحت ايعبيم الم سسسؤويسا اكت يبحسط   سسسسبحسف

 .سبحسبع اية بحسف   ةفيبا  ااحل مخةبحف في يبحةا سك مهسئ يعل المسا ل
  سسسس عل    مةبحعه لمع اكا ايدور متعا كن كحد م سسسسةةس  لا إبا المدرسسسسسا في اع ع دورا مبح ت ايبدشسا ايتر سا وكسسسسةعب
  شه وبيك عبحسهف نؤثا وايا ايةا سك المحبس ا يدو ايةسسسسخصسسسسسعل    ايسق  ش س في م ةبر مبع العسبا  ايفيسعدم
 .وايصبر وايبحن اي ةف  أسبحسل   هف مة ع ل
 ا ه مةع  كن ايبدشسا كسسسةعب ايتر سا عبحلا متبغق ايا وامصسسعئع ايصسس عل كاف إعةعل ايبعحث أعوة اي صسسل اكا وفي
 المساات    عاقةه إذ  علإضسسسسسسسسسعلا ا ه ومس سا ايفيسعم واهبعنه  إ اا  ومكيك وهه كح سسسسسسسسس  عبحلا   ببحه مفيسم حتى

 .وايصحسه اي بحسف ونسهسههع ايةسهسه وامةةعلهع   هع اية ع ل ومس سا ايامعضسا
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 : اضيةوالري البدنية التربية أستاذ -1

  :تعريفه11-
 ومأخك ايةخةسا إذ مسل و المحعلظ المةتن الهعدئ ايةسسخع بيك «اشه  عبحلا ايامعضسسسا و ايبدشسا ايتر سا كسسسةعب م اف
 عبحلا ايةا سك   سهسيا وم سععد مت  ل  ولا نتكسبه ايكي ح س  السعم كسسبحسل  أت المتعسسبا  عادما السعم  سؤون
 اي سسسسسما اي سسسسبحسبا  سسسسخصسسسسسةهف  تعل عبحلا الآخام  م سسسسععد  مبع وايتةسسسسع  اماال   دائف هسد عبحبق تحصسسسسسل تحفيس 

 (69/71، صفحة 1986)مجلة التربية و التكوين، 
 المخةبح ا ايتر سما خاة المساقف    ونا سةهف ايةا سك إعداد ع  الم سسسسسهسة وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا  ابي م ةبر مبع
)عبحق أق المتصسسسر و آخاون   سس حا  ومفيبحدوشه  ةسسخصسسسةه ومةأثاون ايعثيون م سسي  تسايه وعبحلا لهف ايفيدوم«اشه  عبحلا ضسسال

30).« 
 اي ببحسا في مع ايا مفيسم يبحبهعم شكاا عته الاسسسسسسسسةغتعل ش سسسسسسسةةس  لا ايكي اي تصسسسسسسسا اكا إذ العها نكها اتع و  

 ايتر سا يتةسسسع  ايةا سك م سسسةببحق كن    اسسسسةةعع اس ايتعهه وايامعضسسسسا ايبدشسا ايتر سا لبدر «   اية بحسبسا  ايتر سما
 وك سسسة والم الا  عي بحف  تودا  سسخصسسع اس معن إبا إلا بيك وي  مةأنلا   والمثل  عيفيسف لسهف ومؤثا وايامعضسسسا ايبدشسا
المرجع ،   نفس ،1986)علي يحي المنصــــــــــور و  خرون،  المخةبح ا  فالمساق  فيدرا طبس ا ايةا سك ن هف عبحلا  قعدرا  عدنه

 (31صفحة 
 اي ا  في عبحسه الم سة المدرل وك به الآن بيك ن دل لفيد المدرسا داخل ايةدرمس في نعب   هبةه كن ةع و «

 .(THOMAS, 1990, p. 117)   اايامعضس
 وايتةع   علانتان ايكي مةبست اي اد بيك وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا كسةعب اعةبعر مع   ع فيااي اية عرف خاة و  

  الماضق ايعع ل ايسهه عبحلا ايتر سي اعرسا عببحه عبحلا وايفيعدر  ةخصسةه نا سكت في ايةأثي عبحلا ايفيعدر والاما
 :إذ شةس ا

  .عبحسه تحصل ايكي ايدراسق المؤال -*
 .ايةةبسفيسا اي تسا اعرسةه ع  شة   ايا ي ببحساا اي بحبسا امبرم -*
 . اية بحسف عببحسا ن هسل في  ائبةهع  دو و اية بحسبسا المساد اخةسعر في ايت ع  -*

  : والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية 1 -2-
 م ه انصسسسعلا كمثا درسسسسسن   الم غيت دون كشه إب ايةا سك حسعم في اع ع دورا وايامعضسسسسا ايبدشسا ايتر سا كسسسسةعب مبح ت
 عبحلا و كهات وسسسبحسمه كن نعسن  سسخصسسسةه وعببحه ايضسساوري    معن يكا    علمدرسسسا ونساهدت وشةسسعطه عببحه نعف

  دو في المؤثام اي سا ل كوذ اق وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسةعب  سسسسسخصسسسسسسا كن مبع  « .و ا س   طست   سسسسسةسو
 .(25، صفحة 1996)محمد سعيد عزمي،   خصسةه عبحلا   سد حد إذ ا خي  ع  اكا ومةسقف عببحه في  عحه
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 كن  ل لفيا الامعل ايامعضسسسسسسسسا   س ايةا سك ندرمت عبحلا مفيةصسسسسسسسا لا وايامعضسسسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا  در  عبل إن

 لهس  عدنه  طام  ع  كايةا س رل    سسسسسسسةسو عبحلا م بل كن  ل بحسه  در  كي واهت ع  مفيل لا ايتر سي واهبه
 . ايةبعل و ايتشل في ايعبي ايةأثي عبحلا ايفيدرم يدمه
 مةةبحت لا طبس ق اسسسة داد لةاي لعيبح ت « ايةا سك   ش س      سدان في ايامعضسسسا و ايبدشسا ايتر سا كسسسةعب م بل
  ل ومثيا ايةا سك  س ش إذ محبت لهس لةاي اسسسسسة داد ايبح ت كن وةع إيسه ايةا سك لاهةكال مجهسدا المدر    
 غعيبع و
 اتع و      سسسسساا كم خيا ايةأثي اكا معن سسسسسسسال   عبحسهف نأثيت م كف واتع   المدر  ش  سسسسه إذ الت اكا متةفيل  ع

  الماه  اي سسسسسع     سسسسس حا 1981)عبحق أق المتصسسسسسسري و آخاون   ه  مفيةدي  ثا معسن حتى ايصسسسسس عل  أالا كن مة سسسسسبحه وهت
13)« 

 ايامعضسسسسسسسسا و ايتر سا ايبدشسا  در  كن_   _ ARNOLD)يد كرشس  _« ايبرمةعف ايبدشسا  ساايتر    عا ومفيار
)أرنولد مذكور من طرف  المدرسسسسا في يبح سسسبحةا ووضسس ه  عيت سسبا ااكال يةخصسسصسسه وبيك مبي  حد إذ قسعدما  سسخصسسسا

 » (34، صفحة 1997أمين أنور الخولي و  خرون ، 
 ايبدشسا ايتر سا إذ كسسسسسةعب متكاون ايةال «كن   د لإشتع قسعدما  سسسسخصسسسسسا ايبدشسا ايتر سا في كسسسسسةعب كي اشه ونعف
 كو المهعرم و ايبدشسا معيبحسعقا ايبدف عبحلا الم سسسةسو لفيا يسس و  ه مةفيدو  ثا و قدوم م ةبرت ايب س و ا ع سا شكام
 »(157، صفحة 1996)أمين أنور الخولي، اياو  الماحا  و دالالآ و اي عم المكها في كمضع وإمع ايفيسام

 )  _ دراسسسسسسسسسسسعل و كهمهع المابي و ا سسسسسسسسسسسةعب  سسسسسسسسسسخصسسسسسسسسسسسا  سضسسسسسسسسسسسع في نث  ايدراسسسسسسسسسسسعل    اي دمد اتعك و
CATTEL) _   مسسسسسسسسسسكيسسسسسسسسسسك نسسسسسسسسسسس 1919 1911 1921سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسستسسسسسسسسسسسال  _  _ ( HALL-

WORTH)دراسسسا  . و1911   1911   1912 سسستسال  _( KAUFMAN) _ و 1911سسستا 
  ع كهمهع امصسسعئع    ة بسعا مةبستون نفيامبع اي علم في المدرسسسن و الم بحبن كغبحت كن إذ منهدراسسسع نس سسبح  قد

   الم سسؤويسا   ايةةبس    ايةامفيا   ايةتكسف   ايثبعل   اية عون ايتةسسعطعل  في المةسسعرما   ايصسسا ا   الاشةبعت :«مبحق 
 .(48، صفحة 1997)دادي عبد العزيز،   عيت س ايثفيا   الاش  علي نتانالا

  : الرياضية و البدنية التربية أستاذ في توفرها الواجب لخصائص ا و الصفات 3-1-
 معش  ومبحبع   ساشبهع المة ددمبج منهحسع في يبحةا سك المةب  ايتبسبو و المحةكو المثل و ايصسسسسسسسعلا ايفيدوم اس الم بحف

  س دائبع ااهسد اتجه  يفيد و« تم   يب ا  سسسبحه و ايةا سك اسسسسةفيعم  سسسع بحا مع بحا خصسسسعئصسسسه و الم بحف  سسس عل
 و كولا الم بحف إذ  عيةسهه ااهسد اكت  دكل و الم سسسسسةفيبل كهسعة الم بحف  ه متود كن مع   ععن مل ع    ايبحث
، صــفحة 1997)ســمير محمد كبريت، قسعم  خي   ببحه يسفيسم  سسخصسسسةه في ق نسلااعمتبغ ايا وامصسسعئع ايصسس عل تحدمد

17/18) 
  ن نانست كعبحلا شعي  ايبدشسا ايا ايتر سا  در   سسس عل كن ايتةعئج كلعدل    ع بحترا المدار  ة بحس دراسسسسسا ل ق
 : ايةعلي  عيترنست معش  المدرسعل و المدرسن    مبيم عستا
 . ايةا سك ثفيا و احترام م ت عبحلا ايفيدرم -*
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 . ا لععر نس سل في ايفيع بحسا -*
 . يبحبعدم الم افي ايةبع  -*
 .(15، المرجع السابق،  صفحة 1996أمين أنور الخولي، )الاسةفيع ا  و ا  عشا    ععة   ةسو -*

 ايبدشسا ايتر سا  درسسسسسق  سسسس عل وسسسسسبحسمسعل كن ضسسسسح  كو  ا ردن  في_1993 ايتهعر حع م_ كهاااع دراسسسسسا وفي
 : اق ايةال م ضبحهع مبع وايامعضسا

 : المهنية الكافيات-1

 . ايامعضا اعرسا عبحلا مثيا ايةال مة   -ك
 . ايةا سك  آرال مهةف -ل
 . المدرسسا ايامعضسا ايبةسلال متكف -و
 .ااسد ايةبام  لعئدم مسضه -د
  . هسد  ةعل المهعرم مةا  -ه
 : الشخصية الكافيات-2
 . ايدرهعل إعةعل في ععدة -ك

 . دائبع يةسف -ل
 . ايةا سك وحعهسعل  سسة مة هف -و
 . ايةال  ن اهةبععسا عاقعل إ عد في م عاف -د
 (156/157، المرجع السابق، صفحة 1996)أمين أنور الخولي، طسبا  رمعضسا ا ا يدمه -ه

 وايتبسبهق المثعلي ايبدشسا وايامعضسسسسا ايتر سا كسسسسةعب خصسسسعئع إذ ايبعحث مةةا  سسسسسف الم ةسعل اكت خاة و  
 . الم ةفيبل كسةعب ا ه كن مةحبحلا ماهلا وايا امبحفيسا والم السا اا بسا خصعئصه خاة   

  :الجسمية الخصائص1-3-1-
 و ةفيكرت م سسسسسس م سسسسسسةتعات ولا ولا اا سسسسسسف أةفيا لا الإسسسسسسسام كن  « ؤي عنه  إحدو في قةت محبد ايةسسسسسسس  مةت

 إمع   اي تعن لهع مةبح  ولا   حعلهع عبحلا مترمهع لا اشه إلا ومع ا مبيا احترا ع اا سسسسسسسسسبسا ايةعقا أترم الإسسسسسسسسسام
 (46، ، صفحة 1996)محمد قطب مذكور من طرف أمين أنور الخولي،  ».نصالعتهع ومضبا متكبهع

 ه سسسسبع مهةف  علإش سسسسعن لعلإسسسسسام   الإش سسسسعن  سسسسفبج عتعمةه    نتب   عيامعضسسسسا الإسسسسسام عتعما كن يتع مةه اتع   
 إبا ومفيسمه الإش سسسسعن ه سسسسد معام    ل وضسسسس  ه اا سسسسد حا عن ح سسسسعل عبحلا وايفيبحت اياو  متمق لا لهس   وعفيا
 ايكي اس اي سسسسبحسف اا سسسسف لان بيك اياهسيا ايا ن اضسسسسهع ا عبعل تحبل عبحلا وماشه    اض إبا ومصسسسسبححه ضسسسس ف
 اا سسسف كن مبع   واهبعنه كدال ع  م  ت لهس المة ت ايساا   ك ع اا سسف هعداا  ةسسع  و اي بل نععيسف مةحبل

 ايةسسس -سسسع فيع ا  اا  سسس  ومؤمد. و متا وععة  ة ا    السعم في ةع الاسسسةبةعع ايكي أ سس  اس ايفيسي ايصسسحسه
 لان به وروحه ه س  فيسم   فيسدم الإش سعن سس عدم إن :«لعةت ايبدشسا وايبحسعقا ايامعضسا كهمسا عبحلا -محبسد  سبحةسل
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 ومكيك الآ عة إذ الآلام وايس سسسسسسسسسة  صسسسسسسسسع ا ع  بيك  ه مفي د اياو   وضسسسسسسسس سف الآ عة و  علآلام  بحسها السعم

)محمد شـــلتوت مذكور من طرف أمين أنور  الاما ع  لسبع مةسقف الاما  سا سسسسبحا ع  اا سسسسبسا قسات  سر اا سسسسف ضسسسس سف
 (46، ، صفحة 1996الخولي، 
 السعم في مبي دور واا سسسف يه ايفيسام كن  د   الإش سسسعن ا سسسف الإسسسسا ق ايدم  مسيسه ايكي الااةبعم خاة و  

 المهتسا حسعنه وفي ايتر سما اي ببحسا خاة دورا مبيا ه سسبه مبح ت وايامعضسسسا ايتر سا  سسسةعب  عيت سسبا ومكيك   ايسس سا
   يكانه نفيببحه ومكيك اا سسسسسسسبسا  سسسسسسسسرنه خاة    حسيه تم    يب ا ومكيك نا سكت في مؤثا حسث   واي ببحسا
 -(كوضسسسسه مبع.ايكال ونفيبحت اا سسسسف  سسسسسرم  ن اي اقا حسة _ZION)_ مسن_(ا  ه قعم ايا ايدراسسسسسا مبع

 - HELMS )-اسبحبس 
  س ا ع سا نصسسسسسسرال كو اتجعاعل يدمهف ايكم  ا لااد كن لهبع دراسسسسسسا في– TERNERS ) – ناشا  و –(

، صـــــــفحة 1987)محمد حســـــــن علاوي، محمد نصـــــــر الدين رضـــــــوان،  .منهيدوا يةفيدمااف   ا درها  ان مةبة سن كه سسسسسسسسع هف
617/618) 
 ه بحه و ايامعضسسا و ايتر سا ايبدشسا كسسسةعب يدو ايكال ومس نعسم  في م سسهف   د لهع اا سسف  سسرم لإن ايفيسة ومجبل
 ايفيسعم ايبدشسا ايتر سا كسسسسةعب م سسسةةس  لا هها كخاو و   حسيه ايكي  عي علم انصسسسعة عبحلا تج بحه استم  سسسخصسسسسا بو

 ايةعيسا : اا بسا امصعئع لسه نسلال إبا إلا ةهبةه
 ايتبسبهسا عببحه معلمهعرال كثتعل ايامعضسسسسسسسا الامعل كدال عتد ع تت إ هعر    لمت ه معلسا  دشسا  بحسعقا تمة ه  *-

 . خعرهه كو ايامعضسا و شساايبد ايتر سا در  في يبحةا سك
 يبحةحعف ايصسسسسسسس عل ايفيع بحا اتع نخع و ايةا سك خع سسسسسسسا ا  سسسسسسسخعص    اي ع ا عتد  فيبسة ه سسسسسسسبق قسام *- 

 و ايامعضسسسسسق ةكهات اكا  علاعةتعل و « تم  ,يب ا ك عم اابسبحا  سسسسسسرنه مااعق كن  ت لع سسسسسسةعب  ثا  معي سسسسسبتا
، 1996)محمد شــــلتوت مذكور من طرف أمين أنور الخولي، اي عم  كهات  و ايةسسسسخصسسسسسا  عيصسسسسحا مهةف مبع   ايفيسيم سسسسسبحسمه

 .»(46المرجع السابق ،صفحة 
 وقد    ساهبه يبحفيسعم  عأامه السسما     د لا و عببحه مبل ايع سسسسسة لع سسسسسةعب«  ايتةسسسسع  لسعض معسن كن -*

 لعيةبحبسك حعة كما بحلاوع   ش  سسسسع  سسسهع ايع سسسل  صسسسدر معسن وقد    اض كو يضسسس ف شةس ا ععدم ايع سسسل معسن
  (161، صفحة 1993)صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد الحميد،  »ايع ل اكا م عف ايكي اس
 سسسبحبع مؤثا اكا   و ا سسسةعب حد إذ نصسسل ايا المةسسعمل إثعرم إذ مبح أ لفيد  سدت حسبحا لا كن ةع و   مفيببحه لا قد و

 اعرسسسسسا و هسد  فيسام مةبة  « ةعيت  أن ايامعضسسسسسا و ايبدشسا ايتر سا كسسسسسةعب كن مبع     ع ا سسسسسةعب و اي بل عبحلا
 شصسسسسسبه مأخك كن  د لا مكيك و  عدنه خاة    يةا سكت ايا  ا اي تعما م ةق كن و اي سسسبحسبا ايصسسسحسا اي عدال

عع ان  وايااحا لعيترومه ااهد   كة و اي بل ع  قسبةهع في نفيل لا حعهعل لهق ايترومه وايااحا و ايتةسسسسع    
  سسحةه شعحسا يةسسخصسسسةه     ت ع سسا  سسسرم اق وععدانه ونصسسالعنه ايتةسسع  وتجدمد اا سسبسا يبحصسسحا هدا اع عن

 .»(32   اه  سب  بمات    حا 1981)عبحق أق المتصسري و آخاون   واي فيبحسا اا بسا
  (34، صفحة 1997)علي راشد،  »  تكبع  شكس ع ايتو ح   معسن كن*-  «
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 كن ل بحسه يه احترا هف وعدم سسسخامةهف  سضسسس    بحه وقد  كيك مسحق إيسهف يتمه لإهمعيه يةا سكت مسبو لع سسسةعب 

 . وشكعلةه ةكهات م ةني
  ولا سسسسسسبحسبع يسمعن مبع  س س ةه ايفيسعم م سسسسسةةس  لا المامس لع سسسسسسةعب   ا  ااض    خعيسع سسسسسسبحسبع معسن كن -*

 . واهبه كدال ع  مصاله  اضه كن  ك
 حب سسسسسسه و معيصسسسسسسف  واي سر اا سسسسسسدما واي عاعل اي سسل    خعيسع ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسسةعب معسن كن  ت مبع  -*

 ايةا سك كخةعل ماحظ كن م سسسسسسسسسسةةس  يعق هسدم  اؤما ا سسسسسسسسسسسةعب مةبة  كن  ت وعبحسه«  معيةأنأم   ايبح سسسسسسسسسعن
 »نا سكت  إذ الم بحس عل عبحلا نس سسسسسسسسسسسسسسل م سسسسسسسسسسسسسععدت   سسسسسسسسسسسسسبسع  صسسسسسسسسسسسسسسل تمة ه إذ  علإضسسسسسسسسسسسسسعلا ونصسسسسسسسسسسسسسحسحهع

(ARNOLD.Gesel, p. 75)، 
 . وشفيداف ايةا سك ي خاما ون اضه و س ةه عبحلا مؤثا لهكا واي عاعل اي سسل   س لسه ا سةعب معن إبا  شه

  : والمعرفية العقلية الخصائص2-3-1-
 الم عاد في كو في ايامعض   ا ويسا المدار  في  تهف سسسسال المخةبح ا ايةخصسسصسسعل في والم بحبن ا سسسعنكم عبحلا  ت
 في تحبل اق و الإسسسسام في قدسسسسسةهع  لهع مبحبا لعي بحف «وايكمعل  والم الا اي بحف    شصسسسست عبحلا معسشسا كن اي بحسع
 في الله خالا اسسسسسسةحفيسا و ه  عي بحف المائعا عبحلا لضسسسسسبحسا ايبةسسسسسا كن    ل عس ع ايبةسسسسسا  سسسسسا  لسه  ع مل انهطسع

 ,»(297، صفحة 1981)أحمد عبد الرحمان و  خرون، ا رض 
 عبحلا ن بحسبهع قعدرا ش  سسه ايسق  في معن كمثا كو الم الا لاوع     ع   اع ودراما عبحف عبحلا معن لعل    ويكيك 

 . يلآخام 
 امبر لهدف كن وسسسسسسبحا  مجاد اس وإمع بانه حد في ادلع يسس اي بحف  «عبسد كن  ايغني عبد مفيسة  سسسسسع اي اكا وفي
 ياسسسسسسسسسعيا كاا يسصسسسسسسسسبه ا شبسعل قببحه إيسه و سسسسسسسسل وايكي متةسسسسسسسسدت ايكي ا عبحلا المثل إذ الإش سسسسسسسسعن مصسسسسسسسسل كن اس

 (373، صفحة 1981و  خرون،  )عبد الغني عبود .»ا رض   في الاسةخاف
 المدرسسسسا المساد في  بحسغه مع  لا   سسسةسو واس اي بحبق  ايةحصسسسسل    خعص   سسسةسو إذ مصسسسل كن عبحسه لع سسسسةعب
  سدان في معلسا خبرم  ته مةةبحت واكا و ةعمبحهف  عيةا سك دائبا  بحا عبحلا وا سةعب    دون بمعل المخةبح ا

 . ايةا سك سرك  في ايةبعحث م ةةس  يعق ايت س عبحف
 ايت س عبحف ةسدان معسن ععلمع كن عبحسه مةحةف  ةغي  تعخ في عببحه طبس ا نعف وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا وكسسسسسسةعب
 في ايت ع  عبحلا قعدرا تج بحه تحفيسفيهع إذ ايا م سسسس لا يلأاداف   الةه لعن «ويكيك  ايبدشسا ايتر سا  اداف ولعهمع
 كسسسسةعب  ت عبحلا سسسسب   ع خاة و   .(41، صـــفحة 1996و  خرون، مصـــدر ســـبق ذكره،)أمين انور الخولي  »ايسس ق  عببحه
 : واي فيبحسا ايةعيسا الم السا وامصعئع  عيص عل مةحبحلا كن وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا

 و ا شةسسسسةا قساشن اكت و نعرم    الا ش ني اتع و الدمثا كو ايةسسسس بسا سسسسسسال ايامعضسسسسا ا شةسسسسةا ةخةبحف الإلمعم *
 . إيسهع نا ق ايا ا اداف و لمبعرسةهع اي بحبسا ا اية
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 و والإش ع  اية بحسف  ااحبحهع    عبر المهعرال امة سسسسسسسسعل في المةب ا ايصسسسسسسسسحسحا المتعاج و اي بحبسا  عيةا  الإلمعم*

  ايترسس .
 إ عد ذإ  ه مدل  اع لسهع  سسسسس س عل    ماوشه  ع و دراسسسسسسةهف في ايةا سك  آرال دراما عبحلا ا سسسسسسةعب معسن كن«*

  (12،مرجع سبق ذكره، صفحة 1997)سمير محمد كبريت،  لهع المتعسبا البحسة
 الال ايتر سمايب ا إذ بيك نة دو كن  ت  ل    صسسسسسسسصسسسسسسسه عبحلا خبرانه و ا سسسسسسسسةعب   عرف نفيةصسسسسسسسا لا كن *

 معسن و المخةبح ا المساقف في ايةصسسساف ح سسس    المةسسسعمل حل عبحلا قعدرا   بمسع «المدر  معسن نسث ا خاو,  
 الم الا خي لمعدنه ععرلع   اي سسسسبحسف ايصسسسسحسه نسهسههف ايةسهسه لإ ععن منهقدرا   الا و ايةا سك لحع عبحلا قعدرا
 (32، مرجع سبق ذكره،صفحة 1986)علي يحي المنصوري و  خرون،  .»ندرمبع و واعرسا   عبحبع و لتع

  هتسع ش  ه إذ نتبسا م  لا    اس و   نا سكت إذ اي تسا الم بحس عل نس سسل م سةةس     اس ايتعهه المدر   ن
 اي ام  ايةةسر    م سش كشه مة ا ايتكامعل حتى كحد   ةب ع   ببحه المةصبحا اي بحسم في ايدراسسا و ايبحث ةسا سبحا
 . ايامعضسا و ايبدشسا ايتر سا لسه ن ي ايكي

 معسن كن  ت مبع منهلمةسسعا  ة هبع و ام الآخ إقتعع في  هعرم ايامعضسسسا و ايبدشسا ايتر سا  سسسةعب معسن كن  «*
 . الماحكا قسي
)محمود أحمد شــوقي، محمد  وايت ال ايةا سك كخةعل تحبل عبحلا قعدرا معسن و رحت  صسسدر يبحتفيد  ةفيبا معسن كن  *

 (178، صفحة 1995مالك سعيد، 
 و ايبحس  ايةسسسسسسخصسسسسسسسا عبحلا م ةبد ااسد لعيةعسم      عرله يةسسسسسسسسس   سعلا الإطاع مثي ا سسسسسسسةعب معسن كن *

 لا و آرال و شكامعل لفيد نكها   ا ل  و الم عرف ضسسسسس  ا سسسسسةعب معسن لا حتى المخةصسسسسا ايعةت عبحلا الإطاع
 و  تكامعل دراما عبحلا معسن كن ا سسسةعب عبحلا« لسةحةف  شفيصسسع و إحااهع يه لس سسبت ا ه عبحف عبحلا ا سسسةعب معسن
  (ARNOLD.Gesel, p. 276) .»نبحبسك يعل اي ادما امصعئع    مةالم و نةسر ايةا سك و مس دقساع
در )عبد القا . »يةا سكت و لمعدنه ااسدم الم الا يدمه نةسالا ايكي اس ايعفل المدر  «لإن  ا سسسسسسسسسع  اكا عبحلا و

 (95، صفحة 1997المصراتي، 
 و ايبدشسا ايتر سا في كسسسسسسةعب نسلااع ايساهت الم السا و اي فيبحسا امصسسسسسعئع و ايصسسسس عل يخع لسبع ايفيسة خا سسسسسا و

 لسهع ايتكا م سد و مةد ااع و نساههه المةسسعال ايا في هدمع م عا ايكي و   ببحه المهةف ا سسسةعب كن اس ايامعضسسسا
 مبحبا عبحسه نتةسي  ع  عل  ا سع –  سسسسسك  ا - المدر  سسسسسسسعسن  اكا والمااه  يعةتا    عدد ماه  إذ و  
 . عببحه و عبحبه في كعبحلا   ةسو إذ يسصل ههدت قصعر مبكة تجدت   نسث شبسبحا و سع سا   عف    ( المابي)

 : الخلقية و السلوكية الخصائص 3-3-1-
 الاهةبععسا منهو عاقع ي بهف في ايةا سك شةسسسع  كثتعل قسي  ةسسسعل نعة سسست ا خاقسا ايصسسس عل كن ايبدمهق   
)صـــالح عبد العزيز، عبد العزيز   »ايةبحفين  ن بحف  ةامفيا اع كمثا  بع سسسسام غي  ةامفيا نغا  لع خا « ستهف.  تجاي ايا

 (162، مرجع سبق ذكره، صفحة 1993عبد الحميد، 
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 ع  المهتا تمست ايا ا سسسسسعسسسسسسا عامصسسسسعئ إحدو اس ا خاقق ايدسسسسسةسر كن _BAROW)_« م ةبر حسث 

)بارو مذكور من طرف أمين انور الخولي،  .»يبحبهتا المتاوين مل احترام معسن محا ا خاقق ايدسسسسسسسةسر  سهسد و   الالا
 (79، صفحة 1996
 لسبع شسرداع  تهع الما سن اي دمد كوضسسسه ضسسسساايامع و ايبدشسا ايتر سا  سسسسةعب امبحفيسا و اي سسسبحسمسا امصسسسعئع كاف و  
 : مبحق

)علي  .»كخاقسعنه و وسسسسبحسمه إمعشه قسم و  سسسدقه في نةبثل   يبحبدر  لا  ا هسااما  سسس ا اكت  : «ايفيسيم * امبح 
 (185، مرجع سبق ذكره ،صفحة 1986يحي المنصوري و  خرون، 

 و    ته منهو اسسسسسة عد إيسه اسلاف م فيد و  ته  اافلست عبحسهف قعسسسسسسع معسن لا : ايةا سك    ايبحن و اي ةف* 
 و    سسسقل مل قبل ايت  سسسق في ايترومه نعب  ايا و كهبحهع    ه ل ايا ا اداف و ايدر  عبحلا ايةأثي  عيةعلي
  امتت معن لإبا« ايتكعم , عبحلا محعلكةهف و يه احترا هف لس فيد ايضسسسسسسسسس ف يدرها عةسلع معسن كن م ني لا اكا
)جورج هني جرين ،محمد  .» تعقةسسسسسسسسسا  دون اابس  مفيببحه إأعل كعبعيه ل بس  م بل   ع مل في ا سكتن قبحدت محتر ع

 (185، صفحة 1996حسين المخزنجي، 
    م ترضسسسه  ع اقةحعمو  تجعو  عبحلا قعدر «كشه العلال عس  في ا سسسسةعب  سسس سر اق و :  عيت س ايثفيا و * ا  ل
 المةاوعا ا سسبعل بجبس  دائبع ا خك وأعوة كولا  الله عبحلا م ةبد دام  ع عببحه غي و عببحه في  س عل و  ةسع 

، مرجع ســبق ذكره 1997)علي راشــد،  " ح سسسبه.... لهس عبحلا مةسمل و  " ن عذ: يفيسيه المتةسسسسدم ا اداف إذ يبحس سسسسة
  (27،صفحة 

  (11، صفحة 1971)دوترانس روبير ، ترجمة هشام نشابة،  »قدوم في مل  قل وفي مل ايكاوف «وكن معسن 
   عتعما و إنفيعن    نةةبحبه و ع   الإدراك تمعم مةحببحهع ايا الم سسسسسسسؤويسا مدرك كن ا سسسسسسسسةعب عبحلا  ت كشه ة نى 

 . يبحتشل ايتر سما اي ببحسا خاة    نصالعنه و كخاقه  تفيل لع سةعب
 و ايةا سك حمع  مثي كن  إ ععشه محبس ع وك ع كخع و رائدا المدر  معسن كن  ت ولسهع: «ايا سسسسسسسسسسسسدم سعدم* ايفي

علي يحي المنصــــــــوري و  خرون، ) ايتعهحا   الاهةبععسا اي اقعل  تعل عبحلا قعدرا يه نفيدمااف و احترا هف مع سسسسسسسسسست
 » (32، سيق ذكره،صفحة 1986

   الا ولا تجدي الم ع بحا و اي سسسسسسسسسسسسعسسسسسسسسسسسسا إذ تحةعو غياف و ايةا سك لب ع بحا : وايةحبل ا شعل و * ايصسسسسسسسسسسسبر
 الإخ ع  دلائل ايةا سك في   ع بحا وايفيتس  لعيفيبح      ع بحةهف في  سسسسسسسبسرا ا سسسسسسسسةعب معن إبا إلا سسسسسسسسسعسيسهسةهف

  صسسسسدر فيدايت مةفيبل كن و الآخام  كخةعل تحبل عبحلا قعدرا معسن كن ايامعضسسسسسا و ايبدشسا ايتر سا كسسسسسةعب ل بحلا«ولهكا
، 1995محمود أحمد شـــوقي، محمد مالك ســـعيد، ) ».ا خاقق  الإ ااف  س سسسسعيبع اتجعاه كن معسن  ت مبع   رحت

  (187سبق ذكره ،صفحة 
 و ايةا سك عبحلا  كيك إ سااله لس فيد   ايغضست سسسام    ايةصساف قبحسل امبح  ضسس  معسن لا كن : ايعسعسسا و التم

 نا سكت كخا  ح سسسسسسسسسست    كي ع ه  هك ا معش  و   يةا سكت   ع بحةه ح سسسسسسسسسست  «إبا   عيةعلي   يه احترا هف
 (175،سبق ذكره ، صفحة 1996جورج هني جرين، محمد حسين المخزنجي، ) طبععهف ب  نه

 . لسه مخبحصع و هعدا   ي ببحه محبع معسن * كن
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 . ايةضحسعل    بيك ك عته  ع يبحةا سك المةعمل نل  هةبع معسن كن *

)محمود أحمد شـــــوقي،  الآخام   إقتعع في  هعرم مبدي كن عبحسه مبع   المساعسد و ايسعسد في الاشضسسسسسسبع  رمفيد كن* «
 ».(176،سبق ذكره، صفحة 1995محمد مالك سعيد، 

   ايتشل إعداد وا سسسام في تم يب ا شعئت لهس     سسةهترا غي   محةةسسبع   ايسلسا نفيعيسدت و يدمته محتر ع معسن *كن
 . عبحلا بيك ايةا سك متةئ كن مع  لا و دمته و تم يب ا  ةفيعيسد  خام كن متبغق لا
 . اابععا دون  تهف  حد  سل كي مبدي لا و   ايةا سك لسه يخةبحف لسبع  إشصعف أعف كن *

 لفيد   بيك تم ا لبتى ه ايةحبحق ايامعضسسسسسا و ايبدشسا ايتر سا كسسسسسةعب عبحلا ايساهت امصسسسسعئع و ايصسسسس عل اق اكت
 اي سائ  مل ك عم مفيف  سسسك دون كهمسةهع لب  مة هف كن ا سسسسةعب عبحلا و ت اساع  بحغ  و    سسسخصسسسسةه مببح 

 .وعتما ثفيا  عل مساههه ايا ايص س عل و
  :الرياضية و البدنية التربية أستاذ واجبات4-1-
 ايتر سا در  في  اا شةسسةا المخةبح كوهه ن بحسف واهت إذ  علإضسسعلا  ة ددم واهبعل وايامعضسسا ايبدشسا ايتر سا  سسةعب
 محبد مح   – مفيسة ايةأن اكا وفي امع ا وامعرهق وايبرا ج ايداخبحق ايتةع  في والم سععدم الإ سااف و ايبدشسا
 المانبةا اي سسسسسسسسسسبحسمعل ايةا سك إم سسسسسسسسسسعل عبحلا مفيةصسسسسسسسسسسا لا وايامعضسسسسسسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا  در  دور: «كن  -حمع

 اتعك ويع  وامعرهق ايداخبحق وايتةسسسسع  ايدر  كشةسسسسةا خاة    وايسهداشسا والم السا ايت س حامسا الاليب  ع
 (33، صفحة 1997)محسن محمد حمص،  .»تحفيسفيهع عبحلا أاص كن عبحسه  ت ايا ايساهبعل    اي دمد
 :  عمبحق وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا  أسةعب امع ا ايساهبعل  ن و  

  : التعليمية بالمؤسسة الرياضي النشاط أوجه ونح واجبه 4-1-1-
  : التعليمي البرنامج في الرياضي النشاط أوجه نحو واجبه1-1-4-1-

 :اق  اشعمجه اية بحسبق في عبحسهع المحعلكا وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا كسةعب عبحلا  ت ايا ايساهبعل كاف   
  صسسس ا ايامعضسسسسا و ايتر سا ايبدشسا يبرشع ج الم سسسةام ا اداف س تحفي يغاض : ايامعضسسسسا و ايبدشسا ايتر سا  اشع ج نتكسف
 الااةبعم م ني  واكا ا غااض ضسسسسسسسل في وإدارنه ايبدشسا ايتر سا  اشع ج  ةسا «ايبدشسا  ايتر سا كسسسسسسسةعب عبحلا هسدم

لي و  خرون، أمين انور الخو ) .»اهبحهف    ايبرشع ج مسضسسسسسسسسسسسسس  ايكم  ورغبا ا لااد احةسعهعل وكهمهع   ستا  ععةبعرال
 (38، سبق ذكره ،صفحة 1996
)حســن  ايةا سك. ورغبعل و سسلال بو      ةبع سسسسا ايبرشع ج اكا نعسن ايا ا شةسسسةا اكت نعسن كن لا د و عيةعلي

 (128، صفحة 1963السيد معوض، 
 في قعدم معسشسا كن  تهف  ةبحسل يبدشساا ايتر سا  درسسسسسسق «كن  إذ) –يس بعن– (LUMPKIN -ك سسسسسعرل 

 وال سسسسسسسف   الآخام    سسسسسسسؤويسا وتحبل  علإ داع والبع  مةصسسسسسسس سن لعيفيعدم   اشهيخسضسسسسسسسس ايا المهتسا المساقف مل
 لسه يبحبةسسعرمن الاما ك سسععة ن بحسف في  اامجهف ل عيسا ضسسسل عبحلا  عحهف مفيع  كن مبع عبحسهف الاعةبعد وإ ععشسا
 ايبرا ج شةعئج ععنفيهف   سسسسؤويسا عبحلا أببحسن مشهلإ   ايفيسعدما  أدواراف مؤ تسن ايبدشسا  ساايتر   درسسسسسق  ن  وبيك
 (148، صفحة 1996)لومبكين مذكورة من طرف أمين انور الخولي، .  »اشهمفيسدو ايا
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  ةسا ول  ايبرشع ج في الم سسةام ا اداف س يةحفي ههدت مل مبكة كن – ايبدشسا ايتر سا كسسسةعب كي – عبحسه مبع-

 وتحضسسسسسسسي إعداد ح سسسسسسس  عبحلا مةسقف اي عم ايبرشع ج    ايغاض وتحفيس  امةا لان  ع  وبيك    سسسسسسسحسه عبحبق
 معلسا  ةدم ندرم سسسسه قبل ايامعضسسسسسا ايتر سا  ةحضسسسسي در  اي تعما «ا سسسسسةعب عبحلا لا د مبع ونت سك ايدر   وإخااو
 المتهعو  شةسسةا في ايةخةسا   ه ايةا سك وإ سسااك   ... ايةدرمس   ببحسا ايصسسبحا بال بحبسااي  المااه  إذ واياهسع
 (34،مرجع سابق، صفحة 1997)محسن محمد حمص،  .»المدرسق

 معيةا   سسسسسسستى رمعئتاع  في مبيا اشفيا ع ايتر سما المتكس ا عال  :ايةدرمس في الدمثا ايتر سما ايةا  إدخعة -ل
 معلاما إش سسسسسسسسسسعشسا   عف    ةع لسهع الم ع سسسسسسسسسسام السعم كوهبةه الاشفيال اكا إيسهع  نا ق ااي و اداف ايتر سما

 الم بحس عل مةبحفيلا عسد حعيا في ايةبحبسك لسهع ايا معن ايةفيبحسدما ايتر سا ععس ل بحلا   مجةب ه في يبح اد والاسسسسسةفياة
 حسث   المدر  عبحلا ن ةبد ايةفيبحسدما تا سسسسسسسسسسعيس معش  وقد «الإ داع لسهع  محعويا كو ركمه إ دال دون وأ كهع

 الم عرف و الم بحس عل نبحفيق في دورت متحصسسسسسسسسسا حسث   سسسسسسسسسسبحبسع لسعسن ايةبحبسك ك ع ايتر سما اي ببحسا محسر اس معن
 (144، صفحة 1994)بوفلجة غياث و  خرون، . »و تمتهع يا ةحعن

  سسيه كو يفيدرانه ا عبي اعةبعر كي م ةسن ولا ملأ  كن  ت مسععل المة بحف إذ كاونمت قدمع ايتر سمسن « معن مبع
  ن اي اقا نةسر    و » ةبحبسكت ااةبع ه كمثا ةعدنه المدر  مهةف معن  وقد اية بحف عببحسا في  ةسسسسسعرمةه لمبدك كو

 ايةبحبسك عبحلا دوراع نامت ايتر سما ااي ببحس ه بح  ايا الدمثا كسسسسسسسسعيست ايةدرمس ع  نةسر ايتعتجا وايةبحبسك المدر 
 إذ ايةفيبحسدي ايةسسعل    ايبدشسا ايتر سا ندرمس  نتفيل المدر  ا ه مفيسم ايا ا عبعة في ايةا سك ا سستراك إن «مبع 

  (22، صفحة 1979)عفاف عبد الكريم،  .».الدمث ايةعل
  ت ايكي ايتروأق خع سسا ااعشت يبحدر  الفيسفيسا ا اداف  ااععم ايامعضسسسا و شساايبد ايتر سا كسسسةعب عبحلا كن مبع
 ع   عية بي يبحةا سك ن سسسسسسسبه حتى و اي سسسسسسسأم المبحل هس نغي اي عل اسسسسسسسسةخدام  عيةعلي و   ايدر  عبحلا مةغلا كن

   ستع ندرم سسسع سمعسسسبح دائبع ن عس المة بحف و المدر  اية ععل  ن عببحسا إن. المعبسنا  ةسسعمبحهف حل و منهاحةسعهع
 اي ببحسا    المةبحس ا ا اداف إذ ايةس سسسل اس اي سسسبحسمسعل اكت  ثل ع   ع متةج كن و خع سسسا ن بحسبسع سسسسبحسمع و  

 في الم سسسسسعر اية بحف مسهه كن م سسسسسةةس  يبحب الا والع ل اي بحسع المثل و المبعدئ و يبحفيسف الع ل  لع سسسسسسةعب ايبسداغسهسا
 . ايبسداغسهسا اي ببحسا  اداف  سكايةا  بحسغ إذ مؤدي ايكي المتعست

 عبر مةبحفيعاع ايا اق الم ع ال اي اد  سسسسخصسسسسا نعسم  كسسسسسع  إن : ايةا سك   ع بحا في اي بحبسا ايةا   ااععم -و
 معش  لعن   الم ع ال اكت عبحلا و عحه مةسقف   امعرهق المحسا كو المدرسسسسسسا كو ا سسسسسسام في سسسسسسسال مست  ااحل
 ايا  ا ايةا  اةيب ا اكا في ايبعحثسن و اي بحبعل حدد  و لهكا سسسسهع معن سسسسها عش م إن و  سسعلع معن  سسعلا
 في عتهبع متسل ايكي ايةسسسسسسسسسسسسخع اس والم بحف   يه ايسايدم    ع بحا لاسسسسسسسسسسسسسسبع عبات  ااحل عبر اية ل لم ع بحا

  ن ا انا  وهد  مبع ا ط عة حت م سسسةةس     اس ال  ا سسسسةعب كن إذ«-)سسسسسبسشدر   (- نس سسسل المدر  وقد
 (379، صفحة 1991)سيموندر مذكور من طرف ميخائيل أسعد إبراهيم، حبه يةا سكت وحبه يت  ه ونفيسسبه لهع 
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 في  عحه مةسقف عبحسهع   و ايتر سما ا اداف نةسقف غيت ل بحسهع ع  يةا سكت قسبا ن كف ايكي ا خي اكا » 

 (135، صفحة 1991)مصطفى زيدان،  يبحةبحبسك. ه  بحس عن إمصعة
ورال  واي سس ق ايبحث  س المسسة امة سسعل و ا حععم إ سسدار و ايتفيد و ايةحبحسل امة سسعل  هعرال «إذ مؤدي اع 

  (82، صفحة 1995فارغةحسن محمد سليمان، )أحمد حسين اللقائي،  . »وتحبس  عاةبعم الم الا
 : ايامعضسا وا دوال اية هستال ونتكسف ا دوال نسلي في الاهةهعد -د
 ايتر سا در  مع  إهاال لا اشهلبدو  اشع ج كو خةا يعل ا سسسسسسعسسسسسسسا ايامستم اق ايامعضسسسسسسا وا دوال ايسسسسسسسعئل إن

 (سسسسسسسسسعحا كو مام  دون ايسد في مام والاسسسسسسسسةام يبحةباما ساندرمب حصسسسسسسسسا إهاال مع  لا لبثا   وايامعضسسسسسسسسسا ايبدشسا
 حدد ايامعضسسق واية هست ايسسسسسعئل كن رغف   ا وة لهس المهةف   ا سسسةعب عبحلا  ةاوحا الم سسسؤويسا ونبفيلا). « بح ت
 ايسسسسعئل نسلي اهل    والمععلحا وايصسسبر اادما  او  ايةحبحق عبحسه  و عيةعلي ايةةسسام  ايدويا ح سست   سسؤويسا   
)أمين  .»وا ههتم الماعت عبحلا الإ سسسسااف:  تهع وشكما واية بحسبسا ايتر سما كاداله تحفيس  إذ  ساسسسسسةةهع مةس سسسسل ايا

  (41، سبق ذكره،صفحة 1996انور الخولي و أخرون ، 
  .  ؤق  كو دائف  ةسا إ ع و ةسةهع الماعت إعداد«*

 . ايةععيسف ورخسصا  دمبحا رمعضسا كدوال وا ةععر نسلي * 
 ايبح ت ة سسعحا اادار المحسا   د   اي سسبحسبا ا رضسسسا   اي سائ  إ ايا (الماعت في واي سسا ا ا    عسا ل نسلي  *

 ) . ائبا ة علا
 (36، سبق ذكره ،صفحة 1997)محسن محمد حمص،  .»دورما  صسرم ا دوال  سعشا* 
 ا سسسسسةعب عبحلا ا دوال مبع ل ظ وايدوايست   ع رل  تود مختن–  ة هست ايامعضسسسسا  عيسسسسسسعئل والااةبعم اي تعما* 

 . ايدر  عفيت إذ ك عمتهع انهوإععد واسة بعلهع ا دوال  سعشا طامفيا عبحلا ايةا سك   س ندرمت
  : الداخلي الرياضي النشاط أوجه نحو واجبه2-1-4-1-

 والم عرف ةا سك المهعرالاي معة سسسسست خايه لب  وايتر سي اية بحسبق  عيةع   وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا در  مة سسسسسف
 لمبعرسسسسسسا المخصسسسسسع ايسق  لعن في ا سسسسسسبسع يبححصسسسسسا المخصسسسسسع ايسق  يضسسسسسس  شكاا  ويع  والمسسة والاتجعاعل
 ن بلا داخبحسا و تعل سعل  بعرمعل  سعل في كخاو اتعك كشةسةا لعن ولهكا معف غي المة بحبا يبحبهعرال ايةةبسفيسا
 ونؤثا ايةا سك عبحلا ايتروأق ايةع   لإضسسسس عل حسسي مجعة شةسسسسةاا  اكت مبع ن ةبر   ايداخبحق ايامعضسسسسق  عيتةسسسسع 

  اا ج ايتةسسسسع  ونتكسف.«لسهع  الماغسل ايغي والآلعل المكعاا ع  نب داف حسث منهونصسسسسالع منهعبحلا عاقع إ ع ع
  ن المتعل سسسسعل عبحلا   سسسسةسو ونةبسفيه ن بحبست  ع اعرسسسسسا لا سسسسا يبحةا سك مةسه  )المدرسسسسسا  (المؤسسسسس سسسسا في ايداخبحق
    علمدرسسسسسا ايدراسسسسسق اادوة    لا مة عرض كن  ت ايبرشع ج اكا ونسقس    ايساحد اي صسسسسل داخل كو اي صسسسسسة

أمين ) .» علمدرسا ايةا سك مجبسع    %10-%10اكا ايتةع   سسسسس  في المةعرمن ايةا سك ش با كن امبرال قدر وقد
  (12/119،سبق ذكره، صفحة 1996انور الخولي و  خرون، 
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و  المساات امةةعف ايامعضسا و ايبدشسا ايتر سا كسةعب م سةةس  طامفيه ع  ايكي المتب  ايداخبحسا ا شةسةا ن ةبر ومكيك
 لهس كدوار ايبدشسا عدم ايتر سا  سسسسةعب و امعرهسا ايتسادي و يبحبؤسسسس سسسا المبثل اي ام  نعسن ايا ايصسسسعلا اي تع سسسا
 : ةثع ا

 لهس   ايسحسد يكيك المؤال  شه ايداخبحسا المتعل سسسسسعل نتكسف ع  لم سسسسسؤوةا ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسةعب م ةبر :  تكف -ك
 مبحق:  ع مبتكف  هع ه كاف و ايامعضسا ا شةةا مخةبحف في ايةا سك ة ةسو كدرو

 المبعرمعل لإقع ا ايامعضسسسسسا ايا  ا وا دوال الماعت وتجهست إعداد في اية بحسبسا المؤسسسسس سسسسا إدارم    اية عون عبحسه* 
 (67، صفحة 1983)علي بشير الفاندي و  خرون،  نوالمتعل ع
 . المدرسسا ايامعضا نتكف ايا الم ستا الهسهعل في *الا تراك

 . ايبرشع ج    الم ة سدم  اعرما نتكسف *
 . والمتعل عل المبعرمعل وإدارم نتكسف إذ  علإضعلا  علمدرسا الاهةبعععل نتكسف *
 . اية بحسبسا المتةفيا  اا ج إدارم في الم عوشا *
، ســــبق ذكره،صــــفحة 1996أمين انور الخولي و أخرون ، ) . الا ةحعشعل كعبعة إذ إضسسسسسعلا الإدارما ا عبعة في الم سسسسسعهما *

178) 
 عببحه في هعد حسسي   الآخام      ة عوشع معسن كن مبتكف ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسسسسةعب عبحلا سسسسسسسسسب   ع خاة لب 
   س خاة    الماحظ و     ا سسسسسسعنكم والإدارمن و عقق ايةا سك    المةبعديا وايثفيا الاحترام عاقعل  ةه نا 

 مبدر  ايائس سسسسسق عببحه هعشت إذ وايةتكسبسا اي تسا    ا عبعة  عي دمد مفيسم ا سسسسسسةعب كن وايدراسسسسسسعل امبرال
 . وايامعضسا ايبدشسا يبحتر سا
 وايتةعئج المتعل سسسا اهل ندرمبسع    اق كمثااع نا سما لهق والمتةخبعل  ايتسادي في ايةدرمت عببحسا إن : درل -ل

     سسسسعل كشه عبحلا إيسه متكا كن  ت ايامعضسسسسسق ايةدرمت «كن  )ماوتي–(KROTEE-م ةفيد ولهكا اي عيسا 
  و  سسسسسةسو واحد محسا    لعيةا سك (178، صــــفحة 1996)كروتي مذكور من طرف أمين أنور الخولي،  .»ايدر   ك سسسسسععة
 :  عمبحق مبدرل  ااععم ا سةعب ل بحلا    تعست ندرمبي هس خبح  نةةبحت ايسض سا واكت.  ةفيعرل

 اخةسعر كن أ سسسسسسس  عبحسه يكيك نتةكااف واهبعل و دراسسسسسسسسق  اشع ج لهف نا سك    مة ع ل  أشه مت سسسسسسسلا لا كن * 
 . ايدراسسا واية بحسبسا منهواهبع يبعقق ايةا سك نأدما لاعبح نؤثا لا نسث كوقعنه في ايةدرمت

 . لهع اي عدي اي بحسف اي ي عبحلا والإ ااف اي بل وقساعد ايتكف وض  *
 (41، سبق ذكره، صفحة 1996أمين انور الخولي و أخرون ، ) ايامعضسا    يلأمعم نانسبعل إعداد * 
 وايةعةسعق ايبدف وايةفيني معاعشت   ع وايةبحبسك يتةسسسسسسسسع ا  ع ايا ااساشت مل  ااععم ندرمبه في  ب  كن  *

  ... وايت  ق
 المبرمجا كثتعل المتعل سسعل ايةحعسف عببحسا عبحلا  ت  سسه الإ سسااف ايامعضسسسا و ايبدشسا ايتر سا كسسسةعب عبحلا : محعف -و
   المخةبح ا ايامعضسسسسسسا ا شةسسسسسةا ايا تحعف  عيفيساعد والإلمعم  عيت س معيثفيا  هبا خصسسسسسعئع نةةبحت عببحسا لهق  

)أمين انور الخولي و أخرون ،  » ع ي عل هسدم و ععيسا  درها مبحبسا كن«ايامعضسسسسسسا  و ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسعنكم عبحلا مبع
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 ايةا سك   س يخةعر عبحسه كن مبع عببحه خاة الإحااو   س يه م سسبت لا . حتى(41، المرجع الســابق، صــفحة 1996
 واكا بيك عبحلا م همدر مبع   وقساشن ا ي عل قساعد م بحبهف كن عبحسهو    ايةحعسف لمهبا  ؤابحن ماااف ايكم 
 . و ةاف ععة   ةسو ايةحعسف بال في   ةفيببحسا قدرال نعسم  عبحلا م ععداف اع
 متي نسهسهعنه وإر سسسسسسسعدانه لب ضسسسسسسسل ايفيسيم امبحفيق يبح سسسسسسسبحسك ومسبو قدوم ا سسسسسسسسةعب م ةبر : اهةبععق مبسهه -د

 المحسا إعداد في نعب  ا سسسسسةعب   سسسؤويسا«كن مبع   امصسسسسعة وكالا ايصسسس عل كشبل  وغا  السعم سسسسسبل يبحةا سك
، 1967)فادي حســــين ريان،  يبحة بحسف والم سسسسسي ايةا سك المسهه يتةسسسسسع  اس لع سسسسسسةعب   ايةا سك  هعرال يةتبسا المتعسسسسسست

 ،.(94صفحة 

 مل « في ايةا سك م سسسسة ببحهع ايا ايسسسسسسسبحا و احكا   الا م اف كن وايامعضسسسسسا ايبدشسا ايتر سا كسسسسسةعب عبحلا ولا د 
 الاهةبععق ايتر سي نسهسههف  ثم ايامعضسسسا والمتعل سسعل المبعرمعل في اي س  عبحسه سسسبسل مبع   وايفيسعدم ايةسهسه خبعمع

    اابععا ايةسال  مكيكو  وامصف العف احترام م دم اي سسها ايامعضسسا ا خا  ع  لسب داف واي سبحسف ايصسحسه
 » (71، سبق ذكره ،صفحة 1983علي بشير الفاندي و  خرون، ) عتهع السعد وعدم

 : الخارجي الرياضي النشاط أوجه نحو واجبه3-1-4-1-

 اكا نة دو  ل لفيا المؤس ا  داخل نفيةصا لا والمتعل عل معلمبعرمعل اية بحسبسا  علمؤسس عل ايامعضسسا ا شةسةا إن
 و اية بحسبسا « يدرو  المعبل ااتل م ةبر ايكي المؤسس عل  ن امعرهسا المتعل سعل عبر المؤسس سا خعرو إذ ايتةع 

   سسسيم يةدعسف ايداخبحق ايتةسسسع  و اشع ج وايامعضسسسسا ايبدشسا ايتر سا امعرهق ايامعضسسسق ايتةسسسع  كو امعرهسا ا شةسسسةا
 ايامعضسسسسسسا ايتر سا نسهسه طام  ع   اشعمجه وضسسسسس  فمة نتعل سسسسسق شةسسسسسع  لعشه ويكا   ايامعضسسسسسسا  علمدرسسسسسسا ايتر سا  تهعو

 »(116، صفحة 1999)مكارم حلمي أبو هرجة، محمد سعد زغلول،  اية بحسبسا الإدارال و  علمدمامعل
 .» المدرسسسسسا في %31إذ  21نسالي مفيدر امعرهق ايامعضسسسسق ايتةسسسسع  في المةسسسسترمن ش سسسسبا كن امبرال وم ةفيد « ,
 (121، سبق ذكره ،صفحة 1996أمين انور الخولي و أخرون ، )

 كن ا سسسسسسةعب مبع عبحلا     ع والم تسي المعدي ايةحضسسسسسي حسث    ا اف امعرهسا ايامعضسسسسسسا ا شةسسسسسةا ن ةبر مبع
 :  عمبحق  ااععم عبحسه ويكا ايداخبحق ايتةع  في  ته واحةسعطع حكرا كمثا معسن

  عل الإحعطا ايةع ا ا سسسسسسسسسسةعب عبحلا  ت  درسسسسسسسسسسسا كخاو لا     اي ام  تجب  ايا ساامعره المتعل سسسسسسسسسعل في *
 . ايا  ا وكخك ايةدا ي وايبدشسا اي بحسمسا معاساشت   هع لامفيه مةفيع ل ايا اي ا  حسة الم بحس عل

 بجعشت ةسع  امبحفيقالا   ب     إلا امعرهسا انه بعرمع في المدرسسسسسسا تمثل ايا ايامعضسسسسسسا اي ا  مضسسسسسف لا كن عبحسه *
 (72، سبق ذكره ،صفحة 1983)علي بشير الفاندي و  خرون،  ايامعضق الا ةسع 

 وسسسسبحا  أما المبعرام اي س  في إحاا  عبحلا الااةبعم نامست وعدم ايةا سك  ن ايامعضسسق وامبح  اياو  مةسس   كن عبحسه *
 . ايائ  ايامعضق  علمكها ايكهسر و ااهد  بكة الااةبعم  ت  ل
 . بيك عبحلا ة ععدنه ايةا سك مفيت  وكن   ايةدرمبسا ا  عم  و ا دوال نسلي عبحلا م بل كن  *
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   ن  ععن معسن لهف مأن اهةبععسع و ععط سع  ةعع بحا واحدم كسسسسام اي ام  مل كعضسسسعل معسن كن م سسسةح سسس   *

 اكت في ايةا سك ا ه م ةدي ال سسسسسسسستا ايا ايفيدوم ا سسسسسسسسسةعب ومعسن    تكعم الما س و ا دوال ل ظ ياهةبعع
 . ا سام

)مكارم حلمي   .المدرسسسسا ايااسا يبحببعرمعل ايت ني اادوة    امعرهق ايامعضسسق ايتةسسع   اشع ج مة عرض لا كن  ت *
 (116، صفحة 1999أبو هرجة، محمد سعد زغلول، 

 .ااساشت مل    هسدا إعدادا إعداداع و اقال  ةدرمت هعدا م بل كن ا سةعب عبحلا *
  : الترويجي الرياضي النشاط أوجه نحو واجبه4-1-4-1-

    مخةبحف اي تع سسسسسسا  ن الاهةبععسا اي اقعل اق اية بحسبسا المؤسسسسسسس سسسسسسا هس عبحلا نؤثا ايا ا  سسسسسسسعل كاف    إن
 ايةا سك حت عبحلا و اش عس  عماي ااس نأثا اي اقا اكت سسسسسسسعلل لإن   عبعة و إدارمن و نا سك و كسسسسسسسعنكم
 ا شةةا و    قل مل ح   اي اقعل ح ت  اكت وإبا   منهيساهبع اي بعة و ا سسعنكم نأدما وعبحلا يبحبؤسس سا
  علمؤسسسس سسسا ااس تج ل ايا اي سا ل كاف    اق واية ساة و اياحال ا خاو ا شةسسسةا  عقق و وايتروأسا ايامعضسسسسا
 ايعل إ ع سع هسا اية بحسبسا

 : ايةعيسا ول  المهعم اكا و ااس اكا نسلي في مبي دور يه ايامعضسا و ايبدشسا ايتر سا وكسةعب . واهبه مؤدي لسه
 يبحت عن  تكف ول   ةسا ا سسسسعنكم و ايةا سك    اي تع سسسا مل نتكسف و ا  عم  و ا دوال نسلي عبحلا اي بل *
 في الم بحس عل و  عية سسسسهسال نتومد المةسسسسعرمن و امعنهاس  تحفيس  و رغبعنه إ سسسسبعع واحد يعل مة سسسسنى حتى المععن و

 . ا شةةا مخةبحف
 . ايتروأسا ايتر سما اي  ه و اياحال نة س  و نتكسف عبحلا اي بل *

  : المحيط في الرياضي النشاط أوجه نحو واجبه2-4-1-
  امتا المدرسسسسسسسا ه لاع  عته  ت صسسسسسسبحا معش  كن   د تم يب ا    هتل الدمثا ايتر سا  ل في المدرسسسسسسسا ك سسسسسسبح 
 ونأاسل وايتر سا يبحصسسسسسحا  سسسسسع بحا ومت كوا  اا ج يسصسسسسست سا  ةب سن   الق وكال المحبحق يبحب ةب  وناوأسع اهةبععسع
 . يبححسعم وإعداداف المساطتن
 ك اا نفيبحد لفيد ا سسسسسسسسةغل  عية بحسف     «ايغتالي قعة مبع والمةسر وا خاقق المسهه  صسسسسسسس ةه ايبدشسا ايتر سا وكسسسسسسسسةعب

 ,(165، صفحة 1982)محمد الغزالي مذكور من طرف سعد إسماعيل علي،  ه سبع خةاا و بععكس
 المحبحق محسةه في ايامعضسسسسا ا شةسسسةا اتجعت ايساهبعل  ب س يبحفيسعم ايبدشسا وايامعضسسسسا ايتر سا كسسسسةعب دور مأتي اتع و   
 :  عمبحق وكاف  هع ه   معل تم يب وا

  : الجماهيرية الممارسة تشجيع في المساهمة1-2-4-1-
  أخا  مجةب ه وايةحبحق كلااد  عقق عبحلا ونأثي ل عيسا بو معسن حتى ايبدشسا ايتر سا كسسسسسسسسةعب واهبعل كاف    إن

 : واهبه نأدما في   ععدم نعسن  خصسا واعرسعل
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 الم ةسحا والمتعل سسسعل يبحبةسلال وايةتكسف عيةحعف  وبيك «واشضسسسبع   عشةكعم اابعايما ايامعضسسسسا ا شةسسسةا اعرسسسسا
 (27، سبق ذكره ،صفحة 1996محمد سعيد عزمي، )  »يبح بس  اااي   ع فيعل  ثل المحبحق تم يب ا ك تعل لسهع مةترك ايا

 . البسدم  ع خا  وايةحبحق ايةعل في ال    علمكها ايكهسر *
 معيغع عل عبحسهع ايامعضسسسا والمحعلكا المبعرسسسا عبحلا الم سسععدم ةبس سااي الماال  مل اسسسةغاة  أهمسا المبعرسسسن نسعسا *

...  
 . ا عسعد ايسطتسا ةتعسبا المفيع ا وايدورال ايامعضسا ا معم عبحلا والإ ااف المبعرمعل إدارم في المةعرما*

  : النخبوية الرياضات في المساهمة2-2-4-1-
 ايتسادي مدخل كن  ت  ؤسسس سةه ويع  في  تحصساا مبفيلا كلا عضسساوايام ايبدشسا ايتر سا كسسسةعب عبحلا ايضساوري    اشه

 ايبدشسا ايتر سا در     مل  ن يلأسسسسسسسةعب  ةبحف  عيت سسسسسسبا ا  سر واتع   اية سسسسسسسي مس سا نغسي اهل    ايتخبسما
 في عبحبسا و هدما وكمثا كهمسا كمثا ن ةبر ايا ا خيم اكت وايتخبسما  اابعايما المبعرسسسسسسسسسسسسعل في والمةسسسسسسسسسسسعرما
 : معته حتى ايباد في السسي اةيب لهكا ا خد عل نفيديم ل بحسه ايةخةسا

 .وامبحفيسا اي بحبسا ااساشت يعل المااعق اي  عة  عيةدرمت وشسادي نخبسما لا  عبحلا ا  ااف *
  خصسا وتجعرل  فيسع ه  بحس  وبيك ااساشت يعل ايتخبسما ايامعضا  تهع ن عف ايا المةسعمل حل في الم سعهما *
. 

 المبعرسسسسسسعل في مجعة  ععشةهع نأخك حتى محسةه في مصسسسسسعدلهع ايا ايةسسسسسع ا والمساات ايفيدرال نسهسه عبحلا اي بل *
 . ايتخبسما

  : الصالح الرياضي الاجتماعي المصلح يكون أن3-2-4-1-
 : مبحق لسبع مبصبحه  هع ه كاف نبحخسع ومع 

 . تم يب ا وايصحق في ايامعضق ايسعق شةا عبحلا ن بل ايا وايصحسا ايامعضسا والهسهعل ااب سعل نعسم  *
 . الم ةبام الإر عدال ونفيديم واي ا ا ا    ن بحسبعل وض *
 (179، صفحة 1997)أكرم زكي خطابية،   .ايامعضا نفيدم عبحلا ن بل ايا واياا ةعل وااب سعل ايتفيع عل في الا تراك*

 .ايةدخن والمخدرال آثعر    وسا ةه تم يب ا و اي اد  صحا ايضعرم الاهةبععسا الآلعل محعر ا *
  : الرياضية والموهبة البدنية التربية أستاذ5-1-

 اي عيسا ايامعضسسسسا  ؤاال ايت ع  لسه نعب  ايكي اي اد بيك اس ايامعضسسسق المساسل  عن بماشع كن و يتع سسسسب  يفيد
    غياف   سسسةسو ن س  واسسسسة دادال ايامعضسسسسن خصسسسعئع يبحبساس ن معن ولمع   اي عم المةسسسسسا لس  اق وايا

      ن   سسسسسسسةسو عبحلا معسن كن ونسهسههف واخةسعراف مفيسم  ةدرم سسسسسسسهف    عبحلا ايضسسسسسسساوري    معن اي عدمن
  الا  و تهع المساس ن ايةا سك اتجعت المدر  ا ه مفيسم كن  ت ايا المخةبح ا ا دوار    إ هعر لا د ايا المسا سسس عل

 كو ا سسسسسسةعب لا د عبحلا مبع    ساابهف إ هعر عبحلا لهف و  سسسسسععدنه منهوقدرا  سسلهف   منهواتجعاع   كحعسسسسسسس سسسسسهف
 منهوقدرا المةتسعا منه  سسلا لا سسا يعةسسف لهف نفيدم ايا ايبسها لهف م د كن المساس ن ايةا سك    م بل ايكي المابي
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)مفتي إبراهيم حماد،   عمبحق ايامعضسسسسسسا يبحبساات ايامعضسسسسق لاشةفيعل وايةسهسها   ببحسا المانبةا اي سا ل كاف و   . ونتبسةهع

 (323، صفحة 1998
 ايت ني واي با  .…ايس ن   ايفيع ا :  ثل المسرلسيسهسا ايصسسسس عل   ايسراثسا ايصسسسس عل  ثل : ايبسسيسهسا المحددال * 

 . ايبدشسا وايص عل سسماال ا ههتم   عل و وايبسسيسهق
 الاش  عيسا  واي سسسسسسسبعل ايةسسسسسسسخصسسسسسسسسا واعل   اي فيبحسا ايفيدرال  ثل : ( ايت  سسسسسسسسا ) اي سسسسسسسسعسيسهسا المحددال * 

 . والمسسة الاتجعاعل و الإدرامسا وايفيدرال وايسهداشسا
 اي ع ا الم السا ا وايفيدرالوامع سس اي ع ا الامسا الاسسسة دادال  ثل :  عيامعضسسا المانبةا والم السا الامسا المحددال  *

 . وامع ا
  : الرياضية للمواهب الرياضي والتوجيه بالبحث خاصة دلائل6-1-

  :للموهوبين الرياضي التوجيه و البحث طرق1-6-1-
 المساات ونسهسه ايبحث في وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا كسةعب عبحسهبع م ةبد طامفيةعن اتعك

 ن ةستع لا وسسسسةحسا عبحبسا غي طامفيا واكت ايب سسسسةا الماحكا عبحلا  ةبدن وايا الطبيعية الطريقة1-1-6-1-
 . اي بحسف ايامعضق ايةسهسه ع   حسحا شةعئج

 (135، صفحة 1981)عصام محمد أمين حلمي،   : واق  ااحل ثاثا نةضب  ايا العلمية الطريقة2-1-6-1-
 ايصسسسسغعر ندرمت ة بسععل يايةحع  ايةا سك الما سن كو المدرسسسسسن مدعس : لىالأو  المرحلة -أ-2-1-6-1

 . امع ا يلأشةةا ا سعسسا المهعرال ية بحسبهف وبيك
 ايبسسيسهق  عي با والمانبةا المتعسسبا المساات نكها ا سسعسسق ايةدرمت كثتعل : الثانية المرحلة-ب 2-1-6-1-

 مجبسعا في وض هف و اؤلال ومةف لصسل )والاهةبععسا امبحفيسا الم سؤويساو  الاشضسبع   (وايةسخصسسا وايكمعل وايصسحا
 . خع ا ندرمت

 المحععل كو الم عمي إذ اسسسسسسسسةتعدا اي عم ا دال يكوي ايتهعئق الاخةسعر مةف الثالثة: المرحلة -ج 2-1-6-1-
 : ايةعيسا

 . الم ستا يلأشةةا ي ستمسيسهسا امع اا ايفيدرال ونسلا ايت  ق والانتان )واي تما البع   (ايةخصسا امصعئع -*
 . امع ا يبحبهعرال ايةعسسف و اية بحف ساعا -*
 . ايس س ق اي بل قدرم -*

 :ايامعضسسسسسسسسسسسسسسا    المساات ايةعيسا اي سا ل  ااععم  ت اي بل في  ته سا مل كن إذ الإ سسسسسسسسسسسسعرم  ت ا خي وفي
(ERWIN HAHN, p. 140) 

 ايتةعئج إذ ايس سسسة     تمع  ايا ايسسسسعئل اسسسة بعة الاعةبعر   ن نأخك لا ايامعضسسسا المساات ندرمت في 
 وايت  سسسسسسسسسسسسسسسا ايصسسسسسسسسسسسسسسحسا يبحبسابا مع خةعر تحد  كن مع  ايا ا خةسعر  ااعسعم بجست ويع  اي سعيسسا

 . والاهةبععسا
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 ستسال ي دم المؤمدم ايةةسما  او  في إلا معسن لا   ن لام  إذ الاشضبعم كو ايبح ت . 
 ايتر سما  علمبعدئ  السقع معسن كن  ت ايامعضسا المساات ندرمت .  

 
 

 خلاصة
 إذ والإدارما اي تسا ايساهبعل وا عبعة     عثي مفيسم وايامعضسسسسسسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا  در  كن شاحظ ا خي وفي

   سسسةسو عبحلا اطاعع كمثا  صسسس ةه تم يب وا المدرسسسسا ل عة في عضسسسس كشه حسث ايبدشسا يبحتر سا مب بحف عببحه هعشت
 . ايةا سك
 في مبيا دورا مؤدي لهس في ا  ا ايتع س ايفيبحت اس ا سسسسسةعب كن مةبن اي صسسسسل اكا في بمات سسسسسب   ع خاة و  
م  دت كو تم يب ا مصبحه قد لبسدت الاليب ا عس  خع ع في طع  ع يبحب ةب  م ةق ايكي ايصععد ااسل نتةها



 
 
 

 

 

 

 لثاني:الفصل ا
 الرياضة المدرسية



 

 
44 

الرياضة المدرسية                                                               الفصل الثاني:          
 :تمهيد

 ااحبحه  خاة نةسسسسسعسبحهع مبدك وايا اي اد  سسسسسخصسسسسسسا إعداد في  هف و مبي دور يه ايامعضسسسسسق ايتةسسسسسع  كن  سسسسسك لا
 عتد وايامعضسسسساا ايبدشس لعيتر سا ايامعضسسسسا ايتر سا عبحسهع كطبح  مبحسعل اي بحف لهكا خصسسسصسسس  ولهكا . المخةبح ا ايدراسسسسسا
 والاهةبععسا والاش  عيسا اايبدشس ايتعحسا    ايائ  ايصسسسسسسسعح المساط  نعسم  ادله تجامبي  سدان اق  بسما نةسسسسسسعريت
 وايسهداشسا الاش  عيسا الم ةسعل    ن سسة د ايامعضسسسا وايتر سا اوايامعضسس ايبدف ايتةسسع  كيسان اعرسسسا خاة    وبيك

 ايةعسف مدف وايتضسسج ايةسسبسة و نتان علا نة سسف نتبسا اي اد  سسخصسسسا نتبسا في ايبدف ايتةسسع  لمبعرسسسا المصسسعحبا
 .مجةب ه    يبح اد الاهةبععق ايت  ق
 ار سا(  ايامعضسسا اعرسسسا عبحلا تحث  وسسسبحف عبحسه الله  سسبحلا ايتبي لأحعدمث الإسسسام في يه  ؤ سسل ك ا ايامعضسسا اعرسسسا
 كن لا د مبع تهعع الله رضسسق ععئةسسا اي سسسدم م سسع   وسسسبحف عبحسه ايه  سسبحلا معن . و ) ايا ق ايفيسم لإن إاععسل  ني
 امسل( . رمسل و وايا عما اي بعحا كولادمف )عبحبسا هعت الله رضق امةعل    عبا اياا د امبحس ا حدمث شسرد

 إذ ايصسسسسسغعر يدو لعامع شةسسسسسعطع كو عضسسسسسبحسع شةسسسسسعطع نةبحت ايا اي  عيسعل معلا مع والمفيصسسسسسسد المدرسسسسسسسا لعيامعضسسسسسا
 ه بحهع لفيا ويسس و سسسسسسسد  تحفيسفيق  ةسسسسسسسعل ايبدشسا ايتر سا رو  د المدار  ااةبعم وضسسسسسسساورم الفيسفيا ع  الدمث
 في ونةعرك ن عاف المدرسسا لعيامعضا كخاو دراسسسا حعها بيك إذ كدل مبحبع ن سة بل ايا ايةسساغا    مجبسعا
 و لسه م سةسن ايكي ااةب  لهف و  سخصسسعتهف ونتبسا كش  سهف لهف عبحلا ا لااد ون سععد ايصسعلا  ساطتا الإعداد
 )أحمد ادم، أحمد محمد( واهةبععق. و دشسع عفيبحسع  ةترما  ةعع بحا  ع بحا نتبسا مكيك و وكخاقه قسبه

 اية س  و اي ةعل عبحلا تحد   و قدرم اق لعيامعضسسسسسسسسا    علسعم السعم ارنبع  اس    عيةسسسسسسسسبعل ايامعضسسسسسسسسا ارنبع  إن 
  ةسسعمبحه اسسة صسس    هامه وط  إذ شتةبق كشتع خع سسا اكا   بيك آة في لهع  ثسل ايةسسبعل و الإ داع و واية دد
 . بع ه طعقعل    كخبحع و كل ل و كاف قدرال طعقعل و يه لب   أسعوما درها إذ و  ضانه
 ن ك لا ك امعرهسا  كو ايداخبحسا  تهع سسال اية بحسبسا  المؤسس عل   سةسو عبحلا تمعر  ايا ايامعضسسا  لعيتةسعطعل

 مل م      رمعضسسسسسسسسق مجعة في الاخةصسسسسسسسسعص  س المساات و ايفيدرال بوي ايةا سك نسهسه و اخةسعر في دور لهع
 ن بل مع إ لح سسسسست  يبحةا سك الم بحس عل نبحفين في نعب  لا المدرسسسسسسا  لبهبا قدرانه و اتجعاعنه و  سسيه ح سسسسست

لسهع  مفيضسسسسسسسق ايا و ايتر سي اية ععل إطعر في يدمهف  الم عمي و يم اي     مجبسعا نثبس  و ناسسسسسسسسس  عبحلا مضسسسسسسسعك
 .اي بحسك و اية عي في هدمدم ا كمع  خالهع    لسعة ت كوقعنه    كف ايةبحبسك

 :المدرسية الرياضة مفهوم-1
  ععةبعراع ايا ايامعضسسسسا  و ايةبسا ايصسسسحسا اي ببحسا  وايةا  ايبسداغسهسا اي ببحسعل مجبسعا تمثل المدرسسسسسا  ايامعضسسسا
 .ايفيسام اعةداة و اايا عق ايفيسم  ايصحا  اا ف معة ت
 والمةتن ايةسسسسسسسع ل ايتبس تحفيس  عبحلا ن بل اق و عع ا ايتر سا    مة تك لا هتل ن د المدرسسسسسسسسسا  ايامعضسسسسسسسسا لعيتر سا
 ةخةبحف ايامعضسسسسا لعرنبة  ايتر سا   ةةسر نةسرل إمع   قدمع معش  مبع لفيا ايبدن  تر سا تهةف لا  نهع يبحةبحبسك 
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 اي بحبسا  ا نع     غياع إذ  علإضسسسسعلا كع   ايا ايةبسا  و اي ستمسيسهسا و ساايبسسيسه معي بحسم ا خاو  عبحسم
 .وايثفيعلسا الاهةبععسا اي فيبحسا  ايت  سا  ايبدشسا  هساشبه مل     عي اد تهةف ايامعضسا ايتر سا كن عبحلا

 :المدرسية الرياضة أهمية  2-2-
  معدم قدرانه و ا سسسسعسسسسسا يبحبهعرال امة سسسع ه و يبحةبحبسك اا سسسبعف ا دال تح سسسن عبحلا المدرسسسسسا  ايامعضسسسا ن سسسععد

 ايا الامعل خاة     علمة ا ايةبحبسك د تم ايامعضسسسا  ا شةسسةا لمبعرسسا ا سسسعسسسسا امبرال ك ع ايةبس سا  اا سبعشسا
 المهعرال عك     ت ادا كو الآخام     ايةبحبسك ن عون خاة    نةف ايا ايامعضسسسسا ايةبامتعل و الم سسسع فيعل في نؤدو
 امة سسسسسعل إذ نؤدي  سسسسسغيم  كو مبيم ل سسسسسسسا كههتم  عسسسسسسةخدام كو ايةدرمت خاة كدوال   عسسسسسسةخدام نةف ايا

 .الاما  فيسم ايةبحبسك إ  عر عبحلا ن بل ايا المهعرال
  معدم إنل يكيك يبحةا سك  ايبدشسا ايبحسعقا نتبسا في مبيم كهمسا لهع و المدار  في حسسما عببحسا اق ايامعضسسسسسا  ايتر سا

 معلا لمبعرسسسسسا لا سسسسا  تحهف و يبحةا سك  سسسسحسا  حسعم يةأسسسسسسس اعم ك ا اس ايامعضسسسسسا و ايبدشسا ايتر سا حصسسسسع
 ايةا سك معسن  ع ععدم  و المتعل سسسا رو  لهع ايا ا ي عل اعرسسسسا في ماغبسن  ع ععدم لعيةا سك ايامعضسسسسا  ا شةسسسةا

 الآخام      اية ع ل عبحلا قعدرم  و مد و  ةسسسسسسسسعل ااةب  في  عوالاشد عبحلا ايفيدرم لهف اي عيسا  المهعرال بوي
 .مف امع ا  علمهعرال نأنلا  ع ا غعيت   ائهف      داقعل عفيد عبحلا قدرتهف عدم كو قدرتهف  عيةعلي لإن

 و م علاتهف يةتبسا ايامعضسسسسسسسسسسسا  ايتر سا اعرسسسسسسسسسسسا مجعة في ايةا سك خبرال  معدم و إ ع  عبحلا ش بل المهف كن   
 عبحلا مةسسةبل رمعضسسق  اشع ج وهسد ن ك مبع عع ا   صسس ا ايامعضسسسا المبعرسسسا  س اشةبعلاتهف و ايةسسخصسسسا  هعراتهف
 اي ادما اي او  إ هعر عبحلا م بل لإشه  )المدار  مخةبحف  ن( خعرهسا و )ا ق سسسعم  ن ( داخبحسا كشةسسسةا و كي عل
  ت س ايامعضسسسسسسسسا ايةدرمبعل مؤدون سسسسسسسسسف ا سكاية عس  ن ك الم ترض غي     شه نةسسسسسسس س هف, و ايةا سك  ن

  الم ةسو. ش س و ايع علم
 :المدرسية الرياضة أهداف 3-2-

 : ايةعيسا ا اداف يةحفيس  ايةا سك   ععدم عبحلا مةةبل كن  ت ايامعضق ااسد   ايبرشع ج إن
  . إ داداف  علمهعرال اا بعشسا الم سدم 
 ف )اي فيل اي بحسف في اا ف اي بحسف (تح ن ايتبس اا بعف يبحةا سك  ةعل سبحس . 
 . المحعلكا عبحلا ايبحسعقا ايبدشسا و نتبسةهع     
 . قدرتهف عبحلا   الا الامعل في مخةبحف المساقف 
 . نتبسا ايفيدرم عبحلا اعرسا ايةبامتعل ايامعضسا 
  المخةبح ا ,معية عون ,اية ع ه واياو  ايامعضسا . الاهةبععسان بحسبهف المهعرال 
  قدراتهف الإ ةععرما ,   خاة خةا ايبح ت الم فيدم .تح ن ونةسما 
 . تح ن ايفيدرم عبحلا كدال ا  ععة المخةبح ا يبححاما 
 . امةةعف واشةفيعل المساات ايامعضسا 



 

 
46 

الرياضة المدرسية                                                               الفصل الثاني:          
  (59، صفحة 2114/2115)فنرش نصير،  نتبسا ايفيدرم عبحلا ايةفيسسف 

 هدافها في الجزائر :مفهوم الرياضة المدرسية و أ -2-4
   تعاع واحدم في مل شضسسسسس  حتى المدرسسسسسسسا وايامعضسسسسسا ايبدشسا ايتر سا  ن   سسسسسسةا  فيعرشا إهاال إذ شةةا  سسسسسسسف

 مل ايةا سك خاة استال بيك هعشت إذ ااتائا في المدرسسسسسسسسا ايامعضسسسسسسا وكاداف   هسم شسضسسسسسسه ثم المتعسسسسسسست 
 .المدرسسا المااحل

 :المدرسية والرياضية البدنية التربية بين المقارنة5-2-
 في سسسسسسو لم نكها كنهع حسث خصسسسسس سسسسع  ااتائا في كو عبس ع اي علم في ايتةسسسسأم حدمثا ن ةبر المدرسسسسسسا ايامعضسسسسا إن

 واكا واحدم مل إيسهع ن سسس لا ايا وا اداف المضسسسبسن حسث    ايبدشسا ايتر سا ع   ةبحف واق ايفيان اكا كواخا
 :المصةبححن ما ش اف ولسبع مبحق الم هس ن  ن نعع ل اس وإمع ن عرضع يسس الاخةاف

 ااهع   ساسسسسسسةا الم سسسسسةخدم ايتةسسسسسع  طام  ع  مةف ايكي ايتر سا    ااتل بيك كنهع ايبدشسا ايتر سا" :شــــارل م اف
 ".قدرانه   س لسهع نتبق ايا اي بحسمعل   س امة عل عته متةج وايكي ا ف الامق
 نعسم  اس الهدف معسن حسث اي ع ا ايتر سا    المةعع ل ااتل بيك اق يبدشساا ايتر سا إن" :فيري بيوتشـــــر ك ع

 مخةبحف ايتةسسسسسسسعطعل اعرسسسسسسسا طام  ع  وبيك والاهةبععسا والاش  عيسا واي فيبحسا ايبدشسا ايتعحسا     ةعع ل  ساط 
 (21ة )عبد الوهاب عمراني، صفح ه غاض يةحفيس  واخةسعرت ايبدشسا

 اي فيبحق وااهع  ايبدف ااهع  نفيسما إذ تهدف ايا اي ع ا ايتر سا    ايعع ل ااتل بيك إنهع" :فيري فوتر أما
)محمد عوض  .اا سسسسسسف  سسسسسسحا عبحلا يبحبحعلكا مبيم عتعما ن ةلا كنهع شاو يتر سا ايساسسسسسسس  ايبعل    شكاشع يس حسث

 (22، صفحة 1986الشاطىء، بسيوني، فيصل 
 لهتعك اعرسسسسسسةهع    والهدف كهمسةهع  دو م  سسسسسا واضسسسسسه ن امف اتعك مسهد لا المدرسسسسسسسا يبحامعضسسسسسا  عيت سسسسسبا ك ع

 لا ااف وا  حعهت كو رمعضسسسا ندرمبسا حصسسا كو ن بحسبسا  عدم كنهع ماو    لبتهف ا خيم   اكت ية امف نضسسعرل
 .ايةا سك
 اكا نثتع يبحةعسم  وفي ايعبرو ايتةسسعطعل  سسف في المدرسسسسا ايامعضسسا إد عو ضسساورياي    كمثا نسضسسسه اهل و  
 ايبدشسا ايتر سا حصا وفي محصسرم نبفيلا لا حتى كهمسةهع و دو المدرسسا ايامعضسا لمصسةبحه  عيت سبا اياؤما نسضسسه كردشع
 .ايامعضا   ةسو رل و  الم ةفيبل نعسم  قصد المساات ع  وايعةف ايكال واثبعل المتعل ا طع   نأخك وإمع

 :الجزائر في المدرسية الرياضة مفهوم6-2- 
 واق نا سما كاداف تحفيس  كهل    عبحسهع م ةبد ايا ا سسسعسسسسا ايامعئت إحدو اق ااتائا في المدرسسسسا ايامعضسسا إن

 .الم ةسمعل مل وعبحلا عععسا كو لادما  تعل عل  عل في ومخةبح ا  تكبا كشةةا ع  عبعرم
 مةف بيك كن ال سسبعن في وضسس     المدرسسسسا   يبحامعضسسا ااتائاما الاتحعدما    مل وإ عحهع بهعنتكس عبحلا ون سسها 

 ااب سعل ايتفيعئع  هال   س ويةغةسا المدرسسسسسسق ايفيةعع في المدرسسسسسسسسا يبحامعضسسسسسسا ايسلاما اياا ةعل     عيةت سسسسسس 
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 يبحامعضسسسا الاعةبعر وإععدم ايتةسسسعطعل عبحلا والمااقبا يبححاص واكا ايتر سما المؤسسسس سسسعل في المدرسسسسسا  عيامعضسسسا امع سسسا
 (samir b, p. 19) .المدرسسا 

 و ارتي    مل بيك عبحلا ون سسسسس لا  ه    ترف نا سي و  د اع ا  ععشا ايتر سما المتكس ا في المدرسسسسسسسا ايامعضسسسسسا إن
 المبعرسسسسا يةسسسسسس  ايضسسساورما ايسسسسسعئل مل ن سسسخي ذوإ الم سسسةسمعل  مل نالسه إذ ايامعضسسسسا وايةسسسبسبا ايسطتسا ايتر سا

 في والمتعل سسعل ايامعضسسسا المبعرسسسا يةسسسسس  ايضسساورما ايسسسسعئل مل ن سسخي وإذ الم سسةسمعل  مل نالسه إذ ايامعضسسسا
 .ايةا سك كواسا

 في لم تسنا الم سسسهسين مل    المةبحسل واكا ايغعما  اكت تحفيس  في والا  في سسسا ن سسسعاف كن معتهع اي ببحسا اكت إن
 واع  بدئسع  المةسسسسسسسسترما اي ببحسا اكت    المةسخعم ا اداف تج سسسسسسسسد مع  اهبحهع    ايا ايا  ا الإهاالال ا عب
 حسة شفيعلهع في ايسطتسا ايتر سا و ارم قارنه  ع واس المدرسسسسسسسا ا واسسسسسسا في ايامعضسسسسسا يبحببعرسسسسسسا هدمدا ش  سسسسسع كعةلا
   خاة المعدنن 1991لس اي  21 ةعرم  : 09-91رقف  اية بحسبا ح ت المدرسسسا   في ايامعضسا اعرسسا إهبعرما

 .M S, 2000, p) . المدرسسسسا ايامعضسسا اعرسسسا إخبعرما عتسان تح  امبر هامدم في ايتر سا و ارم كمدنه  ع واس 1و 1
31) 
 مل إع عل    ايةا سك  يعل إهبعرما كو إيتا سا وايامعضسسسسسسسا ايبدشسا ايتر سا اعرسسسسسسسا ه ل ايسطتسا ايتر سا و ارم قارل
 ايتر سا و ارتي    مل  ن  ةسسسسترما ان عقسا عبحلا ايةسقس    د ايفياار اكا وهعل ايصسسسسحسا  المةسسسسعمل    م عشسن ايكم 
  في المدرسسسسسسق ايسسسسسسسا في ايبدشسا ايتر سا اعرسسسسسسا  ةسسسسسأن واي سسسسسععن ايصسسسسسحا و ارم    وايامعضسسسسسا وايةسسسسسبعل ايسطتسا
 مس سا نةضسسسب  ن بحسبا ايس ارم وهه  مبع المدار  في ايامعضسسسسا المبعرسسسسا نالسه إذ ايفياار اكا ,1991كمةس ا 21

 نةبس  عبحلا والما ن الإدارمن الم تسن لسهع تح  المدرسسسسسق ايسسسسسسا في وايامعضسسسسسا ايبدشسا ايتر سا اعرسسسسسا    الإع عل
 .ثاايثا ايس ارال  ن المةترك ايس اري ايفياار  ضبسن
    الإع عل  وايامعضسسسسسسا ايبدشسا ا شةسسسسسةا   س اعرسسسسسسا م سسسسسةةس سن لا ايكم  ا ط عة اسسسسسسة عدم عبحلا ايفياار وشع
  بح هف ودراسسسسسا يبحةا سك طبي لحع إهاال   د طبسا  سسسسهعدم المدرسسسسسسا ايصسسسسحا طبست  ة سسسسبحسف الإع عل مةف حسث

 (15، صفحة 1996)جريدة الخبر،  .كخصعئق طبست طاف    الم د ايصحق
 :الجزائر في المدرسية الرياضة أهداف 7-2-

 حامق  ه سسسبق ش  سسسق مس  تهع كسسسسعسسسسسا كاداف لهع ااتائاما ايتر سما المؤسسسس سسسعل في المدرسسسسسا ايامعضسسسا اعرسسسسا إن
    يبح اد ن سسسسبه ايا ثفيعلسا يبحة ل ايصسسسسحق المادود  ال  واكا الاقةصسسسعدي  الهدف بما يخ ق لا ومبع اهةبععق

 ايةسسس ععا  سسس عل نتبسا اي سسسبحسك  تهكمت الم سسسؤويسا رو  اية عون  رو  ايتكعم حت    مل نةسما    بانه   الا
 كن ايفيسة معتتع ومكا واي ضسسسسسبحق اي صسسسسسبي الامق ال سسسسسق ايةسال  إذ  علإضسسسسسعلا اابععسا ايفياارال وا عب وايةععا
 .ااساشت مل    ايغد رهل دإعدا في ن عاف ايبدشسا ايتر سا اعرسا
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 مةحفيس  ااعشت المعدي   سسسعح في اسسسسةثبعر لفيا ن ةبر لا المدرسسسسسا يبحامعضسسسا ايدويا طاف    المخصسسسصسسسا لعلمستاشسا
 ااةب  إ سسا   عيضسساورم م ني اي اد ك سسا  و عيةعلي يبح اد الم تسي ااعشت  سسعح في كمضسسع اسسسةثبعر اس وإمع ايتةعئج

 .(46)لكحل حبيب و  خرون، صفحة 
 :المدرسية المراحل خلال التلاميذ وخصائص مميزات -8- 2
 المااحل     احبحا مل في ايةبحبسك وخصسسسسسسعئع استال دراسسسسسسسا ايساهت    المدرسسسسسسسسا  عيامعضسسسسسسا مة بح  نثتع كن لمع

 .ايدراسسا
 : )سنة 12 - 6 (المرحلة الابتدائية  -8-1- 2

 :ق بن إذ نتفي ف
 : )سنوات 9  -6 (الفترة من  -أ- 1-8-2

 : عمبحق اي ترم اكت في ايةا سك استال   
 .اي بحبسا يبحبهعرال  الاسة ع ا ساعا  -
 .ايةسال  وقبحا ايترمست انخ عض    الاما مثام   -
 .ايةا سك  ن مثيم لاو  وهسد    يبحتةع  محدد ادف اتعك يسس  -
 . ام اي  علإمفيعع الامعل مس  -
 .والإشع  ايكمسر  ن ايفيسم درها   ةسو في الاقترال  -
 .المب ةا  صسرتهع الامعل كدال عبحلا ايفيدرم  -
 .هدمدم اي عل اختراع عبحلا م ععدت  ل مبحهع لا و  بحه يبححاما اية ل خسعة  دل   -
 . عي ادما نةبست شةعطه  كعاا كغبحت كن ويس  غيم ععععل في ايبح ت اية ل أت  -
     أشه   فيبسة ايةسس سر إذ أةعو كشه    رلفيعئه نفيدما    كمثا نفيدمااف ومهبه ايعبعر  احترام إذ اية ل مسل  -

 .لسهع اس ايا اابععا
 .اابععق ض سف اي ت إذ المسل كن ويس اي بحا  مام ايفيدم  مام  ثل ايعبعر  كي عل   س اعرسا إذ المسل  -
)حســــن الســــيد معوض،  طسمبحا. لمدم اشةبعاه نامست م سسسسسةةس  لا واية ل ضسسسسس س ا نتاة لا توالاشةبع ايترمست عبحلا ايفيدرم  -

 (141، صفحة 1963
 :)سنة 12 – 9(الفترة الممتدة بين  -ل -8-1- 2
 : عمبحق اي ترم اكت في ايةا سك استال   
 .ا  ةعة نفيبحسد ومحعويا ايبةسيا قسعدم  -
 .اي ضبحق ايةسال  متداد  -

 .ايةتعلس ومةةد اابعععل  ن المتعل ا في اياغبا ونتداد اابععا رو  نفيسي - 

 .و ائد مبي اي   اكا في ا ط عة شةع  -



 

 
49 

الرياضة المدرسية                                                               الفصل الثاني:          
 .إيسه مسبحسن معشسا إبا إلا عبل عبحلا مثع اون ولا المبحل مثيوا ا ط عة  -
 .المغع ام إذ المسل متداد مبع الاسةفياة  في واياغبا ايت س عبحلا الاعةبعد متبس  -
 .واياغبعل والمسسة وايفيدرال ال ف في هبحسا  صسرم ايساحد ااتس    ا لااد  ن اي ادما اي او  نكها  -
 وقدرال و سسة رغبعل  ن وايةسلس  الاهةبععق ايةعسف الماحبحا اكت في ا ط عة نساهه ايا المةسسسسسسسسسسعمل     -

 .ااةب  و ةعيت اية ل
 .يلإأعل قع بحسن اي   اكا في ةا ط ع  -
 .ستا 78 س  في خع ا وايبتعل ايبتن  ن الاخةاف مبدك الماحبحا نهعما في  -
 ونتكسف المة عش سسسا اابعععل نعسم  ايساهت    معن ويكيك واضسسسحع  نأثيا   س عبحلا   ضسسسهف ا ط عة مؤثا -

 .ايامعضسا اي ا 
 معلمةسسسسسق ا سسسسسسعسسسسسسسا الامسا المهعرال    ايعثي نثبس  م سسسسسةةس  لاية  كن  ن  ع مكما الماحبحا اكت نهعما في  -

 .وايا ق وايفي ت وايسثت
  ن ش سسبسع واي صسسبي اي ضسسبحق ايةسال  يدمه ومةح سس  الامسا المهعرال ن بحف إذ اية ل مسل كمضسسع الماحبحا نهعما في  -

 . علانتان الإح ع  ومكيك واي ستن ايبدم 
 )سسستا 78امة سسعل إذ تهدف كن  ت المفيترحا ايةبامتعل كن كي  تعئسا  احبحا ن ةبر الا ةدائسا  الماحبحا لإن عبس ع
 ايامعضسسسق يبحةخصسسع 7 ( لترم لإن الماحبحا نهعما وفي ايبدشسا ايبحسعقا - كخاو ش سسبسا  احبحا تمعثبحهع لا ايا اي ترم ن ةبر
مد عوض بســــــــيوني، فيصــــــــل )مح .يه  تعسسسسسسسسسسست كمثا معسن ايكي ايامعضسسسسسسسسسسق ايتةسسسسسسسسسسع  في اية ل  إقحعم واكا المبعا

 (141الشاطىء،مرجع نفسه، صفحة 
 سنة( : 15 – 12المرحلة المتوسطة ) -2-8-2
 افة عخ  احبحا المااافيا استال  ةبحف لستمسيسهسا   سا ل ايتع سسئ حسعم لسهع نةأثا ايا واق المااافيا  احبحا ن سسبلا

 : تهع مثيم   سا ل مةأثا مبع و سهعتهف ا هتع  
 .ايسراثا - 
 .ايت  سا ايغدد وطبس ا المتعخ  -
 :مايلي المرحلة هذه في التلاميذ مميزات من

 وكهمسةهع لهع كثااع ه سسسسبعشسا وكخاو عفيبحسا  ةغيال الماحبحا اكت ونةبست ععدم  ايبتن قبل المااافيا إذ ايبتعل نصسسسسل
 انتانهع وعدم الامعل وشفيل  اي صسسسبي اي ضسسسبحق ايةسال  وقبحا المتكف  غي اي سسسام   عيتبس نةبست لهق ايتةسسسأ   نا سا في

محمد عوض بســـــيوني، فيصـــــل )  .  سسسسسساعا اية ت عا عل عبحسهف ونكها ايةا سك يدو ايا سسسسسسعقا عتصسسسسسسا مكيك ومفيل
 (144الشاطىء، المرجع السابق،صفحة 

 .الاما في ايدقا عدم - 
 .الم الا ومكيك الفيسفيا ع  ايبحث إذ العها  -
 .ااةب  في  سرنه ع  ايبحث  -
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 .ش  ه حسة ايةفيسق  كو الآخام     ي اقعنه المااا  حيم  -
 .ش  ه لإ اا  كسعسسا رمستم ن ةبر ايا واابسعا ايعبعر    السار ع  ايبحث  -

 .الاهةبععسا السعم عبحلا واية ةه والمدرسسا اي عئبحسا المصعح تجعو  - 
 .والاش  عة ثاايةأ سام  ايةبحبسك   ل اي ساطف ومفيكا اات ق ايتضج  هسر  -
 المسععشسعق ايتكعم  غي وايعثعلا واي سسسسسسبك ايةسة في اي كعم مس  ن ضسسسسسسهسبحا   المةتن اي بل عبحلا ايفيدرم نعسن  -

 (141،مرجع سابق، صفحة 1986)محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطىء،  مبحه. يبح  ف

 عتد ااكع  خع سسسسسا اي ضسسسسسال سماونفي ايفيع ا  ععةداة الاعةتعل يخع لسبع  احبحا كح سسسسس  المةسسسسسسسةا الماحبحا ن ةبر
 اية ل اي سسسسبحا  ومام ايفيدم مام  ثل اابععسا ايامعضسسسسسعل في مكيك طسمبحا  لم سسسسعلعل يسس ويع  اي دو  اعرسسسسسا
 ايتةسسسسسعطعل مخةبحف في لا   ةةسسسسسعسل م سسسسسبه  ع واس واي ادما ا شعشسا ع  ومبة د اي ام  كهل    اي بل إذ مسل

، صفحة 1963)حسـن السـيد معوض،  . عر م  غي نبفيلا كهمسةه اتع المتعل سا لوعع  ايةا سك وقدرال اخةصسع سعل ح ست
62) 
 :)سنة 18-15(المرحلة الثانوية  -2-8-3

 : تمعمبحق الماحبحا اكت نةبست
 .اا ف نتعس  واي ةعم اي تى م ة سد - 
 .اا بق انتاشه ايةبحبسك م ة سد حتى اي كعم مس     مبرك  درها واياهبحن وايصدر ااكع عضال مس متداد - 
 .اي ةسعل    كطسة اي ةسعن معسن -  
 ون بحف امة سسسسسسسعل   سسسسسسساعا واي ةعم اي تى لسهع م سسسسسسسةةس  حسث الامق ايتبس    هدمدم دورم الماحبحا اكت ن ةبر - 

 .إنفيعنهع الامعل مخةبحف
 .اي عيسا ايامعضسا  ةسمعلالم إذ ايدخسة في المتكبا ايةدرمت عببحسا ن عاف   -
 .اية س  درها و بحسغ وايةدرمت اية بحسف  ع  في اع ع دورا ايفيسما والإرادم اي عيسا ايترمست عببحسا نبح ت  -
 .وااببع  ايفيسو وكي عل معي بعحا ا شةةا   س في ايامعضا   ةسمعل إذ مصل كن اي تى  إ ععن  -

 .واية ساة والمغع ام ايبسها لإمةةعف المسل  معدم - 

 إذ والعها اات سسسسسسعن لسهع مةسسسسسسترك ايكي خع سسسسسسا المةسسسسسسترما وا ي عل اابععسا ال ال إذ المسل عبحلا ايفيدرم  -
 (147/148، مرجع سابق ،صفحة 1986)محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطىء،  .والاسترخعل وايااحا ايبح ت

 كو اي عيسا ايتةعئج إذ ايس سسسسة كهل    وبيك يبحة ل هدا وح سسسعسسسسا هسدم لترم اق الماحبحا اكت كن ايفيسة معتتع
    ايفيسي العلت ن ةبر ايا  علمتعل سسسسسسسعل  اورا المتةكف ايةدرمت طام  ع  إلا بيك مةأنلا وي  المسهسدم ا غااض

 .اي عيسا الم ةسمعل إذ ايس سة اهل
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 :المدرسية الرياضية المنافسة 9-2-
 نفيسم كو نصسس سعل  تعل سسعل اتعك لادما كو عععسا سسسسال ل سسعل تع عبحلا تحةسي ا خاو اق المدرسسسسا ايامعضسسا إن
 اهل    وبيك اي ا  كو اي ادي في ك ةعة اخةسعر خالهع    ن سسس لا وايا المدرسسسسا يبحامعضسسا ااتائاما اي سدرايسا مع

 يكيكو  ايبةسيا مبحسهع ثم ايا س سا اي ةل كو ايةسسسسسسسسسةسما اي ةل في تجاو   كبهع وايا  صسسسسسسسسسغام وطتسا  ةسيا نتكسف
 يبححاما هدمدا ش  سسسسسع وإعةعل ايةسسسسسع ا المساات يترلسه  تعل سسسسسعل نتكف ايامعضسسسسسسعل    مغياع المدرسسسسسسسا ايامعضسسسسسا
 المتعل سسعل   هسم سسست ةق نتكسبهع ومس سا ااتائا في المدرسسسسا ايامعضسسسا المتعل سسعل   هسم ش ةق كن وقبل ايامعضسسسا
 .عع ا  ص ا وشكامعتهع

 المنافسة :-9-1- 2
 عع ا و صسسسس ا اي تسا واي سسسسسعسسسسسسا الاهةبععسا الاقةصسسسسعدما السعم في كسسسسسعسسسسسع  ةساهدم واق ايسس سا لسعما في  سهسد
 شةس ا لإ عد إيسه المتةسسسد الهدف إذ يبحس سسسة ا  سسخعص مبنى مجبسعا  ن كو ك سسخعص  ن  سسااع اق المتعل سسا

 .المتعل ا حسة   بحس عنتع كمثا سترو ايكي ايسحسد المسدان اق وايامعضا  ع
 :المنافسة تعريف 2-9-2-

 وش س ايصسس  ا  المتصسست يت س ك سسخعص عدم طاف    المةسا سسل ايبحث ون ني لانستسا مبحبا اق المتعل سسا مبحبا
 في ايتصسسسسا ع  يبحبحث تهدف  تاحما  سسسسعل مل كنهع عبحلا المتعل سسسسا م اف ايكي الرياضــــة روبار مةعل وح سسسست
 في  ثفي ا إطعر   سع فيا داخل أصسل ايكي ايتةسع  اس" :سيه في اية امف اكا يسعبل ان    ع ومأتي رمعضسسا   فيع بحا
 (Matvier ( I.P), 1983, p. 13) ".ايفيصسو ايثفيا     علمفيعرشا وثعشسا   اولا اسة دادال ما كو إطعر

 فير  ع وح سست  اشةس كو  تةسسسد ادف إذ يبحس سسسة ك سسخعص عدم  ن  سسااع اق المتعل سسا لدرمان ردا وح سست
  سسسسسااع    ا  سسسسسخعص    مبي عدد كو اثتعن لسهع مةساهد حعيا مل اق المتعل سسسسسا  فيسيه المتعل سسسسسا لس اف نوندر
 (Alderam (R.D) manwel, 1990, p. 95) ا مبر. ايتصست كو الهعم  عاتل يلأخك

  سسسسسسسسسسسسسسسسا وم ةق لهسسسع اية امف ايةسسسعلي: "ش هف المتسسسعل سسسسسسسسسسسسسسسسا مب سسسعمسسسا يبحغي كو وحتى في عبحف ايت س ااةف  سسسدورت  سسسعلمتسسسعل
عتد المحسا ايةبس ق  الهدف شصسسسسسسسسسا ا  سسسسسسسسسخعص كو ععععل يع  مبحبا المتاحما اق اقال   نى لمتعل سسسسسسسسسا في  سدان 

)محمد عادل خطاب ،  .ايامعضسسسسا  ن اكت ا خيم  ع مجعما  ن ك سسسسخعص    كهل كح سسسس  لمحا و ح سسسس    سسسسةسو
 (67، صفحة 1965

 :المنافسة نظريات 3-9-2- 
 : ع مبحق  تهع شكامعل يبحبتعل ا

 :إيجابي كشرط لمنافسةا-9-3-1- 2



 

 
52 

الرياضة المدرسية                                                               الفصل الثاني:          
 دائبع ايا اق المتحا دورســـن بركس وح سسسست  عيةةسر يبحةسسسسخع م سسسسبه حعلت اق المتعل سسسسا اردمان رد ح سسسست
  ةالا شةس ا إذ مصسل كن يبحةسخع ن سبه ايا ايدوال  إحدو اق عل ساالمت إبن المتعل سا  حد    ن فيد كو ندل 

 (53)لكحل حبيب و  خرون، مرجع سابق،صفحة   كيك.

 :للمقاربة كوسيلة المنافسة-9-3-2- 2
 كن مع  اي اد و  ع ال سبحسمعل إبن  ه أسا لمع  ة بحفيا نعسن كن معتهع المتعل ا في ايةخع حعيا
 .الخ...و  ة اهسه  تعل سه   در سه  رلعقه    ع ال ح ت نةغي

  :متبادلة كمهمة المنافسة 2 -3-3-9-
 المتعل سسسسا ايةصسسسسالعل في كن لسكما ايت  سسسسعف قسيه م سد الدرمان نفيسسبهع  في واياغبا ايفيدرال تح سسسسن في اياغبا  ن
 كن يفيسيتع شصسسسل ومكا عنفي سسسسبه في واياغبا قدراتهف تح سسسن في واياغبا يلأ سسسخعص  المتعل سسسا في يبحااغبن شةس ا اق
 في ايةسسسسسسسخع معن ومبحبع كمبر  نفيسسبهع في اياغبا معش  مبحبع مبيم  ايفيدرال تح سسسسسسسن في اياغبا معش  مبحبع
 (54)لكحل حبيب و  خرون، نفس المرجع ،صفحة  . علمتعلس يفيدرانه وايةفيسسف ايةفيدما احةسعو

 :المدرسية الرياضية المنافسات أهداف 2 -4-9-
 اا ف لهق يع ت واهةبععسع ش  سع اي دد انتان عبحلا الم ععدم ايسسعئل كاف    المدرسسسا يامعضسساا المتعل سعل إن

 حسث هسدا   سسحسع مسا تمتحه مبع وامبسة يعل المبعر  اي اد تجتت اع وععلا  اعةدالا وايفيسام وايا سسعقا السسما
 في اي اد  ةعسم   ةع كنهع ايب س م ةفيدو  مجةب ه  عبحلا ععيه مصسسسسبه  شه نصسسسسسبه  ايا   ااض عاضسسسسا كقل تج بحه
 اتع و   اا سسف مجهسد عبحلا مؤثا  ثا لعي فيل ايبعقسا  ايتساحق   سسعئا ومةأثا مؤثا ايتساحق عس   ن  ةعع بحا وحدم
 م ةفيد مبع ايبدشسا ايفيسم لفيا كي اا سسف نتبسا عبحلا المبعرسسسا دور مفيةصسسا لا إبن  عا سسف اي فيل عاقا يتع مةضسسه
، 1965)محمد عادل خطاب ،  .ايامعضسا المدرسسا  المتعل سعل إيسه تهدف  ع  أاف بيك شسضسه سسسف عمبحقولسب ايب س

 (67 مرجع سابق ،صفحة
 :البدني النمو هدف 2 -1-4-9- 

 : عمبحق ااعشت اكا عبحلا المدرسسا ايامعضسا المتعل عل كاداف   
 .المةتعل ن يبحامعضسن ايبدشسا ايفيدرال نتبسا  -
 .يبح  ف المخةبح ا اي ضسما وا ههتم  ضالاي نفيسما  -
 .المفيعو ا ايفيسم  وايا عقا  معي اعا  المهعرال يعل امعص ا دال تحبل تحفيس   -
 .ايبدشسا ايصحا  -

 :الاجتماعي النمو هدف2 -2-4-9- 
 ةع عتدت   سسسسسسسعهمةه طام  ع   دورت مفيسم لاد يعل اية عون هس خبح  في مةبثل اهةبععق ادف يبحبتعل سسسسسسسعل إن

  ثا ااةب  عبحلا  عي عئدم م سد اهةبععق ادف تحفيس  اهل    والمثل ايفيدرم سسسسبسل في الفيس    س ع   عيةتع ة
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 لامفيه كعضسسسسسعل    ايةخع سسسسسف مة تت مق مخعي ا ن سسسسسدمد كو هتال ضسسسسسا ا ن سسسسسدمد في حفيه ع  اياعت مةتع ة كن

 .وايةتعلس اابععا طام  ع  إلا مةحفي  لا اية عون واكا امصف
 :العقلي النمو هدف3-4-9-2- 

 وحتى ايبدشسا واي فيبحسا ايتعحسا ن سد لهق اي فيبحق ااعشت حتى ااساشت مل نبحبس المدرسسسسسا ايامعضسسسسا المتعل سسسعل إن
 وطا  لسائداع تمعر  ايا ايبحغا مةعرم  ايامعضسسسسسا المتعل سسسسسا طبس ا بال المخةبح ا الم عرف وامة سسسسعل ن عي مةحفي 
 يبح اد  وامعرهسا المحبحسا  عيبسها نة بح  و  بحس عل خيال  سسسسسسبعل لاص    نةسحه  ع إذ  علإضسسسسسعلا لهع  ايةدرمت
 اسسسسسة بعة مؤدي ويعته اي فيل أبل كن اا سسسسف    ايغاض يسس كشه إب  انبةعن واا سسسسف اي فيل كن ايةكما لس ت
 . ؤثاا ل علا اسةخدا ع اي فيل

 :النفسي النمو هدف 2 -4-4-9- 
 ومغبات اس  عبسل  ع مل    لسةحار والإشةعو ايبحكم  في  ايامعضسسسا المتعل سسعل    مغياع ايامعضسسسا المتعل سسعل إن

 يدو اي تف المسسة اي دواشسا إ سسسبعع إذ تهدف كنهع اكا إذ كضسسسف حامةه  عبحلا م سسسسةا وعتد ع والا ةهعو اي سسساور
 لإشه يبحخصسسسف ضسسسا عل فالمام  سسسدد إن اكا  ثا  معلمامبا اي تس ا ايةتعل سسسسا ا ي عل طام  ع  المااافين   س
 في  عحه   سسسبت ايةسا ن إععدم إذ وأا  ععم   سهه و  سدم  فيبسيا  ةامفيا المعبسنا دوال ه ع  م بر العيا اكت في

 ايا سسسسس سر في مبةهع اس المتعسسسسسسبا غي والإشدلعععل اي برال    يبحةخبحع اي سسسسسبحسف الل كن إب ايامعضسسسسسق  شةسسسسسعطه
 (68، مرجع سابق ،صفحة 1965)محمد عادل خطاب ،  .و خصسع اهةبععسع المفيبسة اي بحسك في ووض هع

 :الخلقي النمو هدف 2 -5-4-9-
 سسسبحسك    ايتةسسع  ايةتعل سسق مسلات لمع شكاا خبحفيسا  نا سما عببحسا المدرسسسسا ايامعضسسا إطعر في ايامعضسسسا المتعل سسعل إن

 اكت مل وفي الهتما    امسفو  وا سم ا سسسسسسةدام    مع  اي واع المتعل سسسسسسا حمعسسسسسسسا إذ  عيتكا واكا كخاقق
 عبحلا اي اد م سسسسععد  ع واكا المتعل سسسسا     ه ايفيسعم  ت لا و ع  ت  ع  ةسضسسسسسه وبيك  عيةهدئا تهةف المتعل سسسسعل

 .والم ؤويسا اية عون ورو  وايصداقا والإخعل ايت س في وايثفيا ايصعح اي بل
 :ائرالجز  في المدرسية الرياضية المنافسات وتنظيم مفهوم 2 -5-9- 

 ايسلائسا    ن ا ق سسعم  عل ايةصسس سعل     ااحل عبر تما المتعل سسعل    مغياع المدرسسسسا ايامعضسسسا المتعل سسعل إن
 نتفي ف ا خيم اكت و دوراع المتعل سعل لهكت ن بل اسهعل اتعك   سةسو مل وفي ايدويسا وكخيا ايسطتسا ثم ااهسما

، 18)وثيقة من الإتحادية الجزائرية المادة  ا  سسسستعف مل وفي اات سسسسن عاوي واابععسا اي ادما المتعل سسسسعل    شسعن إذ

  .(15صفحة 
 :المدرسية الرياضية الفرق 2 -1-5-9-

 :المدرسية الفرق وإعداد إنشاء من الغرض -9-5-2- 2

    اية س  يبحبتعل عل ومكيك ايامعضسن ايةال  إعداد نةع ل رمعضسا ع سا نتةئ كن  ت نا سما  ؤسس سا مل
  .ا خاو ايتر سما المؤس عل
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 76 شصسس  المعدم حسث ايتر سما المؤسسس سسسعل   سسسةسو عبحلا ايامعضسسسسا ااب سعل إشةسسسعل إهبعرما ايتصسسسسص كقال وقد
  ساايتر  قةعع في ن بحسبسا  ؤسسسسس سسسسا مل   سسسسةسو عبحلا  عيضسسسساورم المدرسسسسسسا وايامعضسسسسسا ايثفيعلسا ااب سا إشةسسسسعل مةف كشه

 .ايسطتسا
   سسةسو عبحلا المتةسسأم ااب سا نعسن :ايةعلي ايتحس عبحلا المدرسسسسا يبحامعضسسا ااتائاما الاتحعدما إذ الاشضسسبعم وسسسسعسن
 :   الاعةبعد  بحف مةعسن حسث المدرسسا يبحامعضا ايسلاما اياا ةا يدو ونض ه اعةبعد  بحف ايثعشسما

 .الاشضبعم طبحت - 
 .ا عضعل و تع ت وعتعوم   أاعل المدمام ااتا قعئبا - 
 .اي ع ا ااب سا ومحضا ااب سا اعةبعد    ش   ثا  - 
 .المدرسسا يبحامعضا ااتائاما والاتحعدما اياا ةا ك عم الم هسيا اق المدمام ااتا - 
 مل ددتح والاتحعدما نبحق ايا مسم 76 مل في ع سا كي الاشضسسسسبعم عبحلا ناد المدرسسسسسا ايامعضسسسسسا ايسلاما اياا ةا - 

)وثيقة من الإتحادية الجزائرية المادة  اياا ةا. إذ ايت فيعل مل نصسسست ايةأ ستعل  ايبةعقعل   الاشضسسسبعم  صسسسعرمف  سسسسسف
 (12، صفحة 18

 :المدرسية الفرق اختيار طرق 2 -3-5-9- 
 كسسسعنكم اكت ااب سا كعضسسعل  ن و   نا سما ا ؤسسس سس مل   سسةسو عبحلا ايامعضسسسا ااب سا إذ الاخةسعر  هبا نسمل
 مفي  ايغعيت وفي ونةسسسسعسبحهع  ايامعضسسسسسا اي ا  اخةسعر  هبا إيسهف ن سسسسةتد ايكم  ايثعشسما في وايامعضسسسسسا ايبدشسا ايتر سا

 .والإهبعرما المفيارم المته سا وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا درو  في المة سقن ايامعضسن ايةال عبحلا الاخةسعر
 :مبعمبحق نعسن المدرسسا ايامعضسا اي ا  واشةفيعل اخةسعر طامفيا كن وآخاون المندلاوي قاسم ايدمةسر ووما 
  تهف ومكيك المبةع م  امع سا الاسسة دادال بوي ايةال    اي ام  كعضسعل  عخةسعر ايامعضسسا ايتر سا  در  مفيسم
 سسسسب   ع نت سك مةف ايداخبحق  وايتةسسسع  ايامعضسسسساو  ايبدشسا ايتر سا يدر  المخةبح ا ايامعضسسسسا ا شةسسسةا واق     وبيك
   سسسسسسسسةسو يفيسع  الاخةسعرال   س  إهاال مفيسم ثم لام  يعل الاشضسسسسسسسسبعم في ايااغبن نصسسسسسسسس سا  سعد ع   إعان
 الاشةهعل و  د و سا بةه اسسسة دادت و دو و  سسةسات  سسخصسسسا كحساة اسسسةبعرم طعيت يعل ومت ا وقدراتهف  اياعبن

 ك ات ولي    رسسسسسسعيا إحضسسسسسعر طعيت مل عبحلا  ت ايةدرمبسا ايةسسسسساوع وقبل المدرسسسسسسسا ضسسسسسساايامع اي ا  اخةسعر   
 يسعقةه لإثبعل ايةبي يبحعةسسف ايةعيت مةفيدم امةسم اكت و  د لمدرسسسا  ايامعضسسق اي ام  في الا سستراك عبحلا  علمسالفيا
)قاســم المندلاوي و  خرون  .المدرسسسق اي ام  في ايةعيت لمةسسعرما اياخصسسا  ها عبحلا ايةبست ويخةةف مسق  حسث ايصسسحسا
 (56، صفحة 
   د ايسطتسا ايبةسلال في المةسسعرما اي ا   ح سس  م سسبه اشةفيعل شكعم ثما المبعرسسسا     ا خي ايتسع لهكا و عيت سسبا
 .وااها ةفياالمت ايسلاما  ايدائام    ةسو عبحلا نةف ايا المخةبح ا ايةص سا المااحل خاة نأاسبحهع

 :المدرسية للرياضة والتسيير الإدارة -11- 2
 .الهسعمل    شسععن عبحسه والإ ااف المدرسق ايامعضق ايتةع  ون سي إدارم مةسذ

 :والمتابعة والتوجيه الدعم هياكل -11-1- 2



 

 
55 

الرياضة المدرسية                                                               الفصل الثاني:          
 :في ومةبثل

  :الوطنية التربية لوزارة التابعة الإدارية الهياكل -11-1-1- 2
 ايامعضسسق  عةت ايتةسسع  المدرسسسسا  وايصسسحا ايامعضسسق يبحتةسسع  اي اعسا المدماما وايامعضسسسا  ايثفيعلسا ا شةسسةا  دماما

 .)المؤس ا  دما( اية بحسبسا المؤس عل إدارم  عيسلامعل  ايتر سا ةدمامعل
 .وايامعضا ايتر سا و ارتي  ن المةترما ايةت س  اسعمل
 .المةترما ايسطتسا ايةت س  اتا
 .المةترما يسلاماا ايةت س  اتا
 :والتسيير التنظيم هياكل -11-1-2- 2

 ااب سعل يبحامعضسسسا المدرسسسسسا  ايسلاما اياا ةعل المدرسسسسسا  يبحامعضسسسا ااتائاما الاتحعدمعل :في نةبثل ع سما نتكسبعل
 وايامعضسا المدرسسا . ايثفيعلسا

 مهام الهياكل : -11-2- 2
 :بالوزارة الرياضي النشاط مكتب -11-2-1- 2
 ايسطتسا ايةت سسسسس  نسهسهعل اتا و   ايتر سما ايامعضسسسسا نتبسا مجعة في ايسطتسا ايتر سا  س ارم المتسطا المهعم    شةاقعا

 .المعةت  ةع ل المةترما
 وتحدمد المبعدئ ايعبرو امةس  رسسسسسسف خاة    ونسهسهه المدرسسسسسسق ايامعضسسسسسق ايتةسسسسسع  ون بسف نتبسا عبحلا اي بل

 :في والمةبثبحا ايسلائسا برا جواي المخةةعل  سض  ا سعسسا
 .ايدراسق المسسف خاة اعتا لترم  طسة ايةا سك    اع  عدد كمبر نتةسا  -
 وايسسعئل   ايامعضسسا المتةسآل المؤسس سعل   ن الم سعلعل ايال ا ( ايسلامعل خصسس سسعل    ايتةسع  شسع ناؤم  -

 .)المةسلام المعيسا
 .ايتر سا  فيةعع الم تسن وايامعضا ايةبسبا إطعرال بعسس لا ايبةاما المسارد اسة بعة ح   -
 طام  ع  ايامعضسا  تةآتهع ن بحسبسا  ؤس ا يعل نةسلا كن عبحلا الاص:  

 مخةا في ايامعضسسسا المدرها والماال  المتةسسآل بجبس  المؤسسس سسعل ن سسبحسف( اادمدم  المؤسسس سسعل إ ع   اا ج احترام-
                      .)الإ ع 

 .ايععلسا الم عحعل نسلا عتد المؤس عل داخل  اعت تهسها  اا ج نت سك          - 
 اتا طبفيع يةس سسسسسعل لهع ايةع  ا المتةسسسسآل لاسسسسسةغاة وايامعضسسسسا ايةسسسسبسبا ةصسسسسعح المحبحسا اابعععل يدو ايةدخل          -

 .المةترما ايةت س 
 و امت ايةخةسا  دماما     عيةت سسسسس  ايامعضسسسسق واي ةعد  عية هستال اية بحسبسا المؤسسسسس سسسسعل نتومد عببحسعل  ةع  ا - 

 .و سعشةهع اية بحسبسا وايسسعئل  عية هستال ايةبسم 
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 .اسة بعيه ونا سد ايامعضق ايتةع  تمسمل طا  ع  ايبحث - 
 .)الخ ...اياععما المبعرسسن  المحبحسا  اابعععل ايدويا ( المدرسق ايامعضق ايتةع  تمسمل  صعدر إ عد  -

 إش عقهع وطا  المعيسا والإماادال سلالمداخ  ااقبا:  
 .اياا ةعل   ةسو عبحلا - 
 .ااب سعل   ةسو عبحلا - 
 .ونتكسبه المدرسق ايامعضق ايتةع   ة سي المة بحفيا وايةتكسبسا ايفيعشسشسا ايتصسص ن سن عبحلا اي ها - 
 .ايامعضق ايةتةسا مجعة في الا ةدائسا المدار    بحبق نعسم   اا ج ونت سك وض  عبحلا ايتر سا  دمامعل حث  -
 .الم تسا يبح هعل ونفيدمهع حصعئل وإعداد هساشبه مخةبحف في المدرسق ايامعضق سي  ةع  ا  -
 لمبعرسا يبحةأاسل ايةبسا اي حسص إهاال ضاورم عبحلا المدرسسا ايصحا عبحلا الم ؤويا الهسعمل     عيةت سس  اي سها  -

  .(11/12)وزارة التربية الوطنية لمحة عامة عن النشاط المدرسي، صفحة  وايامعضسا ايبدشسا وايتر سا ايامعضا
 :التربية بمديرية والرياضي الثقافي النشاط مكتب -11-2-2- 2
 اكا ايتةسسسسع  كاداف تحفيس  في المدرسسسسسسا يبحامعضسسسسا ايسلائسا اياا ةا   سسسسععدم اس المعةت لهكا ا سسسسسعسسسسسق ايدور إن

 :ل  ةعيت لهس يكيك
 طبفيع ايسلاما   سسسةسو عبحلا المدرسسسسق ايامعضسسسق ايتةسسسع  ون بسف يةتبسا مخةا  سضسسس  اياا ةا      عيةت سسسس  ايفيسعم  -

 .ايسلاما ومصس سعل ايس ارم يةسهسهعل
  صسسسسسبححا     عيةت سسسسسس  وايفيسعم ايامعضسسسسسسا المتةسسسسسآل وهسد عبحلا والاص اادمدم المؤسسسسسس سسسسسعل  تعل  اا ج نت سك - 

 وبيك لهع ن ةفيا ايا المؤسسسس سسسعل في و اعت رمعضسسسسا  تةسسسآل لإ ع  خعص ولائق  اشع ج  إعداد   اوالمةع ايبرمجا
 .المةسلام والم عحا المؤس ا شسع ح ت

 طبفيع ايامعضسسسسسسق واي ةعد  عية هستال المؤسسسسسسس سسسسسسعل نتومد  اا ج والمةع  ا  ايبرمجا  صسسسسسسبححا    و عيةت سسسسسسس  وضسسسسسس   -
 .ؤس عل علم المسهسدم المتةآل وشسع ياحةسعهعل

 عبحلا الصسسسسسسسسسة اهل    يةدعسف ايةسسسسسسسسبعل  بعدرال يترلسه كيسلائق وايصسسسسسسسستدو  المحبحسا اابعععل يدو ايةدخل -
 .المدرسسا وااب سعل ياا ةا المعلي ايدعف

 .المتعست ايسق  في اياا ةا الم ةحفيا المبعيغ  ت و ةع  ا ايةبدر   ت فيعل المة بح  المتةسر نت سك عبحلا اي ها - 
 المحبحسا اابعععل وايامعضسسا   ايةسسبسبا و ارم ايتر سا   و ارم(  صسسدراع معن كي وااب سعل اياا ةا  دا خسل  ااقبا  -

 .ااب سعل يفيعشسن طبفيع  )وغياع
 .ونس م هع واسةتةعههع ايامعضق ايتةع   ة سي امع ا وايةتكسبسا ايفيعشسشسا  عيتصسص ايةتود عبحلا اي ها  -
 ايامعضسسسسسسق ايةتةسسسسسسسا مجعة في الا ةدائسا المدار    بحبق نعسم   اشع ج ةعسم  اي  صسسسسسسبححا     عيةت سسسسسسس  وضسسسسس   -

 .الم ةةن    نت سكت و ةع  ا
 .و ةع  ةه ون سي ايامعضق ايتةع   ةتبسا امع ا الصعئل إعداد  -
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 ايتر سا  سسسسسسعنكم ا سسسسسسبسعق ايةسقس  في ايامعضسسسسسق  عيتةسسسسسع  امعص اي سسسسسععق ال ف وهسد إيتا سا عبحلا اي سسسسسها  -

 .الا ةدائسا المدار  و  بحبق ايبدشسا
)وثيقة من الإتحادية الجزائرية المادة  يبحاا ةا. ايةت سكي المعةت ك سسغعة في المةسسعرما ايامعضسسق ايتةسسع   عةت يائسس ومع 

 (13/14، صفحة 18
 :التعليمية المؤسسة مدير -11-2-3 -2

 عبحلا  عي سسها لهع ا سسسعسسسق والمحاك المدرسسسسا وايامعضسسسا ايثفيعلسا يبح ب سا رئس سسع  صسس ةه ية بحسبساا المؤسسس سسا  دما مفيسم
 عبحلا واي بل وايامعضسسسسسسا ايثفيعلسا ايتةسسسسسعطعل مجعة في ايس ارم عبحلا ايصسسسسسعدرم واية بحسبعل ا سسسسسسعسسسسسسسا ايفيساشن نةبس 
 إطعر في نفيعم ايا وايتسادي اي اوع مخةبحف  نةي وا عسان ا سسسسسسسعنكم وتجتسد  علمؤسسسسسسس سسسسسسا ايتةسسسسسسعطعل اكت ندعسف
)وثيقة من  .الإطعر اكا في يه المحسيا ايصسسساحسعل حدود في ااب سا  عةت مفيااع ايا المصسسسعرمف  عل ومأ ا ااب سا

 (15، صفحة 18الإتحادية الجزائرية المادة 
 :المشتركة الوطنية التنسيق لجنة -11-2-4- 2
  :في نةبثلو 

 ايبدشسا المبعرسسسسسسعل ونالسه  ةةسما المانبةا وايبرا ج والمتعاج المحةسمعل إععدم قصسسسسسد  ةسسسسسترما إسسسسسسترانس سا تحدمد - 
 .المدرسق ايسسا في وايترلسهسا واي بحبسا ايثفيعلسا و ع شةةا وايامعضسا

 .وايامعضسا ايةبع سا ا شةةا  سدان في وايبحث ايةعسم   اا ج إعداد - 
 .ايتر سي ايسسا في وايامعضا ايةبسبا كشةةا  ةبسمل المانبةا ا عبعة مل واقترا  اسادر  - 
 يترلسه ايضسساوري واي ةعد واية هستال المتةسسآل واسسسة بعة  إ ع  امع سسا وايةسساو  ايةخصسسصسسعل وضسسبا دراسسسا - 

 (16، صفحة 18ن الإتحادية الجزائرية المادة )وثيقة م المدرسق ايسسا في وايامعضا ايةبسبا كشةةا
 :الرياضي النشاط تعيق التي الصعوبات بعض 2 -11- 

 :البشرية الوسائل صعيد على -11-1- 2
 كي عبحلا الم بحبن حصسسسسسسة عدم   سسسسسبت الا ةدائسا الماحبحا   سسسسسةسو عبحلا ايةأطي شفيع في المةاو  المةسسسسسعل مةبثل
 ايةسسسبسبا إطعرال  عسسسسة بعة ايتفيع اكا سسسسد محعويا كن مبع المدرسسسسق  امعضسسسقاي وايتةسسسع  ايبدشسا ايتر سا في نعسم 

 و  س  )واية هست المتةسسسسسسآل( خع سسسسسسسا   صسسسسسس ا اي بل وسسسسسسسعئل لإش دام شةس ا المةبحسل ايتبس تحفي  لم وايامعضسسسسسسا
 .لاحفيع ستبتسهع وايا الإطعرال اؤلال واسة بعة المسدان في طاحهع ايا ا خاو المةعمل

 : )والتجهيز الأساسية الهياكل( المادية الوسائل يدصع على -11-2- 2
 ااعلال غعيت في نصسسبحه لا اي سسعحعل كن حسث الا ةدائسا الماحبحا في خع سسا وغي هدا قبحسبحا المسهسد المتةسسآل إن

 .ايةا سك عبحلا خةاا مةعل اسة بعلهع كن  ل ايامعضسا لمبعرسا
 هدا   سسسسبت محدود المدرسسسسسسا  ايتسادي طاف    اسسسسسة بعلهع لإن وايببحدمعل يبحدويا ايةع  ا يبحبتةسسسسآل  عيت سسسسبا ك ع

 يبحامعضسسسسسا المخصسسسسصسسسسسا ا وقعل في  بدئسع ايتسادي طاف    اسسسسسسة بعلهع المتةسسسسآل  اكت قبحه( المخةبح ا  ايصسسسس س عل
 ) .الاسة بعة  فيع ل  عيسا  بعيغ  دل  ايببحدمعل   س  ةعيبا المدرسسا 
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 م د مع  اس  انبا ايا ايامعضسسسا المتةسسآل غاار وعبحلا الآخا اس خ س ع  كم معن ثفيسا ايامعضسسق ية هست و عيت سسبا
 .المؤس عل    اي دمد   ةسو عبحلا  ت د ع

 :المالية الوسائل صعيد على
 في  ةسسسدم ايةأمسد تم وقد المدرسسسسق ايامعضسسسق ايتةسسسع  مساهههع ايا المةسسسعمل كاف    الآخا اس المعيسا المسارد شفيع
 ايتفيل المةتامد  الارن عع  ساهها عبحلا اياا ةعل قدرم وعدم ايدويا  ستاشسا    صسساالمخصسس المبعيغ ضسس ف عبحلا ايةفيعرما
 .المخةبح ا ايةتكسف و صعرمف والإط عم

 :الفني التأطير مجال في والتنظيمية القانونية الوسائل صعيد على 2 -3-11- 
   ايتصسسسسسعلضسسسسسب سسسسسسععق ح ف  إدراو ن سسسسسبه شصسسسسسسص وهسد عدم في مةبثل ايصسسسسسدد اكا في المةاو  المةسسسسسعل

 ايةسسسسأن اس مبع لمؤسسسسس سسسسعتهف ايةع  ا اي ا  نأطي  هبا مةسيسن ايكم  ا سسسسسعسسسسسق اية بحسف   بحبق يب س ا سسسسسبسعق
 .وايامعضسا ايبدشسا ايتر سا  سعنكم  عيت با

 :والتقني الإداري التنظيم تأطير مجال في 2 --11-4 
 إيسهع ن سسةتد شصسسسص واضسسحا وهسد وعدم ا ةعلايا  نصسساف تح  المسضسسسعن وايةفيتسن والإدارمن المس  ن وضسس سا
 .لهع حل إ عد ضاورم عبحلا اياا ةعل عدم كمدل ايا المةعمل  ن    كمضع

 :التمويل -12- 2
 المحبحسا وايامعضسسسسسا   اابعععل ايةسسسسسبسبا و ارم( المصسسسسسعدر مخةبح ا  عيسا  سارد    المدرسسسسسسق ايامعضسسسسسق ايتةسسسسسع  م سسسسسة سد
 .ايةا سك   ةعرما و   ايتر سا و ارم  ستاشسا    الآنسا الإععشعل   ضل عسعكس م ي يعته  )ايةا سك و ةعرما
 المةبحفيا   عيفيسبا ايساق  في اق ايس ارم  ستاشسا ضب  المدرسسق ايامعضسق يبحتةسع  حعيسع نا سد ايا الإعةبعدال غي كن
 والإمسال والإط عم ايتفيل عر سسسسس  المةتامد الارن عع شةس ا اي سسسسع فيا اي سسسستسال في عبحسه معش  عبع  اال  ثا  كدنى

 المدرسق . ايامعضق ايتةع  ونسسس  ودعف نةسما إرادم و    ةائبا غي لهق و كيك
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 :خلاصة
 ايتعحسا لأ ع    وايتر سما ايبدشسا   ايت  سسسسسا ايتساحق مخةبحف      يبحةا سك مبيم كهمسا المدرسسسسسسا ايامعضسسسسا نعة سسسسق
 في ن عاف لهق   ايبدشسا ايتعحسا    ك ع   ايامعضسا المبعرسا في رغبعتهف و ايةا سك مس إ سبعع في دور لهع   ايت  سسا
 رحت و حسسي وسسسسسسسسا لهف نسلي خاة      امع سسسسسسسا  ساابهف نتبسا و ايةا سك يدو ايعع تا ايفيدرال نةسما
 .اي بحسك و اية عي في مخةبح ا كمع  ن بحف و نثفيس ه و ايةبحبسك نا سا في ن عاف مبع   بيك يةحفيس 
  د الاتحعدما   ايسطني الم سسسسسةسو ل بحلا  كيك امع سسسسسا الهسهعل    ايعثي   المدرسسسسسسسا ايامعضسسسسسا نتكسف عبحلا م سسسسسها
 الم سسةسو مأتي ثم   المدرسسسسا يبحامعضسسا ايسلائسا اياا ةا لت د ولاما مل   سسةسو عبحلا ك ع   المدرسسسسا يبحامعضسسا ااتائاما
 .ايتر سما المؤس عل في حتى نسهد ايا   ايثفيعلسا ضساايامع ااب سعل لسه نسهد ايكي المحبحق
 في ايةا سك وخصسسسسسسسعئع استال ومكا وا اداف الم هسم وإذ ااتائا في المدرسسسسسسسسسا ايامعضسسسسسسسا إذ نةاقتع خاة   

 ايامعضسسسسا المتعل سسعل    الماهسم وا اداف و نةامفيهع يبحبتعل سسا ن ام تع إذ  عيتكا مكيك المدرسسسسا المااحل مخةبحف
 لمخةبحف المدرسسسسسسسا يبحامعضسسسسسا واية سسسسسسي ايةتكسف ع  ا خي في ونعبحبتع ايامعضسسسسسا اي ا  إشةسسسسعل مس سا وإذ المدرسسسسسسا
 .المدرسسا ايامعضا   سقعل ع  نعبحبتع ثم الهسعمل

  ععشةهع ن ةق لهع كن وكرادل المدرسسسسا  عيامعضسسا الاعةتعل الإ ععن  فيدر حعوي  ااتائاما اي سسبحةعل كن ش سسةخبحع
 .عع ا  ص ا ايسطتسا ايامعضا و إ داعر نةسما في سة عاف ايا ايسسعئل    وسسبحا نعسن حتى وبيك قاالما س 
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 :تمهيد
 ايسق  مل اخك و ال ا  ت يكا  ع ح عر  محعطا ا وة في هساام ع  عبعرم اس ايبةل إن  "اي بحبعل احد قعة
 مسحلا ا وة في  سسسقل لا ويع   تحةهع  إلا عبحسه  ع لعلمدرل  عيةعلي و  هسراع  عتد ااساام اكت ااوكهل إخ   
 . "ايصخام  تح   ع  ةسفيتن إشتع يتع

  د ايببحدان ايةاقسا ل ق شةتعويه ايكي ايبحث ةسضس  المة بحفيا الم عاسف   س تحدمد كردشع ايةصسامه اكا    واشةاقع
 ةبعمتم  المااحل واكت الاشةفيعل  ايامعضق  الامةةعف  ايةسهسه في كسسعسسسا كويسما تمثل سااتالم ع  ايبحث عببحسا اشه
ش  سسسسسهع  يس سسسسس  لعي ببحسا ايغا سا  بحدان في ك ع المدرسسسسسسا   داخل كي المدرسسسسسسق ايتكعم داخل معسن الامةةسسسسسعف و  

 لمبعرسسسسسسسسسا هسدم اسسسسسسسسسة دادا مثبحسن ايكم  ةاحكا المدر سن مفيدم ثم ايتسادي  شكعم في  علاشد عو مفيس سن لع لااد
 .اي علي الم ةسو بال المتعل ا

 عبحلا ايةدرمت لسه مسا سسسسسسل كن مامد ايا   اسسسسسسسة دادانه و  سسيه    نةالم ايا ايامعضسسسسسسا يتسع   ايةبحبسك نسهسه إن  
  ويسعلا رغبا إذ العلال    مثي في يخضس    اي علي الم سةسو عبحلا الصسسة كهل      ايامعضسسا ايتسادي   سةسو

 كمضع . ش  ه ايةبحبسك اتجعاعل إذ و كخاو هها    الاشةفيعل ي ببحسا اي بحبسا ا سس إذ و   هها   
 سسسسس سع الخ  ...كو ايتر سما اي بحبسا ااعلال في سسسسسسال ااعلال مل في ااةب عل ن سسسسع   شاحظ العلي اي صسسسسا وفي
 سسسسسسيم ن اقل قد ايا ايةحدمعل    اي دمد اي صسسسسسا اكا في الإش سسسسسعن مساهه المفيع ل وفي اياقق و ايةفيدم تحفيس  ورال

 .ايةفيدم
 رك  المحبحسا وعبحلا ثاواتهع و المةتسعا طعقعتهع اسسسسسسةثبعر إذ هعادم ا  ف ن سسسسس لا الضسسسسسعرم مامت ايتهسض اهل و  
 وعبحلا رك  المحبحسا وثاواتهع المةتسعا طعقةهع تمثل المساس ن لها ولان ايبةسسسسسساما   ايثاوم نبحك ايةعقعل و ايثاوال اكت
 الم سسسسسؤويسعل  تحبل في ل عيا  ةسسسسساما طعقا تمثل المساس ن لها و ن ايبةسسسسساما   ايثاوم نبحك ايةعقعل و ايثاوال اكت
    المساات ع  ايعةسسسسف  عاام  د ولهكا.ورععمةهف المساس ن ع  يبحعةسسسسف هعادم وايببحدان ا  ف ن سسسس لا يكي

 كن ايةبس ق لب  الآ عل و الم بحبن و الما سن و ايت س عبحبعل يعل المبع سسسسسسسا الااةبعم شةع  في نفي  ايا ايكسااا
  ه ايتهسض و ااةب  نةسما  س دال ا قسم نصسسسبه الااةبعم و اياععما وهدل  ع إبا ايبةسسساما ايةعقا    اي ها اكت

 .  ةفيبا

 :الانتقاء ماهية -1
 كن كي  سسسسسسسع ل     هسم في ) شةفيعلالا( و ) ايةسهسه(  صسسسسسسسةبححق  مضسسسسسسسف كو ع  م بر  )الاشةفيعل(  صسسسسسسسةبحه  كن

 في واشد عو امةةسسسسسعف عببحسا ايامعضسسسسسق ااعة في الاشةفيعل وان ايةسهسه ضسسسسسبتسع م ني  )اشةفيعل(  صسسسسسةبحه  اسسسسسسة بعة
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 قدرال اعل إذ إضسسسسسعلا  .ايامعضسسسسسا لمبعرسسسسسسا  ساات يدمهف ايكم   ويهك  تةكبا  صسسسسسسرم م سسسسسي  تكف شةسسسسسع 
 إبن  . ساحسا اي اد عدم كو  سساحسا عبحلا المدرل ندة ايامعضسسق شةسأم  اطبس نةةبحبهع   ستا ول سسسسيسهسا ه سبسا

   سسةفيبا  عيةدرمت م سسةبا سسسسف المساسل إن عبحلا ععلي احةبعة بال لعام نأتي عتد ع تحصسسل الاشةفيعل عببحسا كن
 .الاحةبعة يةحفيس  اع ا الاشةفيعل عببحسا واتع اي علي يبحب ةسو يبحس سة

 إذ وتهدف ايدوة    ايعثي إيسهع نبح أ اقةصسسسسسسسسعدما عببحسا ا وذ ايدرها    ن ةبر الاشةفيعل كو الاخةسعر عببحسا ن
 .شةعئج كلضل وإحاا  ااهد نسلي

 :الانتقاء عليها يعتمد التي العوامل  -3-2
 المساسل ايتع سسسئ يةحدمد ايةسسسع ل ا سسسسع  ن ةبر شفيع  عدم  ااععم المدرل عبحلا  ت الاشةفيعل عببحسا في ايبدل عتد

 :مبحق  ع اي سا ل كتا ونةبثل
 .ياخةبعر المةفيد ن ا ط عة تحدمد  -ا

 .الاخةبعر ولترم الاخةبعر  عاسا تحدمد  -ب
 .الاشةفيعل طا  تحدمد  -ج

  تةس ا يبحخاوو ايت  سسسق وا خصسسسعئق وايةبست المسهه واس المدرل ن عون ثمام نعسن حسث ا اف ن د الماحبحا واكت
 .والمخةبر اي بحبق ايبحث كدوال ة ععدم مةف حسث  صصه مجعة في مل ايتع ئ عبحلا العف تمثل  سحدم

 :والبيولوجية الفسيولوجية المواصفات تحديد -3-3 
 المدرل  ةتومد ايةبست مفيسم حسث ايتع سسسسئ عبحلا تجاي سسسسسسف ايا يبحةبست اي  سسسسسسيسهسا الاخةبعرال  ةحدمد ونةف
 :رالالاخةبع اكت و   واي  سسيسهسا ايصحسا المساسل ايتع ئ نعيا

 .يلأوم  ن ا قصلا الاسةهاك- ا
 .ايائسما اي  ا  -ب
 .ايدقسفيا في ايفيبحت مضخهع ايا ايدم مبسا   -ج
 الباال . ايدم مامعل ش با  -د

 .ال سا ا ههتم سا ا -ه
 ايع علم    ععلي   سسسسسسةسو عبحلا المحعلكا في المديسة يبحبدرل ن ةق اع اياعت حعيا مفيسف الاخةبعرال اكت و  
 واي با ايت ني اي با الاخةبعرال كمضسسسسسسسسع ونةسسسسسسسسبل ايكاوف مخةبحف في هسد ة سسسسسسسسةسو وا دال اي بل عبحلا رموايفيد

 وايس ن ال ف في اخةاف اتعك كن إلا اي باما الماحبحا و ت س ا ط عة    مجبسعا اتعك كن حسث ايبسسيسهق
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 خصسسسس سسسسا ح سسست و ةبحف كخا إذ لاد  ةبحف    كنهع حسث ونتعسسسسفيهع اا سسسف كهتال و سسسعل اات سسسسا واي سا ل
 اهبحهع .    الاخةسعر المااد ايبح با

 :البدنية الصفات مستوى-3-3-1
 تحدمد لهع ولفيع مةف عباما  احبحا يعل الا ع    سسسةسو نبن خع سسسا هداوة نسهد حسث المدرل   سسسؤويسا    واق

 ايبحسعقا عتع سسسسا   سسسسةسو يةحدمد لالاخةبعرا واكت العف ثم  عاداوة و فيعرشةهع ايتةعئج واخك المتعسسسسسبا الاخةبعرال
 :وكهمهع ايبدشسا

 ايفيسم -ا
 الماوشا -ل
 اي اعا -و
 الامق ايةسال  -د
 .وثبعتهع ايامعضسا ايتةعئج نةسر ساعا -ه

 كدال   سسةسو ثبعل والاخةسعري  الإهبعري ايبرشع ج إنفيعن درهعل .والامعل اياعت المهعرال إنفيعن درها ونةسسبل
 .الم ع فيعل في عتايا شةعئج وكمضع اياعت

 :بالنفس الاعتزاز-3-3-2
 : تهع  عيت س الاعةتا  إذ نةي ايا ايدلائل كاف عبحلا اية اف المدرل م ةةس  حسث

 :مبحق ةع مةصف ش  ه    ايساث  ايامعضق  -
 .وقدرنه و هعرانه  ت  ه مث   -

 .المةسق ا غي المساقف في وايةسنا وايتردد ايفيبح  عبحسه مبدو لا - 
 . در ه    ايتفيد بلمةفي - 
 المدرل . كو الآخام  ياعبن سسال شكات وهها ومسضه م ةفيدت عبع ايةحد  أت  -
 :المرتفع المستوى-3-3-3 
 .امصف  ساهها    يخعلسن ولا طبس سا  صسرم المةسق ا غي المساقف مساههسن -

 .امصف اتما عبحلا قدرتهف في اعةفيعداف -
 عا .  ا  ايفياار ا عب عبحلا ايفيدرم -
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 :رياضية عائلة إلى الانتماء-3-3-4
 .المسابا ع  ايعةف في ا سام  دور -1

 .اية ل وقدرال قع بحسعل  فيل في ايسايدم    ععدم 2- 
 .)ايت  ق ايدعف( ا شدما إذ والاشةبعل ايةدرمت عبحلا نة س ه 3- 
 .حبحهع في و  عهمةهف المساسل نساهه ايا اي فيبعلإ ايا   4-
 .ايبس  في المائبا الا هت  نسلي 5- 
 .ايةدرمت قععا كو المبح ت    الم ع  قال 6- 

 : الانتقاء أهداف-3-4
 .مع وايةتبؤ ا شةةا مخةبحف في يبحبساس ن المبعا الامةةعف -ا

 .وقدرنه  سسيه ح ت مل ا شةةا ةبعرسا ايااغبن نسهسه -ب
 .ايامعضسا ا شةةا نةةبحبهع ايا )خةةق  هعري  / ش  ق  دف ( ايتبسبهسا ايص عل حدمد -ج
 .اي بحسع الم ةسمعل إذ ايس سة لهف مةسق  لم  وااهد ايسق  نعامس -د
 .والهدف ايفيدرال ح ت ايةدرمت عببحسا نسهسه -ه
 .وايةتكسف اي ععبحسا حسث    الاشةفيعل عببحسا تح ن -و

 :الرياضي الانتقاء أهداف -3-5
 و تعل  ة ددم   تسا لترال عبحلا اياعبن كلضسسسسسسل اخةسعر خالهع    مةف عببحسا اشه عبحلا ايامعضسسسسسسق  علاشةفيعل مفيصسسسسسسد
 المخةبح ا . ايامعضق الإعداد  ااحل عبحلا

 :هما اتجاهين في تتم الانتقاء عملية إن
 ااةبع ه إ سسسسسبعع  غسا ايتع سسسسسئ وقدرال اسسسسسسة دادال    تمع ع مةتعسسسسسست ايكي ايامعضسسسسسق  ايتةسسسسسع  شسع اخةسعر -أ

 عببحسا اق اي ببحسا واكت .ععيسا كدال   سسسسسسةسمعل تحفيس  الاتجعت مكا ا عيت سسسسسسب ايضسسسسسساوري    ويسس  عيامعضسسسسسسا 
 .ايةسهسه

تحدمد شسع ايتةع  ايامعضق يبحتع هن المساس ن يغاض تحفيس    ةسمعل كدال ععيسا. والمهف في اكت العيا كن  -ب
 مةف الاشةفيعل ايدقس  يبحتع ئ  ايكي سسف م ةبا  عيةدرمت في عببحسعل ندرمبسا طسمبحا ا  د.
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 : الرياضي الانتقاء مراحل-6- 3
الاشةفيعل  وال يا ع  يبحس سسسسة  )المساسل( ايتع سسسئ  م سسسبحعهع سسسسسف ايا امةا ح سسست الاشةفيعل  ااحل تحدمد مةف
 الاشةفيعل وال رمعضسسسسسق لام  إذ ايس سسسسسسة اهل    كو عبحسه نةسسسسساف  ةخصسسسسسصسسسسسا ندرمبسه  اامت في وضسسسسس ه اهل   

 اشةفيعلهف  ة سسسسبح سسسسل نفيسم حسث اي علي يبحب سسسسةسو يبحس سسسسسة ايتع سسسسهن سئته الاشةفيعل و ااحل .المدو طسمل كو  احبحق
 :اق المااحل واكت الم ةسو اي علي الا ع  تحفيس  حتى المسابا  سادر  هسر    ايةدرمبي

 :التحضيري الانتقاء مرحلة 1-6-3- 
 وامصسسسسسسعئع ايبدشسا يبحصسسسسسس عل المبدئق الم سسسسسسةسو ع  وايعةسسسسسسف اي ع ا ايصسسسسسسحسا العيا عبحلا اية اف إذ وتهدف

 شسعسا ع  الماحبحا اكت خاة ايعةسسسسسف مصسسسسسس ت  أشه كرال واتعك .ايةسسسسسسخصسسسسسسا واي سسسسسبعل وايس س سا المسرلسيسهق
 .ععيسا  ةةبحبعل وض  في المبعيغا مع  ولا ايامعضق ايةخصع

 :الخاص الانتقاء مرحلة -6-2- 3
 الماحبحا مكت ن ةخدم ايامعضق تةع اي شسع ح ت وكر  ا ععم  ن ن ةغا  ش بسع طسمبحا ةااحل ايتع سئ ما كن   د

 و دو وايس س سا والمسرلسيسهق ايبدشسا ايصسسسسسسسس عل وثبعل نفيدم يفيسع  المسضسسسسسسسسسعسا الاخةبعرالو  ايدقسفيا الماحكا
 يبحبهعرال إنفيعشه

 :ألتأهيلي الانتقاء مرحلة 3-6-3- 
 ومس اي بحسع  الم سسةسمعل يةحفيس    اايا ايس س سا يبحخصسسعئع دقا كمثا تحدد ثعشسا ندرمبسا ةاحبحا ايتع سسئ ما كن   د

 واية ععا . معيثفيا ايت  سا واي بعل والاتجعاعل اية عل  اسة عدم وشسعسا وساعا ايتةع   تسع امعص الاسة داد

 :الوراثية العوامل أساس على التبوء -7- 3
 :   مةعسن اي بحبق ايةسق  إن لنكر ع  خريبط ريسان ماو
 :الفرضية -3-7-1
 نسلا الم بحس عل وعدم ايتكع سا ايكسااا عبحلا والم سسسسسسسسسسةتد المفيبل  عيةةسر وامعص  ته  ايةأمد ةبحسلالم ايةسق  اق

 .ايةبسل عببحسا في  هبع كويسع عتع ا ون ةبر ايةتبؤ إذ اي اضسا تحسمل مت    ستا  عاام ع  المسضسعسا
 :التنبؤ-2-7-  3
وضسسسس    عل والمهبعل ا اداف يبسعن خع سسسع بع عااة إعةعلت  ت إعدادت وعتد وا دال ايةتكسف عتع سسسا كاف اس
 .يبحةدرمت امع ا والمهبعل عععسا كو هتئسا نعسن قد ا اداف  
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 :التخطيط  -3 7-3-
 اشه كو   ن ادف عبحلا الصسسسسسسة يغاض المتةفيق اية سسسسسبح سسسسسل ةسهت اي فياف يلإهاالال واي ببحسعل الإدراو اس

 مت كاع ايا اي ببحسعل شكعم عع ل ح ظ ايةدرمت إن  د عس هع الماحبحا إذ ايتكا خاة    محددت شكاما مةسسسعل
   ةحسا . بيك مصبه   فيدم خع ا  هبعل كو وعتد

  :التوجيه عملية مراعاتها في يجب التي العوامل -3-8
 : الميّل -8-1- 3

 و ا  سسسسعل    س اوايعاااس الت وهداشسعل ع  عبعرم ايكانسا   ايتعحسا    المسسة كن   في دراسسسسةه   " لامد "بات
بات  مبع ا  سسسسعل    س ا ل عة ردود تمثل لإنهع المسضسسسسعسا   ايتعحسا    ك ع  ساع   عد ه و اي سسساور وهداشسعل

 شبكت. كو نفيبل شةع  تمثل   المسضسعسا كو ايكانسا ايتعحسا    سسال   المسسة نعسن كن المبع     إذ كش ه كمضع
 إح سسع  مصسسعحبه   ن   شةسسع  في ههدت مل اي اد مبكة حسث   اي فيل عيستكسسس    كسسسبحسل   المسسة ن ةبر مبع

 .ايت  سا  عيااحا

 : الاستعداد - 3 -2-8
 لهس    فيصسسسد غي كو    فيصسسسدا ايةدرمت طام  ع  ايفيدرم كو ايع عما    درها إذ ايس سسسة إ ععشسا    ه مفيصسسد
 و ساعا في الاسسةس عل و اي هف   ايتع سئ قع بحسا يكب م ني   المتعسست ايةدرمت كعةق إبا  ع عبل ن بح ف عبحلا قدرم

 *)برو محمد، صفحة بدون صفحة(  صصه. مجعة في المهعرم    ة عع   ةسو إذ يسصل   سهسيا
 : الرغّبة -8-3- 3

 يبحغاض إدراك عبحلا نتةسي لعياغبا   ادلهع و لمسضسسسسسعهع واضسسسسه  سعق يةسسسسهسا إ سسسسا  ععم ع أنه  "درلا "م الهع
 .ا ةامه و نسع نه ااةبعم و الم ةهدف

 : القدرة -8-4- 3
 . »   دوشه كو ايةدرمت طام  ع  الإش عن  إيسهع مصل ايا ا دال في اي  بحسا ايفيسم  « اق, 

 في يع ت المهعرم ا اسة داد ا سسعسسسا  هساشبهع كحد    ن اف ايا ايت سبسا  اي اد  ساحسا لمدو نةسخسع ن ةبر
 .ايفيدرم اكت في  ع  سل يةتبسا إ ععشسعنه

 شةس ا ا دال في ايدقا و  اي سسسساعا كمضسسسسع تمثل و   ن عبل كدال عبحلا   ايتع سسسسئ يدو اي  بحسا ايفيسم «مكيك ن ني 
 .(21لسابق ،صفحة برو محمد، مرجع ا) »ندرمت   دون كو ندرمت ن ني مكيك «  »
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 : الدافعية -8-5- 3
  س ععدم المسهه اي سسسسسبحسك  اسسسسسسةثعرم و تمةسسسسسسا عبحلا العها اكت ن بل و  ع حعها ع  نسَت ةج   داخبحسا حعيا تمثل
 المتةةا. العها تحفيس 
 .ا اداف ع  ايبحث و العهعل إ بعع و اي بحسك  ةتكسف  ةع   عع ا مبحبا اعةبعراع مع  مبع

 و ايت سر كو ايبح كم  إح سسسسسسسسع  ارنبعطه إذ  ادت   ن    عتجعت نةبست و ل ل ي سسسسسسسسبحسك الإش سسسسسسسسعن ندل  قسم   لعيدوال 
 م سسسسبحك لعلإش سسسسعن   ااةب  طاف    عبحسه المسال  اي سسسسبحسك  س   نسه هه و ناغ به يعتهع   اي اد ناغت لا ايدوال 
)رضــــوان أبو الفتوح، لطفي بركات أحمد ، دون ســــنة نشــــر، صــــفحة  .ا قسو اي  ل تحفيس   س مة ه و الاهةبععسا دوال ه ول 

93) 
 :بالتدريب الموهوب لالتحاق المناسبة الأعمار -9- 3

   سسسسسع فيا كو شةسسسسسع  لعل الم ستا ا شةسسسسسةا اعرسسسسسسا يبدل المتعسسسسسست  عي با مة بح  لسبع  ة عرضسسسسسا شكا وههعل اتعك
  بحغ ونةسر ايفيدرال ايبدشسا اا سسسسف  فيعمسس نعسن عتد ع المتعسسسسست اي بل إذ ايةس سسسسل وك ع  خعص سسسسس  نةةبحت
 ن سسععد ايتةسسع  اكا عبحسهع م سسةتد ايا ا سسسس   الا إن  عيكما وهدما ايتةسسع   ةةبحبعل    نةتعسسست ايا الماحبحا

 اي با هاومك مةضسسسسسسسسسسه ايعع ل نةسراع    ويسهق والمسرف ايس س سا ايتساحق نفيترل ل تد ع اي بل اكا ا ع  في
 المأ سن المتعست

 مبحةح  ايكي اي با ايبح با شسع ي با يعل ايتع سسسسهن كعبعر يةحدمد ايةعلي اادوة وضسسسس سا لفيد قامين و فولكف ك ع
 ايامعضسا. المدرسا كو ايةدرمت ةامت )ايتع ئ( اية ل لسه

 :لتحقيقه الأدنى والحد المبكر التخصص أهمية -11- 3
 :خروستوف اياوسق اي علم ركي ح ت  ااحل  ثا  المساسل ما

 ) ا ويسا المبعرسا  احبحا( ا ولي الإعداد  احبحا  -ا
 .الإنفيعن  احبحا - ب
 . عيامعضا واية س  الارنفيعل  احبحا - ج

آرال  كمضع لهتعك عبا كي وفي .ايامعضسسا ا شساع    شسع كي المساسل اعرسسا  داما حسة ا رال مثام    اياغف ل بحلا
  ثل  بعام سسسسسسسسس  في لسهع ايةخصسسسسسسسسع مةف ايامعضسسسسسسسسسا ا شةسسسسسسسسةا لب س .يبحةخصسسسسسسسسع ا دنى ااي ب حسة  ة ددم

 حفي  لفيد ومكيك الا ع  في يبحةدرو كسسسسسسسعسسسسسسسق  سسسسسسا  اشه م ني اكا ولا لسه ايفيسعسسسسسسسسا ا رقعم وتحفي  اابتعسسسسسسسةك
 .كخاو مجعلال في  ةأخام ا ع ال طسبا س   دكوا قد رمعضسسن



 

 
68 

الإنتقاء و التوجيه الرياضي    الثالث:                                                                          الفصل   
 12   د إلا المةبحسل الم سسسسةسو مببحغ لا اية ل كن عبحلا اهةب سا كنهف إذ المبعا ايةخصسسسسع حسة اي بحبعل واخةبحف

 ستا. 13اذ

 :الرياضي الانتقاء مشاكل -3-11
 اكت و   ايدقسفيا الاخةبعرالو  ايتةعئج إذ ايس سة دون تحسة  ةعمل ايامعضق الاشةفيعل عببحسا نساهه

 : المةعمل
 .ايدقسفيا ةفيعلالاش ي ببحسا وا دوال وا ههتم الإ ععشعل وهسد عدم -1
 . .ايامعضسا يلأي عل ايا  ا والمةةبحبعل ايبدشسا  عيص عل تمةع  ايا امع عل  ه -2
 . .يبحتع ئ ايسراثسا  عيص عل دقس  ايغي ايةبسل -3
 . .اي فياي اي ع سد  ثل الإخةبعرال خاة    عتهع ايعةف مص ت قسا سا نةساعل  هسر -2
 . ايتع ئ يدو وايةخصسا اي بحسمسا اي بعل نغي عبحلا ن بل ايا الاهةبععسا المةعمل   س اتعك-1    

 :الرياضي الانتقاء برنامج شروط -3-12
 .واضحا كاداف يبحبرشع ج معسن كن - 
 .ايتع ئ اياعت  خصسا هساشت ابس  والمةعع بحا ايةع بحا ايدراسا كسع  عبحلا الاشةفيعل  اشع ج مفيسم كن  -

 .يبحتع ئ لالمةص الإعداد لترم طسة  علاسةباار مةصف كن - 
 .وايةععيسف وااهد ايسق  في اقةصعدمع معسن كن  -
 .وايثبعل ايصد  عسا ل لسهع نةسلا  فيتتا لسه الم ةخد ا ايةفيسيم كدوال نعسن كن -
 .واحدم طامفيا كو اخةبعر عبحلا نفيةصا ولا وا سعيست ايةا  و ة ددم   ةبام ايةفيسيم عببحسا نعسن كن -
 ايس سسسسسسسة   ببحسا ارنبعطهع حسث )ايبسهسا( وامعرهسا )المسروثا ايصسسسسسس عل( داخبحسااي ايدقس  يبحبةغيال الاسسسسسسةس عل -

 (44، صفحة 1998)ساهرة رزاق كاظم،  .ايامعضسا الم ةسمعل اعبحق إذ  عيتع ئ

 :الموهبة ماهية-3-13 
 كي كو ععيسا ا ةععر قدرم كو  ةبست علبم معش  سسسسسسسسسسال  سابا بي مل اشه(( المساسل اية ل   سض عاف يفيد

 .))استم خع ا قدرم كو اسة داد
 ))الإش سسسسسعف ايتةسسسسسع  هساشت    هعشت في واضسسسسسحا قدرت  ةسسسسسعل مبدي ايكي اية ل((  أشه المساسل م اف مبع

  لاادا  عقق ع  تمستت وايا   ن شةسسسسع  كدال عبحلا وايفيدرم ايفيببحسعل     عي دمد مةبة  ايكي اي اد اس(( لعلمساسل
 و كيك لاد مل مبحعهع ايا ايفيببحسعل    تمعتهف ح سسسسست ا لااد يدو المسابا درهعل و ةبحف ايتةسسسسسع   بيك في
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 في ا لااد  ن اي ادما اي او  ونبح ت .وا شةسسسسسسةا اي  عيسعل ح سسسسسست ونة دد  خا لاد    المسابا ش سسسسسسبا نة عول
 اعرسسسسسسا كو ايةدرمت عبحلا عاوم وايبسها رثا ا ايس    مل إذ كثااع وماه  المسابا إ هعر في مبي اثا ايساحد ااعة
 .ععلي  ةعل المسابا  سعغا عبحلا م بل   ةبام  صسرم ايتةع  بيك
 خاة    يسةةسر رععمةه ايضسسسساوري و   وثمن اسسسسسةثتعئق  سسسسقل المساسل لس دون الجيكوســـلوفاكيين اي بحبعل ك ع

 .عته ايبحث
 تج ل هسدم لةاما وباتسا  دشسا و سسس عل  ؤاال مةبحك ايكي ايامعضسسسق اداي  اشه ايامعضسسسق ااعة في المساسل ك ع

 بيك في وايةفيدم الماحبحا ش س في الآخام  ايامعضسسسن وقببحسعل قدرال   سسةسو كعبحلا الامسا وقع بحسةه قدرانه   سسةسو
 .لسه ا مسد ايت ع  إحاا  إذ و عيةعلي امعص ايامعضق ايتةع 
 الم سسسسةسو اي علي الا ع  تحفيس  إ ععشسا اي اد معة سسسست ايا ايفيدرم مسشه مة دو لا ع  هس  ايامعضسسسسسا المسابا إن إبن
 .ايامعضق اي بل في

 .اي بحسع إذ الم ةسمعل ايتع ئ  عياعت يبحس سة ايامعضق الاشةفيعل دععئف احد اق المسابا كن إذ شةس ل اتع و  
سهِه و  ععن كو هها إذ كدارت كي ايةسسسسقل  وه ه م ني   يغا ايةسهسه

ُ
ُسَهَّه   ايةسهسه   ببحسا ايفيعئف اس الم

 لهس ك  ع الم
ُسَهَّه المسضسسسسسسسسسسسسسع و   ايةسهسه عببحسا عبحسه نفي  ايكي ايةسسسسسسسسسسسسخع

سهِه إيسه م سسسسسسسسسسسس لا ايكي اس الهدف  ست الم
ُ
 . الم

(Dictionnair Hachette  ،2111) 
 م هف و ش  سسسسسسه م هف كن عبحلا   اي اد   سسسسسسععدم إذ تهدف ايا امد عل    مجبسعا م ني لهس   ا سسسسسسةاحع ك ع

 ايةام  يخةعر ثم    سهةه إ ععشسا    نة   ا كاداف لسحدد   اسسسسة دادال و    قدرال  سهةه م سسسةغل كن و  ةسسسعمبحه
 يلإلاادنفيدم  ايا امد عل    مجبسعا  نةضسسسسسب  إش سسسسسعشسا عببحسا لعيةسهسه   ن فيل و نعبا ا اداف لهكت المحفي 
 عبحلا ايةغبحت في  ساابهف و  فيدراتهف الاشة عع و  تهع م عشسن ايا المةسسسسسسسسسسسسعال و إدراك كش  سسسسسسسسسسسسهف لهف عبحلا

 (52، صفحة 1976)عبد الحميد مرسي،  .نساهههف ايا  المةعال
 م هف  أن   عاوي ح سسسس  دمحب   ماي « كن عبحلا اي اد   سسسسععدم إذ  تهدف ايا   امد عل مجبسعا اس ايةسهسه
 م سسسةغل كن و  سسة و اسسسسة دادال      هعرال قدرال    ايكانسا إ ععشعنه م سسسةغل كن و    ةسسسعمبحه م هف و ش  سسه

 لسةبع    ن فيل و نعبا لهع المحفيفيا ايةا  يخةعر و ويبسهةه يت  سسسسه ي هبه شةس ا   كخاو شعحسا     سهةه إ ععشعل
    مببحغه كن مع   ع كقصسسسسسسلا لسببحغ   مجةب ه    و ش  سسسسسسه    نعس  ه إذ  نؤدي عبحبسا حبحسلا  ةسسسسسسعمبحه حل   

 (284، صفحة 1982)محمد حسن علاوي،  .  خصسةه في ايةعع ل و ايتبس
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 :الموهوب مميزات -3-14 
 :ايةعيسا  عيتفيع  إععلهع مع  خع ا ةبستال المساسل مةبة 

 .ايةدرمبي البل  مد ا ل    عسفاية عبحلا ايفيدرم-
 .وايب سا الم فيد  ةعبحه الامق ا دال عبحلا وايفيدرم اي ام  ال ظ إ ععشسا-
 .وامةةسا اي تسا وخع ا امبر  ةعل ايساهبعل كدال عبحلا المفيدرم-
 .ندرمبسه   ةسمعل    ية عو ه طبفيع امبر ا ع  إعةعل في ايفيع بحسا-
 ايدال  وهسد عتد  ةععروالا وايةخسل الإ داع عبحلا ايفيدرم-
 .الامق اي  ل ورد ايبصاي الاشةبعت ساعا-
 .ايبح ت عتد لهع ايصحسه والاسةخدام ايب س   ضهع    امبرال كو الم بحس عل ر ا عبحلا ايفيدرم-
 .الامق الانتانو  اي اد قدرم مس ساعا-
 الا ع  ثبعل-

 :الموهبة نكتشف كيف -3-91 
 . .ايا  سا وايتةعطعل والمةسسةا الا ةدائسا المدار  في ايامعضسا ايتر سا در  خاة    .1

 . و عياغف ايتع هن  ن    المساس ن تحدمد في كسعسق عع ل كمضع واق وايتسادي ايةبعل خاة  اامت    .2
   ن شةسسسسسسع  في مبر  قد المساسل كن إلا ايامعضسسسسسسسا ا شةسسسسسسةا     ة ددم كيسان ومعرسسسسسسسسن يتعدي متةبسن كنهف   

 . ثا ايسطتسا يبحبتةخبعل الاخةسعر مةف كن مع  ايتع هن ابس  المحددم ايبح با كشدما في وحتى

 :التوجيه مفهوم -3-91
 لهس المسهه ايةسهسه ,ك ع   ببحسا ايفيعئف اس المسهه و المععن  كو ااها إذ إدارت كي ايةسسسقل  وهه م ني يغسمع ايةسهسه

 .المسهها إيسه م  لا ايكي الهدف اس  ست المسهه المسضسع و ايةسهسه  عببحسا عبحسه نفي  ايكي ايةخع
 ش  سسه  وكن وم هف  ةسسعمبحه م هف عبحلا كن اي اد   سسععدم إذ تهدف ايا امد عل    مجبسعا لهس ا سسةاحع ك ع

 لهكت المحفي  ايةام  يخةعر ثم  سهةه  إ ععشسا    نة   كادالع لسحدد واسسسة دادال  و هعرال قدرال     سهةه م سسةغل
 .ون فيل عبان ا اداف
وإدراك  كش  سسسسهف لهف عبحق لم سسسسععدتهف يلأاداف نفيدم ايا امد عل    مجبسعا نةضسسسسب  إش سسسسعشسا عببحسا لعيةسهسه

)عمراني  .نساهههف ايا المةسسسسسسسعال عبحلا ايةغبحت في  ساابهف  فيدراتهف و والاشة عع  تهع  م عشسن ايا المةسسسسسسسعال

 (33، صفحة 2114/2115اسماعيل ، 
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 :التوجيه أهداف -3-17
 ايةتود كهل    كعبعراف       سسسا غي هتلا ايةا سك لسهع مضسسق ايا اية بحسبسا  الاهةبععسا ايبسها المدرسسا  ن ةبر

 تهدف ايا المتةكبا اي تسا اي ببحسا نبحك اس لعيةسهسه  المخةبح ا  هعراتهف  سسفيل عبحلا ايةدرل و الاهةبععسا  عمبرال
 اكا تحفيس  إذ نؤدي ايا امةا وضسسسس  و  تهع م عف ايا يبحبةسسسسعبحا المائف الل اخةسعر عبحلا اي اد   سسسسععدم إذ
كاداف  عدم يسحفي  اي اد    ععدم إذ مهدف ايةسهسه لإن   اسسة ااضهع  تم ايا اي سع فيا اية عرف     اشةاقع الل
 :  تهع
 . سسيه و ادانهاسة د و رانه و  هعرانهقد يسعةف نعيةه نبصيت- 
 .لهبهع و ن ترضه ايا المةعال إدراك- 
 .السعم في كاداله  ةحدمد   ايبسهسا و ايكانسا إ ععشعنه اسةغاة- 
 .مجةب ه و   ش  ه    ايةسال - 
 .إ ععشسعل    لسهع ةع   الاهةبععسا و المعدما  سهةه لهف- 

 (67، صفحة 1997)أسامة كامل راتب،  . يكانساا إ ععشعنه    نةتعست   درها كقصلا إذ  ةخصسةه ايتبس-
 :التوجيه أنواع -3-18 
 :اق كشساع ثا  إذ ايةسهسه نفي سف مع    سب   ع خاة   
 : النفسي التوجيه-3-18-1

 و اي بل ن  سسياع و خبحساايدا ايت  سسسا  ةسسعانه م هف كن عبحلا اي اد   سسععدم إذ   ايةسهسه    ايتسع اكا مهدف
 ايت  سسق ايةسهسه م سد و   هع ايةعس ف عبحلا ن سسععدت واضسسحا كاداف  سضسس    حدتهع    ايةخ سف كو حبح هع عبحلا
 (17، صفحة 1984)فيصل خير الزاد،  هشض  و اي اد مس في

  ااعلال ايتر سما كحد في  خصق  ةعل و يبح اد نفيدم ياا   الم سععدم نبحك مثل ايةسهسه « أن    "هسش س  "م ةبر
 لهع  حبحسة ع  ايبحث و   إذ دراسسسسسسسسا الفيعئ  ايفيعئبا الإر سسسسسسسعدما اي اقا نؤدي و المهتسا المةسسسسسسسعمل مجعة في كو

 ي ببحساا نبحك نةضسسسب  و مع المحسةا المحبحسا  عيبسها كو  علمدرسسسسا  المةسلام المصسسسعدر    غياف و ا خصسسسعئسن ة سسسععدم
 (29، صفحة 1992)مجيد رمضان القذافي،  قاارانه. ا عب عبحلا اي بسل ن ععد  ايا ايةخصسا المفيع بحا

 : المهني التوجيه-3-91-2
 و قدرانه و  هعرانه    مبحك  ع  عل   لهع الإعداد و يبحب سسسسسسسسةفيبل  هتةه اخةسعر عبحلا   اي اد   سسسسسسسسععدم غاضسسسسسسسسه

 .لسه ايت ع  و اي بل و ايةغل ععلم في يبحدخسة   تسما و  عدما ععشعلإ 
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 : المدرسي التوجيه-3-18-3
 ايةخصسسسسسصسسسسسعل  لعخةسعر بيك    الاسسسسسسة عدم كهل    إ ععشعنه و  هعرنه و ايةبحبسك ع  قدرال    ايعةسسسسسف م ني

، 1984)فيصــل خير الزاد،   ايتر سما يكمك و ايدراسسسسسا حسعنه في ايةبحبسك  ع  إذ مؤدي   ايدراسسسسسا المتعاج و المتعسسسبا

 (18مرجع السابق ،صفحة 

 
 

 
 

 :الخلاصة
 المتعسسسبا ايامعضسسا لمبعرسسسا المساس ن يبحةا سك ايةسهسه الاشةفيعل عببحسا كن   مةضسسه   اي صسسل اكا في سسسب   ع ضسسسل عبحلا

 كرقلا ايامعضسسسسسسق عةاا لسه  بحغ ايكي العضسسسسسسا ايسق  في خع سسسسسسا ضسسسسسساوري و  هف ك ا واتجعاعتهف  سسلهف ح سسسسسست
 م ةسهع ايا اي تعما إذ إضسسسسعلا   ايدويسا المحعلل في ايامعضسسسسسن كح سسسس  مفيد هع ايا الإ ع ال خاة      سسسسةسمعنه
 عاقا لهع ايا خع سسسا تجعو اع مةف حتى   ايامعضسسسق  عاعة نة بح  ايا المةسسسعال  يدراسسسسا مخةبحف ايبعحثن مخةبحف
  (43، صفحة 2114/2115)فنرش نصير،  ايةدرمت ة عة

 .ومبح ا ههد  أقل ايتةعئج كلضل يةحفيس  ايدوة إيسهع نبح أ اقةصعدما عببحسا ايامعضق الاشةفيعل عببحسا إن-
 .طامفيه اي بحبق ايبحث وكدوال براعسه ايت س وععلم وايةبست الاشةفيعل عببحسا في ايفيعئد اس المدرل إن -

 .وايت  سا اي  سسيسهسا وامصعئع اا بسا المسا  عل عبحلا  بني معسن الاشةفيعل- 
 .الم ةسو اي علي الا ع  إذ يبحس سة ايبداما اس الاشةفيعل -

 . ساسل شع ئ مل ويسس شع ئ  ساسل مل- 
 .حفيهع  احبحا مل اسةسعب  إبا غعمعتهع تحفي   ة بح بحا  داما الاشةفيعل -
 تحفيس  عدم ومكيك   سسسسسسسةفيبا يبحة س   ؤ سسسسسسساا وحدت م ةبر لا ام بع  احبحا في يبحتع سسسسسسسهن هسد   سسسسسسسةسو تحفيس  إن

 .  ةفيبا اية س  عبحلا ايتع ئ قدرم عدم م ني لا  بعام  احبحا في طست   ةسو

، صفحة 1998)سـاهرة رزاق كاظم،  .يسحداف مأنسا حتى اشةكعراف وعدم ايتع سهن عبحلا  عيبحث المدرل مفيسم كن  ت -

 بدون صفحة(
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المرحلة المتوسطة               الفصل الرابع :                                                                           

 تمهيد :
 و  داما ايببحسغ ةاحبحا ايةبحبسك لسهع ما     اشةفيعة لترم ةثع ا   ا سسسسسسسسسسعسسسسسسسسسسق اية بحسف    ايثعيث ايةسر  احبحا ن ةبر

 عبحلا  أخاو كو  صسسسسرم نؤثا ايا ايت  سسسسا و اي ستمسيسهسا ايةغيال     عي دمد نة سسسف ااياحبح اكت لإن   يكا  المااافيا
  ايبدشسا  كعاات آلا في ايتضج  س ايةخع دائبع لسهع م سي     سةبا مس و ح سعسسا  احبحا لهق   ايةبحبسك حسعم

 .الاهةبععسا و ايت  سا   اات سا
 عبحلا كثا  عيغ و كهمسا    نعت سسسسسسهع لمع الماحبحا مكت   ايت س عبحف و ايتر سا  سدان في اي بحبعل    ايعثي ااةف يفيد
   اي اد لسهع م سش ايا ايبسها و ااتس ح سسست  ةبحف نغيال و بخصسسسعئع تمةع  حسث   الم سسسةفيبل في اي اد حسعم
 لنغيا عته متةج اع   اي كعم و اي ضسسسسسال مس   اا سسسسسف و ن لسهع متداد حسث   ه سسسسسبسا نعسن ايةغيال اكت

 لهكا   ايسهداف ايتبس و اات سسسسق ايتضسسسسج و ايت  سسسسق الاسسسسسةفياار عدم لسهع مكها مبع   عفيبحسا و حاآما و ش  سسسسسا
 الإش سسعن حسعم     احبحا مل  ن     ايةسسخصسسسا شساحق عس  في المةسا ن يبحتبس امصسسبا ا رض ةثع ا ن ةبر لعلمدرسسسا

 .عاضهع يبحدراسا خصعئع    الماحبحا كتم مة بح   ع مل إذ اية اض عستع وهت امعص نأثياع لهع
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 الثالث : الطور تلاميذ لدى النمو خصائص  -1
    ثاثا كو عع ن مة عو  لا ايكي ايببحسغ  س ا قدم م سسسي لإش ه   المةأخام اية سيا نهعما إذ اي اد مس مصسسسل عتد ع
 .ايا د س  في ايتضج امةبعة إذ تمةد ايا   المااافيا  احبحا إذ ايببحسغ مةةسر ثم   اي اد حسعم

 : البلوغ معنى -4-2
 لسهع   شةسسسسسسأنه تحدد و المااافيا ن سسسسسسب  ايا اي ضسسسسسسسي   اي ستمسيسهق ايتبس  ااحل     احبحا  أش ه   ايببحسغ م اف
 .سايةه اسةباار و شسعه عبحلا أعلظ كن عبحلا قعدر   هت ق معئ  إذ هت ق لا معئ     اي اد مةحسة
ع   ايببحسغ احبحا  نةبست     تمةد و كقصسسسسسسسعاع إذ ايتبس سسسسسسسساعا لسهع نصسسسسسسسل ايا   اي اد حسعم    ايثعشسا الماحبحا  أنه 
   هسااما نغيال ايببحسغ  احبحا خاة تحد  المساد   د ا وذ اي سسسسسسسسستا  تةصسسسسسسسسسف إذ المساد قبل ا وذ الماحبحا
 ايت سسبسا اي سساعا لاخةاف شكاا   انتان ايبعيغ اخةاة إذ اي سسام   عيتبس مؤدي اع اي اد  حسعم في ش  سسسا و عضسسسما
 معن ايكي انتاشه م فيد اي اد  ن     ايت  سسسسسسا ايتعحسا    خع سسسسسا    عي سسسسسبحبسا الماحبحا اكت كحسعشع نس سسسسسف و يبحتبس
 .المةأخام اية سيا في  ه مةصف

 :البلوغ مراحل 4 -3- 
 : مبحق لسبع شبحخصهع هتئسا حلاا   ثا    ايببحسغ  احبحا تما  

 عتد  او  ايثدمن و ايكما عتد ايصسسسسسسسل خةسسسسسسسشا  ثل يبحببحسغ ايثعشسما المكعاا   س شاحظ   ايبداما في :  أولا
 .الإشع 

 م سسسسةبا و ا شثلا كو ايكما عتد سسسسسسال   ايةتعسسسسسبحسا ا عضسسسسعل   سسسسةسو عبحلا اات سسسسسا إلاا  ايغدد لسهع أد  : اثاني
 .اي ع فيا الماحبحا في  دكل ايا يبحببحسغ ايثعشسما المكعاا مس   كمضع
 نصل   و س ةهع إذ تمعم ايةتعسبحسا ا عضعل نصل عتد ع و شضس هع امةبعة إذ ايثعشسما المكعاا نصسل عتد ع : ثالثا
 .ااافياالم  احبحا  كيك نبدك و نهعمةهع إذ  )ايببحسغ( الماحبحا اكت

 البلوغ : علامات بروز عوامل -4- 4
 ا لااد ح سست نةحدد   ايببحسغ عا عل اخةاف كن     ايفيان اكا  داما  تك   ايت س عبحبعل و ا طبعل لاحظ يفيد
 .خعرهسا و داخبحسا إذ اي سا ل اكت شصتف كن مع  و اؤلال إيسهع متةبق ايا   الضعرال و
    : الخارجية عوامل -4-1- 4
 ايبعرد المتعخ كن   إذ كسنالماح اشةبه يفيد امعرهسا  المثيال  و الاهةبععق و الاقةصسسسسسسعدي الم سسسسسسةسو   المتعخ  ثل
ا لااد  عتد ايببحسغ لترم مفيدم كن  سسسسسسسأشه    الاهةبععق  و الاقةصسسسسسسسعدي الم سسسسسسسةسو ارن عع كن   يسحظ مبع   مؤخات
   اي اد عتد ايبسسيسهسا ايس عئف شضسسسسسسج مؤخاا كن  سسسسسسأنهبع    ايصسسسسسسحسا اي تعما شفيع و ايةغكما سسسسسسسسل لإن   وعبحسه 
 .خع ا  ص ا اات سا ايس عئف و عع ا  ص ا
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 الداخلية : عوامل -4-2- 4
 ي سسسسعشعي "لاحظ لفيد   ايببحسغ سسسسس    نأخا كو نفيدم في مؤثا اي اقق اي ع ل  أن     ايفيسة إذ ايبعحثن   س مكات

 المتعخ معن  هبع بيك و ايببحسغ نأخاوا ايصسسسسسسسستسن و ايسع عشسن ا ط عة كن     ك امعق كشثا و سيسهق ععلم اس و"
 و ا ورو سن  ع ط عة  فيعرشا   اي ةسعل عتد خع سسا    بعا  ببحسغ ايسهسد ا ط عة مةع  تبع س   لسه م سةسسسن ايكي

 . ايببحد ش س مفيةتسن ايكم  ا  امعسن
 المراهقة إلى العلماء نظرة -5- 4
 :النفسية للمراهقة النظرة -5-1- 4

   ايفيبح    ايثسرم    عيةسنا نةبست   تهع كا قعئبا   سسسسسسسسسةفيبح ا  احبحا   ايبعحثن    ايعثي  احبحا المااافيا عتد ن ةبر
 في ايكعاامال ايةغي  مل  ن     يبححسعم هدمد   ث يسس المااافيا كن   م ةبر   الدمث ايت س عبحف كن   إلا   وايصسسااع

 "ماو اي سع  اكا في نسشس  يبحتةسا  ايةسش سسا .اية سيا  احبحا المااافيا    في  سهسدم الفيسفيا في اق الماحبحا  اكت
 اي ترم  تعل مةف   اتع       عع بحه ايبةسسسساي ايعسعن لسهع مة  ا ايتضسسسسج  داما تمثل   ايببحسغ  احبحا كن    "ةتق محبد

 متبس لبام   دل عل عبحلا متبس اية ل  ن     واحدم دل ا في اياو   سسسسسحتا و اا سسسسسد  سسسسسحتا  عشةا  اي سسسسسبحسبا
 .قدرانه نتبس  ام و عكع ه و عضانه  ام و واق سةه نتبس  ام و خسعيه
كن   كوضسسه حسث   الماحبحا لهكت   ايةحبحسبحسا ايت  سسساراسسسعل  عيد ااةف    كوة  "م 1905 لاومد سسسس بسشد "م ةبر

 كن  المااا   متبسا و ا عبحلا ا شع  ةعيت و كلهس  ةعيت  ن   ايةسا ن رع ا ص اس المااا  لماحبحا ا سسسعسسسق ايصسسااع
 عبحلا ن سسسسسةا و نةحعف داخبحسا قسم مصسسسسبه و كلضسسسسل امفيا ة  عيضسسسسبي  م اف  ع كو ا عبحلا  ا شع   ه متضسسسسج و

 .اي بحسك

 يكا اا بسا  و ايت  سا كههتنه نةسبل سسام ا  نغيال إذ مة اض حسعنه     ال سعسسا الماحبحا اكت في المااا  إن  
 كنهع غياف و" لاومد سسسسسسسسس بسشد"و" هسشت سسسسسسسسةسارل "و "اسة شبحق سسسسسسسةع " ثل اي بحبعل     ايب س اعةبراع لفيد
 غي سسسسبحسمعل م سسسبحك   بحه و ماافيه ايةغيال نبحك ن سسسعرع  ن   ا خاو  رحل ا الم مأي يس سسس  خع سسسا  ا احبح

    الماحبحا اكت" ايدم  عبعد محبد "م  سسا ااةب   و ا سسسام و ايسايدم  نسههعل    ا كحسعن نة عرض قد ععدما 
   سسةفيلرا سسد   إذ الآخام  عبحلا الاعةبعد مل م ةبد ط ل      اشةفيعة  احبحا  أنهع   الاهةبععسا ايت  سسسا ايتعحسا
 .  كانه  عةف
 مثي  ع مل و طبس ق مس لترم اق  ع  فيدر ثسرم كو   تماد لترم المااا  يس سسسسس  كن   عبحلا الم ع سسسسساون ايبعحثسن مؤمد
 و بانه ل تع إذ نةبح ه  ن و  سته تحسة ايا  عيفيسسد نعبسبحه و العدم  اوله و المااا   ت  سسسسا ااهل اس ايةباد اكا

  فيدر   ايةعسف و المائبا ع  اي  ت كو المتحالا اي سبحسمعل  احبحا يس س  لهق مكا   إ ععشسةه و قدرنه امةةسعف
 ايةصسسسسسسسسالعل و الإحبعطسا اي سا ل   سسسسسسسسبت نسناال    المااا  مصسسسسسسسسعدله  ع مل و ايةعقعل ن  ا  احبحا اق  ع

 . الاهةبععق المحسا و االمدرس   ا سام في لهع مة اض ايا   المخةبح ا المةتعقضا
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 : هقةراللم الأنثروبولوجية النظرة -4-5-2
  ةفيعيسد أسةسنهع    ايتع  لب    المخةبح ا اابعععل و ايبسهعل و ايثفيعلعل  ن  ا سقا  اامت المااافيا تحةل

 « يصسسسبحا سسسسا ساالإ ايثفيعلا و  تهعمةهع أة ل     تهف اي ةعم  كو اي تى عتد  دامةهع كهمسا    مؤمد  تهف و خع سسسا
ةَأْبِشسُا البحف ِ تْعُفُ  اَ طَْ عةُ   سَبَحغ إِبَا وَ  الاهةبععسا اي اقعل و ايائس سسسسسسا امةسال ههةهع    ناسسسسسسف  المااا  لسَبْحسَ سسسسسْ
 .بومه و  أابحه
ةَأبَنَ  آََ ع ( ن عذ قسيه في هعل مبع ُ  آَبَيِكَ    قسَبْبِحهِفْ  ِ  ْ  ايكِم َ  اسسسسسسسسسسْ  إن    )حَعِسف عَبِحسف الله وَ  آمعَنهِِ  يَعُف الله مسُبسَنْ 

   اية سيا  احبحا  كيك  سدعا ايةسخصسا  يدو ر سد  داما تمثل اااافيالم  أن   ماو   عع ا  صس ا الإسسا ق ايةصسسر
 و ايثسال آثعر نانست      بيك مصسسسسسعحت  ع و الآد ق ايععئ  عبحلا اي سسسسسبعل كيفيةهع ايا الم سسسسسؤويسا  ةحبل  عدئا

 اي سا ل دور عبحلا امثي  م ةبد المااافين سسسسسسسسبحسك  أن     ايدراسسسسسسسسعل مخةبحف و ع ا ن شةعئج كمدل يفيد. اي فيعل
 دور كوضسسسسسسسح    ا شثاو سيسهسا ايدراسسسسسسسسعل و ايةسسسسسسسخصسسسسسسسسا مس تحدمد في ايبسسيسهسا اي سا ل    كمثا   ايثفيعلسا
 اكا في   مساع و خصسسساايةسس ك  عد تحدمد في في إشععراع كو تجعابحهع مع  لا لهكا المااافيا   لهف في ايثفيعلسا اي سا ل
 مدخبحسن ا ط عة كن   عبحلا  " سد لاا اه   "Samoa"  سسسع سا هتمام مع قع   ايا ايدراسسسسا كوضسسسح  ايصسسسدد
   المااافيا إذ سيا اية  احبحا    الاشةفيعة ععس عبحلا  ل     قبح  كو نسنا اضسسسةاال كو كي   لهف أد  لا و المااافيا

 . المةحضام ايغا سا ااةب عل في المااافيا  احبحا ععس   الاسةفياار و  علهدول نة ف ايا د إذ ثم
ع مبع ايصسسسسااع و المتعل سسسسا لسه  ة ق    سسسسع سا مجةب  كن  المااافيا في  " سد رلع اه"نضسسسسسف مبع  لترم ن ةبر لا كنه 

 مد ج ط سيةه    اية ل خاوو ل تد   اعدئ نبحفيعئق و طبس ق مس  احبحا يعتهع   قبح  و ك  عل و عسا سسسسسسسسف
   وعبحسه   ايفيبسبحا   سسةسو عبحلا   سسؤويسعل ا عب و ايتواو و ايةسسغل طام  ع  بيك مةف و ايعبعر مجةب  في  بع سسام
 . ايبدائسا ااةب عل في نفيامبع   ت د ا المااافيا لإن  

 المراهقة مرحلة في النمو 4 -6- 
 المااافيا مجعلال مدرسسسسسسسن تبس اي ايت س عبحبعل ه ل اع   اي اد حسعم في الهع ا المااحل       احبحا المااافيا ن ةبر

 تحد    ايتبس و ايةحسة      فيدم لترم  أنهع نة سسسف   ايةسسسبعل إذ اية سيا    الاشةفيعة  احبحا يعسنهع   المخةبح ا
 إذ مةسسسسي   اية بحف و ايتضسسسسج      فيدم  سسسسبعا لسهع ايتبس مثل واضسسسسحا  عفيبحسا و ش  سسسسسا   عضسسسسسما نغيال لسهع
 . اي ع بحن اعبم  ن ععل ع  نت ف ايا ايةغيال اي بحسمسا معلا
    المااافين كشةسسسسسسةا نةتعسسسسسسست  أن الم تسن مدعس ايكي ا  ا   ايثاثا اية بحسبسا المااحل  احبحا المااافيا    نةا م
 : اق هساشت ثا  إذ  احبحا المااافيا ايت س عبحبعل ق  ف   بيك عبحلا و وقدراتهف  سسلهف

 .المةسسا اية بحسف  احبحا  )ستا 14 و (11  ن تمةد : المراهقة المبكرة-
 .ايثعشسي اية بحسف  احبحا ) ستا 18 و ( 15   ن تمةد : المتوسطة المراهقة -
 .ااع  ق اية بحسف  احبحا  )ستا 21 و ( 19   ن تمةد : المتأخرة المراهقة -
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    ايثعيث ايةسر  سكنا تمثل  ععةبعرت   المبعام المااافيا عبحلا شامت سسسسسسسسسسف   لمااحل المااافيا نفي سسسسسسسسسبتع خاة   

   اا سسسبسا   ايت  سسسسا ايةغيال    مل مبحق لسبع سسسستةتعوة دراسسسسةتع  عس تا كمضسسسع اق في ااتائا و ا سسسسعسسسسق اية بحسف
 .الماحبحا اكت يةا سك تحد  ايا الاهةبععسا الامسا و

 : الجنسي و الجسمي النمو -6-1- 4
 و يبحبااا  الهسعبحسا و اا سسبسا ايةةسرال كثتعل ايتبس قبا في سوقصسس كهمسا المبعام  المااافيا ي ترم كن    سسك  دون   
 و ا طااف و اي ضسسسال نتبس و ايس ن و ايةسة متداد حسث ايتضسسسج  امةبعة و ايتبس   سسساعا ا خيم  اكت تمةع 

 . اي عقن طسة و ااكع ايصدر طسة ايعة ن  ان عع عبحلا بيك كثا مت عس
  ةسسسسسا متمد مبع ايبتن  عتد  ته امبر ايبتعل عتد اا سسسف و ن  ةسسسسسا نمعس  سسسستا  15 و 11  ن  ع اي ترم في

 . ستا 14 و 12  ن  ع اي ترم في ايبتن ع  ايبتعل
 ايتحعلا  كو اي بتا كو ايصسسل ن ترض ا لااد مخةسسشا ايا المةسعال     المتمد اكت ا عااض  هسر م فيت قد

 ا عااض  هسر كسسسسبعل ن سد  ع غعيبع ايبتعل  يدو علايةسسسب حت    هسر كو ضسسسخع ةهبع كو ايثدمن ح ف  سسسغا
 ايدرقسا ايتخع سا ايغدم ايغدد     غياع عاقةهع إذ  علإضسسعلا شضسس هع و اات سسسا ايغدد شةسسع  إذ ايثعشسما اات سسسا

 . اي بحسمسا  و ايت  سا ايةغيال     عي دمد نانبا اي ستمسيسهسا  و اا بسا ايةغيال كن   ماحظ  و
 ايةسا ن شفيع عبحسهع مغبحت ايا ايعبيم    سساعةه مةبست الماحبحا اكت في اا سسبق ايتبس  أن   ايفيسة ش سسةةس    سسسب اع
ع مبع اي كبق ايتبس في اي ةعم ن ب  و اا ف مخةبحف في  .ايةخصق ةكهااع اي تى    كمثا تهةف كنه 
 : النمو الحركي -4-6-2

 كن   1980: ععم ايبدشسا ايتر سا و يبحصسسسسسسسحا   ا  امعسا ااب سا    المتبثفيا   الامق ايتبس كمعدمسا ن امف هعل
شكاا  ايةغيال  اكت ع  الم سسسهسيا اي ببحسعل و الإش سسسسعن حسعم خاة   اي سسسسبحسك في ايةغيال ع  عبعرم الامق ايتبس

 حسث   هعرانه الامسا   سسسسسسسةسو عبحلا ا واضسسسسسسسه بيك نأثي شاو   الماحبحا اكت في عبحلا المااا  يبحةغيال ايا نةاك
 نةسرت    دة اية بحف الامق و لم سسةسو  عيت سسبا الاش سس عم و ايةتعسسس  عدم و ايتساحق الامسا في الإنتان عدم مكها

 شاو  كيك   سسهسيا  ن بحبهع ايصسس ت    هدمدم   هعرانه وامة سسعل قبحسبحا  ت سسبا يع  ثع ةع و مسا   سسةباا ماحظ
 اس الماحبحا اكت مست  ع إن   ايفيدرال الامسا    سسسسةسو    هتت إذ هتبع  بال ن سسسسي امقال اية بحف   سسسسةسمعل كن  

 الاما مثي لهس   ن    ععن في الإسسسسسسةفياار عبحلا قدرنه عدم خاة    المااا  عبحلا مبدو ايكي  امقال الهس عن
 . اقةصعدما الامق يس   ا دال في المبكويا ايفيسم و ادف  دون

 : المعرفي 3-6-4- 
 ايتبس عبحلا   ايفيسة اكا متةب  و امعص إذ اي عم    م سسي اية ل عتد الامق ايتبس ن  ك إذ   ك سساشع كن سسسب  يفيد

الامق إذ إدراك  ال سسسسسسسسق مجاد الإدراك    كي   الم فيد إذ ايب سسسسسسسسسا    اي فيبحسا السعم لة سسسسسسسسي   كمضسسسسسسسسع الم افي
 .ااادم الم عف و الم فيدم اي اقعل
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 ايةاقا و اي ددما  ايفيدرم  ثل اية بي  في دقا كمثا اي فيبحسا فيدرالنصسسسسسبه اي كن     المبعام المااافيا خصسسسسسعئع   

 الإدراك و سسسهسيا عبحلا ايفيدرم نتبس و م سسا و   سسهسيا   فيدم طسمبحا  ةسسعال اسسسةس عل لس سسةةس  المااا  ايبح كسا
 عتع سسسا  ن ايفيعئبا إدراك عبحلا و ايبح غسي اي هف كسسسسع  عبحلا مفيسم نكماا مصسسسبه مبحسع نكمات معن كن لب د   ايةكما
 . مةكمات ايكي المسضسع

 ايتةسسع       ن   شسع حسة ايترمست و ايببحسرم في مأخك كش ه   المبعام المااافيا لترم في   اي فيبحق ايتةسسع  خصسسعئع   
 . امةأ و المحعويا طا  ع  مب د و  تةفيسع لا مبحسع مصبه اية بحف كن     ماحظ و
 : الاجتماعي و النفسي النمو  -4-6-4
 بيك شاحظ و الاهةبععق الاسسسةفياة رغبا المااا  المااافيا , لترم في الاهةبععسا و ايت  سسسا السعم  كعاا ك ا  إن  
   عبحسه نةاك اا سسسبسا ايايبحةغيال  شةس ا ايت س  عبحلا الاعةبعد إذ غيت عبحلا الاعةبعد    الاشةفيعة إذ رغبةه في

 و ا سسسسسام ياقع ا يخضسسسس  كن و م  ل  ع عبحلا أعسسسسست كن أت لا كش ه مبع ط ا قع سسسسساا  م د لم كش ه مةسسسس ا حسث
 . و عمةهع
 ايةسسسسسسسس سر و ايت س في ايثفيا  معدم إذ ا سسسسسسسسسعسسسسسسسسسق  اية بحسف    ايثعيث إذ ايثعف ايةسر  احبحا    الاشةفيعة مؤدي
 عبحلا المااا  قدرم متبق الاهةبععق  الانصسسسعة كن   إذ اي سسسسع  اكا في" اي سسسام عبد حع د "مةسسسي حسث    ع همسا
 .  خصسةه مثاي اع   بحس عنه    متمد و شكات وههعل مسس  مبع   اتجعاعنه و  سسيه متبق و الدمث

 : الأخلاقي النمو -4-6-5
     ضسسسسسلا  ع خاة امة سسسسسبهع ايا   ا خاقق مجةب ه   ةفيدال مةب  كن أت  عسن المااا    الماحبحا اكت تمةع 

 , اي بعدم حتى ععد  سسسقل مل   كمضسسسع مفيعة  اي سسسبحسك   عمي    ن بحبه  ع و خبرال     ه  ا    ع و عبات سسسستسال
  :وسبحف عبحسه الله  بحلا اياسسة قسة المفيعة ش س في هعل و
 ايةسسعئ  المثل كن   حسث » حســن بخلق خلق الناس و تمحها الســيئة الحســنة اتبع و كنت حيثما الله اتقي « 
 .شاب عليه ، شيء على شبّ  من   ا خاقق مجةب تع في
  ن نبععد  د   ا حسعن   س في و خةهِه كو اي سسسسسسبحسك  سسسسسسسال  دو في رمه ك   الماحبحا اكت في المااا  مبدي 

 تحفيس  محعويةه إذ بيك ماه  رةع   المثعلي ا خاقق اي سسسسسبحسك   عمي    م اله  ع  ن و يبحبااا  اي  بحق اي سسسسسبحسك
 . هةبععقالا كو اي فيبحق شض ه   ةسو شفيع كو   ايعبعر سبحةا ع  اسةفيايسةه
 .الاهةبععق محسةه في اي عئدم ا خاقسا  و الاهةبععسا الم عمي    يبحبااا  مةةع   ا خاقق اي بحسك عبس ع

 :الثالث الطور لتلاميذ الرياضية و البدنية التربية ممارسة أهمية 4 -7-
ع عع ا   صسسسسسس ا ايامعضسسسسسسسا ايتر سا ن امف معن إبا  تجامبي   سدان ش ةبراع كن مع  لإش ه اي ع ا  ايتر سا    ل هت كنه 

 ايتةسسسسسسع     كيسان طام  ع  الاهةبععسا و الاش  عيسا   اي فيبحسا   ايبدشسا ايتعحسا    ايائ  المساط  نعسم  ادله
 .اكت ا غااض تحفيس  لهدف اخةيل ايبدف
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 و    اي سسسس عدم شسع يه سلان حسث   الماحبحا اكت يةا سك ناومه و نت سس عببحسا   ايامعضسسسسسا و ايبدشسا ايتر سا ن ةبر
 و  ةسا شا رمعضسسسسسسسا حامعل طام  ع  كحعسسسسسسسس سسسسسسهف و  ةسسسسسسععااف ع  م برون تج بحهف   ايبدشسا و اي عاما ايااحا

 لإن   ايتر سما ايتعحسا    ك ع   ايبسسيسهسا ايتعحسا    ا عصسسسسسعل و اي ضسسسسسال  ن نسال  عببحسا لهق    ت سسسسس با
 و  عيصسسسداقا ايةسسس سر و معيةععا   ايتر سما المثعيسا ايصسسس عل    يعثيا نع سسسبهف واحدم مجبسعا في ايةا سك وهسد
 . ايت عيا

 : بالنسبة للمراهق الرياضية و البدنية التربية علاقة 8-4-
 اس   ايكي ايةسنا و ايفيبح  يخ س   ايامعضسسق ايتةسسع  و ايبح ت كن    " لاومد "و " كديا عن رمةةسسعرد "   مل مة  
 وايتةسسسسسسسسع  ايبح ت   ضسسسسسسسسل    فيبسيا  صسسسسسسسس ا نةحار كن ايغامتما يبحةعقا مع    يبح تا طا  ل     الإحبع  ويسد

 .  عسةباار نةسمااع محعويا و ايبدشسا و اي عط سا و اي عاما إ ععشعنه نفيسسف    المااا  مةبع  كمضع  ايامعضق
 ايت  سسسسسسسسسسا العيا و ااي فيبحس ايفيدرم و ايامعضسسسسسسسسسسا و ايبدشسا ايةبامتعل  ن عاقا وهسد عبحلا  "رو ن "ايبعحث مؤمد

 .يبحبااا  الاهةبععق و ايت  ق ايةسا ن عببحسا تح ن في ن عاف ايا   الاهةبععسا
 طبسحعنه و  ةسعمبحه ع  م بر و اي ستمسيسهق المتةسسأ بال ايداخبحسا ايضسسغسطعل    يخ ف المااا    ايامعضسسا   ضسل

 بيك اية س  رغبا تحفيس  غعما إذ   اا سسسدي حضسسسسرت و ايةسسسخصسسسسا يعستسشةه   ح سسستا  سسسسرم م ةق تج بحه مبع  
 . الآخام  عبحلا المثعيسا  سرم  غاض

 و ايبدشسا ايتةسسسسسعطعل اعرسسسسسسا كن   و اية عي و اي فيل سسسسسسا ا م ني   اي سسسسسبحسف اا سسسسسبق ايتبس و ايبدن سسسسسسا ا إن  
 .(45/51، صفحة 4211/2115)فنرش نصير،     بيك تحفيس  في مبي  في ا م عاف ايامعضسا
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المرحلة المتوسطة               الفصل الرابع :                                                                           

 
 
 
 
 

 :الفصل خلاصة
ايةغيال  يب س شةس ا إلا اق  ع ا خيم اكت كن ش سسسةتةج لإشتع  سضسسسسع المااافيا  حسة بمات سسسسب   ع عبحلا اعةبعدا

 ساحفيسفي ك  ا  سسسعبح   ع ر ا مثق الماحبحا اكت يع      ستا لترم خاة اي اد عبحلا نكها ايا ايةبس سا و ايةةسرال
 المساقف في وايةحعف المساهها عبحلا قدرنه وعدم السعم  سدان في خبرنه يفيبحا وشكاا المااا  , ايةسسبعل    ايعثي عتد

 سسسبحسمه عبحلا  عيضساورم نؤثا ايا و الإضسةاا عل ايضسغسطعل    ايعثي م عف   بحه اع عبحسهع  مة سد لم ايا اادمدم
 ا عب إذ مؤدي اع و ةةبحبعتهع  الماحبحا اعنه مصسسسسسس سسسسسسعل نة ه ا سسسسسسا    مثيا   ل ايكي ايةسسسسسقل ونصسسسسالعنه 

 اية سيا  في عهدوت ايكي الاسسسسسةفياار هس  سسسس عل ون عا ا ةاامف حدم    لةتمد ك تعئهع   ع بحا في سسسسسبحبسا  ساقف
 ن هبه مبع وايضسسسسسسغا ايةفيسد اس ايةسهسه    نى ويسس سسسسسسسبحسف  ونسهسه رععما إذ  عسسسسسسسا حعها في لإن المااا  يكا

 .المةسا ن ايتبس تحفيس  ن ةةس   ساسةةهع وايا ايضاورما والمةةبحبعل العهسعل كن نااعق وإمع ا سا     ايعثي
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منهجية البحث و الإجراءات            الفصل الأول                                                                   
 تمهيد: الميدانية

شت سسسسسسأحعوة في اكا ااتل ان كحسا  علمسضسسسسسسع     ااع  د محعويا هعادا نغةسا   كف ااساشت ايتكاما يبحبحث ,
ايةةبسفيق ,وبايك  عيفيسعم  دراسسسسسسسسا  سداشسا ع  طام  نس م  الاسسسسسسسسةبسعن عبحلا كسسسسسسسسعنكم ايتر سا ايبدشسا وايامعضسسسسسسسسا يب س 

  د  ع طاحةه عبحلا ا سسسسسسسسسسسسسسعنكم المحعبن في ااع  ا ,ونعف طبس ا نثق و غاض تحفيس   ,دائام المغي  ةسسسسسسسسسسسسسسسةعل 
 له اسة ببح  المتهج ايس  ق وقب   ةحدمد مجةب  ايبحث ثم اي ستا .كادا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
85 

منهجية البحث و الإجراءات            الفصل الأول                                                                   
 المنهج العلمي المتَبع: -1-5 الميدانية

يفيد قب  في نثق اكا  عسسسسةخدام المتهج ايس سسس ق ايةحبحسبحق  شه م سسسععد عبحلا ر سسسد حعيا كي إش سسسعن ومكا اية ععل 
  ن ايبةا ومعسن اكا ايا د مب ع ومس  ع.

ج ايس سسس ق اسسسسةفيصسسسعل متصسسست عبحلا  عاام    ايكسااا اية بحسبسا كو ايت  سسسسا  مبع اق قعئبا في العضسسسا وم ةبر المته
   كح سسسسسس  ايةا  ايبحثسا ايا نة سسسسسسف  قصسسسسسسد نةسسسسسسخسصسسسسسسهع ومةسسسسسسف هساشبهع الاهةبععسا ا خاو واكا المتهج  اس
  علمسضسعسا , معدم إذ اكا لعن طبس ا نثق مةةبحت  ني اسة بعة اكا المتهج.

 حديد متغيرات الدراسة:ت -5-2

 اسةتعدا إذ  سضسع  ايبحث  نبن ايةعلي اشه اتعك  ةغيان احدهمع   ةفيل والآخا نع   :   

 المتغير المستقل: -أ

اس اي ع ل ايكي مامد ايبعحث قسع   دو نأثيت في ايكعاام المدروسسسسسا و عع ا  ع م اف  عسسسسسف المةغي كو اي ع ل 
 . "أستاذ التربية البدنية و الرياضية ": ةغي الم ةفيل في اية امبي و في نثق اكا مةبثل الم

 المتغير التابع : -ب

و اس المةغي ايسسكي نةسقف قسبةسسه عبحلا    سة نسسأثي قسف  ةغيال كخاو حسسسث كشسسه مبحبسسع كحسسدثسس  نغسيال عبحلا 
 قسف الم ةفيل سةكها ايتةعئج عبحلا قسف المةغي ايةع   ,و مةبثل المةغي ايةع   في نثق اكا  س:

   >>الإنتقاء و التوجيه<<

 مجتمع الدراسة و عينة البحث : -5-3

 مةبثل مجةب  ايدراسسسسسا لهكا ايبحث في كسسسسسعنكم ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسا لماحبحا اية بحسف: مجةب  ايدراسسسسسا -5-3-1
  ةسسةا .12كسةعب  س عن عبحلا  30و ايكي مببحغ عدداف  يدائام المغيالمةسسا 

 بل قب   دراسسسسسسا اسسسسسسةةاعسا  نهع امةسم ا وذ ايا ن سسسسسععد ايبعحث عبحلا إيفيعل شكام حسث وقبل ايةسسسسساوع في اي
   كهل الإلمعم بجساشت ايدراسسسسسسسسسسسسا المسداشسا و ايا معش   دامةهع  عيةسهسه إذ المةسسسسسسسسسسسسسةعل و بيك ية سسسسسسسسسسسهسل  هبا 

ع ال و سداشسا و إهاال  فيالانصسسسسسعة  ع سسسسسسسعنكم يبحة اف عبحلا حفيسفيا المسضسسسسسسع المااد دراسسسسسسسةه    خاة الماحكا الم
طا  كسسسسهبحا  ة بحفيا  علمساات ايةسسسع ا المسهسدم في المؤسسسس سسسعل ايتر سما و اي سا ل الم سسسععدم عبحلا  او اع و ايدور ايكي 

 مبح به    خاة اي ببحسا .
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منهجية البحث و الإجراءات            الفصل الأول                                                                   
 عينة الدراسة :-2-3-5 الميدانية

ام ا يبحةسر المةسسسسسسا يدائكسسسسسةعب يبحتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسس 30يفيد قب  في نثق اكا  دراسسسسسا   سسسسحسا و ايا شمبح  
 المغي  .

 مجالات البحث : -5-4

  د نبحفيق المسالفيا عبحلا  سضسسسسسسسسسع ايبحث    طاف رئسس ق سسسسسسسسف ايتر سا الامسا في  سسسسسسسسها  عر  : المجال الزمانيأ.
  ها كلامل    ش س اي تا . . لفيد تم اخةسعر عستا ايبحث في 2011

 كلامل . 21الامل إذ غعما  11ي ستا  داما وتم نس م  الاسةبسعن  صسرنه ايتهعئسا عبحلا كلااد ا

 30تم نس م  الاسسسسسةبسعن عبحلا   سسسسةسو المؤسسسسس سسسسعل اية بحسبسا ح سسسست عستا ايبحث ايا تمثل  المجال المكاني:ب.
 كسةعب.

 .دائرة المغيريمثل توزيع الأساتذة على بعض متوسطات  1- 1جدول*

 عدد الأساتذة ــطةإســـــــم المتوسـ عدد الأساتذة إســـــــم المتوســـطة
 – ةسسسسسسةا ايةسسسسهسدم هاوف خضسسسسام 

 -المغي
 02 -غيالم - ةسسةا ايةهسد نفيعر  ام  03

– ةسسسسسسةا ايةسسسسهسد  عياا ه حةسسسسعف 
 -سسدي خبحسل

 – ةسسسسةا ايةسسهسد عس سسلا  ةسسحع   02
 -المغي

03 

– ةسسسسسسسسسسسسسسسسةسسسا ااسسسعاسسسد اي سسسعمت  س عا 
 المغي-اش سغا

كم  -ر سه عبعر- ةسسسسسسسسسسسسةا ايةسسسسسسسسسسهسد 02
 -رايةسس 

02 

 - ةسسسسسسسسةا ايةسسسسسسهسد سسسسسسسسالمق ا اااسف
 -اسةسل

م ك - ةسسسسسسسسةا ايةسسسسسسهسد اي سسسسسسب   بعرك 02
 -ايةسسر

02 

 02  ةسسةا سسدي خبحسل 02 -ااش سغ – ةسسةا  بعرمق  بحسبحق 
سسسسسسسسسسسسسسسدي - ةسسسسسسسسسسسسسسسةا عن ايةسسسسسسسسسسسسسس   03 -المغي – ةسسةا اي احسا 

 -خبحسل
02 

 01 -يالمغ – ةسسةا  عيم    سدم  02 -المغي –كول 20 ةسسةا 
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منهجية البحث و الإجراءات            الفصل الأول                                                                   
 أدوات البحث : -5-5 الميدانية

 خطوات إعداد و بناء أدوات البحث:-5-5-1

عبحلا وسسسسبحا    وسسسعئل المتهج ايس سس ق ايا اق هدُ  تعسسسبا لهكا ايتسع    المساضسسس  اب   اعةبدليعق مةحفي  نثق 
 اعةبدل عبحلا  ع م اف  علاسةبسعن مسشه م به بجب  الم بحس عل و تحبحسبحهع   هسيا.

  )أنظر الملحق(.:الاستبيان( (ولية للأداةالصورة الأ-5-5-2

  د ع قب   ةا  الإ سسسععيسا امع سسسا ةسضسسسسع ايبحث و اي اضسسسسعل اي ع ا و ااتئسا قب   صسسسسعغا كسسسسهبحا  في سسسبا 
  سهها عبحلا ثا  محعور كسعسسا حسث مل محسر مة بح    اضسا هتئسا .و 

 كسهبحا . 08المحسر ا وة و المة بح   عي اضسا ااتئسا ا وذ أةسي عبحلا  -
 كسهبحا . 09المحسر ايثعف و المة بح   عي اضسا ااتئسا ايثعشسا أةسي عبحلا  -
 كسهبحا . 10المحسر ايثعيث و  المة بح   عي اضسا ااتئسا ايثعيثا أةسي عبحلا  -

 سؤالا. 21لععن الاسةبسعن عبحلا  سرنه ا ويسا أةسي عبحلا 
 صلاحية الأداة :-5-5-3

كسسسسسعنكم يبحتر سا  08عن المكمسر قب   إهاال دراسسسسسا كويسا عبحلا عستا  ةعسشا    يغاض ايةأمد     سسسساحسا الاسسسسسةبس
ئبا ومعن الهدف  تهع ايةحفي      دو   ادائام المغي  ايبدشسا و ايامعضسسسسسسسسسسا ايكم  متاويسن عببحهف في  ةسسسسسسسسسسسةعل 

 لفياانه لمسضسع ايدراسا و ةغيال ايبحث .
 بعرال .بن لي اشه لا مسهد غبسض في اية بي كو نسضسه يبح و   د نفيديم الاسةبسعن إيسهف و  تعقةةهف يه لة

 )صدق المحكمين(مرحلة تجريب و ضبط الأداة -5-5-4
 –عاض الاسةبعرم في  سرتهع ا ويسا عبحلا كسعنكم محعبن    كهل نصحسحهع و شمبح  

   س اي بعرال الم ديا في الاسةبسعن(:2-1)الجدول 

 
 
 

 رأي المحكمين الجامعة الدرجة العلمية التخصص الأستاذ الرقم
 كسهبحا  ةع فيا يبحبحعور   عام محعضام انا سا حامس    عبيوش 01
 كسهبحا  ةع فيا يبحبحعور   عام محعضام نا سا حامسا لةسش شصي 02
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منهجية البحث و الإجراءات            الفصل الأول                                                                   
 الميدانية

 قبل نس م هع عبحلا عستا ايبحث المدروسا . و   خاة اعنه ا رال لفيد كخكتهع   ن الإعةبعر  

 )أنظر الملحق(.الصورة النهائية:-1-5-5

هع عبحلا كسسعنكم المةسسةعل و معش  عبحلا ايتحس سسؤالا  في سبع و سه 21لإسسةبسعن في  سسرنه ايتهعئسا عبحلا ا سةبل ا
 ايةعلي :

    المحسر ايثعف, 08,01,01,01,03   المحسر الاوة ورقف  08.01,01,02,02,01رقف كسهبحا  غبحفيا .
    المحسر ايثعيث. 01,02.03.01ورقف,

 سسس  السسسسر ايسسسثسسسسسسسعف,ورقسسسف  02,02,01 سسس  المحسسسسر الاوة,ورقسسسف  01,02رقسسسفكسسسسسسسسسسسسسسسسسهسسسبحسسسسسسسا شصسسسسسسسسسسسسسسسسف  سسس سسسةسسسسحسسسسسسسا.
    المحسر ايثعيث. 10,09,08,01,01,02

    المحسر ايثعيث. 09,رقف كسهبحا   ةسحا
 صعوبات البحث -16

 يفيد واههةني   س ايص س عل في اعداد اكا ايبحث     ستهع   س ا الصسة عبحلا   س ايسثعئ  الادارما  علاضعلا 
ص س عل ايا قد نساهه ةبسعن وغياع    اي  س ا الايةفيعل  ب س اسعنكم ايتر سا ايبدشسا وايامعضسا خاة نس م ق ياس

 اي  عحث .
 ,الوسائل الإحصائية-17

ن ادف اكت ايدراسسسسسسسا اس ا ع داو محعويا ايةس سسسسسسل شةعئج ن سسسسسسععدشع عبحلا ايةحبحسل والمتعقةسسسسسسا وقد معش  ايسسسسسسسسعئل ا
 الإحصعئسا مع تي,
 *النسب المئوية,
 يتةس ا ماتي,لا ل عل ايت ت المهسما معش  اس المأي   د نةبس  ايةامفيا

 100× ايت ت المهسما = عدد ايةعاارال   
 مجبسع ايةعاار ايعبحق                  

 

ايسسسسسسسسسسسةسسسسسسسسسسسسدرمسسسسسسسسسسسست    سري  بحفيعسف 03
 ايامعضق

في المحسر ايثسسسسسعيسسسسسث  02اي سسسسسسسسسسسسسسؤاة رقف    عام محعضاا
ن سسسسسسسسسسسسسسةبسسسسسسسدة مبحبسسسسسسسا ايكاوف  عبحبسسسسسسسا 

 ا اداف.
   ش س المحسر حكف  01اي ؤاة رقف

 ثسسسل في اية سسسسسسسسسسسسسسبحسسسسا وامسسسسعر ا وة المةب
 ايترلسه. 



 

 

 

 والفصل الثاني: عرض و تحليل 
 نتائج الإستبيان .إستنتاج 
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 تمهيد : لميدانية

سداشسا لم    ةةبحبعل ايبحث اي بحبق مفيةضق عبحستع عاض و تعقةا وتحبحسل مخةبحف ايتةعئج ايا مة   عتهع ايدراسا ا
 وعبحلا كسع  اي اقا ايس س سا و  ستهع و  ن الإطعر ايتكاي .

المته سا معتتع  ن  سسسسسسسسسسي ايتةعئج ايا مةسسسسسسسسسس   عتهع ايدراسسسسسسسسسسسا المسداشسا في ايبحث و  الاعةبعرالو اشةاقع    اكت 
ساات ايةسسسع ا في ايةسر الم اشةاقع    التراضسسستع اي عم اس كن  سسسسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسا دور في اشةفيعل و نسهسه

 المةسسا .

و  هل ايةحفي     اكا اي اض قبتع  ةفيديم اسسسسسسةبسعن  سسسسسسعنكم ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسسا لم الا لسبع إبا معن اتعك 
 دور يلأسعنكم في عببحسا الاشةفيعل و ايةسهسه يبحبساات ايةع ا في ايةسر المةسسا.
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
  لميدانية

ذ التربيـة البـدنية و الرياضـــــــــــية دور ايجابي في عملية انتقاء و توجيه التلاميذ لأســـــــــــتـاالمحور الأول :-6-1
 الموهوبين للرياضة المدرسية .

 ؟ هل تقومون بالانتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين: 11السؤال رقم 

 درسق .لم:  الا  دو إقبعة ا سعنكم عبحلا عببحسا اشةفيعل ايةا سك بوي المساات في ايسسا االغرض من السؤال 

 : يبين مدى إقبال الأساتذة على عملية الانتقاء و التوجيه .1-2الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابات 
Fe 31 16 24 التكرار الحقيقي 

 %111 %21 %81 المئوية النسبة
 

 

 

 

 

 : يبين مدى إقبال الأساتذة على عملية الانتقاء و التوجيه .1-2الشكل رقم 

 01و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسسسسسؤاة رقف  1-2ايتةعئج المبستا في اادوة رقف     خاةالتحليل :
   ا سسسسسعنكم ايكم  مفيس سن  علاشةفيعل ايامعضسسسسق يبحةا سك المساس ن , ك ع ش سسسسبا   %80نس سسسسبح  إذ كن اتعك ش سسسسبا 

 لإنهف كهع سا  أنهف لا مفيس سن  علاشةفيعل ايامعضق .  20%

ة ايةحبحسل الإحصسسسسسسسسعئق ش سسسسسسسسةتةج كن كغبحبسا ا سسسسسسسسسعنكم في ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسسسسسا مفيس سن    خا الاســـــــتنتاج :
 علاشةفيعل ايامعضسسسق يبحةا سك المساس ن ععس   س ا سسسسعنكم ايكم  م ضسسسبحسن عدم الاشةفيعل ايامعضسسسق وماه  اكا  ثا 

 إذ عع ل امبرم و ايةعسم  .

 

 

80%

20%

نعم

لا
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
ا ربية البدنية و الرياضـية هل صـادفتم تلاميذ موهوبين رياضيمن خلال تسـييركم لحصـة الت : 12السـؤال رقم  لميدانية

 ؟

   الا ال مسهد نا سك  ساس ن كثتعل ن سي حصا ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا . الغرض من السؤال :

 : جدول يوضح إجابات الأساتذة حول مدى وجود تلاميذ موهوبين رياضيا . 2-2جدول رقم 

 المجموع لا  نعم الإجابات 
Fe  31 17 23 التكرار الحقيقي 

 %111 %23.3 %76.7 المئويةالنسبة 
 

 
: يبين هل هناك وجود تلاميذ موهوبين رياضـــــــــيا أثناء تســـــــــيير حصـــــــــة التربية البدنية و  2-2الشـــــــــكل رقم 

 الرياضية .

لفيد  02ف ايكي مثل إهع عل ا سسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسؤاة رق 2-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
مؤمدون كنهف  %11تحصسسسسسسسسسبح  عبحلا شةعئج كغبحبهع    كسسسسسسسسسسعنكم ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسسسسسسا و ايا نتمد ش سسسسسسسسسبةهف ع  

 سسسسسسسسسسسعدلسا نا سك  ساس ن و يدمهف قدرال في حن كهعل ايب س  أنهف لم مصسسسسسسسسسسسعدلسا نا سك  ساس ن و ش سسسسسسسسسسسبةهف 
23.3%    . 

كن كغبحبسا ا سسسسسسعنكم مصسسسسسعدلسن  ساات رمعضسسسسسسا ,لإن معش      خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسعئق  كسسسسسسةتةج الاســــتنتاج :
المؤسس سعل ايتر سما نةساف عبحلا عدد مبي    ايةا سك    خاة نتبسا قدراتهف ايكاتسا اي بحبسا و ايبدشسا ونعف كن 

 ا سةعب م ةبر   ؤوة ع  المعدم ايا نا سك مةص سن  فيدرال و  ساات  ةبستم ن ةح  اي تعما و ايةفيدما . 

 

 

77%

23%

نعم

لا
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 هل تعتقد أن الانتقاء و التوجيه للرياضة المدرسية كالآتي ؟:13السؤال رقم  لميدانية

   الا لعئدم الاشةفيعل و ايةسهسه يبحامعضا المدرسسا الغرض من السؤال :

 : يبين فائدة الانتقاء و التوجيه للتلاميذ الموهوبين . 3-2الجدول رقم 

 المجموع ليس هام  هام نسبيا هام الإجابات 
Fe31 11 12 28  ر الحقيقيالتكرا 

 %111 %11 %6.7 %93.3 المئوية النسبة
 

 
 : جدول يمثل فائدة الانتقاء و التوجيه للتلاميذ الموهوبين . 3-2الشكل رقم 

لت د  03ايكي مثل إهع عل ا سسسعنكم حسة اي سسؤاة رقف  3-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
و ايكم  كهع سا  أن الاشةفيعل و ايةسهسه يبحامعضسسسسسسسا المدرسسسسسسسسسا اعم في %93.3ا و المةبثبحا في كن اتعك ش سسسسسسسبا مبيم هد

حن كن  د كن اتعك ش سسبا قبحسبحا كهع    أن الإشةفيعل و ايةسهسه اعم ش سسبسع في حن كشه لا نسهد كي إهع ا نؤمد كن 
 الاشةفيعل و ايةسهسه يسس اعم . 

 سسسسسسةتةج كن كغبحبسا ا سسسسسسسعنكم مؤمدون كن الاشةفيعل و ايةسهسه يبحامعضسسسسسسا    خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسسعئق ش الاســـــتنتاج :
 المدرسسا اعم شكاا لمع يدمه كهمسا يبحةبحبسك المساسل في كدائه ايامعضق .

 

 

 

 

93%

7%

هام

هام نسبيا
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
حســـب رأيكم هل تعتقد أن عملية انتقاء و توجيه التلاميذ الموهوبين للرياضـــة المدرســـية  :14الســـؤال رقم  لميدانية

 .يات العاليةهام في تكوين اللاعبين للمستو 

   الا إبا معش  عببحسا نسهسه المساس ن ضاورما يةعسم  رمعضسن بوي   ةسمعل ععيسا.  الغرض من السؤال :

 :جدول يمثل ضرورة عملية توجيه الموهوبين للتكوين الرياضي . 4-2الجدول 

 المجموع لا نعم الإجابات 
Fe31 13 27 التكرار الحقيقي 

 %111 %11 %91 المئوية النسبة

 
 :يبين هل عملية التوجيه ضرورية أم لا لتكوين رياضي ذوي مستويات عالية . 4-2الشكل 

 02و ايكي مثل إهع عل ا سسسسسسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسسسسسؤاة رقف  2-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
و ايكم  كهع سا  أن عببحسا   %90 سسسبا لفيد نس سسبح  إذ ان كغبحبسا كسسسسعنكم ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسا و المةبثبحا في ش

الاشةفيعل و نسهسه  ايةا سك المساس ن يبحامعضسسا المدرسسسسا اعم في نعسم  اياعبن يبحب سسةسمعل اي عيسا في حن كن ش سسبا 
 %20لفيا كهع سا  ا حسث م ةفيدون كشه يسس اعم في نعسم  اياعبن يبحب سسسسسسسسسسسةسمعل اي عيسا , ك ع ش سسسسسسسسسسسسبا  10%

 لا مفيس سن  علاشةفيعل ايامعضق . لإنهف كهع سا  أنهف 

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسعئق ش سسسسةتةج كن كغبحبسا كسسسسسعنكم ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسا مؤمدون كن مسهد  الاســـتنتاج :
كهمسا ياشةفيعل و ايةسهسه في نعسم  لاعبن في   سةسمعل ععيسا لهس ك ا  هف هدا يبحتهسض ة ةسو ايامعضا ايتخبسما 

سو ساات ايامعضسسا م ةبرون ثاوم اع ا وشعدرم لا متبغق إهمعلهع لعي تعما ن سسعاف مثيا في ايتهسض ة سسةلعيةا سك بوي الم
 ايامعضا  ص ا عع ا و ايامعضا المدرسسا  ص ا خع ا

 

 

90%

10%

نعم

لا
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟هل هناك علاقة بين انتقاء و توجيه التلاميذ الموهوبين للرياضة المدرسية :15السؤال رقم  لميدانية

 سد عاقا  ن الاشةفيعل و نسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضا المدرسسا .  الا  دو وه الغرض من السؤال :

: جــدول يبين إجــابــات الأســــــــــــاتــذة حول وجود علاقــة بين الانتقــاء و التوجيــه أم لا للتلاميــذ  5-2الجــدول 
 الموهوبين.

 المجموع لا  نعم  الإجابات 
Fe31 18 22 التكرار الحقيقي 

 %111 %26.7 %73.3 المئوية النسبة
 

 
 : يبين هل هناك علاقة بين الانتقاء و التوجيه . 5-2الشكل 

لفيد  01ايكي مثل إهع عل ا سسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسؤاة رقف  1-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
مسعضسسسسسسسسسسسسسسسا ا تحصسسسسسسسسسسسسسسبحس  عبحلا إهسع سسعل كغبحبهسع في وهسد عاقسا  ن عببحسسسا الاشةفيسعل وعببحسسسا ايةسهسسه يبحةا سسك المساس ن يبح

 كهع سا  ا . % 23.3في حن كن ش با  %13.3المدرسسا حسث معش  ش با ا سعنكم ايكم  كهع سا  ت ف 

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسسعئق ش سسسسسسةتةج كن كغبحبسا ا سسسسسسسعنكم المدرسسسسسسسسا لت د كشه قبل ايةسهسه مسهد  الاســـــتنتاج : 
 نسهسهع  حسحع يبحامعضا المدرسسا. إشةفيعل و كن عببحسا الاشةفيعل ضاورما لامةةعف المساات و نسهسههع 

 

 

 

 

73%

27%

نعم

لا
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
مــا هو الــدور الــذي تقومون بــه في عمليــة انتقــاء و توجيــه التلاميــذ الموهوبين للريــاضــــــــــــة :16الســـــــــــؤال رقم  لميدانية

 .المدرسية

   الا دور ا سةعب ايكي مفيسم  ه في عببحسا اشةفيعل و نسهسه ايةا سك يبحامعضا المدرسسا. الغرض من السؤال :

 ول يوضح إجابات الأساتذة حول الدور الذي يقومون به في عملية الانتقاء و التوجيه.: جد 6-2الجدول 

الـــــــمـــــــبـــــــادرة فـــــــي  الإجابات 
  يارالاختالتوجيه و 

تـحقيق ميول و رغبــــــات 
 التلاميذ 

المســـــــاعدة على اختيار 
 الرياضة المناسبة 

 المجموع

Fe31 11 12 17 التكرار الحقيقي 
 %111 %36.7 %41 %23.3 المئوية النسبة

 
 : يبين دور الأستاذ  في عملية الانتقاء و التوجيه للتلاميذ الموهوبين. 6-2الشكل 

لفيد  01وايكي مثل إهع عل ا سسسسعنكم حسة اي سسسؤاة رقف  1-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
  ايةسهسه اس المبعدرم في  عن الهدف   %23تحصسسسسسسبح  عبحلا إهع عل  ة عونا حسث ك سسسسسسعر ايب س ون س  ش سسسسسسبةهف 

 تحفيس   سسة و رغبعل ايةا سك في إذالهدف  امبر لفيد كره س واق ايت سسسسسسبا ا  %20ايةسهسه و الاخةسعر ك ع ش سسسسسسبا 
 كهع سا كن الهدف اس الم ععدم عبحلا اخةي ايامعضا المتعسبا .   %31.1حن   د كن ش با 

س فيس   سسة ورغبسسعل ايةا سسسك يسسه دور مبي حسسسث أ   خاة ايةحبحسسسل الإحصسسسسسسسسسسسسسسسعئق مةبن كن تح الاســـــــــــتنتــاج :
 عي سسس عدم و ايثفيا  عيت س ومكيك ايفيسعم   ببحسا ايةسهسه اس ا ل مل واحد  تهف يخةعر ايامعضسسسا المتعسسسسبا يه اع مال ه 
 إذ ن  ي طعقةه ايعع تا و الاسسسسسةباار في اعرسسسسسةهع في حن كن الم سسسسععدم عبحلا اخةسعر ايامعضسسسسا نةتعسسسسست    قدرال

 ايةبحبسك نعف كن مل نبحبسك  د ش  ه ك عم مجبسعا    ايتةعطعل ن اض عبحسه كن يخةعر ايا مت ه لسهع.

 

 

23%

40%

37% التوجيه الاحتياري

رغبات التلاميذ

الرياصة المناسبة
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟ : هل يؤثر توجيه التلاميذ الموهوبين على أدائهم في المستقبل الرياضي 17السؤال رقم  لميدانية

 امعضق .  ةفيبل اي:  الا  دو نأثي ايةسهسه يبحةا سك المساس ن عبحلا كدائهف في الم الغرض من السؤال  

ء المســـــــــــتقبلي للتلاميــذ : جــدول يمثــل إجــابــات الأســــــــــــاتــذة حول تــأثير التوجيــه على الأدا 7-2الجــدول 
 .الموهوبين

 المجموع لا نعم الإجابات 
Fe 31 13 27 التكرار الحقيقي 

 %111 %11 %91 المئوية النسبة
 

 
 .بلي للتلاميذ الموهوبين : يبين مدى  تأثير التوجيه على الأداء المستق 7-2الشكل 

مةضسسسسسسسسسسسسسسه يتسع هبحسسع كن نسهسه ايةا سك  المساس ن مؤثا عبحلا  1-2   خاة ايتةسعئج المبستسا في ااسدوة رقف التحليـل :
و اق %90كدائهف الم سسسسسسةفيببحق و اكا    خاة إهع عل كسسسسسسسعنكم ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسسسا وايا معش  ش سسسسسسبةهف 

 ا  أن ايةسهسه لا مؤثا عبحلا كدائهف في الم ةفيبل ايامعضق . لفيا كهع س  %10ا غبحت في حن كن 

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسعئق نبن كن اتعك عاقا  ن ايةسهسه و ايةأي  في ا دال  ععةبعر كن ايةسهسه  الاســــتنتاج :
هسه س ايامعضسق ايكي مبنى عبحلا كسس عبحبسا و سضسعسا لا  ك كن يه كثا إ عبي في نأي  اياعت و  عحه ععس اية

 ايكي مةف عبحلا كسع     اي  سما ايكانسا حسث مت عس  عي بحت عبحلا ا دال ايامعضق. 
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 هل تتلقون صعوبات في عملية الانتقاء و التوجيه للتلاميذ الموهوبين .: 18السؤال رقم  لميدانية

   الا  دو وهسد   س عل في عببحسا اشةفيعل و نسهسه ايةا سك المساس ن . الغرض من السؤال :

:جدول يمثل إجابات الأساتذة حول الصعوبات التي يواجهونها في عملية الانتقاء و التوجيه  8-2ل الجدو 
. 

 المجموع لا نعم  الإجابات 
Fe31 16 14 التكرار الحقيقي 

 %111 %53.3 %46.7 المئوية النسبة
 

 
 :يبين معرفة وجود صعوبات في عملية الانتقاء و التوجيه أم لا. 8-2الشكل 

 08و ايكي مثل  إهع عل ا سسسسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسسسؤاة رقف  8-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف يل :التحل
كهع سا  أنهف لا مةبحفيسن  سسسسسسسس س عل في عببحسا %13.3لفيد تحصسسسسسسسسبح  عبحلا ش سسسسسسسست  ةفيعر ا شسعع  ع حسث كن ش سسسسسسسسبا 

 الاشةفيعل و ايةسهسه . مةبحفيسن   س عل في عببحسا %21.1الاشةفيعل و ايةسهسه يبحةا سك المساس ن و ش با 

مةبحفيسن  سسسسسس س عل في عببحسا اشةفيعل و  %21.1   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسسعئق نبن كن اتعك ش سسسسسبا  الاســــتنتاج : 
نسهسسه ايةا سسك المساس ن و اسكا راه  ي سدم خبرتهف في اسكا المسسدان وعسدم وهسد الإ عسعشسسعل يةةسما قدرال ايةبحبسك 

 سسسسسعنكم مةبة سن   سسسسهسيا الاشةفيعل و ايةسهسه و اكا راه  مبرتهف ايةسمبحا فيالمساسل إلا كن اتعك ش سسسسبا كمبر    ا 
 المسدان .
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
:خبرة الأسـتاذ في ميدان التدريس و إتباعه الأسس العلمية لها دور في عملية الانتقاء المحور الثاني -2-6 لميدانية
 و التوجيه

 ؟ ما هو عدد سنوات الخبرة لديكم: 11السؤال رقم 

  الا ستسال امبرم يدو ا سةعب . الغرض من السؤال :

 :جدول يوضح عدد سنوات الخبرة لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية . 9-2الجدول 

 المجموع أكثر سنوات4 سنوات3 سنتان سنة الإجابات 
Fe الــــتــــكــــرار

 الحقيقي
17 11 12 13 17 31 

 %111 %56.7 %11 %6.7 %3.3 %23.3 يةالمئو  النسبة

 
 يبين سنوات الخبرة لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية .: 9-2الشكل 

 01و ايكي مثل إهع عل ا سسسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسسؤاة رقف  9-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف  التحليل :
تمثل ا سسسسسعنكم  %3.3تمثل ا سسسسسعنكم ايكم  يدمهف خبرم سسسسستا واحدم ك ع ش سسسسبا  %23.3حسث وهدل ان ش سسسسبا 

 2ايكم  يدمهف خبرم  %10سسسسسسستسال و ش سسسسسسبا  3ايكم  يدمهف خبرم  %1.1مهف خبرم سسسسسسستةعن , وش سسسسسسبا ايكم  يد
 ايكم  يدمهف كمثا    كر   ستسال . %11.1ستسال و ش با 

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسعئق كسسسسسسةتةج كن ش سسسسسبا مبيم    ا سسسسسسعنكم يدمهف خبرم في  سدان ايةدرمس  الاســــتنتاج :
 ا و اكا  ع مؤثا  ةعل ا عبي عبحلا الاشةفيعل و ايةسهسه. ع ن كر    ستسال و كمث
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟ حسب رأيكم ماهي العوامل التي تؤثر في عملية الانتقاء و التوجيه: 12السؤال رقم  لميدانية

   الا اي سا ل ايا نؤثا في عببحسا اشةفيعل و نسهسه ايةا سك المساس ن   الغرض من السؤال :

 تؤثر في عملية  الانتقاء و التوجيه.:جدول يوضح العوامل التي  11-2الجدول 

 المجموع العاملين معا عامل الخبرة عامل التكوين الإجابات
Fe31 25 13 12 التكرار الحقيقي 

 %111 %83.3 %11 %6.7 المئوية النسبة
 

 
 :يبين العوامل التي تؤثر في عملية  الانتقاء و التوجيه. 11-2الشكل 

 02 ايا تمثل إهع عل ا سسسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسسؤاة رقف و  10-2تا في اادوة رقف المبس    خاة ايتةعئجالتحليل :
تمثل ا سسسسسسسسسعنكم ايكم  ماون كن الاشةفيعل و ايةسهسه مةأثا   ع ل ايةعسم  , ك ع ش سسسسسسسسبا  %1.1مةضسسسسسسسسه يتع كن ش سسسسسسسسبا  

 ع همع اي ع ان ايكم  ماون  كن الاثتن  %83.3ن عسع سل امبرم اس المؤثا ,ك سع ايت سسسسسسسسسسسسسسبا ايغعيبا لهق كماون 10%
 المؤثاان .

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسسعئق كسسسسسسسةتةج كن كغبحبسا ا سسسسسسسعنكم ماون كن الاشةفيعل و ايةسهسه مةأثا   ع ل  الاســـــتنتاج : 
امبرم و ايةعسم  و  سسعيةسسعلي لعسسل واحسسد معبسسل الآخا لسسإبا مسسعن اتسسعك الةفيسسعر يبحةعسم  لا م سسسسسسسسسسسسسسةةس  تحسسدمسسد و ا سسع  

  ا كي غي  ؤال ك ع عع ل امبرم لبحه نأثي  شه مأتي   د ايةعسم .ا اداف المتةكام    اي ببحس
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 . هل سبق لكم و أن قمتم بعملية الانتقاء للتلاميذ الموهوبين : 13السؤال رقم  لميدانية

   الا ال مفيسم كسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا   ببحسا الاشةفيعل يبحةا سك المساس ن . الغرض من السؤال :

 : جدول يوضح إجابات الأساتذة حول قيامهم لعملية الانتقاء في السابق. 11-2الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابات 
Fe31 18 22 التكرار الحقيقي 

 %111 %26.7 %73.3 المئوية النسبة
 

   
 : هل يقوم الأستاذ بالانتقاء و التوجيه أم لا. 11-2الشكل رقم 

 03و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسعنكم حسة اي سسسسؤاة رقف  11-2اادوة رقف     خاة ايتةعئج المبستا في التحليل :
لم مب  لهف  %21.1   ا سسسعنكم سسسب  لهف و كن قع سا   ببحسا اشةفيعل ايةا سك ك ع ش سسبا  %13.3مةضسسه كن ش سسبا 

 و كن قع سا  عي ببحسا .

 ببحسا اشةفيعل سسسسسسسسسب  لهف ايفيسعم      خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسسسسعئق يبحتةعئج كسسسسسسسسسةتةج كن كغبحبسا ا سسسسسسسسسعنكم الاســــــتنتاج :
 ايةا سك المساس ن يبحامعضا المدرسسا إلا لها قبحسبحا  تهف لا ن بل عبحلا بيك. 
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ماهي الطريقة التي تعتمدون عليها في اكتشاف التلاميذ الموهوبين ؟ : 14السؤال رقم  لميدانية

   الا ايةامفيا الم ةبدم يعةف المساس ن . الغرض من السؤال :

 .: يبين الطريقة المعتمدة لاكتشاف الموهوبين  12-2 الجدول رقم

إجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراء  طريقة الملاحظة  الإجابات
 الاختبارات

تمــارين و ألعــاب 
 تنافسية 

مقـــــابلات وديـــــة 
 بين التلاميذ

 المجموع

Fe ـــــــكـــــــرار ـــــــت ال
 الحقيقي

14 11 15 11 31 

 %111 %3.3 %16.7 %33.3 %46.7 المئوية النسبة
 

 
 . ضح الطريقة المعتمدة لاكتشاف الموهوبين: جدول يو  12-2الشكل رقم 

 02و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسعنكم حسة اي سسسسؤاة رقف  12-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف  التحليل :
م ةبدون  %33.3م ةبدون عبحلا طامفيا الماحكا في امةةسسسسسسعف ايةا سك و ش سسسسسسبا  %21.1مةضسسسسسسه يتع كن ش سسسسسسبا 

م ةبدون عبحلا إهاال تمعرم  و كي عل نتعل سسسسسا ك ع الاعةبعد عبحلا المفيع ال  %11.1 عبحلا إهاال اخةبعرال و ش سسسسبا
 .%3.3ايسدما  ن ايةا سك لععش  ش بةهف 

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسعئق كسسسسسةتةج كن كغبحبسا ا سسسسسعنكم لا م ةبدون عبحلا كسسسسسس عبحبسا في عببحسا  الاســـتنتاج :
ت سسسسسسسسسسسبا ا مبر  تهف م ةبدون لفيا عبحلا الماحكا و اكا راه  الاشةفيعل حسث مسهد اتعك ن عول في الإهع عل و اي

 مبرتهف .
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟ :هل يخضع التلاميذ للفحوصات الطبية أثناء الانتقاء و التوجيه 15السؤال رقم  لميدانية

   الا كخك شةعئج اي حس عل ايةبسا . الغرض من السؤال :

 .: جدول يوضح أخذ نتائج الفحوصات الطبية  13-2الجدول رقم 

 المجموع لا نعم  ت الإجابا
Fe31 11 19 التكرار الحقيقي 

 %111 %36.7 %63.3 المئوية النسبة
 

 
 .: يبين أخذ نتائج الفحوصات الطبية  13-2الشكل رقم 

 01و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسعنكم حسة اي سسسسؤاة رقف  13-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف  التحليل :
ايكم  كهع سا  ت ف حسث يخضسسسسسسسسسسسسسس  ايةا سك  %13.3 م    ا سسسسسسسسسسسسسسسعنكم و المةبثبحا في مبي   مةضسسسسسسسسسسسسسسه يتع كن ش سسسسسسسسسسسسسسبا

 كهع سا  ا  %31.1يبح حس عل ايةبسا كثتعل الإشةفيعل  و ايةسهسه في حن كن ش با 

يبحتةعئج مع  الإ سسسسسسسسسسسعرم إذ كن الاشةفيعل ااسد و المائف  ت كن مةف     خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسسسسسسسعئق الاســـــــــتنتاج :
ضسسسسسسسسسسعسا ة نى كن مل نبحبسك لا  د كن يخضسسسسسسسسس  يبح حس سسسسسسسسسعل ايةبسا و  ااقبا   سسسسسسسسسةبام تمس عس  كطااف  ةامفيا  س 

 ه به و عبحسه لعلاشةفيعل ااسد يبحةبحبسك  ت كن مةف  ةامفيا عبحبسا ن ةتد إذ شةعئج ا نع  و ايدراسعل الدمثا.
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟ هل توجد معايير لانتقاء التلاميذ الموهوبين: 16السؤال رقم  لميدانية

   الا ال مسهد   عمي لاشةفيعل ايةا سك المساس ن. رض من السؤال :الغ

: جـدول يوضـــــــــــح إجـابـات الأســـــــــــاتذة حول وجود معايير الانتقاء و التوجيه للتلاميذ  14-2الجـدول رقم 
 .الموهوبين 

 المجموع لا نعم الإجابات
Fe31 11 31 التكرار الحقيقي 

 %111 %11 %111 المئوية النسبة
 

 
 : يبين معايير الانتقاء و التوجيه للتلاميذ الموهوبين .  14-2رقم الشكل 

 01و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسعنكم حسة اي سسسسؤاة رقف  12-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف  التحليل :
 كهع سا كشه مسهد   عمي لاشةفيعل ايةا سك المساس ن . %100مةضه يتع كن ش با 

فيعل يبحتةعئج مةضسسه يتع كشه لا مسهد اشةفيعل رمعضسسق  دون   عمي و كن الاشة ة ايةحبحسل الإحصسسعئق   خا الاســتنتاج :
 ا  ه متدرو ضب    عمي  إ ععنهع كن نؤدي إذ اشةفيعل هسد يبحةبحبسك المساسل.
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
لتوجيه اهل تأخذون بعين الاعتبار الجوانب النفســـــية و الاجتماعية في عملية الانتقاء و : 17الســـــؤال رقم   لميدانية

 ؟

   الا  دو ا خك   ن اي او  اي ادما عتد الاشةفيعل .   الغرض من السؤال :

: جدول يوضــــــــح إجابات حول الأخذ بعين الاعتبار الجوانب النفســــــــية و الاجتماعية  15-2الجدول رقم 
 في عملية الانتقاء و التوجيه .

 المجموع لا نعم الإجابات 
Fe31 14 16 التكرار الحقيقي 

 %111 46.7 %53.3 المئوية سبةالن
 

 
: يبين مدى الأخذ بعين الاعتبار الجوانب النفســــية و الاجتماعية في عملية الانتقاء و  15-2الشــــكل رقم 

 التوجيه.

 01و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسعنكم حسة اي سسسسؤاة رقف  11-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف  التحليل :
مسأخسكون   ن الاعةبعر ااساشت ايت  سسسسسسسسسسسسسسسا و الاهةبععسا في عببحسا الاشةفيعل و  %13.3مةضسسسسسسسسسسسسسسه يتسع  سعن ش سسسسسسسسسسسسسسبسا 
لا مأخكون   ن الاعةبعر ااساشت ايت  سسسسسسسسا و الاهةبععسا في عببحسا الاشةفيعل و %21.1ايةسهسه.في حن كن ش سسسسسسسبا 

 ايةسهسه.

بحةبحبسك إلا ايت  سسسسسق و الاهةبععق ي    خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسعئق مةبن كن اتعك كهمسا لمااععم ااعشت الاســــتنتاج :
 كشه مبفيلا شعدرا  ع متكا إيسه ا سعنكم   ن الاعةبعر و اكا راه  يتفيع امبرم و ايع علم المهتسا .
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 . هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردية أثناء  قيامكم بعملية الانتقاء و التوجيه: 18السؤال رقم  لميدانية

 ي او  اي ادما عتد الاشةفيعل .ا خك   ن الاعةبعر ا الغرض من السؤال :

: جدول يوضح إجابات الأساتذة حول مدى أخذهم لمبدأ الفروق الفردية أثناء عملية  16-2الجدول رقم 
 .الانتقاء و التوجيه

 

 

 

 

 
 ذ بمبدأ الفروق الفردية .: يبين الأخ 16-2الشكل رقم 

 08و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسؤاة رقف  11-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
 مأخكون ةبدك اي او  اي ادما كثتعل قسع هف   ببحسا الاشةفيعل و ايةسهسه . %100مةضه يتع  عن ش با 

ببحسا تةعئج ش سسةتةج ان  ا سسسعنكم مةب سن المبعدئ و ا سسسس اي بحبسا ي    خاة ايةحبحسل الإحصسسعئق يبح الاســتنتاج :
 الاشةفيعل .
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 المجموع لا نعم الإجابات 
Fe31 11 31 التكرار الحقيقي 

 %111 %11 %111 المئوية النسبة
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 في حعيا اشةفيعئعف يبحةا سك المساس ن مسف مةف نسهسههع ؟ : 19السؤال رقم  لميدانية

   الا كم  و مسف مةف نسهسه اكت المساات . :الهدف من السؤال 

 ويفيد معش  كغبحت إهع عل ا سعنكم معلآتي :

 سد و المهعرال ا سعسسا يتسع ايامعضا.ايةحعف اا -
 عع ل اياغبا و ايفيدرم ايكاتسا . -
 ااعشت المسرلسيسهق يبحةبحبسك. -
 نسهسه ايةا سك المساس ن إذ المتعل عل ااهسما و إذ لا  ايتخبا إن ك ع   -
 ايةسهسه معسن ح ت ايفيدرال و المهعرال و اياغبعل و المسسة  -
 ي ومعسن ح ت المهعرال اي ادما يعل نبحبسكايةسهسه مةف  علاعةبعد عبحلا   عم -
 .نسهسههع يلأشدما , و المةعرما في اي ا  ايسلائسا يبحامعضا المدرسسا  -
 . ااععم العيا ايت  سا و نعثسف ايةدرمبعل و المتعل عل ايامعضسا  -
 .نفيديم ايتصه    خاة  احكا ا سةعب -
  .سا ايامعضسا المتعسبا لهكا اي اد المساسل ااععم ااعشت اي بحسمق إذ هعشت عببحسا الاخةسعر ايتسع -
نةسسسعسل لام   درسسسسق يبحتةسسسع  الم سسسةهدف كو خسض  تعل سسسعل ايامعضسسسا المدرسسسسسا , و نسهسه المساات اذ  -

 .ااب سعل ايامعضسا ح ت  صع مل لاد
   .عع ل اياغبا و ايفيدرم ايكاتسا -
   .ااعشت المسرلسيسهق يبحةبحبسك -
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
يم الجيد للمنافســـــات الرياضـــــية لها دور ايجابي في إمداد الرياضـــــة المدرســـــية : التنظالمحور الثالث-3-6 لميدانية
 .بالمواهب 

 هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية بين الأقسام ؟: 11السؤال رقم

 ال اتعك نتكسف يبحبتعل عل ايامعضسا  ن ا ق عم. الغرض من السؤال :

 بمنافسات رياضية بين الأقسام . : جدول يوضح إجابات الأساتذة حول قيامهم 17-2جدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابات
Fe31 11 31 التكرار الحقيقي 

 %111 %11 %111 المئوية النسبة
 

 
 : يبين القيام بمنافسات رياضية بين الأقسام . 17-2الشكل رقم 

 01م حسة اي سسسسسسسؤاة رقف و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسسسسعنك 11-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
    ا سعنكم كهع س  أنهف مفيس سن ةتعل عل رمعضسا  ن ا ق عم . % 100مةضه يتع  عن ش با

   خاة ايةحبحسل الإحصعئق يبح دوة  د كن المتعل عل ايامعضسا نعة ق كهمسا مبيم حسث مع  كن  الاسـتنتاج :
ا و ايا    يةا سك و اسسسسسسسسسسة داداتهف و  ساابهف ايامعضسسسسسسسسسسش ةبر وسسسسسسسسسسبحا ل عيا في مد المابي حن مة اف عبحلا قدرال ا

ايصس ت  احكةهف خاة الصسع ايةدرمبسا اي عدما إلا ع  طام  اعنه المتعل عل ايا مكها لسهع ايةبحبسك سبحسمعل 
 ع سما نثب  حفيسفيا ايةخصسا.
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟ في حالة قيامكم بمنافسات هل تتلقون مساعدات من طرف: 12السؤال رقم  لميدانية

 :   الا ااها الم ععدم في نتكسف المتعل عل . السؤال الغرض من

 .: جدول يوضح إجابات الأساتذة حول كيفية المساعدة في تنظيم المنافسات 18-2جدول رقم 

 المجموع التلاميذ الزملاء الإدارة  الإجابات
Fe31 16 15 19 التكرار الحقيقي 

 %111 %21 %16.7 %63.3 المئوية النسبة
 

 
 : يبين الجهة المساعدة في تنظيم المنافسات الرياضية. 18-2م الشكل رق

 02و المةبثل في إهع عل ا سسسسسسعنكم حسة اي سسسسسؤاة رقف  18-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف  التحليل :
واق ا غبحت كهع سا كن  صسسسسسسسدر نبحفيسهف يبحب سسسسسسسععدم    طاف الإدارم في حن كن  %13.3مةضسسسسسسسه يتع  عن ش سسسسسسسبا 

قعيس كن  صسسسسسسسسدر  %20كهع سا كن  صسسسسسسسدر الم سسسسسسسسععدم في ايفيسعم  علمتعل سسسسسسسعل اف ايت ال وش سسسسسسسبا  %11.1ش سسسسسسسبا 
 الم ععدم اف ايةا سك.

   خاة ايةحبحسل الإحصسسعئق  د كن المتعل سسعل ايامعضسسسا لا نةف إلا ة سسععدم طاف آخا ولا نفيةصسسا  الاســتنتاج :
 عبحلا ا سةعب لفيا لعي بل اتع معسن عععق .
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 هل تشارك مؤسساتكم في تنظيم المنافسة الرياضية ؟ : 13رقم  السؤال لميدانية

   الا  دو  ةعرما المؤس ا في نتكسف المؤس عل .الغرض من السؤال : 

: جدول يوضــــح إجابات الأســــاتذة حول مشــــاركة مؤســــســــاتهم في تنظيم المنافســــات  19-2الجدول رقم 
 الرياضية .

 المجموع لا نعم الإجابات 
Fe31 13 27 يالتكرار الحقيق 

 %111 %11 %91 المئوية النسبة
 

 
 : يبين مدى  مشاركة المؤسسة في تنظيم المنافسات الرياضية . 19-2الشكل رقم 

 03و المةبثل في إهع عل ا سسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسؤاة رقف  19-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
كهع سا  أن  ؤس ةهف نةعرك في نتكسف المتعل عل  %90و المةبثبحا في   د كن ش با مبيم    ا سعنكم كهع سا  ت ف
 .%10ايامعضسا في حن كن ش با قبحسبحا قعيسا لا واق 

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسسعئق يبحتةعئج  د كن المتعل سسسسسسعل نةسسسسسسبل المدار  سسسسسسسسال داخبحسا كو خعرهسا  الاســـــتنتاج: 
 اياا ةا ايسلائسا يبحامعضا المدرسسا.حسث مفيسم  ةتكسبهع و  امجةهع اسهعل خع ا     ستهع 
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
: هل الظروف التدريبية و التحضيرات مشابهة للأهداف الإجرائية خلال المنافسة الرسمية  14السؤال رقم  لميدانية

 ؟

ةسسسسسسا لإهاائسا خاة المتعق  الا  اوف ايةدرمت و ايةحضسسسسسسيال معش   ةسسسسسسعما يلأاداف ا الغرض  من الســـــؤال :
 .ايااسا

جـدول يوضـــــــــــح إجــابـات الأســـــــــــاتــذة حول ظروف التـدريـب و مطـابقتهـا للأهــداف  : 21-2الجـدول رقم 
 الإجرائية خلال المنافسات الرسمية 

 المجموع لا نعم الإجابات
Fe31 14 26 التكرار الحقيقي 

 %111 %13.3 %86.7 المئوية النسبة
 

 
 : يبين مدى مطابقة الظروف التدريبية للأهداف الإجرائية. 21-2الشكل رقم 

 02و المةبثل في إهع عل ا سسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسؤاة رقف  20-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف لتحليل :ا
كهع سا  أن ايكاوف ايةدرمبسا و ايةحضسسيال  ةسسعما يلأاداف الإهاائسا  % 81.1مةضسسه يتع  عن ش سسبا مبيم واق 
 كهع سا  ا . %13.3خاة المتعل ا ايااسا و د لسه 

 علاسسسةتعد إذ اعنه ايتةعئج مع  ايةأمد ان اتعك  سسبه إععع    طاف ا سسسعنكم لعيامعضسسا المدرسسسسا لا  اج:الاســتنت 
 ن نى لفيا  ةتكسف المتعل سسسسسسسعل ايامعضسسسسسسسسا دون نسلي لمةةبحبعتهع و المةبثبحا في  ةع فيا ايةدرمت في المتعل سسسسسسسعل يلأاداف

 الإهاائسا خاة الصا ايةدرمبسا .
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟ حسب رأيكم ما هو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية : 15السؤال رقم  لميدانية

   الا الهدف    نتكسف المتعل عل ايامعضسا المدرسسا . الغرض من السؤال :

 : يمثل إجابات الأساتذة حول رأيهم في الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية . 21-2الجدول رقم 

تحســـــــــــين القــدرات  الإجابات
 البدنية

تحســــــــــين المهارات 
 لحركيةا

انتقــــاء التلاميــــذ الموهوبين 
 نحو رياضات النخبة

 عو المجم

Fe31 11 19 11 التكرار الحقيقي 
 %111 %33.3 %31 %36.7 المئوية النسبة

 

 
 يبين الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية .  21-2الشكل رقم 

 01ع عل ا سسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسؤاة رقف و المةبثبحا في إه 21-2:   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل 
   ا سسسسسسسسسسسسسسسعنكم كهع سا  أن الهدف    نتكسف  %31.1 د كن اتعك نفيعرل في ايت سسسسسسسسسسسسسست المهسما لتاو كن ش سسسسسسسسسسسسسسبا 

عل ايةا سك  س ماون كن الهدف  تهع اشةفي %33.3المتعل سسسسعل ايامعضسسسسسا ادلهع تح سسسسن المهعرال الامسا ,ك ع ش سسسسبا 
  .رمعضسعل نخبسما

مع  نسضسه  ع سب     خاة ايةةا  إذ كشه إبا معش  المؤس عل ايتر سما نأخك عبحلا ععنفيهع  هبا الاسـتنتاج:  
نتكسف اكت المتعل سسعل  لإن بيك م ةبر لا سسا يبحةا سك لإ اا   ع يدمهف    قدرال و اسسسة دادال في ااعة ايامعضسسق  

 مبع مةبع  ا سعنكم    اشةفيعل كلضل ايةا سك
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
ا مدى مســــــــــاهمة المدارس الإكمالية في إمدادكم بالمواهب الرياضــــــــــية في فرقكم و : م 16 رقم الســــــــــؤال لميدانية
 نواديكم .

   الا  دو   عهما المدار  الإمبعيسا في إ دادمف  علمساات ايامعضسا . الغرض من السؤال :

: يمثـل إجــابـات الأســـــــــــاتــذة حول مــدى مســـــــــــاهمــة المـدارس الإكمـاليــة في إمــدادهم  22-2الجـدول رقم 
 .بالمواهب

 مجموع لا توجد مساهمة قليلة مساهمة كبيرة إجابات 
Fe31 11 12 17 التكرار الحقيقي 

 %111 %36.7 %41 %23.3 المئوية النسبة
 

 

 
 : يبين مدى مساهمة المدارس الإكمالية في إمدادهم بالمواهب . 22-2الشكل رقم 

 01ل في إهع عل ا سسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسؤاة رقف و المةبث 22-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
كهع سا  أن المدار  الإمبعيسا ن سسعاف في إ داداف  علمساات ايامعضسسسسا   سسسعهما مبيم  % 23.3مةضسسه يتع  عن ش سسسبا 

كهع سا  أن المدار  الإمبعيسا لا ن سسسعاف ك دا  % 31.1قعيسا كن الم سسسعهما قبحسبحا في حن كن ش سسسبا  % 20و ش سسسبا 
  سك  ساس ن في لاقهف و شسادمهف . في إ داداف  ةا

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسعئق كسسسسسسةتةج  كن المؤسسسسسس سسسسسعل ايتر سما ن ةبر واسسسسسسةا  هبا يةتكسف و نأطي  الاســــتنتاج: 
ايامعضسسسسا المدرسسسسسسا و بيك  علمةسسسسعرما في المتعل سسسسعل ايامعضسسسسسا و  د مد اي سن يبحبؤسسسسس سسسسعل ااعورم و اي بل   هع و 

 ببحسا .الم عهما في إ ع  اي 
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟ هل تصادفكم صعوبات أثناء قيامكم بإجراء المنافسات : 17السؤال رقم  لميدانية

   الا ال اتعك   س عل كثتعل ايفيسعم  إهاال المتعل عل . الغرض من السؤال :

:   جدول يمثل إجابات الأســـــــــاتذة حول الصـــــــــعوبات أثناء القيام بإجراء منافســـــــــات  23-2الجدول رقم 
 .رياضية 

 المجموع لا نعم إجابات 
Fe31 12 18 التكرار الحقيقي 

 %111 %41 %61 المئوية النسبة
 

 
 :   يبين هل يوجد صعوبات أثناء القيام بإجراء منافسات رياضية .  23-2الشكل رقم 

 01و المةبثل في إهع عل ا سسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسؤاة رقف  23-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
و  % 20كهع سا  أنهف لا نصسعدلهف  س س عل كثتعل قسع هف  إهاال المتعل سعل و ش با  % 10عن ش سبا مةضسه يتع  

 اق ش با   ةبرم قعيسا  أنهف مةبحفيسن   س عل في إهاال المتعل عل ايامعضسا . 

بي م     خاة ايةحبحسل الإحصسسعئق ش سسةتةج  كن نتكسف  المتعل سسعل ايامعضسسسا و ايفيسعم مع مةةبحت ههد الاســتنتاج: 
   ا سسسسةعب و أةعو لسه إذ دعف  ةسا سسسل    طاف الهسهعل المخةصسسسا و مع  ر ا اكا   ع ل امبرم لعبحبع  ادل 

 خبرم المابي مبحبع شفيص    س عل إهاال المتعل عل.
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115 

ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ماهي الأهداف المسطرة عند قيامكم بمناقشة رياضية ؟ : 18السؤال رقم  لميدانية

  ةام يبحبساات عتد ايفيسعم ةتعل عل رمعضسا .  الا ا اداف الم الغرض من السؤال :

: جدول يوضــــح إجابات الأســــاتذة حول الأهداف المســــطرة عند القيام بالمنافســــات  24-2الجدول رقم 
 .الرياضية

 المجموع انتقاء و توجيه نفسية اجتماعية بدنية إجابات
Fe ـــــــكـــــــرار ـــــــت ال

 الحقيقي
13 14 12 11 31 

 %111 %36.7 %6.7 %13.3 %43.3 المئوية النسبة
 

 
 : يبين الأهداف المسطرة عند القيام بالمنافسات الرياضية. 24-2الشكل رقم 

 08و المةبثل في إهع عل ا سسسسسسعنكم حسة اي سسسسسؤاة رقف  22-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف  التحليل :
م  علمتعل سسسسسعل ايامعضسسسسسسا اق    ا سسسسسسعنكم كهع سا  أن ا اداف الم سسسسسةا عتد ايفيسع %23.3مةضسسسسسه يتع  عن ش سسسسسبا 

لفيا    ا سسسسسعنكم % 1.1كهع سا كن الهدف اس اهةبععق في حن كن ش سسسسبا  %13.3كاداف  دشسا و كن ش سسسسبا 
   ا سسسسسسسسعنكم كهع    أن ا اداف الم سسسسسسسسةام اق اشةفيعل و نسهسه  %31.1كهع سا  أن الهدف ش  سسسسسسسق ك ع ش سسسسسسسبا 

 المساات 

 سسسسسسةتةج كن كغبحبسا ا سسسسسسعنكم عتد قسع هف ةتعل سسسسسعل مفيس سن  ة سسسسسةي   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسعئق ك الاســــتنتاج :
ادف الاشةفيعل و ايةسهسه و إ ع الهدف ايبدف و اكا  ع مبن كهمسا المتعل سسسسسسسسسسسسسسعل ايامعضسسسسسسسسسسسسسسسا إلا كنهع ن ةفيا يلأاداف 

 ايت  سا و الإهةبععسا .
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
 ؟ في رأيكم الانتقاء يتم خلال ماذا : 19السؤال رقم  لميدانية

   الا عدد المتعل عل المبعتا لامةةعف المساات . الغرض من السؤال :

 : جدول يبين إجابات الأساتذة حول عدد المنافسات الرياضية . 25-2الجدول رقم 

 المجموع عدة منافسات منافسة واحدة إجابات
Fe31 25 15 التكرار الحقيقي 

 %111 %83.3 %16.7 المئوية النسبة
 

 
 سات الرياضية .: يبين عدد المناف 25-2الشكل رقم 

 09و المةبثبحا في إهع عل ا سسسسسسسسعنكم حسة اي سسسسسسسؤاة رقف  21-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف التحليل :
كهع سا  أن الإشةفيعل مةف خاة عدد  تعل سسسعل  %83.3مةضسسسه يتع هبحسع كن ش سسسبا مبيم    ا سسسسعنكم و المفيدرم ل 

 .%11.1الإشةفيعل مةف خاة  تعل ا واحدم و المفيدرم  س  في حن كن ش با قبحسبحا    ا سعنكم كهع سا كن

   خاة ايةحبحسل الإحصسسسسعئق كسسسسسةتةج كن   كف كسسسسسعنكم ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسا ماون  أن الإشةفيعل  الاســـتنتاج :
مةف    خاة نعاار المتعل سسسسسعل المدرسسسسسسسا و بيك لان ايةعاار   ل ايةبحبسك مة سد عبحلا المتعل سسسسسعل  ةسسسسسعل مبي و 

 نتمد    لاص  او   ساات هدمدم .
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ني :                                                                عرض و تحليل و إستنتاج نتائج إستبيان الفصل الثا
على أي أســاس يتم اختيار الفرق الرياضــية الممثلة للمؤســســة من خلال المنافســات الرياضــية  : 11الســؤال رقم  لميدانية

 ؟

  الا عبحلا كي كسسسسسع  مةف اخةسعر اي ا  ايامعضسسسسسا  المبثبحا يبحبؤسسسسس سسسسا    خاة المتعل سسسسعل  الغرض من الســـؤال :
 ايامعضسا .

: جدول يوضـــــح إجابات الأســـــاتذة حول الأســـــاس الذي يعتمد عليه في اختيار الفرق  26-2الجدول رقم 
 الرياضية .

 المجموع قدرات فنية قدرات قيادية مهارات حركية إجابات
Fe31 18 11 12 التكرار الحقيقي 

 %111 %26.7 33.35 %41 المئوية النسبة

 
 . لفرق الرياضية: يبين الأساس المعتمد في اختيار ا 26-2الشكل رقم 

 10و المةبثل في إهع عل ا سسسعنكم حسة اي سسسؤاة رقف  21-2   خاة ايتةعئج المبستا في اادوة رقف  التحليل : 
   ا سسسسسسعنكم كهع    أن اخةسعر اي ا  ايامعضسسسسسسا المبثبحا يبحبؤسسسسسس سسسسسا مةف عبحلا كسسسسسسع   %20مةضسسسسسه يتع  عن ش سسسسسبا 

كشه مةف اخةسعراع عبحلا كسسسسسع  قدرال قسعدما في حن كن ش سسسسبا كهع    %33.3المهعرال الامسا في حن كن ش سسسسبا 
 كهع    أشه مةف اخةسعر اي ا  المبثبحا يبحبؤس ا عبحلا كسع  قدرال لتسا .  21.1%

:    خاة ايةحبحسل الإحصسسسسسسسعئق كسسسسسسسسةتةج  أن اتعك ن عول في ايت سسسسسسسبا المهسما إلا كن كغبحت ا سسسسسسسسعنكم  الاســـــتنتاج
ساسل  اخةسعر اي ا  ايامعضسسسسسسسا المدرسسسسسسسسا واكا  ع مبن كهمسا ااعشت والامق يبحةبحبسك الممسبحسن إذ المهعرال الامسا في 

 و ايكي مةبست مع داخل اي ام  .
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لميدانية الفصل الثالث:                                                                   مقارنة النتائج بالفرضيات  

 المناقشة العامة :-6-4

-2)-(1-2)-(1-2)-(2-2)-(3-2)-(2-2)-(1-2)    خاة ايتةعئج المةحصسسسل عبحسهع في ااداوة  -
سك  سسسسسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسا دور ا عبي في عببحسا اشةفيعل و نسهسه ايةا ’’امع سسسسا  علمحسر ا وة (2-8)-(1

ايامعضق  علاشةفيعل لفيد تم ايةس ل إذ   س الفيعئ  لت د كن اغبحت ا سعنكم مفيس سن ’’ المساس ن يبحامعضا المدرسسا 
الصسسا و ماون ان الاشةفيعل و ايةسهسه يبحامعضسسا المدرسسسسا اعم  علإضسسعلا إذ إنبععهف و نصسسعدلهف  ساات خاة ن سسسي 

كسسس عبحبسا في عببحسا الإشةفيعل و ايةسهسه ومكيك لا مةبحفيسن   س عل في عببحسا الاشةفيعل و ايةسهسه و   اكا المتةبح  
دنية و الرياضــــــــية دور إيجابي في التربية الب ذلأســـــــتا<<:والمةبثبحا في  ا وذ لإشتع  إ ععشتع ايفيسة  أن اي اضسسسسسسسسسسا

 .أنها تحققت تحققا كبيرا >>عملية إنتقاء وتوجيه التلاميذ للرياضة المدرسية

ك سع لسبسع يخع شةسعئج المحسر ايثسعف لت د كن   كف ا سسسسسسسسسسسسسسسعنكم يدمهف خبرم معلسا في  سدان ايةدرمس و المةبثبحا في  -
ع المؤثاان في إ ع  اي ببحسا و د ش سسسسسسسسسسسسسبا مبيم  تهف كنهف سسسسسسسسسسسسستسال و ماون كن عع ل امبرم و ايةعسم  هم 2كمثا    

عبحلا طامفيا  ةبعدالاعسسسسسسسسسسسسسسسب  لهف و كن قسع سا   ببحسسا الإشةفيسعل ايامسعضسسسسسسسسسسسسسسق في حن كن خبرتهف في ايةسدرمس قعدتهف إذ 
الماحكسسا في امةةسسسسسسسسسسسسسسسعف المسااسست , وماون كن الإشةفيسسعل لا مةف إلا    خاة وهسد   سسعمي مبسسع كنهف مسسأخسسكون   ن 

ااساشست ايت  سسسسسسسسسسسسسسسسا و الإهةبسععسسا و اي او  اي ادمسا في عببحسسا الإشةفيسعل و   خاة اكا معتتع كن شفيسة كن  لاعةبسعرا
 << التربية البدنية و الرياضــــــــية لها دور في عملية الإنتقاء و التوجيه>>خبرة الأســــــــتاذ  اي اضسسسسسسسسسسسسا ايثعشسا:

 .محققة

 هع في ااداوة :و لسبع يخع   س شةعئج المحسر ايثعيث المةحصل عبحس -

 (2-11)-(2-18)-(2-19)-(2-20)-(2-21)-(2-22)-(2-23)-(2-22)-(2-21)-(2-
(, د كن ا سسسعنكم مفيس سن ةتعل سسعل رمعضسسسا  ن ا ق سسعم و كن الإدارم اق الم سسععد ا مبر يلأسسسةعب في عببحسا 21

عضسسسسا  ف    نتكسف المتعل سسسعل ايامالإشةفيعل و كن المؤسسسس سسسعل نةسسسعرك في نتكسف المتعل سسسعل ايامعضسسسا و كن اتعك كادا
مبع كن المدار  الإمبعيسا ن سسسسعاف في إ داداف  علمساات  و ا سسسسسعنكم ايكم  يدمهف خبرم في ايةدرمس لا نصسسسسعدلهف 
 سسسسسسسسس س عل في إهاال المتعل سسسسسسسسسعل و كن الهدف ايبدف و اشةفيعل و نسهسه المساات اق ا اداف الم سسسسسسسسسةام عتد ايفيسعم 

نهف ماون كن الإشةفيعل معسن  ةعاار المتعل عل ايامعضسا و    اكا المتةبح   د كن اي اضسا  علمتعل سعل ايامعضسسا مبع ك
دور إيجابي في  لهامن طرف الأســــــتاذ>>التنظيم الجيد للمنافســــــات الرياضــــــية ايثعيثا محفيفيا و المةبثبحا في : 

 إمداد الرياضة المدرسية بالمواهب<<

 الإستنتاج العام :-6-5

عن شسعه والهدف    مل دراسسسسسا اس ايس سسسسسة إذ تحفيس  كادالهع الم سسسسةام قبل مل  سسسسقل  يعل نث عبحبق  هبع م
و ع قب   ه اس تحفيس  محعويا   الا " دور كسسسسسسسسسسسسةعب ايتر سا ايبدشسا وايامعضسسسسسسسسسسسسا في اشةفيعل ايةا سك المساس ن يبحامعضسسسسسسسسسسسا 
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اي تتري  عما مدراسسسسا ايبعحثالمدرسسسسسا " حسث اعةبدل في اكت ايدراسسسسا إذ شةعئج   س ايدراسسسسعل اي سسسع فيا والمةسسس

محبد عبحق في إطعر شسل  سسسسهعدم المعه سسسسةي ايا نتعوي   سضسسسسسع الاشةفيعل وايةسهسه وايا نس سسسسبح  إذ كن ا سسسسسةعب يه 
كا المسضسسسسسسسسسسسسسسع و كن اف عبحلا دور ا سسسسسسسسسسسسسسةعب في عببحسا ادور مبي في اي ببحسا  اكا  ع دل ني مق كخصسسسسسسسسسسسسسع وكخةعر 

 ا  لاضسعل هتئسا وايا ركمةهع  تعسبا و ائبا يبحس سة لل المةعبحا.  الاشةفيعل و ايةسهسه    خاة وض  ث

و  د ايةحبحسل الإحصسعئق يتةعئج الإسةبسعن المسهه  سعنكم اية بحسف المةسسا يدائام المغي نس بح  إذ كشه يلأسةعب دور  
سلا امبرم ايععلسا إلا    خاة  ن مبي و إ عبي في عببحسا اشةفيعل ايةا سك المساس ن يبحامعضسسسسسا المدرسسسسسسسا و اكا لا مةف

 في  سدان ايةدرمس ايا نتمد    ثفيا المدر   ت  ه 

وتح سسسسسسسسسس     قدرانه عبحلا ايةحعف في ايةبحبسك    خاة  احكةه في المسدان لمسسة ايةا سك حسة ايبح با  وكن لإنبعع  
سهسسسه م في إ سع  اي ببحسسا كلا واق نا سسسسسسسسسسسسسسسس اي بحبسسا في عببحسسا الإشةفيسعل وايةسهسسه) سسة  رغبسعل  .....إلخ( دور اسع

اعنه المساات إذ ا شدما ايتخبسما   و   خاة نتكسف المتعل سسعل ايامعضسسسا في مام ايسد م سسةةس  ا سسسعنكم امةةسسعف 
 ساات هدمدم حسث كن كغبحبسةهف مفيس سن  ةسهسههع إذ ا شدما المخةصسسسسسسسا سسسسسسسسسال معش  داخبحسا كو خعرهسا  و اكا  

ع كن و ته نس سسسسسسسسسبح  في ا خي إذ تحفيس  اي اضسسسسسسسسسسا اي ع ا وايا   عدا لا اكت اي ها المساس امبحه    كهل ال عظ عبح
 سسسسسسسسسسسسسسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسسسسسسسسسسا  دور إ عبي في عببحسا اشةفيعل و نسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضسسسسسسسسسسسسسا المدرسسسسسسسسسسسسسسسا 

 ,واسةة   ويس لد  ع ايةسلس   ن ااعشت ايتكاي وااعشت ايةةبسفيق. 
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 الاقتراحات و التوصيات :

في ضسسسسل  ع تم عاضسسسه في اكت ايدراسسسسا و ايا نعب  في ايدور ايكي مبح به كسسسسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسا في عببحسا 
 اشةفيعل و نسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضا المدرسسا و اسةخبحص  عبحا    الاقتراحعل و ايةس سعل ايةعيسا :

 ساس ا وبيك  ةخصسسسسع  دار  لهف نسث نسلا لهف عتعما و ن د لهف ايبرا ج اياضسسساورم رععما اكت اي ها الم -
 نةائف   هف .

 نسلي خبرال نا سما غتسا نةحدو قدرال المساسل ونةبثل في ا سعنكم ا م عل . -
إقع ا ايدورال ايةتعل سسسسسسا  ن ا ق سسسسسعم و المؤسسسسسس سسسسسعل كو في امعرو لإعةعل لا سسسسسا كمبر يبحبساس ن ية  ي  -

 عتهف .طعق
عئسا و  سسسسسسسسعسسسسسسسسسا الإمدال المهعم اك دور المدر  الما سسسسسسسد و سسسسسسسسةعب  علمهعرال ايا تمعتهف    ايفيسعم نتومد ا  -

 د عههف في اتجعاعل اهةبععسا  اغس ا و  ةةسرم.إايسقعئسا و 
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لخلاصةا  

 

ت حسث كشني مبيم  في ا ع    ني ههدا و عتعل يفيد اسسسسةة   و  سن الله وحمدت إنهعل اكا اي بل المةساضسسس  ايكي شعة
اعةبدل في دراسسسسا عبحلا   الا حفيسفيا و دور كسسسسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسا في اشةفيعل و نسهسه ايةا سك المساس ن 
يعام ايسد , ومكيك كردل   اف ال حفيسفيا اكا ا خي ن سسسسسسسععد عبحلا ايبرو  في ايساق  المسداف ايكي مكها هبحسع في 

 تعل عل ايامعضسا سسال المدرسسا  تهع كو امعرهسا .الم

ي في عببحسا سسسسسسةعب دور مبن يلأكو اشةاقع    ايدراسسسسسا ايتكاما و ايدراسسسسسا المسداشسا وايتةعئج المةحصسسسسل عبحسهع مةضسسسسه 
دور مبي في ع سسسسسسسةعب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسسسسسسسا لهكذ كن خبرم إن الم بحس عل و ايتةعئج نةسسسسسسي كالاشةفيعل و ايةسهسه مبع 

لا    خاة إسسسسسسسسسسسسسسسس و   سعمي عبحبسسا في اي ببحسسا ايتر سمسا و اسكا مبحسه لا مةف كبسععسه إناشةفيسعل اي هسا المساس سا    خاة 
ية بحسبسا و سسةعب و اتع مفي  ايدور عبحلا المؤسسس سسعل االاسسةباارما في المتعل سسعل المدرسسسا ايا مةسساف عبحلا نتكسبهع ا 

ايةسسسسسسسسسبعل و ايامعضسسسسسسسسسا و مكيك اياا ةا ايسطتسا و مل ايتسادي و ااب سعل امع سسسسسسسسسسا الهسهعل الم تسا المةبثبحا في و ارم 
 عيامعضسسسسسسسسسا    كهل   سسسسسسسسسععدم المساات عبحلا ايبرو  و الاسسسسسسسسسسةباارما في اي ةعل عبحلا نفيديم ايدعف المعدي و الم تسي و 

سسسةعب في يلأ الاعةبعر سسسع  لا  د    ردنةسس س هف و تهف    شكاا يبحدور الهعم و الا عبي ايكي نترمه , عبحلا اكا ا 
د شفيةا في المسدان ذ ك  إالمتكس سا ايتر سمسا  شه م ةبر ح ا ايتاوما في اشةا  و  او  اكت المساات    كهل ايكاعل 
ية سسسسسسسسسسسسسسسي اسسكت  طسسعرالايتكاي  و ايةةبسفيق لهسسكت اي هسسا و تحفيسفيسسه عبحلا كرض ايساق  و مسسكيسسك نفيسسديم ايسسدعف لهسسكت الإ

 ا.ا ععمس بمت عس بيك ا ع سع عبحلا ايامعضا المدرسسا خع ا و ايتخ لضل و  عيةعليايامعضا  س ا 
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 الملاحق:
 



 

 

لملاحقا  

 11الملحق رقم:
الصورة الأولية 

 ستبيانللا
  



 

 

لملاحقا  

 ـــة الــــجــــــــــزائريـــــة الـــديـــمقــــــراطـــــيـــــــة الــــــــشـــــــــــــعبــــيــــةالــــجمـــــــــــهوريـــ
 وزارة التــــعليـــــــــــم العـــــــالــــي و البحث الــــعلمـــــــي

-بسكرة –جامعة محمد خيضر   
جتماعيةالاكـــــليــــة الـعـــلوم الإنـــســانـــيــــة و   

 قـــســـم عـــلـــوم وتــــقنـــيــــات الـــنشـــاطــــات البــــدنـــيـــــة و الــريـــاضيــــــة
 تــخصص تربية حركية

دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في انتقاء و توجيه التلاميذ "في إطار البحث العلمي الذي يتناول :
لنيل شهادة الماستر نطلب من أساتذة التربية البدنية و  "-الطور المتوسط–الموهوبين للرياضة المدرسية 

 الرياضية الإجابة على مجموعة الأسئلة المقترحة عليكم.
 إعداد الطالب :                                                 إشراف الأستاذ:

 عدة بن علي      غنوم ميلود                                                

 2112/2112السنة الدراسية :
 استبيان موجه للأساتذة

 بيانات أولية :

 هو المستوى التعليمي المتوصل إليه: ما

 ماجستير -

 ماستر -

  ليسانس -

 تقني سامي -

 مستشار الرياضة -

 مستوى أو عدة شهادات أخرى....

  سنة -

                            سنتان -

 سنوات 3 -

 أكثر -

 :10المحور 

لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور إيجابي في عملية انتقاء و توجيه التلاميذ الموهوبين للرياضة 
 المدرسية.

 الأسئلة:

 نعم                   لاهل تقومون بالانتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين ؟  .0



 

 

لملاحقا  
نعم                              دفتم تلاميذ موهوبين رياضيا ؟هل صا –ب و ر -من خلال تسييركم لحصص ت .2

 لا
 هل تعتقد أن الإنتقاء و التوجيه للرياضة المدرسية؟ .3

 هام                   هام نسبيا                 ليس هام
م في احسب رأيكم هل تعتقد أن عملية الانتقاء و توجيه التلاميذ الموهوبين للرياضة المدرسية,ه .4

 نعم                    لا        تكوين اللاعبين للمستويات العالية ؟
 هل هناك علاقة بين عملية الانتقاء و عملية التوجيه للتلاميذ الموهوبين للرياضة المدرسية ؟ .5

 نعم                            لا
 المدرسية؟ هو الدور الذي تقومون به في عملية توجيه التلاميذ للرياضة ما .6
 المبادرة في التوجيه و الاختيار  -
 تحقيق ميول و رغبات التلاميذ  -
 المساعدة على اختيار الرياضة المناسبة -
 هل يؤثر التوجيه للتلاميذ الموهوبين على أدائهم في المستقبل الرياضي ؟ .7

 نعم                             لا
 وهوبين؟موجيه للتلاميذ الهل تتلقون صعوبات في عملية الانتقاء و الت .8

 نعم                             لا
 المحور  الثاني :

 في ميدان التدريس لها دور في عملية الانتقاء و التوجيه . الأستاذخبرة 
 الأسئلة:

 سنوات            3سنة              سنتان                 هو عدد سنوات الخبرة لديكم؟ ما .0
 سنوات              أكثر 4                                      

 حسب رأيكم ما هي العوامل التي تؤثر في عملية الانتقاء و التوجيه؟ .2
 العاملين معا     -عامل الخبرة           -  عامل التكوين          -

 لا          نعم     ين ؟ قاء التلاميذ الموهوب. هل سبق لكم و أن قمتم بعملية الانتقاء الانت3

 . ماهي الطريقة التي تعتمدون عليها في اكتشاف التلاميذ الموهوبين؟4

 طريقة الملاحظة  -

 إجراء الاختبارات  -

 تمارين و ألعاب تنافسية -

 مقابلات ودية بين التلاميذ -

 لا              عم ؟   ن. هل يخضع التلاميذ للفحوصات الطبية أثناء الانتقاء و التوجيه .5

 لا     نعم     . هل توجد معايير لانتقاء التلاميذ الموهوبين؟ 6

 في عملية الانتقاء و التوجيه ؟  الاجتماعية. هل تأخذون بعين الاعتبار الجوانب النفسية و 7

 نعم                     لا               

 لا نعم            قيامكم بعملية الانتقاء و التوجيه ؟ هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردية أثناء . 8

 ؟توجيهها  . في حالة انتقائكم للتلاميذ الموهوبين كيف يتم 9



 

 

لملاحقا  
....................................................................................................................

....................................................................................................................
.............................................................. 

 المحور الثالث :

لها دور إيجابي في إمداد الرياضاااة المدرساااية من طرف الأساااتاذ التنظيم الجيد للمنافساااات الرياضاااية 
 بالمواهب

 الأسئلة :

 نعم                 لاهل تقومون بمنافسات رياضية بين الأقسام ؟      .0
 في حالة قيامكم بمنافسات هل تتلقون مساعدات من طرف ؟ .2
 التلاميذ   -     الزملاء          -             الإدارة -
 لا          نعم     سة الرياضية ؟   هل تشارك مؤسستكم في تنظيم المناف .3
 التدريبية و التحضيرات مشابهة للأهداف الإجرائية خلال المنافسة الرسمية ؟الأهداف هل  .4

 لانعم                                     

 حسب رأيكم ماهو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية ؟ .5
 تحسين القدرات البدنية. -
 تحسين المهارات الحركية. -
 الموهوبين نحو رياضات النخبة. التلاميذانتقاء  -
 التسلية و الترفيه -
 ما مدى مساهمة المدارس الإكمالية في إمدادكم بالمواهب الرياضية في فرقكم و نواديكم؟ .6
 لا توجد -  مساهمة قليلة            -مساهمة كبيرة                 -
 هل تصادفكم صعوبات أثناء قيامكم بإجراء المنافسات ؟ .7

 لا             نعم   
 ما هي الأهداف المسطرة عند قيامكم بمنافسات رياضية؟ .8
 انتقاء وتوجيه المواهب  -         نفسية     -          اجتماعية     -      -بدنية      -
 عدة منافسات  -         منافسة واحدة    - في رأيكم الانتقاء خلال      .9

 رق الرياضية الممثلة للمؤسسة من خلال المنافسات الرياضية ؟على أي أساس يتم اختيار الف.01
 قدرات فنية  -         قدرات قيادية     -             مهارات حركية -

 

  



 

 

لملاحقا  

 
الصورة النهائية 

 للاستبيان
  



 

 

لملاحقا  

 ــــــــشـــــــــــــعبــــيــــةالــــجمـــــــــــهوريــــــة الــــجــــــــــزائريـــــة الـــديـــمقــــــراطـــــيـــــــة ال
 وزارة التــــعليـــــــــــم العـــــــالــــي و البحث الــــعلمـــــــي

-بسكرة –جامعة محمد خيضر   
الاجتماعيةكـــــليــــة الـعـــلوم الإنـــســانـــيــــة و   
ـــدنـــيـــــة و الــريـــاضيــــــةقـــســـم عـــلـــوم وتــــقنـــيــــات الـــنشـــاطــــات البـ  
 تــخصص تربية حركية

دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في انتقاء و توجيه التلاميذ "في إطار البحث العلمي الذي يتناول :
لنيل شهادة الماستر نطلب من أساتذة التربية البدنية و  "-الطور المتوسط–الموهوبين للرياضة المدرسية 

 اضية الإجابة على مجموعة الأسئلة المقترحة عليكم.الري
 إعداد الطالب :                                                 إشراف الأستاذ:

 غنوم ميلود                                                      عدة بن علي

 2112/2112السنة الدراسية :
 استبيان موجه للأساتذة

 أولية :بيانات 

 هو المستوى التعليمي المتوصل إليه: ما

 ماجستير -

 ماستر -

  ليسانس -

 تقني سامي -

 مستشار الرياضة -

 مستوى أو عدة شهادات أخرى....

  سنة -

                            سنتان -

 سنوات 3 -

 أكثر -

 :10المحور 

في عملية انتقاء و توجيه التلاميذ الموهوبين للرياضة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور إيجابي 
 المدرسية.

 الأسئلة:

 نعم                   لاهل تقومون بالانتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين ؟  .9



 

 

لملاحقا  
                           نعم   هل صادفتم تلاميذ موهوبين رياضيا ؟ –ب و ر -من خلال تسييركم لحصص ت .01

 لا
 أن الإنتقاء و التوجيه للرياضة المدرسية؟ هل تعتقد .00

 هام                   هام نسبيا                 ليس هام
حسب رأيكم هل تعتقد أن عملية الانتقاء و توجيه التلاميذ الموهوبين للرياضة  .02

 نعم                    لا        المدرسية,هام في تكوين اللاعبين للمستويات العالية ؟
هل هناك علاقة بين عملية الانتقاء و عملية التوجيه للتلاميذ الموهوبين للرياضة  .03

 المدرسية ؟
 نعم                            لا

 هو الدور الذي تقومون به في عملية توجيه التلاميذ للرياضة المدرسية؟ ما .04
 المبادرة في التوجيه و الاختيار  -
 تحقيق ميول و رغبات التلاميذ  -
 المساعدة على اختيار الرياضة المناسبة -

 هل يؤثر التوجيه للتلاميذ الموهوبين على أدائهم في المستقبل الرياضي ؟ .05
 نعم                             لا

 وهوبين؟مهل تتلقون صعوبات في عملية الانتقاء و التوجيه للتلاميذ ال .06
 نعم                             لا

 ثاني :المحور  ال
 لها دور في عملية الإنتقاء و التوجيه.في ميدان التدريس و  الأستاذخبرة 

 الأسئلة:
 سنوات            3سنة              سنتان                 هو عدد سنوات الخبرة لديكم؟ ما .3

 سنوات              أكثر 4                                      
 العوامل التي تؤثر في عملية الانتقاء و التوجيه؟ حسب رأيكم ما هي .4

 العاملين معا     -عامل الخبرة           -  عامل التكوين          -

 لا          نعم     قاء التلاميذ الموهوبين ؟ . هل سبق لكم و أن قمتم بعملية الانتقاء الانت3

 التلاميذ الموهوبين؟. ماهي الطريقة التي تعتمدون عليها في اكتشاف 4

 طريقة الملاحظة  -

 إجراء الاختبارات  -

 تمارين و ألعاب تنافسية -

 مقابلات ودية بين التلاميذ -

 لا              ؟   نعم . هل يخضع التلاميذ للفحوصات الطبية أثناء الانتقاء و التوجيه .5

 لا     نعم     . هل توجد معايير لانتقاء التلاميذ الموهوبين؟ 6

 في عملية الانتقاء و التوجيه ؟  الاجتماعية. هل تأخذون بعين الاعتبار الجوانب النفسية و 7

 نعم                     لا               

 لا نعم            هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردية أثناء قيامكم بعملية الانتقاء و التوجيه ؟ . 8

 ؟توجيهها  كم للتلاميذ الموهوبين كيف يتم . في حالة انتقائ9



 

 

لملاحقا  
....................................................................................................................

....................................................................................................................
.............................................................. 

 المحور الثالث :

لها دور إيجابي في إمداد الرياضاااة المدرساااية من طرف الأساااتاذ التنظيم الجيد للمنافساااات الرياضاااية 
 .بالمواهب

 الأسئلة :

 لا               نعم  هل تقومون بمنافسات رياضية بين الأقسام ؟      .01
 في حالة قيامكم بمنافسات هل تتلقون مساعدات من طرف ؟ .00

 التلاميذ   -     الزملاء          -             الإدارة -
 نعم               لاسة الرياضية ؟   هل تشارك مؤسستكم في تنظيم المناف .02
خلال المنافسة الرسمية هل الظروف التدريبية و التحضيرات مشابهة للأهداف الإجرائية  .03

 ؟

 لانعم                                     

 حسب رأيكم ماهو الهدف من تنظيم المنافسات الرياضية ؟ .04
 تحسين القدرات البدنية. -
 تحسين المهارات الحركية. -
 الموهوبين نحو رياضات النخبة. التلاميذانتقاء  -

م بالمواهب الرياضية في فرقكم و ما مدى مساهمة المدارس الإكمالية في إمدادك .05
 نواديكم؟

 لا توجد -  مساهمة قليلة            -مساهمة كبيرة                 -
 هل تصادفكم صعوبات أثناء قيامكم بإجراء المنافسات ؟ .06

 لا نعم               
 ما هي الأهداف المسطرة عند قيامكم بمنافسات رياضية؟ .07

 انتقاء وتوجيه المواهب  -         نفسية     -          جتماعية    ا -      -بدنية      -
 عدة منافسات  -         منافسة واحدة    - في رأيكم الانتقاء خلال      .08
 على أي أساس يتم اختيار الفرق الرياضية الممثلة للمؤسسة من خلال المنافسات الرياضية ؟.01
 قدرات فنية  -         ات قيادية    قدر -             مهارات حركية -
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 12الملحق رقم:
 تسهيل المهام
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 :دراسةملخص ال

 : ملخص البحث

نتعوي  ايدراسا العيسا" دور كسةعب ايتر سا ايبدشسا وايامعضسا في اشةفيعل و نسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضا 
 م المغي. المدرسسا,دراسا  سداشسا لمةسسةعل دائا 

حسث تهدف إذ   الا حفيسفيا دور ا سةعب في اي ببحسا اية بحسبسا وايدور ايكي مبح به في اشةفيعل و نسهسه ايةا سك 
المساس ن إذ ايامعضا المدرسسا المتعل عل  ايامعضسا و نتكسبهع ااسد ايا  دوراع ن ععد في إ ع  اي ببحسا. وقد 

 قب   سض  اي اضسعل ايةعيسا:  

 عب ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا دور إ عبي في عببحسا اشةفيعل نسهسه ايةا سك المساس ن إذ ايامعضا المدرسسا  سة -

 ايتر سا ايبدشسا و ايامعضسا لهع دور في عببحسا الإشةفيعل و ايةسهسه.كسةعب خبرم  -

 علمساات.  امعضا المدرسسا  دور إ عبي في إ داد اي يه ا سةعب ايامعضسا    طاف ايةتكسف ااسد يبحبتعل عل -

بحسبحق مةامفيا يبحس سة إذ ايتةعئج وقد نبت  ايدراسا المتهج ايس  ق ايةح  الاسةبسعنواعةبدل في اكا ايبحث عبحلا 
 ةسسةا  ونبحخع كسعيست ايبحث  12كسةعب  س عن عبحلا  30وعستا  فيصسدم و المةبثبحا في    حسا دراسايدو 
 في :   

 100× رال   ايت ت المهسما = عدد ايةعاا
 مجبسع ايةعاار ايعبحق                  

وقد كس ال ايتةعئج ايتهعئسا عبحلا كن يلأسةعب دور إ عبي في عببحسا إشةفيعل ونسهسه ايةا سك المساس ن يبحامعضا 
المدرسسا . وبيك لا مةف إلا     إنبعع كسس عبحبسا و نةبسفيهع    خاة خبرم ا سةعب في المسدان و نتكسف هسد 

 بتعل عل و كيك نس بح  إذ تحفيس  اي اضسعل ااتئسا واي اضسا اي ع ا  ت با مبيم.يبح

 


