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Introduction

La phytothérapie est I'une des plus vieilles médecines du monde. Elle représente une
alternative intéressante pour traiter et soigner sans créer de nouvelles maladies. Malgré le
développement phénoménal de 1’industrie pharmaceutique et chimique, ’homme utilisait les
plantes pour sa nutrition et le traitement de diverses maladies. L’inventaire partiel établi dans
divers pays par l’organisation mondiale de la santé répertorie environ 20 000 plantes
médicinales. Parmi les 250 000 espéces de plantes que compte actuellement notre planéte. En
effet, il existe environ 500 000 espéces de plantes sur terre, dont 80 000 possédent des

propriétés médicinales.

L’intérét populaire pour la phytothérapie n’a jamais cess€¢ d’évoluer. De nos jours ces
deux types de medication se retrouvent intimement liés puisque le modele moléculaire de la
plupart des médicaments mis sur le marché, ont pour origine la plante, Dans les pays en voie
de développement, entre 70 et 95% de la population a recours aux plantes médicinales pour
les soins primaires par manque d’acces aux médicaments prescrits mais aussi parce que les
plantes ont pu démontrer une reelle efficacité. 1l est estimé qu'au moins de 25% de tous les

médicaments modernes sont dérivés directement ou indirectement des plantes.

Bénéficier par les études ethnobotaniques au lieu de gaspiller beaucoup de temps et
d’argent pour obtenir une substance thérapeutique synthétisée chimiquement et qu’on peut la
trouver naturellement dans des plantes utilisées traditionnellement pour soulager certaines

maladies.

Les plantes médicinales contiennent un grand nombre de molécules actives d’intérét
multiple mis a profit dans I’industrie, alimentation, cosmétologie et en dermopharmacie.
Dans une optique de conserver et protéger la flore spontanée, de préserver le savoir faire

traditionnel et de le traduire en savoir scientifique.

Nous avons choisi ce théme pour I’inventaire des plantes médicinales spontanées qui ne
sont pas connu dans la région d’El Outaya, et leur intérét thérapeutique et propriétés, pour

idées les chercheurs dans leur travail facilement.



Introduction

Dans ce mémoire nous sommes intéressés a une étude I’inventaire des plantes médicinales
spontanées dans la région d’El outaya €té effectuée auprés des utilisateurs des thérapeutes
traditionnel et des herboristes dans le but de recenser les plantes utilisées ainsi que les recettes
et les doses employées dans le traitement des maladies.

Notre travail est partagé en deux parties :
La premiére partie : une étude bibliographique avec deux chapitres : Généralités sur les
plantes médicinales et les caractéristiques de la zone d'étude.

La deuxieme partie : étude pratique avec deux chapitres : Matériels et méthodes et Résultats et
discussions.
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Chapitre 1 Généralité sur les plantes médicinales spontanées

1.1 Historique
Moins 3000 ans: des formules végétales gravées en caractére cunéiformes sur des

tablettes d’argile, découvertes a Nippur en 1948, date de I’époque sumérienne, Moins 1500
ans: Découvert a Louksor, le fameux papyrus Ebert des civilisations pharaoniques, site
plusieurs centaines de plantes médicinales, Moins 400 ans: Hippocrate, le tres célébre
médecin grec considere comme le pére de la médecine occidentale actuelle. il laisse une
somme considérable de données dans le Corpus Hippocratum qui traite d’environ 250

espéeces de plantes.

Au cours du ler siécle de notre ére : Dioscoride, autre médecin grec et successeur
spirituel d’Hippocrate, écrit son fameux De Materia Medica qui étudie, lui, environ 600
espéces de plantes. Au cours du 2°™ siécle : Galien, encore un médecin grec, de mettre au
point un nombre considérable de formulations magistrales a peine complétées et modifiées
jusqu’a la fin du 18éme siécle. Du 19°™ siécle a la moitie du 20°™ siécle : S’installe une
période de désaffection pour la médecine par les plantes ; une nette diminution de la
prescription de plantes; la désaffection concomitante des pharmaciens pour les préparations,
la disparition de la plupart des laboratoires pharmaceutiques, De 1960 a nos jours : Regain
d’intérét pour la phytothérapie sous une double influence, Celle de certains médecins et
scientifiques qui publient des ouvrages, documentés et scientifiques sur 1’'usage médicinal des
plantes ; Apres une période d’absorption intensive de chimiothérapie, on se rend compte que
cet abus provoque de nombreux effets secondaires souvent plus graves dans de nombreux cas
de pathologie bénigne. Des thérapeutiques plus douces chaque fois que celles-ci peuvent étre

suffisantes pour les soigner efficacement. (Boulali, 2013)

1.2 Définition
Les plantes médicinales sont des drogues végétales dont au moins une partie possede

des propriétés médicamenteuses. Environ 35000 espéce de plantes sont employées par le
monde a des fins médicinales, ce qui constitue le plus large éventail de biodiversité utilisé par
les étres humains. Les plantes médicinales continuent de répondre a un besoin important

malgré ’influence croissante du systéme sanitaire moderne (Hemeir, 2014)

L’expérience des praticiens combiné a celle des patients est souvent le guide le plus sur

pour connaitre 1’effet thérapeutique des plantes. Ils ont des effets spécifiques sur certaines
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Parties de I’organisme et pour pouvoir traiter diverse la peau, les systémes nerveux,

endocrines, et immunitaires. (Henni, 2013)

1.3 Principes actifs
1. 3.1 Flavonoides
Les flavonoides possedent des propriétés antifongiques et antibactériennes et activités
anti- virales, anti-tumorales, anti-inflammatoires, antispasmodique, anti- allergiques, anti-

cancéreuses. (Hemeir, 2014)

1. 3.2 Alcaloides
Les alcaloides sont des composés organiques naturels hétérocycliques avec I’azote

comme hétéroatome, de structure moléculaire complexe plus ou moins basique et doué de

propriétés physiologiques prononcees méme a faible dose. (Donatien, 2009)

1. 3.3 Huiles essentielles
Les huiles essentielles des liquides huileux aromatiques tres concentres renfermant des

mélanges complexes des substances volatiles constituees de plusieurs dizaines de composeés,

obtenus a partir des plantes aromatiques. (kalla, 2012)

1. 3.4 Vitamines

Nombreuses plantes médicinales sont particulierement riches en vitamines. Le
citronnier notamment contient des doses élevées de vitamine C et la carotte est riche en béta-
caroténe. (Makhloufi, 2010)

1. 3.5 Saponines

Elles produisent de la mousse en contact avec I’eau comme le savon, ces molécules sont
fréquemment présentes au niveau des racines, les tiges, les feuilles et les graines ou fruits de

végetaux supérieurs. (Radjah, 2020)

1.3.6 Coumarines

Elles se trouvent dans de nombreuses especes végétales et possedent des propriétés tres
diverses. (Makhloufi, 2010)
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1.3.7 Phénols

Les phénols Sont des composées simple comme 1’acide salicylique, les acides
phénoliques comme 1’acide rosmarinique sont fortement antioxydants et anti-inflammatoires

et peuvent avoir des propriétés antivirales. (Radjah, 2020)

1.4 Récolte
La cueillette est liée avec la variation climatique et saisonniere. Pour déterminer les

propriétés d'une plante, il est nécessaire de prendre en considération la partie utilisée,
morphologie, couleur, nature, saveur. En hiver pour les arbres et arbrisseaux et au printemps

pour résineux. (Adouane, 2016)

1.5 Préparation

Iy a plusieurs techniques pour préparer des remedes avec des plantes médicinales :

1.5.1 Infusions

Une infusion se fait essentiellement avec les fleurs et feuilles des plantes, en versant de

I’eau bouillante sur la plante et en laissant infuser entre 10 et 20 minutes. (Adouane, 2016)
1.5.2 Décoction

Cette méthode s’applique essenticllement aux parties souterraines de plante et écorces,
Elle consiste a extraire les propriétés des plantes en les laissant infuser dans 1’eau qu'on porte

a ebullition, laisser refroidir et filtrer. (Adouane, 2016)

1.5.3 Tisane

Les tisanes sont obtenues par macération, infusion ou décoction en utilisant de l'eau.
(Adouane, 2016)

1. 5.4 Macérations
La macération est une extraction aqueuse opérée a la température ordinaire pendant

quelque heure, généralement 2-12H, sera intéressant s’il s’agit d’une drogue a mucilages ou a

gommes. (Hemeir, 2014)
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1.5.5 Cataplasme

Les plantes sont coupées, puis chauffer dans un peu d’eau. Laissez frémir deux a trois
minutes. Presser les herbes, puis les placer sur I’endroit a soigner. Couvre d’une bande ou

d’un morceau de gaze. (Adouane, 2016)

1.5.6 Pommade

La pommade est préparée a l'aide d'un mélange de plante choisie, sous forme de poudre
Ou suc, avec une substance grasse comme la vaseline, huile de coco, huile d'olive, huile
d'amande . (Adouane, 2016)

1.6 Phytothérapie

Le terme phytothérapie vient de deux mots : phyton (plante) et thérapeuein (soigner), il
pouvait donc étre traduit par les plantes. La phytothérapie est une discipline qui étudie les
plantes médicinales donc est une fagcon de mettre a profit les propriétés médicinales des
vegétaux en utilisant les plantes sous forme de préparations dites "galéniques” afin de soigner
ou de prévenir les maladies. D'aprés ,80% de la population mondiale utiliseraient des plantes

Médicinales pour divers problemes de santé. (Hemeir, 2014)
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2.1 Caractéristiques générales de la zone d’étude
2.1.1 Situation géographique et limites
El Outaya est une commune de la wilaya de Biskra en Algérie, située a 25 kilometres au
Nord-Ouest de Biskra dans la daira d’El-Outaya sur la route nationale 3 reliant Biskra a la
wilaya de Batna. Il occupe une superficie de 409 kilométres carrés avec une population de
plus de 15 000 personnes, et c'est une vaste plaine agricole. Elle posséde une montagne de sel
naturel avec une mine qui est la plus grande au niveau africain, en plus des mines pour

I'industrie de la brique et du ciment. (FIG 01).

> Lenord : les communes d’el Kantra et Batna

» L’Est :les communes de Branis et Djemmorrah
> Le Sud : la commune de Biskra

» L’ouest : la commune de Tolga
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Figure 1. carte géographie d'El Outaya. (CRSTRA 2021).

2.1.2 Etude climatique de la région

2.1.2.1 Leclimat
Le climat est un élément principal pour toute étude sur I’environnement. Les données

climatiques de région de Biskra durant la période (2010-2020) sont obtenues a partir de (site
web 1)
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a. La preécipitation

L’histogramme relevé sur la station de Biskra (2010-2020). FIG.: 02 et tableau 1.
(Voir Annexe 1), Montré que la région de Biskra caractériser par un faible taux de

précipitation en Juillet 3.328 mm et la valeur la plus élevée est 33.58 mm en décembre.
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région de Biskra. (Site web 1)

Figure 2.Précipitation moyenne mensuelles durant la periode (2010/2020) de la ]

b. Température
Les valeurs de température mensuelle dans notre région pendant la période 2010-2020

sont enregistrées dans la FIG.03 et tableau.2 (voir Annexe 1)

La région de Ziban est caractérisée par des fortes températures, pour le mois de Juillet

(38.69C°) le plus chaud, tandis que la valeur minimale est de (13.62 C°) pour le mois de
Janvier le plus
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Figure 3.Variabilité thermique durant la période (2010/2020) de la région de
Biskra. (Site web 1).
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c. Levent
Dans la région de Biskra les vents sont fréquents durant toute ’année. En hiver on

enregistre des vents froids et humides venants des hauts plateaux et du nord-ouest, les vents

issus du sud sont plus secs.

Selon la FIG.04 et le tableau 3 (voir Annexe 1), la vitesse maximale du vent est

enregistrée au mois Mars (17.28 m/s), et la minimale au mois de Décembre (9.39 m/s).
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Figure 4. Vitesse moyenne du vent durant la période (2010/2020) de la région de
Biskra. (Site web 1).

d. L’humidité relative
Selon la FIG.05 et le tableau 4 (voir Annexe 1), Le mois le plus humide est Décembre

avec un taux d’humidité de 56,98%. Le taux d’humidité le plus faible est enregistré en Juillet

avec une moyenne de 25.98%
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Figure 5. Humidité relative moyenne durant la période (2010/2020) de la région de
Biskra. (Site web 1).

2.1.2.2 Synthese climatique
a. Diagramme ombrothermique de GAUSSEN et BAGNOULS
Le diagramme ombrothermique est une méthode graphique qui permet de définir les
périodes séche et humide de I'année, ou sont porteés en abscisses les mois, et en ordonnées les

précipitations (P) et les températures (T), avec P=2T.

La FIG. 06. Montre que la période séche la fin de avril jusqu’au début de octobre, Pour

cela I’irrigation est indispensable pour compenser le déficit hydrique pendant cette période.
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Figure 6. Diagramme Ombrothermique de Gaussen durant la période (2010/2020) de la
région de Biskra. (Site web 1).
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Chapitre 3 Matériels et méthodes

Chapitre présent les matériels et les méthodes utilisés pour réalisés le questionnaire qui
permettent son identification des plantes médicinales spontanées et consiste a étudier les

différentes especes.
3.1 Zone des sorties et leur périodes

Cette étude a été effectuée dans la région d’El outaya, Les sorties sur terrain a été
réalisée du 15 Mars a 30 Mai 2021.

= Sortie 01 : La premiere sortie a 09 :00 du matin (15/03/2021) dans trois zones
différentes (la zone 1 : le début d’El outaya « Jbal Al-malah », la zone 2 : au milieu
d’El outaya, la zone 3 : la fin d’El outaya « Wadi Al-hay »).

= Sortie 02 : la deuxiéme sortie a 13 :30 de matin (15/04/2021) nous sommes allés dans
les mémes zones qu’avant pour voir s’il y avait des changements sur les plantes.

= Sortie 03 : la troisiéme sortie a 16 :00 (15/05/2021) nous avons remarqué que les

plantes ont changées de couleur et sont devenues séches a cause de climat chaud

3.2 Objectif des sorties sur terrain
Prends des photos des plantes sur terrain, Prendre les plantes médicinales spontanées

qui ont trouvées dans cette région étude

3.3 Matériel

Pour la réalisation de la partie expérimentale du notre travail, nous avons utilisé le

matériel suivant :

e Sachet en papier, ou en plastique

e Appareille photo pour Photographie les plantes medicinales spontané
e Unguide des plantes médicinales spontané

e Carnet pour noter les observations

e Unsécateur et rateau pour couper la partie aérienne des especes

e Un carton, la colle

e Les papiers blancs,

e Les journaux et les buvards.
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3.4 Méthode
Les régles exigent que I’échantillon soient conservés dans leur nom commun, I’habitat,

le nom de la personne qui les collectés, la date de leur collecte, et qu’ils soient disposés selon

I’un des systéemes de classification contemporains dans des armoires.

L'échantillon de plante sélectionné doit étre complet, il doit contenir des racines des
feuilles et des fleurs a l'aide de quelques outils. L'échantillon est extrait puis placé dans des
sacs pour sa conservation pour garder I'humidité jusqu'a ce que tous les échantillons soient
collectés L'échantillon est séché et distribué sur des feuilles de journaux ou il peut étre
reconnu ensuite ces échantillons sont compressés. Une fois I'échantillon sec nous le collons
sur du carton avec de la colle on y met un poids et on le met ensuite dans le presse herbier.

(Voir les Figures 01 a 04 : I’annexe 02).
3.5 Les étapes de création d’une collection

e Apporter la plante du terrain

e Les poser dans un journal et le changer chaque jour

e Apres que la plante seche on reléve la plante et on I’essuie par un pinceau.

e On latourne et puis on met la colle tout autour de la plante.

e La mettre au milieu d'une feuille.

e On mince la colle avec Une éponge.

e La mettre sur un journal et appuyer doucement on mettant une ardoise dessus.

e On continue cette opération avec toutes les plantes enfin les mettre dans une presse
herbé pendant 24h.

e Sur le coin droit on écrit le classement de 1’échantillon (régne, division, classe....)

3. 6 Inventaire des plantes médicinales dans la région de I’outaya
Fiche description pour chaque plante médicinale étudiée avec I’illustration
correspondante :
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Nom scientifique :

Nom frangais :
Nom arabe :
Systématique :
Description :
Habitat :
Partie utilisé :
Cueillette :
Principe actif :
Propriete :
Utilisation :

\_

J

Nom scientifique

Mode d’administration :
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Chapitre 4 Résultats et discussions

4.1 Résultats et discussions

4.1.1 Résultats

Notre étude a permis de réaliser I’inventaire des plantes médicinales de la région d’El
outaya, qui nous avons trouvé 15 familles de plantes médicinales et 22 especes réparties dans
les 03 stations. (\Voir tableau 1).

Tableau 1. Liste des plantes médicinales recensées au sein d'El Outaya.

Les familles Les especes Station 1 Station 2 Station 3

Salsola - + +
vermiculata

- + +
Atriplex halimus
Chenopodiaceae

Arthrophytum - - +
scoparium L.

Anabasis articulata - - +

Medicago sativa + + -

Melilotus indica + + -
Fabaceae

Astragalus - + +
armatus L.

Sonchus asper - + -
Asteraceae

Launaea + - -
nudicaulis

Peganum harmala + - -

Zygophyllaceae Zygophyllum - - +
carnutum cross

Poaceae Cynodon dactylon + + -
L.

Tamaricaceae Tamarix gallica - - +

Amaranthaceae Chenopodium + - -
album

Cucurbitaceae Ecballium - + -
elaterium
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Malvaceae Malva silvestris L. +
Brassicaceae Sisymbrium irio -
Thymelaceae Thymelea +

microphylla L.
Asclépiadaceae Pergularia +
tomentosa
Rhamnaceae Zizyphus lotus +
Lamiaceae Teucrium polium -
L.

Capparidaceae Cleome arabica L. +

(+) : représente la présence d’espece

(-) : représente 1’absence d’espéce

Station 1 : jbel Al-malh

Station 2 : au milieu
Station 3 : wed Al- hay

Nous avons fait le choix de 3 stations déférente et loin I’un a ’autre et loin a les zones

urbaines et paturage qui conduisent a la destruction des plantes afin d’obtenir le plus grand

nombre des plantes dans la région d’El Outaya.
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Photo 01. Melilotus indica.L

Nom scientifique : Melilotus indica.L
Nom frangais : Melilot a petites fleurs

Nom arabe : Nfel

Systématique

Regne : Plantae

Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida

Ordre : Fabales

Famille : Fabaceae
Genre : Melilotus

Espeéce : Melilotus indica.L

16



Chapitre 4 Résultats et discussions

Description botanique

C’est une plante commune, des tiges rameuses, les feuilles composées de 3 feuilles, ont
20 mm de long. Les fleurs sont minuscules, jeunes, de 2 a 3mm de long. (Lahmadi et al.,
2013)

Habitat
Dans toute la région méditerranéenne sur des sols sableux et humides. (Lahmadi et al., 2013)

Partie utilisées

> Plante entiére. (Laouar, 2013)
Cueillette
Sont généralement récoltée mi-juin.
Utilisation

Utiliser pour soulager les éruptions cutanées. (Laouar, 2013)

Mode d’administration

> Poudre.

Dose et precaution

Broyer les feuilles comme poudre est utilisé pour soulager les éruptions cutanées. (Laouar,
2013)
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Photo 02. Medicago sativa L

Nom scientifique : Medicago sativa L
Nom francais : Luzerne cultivée

Nom arabe : Safasfa

Systématique

Régne : Plantae

Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Fabales

Famille : Fabaceae
Genre : Medicago

Espeéce : Medicago sativa

Description botanique

L’hauteur de la plante varie de 30 a 80cm, se décompose en six parties : le collet, les

tiges, feuilles, les fleurs, les gousses et la racine. Les tiges sont plus ou moins dressées, elles
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portent des feuilles nombreuses, portant a leur extrémité un mucron. Les fleurs
hermaphrodites, sont longues (7 & 11mm). Les fruits sont des gousses noires, indehiscentes.
(Boutabba et Bekhoucha,2020)

Habitat

Espéce croissant dans les pelouses rocailleuses et les lisiéres de forets thermophiles pour
les taxons indigénes, et dans les friches, cultures et bords de route. (Boutabba et
Bekhoucha,2020)

Partie utilisées

> Lagraine, les feuilles. (Benkhnigue et al.,2014)
Propriétés

» Utilise comme antidiabétique. (Ghourri et al., 2012)

Utilisation
» Utilisée contre le diabete. interviennent dans 1’obésité chez les femmes. (Ghourri et
al., 2012 ; Benkhnigue et al., 2014).

Mode d’administration

» Macération. (Benkhnigue et al., 2014)
Dose et précaution

Une macération des graines pendant une nuit dans le lait fermenté est administrée contre
le diabete a raison de prendre deux verre par jour.

Une association de graine de Medicago sativa et de feuilles de Lawsonia inermis et de
graine de Coriandrum sativum.

Une préparation a base des feuilles fraiches de Medicago sativa (comme Baqula) est

indiquée comme un traitement efficace contre le diabete. (Benkhnigue et al., 2014)
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Photo 03. Launaea nudicaulis L.

Nom scientifique : Launaea nudicaulis L.
Nom frangais : Pissenlit

Nom arabe : arakim

Systématique

Régne : Plantae

Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida

Ordre : Asterales

Famille : Asteraceae
Genre : Launaea

Espéce : Launaea nudicaulis.

Description botanique

Cette plante herbacée, de 20 a 40 cm de hauteur, présente a la base une rosette de feuilles
allongées, bien découpées en lobes et bordées de petites dents brillantes.des tiges tres

rameuses .les fleurs en languettes sont de couleur jaune vive. (Lahmadi et al., 2013)
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Habitat

Trés fréquente dans la méditerranéenne, assez commune dans le Sahara, elle pousse de

préférence sur les terrains caillouteux. (Lahmadi et al., 2013)

Partie utilisees
> Les feuilles. Les tiges. (Ghourri et al., 2012 ; Bammou et al., 2015).
Propriétés

Antidiabétique, calmant. Anti-inflammatoire, antibactérienne. (Bammou et al., 2015; Chabira
et Tayoub, 2020 ).

Utilisation
Utilisé contre le diabete et les maux gastriques. (Ghourri et al., 2012)

Mode d’administration

» Poudre, macération. (Ghourri et al., 2012 ;Bammou et al., 2015).
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Photo 04. Peganum harmala L.

Nom scientifique : Peganum harmala L.

Nom frangais : Harmel

Nom arabe : I’harmel

Systématique

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordre : Sapinadales
Famille : Zygophyllaceae
Genre : Peganum

Espéce : Peganum harmala L

Description botanique

Plante herbacée vivace, poussant en grosses touffes buissonnantes de couleur vert sombre
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pouvant atteindre 50 cm de haut. Tiges trés rameuses. Feuilles allongées divisées en
multiples laniéres trés fines. Fleurs grandes, blanches, pourvues de sépales effilés, portées
par de longs pédoncules. Fruits en petites capsules sphériques, renfermant des graines
noires. (Chehma A. , 2006)

Habitat

Plante cosmopolite, habitant les terrains sableux, dans les lits d'oueds et a l'intérieur

méme des agglomérations. (Chehma A. , 2006)

Partie utilisées
> Les graines. (Benkhnigue et al., 2011)
Principes actifs

Les huiles essentielles, flavonoides, phtalides, coumannes (dont le bergaptene, vitamines
A, C et E et une quantité elevée de fer). (Hemeir, 2014)

Cueillette

> La floraison en printemps, la cueillette de graine en été. (Chehma A.,2006 ;Henni,
2013).

Propriétés

Fiévre, rhumatisme anthelminthique, antipaludique, antispasmodique, enivrante et
sudorifique. Rhumatismes, fievre, stérilité féminine, insomnie, les graines de harmale ont
des propriétés stimulantes et euphoriques, anthelminthique, antipaludique, antispasmodique.
(Henni, 2013)

Utilisation
» Contre la stérilité féminine et les maladies de 1’utérus.
> utilisée par voie orale contre les douleurs intestinales, pour les soins des cheveux, en
cas d’hypertension et diverses affections cardiaques. (Lahsissene et al., 2009 ;

Benkhnigue et al., 2011 ).
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Mode d’administration

> Poudre, cataplasme, décoction. (Lahsissene et al., 2009 ; Benkhnigue et al., 2011).

Dose et précaution

Cette poudre macérée a chaud dans de I’huile d’olive, en association avec des clous de
girofle, est appliquée en cataplasme, pour les soins des cheveux.et La décoction des graines
dans de I’huile d’olive est utilisée en cas d’hypertension et diverses affections cardiaques.

(Lahsissene et al., 2009)
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Photo 05. Chenopodium album L.

Nom scientifique : Chenopodium album L.

Nom francais : le chénopode blanc

Nom arabe : sarmak

Systématique

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordre : Caryophyllales
Famille : Amaranthaceae
Genre : Chenopodium

Espéce : Chenopodium album
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Description botanique

Plante annuelle de haut (15-150 cm), feuilles rhombiques ovales ou lancéolées (long :
30-60 mm, large : 25-50 mm), au revers farineux, a la base cunéiforme, a I’apex aigu ou
obtus, aux marges irrégulierement serratules, fleurs au périanthe globuleux, avec 5 étamines,

groupées en glomérules assemblés en panicules ou en épis axillaires. (Laouar, 2013)

Habitat

Terrains cultivés, parcs, friches, bords de routes. (Site web 2).

Partie utilisées

Les feuilles. (Ghourri et al., 2012)
Cueillette

Juin- septembre.

Propriétés

Utilisé pour ses propriétés hepato-protectrices et antiparasitaires diurétiques laxatives
sédatives. (Jabbar et al., 2007)

Utilisation

Utilisée contre les maux gastriques. (Ghourri et al., 2012)

Mode d’administration

» Poudre, décoction. (Jabbar et al., 2007)

Dose et précaution

Poudre brute mélangée a du jaggery ou en décoction d’eau. (Jabbar et al., 2007)
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Photo 06. Ecballium elaterium L

Nom scientifique : Ecballium elaterium L

Nom frangais : Le concombre d’ane

Nom arabe : Fagos lahmir

Systématique

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Violales

Famille : Cucurbitaceae
Genre : Echallium

Espéce : Ecballium eloterium
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Description botanique

C’est une plante vivace, semi rampante et couverte de poils raides, a feuilles charnues,
multilobées a bordures en dentelles. Les fleurs jaunes. Les fruits sont ovoides et verdatres.
(Lahmadi et al., 2013)

Habitat

C’est une espéce spontanée tres répandue qui se développe sur les terrains incultes. Elle

s’accommode sur tous les types de sols. (Lahmadi et al., 2013)
Partie utilisées

> les fruits, Les racines. (Baziz et al., 2020)
Principes actifs

Lipides, elatrine, cucurbitacine, acide aromatique, hile fixe, peptide, glucosides, alcaloides.
(Messaoudia, 2013)

Cueillette
» Mais a septembre. (Messaoudia, 2013)
Propriétés

Antipoétique, Fébrifuge-calmant, purgatif-drastique, diurese-dépuratif, antiseptique,
désobstruant. (Messaoudia, 2013)

Utilisation
» Utilisé pour I’'Hémorroides, Jaunisse et Douleurs rhumatismales. (Baziz et al., 2020)
» Utilisé pour Purgatif, résolutif, rubéfiant, vomitif et vulnéraire. (Rebbas K, 2012)

Mode d’administration
» Cataplasme, macération, décoction. (Souilah, 2018)
Dose et précaution

Cataplasme de racines macérées dans I'huile d'olive. (Baziz et al., 2020)
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Photo 07. Malva silvestris L

Nom scientifique : Malva silvestris L.
Nom frangais : Grande Mauve

Nom arabe : Alkhobiz

Systématique

Regne : Plantae

Division : Magnoliophyta

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Malvales

Famille : Malvaceae

Genre : Malva

Espéce : Malva silvestris L. (article2)

Description botanique

Plante herbacée a longues tiges, de 20 a 30 cm de long. Feuilles longuement pétiolée, de

contour général circulaire mais tres profondément disséquée jusqu'a la base du limbe. Fleur
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rosée poussant a l'aisselle des feuilles. (Chehma A. , 2006)
Habitat

Apres les pluies, en pieds isolés dans les dépressions sur les sols rocailleux. (Chehma A. ,
2006)

Partie utilisées

> les fleurs, les feuilles, les racines. (Lahsissene et al., 2009)

Principes actifs

Contient les huiles essentiels, les composes phéenoliques, tanins, flavonoides,

Glucosides, mucilage. (Hemeir, 2014)

Cueillette
> Floraison en février-mars , la cueillette se fait en printemps. (Hemeir, 2014)
Propriétés

Les fleurs et feuilles ont en effet des propriétés émollientes. Anti-inflammation,

purgatif, protectrices des muqueuses, pectorale, laxatif, innombrable. (Hemeir, 2014)

Utilisation
Utilisé pour traité les maladies de 1’Appareil digestif (EI Alami et al., 2016), contre la
constipation chronique, la toux et les bronchites aigués, et les affections gastro-intestinales.

Contre les douleurs dorsales. (Lahsissene et al., 2009)

Mode d’administration
» Compresses, décoction, infusion. (Chehma et Djebar, 2008 ;Lahsissene et al., 2009).

Dose et précaution

Infusion : des fleurs seche par tasse de 150 g d’eau chaude non bouillante I’aisés infuser
10 mm, prendre 4a6 tasse par jour. Décoction : feuille 15a 20 g/l d’eau a boire a volonté ;

racine méme dose. (Hemeir, 2014)
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Photo 08. Atriplex halimus L

Nom scientifique : Atriplex halimus L.
Nom frangais : Arroche Pourpier de mer

Nom arabe : elgtaf

Systématique

Regne: Plantae.

Division: Magnoliophyta.
Classe: Magnoliopsida
Ordre: Caryophyllales.
Famille: Chenopodiaceae.
Genre: Atriplex.

Espéce: Atriplex halimus L (revue)

Description botanique

Arbuste pouvant atteindre jusqu'a deux metres de haut, trés touffus, de couleur argentée.
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Rameaux terminés par des grappes allongées et un peu ramifiées. Feuilles argentées sur les
des faces. Fruit entouré d'un involucre petit et lisse. (Chehma A. , 2006)
Habitat

Plante steppique, qu'on peut rencontrer dans les zones nord du Sahara septentrional. En la
rencontre, sur les sols un peu salés, en pieds isolés a l'intérieur des steppes a Limonastrium
gyunianum. (Chehma A. , 2006)

Partie utilisées
> Les feuilles, les fleurs.

Principes actifs
Les eléments protéines, les éléments carbohydrates, alcaloide, saponoside, sels minéraux.
(Henni, 2013)
Cueillette

> Floraison en avril-mai, Printemps a été. (Chehma, 2006)
Propriétés

Anti inflammatoire, calmant, antiseptique, tonique, émollient, purgatif antiulcéreux,
cicatrisant. (Henni, 2013)

Utilisation

Les feuilles sont écrasées et utilisées pour assécher les plaies, traitées les troubles de

digestion et soulageé les douleurs et infection intestinale. (Henni, 2013).

Mode d’administration
Décoction, infusion ou sous forme poudre. (selma, 2015)

Dose et précaution

On écrase les feuilles fraiches et appliquer la pate en compresse sur les furoncles une

fois par jour jusqu'a la guérison. (Henni, 2013)
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Photo 09. Salsola vermiculata L.

Nom scientifique : Salsola vermiculata L.
Nom francais : Soude vermiculée

Nom arabe : kabira

Systématique

Regne: Plantae.
Division: Magnoliophyta.
Classe: Magnoliopsida
Ordre: Caryophyllales.

Famille: Chenopodiaceae

Genre: Salsola

Espéce: Salsola vermiculata L.
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Description botanique

Buisson ramifié tres polymorphe, pouvant dépasser 1m de long, les feuilles allongées
fermes, terminées en pointe. Ailes du fruit grandes et plus ou moins colorées. (Boulifa et
charf, 2019)

Habitat
Existe dans les steppes et déserts de ’ancien monde. (Lahmadi et al., 2013)

Partie utilisées
Les feuilles. (Ghourri et al., 2012)
Cueillette

» Floraison en avril- mai.

Utilisation
» Utilisee contre les maux gastrique et pour induire le vomissement dans le cas
d’intoxication alimentaire. (Ghourri et al, 2012)

> En cataplasme, les feuilles sont employeées sur les boutons et pour le traitement de la
Teigne. (Chehma A. , 2006)

Mode d’administration
Poudre, décoction. (Ghourri et al., 2012)

Dose et précaution

La décoction des feuilles est utilisée pour induire le vomissement dans le cas

d’intoxication 1 cuillére par 2 L d’eau. (Ghourri et al., 2012)
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Photo 10. Sonchus asper L

Nom scientifique : Sonchus asper L
Nom frangais : Le laiteron piquant

Nom arabe : Tfaf jasia

Systématique

Regne: Plantae.
Division: Magnoliophyta.
Classe: Magnoliopsida
Ordre: Asterales

Famille: Asteraceae.

Genre: Sonchus

Espeéce: Sonchus asper L
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Description botanique

Plante annuelle ou bisannuelle, tige creuse et peu ramifiée. Feuille ferme et luisante.
Oblongue, sinuée, dentée, pennatifide ou indivise et lancéolée, bords épineux oreillettes
larges. Fleur a capitule mature en forme de toupie. (Laouar, 2013)

Habitat

Elle colonise les milieux anthropisés tels que les champs cultivés, les friches, les jardins.
(Site web 3)

Partie utilisees

> Les jeunes feuilles. (Laouar, 2013)
Cueillette

> Floraison de mars a septembre. (site web 3)
Utilisation

La digestion, les douleurs d’estomac, digérer. (Laouar, 2013)

Mode d’administration

» Decoction. (Laouar, 2013)
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Photo 11. Sisymbrium irio L.

Nom scientifique : Sisymbrium irio L.
Nom frangais : Roquette jaune

Nom arabe : Gares lahmir

Systématique

Régne: Plantae.
Division: Magnoliophyta.
Classe: Magnoliopsida
Ordre: Capparales.

Famille: Brassicaceae

Genre: Sisymbrium

Espéce: Sisymbrium irio .

Description botanique

Plante annuelle ou bisannuelle de 20-80 cm, glabre ou pubérulente, tige de 20-80 cm,

dressée, simple ou rameuse. Feuilles pétiolées sont roncinées pennatifides, a lobe dentés, le
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terminal plus grand, hasté et allongé dans les feuilles supérieures. Fleurs jaunes disposées en
grappes terminales sont petites, les supérieures dépassées par les jeunes siliques. Les graines

petites, jaunes et lisses sont disposées sur un seul rang par loge. (Laouar, 2013)

Habitat

Il est assez répandu dans le sud de la France. Au nord, il préfére la chleur des grandes
villes, ou il pousse dans les friches, les gazons peu entretenus, au pied des arbres et sur les
trottoirs. (Site web 4).

Partie utilisées
Graines, fruit. (Laouar, 2013)
Utilisation

Utilisé pour traiter les maladies de I’ceil. (Laouar, 2013)

Mode d’administration
> Jus.

Dose et precaution

20 ml de jus frais de la plante est mélangée a 5g de sucre candi et de la consommation
de cette boisson pendant une semaine est recommandée pour les maladies de I’ceil a la fois

chez les adultes et enfants. (Laouar, 2013)
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Photol12. Thymelea microphylla L.

Nom scientifique : Thymelea microphylla L

Nom frangais : Thymelaea
Nom arabe : el methnan
Systématique

Régne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Thymelaeles
Famille : Thymelaeceae
Genre : Thymelea

Espeéce : Thymelea microphylla L

Description botanique

Arbrisseau soyeux, pouvant dépasser 1 métre de haut. Rameaux nombreux, dressés,
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allongés et blanchétres. Feuilles trés petites, lancéolées et espacées. Fleurs blanc jaunatre, en
glomérules, a 4 sépales soudés en tube sur les trois quarts de leur longueur. (Chehma, 2006)

Habitat

Se rencontre, en pieds isolés sur sols caillouteux, dans les lits d'oueds et les dépressions.
(Chehma, 2006)

Partie utilisees Les feuilles, les tiges. (Hemeir, 2014)
Principes actifs

Saponines stéroide, alcoolat, alcoolative valueraires, les huiles essentielles a thymol et

carvacrol et anthrlminthique, floreones méthoscyles. (Hemeir, 2014)

Cueillette La cueillette est faite en printemps. (Hemeir, 2014)
Propriétés

Condiment, antibactérienne, antispasmodique spécifigue de la coqueluche,
diaphorétique, antiseptique, stomachique et antioxydant, Digestives, stimulantes et

antiseptique. (Hemeir, 2014)

Utilisation
» Mdrir les furoncles(Chehma et Djebar,2008), I’inflammation de la peau. (Baziz et al.,
2020)
» sont utilisées contre les maux urinaires et les calculs rénaux, purgatifs et vermifuges.
(Lahsissene et al., 2009)
» maladie des infectieux grippes, chaut de cheveux, maux de peux, inflammation de
yeux, douleur. (Hemeir, 2014)

Mode d’administration

» Cataplasmes, décoction. (Lahsissene et al., 2009 Baziz et al., 2020).

Dose et précaution

Ecrasées et mélangées a du lait de chevres pour préparer des cataplasmes, Cataplasme :

2 a3 fois par jour. (Hemeir, 2014)
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Photo 13. Anabasis articulata L

Nom scientifique : Anabasis articulata L

Nom frangais : Anabasis

Nom arabe : Bakel

Systématique

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Caryophyllales
Famille : Chenopodiaceae
Genre : Anabasis

Espéce : Anabasis articulata L
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Description botanique

Arbuste dépasser deux meétres, de couleur vert bleuté tres clair, rameaux articulés
presque aphylles, fleurs rosées. Fruits entourés d’ails étalés de méme couleur, pendant les

périodes seches les rameaux sont caduques et tombent au pied de la plante. (Chehma, 2006)
Habitat

Terains ensablés des regs et des lits d’oueds, ou il peut coloniser de trés grandes surfaces.

(Chehma, 2006)

Partie utilisées
> Les tiges. (Azri et Cherroun, 2019)
Période de végétation
» Floraison en novembre-décembre.
Principes actifs
> Les alcaloides, Les Saponine. (Kambouche et al., 2009)
Propriétés

» Immunostimulantes, cytotoxiques et anti tumorales, antidiabétique. (Kambouche et al.,
2009)

Utilisation

» On en faisait des emplatres pour soigner la gale des dromadaires. (Chehma et Djebar,
2008)

Mode d’administration
» Savon. (Azri et Cherroun, 2019)

Dose et précaution

> Les tiges étaient écrasees et utilisees comme savon. (Azri et Cherroun, 2019)
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Photo 14. Astragalus armatus L
Nom scientifique : Astragalus armatus L.

Nom francais : Astragale vulnérant
Nom arabe : el kaded
Systématique

Régne : Plantae.

Division: Magnoliophyta.

Classe: Magnoliopsida

Ordre: Fabales

Famille: Fabaceae

Genre: Astragalus

Espeéce: Astragalus armatus L

Description botanique

Astragale est un arbrisseau tres épineux et tres coriace a épine blanchatres de 80cm de

haut des rameaux écailleux, glabre, pétioles durs et aigus des feuilles pennées a folioles

petites tres caduques et espacées le long du pétiole. Les fleurs médiocres axiles .Calice

tubuleux a 5 dents courtes, souvent rougeatre corolle étroite, d’un blanc rose a 5 pétales dont
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I’étendard est plus ou moins dressé.10 étamines dont 9a filets soudés et 1 libre, 1 style,
les fruits gousse a I’intérieurs du calice gonflé, papyracé, a réseau de nervures trés denses.

(Hemeir, 2014)
Habitat

Elle se trouve dans Sahara septentrional rencontrée, en colonies, terrains a pature,

trouve dans les montagnes. (Hemeir, 2014)

Partie utilisées
> Parties aériennes, Les racines. (Baziz et al., 2020)
Principes actifs

Les flavonoides, les glycosides tri-terpénes, des polysaccharides, les acide aminées.
(Messaoudia, 2013)

Cueillette
> la cueillette se fait la fin de printemps. (Chehma, 2006)
Propriétés
Antiseptique, antioxydant, immunitaires, anti-inflammatoire. (Hemeir, 2014)

Utilisation
Utilisé dans le cas d’Insuffisance de lactation, Diabete.douleurs arthritique, faiblesse,

engourdissement, nervosité, tendance, aux Infections. (Hemeir, 2014)

Mode d’administration
» Infusion, décoction, cataplasme. (Baziz et al., 2020)

Dose et précaution

On applique les tranches de racines fraiches comme cataplasme pour soulager les

douleurs articulaires. (Hemeir, 2014)
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Photo 15. Pergularia tomentosa L.

Nom scientifique : Pergularia tomentosa L.

Nom frangais : Pergulaire

Nom arabe : El ralga

Systématique

Reégne : Plantae.
Division: Magnoliophyta.
Classe: Magnoliopsida
Ordre: Asterales
Famille: Asclépiadaceae
Genre: Pergularia

Espéce: Pergularia tomentosa L
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Description botanique

Arbrisseau vivace pouvant dépasser les 1 m de hauteur. Les jeunes rameaux volubiles
s’enroulent autour des plus anciens lui donnant un aspect touffu. La tige est couverte de
courts poils verdatres. Feuilles opposées, vert amande, ovales ou arrondies, en cceur a la base,

fruit composés de deux follicules, portent de petits pointes. (Chehma, 2006)
Habitat
Lits d'oueds et dépressions a fond rocheux. (Chehma, 2006)

Partie utilisees

> Les feuilles, les fleurs. (Zabeirou et al., 2003)
Principes actifs

> Elle est composee Les glucides, les lipides, les protéines. (Belloum et Nani, 2020)
Cueillette

» Floraison en avril. (Chehma, 2006)

Utilisation
» Utilisé pour traiter la maladie de ’angine, teigne et dermatose. (Zabeirou et al., 2003)
> Elle est utilisée de la méme fagon pour les piqlres de scorpion. (Chehma et Djebar,
2008)

Mode d’administration

» Poudre, inhalation , infusion, décoction. (Ould el hadj et al., 2003 ;Belloum et Nani,
2020)

Dose et précaution

Melangé le pergularia tomentosa avec d’autres plantes et pris par voie orale ou utilisé a

L’exterieur. (Belloum et Nani, 2020)
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Photo 16. Zizyphus lotus L.

Nom scientifique : Zizyphus lotus L.

Nom frangais : Jujubier

Nom arabe : El sedra

Systématique

Regne: Plantae

Sous- régne: Tracheobionta
Division: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordre : Rhamnales
Famille: Rhamnaceae
Genre: Ziziphus

Espeéce : Zizyphus lotus L.
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Description botanique

Arbuste épineux, trés ramifie, a grosse souche souterraine, de 2 & 4 métres de haut.
Tiges a longs rameaux flexueux, en zigzag, d'un blanc grisatre. Feuilles simples, ovales,
lancéolées, d'un vert clair. Stipules épineuses, inégales, I'une droite et l'autre recourbée vers le
bas. Fleurs petites, vert jaunatre, en grappe axillaire. Fruit sphérique de la grosseur d'un pois.
(Chehma, 2006)

Habitat

C'est un arbuste des zones rocailleuses. On le rencontre dans les falaises, aux pieds des
collines et dans les lits d'oueds a fond rocailleux. (Chehma, 2006)

Partie utilisees
> Les fruits, les feuilles, les racines. (Lahsissene et al., 2009)
Principes actifs

vitamine A et C, sucre tri-terpénique, flavonoide, alcaloide, tanin, mucilage. (Heraud,
1895)

Cueillette

» Floraison en avril-mai. (Chehma et Djebar, 2008)
> la cueillette des feuilles se fait au printemps et des fruits et des racines en été.
(Messaoudia, 2013)

Propriétés
Cicatrisant, anti inflammatoire, pectoral, analgésique, astringent, sédatif, diurétique, calmant

(Messaoudia, 2013)

Utilisation

» Utilisées contre la lithiase urinaire. (Khouchlaa et al, 2016)

> les furoncles et les abces et les cas de leucomes. (Lahsissene et al., 2009)

48



Chapitre 4 Résultats et discussions

Mode d’administration

» Infusion, décoction. (Khouchlaa et al, 2016)

Dose et précaution

Une cuillerée a café du fruit en poudre (chair et noyau) dans un verre d’eau est prise par
voie orale a raison d’un verre le matin a jeun ou a tous les moments de la journée jusqu’a la
gueérison, Le fruit peut étre mélangé avec les feuilles de I’herniaire qui sont utilisées contre la

lithiase urinaire.

La poudre de feuilles séchées, humectée avec de I’eau, est appliquée en cataplasme
contre les furoncles et les abces, La racine écrasée et exprimée laisse couler un jus qui serait

efficace dans les cas de leucomes. (Khouchlaa et al, 2016 ;Lahsissene et al., 2009)

49



Chapitre 4

Résultats et discussions

Nom scientifique : Teucrium polium L.

Nom francais : La germandrée tomenteuse

Nom arabe : El khayata

Systématique

Reégne: Plantae
Division: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordre : Lamiales
Famille: Lamiaceae
Genre: Teucrium

Espéce: Teucrium polium L.

Description botanique

Plante basse, en touffes denses, ligneuses a la base. Inflorescences capilliformes. Feuilles

linéaires, vert grisatre fortement révolutées sur les marges. Calice vert grisatre. Corolle
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blanche. (Miara et al., 2013)

Habitat

C'est une plante méditerranéenne, commune dans I'Atlas saharien, elle pousse surtout
dans les lits pierreux des oueds et dans les roches, en altitude entre 1200 et 2600 metres.
(Hammoudi et al., 2010)

Partie utilisées

> Les sommités fleuries et les feuilles. (Rebbas et al., 2012)

Propriétés
Anti-inflammatoire, astringent, détersif, fébrifuge (paludisme), hypoglycémiant, tonique

amer. (Rebbas et al., 2012)

Utilisation

» La plante est utilisée contre les douleurs abdominales, coliques et contre I'ulcére de
I’estomac. (Rebbas et al., 2012)

» contre les vomissements. Efficace aussi pour les oxyures. (Miara et al., 2013)
Mode d’administration

» Infusion, décoction. (Benkhnigue et al., 2011)

Dose et précaution

» Une décoction de jeunes tiges feuillées de sauge officinale est indiquée contre le
diabete. (Benkhnigue et al., 2011)
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Photo 18. Arthrophytum scoparium L

Nom scientifique : Arthrophytum scoparium L
Nom francais : Saligne a balai.

Nom arabe : El ramth

Systématique

Régne : Plantae.

Division : Magnoliophyta.

Classe : Magnoliopsida.

Ordre : Caryophyllales

Famille : Chenopodiaceae

Genre : Arthrophytum

Espéce : Arthrophytum scoparium L

Description botanique
Buisson bas ne dépassant pas 50 cm de haut, a souche épaisse et tortueuse. Rameaux

articulés, gréles, tres nombreux, noircissant en séchant; Epis floraux courts. Fruit a ailes
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vivement colorée, blanc jaunatre, rose ou rouge. (Chehma, 2006)
Habitat
Plante rencontrée en grandes colonies sur les hamadas, sols pierreux et aux pieds des

collines. (Chehma, 2006)

Partie utilisées
> Les feuilles, les fleurs, les racines. (Chehma et Djebar,2008)
Principes actifs
> Les alcaloides, stirollat, flavonoides et glucoside. (Hemeir, 2014)
Cueillette
» Floraison en novembre décembre. (Chehma, 2006)
Propriétés
» analgésique, antiseptique, purgatif, diurétique, calmant. (Messaoudi, 2005)

Utilisation

> Sont utilisés pour les traitements des indigestions, des piqlres de scorpion et des
Dermatoses. (Chehma et Djebar,2008)

> utilisée pour traiter l'ulcere d'estomac, diminue le taux de sucre dans le sang, appliquée
sur les plaies est efficace, les blessures. (Adouane, 2016)

Mode d’administration
» Décoction, cataplasme, macération. (Chehma, 2006)

Dose et précaution
On écrase les feuilles et utilise comme cataplasme sur la peau pour traiter les blessures.

(Hemeir, 2014)
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Photo 19. Tamarix gallica L

Nom scientifique : Tamarix gallica L

Nom frangais : Tamaris commun

Nom arabe :El tarfa

Systématique

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida

Ordre : caryophyllales

Famille : Tamaricaceae
Genre : Tamarix

Espéce : Tamarix gallica L.
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Description botanique

Rameaux a feuilles réduites squamiformes aciculaires ou annulaires. Inflorescences en
grappes denses réunies en général au sommet des tiges. Fleurs petites globuleuses dans le
bouton en chaton, large de 3-4mm, naissant sur les pousses de 1’année, trés denses. (Miara et
al., 2013)

Habitat

Elle est tres répondue dans les bords des chemins et sur les lits des oueds les dépressions

salées. (Messaoudia, 2013)

Partie utilisées

> Fruits, feuilles, tiges, racines. (Messaoudia, 2013)

Principes actifs
Acide gallique, tannin, saponine, sels de sodium. (Messaoudia, 2013)
Cueillette
> Juin a juillet.
Propriétés

Astringent, hypertenseur, calmant, diurétique, anti-inflammatoire, remédiant de la rétention

d’urine et des reins. (Messaoudia, 2013)

Utilisation

Le tamaris es employé comme remeéde pour le foie et le diabéte. (Miara et al., 2013)

Mode d’administration

» Décoction.
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Photo 20. Cynodon dactylon L.

Nom scientifique : Cynodon dactylon L.
Nom frangais : Chiendent

Nom arabe : El njem

Systématique

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe: Liliopsida

Ordre : Cyperales

Famille : Poaceae

Genre : Cynodon

Espeéce : Cynodon dactylon L.
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Description botanique

Graminée basse, tapissant, a tige ramifiées a la base, elle produit des stolons étalés,
les feuilles & longue graine entourant la tige et a limbe aplati sont de 10 cm de long au plus,
les fleurs en minuscules épillets teintés de pourpre sont disposés sur 2 rangs serrés, en épis
paraissant dentés. Elles ont 50 mm de long au plus et sont groupées par 3a 7 en une

inflorescence digitée. (Lahmadi et al., 2013)
Habitat

Cette plante est d’origine du bassin méditerranéen, mais pousse aujourd’hui dans de

nombreuses autres régions du monde. (Lahmadi et al., 2013)

Partie utilisées

> Les Rhizomes. Les tiges. (Chehma, 2006)
Cueillette
» Juin a octobre. (Messaoudia, 2013)

Principes actifs

Flavonoides, caroténoides, alcaloides, glycosides et triterpenoides. (Benzahi, 2017)
Propriétés

Antibactérienne, antimicrobienne, antivirales. (Benzahi, 2017)

Utilisation
Utilisé pour traiter Infections urinaires et biliaires, traitement des arthrites et du
rhumatisme. (Chehma et Djebar,2008)

Mode d’administration
» Décoction. (Chehma, 2006)

Dose et précaution

Une poignée du rhizome décoctée dans 1 L d’eau, est bue chaque matin avant le petit

déjeuner contre les calculs rénaux jusqu’a guérison. (Khouchlaa et al., 2016)
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Photo 21. Zygophyllum carnutum cross L.

Nom scientifique : Zygophyllum carnutum cross L.

Nom frangais : Zygophyle.

Nom arabe : Bougriba, El ogaya

Systématique

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordre : Zygophyllales
Famille : Zygophyllaceae.

Genre : Zygophyllum

Espéce : Zygophyllum carnutum cross.
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Description botanique

C’est une plante vivace qui pousse en buissons ramifiés. Ses feuilles sont composées de
2 folioles cylindriques et charnues de méme couleur que les rameaux. a 'aisselle des feuilles,
naissent de trés petites fleurs blanches a 5 pétales. Les fruits composée de 5 segments cornus

au sommet, d’une coloration ocre-violacé a la maturation. (Lahmadi et al., 2013)
Habitat

Arbrisseau des terrains salés, il est endémique des régions présahariennes et des hautes
plateaux. (Lahmadi et al., 2013)

Partie utilisees
Les feuilles, les fleurs.
Propriétés
Antidiabétique, Antispasmodique et contre les trouble digestifs. (Bencharif, 2015)

Utilisation
Utilisé pour traiter le diabéte sucré. Les douleurs du tube digestif, les inflammations,

hypertension, rhumatismes. (Radjah, 2020)

Mode d’administration
Décoction, infusion, poudre ou cataplasme. (Radjah, 2020)

Dose et précaution

Mélange avec le miel et utilisé un cataplasme. (Radjah, 2020)
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Photo 22. Cleome arabica L.

Nom scientifique : Cleome arabica L.

Nom frangais : Cléome d’arabica

Nom arabe : El noutayna

Systématique

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordre : pariétales

Famille : Capparidaceae
Genre : Cleome

Espeéce : Cleome arabica L.
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Description botanique

C’est une plante herbacée a feuilles composées de 3 folioles, parfois 5 a 9. Les folioles
sont lancéolées ou ovales, non linéaires. Les pétales sont pourpre-foncé. La plante a une odeur
fétide et présentant dans son port certaines ressemblances avec une légumineuse. (Lahmadi et
al., 2013)

Habitat
Commun a tout le Sahara. (Lahmadi et al., 2013)

Partie utilisées
> Les Feuilles. (Ould el hadj et al., 2003)
Cueillette
> Floraison en février-mars. (Chehma, 2006)
Propriétés
Anti-inflammatoire, antifongique, anticancéreuse, anti-hyper cholestérolémique. (Madi, 2018)

Utilisation
Utilisée en pansement pour traiter des rhumatismes et soulager les douleurs. Traitement
gastrique. (Madi, 2018)

Mode d’administration

» Infusion, macération. (Ould el hadj et al., 2003)
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4.1.2 Discussions

Dans la région d’El Outaya (Biskra), Nous avons faire 3 sortie dans le terrain pour
I’inventaire des plantes médicinales spontanées en 2021 dans 3 station loin I'un de 1’autre :

jbel Al malh, au milieu, wed Al hay.

Nous avons trouvé 15 familles: Chenopodiaceae, Fabacea, Asteraceae, Poaceae,
Zygophyllaceae, Amaranthaceae, Cucurbitaceae, Malvaceae, Brassicaceae, Thymelaceae,

Asclépiadaceae, Rhamnaceae, Lamiaceae, Tamaricaceae, Capparidaceae.

Nous sommes remarqués 1’absence de 07 familles dans la station 1 et De 06 familles
dans la station 2 et de 06 familles dans la station 3, cette absence peut s’expliquer par une
répartition geographique conditionnée par le climat ou bien par I’effet de I’homme par ces

activités.

Ces 15 familles comptent 22 espéeces des plantes médicinales spontanees, la famille la

plus frequente est Chenopodiaceae.

Nous avons trouve dans station 1 : 7 espece les plus représentées sont : Melilotus indica
L, Malva silvestris L, et le plus moins est Launaea nudicaulis L, par contre dans la station 2
est peu et dans la station 3 est absent, car la station 1 joel Al malh leur sol est riche au sel

donc si pour ¢a il ya des plantes qui besoin de sel et autre non.

Station 2 en a trouvé 12 espece les plus représentées sont : Solsola vermiculata L,
Atriplex halimus L ; et le plus moins est Ecballium elaterium L ; et dans la station 3 en
atrouvé 12 especes le plus représenté est Astragalus armatus L, et le plus moins est
Zygophyllum carnutum cross L, par contre dans la station 2 est peu et dans la station 1 est

absent, car la station 3 wed Al hay leur sol est fertile par rapport aux autres stations.

La diversité spécifique dans les trois stations d’étude est important 7 especes dans
station 1, 12 especes dans station 2 et 12 espéces dans station 3. Cette diversité des especes

explique certainement la richesse de la région en plantes médicinales spontanées.
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Conclusion

Notre travail a été réalisé dans le but de fait un inventaire pour connus le mieux des
plantes médicinales spontanées et leur utilisation dans la phytothérapie par la population de la

région d’El Outaya durant trois mois de I’année 2021.

Les résultats mener a partir notre étude sont treés importants et prouver la richesse de la
région en familles et la grande diversité car la diversité géologique. Ainsi I’inventaire permet
d’identifier dans la station 1 : 7 espece, dans la station 2 : 12 espéce et dans la station 3 : 12
espéce ; donc totalement on a 22 espéces appartenant a 15 familles sont utilisées par la
population d’El Outaya, les familles botaniques les plus représentées sont la famille des
Chenopodiaceae qui Occupe le premier rang avec 04 especes, puis celle des Fabacea avec 03
especes, ensuite les Astéraceae et Zygophyllaceae et poaceae avec 02 especes, (les

amaranthaceae, malvaceae, Rhamnaceae ... etc) représenté avec une seule espéce chacune.

La gestion regroupe la majorité des modes de préparation : infusion, maceération,
décoction, cataplasme. Les parties utilisées, sont respectivement les feuilles, les racines, les

tiges, les fleurs, les fruits.

Perspectives

e Poursuivre les travaux sur terrain afin de mieux connaitre la répartition des plantes.
Cette connaissance permettra 1’évaluation de diversité Définir les stratégies de
préservation de ces ressources en les collectant et domestiquant dans des jardins

botaniques afin de limiter leur érosion génétique.

o Approfondir I'analyse d'efficacité thérapeutique des plantes médicinales surtout

d'aspect toxicologique.

e Définir le mécanisme d'action des principes actifs sur les microorganismes.
e Utiliser les principes actifs des plantes médicinales pour la fabrication des

médicaments a base végétale.
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Annexes 1. Tableaux des caractéristiques climatiques de la région EI Outaya durant la période
2010 a 2020.

Tableau 1. Précipitation en (mm) moyennes mensuelles durant la période 2010 a 2020.

mois

Jan

Fév.

Mar. | Av. Mai | Juin |Juil. | Aod |Sep |Oct. | Nov. | Déc.
P(mm) |15.15|5.182 | 17.17 | 22.37 | 15.13 | 7.823 | 3.328 | 3.756 | 18.54 | 29.35 | 10.99 | 33.79
Tableau 2. Température moyennes en (°C) mensuelles durant la période 2010 a 2020.

Mois Jan | Fév. | Mar. | Awv. Mai | Juin | Juil. | Ao0 |Sep |Oct. | Nov. |Déc.
T (°C) 13.62 | 15 19.19 | 22.15 |29.04 |34.81 |38.69 |37.59 |32.54 |26.12 |19 14.39
Tableau 3. Vents moyens mensuels (m/s) durant la période 2010 a 2020.
mois Jan | Fév. | Mar. | Av. Mai | Juin |Juil. | AoO | Sep Oct. | Nov. | Déc.
V(m/s) |12.8]16.18 |18.27 [17.38 | 17.46 | 16.3 |13.39 | 11.04 | 11.48 | 11.96 | 11.82 | 10.59
Tableau 4. Humidité en (%) durant la période 2010 a 2020.

Mois Jan Fév. | Mar. |Auv. Mai | Juin | Juil. | aod sep oct. Nov. | Déc.
H (%) 59.47 | 52.49 | 46.87 | 44.55 | 37.56 | 31.9 |28.64 | 33.91 |44.12 |49.1 |57.87 |61.84
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Annexes 2.des Figures représentant les étapes de séchage.

Figure 1. La plante le presse herbier

Figure 2. La plante apres la compression

Figure 3. Coller dans une feuille
avec étiguette

Figure 4. Placer la plante dans des
armoires spéciales
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Résumé

Notre étude a pour objectif de déterminer I’inventaire des plantes médicinales spontanées de la région d’El
Outaya, qui a permis de déterminer 15 familles la plus importante est Chenopodiaceae, et 22 espéeces, dont la
plus répandue est la plante Atriplex halimus L ; son analgésique le plus utilisé et soulagé les douleurs et infection
intestinale. Les parties les plus utilisées c’est la partie aérienne surtout les feuilles. L’administration regroupe la

majorité des modes de préparation : infusion, décoction, cataplasme.

Les plantes médicinales different d'une région a l'autre, et cette différence est due a des facteurs

environnementaux, a la qualité du sol, a des facteurs climatiques et a des facteurs biologiques.

Mot clés : Inventaire , les plantes médicinales, EI Outaya, spontanées.

Summary

Our study aims to determine the inventory of spontaneous médicinal plants in the région of El Outaya, which has
identified 15 families, the most important being Chenopodiaceae, and 22 species, of which the most widespread
is the plant Atriplex halimus L; its most used pain reliever and relieves pain and intestinal infection. The most
used parts are the aerial part, especially the leaves. The administration covers the majority of the preparation
methods: infusion, decoction, poultice.

Medicinal plants differ from region to region, and this difference is due to environmental factors, soil quality,
climatic factors and biological factors.

Key Word: Inventory, médicinal plants, EI Outaya, spontaneous.
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