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 :مقدمة

یعدإعدادالأستاذوتهیئتهلمطالبالمهنةولمقتضیاتالعصرمنالأمورالتیتحظىباهتماممستمرفیجمیعالن

فالأستاذهو محور  .ظمالتعلیمیة

العملیةالتعلیمیة،ولهدورهالقیادیفیالعملیةالتربویة،فهومصدرالمعرفةالعلمیةوالذییزودهمبالمهاراتوالخ

  .براتالتربویةداخلالصفوفوخارجها

العملیة هي الخطوة الأولى للأستاذ في التطبیق العملي للتدریس بمدارس التعلیم والتربیة 

الذي تختتم به المعاهد والجامعات والكلیات التربویة برنامج إعداد الأساتذة،وهي عبارة عن 

برنامج تدریبي یعرف أحیانا بالتربیة المیدانیة وقد تستمر فترة التربیة العملیة فصلا دراسیا 

  1.ة نصف سنة وقد تمتد إلى عام كامل أو أكثر أو اقلكاملا لمد

من كون التدریب أضحى حركة أو نشاطاً عالمیاً، تتجسد  معلمینالونظراً لأهمیة تدریب 

فیه فكرة التربیة المستمرة مدى الحیاة المهنیة للمعلم، والتي اكتسبت قبولاً كبیراً من 

ح تدریب المعلمین لا یمكن المتخصصین والمسؤولین عن شؤون التنمیة بحیث أصب

  2.الاستغناء عنه في ظل ما فرضه العصر الذي نعیشه من متطلبات وقضایا

برنامج تدریبي تقدمه مؤسسات إعداد " وعرفت التربیة العملیة تعریفا مفصلا بأنها 

المعلمین على مدى فترة زمنیة محددة، تحت إشرافها ویهدف هذا البرنامج إلى إتاحة الفرصة 

المعلمین لتطبیق ماتعلموه من معلومات نظریة ، تطبیقا عملیا أثناء قیامهم بمهام للطلاب 

التدریس الفعلیة في المدرسة ، الأمر الذي یعمل على تحقیق الألفة بینهم وبین العناصر 

البشریة والمادیة للعملیة التعلیمیة من جهة، كما یعمل على إكسابهم الكفایات التربویة في 

  . 3" یة و الانفعالیة من جهة أخرىالجوانب المهار 

إن للتربیةالعملیة أهمیة كبیرةفي مجالالتربیة البدنیة والریاضیة،فضلا 

عنطبیعةعملمعلمالتربیة البدنیة والریاضیةعلىوجه 

الخصوص،والتیتتصفبزیادةالفعالیاتوالأنشطةالبدنیةوالحركیةكماأنهاتنفذفي 

فضلاعنأنالتربیةالعملیة  .ةأغلبالأحوالفیالملاعبوالصالاتالریاضیةالمغلق

 .هیالمجالالوحیدالذییترجمفیهالطالبالمعلمماتعلمهمنمعلوماتونظریات ومعارفإلىواقعفعلي

                                                             

، عمان الأردن 1والتوزیع، ط عبد الرحمان صالح العبد االله ،التربیة العملیة ومكانتها في برامج تربیة المعلمین ، دار الوائل للنشر1

  41،ص

.59، ص2001، دار وائل للنشر والتوزیع، 1ط مر عبد الرحیم نصر االله، أساسیات في التربیة العملیة،ع 2 

 .41، ص2004عبد الرحمان صالح العبد االله، التربیة العملیة ومكانتها في برامج تربیة المعلمین، مرجع سابق،  3



فطبیعةالكفاءةالتییمتلكها،والمهاراتالتییقتضیهاأداؤه التعلیمي 

  .تنمووتكتسبقوةوعمقًافیالتدریبالعملیوتكرارالممارسة

د .م.التربص المیداني لطلاب قسم سنة ثالثة لولقدتمتقسیمدراستناالمتمثلة في معوقات 

بالمرحلة المتوسطة وذلك من اجل إعداد الطالب المتربص أثناء حصص التربیة البدنیة 

الفصلالأولتضمنتحدیدإشكالیةالدراسة ،فصولوالریاضیة في المرحلة المتوسطة إلىستة

اختیار هذا ابالتیأدتإلىوضبطهاثمصیاغة فرضیاتهابعدهاتمعرضأهمیةوأهدافالدراسةثمذكرناالأسب

ثمالجانب  .بالتحدیدومنثمتعریفوتحدیدالمفاهیمالأساسیةللدراسةوالدراساتالسابقةالموضوع 

النظریمتمثلافیالدراسةالنظریةاشتملعلىالفصلالثاني الذي تضمن التربیة العملیة وفیه تحدثنا عن 

م الأخطاء التي یرتكبها مفهوم التربیة العملیة وأهدافها وأهمیتها ومراحلها  وقائدتها واه

الطالب المتربص وصعوبات التي یقع فیها وتحدید أهم جوانبها 

،والفصلالثالثتمالتطرقفیهإلىموضوعالتربیة المرحلة المتوسطةحیثقمنا فیالبدایة بالتطرق إلى 

البلوغ الذي هو مرحلة تسبق المراهقة وتعریف المراهقة واهم خصائصها وكذلك مراحل هذه 

دید أهمیة دراسة هذه المرحلة،والتكلم عن أنماطها والتغیرات التي تطرأ علیها المرحلة وتح

وعلاقتها بالتربیة العامة وتطرقنا أیضا إلى اهتمامات المراهق لأهمیتها،أما الفصل الرابع 

مفهوم الكفاءة تضمن موضوع الجامعة الجزائریة وفیه تطرقنا إلى تعریف الجامعة و 

وإبراز الكفاءات المهنیة للأستاذ أسس تحدیها ئصها مع ذكر ومستویاتها وأنواعها وخصا

التطرق إلى نظام التدریس الجامعي التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة وأیضا 

الحالي وأسباب اعتماده في الجزائر وذكر درجات هذا النظام وكیفیة سیره ومبادئه ) د.م.ل(

كما لم ننسي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ومفهوم  واهم العقبات التي تواجه هذا النظام

التربیة البدنیة والریاضیة وأهمیتها وكذا أهدافها بالنسبة للمراهق وتنظیم تعلیم التربیة البدنیة 

  .والریاضیة في الجزائر

أماالجانبالتطبیقیبهالفصلالخامسوالسادستناولالإجراءاتالمنهجیةللدراسة،والمتمثلةفي 

جالمستخدم،بعدهاوصفعینةالدراسةثموصفأداةالدراسة،معتناولدراسةصدقوثباتالأداةبالإتحدیدالمنه

ضافةإلى مجالات البحث المكاني والزماني وأیضا الأسالیبالمعتمدةفي 

المعالجةالإحصائیةللبیاناتالمتحصلعلیها،والفصلالسادستمعرضوتحلیلمناقشةالنتائجالمتحصلعلیه

  .اسةا والتعلیقعلىمامدىتحققفرضیاتالدر 
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  :إشكالیة الدراسة

حجر الأساس في العملیة التعلیمیة، فهو یلعب دوراً قیادیاً بارزاً في العملیة  الأستاذیعتبر 

التربویة  ویتحمل عبئاً كبیراً في سبیل إكساب طلبته العلم والمعرفة والمهارة وتزویدهم 

بالخبرات داخل الفصول وخارجها، ولیس هناك خلاف حول أهمیة دوره الفعال فهو المثل 

ة لطلبته، حیث تؤثر جوانب شخصیته في كثیر من الأنماط السلوكیة الأعلى والقدوة الصالح

وتهیئته لمتطلبات المهنة من جهة، لطالب التي یمارسها طلابه وقد أصبح إعداد ا

ومقتضیات العصر الحدیث من جهة أخرى، من القضایا التربویة التي تحظى باهتمام متزاید 

تطویر المؤسسات والنظم القائمة على في كثیر من النظم التعلیمیة المعاصرة، وأصبح 

إعدادها بهدف رفع كفاءتها التعلیمیة لمواجهة الحاجات الجدیدة للمجتمع ولتمكنها من أن 

ذوي كفاءة علمیة ومهنیة، هو الآخر مطلباً ملحاً وهدفاً رئیساً تسعى إلیه كثیر  أساتذةتخرّج 

  .من الدول في أنحاء مختلفة في عالمنا المعاصر

التربیة الریاضیة برسالته خیر قیام، لابد أن یُهیأ له الإعداد المناسب  أستاذوم ولكي یق 

لیطلع بمسؤولیاته، وهذا یتطلب إمداده بالبرامج والخبرات، وتقدیم الفرص التي لا بد أن تهیأ 

له من خلال برامج موضوعة على أسس علمیة، ذات أهداف تعلیمیة واضحة ومحددة، وأن 

ستغلال كل قدراته وإمكاناته، لكي تحقق أهدافه حتى نصل إلى نتائج تتاح له الفرصة لا

مرضیة ومثمرة، وبذلك یكون قد أسهم بشكل جدي فیما هو منوط به، باعتباره أحد العوامل 

  1.الهامة المؤثرة في تربیة النشء

فعملیة التعلیم نفسها عملیة معقدة صعبة ویزید صعوبتها وجود فروق فردیة بین كل  

یشیر إلى التطور الذي یطرأ على الأسالیب  للأستاذخر فلذا فإن النمو المهني شخص وآ

وإلمامه  للأستاذالسلوكیة المرتبطة بالطرق التربویة، كما یشتمل هذا النمو التطور الأكادیمي 

  .بالأسالیب التربویة الحدیثة بغرض تنمیة كفایاته التعلیمیة والسلوكیة

                                                             

.4ص ،1982،مصر-المنصورة ،1ط،معلم التربیة الریاضیة، مكتبة شجرة الدر،ابو النجا عز الدین 1 
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ریب أثناء الخدمة للمتخصص المهني فرص النمو والخبرة ومن ثم توفر برامج الصقل والتد

والإتقان والجودة، وتقابل احتیاجاته في هذا الصدد،كما تزود المتخصص المهني بحلول 

نظریة تطبیقیة لكافة المعوقات التي من المحتمل مواجهتها في الواقع المیداني لتخصصه 

یتضح مدى تزاید أهمیة برامج تدریب وبذلك . سواء كانت مشكلات فنیة أو تربویة أو غیرها

التربیة عملیة مستمرة مدى الحیاة : "المعلمین أثناء الخدمة للتوطید باستمرار الكفاءة القائلة

  ".وتستمر في حیاة الفرد والمجتمع دون انقطاع

على  تربصوتعد مرحلة التربص المیداني من أهم مراحل الإعداد المهني للطالب الم

اعتبار أنها تشكل إحدى المنعطفات الرئیسة في حیاته المهنیة، وهي السبیل الوحید للتحقق 

من مدى صلاحیة إعداده العلمي والنظري للمقررات التي أنهاها بنجاح في تخصص التربیة 

  .البدنیة والریاضیة

مرحلة، وهذا إن التعلیم الجزائري یشهد في الفترة الأخیرة عملیة تطویر تفرضها طبیعة ال

یستلزم التعرف على المشكلات والمعوقات التي تواجه تربص طلبة التربیة الریاضیة أثناء 

  .الخدمة

ولتجسید ذلك فإن إعداد الطالب هو الوسیلة والطریقة المثلى للوصول إلى تلك النتیجة 

بواسطة التربص المیداني الذي یعتبر الخطوة العلمیة التي یخطوها الطالب المتربص 

غیره من الطلاب في مراحل  إلىویمارس خلالها معلوماته النظریة وخبراته المحدودة 

  التربص المستهدفة، ویحتاج المتربص إلى المعلومات یعرفها

ویستوعبها جیدا بل ویحتاج إلى القدرة على الابتكار والإبداع والاستجابة السریعة والفوریة 

ت التربص والتي تتطلبها ردود أفعال الطلاب للمواقف المتغیرة التي تفرضها ظروف ومعطیا

 .المستهدفومدى استجابتهم للتربص 

إلا أن هناك العدید من المعوقات والصعوبات التي تواجه الطالب المتربص عند ممارسة 

هذه التربصات المیدانیة والتي من الواجب علیه أن یجعلها إضافة ومحفز إیجابي بدلا من 

ذ طاقته وتشتت مجهوده دون ثمرة واضحة،كما أن لهذه التربصات أن تكون عقبة سلبیة تستنف
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أثر ومردود إیجابي یتضح على الطالب المنضبط والحریص على تحسین مستواه العلمي 

  . والمیداني في مجال تخصصه

  : وانطلاقا من هذا نطرح التساؤل التالي

علـوم وتقنیـات النشـاطات معهـد . د.م.ما معوقات التـربص المیـداني لطلبـة السـنة الثالثـة ل

  ؟. في المرحلة المتوسطة البدنیة

  :نطرح التساؤلات الفرعیة التالیة من خلال التساؤل العام

هــل نقــص كفــاءة الأســتاذ المشــرف مــن الصــعوبات التــي تواجــه الطالــب المتــربص بالمرحلــة _

  ؟ي حصة التربیة البدنیة والریاضیةالمتوسطة ف

مــن المعوقــات التــي تواجــه التــربص المیــداني بالمرحلــة هــل نقــص كفــاءة الطالــب المتــربص _ 

  المتوسطة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

هـل عـدم تعــاون التلامیـذ مـن المعوقــات التـي تواجـه الطالــب المتـربص بالمرحلـة المتوســطة _ 

  ؟ي حصة التربیة البدنیة والریاضیةف

  :الفرضیات- 2

 الفرضیة العامة:  

ـــاك معوقـــات لتـــربص المیـــداني لطلبـــة الســـنة الثالثـــة ل_  ـــوم وتقنیـــات . د.م.هن معهـــد عل

  ؟. في المرحلة المتوسطة النشاطات البدنیة

  :الجزئیة التالیةومن خلال الفرضیة العامة طرحت الفرضیات 

التي تواجه الطالب المتربص بالمرحلة  معوقاتنقص كفاءة الأستاذ المشرف من ال_ 

  .صة التربیة البدنیة والریاضیةالمتوسطة في ح

ربص المیداني تمالالتي تواجه الطالب عوقات مالنقص كفاءة الطالب المتربص من _ 

  .في حصة التربیة البدنیة والریاضیةبالمرحلة المتوسطة 
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عدم تعاون التلامیذ من المعوقات التي تواجه الطالب المتربص بالمرحلة المتوسطة في _ 

  .والریاضیةحصة التربیة البدنیة 

  : أهمیـة الدراســة- 3

تتجلي أهمیة هذه الدراسة في تشخیصها لأهم الصعوبات التي یواجهها الطلبة المتربصون 

كم أنها تقدم تغذیة عكسیة عن ،في تخصص التربیة الریاضیة خلال فترة التربص المیداني

والأطراف ،الجامعاتواقع التربص المیداني للمسؤولین عن برنامج التربیة العملیة في 

المشاركة في تنفیذ هذا البرنامج من مدیري المدارس المتعاونة والمعلمین المتعاونین 

علاوة على انه یسهم في تسهیل عملیة التربص المیداني  ،بالإضافة إلى الطالب المتربص

  التعرف علي،ومساعدة الطلبة في انجاز الأهداف المرجوة بأقل قدرة من الصعوبات

  المشرفكفایات الأستاذ. 

 كفایات الطالب المتربص. 

 تعاون التلامیذ مع الطالب المتربص.  

 :أسباب اختیار الموضوع- 4

  :إن الهدف من دراستنا هذه یتمحور حول عدة نقاط نذكر منها

تكسب هذه الدراسة أهمیة خاصة لكونها تعالج أداء طلبة التربیة العملیة بغیة تصحیح _ 

البرنامج أو إجراء بعض التغیرات في مواد التربیة العملیة بما یتفق وتحقیق تعدیل  المسار أو

  .أهدافها

تكسب هذه الدراسة أهمیة خاصة في كونها تأخذ برأي للأساتذة والأستاذات في تقویم أداء _ 

  .المتربصین وتشجیعهم على الاهتمام بالطلبة وتحسین أداء المتربصین

سات التربویة على الاهتمام بالمتربصین لأنها تشعرهم تشجع هذه الدراسة مدیري المؤس_ 

بمكانتهم ودورهم في خدمة الطلبة المتربصین من خلال الاعتماد على رأیهم في تقویم أداء 

  .الطلبة
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یمكن أن یستفید من هذه الدراسة القائمون على معاهد التربیة البدنیة والریاضیة من حیث _ 

لبة المتدربین أهم سلبیاته وأهم نواقصه وذلك من اجل التعرف إلى أهم ایجابیات أداء الط

  .تطویره وتحسینه

التعرف على فعالیة التربیة العملیة في تنمیة اتجاهات الطلبة نحو مهارات التربیة البدنیة _ 

  .والریاضیة

التعرف على الدور الإرشادي الذي یقوم به مشرف التربیة العملیة في تنمیة مهارات _ 

  .التربیة العملیة للطلبة المتربصین التدریس في حصة

طرق التدریب في التربیة العملیة لزیادة كفاءة عن بعض المقترحات لتفعیل برامج و البحث _ 

التدریب وتنمیة مهارات التدریس للطلبة المتربصین من خلال أراء المختصین في هذا 

  .المجال

  :أهداف الدراسة- 5

  .یتناسب مع إمكانیاتنا_ 

  .الدراسات السابقةقلة _ 

لفت انتباه الأساتذة المشرفین على حصة التربیة العملیة من اجل بناء نضري موحد وإعداد _

  .نماذج تدریبیة موجه لطلبة وفق أسالیب ومهارات التدریس الحدیثة

رغبة الباحث في الاطلاع أكثر على هذا الموضوع ودراسته بشكل دقیق وفق الإمكانات _ 

هود القائمة في تحسین أداء البیداغوجي للطلبة من خلال حصة التربیة والمشاركة في الج

  .العملیة

  .إثراء مكتبة الجامعة وتوفیر البحوث للدفعات القادمة_ 
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  :المصطلحـاتتحدیــد المفاهیم و - 6

  ):التربص المیداني(التربیة العملیة /1

یقضیها الطالب المعلم بالمدارس الابتدائیة  ،هي فترة من التدریب الموجه :التعریف اللغوي

 علىأثناءها بالتدریب  الكلیة، ویقوموالتي یختارها الطالب أو تحددها له  ،والإعدادیة والثانویة

تدریس مادة تخصصه خلال أیام متفرقة طوال العام الدراسي وأیام متصلة في نهایة العام 

  1.الدراسي

الخبرة الواقعیة والحقیقة التي یمر بها " لیة بأنها التربیة العم" وعرف عامر الشهراني 

ویقوم فیها بجمیع النشاطات التعلیمیة _ فترة التدریب المیداني_ الطالب في فترة زمنیة محددة

التي یقوم بها المعلم الأساسي وهذه النشاطات تساعد الطالب المعلم علي اكتساب العدید من 

  2".ة التي یحتاجها المعلم لیقوم بعملیة التدریس بفعالیةالمهارات والخبرات والكفایات التربوی

  :التعریف الإجرائي

الجانب التطبیقي لبرامج إعداد المعلمین یتم فیه تطبیق " وتعرفها الباحثة إجرائیا بأنها 

المبادئ والمفاهیم التي تم دراستها في الجانب النظري من الإعداد لتدریبهم وتأهیلهم لمهنة 

  3.التدریس

  :الطالب المتربص/2

ویطلق عرفا علي تلمیذ في مرحلتي التعلیم الثانوي  ،هو الذي یطلب العلم:التعریف اللغوي_ 

یعني سأل بإلحاح  ءبالشيیعني طلبه وأراده طالبه  ءبالشيونقول طالب  ،والمرحلة الجامعیة

  .ما یعتبره حقا له طالبه بحصته بوفاء دینه بإرثه بحقه

  :التعریف الإجرائي_ 

                                                             
 ،2ط،عالم الكتاب ،معجم المصطلحات التربویة في المناهج وطرق التدریس ،على احمد الجملو أحمد حین اللقانى 1

  . 30ص،1999،القاهرة

.6ص ،1994، جدة ،1ط ،مطابع دار البلاد ،مرشد الطالب المعلم في التربیة العملیة ،عامر عبد االله الشهران  2 
كمتطلب دراسة مقدمة  ،من وجه نضر مشرفي وزارة التربیة والتعلیم ،جامعة أم القرى ،التربیة العملیة علىتفعیل الأسالیب الإشرافیة  3

.9ص، إشراف تربوي –التدریس ل درجة الماجستیر في مناهج وطرق تكمیلي لنی 3 
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 ،الطالب الحاصل على شهادة الباكالوریا ویكون متفرغ للدراسة في كلیة التربیة تفرغا كاملا

اللیسانس بتخصص من كلیة التربیة البدنیة والریاضیة أو أي كلیة تمنح  أو من یحمل شهادة

  .دبلوم التأهیل التربوي ولم یلتحق بالعمل شهادة التأهیل للتعلیم وملتحق في برنامج

  ):المراهقة(المتوسطة المرحلة /3

  : التعریف اللغوي - 

المراهقة من الناحیة اللغویة تعني الاقتراب أو الدنو من الحلم وهي مشتقة من الفعل العربي 

  .أي دنى واقترب ″راهق″

  : التعریف الاصطلاحي - 

وتعني كبر ونمى ) Adolecer(مشتقة من الفعل اللاتیني ) (Adolescenceإن المراهقة

  .التدرج نحو النضج في جمیع الخصائص البدنیة، الجنسیة، الانفعالیة، العقلیة للمرءبمعنى 

  :التعریف الإجرائي - 

المراهقة هي عبارة عن مرحلة عمریة تتمیز بعدة تغیرات من الجانب الجسمي والعقلي 

بالنضج بحیث تكون بدایتها بالبلوغ وتنتهي ،والمعرفي والاجتماعي والفسیولوجي والانفعالي 

  .في مظاهر النمو المختلفة

  :الدراسـات السـابقة- 7

وهذا من  ،لاشك أن كل باحث یعتمد في دراسته على دراسات سابقة تشبه موضوع بحثه 

وبهذا یكون كل  ،اجل تناسق البحوث في ما بینها في معالجة موضوع ما دون تكرار البحث

  .بحث هو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى

  :الأولىالدراسة _ 

المشكلات " عنوان 2009وهي رسالة ماجیستر للباحث نشوان احمد الصفار تحت سنة 

التي تواجه طلبة قسم التربیة الریاضیة كلیة التربیة الأساسیة في أثناء فترة التدریب 

  ." المیداني

  :ومن أهداف هذه الدراسة
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  .ة أثناء الخدمةالتعرف على المعوقات التي تواجه تدریب معلمي التربیة الریاضی -

المشاكل المیدانیة التي یلاقیها الطلبة الجامعین في مرحلة أدائهم للتدریب  علىالتعرف _ 

  .المیداني

  .درجة حدة مشكلات مجال البحث علىالتعرف _ 

في " الجنس، الخبرة، المؤهل"التحقق عما إذا كان یوجد فروق في بعض المتغیرات  -

  ".أثناء تدریبهم في الخدمةالمعوقات التي تواجه المعلمین 

  :أهمیة الدراسة

یعتبر إعداد وتدریب معلم التربیة الریاضیة أثناء الخدمة من القضایا الهامة فهو یلعب دوراً 

قیادیاً بارزاً في العملیة التربویة ویتحمل عبئاً كبیراً في سبیل إكساب طلبته العلم والمعرفة 

ي وخارجها، ومن هنا تأتي أهمیة الدراسة والت والمهارة وتزویدهم بالخبرات داخل الفصول

  :تتمثل في

تتناول موضوعاً مهماً في البیئة الفلسطینیة هو المعوقات التي تواجه تدریب معلم التربیة _ 

  .الریاضیة في فلسطین حیث هناك نقصاً واضحاً في الكادر التعلیمي في هذا المجال

رفع كفاءته وتحسین أدائه مما ینعكس بالإیجاب معلم التربیة الریاضیة والبدنیة المتدرب ل_ 

  .على الطلبة وتدریس التربیة الریاضیة

من المأمول أن تفید هذه الدراسة المشرفین التربویین والقائمین على برنامج تدریب معلمي _ 

 .التربیة الریاضیة من أجل تطویر العملیة الإشرافیة في التربیة البدنیة الریاضیة

طالب بطریقة عشوائیة من قسم سنة ثالثة تربیة بدنیة  140ختار الباحث ا: عینة الدراسة

  .وریاضیة

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي في وصف وتحلیل أحداث البحث :المنهج المستخدم

  :أهم التوصیات

  .العمل على زیادة برنامج التربیة العملیة_ 

  .المتربصزیادة زیارات المشرفین والزمن الذي یستغرقه مع الطالب _ 
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  .ضرورة تعریف الطالب المتربص للتلامیذ_ 

  :الدراسة الثانیة_

جامعة القدس المفتوحة منطقة شمال غزة  2009الدكتور حاتم جبر أبو سالم دراسة 

  .التعلیمیة

المعوقات التي تواجه تدریب معلمي التربیة الریاضیة أثناء الخدمة : عنوان الدراسة

  .بمحافظات غزة

التعرف على المعوقات التي تواجه تدریب معلمي التربیة الریاضیة أثناء  :الدراسةالهدف من 

في " الجنس، الخبرة، المؤهل"الخدمة والتحقق عما إذا كان یوجد فروق في بعض المتغیرات 

 .المعوقات التي تواجه المعلمین أثناء تدریبهم في الخدمة

 .نهج الوصفي التحلیلياستخدم الباحث في هذه الدراسة الم: منهج الدراسة

معلم ومعلمة  167تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة، وقد تم اختیار :عینة الدراسة

 . من العاملین في تدریس التربیة الریاضیة في التعلیم الفلسطیني العام بمحافظات قطاع غزة

  . دریب أثناء الخدمةالمعوقات التي تواجه معلمي التربیة الریاضیة في الت استبانة: أداة البحث

 : المجالات الخمسة التالیة نالاستبیاوتضمنت 

  .مجال المعوقات المتعلقة بالمتدربین -1

  .مجال المعوقات المتعلقة بزمن البرنامج -2

 .مجال المعوقات المتعلقة بجهة الإشراف -3

 .مجال المعوقات المتعلقة بالمدربین -4

 مجال المعوقات المتعلقة بالإمكانیات والأدوات -5

فقرة في ) 76(وصیغت فقرات العبارة التي تضمنها كل مجال من هذه المجالات حیث كانت 

 . صورتها الأولیة

فقرة، ) 13(فقرة، والمجال الثالث ) 11(والمجال الثاني . فقرة) 15(حیث كان المجال الأول 

  .فقرة) 18(والمجال الخامس فقرة، ) 19(والمجال الرابع 
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  :نتائج الدراسة

إن جهة الإشراف على التدریب أثناء الخدمة غیر مهتمة بتخصص التربیة الریاضیة ولا توفر 

  .المستلزمات الأساسیة لتدریب معلمي التربیة وغیر جادة في ذلك

عوامل متشابكة أما فیما یتعلق بالمعوقات المتعلقة بالمدربین یرجع الباحث السبب إلى عدة 

مؤثرة بشكل مباشر وغیر مباشر وبكون تخصص التربیة الریاضیة من التخصصات الحدیثة 

في الجامعات الفلسطینیة وینتج عن ذلك عدم وجود مدربین یقومون بتدریب معلمي التربیة 

ومع ازدیاد المعلمین، وكثرة الخریجین والتحاقهم بأعمالهم في  ،الریاضیة بشكل ایجابي

س الحكومیة بالتعلیم الفلسطیني ونقص المؤهلین بتخصص التربیة الریاضیة من المدار 

على المعوقات المتعلقة بالمدربین وزاد من تلك  أثركل ذلك  ،أصحاب المؤهلات العلیا

  .المعوقات

أما بالنسبة للمعوقات المتعلقة بزمن البرنامج ترجع إلى عدم التخطیط الجید لوضع الدورات 

زمن یتناسب مع الازدحام الذي یعاني منه معلمي التربیة الریاضیة وخاصة أن التدریبیة وفق 

لكل مدرسة معلم تربیة ریاضیة یدیر النشاط الداخلي والنشاط الخارجي، بالإضافة للجدول 

المدرسي وذلك یحد من فرض المعلم ویحدث تعارض بین أوقات التدریس والتدریب أثناء 

علمین مما لا یكفي لتطویر المعلمین من الناحیة المهنیة الخدمة مما یؤدي إلى إرهاق الم

 .والبدنیة على حد سواء

،فیرجع الباحث إن لإمكانات والأدوات ومكان التدریبأما فیما یتعلق بالمعوقات المتعلقة با

عدم تناسب مكان التدریب مع بعض المعلمین وتنقلهم من مكان إلى آخر بعید مما یعوق 

الخدمة ناهیك عن حداثة تدریب معلمي التربیة الریاضیة ،مما یعني أن التدریب لدیهم أثناء 

الإمكانات والأدوات ومكان التدریب غیر مجهزة بكل المستلزمات، من أدوات ریاضیة 

وملاعب وأماكن تبدیل الملابس وصالات العرض وعدم تناسب مراكز التدریب مع الأماكن 

  .السكنیة التي یشوبها الضجیج الكبیر

  :الدراسة الثالثة
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مشكلات برنامج التربیة العملیة من وجهة نضر طلاب  "للباحثة بعنواندراسة ماجستیر 

  ."المستوي الرابع بكلیة التربیة جامعة الخرطوم

  :هدف الدراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم مشكلات التربیة العملیة من وجهة نضر طلاب 

یاضیة جامعة الخرطوم، وهي المشكلات التي تواجه الطالب المستوى الرابع بكلیة التربیة الر 

المعلم أثناء فترة التدریب وأیضا المشكلات التي تواجه المسؤولین والموجهین التربویین الذین 

  .یقومون بالإشراف على الطلاب وتوجیههم

ة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي للوصول إلى النتائج التي تحقق أهداف الدراس :المنهج

 100كما استخدمت الاستبیان كأداة لجمع المعلومات بعد أن تم اختیار عینة عشوائیة بلغت 

  .425طالب وطالبة الكلي والبالغ عددهم

  :أهم النتائج

  فترة التربیة العملیة غیر كافیة_

  عدم توفر الدوریات الحدیثة والمتخصصة في برنامج التربیة العملیة_ 

  .مع الطالب غیر كافي الزمن الذي یستغرقه المشرف_ 

  .عدم توفر الإمكانات المادیة اللازمة لبرنامج التربیة العملیة_ 

  :أهم التوصیات

  .العمل على زیادة فترة التربیة العملیة_ 

  ضرورة زیادة زیارات المشرفین والزمن الذي یستغرقه مع الطالب المعلم_ 

  .ضرورة تعریف الطالب المتربص للتلامیذ_ 

  .المتربص بمنهاج التدریسي لكل مادة من المواد الدراسیة ضرورة إبلاغ_ 

  :الدراسة الرابعة_ 
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" وهي دراسة محمد احمد شاهین رسالة دكتوراه بجامعة القدس المفتوحة تحت عنوان 

مشكلات التطبیق المیداني لمقرر التربیة العملیة في جامعة القدس المفتوحة من وجهة 

  ".نضر الدارسین

  :هدف الدراسة

مشكلات التطبیق المیداني التي یواجهها الدارسون في  علىالتعرف  إلىهدفت الدراسة 

جامعة القدس المفتوحة أثناء فترة التدریب المیداني وعلاقتها ببعض المتغیرات النوعیة 

) 40(وتحقیقها لذلك طورت أداة للدراسة تضمنت . والتفاعل بینهما ،)التخصص ،الجنس(

دارسا ودارسة، ) 246(ور وطبقت عینة طبقیة عشوائیة حجمها محا 4 علىفقرة، موزعة 

  .أخذت من خمس مناطق متغیرة

  :أهم النتائج التي وصلت إلیها الدراسة

أظهرت النتائج أن ترتیب المشكلات التي یواجهها الدارسون أثناء التطبیق المیداني في 

همیتها من وجهة نضر المجالات الأربعة التي اشتملت علیها أداة الدراسة مرتبة حسب أ

ثم مجال خطة ،فمجال المدرسة المتعاونة  ،مجال دور المشرف الأكادیمي: الدارسین كالآتي

  .وأخیرا مجال الطلبة المتعاونة ،التدریس

كما أظهرت النتائج أن هناك فروق فردیة دالة إحصائیا بین الجنسین من حیث المشكلات 

ي الإناث من هذه المشكلات بدرجة اعلي من ، إذ تعانالتي تواجههم في التطبیق العلمي

 علىولم تظهر النتائج أثرا دالا للتفاعل بین الجنس والتخصص . الذكور في كافة المجالات

  .المشكلات التي یواجهها الدارسون أثناء التطبیق المیداني
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  :الدراسة الخامسة_

الصعوبات التي تواجه " دراسة سعود خرشا وممدوح الشرعة وعز الدین النعیمي بعنوان

  .2008سنة ".الخاصة الإسراءطلبة التربیة العملیة في الجامعة الهاشمیة وجامعة 

  :هدفت الدراسة

الصعوبات التي یواجهها طلبة التربیة العملیة في الجامعة الهاشمیة وجامعة  علىالتعرفإلى

طالبا ) 73(طالبا وطالبة موزعین علي ) 133(الخاصة وتكونت العینة الدراسة من الإسراء

الخاصة سنة  الإسراءطالبا وطالبة موزعین في جامعة ) 60(وطالبة في الجامعة الهاشمیة و

صعوبة  69اشتملت علي  استبانةولغایات تحقیق هدف الدراسة تم تطویر  2007/2008

  :مجالات 5زعة علي و م

  .مدرسة المتعاونةمجال ال_1

  .مجال برنامج التربیة العملیة_2

  .مجالالطالب المعلم_ 3

  .مجال المعلم المتعاون_ 4

  .الأكادیميمجال المشرف _ 2

  .المنهج الوصفي علىاعتمد الباحثین  :منهج الدراسة

  :الترتیب علىإ ن أهم الصعوبات التي تواجه الطلبة المعلمین هم  :نتائج الدراسة

زیادة العبء الدراسي للطالب المتعلم أثناء تنفیذ برنامج التربیة ، الصفوف الدراسیةازدحام 

الدراسة  أظهرتكما ،المتعاونة عن مناطق سكن الطلبة المتعلمین  المدارسبعد  ،العملیة

لنوع الجامعة  ىوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات صعوبات التربیة العملیة تعز 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  أظهرتالخاصة كما ولصالح الجامعات 

  .متوسطات صعوبات التربیة العملیة تعزي الجنس والتخصص
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  :الدراسات السابقة علىالتعلیق _8

قد تبین للباحث بعد مراجعته للدراسات السابقة أن جمیع الدراسات تتفق في اعتمادها علي 

الدراسة المیدانیة وهي الاستبانة، وكذلك وان اغلب المنهج الوصفي واستعملوا نفس أداة 

الدراسات بحثت في جانب معرفة المعوقات التي تواجه التربص المیداني لطلبة التربیة البدنیة 

والریاضیة وتحدید أهم هذه المشكلات التي قابلت الطلبة المتربصین أثناء قیامهم بهذا 

دمه حصة التربیة المیدانیة ،وكذلك تتفق كل التربص المیداني وتحدید الدور الكبیر لما تق

الدراسات في ضرورة زیادة حجم حصص التربص المیداني ودراسة العلاقة بین الطالب 

المتربص والأستاذ المشرف أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة، كذلك تدعو إلي ضرورة 

  .تعریف الطالب المتربص بالتلامیذ من خلال النتائج المتوصل علیها

  

 

 

  

  

  



التربیة العملیة ولالفصل الأ  
 

 

 

 
18 

 
  

 تمهید

فهي الفترة الزمنیة التي  طالبالتربیة العملیة مرحلة هامة وضروریة من مراحل إعداد ال

الفرصة للتعرف  التربویة، وتعطیهمؤسسة تطبیق ما تعلموه نظریا داخل الملهم یسمح فیها 

 أساتذةمتطلبات الغرف الدراسیة الحقیقیة وإعدادهم نفسیا وتعلیمیا وإداریا وتوجیه مربین و  على

  .مؤهلین

وتحتل التربیة العملیة مكانة متمیزة إذا یطلق علیها الإعداد قبل الخدمة فهي تمثل مختبرا  

دان تربویا یقوم فیه الطالب بتطبیق معظم المبادئ التربویة بشكل أدائي وعملي في المی

عملیة  الأساتذةتصبح عملیة إعداد  اليبالت) والثانویةتوسطة المالمدرسة هیو (الحقیقي لها 

وهم  تربصونتتصف بالواقعیة وإنها ذات معني وقیمة وضیفة هذا ما یدركه الطلبة الم

ویحققون اكبر فائدة من خلال برامج التربیة  المؤسسات التربویةفي   ربصیقومون بالت

والإدارة المدرسیة وتمكنوا من اكتشاف  جوالمناه ،العملیة لأنهم تعاملوا مع التلامیذ

الصعوبات والمشكلات المیدانیة بشكل واقعي كما أنهم حاولوا تجریب بعض المبادئ 

  .والمفاهیم والنظریات التي درسوها في كلیاتهم
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  :التربیة المیدانیة مفهوم_ 1

 أو،بالتمرین العملي هالیإ أشار تعددت التسمیات حول مفهوم التربیة المیدانیة فبعضهم 

ورغم تعدد المسمیات فالهدف واحد ،التربیة المیدانیة أو،علي التدریسوالتدریبالتربیة العملیة 

 الأعممیدان التربیة هو  أنباعتبار  الأفضلالالتزام بمفهوم التربیة المیدانیة هو  إلاأن

ت ومهارات وتخطیط للدروس اءادألمهام الطالب المعلم في المیدان التربوي من  لأشملو 

صفیة ونقد وتقویم وقیادة تربویة ومواجهة  وتفاعلاتوتنفیذها وتنویعها وعلاقات اجتماعیة 

  .وخلقیة واتجاهات وقیم متعلقة بمهنة التدریس إداریةللمشكلات والالتزام بقواعد 

 أوالتدریب  أوقضیة التمرین  إمااكبر من عملیة التدریس نفسها  إذافالتربیة المیدانیة 

وهي حجرات الدراسة وهذا جزء من ،التطبیق العملي فهذا یتم في معامل التربیة المیدانیة 

والتوجیه من مشرف تربوي متخصص  فالإشراعملیة  إلى إضافةالتربیة المیدانیة الشاملة 

متمرس بالمیدان التربوي والتعاون بین المعلم المتعاون في المدرسة ومدیر المدرسة في جهود 

عملیة نابعة من المیدان وتحسین  تربویةمنضمة مخطط لها لتزوید الطالب المعلم بمعارف 

لك لا عملا یبنى علي ذه العشوائیة لأن وتطویر المهارات التدریسیة بشكل بناء تختفي فی

ولا تقتصر التربیة المیدانیة علي الفترة التي یتم فیها التطبیق العملي للدراسات ،یحقق غایاته 

النظریة في المدارس بل الفترة التدریسیة التي یتم فیها تطبیق ما تعلمه الطلاب المعلمون من 

  .مدرسیة عن قربالمسافات التربویة النظریة في كلیاتهم والتعرف علي البیئة ال

الخبرة الواقعیة التي یمر بها الطالب المعلم " بأنها  یمكننا تعریف التربیة المیدانیة وبهذا

ما تتطلبه العملیة والتعلیمیة التربویة  بالیوأسفترة التدریب المیداني فیقوم فیها بتطویع طرق 

من خلال المواقف العملیة الحقیقیة التي تمكنهم من ترجمة ما  الأساسالتي یقوم بها المعلم 

  .1"مسافات عملیة ونظریة منتعلموه 

                                                             
  .11ص،2008فلسطین،-غزة ،1طللنشر، آفاق ،ةمحاضرات في طرائق تدریس التربیة الإسلامی ،داوود درویش حلس 1
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هي كل الوسائل والطرق والأنشطة والاستراتیجیات التي یتخذها "یعرفها سالم والحلیبي 

ة بعملیة الیالمهاریة والانفعلطالب المعلم الجوانب المعرفیة و المشرف والمعلم بقصد إكساب ا

  . 1"التدریس

لك الجانب من برامج إعداد المعلمین وتدریبهم الذي ذ" بأنهاجابر المنوفي د یویعرفها سع

یتناول الجانب التطبیقي المیداني من عملیة إعداد المعلمین وتدریبهم الذي یتناول الجانب 

رصة التطبیقي المیداني من عملیة إعداد المعلمین وتدریبهم الذي یتیح للطلبة المعلمین ف

رسوه في الجامعة من مفاهیم ومبادئ دا الاحتكاك والتدریب في مدارس التطبیق لیطبقوا م

  .2"نحو سلوكي وعلىونظریات تربویة تطبیقا وأدائیا 

  :تعریف التربیة العملیة من الجانب التطبیقي_2

هي الجانب التطبیقي من برنامج إعداد المعلمین وتأهیلهم قبل الخدمة وفي أثناء الخدمة  

وفي الصف وخارجه ومن قبل الدارس المعلم بإشراف هیئة التدریب والتأهیل في الجامعة 

ولها مكونات  ،یتضمن مرحلة المشاهدة فالمشاركة ثم الممارسة. ولمعلم والمدرسة المضیفة

  :ثلاثة

 لمعرفي الإدراكيالمكون ا. 

 اليالمكون الوجداني الانفع .  

 المكون الأدائي.  

برامج تربیة  طارإوالتربیة العملیة هي مجمل الأنشطة والخبرات التي تنظم في    

المعلمین لمساعدة الدارس المعلم علي اكتساب الكفایات المهنیة والمسلكیة الضروریة 

وسائر المدخلات ) الأنشطة(والتربیة نظام رباعي یتكون من العناصر  ،لمهماته التعلیمیة

  .3والمخرجات

                                                             

.68ص، 1996السعودیة، -،الریاض1ط عبد اللطیف الحلیبي ومهدي سالم، التربیة المیدانیة،مكتبة العبیكان،  1 

.21ص، 1995السعودیة، -،الریاض1تیة للتربیة، طالصو التدریس الفعال،دار  اليسعید جابر المنوفي،المدخل  2 

.2منتدى طلاب القدس المفتوحة الملتقي الطلابي الأول في جامعة القدس المفتوحة، ص_  ww.stqou.com3 
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الجانب التطبیقي لبرامج إعداد المعلمین یتم فیه تطبیق " وتعرفها الباحثة إجرائیا بأنها

المبادئ والمفاهیم التي تم دراستها في الجانب النظري من الإعداد لتدریبهم وتأهیلهم لمهنة 

  1.التدریس

وفي برنامج التأهیل التربوي للمرحلتین الأساسیة والمرحلة الثانویة سیدرس الطالب    

دریبیة ساعة ت 180ساعات معتمدة وسیطبق ما یزید عن  7مساقین في التربیة العملیة بواقع 

لك مع إستراتیجیة أعداد وتأهیل المعلمین التي تم إعدادها من في المیدان بحیث یتوافق ذ

وفي هذا الدلیل حاولنا إن نضع الخطوط العریضة لكل من  ،بیة والتعلیمقبل وزارة التر 

سیستعمل في التربیة العملیة من الطالب والمعلم المرشد في المدرسة الشریكة والمعلم 

  2.المشرف من الجامعة ومدیر المدرسة الشریكة ودوائر وكلیات التربیة في الجامعات

عادة ما یبدأ الطالب خبرته في التربیة العملیة بحضور حصص المشاهدة لمدة    

ففیها یتعرف على جوّ  ،وهي فترة هامة تمتصّ كثیراً من قلق الطالب وتمدّه بالثقة. أسبوعین

المدرسة وقوانینها ومعلمیها لیستقي منهم الخبرات التدریسیة ویجد الفرصة في التعرف أیضاً 

كما تتوثق الصلة . لوبه في النقد والتقویم وتقدیم المساعدات والإرشاداتعلى المشرف وأس

  3.بینه وبین زملائه للتعاون وللاستفادة منهم

  :تعریف التربیة العملیة_ 3

یقضیها الطالب المعلم  ،فترة من التدریب الموجه"عرفها احمد اللقاني وعلي الجمل بأنها   

ویقوم  ،والتي یختارها الطالب أو تحددها له الكلیة ،بالمدارس الابتدائیة والإعدادیة والثانویة

وأیام  ،تدریس مادة تخصصه خلال أیام متفرقة طوال العام الدراسي علىأثناءها بالتدریب 

  وتتم تحت إشراف تربوي وهي تهدف"متصلة في نهایة العام الدراسي

                                                             
بجامعة أم  ،ل درجة الماجستیر في مناهج وطرق التدریسوجه نضر مشرفي وزارة التربیة والتعلیم دراسة مقدمة كمتطلب تكمیلي لنی1

  .9ص الأردن،-عمان ،القرى

.3ص الأردن،-عمان ،1رفاء الرمحى وغسان حازم أبو جزرة،دلیل التربیة العملیة،طجواد عبادي عبد االله بشرات و  2 
 ،تطبیقات، دار الخریجي للنشر والتوزیع –نظریات  ،المرجع الشامل في التربیة المیدانیة ،محسن محمد حمص3

  . 31ص،2004،الریاض



التربیة العملیة ولالفصل الأ  
 

 

 

 
22 

 
  

  .1إتقان المهارات التدریسیة بطریقة عملیة إلى

" وقد عرفت بعض هیئة التدریس بكلیة التربیة بجامعة المنصورة التربیة العملیة بأنها 

مجموعة النشاطات التي یقوم طلاب كلیة التربیة ومعاهد إعداد المعلمین بأنها مجموعة 

معلمین من خلال احتكاكهم النشاطات التي یقوم بها طلاب كلیات التربیة ومعاهد إعداد ال

المباشر بالتلامیذ في المدارس التي یختارها معلموهم لیتمرنوا ویكتسبوا المهارات اللازمة 

  2".لمهنة التدریب

تلك الفترة الزمنیة التي یسمح فیها لطلاب التربیة " وعرفها محمد زیاد حمدان بأنها   

اریا لخبرات ومتطلبات الصفوف بالتحقیق صلاحیة إعدادهم النضرین قسیا وتعلیمیا وإد

الدراسیة الحقیقة بإشراف وتوجیه مربین مؤهلین من كلیة الإعداد ومدرسة التطبیق معا من 

  3".إحداهما

إتاحة الفرص  إلىالعملیة التربویة والمنضمة الهادفة " وكما عرفها جردات وزملاؤه بأنها

لنظریات التربویة بشكل أدائي وعمل أمام الطلبة المعلمین لتطبیق معظم المفاهیم والمبادئ وا

  ".في المیدان الحقیقي لها

اكتساب الطالب المعلم للكفایات التربویة التي  إلىمما یؤدي  ،وهو وسیلة المدرسة 

  4".تتطلبها طبیعة الأدوار المتعددة والمتغیرة للمعلم

تنظمها مؤسسات  المقررات والتدریبات والبرامج التي تقدمها أو" لك عرفها یس قندیل بأنهاكذ

الجوانب التطبیقیة للعلوم على التعرف  علىالطلاب المعلمین إعداد المعلم بهدف مساعدة 

توظیف المعلومات المهنیة من مواقف العمل  علىوتدریبهم  ،التربویة والنفسیة من جهة

  5".الواقعیة للمعلم من جهة أخرى

                                                             
عالم ،معجم المصطلحات التربویة المعرفیة في المناهج وطرق التدریس ،احمد حسن اللقاني وعلى الجمل1

  .12ص،1999،القاهرة،2ط،الكتاب
-عمان،1الشروق للنشر والتوزیع، ط، دار هاالعملیة الاسس النظریة وتطبیقات التربیة :محمد ماجد الخطایبة2

  14.14،ص2002الأردن،

.30،ص1981مفاهیمها وكفایاتها وممارستها، مؤسسة الرسالة،بیروت، -محمد زیدان حمدان،التربیة العملیة المیدانیة 3 
التوزیع، مكتبة دار الفكر للنشر و خیري عبد اللطیف، التدریس الفعال،ت جردات وذوقان عبیدات وهیف أبو غزالة و عز  4

  .9،عمان،ص4ط

.119ص،1999،السعودیة-الریاض،1ط،دار النشر الدولي،التدریس وإعداد المعلم،یس قندیل 5 
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الواقعیة والحقیقة التي یمر بها الطالب الخبرة " وعرف عامر الشهراني التربیة العملیة بأنها 

ویقوم فیها بجمیع النشاطات التعلیمیة التي _ فترة التدریب المیداني _ في فترة زمنیة محددة

وهذه النشاطات تساعد الطالب المعلم علي اكتساب العدید من  ،یقوم بها المعلم الأساسي

  1".ةالیمعلم لیقوم بعملیة التدریس بفعالمهارات والخبرات والكفایات التربویة التي یحتاجها ال

ویخصص لها فترة زمنیة  ،جوانب الإعداد التربوي أحد" وعرفتها فتحیة عساس بأنها

محددة لإتاحة فرصة للطلاب المعلمین لتطبیق ما درسوه نظریا من المقررات الأكادیمیة 

  2".والثقافیة والتربویة بصورة عملیة في المدارس

في المعاهد والكلیات التربویة بالمملكة العربیة ) المیدانیة(لعملیة لك عرفت التربیة اوكذ

السعودیة بأنها الفترة الزمنیة التي یقضیها طالب أو طالبة المعاهد والكلیات التربویة بالمملكة 

العربیة السعودیة لمشاهدة وممارسة التدریس بمدارس التعلیم العام وهذه الفترة غالبا ما تكون 

أعضاء هیئة التدریس أو  أحدلك بإشراف وذ ،راسي الأخیر الذي سبق التخرجفي الفصل الد

وفي إطار  ،ها الطالبالیالمحاضرین من قسم المناهج وطرق التدریس بالكلیة التي ینتمي 

  3.النظم والقواعد المتبعة في مدرسة التدریب الحدیث

التربویة بما تتضمنه من معارف التطبیق المیداني للخبرات " وعرفها كاید عبد الحق بأنها

ب عمل بما تشمله من وسائل وطرائق التدریس الیومهارات واتجاهات وقیم واهتمامات وأس

  4".وأنشطة وبما تتضمنه من أدوات تقوم بطرائقه المختلفة

إن التربیة العملیة المیدانیة هي برنامج تدریبي تقدمه یتضح من خلال التعریفات السابقة و 

 ،ة ومعاهد المعلمین خلال فترة زمنیة محددة وتحت إشراف تربوي متخصصكلیات التربی

وفیها تتاح الفرص للطلاب المعلمین لاكتساب الخبرات وتطبیق المعلومات وتطویر المهارات 

  .التي تتطلبها مهنة التدریس أثناء قیامهم بمهام التدریس الفعلي في مدرسة التدریب

                                                             

.6ص، 1994السعودیة ،- جدة،1عامر الشهراني، مرشد الطالب المعلم في التربیة العملیة، مطابع دار البلاد،ط 1 

،مكتب التربیة العربي لدول العملیة بكلیات التربیة للبنات ةفتحیة معتوقبن بكري عساس،معایر تقویم أداء طالبات التربی 2

 . 110-81ص، 1994السعودیة،-الخلیج،الریاض
 ،1993سعودیة، لا-جدة ،دلیل التربیة المیدانیة، مطابع جامعة الملك سعود ،المعاهد والكلیات التربویة بالمملكة العربیة السعودیة3

  .12ص

.7، ص1982الأردن، - ، عمان2، طوأسسها وتطبیقهاالتربیة العملیة كاید عبد الحق،  4 
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) المیدانیة(عنصرین أساسین تتضمنهما التربیة العملیة  علىوكما تتفق التعریفات السابقة  
  :وهما

  ممارسات تطبیقیة  إلىتوفیر وتهیئة فرص ملائمة لتحویل المعرفة النظریة التربویة
  .  صفیة

 الإشراف التربوي المنظم .  

  :مراحل التربیة العملیة_ 4

  :تمر التربیة العملیة بعدة مراحل

  :للطالب المعلممرحلة التهیئة المعرفیة _1_ 4

. ویتم في هذه المرحلة تهیئة الطلاب المعلمین ذهنیا ونفسیا وقبل الخروج لمدارس التدریب

ویعقد كل مشرف مع طلابه عدة اجتماعات حیث یتم خلالها تعریفهم بطبیعة التربیة العملیة 

ار كل من لك أدو وكذ ،والمهام التي یقوم بها الطالب خلال فترة التدریب ،وأهمیتها وأهدافها

  .المشرف والمعلم المتعاون ومدیر المدرسة في التربیة العملیة المیدانیة

الطالب كما یتم في هذه الاجتماعات مناقشة بعض الأمور والقضایا التي یتعرض لها 

كما تتاح الفرصة للإجابة عن التساؤلات المختلفة التي یطرحها المعلم في مدرسة التدریب 

  .الطلاب المعلمون

  :مرحلة المشاهدات المتلفزة_ 2_4

ولكنها أعمق من المرحلة الأولي وهي  ،وهي مرحلة أخرى من التهیئة للطالب المعلم

مرحلة التهیئة المعرفیة حیث یعد التلفزیون التعلیمي والفیدیو كاسیت من التقنیات الحدیثة في 

ل الأفكار والمفاهیم العملیة التعلیمیة التي لها مقدرة فائقة علي جذب انتباه المشاهدین ونق

  .والتعبیر عنها بوضوح

لمشاهدة نماذج تدریسیة متنوعة بواسطة  مرحلة تتاح الفرصة للطالب المعلموفي هذه ال

أجهزة الفیدیو والتلفزیون التعلیمي مما یمنحه فدرا جیدا من الخبرة یمكن الاستفادة منه قبل إن 

  .تجربة التربیة العملیة المیدانیة
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  :دریس المصغرمرحلة الت_ 3_4

 علىإتاحة الفرصة للطالب المعلم للتدریب  إلىیمثل التدریس المصغر أداة متقدمة تهدف 

لك إمداده بالتغذیة الراجعة عن وكذ،الأنشطة التعلیمیة وإكساب المهارات التدریسیة المنشودة

. المدارس المعلم تجربة التدریس الفعلي في طریق الوسائل البصریة فبل خوض هذا الطالب

وفكرة التدریس المصغر حدیثة العهدنسبیاوقد تبناها بعض رجال التربیة في جامعة ستانفورد 

 ،لتدریب طلبة التربیة المیدانیة ،1960فورنیا بالولایات المتحدة الأمریكیة عام الیبولایة ك

  1.وتهیئتهم للحیاة المدرسیة التي سیعلمون في جوها

مقیاس مصغر في  علىممارسة حقیقیة للتدریس : أنهویمكن تعریف التدریس المصغر ب

  .وهو مصمم لتنمیة مهارات جدیدة وتطویر مهارات سابقة ،وفي وقت التعلیم ،حجم الصف

حیث یقوم الطالب المعلم بتدریس  ،فالتدریس المصغر تدریس حقیقي ذو أبعاد مصغرة   

تعلمین من زملاء لمجموعة صغیرة من الم -هدف أو هدفان -درس مصغر محدد الأهداف

 -5ولمدة قصیرة من الزمن تتراوح من  ،أشخاص 10_ 5الطالب المعلم یتراوح عددهم من 

وعادة ما یتم تسجیل هذا الدرس بكامیرا الفیدیو وإعادة المشاهدة للاستفادة من  ،دقیقة 15

تدریسه ویعید الطالب المعلم ) نقد ذاتي(النقد البناء للمشرف وللزملاء وللطالب المعلم نفسه

مرة أخرى للاستفادة من التغذیة الراجعة الناتجة من عملیات النقد في محاولة لتحسین 

  .مهاراته المستهدفة وتحسین أدائه

  :التدریس المصغر كما یلي) خطوات(ویمكن تحدید مراحل 

 –التسجیل بالفیدیو  –الملاحظة من قبل المشرف والزملاء -التخطیط للتدریس   

إذا (إعادة التسجیل والمشاهدة –من قبل المشرف والزملاء والمتدرب نفسه المشاهدة والنقد 

حني یتمكن من المتدرب من توظیف التغذیة الراجعة توظیفا سلیما یمكنه من ) لزم الأمر

  .تحسین أدائه وتجاوز أخطائه

                                                             
  .23ص، 2006،مصر- ، أسیوط1العملیة، دارالنشر، طمحمود محمد حسن عوض،كفایات التربیة 1
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ومن المهارات التي یمكن تنمیتها لدي الطالب المعلم عن طریق استخدام أسلوب التدریس 

  :غر ما یليالمص

  .مهارة شرح وعرض الدرس_ ب       .             یميمهارة تهیئة الموقف التعل_ أ

  .مهارة التفاعل اللفظي_ د           .               لةمهارة استخدام الأسئ_ ج

  .مهارة استخدام الوسائل التعلیمیة_ و            .                 مهارة التعزیز_ ه

  :المشاهدة الحیة داخل مدرسة التدریبمرحلة _ 4_4

وفیها یطلب من الطالب المعلم القیام بعملیة المشاهدة قبل البدء في عملیة التدریس    

وتتضمن  ،وتتم المشاهدة الحیة داخل مدرسة التدریب وفقا لخطة معینة لها أهدافها،الفعلي

والخبرات  ،سیة بصفة عامةالخبرات العملیة التي یكتسبها الطالب من ملاحظة الحیاة المدر 

التعلیمیة التي تدور في مواقف تعلیمیة متنوعة ویكلف الطالب المعلم بملء هذه البطاقة 

  1.وكتابة تقاریر مفصلة عن هذه المشاهداتوملاحظاته،المقننة من خلال مشاهدته 

  :ذلك تنقسم المشاهدة الحیة داخل مدرسة التدریب إلى قسمین وعلى

  الفصول وتشمل النظام المدرسي والحیاة المدرسیة وأنشطتهامشاهدات خارج.  

  وتشمل ملاحظة المعلم المتعاون في المدرسة أثناء قیامه بأدواره مشاهدات داخل الفصول

  .التدریسیة والتربویة

  :ما یلي إلىوتهدف مرحلة المشاهدة الحیة داخل مدرسة التدریب 

  .والإمكانیات المتوفرة في المدرسةتعرف الطالب المعلم علي المجتمع المدرسي _ 1

  .مساعدة الطالب المعلم علي التكیف مع الجو المدرسي الجدید_ 2

  .الأنشطة المدرسیة علىإتاحة الفرصة أمام الطالب المعلم للتعرف _ 3

                                                             
  .24صسابق، مرجع  العملیة،محمود محمد حسن عوض،كفایات التربیة  1
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أنماط متعددة من العلاقات الإنسانیة  علىإتاحة الفرصة أمام الطالب المعلم للتعرف _ 4

  .يداخل المجتمع المدرس

ب والمهارات التدریسیة لمعلم الیالأس علىإتاحة الفرصة أمام الطالب المعلم للتعرف _ 5

  :وأهمها. الفصل

  .ومدى وضوح الصوت ،المظهر العام للمعلم والحركة في الفصل_           

  .استخدام المعلم للسبورة من حیث التنظیم وحسن الحظ_           

  .تهیئة المعلم لتلامیذ لاستقبال الدرس الجدید_          

  .ب المعلم وطرق تدریسه المتنوعةالیأس_          

  .استخدام المعلم للأسئلة وكیفیة تنویعها_          

  .استخدام المعلم للوسائل التعلیمیة ومدى مناسبتها لموضوع الدرس_          

  .لمعلمالفصل مع ا مدى تجاوب تلامیذ_    

  .مدى قدرة المعلم علي استثارة تلامیذه والحد من الملل في الفصل_          

  1.ب التعزیز الایجابیة والسلبیةالیمدى استخدام المعلم لأس_          

  .مدى قدرة المعلم على إدارة واستثارة تلامیذه والحد من الملل في الفصل_          

  .استثمار وقت الحصةمدى قدرة المعلم على إدارة و _   

یشاهدها أثناء عملیة  الفرصة أمام الطالب المعلم لتعلیم كیفیة التصرف في مواقف_ 6

  .المشاهدةالملاحظة و 

                                                             
  .25صالعملیة، مرجعسابق، محمود محمد حسن عوض،كفایات التربیة  1
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محاولة ربط ما تعلمه نظریا في الكلیة بما یلاحظه أو یشاهده أثناء حضوره مع المعلم _ 7

  .المتعاون خلال فترة المشاهدة

  .لك في المستقبلبها والاستفادة من ذیلالاحظة وأستعلم آداب الم_ 8

  .تعرف الطالب المعلم علي خصائص التلامیذ وسلوكهم في الصف_ 9

  .إكساب الطالب المعلم اتجاهات نحو مهنة التدریس_ 10

  .التقویم السلیماب الطالب المعلم مهارات النقد و إكس_ 11

وجیهات والمعلومات عن ویجب قبل تنفیذ المشاهدة أن یقدم مشرف التربیة العملیة الت   

لك من خلال برنامج التهیئة الذي یتلقاه الطلاب وذ،أهداف المشاهدة وأهمیتها وكیفیة تنفیذها

  .مدارس التدریب اليالمعلمون قبل توجیههم 

 اليوموقعها في تسلسل برنامج إعداد المعلم من كلیة ) المشاهدة(وتختلف مدة الملاحظة 

نهایة  اليآخر فقد تبدأ فترة المشاهدة من السنة الثانیة وتستمر  اليأخرى ومن معهد 

  .      أو تبدأ في السنة الثالثة أو الرابعة ،البرنامج

من _ أسبوعان غالبا _ وفي بعض الكلیات التربویة تبدأ المشاهدة في الأسابیع الأولى 

 1.مدارس التدریب اليفصل التدریب المیداني بعد التوجیه 

  :التدریس الفعليمرحلة _ 5

  :ةیلاوتشمل هذه المرحلة الخطوات الت

  :المرحلة الأولي. أولا

وفیها یقوم الطالب المعلم بمشاركة المعلم المتعاون في تنفیذ بعض المهام التعلیمیة    

وإعداد بعض  ،كتحضیر الدروس وتنفیذ بعضها ومناقشتها مع التلامیذ وتصحیح الواجبات

ولكنه یشارك  ،حد كبیر في تنفیذ الدروس اليالوسائل التعلیمیة والتعاون مع المعلم الأساسي 

                                                             
  .26حسن عوض،كفایات التربیة العملیة،مرجع سابق،ص محمود محمد1
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 علىمما یجعله أكثر طمأنینة وأقل وترا حني یتعود  ،المعلم الأساسي في بعض المهام

ویجب أن تسیر مرحلة المشاركة  ،وعلى مواجهة التلامیذ ،مسؤولیات إعداد الدروس وتنفیذها

  1.لكسي وفق الخطة التربویة المعدة لذفي التدریس مع المعلم الأسا

  :المرحلة الثانیة. ثانیا

حیث یكون  ،وتعد هذه المرحلة من أهم المراحل في برنامج التربیة العملیة المیدانیة   

شاطات التعلیمیة التي الطالب المعلم مسؤولا مسؤولیة كاملة عن تنفیذ جمیع المهام والن

ومن هنا یحب علي الطالب المعلم أن تكون لدیه على الأقل  ،یتطلبها الموقف التعلیمي

  .الكفایات التدریسیة الأساسیة للقیام بالتدریس الفعلي للتلامیذ بمفردهو الخبرات والمهارات 

  :المرحلة ما یليومن النقاط الرئیسة التي یجب أن یهتم بها الطالب المعلم أهداف هذه 

_ عنوان الدرس ومكانه وزمانه : والذي یتضمن ،التخطیط الفعال الشامل للدرس_ 1

خطوات _ الوسائل التعلیمیة المستخدمة _ العناصر الرئیسیة  –الأهداف السلوكیة للدرس 

 ،الملخص السبوري ،ختام الدرس ،عرض الدرس ،التمهید للدرس: السیر في الدرس وتشمل

  .الواجبات المنزلیة والنشاطات الخارجیة للدرس ،تقویم الدرس

_ وثیقة الصلة بموضوع الدرس : اختیار الوسیلة التعلیمیة المناسبة للدرس بحیث تكون_ 2

صالحة وفى _ مناسبة لأعمار وخبرات التلامیذ_ مثیرة لانتباه التلامیذ صادقة المعلومات 

  .حظةالملاو  تزید قدرة التلامیذ على التأمل_ حالة جیدة 

_ هیئة العقلیة الت_ التهیئة الجسمیة : تهیئة التلامیذ قبل بدایة الدرس من جمیع الجوانب_ 3

  2.التهیئة الفیزیقیة_ التهیئة النفسیة 

التأكد علي الأهداف : قة فعالة مثیرة مع ملاحظة ما یليعرض عناصر الدرس بطری_ 4

استخدام عدة _ ربط معلومات التلامیذ السابقة بالمعلومات الجدیدة _ السلوكیة للدرس 

                                                             
  .95ص، 2002الأردن-عمان،1،طدار الشروق للنشر والتوزیع ،النظریة وتطبیقاتها محمد ماجد الخطایبة، التربیة العملیة الأسس1

.27محمود محمد حسن عوض،كفایات التربیة العملیة،مرجع سابق،ص 2 
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 المشكلات،طریقة حل  ،طریقة المناقشةطریقة المحاضرة : ب وطرق تدریسیة مثلیلاأس

  1. استخدام الوسائل_ أسلوب الدراما  ،التجریب طریقة

  التعلیمیة الاستخدام الصحیح مكانا وزمانا -

  ربط عناصر الدرس بحیاة التلامیذ كلما أمكن ذلك_ 

  تنوع الأمثلة لتأكید فهم الموضوع ومراعاة الفروق الفردیة _ 

  استخدام السبورة بطریقة صحیحة _ المشاركة الایجابیة والفاعلة لتلامیذ في الدرس _ 

  الدرس یبعضها البعض  ربط عناصر_ وضوح الصوت وتنوعه _ 

  الخ ...  ،ممتاز ،بارك االله فیك: مثل) المدح والثناء(ب التعزیز الایجابیة یلااستخدام أس_ 

  .الاهتمام بتوجیه التلامیذ نحو البحث والاطلاع خارج الكتاب المدرسي_ 

  .علق الدرس بمراجعة عناصر مع التلامیذ في صورة أسئلة أو مناقشة_ 5

  .رح أسئلة مرتبطة بالأهداف السلوكیة للدرستقویم الدرس بط_ 6

وهناك بعض الأمور التي یجب مراعاتها في المرحلة الثانیة من التدریب الفعلي على 

  :أهمها ما یلي ،التدریس

  .التأكد من أن الطالب المعلم قادر علي التخطیط الفعال للدروس_ 1

م في بدایة هذه المرحلة بهدف تكثیف الزیارات المیدانیة من قبل المشرف للطالب المعل_ 2

  .التأكید من أن العملیة التعلیمیة وبرنامج التدریب یسیر كما ینبغي

) التغذیة الراجعة(تقویم كل حصة من قبل المشرف وتقدیم التوجیهات والملاحظات_ 3

  .لطالب المعلم عقب الانتهاء من التدریس

                                                             
  .28-27عملیة،مرجع سابق،صمحمود محمد حسن عوض،كفایات التربیة ال1
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طالب المعلم وتقدیم التوجیهات مشاركة المعلم المتعاون ومدیر المدرسة في تقویم ال_ 4

  .والملاحظات المفیدة له

وبعد الانتهاء من فترة التدریب المیداني في مدرسة التدریب سواء كان هذا التدریب     

یتم التقویم _ منفصلا أي یتم مرة كل أسبوع أم متصلا أي یتم في عدة أسابیع متصلة 

 ،وف على الأهداف التي تحققت من خلالهاالشامل والنهائي للتربیة العملیة المیدانیة للوق

والأهداف التي لم تتحقق وأهم الصعوبات التي وقفت حجر عثرة في طریق تحقیق هذه 

 1.في محاولة لتحسین هذه الصعوبات في المستقبل وتحسین الأداء ،الأهداف

  :أهمیة التربیة العملیة_ 6

تمثل التربیة العملیة جزءا مهما في برامج الأعداد التربوي التي تقدمها المعاهد والكلیات    

فهي البوتقة التي تنصهر فیها كل الخبرات النظریة التي  ،التربویة في جمیع أنحاء العالم

  . حصل علیها الطالب المعلم

  :ةیلاویمكن تحدید أهمیة التربیة العملیة في النقاط الت

المعلمون بتطبیق معظم المبادئ  تمثل التربیة العملیة مختبرا تربویا یقوم فیه الطلاب_ 1

  النظریات التربویة بشكلو 

لك یتحقق الربط بین النظریة وبذ ،أدائي وعملي في المیدان الحقیقي لها وهو المدرسة

  وتصبح عملیة. والتطبیق

ت معنى وقیمة وظیفیة من جهة إعداد المعلمین عملیة تتصف بالواقعیة من جهة وبأنها ذا

  .أخرى

مهارة : تتیح الفرصة للطالب المعلم لاكتساب العدید من المهارات الأساسیة للتدریس مثل_ 2

 ،ومهارة إدارة المناقشة داخل الفصل ،التخطیط للدروس ومهارة عرض الموضوعات الدراسیة

التربویة الأخرى اللازمة للمعلم ومهارة التقویم وغیرها من المهارات مهارة ضبط البیئة الصفیة 

  .الناجح

                                                             
 .16-15ص  ،2002، 1، دار الجامعیین للطباعة والنشر،طیة العملیة بین النظریة والتطبیق، التربفتحي الكرداني ومصطفى السایح1
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أنها تتیح الفرصة للطالب المعلم للتعرف على المجتمع المدرسي ومكوناته المختلفة مقل _ 3

  .الإمكانات البشریة والمادیة في المدرسة

تعطي صورة حقیقیة عن مهنة التدریس للطلاب المعلمین والتي سوف تكون مهنتهم _ 4

  .على ذلك من أعباء ومسؤولیات وما یترتب ،المستقبلیة

ویختبر رغبته الحقیقیة ومیوله  ،أنها الفرصة الفریدة التي یختبر فیها الطالب المعلم نفسه_ 5

فهي فرصة لیكون فیها معلم المستقبل اتجاهات  اليوبالت. الصادقة لكي یصبح معلما بالفعل

  .ایجابیة نحو مهنة التدریس

تحد أساسي وهو أن یكتسب تحت توجیه المشرف  إنها تعد لطالب المعلم لمواجهة_6

  .وأیضا معرفة مشكلات التعلیم الحقیقیة ،المتخصص فهما واسعا وعمیقا لعملیة التعلیم

حیث یتحول خلال فترة قصیرة  ،إنها تحدث تغیرات في سمات الطالب المعلم الشخصیة_ 7

  .دور المعلم والقائد والمسئول اليمن دور الطالب 

حیث تتیح له فرصة التفاعل مع التلامیذ وكذلك مع كل  ،خبرة فریدة للطالب إنها تمثل_ 8

  1.المعاملین في المدرسة في مواقف تعلیمیة حقیقیة

بل  ،تعد المحك الرئیسي لتأكید الصفة المهنیة للتعلیم وأنه لیس حرفة یسهل اكتسابها_ 10

  2.ها ومقوماتها ودستورها الأخلاقيصولأمهنة لها 

 :التربیة العملیةأهدف _ 7

أهداف التربیة العملیة  أبو ستة ریایحدد كل من عامر الشهراني والحسن المغیدي وف  

  :المیدانیة فیما یلي

  .إكساب الطالب المعلم المهارات الأساسیة اللازمة التي تطبقها طبیعة عمل المعلم_ 1

                                                             
  11محمود محمد حسن عوض،كفایات التربیة العملیة، مرجع سابق،ص1
  .12-11محمود محمد حسن عوض،كفایات التربیة العملیة، مرجع سابق،ص 2
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ظریات تربویة في إتاحة الفرصة أمام الطالب المعلم لتطبیق ما تعلمه من مبادئ ون_ 2

  .المیدان الواقعي

عناصر الموقف التعلیمي في الواقع  علىإتاحة الفرصة للطالب المعلم للتعرف _ 3

  .المدرسي

  .إمكاناته التدریسیةللطالب المعلم لاكتساب قدراته و  إتاحة الفرصة_ 4

  .والانخراط في المجتمع المدرسي ،التعرف على البیئة المدرسیة عن قرب_ 5

  .المهنيو  التعرف على الجو الاجتماعي في المدرسة وتحقیق التكامل الأكادیمي_ 6

الصبر : إكساب الطالب المعلم بعض الاتجاهات الایجابیة نحو مهنة التدریس مثل_7

  .وغیرها ،والصدق،اتخاذ القراروالإخلاص علىوالتحمل والقدرة 

  .إكساب الطالب المعلم مهارات التقییم الذاتي_ 8

الفرصة للمشرف والمعلم المتعاون وإدارة المدرسة لتقویم الطالب المعلم من حیث  إتاحة_ 9

  .إمكاناته كمعلم وكذلك مدى ملائمته لمهنة التدریس

تهیئة المناخ أمام الطالب المعلم الذي یبدأ فیه الإحساس بالمسؤولیة الكاملة نحو مهنة _ 10

  1.التدریس ومتطلباتها

  : يلاویحدد حسان محمد أهداف التربیة العملیة على النحو الت  

  .تعرف مكونات النظام المدرسي والتفاعل المنظومي بین هذه المكونات_ 1

  2.ومیة وتنفیذها وتقویمها وإدارة الفصلیلااكتساب الكفایات اللازمة لتخطیط الدروس _ 2

  .میذاكتساب اتجاهات نحو المدرسة ومهنة التدریس والتلا_ 3

                                                             
عامر الشهراني والحسن المغیدي وفریال أبوستة، فاعلیة برنامج مقترح التربیة العملیة في تمنیة المهارات العامة للتدریس لدي طالبات  1

  .198- 162ص ،30،1999جامعة المنصورة،العدد،دمیاط، مجلة كلیة التربیةكلیات التربیة بالمملكة العربیة السعودیة، 
 .15-14محمود محمد حسن عوض،كفایات التربیة العملیة،مرجع سابق،ص2
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  .اكتساب بعض السمات الشخصیة اللازمة لمهنة التدریس_ 4

  .إكساب بعض الشروط اللازمة للخدمة_ 5

  1.اكتساب بعض الكفایات اللازمة لخدمة البیئة_6

  مشاكل الطالب المعلم في التربیة العملیة_8

  :مشاكل شخصیة_ 1_8

  .عدم ارتداء الملابس الریاضیة_

  .كثرة العیابات ،التهاون ،عدم الحضور في الموعد المحدد_

  .الخجل وقلة القدرة على حل المشاكل_

  :مشاكل تخص الإدارة المدرسیة_ 2_8

  .تسلط المدیر وعدم اهتمامه بالطلبة المعلمین_

  .سوء برمجة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في جدول الزمني للمواد الدراسیة_ 

  .ة والریاضیة على أنها مادة غیر أساسیةنضرة المعلمین والإدارة لمادة التربیة البدنی_

  .التهدید بإلغاء التربص المیداني لطلبة التربص المیداني_ 

  .تقلیل حصص التربیة البدنیة والریاضیة حصة في الأسبوع_ 

  :مشاكل خاصة بالإشراف_ 3_8

  تسلط المشرف على طلبة ونح_ 

  .المشرف یسمع من معلم المدرسة ولا یستمع لطلبة المعلمین_

                                                             
 .34،صمرجع سابق، یة العملیة بین النظریة والتطبیق، التربفتحي الكرداني ومصطفى السایح1
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  1.تهاون المشرف التأخیرات العیابات_ 

  .عدم استعمال أدوات ووسائل التقویم الموضوعي_ 

  .تحیز المعلم المشرف لبعض الطلبة دون الأخر_ 

  .كثرة انتقادات المشرف وتوجیهاته إرشادات_ 

  :مشاكل خاصة بالمدرسة المتعاونة_ 4_8

  .بعد المدرسة عن مكان السكن وقلة المواصلات_ 

  .وسائل البیداغوجیة في المدرسةقلة _ 

  .رداءة الملاعب ونقص التجهیزات بها_ 

  .برمجة حصص التربیة البدنیة والریاضیة في وقت واحد_ 

  .وجود عوائق داخل المساحة المتاحة_ 

  .أماكن للغسل، النظافة ،عدم وجود غرف تغیر الملابس_ 

  :مشاكل خاصة بإعادة التكوین التربوي في الكلیة_ 5_8

  .شعور الطلبة المعلمین بقلة الاستفادة من الإعادة بالكلیة_ 

  .تعلیم كیفیة أداء المهارات ولكن دون تعلم كیفیة تطبیقها_ 

لم تتح الفرصة لممارسة التدریس مع زملائي في  كثرة الطلبة في الفوج التربیة العملیة حیث_

.الكلیة

                                                             
،دار الوفاء 1عصام ابن متولي عبد االله وبدوي عبد العال بدوي،طرق التدریس والتربیة البدنیة والریاضیة بین النظري والتطبیق،ط 1

  278.1-268،ص2006للطباعة والنشر، الإسكندریة ،
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قلة الدروس النموذجیة من طرف الأساتذة المشرفین وبعد الجانب الدراسي على الجانب _ 

  .1الواقعي

  :مشاكل خاصة بالتلامیذ_ 6_8

  .الاعتذارات الكثیرة لتلامیذ قصد الإعفاء من حصة التربیة البدنیة والریاضیة_ 

  .التلامیذ في دراسة مواد علمیة أخرى أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةانشغال بعض _ 

  .الشغب، الفوضى لدى بعض التلامیذ ،"الأحذیة الریاضیة"الریاضي  يعدم الاهتمام بالز _ 

  .كثافة عدد التلامیذ في قسم وضعف المستوي المهادي والبدني للتلامیذ_ 

  :العملیة الأخطاء التي یقع فیها طلاب التربیة_ 9

  :عند التحضیر للدروس_ 1_9

  .حد أقصى اليتلخیص محتوى الدرس _ 

  .تحضیر أهداف سلوكیة لا تتوافق مع قدرات التلامیذ_ 

  .ب تدریسیة لا تتناسب مع هدف الدرسیلااختیار طرق وأس_ 

  .يلاعدم التفكیر في الربط بین الدرس السابق والدرس الح_ 

  .توزیع الوقت على مراحل الدرسالتخطیط الغیر المنظم في _ 

  .عدم التأكد من صلاحیة الوسائل العملیة_ 

  2.استعمال مراجع قدیمة في تحضیر الدروس_ 

                                                             
ري والتطبیق،مرجع عصام ابن متولي عبد االله وبدوي عبد العال بدوي،طرق التدریس والتربیة البدنیة والریاضیة بین النظ1

  .278-268سابق،ص
  .98-87، ص2002الأردن، -، عمان1ماجد محمد الخطابة، التربیة العملیة وتطبیقاتها، دار الشروق والنشر وتوزیع، ط2
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  :عند تنفیذ الدرس_ 2_9

  .عدم الالتزام بمحتوى بطاقة الحصة وتسلسل المراحل_ 

  .إعطاء معلومات ومعارف خاطئة وغیر دقیقة عن المهارة المستعملة_ 

  .ءات الأمن والسلامة في أداء الممارسالا یأخذ اجر _ 

  .عدم التحضیر وتشجیع التلامیذ_ 

  لا یبدأ التدریس قبل إجراء الإحماء وتقلیص فترة الإحماء _ 

  .قلة الخبرة في استعمال الوسائل التعلیمیة_ 

  .الضرب المبرح للتلامیذ أمام الزملاء_ 

  .العامة لضبط التلامیذالخروج عن الآداب التهدید و  اليالنرفزة واللجوء _ 

  1.كثافة عدد التلامیذ في قسم وضعف المستوي المهادي والبدني للتلامیذ_ 

                                                             
عصام ابن متولي عبد االله وبدوي عبد العال بدوي،طرق التدریس والتربیة البدنیة والریاضیة بین النظري والتطبیق،مرجع  1

  .278-268سابق،ص
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  :خلاصة الفصل

إن عملیة التربیة العملیة في جوهرها تعطي من یقوم لها بالحق في تربیة المتربصین الذین 

یقوم بها من العملیة المختلفة لذا یجب أن سوف یقومون بدورهم تعلیم الطلاب في المراحل 

  .الصفات الممیزة التي تقیم على كفاءته واستحقاقاتهتوجد لدیه القدرات و 

الوظیفة الإنسانیة الأخلاقیة وعلي هذا الأساس فان عملیة إعداد الطلاب الذین یرغبون 

والریاضیة فهي تعتبر من في التأهیل للعمل بها كأساتذة ومربین في مجال التربیة البدنیة 

العملیات و الوسائل الهامة و الضر ورویة یجیب الاهتمام وإعطاء الأهمیة الخاصة و 

الأولیة بحیث یتم المرحلة الأولي  اختیار أفضل الطلاب الراغبین ف ولوج مهنة التعلیم 

ل مع والذین توجد لدیهم توجهات حقیقیة لهذه المهنة والصفات الملائمة والمناسبة للعم

التلامیذ في مراحل التعلیم المختلفة وعملیة الاختبار هذه یجب أن تقوم لها نخبة من الأساتذة 

ة لأنه تتوقف علیها تقریر مصیر المتعلمین في یلاذوي الخبرة والتخصص المهني والأمانة الع

  .المستقبل

نهج التدریسي إن عملیة تصویر التربیة العملیة لیست عملیة صعبة بحد ذاتها فلوا خذنا م 

العلمي السابقة والتي  طبعا أنها لوقت طویل لحد نهایة قائمة مبنیة علي بنیة تقلیدیة وفي 

أساسها العامة والخاصة  كما أن التدریب العلمي لا یزال یعیش لحد بعید علي هاته النسبة 

دیمة لذا یجب أن یكون التجدید شامل مبني على أسس علمیة بغیة إخراجه من المفاهیم الق

والتركیز على المعایر الجدیدة فكلیات التربیة البدنیة والریاضیة مهمتها إعداد مجموعة من 

الأساتذة وإنمائهم إن تبین كادرا معلمتهم بماهرات وطرق التدریس الحدیثة المكتسبة من 

  .ةیلاممارسة مهنة بكفاءة ع
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  :تمھید

لا شك أن من أهم المراحل التعلیمیة الأولى التي تكون في حیاة التلمیذ مرحلة المتوسطة 

هي الأساس الذي تبنى علیه بقیة المراحل اللاحقة،غیر انه وفي معظم المنظومات التربویة 

ینظر إلى المرحلة المتوسطة على أنها مرحلة متمیزة نظرا لمحتویات برامجها التعلیمیة 

لمتعلمین في مرحلة حرجة من مراحل النمو، ألا وهي المراهقة، هذه الأخیرة وكونها تظم ا

مرحلة الرشد البلوغ ثم التي تعتبر بمثابة جسر ینتقل من خلاله الفرد من مرحلة الطفولة إلى 

و لهذا فمن الطبیعي أن یتعرض التلمیذ في هذه المرحلة لمشكلات عدیدة ومتاعب بدرجة قد 

  .العمر تفوق غیرها من مشكلات

وینتظر من المتوسطة بمختلف مكوناتها المادیة والمعنویة وبمختلف الخدمات التي  

تقدمها الاستجابة لمتطلبات نمو التلامیذ ومقابلة احتیاجاتهم المختلفة بما یكفل لهم النمو 

  .السوي المتكامل المتزن في جمیع جوانب الشخصیة

ال في ترقیة ة الریاضة تساهم بشكل فعولقد اتفق علماء التربیة ومفكریها بأن ممارس

  .ن نعطي شرحا كافیا لهاته المرحلة، ولذلك سنحاول أوتهذیب سلوك المراهق

  

  

  

  

  

  

  



 المرحلة المتوسطة                                                               ني          الفصل الثا
 

 
 

 
41 

 

  

  :البلوغ_ 1

یعرف البلوغ بأنه مرحلة من مراحل النمو الفسیولوجي  العضوي التي تسبق المراهقة    

وتحدد نتائجها وفیما یحول الفرد من كائن لا یحصي إلي كائن قادر على أن یحافظ على 

نوعه واستمرار سلالته وتتمیز مرحلة البلوغ بأنها المرحلة الثانیة في حیاة الفرد التي تصل 

مو إلى أقصاها وتمتد المرحلة الأولى قبل المیلاد إلى منتصف السنة الأولى فیها سرعة الن

بعد المیلاد وتحدث تغیرات جوهریة عضویة ونفسیة في حالة الفرد مما یؤدي بالنمو السریع 

في البلوغ احتلال اتزان البالغ لاختلاف السرعة السنة للنمو و السرعات الجزئیة المصاحبة 

ذه المرحلة بالسلبیة وخاصة من الناحیة النفسیة لان الفرد بفقد اتزانه وتنتمي أحیانا ه ،لها

  1.الذي كان یتصف به في الطفولة المتأخرة

  یمر البلوغ بمراحل حدیثة یلخصها ما یلي: مراحل البلوغ_ 2

 یبدأ فیها ظهور المظاهر الثانویة مثل خشونة الصوت عند الذكور وبروز عند الإناث 

  الغدد الجنسیة في الأعضاء التناسلیة المختلفة عند الذكور والإناثیحدث فیها إفراز 

 ظهور أیضا نمو المظاهر الثانویة للبلوغ التي بدأت في المرحلة السابقة 

  عندما تصل المظاهر الثانویة إلى اكتمال نضجها وعندما تصل الأعضاء التناسلیة

 إلى تمام وضیفتها

 2.ها وتبدأ بذلك المراهقةتصل هذه المرحلة من المراحل إلى نهایت  

  :عوامل بروز علامات البلوغ_ 3

لقد لاحظ الأطباء وعلماء النفس أن انطلاق علامات البلوغ تختلف حسب الأفراد 

  .والحضارات التي ینتمي إلیها هؤلاء ویمكن أن تتصف هذه العوامل إلى خارجیة وداخلیة

  

  

                                                             
  .296ص ،1997 ،دار النشر التونسیة، تونس ،تطورات التلامیذ المراهقین للقانون المدرسي، فؤاد البهي السید 1
  .271ص ،1997،نفس مرجع السابق ،فؤاد البهي السید 2
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  :العوامل الخارجیة_ 1_3

مثل المناخ والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والممیزات الخارجیة ولقد انتبه الملاحظون 

كما لاحظوا أن ارتفاع المستوى الاقتصادي والاجتماعي من شانه إلى أن المناخ البارد یؤثر 

  1.أن یقدم فترة البلوغ عند الأفراد

  :العوامل الداخلیة_ 2_3

فقد لاحظ  البلوغ،امل العرقي یؤثر في تقدم ذهب بعض الباحثین إلى القول بأن الع

وذلك مهما  ،عالم انتروبلوجي أمریكي أن الأطفال البیانین وصینیین متا خروا البلوغ) لسناي(

یات كان المناخ الذي یعیشون فیه بینما یمتاز الأطفال الیهود ببلوغ مبكر وخاصة عند الفت

  2.یقطنون نفس البلدالأمریكیون الذین مقارنة بالأطفال الأوربیون و 

  :الضغوط النفسیة للبلوغ_ 4

 ،المراهقة فالفتاة تصبح أكثر اهتماماالبلوغ ضغوط نفسیة على المراهق و یشكل حدوث    

ویزداد ظهور الجسم  ،بمظهرها وأكثر قلقا وخوفا من رد أفعال الآخرین على هذا المظهر

كما تحاول المراهقة استكشاف ما  ،المراهقة سلبیة كلما تابعت مسیرتها في مرحلة المراهقة

یحیطها من أخطاء أو تشوهات بلبس الملابس تسترها أو إتباع رجیم غذائي یخلصها من 

  .السمنة الزائدة

ظهور مهام الم شك لذا یمر أكثر ایجابیة مقارنة بالإناث  أما بالنسبة للذكور فان 

  .وأكثر شعر وعلم الجسم وأجملویسعدون أكثر بزیادة أوزانهم والمراهق یأمل أن یكون أطوال 

  :الضغوط الاجتماعیة لتغیرات البلوغ_ 1_4

جنسیا لا یحتكرون مشاعر مختلفة عن ذواتهم فحسب إنما  اإن المراهقین الذین نضجو    

ثمة  ،فكل المجتمعات غیر الصناعیة ،یرون ویعاملون بشكل مختلف من طرف الآخرین

راهق وانتقاله من الطفولة إلي الراشد تعرف باسم العدید من الطقوس تمارس لإعلان بلوغ الم

                                                             
  .212-211ص،1991،الجزائر ،المؤسسة الوطنیة للكتاب ،علوم التربیة ،احمد شبشوب 1
  .1994ص،1991،نفس مرجع السابق ،احمد شبشوب 2
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أما المجتمعات الصناعیة ومجتمعات ما بعد الصناعیة تكاد تخلو من أي  ،شعائر المعبر

  .المراهقة إلىشيء یعلن تحول الأطفال من الطفولة 

إن المراهقة في الثقافتین الأوربیة والأمریكیة یتم فیها البلوغ في " لورانس ستیبیرغ" ویسجل

والدیه ویشعر أن اقل  علىسنة یشعر معه المراهق بان اقل اعتمادیة ) 13_11(عمر مابین 

في حین في المجتمع العربي المسلم التقلیدي لا یعرف مثل هذه الظاهرة ،اقترابا من الوالدین

  1.قویة حتى ما بعد المراهقة حیث یتمیز الرابطة الأسریة

  :الضغوط البیولوجیة لتغیرات البلوغ_ 2_4

ففي الطفولة وقبل وصول مرحلة المراهقة تقود الساعة الحیویة الأطفال للنوم في الساعة 

ولكن مع دخول سن البلوغ ودخول مرحلة المراهقة تتغیر هذه العملیة عند . مساء 8-9

كما أن رغبة . عة الحادیة عشر مساء أو بعد ذلكالبعض فلا یشعرون بالنوم حتى السا

البعض في البقاء مستیقظا لیلا للمذاكرة أو لمجرد السهر مع الأقارب والأصدقاء یزید 

 .المشكلة أو یسبب ظهورها بشكل واضح

ویمكن بشكل آخر تعریف الساعة الحیویة بأنها قدرة الجسم على التحول من النوم في    

). عادة وقت النهار(إلى الاستیقاظ والنشاط في ساعات أخرى ) عادة باللیل(ساعات معینة 

وتتحكم عدة عوامل خارجیة أهمها الضوء والضجیج في المحافظة على انضباط الإیقاع 

الحیویة، ویصاحب ذلك تغیر في عدد كبیر من وظائف الجسم  الیومي للجسم أو ساعاته

باللیل ویقل ) المیلاتونین(ویزداد إفراز هرمون النوم . التي قد تكون أنشط بالنهار منها باللیل

التعرض للضوء یخفض مستوى و . ین بهذا الاضطراب تنعكس الآیةبالنهار ولكن عند المصاب

لنوم یفرز من الغدة الصنوبریة في المخ وهي حیث أن هرمون ا. هرمون النوم في الدم

  2.مرتبطة بعصب النظر لذلك التعرض للضوء الشدید ینقص إفراز الهرمون

 

                                                             
  .174،ص2001الأردن،-محمد الریماوي، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان  1
 .23، ص2012السعودیة،  ،احمد سالم، مجلة الطب وعلوم القلب،جامعة الملك سعود 2
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  : تعریف المراهقة_ 5

التي تعني الدفع  "ADDESCER"مشتقة من اللغة اللاتینیة مصدرها  كلمة المراهقة

والنمو حیث تغطي جمیع التطورات التي تطرأ على الفرد خلال مرحلة ما بین الطفولة وعمر 

  . 1الكبار) سن(

وكلمة المراهقة تفید معنى الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء اللغة العربیة _ 

  .هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من

المراهقة من الناحیة الاصطلاحیة هي لفظ وصفي یطلق على المرحلة  :ااصطلاح-ب

التي یقترب فیها الطفل وهو الفرد غیر الناضج انفعالیا، جسمیا وعقلیا من مرحلة البلوغ ثم 

الرشد ثم الرجولة، وهكذا أصبحت المراهقة بمعناها العلمي هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ 

فهي لهذا عملیة بیولوجیة عضویة في بدایتها وظاهرة  وتنتهي بالرشد واكتمال النضج

  2.اجتماعیة في نهایتها

كما تستخدم في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد   

فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، تمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من . والنضج

بعام أو عامین، أو بعد ذلك بعام أو  ریبا أو قبل ذلكالتاسعة عشر تق الثالثة عشر إلى

ویعرف ) المرحلة العشاریة(سنة ولذلك تعرف المراهقة أحیانا باسم 21-11عامین أي بین 

  3.المراهقون بالعشاریین

  : التعریف التربوي_ 1_5

تنتهي  ولا ،،فالبلوغ مرحلة تبدأ به المراهقةلتي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشدهي المرحلة ا  

الغدة سي للأعضاء و الجنفالبلوغ هو النمو الفیسیولوجي و  ،عندها ولكن ینتهي بالبلوغ

  .التناسلیة

                                                             

2Jacques shmits : Larousse des parents , Vous et Votre enfant, prof de pédiatrie  imprimerie bonde 

Turin. Dépôt légal février, 1999, p20 

 .242-241، ص1990، الجزائر، 1رابح تركي، أصول التربیة والتعلم، دیوان المطبوعات الجامعیة، ط 2
  .323، ص 2عالم المكتبات القاهرة ،طالطفولة والمراهقة،  -حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو  3
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 :علیه العلماء اتفقالتعریف الذي _ 2_5

لا یمكن تحدید فترة حالة من النمو تقع بین الطفولة والرجولة والأنوثة و المراهقة هي 

،وبما أن ریة في النمو الجسمي فهي متفاوتةالمراهقة بدقة لأنها تعتمد على السرعة الضرو 

عملیة النمو السیكولوجي غامضة من غیر السهل أن تقرر هذه المرحلة من حیاة الإنسان 

مما لا ریب فیه أن هذا الاحتمال یجب أن ،ظام الغددي نامیا بصورة كلیةحتى یصبح الن

 .ینتهي في بدایة العشرینیات من العمر

لذین هم بالعقد الثاني من الحیاة، وتعد أول دراسة جاءت على ید فالمراهقة تشمل الأفراد ا

 1"1981"الحافظ 

  :یعرفها علماء النفس_ 3_5

تنتهي بدخول المراهقین مرحلة الرشد وفق المحكات التي نها المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و بأ 

النضج الجسمي تعني الاقتراب من لكن .لا تعني اكتمال النضجفالمراهقة. یحددها المجتمع

  .الاجتماعي بطریقة تدریجیةوالعقلي والنفسي و 

  :المراهقة كما یراها كولیرج _

یعتقد كولیرج أن امتلاك المراهق لقدرات معرفیة عالیة تسمح له أن یتصرف وفقا لمستویات 

وبالرغم من أن الكثیر من ،"مرحلة الالتزام بالقانون"عالیة من تطور الحكم الأخلاقي لدیه 

 . هقین لا یصلون إلى هذه المرحلةراالم

  :مدة المراهقة_ 6

بالتحدید من الثالثة عشر أو قبل ذلك بعام و تمتد مرحلة الفترة في العقد الثاني من حیاة الفرد،

  .    ولهذا تعرف المراهقة بالفتوة، أحیانا باسم العشاریة" سنة21"و" سنة11"أو بعامین أي 

  2.لأرقام بین عشرة سنین وعشرین سنةویعرف الفتیان بالعاشرین نسبة إلى ا   

                                                             
 ،2009 ،1ط ،عمان ،سیكولوجیة النمو بین الطفولة والمراهقة، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع ،خالد محمد أبو شعیرة 1

 .223ص
  .40ص2007، 2، طعمان،هقة، دار المنیرة للنشر والتوزیععلم النفس التطوري الطفولة والمرا، صالح محمد علي أبو جادو 2
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  :أطوار المراهقة_7

  :كالتاليتنقسم مرحلة المراهقة إلى ثلاث أطوار فرعیة هي 

  :مرحلة المراهقة المبكرة. أولا

  .الرابعة عشرتمتد بین السنتین الحادیة عشر و  وهي التي

  :مرحلة المراهقة المتوسطة. ثانیا

  .عشرالثامنة تمتد بین السنتین الرابعة عشر و  وهي التي

  :مرحلة المراهقة المتأخرة.ثالثا

  .عشرالحادیة تمتد بین السنتین الثامنة عشر و  هي التيو 

 :أهمیة دراسة مرحلة المراهقة_ 8

تعود أهمیة دراستنا لمرحلة المراهقة إلى أنها مرحلة دقیقة فاصلة من الناحیة الاجتماعیة     

إذ یتعلم فیها الناشئون تحمل المسؤولیات الاجتماعیة وواجباتهم كمواطنین في المجتمع كما 

 أنهم یكونون أفكارهم عن الزواج والحیاة الأسریة، وبالزواج یكتمل جزء كبیر من دورة النمو

جدیدة ومن ثم یولد طفل وبالتالي تبدأ دورة   النفسي العام حیث ینشأ منزل جدید وتتكون أسرة

جدیدة لحیاة شخص آخر تسیر من المهد إلى الطفولة إلى الرشد وهكذا تستمر الدورة في 

  .الوجود ویستمر الإنسان في الحیاة

الدین والمربین ولكل من ولاشك أن دراسة سیكولوجیة المراهقة مفیدة للمراهقین وأیضا للو 

یتعامل مع الشباب ومما لاجدال فیه إن الصحة النفسیة للفرد طفلا فمراهقا ذات أهمیة بالغة 

 1.في حیاته وصحته النفسیة راشدا فشیخا

  

  

  

                                                             
 .183،صمرجع سابق،والمراهقة النفس النمو الطفولةعلم  ،عدوة الریماوي محمد 1
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  :مراحل المراهقة_ 9

العلماء المختصین بدراسة التطور الإنساني على فترة الباحثین و  اتفاقلاحظ عموما عدم ی_ 

كما أنهم لم یتفقوا على المراحل الفرعیة التي تتضمنها هذه .زمنیة محددة لفترة المراهقة

  . المرحلة

نهایة مرحلة الطفولة تتحدد غالبا بفترة "  تنبوغویلیام و "قام : مرحلة ما قبل المراهقة_ 1_9

الرغبة في البقاء مع مجموعة من والتصرفات غریبة الأطوار و لجسم من النمو المتسارع في ا

تنتهي المرحلة و " في سن التاسعة إلى عشر سنوات أول علامة نفسیة تظهر و نفس الجنس 

  .تما فیها بالبقاء مع الجنس الآخرعندما یصل الذكر أو الأنثى إلى مرحلة النمو الجسدي مه

كذلك و نوعي من التغیرات البیولوجیة  لاستقراریصل فیها المراهق و  :المراهقة المبكرة_2_9

  .متخلصا من القیود المحیطة بذاته یستقل

ضبط النفس للدخول في والتكیف مع المجتمع و  الاستقرارمرحلة : المرحلة المتأخرة_3_9

  .العملت وتحدید الاتجاهات في السیاسة و المجتمعا

قد جاءت العادة بین الباحثین أن مرحلة المراهقة طویلة جدا و  "1999لوزا بیرك " تذكر و _  

  :على تقسیمها إلى ثلاث مراحل فرعیة هي

  .وهي فترة من التغیرات السریعة نحو البلوغ: سنة 14إلى  11/12المراهقة المبكرة من _ 

حیث تكون التغیرات ذات العلاقة بالبلوغ قد  :سنة 18إلى 14المراهقة المتوسطة من_ 

  .ملت تقریبااكت

عموما فإن هذا التقسیم ینسجم مع تسلسل و  :سنة21إلى  18المراهقة المتأخرة من _ 

یتم تكوین فئة  المراحل في الكثیر من دول العالم حیث تأتي بعد المدرسة الابتدائیة التي فیها

الفرد إلى الدراسة في  أخیرا ینتقلمرحلة المدرسة الثانویة و ،المتأخرةو  الطفولة المتوسطة

  1.الجامعاتالكلیات و 

  

                                                             
 .263،ص2008حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة،مرجع سابق ،_1
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  المراهقةالبلوغ و _ 1_ 3_9

  .إعلان عن تغیرات فیسیولوجیة تقود إلى النضج :البلوغ_ 2_3_9

بدایات مرحلة  وإلىتشیر إلى خبرات الفرد النفسیة من حدوث البلوغ  :المراهقة_ 3_3_9

  .الرشد

  :التحول الجسمي من الطفل إلى الرشد_ 4_3_9

إن إطلالة المراهقة تتمیز بنوعین من التغیرات الهامة في النمو الجسمي، الأول التغیر 

لعلامات ثانویة لطفرة النمو لدى المراهق، الثاني البلوغ حیث الدراماتیكي في الحجم والشكل 

الإنجاب وسنتناول هذین النوعین من التغیرات،  علىیصیر معه الطفل ناضجا جنسیا وقادرا 

  .التفصیلبشيء من 

  :طفرة النمو لدى المراهق_5_3_9

تدخل . الوزن الذي یطبع بدایات المراهقةفي النمو تصف التسارع في الطول و الطفرة  

یصلنا في قمتها في سن الثانیة عشرة تتباطأ الفترة في سن العاشرة والنصف و  الإناث هذه

یتخلف الذكور عن الإناث . بین الثلاثة عشر والثالثة عشر والنصفسرعة هذا النمو فیما 

  بحوالي عامین إلى ثلاث أعوام، إنهم 

ثم یعاودون التسارع التدریجي في سن السادسة ) 14- 13(یدخلون طفرة النمو في سن 

  1.عشر

  : النمو الجنسي لدى الإناث_6_3_9

من علامات هذا النضج الجنسي لدى معظم الفتیات و العشرة یبدأ في سن ما بین التاسعة و 

بوصول الفتاة و  ،وظهور الشعر في العانة،تجمع الأنسجة الدهنیة حول حلمات الثدي النضج

تنضج الأجهزة التناسلیة داخلیا وتتطور ة في النمو یتسارع نمو الثدیین و إلى قمة الطفر 
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لأداء وظیفة العمل المستقبلیة خارجیا یتنامى حجم البظر  استعداداعضلات الرحم وتتقوى 

  وفي ویصبر أكثر حساسیة اللمس 

 نتتضمهذا الحدث إعلان عن أن الفتاة باتت قادرة على التبویض إلا أن البعض منهن قد 

وفي السنة ،شهرا بعد أول عادة شهریة حتى تكون قادرة على التبویض) 18-12(ما بین 

  ثدیین و یظهر الشعر تحت الإبطین شهریة یكتمل نمو الالتي تلي أول عادة 

  :التطور الجنسي لدى الذكور_ 7_3_9

هذا ،سنة بتضخم الخصیتین) 12-11(یبدأ هذا التطور لدى الذكور في العمر ما بین  

التضخم یكون مصحوبا غالبا أو یتلوه ظهور شعر العانة، ویتكامل تطور القضیب في سن 

السن معظم الذكور یدخلون مرحلة البلوغ أي یصیرون قادرین في هذا و  ،ةسن) 14-15(

  .على الإنجاب

الصدغین كما ینمو الشعر أخیرا على اللحیة و و ،بعد ذلك بقلیل یتنامى الشعر أعلى الشفتین

أحیانا على الصدر في سنوات متأخرة من المراهقة إضافة إلى كل الساقین و على الذراعین و 

تیجة لاستطالة في صوت المراهق حیث یخشن الصوت نهذه المظاهر یلاحظ التغییر 

  1.تنامي القصبة الصوتیةالأوتار الصوتیة و 

  :أنماط المراهقة_ 10

أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقة یمكن تلخیصها " صموئیل مغاریوس " یرى الدكتور  

 :فیما یلي

  :المراهقة المتكیفة_ 1_10

إلى الاستقرار العاطفي وتكاد تخلو من التوترات  وهي المراهقة الهادئة نسبیا والتي تمیل

تكون علاقة المراهق بالمحیطین به علاقة طیبة كما یشعر  الانفعالیة الحادة وغالبا ما
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المراهق بتقدیر المجتمع له وتوافقه معه ولا یسرف في هذاالشكل في أحلام الیقظة أو الخیال 

  .لالاعتداإلى أو الاتجاهات السلبیة إي أن المراهقة هنا تمیل 

  :المنطویة الانسحابیةالمراهقة _ 2_10

وهي صورة مكتسبة تمیل إلى الانطواء والعزلة السلبیة والتردد والخجل والشعور بالنقص 

وعدم التوافق الاجتماعي ومجالات المراهق الخارجیة الاجتماعیة ضیقة محدودة ویتصرف 

حیاته أو على التفكیر الدیني جانب كبیر من تفكیر المراهق إلى نفسه وحل مشكلات 

الهواجس وأحلام الیقظة  والتأمل في القیم الروحیة والأخلاقیة كما یسرف في الاستغراق في

وتصل في بعض الحالات حد الأوهام والخیالات المرضیة وإلى مطابقة المراهق بین نفسه 

  .وبین أشخاص الروایات التي یقرأها

 :المراهقة العدوانیة المتمردة_ 3_10

ویكون فیها المراهق ثائرا متمردا على السلطة سواء سلطة الوالدین أو سلطة المدرسة أو 

المجتمع الخارجي كما یمیل المراهق إلى تأكید ذاته والتشبث بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم 

كالتدخین أطلاق الشارب واللحیة، والسلوك العدواني عند هذه المجموعة قد یكون صریحا 

وبعض  تصورة غیر مباشرة یتخذ صور العینالا في الإیذاء أو قد یكون بمباشرا متمث

المراهقین من النوع الثالث قد یتعلق بالأوهام والخیال وأحلام الیقظة ولكن بصورة اقل مما 

  .سبقها

  :المراهقة المنحرفة_ 4_10

لصورتان وحالات هذا النوع تمثل الصورة المتطرفة للشكلین المنسحب والعدواني فإذا كانت ا

غیر متوافقتین أو غیر متكیفتین إلا أن مدى الانحراف لا یصل في خطورته إلى الصورة 

البادیة في الشكل الرابع حیث نجد الانحلال الخلقي والانهیار النفسي حیث یقوم المراهق 

بتصرفات تروع المجتمع ویدخلها البعض أحیانا في عداد الجریمة أو المرض النفسي 

  1.والمرض العقلي
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  :خصائص النمو في مرحلة المراهقة_11

كما ذكرنا سابقا في تعریف المراهقة أنها عملیة بیولوجیة عضویة في بدایتها وظاهرة 

اجتماعیة في نهایتها یشیر مصطفى زیدان على أن المرحلة الثانویة تصادف فترة هامة ألا 

والاضطراب النفسي ففیها التي تسبب الكثیر من القلق ) سنة18-15(وهي المراهقة الوسطى

تحدد معالم الجسم وتطور النواحي العقلیة بصفة عامة وتتضح الصفات الانفعالیة كما تظهر 

قیمه ومثله التي كونها واكتسبها من الوسط المحیط  ،اتجاهاته ،علاقاته ،صفاته الاجتماعیة

الكافیة للمراهق  به لهذا تحتاج على عنایة خاصة من الآباء والمربین فلابد أن تتاح الفرص

للتعبیر عن نفسه واستعمال إمكانیاته وقدراته الجدیدة وإعطاءه الثقة بنفسه دون الخروج عما 

  1.وضعته الجماعة من قیم ومثل علیا

  : النمو الجسمي. أولا

تتمیز هذه المرحلة بزیادة النمو الجسمي للفتى والفتاة بصورة واضحة ویزداد نمو العضلات 

والرجلین بدرجة أكبر مع نمو العظام حتى یستعید الشباب اتزانه الجسمي إذا الجذع والصدر 

تأخذ ملامح الجسم والوجه صورتها الكاملة وتصبح عضلات الفتیان أطول وأثقل من 

  .الفتیات

إنه في هذه المرحلة یتكامل نمو الجسمي وتظهر بعض الفوارق في تركیب جسم الذكور 

ع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسیما عند الذكور والإناث بشكل واضح ویزداد الجذ

أقصى حد من النمو الطولي وبعد هذه المرحلة وتصل الإناث في سن السادسة عشر إلى 

یبطأ هذا النمو بینما تستمر سرعة الزیادة في وزنها في سن العشرین بخلاف الذكور فأن 

  2.نةنموهم في الوزن والطول یستمر إلى غایة أربعة وعشرین س
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إن من أهم خصائص المرحلة ظهور الفوارق في تركیب الجسم بین الفتى والفتاة، وبصفة  

خاصة یزداد نمو الجذع والصدر ویصل الجنسین في هذه المرحلة إلى نضجهم الجسمي 

  .تقریبا

  :النمو الفیزیولوجي. ثانیا

رعة نمو أن القلب ینمو في هذه المرحلة بسرعة لایتماشى مع س" مصطفى زیدان"یرى 

الشرایین وكذلك تنمو الرئتان ویتسع الصدر وتكون الرئتان عند الأولاد أكبر منها عند البنات 

في مراحل الطفولة أما الزیادة في النمو عند الأولاد تكون مستمرة في هذه المرحلة مما هو 

حیث یتوقف نموها تقریبا في سن السادس عشر ویرجع السبب في ذلك ,علیه عند الفتیات

سنة في الوقت الذي یستمر فیه الولد 16لى قلة ممارسة الفتیات للریاضة خصوصا بعد سن إ

ممارسة لمجالات النشاطات المختلفة بعد ذلك مما ساعد في اتساع صدره ونمو رئتیه وكذلك 

تكون الألیاف العصبیة في المخ من ناحیة السمك والطول ویرتبط هذا بالنمو العقلي  في 

  .ر، التذكر، الانتباهالعملیات كالتفكی

أنه في هذه المرحلة یتكامل نمو " قاسم المندلاوي"وعن الخصائص الفیزیولوجیة دائما یبین 

والطلاب  17الأجهزة الداخلیة ولاسیما الدورة الدمویة والأوعیة والقلب وأن الطالبات في سن 

ر وهذا یجعل یصلون إلى تطورهم الوظیفي للأجهزة الداخلیة إلى مستوى الكبا 18في سن 

تكیف أكبر وأفضل للأجهزة الداخلیة للنشاط الحركي وبتقدم العمر یزداد حجم القلب وقدرته 

على تحمل تمارین السرعة والقوة ولكنه لایزال ضعیفا في تمارین المداومة ولاسیما في سباق 

الفرد المسافات الطویلة ویشمل النمو أیضا الجهاز العصبي فیتكامل النمو الفكري أو قدرة 

  1.للعمل والاعتماد على النفس

  

  

                                                             
 .155- 154محمد مصطفى زیدان ونبیل السمالوطي، علم النفس التربوي، مرجع سابق، ص 2



 المرحلة المتوسطة                                                               ني          الفصل الثا
 

 
 

 
53 

 

  

  :النمو العقلي المعرفي. ثالثا

ینمو الذكاء وهو القدرة العقلیة الفطریة المعرفیة العامة نموا مضطردا حتى الثانیة  :الذكاء_ 

أوائل فترة المراهقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في هذه  عشر ثم یتعثر قلیلا في

ویقصد بها إن توزیع الذكاء یختلف من . الفروق الفردیة بشكل واضحالمرحلة وتظهر 

شخص لأخر وفترة المراهقة هي فترة ظهور القدرات الخاصة وذلك لأن النمو العام یسمح لنا 

عن یمكننا الكشف بشیئا من الدقة بالكشف عن میوله التي غالبا ما ترتبط بقدرة خاصة و 

لرابعة عشر وبالتالي یمكننا أن نوجهه تعلیمیا ومهنیا قدرات المراهق الخاصة في حوالي سن ا

  .وفنیا حسب ما تسمح به استعداداته الخاصة

  : انتباه المراهق_ 

وتزداد قدرة المراهق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه فهو یستطیع أن یستوعب   

  .مشاكل طویلة معقدة في یسر وسهولة

نسان شعوره على شيء ما في مجاله الإدراكي والقصور بالشعور والانتباه هو أن یبلور الإ   

  .العقلي للمظاهر أما   المجال الإدراكي فهو الحیز المحیط بالذات

  :تذكر المراهق_ 

وتذكر  ،ویصاحب نمو قدرة المراهق على الانتباه نمو مقابلا في القدرة على التعلم والتذكر

المراهق یبنى ویؤسس على الفهم والمیل فتعتمد عملیة التذكر عنده على القدرة على استنتاج 

العلاقات الجدیدة بین الموضوعات المتذكرة ولا یتذكر موضوعا إلا إذا فهمه تماما وربطه 

 1.بغیره مما سبق إن مر به في خبرته السابقة

  :تخیل المراهق_ 

ل المجرد المبنى على الألفاظ أي الصور اللفظیة ولعل ذلك یتجه خیال المراهق نحو خیا

یعود إلى أن عملیة اكتسابه للغة تكاد تدخل في طورها النهائي من حیث أنها القالب الذي 

ولاشك إن نمو قدرة المراهق على التخیل تساعده على  )اللغة(صبو فیه المعاني المجردة ت
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مما یصعب علیه إدراكها في المرحلة السابقة من التفكر المجرد في مواد كالحساب والهندسة 

  .التعلیم

  :الاستدلال والتفكیر_ 

التفكیر هو حل مشكلة قائمة یجب إن تهدف في عملیة التربیة إلى مساعدة التلامیذ على  

اكتساب القدرة على التفكیر في جمیع مشاكلهم سواء ما هو علمي أو اجتماعي أو اقتصادي 

في المراهق القدرة على التفكیر الصحیح المؤسس على المنهج العلمي وإذا استطعنا إن ننمي 

والبعید عن الأهواء والاعتقادات لیتیسر للمراهق فرصة معالجة المشاكل على طریق هادئ 

  1.عقلي سلیم

  : النمو الجنسي. رابعا

ویتم فیها استمرار واستكمال  ،في هذه المرحلة یتجه النمو الجنسي بسرعة نحو النضج

غیرات التي حدثت في المرحلة المبكرة ویزداد نبض قلب المراهق بالحب وتزداد الانفعالات الت

الجنسیة في شدتها وتكون موجهة عادة نحو الجنس الأخر ویلاحظ الإكثار من الأحادیث 

والقراءات والمشاهدات الجنسیة والشغف والطرب بالنكت الجنسیة ویزداد التعرض للمثیرات 

المراهق بمرحلة انتقال من الجنسیة المثیلة إلى الجنسیة الغیریة وعادة ما الجنسیة وقد یمر 

  .إلى أول من یصادف من الجنس الأخریتجه المراهق بسرعة بعاطفته 

وفي هذه المرحلة یلاحظ الحب المتعدد والاهتمام بالجمال والرغبة في جذب انتباه أفراد  

واخذ المواعید المتعددة مع أفراد الجنس  ،الجنس الأخر والمعاكسة وحب الاستطلاع الجنسي

  :الأخر التي یدفع إلیها عوامل مختلفة منها

الصداقة والجاذبیة الشخصیة والاكتشاف المتبادل والدافع للتزوج وفي نهایة هذه المرحلة 

یصل جمیع الذكور والإناث إلى النضج الجنسي ویتأثر النمو الجنسي والسلوك الجنسي بعدة 
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الحالة الاجتماعیة  ،الذي یعیش فیه، نوع المجتمع شخصیة المراهق عوامل من بینها

 .   والاتجاه الدیني ،والاقتصادیة والثقافیة له، التكوین النفسي لإفراد الجنس الأخر

  :النمو الأخلاقي.خامسا

مع وصول المراهق إلى المراهقة الوسطى یكون قد تعلم المشاركة الوجدانیة والتسامح 

امة المتعلقة بالصدق والعدالة والتعاون والولاء والمودة والمرونة والطموح والأخلاقیات الع

وتزاد هذه المفاهیم عمقا مع النمو ومن بعض أنماط السلوك . الخ... وتحمل المسؤولیة 

الخارج عن المعاییر الأخلاقیة في هذه المرحلة نجد من بینها مضایقة المدرسین ومشاغبة 

لخروج بدون استئذان الكبار وارتیاد أماكن غیر مرغوبة والتأخر الزملاء والتخریب والغش وا

خارج المنزل والعدوان والهروب من المنزل ومعاكسة أفراد الجنس الآخر والمیوعة والانحلال 

  1.وتقلید بعض أنماط سلوك المستورد من ثقافات أخرى لا تتفق مع ثقافاتنا وقیمنا الأخلاقیة

  :المراهقجوانب النمو المعرفي لدى _ 12

سة إلى آثار هذا الشيء الملموس للمراهق إدراك یمتد من الأشیاء الملمو  :الإدراك_ 1_12

 .النقصان للأثر التابع لهوجوانب الزیادة و 

 تنمو قدراته على الاستدعاء الطفولة، فالمراهقله أیضا أوجه مختلفة عن : التذكر_ 2_12

یتأثر المراهق بدرجة میل الخامسة عشر و اهق قمته في السنة یبلغ تذكر المر و الحفظ و 

  .المراهق لهذا الموضوع

یتمیز تفكیر المراهق في مرحلته الأولى یحل المشاكل بالصیغة  :التفكیر_ 3_12

ثم ینتقل في وسط المراهقة إلى الصیغة ) الأجزاء إلى القاعدة من(الاستقرائیة 

فأي طریقة . لمراهقة بالصیغتین معااینتهي في مرحلة و )من القاعدة إلى الأجزاء(الاستنباطیة

  :تحل له المشكلة یأخذ بها

ارتفاع مستواه إلى البیئة المحیطة بالمراهق فیبدأ بالتعمیم و یتمیز ویتأثر المراهق في عمقه  -

  .العدالةالرمزي لمستویات مثل الفضیلة و 
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كلما اقترب المراهق " التخیلالتفكیر و " یزداد ارتباطهما التفكیر و  هو ابن :التخیل_ 4_12

تخیل المراهقین، إن تخیل المراهق فیه وصف والفروق بین تخیل الأطفال و من الرشد 

وخیال " وتخیل فني جمالي للإرشاد . التفكیر بالجو العاطفيزیادة و الانفعالات لمشاعر و ل

  ".الفتاة المراهقة یفوق خیال الشاب المراهق

ضیع توازي خیاله میلا مهنیا والأصدقاء، وطریقة الحیاة یمیل المراهق لموا: المیل_ 5_12

قد یختلف المیل مع و (میل إدراكي للموضوع أسلوب الكلام له و الخاصة أنها میول فكریة،

 1.)الزمن

التي تنتج عن خصائص اني المراهق الكثیر من المشاكل و یع :مشاكل المراهقة_ 13

  .تتأثر بتفكیر المراهق وممیزات هذه وفیما یلي سرد لأهم المشكلات التي

عدم القدرة على تحمل االشعور بمركب النقص و  أبرزه :مشكلات خاصة بالشخصیة_ 1_13

كثرة وأحلام الیقظة و . هیة للآخرین لهالشعور بكراكذا نقص الثقة بالنفس و المسؤولیة و 

  . المحاولة

الاستقرار عدم بالتعب و  أبرزها الأرق، الشعور :النمومشكلات تتصل بالصحة و  _2_13

  .النفسي وعدم تناسق أعضاء الجسم وقبح المظهر

والشعور القلق الخاص بالمظهر الخارجي :مشكلات تتصل بالمكانة الاجتماعیة_ 3_13

الخوف من الانطلاق في الحیاة الاجتماعیة خشیة الوقوع في بعدم محبة الآخرین له و 

  .الأخطاء، وكذا صعوبة تكوین الأصدقاء

من أهم تصرفات المراهق النشاط الجنسي الذاتي المفرط و :جنسیةالمشكلات ال_ 4_13

  .بسهولة للإغراءات الاستسلامالتلفظ بالعبارات الساقطة و التسكع في الطرقات و 

  :مشكلات المراهق داخل أسرته_ 5_13

  .عدم توفر مكان خاص به في المنزل -

  .والنفسیة لذاتهمشكلاته الشخصیة وجود حواجز بینه وبین والدیه تجعله یحتفظ ب -

                                                             
 .155محمد مصطفى زیدان، دراسة سیكولوجیة تربویة لتلمیذ التعلیم العام، مرجع سابق، ص 1
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  .في ساعة محددة إلزامه بالتواجد في البیت -

  .كذا تدخلهما في اختیار الأصدقاءخلافات الوالدین فیما بینهما و  -

  .عدم وصله على أشیاء خاصة بهلشعور بالحرمان من أشیاء كثیرة و ا -

  :مشكلات تعود إلى المدرسة_ 6_13

  .تنظیم الوقتتخطیط و ضعف التركیز عند التفكیر وعدم القدرة على  -

  .البدنیة والریاضیة نتیجة الخجل نقص الرغبة في برنامج التربیة -

التوجیهات لأحسن الأسالیب هذا راجع لعدم توفر النصائح و شك المراهق بقدراته، و  -

  .الدراسیة

  :مشكلات تمس المعاییر الأخلاقیة_ 7_13

  .الحفاظ علیهاالتوجیه بشأن ما علیه من تقالید ینبغي الحاجة للإرشاد و  -

  .عن عدم التمیز بین الخیر والشر الاضطراب الناشئ -

  .عدم إدراك مغزى الحیاةالخلط بین الحق والباطل و  -

 1.الإصلاحالقلق بمسائل التسامح و  -

 :التغیرات التي تطرأ على المراهق_ 14

  :التغییرات النفسیة_1_1_14

تسبب له الكثیر من جسمه و  إن التغییرات العنیفة التي تفاجئ المراهق تشد انتباهه إلى 

عتبر مرحلة یعاني منها المراهق الاضطرابات النفسیة ویمكن القول بان هذه الفترة تو  القلق

ذلك و  الاجتماعیةالجوانب النمو الأخرى العقلیة والوجدانیة و  لذلك فإن التغیر الواضح علىو 

  :ليفیما ی

الفیزیولوجیة معظم طاقة المراهق البیولوجیة و  نقل سرعة نمو القدرة نظرا لاشتغال 1_

الإرهاق إذ ما قام بمجهود عقلي بمواجهة مطالب النمو الجنسي السریع حتى انه لا یشعر ب

                                                             
 .323عبد السلام زهران، علم النفس النمو والطفولة والمراهقة، مرجع سابق، ص حامد1
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لهذا ینبغي إن نراعي في كمیة الدروس وفیها یجب أن یكلف به المراهق من أعمال و 

  .مختلفة

 الانفعالیة فقد یضطرب المراهق أولى المراهق في هذه الفترة زیادة الحساسیة نلاحظ ع 2_

ثقل یمتاز على سائر الناس و  یشعر بالقلق لما یعتز به من نمو جسمي سریع فیحس بأنه

ثقته بنفسه و لذلك فهو كثیرا ما یمیل إلى أحلام الیقظة فیعتقد انه ثري أو قوي أو جمیل 

یحصل على العزلة بعضا الصورة و یهیم في عالم الحب ومن هنا فإن المراهق یحتاج لأن 

  .الفرصةیجب أن تتاح له هذه من الوقت و 

یحل المرحلة السابقة و  كانت واضحة فيتختفي تدریجیا بعض جماعات الأطفال التي  _3

بأسراره ویطلعهم على ما محلها بعض الأصدقاء من نفس الجنس حیث یستطیع أن یبوح 

  .یمرون بنفس التجربة التي یمر بهایطمئن على نفسه إذا ما كانوا یعانیه و 

ونستنتج أن المراهقة تستمر حتى یصل المراهق إلى مرحلة الشباب أو إكمال القطب 

سنة من العمر وهو السن الذي یصبح فیه الفرد رجلا مكلفا یتحمل  21في  بلغالاجتماعیة لی

  .الكاملةالمسؤولیة 

  :التغییر الانفصالي_ 2_1_14

تمتاز الفترة الأولى من مرحلة المراهقة بانفعالات عنیفة إذ نجد المراهق یثور لأتفه     

المفاجئة التي تصحب التغیرات لظاهرة هو النمو الجسمي السریع و الأسباب، ومرجع هذه ا

أثیر أو غضب لا یستطیع التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة كما وإن البلوغ 

الحزن والقنوط و تنشأ مادة متضاربة ما یتعرض له المراهق من حالات مختلفة من الیأس 

العواطف نحو  ة أیضا تكون بعض العواطف الشخصیةوالآلام النفسیة وما یمیز هذه المرحل

  :الذات التي تحمل المظاهر التالیة

لطفل الذي طریقة الكلام إذ یبدي المراهق إن لم یعد اس والعنایة بالملابس و الاعتناء بالنف_ 

  .لحق في إبداء رأیهیطیع دون أن یكون له ا
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ومن جهة أخرى یبدأ المراهق بتكوین بعض العواطف المجردة التي تدور حول موضوعات _ 

 .معنویة

ونلاحظ أن المراهق یختلف عن الطفل الذي یمیل إلى الانتظام والولاء للمدرسة أو الأسرة  _

  1 .أو الجماعة التي ینتمي إلیها

كمالیة الثانویة مثل عدم القدرة على التحصیل الدراسي لإظهور صعوبات تعلیمیة في ا -

  وهذه 

  :الصعوبات تنقسم إلى أربع أقسام حسب أسبابها

 .العلمیةصعوبات تعلیمیة متعلقة بالقدرة _ 1

  .الجسمیةصعوبات تعلیمیة متعلقة بسوء الصحة _ 2

 .الأبوینصعوبات تعلیمیة متعلقة باتجاهات _3

 2.العائلیة والمشاكل بالهموم متعلقة تعلیمیة صعوبات_4

  :التغییرات الاجتماعیة_3_1_14

 سنة ویمكن 18-12المراهقة بین  نتحدث أهم التغییرات في المیدان الاجتماعي خلال س

 :الممیزات الاجتماعیة فیما یلينلخص أهم الخصائص و  أن

انا وقد یسبب النفور من یثور علیها أحیلمیل من التحرر من سلطة المنزل والكبار و ا* 

  حدوث بعض الانحرافات ویض عن ذلك بإیجاد علاقات أخرى و الرغبة في التعالمنزل و 

 .الجنسیة

  عانیة للحصول على مكانة في المجتمالتخلص من الأنیبدأ في * 

 .تارة كالصغارقضة تماما فتراه یتصرف كالكبار و تصرفاته تصبح متنا* 

جماعات منظمة یشعر فیها بمكانة تزید عزته بنفسه ویصبح محتاجا للاشتراك في * 

 . یكتسب خبرات جدیدةو 

                                                             
  .87ص، 2005،بیروت، العربیة النهضةدار  ،المراهق والمراهقة:عبد الرحمان محمد العسوي1
 .112ص ،1989 ،03ط ،القاهرة ،مكتبة الأنجلو مصریة، سیكولوجیة المراهقة ،إبراهیم قشوش 2
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 .قدراتهیحتاج كثیرا للتدرب في الهوایات المختلفة وذلك لغرض الكشف عن *

  .الكبارالتصرف حیث یشعر بالمساواة مع و رأي ازدیاد النزعة الاستقلالیة في ال*

  .الأوضاعیمیل إلى الاشتراك في أعمال الإصلاح الاجتماعیة وتغییر *

مختلفة  تموضوعایث معهم في الحد تبادلغبة في الاشتراك مع أفراد شلته و زیادة الر *

واج تمیل إلى موضوعات تخص مشكلات الز وخاصة في الریاضات والجنس والملابس و 

 .الأسرةو 

 .الاستقلالیةتأكید النزعة ة في المناقشة وخاصة مع الكبار و تزداد الرغب*

  :والخارجیةالتغیرات الجسمیة الداخلیة  _4_1_14

 ،وخاصة بنمو أو ظهور الغدد الصماء ،الداخليتتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضلي 

فنشاط الغدد التناسلیة بعد سكونها طوال فترة الطفولة مظاهر فسیولوجیة عضویة داخلیة 

المراهقة ولهذه المظاهر آثارها النفسیة الانفعالیة كما تدل على  لتطور الفرد من الطفولة إلى

  S.GOTILED1وجو تلیت  H.H DA VISION" دافید سن " ذلك أبحاث 

 :بالمدرسة المراهقة علاقة_15

 یخفیه من لما وهذا التلمیذ، حیاة في حاسما منعرجا یعتبر التعلیم، من الثانوي الطور

 التحصیل الدراسي، في المرحلة هذه السنوات مختلف في التلمیذ یؤدیها وأعمال سلوكات

 وما بساطة المراهقة بكل شعور بدون إلیها یتجنب التي الأشیاء نحو سلوكاته تمیل حیث

 افي وحدته أوجه المراهقة یرایس الذي لسنهم نظرا هذا التلمیذ مع مباشرة علاقة من تخفیه

  .علیهم التأثیر

 المتوسطة" وهي سیكون ومن عنذاته، المراهق مفهوم تشكیل في كبیرا وللمتوسطة تأثیرا

 الأسریوهیتتركأثرهاعلى اتجاه المجتمع من تعقیدا أكثر او اتساع أكثر مجتمع تعتبر"

 لها وتتأثر یتعرض والتي المكتسبة بالخبرات قویا تأثر هي فنجد وأدائه "عاداته" اتالمراهق

                                                             

1 Davidson .H.H.andQatilied .L.S the emotional Maturty of pre and post menorrheal girls. .J.of 

genetic psychology , 1955 , P261-266  
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 بالخبرات المراهق تزود والثانویة .الاجتماعیة المؤسسة هذه في السائدة بالعلاقات كذلك

 عن طریقها أو مهاراته المختلفة وتصقل وتنمى الاجتماعیة،

  1والأخلاق الاجتماعي السلوك قواعد لتلامیذا یتلقى

 :للمراهق بالنسبة الریاضیة الأنشطة وممیزات خصائص_16

 :كالآتي هي للمراهق بالنسبة الریاضیة الأنشطة وممیزات خصائص

 الإعدادیة المرحلة في تعلموها التي الحركیة المهارات بین التكامل مبدأ تحقیق 

 .النمو في الاستمرار لتحقیق والمرحلة الثانویة

 الخ...المصارعة الأثقال، رفع :مثل للبنات الریاضات بعض استبعاد. 

 وكرة  كرةالسلة:مثل الجماعیة النشاطات في الأولاد العاب مع البنات ألعاب تشابه

 .الخ...القوى الألعاب السباحة، :مثل الفردیة والألعاب الطائرة

 2.وتمرینات الأجهزة الأرضیة، والتمرینات القوام، وتحسین اللیاقة لبناء نبدنیة تماري 

 :للمراهق والریاضیة البدنیة التربیة أهمیة_17

إذا كان تعریف التربیة بصفة شاملة ا جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه 

 مواطن أنیق من الناحیة البدنیة والعقلیة وكذالك الانفعالیة والاجتماعیة وذلك عن تكوین

فإن ذلك یعني أن .النشاط البدني، اختیرت بغرض تحقیق هذه الأغراض  طریق ألوان من

الممارسات یحقق أیضا هذه الأهداف، وعلى مستوى المدرسة  درس التربیة البدنیة خذ أوجه

م البدنیة مع مراعاة المرحلة السنیة تهاحتیاجا الأساسیة فهو یضمن النمو الشامل ویحقق

أن النمو یكون سریع من حیث  تلامیذ حیث عدم الانتظام في النمو إذالمعبورة من طرف ال

یحول إلى عدم  الوزن، الطول، مما یؤدي إلى نقص في التوافق العضلي العصبي وهذا ما

 النمو السلیم للمراهق وتلعب التربیة البدنیة دورا هاما كبیرا ورائدا وأهمیة أساسیة في تنمیة

عملیة التوافق بین العضلات والأعصاب وزدة الانسجام في كل ما یقوم به التلامیذ من 

                                                             
  . 226،ص1991 المراهقة، و الطفولة مشكلا اسعد، إبراهیم1

  .227- 226ص 1991 ،مرجع سابق والمراهقة، الطفولة مشكلات اسعد، إبراهیم 2
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من الناحیة البیولوجیة، وإما من الناحیة التربویة أن یكون الهدف الأسمى هو  حركات هذا

والسمات الخلقیة كالطاعة والشعور لصداقة واقتسام الصعوت مع  تنمیة صفة الدافعیة

التي الأولى من المراهقة ینفرد بصفة المسایرة للمجموعة  ل في المرحلةالزملاء، إذا أن الطف

كما یتصرف أفرادها ولهذا فإن أهمیة  بمظهرها ویتصرف ینتهي إلیها فیحاول أن یظهر

اكتساب الطفل الصفة  التربیة البدنیة والرضیة في هذه المرحلة من الناحیة هي العمل على

الأساسیة في  صفات السابقة الذكر تعتبر من المقوماتالدافعیة بمواصفات حسنة حیث كل ال

  . بناء الشخصیة الإنسانیة

أومن الناحیة الاجتماعیة فإا تلعب دورا كبیرا من حیث التنشئة الاجتماعیة للمراهق التي 

صفات الأخوة والصداقة بین التلامیذ، وكذا الاحترام وكیفیة اتخاذ القرارات  یمكن في زدة

للفرد على التكیف مع الجماعة تستطیع التربیة البدنیة أن تحقق من  اعداالجماعیة وكذا مس

المراهق ممارسة النشاط الرضي المتعدد، والمشاركة في  وطأة المشكلة العقلیة حیث یستطیع

المربي أیضا إن یساعد المراهق على  اللعب النظیف واحترام حقوق الآخرین واستطاع

والغیرة، وهكذا ترى  فیها مثل الخوف والقلق والكراهیةالابتعاد عن السلوكات غیر المرغب 

صحي  انه استطاعة التربیة البدنیة أن تساهم في تنمیة الصحة العقلیة، وذلك یجاد منفذ

تنمیة  تنمیة الحالة الجسمیة والعقلیة وسلیم للعواطف وخلق نظرة متفائلة جمیلة للحیاة و 

  وسلیمة صحیحة
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  :خلاصة الفصل

كل ما تم تقدیمه عن فترة المراهقة،نستطیع القول بشكل عام بان مرحلة من خلال 

المراهقة تعد إحدى أهم مراحل النمو والنضج للإنسان نظرا لما تحتوي من تغیرات وتحولات 

  . وبدنیةاجتماعیة حركیة  ،نفسیة ،جسمیة

صول هذه التحولات إذا حسن استغلالها وتطویرها بشكل متناسق وفعال أمكننا الو    

بالمراهق إلى مرحلة الرشد وهو في أحسن قدراته الجسمیة والنفسیة أي یعد بطریقة حسنة 

لیصبح فردا فعالا ومنتجا في المجتمع الذي یعیش فیه، وعلى العكس من ذلك تماما فعند أي 

خلل في هاته الفترة الحرجة یؤدي إلى تأثیرات عمیقة على نفسیة المراهق تستمر معه طوال 

من مشوار حیاته وقد تؤدي في بعض الحالات الصعبة إلى الانحراف الاجتماعي، ما تبقى 

لم تتم رعایته في  والذي یعد من أخطر الأضرار التي یمكن للمراهق مواجهتها مستقبلا إذا

  .فترة المراهقة

بوي أن یتقربوا أكثر من فیجب على المحیط الذي یعیش فیه وخاصة المحیط الأسري والتر 

ومحاولة تفهم تصرفاته والمشاكل النفسیة التي یمر بها وتقدیم التوجیهات اللازمة المراهق 

ة وضرورة التأقلم مع الجماعة والمجتمع الذي یعیش فیه حتى نتجنب أي خلل في هذه الفتر 

  .لأنه ینعكس على شخصیته مستقبلا
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  :تمهید

هي أعلى  والجامعة، تعد الجامعة المرحلة الأخیرة في حیاة الطالب بعد نیله شهادة البكالوریا

قمة الهرم الأكادیمي والأصل في الجامعة إنها مجموعة من الباحثین وهبوا أنفسهم للدراسة 

والبحث والمعرفة وینظرون إلى الحیاة ومشاكل المجتمع نظرة علمیة شمولیة متكاملة 

ویستعینون في الإضافة إلى المعرفة مع طلابهم بالكتاب والمعلومات والمختبر أو الدراسة 

نیة وهناك تعریفات عدیدة في الوقت الحاضر لمصطلح الجامعة بعد أن تطور مفهومها المیدا

  من مجرد الكلیات أو المدارس العلیا التي تقوم على تعلیم القلة المختارة

بل خصصت لها أهداف وفي سبیل تحقیقها أصبحت تستمد قوانینها ونظریاتها من العلوم 

واجباتهم التربویة علي اعلي مستوي  تأدیةدرین علي طلبة قا وتأهیلمن اجل تكوین  المختلفة

التنسیق الجامعي مع  إلي بالإضافةمن خلال الجوانب النظریة التي تلقوها في الجامعة 

الطالب الجامعي ذو زاد  ملة التكوین البیداغوجي بحث یصبحمن اجل تك التعلیمیةمؤسسات 

  .الواقع عقباتمعرفي وتكویني قادر علي تجاوز 
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  :تعریف الجامعة_ 1

هي  والجامعة، البكالوریافي حیاة الطالب بعد نیله شهادة  الأخیرةتعد الجامعة المرحلة 

أعلى قمة الهرم الأكادیمي والأصل في الجامعة إنها مجموعة من الباحثین وهبوا أنفسهم 

للدراسة والبحث والمعرفة وینظرون إلى الحیاة ومشاكل المجتمع نظرة علمیة شمولیة متكاملة 

ویستعینون في الإضافة إلى المعرفة مع طلابهم بالكتاب والمعلومات والمختبر أو الدراسة 

نیة وهناك تعریفات عدیدة في الوقت الحاضر لمصطلح الجامعة بعد أن تطور مفهومها المیدا

من مجرد الكلیات أو المدارس العلیا التي تقوم على تعلیم القلة المختارة لممارسة مهنة آو 

  1.أكثر

  :الجزائریة الجامعة_2

الآداب والفنون التربیة البدنیة والریاضیة  هي مؤسسة تعلیمیة تحتوي على كلیات لدراسات 

والقانون والطب والهندسة والعلوم الاجتماعیة والإنسانیة، ومدارس أوكلیات للدراسات المهنیة 

وتقدم الجامعة الدراسات لطلاب المرحلة الجامعیة الأولى كما تقوم الجامعة بالدراسات العلیا 

 ،یا والبحوثكلیات الدراسات العل والبحوث في الكلیات والمدارس المذكورة أو عن طریق

وتعنى بتهیئة الجو الجامعي المناسب وتوفیر أسباب الاستقرار للطالب لتحقیق النمو الأمثل 

والتكامل المنشود في شخصیة الطالب الجامعیة وتقویة أواصر التعارف والتعاون بین 

  .الطلاب، وتوفیر الخدمة الشاملة للطلاب خلال دراستهم بالجامعة

  :الكفاءات الجامعیة_3

 والاتجاهات والخبرات والمعارف والسلوكیات والأنشطة والقدرات المهارات مجموعة

بالجامعة ویقوم بتوصیلها ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بها أ یقوم والأفعال التي والممارسات

 بمایضمن ملاحظتها وتقویمها یمكن والتي والإتقان، الفاعلیة من معین إلي الطالب بمستوى

  2.المنشودة والغایات الأهداف تحقیق

                                                             
  .23، ص2003الجزائر، افریل  بعد،مطبعة الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین عن  المتوسط،منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم 1
  .26، ص2003الجزائر، افریل سابق،مرجع  المتوسط،منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم  2
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  :مفهوم الكفاءة_ 4

  ".جدارة، كفایة، أهلیة، درایة، معرفة عمیقة، علم: " وردت مرادفاتها وتعني :لغة _

الكفایة عبارة عن مكتسب شامل یدمج قدرات " عرفها محمد صالح الحثروبي :اصطلاحا _

ومهارات حركیة ومواقف ثقافیة اجتماعیة، تمكن المتعلم من حل وضعیات إشكالیة في الحیاة 

) معارف، قدرات، مهارات(ویضیف أنها كذلك مجموعة منظمة ووظیفیة من المواد ". الیومیة

  1.عیات بحل مشاكل وتنفیذ نشاطات وانجاز عملوالتي تسمح أمام جملة من الوض

: على أن) بیداغوجیة التدریس بالكفاءات(وأشار إلیها الأستاذ حاجي فرید في كتابة 

الكفاءة تعني التصرف إزاء وضعیة مشكلة بفعالیة استناد إلى قدرات أنبتت من تقاطع 

  معارف ومهارات وخبرات 

مختلف ) التعبئة(قدرته على تجنید : " یقصد بها وفي نفس الكتاب رأى بأن الكفاءة للمتعلم

  .المعارف والقدرات وإدماجها وتوظیفها في مواجهة وضعیة ما

لخص وبعد هذه الجملة من التعارف فیما یلي نورد تعریفا نعتبر لا شاملا لمفهوم الكفاءة وم

التعلیمیة مخرجات قدر من ال أكبرالكفاءة هي الحصول على {: لمضامین التعاریف السابقة

في المدخلات أو هي مدى قدرة النظام التعلیمي على تحقیق الأهداف مع أكبر اقتصاد

  2.}المنشودة منه حیاتنا

  :وتنقسم إلى نوعین :مستویات الكفاءة_5

  :إلىوینقسم : المستوى العمودي_ 1_5

هي مجموعة نواتج التعلم الأساسیة المرتبطة بالوحدات  :الكفاءة القاعدیة_ 1_1_5

تعلیمیة، التي توضح بدقة ما سیفعله المتعلم أو ما سیكون قادرا على أدائه أو القیام به ال

ظروف معینة، وكلما تحكم فیها تسنى له الدخول جون مشاكل في تعلمات جدیدة ولاحقة، 

  .فهي أساس الذي یبني علیه التعلم

                                                             
  .43-42، ص 2002،الجزائر-عین ملیلة الهدى،التدریس بالكفاءات،دار  إلىالمدخل  محمد الصالح الحثروبي،1
  .17- 16ص، 2005الجزائر ،،1طالخلدونیة، دار بالكفاءات،بیداغوجیة التدریس  ،حاجيفرید  2
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هي مجموعة من الكفاءات القاعدیة تسمح بتوضیح الأهداف  :الكفاءة المرحلیة _2_1_5

الختامیة لجعلها أكثر قابلیة للتجسید، كأن یقرأ المتعلم جهرا ویراعي الأداء الجید مع فهم 

  .یقرأ، وهي تتعلق بشهر أو فصل، أو مجال معین

ع كونها ختامیة لأنها تصف عملا كلیا منهیا وتتمیز بطاب: الكفاءة الختامیة_ 3_1_5

بناؤها شامل وعام وهي تعبر عن مفهوم إدماجي لمجموعة من الكفاءات المرحلیة یتم 

أو طور، ففي نهایة الطور المتوسط مثلا، یقرأ المتعلم نصوصا  وتنمیتها خلال سنة دراسیة

  1.ملائمة لمستواه ویتعامل معها

  ویحتوي على نوع واحد من الكفاءة وهي: المستوى الأفقي_ 2_5

  ):أو الأفقیة العرضیة(المستعرضة الكفاءة _ 1_2_5

، )المعلومة معالجة(، )البحث عن المعلومة(مواد هي كفاءات عامة جدا وتنطبق على عدة  

إنها تشكل معالم هامة بالنسبة إلى التعلمات، غیر أنها قلیلة الاستغلال في القسم نظرا 

  2.ختامیةلصعوبة تقییمها، ولهذا نقیمها من خلال الكفاءات ال

  :مركبات الكفاءة_ 6

  :القدرة_ 1_6

هي نشاط عرفاني أو مهاري أو سلوكي وهي هیكلة معرفیة مثبتة قام ببنائها المتعلم سابقا " 

  3".وهي قائمة في سجله المعرفي

القدرات المستعرضة والتطوریة، القدرات التحولیة أو التحویلیة، غیر قابلة  :ممیزان القدرة

  .للتقویم

  

  

  

                                                             
 .10ص ،2005،سابق  بالكفاءات، مرجعبیداغوجیة التدریس  ،فرید حاجي 1
  .19 ص، 2005،الجزائر طبعة عربیة،دار القصبة،إصلاح التربیة في الجزائر،،أبو بكر بن بوزید 2
  .14، ص 2005،مرجع سابق ،التدریس بالكفاءاتبیداغوجیة ،فرید حاجي 3
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  :الاستعداد_2_6

رد، یتحول الاستعداد إلى قدرة إن توفرت للفرد فرص التدریب فهو القدرة الكامنة في ال"

أو هي القدرة الفرد الكامنة التي تؤهله للتعلم بسرعة وسهولة ) القدرة= التدریب+ الاستعداد(

  1".في مجال معین حتى یصل إلى أعلى مراتب المهارة

  ".العددي الاستقرائي، الكتابي، المیكانیكي، الفني الاستعداد اللغوي،:( أنواعه 

  : المهارة_ 3_ 6

الحسیة، هي موضوع ذو صلة بالتعلم من حیث الاستعمال الفعال للصیرورة المعرفیة " 

  2".الحركیة  الأخلاقیة

  :أنواع الكفاءات_ 7

لا تقتصر على المعلومات والحقائق بل تمتد إلى امتلاك كفاءات  :الكفاءة المعرفیة_1_7

التعلم المستمر واستخدام أدوات المعرفة، ومعرفة طرائق استخدام هذه المعرفة في المیادین 

  ".العلمیة 

وتشمل قدرة المتعلم على إظهار سلوك لمواجهة وضعیات مشكل " : كفاءات الأداء_2_7

بأداء الفرد لا بمعرفته، ومعیار تحقیقها وهنا هو القدرة على على أساس أن الكفاءات تتعلق 

  ".القیام بالسلوك المطلوب 

عن امتلاك الكفاءات المعرفیة یعني امتلاك المعرفة اللازمة "  :كفاءات الانجاز_3_ 7

لممارسة العمل دون أن یكون هناك مؤشر على أنه امتلك القدرة على الأداء، أما امتلاك 

الكفاءات الأدائیة فیعني القدرة على إظهار قدراته في الممارسة دون وجود مؤشر یدل على 

  3".اء المتعلمین القدرة على إحداق نتیجة مرغوبة في أد

  

  

                                                             
  .09 ص، 2004معایر الجودة الشاملة في التربیة والتعلیم،الجزائر، یوسف قادري،1
  .13-11ص، 2005مرجع سابق،  بالكفاءات،بیداغوجیة التدریس فریدحاجي فرید، 2
 .20، ص2005مرجع سابق، بالكفاءات،بیداغوجیة التدریس ،حاجي فرید3
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  :خصائص الكفاءة_ 8

الكفاءة توظف جملة من الموارد منها المعارف العلمیة "  :توظیف مجموعة من الموارد _

والفعلیة النابعة من التجربة الشخصیة، والتصورات والآلیات والقدرات والمهارات هذه 

  1".الخاصیة الأولى تشترك فیها مع القدرة

یة اجتماعیة، معنى ذلك أنها الكفاءة عبارة عن ملمح ذو غایة وظیف"  :الغائیة النهائیة _

في طیاتها دلالة بالنسبة للمتعلم الذي یوظف جملة من التعلمات لغایة إنتاج شيء أو تحمل

  ". لغرض القیام بحل مشكلة في عمله المدرسي أو حیاته الیومیة 

  :دالكفاءة مرتبطة بجملة من الوضیعات ذات المجال الواح _

إن تحقیق الكفاءة لا یحصل إلا ضمن الوضعیات التي تمارس في ظلها هذه " 

، من أجل تنمیة كفاءات المتعلم یتعین )وضعیات قریبة من بعضها البعض یعني(الكفاءة

حصر الوضعیات التي یستدعي فیها تفعیل هذه الكفاءات ورغم تعدد الوضعیات فهذا 

  2".یستوجب تحدیدها وحصرها في مجال مشترك 

یعني توظف الكفاءة في غالب الأحیان معارف ومهارات معظمها من "  :التعلق بالمادة _

المادة الواحدة وقد تتعلق بعدة مواد، أي أن تنمیتها لدى المتعلم بقضي التحكم في عدة مواد 

  3".لاكتسابها 

  :ومن خلال ما قدم یمكننا تلخیص الخصائص فیما یلي

  .لاستفادة منها ولها خاصیة الشمولیة والتكاملتتطلب عدة مهارات وتسمح با -

مرتبطة بنشاطات تمارس في حالات واقعیة وتحدد مدى التكوین إن كان طویل أو  -

  .متوسط

  .لها قیمة على مستوى الشخصي والمهني والاجتماعي -

  

                                                             
 .102، ص 2004دار التنویر للنشر والتوزیع،  ،1ط ،التدریس العلمي والفني الشفاف بمقاربة الكفاءات والأهداف،خالد البصیص 1
 .44 ص، 2002،سابق  بالكفاءات، مرجعالتدریس  إلى،المدخل محمد صالح حثروبي 2
 .21، ص 2005سابق،  بالكفاءات، مرجعبیداغوجیة التدریس  ،حاجي فرید3
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  :تحدید الكفاءات أسس_ 9

  :الأسس الفلسفي_1_9

یتم في ضوئه وضع الغایات والأهداف یعد هذا الأساس بمثابة الأساس الحاكم الذي 

التي تحكم مسار ) العقیدة، الأفكار، المبادئ(والمنطلقات التي تدفق مع قیم المجتمع وفلسفته 

  .المجتمع في فترة معینة، ومن خلاله تحدد النواتج المرغوبة لعملیة التعلم

  :أساس الممارس_2_9

معین یمكن تحدیدها من خلال  یقوم على مفهوم مفاده إن الكفاءات اللازمة في مجال

التحلیل الدقیق لما یفعله الممارسون الأكفاء في أثناء ممارستهم لعملهم أو مهنتهم، فالمعلم 

  :الجید والمقتدر من خلال أدائه لمهامه التدریسیة المحددة مثل

العملیة التعلیمة وإدارة فصل وغیرها من المهام  إدارة المناقشة والحوار ومشاركة التلامیذ في

  الآخرة یمكن 

یعطي نموذجا جیدا للأداء المتمیز وربما الفعال، وهذا بدوره یتیح الفرصة لتحدید أن 

  .ضوء هذا الأساس المرغوبة فيالكفاءات 

  ):التربیة البدنیة والریاضیة(الكفاءة المهنیة لأستاذ _10

المهنیة إلى القدرات والقابلیات التي تتیح للفرد الاستمرار في أداء یشیر تعبیر الكفاءات 

مهام وأنشطة تخصصه المهني بنجاح واقتدار في أقل زمن من ممكن وبأقل قدرة من الجهد 

والتكالیف والمؤسسة المعنیة بتأهیل المتخصص في التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن تعد 

ض أن تواجههم بعد التخرج، وذلك بمقابلة هذه الطلاب في ضوء واجبات ومهام یفتر 

  1.الواجبات بكفاءة مهنیة تساعد المهني على تحقیق مهامه بنجاح

الكفاءات یمكن تنمیتها بطرق أفضل من خلال سلسلة من الخبرات المخططة والمؤسسة 

على احتیاجات واهتمامات وأهداف الطالب والمعلم بالإضافة إلى متقلبات المهنة نفسها، 

                                                             
  .39، ص1998،مصر-، القاهرة عالم المعرفة،1طوالمجتمع، الریاضة ،أنور الخوليأمین 1
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هذه الكفاءات والخبرات لا ینبغي تخطیطها بعزلها عن بعضها البعض، وقد قسم الكفاءات و 

  :المهنیة إلى

  :اللغویة الكفاءات_ 1_10

تغلب الطبیعة الاتصالیة على كافة الأعمال والوظائف المهنیة والریاضیة فیتعین على  

الممارس المهني كالمدرس أو المدرب أن یملك القدرة على التغییر بطریقة تتسم بالطلاقة 

  .والوضوح دون أخطاء

فادحة في قواعد اللغة من نحو وصرف، ناهیك من حاجته إلى مهارات وقدرات لغویة 

مستوى مناسب سواء القراءة أو الكتابة، فكثیرا ما یتعرض خلال عمله إلى مواقف ذات 

یتطلب الخطابة أو قراءة بیان في مواجهة الجمهور أو الطلاب، كما یتعین علیه كتابة تقاریر 

على نشاطه أو احتیاجاته مما یحتم علیه أن یكتبها بلغة سلیمة، وإذا كان ممكن تنمیة 

للغویة خلال برنامج للتأهیل المهني العام كما یوصي بعض الخبرات إلى القدرات والمهارات ا

  .إصلاح عیوب النطق إذا كان الطالب مصاب بها

  :الكفاءات البدنیة والمهارة_ 2_ 10

یجب أن یتصف الطالب الذي یرغب في العمل مهنته التربیة البدنیة والریاضیة باللیاقة 

عال من الكفاءة الإدراكیة الحركیة التي تمكنه من البدنیة العالیة واستحواذه على مستوى 

  .اكتساب العدید من المهارات الحركیة وتعلمها

للتخصصات المهنیة الأكثر شیوعا في المجال،   Job Ahalysis إذا اتبعنا تحلیل وظیفة

وهي المدرس والمدرب، فسنجد أن على أخصائي التربیة البدنیة والریاضیة عددا من المهام 

والواجبات المهنیة تتطلب أداءا بدنیا ومهاریا رفیع المستوى، من تعلیم وأداء نموذج حركي، 

هاریة التي یجب أن یتصف بها الطالب والموافقة في الجري أو على المواصفات البدنیة والم

الذي یرغب في الالتحاق بكلیات وأقسام التربیة البدنیة بحیث ینجم ذلك على شكل اختبارات 

مناسبة لقیاس مستوى اللیاقة البدنیة، ویجب أن تتصف هذه الاختبارات بالمعاملات التي 

ة فضلا عن تكفل صلاحیتها لمثل هذا الغرض من حیث الصدق والثبات والموضوعی
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اختبارات لقیاس الكفاءات الإدراكیة الحركیة للطالب والتي تتصل بقدرته على إدارة حركته 

بكفاءة واقتدار، كما یشیر بعض الخبراء إلى أهمیة قیاس القابلیة للتعلم الحركي، على أساس 

أن انه على الطالب أن یتعلم عددا كبیرا من المهارات الحركیة والریاضیة، ومن ثم علیه 

  1.یعلمها بعد تخرجه

وتصر أغلب معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة إن لم تكن كلها على إجراء اختبارین 

  :آخرین أساسیین قبل سیاقات تقسیم الجانب البدني هما

  :اختبارات المهارات الریاضیة .أولا

لمجتمع ات الشائعة في احیث یختبر الطالب بعض المهارات الخاصة بعدد من الریاض 

  .في مهارات ریاضیة یختارها، وقد یجمع الاختبارین بین الاثنینالمحلي أو 

ویرى الجزاء أن الطالب الأنسب لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة هو الذي یمارس عددا 

اء على عكس الطالب كبیر من الأنشطة الریاضیة الشائعة بقدر معقول من مستوى الأد

الریاضي والذي یجب أن یكون قادرا على الأداء رفیع في التدریب  الأنسب للتخصص

  .المستوى في الریاضیة التي تخصص بها

  :اختبار القوام .ثانیا

وهو اختبار الحالة القوامیة للطالب المتقدم للالتحاق بمعاهد وأقسام التربیة البدنیة 

والریاضیة، والتي یطلق علیها البعض كشف الهیئة، تتمثل أهمیة هذا الاختبار في الكشف 

عن الانحرافات والنشوات القوامیة لدى الطالب فلیس من المعقول أن یكون مدرس التربیة أو 

ضي مصاب بتفلطح القدمین أو تحدب الظهر باعتباره قوة ومثلا للشباب الذي المدرب الریا

یقوده، وترتبط حالة القوام ارتباطا كبیرا بمستوى اللیاقة البدنیة للفرد، هذا ینعكس على 

أوضاعه القوامیة مثل الوقفة الصحیحة والمشیة الصحیحة ولهذا فإن هذا الاختبار یجب أن 

                                                             
  .239-238ص، 1998،مرجع سابق  ،الریاضة والمجتمع،أمین أنور الخولي 1



 الجامعة الجزائریة                                                                   ثالثفصل الال
 

  
74 

 

  

ل هذه الأوضاع، وقد تعمد بعض المعاهد إلى اختبار القوام یشمل على فحص الطالب خلا

  1.والمقابلة الشخصیة

  :الكفاءات التدریبیة والتدریسیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة_ 11

ظهرت حركة التربیة البدنیة القائمة على الكفاءات في إعداد المعلم كرد فعل للاتجاه 

على اكتساب الطالب، المعلم المعلومات والمعارف النظریة التقلیدي الذي یقوم برنامج إعداده 

اللازمة له دون التركیز على الكفاءات التي یجب أن یتقنها المعلم، والمرتبطة بدوره في 

الموقف التعلیمي وعدم قدرة البرنامج التقلیدي على إحداث تغییر كبیر في أداء الخریجین 

تطبیقي وقد حدد المختصون الكفاءات التدریبیة وضعف الربط بین الجانب النظري والجانب ال

  :والتربویة الواجب توفرها في المعلم في سبع مجالات وهي كالتالي

  :الكفاءات الأكادیمیة والنمو المهني_ 1_11

  :وتشمل أربعة مفردات وهي

 .إتقان مادة التخصص -

  .إتقان مادة التخصص الفرعي -

 .متابعة ما ستجد في مجال التخصص -

  .متابعة ما یستجد في المجالات الفرعیة -

  :كفاءات تخطیط الدروس_  2_11

 ).سلوكیة(صیانة أهداف الدرس بطریقة إجرائیة  -

 .تصنیف أهداف الدرس في المجال المعرفي والوجداني والحسي الحركي -

  .تحدید الخبرات اللازمة لتحقیق أهداف الدرس -

  .اف الدرستحدید طرق التدریس المناسبة لتحقیق أهد -

  .تحدید الوسائل التعلیمیة المنتقاة من مصادر البیئة المحلیة -

  .اختیار وسائل التقویم المناسبة لتحقیق أهداف الدرس -

                                                             
  .43- 42ص،1،1999ط، والتوزیعدار الثقافة والنشر والتدرب،حدیث في التربیة العملیة المرشد ال ،عبد االله عمر الفرا1
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  .كتابة خطة الدرس في تسلسل منطقي یتضمن أهداف عناصر الخطة -

  .تقدیر الوقت المخصص لإجراء الدرس، وكذلك توقیت مناسب لإنهاء الدرس -

  .لمادة المتعلقة بالتقدیم المعرفي والشرح المتصل بأغراض الدرسإعداد ا -

  .الاحتیاطات واعتبارات الآمان والسلامة في الدرس -

  .مراجعة قواعد اللعب أو لوائح المناقشات المتصلة بالریاضة وموضوع الدرس -

  .تقییم المهارات المتعلمة وتقدیر الحصائل المعرفیة والانفعالیة -

  :تنفیذ الدرسكفاءات _ 3_11

  .إثارة اهتمام التلامیذ لموضوع الدرس -

  .ربط موضوع الدراسة بخبرات التلامیذ السابقة -

  .تنویع أسالیب الدرس وإشراك التلامیذ في عملیة التعلیم -

  .تنویع أوجه النشاط داخل الفصل ومراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ -

  .وصیاغة وتوجیه الأسئلة المرتبطة بالدرساستخدام الرسائل التعلیمیة بشكل جید  -

  1.استخدام أدوات وأسالیب التقویم المناسب للدرس -

  :كفاءات ضبط الدرس_ 4_11

  .جذل انتباه التلامیذ وتحفیزهم طوال الحصة وتنمیة الشعور بالمسؤولیة لدى التلامیذ -

  .استخدام أسالیب التعزیز المناسبة لسلوك التلامیذ -

  .باحتیاجات واهتمامات التلامیذ ومشاكلهم وبث الود والألفة في الصفالاهتمام  -

  .التعامل بحكمة مع المشكلات التي قد تنشئ أثناء الدرس -

  .إعداد اختبارات تشخیصیة للتلامیذ وتحصیلیة مرتبطة بالأهداف :كفاءات التقویم_ 5_11

  .للتلامیذ) تمرالمس(تصمیم الاختبارات الموضوعیة واستخدام التقویم الدوري  -

  .تحلیل وتفسیر نتائج الاختبار ومتابعة التقدم المستمر للتلامیذ أثناء العام الدراسي -

  

                                                             
  .43-42، ص 1999،مرجع سابق،المرشد الحدیث في التربیة العملیة والتدریس ،الفراعبد االله عمر 1
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  :الكفاءات الإداریة_ 6_11

  .التعاون مع الإدارة في انجاز الأعمال والمشاركة في تسیر الاختبارات المدرسیة -

  .التعاون مع إدارة المدرسة في زیادة بعض الفصول -

ركة مع إدارة المدرسة في التعرف على مشاكل الطالب والتعاون في الإعداد المشا -

  .للمجالس المدرسیة

  .تقدیم الآراء والاقتراحات التي یمكن أن تساهم في تطویر العمل في المدرسة -

  :كفاءات التواصل الإنساني_7_3_11

  .تكوین علاقات حسنة مع التلامیذ ومع رؤساؤه_

  .تشكیل علاقات جیدة مع أولیاء التلامیذ _

  1.تعریف التلامیذ على آداب المناقشة والحدیث _

  :الكفاءات الشخصیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة_ 12

إن الأستاذ كباقي الأفراد كان طفل یعیش في كنف أبویه ثم أرسل إلى المدرسة، ثم التحق 

وأصبح یمارس مهنة التعلم مع غیره من المعلمین تحت بأحد معاهد إعداد المعلمین ثم تخرج 

إشراف هیئات معنیة وقد یكون متزوج له أولاد، وقد یكون أعزب یعیش بمفرده إلى غیر ذلك 

من الأمور الأخرى والمدرس في هذه المراحل یتأثر بالأفراد الذین یتعامل معهم والجو الذي 

یتأثر المدرس بالمعلمین الذین مروا علیه في  یعیش فیه فهو یتأثر بأبویه وعلاقتهما به، كما

  2.دراسته بعلاقاته مع هیئات التدریس

ولاشك أن الظروف بالنسبة لحیاة المدرس لها أثرها في حیاته وتؤثر بدورها على علاقته 

بالتلامیذ ومقدار نجاحه في مهنة التدریس، فالمدرس الذي یمیل منذ صغره إلى الانتقام یجد 

مجالا سهلا للانتقام ویتجلى ذلك في الضرب، والقسوة وسوء المعاملة معهم، أما المدرس 

رها لمهنته التعلیمیة فقد تظهر كراهیته لها ضد التلامیذ أنفیهم فتفقده اتزانه الذي یكون كا

                                                             
  .44،ص 1999،مرجع سابق،المرشد الحدیث في التربیة العملیة والتدریس،عبد االله عمر الفرا1
- ةالقاهر ، 1طالعربي، فكر ،دار الأصول التربیة وعلم النفس،محمد رفعة رمضان، محمد سلیمان شعلان وخطاب عطیة علي2

 .156، ص 1984،مصر
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أثناء قیامه بعمله، علاقة المدرس بتلامیذه وتبادل المحبة معهم ومقدار إخلاصه في عمله 

ونجاحه فیه یتوقف إلى مدى كبیر على كیانه النفسي وهو محمل من أثر الماضي والحاضر 

ة عن إرادته ولكنها تتحكم في عمله إلى مدى بعید وتكون عناصر وهذه كلها عوامل خارجی

شخصیة تؤثر في سلوكه نحو تلامذته وبالجملة تؤدي إلى نجاح المدرس في عمله أو فشله 

  .فیه

إذا بالإضافة إلى الكفاءات المهنیة یجب أن یتصف المهني الریاضي بالكفاءة الشخصیة، 

د المهني،التي تعتمد مؤسسات التأهیل المهني في وهي إحدى الجوانب الإنسانیة في الأعدا

التربیة البدنیة والریاضیة على البحث عنها كأحد شروط القبول بها، باعتبارها احد دعائم 

النجاح المهني في مجال التربیة الریاضیة والبدنیة، وهذه الكفاءة تعبر عن خصائص 

لناجح في المجال الریاضي،ولقد وصفات ضروریة وسلیمة لتقریر الفعالیة المهنیة والعمل ا

  :قائمة الصفات والكفاءات الشخصیة أبرزها" جاكسون میل"أصدر مؤتمر 

الإیمان ببقیة التدریس والقیادة والاهتمام الشخصي برعایة الآخرین واحترام وتقدیر الأفراد  _

  . ومعایشة المجتمع

التفهم الاجتماعي والسلوك الراقي والاهتمام والاستعداد للتدریس واستخدام فعال وطلق للغة  _

  .القومیة

  .فهم الأطفال والشباب والكبار وتقدیرهم كمواطنین وتكون الحالة صحیة فوق المتوسط_ 

  .الطاقة والممارسة بالقدر الذي یكفل قیادة رشیدة والروح المرحة التي تتسم بالدعابة _

  1.صوت واضح النبرات، قوي وخالي من عیوب النطق مع استخدامه بشكل جید _

  :وأسباب اعتماده في الجزائر) د.م.ل(نظام _13

یحتوي ثلاث الأنجلوساكسونیة من السیاسات التعلیمیة للدول  مستوحىد هو نظام .م.ل إن

  شهادات

                                                             
 .44،مرجع سابق،صىعل وخطاب عطیةمحمد رفعة رمضان، محمد سلیمان شعلان  1
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، وتعمل به حالیا مجموعة من الدول Dشهادة دكتوراه ، Mشهادة ماستر،Lشهادة لیسانس 

، الصین ألمانیاالولایات المتحدة الأمریكیة، كندا، انجلترا ،فرنسا ،بلجیكا ،روسیا، : مثل 

  1.،الیابان، تركیا، تونس المغرب وعدد معتبر من الدول الأفریقیة الأخرى

لمنظومة أما فیما یخص الجزائر فبعد التقریر الذي قدمته اللجنة الوطنیة للإصلاح ا

المتبني من طرف من طرف مجلس (ها الخاص بإصلاح التعلیم العاليالتربویة في مخطط

المدى القصیر،المتوسط،والطویل  على إستراتیجیةتم تحدید  2002 أفریل 20الوزراء في 

تخص وضع برنامج عام وعمیق  2004-2003لتطویر القطاع خلال المرحلة الممتدة من 

حیث تبین أن  ،)للتعلیم العالي خلال هیكلة جدیدة مرفقة بتجدید البرامج والتسییر البیداغوجي

  النظام الكلاسیكي أصبح غیر موافق لتغیرات الحالیة والمستقبلیة

الاختلالات  كبیرة مني ضل عولمة المعلومات نظرا لاحتوائه على مجموعة خاصة ف

استجابته لتطور  المتراكمة عبر السنوات الماضیة مما شكل عدة أزمات وهذا راجع لعدم

الاتصال مما أدى إلى لتكنولوجیا والاقتصاد والإعلام و مجالات العلوم وا السریع في مختلف

  2.والاقتصاديالمحیط الاجتماعي لاحقا إلى عجز تلبیة احتیاجات 

  )د.م.ل(اختیار الجزائر ل نظام  أسباب _1_13

یمكن أن  د كبدیل لنظام الكلاسیكي وتطبیقیة.م.اختیار نظام ل إلىدفع بالجزائر  ما

  .نصنفه إلى أسباب خاصة وأخرى عامة

الرسوب یمثل  التي یتخبط فیها التعلیم الجزائر الأسباب الخاصة حل بعض المشاكل

  .الخ.... ،صعوبة نظام التقویم والانتقال ونوعیة وكفاءة التأطیروالبقاء طویلا في الجامعة

تحقیق  العصر من خلالأما الأسباب العامة فترمي إلى توفیر تكوین نوعي لمسایرة 

في تمنیة البلاد، القضاء على معیة وفق السیر الحسن والمساهمة استقلالیة المؤسسات الجا

                                                             
  .3ص ،الجزائر ،2010 ،4ط ،والدراسات العلمیةمجلة البحوث  ،د.م.لماذا اختارت الجزائر نظام التعلیم ل،شبایكي سعدان 1
  .4ص ،مرجع السابق،د.م.لماذا اختارت الجزائر نظام التعلیم ل ،شبایكي سعدان 2



 الجامعة الجزائریة                                                                   ثالثفصل الال
 

  
79 

 

  

كلیة التي تراكمت عبر السنین جاعلة من الجامعة الجزائر بعیدة عن الواقع الاختلالات الهی

  الأصعدة الاقتصادیة، الاجتماعیة،السیاسیة على 

فرضها  التيالتحدیات  إلىالثقافیة،وكذا جعل التعلیم العالي قادرا على الاستجابة وبنجاعة و 

في الاعتبار  الأخذتصال مع التطور غیر مسبوق للتكنولوجیات وظاهرة عولمة الاقتصاد والا

  :ما یلي

التكوین حلات عمیقة في منظومة التعلیم و نجاعة اعتماد اصلا أثبتتالعلاقات الدولیة التي 

 .ضمان الجودة وتطویر الاهتمام بالبحث العلمي إلىالهادفة 

  :في الجزائر) د.م.ل(نظام  اعتماد_ 2_13

الشهادات المعتمدة في الدول الأخرى التي طبقته في الجزائر نفس ) د.م.ل(ولقد اعتمد نظام 

  :وهي

  :وهي شهادة تحضیر في ثلاث سنوات وتنقسم إلى فرعین:یسانسلال_ 1

بحیث تكون  ،فیها الطالب تكوین یؤهله لمباشرة الحیاة المهنیة یتلقى:شهادة لیسانس مهنیة_

  %70فیها 

لاحتیاجات قطاع الشغل في المحیط الاقتصادي  تخضع %30من البرامج المشتركة وطنیا و

  .أي تقع فیه الجامعة

الأصل هنا لب الدراسة لنیل شهادة الماستر و یتابع فیها الطا:ةأكادیمیشهادة لیسانس علمیة _

  .البرامج مشتركة وطنیا أن

  :یسانس، وهي بدورها تنقسم إلى قسمینلتحضر هذه شهادة خلال سنتین بعد ال :ماستر_ 2

بشرط أن تراعي فیها شروط  ،تؤهل حاملها إلى الحیاة العملیة مباشرة: ماستر مهنیة _

 .البرامج التكوینیة للجانب المهني

 1.تسمح لحاملها مواصلة الدراسة لنیل شهادة الدكتوراه): ةأكادیمی(ماستر البحث _

  .وتحضر في ثلاث سنوات بعد شهادة الماستر :دكتوراه_ 3

                                                             
 .4، ص2004نوفمبر  24هـ الموافق  1425شوال  11الأربعاء الصادر یوم  ،75العدد ،الجریدة الرسمیة 1
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  ):د.م.ل(مبادئ نظام 

  :مبادئ أساسیة هي على) د.م.ل(یقوم نظام 

  .)lisibilité(الوضوحیة ،)mobilité(الحركیة  ،)capitalisation(الرسملة 

 أن الوحدات الدراسیة المكتسبة من طرف الطالب لا مجال لإعادتها وتمكنه  :الرسملة

من تحویل رصیده عندما یغادر مؤسسته الجامعیة الأصلیة تجاه مؤسسة جامعیة 

  .ىأخر 

 فمعناها لكل طالب الحق في تحویل ملفه البیداغوجي وتسجیل نفسه في أي :الحركیة

  .مؤسسه جامعیة في الجزائر وخارجها

 في إطار ) د.م.ل(فتمكن سوق العمل المقارنة بسهولة بین شهادات :الوضوحیة

  .الشغل

  ):د.م.ل(طریقة تكوین الدروس في نظام _3_13

منظمة في شكل وحدات دراسیة، و الوحدة ): د.م.ل(طریقة تكوین الدروس في نظام 

الدراسیة هي عبارة عن مجموعة من المواد المختارة بناء على انسجامها وتناسقها،تتكون 

) الخ. .دروس، أعمال موجهة أعمال تطبیقیة، محاضرات،ملتقیات،مشاریع تربصات(من

  :ویمكن تصنیفها كما یلي

  كل  علىوحدات التعلیم الأساسیة التي تجمع المواد الأساسیة لتخصص معین ویجب

 .الطلبة متابعتها واكتساب التصدیق علیها

  وحدات التعلیم المنهجیة وتمكن الطالب من اكتشاف مواد تعلیمیة في تخصصات

 .أخرى وتساهم في توسیع ثقافته الجامعیة

  ات الحیة والإعلام الآلي والتكنولوجیات وحدات التعلیم العرضیة تجمع مواد في لغ

وهي تساعد الطالب في اكتشاف ثقافة عامة  الخ،. .الجدیدة للإعلام والاتصال

  1.منهجیة وتقنیات

                                                             
 .2010 الجزائریة، جوانالجامعة المطبوعات،دیوان ،د.م.لیل العلمي لتطبیق ومتابعة لالد 1
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  :في الجزائر) د.م.ل(العقبات التي تواجه نظام  أهم_4_13

بالحیویة  انه نظم یسمح بتكوین جامعي یتسم یري) د.م.ل(المتمعن في نظام  إن

والحداثة،ویلبي بكل فعالیة احتیاجات كل من المحیط الاقتصادي والاجتماعي ومتفتح علیها 

بلد مرهون بمدي تقبله من طرف المعلم  أينظام تعلیمي في  أينجاح  أنعلیهما،غیر 

ومدى انسجامه مع معطیات ومتطلبات المحیط الاقتصادي  وأولیائهموالمتعلمین 

 علىتوفیر كل الوسائل المادیة والبشریة لانسجامه، وهذا ما یعیب والاجتماعي، ومن ثم 

  .في الجامعة الجزائریة) د.م.ل(تجربة اعتماد نظام 

في الجزائر وأن كانت .) م.ل(وعموما یمكن أن نلخص أهم العقبات التي تواجه نظام 

  :كثیرة فیما یلي

ت المختصة والكتب العلمیة نقص المرافق البیداغوجیة المخابر قاعات المطالعة المكتبا_ 

مما جعل الطالب لا یستعمل الوقت العالي،المسایرة للتطور والحاصل في مجال التعلیم 

  .الإطارالممنوح له بشكل عقلاني في هذا 

التأطیر مع انعدام شبه كلي لدور الأستاذ الوصي مما جعل هذا النظام غیر قادر  قلة_ 

  .التكوین النوعي علي تحقیق الطموحات المرجوة منه وخاصة

انعدام العقود مع الشریك الاقتصادي والاجتماعي وغیاب البحوث والخرجات العلمیة ذات _ 

المستوى العالي والتربصات المیدانیة التي تؤهل الطالب لتقلد المناصب الموافقة فعلا للشهادة 

  .التي تحصل علیها

مناصب شغل بالنسبة  قلة المؤسسات الاقتصادیة في الجزائر قلل من فرص إیجاد_ 

لخریجي هذا النظام خاصة أن غالبیة الشهادات التي یحملها المتخرجون لا تعكس فعلا 

  .مستواهم العلمي والمهني

لا یعرفون ) د.م.ل(قلة الإعلام في الأوساط الطلابیة جعل الطلبة المسجلین في نظام _ 

  .لعزوف عنهاتعلیمي مما دفع بهم إلى النفور و شیئا عنه وعن مستقبلهم ال
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انعدام الاهتمام والجدیة لدي الطلبة جعلهم یسیئون استخدام خدمات الإعلام الآلي  _

  1.والانترنت فاعتمدوا على النسخ المباشر للمعلومات دون فهمها وتحلیلها

انعدام القوانین الخاصة بهذا النظام خلق نوعا من الضبابیة لدي مؤسسة الوظیف _ 

كل في قبول الشهادات الخاصة به مقارنة بشهادات النظام العمومي نجم عنها عدة مشا

  .القدیم

إن التكوین وفقا لهذا النظام تنتج عنه شهادات مهنیة متخصصة على أساس المحیط _ 

الاجتماعي الذي تتواجد به الجامعة مما یخلق نوعا من عدم تكافؤ الشهادات و الاقتصادي 

  .المستوي الوطني على

لا یتعلق بالجامعة لوحدها بل یتعداها  لأنهكبیرة في التطبیق  صعوباتالنظام، یواجه هذا _ 

المؤسسات ،الخصخصةالذي یخوض بدوره تجربة جدیدة تتمثل في  الشریك الاقتصادي

  .والمتوسطة وفتح مجال الاستثمار الأجنبي الصغیرة

تفرض عملیة تطبیق هذا النظام تحدیات كبیرة عجزة الأسرة الجامعیة من رؤساء _ 

البشریة التي میة ونوعیة الإمكانیات المادیة و استیعابها خاصة في ك علىالجامعات والأساتذة 

  .یتطلبها

 علىلقد استعملت الوزارة الوصیة كل الطرق والأسالیب قصد تطبیق هذا النظام وتعمیمه _ 

  2.الجامعات الجزائریة

  :التربیة البدنیة والریاضیة_ 14

والریاضیة مكانة هامة في المنظومة التربویة، لا یمكن تجاوزها تحتل التربیة البدنیة 

لة هامة في حیاته وهي المراهقة أو الاستغناء عنها في حیاة التلمیذ، وخاصة وأنه یمر بمرح

                                                             
 ، رسالة)د.م.ل(ین الجامعي في ترقیة المعرفة العلمیة تحلیل نقدي لسیاسة التعلیم العالي في الجزائر نظام دور التكو  ،أسماء هارون1

  .122ص ،2010،مقدمة لنیل الماجستیر 
مرجع ،) د.م.ل(دور التكوین الجامعي في ترقیة المعرفة العلمیة تحلیل نقدي لسیاسة التعلیم العالي في الجزائر نظام  ،أسماء هارون 2

  .125ص ،2010،سابق 
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، والاجتماعیة وتنمیة وصقل لكل مركباته البدنیة، النفسیة، الفكریةما تضمنه من تربیة و 

  .المؤسسة له

  :البدنیةمفهوم التربیة _1_14

ف في شكلها فإن مضمونها لقد تعددت مفاهیم التربیة البدنیة عند العلماء وإن نجدها تختل   

ریبي هدفه تكوین فالتربیة البدنیة جزء متكامل من التربیة العامة، ومیدان تج لم یتغیر

ك عن ، وذلة البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیةأو اللائق من الناحیالمواطن الصالح 

  .1طریق ألوان من النشاط البدني 

على أنها أنشطة ( عرف التربیة البدنیة " Robert robinروبرت روبین " ومن فرنسا 

، والنفس حركیة بهدف تحقیق فرد من الجوانب البدنیة والعقلیةبدنیة مختارة لتحقیق حاجات ال

  .)المتكامل للفردالنمو 

تلك الجزء ( تعریف التربیة البدنیة"  Pete Arnoldبیتر أرنولد " ومن بریطانیا ذكر 

التربویة التي توافق الجوانب البدنیة والعقلیة، الاجتماعیة والوجدانیة  المتكامل من العملیة

  2.)البدنيلشخصیة الفرد بشكل رئیسي عبر النشاط 

  :التربیة البدنیة والریاضیة من حیث موضوعها _2_14

اتجه المفكرون للبحث عن هویة التربیة البدنیة والریاضیة،ومفهومها بالاعتماد على   

مفهوم الجسم كموضوع مؤسس یخص مادة التربیة البدنیة والریاضیة ویمیزها عن المواد 

  ؟نتساءل هل الجسم فعلا هو موضوعهاالأخرى، ومنه 

أخرى، فالبدن هو مجال لكن یبدوا أن مفهوم الجسم یظهر في عدة مجالات ومیادین 

اهتمام الطفل والعلاج الطبیعي، بالإضافة للتربیة الجمالیة والخلقیة التي تهتم بالجسم 

والعلوم  ركها العدید من المهن الاجتماعیةوتختص فیه لكنها لیست الوحیدة في ذلك، بل تشا

                                                             
 .57، ص 1968، مصر-، القاهرة 1صالح عبد العزیز، التربیة وطرق التدریس، دار المعارف، ط  1
  .20، ص 1994، مصر-الإسكندریةأحمد عبد الرحمان، لغة حیة والتشریع، العدد الأول، مؤسسة شباب جامعة 2
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یة، وعلیه بالتربیة البدن تبار الجسم هو موضوع أو مجال خاصالأخرى، ومنه فلا یمكن اع

  .الجسمكان البحث عن موضوعها في اتجاه آخر ما عدا 

  :علمیة التربیة البدنیة والریاضیة _3_14

المجتمعات للممارسة الریاضیة بشتى  ر الثقافي و الاجتماعي زادت حاجةفي ظل التطو    

أدى إلى تطورها خاصة مع تطور العلوم الأخرى، وتداخلت العلوم فیما  أنواعها وكمها مما

في أزمة  البدنیة والریاضیةبینها وتشبعت، وفي ضوء هذا التطور والتداخل وقعت التربیة 

  خاص بها  وموضعها كعلموضوح أهدافها، 

لمختلفة ت افالتربیة البدنیة والریاضیة في الوقت الحالي تستقي معلوماتها من نتائج الدراسا

الطب والتشریح البیولوجیا، الفیزیاء،  الاجتماعي،، علم النفس كعلم الاجتماع علم النفس

  .وعلوم التربیة، الفلسفة والریاضیات

  :أهداف التربیة البدنیة_ 15

لقد عرفت منذ عصور قدیمة أشكال متعددة للریاضة أستعملها الإنسان كتقویة لعضلاته    

والفروسیة والسباقات  ذها بعدة أشكال كاللعب والمبارزةه، أخوحفاظا على صحته وبنیت

وغیرها، لأنه أدرك أن ثمة منفعة كبیرة تعدت حدود اللیاقة والصحة إلى جوانب أخري نفسیة 

  .لترقیته اجتماعیا وزیادة التواصل بعلاقاته الاجتماعیة

لذا یجب الاهتمام أكثر ، ة الریاضیةكما تعد الریاضة المدرسیة النواة الأساسیة لبعث الحرك

  .بالتربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة

  1:الآتیةویمكن توضیح الأهداف العامة لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المجالات 

یعتبر الاعتناء بالمهارات الحركیة وتطویرها وتحسین الأداء الحركي من خلال التمارین    

أهم الجوانب التي یولیها مدرس التربیة البدنیة والریاضیة اهتماما  أحدختلفة الریاضیة الم

بالغا، فالتنمیة الشاملة للقدرات البدنیة والحركیة، كالقوة والسرعة الرشاقة والتحمل والمرونة، 

                                                             
  .76،ص 1993مصر ، –، منشاة المعارف ، الإسكندریة والریاضیةیس في التربیة البدنیة ، طرق التدر عفاف عبد الكریم1
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وكذلك تحسین المهارات الأساسیة وما یترتب علیها من تنمیة المهارات والقدرات الریاضیة، 

  .1یجب تحقیقه في تدریس التربیة البدنیة والریاضیةیعتبر المطلب الذي 

فالتربیة البدنیة والریاضیة تهتم في المقام الأول بتنشیط الوظائف الحیویة للإنسان من خلال 

اكتسابه للیاقة البدنیة والقدرات الحركیة التي تعمل على تكییف الأجهزة البیولوجیة للإنسان 

  على القیام بواجباته الحیاتیة 

خلال الأنشطة الریاضیة یكتسب الفرد عناصر اللیاقة البدنیة بالإضافة إلى تحسین ومن 

عمل الجهاز العقلي والتنفسي والسعة الحیویة وجمیع الأجهزة الوظیفیة الأخرى، وبهذا 

  .ن القیام بأعماله دون مشاكل صحیةیستطیع الإنسا

  :البدنیةأهمیة التربیة _16

أصبح الاهتمام بالتربیة البدنیة والریاضیة یزداد یوما بعد یوم سواء من ناحیة ممارستها     

على مستوى الأفراد والجماعات أو من ناحیة تطویرها وتنظیمها من الجوانب العلمیة و 

-ولأهمیة التربیة الریاضیة المدرسیة  ،التشریعیة وذلك داخل الدول أو على مستوى عالمي

تم إقرار عشرة مواد للمیثاق الدولي للتربیة والریاضیة وذلك في المؤتمرالعام  -بدنیةال التربیة

  .1978في نوفمبر )  (UNESCOلمنظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلوم والثقافة 

و تنص المادة الثالثة من المیثاق على أنه ینبغي أن تلبي برامج التربیة البدنیة والریاضیة "

  :والمجتمع وذلك من خلال التأكید على أنه احتیاجات الأفراد 

  ،ینبغي إعداد البرامج وفقا لاحتیاجات المشتركین فیها ووفقا لخصائصهم الفردیة

للمجتمع ، وبما یتلاءم مع  لثقافیة والاجتماعیة والاقتصادیةمع الظروف ا یتمشىوكذلك بما 

  .  الظروف المناخیة

  التربیة الشاملة في تكوین عادات وأنماط من ینبغي لتلك البرامج أن تسهم في إطار

  .السلوك لتساعد في تطویر شخصیة الفرد

                                                             
 .77،ص 1993عفاف عبد الكریم ، طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة ، مرجع سابق، 1
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نبغي أن تتولى القیادات المؤهلة تعلیم كما تنص المادة الربعة من المیثاق على أن ی

  : ة، وذلك من خلال التأكید على أنهوإدارة التربیة البدنیة والریاضیوتوجیه 

  العلمیة والخبرة لدى جمیع الأفراد الذین یضطلعون ینبغي أن تتوافر المؤهلات

  .ذلك یجب توفیر العدد الكافي منهمبالمسؤولیة المهنیة عن التربیة البدنیة والریاضیة، وك

  ینبغي الاهتمام بتدریب العاملین في التربیة البدنیة والریاضیة وإعطاء المدربین وضعا

  .یتناسب مع المهام التي یضطلعون بها

المادة الخامسة من المیثاق على ضرورة توفیر المنشآت والتجهیزات المناسبة  بینما تنص

  .والریاضیةللتربیة البدنیة 

  عدد من  أكبرینبغي توفیر المرافق والتجهیزات الملائمة على نطاق یتیح اشتراك

  .الأفراد في برامج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدارس وخارجها

  :للمراهق والریاضیة البدنیة التربیة أهمیة_17

 المواطن فلتكوین هد ومیداني العامة التربیة من جزء هي والریاضیة البدنیة التربیة إن

 النشاطات أنواع عنطریق وذلك والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة البدنیة الناحیة من اللائق

 والمتزن الشامل النمو یتحقق فه المدرسیة الأهداف هذه تحقیق لغرض اختیرت التي البدنیة

 بین التوافق عملیة في مجدا دورها لها التي والریاضیة البدنیة اختیاراتهم وتحقق للتلامیذ

 وزیادة والأعصاب العضلات

 إذن البیولوجیة، الناحیة من وهذا حركات، من التلامیذ به یقوم ما كل في الانسجام

 الناحیة من المراهق وسلوك جسمى عل تأثیر لها والریاضیة البدنیة التربیة فممارسة

  1.للتلمیذ الاجتماعي و النفسي الجانب على تؤثر فهي وكذا البیولوجیة،

  

  

                                                             
العربي  مستقبلیة للتربیة البدنیة والریاضیة في الوطن مؤتمر، رؤیة، بحوث المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة، جامعة حلوان1

  .213-212 الربع، ص، المجلد 1993دیسمبر  22-24،
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  :الریاضیةأستاذ التربیة البدنیة و _18

 :العملیة التدریسیةأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة و _1_18

التدریسیة، و من ثم الأستاذ هو بلا شك العامل الرئیسي و المؤثر بشكل كبیر في العملیة 

یشغل أستاذ التربیة الریاضیة حیزا كبیرا من اهتمام المسؤولین و الخبراء في مجال التدریس 

الریاضي، و مازال هذا المجال خصبا للدراسات و البحوث لمعرفة العوامل التي یبنى علیها 

اجح و هناك اختیار أستاذ التربیة الریاضیة و كذلك معاییر أستاذ التربیة الریاضیة الن

دراسات تمت في مجال أسس إعداد أستاذ التربیة الریاضیة و مازال هناك الكثیر من 

النواقص في إعداد الأستاذ، منها دراسة أشكال التفاعل اللفظي و غیر اللفظي و منها دراسة 

ل تحلیل سلوك أستاذ التربیة الریاضیة أثناء التدریس، ومنها ما یتناول تقویم أداء الأستاذ كك

  .1و إلى غیر ذلك من المجالات

 ):المراهقة(المرحلة العمریة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة و _2_18

فالشباب یریدون سریعا أن ) كشاب ناضج(إن التلمیذ في هذه المرحلة یجب أن یعترف به 

یصبحوا كبارا، نلاحظ ذلك في طریقة تعاملهم، في ملابسهم، و نستطیع أن ننتفع بهذه 

ر لأن التلامیذ في هذه المرحلة یمكن قیادتهم و توجیههم لأنهم .ب.هر في حصة تالظوا

ر أن یعطي لهم مسؤولیات في إدارة الفصل و .ب.یقلدون لأبطال الریاضیین  فعلى أستاذ ت

الإشراف على المحطات و مساعدة زملائهم أثناء النشاط و نلاحظ في هذه المرحلة أن 

فاع المستوى الأدائي للحركات، و یساعد التلامیذ الأستاذ في الحصة تأخذ شكل التدریب لارت

  .هذه المرحلة في قیاس المستویات و تحدید العمل و الراحة

  :تنظیم تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر_3_18

إن تنظیم تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة من الأهداف الجوهریة التي یتضمنها القانون     

  الأساسي للتربیة البدنیة والریاضیة 

                                                             
محمد سعد زغلول و مصطفى السایح احمد، تكنولوجیا إعداد و تأهیل معلم التربیة الریاضیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر، ط  2

  .134، ص  2004، مصر-الإسكندریة، 2
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  : فهي ترمي إلى تحقیق هدف ثلاثي یتمثل في

 وهذا بتوفیر القیام الأكمل والانسجام الأفضل للوظائف الحیویة الكبرى : اكتساب الصحة

  .منح الذوق وتسهیل تكیف الإنسان مع البیئةبإثارة النمو، و 

 یتم ذلك بمساعدة التلمیذ على إدراك جسمه وتحسن صفاته الحركیة : النمو الحركي

  .النفسانیة وخلق الاتزان والاستقرار النفسي له

 ینبغي ذلك في كیفیة المعرفة والتحكم الذاتي في مسایرة : التربیة الاجتماعیة للشباب

  1.والإحساس بالمسؤولیة واحترام الروابط الاجتماعیةالقوانین الطبیعیة 

 شمل المنشطین: تكوین مختص قریب المدى.  

 تتمثل في أعوان الطب الریاضي، لتسییر الصیانة الإعلام : تكوین إطارات شبه ریاضیة

  .التجهیز

 الرسكلة والتطویر المتواصل للإطارات الریاضیة ویختم بشهادة، كما : التكوین المستمر

الدولة على توفیر الإطارات الكفء للتربیة البدنیة وهذا لتوسیع وتطویر الممارسة تعمل 

بدنیة في أوساط الشعب عن طریق إنشاء المدارس العلیا مستوى لتكوین أساتذة التربیة ال

  .الكفیلة یرفع مستوى التربیة البدنیة لبلادنا وتجهیزها بالوسائل الحدیثة

 من هذا القانون 8جاء في المادة : الممارسة التربویة الجماهیریة:  

  تعد الممارسة التربویة الجماهیریة جزءا مكملا للبرامج على مستوى مؤسسات التربیة

والتكوین وتدرس على شكل مناسبة تحدد كیفیات الإعفاء وشروط الممارسة عن طریق 

 .التعلیم

  

  

  

  

                                                             

 .22، مرجع سابق ،ص  منهاج التعلیم الثانوي للتربیة البدنیة والریاضیة1-
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  :الفصل لاصةخ

عدد من  الجامعیوالعالیفيعرضنا فیما سبق لثلاثة اتجاهات ساعدت على تطویر نظم التعلیم 

 العالیفيولقد بدأت هذه الاتجاهات تنعكس بالفعل على سیاسات التعلیم .الدول المتقدمة

یمكن الخروج  التيكما عرضنا لأهم الكفاءات  ،العدید من الدول الساعیة إلى النمو والتقدم

خاتمة البحث أن نجاح الأخذ بهذه الاتجاهات  فيوما نؤكد علیه ،بها من كل تكوین جامعي

ضرورة توافر قدر كبیر من ثقة المجتمع  یتطلب التأكید علیه الجامعيلتطویر نظام تعلیمنا 

معي بهیئاته المختلفة ومؤسساته الإنتاجیة ،العامة والخاصة، في قدرة مؤسسات التعلیم الجا

في التطویر المیداني والاجتماعي والإبداع العلمي وقدرته في تقدیم  هاعلى القیام بدور 

مع  خدمات البحث والتطویر وإتاحة الفرصة لمؤسسات التعلیم الجامعي للشراكة الفعلیة

  .في التخطیط والتنفیذ والإشراف على الطلبة المتربصین مؤسسات التعلیم المتوسط والثانوي
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  :الدراسة الاستطلاعیة _1

حیث شرعنا في الدراسة الاستطلاعیة بعد التكلم  2017بدأت دراستا في دیسمبر من سنة 

مــع الأســتاذ المشــرف حــول موضــوع المــذكرة وكانــت المرحلــة الأولــي مــن إجــراء هــذه الدراســة 

بعـض المـذكرات المتـوفرة وتصـفح بعـض الكتـب  علـىمكتبـة الجامعـة والاطـلاع  تناوبعد  زیار 

راســات الســابقة التــي تــم الوصــول الموجــود فــي المكتبــة وكــذلك الكتــب الالكترونیــة ومراجعــة الد

التــي ،) مدریــة التربیــة(إلیهــا وتوفیرهــا ولصــعوبة الاتصــال بمصــلحة مصــلحة التكــوین والتفتــیش

مســتوي  علــىمیــة والمتوســطات الموزعــة یعلطلبنــا منهــا أفادتنــا بالــدلیل الرســمي للمؤسســات الت

 45مــن  حــث المكونــةعلــى عینــة الب الاســتبیانوقبــل توزیــع اســتمارة  2017ولایـة بســكرة لســنة 

 علـــى د معهـــد علـــوم وتقنیـــات النشـــاطات البدنیـــة والریاضـــیة.م.طالـــب متـــربص ســـنة ثالثـــة ل

مســتوي متوســطات ولایــة بســكرة  علــىالمــوزعین  ،تخصصــین تربیــة حركیــة وتــدریب ریاضــي

د علــى .م.كمــا التحقنــا بأقســام التربیــة البدنیــة والریاضــیة ســنة ثالثــة ل 2016/2017لســنة  

الـذین یقومـون بإجرائـه وبعـد إفادتنـا  مستوي الجامعة والتكلم مع الطلبة حول التربص المیـداني

التـــي قـــد تعـــین الباحـــث فـــي إنجـــاح  للتـــربص المیـــداني بـــأهم المعوقـــات التـــي صـــادفت أدائهـــم

المحكمـة  اتصـلنا بالطلبـة المتربصـین وتوزیـع اسـتمارة  سـتبیانالاوبعـد ضـبط اسـتمارة  ،مهمته

أفـراد العینـة وكمـا یـتمكن  علـىوالذي من خلاله یتیح للباحـث التعـرف  الاستبیان توزیع مباشر

فــي البحــث إضــافة إلــي أن  مختلــف تســاؤلات أفــراد العینــة التــي قــد تســاعده علــى مــن الجــواب

الإجابـة وتضـمن  علـىنـاعهم بجدیـة المهمـة وتشـجیعهم العینة تفید في إق مقابلة الباحث لأفراد

ــه ومعرفــة معوقــات  الاســتبیانجمیــع فقرات علــىإجــابتهم  بصــدق ثــم اســترجاع الاســتبیان لتحلیل

د معهـد علـوم وتقنیـات النشـاطات البدنیـة والریاضـیة .م.التربص المیداني لطلاب سنة ثالثة ل

  .بالمرحلة المتوسطة

  :المنهج المستخدم _2

البحث في الحقائق ومحاولة التوصل إلى قوانین عامة لا یكون أبدا بدون منهج  إن     

ولقد استخدمنا في دراستنا ،واضح یلزم الباحث نفسه بتتبع خطواته ومراحله بكل دقة وصرامة
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وصف الظواهر أو أحداث أو أشیاء معینة وجمع الحقائق "المنهج الوصفي الذي یهدف إلى

ه في الواقع وهذه البحوث تسمى یعلكما توجد ،ها وتقریر حالتهاوالمعلومات والملاحظات عن

  .1بالبحوث المعیاریة أو التقویمیة

والمنهج الوصفي من ناحیة أخرى هو طریقة من طرق التحلیل والتفسیر بشكل علمي    

منظم من اجل الوصول إلى أهداف محددة إزاء مشكلة اجتماعیة ما،یعتبر المنهج الوصفي 

لظاهرة المدروسة وتصویرها كمیا عن طریق جمع معلومات مدققة عن طریقة لوصف ا

  .المشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة

  :مجتمع الدراسة-3

د معهد علوم وتقنیات النشاطات .م.یتمثل مجتمع الدراسة في طلبة المتربصین سنة ثالثة ل

ة وتم اختیارنا لهذه الولایة البدنیة والریاضیة للمرحلة المتوسطة على مستوى ولایة بسكر 

 .بها من سكننا ولمعرفتنا لها بدقةللإمكانات والظروف المتهیئة لإجراء الدراسة ولقر 

  :عینة الدراسة_4

معهد علوم طالببال225أصل  طالب متربص من 45اخترنا عینة بطریقة عشوائیة ممثلة في 

 تخصصین تخصص التربیة الحركیة مقسمین على وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

الموجودون في ولایة بسكرة موزعین ) 100من  20( والتدریب الریاضي ) 125من  25(

  .مستوي مختلف متوسطات ولایة بسكرة على

  :أدوات الدراسة_ 5

 علىضوء أهداف البحث وطبیعة الدراسة من اجل اختبار الفرضیات الدراسة والوقوف  على

  :یليصحة تحققها قمنا بما 

  :الاستبیان_ 1_5

في بحثنا هذا قمنا باستخدام الاستبیان باعتبارها من أحسن الطرق للتحقق من الإشكالیة 

ها، انطلاقا من یعلنا جمع المعلومات المراد الحصول یعلالتي قمنا بطرحها،كما أنها تسهل 

                                                             
 .19، ص 1984تركي رابح، المنهاج في علوم التربیة وعلم النفس، المدرسة الوطنیة للكتاب، الجزائر، 1
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والبیانات الفرضیات السابقة ویعرف الاستبیان بأنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق 

 ها الاستقصاء أو الاستفتاء ویتم جمع البیانات عن طریق الاستبیانیعلوالمعلومات ویطلق 

  : من خلال طریقتین هما

الاستبیان البریدي أو المباشر والغیر مباشر والاستبیان غیر البریدي ویتفق كل من الاستبیان 

لإجابة بأنفسهم دون تدخل البریدي والغیر بریدي من أن المفحوصین هم الذین یقومون با

  2.الباحث

د معهد علوم وتقنیات النشاطات .م.وهذا الاستبیان وجه للطلبة المتربصین سنة ثالثة ل

والذي یحتوي على ثلاث محاور حیث خصص كل  البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة

ذكر وهي الوهذا على بناء الفرضیات السابقة  راسة فرضیة من فروض بحثنا الثلاثمحور لد

  .تتضمن مجموعة من الأسئلة

 :أسئلة مفتوحة_ 2_5

  بطرق مختلفةكانت الإجابة فیها 

  :ویحتوي الاستبیان على ثلاث محاور وهي

 .محور خاص بكفایات الأستاذ المشرف -1

 .المتربصمحور خاص بكفایات الطالب  -2

 .محور خاص بتعاون التلامیذ -3

  :صدق الأداة_6

  :الظاهري الصدق_ 1_6

على بعض  الاطلاعقد تم بناؤه في بدایة الأمر عن طریق  اختیاره تم الذي الاستبیان إن

الدراسات السابقة وبعض المراجع والمقاییس التي تناولت هذا الموضوع ومحاولة استخراج 

ووضع أكبر قدر ممكن من العبارات التي تقیس معوقات التربص المیداني لطلبة التربیة 

                                                             
 .168، ص 1999الاجتماعي، دار المعرفة الجامعیة، مصر،محمد حسن حسین، مبادئ الإحصاء 2
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ي نحن بصدد دراستها عن طریق اقتباس بعض العبارات وهي ظاهریا البدنیة والریاضیة الت

  .تبدو صادقة

  :صدق المحكمین_2_6

من اجل التحقق من صدقا لاستبیان المنجز تم عرضه على مجموعة من أساتذة 

المختصین بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة محمد خیضر بسكرة 

وضعت لأجله  تقیس ماالاستبیان وهل فعلا عبارات  الاستبیانوطلب منهم قراءة عبارات 

وهل هي مناسبة  وواضحة المعنى مع قدرتهم في إعطاء البدیل عن العبارات الغیر مناسبة 

 وحذف الفقرات وصیاغة ترتیب بإعادة الباحث قام الخبراء آراء أو التعدیل فیها وعلى ضوء

 تصمیم وتم ،أخرى لفقراتا وتعد الموافقة من نسبة عالیة على لمتحصلي االت الفقرات

 6وبلغ مجموع الفقرات المحذوفة  ،أسئلته علىاتفاق المحكمین  علىبعد الاعتماد  الاستبیان

د معهد علوم وتقنیات .م.طلبة السنة ثالثة ل عنها یجیب عبارة 33من وأصبح یتألف ، فقرات

 مدى على الإجابة وتحدد المتوسطة،المتربصین في المرحلة  النشاطات البدنیة والریاضیة

مما جعلنا نتوقع  ،الاستبیان ظاهریا تبدو صادقة وأسئلة عبارة كل على أو معارضته موافقته

  .منطقیا أنها صادقة

د معهد .م.معوقات التربص المیداني لطلبة سنة ثالثة ل استبیان محاور یبین: 06رقم جدول

 عباراته وعددبالمرحلة المتوسطةعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

  العبارات  المحاور  ت

  13  .كفایات الأستاذ المشرف  01

  11  .كفایات الطالب المتربص  02

  09  .تعاون التلامیذ  03
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  :مجالات البحث- 7

                  :المجال الزماني- 1- 7

  .2016في أكتوبر ةالمشرفث بعد الموافقة علیه من قبل الأستاذة اختیر موضوع البح

             .شرعت في جمع المادة النظریة بدایة من هذا التاریخ -

 .2017أفریل شهر في لإستبیان الأسئلة المقترح لتم جمع معلومات -

لقیام بالمعالجة اثم د و .م.ل 3على مستوى الطلبة المتربصین سنة تم توزیع الاستبیان  -

 .2017أفریل وماي بین شهر الإحصائیة وتم ذاك 

  :المكانيالمجال - 2- 3- 1

من أجل الإلمام أكثر بالمشكلة دراسة ومعرفة مختلف جوانبها قمنا بدراسة على معهد علوم 

            :وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة لولایة بسكرة

  :المجال البشري

(  و )تخصص تربیة حركیة 25(  45وتمثلت في  طبقیة تناسبیةبطریقة تم توزیع الاستبیان 

  .) تخصص تدریب ریاضي 20

                  :صعوبات البحث- 8

 .معوقات التربص المیدانيسابقة حول الدراسات نقص ال - 

  .في مكتبات أخرىمما استدعى البحث المعهد المراجع في مكتبة نقص الكتب و  -

  .المتوسطاتفي ع بعض المعلومات من بعض الطلبة المتربصین صعوبة جم  - 
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  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

یهدف هذا الفصل إلى عرض النتائج كما أفرزتها المعالجة الإحصائیة للبیانات المحصل 

علیها بعد تطبیق أداة البحث على العینة المدروسة، ونسعى من خلال هذا الفصل إلى 

الخصائص الشخصیة والتنظیمیة لأفراد عینة الدراسة، وكذا عرض مختلف النتائج استعراض 

  .في إطار التحقق من صحة الفرضیات المصاغة في البحث 
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  :عرضوتحلیلومناقشةالفرضیةالأولى_ 1

د قسم .م.نقص كفاءة الأستاذ المشرف من معوقات التربص المیداني لطلبة سنة ثالثة ل

  .البدنیة والریاضیةالتربیة 

كفایات الأستاذ المشرف علي التربص المیداني لطلبة سنة ثالثة  نتائجاستبیان. 2_1

  .د قسم التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة.م.ل

متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة وانحرافاتها المعیاریة علي محور : 10جدول رقم 

د قسم التربیة البدنیة .م.التربص المیداني لطلبة سنة ثالثة لكفایات الأستاذ المشرف علي 

  .والریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة

العد

  د

المتوسط   العبارات

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الرتبة

  9  ,561  2.73  .لا یبدأ اللقاء مع الأستاذ المشرف بشكل منظم  01

  6  ,500  2.79  . الأستاذ المشرف من أسالیبه مع الطلبة المتربصینلا یجدد   02

  12  ,648  2.48  . الأستاذ المشرف غیر قادر على توصیل المعلومة بفاعلیة  03

  1  ,129  2.98  .الأستاذ المشرف لا ینطلق من خبرات السابقة للمتربصین  04

الأستاذ المشرف لا یساهم في حل المشكلات والصعوبات التي   05

  .یواجها الأساتذة المتربصین

2.88  393,  5  

یقوم الأستاذ المشرف بمغادرة الملعب المدرسي بشكل كبیر   06

  .أثناء حصة تربیة البدنیة والریاضیة

2.67  470,  11  

لا یشجع الأستاذ المشرف على مراجعة الأداء السابق والتفكیر   07

  .في المستقبل

2.78  493,  7  

  11  ,540  2.67  .بالتعاون مع المتربصین بشكل ایجابي الأستاذ المشرف لا یقوم  08

  4  ,490  2.91  ف الأدوار على جمیع متربصيلا یوزع الأستاذ المشر   09
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علي التربص المیداني لطلبة سنة لمحور كفایات الأستاذ المشرف  ²قیم كا: 11جدول رقم _ 

د قسم التربیة البدنیة والریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة .م.ثالثة ل

  .المتوسطة

  

  الأستاذ المشرفعبارت محور كفایات 

    درجات القیاس

  أبدا  أحیانا  دائما  2 كا

المشرف بشكل لا یبدأ اللقاء مع الأستاذ 

  .منظم

  11.97  07  15  95  التكرار

  5.8  12.5  79.2  النسبة المئویة

لا یجدد الأستاذ المشرف من أسالیبه مع 

  .الطلبة المتربصین

  8.51  05  15  100  التكرار

  15  12.5  83.3  النسبة المئویة

الأستاذ المشرف غیر قادر على توصیل 

  .المعلومة بفاعلیة

  3.14  10  42  68  التكرار

  8.3  35  56.7  النسبة المئویة

الأستاذ المشرف لا ینطلق من خبرات 

  . السابقة للمتربصین

  24.3  00  02  118  التكرار

  00  1.7 98.3  النسبة المئویة

الأستاذ المشرف لا یساهم في حل 

المشكلات والصعوبات التي یواجها 

  .الأساتذة المتربصین

  3.85  03  08  109  التكرار

  2.5  6.7 90.8  المئویةالنسبة 

لا یعطي الفرصة للأستاذ المتربص أن یساهم برئیه أثناء حصة   10

  . التربیة البدنیة والریاضیة

2.77  425,  8  

لكل نشاط أو الأستاذ المشرف لا یلتزم بالوقت المخصص   11

  .تمرین ریاضي

2.72  448,  10  

  3  ,295  2.93  .علاقة الأستاذ المشرف حسنة مع المتربصین في المتوسطة  12

یقوم الأستاذ المشرف بتقویم الأساتذة المتربصین على أساس   13

  .الحصة المعطاة ومهملا جوانب التقویم الأخرى

2.94  235,  2  
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یقوم الأستاذ المشرف بمغادرة الملعب 

المدرسي بشكل كبیر أثناء حصة التربیة 

  .البدنیة والریاضیة

  4.20  00  39  81  التكرار

  00  32.5 67.5  النسبة المئویة

لا یشجع الأستاذ المشرف على مراجعة 

  .الأداء السابق والتفكیر في المستقبل

  9.25  04  19  97  التكرار

  3.3  15.8 80.8  النسبة المئویة

الأستاذ المشرف لا یقوم بالتعاون مع 

  .المتربصین بشكل ایجابي

  6.07  04  32  84  التكرار

  3.3  26.7 70  النسبة المئویة

لا یوزع الأستاذ المشرف الأدوار على 

جمیع متربصي التربیة البدنیة والریاضیة 

  .في المتوسطة

  2.48  00  11  109  التكرار

  00  1.2 90  النسبة المئویة

لا یعطي الفرصة للأستاذ المتربص أن 

یساهم برئیه أثناء حصة التربیة البدنیة 

  . والریاضیة

  1.76  00  28  92  التكرار

  00  23.3 76.7  النسبة المئویة  

الأستاذ المشرف لا یلتزم بالوقت 

  .المخصص لكل نشاط أو تمرین ریاضي

  0.81  00  33  87  التكرار

  00  27.5 72.5  النسبة المئویة

علاقة الأستاذ المشرف حسنة مع 

  .المتربصین في المتوسطة

  

  2.52  01  7  112  التكرار

  0.8  5.8 93.3  النسبة المئویة

یقوم الأستاذ المشرف بتقویم الأساتذة 

المتربصین على أساس الحصة المعطاة 

  .ومهملا جوانب التقویم الأخرى

  72.1  00  07  113  التكرار

  00  5.2 94.2  النسبة المئویة

  

الذي یوضح متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة وانحرافاتها : 10من خلال الجدول رقم

سنة  لبةالمعیاریة علي كل عبارات محور كفایات الأستاذ المشرف علي التربص المیداني لط

د قسم التربیة البدنیة والریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة .م.ثالثة ل

لمحور كفایات  ²یوضح قیم كا 11والرتب لعبارات نفس المحور والجدول رقم ،المتوسطة
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الأستاذ المشرف علي التربص المیداني لطلبة قسم التربیة البدنیة والریاضیة علي أفراد عینة 

سجلت " .الأستاذ المشرف لا ینطلق من خبرات السابقة للمتربصین"سة وجدنا أن العبارة الدرا

قیمة الانحراف و ،)2.98(العبارات بمتوسط حسابي أعلي متوسط حسابي بالمقارنة ببقیة

 ،المعیاریة إلي أن أفراد عینة الدراسة یتفقون إلي درجة جیدة في استجابتهم نحو هذه العبارة

فقد سجلت ادني متوسط بالمقارنة مع بقیة عبارات المحور  ،)11و08و06(أما العبارات 

كما تشیر ،)2.48) (2.67() 2.67(الأول من الاستبیان بمتوسطات حسابیة على التوالي 

نتائج التحلیل إن جمیع مكونات المحور الأول وبدرجات متفاوتة هیا مهمة وسبب في كونها 

التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة حیث  معوقات للتربص المیداني لدي طلبة قسم

ظهر من خلال نتائج التكرار والنسب المئویة لكل إجابات العینة لعبارات محور كفایات 

الأستاذ المشرف علي التربص المیداني بالمرحلة المتوسطة من خلال المتوسطات الحسابیة 

لدلالة  ²ثم تم حساب كا،ارات المتوقعةوظهور فروق متفاوتة بین التكرارات المشاهدة والتكر 

انه هناك دلالة إحصائیة لكل  ²ویظهر من تطبیق كا ،الفروق بین درجات عبارات المحور

  .عبارات محور كفایات الأستاذ المشرف علي طلبة التربص المیداني بالمرحلة المتوسطة

تقویم من قبل الأستاذ  إلىیمكنا القول من أن الطالب المتربص في حاجة ضروریة و 

المشرف علي أساس الجوانب الأخرى ولیس فقط الحصة المعطاة له والمخصصة للتربص 

وحاجة ملحة أیضا إلي إسهام المشرف في حل مشاكل المتربصین أثناء أدائهم  ،المیداني

لا ینطلق من خبرات المتربصین الأستاذ المشرف  "للتربص المیداني من خلال مثلا العبارة

 ²لدرجة موافق وبقیمة كا120من مجموع العینة  )109(وبتكرار  %98.3بنسبة " .سابقةال

الأستاذ المشرف لا یساهم في حل المشكلات والصعوبات التي یواجها )"6(العبارة رقم و 24.3

للم أوافق من مجموع  )03( للم أقررو) 08(لموافق و )109( بتكرار" .الأساتذة المتربصین

وهذا ما یدل علي أن أفراد العینة )  09و12و13(والعبارات ² 3.85وبقیمة كا 120العینة 

یعنون من هذه المعوقات أثناء قیامهم بالتربص المیداني بالمرحلة المتوسطة تحت كل هذه 
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ت التقویم اجعة كفاءاوذلك بمر المعوقات من قبل الأساتذة المشرفین علي التربص المیداني 

المشرف  الأستاذتطبیقالأستاذ المشرف وكذلك  كوینت أسسوالتخطیط والتنفیذ الذي هیا 

ولا بد من توفیر مجموعة منظمة .وختامیة لمرحلیةو  قاعدیةخطط تسیر الحصة من كفاءة 

  ).معارف، قدرات، مهارات(ووظیفیة من المواد 

بتكرار  " على توصیل المعلومة بفاعلیةالأستاذ المشرف غیر قادر "أما ادني عبارة فقد كانت 

لك ویكون ذ )%56.7(وبنسبة  120من ل لم أوافق  10ل لم أقرر و 42لموافق  )68(

كبیرة وربما لمعرفته بكل ماهو  وتدریسیةیكتسب خبرة تعلیمیة لمشرف اغالبا لان الأستاذ 

كذلك و الاشرف علي الطلبة المتربصین ولكونه مر بهذه التجربة المیدانیة جدید في مجال

یقوم الأستاذ المشرف بمغادرة الملعب المدرسي بشكل كبیر أثناء حصة تربیة البدنیة "عبارة

لأسباب نادرا ما تحدث ربما   )67.5(بنسبةلم أقرر  )39(لموافق و )81(بتكرار" والریاضیة

مع  في ساحة الملعب حتى أثناء قیام الطالب المتربص بدورهلان الأستاذ المشرف یبقي 

  .التلامیذ

" عنوانب 2009نشوان احمد الصفار تحت سنة " وتتفق نتائج دراستنا مع دراسة الباحث 

المشكلات التي تواجه طلبة قسم التربیة الریاضیة كلیة التربیة الأساسیة في أثناء فترة 

طالب ومن نتائج هذه الدراسة إلي أن  140مكونة من علي عینة أصلیة " التدریب المیداني

نضرة بعض المشرفین إلي الطالب المتربص في مرحلة بدایة فقط وسوف یتطور مع مرور 

وعدم مساهمة الأستاذ المشرف للطالب المتربص في حل  ،الحصص التدریبیة مستقبلا

ف لا ینطلق من خبرات توصلت الدراسة إلي أن الأستاذ المشر وكما المشاكل التي یقع فیها 

سابقة للطالب المتربص والتحفیز على مراجعة الأداء السابق وعدم توزیع الأدوار علي باقي 

  . وعدم إعطاء الفرصة للطالب المتربص من المشاركة في إبداء رأیه،الطلبة المتربصین

 انه قد اختلفت متوسطات 05النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم ویتضح من خلال  

د .م.تربص المیداني لطلبة سنة ثالثة لالرتب لعبارات محور كفایات الأستاذ المشرف علي ال
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وبناءا علي ذلك نقول أن الفرضیة الأولي  ،قسم التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة

الأستاذ منالعناصرالتالیة حسبالترتیبالذیتحصلناعلیهمنخلالنتائج الاستبیان لمحوركفایات محققةو 

  :المشرفوكانت وفقالترتیب التالي

  .الأستاذ المشرف لا ینطلق من خبرات السابقة للمتربصین:04عبارة رقم 

یقوم الأستاذ المشرف بتقویم الأساتذة المتربصین على أساس الحصة المعطاة  :13عبارة رقم

  .ومهملا جوانب التقویم الأخرى

الأستاذ المشرف لا یساهم في حل المشكلات والصعوبات التي یواجها  :12عبارة رقم

  .الأساتذة المتربصین

لا یوزع الأستاذ المشرف الأدوار على جمیع متربصي تربیة البدنیة والریاضیة  :09عبارة رقم

  .في المتوسطة

  .علاقة الأستاذ المشرف حسنة مع المتربصین في المتوسطة :05عبارة رقم 

  .المتربصینلا یجدد الأستاذ المشرف من أسالیبه مع الطلبة  :02عبارة رقم 

  .لا یشجع الأستاذ المشرف على مراجعة الأداء السابق والتفكیر في المستقبل :07عبارة رقم 

لا یعطي الفرصة للأستاذ المتربص أن یساهم برئیه أثناء حصة التربیة  :10عبارة رقم 

  .البدنیة والریاضیة

  .لا یبدأ اللقاء مع الأستاذ المشرف بشكل منظم :01عبارة رقم 

  .الأستاذ المشرف لا یلتزم بالوقت المخصص لكل نشاط أو تمرین ریاضي :11عبارة رقم 

  .الأستاذ المشرف لا یقوم بالتعاون مع المتربصین بشكل ایجابي :08عبارة رقم 

كبیر أثناء حصة تربیة یقوم الأستاذ المشرف بمغادرة الملعب المدرسي بشكل  :06عبارة رقم 

  .البدنیة والریاضیة

یقوم الأستاذ المشرف بمغادرة الملعب المدرسي بشكل كبیر أثناء حصة تربیة  :04عبارة رقم

  .البدنیة والریاضیة
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  :الثانیةعرضوتحلیلومناقشةالفرضیة_2

 نقص كفاءة الطالب المتربص من المعوقات التي تواجه التربص المیداني بالمرحلة المتوسطة

  .في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 علىمتوسطات درجات أفراد عینة الدراسة وانحرافاتها المعیاریة ومتوسطات الرتب . 1_2

د لقسم التربیة البدنیة والریاضیة .م.محور كفایات طالب التربص المیداني سنة ثالثة ل

  .خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة

محـــور  علـــىمتوســـطات درجـــات أفـــراد عینـــة الدراســـة وانحرافاتهـــا المعیاریـــة : 12جـــدول رقـــم 

  كفایات طالب

د قسـم التربیــة البدنیـة والریاضـیة بالمرحلـة المتوسـطة خــلال .م.التـربص المیـداني سـنة ثالثـة ل

  .حصة التربیة البدنیة

المتوسط   العبارات  العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الترتیب

  10  ,488  2.38  .یسبب لي حرجا أثناء أدائي التربصمظهري الشخصي   01

أجد صعوبة في الحضور خلال الحصص الخاصة   02

  .بالتربص بانتظام

2.95  219,  1  

أتكلف مادیا أثناء  التنقل لأداء التربص بدرجة تفوق   03

  .إمكانیاتي

2.88  322,  2  

  11  ,547  2.36  .اشعر بعدم الثقة بالنفس أثناء تدریس التلامیذ  04

  7  ,561  2.57  .لیاقتي البدنیة لا تؤهلني لأداء الدرس العملي  05

أجد صعوبة في إتقان المهارات الحركیة المقرر   06

  .تدریسها

2.46  500,  9  

  4  ,440  2.74اشعر أن تخصص التربیة البدنیة و الریاضیة اقل أهمیة   07
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د قسم التربیة .م.التربص المیداني سنة ثالثة ل لمحور كفایات طالب ²قیم كا: 13جدول رقم 

  .البدنیة والریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة

  

  .عبارات محور كفایات الطالب المتربص

 ²كا  درجات الاستبیان

  لم أوافق  أقررلم   موافق  

مظهري الشخصي یسبب لي حرجا أثناء 

  .أدائي التربص

 3.83  00  74  46  التكرار

  00  61.7  38.3  النسب المئویة

أجد صعوبة في الحضور خلال الحصص 

  .الخاصة بالتربص بانتظام

 2.42  00  06  114  التكرار

  00  11.7  95  النسب المئویة

التربص أتكلف مادیا أثناء  التنقل لأداء 

  .بدرجة تفوق إمكانیاتي

 2.31  00  14  106  التكرار

  00  11.7  88.3  النسب المئویة

ثقة بالنفس أثناء تدریس اشعر بعدم ال

  التلامیذ

 4.30  04  69  47  التكرار

  3.3  57.5  39.2  النسب المئویة

  .من التخصصات الأخرى

  6  ,512  2.58  .تلامیذي لأتفه الأسباباعتقد أنني انفعل على   08

  5  ,474  2.71  .كثرة ما یوجه لي من انتقاد یسبب لي الضیق الشدید  09

لیس لهذه التربصات مردود ملموس لطالب المتربص في   10

  .العلاوات

2.52  756,  8  

غیاب المتابعة أثناء تنفیذ برنامج التربص المیداني من   11

  .في سلوك المتربص طرف الأستاذ المشرف یؤثر سلبا

2.78  453,  3  
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لیاقتي البدنیة لا تؤهلني لأداء الدرس 

  .العملي

 1.22  04  44  72  التكرار

  3.3  36.7  60  المئویةالنسب 

أجد صعوبة في إتقان المهارات الحركیة 

  .المقرر تدریسها

 1.97  00  65  55  التكرار

  00  54.2  45.8  النسب المئویة

الریاضیة اشعر أن تخصص التربیة البدنیة و 

  .اقل أهمیة من التخصصات الأخرى

 .009  00  31  89  التكرار

  00  25.8  74.2  النسب المئویة

أنني انفعل على تلامیذي لأتفه اعتقد 

  .الأسباب

 11.2  01  48  71  التكرار

  08  40  59.2  النسب المئویة

كثرة ما یوجه لي من انتقاد یسبب لي 

  .الضیق الشدید

 2.42  01  33  86  التكرار

  08  27.5  71.7  النسب المئویة

لیس لهذه التربصات مردود ملموس لطالب 

  .المتربص في العلاوات

  4.74  19  20  81  التكرار

  15.8  16.7  67.5  النسب المئویة

غیاب المتابعة أثناء تنفیذ برنامج التربص 

المیداني من طرف الأستاذ المشرف یؤثر 

  .سلبا في سلوك المتربص

 0.57  02  22  96  التكرار

  1.7  18.3  80  النسب المئویة

  

الذي یوضح متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة وانحرافاتها :  12من خلال قیم الجدول  

قسم التربیة البدنیة والریاضیة المتربص طالب الالمعیاریة علي كل عبارات محور كفایات 

بالمرحلة المتوسطة والرتب لعبارات د .م.سنة ثالثة لأثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

 المتربص طالباللمحور كفایات  ²عبارات قیم كا  یوضح :13لنفس المحور والجدول رقم 

د بالمرحلة المتوسطة الذي اجري علي أفراد .م.قسم التربیة البدنیة والریاضیة سنة ثالثة ل
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أجد صعوبة في الحضور خلال الحصص الخاصة ")02(العینة وجدنا أن العبارة رقم 

بالمقارنة ببقیة العبارات بمتوسط حسابي سجلت أعلى متوسط حسابي  "بالتربص بانتظام

وتشیرقیمةالانحرافالمعیاریةأنأفرادعینةالدراسةیتفقونإلىدرجة ،  2,95

فقد سجلت أدنى متوسط حسابي  (04)أما العبارة رقم جیدةفیاستجابتهمحیالهذهالعبارة،

عبارات  جمیعنكماتشیرنتائجالتحلیلإ2,36بمتوسط حسابي  لاستبیانبالمقارنة ببقیة عبارات ا

الاستبان تعكس الدور الكبیر الذي یقوم به الطالب المتربص من أجل تنمیة كفاءته وقیامه 

بالتربص من اجل تحسین مستواه التدریسي تكملة الجوانب النظریة للطالب المتربص أثناء 

حصص التربیة البدنیة والریاضیة حیث ظهر جلیا في النتائج المتحصل علیها بعدما تم 

تكرار و النسب المئویة لكل إجابات العینة لعبارات محور كفایة التخطیط ومن استخراج ال

لدلالة الفروق بین درجات 2 كاخلال المتوسطات الحسابیة المحصل علیها ثم تم حساب قیم 

كفایات لكل عبارات محور أن هناك دلالة إحصائیة 2 كاعبارات المحور ویظهر من تطبیق 

ویمكننا القول فعلا حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناءتوسطة الطالب المتربص بالمرحلة الم

د قسم .م.تكون معوقات للتربص المیداني لطلبة سنة ثالثة ل أنكل هذه العبارات یمكنها 

أجد صعوبة في الحضور خلال " 02من خلال مثلا العبارة رقم   التربیة البدنیة والریاضیة

من  أقررللم  06لموافق و 114بتكرار  %95بنسبة  "الحصص الخاصة بالتربص بانتظام

غیاب المتابعة أثناء " 11والعبارة رقم  14,14كالدرجة دائما وبقیمة  120مجموع العینة 

 ".تنفیذ برنامج التربص المیداني من طرف الأستاذ المشرف یؤثر سلبا في سلوك المتربص

 204,3 كاوبقیمة   120من مجموع العینة أوافقلم 02و  أقررللم 22و  موافقل 96بتكرار 

تصادفهم معوقات خاصة وهذا یدل على أن أفراد العینة  )11و 9و 3و7(والعبارات 

المرحلة بالتربیة البدنیة والریاضیة التربص المیداني في حصة أثناء بهموبشخصیتهم

أهداف برنامج كبیر في تحقیق ادور  انیلعب طالب المتربص وثقته بنفسهلأن المتوسطة ال

التربیة العملیة وضرورة الوقوف عند مراحل التربیة العملیة من مرحلة التهیئة المعرفیة 
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غایة استخدام المهارات التي تساعده في  إلىللطالب ومرحلة الشاهدة ثم التدریس الصغرى 

مهارة تهیئة الموقف التعلیمي :مثل قیامه بذلك أثناءتقابله قد معوقات  بأقلتسیر الحصة 

مهارة و  مهارة التعزیز. التفاعل اللفظيو مهارة استخدام الأسئلة . مهارة شرح وعرض الدرس

قت هارات ختام حصة التربیة البدنیة والریاضیة وإعطاء و مو .استخدام الوسائل التعلیمیة

بعدم الثقة بالنفس اشعر )" 04(أما أدنى عبارة فكانت رقم  .للنقاش وطرح تساؤلات للتلامیذ

 2,39لم أوافق وبنسبة 04للم أقرر و  69و 120لموافقمن 47بتكرار ."أثناء تدریس التلامیذ

%  

جامعة القدس المفتوحة  2009الدكتور حاتم جبر أبو سالم " وتتفق نتائج دراستنا مع دراسة 

أن یعیش جو المؤسسة التعلیمیة التي قال فیها الطالب المتربص "منطقة شمال غزة التعلیمیة

یشارك في إعداد برامج النشاطات الریاضیة ستویات التعلیمیة والتربویة وان كافة الم على

طابور الصباح درس التربیة البدنیة والریاضیة النشاط الریاضي الداخلي النشاط (كافة من 

 علىیومین دارسین لك إلا إذا تفرغ بشكل كامل ولمدة ولا یتسنى له ذ) الریاضي الخارجي

ویتضح من الفرضیة الثانیة محققة  إنمن خلال ماسبق یمكن القول . الأقل في الأسبوع

انه قد اختلفت متوسطات الرتب لعبارات  07النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم  خلال

د قسم التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة .م.ت الطالب المتربص سنة ثالثة لمحور كفایا

المعوقات التي تعیق أداء الطالب المتربص أثناء حصص التربیة ویمكنناترتیب .المتوسطة

منالعناصرالتالیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة

د .م.حسبالترتیبالذیتحصلناعلیهمنخلالنتائج الاستبیان لمحوركفایةالطالب المتربص سنة ثالثة ل

  :الترتیب التاليقسم التربیة البدنیة والریاضیة وفق

  .أجد صعوبة في الحضور خلال الحصص الخاصة بالتربص بانتظام:02عبارة رقم 

  .أتكلف مادیا أثناء التنقل لأداء التربص بدرجة تفوق إمكانیاتي:03عبارة رقم
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غیاب المتابعة أثناء تنفیذ برنامج التربص المیداني من طرف الأستاذ المشرف :11عبارة رقم

  .المتربص یؤثر سلبا في سلوك

الریاضیة اقل أهمیة من التخصصات اشعر أن تخصص التربیة البدنیة و :07عبارة رقم 

  .الأخرى

  .كثرة ما یوجه لي من انتقاد یسبب لي الضیق الشدید:09عبارة رقم 

  .اعتقد أنني انفعل على تلامیذي لأتفه الأسباب:08عبارة رقم 

  .الدرس العمليلیاقتي البدنیة لا تؤهلني لأداء :05عبارة رقم 

  .لیس لهذه التربصات مردود ملموس لطالب المتربص في العلاوات:10عبارة رقم 

  .أجد صعوبة في إتقان المهارات الحركیة المقرر تدریسها:06عبارة رقم 

  .مظهري الشخصي یسبب لي حرجا أثناء أدائي التربص:01عبارة رقم 

  .التلامیذاشعر بعدم الثقة بالنفس أثناء تدریس :04عبارة رقم 

  : ةلثالثاعرضوتحلیلومناقشةالفرضیة_3

عــدم تعـــاون التلامیــذ مـــن المعوقــات التـــي تواجــه الطالـــب المتــربص بالمرحلـــة المتوســطة فـــي 

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 علىمتوسطات درجات أفراد عینة الدراسة وانحرافاتها المعیاریة ومتوسطات الرتب . 1_3

د لقسم التربیة البدنیة .م.التربص المیداني سنة ثالثة ل البمحور تعاون التلامیذ مع ط

  .والریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة

متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة وانحرافاتها المعیاریة علي محور تعاون : 14جدول رقم 

د لقسم التربیة البدنیة والریاضیة خلال .م.المیداني سنة ثالثة لالتلامیذ مع طالب التربص 

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة

  

  



 الفصل السادس                                               عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
 

  
 

 
 

122 
 

  

  

التربص المیداني سنة ثالثة  لمحور تعاون التلامیذ مع طلبة ²قیم كا: 15جدول رقم 

د قسم التربیة البدنیة والریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة .م.ل

  .المتوسطة

  

  

المتوسط   العبارات  العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الترتیب

  3  ,508  2.83  .عدم تقبل التلامیذ للطالب المتربص وتقلیل من شأنه  25

التلامیذ في درس التربیة البدنیة والریاضیة عدم إقبال وتعاون   26

  .أثناء القیام بحصص التربص

2.72  568,  4  

وجود بعض حالات الإعاقة لدى بعض التلامیذ في حصص   27

  .التربص

2.52  777,  8  

  6  ,827  2.57  حصة الیفضل التلامیذ مراجعة مادة دراسیة أخرى خلال   28

  1  ,000  3.00  .المدرسةكثرة عدد التلامیذ بالقسم الواحد في   29

  5  ,803  2.60  قلیلة من التلامیذ اقتصار الأنشطة الریاضیة على مجموعة   30

لا یلتزم التلامیذ غالبا بارتداء اللباس الریاضي أثناء حصص   31

  .التربص

2.56  813,  7  

حصة المشاركة في  كثرة الأعذار من قبل التلامیذ من اجل عدم  32

  .عند قیامي بحصص التربص والریاضیةالتربیة البدنیة 

2.98  203,  2  

المدرسیة خوفا من الاشتراك بالأنشطة الریاضیة  یمتنع التلامیذ  33

  .من أولیاء أمورهم

2.83  508,  3  
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  .عبارات محور تعاون التلامیذ

 ²كا  درجات الاستبیان

  لم أوافق  لم أقرر  موافق  

عدم تقبل التلامیذ للطالب المتربص وتقلیل 

  .من شأنه

  5.42  07  06  107  التكرار

  5.8  05  89.2  النسب المئویة

عدم إقبال وتعاون التلامیذ في درس التربیة 

البدنیة والریاضیة أثناء القیام بحصص 

  .التربص

  3.74  07  20  93  التكرار

  5.8  16.5  77.5  النسب المئویة

وجود بعض حالات الإعاقة لدى بعض 

  .التلامیذ في حصص التربص

  2.97  21  15  84  التكرار

  17.5  12.5  70  النسب المئویة

یفضل التلامیذ مراجعة مادة دراسیة أخرى 

  .خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  

  1.73  00  26  94  التكرار

  00  21.7  78.3  النسب المئویة

كثرة عدد التلامیذ بالقسم الواحد في 

  .المدرسة

  /  00  00  120  التكرار

  00  00  100  النسب المئویة

اقتصار الأنشطة الریاضیة على مجموعة 

  .قلیلة من التلامیذ في حصص التربص

  

  2.16  00  24  96  التكرار

  00  20  80  النسب المئویة

لا یلتزم التلامیذ غالبا بارتداء اللباس 

  .الریاضي أثناء حصص التربص

  2.75  25  03  92  التكرار

  20.8  2.5  76.7  النسب المئویة

لتلامیذ من اجل ا كثرة الأعذار من قبل

  .المتربصحصة عدم المشاركة في 

  2.92  01  01  118  التكرار

  08  08  98.3  النسب المئویة

  1.97  34  18  68  التكرارمن الاشتراك بالأنشطة  یمتنع التلامیذ
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الریاضیة المدرسیة خوفا من أولیاء 

  .أمورهم

  28.3  15  56.7  النسب المئویة

  

الذي یوضح متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة وانحرافاتها :  14من خلال قیم الجدول 

د .م.المعیاریة علي كل عبارات محور تعاون التلامیذ مع طلبة التربص المیداني سنة ثالثة ل

قسم التربیة البدنیة والریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة والرتب 

لمحور تعاون التلامیذ مع  ²یوضح عبارات قیم كا  :15ل رقم لعبارات لنفس المحور والجدو 

طلبة التربص المیداني سنة ثالثة قسم التربیة البدنیة والریاضیة في حصة التربیة البدنیة 

كثرة  ")29(والریاضیة بالمرحلة المتوسطة الذي اجري علي أفراد العینة وجدنا أن العبارة رقم 

بالمقارنة ببقیة سجلت أعلى متوسط حسابي  ".المدرسةعدد التلامیذ بالقسم الواحد في 

وتشیرقیمةالانحرافالمعیاریةأنأفرادعینةالدراسةیتفقونإلىدرجة ،  )(3,00العبارات بمتوسط حسابي 

فقد سجلت أدنى متوسط حسابي ) 27(أما العبارة رقم فیاستجابتهمحیالهذهالعبارة،إجماعهم 

فقد  ،28و31و27أما العبارات (2,52)بالمقارنة ببقیة عبارات المقیاس بمتوسط حسابي 

سجلت أدني متوسط بالمقارنة مع بقیة عبارات المحور الأول من الاستبیان بمتوسطات 

التحلیل إن جمیع مكونات كما تشیر نتائج ،)2.57()2.56)(2.52(حسابیة على التوالي 

المحور الأول وبدرجات متفاوتة هیا مهمة وسبب في كونها معوقات للتربص المیداني لدي 

طلبة قسم التربیة البدنیة والریاضیة بالمرحلة المتوسطة حیث ظهر من خلال نتائج التكرار 

بص المیداني والنسب المئویة لكل إجابات العینة لعبارات محور تعاون تلامیذ مع طلبة التر 

بالمرحلة المتوسطة من خلال المتوسطات الحسابیة وظهور فروق متفاوتة بین التكرارات 

 لدلالة الفروق بین درجات عبارات المحور ²ثم تم حساب كا،المشاهدة والتكرارات المتوقعة

انه هناك دلالة إحصائیة لكل عبارات محور كفایات الأستاذ المشرف  ²ویظهر من تطبیق كا

  .طلبة التربص المیداني بالمرحلة المتوسطةعلي 
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تعاون  إلىحاجة ضروریة یمكنا القول من أن الطالب المتربص في حاجة ضروریة في 

الریاضي أثناء حصص اللباس عدم الالتزامب عندهواهتمامهم بجانب المتربصتلامیذ القسم 

المتربصین أثناء أدائهم للتربص المیداني من خلال مثلا  عوقاتملكلها كانت أسباب التربص 

حصة التربیة البدنیة  التلامیذ من اجل عدم المشاركة فيكثرة الأعذار من قبل "العبارة

من مجموع العینة  118وبتكرار  %98.3بنسبة " .عند قیامي بحصص التربص والریاضیة

عدم )"01(العبارة رقم و  2.92 ²كاوبقیمة لم أوافق  01للم أقرر و 01ولدرجة موافق  120

 07للم أقرر و 06لموافق و 107بتكرار." تقبل التلامیذ للطالب المتربص وتقلیل من شأنه

بمتوسطات )30.26.33.32( والعبارات ² 5.42وبقیمة كا 120للم أوافق من مجموع العینة 

العینة وهذا ما یدل علي أن أفراد )2.60()2.72()2.83)(2.98(حسابیة علي الترتیب

نون من هذه المعوقات أثناء قیامهم بالتربص المیداني بالمرحلة المتوسطة تحت كل هذه ایع

وذلك من خصائص هذه المرحلة التربص المیدانی تعاونینفي المالتلامیذ المعوقات من قبل 

أنواعها من مراهقة منحرفة  كذلكالتي یكون فیها تلامیذ وهي فترة المراهقة وما یمیزها من و 

وبدایة بروز التغیرات الجسمیة والبیولوجیة التي تجعل التلمیذ  وانطوائیةومراهقة عدوانیة 

یحس بكر عمره توجهه نحو هذه السلوكات وعدم تعاون مع الطالب المتربص وتقلیل من 

  .شأنه

في حصص  وجود بعض حالات الإعاقة لدى بعض التلامیذ"أما ادني عبارة فقد كانت 

ویكون " %70وبنسبة  120من للم أوافق  21ل لم أقرر و15ولموافق  84بتكرار  ".التربص

الریاضیة ذ معفي من حصة التربیة البدنیة و وعند كون حالة إعاقة یكون التلمیغالبا  ذلك

همبالتربص أثناء قیام وربما لان أفراد العینة لم تصادفهم حالات إعاقة لبعض التلامیذ

  .بالمرحلة المتوسطةالمیداني 

محمد احمد شاهین رسالة دكتوراه بجامعة القدس وتتفق نتائج دراستنا مع دراسة الباحث 

مشكلات التطبیق المیداني لمقرر التربیة العملیة في جامعة القدس "عنوان بالمفتوحة تحت 
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ة زیادة عدد التلامیذ بالمدرس أنإلىودراسته وصلت  "المفتوحة من وجهة نضر الدارسین

فرضیات دراسته حیث لا یوفر الجو الواحدة یساهم وبشكل كبیر في الصعوبات الناتجة عن 

  .الظروفالمدرسي المناسب لأداء الطالب المتربص في أحسن 

انه قد اختلفت متوسطات  09النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم ویتضح من خلال  

ویتضح من خلال سبق یمكن القول أن الفرضیة الثالثة محققة من خلال ماالرتب لعبارات 

انه قد اختلفت متوسطات الرتب لعبارات محور  09النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

د قسم التربیة البدنیة والریاضیة .م.التربص المیداني سنة ثالثة ل تعاون التلامیذ مع طلبة

قات التي تعیق أداء الطالب المتربص أثناء حصص المعو ویمكنناترتیب  .بالمرحلة المتوسطة

منالعناصرالتالیة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة

  :حسبالترتیبالذیتحصلناعلیهمنخلالنتائج الاستبیان لهذا المحوروفقالترتیب التالي

  .كثرة عدد التلامیذ بالقسم الواحد في المدرسة:29عبارة رقم 

حصة التربیة  التلامیذ من اجل عدم المشاركة فيكثرة الأعذار من قبل :32عبارة رقم 

  .عند قیامي بحصص التربص البدنیة والریاضیة

خوفا من أولیاء  الریاضیة المدرسیةیمتنع التلامیذ من الاشتراك بالأنشطة :33عبارة رقم 

  .أمورهم

  .عدم تقبل التلامیذ للطالب المتربص وتقلیل من شأنه:35عبارة رقم 

عدم إقبال وتعاون التلامیذ في درس التربیة البدنیة والریاضیة أثناء القیام :26عبارة رقم

  .بحصص التربص

اقتصار الأنشطة الریاضیة على مجموعة قلیلة من التلامیذ في حصص :30عبارة رقم 

  .التربص

یفضل التلامیذ مراجعة مادة دراسیة أخرى خلال حصة التربیة البدنیة :28عبارة رقم 

  .والریاضیة
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  .لا یلتزم التلامیذ غالبا بارتداء اللباس الریاضي أثناء حصص التربص:31عبارة رقم 

  .وجود بعض حالات الإعاقة لدى بعض التلامیذ في حصص التربص :27عبارة رقم 

  :الاستنتاجات_4

  :التالیةفیضوءنتائجالدراسةیمكنالتوصلإلىالاستنتاجات

 لطالب المتربص تنمیة الكفاءات التدریسیة ل أن للأستاذ المشرف الدور الكبیر في

 .بالمرحلة المتوسطة

 أن الأستاذ المشرف ینمي كفاءة التخطیط والتنفیذ والتقویم للطالب المتربص أثناء 

 .ي المرحلة المتوسطة وبصورة فعالةفحصص التربیة البدنیة والریاضیة 

 لطالب المتربص وتطویرها بصات المیدانیة تلعب الدور الكبیر في تنمیة كفاءة اتر ال إن

 .بالمرحلة المتوسطةحصص التربیة البدنیة والریاضیة  أثناء ذلكو 

  قیامه بحصص التربیة العملیة  أثناءأن الطالب المتربص ینمو ویتطور مستواه تدریجیا

نیة والریاضیة له الدور الكبیر في ذلك أثناء حصص التربیة البد المیداني والتربص

 .بالمرحلة المتوسطة

  لتلامیذ الدور الكبیر في تحسین سیرورة العمل مع الطالب المتربص أثناء قیامه بحصص

التربص وزیادة ثقته بتنفسه من خلال تفاعلهم معه أثناء التربص المیداني بالمرحلة 

  .المتوسطة

  على الطالب، فأثناء تفاعله مع بیداغوجیة أن للتربصات المیدانیة عدة فوائد وتأثیرات

مختلفة بمختلف الحركات والتصرفات فهي لا تصدر عن بدنه فقط وإنما الوضعیات ال

تدخل فیها تجربته المیدانیة وكذلك الأنشطة المعرفیة، وتصاحب هذه الأنشطة عند العدید 

  .من الطلبة مجموعة من الأنشطة الانفعالیة

  فالطالب المتربص یحاول في هذه الوضعیة التي تفرض علیه متطلبات بدنیة ومعرفیة

وكذلك انفعالیة أین یحاول التأقلم والبحث عن التوازن الذي ینبغي أن یكون بین المتطلبات 
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النفسیة والفسیولوجیة للوضعیة وقدراته على الاستجابة في ظروف تكون فیها النتیجة 

فیكون ارتباط هذه القرة بعوامل مختلفة منها الشخصیة ومنها مرتبطة النهائیة أهمیة كبیرة 

  ).الحزن، الشك في النتیجة النهائیة(بالوضعیة

 :اقتراحات_ 5

 لتطویرنظرتهمإلىمقررالتربیةالعملیة، ،عقددوراتتدریبیةللأساتذة المشرفین

 .وإدراكهملمسؤولیتهمتجاهالطلبةالمتربصین

 والكتباللازمة،والدوریات العملعلىتزویدالمكتباتبالمراجع

وتسهمفي تنمیة كفاءاتهم تربصین والمجلاتالعلمیةوالتربویة،التیتسهمفیزیادةمعارفالطلبة الم

 .والبیداغوجیةالتدریسیة

 علىحصةدراسیةواحدة،بل یتواصل تربص لعملالطالب المنالتربوی ینتصرتقویم المشرفقألا ی

 .نهایة مدة التربص غایة إلى

  الاهتمام بالنقاطالإیجابیةلدى  نالتربوییعلى المشرفین

وعدم تقدیم الانتقادات الغیر بناءة المتربصوتعزیزها،وعدمالتركیزعلىالنقاط السلبیةفقط،الطالب

 .التي تشعر الطالب بالفشل

  توافر قدراتهم  التخصص، ومراعاةتقدیم الإرشاد المهني لطلبة المتربصین قبل اختیارهم

 .مهنة التدریس واستعداداتهم الشخصیة نحو

  إعادة النظر في المؤسسات التربویة المستقبلة لطلبة المتربصین بالتنسیق مع مدیریات

ووزارة التعلیم العالي في ضوء الشروط والمعایر التي توفر لطلاب المتربصین أفضل 

 .الفرص التربویة الملائمة لأداء التدریب

 لسنة الدراسیة والعمل مع المشرف ضرورة تعریف الطالب المتربص بالتلامیذ في بدایة ا

 .التربوي بصورة یومیة لاعتیاد علیه
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 وتقدیم تقریر لمعهد تربصتكثیف الزیارات من قبل الأستاذ المشرف علي الطالب الم،

التربیة البدنیة والریاضیة التي مزال الطالب یدرس فیها وذلك بغیة التأكد من عمل التربیة 

 .كما یجبالعملیة والتربص المیداني یسیر 

  بعد الانتهاء من فترة التربص المیداني یقوم الأستاذ المشرف سواءا كان هذا التربص

منفصلا أي یتم مرة كل أسبوع أو متصلا أي یتم في عدة أسابیع متصلة یتم التقویم 

والأهداف  الأهداف التي تحققت من خلالها لىعالشامل والنهائي للتربیة العملیة للوقوف 

حجر عثر هذه الأهداف في محاولة وقفت لم تتحقق والصعوبات التي التي لم تحقق 

 .لتحسین هذه الصعوبات في المستقبل وتحسین الأداء
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  الخاتمة.6

أن  كبیرتأكد بشكل  هذا،من خلال تطرقنا بالدراسة والتحلیل لمختلف جوانب موضوع بحثنا 

د .م.لطلبة الدفعات المتخرجة وبدرجة أكثر طلبة سنة ثالثة لهناك معوقات للتربص المیدانی

الشرف علي هذا  الأستاذمنها  یلعب متوسطةال بالمرحلة خاصةفسم تربیة البدنیة والریاضیة 

دورا كبیرا في تنمیة وتطویر كفایات التدریس للطالب المتربص أثناء قیامه ببرنامج  التربص

أثناء حصص التربیة البدنیة والریاضیة والتي كما أشارت لها دراستنا  ذلكالتربیة العملیة و 

والتي تعتبر أحد الكفاءات المهمة التي  طالب المتربصالمعرفة كفاءات في  ثانیاوالمتمثلة 

أثناء قیامه وكذلك كفاءة التنفیذ التي تعتبر هي أیضا مهمة ،على الطالب المتربص اكتسابها 

المشرف  رحلة المتوسطة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وعلىبالتربص المیدانیفي الم

دراستنا محور تعاون أما ثالثا فهي ،التربوي التركیز علیها وتطویرها للطالب المتربص 

التلامیذ مع الطالب المتربص في حصص التربیة المیدانیة حیث غالبا مایوفر الجو المناسب 

ذ في القسم الواحد  وعدم مساهمة الأستاذ المشرف في من قبل التلامیذ نتیجة كثرة  التلامی

حیث أن على حل مشكلات الطالب المتربص سواءا مع التلامیذ أو برنامج الحصة التعلیمیة 

مهارة التي تتمثل في فتح الحوار مع التلامیذ لمناقشة الطالب المتربص اكتساب هذه ال

ل هذه ناجحا في المستقبل فك ستاذاألكي یصبح  واكتساب مهارة بدایة وتسیر وختام الدرس

وإن لم  هیالقراراتالتیتتخذوتكونلهاعلاقةبعملیةتقویممستوىأداءالتلامیذ المهارات والكفایات تعد

لا یحقق الأهداف المسطرة وهنا  إلىأنذلكسوف یحول یتحكم بهذه الكفاءة والكفاءات الأخرى ف

طویر هذه الكفاءات  وبالتالي هذا على الطالب المتربص استغلال فترة التربص المیداني لت

  . وكذا شخصیة وكفاءة الطالب المتربص یثبت الدور الكبیر الذي یلعبه المشرف

فیجد نفسه خلال الحصص التربصیة في وضعیة مختلفة تمام الاختلاف عن تلك التي تعود 

علیها، فبعد ما كان في وضعیة مستهلك أي أنه یحاول استیعاب أكبر عدد من المعلومات 

التي یقدمها إیاه الأستاذ فإنه یجد نفسه في وضعیة منتج أین یتحول تقدیم أكبر قدر ممكن 
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میذ آخذا بعین الاعتبار مختلف المبادئ البیداغوجیة والمنهجیة لحصة من المعلومات التلا

التربیة البدنیة والریاضیة، وهذه الأخیرة في حد ذاتها تعتبر قدرات ومعارف میدانیة لم یسبق 

) المعارف والقدرات(للطالب التعود علیها ویتطرق الطالب لدراستها أثناء تكوینه في المعهد 

الدراسة بل یستفید الطالب منها أثناء انتقاله إلى الواقع وتعامله  فهي لا تكتسب عن طریق

  .مع الوسط التربوي الجدید بالنسبة إلیه
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  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  حركيةقسم التربية ال
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يستخدم إلا في  ننه لأمنكم التكرم بالإجابة على أسئلة هذا الاستبيان علما  أعزائي الطلبة المتربصين الرجاء

  .المخلصةالبحث العلمي ونرجو من سيادتكم الإجابة ولنا منكم جزيل الشكر على مساعدتكم 

  :هامةملاحظة 

في المكان الذي تراه  ×جيدا قبل الإجابة عليه وذلك بوضع علامة  اوفهم أهدافهسئلة قراءة جل الأ مالرجاء منك

  .المطروحملائما للموقف حسب السؤال 
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  ملخص الدراسة

  في المرحلة المتوسطةقنيات النشاطات البدنية معهد علوم وت. د.م.معوقات التربص الميداني لطلبة السنة الثالثة ل عنوان الدراسة
  .يتناسب مع إمكانياتنا_  الدراسة أهداف

  .قلة الدراسات السابقة_ 

بناء نضري موحد وإعداد نماذج تدريبية موجه لطلبة وفق لفت انتباه الأساتذة المشرفين على حصة التربية العملية من اجل _

  .أساليب ومهارات التدريس الحديثة

رغبة الباحث في الاطلاع أكثر على هذا الموضوع ودراسته بشكل دقيق وفق الإمكانات والمشاركة في الجهود القائمة في _ 

  .تحسين أداء البيداغوجي للطلبة من خلال حصة التربية العملية

  .ء مكتبة الجامعة وتوفير البحوث للدفعات القادمةإثرا_ 

في المرحلة  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية. د.م.ما معوقات التربص الميداني لطلبة السنة الثالثة ل مشكلة الدراسة

  ؟المتوسطة 

في المرحلة  وتقنيات النشاطات البدنيةمعهد علوم . د.م.هناك معوقات لتربص الميداني لطلبة السنة الثالثة ل الفرضية العامة

   المتوسطة

  الفرضيات الجزئية

  .نقص كفاءة الأستاذ المشرف من المعوقات التي تواجه الطالب المتربص بالمرحلة المتوسطة في حصة التربية البدنية والرياضية_ 

لمرحلة المتوسطة في حصة التربية البدنية نقص كفاءة الطالب المتربص من المعوقات التي تواجه الطالب المتربص الميداني با_ 

  .والرياضية

  .عدم تعاون التلاميذ من المعوقات التي تواجه الطالب المتربص بالمرحلة المتوسطة في حصة التربية البدنية والرياضية_ 

  :إجراءات الدراسة الميدانية

  )تدريب رياضي 20تربية حركية،  25(طالب متربص  45تناسبية، مكونة من  طبقية العينة

-05-05إلى غاية  2017-02-01الدراسة الاستطلاعية في الفترة الممتدة بين  إجراءتم  المجال الزماني والمكاني

  .على طلبة المعهد 2017

   الاستبيانالوصفي و الأداة هي  المنهج المستخدم والأداة المستعملة

 أن للأستاذ المشرف الدور الكبير في تنمية الكفاءات التدريسية للطالب المتربص بالمرحلة  :النتائج المتوصل إليها

  .المتوسطة

 دراسية واحدة، بل يتواصل إلى غاية  لعمل الطالب المتربص على حصةن ألا يقتصر تقويم المشرفين التربوي -  تراحاتقالا

 . �اية مدة التربص

الإرشاد المهني لطلبة المتربصين قبل اختيارهم التخصص، ومراعاة توافر قدرا�م واستعدادا�م الشخصية نحو مهنة تقديم -

 .التدريس


