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شقى و انعم بالراحة و الهناء الذي لم يبخل بشيء من دفعي الى طريق النجاح، الذي الى من سعى و 
 .عممني أن ارتقي سمم الحياة ب حكمة و صبر، الى والدي العزيز

أجل حالي أمي التي إلى من أنجبتني ورعتني بيد الحنان حبا أيامي وخطواتي الأولى وسهرت الميالي من 
 ...عندما اراها يرتاح بالي

 .الى اخوتي و أخواتي

 .الى العائمة و الأصحاب و جميع الزملاء رفقاء الدرب

 .الى كل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد
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 إهــــــــــــــــــــــــداء

 

إلى من أنجبتني ورعتني بيد الحنان حبا أيامي وخطواتي الأولى وسهرت الميالي من أجل حالي أمي التي 
 ...عندما اراها يرتاح بالي

 

الذي  الى من سعى و ششقى و انعم بالراحة و الهناء الذي لم يبخل بشيء من دفعي الى طريق النجاح،
 …عممني أن ارتقي سمم الحياة ب حكمة و صبر، الى والدي العزيز

 

 …الى اخوتي و أخواتي

 …الى العائمة و الأصحاب و جميع الزملاء رفقاء الدرب

 …الى كل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد

 

 

 

 

 

 

 

 عثمان جيلاني                                                             

 



ان ـــر و عرفــــشك

أول من يشكر ويحمد اناء الميل وأطراف النيار ،ىو العمي القيار، الذي أغرقنا بنعمو 
التي لا تعد ولا تحصى وأغدق عمينا برزقو الذي لا يفنى ولو جزيل الحمد والثناء العظيم ىو 

محمد بن عبد الله عميو أفضل الصموات وأطير " الذي أنعم عمينا إذا أرسل فينا عبده ورسولو 
مبينا فعممنا ما لم نعمم وحثنا عمى طمب العمم أينما وجد لا يسعني في  بالقرآن، أرسمو التسميم

ىذا المقام إلا توجيو أسمى عبارات الشكر والتقدير لكل معمم أفادني بعممو من أولى مراحل 
عمى  "عبد الحميد دشري الدكتور" الدراسة حتى ىذه المحظة  كما أرفع كممة الشكر إلى الأستاذ

رشاداتو وتوجيياتو القيمة فكان لي الشرف أن تكون مشرفا لي فنعم المشرف الخير  ي ذعطائو وا 
 .  أدين لو بدين سيبقى ليوم الدين

الشكر والعرفان للأساتذة الكرام الذين أشرفوا عمى تدريسي كما أشكر كل  بجزيلكما أتوجو 
 .من مد لي يد العون من قريب أو من بعيد

جل أن يرزقنا السداد والرشاد والعفاف وفي الأخير لا يسعني إلا أن لأدعوا الله عزوجل 
 .السداد والصواب
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 :ةــــــمقدم
 

ان الاىتمام بالنشاط الرياضي والارتقاء بو اصبح عرفا سائدا على الصعيد العالدي في لستلف 
الانشطة الرياضية ، حيث تلعب الانشطة الرياضية دورا اساسيا في رفع معدل اللياقة البدنية لدى الافراد 

وكذلك تنمية العديد من السمات الشخصية والسيكولوجية مثل الشجاعة  وتحسين اداء الاجهزة الوظيفية ،
فعال في تنمية اللياقة  تأثير، حيث ان لزتوى الانشطة الرياضية لذا  والجرأةوالثقة بالنفس والصفات الارادية 

( 14، 1998بيومي ، .)البدنية 

لتنشئة ، كما انها من اىم العوامل وتعتبر لشارسة الانشطة الرياضية وسيلة فعالة من وسائل التًبية وا
التي تساعد في الحفاظ على الصحة فضلا عن اثرىا في تنمية الصفات البدنية والنفسية والاجتماعية 

(   55،  1960فودة ، .) والعقلية للانسان 

يعتبر النشاط البدني في صورتو التًبوية الجديدة بنظمو وقواعده السليمة ميدانا ىاما في ميادين    
التًبية وعنصرا قويا في اعداد الدواطن الصالح بتزويده بخبرات وجعلو قادرا على مسايرة العصر في تطوره ونموه 
، فبعد ان كان النشاط البدني في القديم يهتم بجوانب التدريب فقط ، تحول الان الى الاىتمام بتنمية حميع 

. الجوانب النفسية والاجتماعية والبدنية 

دني الرياضي الى تنمية قدرات الفرد الجسمية والعقلية وصفاتو الوجدانية يسعى النشاط الب
. بالمجتمع الذي يعيش فيو  ويتأثروالاجتماعية حتى يستطيع كوحدة  متكاملة ان يؤثر 

والعناية باللياقة البدنية من اجل  وإتقانهاوتعمل النشاطات الرياضية على اكتساب الدهارات الحركية   
الى تحصيل الدعارف وتنمية الاتجاىات الايجابية  بالإضافةسليم وحياة اطول اكثر نشاطا  صحة افضل وقوام

عن طريق معرفة ىده  لأنولضو النشاط الرياضي التي تعد بالنسبة للفرد جانبا ىاما من جوانب الشخصية 
ىذا اضافة الى كونها  خلال الدواقف الدتباينة الاخيرة يمكن التنبؤ بالسلوك الذي يسلكو اتجاه قضية معينة او

. تساعد على التكيف مع المجتمع المحيط بو وتوفر لو القدرة على اتخاذ القرارات الدختلفة بتفكير سليم 



‌ب  
 

توصل العلماء الباحثون الى ان مرحلة الطفولة فتًة ىامة وحرجة في حياة الفرد ، اذ تحدث فيها   
والنفسي الاجتماعي اضافة الى انها تكثر فيها مشكلات نفسية  تغيرات وتحولات على الجانب الفيزيولوجي

ولحلها ىناك طريقة الصع للوصول الى مطالب الطفولة وىي مادة التًبية البدنية والرياضية والتي يعتًف لذا 
عامل اساسي لتكوين شخصية الطفل خاصة الجانب الاجتماعي والنفسي كما  بأنهاجميع الدتخصصين 

وتر النفسي الذي قد يعانيو في سبيل تحقيق اىدافو ، لذا فان تنمية الاتجاه يعد ضرورة تخفف من حدة الت
ولسرجا تربويا واجتماعيا ، ومن ىنا برزت الاهمية والحاجة الى دراسة الاتجاىات النفسية لدى الاطفال في 

. الدؤسسات التًبوية والنوادي الرياضية

كمهتم  وأنادنية والرياضية وانعكاساتها على الاطفال ، وانطلاقا من اهمية لشارسة النشاطات الب   
ان يكون موضوع بحثي حول الاطفال الدمارسين والغير لشارسين للنشاط البدني  رأيتبالمجال الرياضي 

الرياضي وعلاقتو بالتغيرات النفسية والجسمية  

لرياضي في التغيير من خلال ىذه الدعطيات ارتاينا ان نقدم دراسة حول دور النشاط البدني ا   
. النفسيي والجسمي لدى الاطفال الدمارسين والغير لشارسين 

ولقد تناولنا في دراسة الدوضوع من خلال خطو البحث التي شملت على مقدمة كانت عبارة عن 
. للموضوع وشملت على خطة سير البحث  وإثارةتقديم 

،  وأهميتهافرضيات ، اىداف الدراسة ثم الجانب التمهيدي الذي تدثل في عرض اشكالية البحث ، ال
. ومصطلحات البحث والدراسات السابقة والتعليق عليها 

ومن الدعروف في منهجية البحث العلمي انو الدراسة تحتوي على بابين الباب الاول يتناول الجانب   
فيروس " ب انتشار النظري والباب الثاني يتناول الجانب التطبيقي ، ونظرا للظروف التي تعيشها البلاد بسب

وغلق جميع الدؤسسات التًبوية والنوادي الرياضية من طرف الحكومة الجزائرية في "  19كوفيد  –كورونا 
الجانب التطبيقي  بإلغاءحين  اصدرت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ووزارة الشبيبة والرياضة قرار 

لة في دراسة البحوث العلمية ، وعليو تم التطرق الى سسات مكان لتطبيق الاداة الدستعمؤباعتبار ىذه الم
: الباب الاول وىو الجانب النظري حيث شمل ثلاثة فصول



‌ت  
 

مفهومو ، تعريفو ، اىدافو ، اهميتو ، انواعو تقسيماتو ، : النشاط البدني الرياضي : الفصل الاول 
خصائصو ولشيزاتو  

، خصائص النشاط البدني عند الطفل ، فوائده ، الفئة العمرية : النشاط البدني الرياضي عند الطفل 
مستوياتو  

الخصائص الجسمية عند الطفل ، النمو الجسمي والحركي عند الطفل ، الخصائص  :الفصل الثاني 
. الدورفولوجية عند الطفل الدمارس والغير لشارس للنشاط البدني الرياضي 

الخصائص والدميزات النفسية بشكل  الخصائص والدميزات النفسية عند الطفل ، :الفصل الثالث
( الثقة بالنفس ، الدسؤولية) عام، السمات النفسية ، الدافعية 

. اختتم البحث بقائمة الدراجع والدصادر وتحتوي في نهايتو على لرموعة من الدلاحق   
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: الاشكالية الدراسة

ان الرياضة ىدفها تكوين الفرد الصالح والدفيد لنفسو ولمجتمعو ومن اىم الجوانب التي تجعل الفرد صالحا ىو 
التغير النفسي والجسمي الذي يعتبر من الدواضيع الاساسية التي حظيت باىتمام كبير في الدراسات النفسية 

لسليم لحاجتو النفسية والصحية وكذا انسجام الفرد بينو والدورفولوجية ، يتحقق التغير السليم للفرد عن طريق التفاعل ا
صحيا وبدنيا ونفسيا ، وىذا من  بإعدادهوبين لزيطو الذي يعيش فيو، لذذا اىتمت اجو النشاط البدني الرياضي 

 ة الفضاإخلال تطوير ورفع مستوى اللياقة البدنية وتحسين القدرات الفكرية والنفسية والوجدانية وتحصيل الدعارف 
كونها تعمل على خفض التوترات الناجمة على ضغوطات الحياة ، وقد اضحى الاىتمام بالجوانب النفسية الوجدانية 
والبدنية الخيار الامثل والدناسب لفهم حقيقة ىذا الكائن الانساني وتحديد اتجاىاتو وميولاتو ، كما باستطاعتنا النظر 

يكتسب من لرتمعو وثقافتو الاتجاىات الدناسبة نحو بعض  لأنولفرد للاتجاىات على انها التمثيل النفسي في داخل ا
. الانشطة وبعض الافراد الاخرين  حولو كذلك نحو النشاط البدني 

الرياضية التي تخدمهم من جميع النواحي العقلية  والأنشطة بالأطفالومن خلال عملنا كباحثين واحتكاكنا   
السامية ، وىدا  وأىدافهاوعي لدى الاطفال عن مدى اهمية ممارسة الرياضة والنفسية والجسمية ، لاحظنا نقصا في ال

بدوره يؤدي حتما الذ ىبوط مستوى اللياقة البدنية والدستوى الدهاري لدى الاطفال وعدم اقبالذم على ممارسة الانشطة 
.  الرباضية 

ختلاف مراحل الطفولة اضافة كما ان الديول والرغبات والتغيرات النفسية والجسمية يدكن ان تختلف با  
ىذه العوامل جاء بحثنا ىذا كمحاولة لتسليط الضوء على التغيرات الجسمية والنفسية  ولأهميةلاختلاف الجنس 

: ومن ىذا الدنطلق تم طرح الاشكالية التالية . نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي  للأطفال

النشاط البدني والرياضي لدى الاطفال الدمارسين وغير ما ىي التغيرات النفسية و الجسمية الدرتبطة ب  
الدمارسين لو ؟ 

  التساؤلات الفرعية :
ىل يوجد تغيرات نفسية لدى الطفل في النشاط البدني الرياضي ؟  .1
ىل ىناك تغيرات جسمية في النشاط البدني الرياضي لدى الطفل ؟  .2
 الرياضي ؟ما طبيعة الطفل الدمارس والغير ممارس للنشاط البدني  .3
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:  الفرضيات  -2

: الفرضية العامة   

. ىناك تغيرات نفسية وجسمية عند الطفل الدمارس والغير ممارس للنشاط البدني الرياضي 

: الفرضيات الفرعية  

توجد تغيرات نفسية لدى الطفل في النشاط البدني الرياضي   .1
ىناك تغيرات جسمية في النشاط البدني الرياضي لدى الطفل  .2
ىناك فروق جسمية ونفسية بين الطفل الدمارس والغير ممارس للنشاط البدني الرياضي   .3

: اهداف البحث  -3

  الهدف العام: 

. التعرف على التغيرات النفسية والجسمية عند الطفل الدمارس والغير ممارس للنشاط البدني الرياضي 

: الاهداف الفرعية 

التعرف على التغيرات النفسية عند الطفل   .1
. التعرف على التغيرات الجسمية عند الطفل  .2
. التعرف على طبيعة الطفل الدمارس والغير ممارس للنشاط البدني الرياضي  .3

: اهمية البحث  -4

: العلمية  

ورغباتهم واتجاىاتهم القادمة  ان مرحلة الطفولة تتميز بانها مرحلة اساسية في حياتهم والتي تحدد فيها نشاتهم 
. والتي تتوقف على اساسها حياتهم الدستقبلية 
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: العملية   

رغبة منا في تسليط الضوء على دراسة ميول ورغبات الاطفال نحو ممارسة الالعاب الرياضية ، ومن ثم التمكن 
الدشاركة في اعدادىا  احاولوببساطة لانهم  من تحديد ووضع برامج مناسبة وانشطة رياضية ىادفة يتفاعل معها الاطفال

. ولو بشكل غير مباشر 

: تحديد المفاهيم والمصطلحات  -5

:  النشاط البدني الرياضي 

ىو لرموعة من عناصر التضامن بين المجموعات الرياضية وفرصة لشباب العالد اجمع ليتعارفوا بعضهم على 
ذلك فهو يساىم في تحقيق ذات الفرد باعطائو الفرصة لاثبات صفاتو الطبيعية  بعض خدمة للمجتمع ، بالاضافة الذ

( 209، 1971منصور ، .)

: اجرائيا 

وىي مادة تعليمية تساىم بالتكامل مع الدواد الاخرى وطريقتو الخاصة في تحسين قدرات التلميذ في عدة 
وىي كل مضاىر الحركة التي تتميز بالنشاط ( اني المجال الحركي ،الدعرفي ، العقلي ، عاطفين انفعالر وجد)لرالات 

. الرياضي وفقا لقواعد واسس تربوية 

:  المورفولوجيا 

او علم التشكل في علم الاحياء ىو علم يهتم بدراسة شكل وبنية الكائنات الحية وخصائصها الدميزة من 
(  الشكل ، الذيكل ، اللون ، النمط ، الحجم )ناحية الدظهر الخارجي 

وذلك على النقيض من علم وظائف ( التشريح)ك شكل وبنية الاجزاء الداخلية ، مثل العظام والاعضاء وكذل
. الاعضاء والذي يتعامل اساسا مع الوظيفة

وعلم التشكل ىو فرع لعلوم الحياة يتعامل مع دراسة التًكيب الظاىري للكائن الحي او الاصنوفة والاجزاء 
( 2018اكسفورد .)الدكونة لو 
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: لطفولة الوسطى ا

. سنوات  9  –6تدثل ىذه الدرحلة الصفوف الاولذ من الدراسة يتًاوح عمر الطفل فيها من 

سنوات فيها ينتقل الطفل من  9الذ  6نجد الطفولة الدتوسطة تبدا من "يعرفها الباحث عبد الفتاح دويدار 
ذلك علاقاتو ، وتتحدد ويكتسب الطفل معايير وقيم البيت الذ الددرسة ، فتتوسع دائرة بيئتو الاجتماعية وتتنوع تبعا ل

واتجاىات جديدة ، والطفل في ىذه الدرحلة يكون مستعدا لان يكون اكثر اعتمادا على نفسو واكثر تحملا للمسؤولية 
". واكثر ضبطا لانفعالاتو وىي انسب مرحلة للتنشئة الاجتماعية وغرس القيم التًبوية والتطبيع الاجتماعي 

: لعظمي الهيكل ا

. الذيكل العظمي عند الانسان ىو لرموعة عظام ترتبط ببعضها عن طريق الدفاصل

عظمة باستثناء العظام الصغيرة  206عظمة ، وينخفظ ىذا العدد الذ  270 ةتتكون عظام الطفل عند الولاد
م واليد في سن البلوغ بعد والعظمين السمسمانيين في القد( الركاب ، الدطرقة ، السندان )الدوجودة في الاذن الوسطى 

عظلة تختلف اشكالذا وابعادىا ويدكن للعدد ان يختلف من  206التحام بغض العظام ببعضها والانسان البالغ يشمل 
. انسان الذ اخر حسب عدد العظام الصغيرة التي تلتحم سويا 

وتكون العظام على ىيئة غضاريف قبل الولادة ، والغضروف نسيج متين ولكنو لين ويبقى زمنا طويلا ، وينمو 
الجنين وتتكلس الغضاريف اي يتًسب عليها املاح الكالسيوم فتصبح نسيجا عظميا صلبا ، او العظم يتكلس في 

. الجسم ىو عظم التًقوة

: النمو

يق لرموعة من الحركات او الدهارات الحركية ويحدث ذلك تدريجيا مع ان الاطفال يعبرون عن انفسهم عن طر
مراحل نموىم ، مع مرور الوقت ونمو الطفل يستطيع ان يعبر بشكل اكبر وافضل ، حيث ان النمو ىو التغير الذي 

العقلي او  يطرا على الطفل مع مرور فتًة زمنية معينة سواء كان ذلك متعلق بتكوينو البيولوجي او الفيزيولوجي او
( 2017دكتور دشري حميد ،.)الخ...الحركي 
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: الدافعية

: الثقة بالنفس  -1   

دون ( الدكان ، الزمان )ىي حسن اعتماد الدرء بنفسو، واعتباره لذاتو ، وقدراتو حسب الظرف الذي ىو فيو
مهم لكل شخص مهما  وىي امر( . من ذلة او خضوع غير لزمود ) ودون تفريط ( عجب او كبر او عناد)الافراط 

. كان ، ولا يكاد الانسان يستغني عن الحاجة الذ مقدار من الثقة بالنفس في امر من الامور 

الثقة بالنفس ىي العمود الفقري .الثقة ىي ايدان الانسان بقدراتو وامكاناتو واىدافو وقراراتو ، اي الايدان بذاتو 
مو لذاتو ويصبح عرضة لانتقاد والاستغلال من حولو ، وبالتالر لشخصية الانسان ، اذ بدونها يفقد الانسان احتًا

يعيش حياة بائسة ، وعكس ذلك فالشخص الدتمتع بالثقة في نفسو تجده لزط احتًام الجميع وتكون نظرتو للحياة 
. متفائلة

العكس وتذكر دائما انو لا يوجد انسان لا يخطا فعندما ترتكب خطا ما لا ينبغي ان تهتز ثقتك بنفسك بل ب
. اجعل ىدا الخطا يساعدك على زيادة الثقة بنفسك والتعلم من تجاربك واخطائك السابقة

:  المسؤولية  -2

. حال او صفة من يسال عن امر تقع عليو تبعتو 

" التزام الشخص بما يصدر عنو قولا او عملا : "وتطلق اخلاقيا على " انا بريئ من مسؤولية ىذا العمل:"يقال 
الدسؤولية حالة يكون فيها الانسان : وقيل " الالتزام باصلاح الخطا الواقع على الغير طبقا للقانون:"على  وتطلق قانونا

. صالحا للمؤاخذة على اعمالو وملزما بتبعاتها الدختلفة 

: الدراسات السابقة  -6

: الدراسة الاولى 6-1

اقع الاتجاىات نحو ممارسة النشاط و" تحت عنوان " بن صيفية لحسن ، شريط لزمد الحسن الدامون"دراسة 
" البدني الرياضي التًويحي تحت تاثير العوامل النفسية الاجتماعية والدتغيرات الثقافية 

تناولت ىده الدراسة واقع ممارسة الانشطة البدنية التًويحية في ولاية غرداية ودرجة تاثير كل من الدتغيرات 
. ىذه الاتجاىات ، وقد تم استخدام الدنهج الوصفي لدلائمتو طبيعة الدراسة  الثقافية والتغيرات النفسية الاجتماعية في
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فردا تم اختيارىا باالطريقة  160كما تم توضيف استمارة استبيان كاداة للدراسة حيث وزعت على عينة متكونة من 
النتائج ان التغيرات النفسية  ، وقد اضهرت( spss19)نات احصائيا من خلال برنامج العمدية ، وقد عولجت البيا

الاجتماعية ساهمت بقسط وافر في بناء الاتجاىات نحو التًويح بواسطة النشاط البدني الرياضي ، بحيث تغيرت 
العادات والاتجاىات لدى الافراد في التوجو نحو التًويح الرياضي غير انو مازالت ىناك بعض الدتغيرات الثقافية التي 

. ارسة لتتم بشكل اوسع في اواسط المجتمع تقف في وجو ىذه الدم

: الدراسة الثانية  6-2

تاثير ممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية على التكيف " تحت عنوان " يونس احمد عماد الدين " دراسة 
" دراسة مقارنة بين الدمارسين والغير ممارسين  –النفسي الاجتماعي لتلاميذ التعليم الدتوسط 

ا ىذه الذ معرفة تاثير ممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية على التكيف النفسي والاجتماعي تهدف دراستن
لتلاميذ التعليم الدتوسط ، من خلال اجراء مقارنة بين التلاميذ الذين يدارسون حصة التًبية البدنية والرياضية والتلاميذ 

ىل ممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية : لرئيسي التالر الذين لا يدارسونها ، وذلك كن خلال الاجابة عن التساؤل ا
في مرحلة التعليم الدتوسط تؤثر في التوافق النفسي الاجتماعي للتلاميذ ؟ وقد اجريت ىذه الدراسة على عينة من 

ثلت في اختيار تلاميذ التعليم الدتوسط بمدينة بسكرة ، وتم استخدام الدنهج الوصفي الدقارن والاستعانة باداة بحثية تم
شخصية الذي يقيس بعد التوافق النفسي والتوافق الاجنماعي للمراىقين ، وتوصلت الدراسة في الاخير الذ ان ممارسة 

. حصة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط تؤثر في التوافق النفسي الاجتماعي للتلاميذ نحو الافضل 

: الدراسة لثالثة  6-3

: ابراهام اسبيرليج دراسة 

والتي ىدفت الذ التعرف على العلاقة بين توافق الشخصية والانجاز في انشطة التًبية الرياضية ، واستخدم 
من غير  126لاعبا من الرياضيين الجامعيين والمحليين و 171الباحث الدنهج الوصفي ، وكانت عينة البحث قومها 

. الرياضيين 

وق بين لرموعات البحث في النواحي الدينية والحالة التعليمية والوضيفية للوالدين وجود فر: وكانت اىم النتائج 
. الرياضيين اكثر انبساطا واعلاء من لرموعة الغير رياضيين  –
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: الدراسة الرابعة  6-4

دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من حدة " تحت عنوان " بن عبد السلام لزمد .د" دراسة
"  القلق لدى تلاميذ الطور الثانوي 

نضرا لاهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في الدنظومة التًبوية وما تقدمو للتلاميذ من نشاط حركي ومعرفي 
مدى مساهمة التًبية البدنية في التقليل والتخفيف من حذة القلق العام الذي ونفسي قمنا بهذه الدراسة لدعرفة 

يصاحب التلميذ كنتيجة للظغوط التي يعيشها في لزيطو الاجتماعي ويشكل لو ىاجس كبير نحو النجاح والتفوق 
. الدراسي او التعليم 

ن القلق بشكل عام وقمنا بصياغة وقد توصلنا الذ معرفة مدى انعكاس ممارسة النشاط الرياضي على التقليل م
: بعض التوصيات كالتالر 

توعية الاساتذة باهمية تنظيم الانشطة الدختلفة داخل الدؤسسات التًبوية وعدم الاكتفاء بحصة التًبية البدنية -
والرياضية فقط وذلك بتنظيم النشاط الداخلي والخارجي  

سة التًبية البدنية الرياضية واثرىا على التلميذ  توعية المحيط والاولياء والدربين الذ اهمية ممار -

ضرورة وجود اخصائي نفسي داخل الدؤسسة   -

اجراء دراسات للتعرف على مشكلات السلوك لدى التلاميذ واساليب مواجهتها ومدى فعاليتها في كافة  -
الدراحل التعليمية  

من اساتذة و مدير وطاقم اداري وجعلها مبنية  العمل على تهيئة العلاقة بين التلاميذ واعضاء ىيئة التدريس -
. على الاحتًام والدودة 

 :الدراسة الخامسة  6-5

تاثير عملية التقويم الرياضي على سلوك تلاميذ السنة " تحت عنوان " كيدار جابري ، كيدار الديهوب "دراسة 
"  الثالثة ثانوي في حصة التًبية البدنية 

الدكونات الاساسية في العملية التعليمية ، كما ان للتقويم مكانة جديدة اكثر  يدكننا ان نطرح بان التقويم من
من اي وقت مضى حتى اصبحت وضيفتو تتعدى الضبط والتوجيو والاشهاد الذ تحسين السلوك والدعدل والاداء لدى 
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ية البدنية من اعلى انواعو وخاصة التلاميذ وذلك لتنمية كفائتهم ويعتبر التقويم في اختبار شهادة البكالوريا في مادة التًب
التقويم التحصيلي خلال السنة وكما اعتمدنا في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي وعينة الدراسة اجريت في بعض 

. ثانويات الجلفة من اساتذة وتلاميذ واستعملنا استبيانين كما توصلنا الذ بعض النتائج الدتعلقة بالتقويم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



    النشاط البدني الرياضيالفصل الاول                                            

 

 20 

: تمهيد
ان النشاط البدني والرياضي يعتبر احد الوان النشاطات الددرسية والذي لو دور كبتَ في تكوين    
فمن الناحية البدنية يعمل على رفع كفاءة الاجهزة الحيوية وتحستُ الصحة العامة للجسم  الاطفال ،

 .والتمتع بها، كذلك اكتساب اللياقة البدنية والقوام الجيد

اما من الناحية النفسية والاجتماعية فهو يحقق التكيف النفسي والاجتماعي للفرد داخل اسرتو      
بالقيم الاجتماعية والاتجاىات الدرغوب فيها، ولكي يتحقق كل ىذا يتطلب ولرتمعو ووطنو ، كذلك يتشبع 

توجههم للتوجو التعليمي والدهتٍ الصحيح ، ويرجع ذلك بدرجة اولى الى استاذ النشاط البدني والرياضي 
الذي يجب عليو ان يعي ىذا جيدا ويقوم بعملو على اكمل وجو ، ايزاء ىذا النشاط ويكون بمراعاة دوافع 

. لتلاميذ ورغباتهم في الدمارسة الرياضية لتدعيمها وتوجيهها ليستطيع النجاح في عملوا
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ىو كل عملية عقلية او سلوكية او بيولوجية على طاقة الكائن الحي وتدتاز : تعريف النشاط -1
 ( 1977،08بدوي ،. )بالتلقائية اكثر منها استجابة

 :تعريف النشاط البدني والرياضي -2

يعتبر النشاط البدني والرياضي احد اتجاىات الثقافة الرياضية التي ترجع الى التقدم حيث كان 
الانسان البدائي يدارسها كثتَا ضمانا لاشباع حاجاتو الاولية ، فاقام مسابقات العدو والجري والساحة 

ستفيدا من خلفياتو والرمي والدصارعة والقفز وغتَىا من النشاطات الاخرى لزاكيا اجداده الاولتُ وم
الرياضية السابقة ، ثم اضاف الى ىذه النشاطات الاساسية بعض الوسائل كالكرات والدضارب والشبكات 
ووضع لذا القوانتُ واللوائح واقام من اجلها التدريبات والدنافسات عمل جاىدا من اجل تطويرىا والارتقاء 

تي تؤثر في سائر الامم واصبحت عنوان الكفاح بها ، حتى اصبحت احدى الظواىر الاجتماعية الذامة ال
 .الانساني ضد الزمن ، وذلك ليبلغ اعلى الدستويات من الدهارة 

اما في عصرنا ىذا فان النشاط البدني والرياضي اصبح عنصر من عناصر التضامن بتُ المجموعات 
بالاضافة الى ذالك فهو  الرياضية وفرصة لشباب العالم اجمع ليتعارفو بعضهم على بعض خدمة للمجتمع ،

يساىم في تحقيق ذات الفرد باعطائو الفرصة لاثبات صفاتو الطبيعية ، وتحقيق ذاتو عن طريق الصراع وبذل 
منصور .)لرهود فهو يعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض الاحيان التقدم الدهتٍ

1971،209 

 :ني الرياضي كما يلي نستطيع ان نلخص اىداف النشاط البد :الاهداف  -3

 :   الاهداف العامة  -ا

تساعد النشاط البدني الرياضي بقدر كبتَ في تنمية الوظائف الكبرى وتناسقها وتحفيز : الصحة   
علاء .)النمو وجعل الفرد ميالا للنمو والعمل والنشاط وبالتالي التكيف مع الوسط الطبيعي 

 (2018،65مروان،
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للنشاط البدني الرياضي في ىذا المجال دور فعال حيث يساعد الفرد على تنمية : النمو الحركي 
 .الوعي في جسمو والعلاقة بتُ الزمان والدكان والايقاع 

يساعد النشاط البدني الرياضي على اخراج الطاقة الزائدة والعدوانية حتى يشعر : الذدف العلاجي 
النفسي والبدني فابالتالي يساىم في القضاء على بعض الامراض النفسية وحتى الفرد بالتوازن بتُ الجانبتُ 

 . البدنية والقوامية من خلال لشارسة النشاط البدني الرياضي 

 :تندرج فيمايلي: ب الاهداف الخاصة 

 .تطوير الصفات البدنية الدختلفة كالقوة والتحمل والسرعة والدرونة والدداومة :من الناحية البدنية

بواسطة الدمارسة الدستمرة للنشاط البدني تبتٌ الشخصية الناضجة والسوية   :ن الناحية العقليةم
ومن ثم ينمو الديول والدوافع لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي ، يتم تدعيم صفات والسمات الارادية مع 

 .الشعور والتعبتَ عن الانفعالات الداخلية.استثمار الطاقة الزائدة للفرد 

بمعتٌ مراعاة مراحل النمو في كل مرحلة من مراحل التدريس مع  :من الناحية النفسية الحركية
 ،كل مرحلة سنية، القدرات البدنيةمراعاة الفوارق الفردية في اختيار التمارين، مراعاة القدرات في 

 .الاستيعاب، الشدة، الحمل

 : اهمية النشاط البدني والرياضي -4

اىتم الانسان منذ قديم الازل تّسمو وصحتو ولياقتو وشكلو ، كما تعرف عبر ثقافتو الدختلفة على 
 والألعابالبدنية والتي اتخذت اشكال اجتماعية كاللعب ،  للأنشطةالدنافع التي تعود عليو من جراء لشارستو 

الناتجة عن لشارسة ىذه الاشكال من والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي، والرياضة، كما ادر كان الدنافع 
النافعة لذا  ةالايجابيتعرف على الاثار  وإنماالانشطة لم تتوقف على الجانب البدني الصحي وحسب، 

الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقلية الدعرفية والجوانب الحركية الدهارية، والجوانب الجمالية الفنية 
ىذه  بأهميةخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا، وتدثل الوعي وىي جوانب في لرملها تشكل ش

التًبية البدنية والرياضية ىي التتويج الدعاصر لجهود تنظيم ىذه الانشطة والتي اتخدت اشكال واتجاىات 
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تاريخية وثقافية لستلفة في اطرىا ومقاصدىا ، لكنها اتفقت على ان تجعل من سعادة الانسان ىدفا غالبا 
 .ريخياوتا

ولعل اقدم النصوص التي اشارت الى اهمية النشاط البدني على الدستوى القومي، ماذكره سقراط 
على الدواطن ان يدارس التمرينات البدنية كمواطن صالح يخدم : "مفكر الاغريق وابو الفلسفة عندما كتب

ان " "جماليات التًبية" كما ذكر الدؤلف شيلر في رسالتو" شعبو ويستجيب لنداء الوطن اذا دعى الداعي
، ويعتقد الدفكر ريد ان التًبية البدنية تددنا بتهذيب الارادة "الانسان يكون انسان فقط عندما يلعب 

في مدارسنا ، بل على النقيض فهو الوقت  للألعابانو لا ياسف على الوقت الذي يخصص "ويقول 
جونس موتس ان الناس تلعب من اجل ان ، ويذكر الدربي الالداني " الوحيد الذي يدضي على ختَ وجو

 (2001،41الخولي،) .يتعارفوا وينشطوا نفسهم 

 : انواع النشاط البدني الرياضي -5

 :من الناحية الاجتماعية -1

في تاديتو  بالآخرينوىو ذلك النشاط الذي يدارسو التلميذ دون الاستعانة  :العاب فردية 1-1    
 .رمي الجلة ، والجمباز، السباحة :ومن بتُ انواع ىذا النشاط

او مايسمى بنشاط الفرق وىو النشاط الذي يؤديو الرياضي بالاستعانة  :العاب جماعية 1-2    
 .كرة السلة ، كرة اليد ، كرة القدم : بالاخر مثل

 : حسب اوجه النشاط -2

دئ لايحتاج الى ىي العاب يؤديها التلميذ لوحده او مع اقرانو في جو ىا :العاب هادئة 2-1   
 .جهد جسماني 

 .ىي العاب ترجع بساطتها لخلوىا من القواعد وكثرة التفاصيل  :العاب بسيطة 2-2
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تحتاج الى مهارة وتوافق عضلي عصبي ونوع من التًكيز وكذلك مصحوبة : العاب منافسة 2-3
ا ان ىناك منافسة فيجب بمجهود جسماني يتناسب مع نوع اللعبة يتنافس فيها الافراد جماعيا او فرديا وبم

 (1991،20علي يحتِ الدنصور،.)ان يكون اوتوفر خصمتُ 

 :تقسيمات النشاط البدني الرياضي -6

اذا اردنا ان نتكلم عن النواحي للنشاطات البدنية والرياضية كان من الواجب معرفة ان ىناك انشطة 
نة بالاخرين في تاديتها ، اما الانشطة يدارسها الفرد لوحده وىي تلك الانشطة التي يدارسها دون الاستعا

الاخرى فيمارسها الفرد داخل الجماعة وتسمى بالانشطة الجماعية او الفرق ، عقد قسم لزمدعلال 
 :الخطاب النشاط الرياضي على النحو التالي

ىي النشاطات الرياضية التي لا تحتاج الى لرهود جسماني ، ويقوم بو  :النشاطات الرياضية الهادئة
فرد وحده او مع غتَه ، وىذا في جو ىادئ او مكان لزدود كقاعة الالعاب الداخلية او الغرف واغلب ال

 .ماتكون ىذه الالعاب للراحة بعد جهد مبذول طوال اليوم 

ترجع بساطتها الى خلوىا من التفاصيل وكثرة القواعد وتتمثل في  :النشاطات الرياضية البسيطة
 .الحركات البسيطة التي تناسب الاطفال  شكل اناشيد وقصص مقرونة ببعض

تحتاج الى مهارة وتوافق عضلي عصبي  ولرهود جسماني يتناسب مع : النشاطات البدنية التنافسية
 (1965،70لزمد،زكي،.)نوع ىذه الالعاب ، يتنافس فيها الافراد فرديا وجماعيا 

 :  خصائص النشاط البدني الرياضي -7

 :بها النشاط البدني والرياضي لصدمن اىم الخصائص التي يتميز 

النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي ، وىو تعبتَ عن تلاقي كل متطلبات الفرد   -
 .مع متطلبات المجتمع 

 .خلال النشاط البدني الرياضي يلعب البدن وحركاتو الدور الرئيسي  -
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 .لتنافس اصبح للصور التي يتسم بها النشاط الرياضي التدريب ثم ا -

يحتاج التدريب والدنافسة الرياضية اىم اركان النشاط الرياضي الى درجة كبتَة من الدتطلبات  -
 .والاعباء البدنية ، ويؤثر المجهود على ستَ النفسية للفرد 

كما نلاحظ ان النشاط الرياضي يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف  -
( 1996،195الخولي،.)
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  : الفئة العمرية -1

 : تنقسم الطفولة الى ثلاث مراحل

 :سنوات(  6  –2)مرحلة الطفولة المبكرة 

ىي مرحلة من مراحل النمو البشري ، وتتضمن عموما بداية الدشي والفتًة اللاحقة وعمر اللعب   
سنة اذ  6-2وىو مسمى غير لزدد ضمن نطاق مرحلة الطفولة الدبكرة ، وىذه الدرحلة تمتد من عمر 

و ويكون لً %15 من الاطفال في ىذه الدرحلة اكثر لور الحضانة ورياض الاطفال ، ويمثتستقبل د
 (1995حامد عبد السلام ،  ) .الشخصية في ىذه الدرحلة سريعا

  : سنوات(  9  –5) مرحلة الطفولة الوسطى 

سنوات يعرفها  9الى  6مثل ىذه الدرحلة الصفوف الاولى من الدراسة يتًاوح عمر الطفل فيها من  
سنوات ، فيها ينتقل الطفل من البيت  9 الى 6من  تبدألصد الطفولة الدتوسطة "الباحث عبد الفتاح دويدار 

الى الددرسة ، فتتوسع دائرة بيئتو الاجتماعية وتتنوع تبعا لذلك علاقاتو ، وتتحدد ويكتسب الطفل معايير 
وقيم واتجاىات جديدة ، والطفل في ىذه الدرحلة يكون مستعدا لان يكون اكثر اعتمادا على نفسو واكثر 

نفعالاتو وىي انسب مرحلة للتنشئة الاجتماعية وغرس القيم التًبوية لا ضبطاتحملا للمسؤولية واكثر 
 ." والتطبيع الاجتماعي

ىذه الدرحلة تعرف بالاستقلالية النسبية عن الام او الدربية : "يقول الباحث توما جورج خوري ان 
اللعب ، القفز بالنسبة للطفل ، في اكثر من لرال وناحية بالاضافة الى نشاط وحيوية ملحوظة تتمثل في 

 (2000،218توما جورج خوري،".)والجري 

: مرحلة الطفولة الدتوسطة ىي مرحلة تتوسط مرحلتين اولذما: "حسب الباحث عصام نور لصد ان
مرحلة الطفولة الدبكرة وثانيها الطفولة الدتاخرة ، حيث تضع الطفل على مشارف الدراىقة وتعني دراسيا 

 (97، 2006عصام،نور،.)الابتدائية صفوف الثلاث الاولى من الدرحلة
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ويشعر الطفل في ىذه الدرحلة بالاختلاف عن من ىم اصغر سنا ، كما قد لغد الطفل صعوبة في 
التعارف على من ىم اكبر منو سنا ، فيشعر انو لاينتمي الى ىؤلاء ولا الى ىؤلاء فهو اكبر من الاطفال 

 . واصغر من الكبار

 :  طىخصائص مرحلة الطفولة الوس 2-2

 : تتميز ىذه الدرحلة بجملة من الخصائص التي نذكر منها

 . اتساع الافاق العقلية الدعرفية وتعلم الدهارات الاكاديمية في القراءة والكتابة والحساب-

 . النشاط العادية وألوان للألعابتعلم الدهارات الجسمية اللازمة  -

 . اطراد وضوح فردية الطفل واكتساب اتجاه سليم لضو الذات -

 . اتساع البيئة الاجتماعية ، الخروج الفعلي الى الددرسة والمجتمع ، الانضمام الى جماعات جديدة -

 . اطراد عملية التنشئة الاجتماعية -

 . توحد الطفل مع دوره الجنسي -

 . زيادة الاستقلال عن الوالدين -

 . اط في ذاتو بصرف النظر في نتائجو ، ىو لشتلئ بالنشاط ولكنو يتعب بالسرعةيهتم بالنش -

يبدا في  –تزداد القدرة والثقة في ىذه الدرحلة نظرا لنمو الامكانيات الجسمية والعضلية الدقيقة  -
 رافت لزمد.)الاىتمام براي الاصدقاء فيو اي ان ارضاء الاصدقاء عنو اىم من ارضاء الاباء والكبار 

 (2010،95بشناق،

 :دور البيئة الرياضية في مرحلة الطفولة الوسطى

توفير الرعاية الطبية الرياضية التي تعمل على تشخيص نتائج النمو البدني وتحديد التشوىات  -
 . في ىذه الدرحلة والعمل على علاجها تظهرالقوامية التي 
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اشباع ميل الطفل الى الحركة والنشاط في جو من الدرح والسعادة يساعده على تكوين ميول  -
 . واتجاىات الغابية مستقبلا لضو الدمارسة الرياضية

تصميم الانشطة والدسابقات ذات التنظيم البسيط التي يكون التًاث الثقافي  للمجتمع اساسا  -
لعادات والتقاليد الاجتماعية من جهة وحفظ التًاث ومنعو لوضعها لدساعدة الطفل على اكتساب القيم وا

 . من الاندثار من جهة اخرى

باع ميل الطفل الى تقليد الكبار ودلك بمشاركتو في العابهم ككرة القدم وكرة السلة وكرة اليد شا -
 . والانفعاليةبما يتناسب مع قدراتهم البدنية والعقلية  وأدواتهاوغيرىا وذلك بعد تعديل قوانينها 

 والإخلاصاستغلال ميل الاطفال ىذه الدرحلة الى اقتناء القيم الاجتماعية كالنظام والعدل  -
في الدسابقات ذات التنظيم البسيط التي  بإشراكهمىار قدراتهم الحركية ، ودلك ظوالتسامح والطاعة والى ا

  تهدالفوز ومكافاة الدج وإعلانقدراتهم الفردية وعدالة الحكم  تظهر

الاستفادة من قدرة الطفل في ىذه الدرحلة علة التفكير الواقعي البسيط وميلو الى اكتساب  -
 . الدعارف ودلك باستخدام الرموز الارشادية والنداءات البسيطة اثناء النشاط الرياضي

ت بالحركا تبدأان تتمشى البرامج الرياضية لطفل ىذه الدرحلة تبعا لتسلسل نضجو البدني بحيث  -
الشاملة التي تتضمن اشتًاك العضلات الكبيرة مثل الجري والوثب والدفع والجذب والتسلق، ثم يتم الانتقال 

في نهاية ىذه الدرحلة الى الدهارات التي تتطلب التوافق البسيط بين اليد والعين وحركات التوازن والرشاقة 
 (2008،59احمد امين فوزي .) البسيطة 

 

 : الطفولة الوسطى مظاهر النمو في مرحلة

 : النمو الجسمي والفيزيولوجي .1
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في التغيرات الجسمية والجسدية للطفل عن الدراحل  يتميز الطفل في مرحلة الطفولة الدتوسطة ببطا
السابقة والتالية لذذه الدرحلة ولكن الذي يلاحظ اختلاف في الدظهر العام لشكل وتفاصيل الجسم ويلاحظ 
تباطؤ في لظو الجسم سواء كان في مظاىر الطول وغيرىا من الدظاىر حيث يزداد لظو الطفل في الطول بمعدل 

سنين مرحلة الطفولة الدتوسطة وتظهر في ىذه الدرحلة اختلاف في الفروق الجسدية سنوي في كل سنة من 
 . للجسم بين الذكر والانثى وخصوصا في الطول والوزن

 : النمو الحركي .2

في خلال مرحلة الطفولة الدتوسطة يتًتب على لظو العضلات الصغيرة والكبيرة فيلاحظ اختلاف كبير 
حركة الجسم ودلك يظهر  يتأثرورغبتو في اللعب والحركة الدستمرة حيث ولشيز يتمثل في سلوكيات الطفل 

على الطفل حركات عشوائية ومفاجئة ففي مرحلة الطفولة الدتوسطة يميل  فتظهربصورة عامة على الطفل 
الطفل الى تبديل ملابسو بنفسو ويتقن مهارات كثيرة ولستلفة مثل الرسم والجري وتكون حركتو دائما تميل 

 . لتسلق والخشونة في اللعب والقفزالى ا

 : النمو الحسي .3

 والألوان بالأرقامفي مرحلة الطفولة الدتوسطة يتسع ويزداد ادراك الطفل الحسي ويزداد وعيو وعلاقتو 
ويتوافق ادراكو البصري مع حركة يده ليستطيع  والأسابيعوالحروف ويستطيع معرفة الشهور والفصول 

 . التعبير الجسدي والنضج البصري والسمعي واللمسي في كل تصرفاتو السيطرة على الاشياء ويتمثل

 : النمو العقلي .4

في مرحلة الطفولة الدتوسطة يزداد النمو العقلي بصورة ملحوظة ويتطور ذلك عند دخولو الددرسة 
ىا من وازدياد علاقاتو الاجتماعية وتعلمو الكثير من الدهارات الاساسية كالكتابة والحساب والقراءة وغير

الدهارات الاساسية ويتضح في ىذه الدرحلة ازدياد ملحوظ في قدرات الفهم والتذكر ولظو الخيال الذي لغعلو 
 (2020فاطمة احمد ، .)يبدع ويتعايش مع الواقع فيتحول تفكيره الحسي الى تصور ملموس وواضح 

 : مرحلة الطفولة المتاخرة
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الاخيرة ، ويطلق البعض على ىذه الدرحلة مصطلح قبيل تمثل ىذه الدرحلة مرحلة الصفوف الثلاثة   
 (.95، 2010رافت لزمد بشناق، .) سنة  12-9الدراىقة يتًاوح عمر الطفل فيها من 

 .و قد تطرقنا في بحثنا ىذا الى دراسة مرحلة الطفولة الوسطى

 :  فوائد النشاط البدني للاطفال     2-2

ضبط الوزن لديهم وخفض نسبة الشحوم في الجسم ، حيث تشير البحوث الى ان الاطفال  -
 . الاكثر نشاطا ىم الاقل عرضة للاصابة بالسمنة

تعد الانشطة البدنية التي يتم فيها حمل الجسم ، كالدشي والجري والذرولة والقفز من اىم الانشطة  -
لشا يعني  الإنسانيتم خلال العقدين الاولين من عمر  العظامة ، والدعلوم ان بناء كثاف العظامالدفيدة لصحة 

العية فتًة الطفولة بمراحلها الدختلفة في تزويد العظام بالكالسيوم وتعزيز كثافتها، الامر الذي يقلل من 
 . احتمالات الاصابة بهشاشة العظام في الكبر

منتصف العمر، الا ان لشارسة على الرغم من ان الامراض شرايين القلب لا تحدث غالبا قبل  -
الانشطة البدنية في الصغر مفيد جدا في صحة القلب ، ويسهم في الوقاية من بعض الامراض الدزمنة، 

 .كارتفاع ضغط الدم وداء السكري

من الدؤكد ايضا ان لشارسة الانشطة البدنية لدى الاطفال تساعد على تنمية قوة العضلات  -
 . فاصلوتعزز من مرونة الم والأوتار

لا شك ان لشارسة الانشطة الحركية والالطراط في الالعاب الحركية مفيد ايضا للصحة النفسية -
 . للطفل ، كما ان لشارسة الانشطة البدنية مع الاخرين يعد عنصرا مهما للنماء الاجتماعي للطفل

الجسم، ومن  من خلال الانشطة الحركية يتمكن الاطفال من التعرف على كيفية استخدام اجزاء -
والتعلم، ان بحوث  للإدراكو تجهيز عقولذم  خلال السلوك الحركي واللعب يتم حث الاطفال على التفكير

الدماغ تؤكد لنا في الواقع ان ملكة التفكير لدى الاطفال تستحث عندما ينخرطوا في الانشطة البدنية ، لشا 
 . م الدماغ وليس العكسلغعل بعض العلماء يعتقدون جازمين ان الجسم ىو الذي يعل
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ان تعلم الدهارات الحركية الاساسية في مرحلة الصغر يساعد الطفل على سرعة تطور توافقو الحركي  -
، الامر الذي يعزز الطراطو في انشطة حركية متقدمة فيما بعد ، ويساعده على اتباع لظط حياتي نشط في 

 . مرحلة الرشد

ونظرا للفوائد العديدة التي لغنيها الطفل من لشارسة الانشطة البدنية بانتظام ، لا غرور ان لصد       
العديد من الجمعيات الطبية والذيئات الصحية ، مثل جمعية طب القلب الامريكية والدركز الوطني الامريكي 

والكلية الامريكية للطب الرياضي الامريكية لطب الاطفال ،  والأكاديميةلدراقبة الامراض والوقاية منها ، 
توصي بوجوب منح الاطفال بدءا من مرحلة الروضة الى نهاية مرحلة الثانوية دروسا يومية في التًبية البدنية 

النشاط البدني وترفع مستوى نشاطهم البدني ،  بألعيةذات كفاءة وجودة عالية، وتعني بزيادة وعييهم 
 (2008،158سنات،عصام الح. )وتحسين لياقتهم البدنية

 : مستويات النشاط البدني لدى الاطفال3-2 

 . قد يبدو من السذاجة ان نسال ما اذا كان الاطفال نشطين بدنيا بما يكفي ليكونوا اصحاء

نشطون  بأنهمكما توحي الدؤشرات .على اية حال، ىم يشكلون القطاع الاكثر نشاطا من السكان
لم يكن الاطفال نشطين بما فيو الكفاية،  فإذا.رص للحركة واللعب بطبيعتهم ويسعون في حماس لانتهاز الف

 فما حال الاخرين؟

يلفتون الانظار الى مستويات الصحة بين  بدؤوالشا يبعث على القلق ان ىناك بعض الكتاب      
حيث تشهد .الاسباب المحتملة  كأحدلرموعات معينة من الاطفال وقد حددوا ضعف النشاط البدني 

الدتعلقة بضعف النشاط البدني ، زيادة لدى الاطفال الاصغر سنا وضمن ىذه الامراض امراض  الامراض
 والأمالدم وارتفاع مستوى الكولستًول في الدم والسكر  ضغطالقلب والشرايين التاجية والبدانة وارتفاع 

رىام واخرون بو) وقد توصلت دراسة اجريت في ايرلندا الشمالية. كتئاب العصبي والإ والضغطالظهر 
 الأقلخطر واحد على من الاطفال في سن الثانية عشرة لديهم عامل %  69 الى ان اكثر من (1992

وفي .لديهم ثلاثة عوامل خطر او اكثر  % 14القلب والشرايين التاجية ،  بأمراض للإصابةقابل للتعديل ، 
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يمكننا ان نؤكد ان امراض :"ضوء النتائج الدتعلقة بتًاكم الدىون على جدران الشرايين كتب احد الباحثين 
 " القلب والشرايين التاجية لذا جذور في الطفولة ، عل الاقل في سن العاشرة وربما مبكرا عن ذلك

فتلك مسالة لزل  ،ولكن ىل ستؤدي بنا ىذه النتائج الدزعجة الى باب ضعف النشاط البدني ام لا
 . نقاش بالطبع بعض الدراسات توصلت الى نتائج غير مرلػة

     طفلا  تتًاوح اعمارىم من 24بملاحظة ( 1987)على سبيل الدثال ، قام برانوسكي وزملاؤه 
سنوات لددة تسع ساعات لكل منهم على مدى يومين مستخدما لزكا او معيار لتسجيل  10 -7

دقيقة حركة سريعة للجذع في الدكان  20الاستمرار لددة )ء الطلق وىو عبارة عن النشاط البدني في الذوا
دراسة . ساعة ملاحظة 432ولكنهم لم يسجلو حالة واحدة حددت ىذا الدعيار على مدى ( دون توقف 

تتًاوح اعمارىم مابين  لأطفالقامت بتحليل مستوى ودرجة الحركة والنشاط (1995 وآخرونبيلي )اخرى 
والعاشرة على مدى تسع فتًات كل منها تستغرق اربع ساعات من الدلاحظة وتم تطبيقها اثناء  السادسة

وتوصلت الدراسة الى ان الاطفال يقضون معظم وقتهم .اليوم الدراسي وفي نهاية الاسبوع او الاجازات 
قيام دقيقة في ال 22منهمكين في انشطة ضعيفة وعلى مدى اثنتي عشر ساعة في الدتوسط ، يقضون 

لم تسجل اي فتًة نشاط تزيد عن عشر دقائق او اكثر ، ومعظم مواقف النشاط الحركي . بنشاط مكثف 
 .ثانية 15تقريبا استمرت اقل من 

، (1996مثل سليب وواربيرتون)وىناك دراسات اخرى تقدك لنا سبب اكبر يدعو الى التفاؤل    
والتحذير بالتالي . ن حياة تتسم بالكسل ولكن حتى تلك تكشف ان ىناك الكثير من الاطفال يعيشو

تحذير قوي وواضح ولكنو دقيق ، مع غياب التمرينات الرياضية ، لضن نربي اجيال صحتهم اضعف لشالغب 
جوناثان .)ان تكون عليو وكثير منهم بعرضة للاصابة بامراض خطيرة فيما بعد ومتوسط العمر الدتوقع اقصر

 2005،140دوىيرتي،ريتشارد بايلي،
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 : تمهيد

 حسية ، جسمية: منها نواحي عدة في ينمو بحيث ، الطفل حياة في اساسية مرحلة الطفولة مرحلة تعتبر  
 النفسي الجانب وتطور نمو وبالتالي الددرسة الى الطفل بدخول تديزىا الى بالإضافة وانفعالية عقلية ، حركية ،

 . والاجتماعي

 الدرحلة في الطفولة بمرحلة لذا يدعى اوما الطفولة من مراحل ثلاث الى الفصل ىذا في نتعرض سوف  
. الدتأخرة والطفولة الدتوسطة الطفولة بمرحلة تسمى ما او سنة 12-6 بين ما الابتدائية
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 : الطفل عند الجسمية الخصائص .1
 في البعض ويدخل السريع النمو الى مبدئها في الدستقر النمو من انتقال مرحلة :العام الشكل 

 . الدراىقة تفجير مرحلة
 التعظم مرحلة في تقدم يوجد ولكن لينة مازالت العظام: العظمي الهيكل  
 يتعرض وقد ، عام بشكل ثابتة الزيادة ولكن نفسو بالفرد تتعلق النمو درجة :والوزن الطول 

 ويضعف ، طوالا نحافا الاولاد ترى(  14-12)  الدرحلة اواخر في انو الى الوزن في لزيادة البعض
 . للتعب ويعرضو ما نوعا اللاعب قوى النمو ىذا

 بشكل القلب نمو يزداد الدرحلة اواخر في ولكن والوزن الطول مع اولا تتناسب :والرئتان القلب 
 الى القلب نسبة ان اذا ، العنيف التنافسي للنشاط اللاعب تجنب اللازم من كان لذا ، كبير

 . متعادلة تكون لا الشرايين
 البالغين ضغط من يقتًب:  الدم ضغط . 
 عالية الالم ومقاومة لشتازة : الصحة . 

 بالنمو البدني النمو درجة ترتبط وىنا ، الدرحلة ىذه اواخر في الظهور في الجنسية الدظاىر وتبدا ىذا     
 يعامل ان يجب الدرحلة ىذه في فالناشئ لذلك ، النمو مع تتساوى للناشئ العضلية القوة ان مثلا فنلاحظ الجنسي

 (1974 فهمي، لزمد.) الفردية للفروق وفقا

 :الطفل عند والحركي الجسمي النمو .2

 :النمو مفهوم -1-2 

 تدريجيا ذلك ويحدث الحركية الدهارات او الحركات من لرموعة طريق عن انفسهم عن يعبرون الاطفال ان
 التغير ىو النمو ان حيث ، وافضل اكبر بشكل يعبر ان يستطيع الطفل ونمو الوقت مرور مع ، نموىم مراحل مع

 او الفيزيولوجي او البيولوجي بتكوينو متعلق ذلك كان سواء معينة زمنية فتًة مرور مع الطفل على يطرا الذي
 (2017، حميدعبد  دشري دكتور) .الخ... الحركي او العقلي
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 : الجسمي النمو -2-2

 العيوب بعض تظهر وقد والنشاط للحركة حبو ويزداد الطفل صحة تتحسن ولذلك نسبيا بطيئا يكون    
 اهمها عوامل لعدة يخضع الجسمي والنم ، والبصر السمع مثل للضعف الحواس بعض وتعرض الاسنان تسويس مثل

 . والتغذية الوراثة

 جهد الى يحتاج الذي الدنظم اللعب الى البنون ويديل ، الجنسين العاب بين فروق وجود الدلاحظ ومن   
 الرقص مثل الحركة في تنظيم الى يحتاج الذي اللعب الى فيملن البنات اما ، الجري والعاب الكرة مثل عضلي

 ، ذكر صغير، ، كبير) الطفل الى المجتمع ونظرة والتقاليد العادات فروق الى ترجع ىنا الفروق ولعل ، الايقاعي
 (. انثى

 مرحلة بداية ففي ، والوزن والعرض الطول حيث من الجسمية الناحية من ينمو الطفل ان الدلاحظ ومن   
 .البلوغ عند وزنو خمس وزنو يكون حين على البلوغ عند طولو ثلثي طولو يكون النشاط

 ولاسيما الاعضاء نمو على يساعد اللعب ان الجسمي النمو نظرية اليو تنسب الذي كار العالم ويرى   
 اليافو معظم لان للعمل تام استعداد او متكاملة حالة في لسو يكون لا يولد عندما فالطفل ، العصبي والجهاز الدخ

 اللعب ان وبما بعض، عن بعضها العصبية الدخ الياف يفصل الذي الدىني بالغشاء مكسوة تكون لا العصبية
 يتكون اثارة الدراكز تلك يثير ان ىذا شان فمن الدخية الدراكز من كثير تنفيذىا على تسيطر حركات على يشتمل
 (2017حميد،عبد  دشري الدكتور.)الدىنية الاغشية ىذه من العصبية الالياف اليو ماتحتاج تدريجيا بفضلها

 :الطفل عند الجسمي النمو-2 -3

 عند وزنو مرات ثلاث الأولي السنة نهاية في الطفل وزن  يتضاعف حيث بالسرعة، الجسمي النمو يدتاز 
 الدختلفة الطول،العضلات ينمو السرعة وبنفس الديلاد، عند وزنو مرات ستة إلي يصل الخامسة السنة وفي الديلاد،
 متأخرة لة طفو مرحلة من الطفل باقتًاب بالتباطؤ النمو يبدأ ذلك بعد الجسم مظاىر من ذلك وغير الدخ وحجم

 الإنساني الجسم أعضاء تنمو وكذا. كالأصابع الدقيقة الأعضاء نضج إلي الطفل في العصبي الجهاز نضج إلى
 بيو وتتأثر الزمني بالعمر ارتباطا النمو مظاىر أكثر لكن عدة، بعوامل بنموىا وتتأثر لستلفة بنسب الطفولة خلال

 الوزن، و الطول، نمو معدل الي الزمني للعمر بالنسبة الجسمي النمو يقاس ولذلك الجسم، ونمو الطول النمو ىو
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 وأثقل طولا أكثر يكون البنات ان عشر الحادية سن في يلاحظ إذا البنات نمو طفرة تبدأ العاشرة السن نهاية وفي
 .الذكور من وزنا

 عمره من الأوليتان السنتان وتعتبر  الأولى، سنوات الست في الطفولة حياة في ظاىرة أىم ىو الجسمي لنمو
 السن ىذه في العظام تكلس يتم ولا السادسة، إلى الثالثة من" نسبيا النمو معدل يبطؤ ثم السريع النمو مرحلة
 يديل التي النشاط أوجو أدائو أثناء وتعثره سقوطو نتيجة الكسر أخطار من كثير من الطفل تقي الخاصية وىذه
 (97، 2010بشناق، لزمد رافت.)إليو

 : الحركي النمو -4-2

 مرور بعد الانسان حياة خلال الحركي السلوك على تطرا التي التغيرات بانو الحركي النمو يعرف عندما   
 . للحركة والنواتج الحصائل من نوع انو على الحركي للنمو وينظر الحركي الاداء نحو يوجو ىنا التًكيز فان زمنية فتًة

 . الدختلفة السن مراحل خلال مسافة لابعد الكرة ركل:  مثال

 يتم وكيف ؟ لداذا سؤالين عن الاجابة نحو يوجو فانو عملية انو على الحركي النمو يعرف عندما اما   
 ذلك؟

 في النضج مصطلح يستخدم حيث الخبرة ومصطلح النضج بمصطلح النمو مصطلح يرتبط ما وغالبا   
 . السلوك عن الدسؤولة الداخلية العضوية العمليات عن ليعبر البيولوجية العلوم

 الطفل لدى الدشي مهارة تنمو لكي الدثال سبيل فعلى النضج بعد التًتيب في ياتي فهو الخبرة مفهوم اما   
 فتصل الدناسب الوقت في والتعلم بالتمرين تناولذا ثم بتنفيذىا الطفل يقوم لكي اولا النضج عامل توافر من بد لا

 (2015،25لزمد، فهيم لزمود لردي.) الدهارة لذذه الاداء خبرة الطفل ويكتسب الطبيعي نموىا نهاية الى الدهارة

 : الطفل عند الحركية الخصائص 5-2- 

 ىاتو بداية في انو إلا ، والحجل والتسلق والقفز والجري الحركة بكثرة سنوات 6-3 من الاطفال يتميز -
 بعد للتحكم اللازمة الدرونة تكتسب لم الكبيرة العضلات لان نتيجة والقفز الجري اثناء الاطفال وقوع يكثر الدرحلة

 . واضحة بسعة الحركية مهاراتو تنمو حيث الطفل عمر من الرابعة في ذلك يتحسن ولكن ،
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 8-4 من واحدة قدم على والوقوف جسمو باتزان الاحتفاظ والخامسة الرابعة بين فيما للطفل يدكن -
 .ثواني

 على بركبتيو ويتعلق ، سم70 حوالي معا بقدميو يثبت ان سنوات(5-4) الدرحلة ىذه في الطفل يستطيع -
 . الشقلبة حركات اداء سنوات( 5-6) بين فيما يستطيع كما العقلة

 و الحجل في الولد على وبكفاءة تتفوق الرابعة سن في فالبنت والبنات البنين بين اللعب مهارات تختلف -
 . والتسلق الوثب في الولد يتميز بينما ، الدراجة ركوب

 .بالدغامرة تتميز التي الارضية الحركات لشارسة الى الدرحلة ىذه في الطفل يديل  -

 . والوثب التسلق وادوات اجهزة استخدام الى الطفل يديل -

 اثناء جسمو يستخدم وكيف يؤديو ان جسمو مايستطيع اكتشاف الى الدرحلة ىذه في الطفل يحتاج -
 . الحركة

 (2015،32، الرحيم عبد طو لزمود اميرة.)الارض على وحرية بامان التحرك الى الطفل يحتاج -

 : الطفل عند المورفولوجية الخصائص3-

 الدراىقة فتًة وفي ، السفلية الاطراف خاصة وتدس والوزن الطول في السريع بالنمو الدراىقة ماقبل مرحلة تتميز
 . اكثر القوة تزداد وكذلك والعضلي البدني النمو يبدأ

 و التاسعة بين ما فتًة في قوية نمو طفرة تنالذا الجسم مظاىر ان الاطفال حول اجريت دراسات اثبتت لقد  
 في ملاحظتها يدكن التي الامور ومن الذكور عند خرةاومت الاناث عند مبكرة تكون الفتًة ىده وان ، عشر الثانية

 بدرجة وتستمر مباشرة البلوغ بعد ما تحدث التي الظاىرة الجسمية والدتغيرات السريعة النمو درجة ىي الطفولة فتًة
 الجنسي النضج معالم عليو وظهرت الطول في ملحوظة بدرجة تقدم البالغ ان فنلاحظ عشر، الخامسة بعد اقل
 نمو ان لنا تبين م 1991 عام في ونشرتو مصر في الددرسية للصحة العامة الادارة اجرتو الذي العام الدسح ففي

 . البنين عند عشر الخامس سن حتى مضطربا سيرا يسير الطفل

 بنشاط القيام ويستطيع الدقيقة العضلات في التحكم على القدرة الطفل لدى تصبح الدرحلة ىذه في  
 النمو ايضا ونلاحظ ، الديناميكي التوازن على القدرة في زيادة ايضا وتظهر ، العضلات ىذه استخدام يتطلب
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 الكبيرة الزيادة على يساعد لشا العضلات انسجة وفي الرجلين في طولي نمو وكذا الجسمية الناحية من للبنات السريع
 .القوة في

 شكل ويتغير عرضا الصدر ويزداد ووزنا طولا منهن اكثر وكدا البنات من اكثر الاولاد قوة ان ونلاحظ  
 التي بالدرجة قوية العظام تكن لم اذ ، الفتًة ىذه اثناء لجنسين لدى الدائل الوضع الى الافقي الوضع من الاضلاع

 مرونة اقل تكون ان الى تديل العظام ان من وبالرغم ، الصدر في تشوىات تحدث فانو الضغوط مقاومة من تدكنها
 . الدرحلة ىده اثناء مستمرة مازالت الجسم مرونة ان الا السابقة الفتًة عن

 . عشر الثانية سن في وضوحا اكثر تصبح ثم السن ىذه في الاطفال نمو معدل في الفردية الفروق تظهر

 الاولاد من اطول سنة 14-11 بين البنات وتكون الاطراف بين الجسمية النسب في اختلاف وىناك  
 . عامة السن نفس في الذين

 طول في لستصر انفجاري نمو يسبقها التي وتامراىقة النضج نحو الاقتًاب فتًة سنة 11 الاولاد ويدخل
 . الكتفين عرض في باالزيادة الاولاد يتميز بينما البنات لدى الفخضين عرض في ذلك ويصاحب ، الرجلين

 الوزن اما سم 5-4:ب الطول يزداد حيث العضوية الانظمة لكل منظم التطور يكون الفتًة ىذه في  
 الحقيقة في لكنو نحيفا يظهر حيث الدكور شكلو الطفل يفقد السن ىذا في ، سنويا كغ 3 -1.5:  ب فيزداد
 (2017الحميد، عبد دشري الدكتور.)طولا يزداد
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 :الطفل عند النفسية والمميزات الخصائص .1

 الاطفال وفي والولد لبنتا في مشتًكة الخصائص ىذه ، وتهذيبها وترشيدىا تقبلها ينبغي خصائص للطفل
 :وطبيعي سوي الطفل ىدا ان على تدل وىي ، درجاتها اختلاف على عامة

 الدائم واللعب اخر الى مكان من والتنقل للطفل الكثتَة فالحركة: الاستقرار وعدم الحركة كثرة -1   
 الله صلى الله رسول قال. يكبر ان بعد وخبرتو الطفل ذكاء من يزيد ذلك وغتَ والنزول والصعود الاستقرار وعدم
 التًميذي رواه"  كبره في عقلو في زيادة صغره في الصبي عراقة" وسلم عليو

 فيحاول يصلي فالاب ، والقبيح الحسن في الوالدين خاصة الكبتَ يقلد فالطفل : التقليد شدة -2   
 . تقليدىا فيحاول اقاربها على تسلم والام تقليده، فيحاول مدخنا يكون وقد تقليده، الطفل

 فعل على ونحفزه نشجعو بل ، ابويو مع ذلك بتعمد ونتهمو الطفل عناد من نعجب فلا :العناد -3  
 يطع ولم الله عاند الذي بالشيطان الدعاند كتشبيو ، العناد من تنفر التي والحكايات القصص من لو ونذكر النقيض

 . النار وادخلو عليو الله فغضب الله اوامر

 الداء في يده يضع وقد ، النار فتحرقو كبريت عود يشعل فقد :والخطأ الصواب بين التمييز عدم -4  
 ان والصواب بعد، ينضج  لم عقلو لان الددرك الكبتَ بالضرب الطفل يحاسب فلا ، ضرره يعرف لا وىو الساخن

 . يضره عما نبعده

 منها يريد التي الاسئلة ومنها ؟ كيفية وباي وقت اي وفي شيء اي عن يسال فهو :الاسئلة كثرة -5  
 الاسئلة ومنها ؟ بابا يا سمتُ انت لدا وكسؤالو الابوين احراج منها يريد التي الاسئلة ومنها ؟ الله اين: كسؤالو الدعرفة

 .الاسئلة من ذلك وغتَ ؟ بابا يا ستموت ىل:  وخوفو قلقو على تدل التي

 يحفظ لذلك فهو والدشاكل، الذموم تدنسها لم بيضاء نقية مازالت ذاكرتو فالطفل :آلية حادة ذاكرة -6  
: في الذاكرة في والآلية الحدة ىذه تستغل إدراك وبلا وعي بلا يحفظ ان اي ، الالية معتٌ وىذا فهم، وبلا كثتَا
 . السن ىذه في نسيانو ويصعب الدذاكرة، وفي والأناشيد والأذكار والأدعية الشريف والحديث الكريم القران حفظ
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 عدم وعنذ العناد عند اليو ونحتاج الخصائص كل في تقريبا مشتًك عمل وىو :التشجيع حب -7  
 ، معنوي الى مادي من التشجيع ننوع ان ،وعلينا الستقرار وعدم  الحركة كثرة وعند والخطا الصواب بتُ التمييز
 . معتُ شمل عل الطفل يتعود لا حتى وذالك

 وتجميع الدهارات لاكتساب وسيلة يكون قد اللعب ان بل عيبا ليس وىذا : والمرح اللعب حب -8   
 . واللعب للتعليم وسيلة وافضل الذكاء وتنمية الخبرات

 والابتكار التفوق في مهما عاملا لكانت ووجهت رشدت ان وىذه: والتناحر التنافس حب  -9   
 ، كدا يفعل فلان الولد:  وتقول دائما، الاول تكون ان لابد بل شيئ في مناخرا تكون ان لااحب: لابنك فتقول
 في التنافس على دائما تشجعو وىكذا وكذا كذا فعلت ولو منو افضل تكون ان يدكن انت ؟ مثلو لاتكون فلماذا
 .  عليو الدتفوق الاخر على والحقد والغتَة العدوانية الطفل تورث بصورة  الاسراف عدم مراعاة مع الختَ

 :    عام بشكل النفسية والمميزات الخصائص .2

 يتمتع فهو ، دالفر على النفسية والراحة السعادة ظهور عند اي : الذات مع بالسعادة الشعور -1  
 قواه بكامل اليومية انشطتو جميع بممارسة يقوم ، وسعادة تفاؤل بكل الحياة على مقبل يكون ، مشرقة بابتسامة
 والذدوء بالأمن يشعر ، راحة بكل النفسية وحاجاتو رغباتو بإشباع يقوم ، نفسو مع متسامح شخص فهو وتفتؤلو

 .حاجاتو من شيء ينقصها فلا ويقدرىا نفسو يحتًم ،ىو بالنفس والثقة والطمأنينة

 وعن ذاتو عن الفرد رضا في يكون التوافق على الدلالة الآخرين مع بالسعادة والشعور التوافق -2  
 . عملو و ومدرستو اسرتو مع متوافق كذلك ، معها ومتصالح نفسو مع متوافق شخص فهو ، بو يقوم الذي الاداء

 ظهور كذلك ، واحتًامهم بهم وثقتو للآخرين الشخص حب من الاخرين مع بالسعادة الشعور يظهر
 اجتماعية صداقات تكوين سهولة ، الاجتماعي بالتكامل يتصف شخص فهو ، معهم متبادل بشكل التسامح
 على قادر اجتماعيا فاعل انسان ىو ، وجو بأكمل لديو التي بالواجبات ويقوم لمجموعات ينتمي ، متعددة

 عليو تقع التي الاجتماعية الدسؤوليات ويحتًم الاسري الاجتماع معنا يقدر ، وخدمتهم الاخرين اجل من التضحية
 . رحب بصدر

 تقييم على العمل ، الذات فهم الذات تحقيق مظاىر من : القدرات واستغلال الذات تحقيق -3  
 زيادة خلال من الضعف درجة رفع لزاولة ، لذلك واقعية نتاىج اعطاء مع للذات والدهارات والقدرات الامكانيات



عند الطفل النفسيالجانب                                                   الثالثالفصل   

 

 
47 

 توفتَ على العمل كذلك النجاح اجل من لنفسو وضعها التي الاىداف الى الوصول في الجهد بذل ، الدهارات
 . النفسية والراحة بالرضا يشعر بالتالي ، والكفاية الانتاج

 وموضوعي صحيح بشكل الانسان نظرة طريق عن ذلك يتحقق : الحياة متطلبات مواجهة -4  
 الامور حدوث وتوقع ومرونة واقعي بشكل العيش كذلك يومية، وتحديات التزامات من فيها وما الحياة لدطالب
 الجهد وبذل الاحباط عدم ، وراحة ايجابية بكل معها والتعامل الامور ىذه تحدي على القدرة بالتالي ، الطارئة
 خبرات ومن منها والاستفادة معها والتوافق البيئية الظروف على السيطرة ، عليها والتغلب الدشكلات لتحدي
 . نجاحو مستَة في العون لو تقدم التي ، تساعده قد التي وأفكارىم الاخرين

 تكون ، عنها تنتج التي والتصرفات الافعال في الانسان عند الخلق حسن يظهر : الخلق حسن -5  
 يبذل ، الاخرين على السلام عند وجهو على ترسم ابتسامة يدتلك فهو ، خلق من لديو ما اظهار في السبب
 يقول ، بوالديو بار ، الجوار حسن ، كريم ، القول لتُ فهو عنهم الاذى ابعاد ، الاخرين مساعدة في الجهد

 . بالوقار يتصف ، الصدق

 :  الطفل عند النفسية السمات .3

 اخطر وتعتبر سنوات ست الى الديلاد سن من الدرحلة ىذه وتكون : المبكرة الطفولة مرحلة -1 -3 
 ولكن السلامة او بالخطورة ليس والأمر...  الاخطر ىي الدراىقة فتًة ان البعض يعتقد ما عكس على سنية مرحلة

 او غشاش مقاول بو قام البناء ىذا فلو ببناءه نقوم الذي الدسلح البناء اساس ىي الدبكرة الطفولة مرحلة ببساطة
 والددروسة السليمة التًبية يتلقى لا عندما الطفل وىكذا ببعيد ليس وقت في ينهار سوف بالتأكيد خبرة لديو ليس

 لو ليس طويل علاج وقتها في ويكون ةاللاحق الدراحل في اخلاقو تنهار الدرحلة ىذه في النفسية احتياجاتو وإشباع
 الطفل شخصية منها كثتَة ابعاد على بناءا الاخر الطفل عن تختلف التي استجابتو لو طفل فكل مؤكدة نتائج

 ومعرفة السليمة بالتًبية اولادنا نقي ان وعلينا العلاج من ختَ الوقاية ان نقول وىنا ، لديو العقلية والأنماط وطباعو
 . للطفل النفسية الاحتياجات وإشباع الدرحلة لذذه النفسية السمات

 الدرحلة وىذه عشر الثانية الى السادسة سن من الدرحلة ىذه وتكون : المتاخرة الطفولة مرحلة -2 -3 
 يكون للطفل نفسية سمات فيها تظهر لا ان يدكن الكمون مرحلة فرويد موندغسي الاشهر النفس عالم يسميها
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 الدرحلة ىاتو في الحال وبطبيعة ، ىده العمرية الدرحلة في اخرى الى فتًة من يختلف سلوكو ما حد الى غامض الطفل
 ( 2019 عزة ابو متٌ...) السرقة او الكذب في تظهر الدثال سبيل على والتي لسنو ملازمة مشاكل للطفل يكون

 (: ،المسؤولية بالنفس الثقة) الدافعية .4

 الذي الظرف حسب وقدراتو ، لذاتو واعتباره بنفسو، الدرء اعتماد حسن ىي : بالنفس الثقة -1 -4   
( .  لزمود غتَ خضوع او ذلة من)  تفريط ودون( عناد او كبر او عجب) الافراط دون(  الزمان ، الدكان)فيو ىو

 امر في بالنفس الثقة من مقدار الى الحاجة عن يستغتٍ الانسان يكاد ولا ، كان مهما شخص لكل مهم امر وىي
 . الامور من

 العمود ىي بالنفس الثقة. بذاتو الايدان اي ، وقراراتو وأىدافو وإمكاناتو بقدراتو الانسان ايدان ىي الثقة
 ، حولو من والاستغلال لانتقاد عرضة ويصبح لذاتو احتًامو الانسان يفقد بدونها اذ ، الانسان لشخصية الفقري
 وتكون الجميع احتًام لزط تجده نفسو في بالثقة الدتمتع فالشخص ذلك وعكس ، بائسة حياة يعيش وبالتالي
 .متفائلة للحياة نظرتو

 بل بنفسك ثقتك تهتز ان ينبغي لا ما خطا ترتكب فعندما يخطا لا انسان يوجد لا انو دائما وتذكر
 .السابقة وأخطائك تجاربك من والتعلم بنفسك الثقة زيادة على يساعدك الخطأ ىدا اجعل بالعكس

 :بالنفس الثقة ايجابيات

 . والخوف بالتًدد الشعور وند الدسؤولية تحمل على بالقدرة بنفسها الواثقة الشخصية تتصف -

 .عظيم مستقبل لو وتنبي نسانللإ والبدنية العقلية والقدرات الدواىب احتًام على تساعد بالنفس الثقة -

 .مشكلاتهم وحل وتوجيههم الناس نصح على القدرة من بالنفس الثقة تدكن -

 .غتَه او لرالو نفس في للاخرين قدوة يعد نفسو من الواثق -

 :  المسؤولية 4-2

 . تبعتو عليو تقع امر عن يسال من صفة او حال
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 او قولا عنو يصدر بما الشخص التزام: " على اخلاقيا وتطلق" العمل ىذا مسؤولية من بريء انا:" يقال
 يكون حالة الدسؤولية:  وقيل" للقانون طبقا الغتَ على الواقع الخطأ بإصلاح الالتزام:" على قانونا وتطلق"  عملا
 . الدختلفة بتبعاتها وملزما اعمالو على للمؤاخذة صالحا الانسان فيها

 :المسؤولية انواع

 :متعددة انواع وللمسؤولية

 . وتقاليده ونظمو المجتمع بقوانتُ الدرء التزام: الاجتماعية الدسؤولية

 الضمتَ ومصدرىا ، وأثارىا اعمالو التبعات تحمل على القدرة الدرء تدنح حالة وىي:  الاخلاقية الدسؤولية
 . اخلاقية مسؤولية فهي بها الالتزام وارتضينا قبلناىا مسؤولية وكل
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  تمهيد 

بعد لزاولتنا لتغطية الجوانب النظرية سنحاول ان لضيط بالدوضوع من الجانب التطبيقي بدعتٌ الحقل الديداني   
، " 19كوفيد "كرونا الدراسي ، لكن نظرا للظروف التي يعيشها العالم والجزائر خاصة بسبب انتشار فتَوس 

الحكومة الجزائرية بيان بغلق الدؤسسات التًبوية حفاظا على سلامة الدنظومة ككل من تلاميذ واساتذة  وإصدار
وموظفتُ فتعذر علينا تطبيق الاداة الدستخدمة في الدراسة وبالتالي عدم الصاز جميع فصول ىذا الجانب سنكتفي 

ية الدتبعة في البحث بدءا من الدنهج الدتبع في الدراسة ثم لرتمع الدراسة ثم الفصل الاول الدتمثل في الدنهج بإدراج
العينة وكيفية اختيارىا ثم ادوات البحث كل ىذا حفاظا على الدنهجية الدستخدمة في اعداد البحوث العلمية وذلك 

 . من خلال الاشارة الى جميع جوانب الدراسة
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  المنهج المتبع في الدراسة .1

التي يتم وضعها من اجل الوصول الى الحقيقة  والأسسيدثل الدنهج في البحث العلمي لرموعة من القواعد   
 . لكن بناء دائم ومستمر لأحدان ىذه الاختَة ليست ملك  مبدأانطلاقا من 

 ومنهج". انو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة الدشكلة لاكتشاف الحقيقة "يرى بوحوش ودنيبات   
،  وآخرونذوقان عبيدات .)البحث يختلف باختلاف الدواضيع الدعالجة ولذذا توجد عدة انواع من الدناىج العلمية 

1998 ،47) 

الدنهج الذي يلائم ىذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي حيث يرتكز ىذا الدنهج على وصف دقيق وتفصيلي   
وقد يقتصر على وضع قائم في فتًة زمنية لزددة او تطوير لظاىرة او موضوع لزدد على صورة نوعية او كمية رقمية 

 .يشمل عدة فتًات زمنية

يهدف ىذا الدنهج اما الى رصد ظاىرة او موضوع لزدد بهدف فهم مضمونها او مضمونو ، بشكل عام   
 اسلوب من اساليب التحليل الدرتكز على الدعلومات وذالك من اجل الحصول على نتائج لأنو" لشكن تعريفو 

ذوقان عبيدات ".)علمية تم تفستَىا بطريقة موضوعية وبدا ينسجم من الدعطيات الفعالية للظاىرة 
 (1998،44واخرون،

ويعرف الدنهج الوصفي على انو طريقة من طرق التحليل والتفستَ بشكل علمي منظم من اجل الوصول   
ريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا الى اىداف لزددة ايزاء مشكلة اجتماعية ما ويعتبر الدنهج الوصفي ط

كمال ايت منصور ورابح .)للدراسة  وإخضاعهاعن طريق جمع معلومات مدققة عن الدشكلة وتصنيفها وبرليلها 
 (2003،18طاىتَ ،

بينما يرى اخرون بان الدنهج الوصفي يهدف بخطوة اولى الى جمع بيانات كافية ودقيقة عن ظاىرة او   
ي وبرليل ماتم جمعو من بيانات بطريقة موضوعية كخطوة ثانية تؤدي الى التعرف على العوامل موضوع اجتماع

الدكونة والدؤثرة على الظاىرة كخطوة ثالثة ، يصاف الى ذلك ان الدنهج يعتمد لتنفيذه على لستلف طرق جمع 
رة الاستبيان وبرليل الوثائق البيانات كالدقابلات الشخصية والدلاحظة الدباشرة الالية منها والبشرية واستما

 (2000،87سامي ملحم ،.)والدستندات وغتَىا 
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  :متغيرات الدراسة  .2

  : المتغير المستقل1-2 

 وىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تاثتَه في الظاىرة الددروسة وعامة ما يعرف باسم الدتغتَ او 
ذوقان عبيدات . )العامل التجريبي ، ويتمثل في دراستنا الطفل الدمارس والغتَ لشارس للنشاط البدني الرياضي 

 (1998،55واخرون ، 

 : المتغير التابع 2-2

وىذا الدتغتَ ىو نتاج تاثتَ العامل الدستقل في الظاىرة، ويتمثل في دراستنا ىذه في التغتَات الجسمية   
 (1998،55خرون،ذوقان عبيدات وا.)

وعادة يقوم الباحث بصياغة فرضيتو لزاولا ايجاد علاقة بتُ الدتغتَ الدستقل والدتغتَ التابع ، ولكي يتمكن   
العوامل الاخرى على  تأثتَ وضبطالباحث من اختيار وجود ىذه العلاقة او عدم وجودىا لابد لو من استبعاد 

 (55،  1998،  وآخرونذوقان عبيدات . )الظاىرة قيد الدراسة 

  مجتمع الدراسة وعينة البحث  .3

 : نعتٍ بدجتمع الدراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث ولكن: مفهومه 1-3

 ىل يستطيع الباحث ان يدرس جميع افراد لرتمع البحث ؟-

دراسة لرتمع البحث الاصلي كلو يتطلب وقتا طويلا وجهدا شاقا وتكاليف مادية  في واقع الامر ، ان
مرتفعة ، ويكفي ان يختار الباحث عينة لشثلة لمجتمع الدراسة بحيث برقق اىداف البحث وتساعده على الصاز 

 (2000،220سامي ملحم ،.)مهمتو 

فسية لدى الاطفال الذين تتًاوح اعمارىم من ويدثل لرتمع الدراسة في بحثنا ىذا حول التغتَات الجسمية والن
سنوات نادي لصوم الزيبان  ولاية بســــــــــــــــــكرة  9 -5
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 : عينة الدراسة 2-3

الدراسة عليها ومن ثم  وإجراءىي عبارة عن لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معينة 
 . استخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل لرتمع الدراسة

  مجالات الدراسة .4

  :المجال البشري للبحث 1-4

  سنوات 9-5سنوات لولاية بسكرة والذين تتًاوح اعمارىم مابتُ  9يشمل ىذا المجال اطفال الاقل من   

 : المجال الزماني للبحث2-4

فريل الى شهر ماي ، اما فيما يخص الجانب أانب النظري لبحثنا ىذا في مقربة شهر شرعنا في الصاز الج  
 . التطبيقي فلم يتم الصازه نظرا للظروف الراىنة التي تعيشها البلاد بسبب انتشار فتَوس كورونا

 : المجال المكاني 3-4

لولا الظروف التي نعيشها بسبب انتشار فتَوس كورونا الذي ادى الى غلق الدؤسسات التًبوية والنوادي   
شباب بسكرة، الريان )الرياضية ، ىاتو الاختَة تعتبر الديدان الذي يطبق فيو اداة الدراسة لكان نوادي ولاية بسكرة 

 . الدستعملة في الدراسةمكان اجراء وتطبيق الاداة ( ، ابراد بسكرة ، لصوم الزيبان

 : ادوات جمع البيانات .5

 . والددربتُ للأطفالمن بتُ الادوات التي كانت ستسخدم في ىاتو الدراسة ىو الاستبيان الذي كان موجو 

  : تعريف الاستبيان 1-5

اداة تتضمن لرموعة من الاسئلة الدكتوبة : ىناك تعريفات عديدة ومن الصعب حصرىا ، نذكر من بينها   
 (2010،103عبد اليمتُ بوداود،.)والتي تعد بقصد الحصول على معلومات واراء الدبحوثتُ حول ظاىرة معينة 
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  العوامل العلمية للاختبار .6

  صدق الاستبيان1-6

ان الدقصود بصدق الاختبار ىو ان يقيس الاختبار بالفعل الظاىرة التي وضع لقياسها ويعتبر الصدق من   
لزمد حسن علاوي واسامة كامل .)اىم الدعاملات لاي مقياس او اختبار حيث انو من شروط برديد الصلاحية 

 (1999،224راتب ،

 الظاهريالصدق  1-1-6

صدق المحكمتُ حيث يقوم الباحث بعرض اداة الدراسة في صورتها الاولية على لرموعة من  يقصد بو  
. المحكمتُ ذوي لخبرة والحكمة والعلم والدعرفة في لرالات البحث العلمي ومن الدؤىلتُ علميا للحكم عليها 

ؤمها مع الفرضيات ، في مدى وضوح عبارات اداة الدراسة ومدى تلا الرأيويطلب الباحث من المحكمتُ ابداء 
ومدى كفاية العبارات لتغطية كل لزور من لزاور متغتَات الدراسة الاساسية ، كذلك حذف او اضافة او تعديل 

 (1999،224لزمد حسن علاوي اسامة كامل راتب ،.)اي عبارة من لعبارات 

  ثبات الاستبيان 2-6

 : للأداةحساب معامل الثبات  1-2-6

بتوزيع الاستبيان على لرموعة من الددربتُ ولرموعة  للأداةمن الصدق الظاىري  التأكديقوم الباحث بعد   
قام بتوزيع الاستبيان ثم اعاد الاختبار مرة ثانية بعد مرور  للأداةمن ثبات الاختبار  التأكدمن الاطفال ، من اجل 

نتائج احصائيا وفق معامل الارتباط اسبوعتُ علة الاختبار الاول مع نفس العينة ، ثم يجمع الاستبيان ويحلل ال
وجد معامل الارتباط يتًاوح مابتُ  فإذا والأطفالبتَسون بتُ درجة كل لزور من لزاور الفرضيات للمدربتُ 

 (1999،125لزمد حسن علاوي اسامة كامل راتب ،.)ىذا يدل على ان الثبات عادي ( 0.73-0.87)

  حساب صدق الاداة 2-2-6

لدراسة عن طريق بذذير معامل الثبات ، والذي يتًاوح مابتُ ة في ىذه ايتم حساب صدق الادا  
وىذه القيمة الدرتفعة تزيد من تشجيع الباحث في اتمام الدراسة والوصول الى نتائج جيدة ( 0.86-0.93)

 (1999،125لزمد حسن علاوي اسامة كامل راتب .)
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  الموضوعية 3-6

نفس الدرجة بالرغم من اختلاف الدصححتُ ولذلك فانو من ستبيان موضوعيا اذا كان يعطي يعتبر الا  
الافضل استخدام الاسئلة التكميلية او الاختيار من متعدد او صح او خطا ، و نعم او لا ، حتى يسهل على 
الباحث تصحيحها على لضو موضوعي دون تدخل حكمة الذاتي في تقدير الدرجة ، كما يقصد بالدوضوعية 

نفس الدعتٌ من لستلف افراد العينة التي يطلق عليها الاستبيان ويتحقق الباحث من  لأسئلتو الاستبيان عندما يكون
ذلك باجراء بذربة استطلاعية ويختار سؤال من اسئلة الاستبيان ويطرحو على لرموعة من الافراد ويطلب كل واحد 

كان ىناك  وإذاالسؤال موضوعية كان ىناك اتفاق على الدعتٌ كانت صياغة  فإذاان يوضح بلغتو معتٌ السؤال ، 
لزمد حسن علاوي اسامة كامل )اختلاف على الدعتٌ فلابد من اعادة صياغتو حتى يتحقق شرط الدوضوعية ،

 (1999راتب،

  المعالجة الاحصائية  .7

من اجل برليل النتائج الدتحصل عليها بعد الاجابات على الاسئلة ، تعتمد طريقة من الطرق الاحصائية   
  : من بينها

 : قانون النسبة المئوية 1-7
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 توصيات واقتراحات 

  ادماج مدربين وتقنيين مختصين في النشاط  البدني الرياضي في جميع مراحل الطفولة وخاصة مرحلة
 .الطفولة الوسطى مراعين بذلك خصوصيات كل مرحلة

  وإنهابصفة خاصة بان الرياضة وسيلة تربوية بالدرجة الاولى ،  والأسرةتوعية المجتمع بصفة عامة 
اهميتها في تربية الطفل وىذا من خلال اقناع الاولياء عن طريق  وإبرازتعود بالفائدة على الاطفال 

 .مختلف وسائل الاعلام
  عشوائية تصحيح فكرة ان الحصة التدريبية والرياضية على انها العاب ترفيهية وترويحية تنجز بطريقة

ويمكن الاستغناء عليها في اي وقت وتخصيص ساعتها للترفيو والترويح في اماكن اخرى ، فيجب 
قيمة النشاط البدني الرياضي خاصة قيمتو الاجتماعية للطفل  بإبرازتصحيح ىذا القول وذلك 

 شطةوالأنيندمج مع الجماعة بطريقة غير مباشرة وذلك باستخدام جملة من المواقف  هالذي يجعل
 .الرياضية

  الاىتمام بالرياضة المدرسية وتوضيح اهميتها ومرماىا الاساسي. 
  انفسهم فهم لا يتوقعون من الحصة الرياضية ان تكون مسؤولة  والأطفالتغيير معتقدات الاولياء

عن عملية التعلم والتنمية النفسية والجسمية ، بل اخطر من ذلك انهم يعتبرونها حصة سلبية 
 :ح والترويح عن النفس ، ومن ىنا يجبتستعمل للمر

  سمعية وبصرية  وأشرطةالنشاط البدني والرياضي من خلال توفير كتب  بأهميةتوعية الاطفال
 الخ....
  زيادة الحجم الساعي للحصص التدريبية الرياضية 
  وحثهم  وأهميتوعقد لقاءات مع اولياء الاطفال والتحدث اليهم حول النشاط البدني والرياضي

 ى تشجيع ابنائهم لممارستو عل
  على ىذه البرامج بحيث يكون ىذا  بالإشرافاطار علمي متخصص يقوم  بإيجادضرورة الاىتمام

 .الاطار قد تلقى تكوينا متخصص في مجال الرياضة عند الاطفال في ىذه الفئة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة

 

 ‌أ
 

 الخاتمة 

بعون الله وبحمده اتممنا ىذا البحث الدتواضع تواضع الامكانيات والوقت الدسخر لنا ونظرا   
ندعي  ، لذذا لا" 19كوفيد "للظروف التي يعيشها العالم عامة والجزائر خاصة بسبب انتشار فيروس كورونا 

اذ يبقى ىذا الدوضوع بحاجة الى دراسات تدعمو اكثر ، املنا في  اننا استكملنا جميع جوانب البحث ،
ذلك ان نكون قد وفقنا ولو قدر خطوة فيما نصبو اليو ، ويصبو اليو كل غيور على الدنظومة التربوية وكل 

 .مهتم بها وبالطفولة على حد سواء ، سعيا لخدمة البحث العلمي ، وخدمة لذذا الوطن الحبيب

بحثنا ىذا وذلك بالاعتماد على الدراسات السابقة ومختلف الدصادر والدراجع ابراز لقد حاولنا في   
في التغيرات النفسية والجسمية لدى  وأهميتودوره  وإبرازالحجم والوزن الحقيقيين للنشاط البدني الرياضي ، 

ول فلذات اكبادنا لدا الرياضية لذا مكانة بالغة في قلوب وعق فالأنشطةالاطفال الدمارسين والغير ممارسين ، 
لذا من اثر ايجابي في النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي للطفل ، فالدمارسة الدستمرة والدنظمة 

فعال على الطفل ، فيساىم في ادماجو في الجماعة والاحتكاك مع الاخرين  تأثيرللنشاط البدني الرياضي لو 
وة والصداقة بين الاطفال وتوطيدىا وخلق جو مفعم علاقات الاخ وإنشاءوتعلم السلوك الحضاري ، 

 .والروح الرياضية وتحمل الدسؤوليات بالأمل

فالنشاط البدني الرياضي يساعد الطفل ان يكون مثلا وقدوة في لرتمعو ، فتوفر الامكانيات   
الدسطرة وتنشئة  والوسائل البيداغوجية والددربين الاخصائيين بالدرجة الاولى يؤدي الى الوصول الى الاىداف

جيل احسن تنشئة تنعكس ايجابا على الامة بصفة عامة والمجتمع والدولة بصفة خاصة ، وكذلك لا ننسى 
اهميتو في تزويد رياضة النخبة بالدواىب والطاقات الشابة التي تعتبر الامل والدستقبل في تمثيل البلاد في 

، فيكون بذلك مواطن صالح  والأمة الوطن الدهرجانات الرياضية حيث يشعر لطفل بحب الانتماء الى
ومسؤولا يمكنو حمل مشعل الدستقبل ومواصلة الدسيرة بنجاح في اعداد وتنشئة الجيل الصاعد، الذي يقتدي 

 ".خير خلف لخير سلف " بالسلف السابق فيقال 

الحائرين وفي الاخير نتمنى ان يلقى ىذا البحث الاىتمام من طرف الدسؤولين والجهات الدختصة و  
. على ىذه الفئة علها تساىم ولو بقدر بسيط في الرقي بهاتو الدادة وتطويرىا في ىذا الطور
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قائمة المصادر و المراجع    

الكتب  –ا   

1996ط ، مؤسسة الشرفة للطباعة ، بيروت ، .امين انور الخولي ، طالب الكفاءة التربوية ، ب -1  

2001، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  2التربية البدنية والرياضية ، ط امين انور الخولي ، اصول -2  

الفلسفة ، الطبعة الثالثة ، دار  –التاريخ  –امين انور الخولي ، اصول التربية البدنية والرياضية الددخل  -3
2001الفكر العربي ، القاىرة ،   

2008، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 2علم النفس الرياضي ، ط احمد امين فوزي ، مبادى-4  

  1997بدوي احمد زكي ، معجم الدصطلحات العلوم الاجتماعية، الاسكندرية  -5

، الدؤسسة الجامعية للدراسات  1توما جورج خوري ، سيكولوجيا النمو عند الطفل والدراىق ، ط -6
2000بيروت ،   

بايلي ، دعم التطور البدني والتربية البدنية في سنوات الطفولة الدبكرة ،  جوناثان دوىيرتي ريتشارد -7
2005القاىرة ،   

1984، عالم الكتب بيروت ،  2حامد عبد السلام ، زىوان التوجيو والارشاد النفسي ، ط -8  

 2ط ،(دراسة في سلوك الاطفال واظطراباتهم النفسية ) د رافت لزمد بوشناق ، سيكولوجيا الاطفال  -9
2010دار النفائس ، بيروت ،   

، الجامعة الاردنية ،  1ذوقان عبيدات واخرون ، البحث العلمي مفهومو وادواتو واساليبو ، ط -10
2000 دار الدسيرة ، الاردن ،  1سامي ملحم ، مناىج البحث في التربية وعلم النفس، ط  1998  

، ديوان 2، مناىج البحث العلمي في علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي ، ط عبد اليمين بوداوي -11
2010الدطبوعات الجامعية ، الجزائر ،   
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2006ط، مؤسسة شباب الجامعة ، الاسكندرية ، .عصام نور ، علم النفس النمو ، ب  -12  

1991، مصر ،  1علي يحيى الدنصور ، الثقافة والرياضة ، الجزء الاول ، ط  -13  

، مركز الكتاب للنضر والتوزيع ، 1تكنولوجيا التعليم والتربية الرياضية ، طعبد الحميد شرفة ،   -14
2000القاىرة ،   

ط، دار الذدى للطباعة والنشر ، .كمال ايت منصور ورابح طاىير ، منهجية اعداد بحث علمي ، ب -15
  2003غين مليلة 

، دار الدعارف للنضر والتوزيع ، القاىرة ،  1، طلزمد حسن علاوي ، علم النفس الرياضي  -16
2004 

لزمد حسن علاوي اسامة كامل راتب ، البحث العلمي والتربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ،  -17
1999ط ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، .ب  

2014عمان لزمد حسن فهمي ، سيكولوجيا اللعب عند الاطفال ، دار اسامة للنشر والتوزيع،  -18  

  2015تعليم الدهارات الاساسية الرياضية ، الطبعة الاولى لردي لزمود فهيم لزمد ،   -19

 ب الرسائل والمذكرات

، دور حصة التربية البدنية والرياضية والتنشئة الاجتماعية في الدرحلة الثانوية ، مذكرة لنيل  كوثر زياذ-1
شهادة ليسانس ، في التربية البدنية والرياضية ، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ، دالي ابراىيم ، 

2001- 2002  

ق التنشئة الاجتماعية عند الدراىقين في الدرحلة بوىزيلة فاتح ، دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقي 2
الثانوية ، مذكرة لنيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات نشاطات البدنية والرياضية ، معهد التربية البدنية 

2017 -2016والرياضية ، جامعة لزمد بوضياف ، الدسيلة ،   
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ياضية بالتعليم الدتوسط كما يراىا الددرسون ، بن قناب الحاج ، تقويم تدريس مدرسي التربية البدنية والر -3
، 2006اطروحة دوكتوراه ،   

يد ، دور حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية للمراىقين في الدرحلة الثانوية ، قاصد حم -4
لبدنية و الرياضية ، مذكرة لنيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، معهد التربية ا

2011 -2010جامعة حسيبة بن بوعلي ، الشلف ،   

زواتني شهرزاد ، بن حاجة ليندة ، دور التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية عند الدراىقين في  -5
عهد التربية الدرحلة الثانوية ، مذكرة لنيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، م

2015 -2014البدنية والرياضية ، جامعة جيلالي بونعامة ، خميس مليانة ،   

عقاب نصيرة ، التنشئة الاجتماعية واثارىا في السلوك والدمارسات الاجتماعية للفتيات ، مذكرة  -6
1995الداجيستر ، العلوم الانسانية والاجتماعية ، جامعة الجزائر   

ور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التنشئة الاجتماعية لدى تلاميذ فدول لزمد الامين ، د -7
، مذكرة لنيل شهادة الداستر ، معهد التربية البدنية والرياضية ، جامعة لزمد خيضر  الدرحلة الابتدائية 

2021 -2020بسكرة ،   

قتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لشلق اسامة ، الاتجاىات النفسية نحوممارسة النشاط البدني الرياضي وعلا
2020 -2019لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية ، معهد التربية البدنية الرياضية ، جامعة لزمد خيضر ،   

  

   


