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Résumé:

Cette étude vise a connaitre I’effet de la méthode de jeu sur I’amélioration
de la vitesse de transition au handball pour les joueurs d‘ES AIN TOUTA U

13ans.

L'échantillon de I'étude était composé de pour les joueurs d‘ES AIN TOUTA
30 2020/2021, 10 joueurs comme échantillon témoin et 10 joueurs comme
échantillon expérimental. L'étude exploratoire et les mesures avants et aprés

ont été réalisées au salle de sport d‘ES AIN TOUTA de la province de Batna.

J'ai utilisé la méthode expérimentale pour vérifier les hypothéses, et les
méthodes statistiques ont été utilisées spss et des tests a 2() métres et a partir
de 30 metres. L'étude a prouvé que la fagon de jouer développe la
caractéristique de la vitesse de transition a l'aide d'un programme
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d‘entrainement suggéré et pour atteindre ce résultat, il est nécessaire de
connaitre l'importance des jeux dans I'amélioration de la vitesse et de la

vitesse de transition en particulier et cela prouve la validité des hypothéses.

Mots—clés: méthode, entraineur par le jeu, vitesse de transition en hand-
ball.
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