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 : مقدمة

يعد النشأ هم القاعدة الكبيرة التي ينمو ويبزغ من خلالها نجوم وأبطال المستقبل       

والممارسون والمشاركون في الأنواع المختلفة للرياضة، إن الممارسة الصحيحة للرياضة تبدأ من 

الفئة يعتبر ، وبناء على ذلك فان التدريب الرياضي لهذه  احل العمرية الأولى وتتأسس عليهاالمر 

 على استخدام تمارين بهدف تطوير مختلف الصفات  الجزء الأساسي من الإعداد الرياضي والقائم

     البدنية ،والقدرات 

هذه القدرات لا يمكن التطرق إليها دون التركيز على الصفات البدنية التي تشمل على السرعة    

بدورها البارز في  ،يدالجماعية على غرار كرة الوالسرعة الانتقالية ومساهمتها في نجاح الأنشطة 

أو الاستحواذ على الكرة  الاهدافالحركية سواء هجومية أو دفاعية لتسجيل  تجميع المهارا

وقطعها، وسرعة الأداء و التحكم في إيقاع المباراة و اللعب، ومن جهة أخرى سرعة أداء 

ة قصوى لمسافات قصيرة على ارض الحركات المركبة كالتمرير و الاستقبال والتنقل بسرع

  .الملعب

وللوصول إلى هذا الهدف نجد أن مدربي التربية البدنية والرياضية في المؤسسات الرياضية   

رفولوجية والنفسية و يستخدمون العديد من الطرق التي تتلاءم مع الخصائص الفيزيولوجية والم

ز من جهة أخرى ومن بين هذه للفرد من جهة، ومن حيث ملائمة الظروف المحيطة بالإنجا

، ويقصد بها الأداء الحركي من خلال استخدام عدة طرق تقليديةالطرق نجد طريقة التدريب ال

 متنوعة باختلاف فترات الراحة والعمل وتعمل هذه الطريقة على تطوير جهازي الدوران والتنفس

  .ومختلف الصفات البدنية

الألعاب الشبه رياضية التي تشكل جزء هام من ونجد أيضا طريقة الألعاب أو بما يعرف ب  

التعليمي والتدريبي، بل إن  أن الأهمية العظمى لعلم اللعب لدى الأطفال يعادل أهمية النشاط

اللعب هو اللغة التي تشكل عالم الطفل والذي يتيح للأطفال حرية أكثر في التعبير عن أنفسهم 

  .بطلاقة أكثر من مجرد الكلام

الباحثون بها وبكيفية تطويرها وكيفية بلوغ أعلى المستويات من خلال الدراسات و وقد اهتم    

  .البحوث في المجال، وخلص والى ضرورتها لمختلف الفئات العمرية
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وبالمثل قام الباحثون في الجزائر بدراسات في هذا السياق في الأندية والأوساط المدرسية   

  . كمرحلة التعليم الثانوي

واثر طريقة اللعب في تحسينها متناولا  يدذا أتطرق إلى السرعة الانتقالية في كرة الوفي بحثي ه  

فرضيات، أهمية و  إشكالية للبحث،"خطة بحث شملت على تقديم للبحث، إطار عام للدراسة 

  ".مصطلحات البحث والدراسات السابقة والمشابهة أهداف البحث،

  :وجانبين احدهما نظري تضمن ما يلي 

  باللعب، بطريقة التدري: الأولالفصل - 

  ،ليدالسرعة الانتقالية في كرة ا: الفصل الثاني- 

  .سنة 12-09المرحلة العمرية : الفصل الثالث- 

  :والأخر تطبيقي تضمن فصلين اثنين 

  إجراءات الدراسة الميدانية و الوسائل الإحصائية،: الفصل الأول- 

  .عرض وتحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني- 

  .استخلاص النتائج و الاقتراحات وفي الأخير خاتمة البحث 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث                                           
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:إشكالية البحث-1   

إن عملية التدريب حديثا أصبحت أكثر عصرنة فأصبح التفاعل فيها يتم بصورة اجتماعية     

وأصبحت عملية شاملة تنظم فيها العناصر بين طرفيها تمكن من تبادل الخبرات و الأفكار  

و أهداف محددة لا يطغى احدها  تدريبيةو بيئة  لاعبين- تدريبي منهج–مدرب : من دريبيةالت

من ناحية المسؤولية فهي عملية نشطة بين اللاعبين و المدرب كل حسب قدراته  و. الآخرعلى 

و بالرجوع إلى محورها فاللاعبين هم محور التدريب و على أساسهم يتم . و حاجاته الشخصية

تطوير الأهداف المواد والوسائل و طرائق التدريب على غرار طريقة التدريب باللعب التي أظهرت 

ة التعلم وتعديل سلوكيات اللاعبين و تنمية توجهاتهم وجذب انتباههم مع اثر كبير في عملي

.الجنسين تدريبية باستعمال مختلف الألعاب لجميع الأعمار و كلا ال المواقف  

فهي تسعى لتطوير الفرد   تدريبي وهذه الألعاب هي إحدى المقومات الرئيسية لأي برنامج       

الفكرية و البدنية وتكوين لاعبين قادرين على ممارسة الحياة  من الناحية النفسية، الاجتماعية،

من قدرات فيها بأداء الأنشطة  اللاعباليومية انطلاقا من هذه المادة الحيوية و ما يكتسبه 

  .الرياضية على أكمل وجه 

حيث أن الطريق في تدريب اللاعبين الصغار من الآمور الشاقة إذ تسلحت بالعلم و العمل    

و إن تأسيس قاعدة عريضة من اللاعبين على أسس علمية صحيحة و تخطيط جيد الجاد 

للبرامج التدريبية و اختيار أفضل محتوى تدريبي لها ثروة قومية ينتفع منها المجتمع ليرتقي 

  . بلاعبيه إلى مصاف الفرق الكبرى 

رج ضمنها لتحقيق ذلك وجب التركيز على القدرات و الصفات البدنية هذه القدرات تند   

مجموعة الصفات البدنية وتشمل القوة و المرونة و السرعة و تؤثر بشكل كبير على الرياضات 

  .بأنواعها خصوصا الجماعية منها في الأوساط الرياضية

و يعد عنصر السرعة من أحد العناصر المهمة في اللياقة البدنية ذات التأثير الفعال في أداء     

افره لدى لاعبي كرة اليد و بفضلها يتم تنفيذ جل المهارات و بالشكل اللاعب و التي لابد من تو 

المثالي و السريع و الذي يميز كرة اليد الحديثة و عليه يجب على المدرب الالتزام و التركيز 

الجيد عليه و تطويرها بمختلف أنواعها عند التدريب في مختلف المستويات و التي من شأنها أن 
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في تطوير لاعب كرة اليد و بالتالي القدرة على مواكبة اللعبة الحديثة التي تلعب دورا ايجابيا  

تتميز باللعب السريع ، مستوى عالي في الأداء ، الحركة أكثر في المساحات الخالية و سرعة 

 و من أجل. الانتقال إلى مرمى الخصم خلال بضع ثوان نتيجة تدريبات ذات شدة عالية و كثيفة

الأمثل لابد من الربط بين السرعة بأوجهها من أجل أداء الحركة بشكلها  الوصول إلى الأداء

.المتكامل  

طريقة لا غنى عنها و  رياضة كرة اليدباللعب في  بمما سبق ذكره اتضح أن طريقة التدري   

   .للوصول إلى الأهداف المسطرة أصبح إعداد برامج و وحدات تعليمية تعتمد على الألعاب حتميا

  :أ الباحث إلى إجراء هذا البحث الذي يهدف إلى الإجابة على التساؤلات التاليةلهذا لج   

  :التساؤل العام 

برنامج تدريبي بطريقة الالعاب في تنمية خاصية السرعة الانتقالية لدى لاعبي  استخدامأثر  ما   

  سنة؟13كرة اليد اقل من 

  :ةلتساؤلات الفرعيا

نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين .1

 سنة ذكور؟ 13ى لاعبي كرة اليد اقل من لد لسرعة الانتقالية الضابطة في تحسين ا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة  .2

 سنة ذكور؟13لدى لاعبي كرة اليد اقل من التجريبية في تحسين السرعة الانتقالية 

ات البعدية للمجموعتين الضابطة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار  .3

 سنة ذكور؟13لدى لاعبي كرة اليد اقل من التجريبية في تحسين السرعة الانتقالية و 

 :الفرضيات-2

 :الفرضية العامة - 1- 2

لدى لاعبي كرة اليد اقل من  الانتقاليةفي تحسين السرعة  يساهم أثر بالألعاب يبلطريقة التدر  

  سنة ذكور13



ا������ �����
                                   ا���
 ا������ي                              

 

6 

 

  :الفرضيات الجزئية - 2- 2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة  .1

 سنة ذكور؟ 13لدى لاعبي كرة اليد اقل من في تحسين السرعة الانتقالية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية  .2

 سنة ذكور؟13لدى لاعبي كرة اليد اقل من في تحسين السرعة الانتقالية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و  .3

 سنة ذكور؟     13لدى لاعبي كرة اليد اقل من قالية التجريبية في تحسين السرعة الانت

 

 :أهداف البحث -3

معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة  -

  .الضابطة

معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة  -

  .التجريبية

معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و  -

  .التجريبية

  :أهمية البحث -4

  .مواكبة طرق التدريب الحديثة *

  ". نموذجا ليدكرة ا"إبراز أهمية الألعاب في تحسين السرعة الانتقالية في الأنشطة الجماعية*

لبنـاء قاعـدة رياضـية قويـة مـع ) سـنة 13أقـل مـن (الانتقاليـة للفئـة العمريـة صـفة السـرعة  تنميـة *

   .باقي الصفات البدنية الأخرى
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  :أسباب ودوافع اختيار موضوع البحث -5

 .تقليل المدربين من أهمية الألعاب ودورها في الارتقاء بالمستوى الرياضي -

 .البحوث والدراسات المحلية حول موضوع السرعة الانتقالية خاصة لدى المبتدئين نقص -

  .الخ…) معاملة الطفل كبالغ(الخبرة كرياضي ومدرب والمعرفة الشخصية للواقع المعاش  -

 .               خصوصيات الفئة العمرية وأهميتها في بناء القاعدة الأساسية لمستقبل زاهر -

  :لحات البحثالتعريف بمصط-6

  : لالعابطريقة ا- 1- 6

يقوم ) حر(يعرف القاموس الدولي للتربية بأن اللعب نشاط موجه أو غير موجه  :التعريف النظري

به الأطفال من أجل المتعة والتسلية، ويستخدمه الكبار عادة ليسهم في تنمية سلوكهم 

  .    وشخصياتهم من حيث أبعادها المختلفة العقلية والبدنية والاجتماعية

علـى الألعـاب بسـيطة التنظـيم لا تقتصـر علـى سـن او يعتمـد عبارة عـن نشـاط  :الإجرائيالتعريف 

  .جنس معين قد تستخدم فيها أدوات و سائل او بدونها

  : ليدكرة ا-6-3

يهـدف كــل فريـق إلـى تســجيل ,لاعبـين 6لعبــة جماعيـة يتنـافس فيهـا فريقــان مـن  :التعريـف النظـري

  .في مرمى الفريق الخصمالنقاط عبر إدخال الكرة 

يمـرر , لاعبـين  7 مـن منهـا كـل يتكـون فـريقين بـين تلعـب جماعيـة رياضـة: الإجرائـيالتعريـف 

وتتألف مباريات كرة . اللاعبون الكرة فيما بينهم ليحاولوا رميها داخل مرمى الخصم لإحراز هدف 

و الفريـــق الـــذي يـــتمكن مـــن إحـــراز أكبـــر عـــدد مـــن , دقيقـــة  30اليـــد مـــن شـــوطين مـــدة كـــل منهمـــا 

  .ئز هاية الشوطين هو الفريق الفاالأهداف في مرمى الخصم في ن



ا������ �����
                                   ا���
 ا������ي                              

 

8 

 

  :السرعة الانتقالية-6-4

 احمـد .(سرعة الانتقال بأقصى سـرعة ممكنـة"2008"يعرفها احمد نصر الدين  :التعريف النظري

  )تطبيقات و نظريات-الرياضة السيد،فيسيولوجيا الدين نصر

  .هي الانتقال من مكان إلى آخر في فترة زمنية قصيرة:التعريف الإجرائي

 : مرحلة الطفولة المتأخرة-6-5

  .سنة  12إلى  6هي المرحلة قبل البلوغ تمتد من :التعريف النظري

و , حيـث تتطـور إهتمامـات جديـدة لـدى الطفـل,تعد هذه الفترة هي فترة النضج  :التعريف الإجرائي

  .صف الأول في المدرسة تتميز بداية هذه المرحلة بدخول الطفل إلى ال

    -في حدود اطلاع الباحث -:الدراسات السابقة و المشابهة -7

  :الدراسة الأولى 

شـهادة       لنيـل مـذكرة) 2012/2013(.لطيفـة يحيـاوي .أ: إشـراف .الهـواري القيـزي :الطالـب إعـداد 

دالـي ,والتكنولوجيـا العلـوم فـي العليـا المدرسـة الرياضي والتدريب منهجية نظرية في العليا الدراسات

  إبراهي

ذكـور "12_9"مـن  الأطفـال عنـد الطـائرة كـرة فـي السـرعة تطـوير فـي اللعـب طريقـة تـأثير: العنوان

  الجلفة وسارة لعين ميدانية دراسة

السـرعة  تطـوير فـي كبيـر إيجـابي تـأثير التـدريب فـي اللعـب لطريقـة أن نفتـرض: الفرضـية العامـة

  "12_9"من  العمرية المرحلة في الأطفال عند

فـي  الأطفـال لـدى السـرعة تنميـة فـي اللعـب لطريقـة تـأثير مـدى معرفـة الهـدف إن :البحـثأهـداف 

  "12_9"من  العمرية المرحلة
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  اعتمد الباحث على المنهج التجريبي: منهج البحث

لاعـب  15فيهـا  شـاهدة عينـة وسـارة عـين مولوديـة لاعـب 15تجريبيـة فيهـا  عينـة :عينـة البحـث

  .  فريق شباب عين وسارة 

  طريقة الاختبارات :الطريقة المتبعة في الاختيار

الجـري  بينهـا الاختبـارات،من مـن مجموعـة اسـتعمل :الإطـار العـام للدراسـة الأدوات المسـتعملة

 والتنقـل الجـري اختبـار,  "م -3 -6 -9 -9" والتنقـل  الجـري اختبـار وأيضـا, متـر  30مسـافة 

   . لحركيةا الاستجابة لسرعة نيلسون اختبار ،"م "6*5بشكل 

  .وسارة  عين شباب فريق وسارة، عين مولودية فريق :الظروف المكانية

 2012/2013موسم  :الزمنية الظروف 

  .أن هناك تحسن في تطوير السرعة لقد بينت نتائج الدراسة :النتائج المتحصل عليها 

  :الدراسة الثانية 

فـي تطـوير  اثر اسـتخدام تمرينـات خاصـة عنوانبدراسة ب)2013(بيباك محمد علي خان.م.قام م

  .اليدالسرعة الانتقالية و الهجوم السريع لدى لاعبات كرة 

القبليـة و البعديـة لمتغيـرات  وجـود فـروق ذات دلالـة معنويـة بـين نتـائج الاختبـارات:فرضية الدراسة

   .البحث للمجموعة التجريبية و لصالح الاختبارات البعدية

  :الدراسة أهداف

  .يدتمرينات خاصة لتطوير السرعة الانتقالية لدى لاعبات كرة ال استخدام-

  .اليدتمرينات خاصة لتطوير السرعة الانتقالية لدى لاعبات كرة  تأثيرالتعرف على -

  .يدتطوير السرعة الانتقالية في تنفيذ الهجوم السريع لدى لاعبات كرة ال تأثيرالتعرف على -
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  .المجموعة الواحدة المتكافئةالمنهج التجريبي ذو :المنهج المتبع

  .لاعبات10نادي سيروان الجديد تم اختياره بطريقة عشوائية و العينة متكونة من :عينة البحث

  .و اختبار الهجوم السريع...م30م و البدء من20اختبار :الاختبارات

  :النتائج المحصل عليها

ظهور فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلـي و البعـدي لصـالح البعـدي للمجموعـة التجريبيـة -

  .السريع لهجومافي اختبار السرعة الانتقالية و 

لــدى  ايجــابي فــي تطــوير الهجــوم الســريع تــأثيرتطــوير صــفة الســرعة الانتقاليــة كانــت لهــا  إن-

  .اليدلاعبات كرة 

 :الدراسة الثالثة

 الألعـــاب تـــأثير:بدراســـة بعنـــوان)2017-2016(قامـــت الطالبتـــان بلقاســـم خديجـــة و العـــوادي ليلـــى

الشــبه رياضــية علــى تطــوير صــفة الســرعة الانتقاليــة بــدون كــرة وصــفة الرشــاقة و مهــارة التصــويب 

  .سنة)14-12(لدى لاعبي كرة اليد

الانتقاليــة بــدون كــرة و للألعــاب الشــبه رياضــية تــاثير علــى تطــوير صــفة الســرعة :فرضــية الدراســة

  .سنة)14-12(صفة الرشاقة و مهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد

  :أهداف الدراسة

  .إبراز مختلف إشكال الألعاب شبه الرياضية ودورها في تطوير السرعة-

  .تناول صفات بدنية لم تدرس في الدراسات السابقة-

  .سنةمن جميع النواحي14-12شبه الرياضية بالنسبة للفئة العمرية  الألعابفائدة -

  .تم الاعتماد على المنهج التجريبي :المنهج المتبع
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فرق،كـل  10 إلـىلاعب،ينقسـم 150تكـون المجتمـع الأصـلي للدراسـة مـن :مجتمع و عينة البحـث

انة و بلديـة لاعـب لفريقـي دائـرة مسـكي 24لاعـب ،حيـث تكونـت عينـة الدراسـة مـن  15فريق على 

  .العينة كافية للدراسة أن،وهذا يؤكد %16لاعب بنسبة  24البواقي بعدد  بأمعين البيضاء 

 .اختبار السرعة الانتقالية بدون كرة،اختبار الرشاقة:البدنية:الاختبارات

  اختبار التصويب:الاختبارات المهارية

  :النتائج المحصل عليها

الشـبه رياضـية لهـا اثـر علـى تحسـين صـفة السـرعة الانتقاليـة و الرشـاقة و مهـارة  الألعـابطريقة -

  .سنة14-12دقة التصويب عند لاعبي كرة اليد 

  .ممزوجة بنوع ما من التكرار الألعابطريقة  إن-

اللعب شبه الرياضي من اهم الطـرق التـي -.كونها تنافسية للاعبطريقة اللعب تزيد من حماس -

  .في الحصص إليهاالتي يسعى  الأهدافتساعد على تحقيق جملة من 

  .في تطوير الجانب البدني و القدرات البدنية أساسيةشبه رياضية وحدة  الألعابتعتبر -

 :التعليق على الدراسات السابقة-8

دراسات توصل الباحث إلى مجموعة من  3من الدراسات السابقة و المقدر عددها ب  انطلاقا

  :أوجه التشابه و الاختلاف متمثلة فيما يلي

 :أوجه التشابه في الدراسات  

 . المنهج التجريبي كل الدراسات و البحوث على اعتمدت* 

 . استعمال نفس أداة البحث تمثلت في اختبارات*

  .لللاعبينلقدرات البدنية والحركية ركزت على تنمية ا* 
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  :أوجه الاختلاف  

  .اختلاف في قوام المجتمع و العينة و حجمها*

  .اختلاف الظروف الزمانية و المكانية و الإطار البشري-

  :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة-9

تســــليط الضــــوء علــــى الدراســــات الســــابقة و الإلمــــام بهــــا مــــن جميــــع جوانبهــــا و انطلاقــــا مــــن  بعــــد

  :استفاد الباحث من خلال ذلك بانها .فاتها و النقاط التي اتفقت فيهااختلا

  تحديد منهجية الدراسة الحالية وأسلوب اختيار العينة وحجمها -

  .المناسبة لموضوع الدراسة الاختبارات لأهمتوجيه اهتمام الباحث --

  .الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في مناقشة الدراسة الحالية -

  .ووضع الفروض و التساؤلات الأهدافالمساعدة في صياغة -
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  بالعبالأ  بدريطريقة الت        
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  : تمهيد

إن علم التدريب الرياضي عبارة عن صياغة فريدة لمجموعة من المعارف والعلوم بغرض رفع    

قدرات الممارسين لتحقيق الأداء الممتاز  وهذا لا يكون إلا من خلال حالة صحية وعقلية وبدنية 

جيدة ومن أجل هذا أخذ علم التدريب الرياضي مكانته اللائقة فهو الوسيلة المضمونة لتحقيق هذا 

الأداء وتلك النتائج لذلك اهتم العلماء بهذا العلم الحيوي وأولوه اهتمامهم حتى أصبح علما له 

أسسه ومبادئه وخصائصه التي تستخدم طرقا متعددة تهدف إلى تهدف إلى تنمية وتطوير 

خصائص وصفات بدنية معينة وبناء على ذلك تناسب كل طريقة الهدف الذي يود المدرب أن 

  .  يصل إليه 
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 : الرياضيمفهوم التدريب  .1

  : يجب أن نميز بين التدريب والتدريب الرياضي، لذا وضعنا بعض المفاهيم ومنها

  : التدريب 1-2

  . يعرف التدريب الرياضي بأنه التحضير لرياضة أومنافسة  Larousseقاموس 

ة قــد تكــون نشــاط معــين لإعــداد بــدني صــوب تحقيــق أهــداف خاصــ ويعنــي أيضــا أداء أوممارســة

  ) بدنية، نفسية، صحية(

 جــــــاز اضــــــطرابات بيولوجيــــــة متعاقبــــــةوهــــــو البحــــــث لتحســــــين القــــــدرات البدنيــــــة بفضــــــل إن

DictionnaireLarousse,1989.p344.)(  

  :التدريب الرياضي 1-3

  :ومما تقدم يمكن تعريف التدريب الرياضي اصطلاحا بما يلي

عملية تربوية مخططة مبنية على أسس علمية سـليمة تعمـل علـى وصـول اللاعـب إلـى الأداء  هو

  :المثالي خلال المباريات والمنافسات ولشرح ذلك نقول من حيث

أنهــا عمليــة بمعنــى اعتمادهــا أساســا علــى مجموعــة مــن التمرينــات الهادفــة، وأن مجــال التــدريب  -

  .وهذا الشطر الأول من التدريب الرياضيالحقيقي هو اللاعب وليس الورقة والقلم 

أما الشطر الثـاني مـن عمليـة التـدريب فهـي الناحيـة التربويـة وهـي هامـة جـدا، لقـد كـان التـدريب  -

ســـنة يعتمـــد فقـــط علـــى الأداء البـــدني ولا يهـــتم بالناحيـــة التربويـــة، أمـــا الآن فيهـــتم  25منـــذ حـــوالي 

ة للاعبـــين لمـــا لهـــا مـــن أثـــر واضـــح علـــى الأداء المـــدربون اهتمامـــا كبيـــرا بتنميـــة الصـــفات الإراديـــ

  .البدني

هـو كـل الأحمـال والمجهـودات الجسـمية التـي تـؤدي : 2008عـن بسطويسـي  1975يعرفه ليمـان 

إلــى تكيــف وظيفــي أو تكــويني وإلــى تغيــرات فــي الأعضــاء الداخليــة ينــتج عنهــا ارتفــاع المســتوى 

 ).24، ص2008،  أحمد بسطويسي. .( الرياضي للاعب
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  :الرياضيهداف التدريب أ .2

ومفتي  1999وكذا تشارلز 1997وهارا وبوردي  شنابل'' اتفق العديد من العلماء المحدثين أمثال 

علــى أن الهــدف دائمــا يحــدد الغايــة النهائيــة التــي يمكــن الوصــول إليهــا مــن خــلال '' 2001حمــاد

تنظيم معين يكون قابل للتجزئة هذا التنظـيم يكـون مسـتمد مـن نظريـات التـدريب الحديثـة ومناهجـه 

  .)20، ص 2008أميرة حسن حمود،: (والتي يمكن صياغتها فيما يلي

الإرتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظيفية لجسم الإنسان من خلال التغيـرات الإيجابيـة للمتغيـرات  -

  .الفسيولوجية والنفسية والإجتماعية

محاولـــة الإحتفـــاظ بمســـتوى الحالـــة التدريبيـــة لتحقيـــق أعلـــى فتـــرة ثبـــات لمســـتويات الإنجـــاز فـــي  -

 ). جتماعيةالوظيفية،النفسية، الإ(المجالات الثلاثة 

  .تنمية وتحسين الصفات والقدرات البدنية التي يتطلبها الأداء الحركي -

الإعتمــاد علــى خبــرة المــدرب وخصــائص النشــاط لرفــع مســتوى المتطلبــات البدنيــة الخاصــة بكــل  -

  .نشاط وتنمية الأداء الحركي وردالفعل

التغلب على صعوبة التدريب بتنمية خصائص قوة الإرادة والثقة بالنفس للاعب وإعداده النفسي  -

  .والبدني إستعدادا للمنافسات

إكتساب الفرد التناسق في الأداء من خلال التنمية الشاملة لمتطلبات وعناصر الأداء الرياضـي  -

  .في مراحله المتقدمة

  .حركي وصولا إلى الأداء الحركي المثالي الصحيح بأقل جهدالإهتمام بالتركيز على الأداء ال -

تطوير وتحسين خطط اللعب من خلال تعلم طريقـة أدائهـا بأسـاليب حديثـة فرديـة وجماعيـة مـع  -

  .تطبيق نماذج لخطط اللعب

المحافظة على الصحة والقوام والوقاية من الإصابات والأمراض ورعاية الكفاءة الوقائية لأجهزة  -

  .وذلك من خلال برنامج متكامل للرعاية الصحيةالجسم 
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الإهتمام بعنصـر الأمـان أثنـاء التـدريب والمنافسـات وذلـك مـن خـلال تـدريبات المرونـة والإطالـة  -

لوقاية العضلات والمفاصـل والتركيـز علـى فتـرة الإحمـاء والإعـداد الخاصـة أثنـاء تـدريب المبتـدئين 

  .مع عدم اغفال فترة التهدئة

ى القيــادة والتبعيــة وإحتــرام الأخــرين والإنصــياع لقــرارات الحكــام ومراعــاة آراء الآخــرين التعــود علــ -

  )21أميرة حسن حمود، مرجع سابق، ص(والأخذ بها 

 : عمليات ومبادئ التدريب الرياضي  .3

  :عمليات التدريب الرياضي -3-1

  :تنقسم عمليات التدريب الرياضي العلمي إلى نوعين

  :الفنية الإداريةعمليات القيادة  -3-1-1

ويطلق عليها عمليات القيادة المستمرة وذلك نظرا لأنها لاتكون واضحة للأفراد المتـابعين لعمليـات 

التدريب وهي كافة العمليات التي ترتبط بالتخطيط طويـل ومتوسـط وقصـير المـدى وكـذلك التنظـيم 

  :وتتمثل هذه العمليات في

درات اللاعبــــين ومســــتوياتهم والوصــــول لقواعــــد الوقــــوف علــــى قــــ: عمليــــة التقــــويم والاستكشــــاف ●

  .المعلوماتية التي تكمن في تحقيق أفضل تخطيط للتدريب الرياضي العلمي

إسـتخدام عمليـات التقـويم والإستكشـاف لتحقيـق أعلـى مسـتوى رياضـي : عملية تخطـيط التـدريب ●

  .ت التنافسيةممكن، ووضع خطط التدريب طويل ومتوسط وقصير المدى طبقا للقدرات والمستويا

  : عملية تنظيم الأجهزة الفنية ●

  .تحقيق أفضل فاعلية للإتصال بين الأجهزة الفنية والإدارية من جهة واللاعبين من جهة أخرى -

  .وضع الهياكل المناسبة وتحديد نظم الإتصال اللازمة لكافة العلاقات -

  : عمليات القيادة التطبيقية -3-1-2
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عمليـــات القيـــادة الفنيـــة الظـــاهرة لأنهـــا تكـــون واضـــحة للأفـــراد والمتـــابعين لعمليـــات ا وتســـمى أيضـــ

التدريب، وهي كافة العمليات التدريبية الناتجـة عـن عمليـات القيـادة الفنيـة الإداريـة والتـي يقـوم بهـا 

  : المدرب وتتمثل فيما يلي

  : عمليات القيادة التربوية●

  .تحقيق الأهداف السامية للرياضة-

  .بيق أساليب بث السمات الخلقية النافعة للمجتمع والمثل العلياتط -

  : عمليات القيادة التعليمية ●

تحقيــق تعلــم كــل مــن المهــارات الحركيــة العامــة والخاصــة وتعلــم طــرق الإرتقــاء بمســتوى اللياقــة  -

  .البدنية وخطط اللعب التي تتلائم مع مواقف التدريب

ــتعلم المناســب- ة للمرحلــة الســنية والمســتوى فــي كــل مكــون مــن المكونــات تطبيــق طــرق التــدريب ال

  .البدنية والمهارية والخططية والنفسية والأخلاقية والمعرفية للاعبين

  :عمليات القيادة التنموية ●

ــــة والتفاعــــل النفســــي والإجتمــــاعي  - ــــة البدني ــــة واللياق ــــاء بمســــتوى المهــــارات الحركي ــــق الإرتق تحقي

  .صى درجة تسمح بها قدرات اللاعب أو الفريقوالمعرفي مع مواقف التنافس لأق

تتمثل كذلك في تطبيق طرق التدريب المناسبة للمرحلة السنية والمستوى في كل من المكونات  - 

، 2008مفتي إبراهيم حماد،، .( البدنية والمهارية والخططية والنفسية والأخلاقية والمعرفية للاعب

  .)24ص

  :مبادئ التدريب الرياضي -3-2

د التــدريب الرياضــي عمليـة منظمــة لهــا أهــداف تعمـل علــى تحســين ورفـع مســتوى لياقــة الفــرد يعـ   

الرياضـــي للفعاليـــة الخاصـــة أو النشـــاط التخصصـــي، وتهـــتم بـــرامج التـــدريب الرياضـــي باســـتخدام 

التمرينات والتدريبات اللازمة لتنمية المتطلبات الخاصة بالمسابقة، ويتبع التدريب الرياضي مبادئ 

خطـط العمليـة التدريبيــة علـى أسـاس هـذه المبــادئ التـي تحتـاج إلـى تفهــم كامـل مـن المــدرب لـذلك ت
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الرياضي قبل البدء في وضع برامج تدريبية طويلة المدى، وتتلخص مبادئ التدريب الرياضي بما 

  : يلي

  :مبدأ الفروق الفردية -3-2-1

خصـــائص التـــي تفـــرق بـــين إن عوامـــل الوراثـــة تلعـــب دورا رئيســـيا فـــي تحديـــد مختلـــف الصـــفات وال

الأفــراد فــالإختلاف بــين الأفــراد فــي معــدلات نمــو الخليــة وإفــرازات الغــدد الصــماء وجميــع أعضــاء 

وأجهـزة الجســم يـؤدي إلــى إختلافــات فرديـة هائلــة، فــلا يوجـد لإثنــان نفــس الصـفات العقليــة والبدنيــة 

التكيــف والإســتجابة للتمرينــات والوظيفيــة إلا التــوائم ولــذلك فــالأفراد يختلفــون مــن حيــث القــدرة علــى 

  .البدنية

) تـوأم غيـر حقيقـي DZ(، مـع طفـل )توأم حقيقي MZ(الطفل   vo2 maxفعند إجراء مقارنة بين 

والإخوة  (DZ)أما  VO2 maxيجرون النشاط البدني بنفس كمية  (MZ)أو إخوة وأخوات نجد أن

 ) .P.Duché, E.Van pragh,  paris, 122. (تلاف بالنسبة لإستهلاك الأوكسجينفنجد إخ

فهنـــاك بـــالقطع فـــروق فرديـــة تحـــدد الحـــد الأقصـــى الـــذي يمكـــن أن يحققـــه كـــل لاعـــب لـــذا لابـــد أن 

العمـر الزمنـي، العمـر : يتمشى حمل التدريب مع إمكانيـات اللاعـب وخصائصـه الفرديـة مـن حيـث

، الــــنمط التــــدريبي، حالــــة اللاعــــب التدريبيــــة، حالــــة اللاعــــب الصــــحية، متطلبــــات خــــارج التــــدريب

  )47ص  2008, ميرة حسن حمود أ .(التكويني والجسماني، واختلاف الجنس

 :مبدأ الإستمرارية -3-2-2

ــــى الهــــدف إن عمليــــة التــــدريب يجــــب أن تكــــون مســــتمرة   والإرتقــــاءودائمــــة متواصــــلة للوصــــول إل

بالرياضي، وتحتاج هذه القاعدة إلى التركيز على تعليم حركات جديدة وبمدة قصيرة وتعتمد قاعدة 

الإســتمرارية علــى عمليــة تكــرار كــل تكــرين أو لعبــة لكــي تكــون فــي المراكــز الحركيــة فــي الجهــاز 

لداخليـة العصبي لإظهار إثارة قوية ومنتظمة وسريعة لعملية التعاون والترابط الكامل بين الأجهزة ا

  ) .44عمر فاخر شغاتي، مرجع سابق، ص .(وأجهزة الحواس والجهاز الحركي

  : ولكي تحقق عملية إستمرارية التدريب أهدافها يجب مراعاة الأتي
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التواصـــل بـــين الوحـــدات التدريبيـــة بحيـــث تـــؤدي الوحـــدة التدريبيـــة الجديـــدة قبـــل زوال أثـــار الوحـــدة 

 .التدريبية السابقة

 .لحالة التدريبية وبنائها بثبات لتحقيق المستوى المطلوبالتنمية لمكونات ا

 .التخطيط لعمليات راحة إيجابية إنتقالية لاستعادة الشفاء

). القـوى المحركـة( وجـود الـدافع لـدى اللاعـب للممارسـة الرياضـة  التطبيق الجيد للقاعـدة التموجيـة

 ).50-49اميرة حسن حمود، مرجع سابق، ص(

  :العلاقة الصحيحة بين العمل والراحة -3-2-3

يعـــد فهـــم العلاقـــة الصـــحيحة بـــين مســـتوى الحمـــل وفتـــرة الراحـــة المناســـبة هـــي المـــدخل الرئيســـي   

للإرتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي، حيث يلقي التدريب على أعضاء الجسم المختلفة عبئا يحتاج 

تكـرار مـرة ثانيـة بالمسـتوى الـذي يتناسـب وإتجـاه اللاعب بعدها إلـى راحـة لإسـتعادة قـواه وإمكانيـة ال

الحمل، فالتدريب الذي يقوم به اللاعب يلقي تأثيرا على أجهزة وأعضاء الجسم الوظيفيـة، ومـن ثـم 

يظهر التعب والهبوط التدريجي في مستوى القدرة الوظيفية لهذه الأجهزة نتيجة لإستهلاك مصـادر 

تعـــويض (لاعـــب فتـــرة مـــن الراحـــة لإســـتعادة الشـــفاء الطاقـــة الأمـــر الـــذي يحـــتم ضـــرورة إعطـــاء ال

  )     53ص  1998احمد أمر االله البساطي،). (مصادر الطاقة

 :التدرج بزيادة الحمل -3-2-4

وتعنــي التــدرج فــي حمــل التــدريب مــن حيــث المحتويــات والــزمن والطرائــق والوســائل ونــوع التمــرين 

للحمــل لا تعنــي الإســتمرار فــي تقــديم الزيــادة والهــدف مــن التمــرين وغيرهــا، وأن الزيــادة التدريجيــة 

بصــورة مطلقــة بــل مــن الأهميــة ضــمان تثبيــت درجــة التكيــف المكتســبة مــن الأحمــال الســابقة لمــدة 

  : زمنية مناسبة بعد ذلك يتم تقديم حمل أعلى ويتم ذلك عن طريق

المهـارات الحركيـة  التدرج في الأهداف المطلوب تحقيقها فـي رفـع القابليـة الوظيفيـة والبدنيـة وتعلـيم

 .الفنية والخططية وتثبيتها وإتقانها
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البدء بالتمارين والمهـارات والخطـط السـهلة وبـأوزان وتكـرارات قليلـة ثـم تبـدأ الزيـادة فـي كميـة الـوزن 

أو التكـــرار، ثـــم الانتقــــال إلـــى الحركــــات الصـــعبة مــــع التأكيـــد علـــى تقويــــة أكبـــر قــــدر ممكـــن مــــن 

 العضلات

 :التدريبيةالتدرج في زمن الوحدة 

الربط المنتظم بين عناصر الوحدة التدريبية والارتفـاع التصـاعدي للشـدة والحجـم، وتعتمـد كـل هـذه 

الأمــور التدريبيـــة علـــى مســـتوى النمــو والتطـــور الـــوظيفي للأجهـــزة وعلــى العمـــر والجـــنس ومســـتوى 

 . اللاعب من التدريب

  :التكيف -3-2-5

كيف مع الحمل التدريبي إذا كانت متطلبات التـدريب أساس هذا المبدأ هو أنه لا يمكن أن يكون ت

العاديــــــــــــــــــــــة التــــــــــــــــــــــي يتحملهــــــــــــــــــــــا الجســــــــــــــــــــــم مــــــــــــــــــــــن الناحيــــــــــــــــــــــة الفســــــــــــــــــــــيولوجية خاصــــــــــــــــــــــة 

)Costill.D.L,etRichardson1994,p144..(.  

  :وهناك نوعان من التكيف

وهــو التكيــف الــذي يحــدث فــي الأجهــزة الوظيفيــة والــذي يــؤدي الــى تحســين : التكيــف الــوظيفي ●

كفاءة أدائها، وهذه الأجهـزة هـي كـل مـن الجهـاز الـدوري والتنفسـي والعصـبي والغـدد الصـماء وكـل 

  .من الجهاز الإخراجي والهضمي

العضـــوية وهنـــاك  هـــو التكيـــف الـــذي يحـــدث فـــي أحجـــام وأبعـــاد الأجهـــزة: المورفولـــوجي التكيـــف●

  :عاملان أساسيان يِؤثران في درجة التكيف هما

  .الأحمال التي يؤديها اللاعب-  

ص  2011فاطمـة عبـد المـالكي،نـوال مهـدي العبيـدي و  .(مرحلة النمو التي يمر بها اللاعب-  

62 (  
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  : الخصوصية -3-2-6

الخطــة الطويلــة المــدى فالتــدريب إن التــدريب العــام يجــب أن يــأتي دائمــا قبــل التــدريب الخــاص فــي 

العام يعد الرياضي لتحمل أثار وأعباء حمل التدريب الخاص، إن أداء أنشطة حركية معينة يؤدي 

إحــداث تغيــرات فــي أنســجة وأعضــاء الجســم المشــاركة فــي الأنشــطة ولا تــؤدي إلــى إحــداث تغيــرات 

الذي يكون سائدا دون غيره في أنسجة وأعضاء أخرى، كما أن نظام إنتاج الطاقة الذي يعمل هو 

  )      40ص 2012نايف مفضي الجبور، .(من الأنظمة

  :لذا نجد هنالك خصوصية في كل من

الألعـــاب الجماعيــة، والمنــازلات، وألعـــاب (خصوصــية التــدريب الرياضـــي للرياضــات المتشــابهة  -

 ).المضرب

 .خصوصية التدريب الرياضي لكل رياضة بمفردها -

  ).مراكز اللعب، أدوار اللاعبين في المنافسة(خل كل رياضة خصوصية التدريب دا - 

                                                 :أنواع التدريب - 4

تعــد أنــواع التــدريب بأشــكالها المختلفــة، مــاهي إلا تــدريبات تطبيقيــة موجهــة لتحقيــق هــدف التــدريب 

المختلفـــة والموجـــه للارتقـــاء بمســـتوى الإنجـــاز ويكـــون ذلـــك مـــن خـــلال طـــرق تنفيـــذ بـــرامج الإعـــداد 

الرياضــي، ومهمــا تنوعــت هــذه الطــرق أو الأســاليب التدريبيــة فهــي تعتمــد فــي جوهرهــا علــى أحــد 

أنواع التدريب والذي يتحدد وفقا للنظام الأساسي المستخدم للإمداد بالطاقة أثناء المجهـود البـدني، 

  :ن هماوعليه يمكن تقسيم التدريب إلى نوعين أساسيي

  :التدريب اللاهوائي -4-1

وتكـــون هـــذه القـــوة ) لـــزمن قليـــل(يتمثـــل فـــي التمرينـــات التـــي يكـــون معـــدل إخـــراج القـــوة مرتفـــع جـــدا 

  ) 74ص1998احمد أمر االله البساطي،. (المنتجة بدون مساهمة ذات معنى للنظام الهوائي

  :التدريب الهوائي -4-2
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لفتـرات طويلـة ويكـون معـدل إخـراج القـوة المنتجـة أقـل يتمثل هذا النـوع فـي التمرينـات التـي تسـتمر 

احمـد أمـر االله البسـاطي، مرجـع سـابق،  .(وزمن أطول وبدون مساهمة ذات قيمة للنظام اللاهوائي

 ).74ص

  :طرق التدريب الرياضي -5

للاعـب، ولكـل طريقـة  هناك عدة طرائق وأساليب لرفع مستوى الكفاءة البدنية والمهاريـة والخططيـة

مــن طرائــق التــدريب أهــدافها وتأثيرهــا وخصائصــها التــي تتميــز بهــا وعلــى المــدرب اختيــار الطريقــة 

  .المناسبة التي تعمل على تحقيق الأهداف التي وضعت لأجلها

كمـا يمكـن اسـتخدام أكثـر مـن طريقـة واحـدة لتـدريب فعاليـة مـن فعاليـات الرياضـة فـي نفـس الوحـدة 

  .نا يسمى هذا الأسلوب بالتدريب المركبالتدريبية، وه

إن طرائق التدريب تهتم بالأسلوب الذي يستخدمه المدرب مع الرياضي، فيما يتعلق بتنمية قابليته 

فاطمة عبد : (البدنية والمهارية والوظيفية، وعلى أساس ذلك قسمت طرائق التدريب الرياضي إلى 

  .)  154، ص2011المالح،التدريب الرياضي،

  :التدريب المستمر -5-1

  :مفهومه -5-1-1

تتميز هذه الطريقة التدريبية باستمرار الحمل البدني لفترة طويلة من الوقت دون أن يتخللهـا فتـرات 

راحـة بينيـة، ويهـدف هــذا النـوع مـن التــدريب إلـى الارتقـاء بمسـتوى القــدرات الهوائيـة بصـفة أساســية 

عمـل أجهـزة وأعضـاء الجسـم الوظيفيـة، أي  والحد الأقصـى لاسـتهلاك الأكسـجين مـن خـلال ترقيـة

تطـــوير التحمـــل الـــدوري التنفســـي والتحمـــل الخـــاص، ويظهـــر تـــأثيره جليـــا فـــي قـــدرة اللاعـــب علـــى 

الاحتفاظ بمعدل عالي من الأداء طوال زمن المنافسة وتأخير ظهـور التعـب وخاصـة فـي نهايتهـا، 

فات متوسـطة وطويلـة، السـباحة، الجـري لمسـا(ويتضح ذلك في الأنشطة التي تسـتمر لفتـرة طويلـة 

  .)81، ص1998احمد أمر االله البساطي،). (الخ...كرة القدم، كرة اليد، كرة السلة، الهوكي

  : أهدافها-5-1-2

  :تهدف هذه الطريقة إلى
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 ).التحمل بشكل عام( الارتقاء بمستوى القدرات الهوائية 

 ).لأداءتحمل السرعة، تحمل القوة، تحمل ا(الارتقاء بالتحمل الخاص 

الارتقاء بمستوى الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين من خلال ترقية عمل أجهـزة وأعضـاء الجسـم 

 .الوظيفية

  .)211، ص2008إبراهيم مفتي حماد،  .( تطوير التحمل العضلي

  :تأثير التدريب المستمر -5-1-3

  : من الناحية الفسيولوجية ●

القلــب (يــؤدي التــدريب الاســتمراري إلــى تغيــرات فســيولوجية منهــا تغيــر حجــم جــدار عضــلة القلــب 

وزيادة عدد كريات الدم الحمراء، ونسـبة الهيموغلـوبين فـي العضـلات وزيـادة نسـبة تفـتح ) الرياضي

الشعيرات الدموية الموجودة في العضلات، كما يسهم أيضا زيادة حجـم الآليـات العضـلية للاعـب، 

تــالي يزيــد مــن كفــاءة أجهــزة الجســم الفســيولوجية وخاصــة الجهــاز الــدوري التنفســي وتــزداد نســبة وب

  . استهلاك الأكسجين عند المجهود وبالتالي كفاءة إنتاج الطاقة والأداء البدني

التــدريب المســتمر يزيــد مــن درجــة الكفــاح النفســي للاعــب فــي ســبيل بــذل : مــن الناحيــة النفســية ●

يسـاعد علـى الارتقـاء بالسـمات الإراديـة النفسـية والتـي هـي مـن قواعـد التفـوق فـي  الجهد الدائم مما

  ).192، ص2004أسامة رياض،  .(رياضات التحمل التنافسي

  :  من الناحية التدريبية ●

 ).التحمل الدوري التنفسي( تطوير التحمل  -

                         ).           تحمل القوة، تحمل السرعة، تحمل الأداء( التحمل الخاص  -

 . تطوير القدرة على استعادة الشفاء وإنتاج الطاقة -

 .يوضح خصائص التدريب المستمر): 01(جدول رقم 
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  وقت الجهد  حجم العمل  الجهد   السرعة  

مـــــــــن % 90-70  العدو

الأداء لمســـــــــــــــــــافة 

  كم 50إلى  3من

يتميـــــــز ( مســـــــتمر 

بالاستمرارية بـدون 

  )راحة

حجــــــــــــــم العمــــــــــــــل 

  عالي

وقــــــــــــــت الجهـــــــــــــــد 

  طويل

  

  

 

 ,Jurgen Weineck, Manuel d’entraînement, 4eme Edition, Vigot: المصـدر

1997, p127. 

  :التدريب بالألعاب -5-2

  :مفهوم اللعب -5-2-1

المعــاجم العربيــة اللعــب علــى أنــه فعــل مــرتبط بعمــل لا يجــدي أو يميــل للســخرية بــل هــو  تعــرف   

'' الــذين اتخــذوا ديــنهم لعبــا ولهــوا'' :نشــاط ضــد الجــد كمــا جــاء فــي القــرآن الكــريم فــي قولــه تعــالى

  .70الأنعام 

أرسـله '' : وجاء اللعب بمعنى الاستمتاع في قوله تعالى على لسان إخوة يوسف لأبـيهم قـال تعـالى

  .12يوسف '' معنى غدا يرتع ويلعب

أمــا قــاموس علــم الــنفس فيعــرف اللعــب علــى أنــه نشــاط يقــوم بــه البشــر بصــورة فرديــة أو جماعيــة 

  .لغرض الاستمتاع دون غرض أخر

  :ويعرف القاموس الدولي للتربية اللعب بأنه

ســتخدمه الكبــار يقــوم بــه الأطفــال مــن أجــل المتعــة والتســلية، وي) حــر(نشــاط موجــه أو غيــر موجــه 

 .(عادة ليسهم في تنمية سلوكهم وشخصيتهم من حيث أبعادها المختلفة العقلية والبدنية والوجدانية

 ).25، ص2009أمين أنور الخولي
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لدى الأطر النظرية المختلفة التي تناولت مفهـوم اللعـب  إن حجم وطبيعة وشكل التباين الإختلاف

هو الأمر الذي انعكس بدوره على تعريف اللعب، حيث تنوعـت وتعـددت بـل إننـا يصـعب أن نجـد 

من بينها مايتفق فلكل منظر رؤيته ولكل باحـث توجهـه وسـوف نحـاول اسـتعراض بعـض مـن هـذه 

  .التعريفات ذات الأطر النظرية المختلفة

بأنـــه نشــــاط حــــر يمــــارس بـــدون قهــــر يــــؤدي إلــــى  (Caillois,R,1980,8)ليوس روجــــريعرفـــه كــــا

  .السرور ويعتمد على التخيل حيث يعوض كثيرا ما يواجه في الحقيقة أو الواقع

أن الأهميــة العظمــى لعــالم اللعــب تعــادل أهميــة اللغــة  (West,J,1992,11)وتــرى جانيــت وســت

تشكل عالم الطفل والذي يتيح للأطفال حرية أكثر في لدى الراشدين، بل إن اللعب هو اللغة التي 

  .التعبير عن أنفسهم بطلاقة أكثر من مجرد الكلام

ويعرفــه جــود بأنــه نشــاط موجــه أو غيــر موجــه يقــوم بــه الأطفــال مــن أجــل تحقيــق المتعــة والتســلية 

محمـــــد ســـــليمان شـــــحاتة،  .(ويســـــتغل طاقـــــة الجســـــم الحركيـــــة والذهنيـــــة ويمتـــــاز بالســـــرعة والخفـــــة

  ).20،ص 2007

وتـرى الــدكتورة ماريــا مونســتوري بـأن اللعــب مدرســة كبــرى ينشــأ الطفـل فــي كنفهــا وينمــي بواســطتها 

محمـد محمـود الحيلـة،  .(قواه الفكرية والإجتماعية لتؤهله لخوض غمار الحيـاة مـن جميـع الجوانـب

  )34مرجع سابق، ص

  : أهمية اللعب -5-2-2

 .ولتهيعد اللعب ميل طبيعي يدفع الإنسان لمزا •

 .اللعب نشاط طبيعي يدفع الفرد إلى أن يحقق لنفسه لذة اللعب والمرح والسرور •

 .اللعب نشاط طبيعي عن طريقه يعبر الفرد عن ذاته •

يجــد الإنســان فــي اللعــب فرصــة للتعبيــر عــن نفســه، وهــذا يحقــق لــه الســرور والإســتمتاع  •

 ).188،ص 2011.يوسف لازم كماش .(ويجلب له السعادة

الحاجات الأولية للأفراد ذلك من خلال اكتسابهم للخبـرات المختلفـة والمواقـف اللعب يشبع  •

 .المتشابهة

 .اللعب نشاط طبيعي من طريقه يمكن للأفراد استنفاذ الطاقة الزائدة •
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 .باللعب يكتسب الفرد خصائص الشخصية المتوازنة •

إلــى تحســين يســاعد اللعــب ذو التنظــيم الجيــد علــى تنميــة الجســم تنميــة ســليمة بالإضــافة  •

 .الصحة

 .(يســـاعد اللعـــب المـــنظم علـــى النمـــو العقلـــي وإتاحـــة الفرصـــة لبنـــاء العلاقـــات الإجتماعيـــة •

 .)22ص 2007مصطفى السايح محمد، 

  : قيم وأغراض اللعب -5-2-3

حيــث تــوفر للأفــراد الجاذبيــة التــي تــدفعهم للمشــاركة بفعاليــة فــي النشــاط الحركــي فــي : التشــويق -

  .قليدية التي قد تتسم بالملل والرقابةمقابل التمرينات الت

تتيح الألعاب وسطا بهيجا ومسرحا من خلال ظـروف اللعـب ومفارقاتـه اللطيفـة : المرح والبهجة -

  .مما يضفي عليها بعدا ترويحيا

لأن الألعــاب تعتمــد بشــكل أساســي علــى الصــفات البدنيــة والحركــات الأصــلية : اللياقــة الحركيــة -

ممارســتها تتــيح للمشــاركين اكتســاب المهــارات والقــدرات الحركيــة مــن خــلال وأنماطهــا الشــائعة فــإن 

  .الممارسة المقننة

يكتســـب الأفـــراد المشـــاركون فـــي الألعـــاب الصـــغيرة مهـــارات التعامـــل مـــع : التفاعـــل الإجتمـــاعي -

  .الجماعة واحترام وتقدير الأخرين وتقبل القيم الإجتماعية كالتعاون والصراحة والإيثار

تساعد الألعاب الصغيرة في التدرج التعليمي للواجبات الحركية التعليمية حيث : التعليمي التدرج -

  .تنتقل بالمتعلم تدريجيا من السهل إلى الأصعب ومن البسيط إلى المعقد

تتناسـب معطيـات الألعـاب الصـغيرة ومـا تتميـز مـن قـدر كبيـر : التكيـف مـع التسـهيلات المتاحـة -

لمســاحات والإمكانيـات فهـي تقــدم قيمـا تربويـة وتعليميــة فـي ظــروف مـن المرونـة، ومــع نقـص فـي ا

  )  .40، ص1977محمد حسن علاوي،  .(الحد الأدنى من التسهيلات

  :أسس إختيار الألعاب -5-2-4

  :يجب عل المدرب الرياضي عند إختيار الألعاب أن يراعي النقاط لتالية
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دف تعليمـي أو أكثـر ومـن ثـم يجـب علـى ترمـي كـل لعبـة إلـى تحقيـق هـ: الهدف التعليمي والتربوي

 .المربي الرياضي أن يختار اللعبة أو الألعاب التي تؤدي إلى ما يرمي إليه من أهداف

لكـل مرحلـة سـنية مميزاتهـا الجسـمية والحركيـة، فيجـب علــى : مرحلـة النمـو التـي يمـر بهـا الممـارس

 .النمو لممارسيهاالمربي الرياضي أن يراعي تناسب اللعبة المختارة مع مميزات 

يجـب أن يراعـي المـدرب الرياضـي عامـل التـدرج فـي الصـعوبة فيبـدأ بالألعـاب غيـر : عامل التدرج

المعقدة ثم يتدرج بعد ذلك في الصعوبة وعلى سبيل المثال ففي ألعاب الكرات يمكن مراعاة التدرج 

 :الأتي

  .أن يكون جميع اللاعبين ثابتين والكرة فقط هي المحركة) أ 

  .ن يكون اللاعب المستحوذ على الكرة متحركا والكرة أيضا متحركةأ) ب

أمــين أنــور الخــولي، . (أن يكــون جميــع اللاعبــين فــي اللعبــة متحــركين والكــرة أيضــا متحركــة) ج 

   ).168، ص2009

  :الألعاب والجوانب المختلفة لتطور الفرد -5-2-5

  :خلال الأتيتتشكل أهمية الجوانب المختلفة للألعاب لتطوير الفرد من 

  :ويشمل على عدد من العناصر الهامة في التكوين التربوي للفرد منها مايلي: الجانب التربوي ●

  .التمسك بالنظام والحفاظ عليه -

  .إظهار السلوك الإيجابي بتلقائية -

  .الأمانة في تطبيق القواعد والقوانين -

  ).47مصطفى السايح محمد، مرجع سابق، ص .(تنمية التعاون -

  :الجانب البدني والفسيولوجي●

للألعاب دور هام من النواحي التشريحية الفسيولوجية والنواحي الحركية للفـرد فالمتطلبـات الحركيـة 

المتعددة للألعاب تؤثر بدرجة إيجابية على تنمية القدرات الوظيفية للأعضاء الداخلية وعلى تقويـة 
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الحـــواس المختلفـــة، فـــالجري الـــذي يعتبـــر الجهـــاز العضـــلي وإعتـــدال القامـــة وعلـــى تنميـــة أعضـــاء 

الأســـاس للكثيـــر مـــن الألعـــاب يعمـــل علـــى تنميـــة صـــفات التحمـــل والســـرعة، كمـــا تعمـــل المهـــارات 

الحركيـــة المركبـــة كـــاللقف والرمـــي والوثـــب ومـــا إلـــى ذلـــك علـــى تنميـــة التوافـــق العصـــبي والعضـــلي 

   ).20عمر أبو المجد، بدون سنة، ص .(وتنمية صفات الرشاقة والمرونة

  : الجانب الإجتماعي ●

للألعــاب تــأثير عميــق علــى الفــرد والمجتمــع لمــا تكســبه لممارســيها مــن قــوة وحيويــة وتــيقظ عقلــي 

وســعة أفــق والألعــاب التــي يمكــن إســتخدامها فــي هــذا المجــال كثيــرة ومتنوعــة، وتســتخدم عــادة فــي 

  :المجالات التالية

 .في المعسكرات الطلابية

 .النزهات والرحلات

 ).حفلات السمر( الأنشطة الإجتماعية

  .الشواطئ

  :الألعاب التدريبية _ 6

  : ماهية الألعاب التدريبية _1_6

  .فن من أجمل الفنون و وسيلة من امتع الوسائل المساعدة في التدريب

  : أهداف الألعاب التدريبية  2_6

  روح المنافسة الشريفة بين المتدربين و بين أنفسهم و بين مجموعات العمل خلق

  اتاحة الفرصة للمتدربين للتنفيس عن إنفعالاتهم المكبوتة و تحقيق راحتهم النفسية  * 

  تدريب المشاركين على القيادة التبعية الواعيةو العمل الجماعي و انكار الذات*

س المشاركين كالتسامح و التعاون و عدم المغالاة في تأصيل قيم و صفات طيبة في نفو   * 

  .الفوز و تقبل الهزيمة بصدر رحب
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  .تمكين المتدربين من التعرف على سلوكيات المتدربين و المشاكل التي تواجههم*  

   . تنمية عناصر اللياقة البدنية و سلامة النمو و الصحة و القوة لدى المشاركين*  

  .قدرات المشاركين العقلية  تنمية*  

 . تنمية دوافع المشاركين للخلق و الإبداع والتحدث الجماعة و حل المشكلات و اتخاذ القرار*  

    . استخدام الالعاب التدريبية كمدخل لحوار خلاق حول كثير من موضوعات التدريب* 

تحسين العملية التعليمية و اخراجها من الرتابة و الملل و كسر الحواجز الوهمية بين المدربين *

  . و المتدربين

  .خلق الجو من نشاط و الحيوية *  

   . اتاحة الفرصة التعارف بين المشاركين*  

تهم توفير مجموعة متنوعة و متعددة من ادوات العمل التي تساعد المدربين على اخراج جلسا*  

بشكل متميز و جذاب يشكل اللعب و مايتضمنه من انشطة و فعاليات بينة لشفاء النفس من 

  .المؤثرات و الضغوط النفسية التي قد تتعرض لها

  :مميزات الألعاب التدريبية  3_6

تعطى الفرصة  .يمكن ممارستها في اي مساحة و اي مكان .لا تحتاج الى متخصص لتنفيذها* 

  .لممارستهالجميع المشاركين 

  .لا تحتاج ممارستها الى قدرات بدنية او عقلية عالية* 

   .تتيح الفرصة للمشاركين لممارسة القيادة و التبعية .سهلة و غير مكلفة*

  .مجال خصب لتجديد النشاط و الشعور بالسعادة و الترويح عن النفس

  .تنمي قوة الملاحظة و سرعة التلبية و الفطنة لدى المشاركين *

  .ة بحيث يمكن للمدرب التغيير في شروطها لتتلائم مع ظروف المتدربينمرن 

   .تنمي روح الجماعة و التعارف و التعاون بين المشاركين *
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التحدث /التخطيط/ التواصل الفعال(تتيح الفرصة للمتدربين لممارسة كثير من مهارات التدريب*

  )...بناء الفريق/حل المشكلات واتخاذ القرار/للجماعة

  .تكسر حاجز الملل و تحدث نوع من الألفة و التقارب بين كل من المدربين و المتدربين* 

  : فوائد الألعاب التدريبية  4_6

و خصوصا ما كان " عناصر اللياقة البدنية"تعمل على تقوية أجهزة و عضلات الجسم: صحية

    .منها في الهواء الطلق

    .و أعمال الفكر ...و شحذ الذاكرة...الحواس و تقوية....تقوم بصقل الملكات: عقلية

تلغي في الفرد روح :إجتماعية .تغرس في النفس الاتجاهات و القيم الخلقية و الروحية: خلقية

  .الأنانية و تدفعه للالتزام بروح الجماعة و إذكاء قيم التعاون 

كل و الصعاب و تهدي النفس و تشرح الصدر بما تشيعة من مرح و سرور فتهون المشا: نفسية

  .يقبل المرء على مواجهة الحياة بجد و نشاط يملوه التفائل بالحياة و حب الأصدقاء
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 :خلاصة 

وجه الخصوص  تناولنا في هذا الفصل الرصيد المعرفي الخاص بطرق التدريب الرياضي وعلى  

إذ أن التعلم باللعب يشكل وسطا تدريبيا فعالا لتحقيق الأهداف الرياضية . طريقة التدريب باللعب

التي تتصل بتنمية شخصية المتدرب لأنه يوفر مناخا تدريبيا يمزج بين تحصيل المعارف و 

بين المدرب و  المهارات و التسلية، لذلك يولد الإثارة، ويشوق المتدرب للتعلم و يقوي التفاعل

  ..المتدرب وأسس اختيار و تطبيق الألعاب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   يدالسرعة الانتقالية في كرة ال  
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:تمهيد  

تعد السرعة الانتقالية من الصفات البدنية الخاصة المهمة لمعظم الأنشطة الرياضية وتكون أكثر 

لتحديد المواقف المفاجئة أثناء المباراة، فضلا عن دورها البارز في  يدوضوحا في لعبة كرة ال

كونها أكثر الصفات البدنية الخاصة فعالية لمهارات الدفاع والهجوم عند أداء الركض بسرعة 

ويظهر مستوى السرعة "للاستحواذ على الكرة أو قطعها من المنافس أو أخذ الفراغ الجيد 

عض الخصائص التقويمية للحركة كالارتفاع والتوقع والنقل الانتقالية الجيدة من خلال ب

على سرعة الأداء وتظهر من خلال إيقاعاتها المميزة،  يدوالاستيعاب الحركي إذ تعتمد لعبة كرة ال

الانتقال إلى الكرة للاستحواذ عليها  لا يستطيع فاللاعب. سريعةإذ تحدث في المباريات حركات 

.في غياب السرعة الانتقالية  
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  :تاريخ لعبة كرة اليد -1

تاريخ كرة اليد ظهرت لعبة كرة اليد الحديثة في ألمانيا والدول الاسكندنافية، وذلك في        

الذي تمّ تأسيسه في  (IAHF) نهايات القرن التاسع العشر، ويُعتبَر الاتّحاد الدولي لكرة اليد الهواة

برياضة كرة اليد حول العالم، وقد تمّ تأسيس هذه الاتّحاد م الاتّحاد الأوّل الخاصّ 1928العام 

بمناسبة إقامة الألعاب الأولمبيّة في أمستردام، وعقب ظهور هذا الاتّحاد بعشرة أعوام وتحديداً في 

م تمّت إقامة أوّل بطولة عالَمية لكرة اليد الحديثة في ألمانيا، وفي تلك الفترة كانت 1938العام 

ضمن ملاعب مفتوحة أو مغلقة، ويُشار إلى أنّ يوغسلافيا كانت قد فازت بأوّل كرة اليد تُلعَب 

م، ثمّ تلا 1972ميدالية ذهبية في رياضة كرة اليد الداخلية، وذلك في أولمبياد ميونخ في العام 

م عندما فاز الاتّحاد السوفيتيّ في 1976هذا الأمر ظهور كرة اليد النسائيّة، وتحديداً في العام 

  .لوقت بالميداليّة الذهبيّةذلك ا

م في البرنامج الأوليمبي الصيفي باعتبارها رياضة في 1939لعبة كرة اليد لأول مرة في عام  –

 الهواء

 م كانت كرة اليد من ضمن الألعاب الأولمبية الخاصة بالأماكن المغلقة1972في عام  –

 اب الأولمبية الصيفيةم أقيمت أول مباراة كرة يد للسيدات في برنامج الألع1976في  –

م كانت مباريات كرة اليد تلعب كل ثلاث إلى أربع سنوات وبعد ذلك أصبحت 1995حتى عام  –

  .تعقد كل سنتين
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  :    تعريف لعبة كرة اليد-2

كرة اليد هي رياضة سريعة و مثيرة يلعبها الرجال و النساء، يقوم فيها اللاعبون بتسجيل     

عن طريق قذف الكرة في مرمى الخصم، و يمكن أن تجرى فعاليات كرة اليد الجماعية  الآهداف

على ملاعب داخلية،أي في الصالات المغلقة أو على ملاعب خارجية،أي مكشوفة في الهواء 

   .الطلق

م،و يمتد خط المرمى بعرض الملعب  20م و عرضه  40و يبلغ طول ساحة ملعب كرة اليد     

وتمتد الخطوط الجانبية على جانبي طول الملعب،و يوضع مرمى على منتصف عند كلا طرفيه،

  .كل من خطي المرمى 

كرة اليد هي رياضة جماعية تلعب بين فريقين يتكون كل منهما من سبعة لاعبين في كل فريق 

،يلعب ستة منهم في الساحة وواحد لحراسة المرمى، و غرض كل و منعه فريق إحراز هدف في 

ق و تلعب هذه الرياضة باليدين و يجب إحراز الهدف باليدين و ضمن قواعد و مرمى الفري

.قوانين اللعبة  

  :ما المقصود بالمهارة- 3

هي قابلية التواجد في الموقع المناسب و الوقت المناسب و اختيار الفن الجيد للأداء،فالأساس   

  .المهاري  مرتبط باتخاذ القرارت و الاختيارات

و تعتبر من صفات الجهاز العصبي عن طريقها يتمكن المؤدي من اتقان حركات جديدة سريعة  

  ) 176،ص2009صبحي اخمد قبلان، . (و سهلة بسيطة 

  :المهارة الحركية - 1- 3

  .هي مجموعة من الحركات التي تؤدي وفق سلوك معين بتناسق دقيق في ظروف متباينة 

العضلية الموجهة باتجاه غرض محدد او هي حركة محددة هي الفعالية "stallingsوفي نظر 

  )  20،ص2008موقف اسعد محمود، ". (اتحقيق هدف مرسوم في نوع الفعالية المحددة
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   :المهارات الأساسية في كرة اليد- 4

  : مهارة الاستلام   

حتى  هو أن يستلم اللاعب الكرة بيديه، ويعتمد على التركيز في اتجاه الكرة، والتحرك نحوها

يتمكن من إمساكها بشكل جيد وأن لا يفلتها ثم يمررها للاعب آخر، أو يسددها في حال كان 

موقعه يسمح بذلك مهارة التمرير هو أن يستلم اللاعب الكرة أو أن يكون مستحوذاً عليها لدقائق 

بشكل  قليلة وبعد أن يتأكد من أن زميله في وضع الاستعداد لاستلام الكرة، فيقوم بتمريرها له

سريع المهارة الهجومية يبدأ الهجوم بمجرد استحواذ احد لاعبي الفريق على الكرة بعد أداء الواجب 

الدفاعي فيبدأ الهجوم من خلال الهجوم الخاطف الذي يعتمد على كفاءة ومهارة اللاعب 

نويعها ما الهجومية سواء بالكرة أو بدونها، وكيفية توظيف تلك المهارات أثناء الهجمة المرتدة وت

بين الركض السريع بالكرة او بدونها والجري والتوقف الحجز هو أن تجد مجال الحركة للمدافع 

واستغلال قواعد اللعب بطريقة صحيحة وبذلك تحرم المنافس من جهده الدفاعي، وتفتح ثغرة 

  .للتصويب

  : التصويب  

عة الحارس له، فيجب أن هو أن يقوم اللاعب بتحديد موقع المرمى، وأن يتأكد من مدى متاب

يكون سريع الملاحظة، ويوزع انتباهه بين الحارس وبين لاعبين الخصم حتى يستطيع اتخاذ 

الوضعية المناسبة لتصويب الكرة نحو المرمى حائط الصد صد الكرة من المهارات الدفاعية 

أو عدة لاعبين  الأساسية، التي تعتمد على تشكيل حائط مع رفع اليدين عالياً، سواء بلاعب واحد

    .أمام المرمى حتى يتم منع المهاجم من التصويب

  :الخداع  

هو عملية تمويه لإخفاء الحركة والغرض منه الهاء المدافع، ويكون الخداع أثناء تحضير  

الهجمة، وهو من المهارات الهجومية الحركية المهمة في كرة اليد والتي تستخدم كوسيلة لتمويه 

  .قن اللاعب حركات الخداع كلما استطاع مفاجأة الخصم والتغلب عليهالمنافس، وكلما أت

  الخداع بدون كرة



  ا��� �
ة �� ا�������� ا��
��ا�
	� ا�����                                                    
 

39 

 

   .الخداع بتغيير سرعة الركض – 

   .الخداع بتغيير اتجاه الجسم – 

  .  الخداع بالكرة–

  .الخداع البسيط –

    .الخداع المركب –

    .خداع المظلة–

  :الطبطبة    

يتعمد اللاعبين طبطبة الكرة على الأرض مرة أو مرتين على الأقل قبل أداء أي مهارة هجومية  

   – .في كرة اليد وهي من المهارات الهجومية

   .الطبطبة في خط مستقيم يستخدم في حالات الهجوم السريع وعدم وجود مدافعين باتجاه الهدف

لهجوم السريع في حالة وجود بعض الطبطبة في خط متعرج بين المدافعين يستخدم في ا

   .المدافعين المتفرقين، وأيضاً في حالة إضاعة الوقت والبحث عن زميل غير مراقب

الطبطبة مع حركات الخداع والتصويب والتمرير تستخدم كنوع من أنواع الخداع وتستعمل قبل 

  .الثلاثالتصويب والتمرير كحركات التصويب أو لتجديد الخطوات الثلاث أو الثواني 

  المهارات الدفاعية  

الدفاع في كرة اليد هو الجناح الثاني ولا يقل أهمية عن الهجوم، وتبدأ مرحلة الدفاع منذ لحظة  –

   .فقد المنافس للكرة فينقلب الفريق المهاجم مدافعا ومن ثم يصبح الفريق المدافع مهاجما

تى يتم إيقاف تقدم لاعبي الفريق هي كافة الحركات التي يقوم بها لاعبي الفريق المدافع ح– 

المهاجم والحد من خطورتهم ومنعهم من تسجيل الأهداف، ولكن بطريقة مشروعة لا تتعارض مع 

وضع الاستعداد الدفاعي يجب ان يتميز لاعب الدفاع بالقدرة على سرعة التحرك  .القواعد اللعبة

  .ينفي مختلف الاتجاهات دون تقاطع القدمين مع حرية حركة الذراع
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تحركات المدافع يقوم الفريق بسرعة العودة لأماكنهم الدفاعية بعد نجاح الفريق المنافس في  –

  . حيازة الكرة

إعاقة التصويبات يجب على المدافع عدم الاندفاع بسرعة في طريق التصويب لمحاولة إعاقة –  

  .الكرة إلا في اللحظة المناسبة التي تؤدى عندها التصويبة 

طبطبة الكرة لا تسنح للمدافع فرصة تشتيت الكرة أثناء قيام المهاجم بطبطبتها إلا الدفاع ضد -

  .في لحظة ارتداد الكرة من الأرض

   :يدشروط تعليم المهارات و المبادئ الأساسية في كرة ال-5

 .أن يقوم المدرب أو المدرس بشرح وعرض أية حركة أو مهارة بشكل واضح .1

 .لهذه الحركات فهي خير وسيلة إذا كان بالمكان عرض أفلام .2

 .أن لا تجهد اللاعب بالتمرينات لمدة طويلة بل يجب أن تتخللها تمرينات سهلة و ممتعة .3

 .التنويع في الطرق عند إعادة أي تمرين .4

أن تبدأ في خطوات التعليم من السهل إلى الصعب و من الثبات إلى الحركة و بدون لاعب  .5

 . مدافع ثم لاعب مدافع في كل تمرين

عند شرخاي تدريب على حركة م يجب أن ترمي إلى تحقيق هدف معين و على المدرب أن  .6

 .يفهم اللاعبين ذلك و مدى أهميته 

 .على المدرب أن يكون صبورا فتعليم المهارات  يحتاج لوقت طويل و إجادتها لوقت أطول .7

مثلا لعبة الطبطبة الربط بين المهارات السابقة و المهاترات الجديدة كي لا تولد الملل  .8

 .ثم التوقف ثم التهديف) التنطيط(

أن نعطي فترة كافية من الوقت من الانتقال من مهارة إلى مهارة أخرى وعدم الإسراع في  .9

 . ) 41- 40ص,يوسف البازي. (إعطاء المهارات المتتالية في مدة قصيرة
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   :متطلبات الأداء في كرة اليد - 6

    :المتطلبات البدنية6-1

كما كانت كرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فقد     

أصبحت الصفات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد احد الجوانب الهامة في خطة التدريب 

اليومية والأسبوعية والفترية والسنوية، فكرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب والمهارة 

فني والخططي، والقاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب للمميزات التي تؤهله لذلك هو في الأداء ال

تنمية وتطوير الصفات البدنية، حيث يرجع لها الأثر المباشر على مستوى الأداء المهاري 

والخططي للاعب خاصة أثناء المباريات، لذلك فإن التدريب لتنمية وتطوير الصفات البدنية 

دريب على المهارات الأساسية والتدريبات الخططية وبذلك ترتبط يكون أيضا من خلال الت

وتتضمن المتطلبات البدنية  .اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء المهاري والخططي للعبة

لأداء اللاعب في كرة اليد الصفات البدنية للإعداد البدني العام، والصفات البدنية للإعداد 

لإعداد البدني العام إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي البدني الخاص، حيث يهدف ا

يمكن على أساسها بناء وتطوير الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد بينما يهدف الإعداد 

البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد، 

ططية، على أن يكون مرتبط بالإعداد البدني العام وتزويد اللاعب بالقدرات المهارية والخ

ولما كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد  .ارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب

قد تنامت وتطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد 

صول إلى كرة اليد الشاملة، فقد ألقى ذلك عبئا الحديثة التي تتميز بجماعية الأداء كهدف للو 

كبيرا على اللاعبين دفاعا وهجوما إذ انيطت بهم واجبات حركية تستدعي كمية كبيرة من 

الحركة يترتب عليها استنفاذ دائم لطاقات اللاعبين والتي تستلزم بدورها وجود أجهزة حيوية 

    .تعمل بكفاءة عالية لتلبية هذه المتطلبات

   :متطلبات المهاريةال6-2 

المتطلبات المهارية في كرة اليد تتضمن جميع المهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة   

أو بدونها، وتعني كل التحركات الضرورية والهادفة التي يقوم بها اللاعب وتؤدى في إطار 
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اراة ويمكن تنمية قانون لعبة كرة اليد بهدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدريب أو المب

وتطوير هذه المتطلبات المهارية من خلال التخطيط الجيد لبرامج الإعداد المهاري، الذي 

يهدف للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة 

كرة اليد بحيث يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرف من ظروف 

فكرة اليد تحتل مركزا متقدما بين جميع الألعاب الرياضية بما يميزها بتعدد المهارات  .لمباراةا

الحركية التي يجب أن يمتلكها اللاعب وبواسطتها يمكن تنفيذ الكثير من المهارات الفنية عند 

ك توفر الحد المطلوب من اللياقة البدنية، وعلى ذلك فإن جميع اللاعبين لابد لهم من امتلا

عدد كبير من الخبرات الحركية المتنوعة وهي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد ويمكن حصر 

    :المتطلبات المهارية للاعب كرة اليد فيما يلي

  .المتطلبات المهارية الهجومية للاعبي الميدان- 

  .المتطلبات المهارية الدفاعية للاعبي الميدان -  

   .المتطلبات المهارية لحارس المرمى -

   :المتطلبات الخططية6-3

عندما نتكلم عن خطط اللاعب في كرة اليد، فإننا نعني التحركات والمناورات الهادفة 

والاقتصادية التي يقوم بها لاعبي الفريق أثناء الهجوم أو الدفاع بغرض تحقيق التفوق والفوز 

  على الفريق المنافس، ويمكن حصر المتطلبات الخططية فيما يلي

خطط  - .خطط هجومية فردية - :وتتضمن ما يلي :المتطلبات الخططية الهجومية1- 6-3

  . -خطط هجومية للحالات الخاصة - .خطط هجومية للفريق - .هجومية جماعية

خطط  - .خطط دفاعية فردية - :وتشمل على :المتطلبات الخططية الدفاعية2- 6-3

    - .خطط دفاعية للفريق - .دفاعية جماعية

تمرير الكرة  - :وتتضمن ما يلي :المتطلبات الخططية الهجومية لحارس المرمى3- 6-3

  ). -الاشتراك في الهجوم - .(من داخل منطقة المرمى(
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اللعب الدفاعي  - :وتشمل على: المتطلبات الخططية الدفاعية لحارس المرمى 4- 6-3

    .الخاطفالدفاع في حالة الهجوم  - .التعاون مع المدافعين - .لحارس المرمى

   :المتطلبات النفسية6-4

إن الوصول باللاعبين للمستويات الرياضية العالية يعتبر أحد أهم أهداف التدريب الرياضي 

المخطط طبقا للأسس والمبادئ العالية، حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبه 

التطور والارتقاء  المختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب الرياضي، وذلك بهدف

فنظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة  .بالأداء والوصول إلى أعلى مستويات الرياضية

للاعبي وفرق المستويات العالية، فقد ظهر واضحا خلال مباريات البطولات الدولية الإقليمية 

لي على الجانب والأولمبية والعالمية، تأثير الجانب النفسي على أداء اللاعبين والفرق وبالتا

الفني سواء المهاري أو الخططي، فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس والثقة 

والتوتر والخوف وغيرها من السمات النفسية الأخرى دورا هاما ورئيسيا في حسم نتائج بعض 

  .المباريات

  :مفهوم السرعة- 7

السرعة من أهم الصفات البدنية و كما يراها البعض حركية و هي قدرة الإنسان على  تعتبرب    

القيام بالحركات في أقصر زمن أو مدة زمنية ممكنة في ظروف معينة كما تعرف السرعة بقابلية 

الفرد على تنفيذ و تحقيق عمل بأقل زمن ممكن حيث تقف صفة السرعة  عند الرياضي على 

و كما قد تتدخل فيها )  الجهاز العصبي ، الجهاز العضلي(ة الوظيفية سلامة مختلف الأجهز 

 . بعض العوامل الخارجية كالوراثة كالحالة التدريبية 

و يعرفها بعض العلماء أيضا بأنها القدرة على أداء حركة معينة أة مجموعة من الحركات في 

  )2016- ،2015محاضرات الاستاذ خباط حافظ،جامعة قسنطينة( .ب زمن ممكن ر أق

قدرة الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع واحد في اقصر :هي " و حسب لارسوم ويكوم*  

  ".مدة

  ".قابلية الفرد للقيام بمهارة ناجحة في اقصر زمن ممكن"و يرى ابراهيم سلامة بأنها *
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كافية وفق القدرة على أداء مهارات أو حركات باستجابات سريعة و "و يرى خاطر ويلبيك انها * 

  ".اي من المثيرات العصبية 

قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع "و يراها كمال عبد الحميد و صبحي حسانين انها * 

  ".واحد في اقل زمن ممكن

   .قدرة الجهاز العضلي العصبي على أداء الحركات البدنية في أقل زمـــــــن ممكن" و أيضا*

  : السرعة أنواع-8

لا تقتصر على نوع واحد فقط و إنما تدخل في جميع مقتضيات اللعبة و هذا  يدفي كرة الالسرعة 

و ) التهديف، حركات مركبة كالاستلام و التمرير ، الاستجابة الحركية( في الحركات المتكررة 

 : هذا حسب المواقف  التي تتطلبها اللعبة و ويمكن أن نقسم السرعة في أصنافها إلى 

و تتمثل في انقباض عضلة أو مجموعة عضلية  : )سرعة الأداء(حركية السرعة ال- 8-1

 في أداء حركة معينة في أقل زمن ممكن 

و يقصد بها سرعة التحرك في أداء حركة نتيجة  :)سرعة الاستجابة(سرعة رد الفعل - 8-2

ظهور موقف أو مثير مثل سرعة بدء الحركة لملاقاة الكرة بعد تمريرها من الزميل أو سرعة 

  .تغيير الاتجاه نتيجة ارتداد الكرة 

و يقصد بها سرعة التحرك من مكان إلى مكان ): السرعة القصوى(سرعة الانتقال - 8-3

 .آخر في أقصر زمن ممكن 

و خلاصة القول فإن لاعب كرة السلة بحاجة لهذه الأنواع الثلاثة من السرعة لأنها تحدث دائما 

  .)الاستاذ خباط حافظ،مرجع سابق(. و باستمرار في مختلف المواقف أثناء سير المباراة 

  : مراحل السرعة الانتقالية-8-3-1

المرحلــة الأولــى ، البدايــة و . م  100تتمثــل الســرعة الانتقاليــة وعلــى ســبيل المثــال عنــد عــدو 

الانطــلاق و هــي مرحلــة قصــيرة جــدا، ثــم تليهــا ثــلاث مراحــل متداخلــة و لا يمكــن فصــلها عــن 

 :عرضها من الناحية النظرية  بعضها من الناحية العلمية و لكن يمكن
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 .مراحل تزايد السرعة: أولا 

 .مرحلة بلوغ أقصى سرعة: ثانيا

 .مرحلة تناقص السرعة : ثالثا

المراحل السالفة الذكر تختلف مـن منافسـة إلـى أخـرى ، سـواء فـي عـدو المسـافات القصـيرة  إن

أو المتوسطة أو الطويلة فـي ألعـاب القـوى والسـباحة و حتـى فـي سـباقات الـدراجات والتجـديف 

  .و الرياضات الجماعية

 :   فيزيولوجية السرعة الانتقالية و الحركية - 2- 8-3

ترتبط السرعة الانتقالية و الحركية فيزيولوجيا بالجهاز العصبي المركزي الذي يقوم بوظيفته من   

العصبية و كذلك الاختيار الدقيق و  ةالتبادلات السريعة المتكررة لعمليات الاستثار   خلال 

ان التنظيم المستمر لعمليات الوحدات الحركية من خلال ذلك يمكن تحقيق سرعة عالية سواء ك

كما أنه ترتبط السرعة الانتقالية بالعمل العضلي الذي . ذلك بالنسبة للسرعة الحركية و الانتقالية 

هو محصول تنفيذ توجيهات بالجهاز حيث تقوم العضلة بإنتاج الطاقة المطلوبة لإحداث 

  .الانقباضات العضلية السريعة 

لية عند أداء الحركة الوحيدة كسرعة وهي تعني من الناحية الفيزيولوجية سرعة الانقباضات العض 

  .أداء الحركات المركبة كالتمرير و الاستقبال 

  :يدالسرعة الانتقالية في كرة ال- 9

على أنها القدرة على الانتقال أو التحرك مـــن مكان لآخر " 1991"ويعرفها ريسان خريبط  

بأقصى سرعة ممكنة وهذا يعني أنها عبارة عن محاولة التغلب على مسافة معينة فــــي أقصر 

  . زمن ممكن مثل العدو

احمد نصر  (.سرعة الانتقال بأقصى سرعة ممكنة"2008"و يعرفها احمد نصر الدين   

  )68،ص2008الدين السيد،
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و نستعمل هذا المصطلح في مجموعة كبيرة من النشاطات الرياضية ذات الحركات  

  : المتماثلة كالجري و السباحة وكرة السلة،و الباحثون يقسمون سرعة الانتقال إلى نوعين 

  .سرعة الجري لمسافات قصيرة جدا*

   .السرعة القصوى في الجري*

  :يدالسرعة الانتقالية في كرة التحسين -10

إحدى الألعاب الرياضية السريعة لذلك فان السرعة هي صفة ضرورية و مهمة يجب  يدتعتبر كرة ال    

سنة الأخيرة نرى إن السرعة  15 - 10إذا نظرنا و تتبعنا تطور العاب الكرة في . أن يمتلكها اللاعب 

  .لعابأخذت تلعب دورا مهما و كبيرا في جميع هذه الأ

لا تعني فقط الركض السريع بما يشبه العاب الميدان و انما تعني  يدإن السرعة في كرة ال   

  .السرعة في تحريك الكرة و كذلك االسرعة المتناهية في معرفة و اخذ المواضع الملائمة 

السرعة عبارة عن صفة جسمية بواسطتها يستطيع اللاعب ان يأخذ محلا ملائما ويعمل    

  .مختلفة في وقت قصير حركات 

 :  ان سرعة الشخص تستند على عدة عوامل هي 

 . سرعة العمليات العصبية*

 .التركيب الكيميائي للعضلات*

 .نوعية و درجة الإحماء*

 .صفة الرغبة و الذكاء عند اللاعب*

 .التحضير الفني مدى إتقان اللاعب المهارات الأساسية للعبة *

  )29- 28مهدي نجم،مرجع سابق،ص- يوسف البازي( .المحيطة باللاعب الظروف الخارجية*
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يجب على المدرب ان يضمن كل  يدبما أن السرعة من أهم الصفات الضرورية للاعب كرة ال  

وحدة تدريبية ان تحتوي على تمارين لهذا الغرض  ابتداء من الإحماء حتى التدريب على التكنيك 

 : ومن أمثلة التمارين نذكر 

 .الركض من خط النهاية حتى خط الوسط ثم تقليل السرعة حتى خط النهاية الأخر- 

الركض بسرعة كبيرة حتى المنتصف ثم القيام بنصف دورة ثم الركض حتى نهاية الساحة و هو - 

 .تمرين ملائم حتى في بناء الدفاع

ساحة عند يقف اللاعبون وراء خط النهاية  الواحد بجانب الأخر بحيث يكونوا مواجهي ال- 

الاشارة ينطلق اللاعبون بسرعة إلى الامام و بإشارة ثانية يقف اللاعبون ثم يبدؤون الحركة  

 ـ للخلف بدون دوران الجسم و هكذا تكرر الاشارات عدة مرات

  : طرق قياس السرعة الانتقالية-11

لا أم  و   30يقل  عن لا أكدت بحوث قياس السرعة القصوى في الركض بخط مستقيم بحيث 

م  و عند  اختبار السرعة  يجب  أن يكون  اتجاه  الركض  في  خط  مستقيم    90يزيد  عن 

ناسبة  و أن  تجرى  الاختبارات  في  أيام  تكون  �وأن يتم  على  أرض  تعطي  المقاومة  ا

  تزيد  سرعة  الريح  عنلا  فيه  درجة  حرارة  الجو معتدلة  و بعيدة  عن  الأمطار و أن  

ق  عند  إعطاء  إشارة البدء و بعد البدء الطائر لاثا  و يفضل  استعمال  مسدس  إط  /م2 

  . أفضل أنواع البدء الخاص بالسرعة الانتقالية

  

  :متر  30اختبار -11-1

الهدف من القياس قياس السرعة القصوى في الركض وفق ظروف متغيرة بالنسبة للقصور الذاتي 

فما فوق ويتم تقويم بواسطة ثبات الاختبار  9ختبار على عمر لوزن الجسم و يمكن إجراء هذا الا

 : و معامل الارتباط ويتم الاختيار وفق الآتي
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م من  10يحدد منطقة إجراء الاختبار بثلاثة خطوط، أي خط بدء و خط بدء ثان على بعد 

  .م من الخط الأول 30م من الخط الثاني و  20الخط الأول وخط نهاية على بعد 

 . لاختبار في أن يأخذ المختبرين وضع الاستعداد خلف الخط الأوليبدأ ا- 

 .عند إعطاء إشارة البدء يركض المختبر بسرعة تصل إلى أقصاها عند خط البدء الثاني-  -

   .يخصص لكل مختبر مراقب يتخذ مكانه عند خط البدء الثاني -

  : تطوير سرعة الانتقال-12

لتطوير سرعة الجري يجب تنفيذ التمرين من طرف اللاعب بأسرع ما يمكنه و لما كانت  

تمرينات هذا المؤلف ثم بالتركيب مع المهارات كان لابد من أن تنفذ التمرينات بأقصى سرعة مع 

مراعاة التحكم و السيطرة على تلك السرعة بصورة تسمح بتنفيذ المهارات بنقاطها الفنية الصحيحة 

  )21،ص2014مشتي ابراهيم، ( .
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 :خلاصة الفصل  

و  ليدتناولنا في هذا الفصل الرصيد المعرفي الخاص بالسرعة الانتقالية في نشاط كرة ا     

و كذلك بالنسبة للسرعة الانتقالية من  احدها متعلق بكرة اليد  الذي ضم محورين اثنين

خلال الإحاطة الكلية و الإلمام النظري بهما بهدف تكوين خلفية نظرية عن الدراسة قبل 

مختلف المتغيرات المحيطة التوجه إلى الميدان لإجراء الدراسة الميدانية و الباحث بدراية ب

  .موضوعهب

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة العمرية
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  :تمهيد

نظــرا لطــول فتـــرة النمــو الإنســاني فقـــد تطرقنــا إلــى مرحلـــة واحــدة مــن مراحـــل النمــو وهــي المرحلـــة 

المتأخرة فالإنسان يمر بمراحل عبر حياته المختلفة بدأ بمرحلة الطفولة التي ينمـو بهـا الطفـل نمـوا 

فــي  كبيــرا، هــذا التنــامي الســريع فــي الــوزن والطــول يصــاحبه عــدد مــن التطــورات الداخليــة الهامــة

العضـــلات والعظـــام والجهـــاز العصـــبي المركـــزي والتـــي ســـتحدد الأداءات الجســـمية التـــي سيصـــبح 

الأطفـال قـادرين علــى أدائهـا فـي المراحــل العمريـة المختلفــة، إضـافة تغيـرات وتطــورات فـي الجانــب 

  . التي لها تأثير جد كبير على حياة الفرد... الاجتماعي واللغوي والانفعالي 
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 :الطفولة -1

الطفولة هي المرحلة الأساسية التي فيها تتكون فيها الاتجاهات والعادات وأنماط السلوك التي     

تحدد لدرجة كبيرة مدى نجاح الفرد وقدرته على التكيف للحياة فيما بعد خلال السنوات الأولى من 

اط الإنسـان الحياة وتعد العلاقات الشخصية المبكـرة، وخاصـة مـع الأم ذات الأثـر الكبيـر علـى أنمـ

 ).33، ص 2000حنان عبد المجيد العنابي، (الشخصية 

 : مفهوم الطفل -1-1

معنــى عــام ويطلــق علــى الأفــراد مــن ســن : ينطــوي مفهــوم الطفــل فــي علــم الــنفس علــى معنيــين   

. الولادة حتى النضج الجنسي، ومعنى خاص ويطلق على الأعمار فوق سن المهد وحتى المراهقة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوض، ،( ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرابط :2012 موســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى نجي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ال  htpp عل

//www.alukah.net/social/0/44786/(  

 :مفهوم الطفولة -1-2

هي الفترة التي يقضيها الإنسان في النمو والترقي حتى يبلـغ مبلـغ الراشـدين ويعتمـد علـى نفسـه    

فــي تــدبير شــؤونه وتــأمين حاجاتــه الجســدية والنفســية ويعتمــد فيهــا الصــغار علــى ذويهــم فــي تــأمين 

. وتغـــذيتهم وحمايـــة هـــذا البقـــاء، فهـــي فتـــرة قصـــور وضـــعف وتكـــوين وتكامـــل فـــي أن واحـــد بقـــائهم

  ). 15، ص2008فتيحة كركوس،(

ويشير الريماوي إلى أن الطفولة مرحلة عمرية من دورة حيـاة الكـائن الإنسـاني، حيـث تمتـد مـن    

  ).45، ص2003محمد عودة الريماوي،. (الميلاد إلى المراهقة

  :الطفولة أقسام -2

  :اتفق جمهور العلماء على تقسيم مرحلة الطفولة إلى ثلاث مراحل هي   

  .سنوات 6-3مرحلة الطفولة المبكرة من  -2-1

  .سنوات 9-6مرحلة الطفولة الوسطى من -2-2

  ).217، ص2005وفيق صفوت، . (سنوات 12-9مرحلة الطفولة المتأخرة من  -2-3
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  :سنة 12-9الطفولة المتأخرة من-3   

          :مفهوم الطفولة المتأخرة-3-1

وهنـا يصـبح السـلوك بصـفة عامـة ) قبيـل المراهقـة(يطلق البعض على هذه المرحلة مصـطلح      

أكثــر جديـــة فـــي هـــذه المرحلــة التـــي تعتبـــر مرحلـــة إعـــداد للمراهقــة، ونحـــن نـــرى أن التغيـــرات التـــي 

  ).131، ص2011ن العمرية، صلاح الدي. (تحدث فيها تعتبر بحق تمهيدا لمرحلة المراهقة

ـــة  ـــالرغم مـــن قل ـــع الاجتمـــاعي، ب ـــة أنســـب مراحـــل النمـــو الخاصـــة بعمليـــة التطبي وتعـــد هـــذه المرحل

الاهتمام بدراستها من قبل الباحثين مقارنة بشدة اهتمام هؤلاء الباحثين بما يسبقها ومـا يلحقهـا مـن 

ته فــي المرحلــة الســابقة، وزيــادة مراحـل النمــو وتتميــز هــذه المرحلــة بــبطء معــدل النمـو مقارنــة بســرع

التمايز بين الجنسـين بشـكل واضـح وتعلـم المهـارات اللازمـة لشـؤون الحيـاة وتعلـم المعـايير الخلقيـة 

سـامي محمـد ملحـم،  .(والقيم وتكـوين الاتجاهـات والاسـتعداد لتحمـل المسـؤولية وضـبط الانفعـالات

  ).274، ص2004

  :سنة 12-9النمو للطفولة المتأخرة  خصائص ومظاهر -4

 :النمو الجسمي -4-1

مــن مظــاهر النمــو الجســمي فــي هــذه المرحلــة أن النســب الجســمية تتعــدل للطفــل فــي هــذه المرحلــة 

وتصبح قريبة الشبه من الراشـد، وتسـتطيل الأطـراف ويتزايـد النمـو العضـلي وتـزداد العظـام قـوة فـي 

سـنة لتحــل ) 12-10(لـدى الطفـل فـي سـنوات عمـره مـن هـذه المرحلـة فتظهـر الأضـراس الأماميـة 

محل الأضراس المؤقتة وتظهر أربع أنياب لتحل محل الأنياب المؤقتة كذلك، ويزداد طـول الطفـل 

ســنويا ومــع هــذه المرحلــة يلاحــظ طفــرة فــي نمــو الطــول كمــا يــزداد وزن الطفــل بنســبة % 5بنســبة 

هذه المرحلة التي تعتبـر ضـرورية لعضـوية  سنويا وتزداد المهارات الجسمية لدى الطفل في% 10

الجماعة والنشاط الاجتماعي وتزداد مناعـة الطفـل ضـد المـرض بشـكل واضـح وكـذا تحملـه للتعـب 

 ) 274سامي محمد ملحم، مرجع سابق، ص. (والإرهاق بشكل ملحوظ

 يكون نصيب البنين أكثر مـن البنـات فـي النسـيج العضـلي، ونصـيب البنـات أكثـر مـن البنـين فـي 

الدهن الجسمي، وتكون البنات أقوى قليلا من البنين في هـذه المرحلـة فقـط، وتلاحـظ زيـادة البنـات 
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عـــن البنـــين    فـــي هـــذه المرحلـــة فـــي كـــل مـــن الطـــول والـــوزن وتبـــدأ ظهـــور الخصـــائص الجنســـية 

صــــــلاح الــــــدين العمريــــــة،مرجع . (الثانويــــــة لــــــدى البنــــــات قبــــــل البنــــــين فــــــي نهايــــــة هــــــذه المرحلــــــة

  )132سابق،ص

أثناء هذه المرحلة تنمو العضلات الكبيرة للجسم علـى نحـو أسـرع مـن العضـلات الصـغيرة وتـزداد  

سـنوات مقاسـا  6سـنة تفـوق ضـعف قـوة طفـل عمـر  12قوة الطفل فتصـبح قـوة الطفـل الـذي عمـره 

  ).294، ص1999أسامة كامل راتب، %. (132بقوة القبض حيث يصل معدل التغير إلى 

مــن البنــين والبنــات تقابلهــا مقــدرة منخفضــة بالنســبة للأنشــطة التــي تتطلــب  هــذه الطاقــة الزائــدة لكــل

التحمــل حيــث يشــعرون بالتعــب بســرعة، وبــالرغم مــن ذلــك فــإن اســتجابتهم للتحســن نتيجــة التــدريب 

 ).95أسامة كامل راتب، مرجع سابق، ص. (تكون كبيرة

  :النمو الفيزيولوجي -4-2

أطوال وسمك الألياف العصبية وعدد الوصلات بينهـا،  يزداد ضغط الدم ويتناقص النبض، وتزداد

مـن % 95ويزداد تعقد الجهاز العصبي ويزداد وزن المخ حتـى يصـل فـي نهايـة هـذه المرحلـة إلـى 

  )152، ص2010رشيد حميد زعيتر،  .(مزنه عند الراشدين

فـي المـخ و  أما بالنسبة لنمو الجهاز العصبي في هذه المرحلة فيتم تكوين نخاع الألياف العصبية

ســـــيد احمـــــد  .(النخـــــاع الشـــــوكي والأنســـــجة العصـــــبية المرتبطـــــة، كمـــــا يـــــتم تنظـــــيم وظـــــائف المـــــخ

  ).61، ص2008عجاج،

مللتـرا لكـل كجـم مـن وزن الجسـم، امـا الكبـار 70سـنة ) 12-7(تبلغ كمية الدم عند الأطفال بعمر 

فــي الــدم حيــث  مللتــرا لكــل كجــم، ويتميــز الأطفــال بانخفــاض كميــة الجلوكــوز% 60-50فحــوالي 

ملجم من نسبته عند الكبار، وبعد ذلك يتقارب مع نسبته عند الكبار عند %  80-70تبلغ كميته 

تقــدم   المرحلــة العمريــة تــنخفض قابليــة التخمــر فــي الــدم، وذلــك لتحلــل الكربوهيــدرات عنــد الكبــار 

  ).372، ص2008سميعه خليل محمد،. (مرات مقارنة مع الأطفال 4بحوالي 

ثانيــة  0،64ســنوات تســتغرق ) 7-6(ة الــدورة الدمويــة القلبيــة كلمــا ازداد العمــر ففــي عمــرتــزداد مــد

وتتطـور وظيفـة التـنفس مـع ازديـاد نمـو الجسـم، وتكـون . ثانيـة 0،72سنة تصل  12أما في عمر 

سرعة التنفس عند الأطفال عند الراحة أكبر من الكبار ولكن أقل عمقا وتصـل سـرعة التـنفس إلـى 
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ـــــرا  240-160الدقيقـــــة وبعمـــــق  مـــــرة فـــــي 2-26 ـــــل محمـــــد ،مرجـــــع ســـــابق،  .(مللت ســـــميعه خلي

  ).374ص

يتسارع نمو الغدد التناسلية استعدادا للقيام بالوظيفة التناسلية إلى أن تصل إلى مرحلة النضج مـع 

بدايــة المراهقــة، حيــث يبــدأ الحــيض لــدى الإنــاث مــع نهايــة هــذه المرحلــة وتتنــاقص ســاعات النــوم 

  ) .275، ص2004سامي محمد ملحم، . (اعات يومياس 10لتصل إلى 

  : النمو الحركي -4-3

تتضح معالم النمو الحركي المنظم لدى الأطفال في هـذه المرحلـة، ويلاحـظ علـى الأطفـال الـذكور 

قيــامهم باللعــب المــنظم الــذي يحتــاج إلــى مهــارة وشــجاعة وأداء عضــلي عنيــف مثــل الجــري ولعــب 

ـــات بال ـــرقص ونـــط الحبـــل الكـــرة، بينمـــا تقـــوم البن ـــل ال ـــاج لتنظـــيم فـــي الحركـــات مث ـــذي يحت لعـــب ال

  )257سامي محمد ملحم، مرجع سابق،ص  .(والحركات الإيقاعية 

 12وتشــهد هــذه المرحلــة نمــوا منتظمــا فــي التوافــق الحركــي وتــزداد إلــى أقصــى مــدى لهــا عنــد ســن 

سـنة عـن سـنوات  11سنة ويتحسن من عام إلى أخر في هذه المرحلـة إلا أنـه يقـل نسـبيا فـي سـن 

العمر الأخرى، وبصفة عامة تشهد هذه الفترة تحسنا واضحا في كل من التوازن الثابت والمتحـرك 

  ).136، ص2011إبراهيم شعلان،  .(وتتحسن السرعة وكذا سرعة رد الفعل مع تقدم العمر

  : النمو الحسي -4-4

يــة للجهــاز العصــبي، ويلاحــظ تمثــل الحــواس عنــد الطفــل فــي هــذه المرحلــة بمثابــة المراصــد الخارج

علــى الطفــل فــي هــذه المرحلــة قدرتــه علــى التركيــز علــى مثيــر واحــد بحيــث يعطــي للطفــل صــورة 

أوضـح وأدق لهـذا المثيــر مثـل ســماع الأصـوات وتــذوق الطعـام وشـم رائحتــه ولمسـه إلــى غيـر ذلــك 

عنــد أطفــال مــن الأشــياء، وهنــا تبــرز أهميــة الوســائل الســمعية البصــرية فــي تنميــة وتطــور الحــس 

  )276سامي محمد ملحم، مرجع سابق،ص .(مرحلة الطفولة المتأخرة

) قــراءة أو عمــل يــدوي (يــزداد طــول البصــر ويســتطيع الطفــل ممارســة الأشــياء القريبــة مــن بصــره 

، 12بدقة أكثـر ولمـدة أطـول مـن ذي قـبلن كمـا تنمـو وتتحسـن الحاسـة العضـلية بـإطراد حتـى سـن 

  ).136، ص2011صلاح الدين العمرية، . (هارةوهذا عامل هام من عوامل الم
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  : النمو العقلي-4-5

يستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء، وينتقل فيها الطفل إلى التفكير المجرد حيث يستخدم المفـاهيم 

والمــدركات أي يصــبح تفكيـــره واقعيــا، يــتحكم فـــي العمليــات العقليــة، دون المنطقيـــة والمنطقيــة مـــع 

ينمـو لديـه التفكيـر  12والقدرة على تقدير القياسـات والكميـات، ثـم مـع سـن إدراك الأشياء بوصفها 

عبــد الرحمــان الــوافي، . (الاســتدلالي أي تظهــر لديــه أشــكال فكريــة أكثــر انســجاما واســتقرارا وتطــورا

  ).145، ص 2007

يصــل الطفــل فــي منتصــف هــذه المرحلــة إلــى حــوالي نصــف إمكانيــات نمــو ذكائــه فــي المســتقبل، 

درات الخاصة عن الذكاء والقدرات العقلية العامة، وتنمو مهارة القراءة ويحب الطفل فـي وتتميز الق

هذه المرحلة القراءة بصفة عامة فيستطيع قراءة الجرائد ذات الخط الصغير، كـذلك يسـتثيره البحـث 

  ).137صلاح الدين العمرية، مرجع سابق، ص(عن الحقيقة والحاجة لفهم الظواهر الطبيعية 

يلاحظ على الطفل استخدامه للمفاهيم والمدركات الكليـة ويسـتطيع التفسـير بدرجـة أفضـل مـن كما 

ذي قبــل ويلاحــظ فــي هــذا المجــال الفــروق الفرديــة بــين الأطفــال فــي قــدرتهم علــى التقيــيم وتفســير 

الظواهر المحيطة ويزداد مدى انتباه الأطفال ومدته وحدته فيكون التخيـل الإبـداعي أكثـر وضـوحا 

  ).277سامي محمد ملحم، مرجع سابق، ص(الطفل في هذه المرحلةعند 

  : النمو الانفعالي -4-6

تعتبــر مرحلــة الاســتقرار والثبــات الانفعــالي ولــذلك يطلــق بعــض البــاحثين علــى هــذه المرحلــة اســم 

أمــــا بالنســــبة لضــــبط ) 143صــــلاح الــــدين العمريــــة،مرجع ســــابق، ص(مرحلــــة الطفولــــة الهادئــــة، 

لبكـــاء، أمـــا الأولاد فيبتعـــدون عـــن ذلـــك تـــدريجيا، وفـــي كثيـــر مـــن الأحيـــان يعبـــر الانفعـــالات تلجـــأ ل

الطفل عـن انفعالاتـه بـنفس الطريقـة التـي كـان يعبـر بهـا فـي المرحلـة السـابقة، ولكنـه مـع ذلـك يبـدأ 

يحاول البعد عن أساليب التعبير الانفعالي التي لا يتقبلها المجتمع، وتوجد لدى طفل هذه المرحلة 

  ).61، ص2008سيد احمد عجاج، . (ية لتعلم التحكم في التعبير عن الانفعالاتدوافع قو 

كما يلاحظ على الطفل تعبيره عن الغضب بالمقاومـة السـلبية مـع التمتمـة بـبعض الألفـاظ وظهـور 

. لتعبيرات الوجه وكذا استغراقه في أحـلام اليقضـة مـع ظهـور بعـض مظـاهر القلـق والصـراع عنـده

  ).143العمرية، مرجع سابق،صصلاح الدين (
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وتمثــل هــذه المرحلــة مرحلــة تنفيــذ الخبــرات الانفعاليــة المكتســبة ســابقا، ويلاحــظ علــى الطفــل تــأثره 

بالضـغوط الاجتماعيـة ممـا يحـدث لـه بعضـا مــن الأعـراض العصـبية والتـي تـؤدي بـه إلـى الشــعور 

ى نموه الفيزيولـوجي كـذلك نمـوه بالخوف وعدم الأمن النفسي والقلق الزائد الذي يؤثر بدوره سلبا عل

  )  .278سامي محمد ملحم، مرجع سابق، ص .(الاجتماعي والنفسي

 : النمو النفسي-4-7

إن الطفـــل فـــي هـــذه المرحلـــة يختلـــف عـــن المراحـــل الأولـــى مـــن حيـــث نظرتـــه وتصـــرفاته النفســـية 

يركـز علـى الخاصة، حيث تتسم بطـابع العاطفيـة فيصـبح يتصـرف بالسـذاجة والواقعيـة وبقـدوره أن 

الواجبــات المدرســية الرياضــية لمــدة طويلــة، فــي هــذا الســن تكــون عمليــة تركيــز الطفــل غيــر ثابتــة 

 .(ورغبــة قويــة للحركــة تظهــر عــدم جــدوى التوضــيح والشــرح الطويــل مــن قبــل المــدرب أو المربــي

  ) .264، ص1997حامد عبد السلام زهران،  

حاجــة للإحســاس بالعدالــة والقيــام بالمبــادرات ال: ســنة بمــا يلــي 11و10يتميــز النمــو النفســي لطفــل 

والتطلـــع إلـــى الصـــورة الجســـدية والاهتمـــام بهـــا والبحـــث عـــن الاســـتقلالية، إكتســـاب قواعـــد اللعـــب 

  )  .4، ص2005لوثيقة المرافقة للمنهاج،  .(ومفهوم الواجبات والحقوق

خــوة الأكبــر ســنا لا يبــدأ الطفــل فــي هــذه المرحلــة بتبنــي مواصــفات ومزايــا مــن أحــد الوالــدين أو الإ

  )279سامي محمد ملحم، مرجع سابق، ص. (شعوريا في شخصيته

  : النمو الاجتماعي-4-8

ـــة  ـــيم والاتجاهـــات الاجتماعي ـــزداد فهـــم الطفـــل للمعـــايير والق ـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة وي تســـتمر عملي

خر، إنما السائدة في مجتمعه، ويلاحظ في هذه المرحلة أن الجماعات لاتضم أفراد من الجنس الأ

ونعنـــي بالـــدور الجنســـي عمليـــة توحـــد الطفـــل مـــع (يـــتم توحـــد الطفـــل مـــع الـــدور الجنســـي المناســـب 

ويكتســب الــذكور ) شخصــية نفــس الجــنس واكتســاب صــفة الــذكورة للــذكور وصــفات الأنوثــة للإنــاث

حريــة أكبــر مــن الإنــاث فــي هــذه المرحلــة، ممــا يســمح بتشــكيل جماعــات الــذكور بأعــداد اكبــر مــن 

ســامي محمــد  .(اللــواتي يعــانين مــن القيــود التــي تفــرض علــيهن عــادة فــي مثــل هــذا الســنالإنــاث 

  )279ص،2004ملحم، 
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على الطفل خـلال هـذه الفتـرة ويسـتغرق العمـل الجمـاعي ) الرفاق(ويزداد تأثير الجماعة الأصدقاء 

اللعـب والنشاط الاجتماعي معظم وقـت الطفـل، ويفتخـر بعضـويته فـي جماعـة الفريـق، ويميـل إلـى 

الجمــاعي ويتميــز بالتعــاون والتنــافس والــولاء والتماســك، وخــلال هــذه المرحلــة يقــل الاعتمــاد علــى 

 )103، ص2008أسامة كامل راتب، ،  .(الكبار ويزداد نمو الاستقلال والاعتماد على النفس
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  :خلاصة    

مكانــة هامــة فــي حيــاة الطفــل ونمــوه لــدوره الهــام فــي تنميــة  يحتــل النشــاط البــدني المورفولــوجي    

مختلـــف الأنظمـــة مـــن اجـــل نمـــو متناســـق ممـــا يجـــر إلـــى الأخـــذ بعـــين الاعتبـــار المعرفـــة لمختلـــف 

التحولات اثناء ممارسته للنشاط الرياضي وما يتطلبه من مجهود بدني ونفساني باستعمال الطريقة 

  . التي تلبي مختلف رغبات الطفل وحاجته

ســـنة أنســـب المراحـــل وذلـــك )12-9(وانطلاقـــا ممـــا أشـــار إليـــه الباحـــث تعتبـــر المرحلـــة العمريـــة    

باعتبار أن الطفـل فـي هـذه المرحلـة يميـل لـتعلم المهـارات الحركيـة ويتحسـن لديـه التوافـق العصـبي 

  .والعضلي 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 إجراءات الدراسة الميدانية  



إجراءات الدراسة الميداني                 الفصل الأول                              

 

62 

 

:تمهيد  

د انتهائنا من الجانب النظري للبحث، سننتقل في هذا الفصل إلى الإحاطة بالموضوع من نع    

الجانب التطبيقي والقيام بدراسة ميدانية تهدف إلى تحقيق الأهداف المسطرة من قبل فيما تتأكد 

الدراسة صحة الفرضيات، حيث سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في 

والأدوات والوسائل الإحصائية المستخدمة، والمنهج العلمي المتبع حسب متطلبات الدراسة 

وتصنيفها، كل هذا من أجل الحصول على نتائج علمية مشبعة بإسناد علمي يمكن الوثوق بها 

  .واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



إجراءات الدراسة الميداني                 الفصل الأول                              

 

63 

 

  :الدراسة الاستطلاعية-1

ر�����ن �ن ا���	�� ا���� �م �	م ���م �����  5أ�ر�ت ا�درا
� ا�
	ط���� ���    

إ��  10ا�درا
�، 	م ا*	��رھم  ��طر�)� ا��'وا%�� $�ث 	م إ�راء ا�درا
� ا�
	ط����  	�ر��   

ط ق ��0� ا�*	 �ر ا� د�� ا��
	*دم �0 ا�درا
� $�ث /�ن ا��دف �ن ھذه  15/03/2021


	ط����ا�	�ر � ا�:  

� � ���� ا�درا
� ا�
	ط���� -�	
  .0$ص �دى �د�� وا

- 4	�  . إد*�ل  �ض ا�	�د��ت ��� ����ر ا�*	 �ر و	����


� � زا�ت ����7  -��را��� ا�*	 �ر ��	;/د �ن أن ���� أ ��د ا�
�� أو ا��:� أو ا�)درة ا��)
4�0 .  


ب ا�و>وف ��� �وا$� ا���ف -�  .ا�	� ظ�رت ��د ا�	ط �ق وا�)��م  ��	�د�ل ا���

��د ��� ��ھ�� ا�*	 �ر و/�:�� 	ط �)4 -
  .	�رف 0ر�ق ا���ل ا��

�را��ة 	وا0ر 'روط ا��دق وا�7 �ت وا��و�و��� �0 ا�*	 �ر > ل أن �
	*د�4 ا� �$ث  -
 .)104،ص 2009 وداود � د ا����ن،( .و�ط )4 ��� ���� ا� $ث ا�����

  :لمنهج المتبعا-2

كما هو معروف فان الذي يميز أي باحث علمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية وهذا      

لا يحقق إلا إذا اتبع القائم بالدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية،وتكون بمثابة المرشد الذي 

وستيوارت  يوجهه،والمنهج مثلما عرفه أشهر العلماء اصطلاحا مثل دور كايم و جون ديوي

الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد العامة (تشابن بأنه

رجاء وحيد .د(). التي تهيمن على سير العقل وتحديد عملياته،حتى يصل إلى نتيجة معلومة

  .)129،ص2002دويدري،

عمار ( .الى الحقيقة ويعني مجموعة القواعد و الأسس التي يتم وضعها من اجل الوصول   

  .)89،ص1998بوحوش ومحمد دنيبات،

من موضوع الدراسة وفي إطار الكشف عن الحقائق المتعلقة بالتعلم بالألعاب دعت  وانطلاقا    

الضرورة إلى الاعتماد على المنهج التجريبي الذي يعتبر الأقرب في مناهج البحوث لحل 

  .المشاكل بالطريقة العلمية والتجريبية خاصة في المجال الرياضي
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  :عينة الدراسة -3

ايـــة أي بحــث مهمـــا كــان نوعـــه يجـــب علــى الباحـــث أن يضـــبط قبـــل بد :مجتمــع الدراســـة -3-1

وبشـــكل دقيـــق المجتمـــع موضـــوع الدراســـة أو أفـــراد المجتمـــع الـــذين يشـــتركون فـــي مشـــكلة الدراســـة، 

عــــين التوتــــة لكــــرة اليــــد  وفــــاق رياضــــي يزاولــــون نشــــاطهم فــــي 30واشــــمل مجتمــــع البحــــث علــــى 

(ESAT)  

تعــرف العينــة بأنهــا مجموعــة مــن الأفــراد تؤخــذ مــن المجتمــع الأصــلي  :خصــائص العينــة-3-2

حيــث تــم اختيــار ، ).68، ص2009 ??ودواو � ??د ا���??�ن، ( ممثلــة لــه تمثــيلا صــادقا بحيــث تكــون

العينــــــة بالطريقــــــة العمديــــــة مــــــن فئــــــة المبتــــــدئين لنــــــادي وفــــــاق عــــــين التوتــــــة للموســــــم الرياضــــــي 

  ين مسبقا في عنوان الدراسة وهي ونظرا لطبيعة الأفراد المحدد) 2020/2021(

  

مــن % 66.30رياضــي بواقــع  20ســنة واعتمــد الباحــث أخيــرا فــي الدراســة علــى  13فئــة أقــل مــن 

 .رياضيين 10المجتمع الأصلي، قسمت العينة إلى مجموعتين قوام كل مجموعة 

  .قامت بتطبيق البرنامج التجريبي الذي تم فيه استخدام الألعاب: المجموعة التجريبية

  .قامت بتطبيق البرنامج التقليدي المتبع مع مدرب مساعد: المجموعة الضابطة

  

  يبين خصائص المجموعتين الضابطة والتجريبية) 02(جدول رقم 

  

  الخصائص

  مجموعة التدريب بالألعاب  المجموعة الضابطة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف      

  المعياري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف      

  المعياري

  0.03  1.43  0.06  1.42  الطول

  3.62  35.62  3.74  35.57  الوزن

  0.51  11.82  0.57  11.97  السن
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  : مواصفات أساسية للعينة -3-3

  .          كل الأفراد من جنس الذكور -

  سنة 13يصنفون ضمن فئة أقل من  -

  .  لم يسبق لهم ممارسة النشاط الرياضي -

  .للحصة) دقيقة90-60(بمعدل ثلاث حصص في الأسبوع بواقع  يتلقون تدريب -

  .كل الأفراد لهم مواصفات أنثربومترية مختلفة -

ويتبين من الجدول أعلاه عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا، مـا بـين المجموعـة الضـابطة والتـدريب 

، 0.03، 2.09المحســـوبة ) ت(بالألعـــاب فـــي متغيـــرات الطـــول والـــوزن والســـن بـــالنظر إلـــى قيمـــة 

ـــ 0.61  df=18ودرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى  2.10الجدوليــة ) ت: (علــى التــوالي مقارنــة بـــــ

  .وعليه المجموعتين متكافئتين في جميع الخصائص

  :متغيرات الدراسة -4  

هو ذلك المتغير الذي نتناوله لقياس التأثير في المتغير التـابع، وبتعبيـر  :المتغير المستقل -3-1

  .                 آخر هو المتغير الذي يحركه الباحث والمتمثل في البرنامج التدريبي المقترح

هـــو الاســـتجابة أو الســـلوك الــــذي يقـــوم الباحـــث بقياســـه، يمكننـــا تســــميته : المتغيـــر التـــابع -3-2

والـذي يـراد منـه معرفـة النتيجـة التـي يـؤثر بهـا المتغيـر المسـتقل عليـه، ويتمثـل فـي  بالمتغير النـاتج

  .بحثنا هذا في تنمية صفة السرعة الانتقالية والتي سيقوم الباحث بدراستها

  :حدود الدراسة -5  

  :الحدود المكانية -5-1

باتنة،وبالضـــبط بالقاعـــة بولايـــة  ESATوفـــاق عـــين التوتـــة ي الرياضـــي نـــادالأجريـــت الدراســـة ب

  .الرياضية حمادة

  :الحدود الزمنية -5-2

إلى الميـدان ابتـداء  في إطار البحث عن أثر طريقة الألعاب في تنمية السرعة الانتقالية تم النزول

  .30/05/2019إلى  10/03/2120من 
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  :المرحلة الأولى    

قـام الباحـث مـن خلالهـا  15/03/2021إلى غايـة 10/03/2021أيام وامتدت من  05دامت    

بإجراء دراسة استطلاعية، كما قام الباحث بـالاطلاع علـى بعـض الوثـائق والسـجلات التـي تـم مـن 

  .خلالها جمع المعطيات العامة

  : المرحلة الثانية    

إلـــى غايـــة 10/03/2021بعـــد تطبيـــق الدراســـة الاســـتطلاعية فـــي الفتـــرة مـــن : الاختبـــار القبلـــي  

والتحقق من صدق وثبـات وموضـوعية اختبـار الدراسـة تـم إجـراء الاختبـار القبلـي  15/03/2021

، وبعـــد تصـــميم البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح مـــع الأســـتاذ 16/03/2021لمجمـــوعتي الدراســـة يـــوم 

  .30/05/2021وامتدت إلى  18/03/2021المشرف أجريت الدراسة الميدانية من 

 08يـــق البرنـــامج التـــدريبي للمجمـــوعتين والـــذي دام لمـــدة بعـــد الانتهـــاء مـــن تطب: الاختبـــار البعـــدي

فــي نفــس ظــروف وشــكليات الاختبــار القبلــي 01/06/2021أســابيع أجــري الاختبــار البعــدي يــوم 

  . تماما

  :الحدود البشرية -5-3

  .عضو 15ن وبيمدر  5رياضي و 70يوجد بالنادي حاليا 

   :أدوات الدراسة -6

كبير علـى اختيـار أكفـأ الأدوات وأنسـبها للحصـول علـى  إن دقة أي بحث علمي تتوقف إلى حد  

البيانــات التــي تخــدم أهــداف الدراســة، لــذلك فــان طبيعــة بحثنــا تتطلــب اســتخدام أكثــر مــن أداة ذات 

 :صلة بالظاهرة محل الدراسة فتماشيا مع هذا التوجه تم استخدام الأدوات التالية

مـــن الأدوات الهامـــة والرئيســـية لجمـــع المعلومـــات وهـــي أداة  يعتبـــر الإختبـــار :الإختبـــار -6-1  

وصــفية لظــاهرة معينــة ســواء كانــت هــذه الظــاهرة قــدرات فرديــة أو خصــائص ســلوكية ، والمقصــود 

بالوصف هنا هو الوصف العلمي في شكل استخدام أرقام أو في شكل تصنيفات فـي فئـات معينـة 

  ) .متر جري سريع  30اختبار(، وقد استعمل الباحث في دراسته هذه 

.                                            قياس السرعة الانتقالية: الغرض من الاختبار :متر عدو 30اختبار  6-1-2

  .                                       ميقاتية،صفارة، أقماع لتحديد الملعب: الأدوات المستعملة
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البــدأ العــالي، عنــد ســماع إشــارة البــدأ ينطلــق المختبــر بــالجري  يــؤدى الاختبــار مــن :وصــف الأداء

  .بحيث يتم تسجيل الوقت عند خط الوصول

  

  

  

  

  

  

  اختبار السرعة الانتقالية) 1(شكل 

  :البرنامج التدريبي لعينة الدراسة -7

مـن خــلال القيــام بــالبحوث النظريــة والاطــلاع علـى بعــض الدراســات العلميــة الســابقة فــي مجــال    

التدريب الرياضي وكذا استشـارة بعـض المـدربين والأسـاتذة فـي المجـال الرياضـي تـم إعـداد برنـامج 

  : تدريبي لمجموعتي الدراسة لتنمية خاصية السرعة الانتقالية تم فيه مراعاة الأمور التالية

  .تدرج في التدريب من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقدال-

  .يتناسب والمرحلة العمرية المستهدفة -

  .يراعي الفروق الفردية -

  .تتوفر فيه عوامل الأمان والسلامة -

  .يتماشى مع الإمكانيات المتاحة -

  :الهدف من البرنامج التدريبي -6-1

  سنة   13يهدف البرنامج التدريبي إلى تنمية خاصية السرعة الانتقالية للاعبي كرة اليد أقل من    

  : مميزات البرنامج التدريبي -7-2

حصص في الأسبوع ولسعي الباحث لتحقيق الهدف مـن البرنـامج  3تتدرب المجموعتين بمعدل   

ة السـرعة الانتقاليـة لمجموعـة التـدريب التدريبي للمجموعة التجريبية تم إعداد برنامج لتنمية خاصـي

  .بالألعاب بمعدل حصة في الأسبوع لمدة شهرين

  

�م
��
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 :الخصائص السيكومترية للاختبار قيد الدراسة -8

يقصــد بصــدق الاختبــار أن يقــيس الاختبــار فعــلا مــا وضــع لقياســه، ولا  :صــدق الاختبــار -8-1

� ق، ص ??وداود � ??د ( يقـيس شــيئا بــدلا منــه أو بالإضـافة إليــه??
 �، ولهــذا  ).105ا���??�ن، �ر�??

ـــد الاختبـــار المناســـب للدراســـة وذلـــك بعـــد الاطـــلاع علـــى العديـــد مـــن  الغـــرض قـــام الباحـــث بتحدي

الدراســـات النظريـــة والمراجـــع العلميـــة العربيـــة والأجنبيـــة الـــواردة فـــي أكثـــر مـــن مصـــدر موثـــوق بـــه 

المحكمـين المختصـين فـي وللتأكد من صدق المحتوى فقـد تـم عـرض الاختبـار علـى مجموعـة مـن 

محكمــــين كمــــا هــــو موضــــح فــــي الملحــــق وبعــــد اســــترجاع  02المجــــال الرياضــــي والبــــالغ عــــددهم 

بعـد أن اتفـق )متـر 30العـدو (الاستمارات الموجهة للمحكمين استعمل الباحث في الدراسـة اختبـار 

  .منهم على أنه الاختبار الأنسب مدعمين ذلك بملاحظات و اقتراحات%  100

  : ت الاختبارثبا -8-2

إن كلمـــة الثبـــات تعنـــي فـــي مـــدلولها الاســـتقرار، وهـــذا يعنـــي أننـــا لـــو قمنـــا بتكـــرار الاختبـــار لمـــرات 

متعـــددة علـــى الفـــرد لأظهـــرت النتـــائج شـــيئا مـــن الاســـتقرار بـــأن يعطـــي نفـــس النتـــائج تحـــت نفـــس 

  .  الظروف وعلى نفس الأفراد

 5علـى  ( test- retest )دة تطبيقـه  وعلى هذا الأساس استخدمنا طريقـة تطبيـق الاختبـار وإعـا

  .10/03/2021رياضين من مجتمع البحث تم استثنائهم فيما بعد من عينة الدراسة بتاريخ 

، فــي نفــس 15/03/2021أيــام أي بتــاريخ  5وتــم إعــادة الاختبــار علــى نفــس العينــة بعــد مــرور 

  .  ظروف التي أجري فيها القياس الأول تجنبا لأي متغيرات قد تؤثر على نتائج الاختبار

 المعالم الاحصائية

  معامل الصدق  معامل الثبات مستوى الدلالة

 المتغيير

 0.98  0.98 ** 0.01 السرعة الانتقالية 

  .مقبول ودال احصائيا وبالتالي فهو 1أن معامل الثبات يقترب من ) 03(ويبين الجدول 
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  : الموضوعية -8-3

يقصد بموضوعية الاختبار عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو موضوع معين، 

وشريط قياس فهو سهل وواضح وغير  كالمقاتيةوبما أن الاختبار المستخدم يعتمد على أجهزة 

قابل للتأويل وبعيد عن التقويم الذاتي وعليه تم تطبيق الاختبار البدني وتعديل خطة العمل بما 

يتماشى حسب توجيهات واقتراحات الأساتذة المحكمين وبهذا يكون الاختبار المستخدم في هذه 

    .الدراسة أجرى في ظروف موضوعية جيدة

  :حصائيةالمعالجة الإ -9

  :المتوسط الحسابي

وهــو الطريقـــة الأكثــر اســـتعمالا، حيـــث يعبــر عـــن حاصــل قســـمة مجموعـــة المفــردات أو القـــيم فـــي 

وصــــيغة ) ن (ســــن علــــى القــــيم .......،3،س2،س1المجموعــــة التــــي أجــــرى عليهــــا القيــــاس، س

  :المتوسط الحسابي تكتب على الشكل التالي

س
�

  =
   ∑س

ن
  

  :حيث

س
�

  .المتوسط الحسابي: 

  .مجموع القيم: س        

  )..54، ص1992عبد القادر حليمي، (عدد القيم : ن

  

  

  :الانحراف المعياري

أهم مقاييس التشتت لأنه أدقها، حيث يدخل استعماله في كثير من قضايا التحليل الإحصائي  هو

، فــإذا كــان الانحــراف المعيــاري قليــل فــإن ذلــك يــدل علــى أن القــيم متقاربــة )ع(ويرمــز لــه بــالرمز 

  :والعكس صحيح ويكتب على الصيغة التالية
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�=   ع س��
� �س– 

ن	1
  

  :حيث

  .الانحراف المعياري: ع

س
�

  سط الحسابيالمتو : 

  ).نتيجة الاختبار(قيمة عددية : س

  .)�53:س ا��ر��، ص: � د ا�)�در $����(  عدد العينة: ن        

  :إختبار توزيع ستودنت •

يســـــتخدم قيـــــاس ســـــتودنت للدلالـــــة الإحصـــــائية وكـــــذا قيـــــاس مـــــدى دلالـــــة الفـــــرق بـــــين متوســـــطي 

  :المجموعتين ومن أجل ذلك يستعمل القانون التالي

T =
2س





 	 1س






�� 2ع �
�ع�� 
�
ن

  

  :حيث

T :معيار ستودنت  

  .المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى: 1س

 .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية: 2س

 .الانحراف المعياري للمجموعة الأولى: 1ع

 .الانحراف المعياري للمجموعة الثانية: 2ع

  )108، ص�2004$�د ��ر ا�د�ن ر�وان ، ( .عدد أفراد العينة: ن 

  :اختبار قياس القبلي والبعدي ستودنت •

يستخدم قياس ستودنت للدلالة الإحصائية حيث تكون بين عينتين مترابطتين للقياس القبلي 

  :والبعدي، ومن أجل ذلك يستعمل القانون التالي
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T =
مج ف

فمجن� 
�مج ف��

�  
ن 
  

  

  : حيث

  .مجموع الفروق بين درجات القياسين القبلي والبعدي: مج ف

  .العينةحجم : ن

  .مجموع مربعات الفروق بين درجات القياسين القبلي والبعدي:  2مج ف

  .مربع مجموع الفروق بين درجات القياسين القبلي والبعدي:  2)مج ف(

� ق، ص: �$�د ��ر ا�د�ن ر�وان( .عدد العينة: ن        
 �    ).�95ر�



 

 

 

 

 

  


ل و��������
  �رض و

���
 ا��
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  :تمهيد

مؤشرات  على والبحث نفسه دربالت هذا معنى فهم إلى تدربال لعملية المساير التقييم يرمي  

 جهة، من هقدرات تنمية حيث نم مدرب،ال على المؤثرة التكوين عملية تسوية إلى مدرببال  تدفع

  .أخرى جهة من مسبقا تحديدها يتم لمعالم طبقا المهاري مستواهم وتقيي

في الشروع قبل الأولية المعلومات أخذ على تساعد البعدية و القبلية القياسات من الهدف إن  

 الكشف عملية خلال اللاعب سلوكيات ملاحظة على تساعد كماتدريبي، ال البرنامج تخطيط

  .واحتياجاتهم اهتماماتهم تبين التي الأولى

القبلي الاختبارين في المحصلة النتائج وتحليل عرض إلى الفصل هذا في نتطرق وسوف  

  .متر 30 لاختبار والبعدي
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 :عرض وتحليل النتائج -1

 :ترم30متر والبدء من20عرض و تحليل نتائج اختبار السرعة الانتقالية 1-1-

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة  -1لفرضيةا

  سنة ذكور13الضابطة في تحسين السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة اليد اقل من 

  :عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة التدريب الضابطة-1-1-1

  لمجموعة التدريب الضابطةنتائج الاختبار القبلي والبعدي ): 04(جدول رقم 

الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرعة   

  الانتقالية
  الدلالة  قيمة الدلالة

  القياس القبلي

  6.16  س

0.000  

  
  دال

  2.34±   ع

  القياس البعدي

  

  5.97  س

  2.92±  ع

  

  

قيمــة المتوســط الحســابي لمجموعــة التــدريب الضــابطة فــي لاختبــار ) 04(يوضــح لنــا الجــدول رقــم 

، 2.34والانحـراف المعيـاري بـين  5.97، 6.16: القبلي والبعدي للسرعة الانتقالية والذي قـدر بـــــــ

  .على التوالي 2.92

ويتبين من الجـدول أعـلاه وجـود فـروق دالـة إحصـائيا، مـا بـين الاختبـار القبلـي والبعـدي ولصـالح  

ودرجـة  0.05عنـد مسـتوى  0.05بعـدي لمجموعـة التـدريب الضـابطة لأن قيمـة الدلالـة أقـل مـن ال

   df=9 .حرية
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يؤكـــد الباحـــث علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاختبـــارين لصـــالح الاختبـــار البعـــدي 

 .ونبين أن طريقة التدريب الكلاسيكية أثرت بفعالية في تطوير السرعة الانتقالية

  

  .يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة التدريب الضابطة) 02(شكل رقم 

  

الفـــرق فـــي اختبـــار الســـرعة الانتقاليـــة القبلـــي والبعـــدي لمجموعـــة ) 01(يبـــين الشـــكل رقـــم 

ـــ ــين أنــه دال إحصــائيا مــن خــلال الجــدول رقــم  0.19: التــدريب الضــابطة والمقــدر بـــــ ثــا والــذي تب

  .طريقة التدريب الكلاسيكية في تنمية خاصية السرعة الانتقاليةمما يؤكد فعالية ) 01(

  

  

  

  

  

  

 

6,16

5,97

5,85

5,9

5,95

6

6,05

6,1

6,15

6,2

ا����ر ا��ر	� ا�������� �
���و	� ا����ط�

�
ا����س ا��� ا����س ا���دي
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توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج الاختبــار القبلــي و البعــدي للمجموعــة  -2الفرضــية

  سنة ذكور13التجريبية في تحسين السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة اليد اقل من 

 والبـــدء م20 الانتقاليـــة الســـرعة" البعـــدي و القبلـــي الاختبـــارين نتـــائج وتحليـــل عـــرض-1-1-2   

  :تجريبيةال للمجموعة" م30من

  .التجريبيةنتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة ): 05(جدول رقم 

 

الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرعة   

  الانتقالية
  الدلالة  قيمة الدلالة

  القياس القبلي

  6.20  س

0.000  

  
  دال

  2.34±   ع

  القياس البعدي

  

  5.92  س

  2.98±  ع

  

  

قيمــة المتوســط الحســابي لمجموعــة التــدريب بالألعــاب فــي الاختبــار ) 05(يوضــح لنــا الجــدول رقــم 

، 2.24والانحـراف المعيـاري بـين  5.92، 6.20: القبلي والبعدي للسرعة الانتقالية والذي قـدر بـــــــ

  .على التوالي 2.98

ويتبــين مــن الجــدول أعــلاه وجــود فــروق دالــة إحصــائيا، مــا بــين الاختبــار القبلــي والبعــدي لصــالح  

 0.05لأن  قيمـة الدلالـة أقـل مـن  )( p≤0.05البعـدي لمجموعـة التـدريب بالألعـاب عنـد مسـتوى 

  .df= 9عند درجة حرية

بار البعدي يتبين أن وعليه نؤكد أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين لصالح الاخت

  .طريقة التدريب بالألعاب أثرت بفعالية في تطوير السرعة الانتقالية
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ـــــــم  ـــــــدي ) 03(شـــــــكل رق ـــــــي والبع ـــــــار القبل ـــــــائج الاختب ـــــــين نت ـــــــةلمجموعـــــــة ليب .التجريبي

  

والمقــدر  التجريبيــةالفــرق بــين الاختبــار القبلــي والبعــدي لمجموعــة ) 02(يبــين الشــكل رقــم 

ممـا يؤكـد فعاليـة طريقـة ) 02(والذي تبين أنه دال احصـائيا مـن خـلال الجـدول رقـم  ثا 0.28: بــــــ

 .التدريب بالألعاب في تنمية خاصية السرعة الانتقالية

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.20

5.92

5,75

5,8

5,85

5,9

5,95

6

6,05

6,1

6,15

6,2

6,25
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين  - 3الفرضية

  سنة ذكور     13الضابطة و التجريبية في تحسين السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة اليد اقل من 

ـــائج وتحليـــل عـــرض -1-1-3 ـــارين نت ـــة الســـرعة" البعـــديين الاختب ـــدء م20 الانتقالي " م30مـــن والب

  :التجريبية و الضابطة للمجموعتين

  والتجريبية نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي التدريب الضابطة ): 06(جدول رقم 

  

الســـــــــــــــــــــــــرعة       

  الانتقالية
  الدلالة  قيمة الدلالة

مجموعـــــــــــــــــــة 

التـــــــــــــــــــــدريب 

  الضابطة

  5.97  س

0.020  

  
  دال

  2.92±   ع

مجموعـــــــــــــــــــة 

التـــــــــــــــــــــدريب 

  التجريبية

  5.92  س

  2.98±  ع

  

الــــذي يوضــــح لنــــا قيمــــة المتوســــطات الحســــابية لاختبــــار الســــرعة ) 06(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

فــــي  التجريبيــــةمتــــر لمجموعــــة التــــدريب الضــــابطة ومجموعــــة التــــدريب  30الانتقاليــــة فــــي مســــافة 

 2.98، 2.92ثـا والانحرافـات المعياريـة 5.92ثـا و 5.97الاختبار البعدي والتي تراوحت ما بـين 

  .على التوالي

وجود فروق دالة إحصائيا، ما بين مجموعة التدريب الضابطة والتـدريب  ويتبين من الجدول أعلاه

ودرجــة  0.05عنــد مســتوى  0.05مــن  رصــغبالألعــاب فــي القيــاس البعــدي  لأن  قيمــة الدلالــة أ

نتأكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين المجمـوعتين فـي الاختبـار البعـدي  df= 18حرية

نفـس الفعاليـة ليسـت لهمـا  كلاسـيكيةالالطريقـة والتـدريب ب لعـابلأوهو ما يبين أن طريقـة التـدريب ا

  .حيث  أن طريقة التدريب أكثر فعالية  في تنمية السرعة الانتقالية
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  .التجريبيةيبين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي التدريب الضابطة والتدريب ) 04(شكل رقم 

  

متـر بـين مجمـوعتي  30الفرق في اختبـار السـرعة الانتقاليـة لمسـافة ) 03(يبين الشكل رقم 

ثـا والـذي تبـين أنـه  0.05: التدريب المستمر والتـدريب بالألعـاب فـي الاختبـار البعـدي والمقـدر بـــــــــ

وجــود نفــس الفعاليــة للطــريقتين طريقــة تــدريب  عــدم ممــا يعكــس) 03(دال مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .طريقة التدريب بالألعاب في تنمية خاصية السرعة الانتقاليةالمجموعة الضابطة و 
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  :مناقشة النتائج-2

مــن خــلال موضــوع البحــث والمتمثــل فــي دراســة مســتوى تنميــة الســرعة الانتقاليــة لفئــة أقــل 

سنة في كرة اليد بواسطة طرق التـدريب والمتمثلـة فـي طريقـة التـدريب الكلاسـيكي وطريقـة  13من 

ذ البرنامج التدريبي وفق متطلبات التجربة الميدانية قام الباحث بالاختبار القبلـي الألعاب وقبل تنفي

  :لكلا المجموعتين فتوصل إلى النتائج التالية

 30قيمــة المتوســط الحســابي لاختبــار الســرعة الانتقاليــة لمســافة ) 04(يوضــح الجــدول رقــم      ●

 5.97ثــا،  6.16: متــر لمجموعــة التــدريب الضــابطة فــي الاختبــار القبلــي والبعــدي الــذي قــدر بـــــــــــ

علـــى التـــوالي ويظهــر لنـــا أن المجموعـــة تطـــورت بشـــكل  2.92، 2.34والانحــراف المعيـــاري بـــين 

  .لصالح الاختبار البعدي 0.05وى ملحوظ بدلالة إحصائية عند مست

إن البرنــــامج التــــدريبي المقتــــرح بطريقــــة التــــدريب الكلاســــيكي قــــد أثــــر إيجابيــــا فــــي تنميــــة الســــرعة 

  .الانتقالية

  

 30قيمــة المتوســط الحســابي لاختبــار الســرعة الانتقاليــة لمســافة ) 05(يوضــح الجــدول رقــم      ●

ثـا  5.92ثـا،  6.20: قبلي والبعدي الـذي قـدر بــــــــــمتر لمجموعة التدريب بالألعاب في الاختبار ال

علـــى التـــوالي ويظهــر لنـــا أن المجموعـــة تطـــورت بشـــكل  2.98، 2.24والانحــراف المعيـــاري بـــين 

  .لصالح الاختبار البعدي 0.05ملحوظ بدلالة إحصائية عند مستوى 

إن البرنامج التدريبي المقترح بطريقة الألعاب قـد أثـر ايجابيـا فـي تنميـة السـرعة الانتقاليـة وهــذا مــا 

  :الصديق، وأكـده أيضا ومختارالقيزي الهواري والباحثين عبد االله رمضان : اتفق مع نتيجة دراسة

)DISVALO, AL 2007 ( يرتطــو  إمكانيــةي فــ تكمــنة حيــث قــال إن أهميــة الألعــاب المصــغر 

 يعــرف مــا وهــذا الفريــق، فــي للعــب روحــا تنميــة و للاعبــين والنفســية البدنيــة والفيزيولوجيــة  القــدرات

أن الألعــاب المصــغرة مهمــة جــدا فـي ) Al, Jones(الشامل والمدمج، ويقول   الرياضي بالتدريب

التـــدريب الرياضـــي لأنهــا تقـــرب اللاعبـــين فــي مختلـــف الوضعيـــات التــي يمكــن أن تحصـــل خـــلال 

فـــي التعـــاون  البدنيـــة الرغبـــةالمباريــــات مــــن أجــــل اكتســــاب التقنيــــة، الــــذكاء فـــي اللعــــب، القــــدرات 

للعـب وتحقيـق أداء أفضـل واسـتعراض جـذاب، لهـــذا المتبادل من أجل المساهمة في ارتقاء نوعية ا
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يمكــن القــول بــأن البرنــامج التــدريبي المبــني علــى أساس الألعـاب المصــغرة سـاهم وبشـكل إيجـابي 

  .في تطويرالسرعة القصوى للاعبي العينة التجريبية

  

الســرعة الانتقاليــة قيمــة الفــروق بــين المتوســطات الحســابية لاختبــار ) 06(يوضــح الجــدول رقــم ●

متر لمجموعـة التـدريب الكلاسـيكي ومجموعـة التـدريب بالألعـاب فـي الاختبـار البعـدي  30لمسافة 

علــــى  2.98و 2.92ثــــا والانحرافــــات المعياريــــة بــــين  5.93ثــــا و 5.97الــــذي تراوحــــت مــــا بــــين 

ن فــي تبــين وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجمــوعتي 0.05التــوالي، وعنــد مســتوى دلالــة 

  .الاختبار البعدي

 أظهـــرت وعلــى الـــرغم مـــن التطـــور الــذي حـــدث للمجمـــوعتين علـــى مســتوى أداء الســـرعة الانتقاليـــة

ــائج فروقــا ذات دلالــة إحصــائية بــين مجمــوعتي البحــث فــي الاختبــار البعــدي وعليــه نتأكــد أن  النت

الفعاليـة فـي تنميـة السـرعة لهمـا نفـس ليسـت طريقة التدريب الكلاسيكية وطريقـة التـدريب بالألعـاب 

الانتقاليــــة، لكــــن أثبتــــت الفروقــــات أن تطــــور الســــرعة الانتقاليــــة لــــدى المجموعــــة التــــي اســــتخدمت 

التـــدريب بالألعـــاب أفضـــل مـــن المجموعـــة التـــي اســـتخدمت التـــدريب التقليـــدي ويرجـــع ذلـــك للتـــأثير 

  .لملل أو التعبالإيجابي للألعاب وما تتضمنه من جو تنافسي يسمح بالعمل دون الشعور با

ويفســر الباحــث النتيجــة المتحصــل عليهــا بــنقص حصــص التــدريب لتنميــة الســرعة الانتقاليــة لكلتــا 

 .     المجوعتين ما أدى إلى تقارب النتائج و دلالتها الإحصائية
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  :اختبار الفروض-3

التـي بعد دراسة موضوع البحث ومن خلال النتائج المتحصل عليها فـي التجربـة الميدانيـة 

  .قام بها الباحث تم الوصول إلى مرحلة تأكيد أو نفي الفرضيات

انطلاقـا مــن نتـائج الاختبــار ومقارنتهــا بالفرضـية الأولــى والتــي : الفرضــية الجزئيــة الأولــى -

تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التدريب الضابطة في القياس 

  .فقد كشفت نتائج هذه الدراسة عن صحة هذه الفرضية و البعدي القبلي

انطلاقا مـن نتـائج هـذه الاختبـارات و مقارنتهـا بالفرضـية الثانيـة  :الفرضية الجزئية الثانية -

و التـــي تـــنص علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاختبـــار القبلـــي و البعـــدي 

  .للمجموعة التجريبية فقد كشفت عن صحة هذه الفرضية

وتــنص هــذه الفرضــية علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية  :رضــية الجزئيــة الثالثــةالف -

بين الطريقتين في الاختبار البعدي وقد كشفت نتائج هـذه الدراسـة عـن نفـي هـذه الفرضـية 

والتي تبين من خلال النتائج الإحصائية أن هناك تقارب فـي مسـتوى تنميـة صـفة السـرعة 

أثبتــت أن تطـور تنميــة صــفة السـرعة الانتقاليــة لمجموعــة  الانتقاليـة بــين المجمـوعتين لكــن

  .     التدريب بالألعاب أفضل من المجموعة التي استخدمت التدريب الكلاسيكي

  :الاستنتاجات -4     

  :بعد اجراء الدراسة النظرية و الدراسة الميدانية للبحث و تحليل النتائج ومناقشتها توصلنا إلى أن    

  .و برنامج طريقة اللعب تطورا في صفة السرعة الانتقالية كلاسيكيالحقق البرنامجين  •

  .تفوق البرنامج المقترح نظرا لخصائصه التي تتميز بالألعاب و التنافس الكبير •

استخدام الطرق الحديثة في التدريب له اثأر ايجابية على تحسين القدرات الحركية  •

 .للاعبين

الانتقالية لدى لاعبي كرة اليد فئة أقل من طريقة اللعب لها اثر في تحسين السرعة  •

 .سنة13

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية للعينة الضابطة و  •

  .التجريبية في السرعة الانتقالية لكرة اليد
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  :قتراحاتالا-5     

الحديثة لأنه عن طريقها تنتقل الخبرات و  بإعطاء أهمية بالغة لمختلف طرق التدري •

 .المهارات

 .مع مراعاة الفئة العمرية يبالاختيار الأمثل للطريقة المناسبة لعملية التدر  •

 .لتحقيق أهداف اكبر في حصة التدريبإعادة النظر في الحجم الساعي  •

  .بعلى التنويع في طرق التدري لمدربينحث ا •
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  :الخاتمة    

 الطرق  أفضل عن البحث هو منها الهدف كان عديدة بمراحل اليد كرة مجال في الرياضي التدريب مر   

 ستوياتالم كافة على تحضيره أجل من ذلك عبللا الفنية و البدنية القدرات رفع شأنها من التي هجالمنا و

تنمية السرعة لوقوف على مستوى ول،  النتائج أفضل إلى الوصول بهدف نافساتالم مختلف لخوض

أقل من والتدريب بالألعاب ومعرفة أي الطريقتين أنسب للفئة العمرية  التقليديبطريقتي التدريب الانتقالية 

  .حول هذه العلاقة الدراسةسنة تمحورت  13

تتوفر أن الطفل بصفة عامة والمبتدئ بصفة خاصة لا بللمجال التدريبي  الباحث بناء على ملاحظة   

الحصة التدريبية إذا نفذت بالطرق التقليدية والتي تفتقد لعنصر التشويق والمتعة ولا تشبع  فيه الجدية في

  .حاجات رغبات الطفل وميوله وحاجاته الطبيعية

نحو الكشف عن جانب مهم وهو دور هذه الألعاب في تحسين مستوى  الدراسةوجهت  انطلاقا مما سبق  

في تكوين قاعدة متينة وراسخة توفر كافة  الباحث لهذه المرحلة العمرية رغبة منلية تنمية السرعة الانتقا

   .وخاصة في كرة اليد المستلزمات التي تمهد للطفل طريقا نحو مستقبل رياضي أفضل

بين أن نجتهد في وضع برامج لمختلف الأنشطة تتماشى وقدرات در كل هذا يقودنا انه يجب علينا كم   

    .حسب الفئة العمرية وإشباع حاجاتها النفسية و البدنية لاعبينال

أن هذا الموضوع لا يزال يحتاج  التساؤلات إلاوفي النهاية يمكن القول أن نتائج الدراسة أجابت على    

    .إلى دراسات أخرى ومتغيرات أخرى والإحاطة به من جوانب مختلفة
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  .معة بغدادمهدي نجم،المبادئ الاساسية في كرة السلة،جا-يوسف البازي .23

  .2015/2016محاضرات الاستاذ خباط حافظ،جامعة قسنطينة .24

  .1987، الكويت 1ط تدريب الرياضي،محمد عثمان، التعلم الحركي وال .25

نظريات و تطبيقات،طبعة - احمد نصر الدين السيد،فيسيولوجيا الرياضة .26

  .2008اولى،دار الفكر العربي،مصر

مشتي ابراهيم،جمل السرعة المركبة في مهارات كرة القدم،طبعة اولى،مركز  .27

 .2014الكتاب للنشر،مصر
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ار الفكر ، د)بدون طبعة(حنان عبد المجيد العنابي، طرق دراسة الطفل،  .28

  .2000للطباعة والنشر، الأردن، 

          

، تم إسترجاعه في 2012موسى نجيب عوض، الطفولة تعريفات وخصائص،  .29

  .    www.alukah.net/social/0/44786/ htpp// :، على الرابط27/12/2013

 

منهاج وواقع، :الطفل ما قبل المدرسة نحو المشكلات  فتيحة كركوس،سيكولوجية .30

  .2008الجزائر، / جامعية، بن عكنون، ديوان المطبوعات ال)بدون طبعة ( 

  

/ ، دار شروق للنشر والتوزيع، عمان1محمد عودة الريماوي، علم نفس الطفل، ط .31

  .2003الأردن، 

يع، القاهرة، ، دار غريب للنشر والتوز  1وفيق صفوت، سيكولوجية الطفولة، ط .32

2005.  

، مكتبة المجتمع العربي للنشر 1صلاح الدين العمرية، علم نفس النمو، ط .33

  . 2011الأردن، /والتوزيع،عمان

، دار الفكر  1سامي محمد ملحم، علم نفس النمو، دورة حياة الإنسان، ط .34

  .2004الأردن، / ناشرون وموزعون، عمان

، دار الفكر العربي، القاهرة، ) بدون طبعة(الحركي أسامة كامل راتب،النمو .35

1999.  

، دار الثقافة للنشر والتوزيع، سيرت 1رشيد حميد زعيتر، سيكولوجية النمو، ط .36

  .2010ليبيا، /

سيد احمد عجاج،علم نفس النمو حقيبة تدريبية أكاديمية، مركز التنمية الأسرية  .37

  .2008جامعة الملك فيصل، السعودية، 

، دار الفكر ناشرون 1دورة حياة الإنسان، ط- ملحم، علم نفس النموسامي محمد  .38

  .2004الأردن، / وموزعون، عمان
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، مكتبة المجتمع 1سنة، ط) 12- 9(إبراهيم شعلان، كرة القدم للبراعم والأشبال  .39

  .2011الأردن، /العربي للنشر والتوزيع، عمان

العربي للنشر  ، مكتبة المجتمع1صلاح الدين العمرية، علم نفس النمو، ط .40

  .2011الأردن، /والتوزيع،عمان

 

، دار هومة للنشر والتوزيع ، 2عبد الرحمان الوافي، مدخل إلى علم النفس، ط .41

  . 2007مصر ،

سيد احمد عجاج، علم نفس النمو، حقيبة تدريبية أكاديمية، مركز التنمية الأسرية  .42

 .2008جامعة الملك فيصل، السعودية، 

، دار الفكر 4الطفولة والمراهقة، ط:حامد عبد السلام زهران، علم نفس النمو .43

  .1997العربي، مصر، 

الوثيقة المرافقة للمنهاج، السنة الرابعة إبتدائي، الجزائر، وزارة التربية الوطنية،  .44

2005.  

، دار الفكر ناشرون 1دورة حياة الإنسان، ط- سامي محمد ملحم، علم نفس النمو .45

  .2004الأردن، / عمانوموزعون، 

عمار بوحوش ومحمد دنيبات،منهج البحث العلمي،ديوان المطبوعات  .46

  .1998الجامعية،الجزائر

بوداود عبد اليمين ، المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية والرياضية،  .47

  .2009بن عكنون، ديوان المطبوعات الجامعية، 

لمي لطلبة التربية البدنية والرياضية، بوداود عبد اليمين، المرشد في البحث الع .48

  .2009بن عكنون ، ديوان المطبوعات الجامعية، 

مدخل الإحصاء، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، : عبد القادر حليمي .49

1992.  

الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية : محمد نصر الدين رضوان .50

 .2004رة، ، دار الفكر العربي، القاه1والرياضية، ط
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  :المراجع بالأجنبية

51. Dictionnaire Larousse illustré ,édit , Larousse , France 

,1989. 

52. P.Duché, E.Van pragh,  Activités physique et 

développement de l’enfant, Ellipses, paris. 

53. Costill.D.L,et, Richardson.A.B, Natation, Edition vigot, 

France, 1994. 

54. Jurgen Weineck, Manuel d’entraînement, 4eme Edition, 

Vigot, 1997.  
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  الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة •

  

  

  

  

  

  

  

  

  الاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية  •

  متر20من البدء و متر30 جري  الرقم

01  5.40  

02  5.52  

03  5.12  

04  4.15  

05  4.80  

06  5.06  

07  5.25  

08  5.66  

09  5.70  

10  5.22  

  

  متر20متر و البدء من30جري   الرقم

01  5.30  

02  4.55  

03  4.11  

04  5.98  

05  4.76  

06  5.19  

07  5.65  

08  5.36  

09  5.73  

10  5.12  
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 الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة •

  متر20متر و البدء من30جري   الرقم

01  5.29  

02  4.50  

03  4.13  

04  5.90  

05  4.65  

06  5.02  

07  5.60  

08  5.22  

09  5.61  

10  5.01  

 للمجموعة التجريبيةالاختبارات البعدية  •

  متر20متر و البدء من30جري   الرقم

01  5.20  

02  5.11  

03  4.97  

04  4.02  

05  4.50  

06  5.00  

07  5.03  

08  5.33  

09  5.21  

10  4.98  
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  الوفاق الرياضي لدائرة عين التوتة :الفريق :01رقم الحصة 2020/2021: وسم الرياضيمال

 سنة 13أقل من  :الصنف د60 :الوقت

 تطوير الرشاقة و الدقة في التصويب :الهدف

   حتوىلما الوقت التوجيهات

 .الانتظام و الهدوء-

التسخين - .الانضباط-

 الجيد

  .لتفادي الاصابات

 .التمديد الجيد لأطراف-

 شرح موجز هدف-

 .الحصة

 .التحية الرياضية، شرح هدف الحصة- 15د

التنفسية   و جري خفيف حول الملعب  أخذ حركات المرونة -

القيام بالتسخين من وضع الحركة و ذلك  بتدوير الذراعين، 

لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، الخطوات  

 الممتدة، تمديد

 .العضلات، المفاصل، الاطراف السفلية، تمارين اليقظة

رحلة لما

 التحضيرية

  .ملاحظة الأداء-

  .تصحيح الاخطاء-

  

اللاعبين   اللاعبون حول الدائرة و يختار أحديقف  01:موقف 10د

للقيام بدور المختفي، تبدأ اللعبة بمناولة الكرة من قبل 

المدرب إلى أحد اللاعبين الذين يقفون حول الدائرة، و الذي 

يبدأ بمناولة الكرة لزملائه أو مباغتة المختفي و إصابته 

لانتقال بالكرة، في حين يقوم اللاعب بالاحتماء بالصندوق و ا

إلى الجهة المعاكسة للكرة و اللاعب الذي يصيب المختفي 

رحلة مال

 الرئيسية

 

  .عدم تضييع الوقت-

    .رتبادل الادوا-
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تقبل الهزيمة والتواضع -

  .عند الفوز

  .التحكم في الكرة-

 .احترام الزملاء-

   .نهاية الوقت يحل محله و تستمر اللعبة حتى 10د

 فريقان، ينتشر لاعبي الفريق في ملعبهم الخاص 02:موقف

  لاعبين من كل فريق، حيث يقفان وراء  2ماعدا 

لفريق الخصم عند الإشارة يبدأ الفريق الذي ربح ضربة ا

الهجوم على الفريق المقابل و محاولة إصابة أحد البداية ب

  .لاعبيه بالكرة، و هكذا تكون الهجمات متبادلة بين الفريقين

  

  

  

  

 

اللحظة المناسبة اختيار -

  .للتصويب

 .مراعاة النظام-

  .احترام قواعد اللعبة-

 التحلي   بالروح- 

 .لرياضيةا

 

 10د

 لاعبين من  كل 5لاعبين، كل  7فريقان من  03:موقف

فريق ينتشران داخل ملعب الفريق الخاص و يقف وراء كل 

خط من خطوط  ملعب الفريق الخصم لاعبان من الفريق 

إعادة الكرة إلى فريقهم أو إصابة اللاعبين الأخر، مهمتهم 

المختلفين وراء الصندوق من جهتهم، عند الإشارة  يبدأ 

الفريق الذي بحوزته الكرة الهجوم على الفريق الخصم و 

محاولة إصابة أحد العبيه  من وراء  خط الوسط و يحاول 

اللاعبون الهروب أو الاختفاء عن الكرة وراء أحد الصناديق، 

الذي تلمسه الكرة يخرج من الملعب أما إذا اصطدمت  اللاعب

الكرة بالصندوق أو بالركض فمن حق الفريق استلامها و 

الهجوم بها، و يستمر اللعب حتى يصاب جميع لاعبي أحد 

  .الفريقين
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سم   الج العودة بأجهزة-

إلى   مرحلة الراحة و 

 .النسبي  الهدوء

ترتيب  إعطاء النتائج و-

 .الفرق

 .حوصلة النشاط-

 جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع أخذ شهيق- 15د

 .عميق

 .مناقشة جماعية بين المدرب و اللاعبين-

رحلة لما

 الختامية
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 الوفاق الرياضي لدائرة عين التوتة:الفريق :02رقم الحصة   2020/2021: الرياضي الموسم

 سنة 13أقل من :الصنف د60 :الوقت

  تطوير السرعة و الدقة في التصويب :الهدف

  المحتوى الوقت التوجيهات

 .الانتظام و الهدوء-

   .الانضباط-

 التسخين الجيد-

  .لتفادي الإصابات

التمديد الجيد - 

  .للأطراف

 شرح موجز هدف- 

 .الحصة

 .التحية الرياضية، شرح هدف الحصة- 15د

جري خفيف حول الملعب  أخذ حركات المرونة  -

التنفسية   و القيام بالتسخين من وضع الحركة و ذلك  

بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب 

العضلات،  إلى الوراء، الخطوات  الممتدة، تمديد

 .المفاصل، الاطراف السفلية، تمارين اليقظة

 المرحلة

 التحضيرية

  .ملاحظة الأداء-

  .تصحيح الاخطاء-

  .عدم تضييع الوقت-

  .التحكم في الكرة-

 اختيار اللحظة - 

   .المناسبة للتصويب

 10د

 

 

 

 

 10د

فريقان يقف كل فريق خلف خط البداية وعند  01:موقف

مجموعة إعطاء الإشارة ينطلق اللاعب أولا من  كل 

للركض بين الشواخص و عند وصوله خط النهاية يرفع 

يده ليبدأ اللاعب الثاني بالركض و هكذا حتى ينتهي 

لاعبي كل فريق من الأداء و الفريق الذي يكمل قبل 

  .فائزا الأخرى يعد

فريقان، يقف كل فريق على أحد أضلاع  02:موقف

 المرحلة

 الرئيسية
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 تقبل الهزيمة-

 .التواضع عند الفوز

 .احترام قواعد اللعبة-

 

 التحلي   بالروح-

 .الرياضية

 

 .احترام الزملاء-

 

 10د

و يسلم لكل لاعب كرة يد و يوضع في وسط  المربع

الملعب كرة طبية، عند الإشارة يقوم اللاعب بالتسديد 

للكرات نحو الكرة الطبية، و يحاول فريق إخراج الكرة من 

الملعب و الفريق الذي يتمكن من إخراج الكرة من أحد 

  .عدا الضلع الذي يقف وراءه يعد رابحا للعبة الأضلاع

 يقف  اللاعبون  حول  الدائرة، و يقف  أحد  03:موقف

بين الذي يقع عليه الاختيار أو يفوز بالقرعة داخل اللاع

الدائرة ممسكا بكرة اليد، تبدأ اللعبة بأن يناول اللاعب 

الوسط الكرة إلى أحد اللاعبين الواقفين حول الدائرة  و 

يحاول التحرك داخل الدائرة لتحاش ي الإصابة بالكرة من 

 قبل اللاعبين، و يجوز أن تتم محاولات بين اللاعبين،

  .الهدف منها خداع الوسط و من ثم إصابته

 

 العودة   بأجهزة-

الجسم إلى مرحلة 

الراحة و الهدوء 

   .النسبي

إعطاء النتائج -

 .وترتيب الفرق

 .حوصلة النشاط-

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع أخذ شهيق - 15د

 .عميق

 .اللاعبينمناقشة جماعية بين المدرب و -

 المرحلة

 الختامية
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 الوفاق الرياضي لدائرة عين التوتة:الفريق 03الحصة رقم 2020/2021:  الرياضي الموسم

 سنة13من أقل  :الصنف د60 :الوقت

 تطوير السرعة الانتقالية و الدقة في التصويب :الهدف

  التوجيهات  الوقت  المحتوى  

المرحلة 

  التحضيرية

التحية الرياضية، شرح هدف -

 .الحصة

جري خفيف حول الملعب  أخذ  -

حركات المرونة التنفسية   و القيام 

بالتسخين من وضع الحركة و ذلك  

بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع 

الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، 

 الخطوات  الممتدة، تمديد

العضلات، المفاصل، الاطراف 

  .السفلية، تمارين اليقظة

 .الانتظام و الهدوء-  د15

  .ضباطالان-

  .لتفادي الإصابات التسخين الجيد- 

   .التمديد الجيد للأطراف- 

 شرح موجز هدف-

  .الحصة

فريقان، يقف الفريق الذي  01:موقف  المرحلة الرئيسية

خط البدء و يقف  يخسر القرعة على

الفريق الرابح على خط الوسط كرة 

اليد، عند الإشارة ينطلق اللاعبون 

الذين يقفون على خط البدء باتجاه 

الكرات لحملها و محاولة إصابة 

الهاربين الذين انطلقوا باتجاه خط 

يتمكن من  الذي بعاللاالنهاية و  

إصابة اللاعب الهارب قبل أن يجتاز 

ريقه نقطة  و خط النهاية يمنح لف

تكرر اللعبة بتغيير أدوار اللاعبين، 

  د10

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 .الأداء ملاحظة-

  

  

 .الأخطاء تصحيح-

  

  

  .الوقت تضييع عدم-

  

  

  .الأدوار تبادل-
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   .متحسب نقاط كل فريق لتحديد الفوز

  

فرق، يقف كل فريق 4 02:موقف

يسلم لكل  على أحد أضلاع المربع و

اللاعب كرة يد، و يوضع وسط 

طبية، عند الإشارة يقوم  الملعب كرة

الكرة  اللاعب بالتسديد للكرات نحو

إخراج الكرة من الطبية و يحاول فريق 

الملعب و الفريق الذي يتمكن من 

إخراج الكرة من أحد الاضلاع عدا 

   .الضلع الذي يقف وراءه  يعد رابحا

  

فريقا ،يقف الفريق الذي  03:موقف

خط الطول الأول  يحمل الكرات خلف

لاعبين بجهة بينما يقف  5كل  

الفريق الذي سيقوم بمهمة الانتقال 

الملعب خلف  إلى الجهة الثانية من 

خط العرض أولا و  عند الإشارة  

ينطلق أحد اللاعبين على خط الوسط 

محاولا الوصول إلى الجهة الثانية 

بدون أن تصيبه الكرة بينما يقوم 

الفريق الأخر بمحاولة  إصابته  بالكرة  

و اللاعب  الذي  ينجح  بمهمة 

الوصول دون أن تلمسه الكرة يمنح 

لعبة حتى لفريقه نقطة و تستمر ال

أخر لاعب  ثم يغير الفريقان مواقعهم 

لأداء اللعبة نفسها و الفريق الذي 

بالانتقال بدون  ينجح أعضاء فريقه

إصابة أكثر من الفريق الأخر يعد 

  

  

  د10

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  د10

  

  

  

  

  

  .تقبل الهزيمة  والتواضع عند الفوز-

  

  

  

 .التحكم في الكرة-

  

  

 .احترام الزملاء-

  

  

  .المناسبة للتصويب اختيار اللحظة-

  

  

  .مراعاة النظام-

  

  

  .احترام قواعد اللعبة-

  

  

  .الرياضية التحلي بالروح- 
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  .فائزا

جري خفيف حول الملعب حتى -  المرحلة الختامية

 .عميق المشي مع أخذ شهيق

مناقشة جماعية بين المدرب و -

  .اللاعبين

العودة  بأجهزة الجسم   إلى   -  د15

مرحلة الراحة و الهدوء               

   .النسبي

 .إعطاء النتائج وترتيب الفرق-

  .حوصلة النشاط-
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 التوتةالوفاق الرياضي لدائرة عين :الفريق :04رقم الحصة  2020/2021:الرياضي الموسم

 سنة 13أقل من  :الصنف د60 :الوقت

 تطوير السرعة الانتقالية و الرشاقة :الهدف

  التوجيهات  المدة  المحتوى  

المرحلة 

  التحضيرية

 .التحية الرياضية، شرح هدف الحصة-

جري خفيف حول الملعب  أخذ حركات  -

المرونة التنفسية   و القيام بالتسخين من 

وضع الحركة و ذلك  بتدوير الذراعين، لف 

الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، 

 الخطوات  الممتدة، تمديد

العضلات، المفاصل، الاطراف السفلية، تمارين 

  .اليقظة

 .الانتظام و الهدوء-  د15

   .الانضباط-

لتفادي  التسخين الجيد-

   .الإصابات

  .التمديد الجيد للأطراف-

 شرح موجز هدف- 

  .الحصة

المرحلة 

  الرئيسية

فريقان عند سماع الإشارة يحاول : 01موقف 

 الفريق

المهاجم  له الدخول إلى منطقة الحياد الأولى 

و يحاول المدافعون منعهم باللمس، من يلمس 

من يصل إلى منطقة  يعد خارج من اللعب و

الحياد يعد آمنا، إذا  انت قدماه بين الخطين  م 

يحاول و الهجوم مرة أخرى لدخول منطقة 

الحياد الثانية و الثالثة و هكذا حتى يعبر الخط   

 .الأخير

يقف اللاعبون على خط البدء، أمام  02:موقف

الاعلام  التي سيقومون  بخطفها عند  مجموعة

عبون باتجاه العلم أولا الإشارة  ينطلق اللا

لخطفه و العودة به إلى خط البدء و العودة 

 لخطف العلم الثاني و إعادته إلى خط

البدء و هكذا تستمر اللعبة حتى يتم إعادة 

  د10

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  د10

  

 .ملاحظة الأداء-

 .تصحيح الأخطاء-

   .عدم تضييع الوقت-

 .تقبل الهزيمة -

  .التواضع عند الفوز-

  

  

  

  

  

  

  

  .احترام الزملاء-

  .عدم تضييع الوقت-

 .مراعاة النظام-
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اللاعب الذي يجتاز الخط حاملا  العلم الرابع و

  .العلم الرابع يعد فائزا

فريقان، توضع مناديل على خط  03:موقف

الفريق  الخاطف  على  الخط  يقف   الوسط و

الاول  القريب  من المناديل، و يقف الفريق 

الثاني على الخط الثالث البعيد عن المناديل و 

يعطي  كل لاعب من كلا الفريقين أحد الأرقام 

 4تبدأ اللعبة بإطلاق رقم مثال  6إلى  1من

فينطلق اللاعبان اللذان يحملان الرقم نفسه و 

بخطف المنديل و العودة يقوم اللاعب القريب 

إلى فريقه في حين يطارده اللاعب الأخر محاولا 

ملسه فإذا نجح في ذلك يمنح لفريقه نقطة، و 

  .هكذا تستمر اللعبة حتى آخر العب

  

المرحلة 

  الختامية

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع -

 .عميق أخذ شهيق

  .اللاعبين مناقشة جماعية بين المدرب و-

  

  

  

  

 العودة   بأجهزة-  د15

الجسم إلى مرحلة الراحة و 

  .النسبي الهدوء

 .إعطاء النتائج وترتيب الفرق–

  .النشاط حوصلة-
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 الوفاق الرياضي لدائرة عين التوتة :الفريق :05رقم الحصة 2020/2021:الرياضي الموسم

 سنة 13أقل من :  الصنف د60 :الوقت

 تطوير السرعة الانتقالية و الرشاقة :الهدف

  التوجيهات  المدة  المحتوى  

المرحلة 

  التحضيرية

 .التحية الرياضية، شرح هدف الحصة-

جري خفيف حول الملعب  أخذ حركات  -

المرونة التنفسية   و القيام بالتسخين من وضع 

الحركة و ذلك  بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع 

الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، الخطوات  

 الممتدة، تمديد

العضلات، المفاصل، الاطراف السفلية، تمارين 

  .اليقظة

  

 .الانتظام و الهدوء-  د15

  .نضباطالا -

لتفادي  التسخين الجيد- 

   .الإصابات

   .التمديد الجيد للأطراف-

 شرح موجز هدف-

  .الحصة

فريقان ، كل فريق يقف خلف خط  01:موقف  المرحلة الرئيسية

البداية وعند سماع الصافرة من المدرب يقوم 

اللاعب الأول  من كل فريق بالركض حتى خط 

النهاية النهاية، بعد وصول اللاعب الاول  خط 

ينطلق اللاعب الثاني من  كل فريق و هكذا حتى 

آخر لاعب في  كل فريق و الفريق الذي يصل 

   .خط النهاية قبل الأخر يعد فائزا

فريقان، يقف اللاعبون بقاطرات   02:موقف

البدء، عند الإشارة ينطلق اللاعب أولا   على خط

من كل قاطرة للمرور بين الاعلام ،و العودة إلى 

مجموعته للمس زميله و الوقوف في نهاية 

القاطرة و يستمر زميله بالمرور من بين الاعلام  

و هكذا تستمر اللعبة حتى آخر العب و الفريق 

  .الذي ينهي اللعبة بسرعة يعد فائزا

  د10

  

  

  

  

  

  

  د10

  

  

  

  

  

  

  .حظة الأداءملا-

 .تصحيح الأخطاء-

  

  

  

  

  

 

  .عدم تضييع الوقت-

  .مراعاة النظام-

  .عدم تضييع الوقت-

  .احترام الزملاء- 
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يجلس  كل فريق في إحدى المربعات  03:موقف

يقف المدرب في وسط المربع، عند  الأربعة، و

اللاعبون عكس  عقرب  الساعة  الإشارة ينطلق 

للانتقال  إلى  المربع  الأخر الذي أمامهم  و 

الفريق  الذي  يصل  قبل  بقية  الفرق  يمنح 

نقطة، و هكذا تستمر اللعبة حتى يعود  كل 

فريق إلى مربعه الاول و الفريق الذي يحقق 

  .فائزاال أكبر عدد من النقاط  يعد

  

  د10

  

 

  .احترام قواعد اللعبة-

التحلي بالروح - 

  .الرياضية

لتواضع اتقبل الهزيمة و -

  .عند الفوز

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع أخذ -  المرحلة الختامية

 .عميق شهيق

  .مناقشة جماعية بين المدرب و اللاعبين-

  

  

  

  

العودة بأجهزة الجسم   -  د15

مرحلة الراحة و  إلى

  .الهدوء النسبي

إعطاء النتائج وترتيب -

 .الفرق

  .حوصلة النشاط-
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 الوفاق الرياضي لدائرة عين التوتة:الفريق :06رقم الحصة 2020/2021 :ي  الرياض الموسم

 سنة 13أقل من  :الصنف د60 :الوقت

  تطوير السرعة الانتقالية :الهدف

  التوجيهات  المدة  المحتوى  

 .التحية الرياضية، شرح هدف الحصة-  المرحلة التحضيرية

جري خفيف حول الملعب  أخذ حركات  -

المرونة التنفسية   و القيام بالتسخين من 

وضع الحركة و ذلك  بتدوير الذراعين، لف 

الركبتين، ضرب العقب إلى الجذع، رفع 

العضلات،  الوراء، الخطوات  الممتدة، تمديد

 .المفاصل، الاطراف السفلية، تمارين اليقظة

  

  

الانتظام و -  د15

 .الهدوء

   .الانضباط-

 التسخين الجيد-

   .لتفادي الإصابات-

التمديد الجيد -

   .للأطراف

 شرح موجز هدف-

  الحصة

اللاعبون صفا واحدا  ثم  يقف  01:موقف  المرحلة الرئيسية

البطيء، و يقف المدرب  ون بالجريؤ يبد

جانبا و ينادي على أي العب الذي يعمل 

بدوره على الجري المفاجئ، بقية اللاعبين 

ينطلقون خلف اللاعب و يحاولون اللحاق به 

  .و يستمر اللعب مع بقية اللاعبين

يجلس صف من اللاعبين على  02:موقف

في المنتصف السلال توضع  خط البداية، و

وضع سلال فارغة في  مع الكرات و كذلك

النهاية، بوقت واحد يبدأ اللاعبون بالجري 

مع نقل الكرات من السلال التي في 

خط النهاية، يفوز  المنتصف إلى السلال في

 .اللاعب الذي ينهي نقل الكرات أولا

فريقان،  كل فريق يقف خلف خط  03:موقف

  د10

  

  

  

  

  

  د10

  

  

  

  

  

  

  د10

عدم تضييع -

  .الوقت

  .مراعاة النظام-

احترام قواعد -

 .اللعبة

 .الأداء ملاحظة-

  .الأخطاءتصحيح -

 الحرص على- 

 .زيادة السرعة

الحرص على -

بنفس  الجري

  .الوتيرة

اللاعبين و تحفيز -

تشجيعهم و بالتالي 
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عند سماع الصافرة من المدرب  البداية و

يقوم اللاعب أولا من كل فريق بالركض حتى 

خط النهاية، و بعد وصول اللاعب أولا خط 

ل فريق كالنهاية ينطلق اللاعب الثاني من  

والفريق الذي يصل خط النهاية قبل الأخر 

  .يعد فائزا

 الحصول على نتائج

 .جيدة

  

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع -  المرحلة الختامية

 .عميق أخذ شهيق

  .المدرب و اللاعبينمناقشة جماعية بين -

  

  

  

 العودة بأجهزة-  د15

الجسم   إلى   

مرحلة الراحة و 

   .الهدوء النسبي

إعطاء النتائج -

 .وترتيب الفرق

  حوصلة النشاط-
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 الوفاق الرياضي لدائرة عين التوتة:الفريق :07رقم الحصة 2020/2021 : الرياضي الموسم

 سنة13أقل من  :الصنف د60 :الوقت

  تطوير الرشاقة :الهدف

  التوجيهات  المدة  المحتوى  

المرحلة 

  التحضيرية

 .التحية الرياضية، شرح هدف الحصة-

حركات المرونة  جري خفيف حول الملعب  أخذ -

التنفسية   و القيام بالتسخين من وضع الحركة 

و ذلك  بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع 

الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، الخطوات  

العضلات، المفاصل، الاطراف  الممتدة، تمديد

  .السفلية، تمارين اليقظة

 .الانتظام و الهدوء-  د15

  .الانضباط-

 التسخين الجيد- 

  .لتفادي الإصابات

التمديد الجيد  - 

  .للأطراف

 شرح موجز هدف-

  الحصة

يقسم الفريق إلى فريقين يقف  01:موقف  المرحلة الرئيسية 

شكل قطار يجري اللاعبين بين  اللاعبين على

الإشارة بكل سرعة و دقة و  الأقماع و عند سماع

    .تناسق ،يعاد اللعب مرتين

الدائرة ببطء مع يجري اللاعبون حول  02:موقف

كل لاعب رقم، يوضع علم في منتصف  إعطاء

الدائرة و يقف المدرب و ينادي على  ل العب 

العلم  م الدوران  حسب رقمه الذي يعمل إلى

   .حوله و العودة إلى مكانه

فريقان، يقف كل فريق خلف خط  03:موقف

عند إعطاء الإشارة ينطلق اللاعب اولا  البداية و

من  كل مجموعة للركض بين الشواخص و عند 

وصوله خط النهاية يرفع يده ليبدأ اللاعب الثاني 

بالركض و هكذا حتى ينتهي  كل فريق من الأداء 

  د10

  

  

  

  

  د10

  

  

  

  

  

  

  د10

 الحرص على زيادة-

  .السرعة

 

  .احترام قواعد اللعبة-

   

 الحرص على الجري-

  .بنفس الوتيرة

  

تحفيز اللاعبين  -

   .وتشجيعهم

  

  .مراعاة النظام-



                                                                                         ا�����

 

 
106 

 

  .و الفريق الذي يكمل قبل الأخر يعد فائزا

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع أخذ -  المرحلة الختامية

 .عميق شهيق

  .مناقشة جماعية بين المدرب و اللاعبين-

 العودة  بأجهزة-  د15

مرحلة   الجسم  إلى

 الراحة و الهدوء

  .النسبي
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 الوفاق الرياضي لدائرة عين التوتة:الفريق :08رقم الحصة 2020/2021: الرياضي الموسم

 سنة13أقل من :الصنف د60 :الوقت

  تطوير السرعة الانتقالية و الرشاقة :الهدف

  التوجيهات  المدة  المحتوى  

المرحلة 

  التحضيرية

 .الرياضية، شرح هدف الحصةالتحية -

جري خفيف حول الملعب  أخذ حركات  -

المرونة التنفسية   و القيام بالتسخين من 

وضع الحركة و ذلك  بتدوير الذراعين، لف 

الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب إلى 

العضلات،  الوراء، الخطوات  الممتدة، تمديد

  .المفاصل، الاطراف السفلية، تمارين اليقظة

 .الانتظام و الهدوء-  د15

  .الانضباط-

لتفادي  التسخين الجيد- 

  .الإصابات

  التمديد الجيد  للأطراف-

 شرح موجز هدف-

  .لحصةا

المرحلة 

  الرئيسية

فريقان،  كل فريق يقف خلف خط  01:موقف

البداية وعند سماع الصافرة من المدرب يقوم 

اللاعب اولا من  كل فريق بالركض حتى خط 

بعد وصول اللاعب اولا خط النهاية، و 

 النهاية ينطلق اللاعب الثاني من  كل فريق و

الفريق الذي يصل خط النهاية قبل الأخر يعد 

  .فائزا

يجلس صف من اللاعبين على  02:موقف

توضع في المنتصف سلال و  خط البداية، و

وضع سلال فارغة في  مع الكرات و كذلك

 ي معالنهاية، بوقت واحد يبدأ اللاعبون بالجر 

نقل الكرات من السلال التي في المنتصف إلى 

خط النهاية، يفوز اللاعب الذي  السلال في

 .ينهي نقل الكرات أوال

يقسم الفريق إلى فريقين يقف  03:موقف

شكل قطار يجري اللاعبين   اللاعبين على

  د10

  

  

  

  

  

  

  د10

  

  

  

  

  

  

  د10

  .مراعاة النظام-

  

  .احترام قواعد اللعبة-

 

  .عدم تضييع الوقت-

  

 الحرص على  زيادة- 

  .السرعة

 

  الحرص  على  الجري-

  .بنفس الوتيرة

تحفيز اللاعبين و -

تشجيعهم و بالتالي 

 الحصول على نتائج

  .جيدة



                                                                                         ا�����

 

 
108 

 

الإشارة بكل سرعة  بين الأقماع و عند سماع

  .و دقة و تناسق، يعاد اللعب مرتين

المرحلة 

  الختامية

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع -

 .شهيق عميقأخذ 

  .مناقشة جماعية بين المدرب و اللاعبين-

الجسم    العودة   بأجهزة-  د15

إلى  مرحلة الراحة و 

   .الهدوء    النسبي

إعطاء النتائج وترتيب -

 .الفرق

  حوصلة النشاط-
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أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة لترشيح الاختبارات الملائمة لموضوع  يشرفني    

لدى  اليدأثر طريقة اللعب في تحسين السرعة الانتقالية لنشاط كرة " الدراسة التالية

  .سنة13لاعبي وفاق عين التوتة أقل من

  

  الدرجة العلمية  الاسم واللقب

  مفتش في الرياضة  لزهاري محمد جمال

  كرة اليدفي  مدرب  نور الدينبن مخلوف 

  مستشار في الرياضة  منير عبد الدايم

  

  :فريق العمل المساعد 

  الشهادة  الاسم واللقب

  محضر لشهادة الماستر  بوهنتالة جيهاد 

  كرة اليدفي  مدرب  بن مخلوف نور الدين
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  :ملخص الدراسة

كرة  لدى لاعبيالسرعة الانتقالية  ةيتنمية خاصفي  برنامج تدريبيهدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر      

  .سنة13أقل من  ليدا

 10، 2020/2021للسنة الدراسية  في نادي وفاق الرياضي لاعب 20تكونت عينة الدراسة من     

كعينة تجريبية، وقد تم عمل الدراسة الاستطلاعية و القياسات القبلية  لاعبين 10كعينة ضابطة و لاعبين

  .عين التوتة ولاية باتنة لمدينة  نادي وفاق الرياضيوالبعدية في 

 spssاستخدام الوسائل الإحصائية  الفرضيات وتماعتمدت على المنهج التجريبي للتأكد من صحة     

أثبتت الدراسة أن طريقة اللعب تحسن صفة السرعة . متر 30متر و البدء من  20بالإضافة إلى اختبار 

مقترح، و للوصول إلى هذه النتيجة وجب معرفة أهمية الألعاب في  دريبيالانتقالية باستخدام برنامج ت

  .  تحسين السرعة و السرعة الانتقالية بالخصوص و هذا ما يثبت صحة الفرضيات

  .يد،السرعة الانتقالية في كرة ال لعببال ب،التدري الطريقة: الكلمات المفتاحية   

Résumé  :  

    Cette étude vise à connaître l’effet de la méthode de jeu sur l’amélioration 

de la vitesse de transition au handball pour les joueurs d‘ES AIN TOUTA U 

13ans. 

    L'échantillon de l'étude était composé de pour les joueurs d‘ES AIN TOUTA          

30 2020/2021, 10 joueurs comme échantillon témoin et 10 joueurs comme 

échantillon expérimental. L'étude exploratoire et les mesures avants et aprés 

ont été réalisées au salle de sport d‘ES AIN TOUTA  de la province de Batna. 

    J'ai utilisé  la méthode expérimentale pour vérifier les hypothèses, et les 

méthodes statistiques ont été utilisées spss et des tests à 20 mètres et à partir 

de 30 mètres. L'étude a prouvé que la façon de jouer développe la 

caractéristique de la vitesse de transition à l'aide d'un programme 
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d‘entrainement suggéré et pour atteindre ce résultat, il est nécessaire de 

connaître l'importance des jeux dans l'amélioration de la vitesse et de la 

vitesse de transition en particulier et cela prouve la validité des hypothèses.  

    Mots-clés: méthode, entraineur par le jeu, vitesse de transition en hand-

ball. 

 

 


