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شكر وعرفان 
 . أشكر الله العلي القدير الذي أنعم عليَّ بنعمة العق ل والدين

 . صد  الله العظ م ....76س رر ي سس  ية  " وَ َ وَْ  كُللِّ ِ ي عِلوْمٍ عَلِ مٌ "الق اال  ي  مكم التننيل  

   ن لم  تدوا  ا  كا ئ نو  ,  ن صنع إل كم  عرو  اً  كا ئ ه":(الله عل و وسلم صلي)وق ال رس ل الله  

 .داوودأب    رواه) ..... "بو   ادع ا لو حتى  روا أنكم كا  أ م ه

يسرني  قديم ىذا الشكر ل الدي ووالد ي اللذان سيرا على  رب تي و عل مي  نذ أن بدأت  

 ن دكا رر جا عة  ممد خ ضر بسكرر  ح ا يي وأشكر كل  ن درسني أو ساىم  ي  دريسي  

كما أقدم الشكر  وكل الأسا ذر الذين يرجع ليم الفضل بعد الله عن وجل  ي  لق ني العل م ي 

على ىذا اللمح المت اضعي الذي أسال الله  عالى أن يض س ق مة إلى   والتقدير للأستا  المشرف

ر  لمسن     رىم و سي ليم  ىذا العلمي وشكر   جو كذلك لإدارر جا عة  ممد خ ضر بسكر

اللد ات للطلالا و ساعد يم  ي كل الأ  ر التي  ن شانيا أن  ل ل ليم  ضااً  ريما للدراسة  

 .وطلب العلم  ي أ ان ونظام ي و  ي أ ضل الأج اا وأروعيا

ا  وأيضا و  اا ً و قديرا ً واعترا  ا ً  ني بالتم ل أ قدم بتنيل الشكر لأولئك المللص ن الذين لم يأل 

على   "ب    ني      سل      م": جيداً  ي  ساعد نا  ي  تال اللمح العلميي وأخص بالذكر الأستا  الف اضل

ىذه الدراسة وصاحب الفضل  ي   ج يي و ساعد ي  ي  تم ع المادر العلم ةي  تناه الله كل  

 .خ ر

 

 



 اهـــــداء

 

 ي ي ي ا لترلا دا عمرىما وح ا وأ ا العمل المت اضع لكل  ن سيرا وأىدي ه
 ي كالربان  تنيا على أبمرت و الم ار سف نة بي ق اد الذي إلى

  نو التمدي ق للي استنلط  ن إلى 
  عمره  ي الله أطال الغالي أبي إلى

    يا ق ل  ن إلى ي المال ىذا على أنا بفضليا التي إلى
 ي حقيا يفي لم و الكلام كل

 اعمره  ي الله أطال الغال ة أ ي إلى
 وسندي  ي الم ار ح ا ي نس م و  رحي ع نب إلى
 و كل عاالة  لل ف و لعلالي   أخ ا ي و إخ  ي إلى

 د عة طللة كل و أصدق ااي إلى
...  العمل ىذا أىدي استر   2020/2021

وأسأل الله  عالى أن يك ن  ي المست ى المطل لا بعد العناية واللمح والتر  ب  
ر ىذا اللمح والذي أرج ا  ن الله أن  والتنس ق و عالتة الم ض عات حتى قمت بكتالا

. ينال استمسانكم وأن يض س ق مة علم ة للمكتلات ب  ن الله  عالى
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إن رياضة كمال الأجسام حق لمجميع إذ يمارسيا الفرد بيدف الحصول عمى جسم       
 عضلبت الجسم قوة ونموا وتناسقا ومن ثم فيي تحسن أعضاء مثالي، وكذلك ىي تزيد

الجسم وأجيزتو الداخمية، وىذه الرياضة تمنح من يمارسيا القوة والعزم والثقة بالنفس ليصل 
. إلى النجاح المرجو في الحياة

يسعى الكثير من الأشخاص إلى الحصول عمى الجسم المثالي، والذي يجعمو ذو شكل    
مختمفة والتي الكثير من الأشخاص بعمل العديد من الوصفات ال جذاب ومميز، ولذلك يقوم

تساعده في الحصول عمى العضلبت القوية، وممارسة الرياضة الخاصة بكمال الأجسام، 
وكمال الأجسام ىي واحدة من ضمن أنواع الرياضات التي أصبحت منتشرة بشكل كبير في 
جميع أنحاء العالم، وذلك لأنيا تجعل العضلبت مختمفة في المظير ومن حيث القوة أيضا، 

لذي يميز الكثير من الأشخاص عن غيرىم، وتعرف ىذه الرياضة بكمال وىذا الأمر ا
الأجسام لأنو يكون من خلبليا الجسم لا يحتوي عمى كميات كبيرة من الدىون في حين أن 

 .العضلبت تكون قوية وكبيرة في الحجم 

يبحث الرياضيون بشكل متواصل عن وسائل ترفع من مستوى أداءىم إلى الحد الذي      
قدراتيم الفردية بيدف تحقيق إنجازات رياضية عالية والوصول إلى المراكز المتقدمة  يفوق

وعمى كافة المستويات، حيث لم تعد زيادة الأحمال التدريبية وجرعاتيا تفني بطموحات 
الرياضيين، لذا يشيد الوسط الرياضي سباق عنيف لمحصول عمى وسائل تؤمن التطور 

ثيرات جانبية   ولا يخف عمى الكثير من العاممين في المجال المنشود وبأقل ما يمكن من تأ
. الرياضي الأضرار القاتمة لممنشطات والإدمان الذي تسببو لمتعاطييا
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إن المنشطات ىي استخدام الوسائل الصناعية لرفع الكفاءة البدنية والنفسية لمفرد في مجال  
. يوالمنافسات والتدريب الرياضي مما قد يؤدي ضرر صحي عل

باتت ظاىرة المنشطات والمواد المصنعة تأخذ مكانا ليا في الساحة الرياضية       
بعدما كانت غائبة تماما عن المشيد الرياضي، إذ يقع . وبالأخص رياضة كمال الأجسام

 .الاحترافيةالعديد من الرياضيين في فخ المنشطات بسبب الإىمال وغياب 

واقع استيلبك المنشطات لدى  والمتمثؿ فيا إن دراستنا انصبت عمى موضوع ىام جد
ببعض المفاىيم  وبعد الإلماـنتطرق في بحثنا ىذا  وعميو سوؼرياضي كمال الأجسام 

. تحقيق ىذه الدراسة والمصطمحات لغرضالأساسية 

 :الفصوؿوعمى ضوء ما سبق قسمنا الدراسة الحالية إلى مجموعات متكاممة من  

عام وىو بمثابة التعريف بالبحث وتطرقنا فيو إلى تحديد حيث استيمت الدراسة بمدخل  -
طارىا وصياغة الفرضيات وتكممنا عن أسباب إختيار الموضوع وأىمية الدراسة  الإشكالية وا 
واليدف منيا وكذا تطرقنا إلى الدراسات المرتبطة بالبحث سواء كانت مشابية أم سابقة التي 

المفاىيم والمصطمحات  كذلؾ تحديدعمييا، وتم  تطرقت إلى موضوع بحثنا وبعدىا تم التعميق
 .في البحث

وتـ الفصل الأول تحدث عن رياضة كمال الأجسام  فصميف،تم تقسيم الجانب النظري إلى  -
أما الفصل الثاني فتناول المنشطات  وخصائصيا، وكذا مميزاتياالتعريف بيذه الرياضة  فيو

.  ومفاىيميا

ه إلى فصمين، الفصل الثالث بعنوان منيجية البحث أما الجانب التطبيقي تم تقسيم -
جراءاتو الميدانية الذي كان يحوي عمى المنيج المستعمل ومجتمع وعينة الدراسة ومجالات  وا 

لمبحث وطريقة البحث وأدواتو  البحث سواء المجال البشري والمجال المكاني والزماني
تحميل  قشة النتائج وتطرقنا فيو إلىوتقنياتو، والفصل الرابع كان بعنوان عرض وتحميل ومنا



 :مقدمة
 

 ج 
 

النتائج وتبيين أدوات التحميل الإحصائي المستعممة في ذلك، أما مناقشة ومقابمة النتائج 
حول مناقشة النتائج وربطيا بالإطار النظري والدراسات السابقة، أي  بالفرضيات فتمحور

تمة تحوي أىم ما توصمنا بالاستنتاجات، بالإضافة خا الإحالة إلى الجانب النظري والخروج
. إليو في ىذا البحث واقترح الباحثون توصيات وفروض مستقبمية 
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 :شكالية البحثإ -1

الرياضة عبارة عن نشاط إنساني ذات أبعاد ثقافية و اجتماعية ، كما أنيا تعطي للؤفراد 
ية وتطوير القدرات الميارية ومن ىذا الفرصة لتنمية الجوانب المعرفية والصحية والنفس

المنطمق لا يمكننا التعبير عن ىذه القدرات إلا إذا تكممنا عمى واقع التغذية و التي تعتبر 
الركيزة الأساسية لنوع الرياضة الممارسة من أجل معرفة مختمف التطورات التي تطرق عمى 

كبير في رياضة كمال ولقد حصل تقدم , الجسم من عدة نواحي خاصة الجانب البدني 
فتمارين الأثقال أو . الأجسام و حصمت العديد من التغيرات الكثيرة في مفيوم المياقة البدنية 

التي تعرف بتمارين مقاومة العضلبت تعد اليوم جزءا من الروتين اليومي لأولئك الذين 
علبجية يرغبون في تحسين صحتيم و مظيرىم ، إلى جانب إكتساب الفائدة الرياضية و ال

لتمك التمارين ،  و يسعى الرياضيون بصورة دائمة و مستمرة لمحصول عمى الغذاء الجيد 
ولا شك أن كل رياضة ليا متطمباتيا الخاصة , الذي يساعدىم عمى تحسين أدائيم الرياضي 

من حيث نوعية و كمية الغذاء حيث يؤكد العديد من الخبراء في التدريب و التغذية عمى 
ء الجيد ، كونو يأتي بعد المياقة البدنية و الميارات الحركية كعنصر أساسي أىمية الغذا

  .يساعد الرياضيين في الإرتقاء بمستواىم إلى أعمى درجات الأداء التنافسي

وقد تم تصميم أنواع كثيرة و جديدة من التجييزات الخاصة بكمال الأجسام التي       
لأساس تمتمك نفس ما تيدف إليو تمارين الأثقال تستعمل اليوم عمى نطاق واسع ، وىي في ا

لكنيا تجييزات متعددة الأىداف في الحقيقة و متخصصة بكل نوع من أنواع التمارين التي 
قضيب طويل  ( BARBEL) ىي الثقمة  كانت ولا تزال تمارس بالتجييزات التقميدية التي

و ( الأقراص الحديدية بقضيب ) في كل من طرفيو أقراص حديدية و يمكن اختصاره ىنا 
الذي ىو قضيب قصير في كل من طرفيو كرات حديدية و نختصره  (( Dumbell  الدمبل
( .  بقضيب الكرات الحديدية) ىنا 
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ومن ناحية أخرى و عمى الرغم من توافر العديد من النوادي الرياضية و نوادي كمال       
نسب ممارسة التمارين الرياضية في الأجسام يفضل الكثيرون و يجدون انو من الأسيل و الأ

ويحتمل لذوي الإرادة القوية من الذين يفضمون التمرين في المنزل أن يثابروا عمى . المنزل 
ممارسة تمك التمارين بانتظام أكثر مما قد يحصل في النادي خاصة إذا كان النادي بعيدا 

شباب إذ يروقيم كثيرا بل و رياضة كمال الأجسام تجمب اىتمام الكثير من ال ،عن المنزل 
و لكن ىذا الغرام , كل غراميم في أن يظيروا أمام الآخرين بأجساد مفتولة العضلبت 

والتعجل في الحصول عمى جسد قوي يدفع بالشاب أحيانا إلى تناول بعض المنشطات 
دون أن يضع في الحسبان الآثار , كالمحفزات الغذائية و مكملبت الطاقة و نحو ذلك 

 . التي يمكن أن تنجم في حالة الإفراط أو عشوائية استيلبك تمك المواد عمى صحتو المدمرة

رياضة  كمال الأجسام ىي رياضة تطوير الجسد و الجسم عن طريق التدريبات      
القوة " الحركية و التمارين العممية من اجل الحصول عمى الكثير من القدرات التي منيا 

من اجل "التلبؤم الشكمي " و " التناسق العضمي " و " ية المرونة الحرك" و " الجسدية 
تحسين المظير و الشكل و من اجل الزيادة في الصحة و العافية و التعبير عنيا تعبيرا 

واقعيا مرئيا لتنقل أسرار جسدك  وىي العضلبت المتواجدة في باطن الجسد و التي لا تظير 
و عمل و استمرار لتجسد مدى التعب و  إلا بالجد و التعب و الجيد و التمرين و حركة

ذا كان ىذا في  الاستنزاف لمعرق و ىنا نلبحظ مدى تقدم العموم الطبية بشكل مطرد  وا 
أما إذا , صالح البشرية فيو مكسب كبير و حاسم لممحافظة عمى حياة الإنسان و مستقبمو 

طبيعية و غير  تم تجنيد ىذا التقدم العامي في العموم الطبية لحصول عمى مكاسب غير
أخلبقية في المجال الرياضي فيذا ىو المرفوض ، و لعل أشير النواحي الطبية في الأعوام 

و إستخداميا في المجال الرياضي بشكل واسع  doping الماضية ىي ظيور المنشطات 
 (20ص،  2013الرياضي والنشاط التغذية،  مالح عبد فاطمة ). خاصة في رياضة كمال الأجسام
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و نرى أن قضية تعاطي المنشطات في المجال الرياضي بين اللبعبين من أىم القضايا      
التي تؤرق العاممين في ىذا المجال سوءا عمى المستوى الشخصي أو مستوى البطولات و ليا 
أىمية كبيرة في الانجاز الرياضي و تحقيق مستويات متقدمة من الأداء الرياضي و نظرا لأن 

الأجسام ىم أكثر من يستخدمون مثل ىذه المنتجات و لكونيم يبنون لاعبي رياضة كمال 
عضلبت ضخمة و أجساما لا تتوفر لمعديد من رياضيي الألعاب الأخرى نرى أن ذلك دفع 

بالعديد من المدربين و اللبعبين بالأخص لمسقوط في فخ المنشطات و التوسع في استعماليا  
ياضي و لكن يجب تذكر حقيقة أن تمك المواد لا التي قد تساعدىم عمى تحقيق الانجاز الر

، إلى أنو يتم تعاطي بعض "  الإضافة " تعد بديلب عن الغذاء الصحي بل ىي نوع من 
اللبعبين لممنشطات بشكل منظم و ممنيج و تحت إشراف طبي دقيق من قبل الأجيزة 

ن لأنواع مختمفة من الطبية لمفرق ، و نتيجة الزيادة المضطربة في تعاطي كثير من الرياضيي
المنشطات ما دفع بالمجنة الاولمبية الدولية إلى إجراء فحوص تعاطي المنشطات و كانت 

 مدرسة منتدى   ). بالمكسيك بداية تطبيق تمك الفحوص 1968دورة الألعاب الصيفية عام 

( http://alkurthabiq.yoo7.com2الثانوي لمتعميم القرضابية

 

 :ح التساؤل العام كالأتيومن خلبل ما سبق يمكن طر

ما ىو واقع إستيلاك المنشطات لدى رياضي كمال الأجسام ؟ 

 : ومن خلبل التساؤل العام يمكن طرح بعض التساؤلات الجزئية

ثر تناول المنشطات عمى الجسم ؟ أىل يدرك رياضي كمال الأجسام  -

ائية ؟ ىل يدرك رياضي كمال الأجسام الفرق بين المنشطات و المكملات الغذ -

 :الفرضيات -2

 .يدرك رياضي كمال الأجسام الفرق بين المنشطات والمكملبت الغذائية* 
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 .يدرك رياضي كمال الأجسام الأثار السمبية والإيجابية ليذه المواد المصنعة*

 :أسباب اختيار الموضوع 3-

 : الأسباب الذاتية

 .إىتمام الباحثين بعمم التدريب الرياضي -

ضوع لدى الباحثين في معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية إثارة ىذا المو -
. لولاية بسكرة   قصد البحث فيو و التعمق أكثر 

 .رغبتنا وفضولنا في معرفة واقع المنشطات لدى رياضي كمال الأجسام - 

 :الأسباب الموضوعية

رياضي كمال  يجابيات استيلبك المنشطات الرياضية عمى صحةإمعرفة سمبيات و   -
 .الأجسام

نقص البحوث التي تناولت موضوع المنشطات الرياضية و أثرىا عمى لاعبي كمال  - 
 .الأجسام

إثراء مكتبة معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لجامعة محمد خيضر  -
 .بسكرة

. الأجسام ىتمام بموضوع المنشطات الرياضية نظرا لأثره الكبير عمى رياضي كمالالإ -

 :أىمية البحث4-

 :الجانب العممي

معرفة رياضي كمال الأجسام لمختمف المنشطات والمكملبت الغذائية اللبزمة من أجل  -
 .الوصول إلى اليدف المسطر الوصول إلى
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 .تحديد المنشطات والمكملبت الغذائية المناسبة لكل نمط من أنماط الجسم - 

 .لرياضي كمال الأجسام في خمق حالات الثقة والتحفيزإظيار قيمة ىذه المواد المصنعة  - 

 :الجانب العممي

تساعد ىذه الدراسة في التعرف عمى أبعاد المنشطات والمكملبت الغذائية من حيث الأثار  -
 .السمبية و الإجابية عمى رياضي كمال الأجسام

 .جسامالنيوض بمستوى التدريب الرياضي والعممي لرياضي ومدربي رياضة كمال الأ -

 .إثراء الرصيد العممي لمرياضيين والباحثين في ىذا المجال -

إستخلبص جممة من التوصيات وتقديم مجموعة من الإقتراحات العممية قصد جعميا  -
. منيا الرياضيين كقاعدة لبحوث أخرى كمراجع عممية يستفيد

 :أىداف البحث-5

 :لى إبراز الأىداف التاليةإنسعى في دراستنا ىذه 

معرفة الأسباب التي تعيق رياضي كمال الأجسام في الحصول عمى البناء الجسمي  _ 
 .المناسب

 .التعرف عمى إدراك رياضي كمال الأجسام الفرق بين المنشطات والمكملبت الغذائية _

 .معرفة رياضي كمال الأجسام الأثار السمبية و الإجابية لممنشطات عمى الجسم _

ذائية والمنشطات اللبزمة التي يجب عمى رياضي كمال التعرف عمى المكملبت الغ _ 
 .أنماط تدريبو الأجسام تناوليا في غضون
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 :الدراسات المرتبطة بالبحث6- 

: الدراسة الاولى -

 مذكرة ماستر في الرياضة والصحة جاءت بعنوان دراسة مقارنة بين متناولي المنشطات 
تجريبية أجريت عمى بعض لاعبي النخبة  والمتغذين طبيعيا في رياضة كمال الأجسام دراسة

من إعداد  2015/2014في الجزائر في جامعة مستغانم ، السنة ، لرياضة كمال الاجسام
 .بن مريم بشير وجمال عبد الناصر

تيدف الدراسة إلى تحديد مدى دور التغذية الطبيعية في المحافظة عمى الصحة وكذا خطورة 
 :د قاما الباحثان بالإجابة عمى الاسئمة التاليةالمنشطات عمييا، وبيذا الصد تناول

ماىي التغيرات في حجم بعض عضلبت الجسم والأعراض السمبية الناجمة عن تناول  -
 المنشطات؟

ىل ىناك فروق في نمو حجم عضلبت الجسم بين رياضيين متناولي المنشطات   -
 رياضة كمال الأجسام؟ والمتغذين طبيعيا في

 انبية سمبية عمى متناولي المنشطات في رياضة كمال الأجسام؟ىل ىناك تأثيرات ج -

 :وليذا الغرض وبناءا عمى التساؤلات قام الباحثان بوضع الفرضيات التالية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في حجم بعض عضلبت الجسم بين متناولي المنشطات  -
 .وىو لصالح متناولي المنشطات والمتغذين طبيعيا

 .لأمراض الناجمة عن تناول المنشطات لدى لاعبي رياضة كمال الأجسامظيور بعض ا -

التعرف عمى الفروق في حجم بعض عضلبت الجسم والأعراض السمبية بين متناولي  -
. طبيعيا المنشطات والمتغذين
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 :ييدف البحث إلى *

التعرف عمى الفرق في نمو حجم عضلبت الجسم بين رياضيين متناولي المنشطات  -
. رياضة كمال الأجسام تغذين طبيعيا فيوالم

 .التعرف عمى التأثيرات الجانبية السمبية جراء تناول المنشطات -

جياز قياس ضغط الدم، جياز قياس نسبة سكر في الدم، الميزان الطبي،  :أدوات البحث -
 .الديكامتر

 05متغذين طبيعيا ،  05رياضي كمال الاجسام ،   10إعتمد عمى  :عينة الدراسة -
 .أختيرت العينة بشكل منظم متناولي المنشطات، حيث

 .معامل الإرتباط بيرسون :الوسائل الاحصائية -

نتائج الإختبارات القبمية الأنتروبومترية كميا دالة إحصائيا وىذا  :النتائج المتوصل إلييا -
 .متناولي المنشطات وعينة متناولي الأغذية الطبيعية دال عمى تجانس عينة

: اسة الثانيةالدر -

 :دراسة عربية -

مذكرة تخرج لنيل شيادة ماجيستير في العموم الإدارية من إعداد الطالب محمد منصور 
تحت عنوان دور إدارة الأحذية الرياضية ولجان المراقبة في الحد من إستخدام  البيشي

قسم العموم  العربية لمعموم الأمنية كمية الدراسات العميا المنشطات المحضورة بجامعة نايف
 .2011الإدارية ، الرياض ، السعودية ، 

ما دور إدارة الأندية الرياضية ولجان المراقبة في الحد من إستخدام  :مشكمة الدراسة -
المنشطات المحضورة؟ 
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 :مجتمع وعينة الدراسة -

يتكون مجتمع الدراسة من المسؤولين عن إدارة الأندية الرياضية الرسمية في مدينة الرياض 
الرياضيين الذين يمارسون الرياضة التنافسية والذين يخضعون لعممية الكشف عن  وكذلك من

 6092السعودية لمرقابة عمى المنشطات والبالغة عددىم   المنشطات وكذلك أعضاء المجنة
ه 1431/1430بمدينة الرياض لعام   فرد وفقا لبيانات مكتب الرئاسة العامة لمرعاية الشباب

والذي يحدد الحد  احث بإختيار عينة عشوائية بإستخدام المعادلات الإحصائية، وقد قام الب
 .361الأدنى المناسب لحجم العينة في ىذه الحالة بالعدد 

إستخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي عن طريق المدخل المسحي باستخدام  :المنيج -
 الإستبيان كأداة

 .لجمع البيانات

 :أىم النتائج -

جتمع الدراسة موافقون بشدة عمى أساليب الرقابة والكشف عن المنشطات التي أفراد م -
الرياضية و لجان المراقبة السعودية في الحد من إستخدام المنشطات  تتبعيا الأندية
 . المحضورة

أفراد مجتمع الدراسة موافقون عمى متطمبات تطبيق الإجراءات عمى المخالفين في حالة   -
 . ين لممنشطاتالرياضي ثبوت تعاطي

ىناك معوقات تحد من إدارة الأندية الرياضية ولجان المراقبة السعودية في الحد من   -
 .المحضورة إستخدام المنشطات
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أما سبل التعامل مع المعوقات التي تحد من دور إدارة الأندية الرياضية ولجان المراقبة  -
ن أفراد الدراسة موافقون بشدة السعودية في الحد من إستخدام المنشطات المحضورة وجد أ

(.  5من   4.13)  عمى ىذه السبل بمتوسط 

 :أىم التوصيات *

 . دعم الإدارات الرياضية لمكافحة إنتشار تناول المنشطات الرياضية المحضورة  -

 .إتخاذ الإجراءات اللبزمة لمتأكد من عدم تعاطي المنشطات -

 .ير الحيادية في مجال المنشطاتإتباع سياسة العقاب والثواب لتطبيق المعاي -

ات حدوث أي إنتياك لأنظمة تحمل المجنة السعودية لمرقابة عمى المنشطات مسؤولية إثب -
 .المنشطات مكافحة

 :التعميق عمى الدراسات المشابية *

 :ركز الباحث من الدراستين عمى جممة من النقاط جاءت كالتالي

عمى المنيج الوصفي " محمد منصور البيشي"إعتمد في دراسة الطالب  :من حيث المنيج -
التحميمي وىذا ما تطرق إليو الباحثان في دراستيما الحالية ، وىذا ما إتفق فيو الباحثان مع 

 .الدراستين

  :من حيث المجتمع -

عمى لاعبي رياضة كمال " بن مريم بشير وحمادو عمي جمال عبد الناصر"إعتمد في دراسة 
 .الاجسام

فقد إعتمد الباحث عمى المسؤولين عن " محمد منصور البيشي "ة الطالب أما دراس      
إدارة الأندية الرياضية الرسمية في مدية الرياض وكذلك من الرياضيين الذين يمارسون 
الرياضات التنافسية ، أما في الدراسة الحالية فاعتمد الباحثان عمى مجتمع متمثل في 
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ونادي ضمن كل ( كرة القدم، السباحة، ألعاب القوى ) مسؤولين بالوزارة ورؤساء الإتحاديات
". الطالب محمد منصور البيشي " إتحادية ، وىذا ما إتفق نوعا ما مع دراسة 

  :من حيث العينة *

رياضي كمال 10عمى  "بن مريم بشير وحمادو عمي جمال عبد الناصر "اعتمد في دراسة 
شطات، حيث إختبرت العينة بشكل منتظم متناولي المن 05متغذين طبيعيا ،  05الأجسام ، 

قام الباحث باختيار عينة عشوائية باستخدام " محمد منصور البيشي "، أما دراسة الطالب 
المعادلات الإحصائية والذي يحدد الحد الأدنى المناسب لحجم العينة في ىذه الحالة بالعدد 

( غيرمقصودة)ة بطريقة قصدية أما في الدراسة الحالية لمباحثين فقد جاء إختيار العين 361
نفردت بيا دراسة الباحثان الحالية  .وىذا ما إختمفت مع الدراستين وا 

  :من حيث الأدوات المستخدمة *

: عمى جممة من الأدوات"بن مريم بشير وحمادو عمي جمال عبد الناصر" اعتمد في دراسة 
ياس نسبة الكرياتين في جياز قياس ضغط الدم ، جياز قياس نسبة السكر في الدم ، جياز ق

. الدم ، الميزان الطبي ، الديكامتر

إستخدم الإستبيان كأداة لجمع البيانات ، أما " محمد منصور البيشي "أما دراسة الطالب 
الدراسة الحالية فقد إستخدم الباحثون الإستبيان والمقابمة وىذا ما إختمفت مع الدراستين في 

(. المقابمة)الأداة المطبقة 

: حيث النتائج المتوصل إلييامن  *

عمى جممة من النتائج " بن مريم بشيروحمادوعمي جمال عبد الناصر " اعتمد في دراسة  
 :جاءت كما يمي
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نتائج الاختبارات القبمية الأنتروبومترية كميا دالة احصائيا وىذا دال عمى تجانس عينة 
 .متناولي المنشطات وعينة متناولي الأغذية الطبيعية

 :جاءت النتائج كما يمي" الطالب محمد منصور البيشي " اسة وفي در

لى المنشطات التي أفراد مجتمع الدراسة موافقون بشدة عمى أساليب الرقابة والكشف ع -
الرياضية ولجان المراقبة السعودية في الحد من إستخدام المنشطات  تتبعيا الأحذية

 .المحضورة

لى المخالفين في حالة طمبات تطبيق الإجراءات عأفراد مجتمع الدراسة موافقون عمى مت -
 .الرياضيين لممنشطات ثبوت تعاطي

ىناك معوقات تحد من دور إدارة الأندية الرياضية ولجان المراقبة السعودية في الحد من  -
 .إستخدام المنشطات المحضورة

ان المراقبة أما سبل التعامل مع المعوقات التي تحد من دور إدارة الأندية الرياضية ولج-
السعودية في الحد من إستخدام المنشطات المحضورة وجد أن أفراد الدراسة موافقون بشدة 

(. 5من  4.13) عمى ىذه السبل المتوسط 

 :وجاءت الدراسة الحالية لمباحثين كما يمي

ىناك إصدار لمقوانين تتماشى مع الأحداث الجديدة في مجال مكافحة المنشطات  -
 .الرياضية

 .ارة إستراتيجية في الرقابة والكشف عمى المنشطاتلموز -

توجد معوقات تحد من دور وزارة الشباب والرياضة في مكافحة تعاطي الرياضيين  -
 .لممنشطات

 :الدراسة الثانية *
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 ˸نظرا لنقص الرسالات المشابية لموضوعنا ىذا وجدنا مذكرة واحدة وكانت تحت عنوان 
سيا عمى ممارسة النشاط الرياضي الترويحي عند الأجسام ومدى إنعكا رياضة كمال"

ىل لرياضة كمال  ˸من إعداد سحساحي ميدي كانت إشكالية بحثو كالتالي " المراىقين 
الأجسام علبقة بممارسة النشاط الرياضي الترويحي عند المراىقين؟ 

  ˸ الفرضية العامة *

يفضميا المراىق لتحسين  تعتبر رياضة كمال الأجسام من بين أىم أنواع الرياضة التي -
 .صورة جسمو وىي وسيمة فعالة للئستمتاع بوقت الفراغ والترويح عن النفس

 ˸ الفرضيات الجزئية *

 .يمارس المراىق رياضة كمال الأجسام من أجل شغل أوقات الفراغ والترويح عن النفس -

ه رياضة رغبة المراىق في الحصول عمى جسم مثالي يرى فيو ذاتو من أسباب إختيار -
 .كمال الأجسام

. المنيج الوصفي :منيج البحث *

رياضيا ، تم إختيارىم بطريقة  150حيث إشتممت عينة البحث عمى   :عينة البحث  *
 .قاعات لكمال الأجسام ولا يمكن تحديد ىذه العينة بدقة 10عشوائية ، كانت موزعة عمى  

. الإستبيان :أدوات جمع البيانات *

 :الإستنتاجات *

تغيرت النظرة السمبية تجاه رياضة كمال الأجسام بعدما كانت تعرف برياضة الجمال  -
 .البلبستيكي إلى رياضة محبوبة تمارسيا كل فئات المجتمع

رياضة كمال الأجسام أصبحت تنعكس إيجابيا عمى ممارسة النشاط الرياضي الترويحي  -
 .لدى فئة المراىقين
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 .لحصول عمى صورة جميمة لأجساميمالمراىقين لدييم رغبة كبيرة في ا -

 :أىم إقتراحات بحثو -

الحاجة إلى النشاط البدني الرياضي الترويحي أصبحت أكثر من ضرورة في وقتنا  -
 .الحالي

 .رياضة كمال الأجسام أصبحت تجمب عددا كبيرا من الممارسين وخاصة من المراىقين -

 

: تعريف المصطمحات* 

كمال الأجسام  -1

 :لمغويالتعريف ا -

مصدر كُمل، كَمل، كِمل وكمال الأجسام تعني بناء الجسم عن طريق ممارسة ( اسم ) كمال 
التّمارين 

تباع نظام غذائي مع  (عربي معجم  –الجامع المعاني معجم ) .ينالبدنَّية وا 

 :التعريف الاصطلاحي -

التي تسمح  رياضة كمال الأجسام ىي مجموعة الطرق والوسائل" جورج لومبار" يقول       
بتطوير صفة القوة العضمية والتي تكون مرتبطة بصفات بدنية أخرى مثل السرعة المداومة 

 ( P9)  ،La musculation,  George Lambert  .المرونة
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ويشير سعيد عثمان إلى أدق وأوضح التعريفات التي وضعت لتعريف كمال الأجسام     
ة لموصول إلى الحجم العضمي والقوة العضمية ، عمى أنيا إعداد بدني عمى أسس عممية سميم

 (ص 96الأجسام ،  وبناء لصحة الصحيح ، الطريق ىيكل خالد). التناسق ، التحمل، المرونة

 

أن كمال الأجسام ىي رياضة مشتقة من الثقافة البدنية ، تتضمن " جيمبار أندريو" ويرى 
ي ، جميل ، قادر عمى تحمل بطريقة تجعل الرياضي متكامل ، سميم ، قو مختمف الصفات

 (Gilbert Andrieu، Force et Beauté  ، page 226 ) .جميع محاك الحياة
 

 

 :التعريف الإجرائي -

رياضة كمال الأجسام ىي رياضة تعتمد عمى التقوية وتبحث عن الحجم الكبير لمعضلبت 
 .مع تناسقيا

 

المنشطات  -2

: التعريف الإصطلاحي -

العقاقير الممنوعة تناوليا في الرياضة ، تقوم المنظمات الرياضية تشير المنشطات إلى    
بالتحقيق مع كل رياضي يتناول المنشطات حيث يخضع لمفحص إذا ما كان تناول 

المنشطات أم لا، ويتم معاقبة الرياضيين الذين يتناولون المنشطات ، وتتسبب المنشطات 
زيادة فرصتو في النجاح قياساً بباقي  بزيادة نسبة النشاط عند الذي يتناوليا مما يسبب
 .الرياضيين وتعتبر ىذه العقاقير ضد روح الرياضة
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 :التعريف الإجرائي -

ىي مواد يتناوليا أو يحقنيا الرياضي بيدف تحسين آداءه بطريقة غير طبيعية و في أقصر 
. وقت ممكن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النظري الجانب
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 :تمييد

ات صعوبة من حيث الدراسات والأدلة  رياضرياضة كمال  الأجسام من أكثر  التعتبر 
 رمال الأجسام ىي رياضة تطويك رياضة. العممية ، وذلك بسبب تعدد الأساليب والحميات

الجسد البشري عن طريق التدريبات والتمارين لتتوازن بمحتواك الجسدي ويتحسن شكمك 
ك المفتولة والنامية بجسدك والمنتشرة والموزعة بجسمك وىي رياضة المظيري بزيادة عضلبت

. لإنسان ذو قوة إيجابيةا بحيث يصبح ريستفيد منيا الجسم بشكل كبي
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 :التعريف  1-1-

يختمف الكثيرون في تعريف ىذه الرياضة ، فالبعض يطمق عمييا كمالُ الأجسام لماُ يراه من 
سبي في جسمو والبعض الآخرُ يعرفيا برياضة جمال الأجسام وصول اللبعب إلى كمال ن

لفظان " كمال وجمال " وكلب المفظين  هلأن ىناك جمالا نسبيا أيضا حسب نظرتو إلى جسم
معنويان نسبيا ليس ليماُ معان معينة ، فالكمال شيء وىمي إذا ما وصمنا إليو ، والجمال 

ة المقدر ذاتو ومن شخص لآخر، كذلك من أمر نسبي أيضا يختمف في تقديره بإختلبف نفسي
والجمال ليسُ صورة عامة خارجية ولكن ىو إحساس ذاتي . شعب لآخر ومن مجتمع لآخر 

 (  12الأجسام ، ص بناء سالم ، مختار) .ينبع من أعماق نفوسنا 

الأجسام كمال  أوضح التعريفات التي وضعت لتعريف و سعيد عثمان إلى أدق رويشي      
ضمية ، العضمي والقوة الع إعداد بدني عمى أسس عممية سميمة لموصول إلى الحجم عمى أنيا

 (9، ص الأجسام وبناء لصحة الصحيح الطريق ، ىيكل خالد). التناسق، التحمل، المرونة

يات التي تتكون في تطوير أو العمل كمال الأجسام تشمل جميع رياضة أن يشير سنير      
 PSENERS  «Musculation«» Education Physique ) .أدائيالمحفاظ عمى كتمة العضلبت و

Scolaire » page 7) 

 

 العشرين الميلبدي وبدايات القرن ررياضية نشأت في أواخر القرن التاسع عش لعبة ىي     
ستعرضيا  ، برزاىا وا  رنة بعضلبت المنافسين الآخرين مقا مبدأىا تضخيم عضلبت الجسم وُا 

لون و الوضوح ،  لتحديدا ،لكثافة ا )عمى كل من  لمحكم النسبيتخضع  وفق قواعد محددة
 حيث احيث يمنح سبعة حكام لممتنافسين يأخذون عمي أساسيا مركزىم  تنازلي (د الجل

.  أقل عدد من النقاط,يأخذُ  يحصلُ عميُ المقبُ منُ 
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 :مبادئ رياضة بناء الاجسام2-1-

 :مبدأ الخصوصية1-2-1-

الأنشطة الرياضية يجب أن يكون في إتجاه التدريبات التخصصية  التدريب بالأثقال لبعض
لنوع النشاط أي يتمثل في إرتباط التمرين المؤدى باليدف المياري الذي أختير التمرين من 

المركزي ) ونوع الإنقباض العضمي  (أجمو من حيث نوع العمل العضميُ الديناميكي أو ثابت 
ونوع القوة المطموبة الإنفجارية ، المميزة (  ع ، بطيء سري) وطريقة الأداء ( ، اللبمركزي 

 التدريب ، شحاتة إبراىيم محمد ) .وىذا يتطمب وسائل وأجيزة أثقال متنوعة ( بالسرعة ، تحمل القوة 

 (114ص ، بالأثقال 

يرتبط مفيوم الخصوصية بالحقيقة القائمة أن أفضل طريقة لتنمية الأداء تتم من خلبل 
وكمما كان التدريب . يتشابوُ إلى درجة كبيرة مع أسموب المسابقة نفسيا  التدريب بأسموب
 محمد ، درويش كمال ) .عال خلبل المنافسةُ  ية كمما أدى ذلك إلى عائد تدريبيأكثر خصوص

 (46ص ، الدائري التدريب في الجديد ، حسانين صبحي

 

 

 : مبدأ الحمل الزائد2-2-1-

حمل ، فقد غريقي في بلبد اليونان القديمة مبدأ زيادة الالمحارب الإ" ميمو " توضح أسطورة 
قوتو البدنية برفع عجل صغير كل يوم ، وكمما كبر العجل أصبح  في تنمية" ميمو " بدأ 
العجل وىو كامل النمو، وقد كان ىذا  وفي النياية أصبح قادرا عمى رفع أكثر قوة" ميمو"

حمل الزائد يعني فرض متطمبات زائدة عمى أجيزة فال. التدريب مثلب لتطبيق مبدأ الحمل الزائد
فوركاسل  ألبرت ) .اطمبات يتمُفرض حمل زائد آخر وىكذالجسم وعندما يتكيف الجسم مع ىذه المت

 (113ص الأجسام ، كمال ،
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وفي مجال تدريب القوة بالأثقال فإن مبدأ الحمل الزائد يتأسس عمى أن العضمة أو مجموعة 
أكبر من تمك المقاومة المعتادة عمييا، ويتضمن فرض متطمبات زائدة  عضمية تعمل بمقاومةُ 

 سالم مختار ) .عمى أجيزة الجسم وعندما يتكيف الجسم معُ الحمل الزائد فإنو يجب زيادة الحمل

 (8، ص الأبطال لصناعة الأثقال تدريب ،

 

: مبدأ التكيف3-2-1-

دريب يؤدي إلى حدوث تغيراتُ في مبدأ التكيف يعني أن الإجياد المنتظم الناتج عن الت
 :فالجسم يتكيف مع المتطمبات الزائدة المفروضة عميو تدريجيا بالتدريب.الجسم 

 :ومن مظاىر التكيف الناتج عن التدريب المنتظم ما يمي

 .التحسن في التنفس ووظائف القمب والجياز الدوري وكمية الدفع القمبي -

 .لقدرةالتحسن في التحمل العضمي والقوة وا -

 بسطويسي حسن، قاسم ) . لأربطة والأوتار والأنسجة الضامةالتحسن في صلببة العظام وقوة ا -

 (135ص الأيزومتري العضمي التدريب : أحمد

ولكي يحدث مبدأ التكيف بنجاح وكفاءة فإن مبدأ التدرج يجب ملبحظتو والإىتمام بو خلبل 
.  تقدم التدريب

: مبدأ التدرج4-2-1-

أحد العوامل الحاسمة التي يجب أن توضع في الإعتبار عند تصميم برنامج  يعد التدرج
تدريبي ، إذ أنو لو تمت زيادة حمل التدريب بسرعة أكبر من اللبزم فإن إحتمالات حدوث 
ظاىرة التدريبُ الزائد تصبح واردة ، فيصبح الجسم غير قادر عمى التكيف وقد ينيار بدنيا 

وقت الكافيُ لحدوث التكيف ، فالحمل الزائد يجب أن يطبق وعقميا ، ليذا يجب إتاحة ال
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تدريجيا مع إعطاء الجسم وقتا كافيا لمتكيف ، وليذا فإنو يجب عدمُ زيادة المقاومة أو الثقل 
 سبوعيا ولعل أفضل وسيمة لإستخدامأ 5%المستخدم في مجال التدريب بالأثقال بأكثر من 

: البدوي  فوزي إيياب ، بريقع جابر محمد)  . ل التقدم بطيئام ببطء أي جعل معدمبدأ التدرج ىي التقد

 ( 18ص لممصارعة العممية الموسوعة

 

 :أثار رياضة كمال الأجسام عمى ممارسييا3-1-

العضمية مما يزيد من  استمرارية عممية اليدم والبناء للؤنسجة والمكونات التركيبية للؤلياف -
.  نشاطيا

.  لغذائية إلى العضلبتالدم والمكونات ا خزيادة ض -

.  زيادة حجم الألياف العضمية وماينتج عنيا من قوة ونشاط -

  . خاصة المحافظة عمى قوة ومرونة المفاصل الجسمية بصورة عامة والعمود الفقري بصورة -

 .والتنفس رية نشاط الأجيزة الحيوية كالقمب والدورانإستمرا -

.  Vo2maxن للؤوكسجي زيادة كمية الإستيلبك القصوى -

 .الأجيزة والغدد الأخرى إستمرار نشاط -

 بناء في التدريب العنبكي، خمف جميل منصور) . اللبعب ليا آثار إيجابية من الناحية النفسية عمى -

 (18 ص قواعد و أسس الأجسام

 

 

: أنماط الجسم4-1-
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عنو بثلبثة  نمط الجسم ىو الوصف الكمي لمبناء المورفولوجي لمجسم ، والذي يمكن التعبير
: موازينُ تقديرية توضح شكل الجسم من خلبل ثلبث أنماط تميز جسم الإنسان ىي 

 :لقد اتفقت معظم الدراسات حول أنماط الأجسام عمى الأنماط أن الأنماط الأولية ثلبثة وىي 

  Ectomorpheالنمط النحيف   -

   Mésomorpheالنمط العضمي   -

 Endomorphe النمط السمين   -

ازين التقدير ىي ثلبثة أرقام متتالية ، بحيث يشير الرقم الأول جية اليمين إلى النمط مو
النحيف 

 صبحي محمد) .والرقم الثاني إلى النمط العضمي والرقم الثالث جية اليسار إلى النمط السمين

 (87والرياضية ص البدنية التربية في والتقويم حسانين القياس

 

 

: سمية الثلاثة مميزات الأنماط الج1-4-1-

:  الأنماط الأولية -أ

  :النمط السمين -

وفى ىذا التكوين الجسمي تكون أعضاء اليضم أكثر نموا بالنسبة لباقي أجيزة الجسم ويكون 
وما يميز ىذا النمط ىو أنو يتميز بالرخاوة وكثرة .لمشخص تجويف بطني وصدري متضخم 

انة الساق وأسفل لوح الكتف وأعمى بروز الدىن في المناطقُ المختمفة مثل خمف العضد وسم
 قصر الرقية وسمكيا، واستمرار نموالعظم الحرقفي، كما يتميز بكبر الرأس واستدارتو و

الثديين نتيجة لمترسب الدىني، والجمد رخو وناعم، والأرجل ثقيمة وقصيرة، والأكتاف ضعيفة، 
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 التربية في والتقويم القياس: انينحس صبحي محمد ) .والحوض عريض ولديو بطيء شديد في رد الفعل

 (81والرياضية ، ص البدنية

 :النمط النحيف -

ىو الدرجة التي تغمب فيو النحافة وضعف البنية والشخص المتطرف في ىذا التكوين يكون 
ويتميز ىذا النمط في بنحافة الوجو مع .نحيفا ذاُعظام طويمة رقيقة وعضلبت ضعيفة النمو

جسماني رقيق وىزيل ، والعظام صغيرة وبارزة والرأس كبير نوعا ما  بروز الأنف ، ذو بنيانُ 
مع رقبة طويمة ورقيقة، والصدر طويل وضيق مع استدارة الكتفين وطول ممحوظ في 

الذراعين والأرجل، ويبدو الجمد كما لو كان فوقُ العظام مباشرة إلا من بعض عضلبت قميمة 
.  اتويممك سرعة عالية في رد الفعل وحدة الحرك

 :النمط العضمي -

صاحب ىذا النمط صمب في مظيره الخارجي ، وعظامو كبيرة وسميكة ، وعضلبتو نامية 
وعظام الوجو بارزة والرقبة طويمة وقوية ، الأكتاف عريضة وعظام الترقوة ظاىرة ، وعضلبت 

ع المنكبين بارزة وقوية ، كما يتميز بكبر اليدين ، الأصابع ، تكتل عضلبت منطقة الجذ
. والخصر نحيف ، الحوض ضيق والردفين ثقيمة وقوية 

 :الأنماط الثانوية عند شيمدون-ب

 :النمط الخمطي -

. ىو خميط من المكونات الأوليةُ الثلبثية سمين، عضمي ، نحيف في مختمف مناطق الجسم 
النمط عن عدم الإنسجام بين مختمف مناطق البنيان الجسمي كأن يكون الرأس  ويعبر ىذا

حين أن الأرجل تمت لمكون بدني آخر، ويعرف بكونو خميط غير  رقبة لمكون بدني عمىوال
 .الأولية الثلبثة في مختمف مناطق الجسم منسق أو غير مستو من المكونات

 :النمط الأنثوي -
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يتضمن ىذا النمط إمتلبك البنيان الجسمي لسمات ترتبط عادة بالجنس الآخر، فالحاصمون 
ىذا النمط من الذكور يممكون جسما لينا وحوضا واسعا وعجيزة  درجات عالية في عمى

عريضة بالإضافة إلى 

غير ذلك من السمات الأنثوية ، بما فييا أىداب طويمة وملبمح صغيرة الوجو ، يعرف ىذا 
النمط بكونو 

 .إمتلبك بنيان جسمي يتميز بخصائص ترتبط عادة بالجنس الأخر

 

 

:  النمط النسيجي -

الثانوية أىمية وأكثرىا زئبقية ، ويشبو الشخص المرتفع الدرجة في ىذا المكون  أكثر الأنماط
ويتدرج ىذا النمط من النسيج الجسدي الخشن حتى الرقيق جدا، ويعد " النقي  الحيوان"بو 

تقويم " الجمالي فيما يتعمق بخشونة النسيج الجمدي ،  يعرف بكونو  ىذا النمط مقياسا لمرضا
، فيو نمط يعبر عن مقدار " المعينة التي ىي الفرد نفسو  لتجربة البيولوجيةلمنجاح الجمالي ل

 .توافق الجسم والتناسق الجمالي لمجسم

 :النمط الواىن -

يتميز ىذا النمط ببناء جسمي ضعيف وطويل ، وىو نمط مماثل لمنمط الذي توصل لو 
لوىن أو المعتل وأطمق عميو المقب النمط اAsthenic  ومعناىا باللبتينية  كرتشمر

Kretschmer   قوة فأصحاب ىذا النمط من الأفراد النحاف ذو الصدور المسطحة
 .لأوزان والمتميزين بطول القامة بالنسبة

 : النمط المتضخم -
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وىو نمط يظير فيو تضخم ىائل في الجسم ، ولكن ىذا تضخم غير وظيفي في البنيان 
خفض لممكون النسيجي السابق الإشارة آلية الجسمي ىو نمط سيئ التكوين ، أو الأساس المن

، ولا يتدخل مع النمط الخمطي ، رغم كونو يتضمن أنماط مختمفة في مناطق مختمفة من 
.  الجسم

 :النمط الضامر -

ضمور ناشئ عن قصور نسيج أو عضو، والمعنى الحرفي يعنى عدم الإكتمال أو نقص في 
نمط توجو حدوث تميف يرجع إلى التجمد أو النمو وبشكل عام فإن البنية الجسمية ليذا ال

 .التعرض لبعض القوى المرضية مما ينتج عنو عدم المرونة

 

 : نمط المدى النصفي -

ىو المدى النصفي لنمط الجسم الوسطى الذي تتراوح معدلات تقديره عمى مقياس النقاط 
نمط نكتة الرجل البدين  3درجات ، بين  4السبعة  

عضمي  -سمين " عمى ثبات النمط الجسمي ، كأن يكون نمط "ون شيمد" ىو نمط يدل بو  
في البداية ، ثم يشاىد نحيلب ورياضيا في أواخر المراىقة وبداية النضج ، ولكن بمرور " 

 العلب أبو.)  الزمن يعود إلى نمطو الأصمي حيثُ يصبح سمينا جدا ومستديرا وىذه ىي النكتة

 (89 الرياضي ص ومورفولوجيا وجيافسيول :حسانين صبحي محمد الفتاح، عبد

 :جسمالىياكل 5-1-

يتكون ىيكل جسم الإنسان من ثلبثة عناصر رئيسية تكون مسؤولة مباشرة عن حركتو و 
:  نشاطو ديمومة تفاعموُ معُ متطمباتُ الحياةُ ىذه العناصر

. العظام  -

. العضلات  -
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. الأعصاب  -

رة خاصة تدربو بناء الأجسام فسوف لا سنتناول ىذه العناصر وجية نظر التدريبية بصو
. ندخل في التفاصيل الدقيقة

 :الييكل العظمي1-5-1-

في جسم الإنسان فيي تشبو لحد كبير  206ىو الذي يكون ىيكل الجسم ويبمغ عدد العظام 
.  شبكة قضبان الحديد في المباني إذ يمكنيا أن تتحرك في إتجاىات مختمفة

جل عنو لممرأة ، فيناك فرق في الحجم ، فالييكل العظمي يختمف الييكل العظمي لمر     
.  لمرجل أكبرُ من ىيكل الأنثى ، عمما بأن ىذه الحقيقةُ لا يبدو أن ليا أىمية وظيفية كبيرة 
وأن الفرق من الناحيةُ التركيبية ىو بين عظام الورك لكل منيما ،  فعظمُ الورك  بالنسبة 

ة عند مقدمة الحوض ىي أكبر من الرجل أيضا وغرضُ ىذه لممرأة أكثر إتساعا كما أن الزاوي
 ُ.الظاىرة لكي تقوم المرأة بوظيفتيا الطبيعية في إحتواء الجنين أثناء الحمل

 :وظائف العظام 

.  الدعم والثبات -

. الحماية  -

. الحركة  -

: خزن بعض العناصرالرئيسية -

: توزيع العظام عمي أقسام الجسم 

. 6، عظام صغره في الأذن  14، عظام الوجو  8القحف  عظام: عظام الجمجمة-

. 5،  الفقرات القطينيةُ  12، الفقرات الصدريةُ  7فقرة العنقيةُ  :عظام العمود الفقري-
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،  2، العضد  16، الرسغ  2،  لوح الكتف  16، الزند  2الترقوة : عظامُ الأطراف العميا- 
. 28، السلبميات  2، الكعبرة  10مشط 

،  2، الرضفة  14، الرسغ  2، الظية  2، الفخذ  2الحوض  :الطرف السفمي عظام- 
. 28، السلبميات  2القصبة ,  10المشطُ 

 

 

 

 

:  الييكل العصبي2-5-1- 

يتكون الجياز العصبي من أنسجة عصبية متنوعة ويعبر الميف العصبي أو الخمية العصبية 
:  ن أساسين ىماوحدة بناء الجيازُ العصبي والألياف العصبية نوعي

. الأعصاب الحسية1-

. الأعصاب الحركية2- 

الكبيرمن الميف والذي يحتوي عمى النواة  يتكون الميف العصبي من جسم الميف و ىو الجزء
حسية من إستقبال الإشارات ال طريقيا تحصل عممية ويتركب الميف أيضا من التفرعات وعن

لك الإشارات في كافة أنحاء الجسم لتنقل ت مستقبلبت معينةُ تتوزع المحيط الخارجي بواسطة
في النخاع الشوكي  أما الجزء الثالث من الميف فيو المحور الذي ينقل  إلى المراكز العصبية

 ُ.الإشارات



 الأجسام بناء:....................................................الأول الفصل     
 

33 
 

إن النوع الثاني من الأعصاب ىي الأعصاب الحركية التي عن طريقيا تنتقل الحوافز 
ل أدق إلى الألياف العضمية لمقيام بالميام والأوامر من المراكز العصبيةُ إلى العضلبت وبشك

.  الحركيةُ والميكانيكيةُ المطموبة

مميون ليف عصبي في جسم الإنسان مسؤولة عن ½ تشير بعض المصادر إن ىناك حوالي 
مميون ليف عضمي في كافة أنحاء الجسم ليذا يكون الميف العصبي  250تحفيز أكثر من 

ليف عضمي ، وىذا نجده في بعض عضلبت  2000عن ألياف عضمةُ وتصل إلى  مسؤول
.  الظير و عضمةُ الساق التوأمة

إن مستوى التعصيب يعتمد عمى العضمة ووظيفتيا ومستوي السيطرة الذي يتطمبو عمميا      
وليس عمى كبر حجميا حجمُ الوحداتُ الحركيةُ متباين ، وبعض العضلبت الييكمية تقوم 

حيث تتكون من وحدات حركيةُ صغيرة وكثيرة العدد لكي  بأعمال دقيقة كعضلبت العين مثلب
. الحساسة السيطرة الدقيقةُ في ىذه المنطقةتؤمن تمك الوحدات 

 :الييكل العضمي3-5-1-

الجياز العضمي ىو الجياز الذي يستطيع الإنسان أن يتحّرك من خلبلو كما يمارس 
. النشاطات اليومية في الحياة 

ىو المسؤول عن تحريك أعضاء الجسم ، ويشمل جسم الإنسان  يعتبر الجياز العضمي      
عضمة متنوعة الشكل والحجم والنوع تبعا لمعمل الذي تقوم بو ، ومن  600عمى حولي  

أساسيات البناء والوظيفة لمنظام العضمي ىو أن لكل عضمة وظيفة وعمل معينة تقوم بو 
ب أو تبعيد لمجزء المتصل بو من لتحريك العظمة المتصمة بيا من قبض أو بسط ، أو تقري

:  الدين جلبل عمي) .الجسم ، وأحيانا تشترك مجموعة من العضلبت معا لتؤدي وظيفة محددة

 (06الرياضية ، ص والأنشطة البدنية التربية فسيولوجيا

 :دور الجياز العضمي
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. تحريك الجسم عمى النحو السابق  -

.  حمايتو من الصدمات -

. رة الداخميةالعضلبت تنتج الحرا -

. تحريك الطعام خلبل الجيازاليضمي -

. دفع اليواء إلى الرئة خلبل عممية التنفس -

. تحريك المسان كي ينطمق بالكلبم  -

تسيم عمى المحافظة عمى ضغطُ الدم عند مستواه المطموب عن طريق إنقباض الشرايين  -
رتخائيا . وا 

.  ضيا البعض عضائو ببعتوازن الجسم وتوازن أ المحافظةُ عمى -

 .وضع العضلبت في حالة إستعداد دائم للئستجابة لأية إشارة أو تنبيو يصميا من المخ -

 (08 ص سابق، مرجع ، الدين جلبل عمي)

 :مكونات الجياز العضمي

 :يتكون الجياز العضمي من ثلبثة أنواع من العضلبت

.  العضلات الإرادية -

 .العضلات اللاإرادية -

 .ةالعضلات القمبي -
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 البدنية التربية فسيولوجيا: الدين جلبل عمي) .يمثل بعض خصائص عضلبت الجسم :  01 الجدول 

 (2، ص سابق ، المصدر الرياضية والأنشطة

 
 :المقطع الفسيولوجي لمعضمة

العضمة ىي نسيج ليفي قابل للبنقباض والإنبساط في جسم الإنسان ،  وىي الجزء المسؤول 
يتكون الجسم البشري من حوالي ستمئة وخمسين عضمة ،  وىي .  عن حركة الكائن الحي

.  تشكل حوالي نصف وزن جسم الإنسان ، وفي ىذا المقال سنتحدث عن مفيوم العضلبت

 

: تكوين العضلات

تتكون العضمة من مجموعة من الحزم العضمية ، وكل حزمة تتكون من مجموعة من 
لة و رفيعة وتسمى بالساركوبلبزم ، وىي عبارة عن الألياف العضمّية التي تتمّيزُ بأّنيا طوي

يشار إلى أن الوضع الطبيعي لمعضمة يكون في حالة الإنبساط ، . سيتوبلبزم الميفة العضمية 
والوضع الآخر ىو وضع الإنقباض ، حيث يقل طول العضمة ، مما يؤّدي إلى حدوث تحّرك 

 (94الرياضي ، ص التدريب عمم: ويعلب حسن محمد ) .في العظمتين الملبصقتين ليذه العضمة

 :أنواع الألياف العضمية -

   :الألياف العضمية الحمراء -أ
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تتميز بقابميتيا القميمة لمتعب كما تنتج عن إستثارتيا انقباضات عضمية تتميز بالقوة والبطء 
. ولفترات طويمة كعضلبت البطن وعضمة الاخمعية 

  ُ:الألياف العضمية البيضاء -ب

 لازم يوسف)  . ريعة لمتعب كعضلبت الرأس الفخذيةميز بسرعة الإنقباض مع قابميتيا السفإنيا تت

 (40 ص، الرياضي  المجال في الاعضاء وضائف عمم :كماش 

 

 

 :خصائص العضلات -

. الإستثارة الكيربائية - 

. إنقباض - 

. التمدد وىذا يعني إمتداد دون تمزيق -

 .ي بعد الإنكماش أوالتمدد مرونة، يستعيد طولو وشكمو الأصل - 
 (p 10,15 ، kinésithérapie active Principe de la-   CHAVANEL R, JANIN B et coll  ) 

 

 :الانقباضات العضمية6-1-

يعتبر الانقباض العضمي ىو الوظيفة الأساسية لمعضمة ، وىو المسؤول عن القوة الناتجة 
 :عنيا ويتميز بثلبث خصائص ىي

 .سرعة الانقباض العضمي الإختلبف في - 

 .الإختلبف في فترة دوام الانقباض العضمي - 
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. الإختلبف في درجة القوة المنتجة من الانقباض العضمي - 

: آلية الانقباض والإنبساط العضمي1-6-1- 

 :التقمص العضمي بالمراحل التالية تمر عممية

لى نياية الخمية العصبية إنتقال الجيد الحركي المتكون ع:     (Excitation)التنشيط -
.  إلى جيد حركي داخل النسيج العضمي

وىو الوضع الذي يتم من خلبلو إنزلاق الفتائل الرفيعة بين :   (Contraction)التقمص -
.  الفتائل الغميظة مسببة تقميص العضمة

Relaxation) :  وىي الحالة التي تنبسط عندىا العضمة بسبب توقف   الإنبساط –

( 4العامة ، ص الاعضاء وظائف كتاب :القماطي  المجدوب أحمد). لعصبي لمعضمةالتنبيو ا   

 :أنواع الإنقباض العضمي1 -2-6-

( : ISOMETRIC الثابت) الإنقباض الايزومتري  -أ

تنقبض العضمة دون حدوث حركة ، أي لا تحدث فيو أية تغيرات لطول العضمة أثناء 
قباض، حيث لا تستطيع في حالة طوليا أن تقص الانقباض ولا تحدث حركة نتيجة ىذا الان

 (4ص البدنية، المياقة فسيولوجيا الدين نصر أحمد الفتاح، عبد العلبء أبو) ،

 

محاولة الفرد رفع ثقل معين لا : وتستخدم ليذا التدريب أنواع من المقاومات الثابتة مثل   
ديدي المثبت، أو باستخدام يقدر تحريكو أو محاولة دفع الثقل كجدار الحائط أو البار الح

دفع أو شد أحد : عمل عضمي لمجموعة عضمية ضد عمل عضمي لمجموعة أخرى مثل 
الذراعين للآخر إذ أنو يصبح في الإمكان إنتاج قوة عضمية كبيرة دون إظيار حركة واضحة 
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 العضمية القوة تدريب:  اسماعيل الرحيم عبد محمد)  .هة أو لمثقل الذي يحاول الفرد دفعلمعضلبت العامل

 (51ص، لمصغار  الأثقال وبرامج

( : ISOTONIC الديناميكي أو المتحرك )الإنقباض الايزتوني -ب

يحدث الانقباض العضمي الإيزوتوني عندما تكون العضمة قادرة عمى الانقباض إما 
لأداء عمل ما أي يستخدم الانقباض العضمي ( تطول أو تقصر)بالتقصير أو بالإطالةُ 

  .وينقصيم الانقباض الأيزوتوني إلى الإنقباض المركزي والإنقباض اللبمركزي المتحرك
 (207والرياضة ، ص التدريب فيسيولوجيا:  الفتاح عبد أبوالعلب)

 

( :  CENCENTRICبالتقصير )الإنقباض المتحرك المركزي -ج

لياف يطور الإنقباض العضمي المركزي فعالية التوتر لمواجية المقاومة وبذلك تقصر أ
العضمة وتؤدي إلى حركة عضو الجسم بالرغم من المقاومة أي ينتج عن ىذا الانقباض 

.  تحريك المفاصل

( : Excentrique)الإنقباض المتحرك اللامركزي  -د

حيث تنقبض العضمة في اتجاه أطرافيا بعيدا عن مركزىا وىي تطول، وىذا النوع من 
النزول من عمى السمم يتطمب من : ثال الانقباض موجود في مظاىر الحياة اليومية م

العضمة ذات أربع رؤوس الفخذية ويدخل أيضا ىذا النوع من الإنقباض العضمي مكملب 
 فيسيولوجياالرياضة:  السيد الدين نصر أحمد)لطبيعة الحركة عند تدريبات المقاومة الأيزوتونية المركزية ، 

 (5ص، وتطبيقات  نظريات

نقباض المركزي واللبمركزي عندما تكون المقاومة أقل من القوة في الإ:وعمى سبيل المثال 
حيث أن رفع الثقل يتطمب أن  تنقبض العضمة مركزيا بالتقصير، ويستخدم الإنقباض 
بالتطويل عند ىبوط الثقل لإبطاء سرعة نزولو تحت تأثير الجاذبية الأرضية، وفي ىذه 

مقاومة لكن المقاومة تتغمب عمييا، الحالة سنجد أن العضلبت سوف تحاول التغمب عمى ال
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في طول ويحدث نتيجة لذلك إزدياد طول العضلبت فالإنقباض بالتطويل لا يعني زيادة 
نما تعود العضمة  (79الأثقال ص تدريب: الخطيب نريمان النمر، العزيز عبد)  .إلى طوليا الطبيعي العضمة وا 

(:  Pyrométriqueإيزوكينتيك )الإنقباض المشابو لمحركة  -ه

وىو إنقباض يتم عمى المدى الكامل لمحركة وبسرعة ثابتة حتى لو تغيرت القوة المبذولة عمى 
مدى زوايا الأداء ويأخذ الشكل الطبيعي لأداء الحركات الفنية التخصصية ، فيعتبر أكثر 

أنواع تدريبات القوة تأثير عمى إكتساب القوة المرتبطة بالأداء الحركي مثل حركات الشد في 
السباحة أو التجديف، كما تعتبر أجيزة التدريب بالأثقال من الوسائل التي تستخدم لتحسين 

الرياضي  التدريب فسيولوجيا: الفتاح عبد العلبء أبو علبوي، حسن محمد ) .وكينيتيككفاءة الانقباض العضمي الأيز

 (108 ص

 plyometrique :الإنقباض البميومتري  -و

ك ، غير أنو يتكون من عمميتين في إتجاىين مختمفين حيث وىو عبارة عن إنقباض متحر
يبدأ الإنقباض بحدوث مطاطية سريعة لمعضمة كاستجابة لتحميل متحرك مما يؤدي في بداية 
الأمر إلى حدوث شد عمى العضمة لمواجية المقاومة السريعة الواقعة عمييا فيحدث نوع من 

فتقوم بعمل رد فعل إنعكاسي يحدث  المطاطية في العضمة مما يؤدي أعضاء الحس فيياُ 
،  الرياضي التدريب في العممية الموسوعة: وآخرون الدين حسام طمحة ) .عضميا سريعا يتم بطريقة تمقائيةإنقباضا 

  (7ص
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 : الدين نصر أحمد الفتاح، عبد العلبء أبو ) . يمثل أنواع وأشكال الانقباض العضمي (:02)الجدول رقم 

 (43البدنية ، ص قةالميا فسيولوجيا

 
: hypertrophie التضخم العضمي  7  -1

الزيادة التي تحدث في حجم العضمة ترجع إلى زيادة المقطع العرضي لميفة العضمية  -
الواحدة نتيجة زيادة محتويات الميفية من مصادر الطاقة والشعيرات الدموية والوليفات وفتائل 

ذا ما يعرف بالتضخم العضمي، وتضخم العضمة الأكتين والمايوسين والأنسجة الضامة وه
(26 ، ص سابق الدين ، مصدر جلبل عمي) . ةساسية المرتبطة بالقوة العضميأحد العوامل الأ  

ييتم التضخم العضمي بزيادة مساحة المقطع العرضي لميفة العضمية، حيث يزيد حجم كل  -
 . ليفة من ألياف العضمية

بطة والنسيج الضام داخل العضمة عن طريق تنشيط بناء زيادة حجم وقوة الأوتار والأر -
  الفتاح عبد العلب أبو ) .الانقباض داخل الميفية العضمية البروتين بالعضمةُ والمكونات المسئولة عن

 (231ص سبق المصدر

تتطمب تنمية القوة القصوى عن طريق التضخم العضمي مراعاة بعض الخصائص بحيث  -
من 75%-90%ى بالرغم من استخدام شدات عالية في حدود  لا تستخدم الشدات القصو

القوة القصوى ، وعند استخدام التدريب الأيزومتري تظير الفائدة الأكبر عند استخدام الشداتُ 
مع مراعاة أن سرعة الإنقباض لا ترتبط بطريقة التدريب بقدر ما ترتبط  %90 -%100

سريع ويجب أن تستمر التكرارات في كل دورة بتنمية كل من السرعة والقوة كمكونات للؤداء ال
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 العلب أبو ) .ثانية ويرى البعض أن أفضل طريقة ىي التكرار حتى حالة الرفض 25-30لفترة 

 (128سبق ص المصدر الفتاح عبد أحمد

 

كما تتعمق ضخامة العضمة بدرجة مباشرة لكثافة حمل العمل ، كما ترتبط أيضا بعمميات 
لمفرد ويأتي نتيجة لتدريبات الطويمة المدى لرفع مستوى القوة  بيولوجية لمجياز العضمي

 (102، ص القوة وفسيولوجيا تدريب الرياضي التدريب نظريات : المقصود عبد السيد) . العضمية
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 :خلاصة

في ىذا الفصل تطرقنا إلى رياضة كمال الأبدان عامة ثم غصنا وتعمقنا في جسم الإنسان 
كوناتو الأساسية ، إذ أن معرفة تكوين الجسم من أساسيات الرياضة عامة و لمتعرف عمى م

رياضة كمال الأجسام خاصة و ركنا عمى الجياز العضمي ، خاصة العضلبت الييكمية 
 .عملها و أنواع الإنقباضاتوآلية 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المىشطات: الثاويالفصل 



 المنشطات:....................................................الفصل الثاني      
 

44 
 

 :تمييد

وحات وصولا لمبطولات والتفوق من خلبل الرياضة ممارسة واشباع رغبات وتحقيق طم
ولى بالصحة البدنية والروحية من خلبل نبيمة والتي تعني بالدرجة الأأىدافيا السامية وال

ممارسييا وذلك بإتباعيم لمقيم السامية لمعب الشريف والنظيف والاىتمام بجانب النزاىة، 
ق الألعاب الاولمبية مع مطمع ولكن يبدوا ان ىذه الصورة لا تخموا من سمبيات، فمنذ انطلب

ىذا القرن، كانت ولا زالت مشكمة تعاطي الرياضيين لمعقاقير المنشطة، ىي المشكمة الرئيسية 
 .التي تواجو القائمين عمى الأنشطة الرياضية

وفي ىذا الفصل سنتطرق الى مفيوم المنشطات وأنواعيا والمواد المشابية لممنشطات      
التطورات التي وصموا إلييا في ظاىرة تعاطي المنشطات عبر كما سنتناول أيضا أىم 

العصور والسمات المعاصرة ليذه الظاىرة ومؤثراتيا واستخدام المنشطات انتياك لمقيم 
 .الرياضية
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 :مفيوم المنشطات1-2-

تعني في لغة قبيمة زولوكافير الإفريقية جرعة من البراندي ، ويعود الفضل dop  إن كممة 
سمية المنشطات إلى ىذه القبائل الإفريقية التي كانت تقطن جنوب شرق إفريقيا وكانت في ت

وىو مزيج منشط لمجياز العصبي ويركب من  '' dop '' تستخدم شرابا يستخرج محميا يسمى
حتفالات قبل أدائيم  مادتي الكولا والافدرين ، إذ كانت تتناولو ىذه القبائل في مناسبات وا 

الوثنية وحتى يستمروا فييا أطول فترة ممكنة تقريبا زلفى لآلية في القرون  لطقوسيم الدينية

 (81،  العالمية ص الاولمبية والحركة الرياضي الطب: رياض  أسامة ) .الماضية
 

: وعرفت المجنة الطبية التابعة لمجنة الطبية التابعة لمجنة الاولمبية الدولية المنشطات بأنيا
من قائمة ومجاميع العقاقير المحظورة رياضيا أو أي وسيمة أخرى دواء ض إدخال أو استخدام

 .ممنوعة

أن يتناول شخص سميم مواد '' ويعرف الدكتور كبيش في مصر المنشطات بأنيا تعني      
المصطنعة لقدراتو بمناسبة مسابقة رياضية، بحيث يكون من شأن ذلك  معينة بيدف الزيادة

،  الرياضية المسابقات في المنشطات استعمال عن الجنائية المسؤولية: كبيش  محمد ) ''الإضرار بكيانو البدني والنفسي

 (47ص

 

ونلبحظ من خلبل عرض التعريفات السابقة لممنشطات الرياضية أن كلب منيا يركز      
 : عمى عنصرين
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يكمن في خطر المنشطات الرياضية عمى الناحية الصحية والبدنية ، وحوادث  الأول العنصر
نذار لمجميع بمدى  وفاة دليل شاىد عمى ذلك ،ال وىذه الحوادث كانت بمثابة ناقوس الخطر وا 

 . الضرر الصحي الكامن في إستخداميا

الثاني الذي اشتممت عميو التعارف فيو يكمن في الإتجاه التربوي أو  أما العنصر     
الغش الرياضي بيدم  قانونية وصناعية أساسيا الأخلبقي بالفوز في المنافسات بطريقة غير

( التربوي)الصحي و( البدني)الأسس التربوية لممنافسات الرياضية العادلة، وكلب العنصرين 
 فالح -شفيق الله عبد مظفر) .الأخلبقي أساس تجريم استعمال المنشطات في المسابقات الرياضية

 (7والرياضة ، ص المنشطات :يوسف فرنسيس

 

 :أنواع المنشطات2-2-

 :شطات الى قسمين الأدوية المنشطة والمنشطات الصناعيةتنقسم المن

وتشمل  :الأدوية المنشطة1-2-2-

يعد الأمفيتامين أشير المنشطات من حيث الاستخدام لما لو من تأثير عمى  :المنبيات -
الجياز العصبي المركزي واطالة زمن العمل العضمي، إذ باستخدامو يميل الرياضي الى 

وىي حالة غير )وية وزيادة الفعالية من الناحية الجسمانية والعقمية الشعور بالنشاط والحي
(. حقيقية إذ أنو لا يمنع الإرىاق ولكنو يخفي التعب

وعمى الرغم من أن إستخدام بعض أدوية ىذه المجموعة يؤدي الى تقميل الشعور        
ة في جسم الرياضي مما بالألم والتعب إلا انو في الوقت نفسو يقمل من ميكانيكية أجيزة الوقاي

 أسامة ) .يسبب لو العديد من المشاكل ويعرضو لإصابات خطيرة في بعض الحالات بالوفاة

 (55 ص سابق، مرجع رياض،
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 :الميدئات -

يعد المورفين ومشتقاتو أشير ىذه المجموعة، ويستخدم لغرض التقميل من الشعور بالألم 
ك يسبب حالة من الاسترخاء وييدئ من وتحممو ونجاحو في رياضات مثل الملبكمة، وكذل

الشعور العصبي، وتقميل الشعور بالخوف والرىبة وكذلك لتقميل الارتجاف في بعض الأحيان 
 .خلبل المسابقات

أن إستخدام الميدئات وبخاصة ذات التأثير الفعال عمى الجياز العصبي لو أثار جانبية      
لمخ، وتأثيرات سمبية أخرى عمى المياقة البدنية خطيرة، مثل إحباط مراكز التنفس العميا في ا

العامة لمفرد، بما في ذلك فقدان السيطرة وصعوبة اتخاذ القرار وفقدان الفعل المناسب، كما 
ان استخداميا من الرياضي قد ينتيي بو الأمر الى الإدمان وما قد ينجم عن ذلك من 

 (265 الطبية ، ص ولوجيةالفسي :اليلبلي صادق ) .مشاكل صحية ونفسية واجتماعية

 :اليرمونات البنائية -

أشير عقاقير ىذه المجموعة إستخداما، وبالأخص '' التستوستيرون'' يعد ىرمون الخصية 
من الرياضيين الذين يمارسون ألعابا تحتاج الى قوة عضمية متميزة أي ان القوة العضمية ىي 

 .لأجسام والمصارعة والتجديف وغيرىاالعنصر الأساس في الرياضة، مثل رفع الأثقال وبناء ا

ويعود سبب تعاطي ىذه اليرمونات ىو لزيادة القوة العضمية وكذلك حجم العضمة والناتج 
جزئيا عن حبس الماء والأملبح داخميا، كما أنيا تساعد عمى زيادة الجرأة والتحدي عند 

 (293والفسيولوجي ، ص الرياضي طبال: ممحم فضل عائد ) .الرياضي وزيادة الشعور بتنامي القوة العضمية
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 :ريدبول -

الفعالة وىو من إنتاج شركة انابوليكس،  edcysterone  منتج ستيرويدي يحتوي عمى مادة 
و تدعي الشركة انو مخصص ومصمم للؤشخاص العنيدين في النمو و الذين عادة لا 

في التمرين وىم  يستجيبون بسيولة لمستيرويدات الأخرى، كما أنيم لا يتقدمون بسرعة
يشكمون في الغالب النسبة الأكبر من مرتادي الصالات والنوادي، حيث ينتج بشكل حبوب 

حبات يوميا مع 6-7ساعات مما يعني  3-4ممغ كل  100ممغ والجرعة المفتوحة 100
ولا توجد أثار جانبية أندر وجينية سيئة ويمكن استخدامو بالمصاحبة مع . الوجبات أو بدونيا

 .أخرى آو مكملبت غذائية لزيادة فعاليتو منشطات

 

 :التستوستيرون -

ىو ممك اليرمونات في الجسم إذا جاز القولن وىو اليرمون الذكري المسؤول عن الخصائص 
والصفات الذكرية، وكل الستيرويدات البنائية تيدف الى محاكاة تأثيره أو رفع معدلاتو في 

ة البموغ، وخشونة الحبال الصوتية، وزيادة توزيع الجسم مضاعفة تأثيره، وىو يتسبب في عممي
 (280-272 ص ، الغذائية والمكملبت الرياضية المنشطات :الألوسي فؤاد سؤدد ) .الشعر في الجسم

 

من تأثيراتو في الجسم زيادة خشونة سطح العظام، زيادة ترسيب البروتين في      
ىون المختزنة، زيادة بناء البروتين في العضلبت، زيادة سرعة حركة الأمعاء، زيادة تحمل الد

الكبد وزيادة نسبة الدىون الذائبة في الكبد ويعطي نموا كبيرا وسريعا في العضلبت، وزيادة 
في القوة والطاقة والنشاط، لذلك يعمد من يستخدمو الى التمرن مرتين يوميا بسبب زيادة 

 .الطاقة التي يوفرىا وللبستفادة من عمره القصير
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 :المنشطات الصناعية -2-2-2

 :التنشيط بالدم -

وتتم 1972عام   مونتريالرة الألعاب الاولمبية في وىذه الطريقة استخدمت لأول مرة في دو
سم ، ثم 250-500ىذه الطريقة بسحب الدم من الرياضي قبل فترة معينة وبكمية تتراوح بين 

درجة حرارة منخفضة جدا   تتم معالجة ىذا الدم بطرائق خاصة بعد ان تتم الاحتفاظ بو في
درجة مئوية تحت الصفر ثم يعاد حقن اللبعب بو مرة ثانية قبل السباق أو أن يقوم 50

  .اللبعب بحقن مادة الأثروبايوتين مأخوذة من الشخص نفسو أو من شخص أخر

إن الأساس العممي لاستخدام ىذه الطريقة من الرياضي ىو ان عممية سحب الدم من      
ؤدي الى تنشيط جميع الأجيزة الفسيولوجية في الجسم البشري بيدف تعويض الدم الرياضي ت

المسحوب وذلك عن طريق زيادة ضربات القمب وقدرة الجسم عمى استعادة عدد المترات 
العادية لو، وفي حالة الحقن مرة أخرى الدم المسحوب والمشبع بالأوكسجين يتم عمميا مد 

 عبد عمار ) .ين، مما يؤدي الى زيادة الطاقة الناتجة عنوالجسم بكمية إضافية من الأوكسج

 (157. الرياضي ، ص الطب قبع، الرحمن

 :مدرات البول -

تم حديثا تحريم ىذه الوسيمة وادراجيا في قائمة المنشطات المحظورة دوليا إذ يستخدميا 
 :الرياضيون لسببين ىما

حتاجة لأوزان محددة لمتنافس مثل إنقاص الوزن بصورة سريعة ومفاجئة في الرياضات الم- 
 .المصارعة، الملبكمة ورفع الأثقال

التغيير من مصداقية تركيز المواد الممنوعة في الإدرار المستخدمة كمنشطات محظورة  - 
 .وسحبيا من الجسم بغية تفادي العقوبة المتوقعة ليذا الاستخدام الممنوع
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لرياضيين و من ثم يترتب عمييا أثار ومدرات البول يمكن ان يساء استخداميا من ا    
جانبية صحية خطيرة، إذ يؤدي الى فقدان كميات كبيرة من السوائل والأملبح بسرعة مما 
يؤثر عمى القابمية الفسمجية لمعضمة ويقمل من كفاءة الرياضي وشعوره بالإرىاق الشديد 

 .نخفاض الضغط والوفاةوالانييار، لان الماء عامل ميم في التمثيل الغذائي وقد يؤدي الى ا
 (25ص سابق، مرجع رياض، أسامة )

 :التقنيات الممنوعة3-2-2-

وىي طريقة يمجا إلييا الرياضي من اجل تفادي ايجابية الفحص المختبري : قسطرة الإدرار -أ
للئدرار، إذ يقوم وبمساعدة شخص أخر باستبدال إدراره بواسطة عممية القسطرة قبل إجراء 

 .لك يعطى نموذجا سميما تماما من المنشطاتعممية الفحص، وبذ

وىو عقار يعمل عمى إخفاء أثار المنشطات في الجسم في أثناء : استخدام عامل التخفي-ب
 .عممية الفحص المختبري ولساعات عديدة خاصة أدوية البناء السترويدية

ىذه طريقة أخرى غير مشروعة تستخدم خاصة في سباقات : التنويم المغناطيسي-ت
سباحة عندما يكون الرياضي تحت تأثير إيحاءات التنويم، بحيث تشعره وكأنو مطارد من ال

 سوء :العبيدي محمد جاسم أحمد ) .سمك القرش يسعى الى التيامو فيبذل جيدا مضاعفا ليفوز بالسياق

 (210المستويات ، ص لاعبي عمى وتأثيراتيا المنشطات استخدام

ىذه الطريقة عمى نظرية تحفيز الأعصاب وىي  تعتمد: التنشيط الكيربي لمعضلات-ث
طرائق الإثارة الكيربائية التي تنشط التقمص العضمي بيدف الزيادة أو المحافظة عمى مستوى 

وعمى الرغم من المناداة  .القوة، وبالطبع يصاحب ىذه الزيادة في القوة تضخم عضمي أيضا
ممنوعة، إلا انو الى الآن لم يتم بإدراج عممية التنشيط الكيربي ضمن قائمة المنشطات ال

منعيا بسبب عدم اكتشاف طريقة عممية تثبت ان اللبعب قد استخدم التنشيط الكيربي في 
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عممية التدريب، إلا انو في كل الأحوال نرى أنيا تحمل الطابع الغير القانوني باستخدام 
 (308 والعشرين ، ص الحادي لمقرن الرياضي بالتدري :الرباضي جميل كمال ) .طريقة صناعية لزيادة الكفاءة البدنية

 

 :المواد المشابية لممنشطات الرياضية3-2-

تقتضي دراستنا لممنشطات الرياضية ان نمم بمواد أخرى تتشابو معيا في نواح عديدة وتختمف 
ومنيا المخدرات والخمر والمشروبات الكحولية التي تشترك مع . عنيا في الوقت نفسو

المنشطات في تأثيرىا الشديد عمى النواحي النفسية والعقمية والذىنية للئنسان والجسم البشري 
، إذ نجد ان ىذه المواد تكاد تندمج مع المنشطات الرياضية وتنطوي واياىا بصورة عامة

لذا فان البحث يحتم عمينا ان ندرس ىذه المواد باختصار لكي نمم بالبحث . تحت عنوان واحد
 .بصورة أدق واشمل ولنطمع عمى أوجو الشبو والاختلبف بينيا وبين المنشطات الرياضية

 :المخدرات1-3-2-

ات من أىم مشكلبت العصر الحديث، والشغل الشاغل لأغمب دول العالم، فلب تعد المخدر
تكاد تسمم دولة من ىذا الوباء الخطير، فيي ان لو تكن من الدولة المنتجة، في دولة عبور 

فيمكن تعريف المخدرات عمى أنيا المعطل للئحساس والمبدل لمشعور . أو دولة استيلبك
يقصد بيا في اغمب الأحيان المواد الخام أو المستحضرة التي والإدراك، أما التعريف الطبي ف

تحتوي عمى عناصر منبية أو مسكنة ومن شانيا إذا ما استعممت بشكل متكرر في غير 
الأغراض الطبية الموجية ان تؤدي الى الإدمان وتسبب أضرارا بدنية وعقمية وتغير في 

: الشريفات  محمود ) .وحتى في أسموب تفكيرهه وأحاسيسو سموك الإنسان ومزاجو وانفعالاتو وعواطف

 (1العقل ، ص وفساد الخدر-المخدرات

 :الخمر2-3-2-
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ىي الأشربة التي بيا كمية من الكحول وما قد ينشا عنيا من صداع وسكر لأنو يغتال 
العقل، والمشروبات الكحولية جميعيا تشترك في خاصية واحدة وىي أنيا تحضر بواسطة 

والخمر أيضا كما تشير المراجع الطبية سم خموي يضر . مصادرىا التخمير وان تعددت
 .بخلبيا الجسم ويعطل وظائفيا بجرعات كبيرة

والخمر بصورة عامة والكحول منيا عمى الوجو الخصوص مادة تخدر وتيبط الجياز 
العصبي وليست منشطة ومنبية عمى الإطلبق، وان اعتياد الإنسان عمى تعاطي الكحول 

رة وبصورة مستمرة يؤدي الى صعوبة الإقلبع عنيا والإصابة بمرض الإدمان وبكميات كبي
الكحولي الذي يعد من اخطر الأمراض التي يتعرض ليا الشخص المتعاطي لما يؤدي إليو 

 جرائم خميل، محمود أحمد ) .ىذا من أثار سمبية تنعكس عمى المدمن ذاتو وعمى عائمتو وعمى محيطو

 ( 27المخدرات ، ص

 

 

 :تطور استخدام المنشطات4-2-

 :استخدام المنشطات في العصور القديمة1-4-2-

عرفت الحضارات القديمة وفي مختمف بقاع العالم منذ أزمان بعيدة استخدامات عدت ألان 
 .مشابية لاستخدام المنشطات في المجال الرياضي

عرفت  استخدموا المنشطات منذ سبعة ألاف سنة قبل الميلبد حيث :لدى شعوب أسيا -
 (107، ص سابق مرجع رياض، أسامة ) .الحضارة السومرية القديمة مثلب التخدير في نبات الأفيون

استخدموا المنشطات منذ ما يزيد عمى عشرة قرون ودونوا ذلك  :لدى الصينيون القدماء -
فيما كتبوه عن حضارتيم القديمة، فقد كانوا يمضغون في أثناء سيرىم مسافات طويمة قميلب 
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نبات ايفدرا وىو نبات منشط، كما كانوا يتعاطون الامفدرين ومشتقاتو حتى يكونوا في  من
 .حالة يقظة دائما لمدفاع عن الوطن

استخدمت المنشطات في أيام الفراعنة قبل حوالي ستة ألاف سنة، : لدى شعوب إفريقيا -
لمراسيم الرياضية فقد كان الكينة في مصر القديمة يقدمونيا الى مموكيم ليستطيعوا أداء ا

عاما عمى تتويجيم كونيا شرابا مقدسا،  50كالجري والسباحة التي كانت تقام احتفاء بمرور 
وقد عرف ذلك من خلبل النقوش والكتابات التي وجدت عمى معابدىم بالأقصر في جنوب 

 .مصر

لكولا كما أشارت في التقارير أيضا الى ان قبائل غرب وجنوب إفريقيا استخدمت نبات ا    
 الله عبد مظفر ) .خلبل مسابقتيم التنافسية في الاحتفالات القبمية خلبل ساعات المشي الطويمة

 (45 ص سابق، مرجع يوسف، فرنسيس فالح و شفيق

عرفت تعاطي المنشطات في مجال المسابقات الرياضية قي اليونان  :لدى شعوب أوروبا -
دس يسعى فييا الرياضيون لتعاطي المنشطات القديمة إذ كانت الاولمبياد تعد بمثابة حج مق

كما كان المبارزون في العصور الوسطى يمجا ون الى تناول . من اجل تحقيق الفوز
 .المنشطات خصوصا بعد إصابتيم بجروح حتى يتمكنوا من الاستمرار في البارزة

تشير المراجع الى ان جنوب القارة الأمريكية ووسطيا كانوا  :لدى شعوب أمريكا -
يستخدمون مجموعة من العقاقير لرفع الكفاءة البدنية عندىم، وان قبائل الأنكا المنحدرة من 

أمريكا الجنوبية وىي من القبائل القديمة، كانوا يمضغون أوراق الكوكا ليتمكنوا من قطع 
 تواجو التي التحديات :عثمان حامد إسماعيل ) .مسافات طويمة جدا تصل الى مئات الكيمومترات خلبل أيام

 (90والعشرين ، ص الحادي القرن في الاولمبية الدورات

 :استخدام المنشطات في العصور الحديثة2-4-2-
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ان تضاعف الرغبة في الفوز بالبطولات الرياضية لأسباب قد تكون سياسية أو وطنية أو 
اقتصادية أدت الى الالتجاء الى أساليب متعددة لموصول الى ىذا اليدف مثل الاىتمام 

لإحماء التدريبي والتدليك، وبعمم النفس الرياضي في الإعداد العام والخاص، وكذلك با
الاىتمام بالتغذية واشتماليا عمى الفيتامينات والأملبح، وأخيرا الاىتمام بعمم العقاقير المسمى 

 .بالفارماكولوجي أي الاىتمام بعمم الأدوية والعقاقير

ثة الاولى يعد أم ار مشروعا وكان لو تأثير ايجابي في واذا كان الاىتمام بالعوامل الثلب     
مردوده العام والخاص عمى الرياضيين، في حين تبرز خطورة العامل الرابع فيما يسمى 

بخطورة الاستخدام غير الطبي لمعقاقير وىو ما يدخل تحت بند المنشطات بمعناىا العممي 
 (5الرياضي ، ص المجال في منشطاتال استخدام وآخرون، التكريتي ياسين وديع ) .الكبير

 

 :السمات المعاصرة لظاىرة المنشطات5-2-

ان ظاىرة المنشطات أصبحت بصورة عامة أمرا مألوفا في كل بلبد العالم ولم تترك فئة 
اجتماعية إلا وتغمغمت فييا، فيي لم تعد حكرا عمى المترددين عمى الملبعب الرياضية، 

نجوم الفن والمسرح يمثمون جانبا لا باس بو من مستيمكي فالطلبب ورجال أعمال، الخطباء و
لقد غدت ىذه الظاىرة بمثابة مرض العصر، خاصة إذا كانت بعض أنواع . ىذه المواد

المنشطات تباع بلب قيد، وان بعض الأطباء يقعون تحت ضغوط كبيرة لمموافقة عمى صرف 
افقون عمى صرف مثل ىذه دواء يحوي مواد منشطة، كما ان بعض الصيادلة كثيرا ما يو

 .الأدوية دون وصفة طبية

ويرجع استخدام المنشطات في العصر الحديث الى النصف الثاني من القرن التاسع      
استخدام المنشطات من سباحي المسافات 1865عشر، فقد وصف الكاتب بوني سنة  
راجات اليوائية في أوربا إلا ان الثبات ىو ان سباقات الد. الطويمة من مدينة أمستردام بيولندا
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كانت تمثل المجال الرحب لتعاطي المنشطات في ذلك التاريخ وبخاصة سباق الأيام الستة 
فقد كان المتسابقون يتعاطون عقارا سمي  1879راجات اليوائية الذي بدا في عام الشيير لمد

ل واحد منيم بالمركب المعجزة، فقد جاء ممثمو الدول الأوربية المختمفة من الرياضيين وك
. يحمل نوعا من المنشطات

بغية اجتياز ىذه الأيام الصعبة، فالفرنسيون استخدموا مستحضرا عرف باسم كافين      
أما الرياضيون البمجيكيون فقد استخدموا قطعا من . ىورد فضلب من مصل من دماء الخيول

ونيا في أثناء السكر مبممة ببعض النقط من مادة الأثير يضعونيا بين أسنانيم ويمتص
السباق، في حين استعمل آخرون القيوة السوداء التي تخمط بالنعناع الفمفمي وكذلك كبسولات 

 (140 ص،  عامة مبادئ الرياضي الطب :البصري إبراىيم) .الكافيين

 :التأثيرات السمبية لاستخدام المنشطات الرياضية6-2-

وطاقات اللبعب أثناء المنافسة تكمن خطورة بعض المنشطات في أنيا تستنفذ كل جيد  -
الرياضية كما تسبب زيادة توسيع الأوعية مما يسبب زيادة الدم وبالتالي إرىاق القمب والجياز 

 .الدوري

بعض أنواع المنشطات ليا تأثير سمبي عمى جسم الرياضي سواء عمى المدى القريب أو  - 
 .البعيد

ثم يحدث بعدىا ىبوط سريع ومفاجئ في العقاقير المنشطة ترفع المياقة البدنية لفترة  -
 .لمرياضي الكفاءة البدنية

 .استخدام المنشطات قد يؤدي باللبعب إىمال التدريب وعدم الاستعداد لممنافسة -

 .زيادة فترة الراحة اللبزمة بعد أداء الجيد بصورة كبيرة -
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صل الى يتعود جسم الرياضي عمى المنشطات في كل مرة وعمى زيادة الكمية وقد تت -
 .مرحمة الإدمان

تحدث اضطرابات في عمل الجيازين اليضمي والتناسمي كما أنيا تسبب اضطرابات  -
 .العادة الشيرية عند النساء

تترك المنشطات أثار صحية سيئة عمى الجسم وارتفاع الضغط وشحوب الوجو وزيادة  -
 .التقمص العضمي

سيئة عمى اللبعب عندما يقع تحت تظير أيضا بعض المظاىر الخمقية والاجتماعية ال -
 .تأثير المنشطات

 ياسين وديع) تحدث المنشطات أيضا رد فعل في الأجيزة الداخمية لمجسم نتيجة تعاطييا  -

 (170 ص سابق، مرجع التكريتي،

 :استخدام المنشطات انتياك لمقيم الرياضية7-2-

تزيد بطريقة مفتعمة من ان الرياضي الذي يمجا الى استخدام مواد ووسائل من شانيا ان 
قدراتو البدنية والذىنية، يكون قد اعتدى عمى أخلبق المسابقة وشرف المساىمة، وانتيك قيم 
 .الرياضة السامية وان ذلك يتعارض وأىمية أدائو لممسابقة أولا ويخل بالعدالة الرياضية ثانيا

 :استخدام المنشطات والأىمية الرياضية1-7-2-

. ية صلبحية اللبعب لممشاركة في المسابقات والمنافسات الرياضيةيقصد بالأىمية الرياض
عميو يجب ان يكون اللبعب صالحا لممارسة الرياضة بصورة متكافئة تتناسب طرديا مع ما 

يتمتع بو بقية المتنافسين معو من لياقة بدنية، وىذه الأىمية شانيا شان الأىمية القانونية 
 لعقود القانوني الوضع الأحد، سميمان محمد) .لق عمييا بالعوارضوغالبا ما يط تصاب بعيوب وأمراض،

 (179المحترفين ، ص اللبعبين انتقال
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 :استخدام المنشطات والعدالة الرياضية  -2-7-2

لا شك في ان الأساس ألقيمي لنظام الرياضة، إنما ىو أساس قيمي أخلبقي وانساني في 
ضحة من شانو ان ينزع من الرياضة أحد أىم المقام الأول، وأي تجاىل ليذه الحقيقة الوا

فمم يسبق لن لعبت الرياضة ىذا الدور الرئيس في حياة  .مقوماتيا الاجتماعية والتربوية
فالمشاركة أصبحت في مختمف  .الملبيين من البشر في العديد من الدول كما تفعل الآن

اضة الترويحية والتي توفر أنواع الرياضة، رياضة الانجاز العالي، والرياضة لمجميع، والري
الاىتمام والمتعة ليؤلاء ممن يعممون طيمة أيام الأسبوع، كما أنيا توفر الاسترخاء والانتعاش 

 النظيف المعب :وآخرون ميممر نوربرت ) .لمن يمثل العمل ضغوطا ثقيمة من المسؤوليات عمى كاىميم

 (13ص ، لمجميع

طات انتشر في أوساط الرياضيين وأصبح وقد سبق ان أوضحنا بان تعاطي المنش       
ظاىرة خطيرة تيدد الصحة العامة لمرياضيين، فضلب عن تعارضيا مع القيم التربوية لمتنافس 

الرياضي الشريف الذي يعتمد عمى قدرات الفرد الطبيعية المتكونة من إجراء التدريب 
ويعد استخدام  .اتالرياضي المبرمج والإعداد البدني والنفسي بعيدا عن تناول المنشط

المنشطات خروجا بالرياضة عن مبدئيا السامي النبيل وىو التنافس الشريف بين الرياضيين، 
كما يؤدي استخداميا الى ضرر تربوي عميق الأثر لمرياضيين، فضلب عن الضرر غير 
المباشر والإحباط الذي يصيب الرياضيين، كما يؤدي الى فقدان مبدأ العدل والحق في 

 شفيق الله عبد مظفر ) .الى تقويم حقيقي لكفاءة الرياضيين وقابميتيم في الأداء الرياضيالوصول 

 (63 ص سابق، مرجع يوسف، فرنسيس وفالح
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 :خلاصة

 

 

ن تضاعف الرغبة في الفوز بالبطولات الرياضية لأسباب أاتضح لنا من خلبل ىذا الفصل 
لتجاء الى أساليب متعددة لموصول الى قد تكون سياسية أو وطنية أو اقتصادية أدت الى الا

اليدف المنشود وىو الفوز بالبطولات، ومنو الاىتمام بالأدوية والعقاقير التي تساعد عمى 
. الفوز بصورة غير طبيعية، كما تعرفنا أيضا الى مدى انتشار ىذه الظاىرة ومدى خطورتيا

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التطبيقي الجانب
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 تمهيد

 الذي الدراسة بموضوع الخاص المعرفي الرصيد فيو تناولنا الذي النظري لمجانب دراستنا بعد
 :التالي الترتيب وىما عمى فصميف ضـ

 .الأجسام كمال رياضة -

 المنشطات-

 و الدراسة، ىذه في ناىااتبع التي الميدانية الإجراءات أىـ نوضح أف سنحاوؿ الفصؿ ىذا في
 اختيار في الدقة توخي الباحث، مف يتطمب ما ىذا الموضوع، فرضيات التحقؽ مف اجؿ مف

 و بعد ما في عمييا يعتمد التي المعمومات، لجمع الأدوات المناسبة و الملائـ العممي المنيج
 دقة، و دلالة ذات نتائج إلى أجؿ الوصوؿ مف الإحصائية، الوسائؿ استخداـ حسف كذا

. عامة العممي بصفة البحث تقدـ في و المدروسة الإشكالية عمى الضوء تسميط في تساىـ
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 :الاستطلاعية الدراسة1-3-

 عمى التعرؼ منيا واليدؼ العممي، البحث في الأولى الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعد
 والمفاىيـ الجوانب بعض ىعؿ والتعرؼ بالدراسة، المتعمقة وبعض المتغيرات الدراسة ميداف

 .الدراسة عميو التي تجري العينة وضبط البحث بموضوع المرتبطة

 أساس ىو الفرضيات، وصياغة الإشكالية سؤاؿ ضبط أف باحث، أي عند يختمؼ لا وكما
 يعطي الذي الميداني، الجانب انجاز أساس فيي المناسبة البحث أما أدوات الدراسة انطلاؽ
 .ومصداقية موضوعية أكثر البحث

 الأجساـ كماؿ الرياضية النوادي بعض عمى استطلاعية بدراسة الأمر بداية في قمنا فقد
 بخصوص عمييـ الأسئمة بعض وطرح والمدربيف بعض قمنا بمقاء أيف بسكرة ، بولاية

 .الدراسة بموضوع المفاىيـ المتعمقة بعض اتضاح ىو منيا والغرض المنشطات،

 رياضة في المنشطات إستيلاؾ واقع معرفة استبياف شكؿ عمى ةأسئؿ بصياغة ذلؾ بعد قمنا
الحكميف،  الأساتذة وبعض المشرؼ الأستاذ عمى عرضو تـ الاستبياف الأجساـ ىذا كماؿ

 وتخدـ الدراسة غرض وتحقؽ ومفيومة واضحة أف الأسئمة مف التأكد ىو منو والغرض
 يحاولوف أو لممستجوبيف حرجا تسبب قد التي الأسئمة عمى والتعرؼ. البحث فرضيات
عف  والتيرب الحرج تبعد أخرى بطريقة صياغتيا إعادة يتـ حتى عمييا، الإجابة مف التيرب

 :يمي فيما أىميا نمخص الملاحظات، مف بمجموعة خرجنا ولقد الإجابة،

 .الدراسة ىذه إجراء إمكانية ومدى الميداف عمى التعرؼ-

 .غتياصيا نعيد جعمنا مما الأسئمة، بعض غموض-

 .نيائيا لحذفيا دفعنا مما الفرضيات مع الأسئمة بعض ملائمة عدـ-

 .نيائية كمرحمة البحث عينة عمى الاستبياف بتوزيع قمنا ذلؾ وبعد
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 :المتبع العممي المنهج2-3-

 لوصؼ تتكامؿ التي البحثية الإجراءات مجموعة في يتجمى فالمنيج"  الشحاتة سميماف حسب
 وتحميؿ ومعالجتيا وتصنيفيا والبيانات الحقائؽ جمع عمى مادااعت أوالموضوع الظاىرة
 الموضوع أو الظاىرة عف تعميمات أو نتائج والوصوؿ إلى دلالتيا للاستخلاص محتواىا

 (337والتطبيق ، ص النظرية بين البحث مناىج:  الشحاتة ومحمد سميمان شحاتة)" .البحث محؿ ىو الذي

 أجؿ مف وضعيا يتـ التي والأسس مف القواعد ةمجموع يعني العممي المنيج أف كما
 حتى الباحث الذي يتبناه المرشد بمثابة المنيجية، الأسس ىذه وتكوف الحقيقة، إلى الوصوؿ

  (89 العممي، ص البحث منيج: نايت محمد و حمروش عمار  ) . العممية بالدقة دراستو تتسـ

 غاية إلى النظري مف البناء طلاقااف الباحث إلييا ينتيي التي النتيجة ىو البحث ومنيج
ىذا  انجاز خلاؿ تصاغ التي الخطوات لكافة تجسيدا عمييا يتحصؿ سوؼ التي النتائج
 ملائمة الأكثر ىو المسحي الوصؼ منيج فاف المطروحة، الإشكالية مف انطلاقا البحث،
 رياضي لدى المنشطات استيلاؾ واقع موضوع حوؿ التساؤلات المطروحة عمى للإجابة

 .الأجساـ كماؿ

 التربوية البحوث مجاؿ في استخداما الطرائؽ أكثر بيف مف الوصفي المنيج يعتبر كما     
 الطرؽ عف قيمة ذات وحقائؽ بمعمومات تمدنا فيي والاجتماعية والرياضية، والنفسية

 أيضا تمدنا كما المختمفة، بيف الظواىر القائمة العلاقات وعف بالفعؿ، القائمة والأساليب
 -الحفيظ عبد محمد إخلبص ) العممي الفيـ مف أعمى مستويات عمييا يبنى أف يمكف التي بالحقائؽ

 (101، ص والرياضية والنفسية التربوية المجلبت في الإحصائي والتحميل العممي البحث طرق: باىر  حسين مصطفى
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 :البحث متغيرات3-3-

 :المستقل المتغير -

 الباحث يعتبره الذي ىو المتغير وىذا المؤثرة العوامؿ اسـ يراتالمتغ مف النوع ىذا عمى يطمؽ
 مناىج :المنسي الحميم عبد محمود ) .يدرسو أو يلاحظو الذي السموؾ أو الظاىرة الرئيسي في المؤثر

 "المنشطات"ىو المستقؿ المتغير ىذا بحثنا وفي    (166العممي ص البحث

 ىذا بحثنا وفي بيا، يؤثر ولا المتغيريف بيف القائمة بالعلاقة يتأثر الذي ىو :التابع المتغير-
 "الأجساـ كماؿ رياضيي"ىو  التابع المتغير

 :البحث مجتمع4-3-

 غير أو محدود مجتمع: الباحثوف عرفو كما ىو النقطة ىذه في البحث مجتمع مف القصد إف
 لىع الآخروف ويعرفو الملاحظات تنصب حيث( الوحدات ،عناصر) مف المفردات محدود

 في العممي البحث مناىج:  مرسمي بن أحمد ) .الباحث يدرسيا التي المفردات الظاىرة جميع انو عمى انو

 (166والاتصال ، ص الاعلبم عموم

 عف التي المفردات مف محدود مقدار أو بحصة الأصمي المجتمع تمثيؿ يستيدؼ إجراء وىو
 النتائج تعميـ بغرض وبذلؾ البحث أو بالدراسة المتعمقة البيانات أو تؤخذ القياسات طريقيا

 الدين نصر محمد ) .العينة مف المحسوب الأصمي عمى المجتمع العينة مف إلييا التوصؿ يتـ التي

 (20 والرياضية ، ص البدنية التربية في الاستدلالي الإحصاء :رضوان

 ىذه تكوف وقد العينة منيا تؤخذ التي الأصمية المجموعة تمؾ ىو الاصطلاحية الناحية مف
 .الخ... أساتذة، مدارس، فرؽ، مدربيف، المجموعة

 القابمة السمات أو الخصائص تمتمؾ التي الأشياء كؿ انو عمى تحديده ويمكف       
 مجتمع يكوف أف وارتأينا بحثنا في اعتمدنا فقد ولذا والتحميؿ الإحصائي القياس، لمملاحظة،
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بولاية " ENERGYM BISKRA" قاعةفي  الجساـ كماؿ قاعة رياضي في يتمثؿ البحث
 .رياضي 500 ب عددىـ يقدر والذيبسكرة 

 :البحث عينة5-3-

 الكؿ، مف جزء تعتبر وىي الميدانية البيانات منو تجمع الذي الدراسة مجتمع مف جزء ىي
: زرواتي رشيد ) .البحث لمجتمع ممثمة تكوف أف عمى المجتمع أفراد مف تؤخذ مجموعة انو بمعنى

 (334 ص ، الاجتماعية العموم في العممي البحث واتوأد مناىج

 وتـ فرد 500  أصؿ مف 10% الأقؿ عمى أي الكمي المجتمع مف فرد 60 اختيار تـ
 .البسيطة بالطريقة العشوائية اختيارىـ

 :البحث مجالات6-3-

 التي الأىداؼ إلى لموصوؿ تسطيرىا تـ والتي الفرضيات خطا أو صحة مف التحقؽ اجؿ مف
 :مجالات ثلاثة قمنا بتحديد تحقيقيا نريد

 :البشري المجال-

" ENERGYM BISKRA" قاعة مف رياضي 60  عددىـ وكاف الرياضييف، في يتمثؿ
 .بولاية بسكرة

 :الزماني المجال -

 الرياضييف عمى بتوزيعو قمنا الاستبياف عمى المحكميف والأساتذة المشرؼ الأستاذ موافقة بعد
 .  2021/05/15 تاريخ غاية إلى 2021/05/07  مف تاريخ ابتدءا وجمعو

 :المكاني المجال-

 .رياضي 60  عمى الاستبياف بتوزيع قمنا لقد
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 :البحث أدوات7-3-

 :الاستبيان

 موجو ىنا الاستبياف وكاف البحث، فرضيات صحة لاختبار الاستبياف طريقة الباحث استخداـ
 البيانات خلاليا مف تجمع ساليبأ عدة الوصفية لمبحوث"  أف ومف المعروؼ لممدربيف،

 معمومات عمى الحصوؿ بيدؼ موضوعات أو تتعمؽ بموضوع التي الأسئمة مف والمعمومات
 (82ص2004زيتون الحميد عبد كمال) "المستجوبيف استجوابات خلاؿ مف الموضوع ىذا حوؿ

 حدة،وا دفعة المعمومات مف ممكف عدد أكبر بجمع ويسمح الوقت بقصر" الاستبياف ويتميز
 عبيدات دوقان) ".المعنييف الأشخاص إلى ترسؿ استمارة شكؿ عمى تقديـ الاستبياف يتـ بحيث

 (28ص 2004وآخرون،

 لخدمة فعالية الأكثر المعمومات، لجمع الاستقصاء، وسائؿ بيف مف تعتبر عممية، أداة وىو
 مف عدد يياتوتوج أراء عمى استنادا عناصره وتحديد الاستبياف ىذا تـ تصميـ وقد البحث،
 .البحث وفرضية بإشكاليو ويتفؽ يتمشى الميداف، بما ىذا في والمختصيف الباحثيف

 :كالتالي الاستبياف محاور وكانت الرياضييف عمى طرحيا تـ سؤاؿ 20 مف الاستبياف يتكوف

 تسمح والتي"  العاشر السؤاؿ حتى الأوؿ السؤاؿ مف" الأسئمة مف مكوف: الأوؿ المحور -
 .الغذائية والمكملات المنشطات بيف الفرؽ يدرؾ الأجساـ كماؿ كاف رياضي اإذ بمعرفة

( العشروف السؤاؿ حتى عشر الحادي السؤاؿ مف) الأسئمة مف مكوف: الثاني المحور -
 والإيجابية السمبية الأثار الأجساـ كماؿ رياضي إدراؾ بمدى علاقة التي ليا بالأسئمة ويتعمؽ

. المصنعة المواد ليذه
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 :الإحصائية الوسائل8-3-

 تساعدنا دلالة، ذات كمية مؤشرات إلى التوصؿ محاولة ىو الإحصائية، الدراسة ىدؼ إف
 الإحصائية والمعدلات الفرضيات صلاحية مدى عمى والتفسير والحكـ التحميؿ عمى

 :ىي المستعممة

 الأسئمة، عجمي في النتائج لتحميؿ المئوية النسب قانوف الباحث استخدـ :المئوية النسب
 :التالي السؤاؿ عف الإجابة لذلؾ ومثؿ منيا تكرارات كؿ حساب بعد وذلؾ

 بالمنشطات ؟ تثقوف ىؿ

 لا( 40)و نعـ(20: )مثلا الإجابة كانت

 :يمي كما النتائج كانت المؤوية، النسب لحساب المألوفة الطريقة تطبيؽ بعد

 100=  20× 100 = 33.33%× الإجابات عدد مجموع=  نعـ:  بػ الإجابة

 60 العينة لأفراد الكمي المجموع

 100= 40×100= 66.66%× الإجابات عدد مجموع=  لا: بػ الإجابة

 60 العينة لأفراد الكمي المجموع

 النتائج مختمؼ بيف مقارنة بإجراء الاختبار، ىذا لنا يسمح ( :2كا) تربيع كاؼ اختبار
 ( 193،ص2005بحفص الكريم عبد  ): يمي كما وىي خلاؿ الاستبياف مف عمييا، المتحصؿ

 2( متوقعة. ت  –مشاىدة.ت)  مجموع=  2كا

 

 متوقعة.ت                            

   α = 0.05المعياري  الخطأ درجة
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 الفئات عدد تمثؿ n  حيث :df=n-1  الحرية درجة

 :البحث صعوبات9-3-

 .الأجساـ كماؿ ورياضة المنشطات بموضوع تتعمؽ التي والمصادر المراجع قمة -

 .موضوعية إجابات عمى الحصوؿ أجؿ مف عباراتو وتبسيط الاستبياف بناء صعوبة -
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 :خلاصة

 الفصؿ، ىذا في واجراءاتو المتبع ومنيجو بالبحث التعريؼ منا تطمب ىذا بحثنا لطبيعة نظرا
 دراستنا، في ناىاواتبع عمييا اعتمدنا التي والعناصر المراحؿ كمو خلاؿ ىذا مف فطرحنا

 حقائؽ لاستكشاؼ استطلاعية بدراسة لأجؿ تثمينيا الميدانية المعاينة عمى ذلؾ في معتمديف
 التي وأدوات ووسائؿ طرؽ عدة الفصؿ مف الجانب ىذا في ووظفنا .البحث بمشكمة مرتبطة
 مف التحقؽ يمكف خلاليا مف التي نتائج والتوصؿ إلى الحقائؽ بعض كشؼ في ساعدتنا
 الغرض، ليذا عممية اتبعناىا منيجية خطة عمى ذلؾ في معتمديف البحث، فرضيات صحة
تـ  وقد الدراسة ىذه في المطروحة المشكمة طبيعة حسب وىذا الدراسة منيج اختيار تـ حيث
 صحة مف لمتحقؽ وىذا إحصائية دراسة طريؽ عف عمييا المتحصؿ النتائج ومعالجة تحميؿ

 التي الصعوبات أىـ إلى الفصؿ ىذا في تطرقنا فقد ىذا إلى ةعدميا، بالإضاؼ أو الفرضيات
 .الميداف في واجيناىا

 



 

 

 

 

 

 

 

عرض و : الفصل الرابع 
تحميل و مناقشة النتائج
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 تمهيد

 اجؿ مف بيا القياـ عمى الباحث تمزـ التي الخطوات مف وعرضيا النتائج جمع عممية تعتبر
 بنتيجة لمخروج كافي غير وحده العرض ولكف صحتيا، عدـ أو صحة الفرضيات مف التحقؽ

 حتى النتائج ىذه ومناقشة تحميؿ بعممية يقوـ أف عمى الباحث يجب وانما عممية، دلالة ذات
 الفصؿ ىذا خلاؿ ومف بصفة عامة، البحث عمى بالفائدة وتعود عممية قيمة ليا تصبح
 الدراسة خلاؿ فـ عمييا والتحصؿ جمعيا تـ التي النتائج ومناقشة وتحميؿ بعرض سنقوـ

 إعطاء الفصؿ ىذا خلاؿ مف وسنحاوؿ الأبداف كماؿ رياضي عمى أجريت التي الميدانية
 تكوف أف عمى الحرص يجب والتي الدراسة، خلاؿ المطروح الإشكاؿ التفسيرات لإزالة بعض

 في نقع لا وحتى بذلؾ، المتعمقة الأمور توضيح مختمؼ مف تمكف منظمة بطريقة مصاغة
 ومنظمة، عممية العممية بطريقة تتـ أف عمى حرصنا فمقد الشروح، ىذه تقديـ أثناء التباس أي

 المعالجة ثـ ومف الأبداف كماؿ لرياضي الموجو الاستبياف نتائج بعرض سنقوـ حيث
. الدراسة إلييا توصمت التي النتائج وتفسير ومناقشة عمييا المحصؿ الإحصائية لمبيانات

 وعممية عممية قيمة ذات نتائج إلى الميدانية تحويؿ النتائج ىو الفصؿ ليذا الرئيسي واليدؼ
. مقاصدىا وبموغ الدراسة ىذه إتماـ في عمييا الاعتماد يمكف
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 :الاستبيان نتائج ومناقشة وتحميل عرض4-

 بيف الفرؽ الأجساـ كماؿ رياضي يدرؾ :الأول المحور ومناقشة تحميل عرض1-4-
 ةالغذائي والمكملات المنشطات

 ؟ وتناولت سبؽ ىؿ:  (01)السؤال1-1-4-

( : 03)الأجساـ الجدوؿ كماؿ رياضي طرؼ مف إستعمالا الأكثر المواد معرفة: منو الغرض
 .الأوؿ المحور مف (01)السؤاؿ أجوبة إحصاءات

 
 



 النتائج ومناقشة وتحميل عرض.............................:....الرابع الفصل      
 

73 
 

 :النتائج ومناقشة تحميل

 ملاتالمؾ لصالح معضميا كانت الرياضييف إجابات أف نلاحظ (03)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
%  ،  بنسبة الرياضية المشروبات تمتيا73.33%  بنسبة الأكثر إستعمالا ىي إذ الغذائية
 ىذه مف أي يستعمموف لا الذيف الرياضييف لممنشطات و يمجئوف الذيف الرياضييف أما13.33

 6.66.%  ب نسبتيـ فقدرت المواد

 تربيع كاؼ قانوف تخدمنااس التكرارات بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر75.46  المحسوبة تربيع أف كاؼ وجدنا خلالو ومف

 فروؽ توجد لا أنو نستنتج وبالتالي3الحرية ، ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند7.82
 .الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات

 عمروني دراسة الى فبالرجوع الغذائية، تالمكملا إلى الأجساـ كماؿ رياضي يمجأ ما غالبا
 لدى التغذية واقع ، كسيمة خلبل ، بشير عمروني) ، عادية وجبات الرياضي التي يتناوليا الوجبات فأف بشير

 .الغذائية المكملات إلى الرياضي حاجة يفسر ما وىذا   (2017/2018الأجسام  كمال رياضي

 .الغذائية المكملات ىعؿ العموـ عمى الرياضييف يمجأ الإستنتاج
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 ؟طبية وصفة طريؽ عف المنشطات إستخدمت ىؿ :( 02) السؤال-4-1-2

 المنشطات لتناوؿ الطبيب إلى يمجؤوف الرياضييف كاف إف معرفة: منو الغرض

 الأوؿ المحور مف (02)السؤاؿ أجوبة إحصاءات: (04) الجدوؿ

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 عف المنشطات تناوؿ ليـ يسبؽ لـ الرياضييف معظـ أف نلاحظ (04) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
 بعد منشطات تناولوا الذيف الرياضييف أما86.66% ،  نسبتيـ طبية فكانت وصفة طريؽ

 13.33%نسبتيـ وكانت طبية وصفة عمى حصوليـ
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 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر32.26  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو مفو

 فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتاليdf=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند3.84
 .الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات

 نقص إلى ديعو قد وذلؾ المنشطات لإستخداـ لمطبيب يمجؤوف لا الرياضييف معظـ      
 عمى مبنية مستمرة، عممية الثقافة تعد الصحية مجتمعاتنا فالثقافة في الصحية الثقافة

 أكثر وجعميـ الأفراد ، تغيير سموؾ إلى تيدؼ والتي الأساسّية، المعارؼ مف مجموعة
 (Mawdoo3.com 1/ الصحية_الثقافة) .بصحتيـ اىتماما

 يعكس وىذا المنشطات تناوؿ قبؿ الطبية الوصفة يتجاىموف الرياضييف معظـ: الإستنتاج
 في مجتمعنا الصحية الثقافة نقص

 المنشطات؟ ومصداقية مكونات تراعي ىؿ ( :03)السؤال3-1-4-

 .المنشطات ومصداقية مكونات مراعاة مدى معرفة: منو الغرض
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 الأوؿ المحور مف (03)السؤاؿ أجوبة إحصاءات(05) الجدوؿ

 
 يراعوف الرياضييف مف 60%   أف تبيف ( 05) الجدوؿ خلاؿ مف :ئجالنتا ومناقشة تحميؿ

 المنشطات مصدقية لا يراعوف الرياضييف مف 40%  بينما المنشطات صدقية

 تربيع كاؼ قانوف" استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند3.84 المجدولة تربيع كاؼ فـ أصغر2.4  المحسوبة تربيع أف كاؼ وجدنا خلالو ومف

 ذات فروؽ توجد لا أنو نستنتج وبالتاليdf=1الحرية،  ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى
 .الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة

 .المنشطات ومصداقية مكونات يراعوف الرياضييف الإستنتاج
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 المصنعة؟ بالمنشطات تثؽ ىؿ ( :04 ) السؤاؿ4-1-4-

 .بالمنشطات الرياضييف ثقة مدى عرؼـ: منو الغرض

. الأوؿ المحور مف ( 04)السؤاؿ أجوبة إحصاءات (06) الجدوؿ

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 قدرت إذ بيا، يثقوف لا الذيف نسبة مف أقؿ بالمنشطات يثقوف الذيف الرياضييف نسبة أف تبيف
 فقدرت بيا يثقوف لا لذيفا نسبة أما33.33%،  ب بالمنشطات الذيف يثقوف المرياضييف نسبة

 66.66.% ب
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 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر6.66  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف

 df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى

. الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي

 أكثر القوانيف اف إذ الأخرى، الأدوية ليا تخضع التي والمراقبة لمتجريب تخضع لا المنشطات
 في أنو كما بالمنشطات، الرياضييف ثقة عدـ يسبب قد ما وىذا الأدوية العادية مع صرامة

 .لممنشطات وأضرار سمبيات تذكر التي حفيةالمقالات الص عدد تفاقـ الأخيرة، السنوات

 .تسببيا قد التي والأضرار السيئة لسمعتيا نظرا بالمنشطات الرياضييف يثؽ لا الإستنتاج

 

 

 عمى والحصوؿ المنشطات عف الاستغناء يمكف ىؿ رأيؾ في : (05)السؤال5-1-4-
 المسطرة؟ الأىداؼ

 الأىداؼ تحقيؽ في ودور لمنشطاتا بفعالية ثقة لمرياضييف كاف إف معرفة: منو الغرض
 .المسطرة التدريبية
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. الأوؿ المحور مف (05)السؤاؿ أجوبة إحصاءات ( :07) الجدوؿ

 
 :النتائج ومناقشة تحميؿ

 لموصوؿ المنشطات عف الإستغناء يمكنيـ الذيف اللاعبيف نسبة أف إتضح الجدوؿ، خلاؿ مف
 الرياضييف نسبة فكانت عنيا، الإستغناء يمكنيـ لا الذيف الرياضييف ففاقت نسبة أىدافيـ إلى

 لا الذيف الرياضييف نسبة قدرت بينما53.33%المنشطات، عف الإستغناء يستطعوف الذيف
 الفروؽ إيجاد ولمحاولة  46.66.% ب المسطرة الأىداؼ لتحقيؽ عنيا الإستغناء يمكنيـ

كاؼ  أف وجدنا خلالو ومف تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات
 0.05  الدلالة مستوى عند3.84 المجدولة تربيع كاؼ مف أصغر0.26  المحسوبة تربيع
=α1،= الحرية ودرجةdf 
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. الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو نستنتج وبالتالي

 الوصوؿ في ىاـ دور تلممنشطا أف أشاروا اللاعبيف فنصؼ متقاربة، كانت الإجابات    
 الحصوؿ و عالية مستويات إلى لموصوؿ أنو الرياضييف أقر بعض إذ المسطرة الأىداؼ إلى
 ليس أف الآخر النصؼ أشار المنشطات بينما أخذ الراضي عمى ، جسـ أفضؿ عمى

 فبعض الرياضييف. الأجساـ كماؿ برياضة المتعمقة الأىداؼ تحقيؽ في دور أي لممنشطات
 أف قاؿ الأخر البعض و كافية المكملات بعض و التدريب ، السميمة لتغذيةا أف ذكروا

 طبيعية غير نتائجيا و غيرطبيعية المنشطات

 عدد أف إلا بالمنشطات يثقوف لا الراضييف معظـ أـ عمى دلنا الذي (04) السابؽ السؤاؿ مف
 .تسببيا قد التي ةالسمبي الآثار بجانب التدريب أثناء إيجابي عائد أف ليا يظف منيـ كبير

 أف مف بالرغـ التدريب عمى إيجابية آثار لممنشطات أف اللاعبيف مف العديد يرى الإستنتاج
 .عموما عمى الصحة سمبية آثار ليا

 

 

 

 والمنشطات؟ الطاقة مشروبات بيف الفرؽ تدرؾ ىؿ ( :06)السؤاؿ6-1-4-

 .والمنشطات طاقةاؿ مشروبات بيف الفرؽ يدرؾ الرياضي كاف إف معرقة: منو الغرض
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. الأول المحور من (06)السؤال أجوبة إحصاءات(:08) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 بيف الفرؽ تدرؾ ىؿ"  السؤاؿ عف نعـ أجابوا الرياضييف مجمؿ أف ظير (08) الجدوؿ مف
 يفب الفرؽ يدركوف الرياضييف فكؿ" لا" إجابة أي نسجؿ ولـ"  الطاقة والمنشطات؟ مشروبات
 .منيـ بعمـ يكوف المواد ىذه لأحد لا تناوليـ أو واف والمنشطات الطاقة مشروبات

 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر60  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف

 df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى

. الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي
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 كما الغذائية، والمكملات المنشطات بيف بالفرؽ تاـ ارؾ واد عمـ لمرياضييف يكوف أف يمكف
 يدركوف اللاعبيف كؿ إف القوؿ يمكننا فلا الفرؽ، يدركوف منيـ أنيـ ظنا يكوف أف يمكف

 .المادتيف بيف الإختلاؼ

 .الغذائية والمكملات المنشطات بيف الفرؽ الرياضييف معظـ يدرؾ :الإستنتاج

 

 

 مف أكثر العضمي حجمؾ مف تزيد المنشطات أف برأيؾ ىؿ ( :07) السؤاؿ7-1-4-
 زمف محدد؟ في الغذائية المكملات

 النمو زيادة في لغذائيةا والمكملات المنشطات فعالية عف الرياضييف رأي معرفة: منو الغرض
 .العضمي
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. الأول المحور من (07)السؤال أجوبة إحصاءات ( :09) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 نمو عمى إيجابية اثار لممنشطات أف يروف الرياضييف مف نسبة أكبر فإف (09) الجدوؿ مف
 المنشطات أف يروف فالذي أما86.66%،  ب نسبتيـ قدرت إذ والحجـ العضمي العضلات

 13.33.% ب نسبتيـ قدرت إذ أقمية الغذائية فكانو المكملات مف فعالية أكثر ليست

 كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة     
  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر32.26  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف تربيع

 فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند3.84
 .الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات
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 زيادة في الغذائية المكملات مف فعالية أكثر المنشطات الرياضييف، نظر في أف فإتضح     
 عـ عبارة نشطاتالـ أف عميو المتعارؼ فمف أقصر، في وقت وتأثر العضمي الحجـ

 فيي الغذائية المكملات أما والاداء الرياضي، العضلات قوة مف تزيد اف يمكف ىرمونات
 (jismok.com). الناس يأكميا التي الأساسية العناصر عمى تحتوي طبيعية

 .الغذائية المكملات مف فعالية أكثر المنشطات أف الرياضييف يرى الإستنتاج

  

 

 

 الرياضة؟ ىذه ممارستؾ أثناء أكثر يساعدؾ تراه الذي ما رأيؾ في ( :08)السؤاؿ8-1-4-

 .التدريبات أثناء الرياضييف تساعد التي المادة معرفة: منو الغرض
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 الأول المحور من (08)السؤال أجوبة إحصاءات ( :10) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 المكملات إلى مستواىـ حسفت يرجعوف الرياضييف مف80%  أف تبيف (10) الجدوؿ مف
 إلى مستواىـ تحسف يرجعوف الذيف بينما المنشطات، الى يرجعونو 13.33%  الغذائية،

 6.66% ب نسبتيـ قدرف الرياضية المشروبات

 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكرارات بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند5.99  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر59.2  سوبةالمح كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف
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 دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتاليdf،=2 الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى
 .الرياضييف إجابات بيف إحصائية

 مف فعالية أكثر المنشطات أف يروف الرياضييف معظـ أف تبيف (07) السابؽ السؤاؿ مف
 الرياضييف مف80%  إذ إلييا، يمجؤوف لا فيـ ذلؾ مف لرغـومف ا الغذائية المكملات
 .المكملات مستواىـ إلى تحسف ويرجعوف الغذائية المكملات يستعمموف

 .إلييا مستواىـ تحسف ويرجعوف الغذائية لممكملات يمجؤوف الرياضييف معظـ الإستنتاج

 

 

 

 

 لممنافسة؟ التحضير أثناء فعالية أكثر تراه الذي مف ( :09) السؤاؿ9-1-4-

 .لممنافسة التحضير أثناء الرياضييف تساعد التي المادة معرفة: منو الغرض
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 الأول المحور من ( 09)السؤال أجوبة إحصاءات ( :11) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 مف فاعمية أكثر الغذائية المكملات أف يروف الرياضييف مف53.33%  أف تبيف الجدوؿ مف
 في فاعمية الأكثر ىي المنشطات أف يروف 46.66%   بينما في المنافسة، المنشطات

. المنافسة

 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
  المجدولة تربيع كاؼ مف أصغر0.26  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف
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 توجد لا أنو نستنتج وبالتالي1df، =الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند3.84
 الرياضييف بعض فيرى الإجابات الرياضييف تقاربت إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 يكوف و المنافسات مراقبة لأف ىذا يعود قد و المنشطات، مف فعالية أكثر المكملات أف
 في يسبب قد ما منشطاتلؿ إستعمالو تكشؼ قد فحوصات إجراء عمى مرغـ الرياضي
 لممنافسة لمتحضير أفضؿ المنشطات أف الرياضييف مف الآخر البعض بينيا يرى إقصاءه،

 بماىية إدراكيـ عدـ عمى مؤشر لممنشطات يعود اختيارىـ قد أو قانوني، الغير طابعيا رغـ
( 06) السؤاؿ في سبؽ الذكر كما الأخرى المواد و المنشطات بيف الفرؽ المنشطات

 .لممنافسات لمتحضير المنشطات مف أفضؿ الغذائية المكملات أف الرياضييف يرى ستنتاجالإ

 

 

 

 

 

 تتناوؿ؟ منيا أي المواد ىذه بيف مف ( :10) السؤاؿ10-1-4

 الرياضييف يتناوليا التي المواد معرفة: منو الغرض
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 الأول المحور من ( 10)السؤال أجوبة إحصاءات ( :12) الجدول

 
 :النتائج مناقشةو تحميل

 بروتيف الواي ىي الرياضييف طرؼ مف إستعمالا الأكثر المادة أف إتضح (12) الجدوؿ مف
 إستعمالا الأقؿ المادة و 20%  بنسبةb.c.a.a  اؿ الثانية في المرتبة يميو 80 %،  بنسبة

 0%  الدينابوؿ ب ىي الرياضييف إجابات في تذكر لـ التي و

 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكرارات بيف الإحصائية الدلالة تذا الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند5.99  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر62.4  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف
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 دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتاليdf، =2 الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى
 الرياضييف إجابات بيف إحصائية

 ففي الدينابوؿ أماb.c.a.a ،  اؿ يميو الأولى، المرتبة في بروتيف الواي إلى ياضييفالر يمجأ
 تعد و الإستعماؿ مف ممنوعة المادة أـ ذلؾ سبب يكوف أف ، فيمكف أحد يذكرىا لـ عينتنا
 أنيـ أو محضور كونو يستعممونو لا يذكروه لأنيـ لـ الرياضييف أف فإما ، ستيروييدي منشط
 . عواقب مف خوفا لو ىـإستعماؿ أخفوا

 .بروتيف الواي يستعمموف ما وغالبا لممنشطات يمجؤوف لا الرياضييف الإستنتاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإيجابية الأثار الأجسام كمال رياضي يدرك: الثاني المحور ومناقشة تحميل عرض2-4-
 المواد المصنعة لهذه والسمبية

 تناوليا؟ ىعؿ وزملائؾ مدربؾ يشجعؾ ىؿ ( :01) السؤاؿ1-2-4-
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 المصنعة المواد لتناوؿ وضغوط تشجيعات يتمقى الرياضي كاف إف معرفة: منو الغرض

 

 الثاني المحور من ( 01)السؤال أجوبة إحصاءات ( :13) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 أو المدربيف طرؼ مف شجعوا الرياضييف مف 46.66%  أف تبيف (13) الجدوؿ مف
 53.33% ب نسبتيـ قدرت يشجعوا لـ الذيف نشطات، بينيماالـ لتناوؿ الزملاء،

 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ مف أصغر0.26  المحسوبة كافتربيع أف وجدنا خلالو ومف
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 ذات فروؽ توجد لا أنو نستنتج تاليوباؿ1df، =الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى
 مف تشجيعات العينة رياضيي عدد نصؼ يتمقى الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة
 إعتبارىا يمكف وىذه التشجيعات مصنعة، مواد لتناوؿ المدرب طرؼ مف وحتى الزملاء طرؼ

 لمواد المصنعةا إلى المجوء إلى فعلا تؤديو الطويؿ المدى عمى والتي اللاعب يتمقاىا ضغوط
 لـ العينة مف الأخر النصؼ بينما صحتو عمى تشكميا التي الأخطار عف النضر بغض
 .المصنعة المواد قبؿ إستعماؿ مف يشجع

 مواد لتناوؿ مدربو مف وحتى زملاءه مف تشجيعات لرياضييف مف العديد يتمقى :الإستنتاج
 .مصنعة

 

 

 

 مف الرياضة متطمبات بمواجية لؾ حتسـ المادية إمكانياتؾ ىؿ:  (02)السؤاؿ2-2-4-
 ومكملات غذائية؟ المنشطات

 .الرياضييف مستوى عمى يؤثر المادي الجانب كاف إف ما معرفة: منو الغرض
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. الثاني المحور من (02)السؤال أجوبة إحصاءات(:14) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 المادية المتطمبات مواجية مكنيـي الرياضييف مف 13.33%  أف تبيف ( 14) الجدوؿ مف
 مف 33.33%  الطويؿ، المدى عمى وذلؾ غذائية، منشطات ومكملات مف لمرياضة

 أغمبية بينما لآخر، حيف لمرياضة مف المادية المتطمبات مواجية يمكنيـ الرياضييف
 الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة ذلؾ يستطيعوف لا 53.33%   أي الرياضييف،
 كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكرارات بيف ةالإحصائي
 0.05  الدلالة مستوى عند5.99  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر14.4  المحسوبة
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=α2 الحرية ودرجة= ،dfإجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي 
 غذائية، مكملات مف الرياضة متطمبات مواجية لىع يقدروف لا الرياضييف معظـ الرياضييف
 والمشروبات الغذائية فمممكملات مستواه، تحسف يعرقؿ قد المشروبات وىذا حتى ولا منشطات

 يعرقؿ المواد ىذه ونقص لدييـ، والنمو العضمي الرياضييف مستوى تحسف عمى إيجابية آثار
 .مستواىـ عمى بالسمب ويؤثر تدريباتيـ

 ما مادية لأسباب ومشروبات غذائية مكملات عمى الحصوؿ لمرياضييف ذريتع الإستنتاج
 .مستواىـ مدى تحسف عمى سمبا يؤثر

 

 

 الصحية؟ لمثقافة مستوى وجود يستوجب المنشطات تناوؿ ىؿ ( :03)السؤاؿ3-2-4-

 .المنشطات تناوؿ شروط عف الرياضييف رأي معرفة: منو الغرض
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. الثاني المحور من (03)السؤال وبةأج إحصاءات: (15)  الجدول

 
 أف يروف الرياضييف مف 86.66%   أف ظير ( 15) الجدوؿ مف :النتائج ومناقشة تحميؿ
 ذلؾ يظنوف لا 13.33%   الصحية بينما لمثقافة مستوى وجود يستمزـ المنشطات تناوؿ

 ومف تربيع كاؼ وفقاف استخدمنا التكراريف بف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر32.26  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو

 df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى

. الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي
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 إلا صحية، ثقافة وجود يتوجب المنشطات لتناوؿ أنو يظنوف أنيـ الرياضييف إجابات أدلت
 أف تبيف (02) السؤاؿ فمف الواقع أرض في يطبؽ لا فقط، شرط نظري الشرط، ىذا أف

 الثقافة نقص إلى يعود قد وذلؾ لإستخداـ المنشطات لمطبيب يمجؤوف لا الرياضييف معظـ
 مف موعةمج عمى مستمرة، مبنية عممية الثقافة تعد الصحية فالثقافة مجتمعاتنا، في الصحية
 بصحتيـ اىتماما أكثر وجعميـ الأفراد، سموؾ تغيير إلى تيدؼ والتي الأساسّية، المعارؼ

 الجسـ عمى المواد ىذه تأثير لمعرفة الصحية الثقافة أىمية الرياضييف بعض ذكر كما
 . ومخاطرىا

 .المنشطات لتناوؿ الصحية لمثقافة مستوى وجود يستوجب أنو الرياضييف يرى الإستنتاج

 

 

 المصنعة؟ المواد ليذه تناولؾ في سبب النوـ نقص يعتبر ىؿ:  (04) السؤاؿ4-2-4-

 .المنشطات تناوؿ في سبب الكافي والإسترجاع الراحة نقص كاف إف معرفة: منو الغرض
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. الثاني المحور من ( 04)السؤال أجوبة إحصاءات: (16) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 المصنعة المواد إلى يمجؤوف الذيف الرياضييف مف 33.33%   أف إتضح (16) الجدوؿ مف
 أخرى لأسباب يرجع ليا فتناوليـ المتبقية 66.66%اؿ أما النوـ نقص بسبب

 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ مف كبرأ6.66  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف

 df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى

 .الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي



 النتائج ومناقشة وتحميل عرض.............................:....الرابع الفصل      
 

98 
 

 لا الرياضي كاف فإف المستوى، تحسف عوامؿ مف عامؿ الكافي والاسترجاع الراحة تعد     
 اطرؽ يمجأ يجعمو قد ما مستواه، عمى سمبا سيأثر حتما كاؼ،فيذا وقت يناـ ولا يسترجع

 ليا مصنعة مواد الطرؽ ىذه قدتكوف الآداء، وتحسيف العضلات تطوير مف تمكنو أخرى
 .البدنية صحتو عمى أخطار

 سبب لكنو المصنعة، لممواد الرياضييف لجوء أسباب مف سبب النوـ نقص يقوـ قد الإستنتاج
 .عوامؿ أخرى تسبقو ثانوي

 

 

 تتناوليا؟ التي المواد ىؿ:  (05)السؤاؿ5-2-4-

 لا أـ قانونية مواد الرياضييف يتناوليا التي المواد كانت إف معرفة: منو الغرض
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. الثاني المحور من (05)السؤال أجوبة إحصاءات ( :17) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 أفراد بيف مف وأف مرخصة، مواد يستعمموف الرياضييف مجمؿ أف تبيف (17) الجدوؿ مف
 الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة .قانونية غير يمجأ لمواد فرد أي يتواجد لا العينة

 كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية
 ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر60  المحسوبة

. الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي df=1، الحرية

 ىذه تكوف أف المحتمؿ مف لكف مرخصة، الغير المواد يتناولو لا أنيـ الرياضييف كؿ أقر
 عمييـ، سمبية وعواقب نتائج مف خوفا الطريقة بيذه أجابوا فيكوف الرياضييف صريحة، غير
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 نظرا قانونية غير مواد يستعمموف لا أف الرياضييف إذ صريحة، الإجابات ىذه تكوف دفؽ
 .البدنية الصحة عمى تسببيا التي للأخطار

. قانونية الغير المواد إلى الرياضييف يمجأ لا: الإستنتاج

 قصير؟ زمف في الجسـ تطوير في يساعد المواد ىذه تناوؿ ىؿ ( :06) السؤاؿ6-2-4-

 .المصنعة المواد عف الرياضييف رأي معرفة: منو الغرض

. الثاني المحور من (06)السؤال أجوبة إحصاءات: (18) الجدول
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 :النتائج ومناقشة تحميل

 تطوير في تساىـ المصنعة المواد أف يظنوف الرياضييف أغمبية أف إتضح (18) الجدوؿ مف
 أف يروف الذيف ييفالرياض أما 93.33% ،  ب نسبتيـ قدرت قصير إذ وقت في الجسـ
 6.66.% ب نسبتيـ قدرت أقمية سريع كانوا بشكؿ الجسـ بناء في تساىـ لا المصنعة المواد

 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر45.06  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف

 df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند3.84

 .الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي

 قصير زمف في الجسـ تطوير في يساعدىـ المصنعة المواد تناوؿ أف اللاعبيف معظـ يرى
 العضلات قوة مف تزيد اف يمكف ىرمونات عـ عبارة أف المنشطات عميو المتعارؼ فمف

 الرياضي والاداء

 زمف في الجسـ تطوير في يساعدىـ المصنعة المواد تناوؿ أف الرياضييف يرى :الإستنتاج
 .قصير

 

 

 الكبد؟ وسرطاف العقـ تسبب المواد ىذه أف تعمـ ىؿ ( :07)السؤاؿ

 .المصنعة المواد بأخطار الرياضييف إدراؾ مدى معرفة: منو الغرض7-2-4-
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. الثاني المحور من (07)السؤال أجوبة إحصاءات : (19) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 قدرت إذ لممنشطات السمبية الآثار يدركوف الرياضييف أغمبية أف تبيف (19) الجدوؿ مف
 وسرطاف العقـ تسبب المنشطات بأف يعمموف لا الذيف أما الرياضييف73.33%  ب نسبتيـ
 بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة 26.66.%  ب نسبنيـ فقدرت الكبد

  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف تربيع كاؼ قانوف استخدمنا التكراريف
 الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر13.06

،df=1 الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي .
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 لتفاقـ راجع ذلؾ يكوف أف يمكف المصنعة المواد بأخطار عمـ عمى الرياضييف معظـ أف تبيف
 (04) السؤاؿ مف أنو كما. لممنشطات وأضرار سمبيات تذكر التي المقالات الصحفية عدد
 ضراروالأ السيئة لسمعتيا نظرا بالمنشطات لا يثقوف الرياضييف أف تبيف الأوؿ المحور مف

 .تسببيا قد التي

 .المصنعة المواد بأخطار دراية عمى الرياضييف :الاستنتاج

 

 

 بسبب الجسمية التشوىات أو المزمنة الأمراض مف تعاني ىؿ ( :08) السؤاؿ8-2-4-
 الممارسة؟ في عدـ الانتظاـ عمى ترغمؾ تناوليا

 مزمنة أمراض مف يعانوف الرياضييف كاف إف معرفة: منو الغرض
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 .الثاني  المحور من (08)السؤال أجوبة إحصاءات ( :20) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 جسمية تشوىات أو مزمف مرض أي يعانوف لا العينة أفراد مجمؿ فإف ( 20) الجدوؿ مف
 .الممارسة الانتظاـ في عدـ عمى ترغميـ

 تربيع كاؼ قانوف استخدمنا فالتكراري بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد ولمحاولة
 عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ مف أكبر60  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف

 دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى
. الرياضييف إجابات بيف إحصائية
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 مف05) ( السؤاؿ بأجوبة يفسر قد وىذا مفمز مرض أي مف يعانوف لا أنيـ الرياضييف أقر
 مرخصة لمواد تناوليـ وبالتالي ممنوعة لمواد تناوليـ عدـ أكد الرياضييف إذ الثاني المحور
 .الفرد صحة عمى خطر أي تشكؿ لا فالمواد المرخصة. صارمة قانونية لمراقبة تخضع

 . مزمف مرض أي مف يعانوف لا الرياضييف : الإستنتاج

 ليذه تناولؾ عند العضمي النمو في وزيادة بتطور احسست ىؿ ( :09)اؿالسؤ9-2-4-
 المواد؟

 .العضمي النمو في المصنعة المواد فعالية مدى معرفة: منو الغرض
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 الثاني المحور من ( 09)السؤال أجوبة إحصاءات ( :21) الجدول

 
 :النتائج ومناقشة تحميل

 العضمي النمو في وتطور تحسف لاحظوا الرياضييف مف80%   أف تبيف (21) الجدوؿ مف
 العضمي النمو في تحسف أي يلاحظوا لـ20%  بينما مصنعة، تناوليـ لمواد إثر وذلؾ لدييـ
 التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد المصنعة ولمحاولة لممواد تناوليـ بعد

 مف أكبر21.6  المحسوبة تربيع ؼكا أف وجدنا خلالو ومف تربيع كاؼ قانوف استخدمنا
   df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند3.84  المجدولة تربيع كاؼ

 .العضمي النمو عمى إيجابي عائد المصنعة لممواد أف الرياضييف يرى:  الإستنتاج

 

 ىذه تناوؿ عف التوقؼ عند العضمي الحجـ عمى تأثير ىناؾ ىؿ ( :10) السؤاؿ10-2-4-
 :منو الغرض اد؟المو
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 الثاني المحور من ( 10)السؤال أجوبة إحصاءات ( :22) الجدول

 
  :النتائج ومناقشة تحميل

 إثر العضمي الحجـ في تغيرات لاحظوا الرياضييف مف86.66%  أف تبيف (22) الجدوؿ مف
 في تغير أي يلاحظوا لـ الرياضييف مف13.33%  بينما المصنعة، تناوؿ المواد عف توقفيـ
 قانوف استخدمنا التكراريف بيف الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إيجاد العضمي ولمحاولة الحجـ
 تربيع كاؼ مف أكبر32.26  المحسوبة كاؼ تربيع أف وجدنا خلالو ومف تربيع كاؼ

 df=1، الحرية ودرجةα= 0.05  الدلالة مستوى عند3.84  المجدولة

 الرياضييف إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج وبالتالي
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 العضلات لأف العضمية فقداف الكتمة إلى الستيروييدية المنشطات إستعماؿ عف التوقؼ يؤدي
 الداخمي الإنتاج وانخفاض النشطة الأندروجيف مستقبلات أقؿ مف عدد عمى تحتوي

 فإف لمتمخيص،(. الابتنائية/  المركبات الاندروجينية مف أقؿ عدًدا الجسـ ينتج) للأندروجينات
 اصطناعيا، المكتسبة العضلات كتمة عمى الحفاظ في صعوبة لديو الجسـ

 1.الطبيعية اليرمونية حالتو واستعادة

 .العضمية الكتمة نقص إلى يِؤدي المصنعة المواد تناوؿ عف التوقؼ :الإستنتاج

 :بالفرضيات النتائج ومقارنة مناقشة3-4-

 كماؿ رياضي لدى المنشطات استيمؾ واقع دراسة إلى يتطرؽ والذي بحثنا موضوع إطار في
 عرضيا سبؽ التي النتائج الى توصمنا البيانات وجمع الإستبياف خلاؿ توزيع ومف الأجساـ
 ضوء في عمييا المحصؿ النتائج وسنقوـ بمناقشة الإحصائية، الأساليب بمختمؼ وتحميميا

 .الإحصائي والتحميؿ المطروحة الفرضيات

 :الأولى الفرضية مناقشة1-3-4-

 بيف الفرؽ الأجساـ كماؿ رياضي يدرؾ التالي النحو عمى صيغت التي الأولى الفرضية
 .والمكملات الغذائية المنشطات

 قمنا المكملات، و المنشطات بيف الفرؽ يدركوف الرياضييف كاف إذا ما عف التعرؼ بغرض
 k². إختبار بإستعماؿ وقمنا فرد60  في المتمثمة العينة أفراد الإستبياف لجميع بيانات بجمع

 توصمنا الأوؿ المحور مف( 10),(09),(08),(07),(06),(03),(02),(01) الأسئمة مف
 المواد ىذه أي يدرؾ فيو والمنشطات، الغذائية المكملات عمى ماىية نظرة لمرياضي اف عمى

 تجمى والوعي اؾالإدر ىذا أف كما أو لا، يثؽ مادة أي في يعمـ لممنافسة، أو لمتدريب أحسف
 عبارة طرؼ الرياضييف مف إستعمالا الأكثر المواد أف إتضح إذ واستيلاكيـ، إختيارىـ في
 .بروتيف كالواي غذائية مكملات عف
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 بيف الفرؽ الأجساـ كماؿ رياضي يدرؾ أف تنص التي الأولى الفرضية صحة نؤكد ىذا ومف
 .والمكملات الغذائية المنشطات

 :الثانية الفرضية مناقشة2-3-4-

 السمبية الأثار الأجساـ كماؿ رياضي يدرؾ التالي النحو عمى صيغت التي الثانية الفرضية
 الأثار يدركوف الرياضييف كاف إذا ما عف التعرؼ بغرض المواد المصنعة ليذه والإيجابية

 ةالعيف أفراد لجميع الإستبياف بجمع بيانات قمنا المصنعة، المواد ليذه والإيجابية السمبية
 k². إختبار بإستعماؿ وقمنا فرد60  في المتمثمة

 توصمنا الثاني المحور مف( 10),(09),(08),(07),(06),(03),(02),(01) الأسئمة مف
 بعض تناوؿ يتفادى أنو كما يتناوليا، التي المواد وعيوب عامة محاسف يدرؾ الرياضي إلى

 يتعرض قد التي القانونية لمشاكؿوا عمى صحتو، تشكميا التي بالأخطار عمـ عمى لأنو المواد
 أثناء ستساعده التي المواد يعمـ الرياضي أف إلى المواد توصمنا ليذه إستيلاكو إثر ليا

 .ىذه المواد تناوؿ عف توقؼ إف العضمية كتمتو تفقده ولف التدريبات

 السمبية الأثار يدركوف الرياضييف أف تنص التي الثانية الفرضية صحة نؤكد ىذا ومف
. المصنعة المواد ليذه يجابيةوالإ
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 خلاصة

 و الإحصائية الوسائؿ بمختمؼ النتائج وتحميؿ عرض مف الفصؿ ىذا في إليو تطرقنا ما مف
 صحة تؤكد نتائج إلى وصمنا البحث عمييا بنينا التي ومقارنتيا بالفرضياتk²  اؿ أىميا

 و المنشطات بيف ؽبالفر إدراؾ كماؿ الأجساـ لرياضي أف نستخمص ومنو الفرضيات
. المواد ىذه سمبيات و إيجابيات يعمو أه كما المكملات،



 :الإستنتاج العام 
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 كمال رياضي لدى المنشطات استهلاك واقع والمتمثمة إلييا تطرقنا التي الدراسة بعد      
 ضوء وعمى. بسكرة  بولاية" ENERGYM BISKRA" قاعة ميدانية عمى ودراسة الأجسام

 أف نستنتج أف يمكف الفرضيات المطروحة خلاؿ ومف ة،الدراس ىذه نتائج إليو توصمت ما
 الغذائية، أي والمكملات المنشطات مف كلا بماىية عمـ وعمى واعي الأجساـ كماؿ رياضي

 كماؿ رياضة في يصادفيا قد التي المصنعة المواد وسمبيات بإيجابيات ممـ العموـ عمى أنو
 ما إلى صمت التي الفرضيات صحة رإختبا و الدراسة خلاؿ مف أمما توصمنا إذ الأجساـ،

 :يمي 

 الغذائية والمكملات المنشطات بيف الفرؽ الأجساـ كماؿ رياضي يدرؾ -

 .المصنعة المواد ليذه والإيجابية السمبية الأثار الأجساـ كماؿ رياضي يدرؾ -

 الثانية والفرضية الأولى الفرضية مف كؿ نقبؿ ىذا، ومف  
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لنا من خلبل دراستنا، التعرف عمى واقع استيلبك المنشطات لدى رياضي حاو         
كمال الأجسام فقد خضنا في ىذا الموضوع حتى نتعرف عمى ومعرفة مدى إد ارك الرياضي 

والمامو بالمواد التي قد يصادفيا أثناء التدريبات أو المنافسات والتي من المحتمل أن يبدأ 
أن ندرس أحد طابوىات الرياضة عامة ورياضة كمال الأجسام تناوليا أو إستعماليا، وأردنا 

خاصة لنأتي بشيئ جديد سنتمكن من خلبلو توعية الرياضيين عن الإيجابيات والسمبيات 
ومن ىنا أتت رغبتنا في دراسة . التي قد يجيميا عن المواد المصنعة الشائعة بين الرياضيين

 ." منشطات لدى رياضي كمال الأجسامواقع استيلاك ال" موضوع المنشطات تحت عنوان 

بيدف الوصول الى جواب، وبعد إطلبعنا عمى الموضوع بصفة معمقة من الجانب النظري، 
قمنا بدراسة ميدانية ىدفيا جمع البيانات، إذ اتجينا الى الميدان وقمنا بتوزيع إستبيان عمى 

عد تحميل بولاية بسكرة وب" ENERGYM BISKRA"  رياضي كمال الأجسام في قاعة
النتائج المتوصل الييا ومناقشتيا في ضوء الفرضيات، توصمنا إلى أن رياضي كمال 
الأجسام يدرك الفرق بين المنشطات والمكملبت الغذائية كما انو يدرك الأثار السمبية 

. والإيجابية ليذه المواد المصنعة 
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 :قبميةمست وفروض إقتراحات

 :التالية بالإقتراحات الخروج تم نتائج، من إليو توصلب وما الدراسة، في الباحثان بو قام ما ضوء في

 والمكملبت المنشطات ماىية عن الرياضيين من أكبر نسبة توعية -

 يتناوليا التي المصنعة المواد وايجابيات سمبيات عن الرياضيين من أكبر نسبة توعية -

 المنشطات تناول عمى للآخرين تشجيعيم عواقب عن والرياضيين المدربين توعية -

 الرياضات كل من الرياضيين وبين الأجسام كمال رياضيي بين الصحية الثقافة نشر -

 غير نمو يعتبر مصنعة مواد تناول إثر المكتسب العضمي والحجم العضلبت ان الرياضيين توعية -
 طبيعي

العضمي  لمحجم فقدان المصنعة المواد ىذه عمالإست عن التوقف عن ويترتب          
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 : ستبيانالإ
 
يدرك رياضي كمال الأجسام الفرق بين المنشطات و المكملات  :المحور الأول*
 لغذائيةا

 ىل سبق و تناولت ىذه المواد ؟:  ( 01)السؤال  -
 منشطات ، مشروبات رياضية ، لا شيء مكملبت غذائية ،  

 ىل استخدمت المنشطات عن طريق وصفة طبية ؟:  ( 02)السؤال  -
  نعم ، لا

 ىل تراعي مكونات و مصداقية المنشطات ؟( : 03)السؤال  -
 نعم ، لا

 ق بالمنشطات المصطنعة ؟ىل تث:  ( 04)السؤال  -
 نعم ، لا

في رأيك ىل يمكن الإستغناء عن المنشطات و الحصول عمى الأىداف :  ( 05)السؤال  -
 المسطرة ؟
 نعم ، لا

 ىل تدرك الفرق بين مشروبات الطاقة و المنشطات ؟( : 06)السؤال  -
 نعم ، لا

كثر من المكملبت ىل برأيك أن المنشطات تزيد من حجمك العضمي أ( : 07)السؤال  -
 الغذائية في زمن محدد ؟

 نعم ، لا
 في رأيك ما الذي تراه يساعدك أكثر أثناء ممارسة ىذه الرياضة ؟( : 08)السؤال  -

 المكملبت الغذائية ، المنشطات ، المشروبات الرياضية العادية
 ما الذي تراه أكثر فعالية أثناء التحضير لممنافسة ؟( : 09)السؤال  -

 الغذائية ، المنشطات المكملبت
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 من بين ىذه المواد أي منيا تتناول ؟( : 10)السؤال  - 
 Bcaaالواي بروتين ، الديانابول ، 

 
ىل يدرك رياضي كمال الأجسام الآثار الإيجابية و السمبية ليذه : المحور الثاني

 المواد المصنعة ؟
 
 ىل يشجعك مدربك و زملبؤك عمى تناوليا ؟( : 01)السؤال  -
 م ، لانع

 
ىل إمكانياتك المادية تسمح لك بمواجية متطمبات الرياضة من منشطات ( : 02)السؤال  -

 و مكملبت غذائية ؟
 نعم ، لا ، أحياناً 

 
 ىل تناول المنشطات يستوجب وجود مستوى لمثقافة الصحية ؟( : 03)السؤال  -

 نعم ، لا
 
 ه المواد المصنعة ؟ىل يعتبر نقص النوم سبب في تناولك ليذ( : 04)السؤال  -

 نعم ، لا
 
 ىل تعتبر المواد التي تتناوليا قانونية ؟( : 05)السؤال  -

 مرخصة ، ممنوعة
 
 ىل تناول ىذه المواد يساعد في تطوير الجسم في زمن قصير ؟( : 06)السؤال  -

 نعم ، لا
 
 ىل تعمم أنا ىذه المواد تسبب العقم و سرطان الكبد ؟( : 07)السؤال  -
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 نعم ، لا
 
ىل تعاني من الأمراض المزمنة أو التشوىات الجسمية ترغمك عمى عدم ( : 08)السؤال  -

 الإنتظام في الممارسة بسبب تناوليا ؟
 نعم ، لا

 
 ىل أحسست بتطور او زيادة في النمو العضمي عند تناولك ليذه المواد ؟( : 09)السؤال  -

 نعم ، لا
 
 العضمي عند التوقف عن تناول ىذه المواد ؟ ىل ىناك تأثير عمى الحجم( : 10)السؤال  -

  نعم ، لا
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 : للص اللمح  
 

 الأجسام كمال رياضي لدى المنشطات إستيلبك واقع :الدراسة عنوان
 أيمن مخموف  -  :الطمبة

 الحق عبد لعلبلي           -
                                                                                   

 كمال ورياضة ، عامة الرياضية البيئة تموث التي الأفات أكبر من المنشطات تعد      
 طرف من تشجيعات سواء ، الجوانب كل من ضغوط يتمقون فالرياضيين خاصة الأجسام
 إلى يمجؤون يجعميم وىذا التحقيق صعبة تكون المسطرة الأىداف أن أو ، الزملبء أو المدرب
 جية من سمبية جانبية آثار ليا ولكن جية من العضمي النمو عمى تساعدىم ، مصنعة مواد
 لدى المنشطات استيلبك واقع"  عنوان تحت الدراسة في نخوض جعمتنا المشاكل ىذه أخرى

 ". الأجسام كمال رياضي
 بين الفرق يدرك الأجسام كمال رياضي كان إن لمعرفة تساؤلات عدة وطرحنا       
 المواد ليذه والإيجابية السمبية الأثار يدرك الرياضي كان إن و الغذائية والمكملبت تالمنشطا
 دراستنا في البحث مجتمع تكون  ، ميدانية بدراسة قمنا  الأسئمة ىذه عمى للئجابة المصنعة

 إختيار وتم.  بسكرة  ولاية في"  ENERGYM  BISKRA"   قاعة من لاعب 500   من
 الإستبيان وزعنا فقد رياضي 60  من العينة فتكونت البسيطة العشوائية بالطريقة الرياضيين

 لدى المنشطات إستيلبك واقع من تمكننا إذ,  ومناقشتيا بتحميميا، قمنا لمبيانات، جمعنا وبعد
 : الأجسام كمال رياضي

 
 .الغذائية والمكملبت المنشطات بين الفرق الأجسام كمال رياضي يدرك*   
 .المصنعة المواد ليذه والإيجابية السمبية الأثار الأجسام مالك رياضي يدرك*  

 



 حقملا
 

 

 : المفتاحية الكممات -
 الأجسام كمال  –غذائية مكملبت  –المنشطات


