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 داخل والرياضية البدنية التربية حصة خلال من الجديدة صورتو في الرياضي البدني النشاط إن 
 حياتو في الفرد بيا يستعين ركيزة يعد كلبذ وىو التربية ميادين من ىاما ميدانا يعتبر التربوية المؤسسات

 مساير مجتمعو عن زأيتج لا جزء منو تجعل ياراتوم خبراتب مزودا صالحا فردا يكون حتى اليومية
 .الاجتماعي محيطو ونمو لتطور

تطورا كبيرا من حيث استخدام  لمنشاط البدني الرياضي وبالموازاة مع ىذا يشيد الجانب التربوي 
مختمف فروعو التربوية سواء العممية أو الاجتماعية ر يمية والطرق والوسائل المتطورة وعبالتعم بالأسالي

يا في شتى الجوانب وتجعل منو عنصرا اجتماعيا توالتي تسعى جميعيا إلى تكوين شخصية الفرد وتنمي
 وعنصرا فعالا ونافعا في المجتمع الذي يعيش فيو ويتفاعل معو.

كوينو تكوينا سميما متكاملا يشمل تيدف إلى تنشئة الفرد وتكما أن حصة التربية البدنية والرياضية  
مختمف الجوانب العقمية والجسمية والوجدانية، وخاصة فئة المراىقين التي تعتبر الفئة الفاعمة في المجتمع 

لأن المراىق في ىذه المرحمة تتكون  ثانويةولذا دعا المربون إلى الاىتمام بالمراىقين وخاصة في المرحمة ال
نحو مختمف الأشياء ولكي يبتعد ىذا الأخير عن مسار الانحراف يحتاج إلى  لديو أراء ومواقف واتجاىات

من يوجيو إلى الطريق الأقوم، وىذا يعتبر من ميام كل المسؤولين الساىرين عمى نجاح الحياة المدرسية 
 . وذلك من خلال ملاحظتوكونو المسؤول القريب من المراىق من بينيم أستاذ التربية البدنية والرياضية 

يعمل جاىدا عمى تطوير دافعيتو  رغباتو وميولاتو لذا يجب عميو أن المركزة أثناء المعب حيث يعرف
 الحصة. للإنجاز الفعال في

حتى يتسنى  مارسة التلاميذ لمرياضةالتربية البدنية والرياضية في معرفة دوافع م تيتم حصةكما  
فالممارسة لا تكون مثمرة وجيدة إلا  ،الأفضل لو أن يستغميا في تحفيزىم عمى تطوير أدائيم عمى النحو

 إذا كان لمتمميذ رغبة ودافع نحو الممارسة.

 لدى من تأثير عمى الصحة النفسيةالتربية البدنية والرياضية  ولتسميط الضوء الذي يمعبو أستاذ 
 بولاية جيجل والتي كانت محل دراستنا قمنا بتقسيم بحثنا إلى: ثانويالتلاميذ وخصوصا في الطور ال

 فصمينثلاث فصول، أما الجانب التطبيقي فيحتوي عمى وجانب النظري: ويتناول الفصل التمييدي 
 كالتالي:
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الذي تناولنا فيو الإشكالية والفرضيات وأىداف ىذا البحث مع  الفصل التمييديحيث تطرقنا في  
ابقة التي ليا علاقة بالبحث ثم تعرضنا إلى تعريف أىم المصطمحات الواردة في ذكر الدراسات الس

 البحث. 

تناولنا من خلالو التربية البدنية والرياضية، أما الفصل ول إلى الفصل الأ فتطرقنا جانب النظريالأما في 
تلاميذ ىذه المرحمة ص الذي عرفنا فيو بخصائ ثالث، ثم الفصل الالصحة النفسيةعن  فتحدثنا فيو نيالثا

 :ينمفص (، في حين الجانب التطبيقي ويتضمنثانوي)المراىقة في الطور ال

عينات الدراسة والتعريف بمجال و المنيج المتبع ووسائل البحث  عن : تحدثنا فيوولالفصل الأ 
، خصصناه لتحميل وعرض نتائج الاستبيان المتحصل عمييا ثانيالبحث الزماني والمكاني، وأما الفصل ال

ة ت والتوصيات والاقتراحات ثم الخاتممناقشة النتائج في ضوء الفرضيات إضافة إلى الاستنتاجاو 
 بالإضافة إلى قائمة المراجع والملاحق.
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 إشكالية الدراسة: -1

تتجو التربية الحديثة في المجتمعات العصرية اتجاىا قويا نحو إعداد الأفراد إعدادا شاملا كي 
بفمسفتيا ومنجزاتيا يستطيعوا من خلاليا تحقيق قدر كبير من الفيم والاستيعاب لمكونات الحضارة 

وتطمعاتيا، وليكونوا قادرين عمى تحمل أعباء وتحديات ىذا العصر، وليساىموا في تحقيق التقدم والازدىار 
لمجتمعاتيم، وقد حظيت التربية الرياضية باىتمام بالغ في معظم ىذه المجتمعات باعتبارىا جزءا ميما من 

مناىج التعميمة منيا وعمما قائما بذاتو كسائر العموم التربية العامة حيث أصبحت متطمبا رئيسيا في ال
الأخرى، وىذا ما جعل التربية الرياضية مفيوما تربويا واضحا ليا أىداف تسعى لتحقيقيا عن طريق 
برامجيا المتنوعة لتسيم في تنمية الميارات الضرورية لقضاء أوقات الفراغ، وفي اكساب الأفراد الصحة 

ذا كان لمتربية والتعميم الجسمية، والتعميمية، و  الاجتماعية، والروحية باعتبار أن الفرد وحدة متكاممة، وا 
إسيام عظيم في تنمية وتقدم الأمم، فإن لمتربية الرياضية بأوجو نشاطاتيا المختمفة دورىا الفعال في 

 عمميات التحديث.

 والاساسية الحيوية العموم شتى في مفاىيميا تحديث الى الاخر و الحين بين العالم دول تسعىو 
عداد تنمية في الإسيام انيشأ من التي وتعتبر التربية البدنية والرياضية جزء من  الصالح، المواطن وا 

التربية العامة التي تتم عن طريق النشاط الذي يستخدمو الجياز الحركي لجسم الإنسان والذي ينتج عنو 
 إلييا تسعى التي بأىدافيا التربوي النظام مجال في إذ أنيا، 1أن يكتسب الفرد بعض الاتجاىات السموكية

 البدنية الأنشطة خلال من مستوى أفضل عمى معنويا و تربويا تأىيلا الفرد أداء تحسن في والمتمثمة
 البدنية التربية أىداف وتشمل ىامة تعميمية بخصائص تتميز والتي التربوية الأوساط مختمف في المختمفة

 أن حيث الفرد تكامل في دورا ىاما تمعب التي النفسية التنمية منيا نذكر مختمفة جوانب عدة والرياضية
 أن الممكن من التي والمقبولة الطيبة الإنفعالية والخصال تراوالخب القيم مختمف عن تعبر النفسية التنمية
 2.والتكامل بالشمول والرياضية البدنية التربية تكسبيا

المادة مؤطرون ومربون وأساتذة يقدمون مجيودات كبيرة وعمى ىذا الأساس فقد خصص ليذه 
داخل المدارس والإكماليات وكذا الثانويات، ولأن مفيوم التربية البدنية المعاصرة يتجاوز حدود كونيا 
بعض الألعاب والتمرينات الرياضية التي يقوم بيا التلاميذ مرة في الأسبوع تحت إشراف الأستاذ، بل 

أساسياتيا، شانيا شأن باقي المواد الأكاديمية، حيث يجب عمى أستاذ ىذه المادة أصبحت ليا أغراضيا و 
لأن التمميذ في ىذه المرحمة يمر بمرحمة حساسة ألا  ثانويأن يبدل مجيودات كبيرة خاصة في الطور ال

                                                           
 .30، ص1964تشارلي أبيكور: أسس التربية البدنية، حسن عوض، وكمال صالح عبده، القاىرة  1

 .166، ص2001، مصر، 3أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، ط  2
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جسمية وسريعة في النواحي ال ينتقل فييا من الطفولة إلى الرشد حيث تتميز بتغيرات كبيرةوىي المراىقة، 
 3 زيولوجية والنفسية واجتماعية والتربوية تكون ممموسة لو ولمن حولو.والفي

 المعب حب من المزيد إلى يدفعو ثانويال الطور في لممراىقين والنفسي البدني التكوين نأإذ 
 :ؤل الرئيسي التاليالتسا طرح إلى يدفعنا مما بالآخرين والاحتكاك
  ؟ثانويوالرياضية تأثير عمى الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور الىل لحصة التربية البدنية 

 :جزئيةالتساؤلات ال -1-1

إيجابي في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ  تأثيرىل لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  -
 ؟ثانويالطور ال

 ؟ثانويفي تنمية الدافعية لدى تلاميذ الطور ال تأثيرلحصة التربية البدنية والرياضية ىل  -

 الفرضيات: -2

 :رئيسية: الفرضية ال1 -2

  الثانويلحصة التربية البدنية والرياضية تأثير عمى الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور. 

 : الفرضيات الجزئية:2 -2

إيجابي في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور  تأثيرلشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  -
 .الثانوي

 .الثانويفي تنمية الدافعية لدى تلاميذ الطور  تأثيرلحصة التربية البدنية والرياضية  -

 أسباب اختيار الموضوع: -3

 :الذاتية: الأسباب 1 -3

 الرغبة في دراسة ىذا الموضوع والتعمق في حيثياتو. -

 الموضوعية:: الأسباب 2 -3

 تحفيز التلاميذ عمى الممارسة الرياضية الفعالة داخل حصة التربية البدنية. -

                                                           
 .25، ص2011، مكتبة المجتمع الغربي لمنشر والتوزيع، الأردن، 1صلاح الدين العمرية: عمم النفس النمو، ط 3
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 .الثانويالجوانب النفسية لدى تلاميذ الطور التعرف عمى  -

تسميط الضوء عمى الدور الذي يمعبو الأستاذ في تحسين مشاركة التلاميذ في حصة التربية البدنية  -
 والرياضية.

 ة:أهداف الدراس -4

إيجابي في تحقيق الصحة النفسية  تأثيرلشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية معرفة ما إذا كان  -
 .الثانويلدى تلاميذ الطور 

 .الثانويفي تنمية الدافعية لدى تلاميذ الطور  تأثيرمعرفة ما إذا كان لحصة التربية البدنية والرياضية  -

 أهمية الدراسة: -5

 الدراسة في جانبين:تتمثل أىمية  -

 :ةالعممي الأهمية -5-1

 إضافة معارف جديدة إلى ميدان التربية والرياضية يستفيد منيا الطمبة والقائمين عمى ىذا الميدان. -

 .الثانويإضافة جديدة في ميدان العلاج النفسي من خلال التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور  -

 :ةالعممي لأهميةا -5-2

لدى التلاميذ وكيفية تطويرىا من قبل أستاذ التربية البدنية  الصحة النفسيةتسميط الضوء عمى  -
 والرياضية.

 التربية البدنية في تحفيز التلاميذ وتنمية صفة الدافعية لدييم. حصةإبراز دور  -

 .إرشاد التلاميذ ورعايتيم نفسيا من خلال بعض النشاطات الجماعية -

 المفاهيم والمصطمحات:تحديد  -6

 : التربية البدنية والرياضية:1 -6

تعتبر التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة التي تتم عن طريق النشاط الذي يستخدمو  
 .4الجياز الحركي لجسم الإنسان والذي ينتج عنو أن يكتسب الفرد بعض الاتجاىات السموكية

                                                           
 .30، ص1964تشارلي أبيكور: أسس التربية البدنية، حسن عوض، وكمال صالح عبده، القاىرة  4
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أن التربية البدنية من عممية تربوية، تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني الذي يرى ويعرفيا ويست بوتشر 
 5ذلك. من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق

بأنيا ذلك الجزء المتكامل من العممية التربوية التي تثري وتوافق الجوانب البدنية   peter arnoldعرفيا و 
 .6العقمية، الاجتماعية الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني المباشر

 التعريف الإجرائي:

إشراف أستاذ  ىي العممية التي يقوم بيا الفرد بنشاط بدني منظم سواء كان فرديا أو جماعيا تحت 
يعمل عمى الحرص عمى أن ينشا الفرد عمى أحس ما ينشأ عميو من قوة جسم وسلامة البدن وحيوية 
ونشاط وىذا بيدف إعداده بصفة لائقة من الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية لمتكيف مع متطمبات 

 الحياة في مجتمعو.

 :صحة النفسية: ال2 -6

 ولا تعريفيما عمى النفس عمماء يتفق فرضيان،لم مفيومان وىنيا و النفس صحة إن" والصفدي مروان أبو
 عند والوه الصحة م درجة وجود ذلك إلى بينيما،ويضاف الفاصمة الحدود عمى ولا قياسيما، طريقة عمى
 وىما ،نوالوى الصحة درجتي في فرق فييا، نوالواى النفسية بالصحة تمتعلما بين والفرق الناس، كل

 7.ىما تقدير أو قياسيما يصعب درجتان
 التعريف الإجرائي:

ىي جزء أساسي من الصحة العامة لمفرد، ونقصد بيا في دراستنا ىي حالة العافية التي يتمتع بيا تلاميذ 
 الطور المتوسط وتمكنيم من الفيم والإدراك الصحيح والتكيف محالات دخيمة كالتوتر.

 :المراهقة:6-3

يعرفيا بعض العمماء عمى أنيا مصطمح وصفي لمفترة التي يكون فييا الفرد غير ناضج انفعاليا و ذا خبرة 
عمى أنيا الفترة التي  HORROCKESمحدودة و يقترب من نياية نموه البدني و العقمي و عرفيا العالم 

 8.عامل معو و الإندماج فيويكسر فييا المراىق شرنقة الطفولة ليخرج الى العالم الخارجي و يبدأ في الت

                                                           
 .35أمين انور الخولي :  المرجع السابق ص 5
 .36 -35، ص1996أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية"مدخل تاريخ الفمسفة"، دار الفكر العربي،  6

 .79، ص2001، دار المسيرة، عمان، الأردن، 1مدفل إلى الصحة النفسية، طالصدفي: و  مروانأبو   7
 25،ص1980سعدية محمد عمي بيادر:سيكولوجية المراىقة،دار البحوث العممية،الكويت، 8
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عمى أنيا: وقت التحول في المكانة البيولوجية لمفرد و يقصد بالتحول  AUSBUEL كما يعرفيا أوسبيل
البيولوجي كل التحولات التي تطرأ عمى الجسم من الجانب المرفولوجي )طول،وزن....( وكذا التحولات 

ي الجسدي و الجنسي و النيائي الذي يدل عمى الجنسية و العضوية من خلال الوصول إلى النظام الغدد
  9.قدرة الإنجاب

 التعريف الإجرائي:

 .سنة 61الى  61الذين تتراوح أعمارىم ما بين  الثانويتلاميذ الطور 

 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

 :الأولى الدراسة

التربية البدنية دراسة رسالة ماجيستر لمطالب كنيوة مولود وىي تحت عنوان: دوافع ممارسة  
 ، بجامعة منتوري بقسنطينة.2008 -2007والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النيائية من التعميم الثانوي، 

 أهداف الدراسة:

 التعرف عمى بعض دوافع التلاميذ العممي وتلاميذ الأدبي ومقارنتيا بعضيا البعض. -

والرياضية لدى التلاميذ تبعا لمتغير التخصص التعرف عمى الفروق في دوافع ممارسة التربية البدنية  -
 الدراسي.

 التعرف عمى الفروق في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ تبعا لمتغير الجنس. -

 عينية الدراسة:

من مجموع التلاميذ المتمدرسين بثانويات مدينة  %15تمميذ وتمميذة بنسبة  240شممت عينة الدراسة 
جيجل، حيث استعمل الباحث العينة العشوائية الطبقية، فقسم مجتمع البحث إلى ست طبقات حسب عدد 
الثانويات وىذا ما أعطى فرصة أكبر لتوزيع العينة عمى كل الثانويات، وبعد تحديد أفراد عينة كل طبقة 

 بصورة عشوائية أخدا بعين الاعتبار الجنس والتخصص الدراسي.قام بسحب الوحدات من كل طبقة 

 

 
                                                           

9 G.Cazoorla-r.Chapuis – r.  Chauvier –p. Legvos-g. Missoum. Manuel pele ducateur 
sportif.Edition vigot ,paris, 1984 ,p356. 
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 نتائج الدراسة:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ الأدبي والعممي في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضة  -
 وذلك في الأبعاد التالية: الدوافع الاجتماعية والنفسية ودوافع المياقة.

 ت دلالة إحصائية في دوافع التوتر والمخاطرة ودوافع التفوق الرياضي.لا توجد فروق ذا -

 المنهج المتبع:

 المنيج الوصفي التحميمي-

 :الثانية الدراسة

دراسة مذكرة ماستر أكاديمي لمطالبين حمزة رمضاني وعبد الكريم محجوبي تحت عنوان: نمط  
الإنجاز لدى التلاميذ نحو حصة التربية البدنية  شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتو بدافعية

 ، بجامعة قاصدي مرباح بورقمة.2014، 2013والرياضية سنة 

 أهداف الدراسة:

التعرف عمى علاقة نمط شخصية أستاذ التربية البدنية ودافع الإنجاز نحو حصة التربية البدنية  -
 والرياضية لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي.

  لمتبع:المنهج ا 

 المنيج الوصفي الإرتباطي.-

 عينة الدراسة: -

 ثانويات. 5أساتذة موزعين عمى  10تمميذ للأقسام النيائية و 200بمغت عينة الدراسة  

 نتائج الدراسة: -

توصمت الدراسة إلى جود علاقة إرتباطية بين نمط شخصية الأستاذ ودوافع الإنجاز لدى التلاميذ في  -
 حصة التربية البدنية والرياضية. مرحمة الثانوية نحو

 

 



 الفصل التمهيدي
 

 

10 

 الدراسة الثالثة:

دراسة لنيل مذكرة ماستر لمطالب فالي ىشام، تحت عنوان: تحكم أستاذ مادة التربية البدنية  
سنة سية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية والرياضية في ميارات الاتصال وعلاقتو بمظاىر الصحة النف

 .المسيمةمحمد بوضياف ، بجامعة 2019/2018

 أهداف الدراسة:

 .أنواع ميارات الاتصال المستعممة من طرف أستاذ مادة التربية البدنية والرياضيةالتعرف عمى  -

 .تحديد العلاقة بين أنواع ميارات الاتصال للأستاذ وتأثيرىا عمى الصحة النفسية لمتلاميذ -

 .بعممو قيامو أثناء إتقانيا الأستاذ عمى الواجب الاتصال ميارات معرفة -

 بع:متالمنهج ال -1

 المنيج الوصفي -

 عينة البحث: -

 .دراج أولاد دائرة مستوى عمى ثانويات ستة عمى والموزعون البحث مجتمع من أستاذ 21 العينة شممت  

 نتائج الدراسة:

 .النفسية الصحة تنمية في وىاما كبيرا دورا تمعب والرياضية البدنية التربية حصة -

 .النفسية الصحة مظاىر تطوير عمى التلاميذ قدرة تعزز الأستاذ بإتقانيا يقوم التي الاتصال ميارات -

 .وجو أكمل عمى بالنشاط القيام عمى تساعد التي لمتلاميذ النفسية الصحة مظاىر بعض أىمية -

 الدراسة الرابعة:

حصة التربية البدنية ، تحت عنوان: بمغياط عادل وبولمعيز محمد أميندراسة لنيل مذكرة ماستر لمطالب 
 .03الجزائر ، بجامعة 2019/2020سنة  وتأثيرىا عمى الصحة النفسية لدى تلاميذ الأقسام النيائية
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 أهداف الدراسة:

 .معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى القمق النفسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي -

التي تربط حصة التربية البدنية والرياضية لبناء شخصية سوية لمتلاميذ وبالتالي اكساب إبراز العلاقة  -
 .القيم الروحية والاجتماعية والنفسية

معرفة التغيرات النفسية والبيولوجية والجسمية التي تطرأ عمى التلاميذ بعد وأثناء ممارسة حصة التربية  -
 .البدنية والرياضية

 بمادة التربية البدنية والرياضية. معرفة علاقة التمميذ -

 بع:متالمنهج ال -1

 .الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم -

 عينة البحث: -

 50أستاذ من أصل العدد الإجمالي للأساتذة المتمثل في  12تمثمت أفراد العينة المدروسة في  
 أستاذ في الطور الثانوي لولاية سطيف.

 نتائج الدراسة:

 التربية البدنية والرياضية يعزز الثقة بالنفس لدى تلاميذ الأقسام النيائية.طريقة تعامل أستاذ  -
 .النيائية الأقسام تلاميذ لدى النفسي الجانب عمى كبير تأثير ليا والرياضية البدنية التربية حصة -
 .بيا والإحساس النفسية الصفات بين تنسيق عمى تساعد والرياضية البدنية التربية حصة -
 .النيائية الأقسام تلاميذ لدى الدافعية تنمية في دور والرياضية البدنية التربية لحصة -

 



 
 

 
  

النظري جانبال  
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 تمهيد:
تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة ىامة في المنظومة التربوية بحيث تعتبر أنيا من أىم  

تربية شاممة وعنصرا فعالا في إعداد مجتمع أفضل، لأنيا تساىم في العممية التربوية  نشأالسبل لتربية ال
ثراء الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية لمفرد، كما أنيا تسعى  التي تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني وا 

البدنية قابمية الفرد عمى  ويقصد بالتربية ،ق التوازن والتعاون ضمن التركيبة التي ينشط فييا الفرديإلى تحق
من جميع النواحي  تويا وكذلك قابمية النمو، فيي تنمي شخصييالتكيف مع طبيعتو وبيئتو وسيطرتو عم

ن يكون من الصفات الصالحة التي تؤىمو لأ وتعده لمحياة ليدف القيام بدور اجتماعي كما تكسبو العديد
 شخصا نافعا لنفسو ومجتمعو.
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  تعريف التربية البدنية والرياضية: -1
يعتقد الكثير من الناس أن التربية البدنية ىي لقد تعددت مفاىيم التربية البدنية والرياضية إذ 

ىب إلى فمن الباحثين من ذمختمف أنواع الرياضات، أو أنيا عضلات وعرق أو أدرع قوية وأرجل قوية، 
و  Wuest bucher 0991 بوتشرويست كل من ل ربطيا بالتربية العامة كما ىو الشأن بالنسبة

Lumpkin يكتسب خلاليا الفرد أىم مقومات الأداء الإنساني   اتفقا في تعريفيما أنيا عممية تربوية المذان
 .1لكذوسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق من ميارات بدنية، عقمية، اجتماعية ولياقة من خلال 

 عاتقيا عمى يقع والتي التربوية الوسائل من وسيمة أنيا فيرى بسطاويسي أحمد بسطاويسي أما
 واجتماعيا وعقميا بدنيا الفرد تربية ىذا ويعنى الصالح، المواطن لخمق المدرسية التربوية الأىداف تحقيق
 2.والدفاع والعمل لمعيش وخمقيا

 منبتعريف أشمل وأكثر توجيا فعرفتيا أنيا مجموعة  3112وقد جاءت وزارة التربية الوطنية  
الوجدانية  الحركية، النفسية جوانبو من التمميذ نمو في تؤثر تربوية، أبعاد ليا البيداغوجية، العمميات

 3الشاممة. التربية من يتجزأ لا جزء والمعرفية،وىي
 :والرياضية في المرحلة الثانوية البدنيةلتربية ل العامة هددافال -2
 من سنوات ثلاثة بعد أو خلال تحقيقيا يتم التي تل ىي والرياضية البدنية لمتربية العامة الأىداف إن

 تعميمو وضرورة لمتمميذ والنفسي البيولوجي النمو مع تماشيا الأىداف ىاتو صياغة وتم الثانوي، التعميم
 صياغتيا في الأىداف ىاتو وتوزع الاجتماعية، والمعايير القيم ومعرفة الآخرين، مع والعمل التعايش كيفية
 4والرياضية. البدنية التربية لمادة التربوية الأىمية تبرز أساسية مجالات ثلاثة عمى
 لخص براوتل وجمان أىداف التربية البدنية فيما يمي: كما
 المياقة البدنية. -
 والحركية.الميارات الاجتماعية  -
 المعارف والمفاىيم. -
 .5التفوقالاتجاىات و   -

                                                           
 .21 -23، ص0991أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية"مدخل تاريخ الفمسفة"، دار الفكر العربي،  1
، 0991، جامعة الموصل مطابع الرياضية، التربية في التدريس طرق :ألسمرائي صالح أحمد عباس :بسطاويسي أحمد بسطاويسي 2

 .031ص
 .61، ص3112، الأساسي التعميم مديرية ,المتوسط التعميم من الأولى السنة مناىج ,الوطنية التربية وزارة 3

 .01ص، 3113الجزائر،  الخمدونية، دار والتقني، الثانوي لمتعميم والرياضية البدنية التربية مناىج :بوسكرة أحمد  4
 .61، ص3110، دار الفكر العربي، 1ط محمد حسين صبحي: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، 5
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 مهام التربية البدنية والرياضية: -3
 تعمل التربية البدنية والرياضية عمى معالجة العيوب الجسمية وحسب "ماكرنيكو" فإن الأىداف العامة ىي:

 التربية العقمية. -
 التربية العممية. -
 التربية الخمقية. -
 البدنية.التربية  -

 ، نذكر منيا:1أي أن التربية البدنية والرياضية لا تكتفي في تنمية جانب محدد إنما تمتد إلى عدة جوانب
  الناحية البدنية: -3-1

اكبر وتكييف  تيدف التربية البدنية والرياضية إلى تحسين القدرات البدنية من خلال تحكم جسماني
 يا.نإلى سبيل ناجح ومنظم عقلالك بتسييل تحويميا السموك مع البيئة وذ

 الناحية الاقتصادية: -3-2
تيدف إلى تحسين استعمال القوى المستخدمة في العمل، استعمالا محكما وىذا ما يؤدي إلى     

 زيادة المردودية الفردية والجماعية في عالم الشغل اليدوي الفكري.
 الناحية الاجتماعية الثقافية: -3-3
 الوطنية.تدعيم الروابط  -
 .انفراجا أكثر إنسانية علاقات إنشاء -
 .وتحريرىا المرأة ترقية -
 .الدولي مستوى عمى والتفاىم التضامن تدعيم -
 2.الفراغ أوقات استخدام في وعقمية بدنية تنمية -
  الترويح وأنشطة الفراغ: مهمة -3-4

وتشغل أوقات  والمتعة والترويحأت بيدف التسمية نيا نشير الأصول الثقافية لمرياضة إلى أتش
لك كأحد أىدافيا الذراعية في إطار التربية البدنية والرياضية، وىو الرياضة تحتفظ بذالفراغ، ومازالت 

 .3اليدف الذي يرمي إلى اكتساب الأفراد الميارات الحركية والرياضية مدى الحياة
 

                                                           
 .01، ص0991المندلاوي وآخرون: دليل الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية، جامعة بغداد،  1

 .01، صمرجع سابقأحمد بوسكرة،   2
 .033، ص3110، دار الفكر العربي، 2أمين أنور الخولى: أصول التربية البدنية،ط 3
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 التنمية المعرفية: -3-4
والمعرفي ويمكن المساىمة في تنمية المعرفة والفيم والتحميل  وىذا اليدف يرتبط بالجانب العقمي 

خاصة بيا، وأساليب التدريب والممارسة وقواعد التغذية وضبط الوزن الخاص ال والتركيب، وقواعد المعب
بيا وطرق المعب والخطط المتنوعة، وتشكل لدى الفرد حصيمة تربوية لما يمكن أن تطمق عمييا الثقافة 

في حياتو اليومية وتساعد عمى التفكير في  هتنمي لدى الفرد الميارات الذىنية التي تفيدالرياضية كما 
 اتخاذ القرارات.

 التنمية النفسية والاجتماعية: -3-6
تستيدف التربية البدنية والرياضية من المعطيات الانفعالية والوجدانية المصاحبة لمممارسة  

النشاط البدني في تنمية شخصية الفرد، والتربية تتسم بالاتزان والشمول والنضج بيدف التكيف النفسي 
الرياضية وانتقال أثر الاجتماعي لمفرد من مجتمعو، وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية لمتربية 

، وعمى أقرانوالتدريب عمى اعتبار أن الفرد كيان مستقل لو قدراتو الخاصة بو التي تختمف عن بقية 
اعتبار أن القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في البرامج المقننة لمتربية البدنية والرياضية ينعكس أثرىا 

 .1ولةمن داخل الممعب إلى خارجو في شكل سموكات مقب
 أهدمية التربية البدنية والرياضة: -4

اىتم الإنسان مند القدم بجسمو وصحتو ولياقتو كما تعرف عبر ثقافتو المختمفة عن الفوائد  
للأنشطة البدنية وكدا التدريب البدني، إدراك أن المنافع الناتجة  والمنافع التي تعود عميو من جراء ممارستو

شطة لم تتوقف عن الجانب البدني والصحي فحسب وأنيا تعرف عمى عن ممارسة ىذه الأشكال من الأن
الحركية والجمالية  ليا عمى الجوانب النفسية والاجتماعية والعقمية والمعرفية والميارة النافعة الآثار الإيجابية
 .2ميا تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا متكاملاالفنية في مجم

ارات اللازمة لقضاء وقت فراغيم بطريقة مفيدة وينمون فالتربية البدنية تكتسب للأطفال المي
ة يصبغ عمى حياتيم الصحية باكتسابيم الصح اجتماعيا كما أنيم يشتركون في النشاط من النوع الذي

 .3الجسمية والعقمية
 

                                                           
 .93، ص0990، المكتبة الوطنية، بغداد، 0عباس أحمد صالح: طرق تدريس التربية البدنية والرياضية،ج 1
 .10أمين أنور الخولى: مرجع سابق، ص 2
 .00حسن أحمد الشافعي: الرياضة والقانون، دار الوفاء، الإسكندرية ص 3
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 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -5
  مفهوم أستاذ التربية البدنية الرياضية: -5-1

التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الأساسي والفعال في عممية التعمم والتعميم، يعتبر أستاذ 
حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب لمتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضة وخارجو 

واقع، وأستاذ التي يستطيع من خلاليا تحقيق الأىداف التعميمية والتربوية وتجرمتيا وتطبيقيا عمى أرض ال
التربية البدنية والرياضية ىو أكثر الأساتذة في المدرسة تأثيرا عمى التلاميذ، فلا يقتصر دوره عمى تقديم 

لك فيو يعمل عمى تقديم واجبات تربوية نية والرياضة بل لو دور أكبر من ذأوجو الأنشطة المتعددة البد
تنمية وتشكيل القيم والأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ من خلال الأنشطة البدنية والرياضية والتي تيدف إلى 

مع مراعاة ميول التلاميذ ورغباتيم المتوفرة وقدرات الأستاذ نفسو في اختيار ىذه الأنشطة، وىذا ما يساعد 
لمصحة العضوية والتقنية والميارات الحركية والعلاقات  والقوام المعتدل ةعمى اكتساب التمميذ لمقدرات البدين

 .1ةوالاتجاىات والميولات الإيجابي معرفيةاعية والالاجتم
 صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -5-2

لا يستطيع الأستاذ القيام بميامو عمى أحسن وجو إلا إدا توفرت فيو بعض الصفات والتي  
 سنحاول إدراجيا فيما يمي:

في المجتمع الذي يعيش فيو ويسعى  أن يمم بالطبيعة البشرية واحتياجاتيا وبالمفاىيم والاتجاىات -
 لتحقيقيا.

 .ةالتربويبالرسالة أن يؤمن  -
أن يمم بالمادة الدراسية وما يتصل بيا من حقائق ومعمومات وأراء بكل الفروع العممية كعمم الاجتماع  -
عمم النفس والتربية، طرق التدريس، عمم التشريح ووظائف الأعضاء وعمم الحركة... إلخ ويقدر ما ،

 يستطيع أن يستمد منو التلاميذ من المعمومات والخبرات التي يحتاجونيا.
 القدرة عمى أداء الميارات الحركية بمستوى جيد والمحافظة عمى أدائيا مع تقدمو بالعمر. -
 القدرة عمى توصيل المعمومات والخبرات لمتلاميذ. - 
 وانتقاء الألفاظ المناسبة.بة االقدرة عمى الشرح، والإيضاح والتعبير عن النفس والكت -
 العمم بخصائص وحاجات التمميذ. -
 القدرة عمى فيم الإدارة والتنظيم والقوانين وطرق التعامل معيا. -

                                                           
 .99، ص3116مصطفى كمال زنكموجي: أضواء عمى مناىح التربية البدنية والرياضية، دار الوفاء، الإسكندرية،   1
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 ة والتأثير بيا.القدرة عمى فيم البيئة المحيط -
 أن يراعي أىداف المنيج المدرسي وتوجيياتو. -
 العلاقة الطيبة مع زملائو المعممين. -
 العدل والنزاىة والإخلاص في العمل.بأن يكون عمى صمة طيبة مع تلاميذه ويتميز  -
 .1صف بصفات القائد والحائز عمى الثقة ويتحمل المسؤوليةتأن ي -
 القدرة عمى خمق المواقف التعميمية المناسبة. -
 القدرة عمى الملاحظة وحسن التصرف. -
 القدرة عمى الحصول عمى نتائج ممموسة. -
 الصدق في القول والعمل. -
 الاىتمام بصحتو، ومظيره الخارجي، فيكون نظيفا لطيفا. -
 أن يراعي شعور الآخرين ويضبط عواطفو ونفسو ويكون مرحا واسع الصدر صبورا. -
 أن يكون سميم القوى العقمية وذكيا وىادئ النفس. -
 القناعة.الرضا و  ر بل يظيرعدم الإكثار من الشكوى والتذم -
 .2الابتعاد عن التصنع والتكيف -
 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -5-3
  الواجبات العامة: -5-3-1

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من مجموع واجباتو المينية   
والفعاليات التي يبدييا اتجاه المؤسسة في المؤسسة التي عمل بيا، وىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات 

 ة.يفي سياق العممية التعميمية المدرس
مديري المؤسسات يتوقعون من مدرس التربية البدنية والرياضية  ولقد أبرزت دراسة أمريكية أن  
 د ما يمي: الجدي

 لديو شخصية قوية تتسم بالأخلاق والاتزان.  -
 لتربية البدنية والرياضية.يعد إعدادا مينيا جيدا لتدريس مادة ا -

                                                           
، ص ص 3113نصر الدين  زبدي: سيكولوجية المدرس، دراسة وصفية تحميمية، ديوان المطبوعات الجامعية، جامعة الجزائر،  1

21،23. 
 .016،019، ص ص0996، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، 0أكرم زكي حطايبية: المناىج المعاصرة في التربية الرياضية،ط 2
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 يتميز بخمفية عريضة من الثقافة العامة. -
 يستوعب المعمومات المتصمة بنمو الأطفال وتطورىم كأسس لخبرات التعميم. -
 لديو القابمية لمنمو الميني الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسين مستواه الميني. -
 لرياضيين الموىوبين فقط.ا في العمل مع التلاميذ وليس مع لديو الرغبة -
  الواجبات الخاصة: -5-3-2

بعض  إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو، يتوقع أن يؤدييا من خلال تحممو  
وىي متصمة بالتدريس اليومي، وفي نفس الوقت تعتبر من الجوانب  المسؤوليات الخاصة لممؤسسة،

 المتكاممة لتقدير عمل المدرس لممدرسة ومنيا:
 ة.ييم التلاميذ وفقا لمخطة الموضوعحضور اجتماعات ىيئة  التدريس، واجتماعات القسم ولقاءات تق -
 تنمية واسعة لمميارات الحركية والقدرات البدنية لدى التلاميذ. -
 تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيم الدراسية. -
 السير عمى سلامة التلاميذ ورعايتيم بدنيا وعقميا وصحيا. -
 .1الإشراف عمى التلاميذ عند تكميفيم بأي مسؤولية -

  واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفته عضو في المجتمع: -5-3-3
 من أىم واجبات المدرس تدعيم العلاقة بين المدرسة التي يعمل فييا والبيئة المحيطة بو من خلال: 

 التعاون مع المؤسسات الموجودة في المجتمع وخاصة المؤسسات التي تخدم مدرستو. -
إشراك أىالي الحي في نواحي النشاط المختمفة بالمدرسة من خلال تنظيم المسابقات والبطولات  -
 فتوحة التي يشترك فييا أبناء المجتمع المحمي مثل: مسابقات الجري لمجميع.الم
التطوع في الييئات أو الأندية الرياضية وأن يساىم في مجيوده البناء في أن يحقق ىذه الييئات  -

 .والنوادي وأىدافيا
لو دور فعال في  راك في الأعمال التي يطمبيا ىذا المجتمع فيكونتالمساىمة في خدمة المجتمع بالإش -

 حتاج الأمر لذلك.لمدني أو التمريض أو التوعية إذ االدفاع ا
 شاركيم في معالجتيا.يأن يتحسس مشكلات مجتمعو وأن يبصر المواطنين بيا، و  -
 أن يتبع التقاليد والحدود التي يضعيا المجتمع المحمي وأن يكون مثلا لممواطن الصالح عمما وخمقا. -

                                                           
 .033،032، ص ص3113، دار الفكر العربي، القاىرة، 3أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية والرياضية، ط  1
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زل والمدرسة فيدعو أولياء التلاميذ لحضور الحفلات والميرجانات التي تقام داخل أن يوفق بين المن -
 .1المدرسة ويناقشيم في المشاكل العامة التي قد تعترض أبناءىم

  واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفته عضو في المهنة: -5-3-4
و كعضو في المينة وعميو أن يحترم تقاليد عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يفيم مسؤوليات  

مينتو وأن يكون عضو فعال من خلال اشتراكو في مختمف أنواع النشاط التي من شأنيا أن تزيد في 
 كفاءتو وتدفعو لمتقدم المستمر في مينتو، ويشمل ىذا النشاط النواحي التالية:

 ده عن طريق الدراسات الممكنة في الميدان.إذا لم يكن قد تمقى إعداد كامل فعميو أن يحاول تكممة إعدا -
ن لبدنية والرياضية وطرق التدريس وأحداث ما نشر من بحوث في التربية االاطلاع المستمر عمى أ -

 يطبق معموماتو في تدريسيا بقدر الإمكان.
 الاشتراك في المجلات والمطبوعات الدورية المينية. -
 محاولة الحصول عمى درجات عممية أعمى. -
 العمل عمى زيادة ثقافتو العامة وذلك عن طريق الاطلاع المستمر عمى كل ماىو جديد. -
 .2أن يتبع تقاليد المينة الخمقية -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .91جع سابق، صمحمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ: مر   1
 .91محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ: المرجع سابق، ص  2
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 خلاصة: 
نما    ومما سبق ذكره فإن وظيفة الأستاذ لا تقتصر عمى التعميم، أي إيصال العمم إلى المتعمم وا 

كان يمزم عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يتمتع بمجموعة من تعدت ذلك إلى دائرة التربية، ولذا 
السمات والخصائص القيادية التي تتطمبيا مينتو، ومن خلال ىذا وجب عمى الييئات التربوية الحرص 

 عمى توفير جميع حقوق الأستاذ وكذا مراعاة الجانب الاجتماعي للأستاذ.
لمدرس يجب أن يراعي فيو المدرسي كافة الاختبارات المتعمقة ونظرا لمطبيعة التعميمية والتربوية   

مي لتتابع الخبرات المتعمقة، وطرق القياس والتقويم، شأنو يبطرق التدريس، الوسائل التعميمية والتدرج التعم
شأن أي أستاذ آخر مادة عممية أو أدبية بل يقع عميو العبء أكثر منيم، كما يجب أن يكون متكامل من 

 نواحي.جميع ال
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 :تمهيد

مواجية  في الإنسان يساعد فتحقيقيا عامة، الناس حياة في ميما عنصرا النفسية الصحة تعتبر 
أىداف  تحقيق ويساىم في السعيدة اليانئة والحياة الكريم لمعيش الوصول ا وفيوصعوباتي الحياة مشاق

عز  لله رضا إلى الوصول تحقيق في بدوىا ذلك تتجاوز النفسية الصحة أىمية إن الحياة وغاياتيا، بل
 .رضوانو وتحقيق وجل
 من عال   مستوى لتحقيق والمال الجيد بذل في بعيدًا المتقدمة الدول ذىبت فقد النفسية الصحة لأىمية و

 لأفرادىا، والبحث عن إيجاد السبل التي تساىم في تنميتيا. النفسية الصحة
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 تعريف الصحة النفسية: -1

 والقدرة حولو، من العالم ومع نفسو مع الفرد وتوافق والاجتماعي، الانفعالي النضج بأنيا" نجاتي "يعرفيا
 بالرضا والشعور حياتو، لواقع الفرد وتقتل مشكلات، نم يقابمو ما ومواجية الحياة مسئوليات تحمل عمى

 1.والسعادة
 فييا يكون والتي النسبي اتببالث تتسم التي النفسية الحالة تمك "بأنيا النفسية الصحة" طيريلما "عرف كما
 مميئا والاضطراب التأزم نم خاليا الانفعالي، والاتزان والاجتماعي الشخصي بالتوافق متمتعا الفرد

 طموحاتو وتحقيق ذاتو تأكيد عمى قادرا والرضا، بالسعادة يشعر ادعبم خلاقا إيجابيا يكون وأن بالحماس
 الصحة نظر وجية نم الشخص ىلا ممكنة، صورة أمثل في استخداميا عمى قادرا الحقيقية توابإمكان واثقا

 في تواجيو التي والعوائق ياتطالاحتيا كافة عمى عمى التغمب وقادر سميمة نفسية بصحة يتمتع النفسية
 2. حياتو

 مستويات الصحة النفسية: -2

 ألاعتدالي التوزيع سمم درجات عمى يقعان سواء ولا سواء نالأمري كلا نم تجعل النفسية الصحة يةبنس إن
 مستوياتلا تقع حين في يرة،بك بدرجة نفسيا الواىنين بين و عالية بدرجة النفسية بالصحة يتمتعن م بين

 .النفسي رضلموا النفسية الصحة بين فاصل حد وجود عدم إلى ذلك ويرجع ين،بقطال ذينى بين ىالأخر 
 ومع الله مع الخمق بتحسين تكتسب نولك توىب، لا النفسية الصحة أن" الصفدي و حويج أبو" ويؤكد
 متت الخمق نحس مجالات في وجيوده بإرادتو يابيكس النفسية صحتو عن مسئول شخص فكل الناس
 فالصحة النفسية، صحتو تتم الخمق نحس مجالات في زادت أو يودجلا ذهى نقص كمما النفسية صحتو
رادتو، الفرد بجيود وتنقص تزيد النفسية  وما يئية،بال وظروفو النفسية أحوالو بحسب لمتغير قابمة وىي وا 
 وميارات عادات نم وباكتس وما ضلال، أو ىىد نم نفسو في يجده وما عسر، أو يسرن م لو يعرض
 .الإيمان من قمتو في استقر متا السيئة أو الحسنة الأفعال لو تيسر وقيم، واتجاىات وقدرات

 الآخر فرد من أما سابقة وعادات معينة أخلاق عمى الفرد تعود حسب نسبيا ثابتة ىي الواحد الفرد ففي
 3.وبيئتيم  وعاداتيم أخلاقيم اختلاف تتغير حسب فيي

                                                           
 .242، ص2002 القاىرة، الأولى، الطبعة العربي، الفكر دار والغذاء الصحة نجاتي7  1
 .26، ص2002 الأردن، ،1 ط عمان، المسيرة، دار ،الرياضي والنشاط الصحة المطيري7  2
 .36، ص2655 الكويت، القام، دار النفسية، الصحة عمم إلى المدخل 7كمال مرسي  3
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 أحمد محمد عبد الخالق إلى7ويمكن تقسيم مستويات الصحة النفسية وفق منظور 
 المستوى الراقي: -2-2

ىم أصحاب الشخصية القوية أو السموك القويم أو التوافق المرتفع، أو المحققون لذواتيم، وتبمغ 
 تقريبا. %2.2نسبة الأفراد في ىذه المجموعة 

 المستوى فوق المتوسط: -2-2

 .تقريبا %26.2وتبمغ نسبتيم ىم من يقولون عن المستوى الأول قميلا، وكم سموك جيد، 

 المستوى العادي: -2-6

ىم من يقعون في موقع وسط بين الصحة النفسية المرتفعة والمنخفضة، لدييم جوانب قوة ونواحي 
 .%85ضعف، يظير أحدىما أحيانا ويترك مكانو للآخر أحيانا آخري وتبمغ نسبتيم في المجتمع حوالي

 7المستوى أقل من المتوسط -2-8

يقمون عن المستوى العادي في الصحة النفسية وينتمون بدرجة من السوء التوافق والسموك ىم 
الغير مقبول، وىم الفاشمون في تحقيق ذواتيم، ويتدرج تحت ىذا المستوى بعض أنواع الإضرابات غير 

 تقريبا. %26.2شديدة، وتبمغ نسبتيم 

 المستوى المنخفض: -2-2

إضراب في السموك، لدييم مشكلات معقدة، ويمكن أن يصبحوا خطرا  ليم أقل درجة من التوافق، وأعمى
" 2.2عمى أنفسيم أو عمى الآخرين ولذا فيم يتطمبون العدل في مؤسسات خاصة، وتبمغ نسبتيم حوالي 

 1تقريبا.

 مظاهر الصحة النفسية عند المراهقين: -3

 :المختصون ذكرىا التي الأساسية السموكية المظاىر بعض استعراض وسنحاول

                                                           
 85-84، ص2022، دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية، 6أحمد محمد عبد الخالق7 أصول الصحة النفسية، ط  1



الصحة النفسية                                                         :   نيالفصل الثا  
 

 

27 

 الثبات مبدأ النفسي التحميل نظرية أصحاب عميو ويطمق الاستقرار حالة ىوالاتزان الانفعالي:  -3-1
 .الانفعالي

 حالة في يكون فإنو لمثير يتعرض لما فالإنسان معينة لمثيرات الاستجابة عمى بالقدرة مزود الفرد أن إذ
 حالة إلى والوصول التوتر من مجاليا لمقيام يدفعو مما الانفعالي، الاتزان عدم أو القمق والتوتر من

 .الاتزان

 الصحة مفيوم تفسير في النفسي التحميل نظرية مسممات عن حديثو في الغفار عبد السلام عبد ويشير
 مستوى إلى الوصول أي الاتزان حالات إلى الوصول بغية دائما يعمل النفسي الجياز بأن النفسية،
 .الإمكان قدر الاستثارة من منخفض

 فنشاط ثابتا ليس فالانحراف استثارتو، مصادر من تخمص لا دائمة نشاط حالة في الإنسان يكون فبيذا
ذا اتزانو ازداد الفرد نشاط كثر فإذا اتزانو يحدد الذي ىو ىذا الفرد  وانخفضت اتزانو قل الفرد نشاط قل وا 

 1النفسية لديو. الصحة مستويات
 يةبغال حياة عمى والغالب ألوفلما و ولقلمنا عياري،أيلما العادي بالسموك التمتع وىي :السوية -3-2

 .المجتمع في الناس
 الاجتماعي، الانفعالي،والتوافق والاتزان النفس ع ،والرضا الشخصي التوافق ذلك ودلائل: التوافق -3-3
 .ينيلموا درسي،لموا والأسري، لزوجي،وا
 والصداقات الاجتماعي التكامل و ،نالآخري ومع النفس مع بالسعادة الشعور منتتض: والسعادة -3-4

 .الاجتماعية
 دينامكيا،وتكامل و وظيفيا و الشخصية تكامل يكفمو المي النفسي التكامل بو ويقصد :التكامل -3-5

 .النفسية الدوافع
 أىداف ووضع ميا،بوتق تذاال وتقدير، القدرات ومعرفة اتذال فيمن يتضم و:الذات تحقيق -3-6

 .ثقة في تحقيقيا نيمك حياة وفمسفة تطمع ومستويات
 شكلاتلموا اليومية الحياة مواقف ومواجية ، الواقع مواجية ذلك منويتض :الحياة مطالب مواجهة -3-7

 .الاجتماعية والعلاقات والعمل الأسرة مجال في الاجتماعية سئوليةلما وتحمل وحميا،
 واجيةلما طريق نع الضغوط وتخفيف شكلاتلما حل نحو وجولما السموك منتتض و :الفاعمية  -3-8
 .الضغوط وتمك شكلاتالم اتوى صادرمل اشرةلمبا

                                                           
 .26، ص2006أديب محمد الخالدي7   1
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 بدرجة الواقعي من وىو الفرد، يودج ديدنت غيرمن  وقتيا في الطاقة استخدام منوتتض: الكفاءة -3-9
 .الأىداف وبموغ ات،بالعق تخطي نم تمكنو

 . ختمفةلما واقفلما في والتصرفات شاعرلموا الأفكار ملائمة وتعني: الملائمة -3-11

 صفات ومميزات ذوي الصحة النفسية: -4

 صفات الأشخاص الأصحاء نفسيا: -4-1

 :والذات بالرضا الشعور -أ

 .وقدراتو لإمكاناتو مدركا الفرد يكون أن -
 .حقيا قدر نفسو يعطي أن -
 .ويحترميا نفسو مع يتسامح أن -
 .المستجدات مع التعامل مع بقدرتو الشعور -

 :وتقبمهم الآخرين مع بالارتياح الشعور -ب

 .ليا والسعي المشاكل مواجية عمة القدرة -
 .المحيطة الظروف مع التأقمم -
 .واقعية أىداف لو تكون أن -

 مميزات ذوي الصحة النفسية: -4-2

 :وىي النفسية صحتو ميزات عمى نطمع أن لابد إنسان نفيم لكي
 عواطفيم وتدمرىم تيدميم لا. 
 الحياة في بالفشل يتأثرون لا. 
 والآخرين أنفسيم مع متساىمون متسامحون. 
 عميو ىي مما أكثر يقدرونيا ولا قدرتيم من يقممون لا. 
 أخطائيم يتقبمون. 
 أنفسيم يحترمون. 
 مشاكميم مواجية عمى قادرون أنيم يشعرون. 



الصحة النفسية                                                         :   نيالفصل الثا  
 

 

29 

 يضايقوىم بأن الآخرين يسعون ولا الآخرين يضايقون لا. 
 البشرية تجاه بالمسؤولية يشعرون. 
 الحياة مطالب مجابية من يتمكنون. 
 بأنفسيم مشاكميم يحمون. 
 مسؤولياتيم يتحممون. 
 بيئتيم في يؤثرون. 
 لممستقبل الخطط يضعون. 
 1.عمل كل في بإجياد يعممون 

 اختلالات الصحة النفسية: -5

 الخصائص جانب إلى والدافعية والانفعالية والعقمية الفكرية الخصائص من مجموعة ىي الشخصية
 والأحداث المرافق نحو واستجابتو السموكية أنماطو فتعطس الآخرين عن الفرد تميز التي الجسمية

 .السوي الوصف عن الخصائص ىذه أحد انحراف ىو الشخصية واضطرابات
 التي الجسمية النفسية الأجيزة كافة بتنظيم ويقوم الفرد بداخل الذي الدينامي التنظيم ذل الشخصية وتعد
 2والتفكير. السموك في الخاص طابعو الفرد عمى تممي

 عمى مباشرة ينعكس والذي لمفرد، والنفسية الصحية الاختلالات مظاىر إحدى التنظيم عدم مصطمح ويعد
 يمكن التي النفسية الصحة اختلالات خانة في التنظيم في الاضطرابات ىذه وضع ويمكن والتفكير السموك
 :ىي مجموعات ثلاث في وصفيا

 النوم اضطرابات. 

 الأكل اضطرابات. 

 3.الكلام اضطرابات 

 
                                                           

 .80-66، ص2006،  الأردن عمان، والتوزيع، لمنشر أسامة دار ،2النفسية،ط الصحة دلو7 أبو جمال  1
2
 .46، ص2003مينيكي )المرض(، دار وائل لمنشر والتوزيع، القاىرة،  الخالدي أديب7 مرجع في عمم النفس الاك  

 .26، صسابقمرجع  خالدي أديب7ال  3
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 التحكم في الانفعالات النفسية: -6

 لمشعور فرد كل ىدف ىي الفرد لدى الانفعالية الصحة عمى المحافظة أن فيو شك لا مما
 وفيما وصعوباتيا، الحياة مشاكل مواجية يستطيع حتى النفسي، والتوافق والاستقرار بالأمن
 7الانفعالية النفسية الصحة عمى لممحافظة النصائح بعض يمي

 الانفعالية النفسية الصحة من قدر تحقيق عمى يساعد البدنية بالصحة التمتع. 
 حةراال من كاف قدر عمى الحصول. 
 المحببة اليوايات خلال من الإنفعالي التنفيس من الفرد تمكن التي الفرص تييئة. 
 باتاالاضطر  خمق في تسيم ما عادة الحياة في والرتابة فالروتين النفس، عن الترويح 

 1.الانفعالية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 المضطربين الأطفال لدى الانفعالي زن ا بالات وعلاقتيا الابناء يدركيا كما الوالدية المعاممة أساليب ، ناصر الفيدائي  1

 الأردن، عمان، مسقط، محافظة جامعة النفسي، الارشاد تخصص الماجستير، شيادة نيل متطمبات ضمن مذكرة كلاميا،
 69 ص ، 2014 دفعة
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 :خلاصة

الصحة النفسية تكوين فرضي يمكن التعرف عميو من خلال بعض الظواىر الإنسانية التي  إن
حالة من الكفاية العقمية والتحكم بالأفكار والتكامل بينيما، والتحكم ، فيي تخص سموك الإنسان وشخصيتو

في العواطف والصراع والإحباط، وىي حالة من اليدوء الفعمي والموقف السميم والمفيوم السميم في الذات 
ية ، ونظرا لكون المراىقة مرحمة حساسة لمفرد وجب عمى أستاذ التربية البدنية والرياضوالوعي المناسب ليا

  .الإلمام بكل حيثيات الصحة النفسية من تأثير وتأثر
 

 

  

 

 



 
 

 
  
 
 
 

 

: ثالثالفصل ال  
 المراهقة
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 :تمهيد

تنتيي مرحمة الطفولة حوالي سن الحادية عشر من عمر الطفل فقد كان صغيرا يعيش في  
تأثيرا في حياتو و  تعقيدا أكثرمرحمة  إلىبدا بمغادرة ىذه المرحمة والانتقال  لآناو مجتمعو الضيق 

مرحمة من مراحل حياتو،  ىي، و المستقبمية لأنيا مرحمة المراىقة التي تقابل المرحمة المتوسطة والثانوية
فييا من المشاكل ما يجعميا تستحوذ عمى عدد كبير من البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية فأصبح 

مرحمة ما يجعمو يبني أىداف أستاذ التربية البدنية والرياضة عمى خصائص ىذه ال يتعرفمن الضرورة أن 
عمى أساسيا، وكي يتمكن كذلك من أخد الفوارق الفردية بين التلاميذ فيما بينيم، وبين الذكور حصصو 

 .من جية والإناث من جية أخرى
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 8تعريف المراهقة -1

.أنيا تمك الفترة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالتوقف العام لمنمو "مصطفى زيدان"عرفيا 
1

 

الرشد ل انتقالية بين مرحمتي الطفولة و فيي تعني الاقتراب من النضج الجنسي ولانفعالي والعقمي فيي مرح
مرحمة عمرية فيي سنة،  17سنة و 11تنحصر ما بين الى مرحمة الرشد،  تأىبفالمراىقة ىي مرحمة 

، فيحدث فييا نمو جسمي ممحوظ من خلال مرحمة نضج ونمو في نواحي مختمفة يرة، وىيليست بالقص
 2إفراز ىرمونات جنسية معينة في كل من الذكر والأنثى ليا فاعميتيا في جسم المراىق.

 مراحل المراهقة: -2

 تقسيم ويمكن، تحديدىا توسيع إلى جوتي فبعضيم المراىقة فترة تحديد في النفس عمماء يختمف
 8إلى المراىقة مرحمة

 سنة(: 14 -11المرحمة المتوسطة: المراهقة المبكرة ) -1 -2 

تمتد ىذه الفترة من بداية البموغ إلى ما بعد وضوح السمات الفيزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وىي  
ل وبالقمق حيث يشعر المراىق خلاليا بعدم الاستقرار النفسي والانفعا فترة تتم بالاضطرابات المتعددة،

والمدرسين في ىذه الفترة عمى  الآباءوالتوتر وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وبنظر المراىق عمى 
يتقبل أرائيم سمطة المجتمع مما يجعمو يبتعد عنيم ويرفضيم، ويدفعو إلى الاتجاه نحو رفاقو الذين 

 .3ووجيات نظرىم ويقمدىم في أنماط سموكيم

 سنة(: 11 -14الثانية: المراهقة المتوسطة ): المرحمة 2 -2

الذاتي نسبيا كما تتضح لو كل  لفي ىذه المرحمة يشعر المراىق بالنضج الجنسي، وبالاستقلا
ه الجسمي، كما مو بن ار ياىتماما كب ييتمالمظاىر المميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى لذلك تراه 

 4.خاصة تبدأ بالظيور بشكل واضحي لأن القدرات التعتبر ىذه الفترة فترة توجيو ميني ودراس

                                                           
 .1111، مكتبة المجتمع الغربي لمنشر والتوزيع، الأردن، 1عمم النفس النمو، ط صلاح الدين العمرية8 1
 .35, ص1112سة شباب الجامعة, الاسكندرية, ميلادي8 سيكولوجية المراىقة, مؤسال عبد المنعم عبد القادر2
 .535ص ،1775 الإسكندرية،عمم النفس الطفولة والمراىقة، المكتبة الجامعية الحديثة  رمضان محمد القذافي8 3
 . 31ابق، صسالمرجع العبد الرحمان الوافي وزيان سعيد،  4
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ميز ىذه المرحمة سرعة النمو الجنسي نسبيا وتزايد التغيرات يحيث  تسمى كذلك بالمرحمة الثانوية
اىتمام المراىق والفيزيولوجية كما تصبح حركات المراىق أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو و  الجسمية

سع المدارك وتنمو المعارف ويستطيع وضع الحقائق مع بعضيا توحب ذاتو، كما ت بمظيره وقوة جسمو
البعض حيث يصل إلى فيم أكثر من مجرد الحقائق نفسيا بل يصل إلى فيم أكثر ما ورائيا وتلاحظ 

الانفعالية كما  التحكم في المظاىر الخارجية لحالتوالحساسية الانفعالية حيث لا يستطيع المراىق غالبا 
ضح الرغبة في تأكيد الذات مع الميل إلى مسايرة الجماعة، كما تزداد الملامسات والانفعالات الجنسية تت

 .1في ىذه المرحمة

 سنة(: 21 -11المرحمة الثالثة: المراهقة المتأخرة ) -3 -2

جيوده من أجل  المبعثرة ويسعى خلاليا إلى توجيو ونظمولم شبابو ىي فترة يحاول فييا المراىق 
، ويتميز المراىق في ىذه المرحمة بالقوة والشعور توشخصي وحدة متآلفة من مجموع أجزائو ومكوناتإقامة 

 .2، ويوضح اليوية بالالتزام بعد أن يكون قد استقر عمى مجموعة من الاختبارات المحددةلبالاستقلا

لشباب بحكم أن ىذه المرحمة وتعتبر مرحمة المراىقة المتأخرة في بعض المجتمعات بمرحمة ا
حياتيم، والذي يتعمق لمراىقين ومن ثم القرار النيائي لس كل افييا المراىقون بالجامعة  ولكن لييمتحق 

بالحياة المينية والزواج، كما نجد المراىق في ىذه المرحمة قد يمتحق بمراكز التكوين أو يتجو مباشرة إلى 
يختارون طريق الانحراف وعمى ىذا الأساس  نة، وبعض المراىقيالحياة العممية دون الالتحاق بالجامع
 .3تعتبر ىذه المرحمة خطيرة بالنسبة لمفرد

 :(سنة 11-16) المتوسطةمرحمة ال خصائص -3

يتسم النمو في مرحمة المراىقة بكثير من التغيرات، والتطورات العامة التي تمس من جميع النواحي نذكر 
 منيا8

 

 
                                                           

 66المرجع السابق، صصلاح الدين العمرية. 1
 534رمضان محمد القدافي، المرجع السابق، ص  2
 31عبد الرحمان الوافي وزيان سعيد، المرجع السابق، ص  3
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 :والمرفولوجية الفيزيولوجيةالخصائص  -3-1

تتأثر الأجيزة الدموية والعصبية واليضمية بالمظاىر الأساسية لمنمو في ىذه المرحمة وتفسر بمعالم الظاىرة لنمو 
وتنمو كذلك المعدة ، لاف حياة الفرد في بعض نواحيياىذه الأجيزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اخت

ىذا ويختمف نمو  ،يتجمى ىذا النمو في زيادة الشراىة لدى الفرد ة زيادة كبيرة،وتزداد سعتيا خلال ىذه المرحم
الجياز العصبي عن نمو الأجيزة الأخرى في بعض النواحي وذلك لأن الخلايا العصبية التي تكون ىذا الجياز 

زن غددي مميز الذي تولد مع الطفل مكتممة في عددىا،ولا تؤثر في النمو بمراحمو المختمفة،ىذا بالإضافة إلى توا
 يمعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف الفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية لمفرد .

أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ ىبوط نسبيا ممحوظا في النبض الطبيعي مع زيادتو بعد 
التنفسي،مع ارتفاع قميل جدا في ضغط الدم،مما مجيودات قصوى،دليل عمى تحسن ممحوظ في  التحمل الدوري 

يؤكد تحسن التحمل في ىذه المرحمة وىو انخفاض نسبة استيلاك الأكسجين عند الجنسين مع وجود فارق كبير 
  1لصالح الأولاد.

رىافا كالممس والذوق و  من الخصائص المورفولوجية لممراىقين ازدياد الطول والوزن،وكذلك ازدياد الحواس دقة وا 
 ،والسمع،كما تتميز ىذه المرحمة بتحسن الحالة الصحية لمفرد .

سنة تقريبا،كما يزداد الوزن بدرجة أوضح كذالك، 17إن الطول يزداد بدرجة واضحة جدا عند الذكر وحتى سن 
ة كما تتحدد الملامح النيائية والأنماط الجسمية المميزة لمفرد في ىذه المرحمة التي تتعدد حيث يأخذ الجسم بصف

    2.عامة والوجو بصفة خاصة تشكيميا المميز

 الخصائص الفيزيولوجية: -3-2

تتأثر الأجيزة الدموية والعصبية واليضمية بالمظاىر الأساسية لمنمو في ىذه المرحمة وتفسر بمعالم الظاىرة لنمو 
 ىذه الأجيزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اختلاف حياة الفرد في بعض نواحييا.

وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتيا خلال ىذه المرحمة زيادة كبيرة ،وتنعكس اثأر ىذه الزيادة عمى رغبة الفرد 
الممحة في الطعام لحاجتو إلى كمية كبيرة من الغذاء،ىذا ويختمف نمو الجياز العصبي عن نمو الأجيزة الأخرى 

جياز تولد مع الطفل مكتممة في عددىا،ولا تؤثر في بعض النواحي وذلك لأن الخلايا العصبية التي تكون ىذا ال
                                                           

 .161،ص ، 1774، 1ط العربي، الفكر دار الحركة، ونظريات أسس أحمد، بسطويسي  1
 .165، صبسطويسي أحمد8 أسس ونظريات الحركة،مرجع سابق  2
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في النمو بمراحمو المختمفة،ىذا بالإضافة إلى توازن غددي مميز الذي يمعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف 
 الفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية لمفرد.

النبض الطبيعي مع زيادتو بعد  أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ ىبوط نسبيا ممحوظا في
مجيودات قصوى،دليل عمى تحسن ممحوظ في  التحمل الدوري التنفسي،مع ارتفاع قميل جدا في ضغط الدم،مما 
يؤكد تحسن التحمل في ىذه المرحمة وىو انخفاض نسبة استيلاك الأكسجين عند الجنسين مع وجود فارق كبير 

   1.لصالح الأولاد

 عية:الخصائص الاجتما -3-3

بالنسبة لمجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر نموه الاجتماعي بالجو النفسي المييمن عمى أسرتو ،والعلاقات 
القائمة بين أىمو ،ويكتسب اتجاىاتو النفسية بتقميده لأبيو وأىمو وذويو ،بتكرار خبراتو العائمية الأولى وتعميميا 

ي يحيى في إطاره ،أما بالنسبة لمبيئة الاجتماعية والمدرسية فيي ،وبانفعالاتو الحادة التي تسيطر عمى الجو الذ
أكثر تباينا وأتساعا من البيئة المنزلية ،وأشد خضوعا لتطورات المجتمع الخارجي من البيت وأسرع تأثيرا 

ك لأنيا فيي لا تترك أثارىا القوية عمى اتجاىات الأجيال المقبمة وعاداتيم وأرائيم،ذال واستجابة ليذه التطورات،
الجسر الذي يعبر الأجيال من المنزل إلى المجتمع الواسع، وتكفل المدرسة لممراىق ألوان مختمفة من النشاط 

 الاجتماعي الذي يساعد عمى سرعة النمو واكتمال النضج، فيي تجمع بينو وبين أقرانو وأترابو.

منيم أو حبو ليم ،وتصطحب ىذه  كما يتأثر المراىق في نموه الاجتماعي بعلاقتو بمدرستو،وبمدى نفوره
العلاقات بألوان مختمفة وترجع في جوىرىا إلى شخصية المدرس ونلاحظ عمى المراىق اىتمامو باختيار 
الأصدقاء والميل إلى الانضمام عمى جماعات مختمطة من الجنسين ،ويحدث تغيير كبير للأصدقاء بقصد 

ختيار أصدقائو من بين ىؤلاء الذين يشبعون حاجاتيم الوصول إلى أفضل وسط اجتماعي ،ويميل الفرد إلى ا
الشخصية والاجتماعية ويشبيونو في السمات والميول،ويكممون نواحي القوة والضعف لديو،ويزداد ولاء الفرد 
لجماعة الأصدقاء ويتمسك بالصحبة بدرجة ممحوظة،ولا يرضى المراىق أن توجو إليو الأوامر والنواىي 

 والنصائح أمام رفاقو.

 

 
                                                           

 .161ص  ،المرجع نفسو  1
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 الخصائص الفكرية: -3-4

تيبط سرعة الذكاء في المراىقة حتى تقف نيايتيا،ويزداد التباين والتمايز القائم بين القدرات العقمية المختمفة 
،ويسرع النمو ببعض العمميات العقمية في نواحييا وآفاقيا المعنوية ويتغير بذالك إدراك الفرد لمعالم المحيط بو 

ي في أبعاده المتباينة ،وتتأثر استجاباتو فيو قادر في مراىقتو عمى أن يفيم استجابات نتيجة ليا النمو العقم
الأفراد الآخرين فيو مختمف في مستواه ومداريو عن فيم طفولتو،وىو قادر عمى أن يخفي بعض استجاباتو لأمر 

    1.سفي نفسو يسعى لتحقيقو ،وىكذا ينعطف في مسالك ودروب تحول بينو وبين إعلان خيبة نف

كما إن الفرد يميل إلى الجدل ومحاولة الفيم والإقناع كذلك ينظر إلى نفسو عمى انو دخل عالم الكبار،كما يمكنو 
التخطيط فيما يرتبط بتنفيذ الأىداف الطويمة المدى والتواريخ والوقت يصبح عموما لديو ،كما يكتسب الفكر 

 الاستقلالي والإبتكاري.

الابتكار يتضمن الوصول إلى النتائج عن طريق مختمف الطرق المطروحة ويتضمن أن  "م1151جيمفورديرى"
 2والغنى في الأفكار والنظرة الجديدة للأشياء والاستجابات الجديدة. والتنوع، الابتكار الإبداع،

 الخصائص الانفعالية: -3-5

 التي تتعمق بالشخصية، الخصائص الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاىر النمو في كل جانب من الجوانب
مشاعر الحب تتطور ويظير الميل نحو الجنس الأخر،ويفيم المراىق الفرح والسعادة عندما يكون مقبولا،والتوافق 
الاجتماعي ييمو كثيرا،ويسعده أيضا إشباع حاجاتو إلى الحب،وكذلك النجاح الدراسي والتوافق الانفعالي،ويصب 

،وغالبا ما يستطيع المراىق التحكم في مظاىره الخارجية الانفعالية،وىذا راجع تركيزه الابتعاد عن الممل والروتين
لعدم التوافق مع البيئة الحيطة ) الأسرة،المدرسة،المجتمع ( وىذا ناتج عن إدراكو أن معاممة الآخرين لا تناسب 

من شأنو وىذا ما  التغيرات والنضج الذي طرأ عميو فيفسر مساعدة الآخرين عمى أنيا تدخل في شؤونو وتقمل
 يعرف بالحساسية الانفعالية،وىذه الأخيرة ترجع أيضا إلى العجز المالي لممراىق الذي يحول دون تحقيق رغباتو.

ثنائية المشاعر أو التناقض الوجداني قد يصل بالمراىق أن يشعر بالتمزق بين الكراىية وبين الانجذاب والنفور 
 لنفس الأشياء والمواقف.

                                                           
 .163-165، مرجع سابق، صالأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخة فؤاد بيي السيد8  1
 .111،ص1111،دار الفكر العربي،1أمين فواز الخولي وجمال الدين الشافعي8مناىج التربية البدنية المعاصرة،ط  2



المراهقة                                                                :   ثالثالفصل ال  
 

 

39 

حالات الاكتئاب،اليأس،القنوط،الانطواء،الحزن،الآلام النفسية نتيجة الإحباط والصراع بين تقاليد كما تظير 
 المجتمع والدوافع،وكذلك خضوعو لممجتمع الخارجي واستقلالو بنفسو.

 أيضا نلاحظ عمى المراىق القمق والسموك العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصية واضطراب عقمي .

شاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوف، وىذا تبعا لعدة عوامل تحدد درجة ىذه ونلاحظ عمى المراىق م
الانفعالية كمصادر السمطة في الأسرة والمجتمع والشعور بالظمم، قوة تضغط عميو أو مراقبة سموكو وعدم قدرتو 

    1.عمى الاستقلال بنفسو

  أهمية الأنشطة الرياضية بالنسبة لممراهقين: -4

إن الإنسان عبارة عن وحدة متكاممة عقلا وجسما ووجدانا، فلا تستطيع أن تقوم بتجربة حركية 
لوحدىا بل لابد من التفكير في الأداء الحركي من الانفعال والتصرف إزاء الموقف، ومن ىذا الموقف 

احية الصحية أصبح لمنشاط البدني والرياضي أىمية بالغة ييدف إلى تنمية الناشئ تنمية كاممة من الن
فيو عنصرا فعالا في مجتمعو الجسمانية العقمية والاجتماعية والنيوض بو إلى المستوى الذي يصبح 

منيا تنمية الكفاءات البدينة، الكفاءات العقمية الحركية  يرةوتيدف ممارسة الرياضة إلى أىداف كثووطنو، 
 وتنمية العلاقات الاجتماعية.

نوعا من التداوي الفكري والبدني كما  توفرلوجية ونفسية، بحيث أي أنيا تؤدي إلى تغيرات فسيو  
 .تزيدىم الميارات والخبرات الحركية ونشاطيا الممموس أكثر رغبة في الحياة

كما أن التربية البدنية تعمل عمى صقل المواىب وتحسين القدرات الفكرية وممارستيا بصفة دائمة  
وعن شعور  ،سل وتنيي الإحساس بالممل والضجر وتملأ الفراغمنتظمة تؤدي إلى ابتعاد التلاميذ عن الك

 %16من مجموع العينة تشعر بفرح و %35.3ة التربية البدنية والرياضية اتضح أن حصالتلاميذ اتجاه 
حصة التربية البدنية والرياضية في حياة المراىق احة وذلك راجع للأىمية والدور التي تمعبو يشعرون بالر 
 2أكثر من أي وقت مضى عمى استغلال أوقات الفراغ أحسن استغلال.الذي يحتاجو 

 

                                                           
 .562-565،ص1761الطفولة والمراىقة،عالم الكتب،ب ط،بدون بمد،-حامد عبد السلام زىران8عمم النفس النمو  1

225، ص1742تشارلز بيوكر، الترجمة لحسن كامل8 أسس التربية البدنية،     2  
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 :خلاصة

 النفسية التغيرات مرحمة بأنيا توصف التي الفرد، لدى النمو مراحل من حرجة فترة المراىقة
 الكبير، المجتمع في والاندماج الرشد عالم إلى الطفولة عالم من الخروج المراىق فييا يطمح والجسمية
 .الاستقلالية وتحقيق الذات تأكيد  في والرغبة

لذلك اىتم الكثير من العمماء في ميدان التربية وعمم النفس بيذه المرحمة، حيث اعتبروىا فترة  
 رات تكون حسب الجنس والبيئة التي يعيش فييا المراىق.يانتقالية من الطفولة إلى الرشد. وتتميز بتغ

وتنمو فييا العظام والعضلات مما ينتج عنو قمة التوافق وىذه التغيرات تتمثل في زيادة وزن الجسم  
 العضمي والعصبي وعدم اتزان الحركة.

  

 

 

  

 

 



 
 

 

التطبيقي جانبال  
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 تمهيد:

 وذلك عن طريق محاورة دراسةبعد عرض الإطار النظري لمدراسة، والذي يييأ الأرضية لمشكمة ال 
لتلاميذ تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى الصحة النفسية يأتي الجانب الميداني لمدراسة ومعرفة 

، وذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبيان عمى الأساتذة  ببعض ثانويات ولاية ،الطور الثانوي
من خلال الإجراءات التي سوف يتم  جيجل، والذي يتمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعيا،

ومن ثم أدوات البحث المستعممة   ياإتباعيا بدءا من المنيج المستخدم والعينة وكيفية اختيارىا وخصائص
 والشروط العممية الخاصة بيا، وصولا إلى إجراء البحث عن المجال الزماني والمكاني.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

لاعية الشرط الضروري والإلزامي لمدراسة، إذ لا يمكن أن نتصور من دونيا ستطتشكل الدراسة الا 
العممي وعميو فإن الدراسة الاستطلاعية ىي مترادفات ليا غايات عممية لا يمكن أي مصداقية لمعمل 

 .1تجاىميا بأي من الأحوال

في ىذه المرحمة قمنا بجمع المعمومات والإطلاع عمى البحوث السابقة والمذكرات التي ليا صمة  
نواحي حتى يتسنى لنا بموضوع البحث من أجل توفير المعطيات الكافية والإلمام بالموضوع من جميع ال

تكوين فكرة شاممة وكاممة وبالتالي إعداد الإطار النظري ليذا الموضوع، وقبل توزيع الاستمارات المتعمقة 
 أستاذ. 06بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة من مجتمع بحثنا عددىا قمنا بالبحث 

 :متغيرات البحث -2

  : المتغير المستقل:1 -2

إلى التأثير في قيم متغيرات أخرى ليا علاقة بو ويعتبر المتغير  في قيمتو ىو الذي يؤدي التغير
 .2المستقل السبب في تواجد ظاىرة معينة

 .حصة التربية البدنية والرياضيةالمستقل ىو  تغيرموفي دراستنا ىذه ال

  المتغير التابع:  -2 -2

تعديلات عمى المتغير  ىو الذي يتوقف عمى قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث يحدث
 3.المستقل، تظير نتائج تمك التعديلات عمى قيم المتغير التابع

 .الصحة النفسيةوفي دراستنا ىذه المتغير التابع ىو  

 
                                                           

 .42، ص 4002منيجية البحث العممي لطالب العموم الاجتماعية والإنسانية، درا الغرب لمنشر ، وىران،  محمد سميم: 1
، 9292، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 3عمار بخوش، محمود صالح: البحث العممي وطرق البحث العممي، ط  2

 .92ص
 .20نفس المرجع السابق، ص عمار بخوش:  3
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  :دراسةمنهج ال -3

يعتبر من أىم المراحل في عممية البحث العممي إذ نجد كيفية  دراسةإن اختيار منيج ال 
والذي ييتم بدراسة  دراسةجمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس، وانطلاقا من موضوع ال

 حصة التربية البدنية والرياضية عمى الصحة النفسية لتلاميذ الطور الثانوي. تأثير

موضوع ىو المنيج الوصفي الذي يعتبر بأن دراسة الوقائع فإن المنيج الذي اتبعناه لدراسة ال
السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة 

 .(1)معينة من الأوضاع

وتتم الدراسة الوصفية بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع والمظاىر كما تيتم بتحديد 
الممارسات الشائعة والتعرف عمى الميول والآراء والمعتقدات عند الأفراد والجماعات وطريقة نموىا 

ة وغيرىا في يوتطورىا، كما تيتم أيضا بدراسة الظروف الإجتماعية والسياسية والإقتصادية والرياض
 .2جماعة معينة أو مجتمع معين

 : دراسةمجتمع ال -4

عن  بحصة أو مقدار محدود من المفردات التيىو إجراء يستيدف تمثيل المجتمع الأصمي  
يا تأخذ القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم طريق

 .3التوصل إلييا من العينة عمى المجتمع الأصمي المحسوبة من العينة

لولاية  ثانويمجتمع البحث في أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميم الوفي دراستنا ىذه يتمثل 
 .ثانوية 43أستاذ موزعين عمى  50جيجل والذي يبمغ عددىم 

 

                                                           
 .66، ص 2003حسين عبد الحميد رشوان: الأسرة والمجتمع، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية، مصر،  (1)

، 9مناىج البحث العممي في التربية البدنية والرياضية وعمم النفس الرياضي ط محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب:  2
  .492ص ،9222دار الفكر العربي، 

 4003محمد نصر الدين رضوان: الإحصاء الاستدلالي في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، مصر،   3
  .40ص،
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 وكيفية اختيارها: دراسةعينة ال -5

العينة ىي الوحدة المصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوم الباحث بإجراء مجمل 
دون  ثانويتم اختيارنا لمعينة بطريقة عشوائية من أساتذة التعميم ال تنا ىذه، ومن أجل دراس1والدراسة عمي

 أستاذ. 24أخذ أي شروط أو عوامل وقد بمغ عددىم 

 :دراسةأدوات ال -6

تم استخدام تقنية الاستبيان كأداة أساسية، تم بناؤىا بالاستعانة بالجانب النظري لمدراسة والدراسات  
حيث المحور  سؤال موزع عمى محورين 22ويتكون الاستبيان من  ،المتعمقة بموضوع الدراسةالسابقة 

اص بالفرضية ، في حين المحور الثاني خ00إلى  1الأول خاص بالفرضية الأولى يشمل أسئمة من 
 .22لى إ 10الثانية مرقم من 

 مجالات البحث: -7

  : المجال المكاني:1 -7

ثانويات ولاية جيجل تم توزيع استمارة الاستبيان الموجو لأساتذة التربية البدنية عمى مستوى بعض 
 كالأتي:

 كيعموش فرحات: المقر تاسيفت بمدية الطاىير 

 لعبني: المقر بوشرقة بمدية الطاىير 

 مسكن بمدية الطاىير 000ناصري رمضان: المقر حي 

 أحمد فرانسيس: المقر سيدي عبد العزيز

 ثانوية القنار

 كعولة تونس: بمدية جيجل

                                                           

.969، ص9229مصر، دار الفكر العربي، ،4ط عبد المطيف حمزة: مناىج البحث العممي،  1  
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 دخمي المختار: المقر بوشرقة الطاىير

 أحمد بومنجل: المقر بوشرقة الطاىير

 : المجال الزماني:2 -7

 قسم إلى مرحمتين:ن أواخر شير جانفي إلى شير ماي  مشرعنا في إنجاز ىذا المشروع م

أفريل وىي مرحمة البحث النظري حيث قمنا : من أواخر شير جانفي إلى بداية المرحمة الأولى -
ومرحمة  الصحة النفسية، ،من خلاليا بجمع أىم ومختمف المعمومات المتعمقة بالتربية البدينة والرياضية

 المراىقة.

فريل حتى شير ماي وىي مرحمة خصصت لمجانب التطبيقي من بداية شير أ المرحمة الثانية: -
 ومناقشة النتائج المتحصل عمييا.من خلال جمع المعمومات الميدانية 

 الوسائل الإحصائية: -8

بالاستعانة بأسموب التحميل  قمنا لكي يتسنى لنا التعميق وتحميل الاستمارة بصورة واضحة وسيمة
الإحصائي وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال الاستمارة إلى أرقام عمى شكل 

 إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة بـ:وية وىذا عن طريق ئنسب م

 / عدد العينة x 100وية تساوي عدد التكرارات ئالنسبة الم

   وعميو تكون:     

 

 حيث أن: 

X  ع =x900  س / 

 س

 x% ع

900%  
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 س: عدد أفراد العينة.

 ع: عدد التكرارات )عدد الإجابات(.

Xوية.ئ: النسبة الم 

 :اختيار كاف تربيع 

كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن المطابقة أو اختيار التطابق النسبي وىو  اختبار حساب
مجموعة من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من من أىم الطرق التي تستخدم عند مقارنة 

تجربة حقيقية بمجموعة أخرى من البيانات أو الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية التي 
 (1)يراد اختيارىا.

 

 حيث أن: 

 التكرارات المشاىدة: ىي التكرارات الملاحظة أو الحقيقية.

 التكرارات المتوقعة: تساوي مجموع التكرارات عمى عدد الإختيارات المقترحة.

الفئات أو المجموعات لإعداد ( عمى عدد n، حيث تدل )n-1ملاحظة أن درجة الحرية = مع 
 الأفراد في العينة.

 

                                                           
فري كامل أبو زينة، عبد الحافظ الشايب وآخرون: منيج البحث العممي للإحصاء في البحث العممي، دار المسيرة ،   (1)

 .213 – 212، ص 2006عمان، الأردن، 

 2التكرارات المتوقعة( –مجموع )التكرارات المشاىدة 

 التكرارات المتوقعة

 = 2كا
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 خلاصة:

تم في ىذا الفصل عرض مختمف الإجراءات التي قمنا بيا لإتمام الدراسة الميدانية، والتي من  لقد
خلاليا نستطيع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ الفرضيات التي تقوم عمى أساسيا ىذه 

ون إجراءات ميدانية لا يمكن ات ضرورية في كل دراسة، لأنو من دالإجراءبحيث تعتبر ىذه  ،الدراسة
 الإجابة عن الإشكالية العامة. ىالتوصل إل

  

 

  

 



 
 

 
 
 
 

 
 

 

:ثانيالفصل ال  

عرض وتحليل ومناقشة نتائج 

 الدراسة
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 عرض وتحميل النتائج: -1

لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تأثير إيجابي  :ولعرض وتحميل نتائج المحور ال  -1-1
 في تحقيؽ الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 البدنية لياقتيـ يحسف جيد بشكؿ التمميذات طرؼ مف السابقة الخبرات توظيؼ ؿى (:11)السؤال رقم  -
 النفسي؟ والكماؿ ويشعرىف بالاستقرار

 معرفة مدى توظيؼ الخبرات السابقة لتحقيؽ الاستقرار والكماؿ النفسي.  الغرض منه: -

 .النفسيتوظيؼ الخبرات السابقة لتحقيؽ الاستقرار والكماؿ يبيف مدى  (:11جدول رقم )ال

 النسبة المؤوية التكرار الإجابة
 %011 42 نعـ
 %1 11 لا

 %011 42 المجموع
 

 

( أف كؿ أساتذة العينة قد 10رقـ )نلاحظ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ : جدولال تحميل 
 .%011وذلؾ بنسبة والكماؿ النفسي  أف توظيؼ الخبرات السابقة لتحقيؽ الاستقرارأكدوا عمى 

 

 

100% 

 نعم

 لا

دائرة نسبية تبيف مدى اىتماـ أستاذ التربية البدنية في استخداـ  (:11رقم ) شكل
 الوسائؿ التعميمية أثناء الحصة.
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 الاستنتاج:

الخبرات المكتسبة في السنوات السابقة وخاصة في التعامؿ مع الاضطرابات النفسية نستنتج أف 
 تساعد في تحقيؽ الاستقرار والكماؿ النفسي. المراىقةالناتجة عف التقمبات اليرمونية في مرحمة 

 لمنشاط ميذالتلا ممارسة يخص فيما محفز عامؿ الحديثة التدريس أساليب تعتبر ىؿ (:10) السؤال -
 ؟  التربوي الرياضي

 .ميوؿ أساليب التدريس الحديثة لمتحفيز ممارسة التلاميذ لمنشاط الرياضي التربويمعرفة  الغرض منه: -

ميوؿ أساليب التدريس الحديثة لمتحفيز ممارسة التلاميذ لمنشاط الرياضي يبيف  (:10جدول رقم )ال
 التربوي.

النسبة  التكرار الجوبة
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

دالة  4 1,15 5,99 43 %38,88 41 نعـ
 %01,11 12 لا إحصائية

 %11 11 أحيانا
 %011 42 المجموع

 

 

 

 لا
16% 

 نعم
84% 

 أحيانا
0% 

Autre 
0% 

دائرة نسبية تبيف أىمية تنويع استخداـ الوسائؿ التعميمية وانعكاس ذلؾ  (:10ل رقم )شك
 عمى إقباؿ التلاميذ عمى الحصة.
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مف  38,88أف ىنالؾ نسبة ( يتبيف لنا 14مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ ) :جدولال تحميل
 الرياضي لمنشاط ميذالتلا ممارسة يخص فيما محفز عامؿ الحديثة التدريس أساليب أجابوا بأف ساتذةالأ

  عامؿ محبط. أنو ساتذةمف الأ % 01,11بينما يرى  التربوي

أكبر  43المحسومة  4( نلاحظ أف كا14وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ رقـ )
، وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة 14ودرجة الحرية  1,15الدلالة عند مستوى  5,99المجدولة  4كامف 

 إحصائية.

 ستنتاج:الإ

 الرياضي لمنشاط ميذالتلا ممارسة يخص فيما محفز عامؿ الحديثة التدريس أساليبومنو نستنتج أف 
عمى توفير  ، لذا وجب عمى أساتذة التربية البدنية الحرصالتلاميذ ما يمبي رغبات وميوؿ وفر، لأنو يالتربوي

 الأسباب التي تجعؿ التلاميذ يقبموف عمى ممارسة مختمؼ ألواف النشاط الرياضي داخؿ الحصة بكؿ فعالية.

 ؟ النفسي بالرضا ميذالتلا لإحساس يؤدي التدريس أساليب استخداـ في تنويعؾ ىؿ : (10) السؤال -

 .لتحسيس التلاميذ بالرضا النفسيمدى التنويع في استخداـ أساليب التدريس معرفة  الغرض منه: -

مدى التنويع في استخداـ أساليب التدريس لتحسيس التلاميذ بالرضا يمثؿ  (:10جدول رقم )ال
 .النفسي

النسبة  التكرار الجوبة
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

 دالة إحصائية 10 1,15 8,32 42 %011 42 نعـ
 %11 11 لا

 %011 42 المجموع
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( يتبيف لنا أف غالبية أساتذة 18نلاحظ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ ) جدول:ال تحميل
في استخداـ أساليب التدريس يساىـ بشكؿ كبير في  التنويعقد أكدوا بأف  011%العينة بنسبة تقدر ب 

 .تحسيس التلاميذ بالرضا النفسي الرياضي

المجدولة والمقدرة  4( نلاحظ أف كا18وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي، الموضح في الجدوؿ رقـ )
وبالتالي ىناؾ  10ودرجة الحرية  1.1.5عند مستوى الدلالة  8,32المجدولة والمقدرة بػ  4أكبر مف كا 42بػ 

 فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 ستنتاج:الإ

 ممارسةبالمتلاميذ ل سمحالتي ت وامؿىي أىـ الع التنويع في استخداـ أساليب التدريسنستنتج أف 
، تسييؿ سيرورة الحصة في تيا، حيث تبرز أىميالبدني وتحسسيـ بالرضا النفسي الرياضيلمنشاط  الفعالة

 مما يزيد في جدية ممارسة النشاط الرياضي لمتلاميذ.

 

 

 

100% 

 نعم

 لا

دائرة نسبية تبيف مدى التنويع في استخداـ أساليب التدريس لتحسيس  (:10ل رقم )شك
 التلاميذ بالرضا النفسي الرياضي.
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 الذي التدريس أسموب نوع اختيار أثناء المراىقات لمتمميذات النفسي الجانب تراعي ىؿ : (10) رقمالسؤال  -
 ؟ الحصة سير أثناء تتبعو

 التدريس أسموب نوع اختيار أثناء يفالمراىق ميذلمتلا النفسي الجانب راعييما إذا كاف معرفة  الغرض: -
 .الحصة سير أثناء تتبعو الذي

 أسموب نوع اختيار أثناء يفالمراىق ميذلمتلا النفسي الجانب راعييما إذا كاف بيف  :(10)جدول رقم ال
 .الحصة سير أثناء تتبعو الذي التدريس

النسبة  التكرار الجوبة
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

دالة  10 1,15 8,32 1 %55 03 نعـ
 %45 11 لا إحصائية

 %011 42 المجموع

 

 

 

مف أساتذة  %55ف نسبة ( نلاحظ 12مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ ) جدول:ال تحميل
 سير أثناء تتبعو الذي التدريس أسموب نوع اختيار أثناء يفالمراىق ميذلمتلا النفسي الجانب راعييالعينة 

75% 

25% 

 نعم

 لا

 أثناء يفالمراىق ميذلمتلا النفسي الجانب راعييدائرة نسبية تبيف ما إذا كاف  :(04)رقم  شكل
 المؤسسة. الحصة سير أثناء تتبعو الذي التدريس أسموب نوع اختيار
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 أثناء يفالمراىق ميذلمتلا النفسي الجانب وفراعي لا مف الأساتذة الذيف %45تمييا نسبة  المؤسسة، الحصة
 .المؤسسة الحصة سير أثناء تتبعو الذي التدريس أسموب نوع اختيار

ودرجة  0,05عند مستوى الدلالة  4( وىو ما يؤكد أف مقدار كا21وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ )
وىذا  1المحسوبة والمقدرة ب  4أصغر مف قيمة كا 8,32المجدولة والمقدرة بػ  4حيث كانت قيمة كا 0الحرية 

 ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

أغمبية الأساتذة يعتمدوف مبدأ الفروؽ الفردية في بناء الحصة مف خلاؿ مراعاة الجانب نستنتج أف  
 .بمجموعة مف التقمبات اليرمونية تأثر في الحضور الذىني أثناء سير الحصةالنفسي لممراىؽ الذي يمر 

 الأسموب استخداـ خلاؿ مف البعض بعضيف مع التفاعؿ عمى ميذالتلا تشجع ىؿ : (10)رقم  السؤال -
 ؟التبادلي

 الأسموب استخداـ خلاؿ مف البعض بعضيف مع التفاعؿ عمى ميذالتلا تشجع مدى معرفة الغرض منها: -
 .التبادلي

 استخداـ خلاؿ مف البعض بعضيف مع التفاعؿ عمى ميذالتلا تشجعمدى يبيف  :(05)جدول رقم ال
 .التبادلي الأسموب

النسبة  التكرار الجوبة
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

 دالة إحصائية 10 1,15 8,32 42 %011 42 نعـ
 %11 11 لا

 %011 42 المجموع
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مف المربيف الذيف أجابوا بنعـ أي  %011نسبة ) 15(نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  جدول:ال تحميل
في  التبادلي الأسموب استخداـ خلاؿ مف البعض بعضيف مع التفاعؿ عمى ميذالتلا وفشجعياف الأساتذة 

 .%0الذي أجابوا بػ لا معدومة  ساتذةحيف كانت نسبة الأ

 4حيث كانت قيمة كا 0ودرجة الحرية 0,05 عند مستوى الدلالة  4وىو ما يؤكد أف مقدار كا
، وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات 42المحسوبة والمقدرة ب  4أصغر مف قيمة كا 8,32المجدولة والمقدرة 
 دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

نستنتج أف غالبية المتوسطات الموجودة في ولاية جيجؿ غير مجيزة بأحدث الوسائؿ الرياضية ويرجع 
والممارسة  ذلؾ إلى إىماؿ المسؤوليف ليذا الجانب الميـ والذي يساىـ في تحفيز التلاميذ عمى العمؿ الجاد

 الرياضية الفعالة وكذا تسييؿ عمؿ الأستاذ.

 

 

 

 

 

100% 

 نعم

 لا

 بعضيف مع التفاعؿ عمى ميذالتلا تشجعدائرة نسبية تبيف مدى  :(05)ل رقم شك
 .التبادلي الأسموب استخداـ خلاؿ مف البعض
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 ميذ؟التلا لدى النفسي الرضا تحقيؽ عمى الذاتي التدريس أسموب استخداـ يساعد ىؿ : (10) السؤال -

 .ميذالتلا لدى النفسي الرضا تحقيؽ عمى الذاتي التدريس أسموب استخداـمدى مساىمة  الغرض منه: -

 .ميذالتلا لدى النفسي الرضا تحقيؽ عمى الذاتي التدريس أسموب استخداـمساىمة مدى  (:06جدول رقم )ال

 4كا %النسبة التكرار الإجابات
 المحسوبة

 4كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  100% 42 نعـ
 42 

 
3,84 
 

 
0,05 
 

 
1 

 
 00% 10 لا داؿ

 100% 42 المجموع
 

 

قد أكدوا بأف  %011(: أف كؿ أستاذ العينة بنسبة 11نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) :جدولال تحميل
 .ميذالتلا لدى النفسي الرضا تحقيؽ في تساىـ الذاتي التدريس أسموب استخداـ

المجدولة  4حيث كانت قيمة كا 0ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  4وىو ما يؤكد أف مقدار كا
وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  42بػ المحسوبة والمقدرة  4أصغر مف قيمة كا3,84 والمقدرة ب 
 إحصائية.

 الاستنتاج:

يعتبر طريقة ناجعة في عممية التدريس لتحقيؽ الرضا  الذاتي التدريس أسموب استخداـنستنتج أنو  
 .النفسي لدى التلاميذ

100% 

 نعم

 لا

 عمى الذاتي التدريس أسموب استخداـدائرة نسبية تبيف مدى مساىمة  (:06رقم )شكل 
 .ميذالتلا لدى النفسي الرضا تحقيؽ

 



عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                         ي:ناثالفصل ال  

 

 

59 

 الصحة لبموغ وفعاؿ كافي التدريس أساليب عف أكاديمي تكويف مف أخذتو ما أف ترى ىؿ (:10السؤال ) -
 ؟ النفسية

 لبموغ وفعاؿ كافي التدريس أساليب عف أكاديمي تكويف مف أخذتو ما ا إذا كافمعرفة م الغرض منه: -
 .النفسية الصحة

 وفعاؿ كافي التدريس أساليب عف أكاديمي تكويف مف أخذتو ماما إذا كاف يبيف  (:07جدول رقم )ال
 .النفسية الصحة لبموغ

النسبة  التكرار الجوبة
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

دالة  10 1,15 8,32 1 %55 01 نعـ
 %45 13 لا إحصائية

 %011 42 المجموع

 

 

يـ تمقوا القدر أكدوا بأن %55أساتذة العينة بنسبة  أغمبيةأف  (07)نلاحظ مف الجدوؿ رقـ  :جدولال تحميل
أكدوا  %45 عف أساليب التدريس لبموغ الصحة النفسية، في حيف ما نسبتو الأكاديميالكافي مف التكويف 

 .القدر الكافي مف التكوف الأكاديمي اأنيـ لـ يتمقو 

المجدولة  4حيث كانت فيو كا 0ودرجة الحرية 0,05 عند مستوى الدلالة  4وىو ما يؤكد أف مقدار كا
وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  1المحسوبة والمقدرة بػػ  4أصغر مف قيمة كا 3,84ػػ والمقدرة ب
 إحصائية.

100% 

 نعم

 لا

 عف أكاديمي تكويف مف أخذتو مادائرة نسبية تبيف ما إذا كاف  (:07ل رقم )شك
 .النفسية الصحة لبموغ وفعاؿ كافي التدريس أساليب
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  الاستنتاج:

القدر الكافي مف التكويف الأكاديمي قد اكتسبوا خبرة في التعامؿ مع الأساتذة الذيف تمقوا نستنتج أف 
الأساتذة الذيف لـ يتمقوا التكويف الأكاديمي التخصصي  أفالمشاكؿ النفسية، وذلؾ راجع لتخصصيـ إذ نجد 

 .في التربية صادفوا مجموعة مف المشاكؿ في التعامؿ مع الفئة العمرية

 عمى ميذالتلا تساعد الحصة بغرض تفي التي المضاميف اختيار في الأستاذ كفاءة ىؿ (:10) رقم السؤال -
 ؟النفسي الاستقرار زيادة

 تساعد الحصة بغرض تفي التي المضاميف اختيار في الأستاذ كفاءةلمعرفة إذا كانت  الغرض منه: -
 .النفسي الاستقرار زيادة عمى ميذالتلا

 الحصة بغرض تفي التي المضاميف اختيار في الأستاذ كفاءةليبيف ما إذا كانت  (:10) رقم جدولال
 .النفسي الاستقرار زيادة عمى ميذالتلا تساعد

 4كا %النسبة التكرار الإجابات
 المحسوبة

 4كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  100% 42 نعـ
 42 

 
3,84 
 

 
0,05 
 

 
1 

 
 00% 10 لا داؿ

 100% 42 المجموع
 

 

 في الأستاذ كفاءةلمف الأساتذة يروف بأف  %011أف  (13)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  جدول:ال تحميل
 .النفسي الاستقرار زيادة عمى ميذالتلا تساعد الحصة بغرض تفي التي المضاميف اختيار

100% 

 نعم

 لا

 التي المضاميف اختيار في الأستاذ كفاءةدائرة نسبية تبيف ما إذا كانت ل (:08) رقم لشك
 بعممو. النفسي الاستقرار زيادة عمى ميذالتلا تساعد الحصة بغرض تفي
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المجدولة  4حيث كانت قيمة كا 4ودرجة الحرية 0,05 عند مستوى الدلالة  4وىو ما يؤكد أف مقدار كا
وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  42 المحسوبة والمقدرة بػػ  4أصغر مف قيمة كا 3,84والمقدرة بػ 
 إحصائية.

  الاستنتاج:

 زيادة عمى ميذالتلا تساعد الحصة بغرض تفي التي المضاميف اختيار في الأستاذ كفاءةلنستنتج أف 
، وذلؾ مف خلاؿ الخبرات المكتسبة خلاؿ السنوات السابقة بالإضافة إلى توظيؼ الكفاءة النفسي الاستقرار

 .الأكاديمية المكتسبة خلاؿ سنوات الجامعة

 تحقيؽ عمى ذميالتلا يساعد الجيد التربوي والتخطيط البيداغوجية الوسائؿ اختيار حسف ىؿ (:10السؤال) -
 ؟ الذاتي والتوافؽ بالرضا الشعور

 يساعد الجيد التربوي والتخطيط البيداغوجية الوسائؿ اختيار حسفل ما إذا كانتمعرفة  الغرض منه: -
 .الذاتي والتوافؽ بالرضا الشعور تحقيؽ عمى ميذالتلا

 الجيد التربوي والتخطيط البيداغوجية الوسائؿ اختيار حسفل ما إذا كانتيبيف  (:10) رقم جدولال 
 .الذاتي والتوافؽ بالرضا الشعور تحقيؽ عمى ميذالتلا يساعد

النسبة  التكرار الجوبة
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

دالة  4 1,15 5,99 43 %38,88 41 نعـ
 %11 11 لا إحصائية

 %01,11 12 أحيانا
 %011 42 المجموع
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مف  38,88أف ىنالؾ نسبة  نلاحظ (19)مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ  جدول:التحميل 
 عمى التمميذات يساعد الجيد التربوي والتخطيط البيداغوجية الوسائؿ اختيار حسفلأساتذة العينة أكدوا أف 

حقؽ الشعور ما يت أحياناأنو  الأساتذةمف  % 01,11بينما يرى  التمميذ الذاتي والتوافؽ بالرضا الشعور تحقيؽ
 الوسائؿ البيداغوجية.بالرضا والتوافؽ الذاتي لمتمميذ مف خلاؿ حسف اختيار 

عند  5,99المجدولة  4كاأكبر مف  43المحسومة  4وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي نلاحظ أف كا
 ، وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.14ودرجة الحرية  1,15مستوى الدلالة 

 الاستنتاج:

 تحقيؽ عمى التمميذات يساعد الجيد التربوي والتخطيط البيداغوجية الوسائؿ اختيار حسفلنستنتج أف  
 .التمميذ الذاتي والتوافؽ بالرضا الشعور

 

 

 

 

 أحيانا
16% 

 نعم
84% 

 لا
0% 

Autre 
0% 

 البيداغوجية الوسائؿ اختيار حسفل دائرة نسبية تبيف ما إذا كانت (:09) رقم لشك
 التمميذ. الذاتي والتوافؽ بالرضا الشعور تحقيؽ عمى التمميذات يساعد الجيد التربوي والتخطيط
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لحصة التربية البدنية والرياضية تأثير في تنمية الدافعية : ثانيعرض وتحميل نتائج المحور ال -1-0
 .لدى تلاميذ الطور الثانوي

الألعاب الشبو الرياضية لزيادة ميوؿ ىؿ تعتمد في تقديمؾ لحصة التربية البدنية عمى (: 11) رقمالسؤال  -
 التلاميذ نحو الممارسة داخؿ الحصة؟

التلاميذ نحو  ذة يستخدموف الألعاب الشبو الرياضة لزيادة ميوؿتاا كاف الأسذإما معرفة  الغرض منه: -
 .الممارسة في الحصة

لزيادة ميوؿ التلاميذ ذة عمى الألعاب الشبو الرياضية تاالأس مدى اعتماديبيف  :(11) مجدول رقال  
 .حصةالي نحو الممارسة ف

 4اك %النسبة التكرار الإجابات
 المحسوبة
 

 4اك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 20 % 83,33 20 نعـ
 

5,99 0,05 4 
 

 داؿ
 0%1 10 لا

 %16,66 04 أحيانا
      %011 24 المجموع

 

 
مف   % 83,33 ( نلاحظ أف01مييا في الجدوؿ رقـ )لنتائج المتحصؿ عامف خلاؿ  :جدولال تحميل  

 رياضية لزيادة ميوؿ التلاميذ نحو الممارسة في بأنيـ يعتمدوف عمى الألعاب شبو امجموع العينة قد صرحو 
 .مف الأساتذة أجابوا أحيانا %6601,في حيف وجدنا  ،حصة التربية البدنية والرياضية

 نعم

 لا

 أحيانا

ذة عمى الألعاب الشبو الرياضية لزيادة ميوؿ تاالأس نسبية تبيف مدى اعتماد(: دائرة 01شكؿ رقـ )
 .حصةالي التلاميذ نحو الممارسة ف
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ودرجة  0,05عند مستوى الدلالة  4ا( وىو ما يؤكد أف مقدار ك03) وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ  
، 41 المحسوبة والمقدرة ب 4اصغر مف قيمة كأ 5,99 ػبالمجدولة والمقدرة  4اك ةحيث كانت قيم 4الحرية 

 ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ دلالة إحصائية. ذاىو 
 الاستنتاج:

ة لو دور كبير في زيادة ميوؿ التلاميذ لأنيا تشتمؿ يرياض شبونستنتج أف استخداـ الأستاذ للألعاب ال  
 مف الحماس والمتعة. والمحصة ج يويؽ لتعطشعمى الترويح وتتصؼ بعامؿ الت

 ويؽ أثناء تقديمؾ للألعاب الرياضية في الحصة؟شىؿ تيتـ بعنصر الت :) 11(رقم السؤال  -
 ويؽ أثناء تقديميـ للألعاب الرياضية في الحصة.شاىتماـ الأساتذة بعنصر الت مدى معرفة :الغرض منه -

 .أثناء تقديمو للألعاب في الحصةويؽ شيبيف مدى اىتماـ الأستاذ بعنصر الت :)11(جدول رقم ال  
 4اك %النسبة التكرار الإجابات

 المحسوبة
 

 4اك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 20 % 83,33 20 نعـ
 

5,99 0,05 4 
 

 داؿ
 0%1 10 لا

 %16,66 04 أحيانا
      %011 24 المجموع

 
 

 
قد أكدوا عمى وجود اىتماـ  الأساتذة( أف معظـ 00يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) :جدولال تحميل  

حيف  في 38.88%ويؽ أثناء تقديميـ للألعاب الرياضية خلاؿ الحصة ودلؾ بنسبة شلدييـ بعنصر الت
 مف الأساتذة الديف أجابوا بأحيانا.%16,66  سجمت نسبة

 نعم

 لا

 أحيانا

ويؽ أثناء تقديمو للألعاب شمدى اىتماـ الأستاذ بعنصر الت دائرة نسبية تبيف :(11شكل رقم )
.في الحصة  
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ودرجة  0,05عند مستوى الدلالة  4ا( وىو ما يؤكد أف مقدار ك12وىذا ما تـ تمثيمو في الشكؿ )  
وىذا ما  41المحسوبة ب  4ار مف قيمة كأصغ 5,99المجدولة والمقدرة ب  4احيث كانت قيمة ك 4الحرية 

 يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.
 ستنتاج:لإا

رياضية في الحصة  شبونستنتج أف معظـ الأساتذة ييتموف بعامؿ التشويؽ أثناء تقديميـ للألعاب ال  
 عف الحصة.عزوفيـ لتسمؿ الممؿ لدى التلاميذ و  تفاديالزيادة إقباؿ التلاميذ عمييا و 

 لمحصة؟ الفيديوىات أثناء تقديمؾكىؿ تستخدـ الوسائؿ التكنولوجية  :)10(السؤال رقم  -

 استخداـ الأساتذة لموسائؿ التكنولوجية خلاؿ الحصة.  مدى معرفة الغرض منه: -

 .يبيف ما إذا كاف الأساتذة يستخدموف الوسائؿ التكنولوجية خلاؿ الحصة :)10(جدول رقم ال

 4كا %النسبة  التكرار الإجابات
 المحسوبة

 

 4كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة
 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 3 00% 00 نعـ
 

5,99 0,05 4 
 

 داؿ
 88.88% 3 لا

 11.11% 01 أحيانا
      %011 42 المجموع

 

 

أكدوا أنيـ يستخدموف الوسائؿ  مف الأساتذة 11.11%يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة  :جدولال تحميل
مف الأساتذة صرحوا بأنيـ لا  88.88%في حيف أف نسبة  ،التكنولوجية مف خلاؿ الحصة في بعض الأحياف

 محصة.تقديميـ ل يستخدموف الوسائؿ التكنولوجية أثناء

 نعم

 لا

 أحيانا

دائرة نسبية تبيف ما إذا كاف الأساتذة يستخدموف الوسائؿ التكنولوجية خلاؿ الحصة :(10شكل رقم )  
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المجدولة  4اكانت قيمة ك 4ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  4اوىو ما يؤكد أف مقدار ك
ىناؾ فروؽ ذات دلالة  أفوىذا ما يدؿ  3المحسوبة والمقدرة ب  4اأصغر مف قيمة ك 5,99والمقدرة ب 
 إحصائية.

 ستنتاج:لإا

أكثر إلى ساىـ في تقريب الفكرة نستنتج أف استخداـ الأساتذة لموسائؿ التكنولوجية مف حيف إلى أخر ي
 التلاميذ مما يدفعيـ إلى المشاركة في الحصة بصورة ايجابية. افىأذ

 حصة التربية البدنية والرياضية؟ أثناء ىؿ تستعمؿ عبارات التشجيع والثناء (:10السؤال رقم ) -

 التشجيع والثناء لسموؾ التلاميذ خلاؿ الحصة. عباراتمعرفة ما إذا كاف الأساتذة يستخدموف  الغرض منه: -

خلاؿ التشجيع والثناء لسموؾ التلاميذ  عباراتلالأساتذة مدى استخداـ يبيف  :(10)جدول رقم ال
 الحصة.

 4اك %النسبة التكرار الإجابات
 المحسوبة
 

 4اك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 20 % 83,33 20 نعـ
 

5,99 0,05 4 
 

 داؿ
 0%1 10 لا

 %16,66 04 أحيانا
      %011 24 المجموع
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مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة كبيرة مف الأستاذة قدرت ب  :جدولال تحميل
  %16,66في حيف قدرت نسبة  ،أجابوا بأنيـ يستخدموف عبارات التشجيع والثناء لسموؾ التمميذ  %83,33

 أجابوا بأحيانا. مف الأساتذة الذيف 

المجدولة  4احيث كانت قيـ ك 4ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  4اوىو ما يؤكد أف مقدار ك
وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  41 ػوبة والمقدرة بسحالم 4اأصغر مف قيمة ك 5,99ػوالمقدرة ب
 إحصائية.

 الاستنتاج:

نستنتج أف معظـ الأساتذة أجمعوا عمى أنيـ يقدموف عبارات التشجيع والثناء داخؿ حصة التربية 
جيد والنجاح في الأداء المياري ؿ المزيد مف الية لدى التلاميذ نحو بذوالرياضية وذلؾ لزيادة الدافعالبدنية 

 الحركي المطموب منيـ انجازه.و 

 

 

 

 

 أحيانا
17% 

 نعم
83% 

 لا
0% 

Autre 
0% 

(: دائرة نسبية تبيف مدى استخداـ الأساتذة لعبارات التشجيع والثناء 08شكؿ رقـ )
 لسموؾ التلاميذ خلاؿ الحصة.
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في العرض والمعب مع التلاميذ في الحصة أف يزيد مف دافعيتيـ  ؾىؿ مف شأف اشتراك :(10(السؤال  -
 لممشاركة في الحصة؟

معرفة مدى اشتراؾ الأساتذة في العرض والمعب مع التلاميذ خلاؿ الحصة أف يزيد مف  الغرض منه: -
 دافعيتيـ لممشاركة في الحصة.

بيف مدى علاقة اشتراؾ الأساتذة في العرض والمعب عمى زيادة دافعية التلاميذ ي (:10)جدول رقم ال
 في المشاركة في الحصة.

 4اك %النسبة التكرار الإجابات

 المحسوبة
 4اك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 0,05 3,84 42 %011 42 نعـ
 0%1 00 لا

 %011 42 المجموع
 

 

نلاحظ أف كؿ أساتذة العينة أجمعوا أف  : مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿجدولال تحميل
 اشتراكيـ في العرض والمعب مع التلاميذ لو علاقة وطيدة في زيادة دافعيتيـ لممشاركة الفعالة أثناء الحصة.

 4احيث كانت قيمة ك 0ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  4اك ف مقدارأ وىو ما يؤكد

وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات  42المحسوبة والمقدرة ب  4ااصغر مف قيمة ك3,84  ػالمجدولة والمقدرة ب
 دلالة إحصائية.

 

100% 

 نعم

 لا

(: دائرة نسبية تبيف مدى علاقة اشتراؾ الأساتذة في العرض والمعب 02شكؿ رقـ )
 عمى زيادة دافعية التلاميذ في المشاركة في الحصة.
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 الاستنتاج:

تحفيز  ينستنتج أف اشتراؾ الأساتذة في العرض والمعب مع التلاميذ في الحصة لو تأثير كبير ف
 يـ نحو الممارسة بشكؿ جدي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.دفعالتلاميذ و 

ىؿ مف شأف اشتراؾ التمميذ في نادي رياضي أف يشجعو عمى الممارسة الرياضية في  :(10) رقم السؤال -
 الحصة؟

رياضي أف يشجعو عمى الممارسة الرياضية في  في نادي معرفة ما إذا كاف اشتراؾ التمميذ الغرض منه: -
 الحصة.

عمى الممارسة  التمميذ في نادي رياضي في تشجيعوؾ ايبيف مدى علاقة اشتر  :(10)الجدول رقم 
 الرياضة في الحصة.

 4ؾ %النسبة التكرار الإجابات

 المحسوبة
 4ؾ

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %90.11 44 نعـ
16,66 

 

 الداؿ 0 0,05 3,84
 %3.88 40 لا

 %011 42 المجموع
 

 

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف معظـ الأساتذة بنسبة قدرت  :لالجدو تحميل
قد اجمعوا عمى أف لاشتراؾ التلاميذ في النوادي الرياضية لو دور كبير في تشجيعيـ عمى  90.11%

92% 

8% 

 نعم

 لا

(: دائرة نسبية تبيف مدى علاقة اشتراؾ التمميذ في نادي رياضي في تشجيعو عمى 05شكؿ رقـ )
 الممارسة الرياضة في الحصة.

 



عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                         ي:ناثالفصل ال  

 

 

70 

أجابوا ساتذة الذيف مف الأ %3.88 ػالممارسة الرياضية بشكؿ فعاؿ أثناء الحصة في حيف ىناؾ نسبة قدرت ب
 لؾ.عكس ذ

المجدولة  4احيث كانت قيمة ك 0ودرجة الحرية 0,05 عند مستوى الدلالة  4اوىو ما يؤكد مقدار ك
ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات و   01.11  المحسوبة والمقدرة ب 4اصغر مف قيمة كأ3,84  ػوالمقدرة ب

 دلالة إحصائية.
 الاستنتاج:

في تحفيزىـ عمى المشاركة الفعالة في حصة  كبير الرياضة لو تأثيرنستنتج أف لاشتراؾ التلاميذ في 
 التربية البدنية والرياضية.

ىؿ مف شاف أسموب التدريس المتنوع في حصة التربية البدينة والرياضية أف يكوف لو   :)10(السؤال رقم  -
 ور في تحفيز التلاميذ عمى الأداء؟د

 .التدريس عمى تحفيز التلاميذ في الحصةأساليب تنويع معرفة أثر  الغرض منه: -

 يبيف أثر تنويع أساليب التدريس عمى تحفيز التلاميذ في الحصة. :(10)جدول رقم ال

مستوى  المجدولة 4اك المحسوبة 4اك %النسبة التكرار الإجابات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 1 0,05 3,84 42 %011 42 نعـ
 0%1 01 لا

 %011 42 المجموع
 

 
100% 

 نعم

 لا

(: دائرة نسبية تبيف أثر تنويع أساليب التدريس عمى تحفيز التلاميذ في 01شكؿ رقـ )
 الحصة.
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( أجمعوا عمى %011أف كؿ أساتذة العينة ) مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ :جدولال تحميل
 التلاميذ عمى الأداء في الحصة.أف التوزيع في أساليب التدريس لو تأثير كبير في تحفيز 

 4احيث كانت قيمة ك 0ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  4اوىو ما يؤكد أف مقدار ك
وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات    42المحسوبة والمقدرة ب  4اأصغر مف قيمة ك 3,84 ػالمجدولة والمقدرة ب

 دلالة إحصائية.

 ستنتاج:لإا

إلى ممارسة  كثيرا ويدفعيـ نو أف يحفز التلاميذمف شأيع الأساتذة لأساليب التدريس نستنتج أف تنو 
تنويع في ىناؾ كاف فكمما  ،مختمؼ ألواف النشاط البدني والرياضي داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية

ثارة وىذا ما يزيد  إقباؿ التلاميذ عمييا. مف الأساليب كمما كانت الحصة أكثر تشويقا وا 

 كيؼ تعامؿ التلاميذ داخؿ الحصة؟ :) 10(رقم السؤال -

 معرفة نوع معاممة الأساتذة لمتلاميذ. الغرض منه: -

 يبيف معاممة الأساتذة لمتلاميذ خلاؿ الحصة. :(10)الجدول رقم 

 4اك %النسبة التكرار الإجابات

 المحسوبة
 4اك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

معاممة 
 حسنة

 داؿ 4 0,05 5,99 21 011% 42

معاممة 
 سيئة

00 
 

01% 

 0%1 00 اللامبالاة
 %011 42 المجموع
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العينة دوف استثناء  ةنلاحظ أف كؿ أستاذ : مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿالجدول تحميل
 بيـ لممشاركة في الحصة.مف أجؿ جذ %011لمتلاميذ بنسبة أجمعوا عمى معاممتيـ الحسنة 

 4احيث كانت قيمة ك 4ودرجة الحرية 0,05 عند مستوى الدلالة  4اوىو ما يؤكد أف مقدار ك
وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات  21 ػالمحسوبة والمقدرة ب 4اأصغر مف قيمة ك5,99 المجدولة والمقدرة ب 

 دلالة إحصائية.
 الاستنتاج:

و ممارسة نحب التلاميذ ع التلاميذ ليا دور إيجابي في جذالمعاممة الحسنة للأساتذة م أفنستنتج 
النشاطات الرياضية في الحصة، فكمما كانت المعاممة حسنة مف قبؿ الأستاذ كمما زاد إقباؿ التلاميذ عمى 

 الحصة.
 ؟علاقتؾ بالتلاميذ عادة: (10رقم ) السؤال -
  .معرفة نوع العلاقة بيف الأساتذة والتلاميذ الغرض منه: -

 التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ. أستاذ يبيف علاقة (:10الجدول رقم )

 4اك النسبة التكرار الإجابات

 المحسوبة
 4اك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 43 38.88% 41 جيدة
  

 داؿ 4 0,05 5,99
 01.11% 12 عادية
 0%1 10 سيئة

 %011 42 المجموع
 

100% 

 معاملة حسنة

 معاملة سيئة

 اللامبالاة

(: دائرة نسبية تبيف معاممة الأساتذة لمتلاميذ خلاؿ 05شكؿ رقـ )
 الحصة.
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مف أساتذة العينة قد  82,5%أف  : نلاحظ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿالجدول تحميل
مادة التربية  لحسنة مف قبؿ معظـ الأساتذة لأفصرحوا بأف علاقتيـ بالتلاميذ جيدة، فيذا يدؿ عمى المعاممة ا

مف الأساتذة الديف يروف أف علاقتيـ  17,5%، تمييا بالديمقراطية مقارنة بالمواد النظرية الأخرىتتميز  البدنية
 عادية.

ودرجة  0,05عند مستوى الدلالة  4ا( وىو ما يؤكد أف مقدار ك11الشكؿ )وىذا ما تـ تمثيمو في 
 43 المحسوبة والمقدرة ب 4اأصغر مف قيمة ك 5,99المجدولة والمقدرة ب  4احيث كانت قيمة ك 4الحرية 

 وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 ستنتاج: لإا

بالتلاميذ، وىذا ما يؤثر إيجابا عمى المشاركة  ةدينستنتج أف أغمبية الأساتذة تربطيـ علاقة ج
 الرياضية لمتلاميذ داخؿ حصة التربية البنية والرياضية.

 

 

 

 

 

 جيدة

 عادية

 سيئة

علاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية دائرة نسبية تبيف (: 10شكل رقم )
 .بالتلاميذ
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 ما ىي درجة صرامتؾ مع التلاميذ؟: )10 (السؤال  -

 .معرفة مدى صرامة الأساتذة في معاممتيـ لمتلاميذ أثناء الحصةالغرض منه:  -

 الأساتذة في معاملاتيـ لمتلاميذ أثناء الحصة.يبيف مدى صرامة (: 10الجدول رقم )

 4اك سبةالن التكرار جاباتالإ

 المحسوبة
 4اك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 

 داؿ 2 0,05 5,99 84.45 %04.5 18 صارـ جدا
 %35.5 40 طسمتو 

 %01 01 متساىؿ
 %011 42 المجموع

 

 

نلاحظ أف نسبة كبيرة مف أساتذة العينة قدرت  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ :الجدول تحميل
صرامتيـ متوسطة مع التلاميذ في معاممتيـ داخؿ الحصة، تمييا نسبة  قد صرحوا بأف درجة %35.5ب 

 يـ مع التلاميذ خلاؿ الحصة.ممتعامف الأساتذة الديف صرحوا بأنيـ صارميف جدا في  04.5%

المجدولة  4احيث كانت ك 4ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  4اوىو ما يؤكد أف مقدار ك
دلالة ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات وىذا  84.45ػالمحسوبة والمقدرة ب 4اصغر مف قيمة كأ 5,99والمقدرة ب 
 إحصائية.

 

 

12% 

88% 

 صارم جدا

 متوسط

 متساهل

نسبية تبيف مدى صرامة الأساتذة في معاملاتيـ لمتلاميذ أثناء  دائرة(: 10رقم ) شكل
 الحصة.
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 ستنتاج:لإا

فالصرامة  ،نستنتج أف أغمبية الأساتذة درجة صرامتيـ متوسطة مع التلاميذ في حصة التربية البدنية
الحصة، كما أف الحرية المطمقة تؤدي إلى تراخي التلاميذ وعدـ تراخي الكبيرة للأساتذة مع التلاميذ تؤدي إلى 

جديتيـ، لذلؾ عمد معظـ الأساتذة إلى استخداـ درجة الصرامة المتوسطة في تعامميـ مع التلاميذ لغرض 
 عنيا. عزوفيـجدبيـ نحو المشاركة الفعالة في الحصة وتفادي 

 ما ىي الطريقة التي تعتمد عمييا في تسيير الحصة؟ :)01 ( رقم السؤال -

 التعرؼ عمى الطريقة المعتمدة مف طرؼ الأستاذ في تسيرىـ لحصة التربية البدنية. الغرض منه: -

 .يبيف الطريقة المعتمدة مف طرؼ الأستاذ في تسييرىـ لحصة التربية البدنية :(01)جدول رقم ال

 4اك %النسبة التكرار الإجابات

 المحسوبة
 4اك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

الطريقة 
 التسميطية

 داؿ 4 0,05 5,99 42.45 %41.38 15

الطريقة 
 الديمقراطية

09 %59.01 

الحرية 
 المطمقة

01 1%0 

 %011 42 المجموع
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مف مجموع العينة  59.01% مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة :جدولال تحميل
طية فنسبتيا ضئيمة التسمة الديمقراطية أما الطريقة قييعتمدوف في تسييرىـ لحصة التربية البدنية عمى الطر 

 مف مجموع أساتذة العينة. 41.38% ػ ػقدرت ب

 4احيث كانت قيمة ك 4ودرجة الحرية   0,05عند مستوى الدلالة 4اوىو ما يؤكد أف مقدار ك
وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ  42.45 ػب ةالمحسوبة والمقدر  4اكأصغر مف قيمة  5,99المجدولة والمقدرة ب 

 إحصائية.ذات دلالة 

 ستنتاج:لإا

ية يتجنبوف استخداـ الطريقة التسمطية في تسيرىـ نستنتج أف معظـ أساتذة التربية البدنية والرياض
ف ىذه الأخيرة يعد استخداميا سجف بالنسبة لمتلاميذ، كما يسودىا الضغط والعقاب المفظي مما لمحصة لأ

نبوف أيضا الطريقة الحرة التي مف عيوبيا صعوبة يؤدي بالتلاميذ إلى النفور والابتعاد عمف الحصة، ويتج
تحكـ الأستاذ في التلاميذ، ويعتمدوف في مقابؿ ذلؾ عمى الطريقة الديمقراطية التي تعتبر أحسف طريقة لزيادة 
اىتماـ التلاميذ بالحصة لكونيا تخمؽ الحيوية وتجسد التعاوف بيف الأستاذ والتمميذ وبيف التلاميذ أنفسيـ وتزيد 

 اركتيـ الإيجابية.مف مش

 

 

 

 الطريقة التسليطية

 الطريقة الديمقراطية

 الحرية المطلقة

دائرة نسبية تبيف الطريقة المعتمدة مف طرؼ الأستاذ في تسييرىـ لحصة التربية  (:01رقم ) شكل
 البدنية.

 



عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                         ي:ناثالفصل ال  

 

 

77 

 ي حصة التربية البدنية والرياضية؟ؾ لأداء التمميذ فيمو قكيؼ يكوف ت :)01 ) رقم السؤال -

 معرفة طريقة تقويـ الأستاذ لأداء التلاميذ أثناء الحصة. الغرض منه: -

 لأداء التلاميذ أثناء الحصة.الأستاذ بيف طريقة تقويـ ي (:01جدول رقم )ال

 4اك %النسبة التكرار الإجابات

 المحسوبة
 4اك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 4 0,05 5,99 40 %45 11 إيجابي
 0%1 10 سمبي

 %55 03 إيجابي وسمبي
 %011 42 المجموع

 

 

يتبيف أف معظـ الأساتذة بنسبة قدرت ب  النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿمف خلاؿ : جدولال التحميل
أكدوا أف تقويميـ لمتلاميذ يكوف إيجابي وسمبي عمى حسب أدائيـ فمرة يكوف إيجابي ومرة أخرى  55%

 أف تقويميـ لمتلاميذ إيجابي فقط.مف الأساتذة صرحوا ب %45أف  حيفسمبي، في 

المجدولة  4احيث كانت قيمة ك 4ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  4اوىو ما يؤكد أف مقدار ك
وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  40المحسوبة والمقدرة ب  4اأصغر مف قيمة ك  5,99ب والمقدرة

 إحصائية.

 

25% 

75% 

 إيجابي

 سلبي

 إيجابي وسلبي

دائرة نسبية تبيف طريقة تقويـ الأستاذ لأداء التلاميذ أثناء  (:01رقم ) شكل
 الحصة.
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 الاستنتاج:

لمتلاميذ في الأداء والذي مف شأنو  نبوا اعتماد التقويـ السمبي لوحدهنستنتج أف معظـ الأساتذة تج
نقاص الرغبة لديو في الممارسة الرياضية داخؿ الحصة، في حيف أف استخداـ فقط  تحطيـ التمميذ معنويا وا 

حفز فقط التلاميذ في حاؿ تفوقيـ في الأداء ويعرقؿ تقدميـ في الأداء، ومنو لمتمميذ السمبي دوف السمبي ي
 لأنسب لمصمحة التمميذ، حيث يساىـ في دفع التلاميذ نحو الإنجاز.التقويـ الإيجابي والسمبي ىو ا

 ىي قابمية شرح رياضة مف قبمؾ؟ ما :) 00( رقم السؤال -

 معرفة مدى قابمية إعادة شرح الحركات الرياضية مف قبؿ الأستاذ. الغرض منه: -

 يمثؿ مدى قابمية إعادة شرح الحركات الرياضية مف قبؿ الأستاذ. :(00جدول رقم )ال

 4ؾ %النسبة التكرار الإجابات

 المحسوبة
 4ؾ

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 داؿ 2 0,05 5,99 03.45 51.38% 05 كبيرة
 49.01% 5 متوسطة
 %01 10 ضئيمة

 %01 42 المجموع
 

 

مف مجموع أستاذ  51.38%مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف  :جدولال تحميل 
بأنو لدييـ يف أكدوا مف الأساتذة الذ 49.01%العينة لدييـ قابمية كبيرة في إعادة شرح الحركة تمييا نسبة 

 قابمية متوسطة في إعادة شرح الحركات الرياضية.

   كبيرة

 متوسطة

 ضئيلة

 دائرة نسبية تبيف مدى قابمية إعادة شرح الحركات الرياضية مف قبؿ الأستاذ. (:00)شكل رقم 
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 4احيث كانت قيمة ك 4ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  4اوىو ما يؤكد أف مقدار ك

وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ  03.45المحسوبة والمقدرة ب  4ااصغر مف قيمة ك5,99 المجدولة والمقدرة ب 
 ذات دلالة إحصائية.

 الاستنتاج:

التلاميذ في  استيعابنستنتج أف كمما كانت قابمية الأستاذ في شرح الحركات الرياضية كبيرة كمما زاد 
فيـ طريقة انجاز الحركات بدقة وبالتالي زيادة دافعية إنجاز التلاميذ للأداء الحركي، فإعادة تكرار الحركات 

 الحوافز لمتمميذ أثناء حصة التربية البدنية.أثناء الحصة لو دور في اىتماـ التمميذ بالدرس وبالتالي ىو أحد 

 ت:مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيا -0

 مناقشة نتائج الفرضية الولى: -0-1

لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تأثير إيجابي في تحقيؽ الصحة  " نص الفرضية الولى: 
النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي ". ولمتأكد مف صدؽ أو نفي صحة ىذه الفرضية قمنا بدراسة وتحميؿ نتائج 

 الجداوؿ المتعمقة بالمحور الأوؿ.

، توصمنا إلى أف إجابات أغمب أساتذة 19إلى  0فمف خلاؿ جداوؿ المحور الأوؿ والمرقمة مف  
مف الأساتذة يعتمدوف  87,5%( نسبة 10العينة تصب في اتجاه ىذه الفرضية، فمثلا نجد في الجدوؿ رقـ )

مف  92,5%ة في الحصة لزيادة ميوؿ التلاميذ نحوىا. كما وجدنا أيضا نسبة الشبو الرياضيعمى الألعاب 
مف الأساتذة يستخدموف  87,5%الأساتذة ييتموف بعنصر التشويؽ أثناء تقديميـ للألعاب في الحصة، ونسبة 

ة ( مف الأساتذ15)الجدوؿ رقـ %011عبارات التشجيع والثناء لسموؾ التلاميذ خلاؿ الحصة، كما نجد نسبة 
الذي أجمعوا أف اشراكيـ في العرض والمعب مع التلاميذ في الحصة لو تأثير كبير في تحفيز التلاميذ ودفعيـ 

( مف الأساتذة الذيف صرحوا 15أيضا )الجدوؿ رقـ  %011نحو الممارسة بشكؿ جدي ، بالإضافة إلى نسبة 
الحصة ويحفزىـ عمى الممارسة فييا  بأف تنويع استخداميـ لأساليب التدريس يساىـ في إقباؿ التلاميذ عمى

( مف الأساتذة أجمعوا عمى أف  معاممتيـ لمتلاميذ معاممة حسنة، 3)الجدوؿ رقـ  %011كما نجد نسبة 
 ( مف الأساتذة يستخدموف الطريقة الديمقراطية في تسيير الحصة.00)الجدوؿ رقـ  92,5%ونسبة 
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -0-0

لحصة التربية البدنية والرياضية تأثير في تنمية الدافعية لدى تلاميذ الطور  " الثانية: نص الفرضية 
". ولمتأكد مف صدؽ أو نفي صحة ىذه الفرضية قمنا بدراسة وتحميؿ نتائج الجدوؿ المتعمقة بالمحور الثانوي 
 الثاني.

أغمب إجابات أساتذة ، توصمنا إلى أف 43إلى  01فمف خلاؿ جدوؿ المحور الثاني والمرقمة مف  
مف  %011( نسبة 05التربية البدنية والرياضية تصب في اتجاه ىذه الفرضية فمثلا نجد في الجدوؿ رقـ )

أساتذة العينة قد صرحوا بأف التنويع في استخداـ الوسائؿ التعميمية يساىـ في إقباؿ التلاميذ عمى المشاركة 
( مف الأساتذة أكدوا أف نقص الوسائؿ الرياضية ىي 03)الجدوؿ رقـ  %534,في الحصة، كما نجد نسبة 

( 40)الجدوؿ  %011أىـ عقبة تمنع التلاميذ مف ممارسة النشاط البدني بشكؿ جدي، بالإضافة إلى نسبة 
مف الأساتذة  الذيف أجمعوا بأف وفرة الوسائؿ والتجييزات الرياضية تساىـ في الممارسة الجدية لمتلاميذ في 

( مف الأساتذة الديف أجمعوا بأف أماكف المعب الخاضعة لمشروط 44)الجدوؿ رقـ  %011الحصة، ونسبة 
 %31الأمنية الملائمة تساىـ في تحقيؽ الفعالية في أداء التلاميذ وتحسينو بشكؿ كبير، كذلؾ نجد نسبة 

عنوية ( مف الأساتذة الذيف صرحوا بأف غياب الوسائؿ البيداغوجية تؤثر عمى الحالة الم41)الجدوؿ رقـ 
( مف الأساتذة 43)الجدوؿ رقـ  67,5%لمتلاميذ وينعكس ذلؾ سمبا عمى أدائيـ في الحصة، كما نجد نسبة 

 الديف أكدوا بأف المصدر الأساسي لمفعالية في أداء التلاميذ في الحصة ىو وفرة الوسائؿ البيداغوجية.

 الاستنتاجات العامة حسب الفرضيات: -0

فرضيات التي وضعت في الدراسة وبعد الحكـ عمييا مف الجانب بعد مناقشة النتائج حسب ال 
 التطبيقي والنظري نستنتج حسب الفرضيات التالية:

 الفرضية الولى: -

مف خلاؿ مناقشة النتائج والنقاط التي توصمنا إلييا يتبيف لنا صدؽ وحقيقة الفرضية الأولى التي  
والرياضية تأثير إيجابي في تحقيؽ الصحة النفسية لدى تلاميذ لشخصية أستاذ التربية البدنية  مفادىا: "

 الطور الثانوي".
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 الفرضية الثانية:  -

 مف  خلاؿ مناقشة النتائج والنقاط التي توصمنا إلييا يتبيف لنا صدؽ وحقيقة الفرضية التي مفادىا: " 
 لطور الثانوي ".لحصة التربية البدنية والرياضية تأثير في تنمية الدافعية لدى تلاميذ ا

 الفرضية العامة: -

مف خلاؿ  مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا والخاصة بكؿ محور تمكنا مف إثبات فرضيات الدراسة  
لحصة التربية البدنية والرياضية تأثير وبناءا عمى ذلؾ يمكف إصدار حكـ بتحقيؽ الفرضية العامة القائمة بأف: 

 الثانوي.عمى الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور 

 الاقتراحات والتوصيات:  -2

 ىناؾ جممة مف الاقتراحات والتوصيات نريد تقديميا: 

الزيادة في عدد ساعات التربية البدنية والرياضية وتحسيف برمجتيا في الجدوؿ الأسبوعي لمدروس وىذا مف  -
عطائو الفرصة الكافية لتنمية وتطوير  أجؿ خمؽ جو يساىـ في مردود التمميذ بالعمؿ في شتى المجالات وا 

 .، وخاصة النفسيةالصفات البدنية والحركية

ضرورة الإكثار مف استخداـ الألعاب الرياضية والشبو الرياضية الممتعة والمتنوعة التي تمبي احتياجات  -
 .التفاعؿ مع الجماعة لدى الفردة وتساىـ في ورغبات التلاميذ داخؿ الحص

 ضرورة توفير الأستاذ لعنصر التحفيز أثناء تقديمو لمنشاطات الرياضية داخؿ الحصة. -

ضرورة تركيز الأستاذ عمى استعماؿ طريقة المعب والتي يتفاعؿ معيا التمميذ ويفضميا والتي يطمح مف  -
 خلاليا إلى نتائج أفضؿ.

ذة التربية البدنية والرياضية بأىمية التربية البدنية والرياضية في جميع المجالات ضرورة توعية أسات -
)الاجتماعي، المعرفي، النفسي، الحركي، الوجداني... إلخ(، والاستعانة في ذلؾ بوسائؿ عدة كالمجلات 

 الحائطية، المطويات وغيرىا.

سائؿ وتجييزات ومنشآت رياضية ملائمة العمؿ عمى توفير الإمكانيات المادية والبشرية مف ىياكؿ وو  -
 لتفادي العوائؽ والصعوبات التي تؤثر عمى سيرورة الحصة.
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يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية من أىم الأساتذة في المنظومة التربوية وأكثرىم تأثيرا في  
فراغ التلاميذ بسبب احتكاكيم المباشر معيم، ولو مسؤولية كبيرة في إشباع رغبات وميول التلاميذ  المراىقين وا 

الوسيط  أستاذ التربية البدنية عن طريق الأنشطة البدنية المختارة في الحصة، لذا يعتبر يمالطاقات السمبية ل
من خلال قدرتو عمى تحفيزىم  الرياضية بين التلاميذ والرياضة وىو سبب ممارسة التلاميذ لمختمف الأنشطة

 بالوسائل المتاحة في المؤسسة التربوية.عمى المشاركة الفعالة في الحصة بالاستعانة 

 اذ التربية البدنية والرياضية عمى تحسين الصحة النفسيةولتسميط الضوء عمى الدور الذي يمعبو أست 
ؤثر تالتربية البدنية  حصةافترضنا فيو أن  تيالذه الدراسة مية قمنا بيىمن أ لياالتلاميذ في الحصة ولما  لدى

 ميذ.متلال عمى الصحة النفسية

وتعمقنا فيو بالقدر وفي الأخير يمكننا القول بأن ىذا الموضوع كان شيقا وممتعا كما كان واسعا  
التربية البدنية والرياضة في  حصةمعبو تأثير الذي تالمستطاع وساىمنا فيو ولو بالشيء القميل في إبراز ال

 التلاميذ في الحصة. لدى عمى الصحة النفسية
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الملاحق     



 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 -بسكرة –خيضرـد ــامعـة محمــــج

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 التربية الحركيةقسم 

 النشاط التربوي الرياضي المدرسيتخصص: 
 

 بعنوان:بحث  استمارة

 

 

 

 

 

 التربية الحركية تخصص النشاط البدني الرياضي التربويفي  الماسترمذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة 
 

 ملاحظة:

 البحث العممي. ىذه المعمومات سرية الاستخدام إلا لأغراض -
 ( .xالمناسبة ) ضع العلامة في الخانة -
 يرجى الإجابة عمى كل الأسئمة. -

 تفضموا بقبول فائق التقدير والاحترام.      

 إشراف الأستاذ:                                          :بينالإعداد الط
 خميل ميراد -                                        زنزان تقي    -
 دربالي أسامة -

                             
 0202-0202السنة الجامعية: 

حصة التربية البدنية وتأثيرها عمى الصحة النفسية لدى تلاميذ 
 -الأقسام النهائية–مرحمة التعميم الثانوي 

 لبعض ثانويات ولاية جيجل من وجهة نظر الأساتذة دراسة ميدانية

 



 معمومات عامة: :المحور الأول

 اسم المؤسسة: ........................ -
 السن: ................................ -
 .............................. :الجنس -

 ......................الشيادة العممية:  . -

 سنوات الخبرة في ميدان التدريس: -

                             سنة 05 إلى 00 من               سنوات 01إلى  6من                 واتسن 5 من أقل  

 سنة    06أكثر من   

في تحقيق الصحة النفسية لدى لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تأثير إيجابي  المحور الثاني:
  تلاميذ الطور الثانوي.

ويشعرىن  البدنية لياقتيم يحسن جيد بشكل التمميذات طرف من السابقة الخبرات توظيف لى -0
 النفسي؟ والكمال بالاستقرار

     لا   نعم
 لمنشاط ميذالتلا ممارسة يخص فيما محبط عامل أو محفز عامل الحديثة التدريس أساليب تعتبر ىل -2

 التربوي؟ الرياضي
  أحيانا   لا   نعم
 النفسي؟ بالرضا ميذالتلا لإحساس يؤدي التدريس أساليب استخدام في تنويعك ىل -3

    لا   نعم
 سير أثناء تتبعو الذي التدريس أسموب نوع اختيار أثناء ينالمراىق ميذلمتلا النفسي الجانب تراعي ىل -4

 الحصة؟
     لا   نعم
 التبادلي؟ الأسموب استخدام خلال من البعض بعضين مع التفاعل عمى ميذالتلا تشجع ىل -5

  أحيانا   لا   نعم
 ميذ؟التلا لدى النفسي الرضا تحقيق عمى الذاتي التدريس أسموب استخدام يساعد ىل -6

  أحيانا   لا   نعم
 



 النفسية؟ الصحة لبموغ وفعال كافي التدريس أساليب عن أكاديمي تكوين من أخذتو ما أن ترى ىل -7
     لا   نعم
 زيادة عمى التمميذات تساعد الحصة بغرض تفي التي المضامين اختيار في الأستاذ كفاءة ىل -8

 النفسي؟ الاستقرار
     لا   نعم
 الشعور تحقيق عمى التمميذات يساعد الجيد التربوي والتخطيط البيداغوجية الوسائل اختيار حسن ىل -9

 الذاتي؟  والتوافق بالرضا
  أحيانا   لا   نعم

 لحصة التربية البدنية والرياضية تأثير في تنمية الدافعية لدى تلاميذ الطور الثانويالمحور الثالث: 

ىل تعتمد في تقديمك لحصة التربية البدنية والرياضية عمى الألعاب الشبو رياضية لزيادة ميول  -01
 نحو الممارسة داخل الحصة؟التلاميذ 
 أحيانا   لا   نعم 

 ىل تيتم بعنصر التشويق أثناء تقديمك للألعاب الرياضية في الحصة؟ -00
 أحيانا   لا   نعم 

 ىل تستخدم الوسائل التكنولوجية كالفيديوىات أثناء تقديمك لمحصة؟ -02
 أحيانا   لا   نعم 

 لثناء أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ىل تستعمل عبارات التشجيع وا -03
 أحيانا   لا   نعم 

ىل من شأن اشتراكك في العرض والمعب مع التلاميذ  في الحصة أن يزيد من دافعيتيم لممشاركة  -04
 في الحصة؟

 لا   نعم 
 صة؟ىل من شأن اشتراك التمميذ في نادي رياضي أن يشجعو عمى الممارسة الرياضية في الح -05

 لا   نعم 
ىل من شأن أسموب التدريس المتنوع في حصة التربية البدنية والرياضية أن يكون لو دور في  -06

 تحفيز التلاميذ عمى الأداء؟
 لا   نعم 

 



 كيف تعامل التلاميذ خلال الحصة؟ -07
 اللامبالاة   معاممة سيئة   معاممة حسنة 

 علاقتك بالتلاميذ عادة؟ -08
 سيئة    عادية    جيدة 

 ماىي درجة صرامتك مع التلاميذ؟ -09
 متساىل    متوسط   صارم جدا 

 ماىي الطريقة التي تعتمد عمييا في تسيير الحصة؟ -21
 الحرية المطمقة  الطريقة الديمقراطية   الطريقة التسمطية 

 والرياضية؟كيف يكون تقويمك لأداء التلاميذ في حصة التربية البدنية  -20
 إيجابي وسمبي     سمبي    إيجابي  

 ماىي قابمية إعادة شرح حركة رياضية من قبمك؟ -22
 ضئيمة    متوسطة    كبيرة 
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