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 ة:مقدم

 ترر  للياا وتنعس  تعتبر مرحلة المراهقة من مراحل نمو الحساسة نظرا لمجمل المتغيرات النفسية والجسدية التي  
دو  وااسستقرا  ،يينما كا  للى المعاش النفسي للمراهق ، حيث تهز كيانه وحياته التي اتسمت في فترة ماضية باله

من قبل  يعدهايدة لم جد  حاسي يعيش  الآ صبح لوالدين ، في تبعية والتماد للى االمراهق في مرحلة الرفولة 
 كأنهالمتغيرات ويشعر   المراهق من اجل هذه ااستجاهات والحاجات ، حيث يتفاجأ،فيتغير الجسد والتفسير والميول و 

مرة  لأوله يستشف جسده الهرمونية التي تتزامن مع مرحلة البلوغ فيجد نفس الإفرازاتنتيجة  كأنهاامر ة جل والفتاة  
ايقة .، ويعيش تقلبات متتالية قد تسو  مزلجة او متناقضة ،لدياا للاقة مسملة مع مرحلة النمو الس  

ية الناضجة جذايين وهذا ضرو ي لنمو الشخص  نفسامنمو صو ة الجسم ااسيجايية تسالد الناس للى  ؤية  إ 
نما صو ة الجسم نضجا وصحة ، يي  كثر ، يسونو  الأ جحللى نحو ايجابي للى   نفسامفالناس الذين يحبو  

لالمه الداخلي وللمه  الإنسا ا تؤثر للى حياة الفرد ، ويعتبر الجسم البشري الوسيلة التي يقي  به   السلبية يمسن 
. الآخرينالتي يجرب ويفسر ويتعامل ويتفالل من خلالها مع  الأداةالخا جي ، كما انه   

 اسة وتحليل البنا  ولقد تركز ااسهتمام يصو ة الجسم في مجال الد اسات الإكلينيسية والتحليل النفسي ضمن د  
 ةاللاشعو ي و وا  الشعو ية مناا فيه ا تباط بمسونات الشخصية س أيالنفسي للفرد الذي يجري له تحليل نفسي نفسي

مختلفة . ،كما تركز ااسهتمام يد اسة صو ة الجسم ضمن مسونات والمضررية وذلك لدى الشخصيات السوية   

نا  للى ذلك ومواقف ،وي  حداثصو ة الجسم تساهم في تسوين الخبرات الفرد من خلال ما يتعرض له من  إ 
ن خلال ما يسو  الفرد فا  صو ة الجسم قايلة للتعديل والتروير ،وهي يذلك تؤثر للى نمو الشخصية وترو ها م

سم يشقياا السلي المتعلقة يصو ة الج تهذه ااستجاها   ،كما ايجايية   وسمه من اتجاهات قد تسو  سلبية نحو ج
  وسعادته  إلى وبالتالي تؤدي الآخرينمع ذاته ومع  الإنسا معوقة لتفاللات   وتسو  ميسرة  إما  يوالإيجاي
 تعاسته .

ة التريية البدنية صو ة الجسم لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في حص  هميةوالد اسة الحالية نحاول التعرف للى  
.والرياضية   

 تنرلق من السشف لن الحقائق يواسرة مجمولة من القوالد العامة التي إلىالمناج هو الرريق المؤدي    وبما   
ناسب للد اسة الم هلأنالنتيجة ، وقد التمدنا للى المناج الوصفي  إلىو هداف وإجرا ات للوصول  تالتساؤاس



 

 ك

ة البدنية والرياضية ، وقد صو ة الجسم لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التريي  هميةالحالية ،وذلك بهدف معرفة 
: كالآتيتناولنا وفق خرة البحث التي قسمت    

تيا  اخ بالإشسالية، والفرضيات،  سباالنظري للد اسة والذي يشمل للى لرض  الإطا وهو عام:مدخل 
 الأساسيةاهيم البحث ،الد اسات السايقة والمشابهة ،وتحديد المصرلحات والمففالبحث،  هداةالموضوع،  همي
 للد اسة .

وهو لبا ة لن الخلفية النظرية للد اسة :ا انب النظ ي :  

صو ة الجسم .  همية: الأولالف ل   

. :مما سة حصة التريية البدنية في طو  الثانويالف ل ال اني   

: إلىوقسم ا انب التط يقي :  

واجرائته الميدانية .:تناولنا في هذا الفصل مناجية البحث  الف ل ال الث  

لرض ومناقشة النتائج .الف ل ال ا ع :  

:مناقشة الفرضيات وااسستنتاجات وااسقتراحات .الف ل الخامس   
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من وسائل البقا    ساسيةة كبير في المجتمع فاي لماد الترو  والبنيا  وااسزدها  وهي وسيل  تحظى التريية باهتمام
ضرو ية فرديا من   نهاا كم  اييناضرو ية اجتماليا وتهدف لتلبية احتياجات المجتمع وااسهتمام  إنهاوااسستمرا  كما 
ق مع المجتمع المحيط ييه صقل قد اته وثقافته ليسو  للى تفالل وتناستفاي تسو  الشخص و  الإنسا ضرو يات 

. ليساهم فيه يفعالية  

سامل ومتواز  باكتسايه لناصر تنمية الفرد مت إلىوتعد التريية البدنية والرياضية نظاما تريويا قائما بحد ذاته يادف  
المركبة والمعرفية لديه  الياقة البدنية العامة من قوة وتحمل ومرونة و شاقة وتواز  وكذلك قواه العقلية وتنمية الماا ات

من خلال مما سة  ةوالنفسي وتنمية قيمة ااسجتمالية الأوليةالية وتوجيه دوافعه وتعديل سلوكه وضبط مظاهره ااسنفع
البدنية واكتساب الخبرات الحركية . الأنشرة  

سلسلة المراحل التعليمية  التريوية بالتعليم الثانوي اهتماما خاصا بالتبا ه حلقة في الأنظمةلذلك تهتم مختلف 
له يمثل مرحلة متميزة والجامعي ، ماما يجع الأساسيوقعا وسرا يين التعليم ،لسونه يحتل داخل المنظومة التريوية م

فترة   خصبعلمين في فاي مرالبة بالوفا  لحاجات المت  ساسيةمن مراحل نمو المتعلمين لذلك تقع للياا تبعات 
وثقافي واجتمالي ريوي من مراحل حياتهم ،و في نف  الوقت مرالبة بالوفا  باحتياجات المجتمع ، فاي تقوم يدو ت

 متواز  .

 ختتلف لن باقي الفاات باهتماماتهم ودوافعام التي المراهنينمعلحديث لن تلاميذ المرحلة الثانوية يعي  التعامل إنا
ظاره الخا جي الحااست في جسده لموما وحول م معظممن العمر فمركز الصراع لند التلاميذ يتمثل في  الأخرى

يدة في السنوات صو ة جد إلىخصوصا ، حيث تغير صو ته الجسدية من خلال البلوغ وظاو  النضج الجنسي ، 
، وفي هذا يقول احمد  من المراهقة قد تسو  مغايرة لرموحه واس تلي مقايي  الصو ة المقبولة في المجتمع الأخيرة
من التجا ب التي يخبرها  جز  لأنهاشتغال بالمظار الخا جي ظاهرة طبيعية يعرفاا كل مراهق تقريبا ااس إ "   لمريلي

نة مع ما كا  لليه مقا    وبأخرااسستاجا  يشسل   وفي للاقته يذاته وبالناس من حوله ، فالتحواست الجسدية 
سم شسلاا الناائي الوجه وتقاطيع الجتتخذ ملامح  إذقبل البلوغ وما صا  لليه في شسله الجديد  الناشئالجسد 

القصص  و يرال والمد س كالأبمحيره    فرادوتحدد قامته ووزنه ويزداد وليه يصو ة جسده من خلال مقا نته مع 
يم الثانوي وتبايناا مستوى حصة التريية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعل إلى"  ، وبالنظر  والأفلام

ح التساؤل التالي ت السايقة حول صو ة الجسم لند تلاميذ هذه المرحلة يقودنا ما سبق الى طر وانرلاقا من الد اسا
: 
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؟ في حصة التريية البدنية والرياضية ةالثانويالمرحلة التلاميذ  لند  أهميةسمالجصو ة هل ل  

يند ج تحت هذا التساؤل تساؤاست فرلية ثلاثة وهي :و     

؟للى تلاميذ المرحلة الثانوية  تأثيرهل لصو ة الجسم  -1  

؟ هل توجد للاقة يين صو ة الجسم ومستوى تلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية -2  

؟ة الثانوية والرياضية في تحسين صو ة الجسم لند تلاميذ المرحل البدنيةهل تساهم حصة التريية  -3  

  2-الف  يات:

 2-1-الف  ية العامة :

التريية البدنية والرياضية .ةفي حصة الثانويلند تلاميذ المرحلة   هميةلصو ة الجسم   

  2-2 -الف  يات ا زئية :

.للى تلاميذ المرحلة الثانوية  تأثيرلصو ة الجسم  -  

.للاقة يين صو ة الجسم ومستوى تلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية توجد -  

.انوية سين صو ة الجسم لند تلاميذ المرحلة الثتساهم حصة التريية البدنية والرياضية في تح-  

  3- أهداف ال حث :

.تأثير صو ة الجسم للى تلاميذ المرحلة الثانوية معرفة   - 

العلاقة يين صو ة الجسم ومستوى تلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية .معرفة  -  

لمرحلة الثانوية .صو ة الجسم لند تلاميذ اهل تساهم حصة التريية البدنية والرياضية في تحسين معرفة  -  

 

 4- أ ية الدراسة :
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الهوية السليمة  قالأساس لخل تتناول صو ة الجسم التي تعد بمثاية ةالد اسة، فالد اس همية المتغيرات التي تناولتاا -
يعيناا.وغير السليمة في ظروف   

حصة التريية البدنية و  الرو  الثانوي ومدى تأثيرياا للىالأهمية البالغة التي تلعباا صو ة الجسم لدى تلاميذ  -
 الرياضية .

تساهم الد اسة  في معرفة إيجاييات صو ة الجسم في حصة التريية البدنية و الرياضية.  -  

ة و الرياضية.الفروق لدى الجنسين في صو ة الجسم من حيث مستوى النشاط في حصة التريية البدني -  

يث تسو  هذه الد اسة والمختصين من  دوات الد اسة الحالية والتي طبقت للى التلاميذ بح قد يستفيد الباحثين-
 نواة لد اسات  خرى .

-5: عأس اب اختيار ا و و   

ميذ للتلا ةالتي تمثلاا صو ة الجسم بالنسب الأهمية غم  عقلة الد اسات التي تناولت الموضو  -  

لفت انتباه التلاميذ اسهتمام بالجوانب البدنية والنفسية لتحقيق صو ة جيدة للجسم -  

لهذا الموضوع من قبل الهياات المختصة  الأهميةالأزمةلدم إلرا  -  

 6-الدراسات  السا قة : 

 الدراسة الأولى:

يد اسة هدفت الى استسشاف صو ة الجسم ومفاوم الذات وكذلك العوامل المؤثرة في التسيف مع  يتيوسقام 
العادين  والأفرادالظار  بالإصاباتأسفلالمعاقين  الأفرادومقا نتام مع   لشوكيالنخاع  بإصاباتلدى المعاقين  الإلاقة
. 

معاق بالشلل  22سنة و  66-11يين   لما هممعاق بالشلل السفلي تراوحت  21تسونت لينة الد اسة من   
سنة و  18-21يين   لما همالظار تراوحت   سفل 22سنة و 25-11ما يين   لما همالربالي تراوحت 

المعوقين والعادين مقياس  الأفرادسنة ، طبق للى كل فرد من  44-28يين   لما همشاب غير معاق تراوحت 38
 . الإلاقةصو ة الجسم ، مفاوم الذات وتصو  الجسم وكذلك مقياس ااسكتااب والتسيف مع 
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المشا كين في هذه الد اسة مع   لشوكيالحبل  بالإصاباتنتائج الد اسة لدم وجود اختلاف يين المعوقين   ظارت
المعوقين المصايين بالشلل النصفي  الأفراداختلاف يين  العاديين في تقديرهم لصو ة الذات ،كما اس يوجد الأفراد

 المصايين بالشلل الربالي في تقديرهم لصو ة الجسم ومفاوم الذات .  قرانهمالسفلي مع 

 الدراسة ال انية :

 إلىحيث هدفت الد اسة  كالأتراحول الرضا لن صو ة الجسم لدى المراهقين  FigençoK(1118:)د اسة  
كانت ختتلف حسب السن والجن  والمسانة   الأتراكوإذاتحديد مستوى الرضا لن صو ة الجسم لدى المراهقين 
 ضالترويوالمشا كة في النشاطات الرياضية وتبعا للتردد  والمتأخرااسجتمالية وااسقتصادية وتبعا للبلوغ الجنسي المبسر 
ذكر من  216و   نثى 261وقد شملت العينة للى  الإللامللمعلومات حول النمو الجسمي ومظاره في وسائل 

سنة وطبق لليام مقياس الرضا لن صو ة الجسم وقد توصلت النتائج  11-11تلاميذ المرحلة الثانوية في سن يين 
ذات البلوغ  والتلميذاتالتلاميذ ذوي البلوغ المبسر    ، كما  الناسمن   جسامام ضا لن   كثرالذكو   إلىأ 
النتائج لن وجود فروق معنوية في الرضا   سفرت، وكذلك   جساماممستوى لالي من الرضا لن لديام  المتأخر

 . المما سينلن صو ة الجسم يين مما سين للنشاطات البدنية وغير المما سين وهي لصالح التلاميذ 

 الدراسة ال ال ة :

نفسية، يعنوا  "صو ة الجسم وللاقتاا يبعض المتغيرات ال :1114" النبال حمد  ماسيهد اسة "إيراهيم للى إيراهيم، 
د النيال" د اسة سيسومترية مقا نة لدى لينة من طالبات جامعة قرر"، ود اسة "للا  الدين كفافي، مايسه  حم

ية ا تباطية لبر يعنوا  "صو ة الجسم ويعض متغيرات الشخصية لدى لينات من المراهقين، د اسة ا تقائ 1116
دى لينة من يعنوا  "الحواجز النفسية وصو ة الجسم والتخريط للمستقبل ل 1111، ود اسة "زينب شقير" ثقافية"

زم القلب"، ود اسة متعمقة لذوى التشوهات ومرضى  وماتي ةإكلينيسيذوي ااسضررابات السوماتوسيسلوجية، د اسة 
ود اسة  ية لدى الإناث المراهقات"،يعنوا  "صو ة الجسم والقلق ااسجتمالي وفقدا  الشا 1111"حسين فايد" 

رابات يعنوا  "د اسة لبعض مظاهر الصحة النفسية لدى لينة من ذوي اضر 1111"زينب شقير، صافيناز شلي" 
يعنوا  "إسقاط صو ة الجسم في اختبا ات الرسم  2888الأكل من طلاب الجامعة"، ود اسة "لادل خضر" 

 يعنوا  "للاقة صو ة الجسم يبعض متغيرات الشخصية لدى 2881"، ود اسة "محمد الشبراوي"  لإسقاطي
 يتأليف كتاب يعنوا  "اضررابات صو ة الجسم، الأسباب، 2882المراهقين"، وقام "مجدي محمد الدسوقي" 

 التشخيص، الوقاية والعلاج".
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 الدراسة ال ا عة :

دى لينة من النسا  : يعنوا  صو ة الجسم وللاقتاا يبعض المتغيرات النفسية وااسجتمالية ل(2814د اسة خراب ) 
ومتغيرات الد اسة  التعرف للى العلاقات يين يين صو ة الجسم إلىالبدينات في قراع غزة ،هدفت هذه الد اسة 

تعمل الباحث المناج الد اسة اس  هدافالنفسية وااسجتمالية لدى لينة من النسا  البدينات في قراع غزة ،ولتحقيق 
 الوليقياس   دوات  لجمع المعلومات حيث قام يتصميم خم ساسيةا ااسستبانة كاداتأنمدالوصفي التحليلي واستخ

الخامسة لقياس السفا ة لقاي  صو ة الجسم والثانية لقياس القلق والثالثة لقاي  الخجل والرايعة لقياس ااسكتااب و 
: إلىيدينة وتوصلت الد اسة  امر ة 162ة الد اسة من ااسجتمالية وتسونت لين  

يين مقياس صو ة الجسم وكتلة الجسم  إحصائيةوجود للاقة لسسية ذات داسلة   

في صو ة الجسم لدى لينة الد اسة إحصائيةلدم وجود فروق دالة   

الخامسة:الدراسة   

 مذكرة لنيل شاادة الماستر ، جامعة المسيلة حول " الرضا لن صو ة (،2816) لعازقةد اسة الرالب محمد   
سة  إلى التعرف الجسم و انعساساته للى المما سة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية " ، حيث هدفت الد ا
ميذ مرحلة ية لدى تلاللى انعساس الرضا  لن صو ة الجسم  للى المما سة الرياضية بحصة التريية البدنية و الرياض

( تلميذ و تلميذة من تلاميذ السنة 288التعليم الثانوي والتمدت  للى المناج الوصفي ، وقد اشتملت العينة )
د طبق للى  فراد العينة الثالثة ثانوي من ثانوية  قيعي البشير و الثانوية الجديدة يصالح باي واسية سريف ، وق

ي في الرضا لن ، وقد توصلت النتائج إلى  نه يوجد فرق معنو  مقياس الرضا لن صو ة الجسم من إلداد الباحث
و الرياضية ، كما  صو ة الجسم يين تلاميذ و المما سة العالية و المما سة المنخفضة خلال حصة التريية البدنية
سة ات ذوات المما  يوجد فرق معنوي في الرضا لن صو ة الجسم يين التلميذات ذوات المما سة العالية و التلميذ

 العالية و التلميذات ذوات المما سة المنخفضة خلال حصة التريية البدنية و الرياضية .

 الدراسة السادسة :

،  3ائر لنيل شاادة الدكتو اه بجامعة سيدي لبد الله الجز  2811سنة د اسة قام بها " حشايشي لبد الوهاب "   
تلاميذ المرحلة الثانوي " التريية البدنية و الرياضية ل تتمحو  حول " صو ة الجسم و للاقتاا بالمشا كة في نشاطات
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ليم الثانوي و هدفت إلى التعرف و كشف العلاقة من لدماا يين صو ة الجسم للتلاميذ الذكو  بمرحلة التع
لذكو  دو  الإناث و مشا كتام في نشرات  د س التريية البدنية و الرياضية ، وقد شملت العينة للى التلاميذ ا

ميذ السنة الثانية و تلميذ تم اختيا هم يرريقة لشوائية من حيث المستوى التعليمي ، من تلا 52لددهم ب  المقد 
تمثل في مقياس صو ة الثالثة ثانوي ، وقد استعمل الباحث لجمع البيانات  حول صو ة الجسم مقياسا لفظيا ، و الم

ل  في اختيا   سم   كذلك باختيا  إسقاط ، والمتمثالجسم لند المراهقين الذكو  من إلداد الباحث نفسه ، واستعا
تعرف للى  الشخص لسا ين ماكوفر ، كما استخدم  داة الملاحظة المنتظمة و المستمرة لغانيو  وآخرو  و هذا لل

لاقة ا تباطيه معنوية كمية و شدة مشا كة التلاميذ ينشاطات د س التريية البدنية ، و سفرت النتائج للى وجود ل
ميذ مرحلة التعليم الثانوي شا كة في نشاطات د س التريية البدنية و الرياضية و يين تقدير صو ة الجسم لتلايين الم

تلاميذ في  نواع ذكو  ، بالإضافة إلى وجود معنوية في صو ة الجسم )استعمال اختبا  إسقاطي (  يين مشا كة ال
 نشاطات الد س ، و بالأخص النشاطات الفردية و الجمالية . 

 الدراسة السا عة :

مما سة  لن إقبالهمسمال يولجناق" يد اسة لن دوافع التلاميذ المراهقين ومدى ام:ق 1111د اسة كمال يولجناق
مما سة تريية البدنية والرياضية  معرفة دوافع إلىالتريية البدنية والرياضية في الرو  الثانوي الجزائري " ، بهدف التوصل 

   ا يا  قصد استقصا  لند تلاميذ وتلميذات مرحلة التعليم الثانوي بمحافظة الجزائر السبرى . وقد استعمل ااسستب
يعض  لبدنية والرياضية  غمالعينة للى التبا  دافع اللباقة ا إلىإجمالالإفرادالتلاميذ والتلميذات ، وقد توصل الباحث  

. إلىأخرفي د جة التفصيل من دافع  تالمتفاوتا  

ال امنة:الدراسة   

سد لدى " يعنوا  " دو  التريية البدنية في الحفاظ للى صو ة الج2815د اسة "لبروس حسيمة ويحياوي محمد ، 
 إحصائيةداسلة  ، هدفت الد اسة الى معرفة اذا ما كانت توجد فروق ذات"التلميذات المراهقات في الرو  الثانوي 

لت ثالبدنية  ، وتم ترييةالفي تحقيق صو ة ايجايية لن الجسد  يين التلميذات المما سات والغير مما سات في حصة 
، مع استخدام  ج الوصفياتلميذة تم اختيا هن يرريقة لشوائية ، وقد نم التماد للى المن 68لينة الد اسة في 

وتمثلت نتائج الد اسة في :"نافع سفيان " الدكتو  إلدادمقياس صو ة الجسم من   
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دنية في يعد المظار يين التلميذات المما سات والغير المما سات لتريية الب إحصائية_ لدم وجود فروق ذات داسلة 
 الخا جي .

 الأدا  دنية في يعدالمما سات والغير المما سات لتريية الب يين التلميذات إحصائيةلدم وجود فروق ذات داسلة  -
 الحركي .

.ةيعد الصحدنية في يين التلميذات المما سات والغير المما سات لتريية الب إحصائيةلدم وجود فروق ذات داسلة  -  

 7-التعليق على الدراسات السا قة :

النقاط التي  كزت للياا الد اسات السايقة تتمثل فيما يلي :     هم  

اجل الد اسات  كزت للى المتغيرات التالية : الجن  ، المستوى ، التريية البدنية وللاقتا  - 

 يصو ة الجسم .

البدنية  ا سة الترييةمعظم الد اسات  ظارت صو ة الجسم والصحة في مقدمة الدوافع  التي جعلتام يقبلو  للة مم -
 والرياضية .

للى استما ة ااسستبيا  . اكل  صحاب هذه الد اسات التمدو     

 8-م طلحات الدراسة :

 8-1- ور  ا س :

  ور  لغة : جعل له  صو ة ، جسمه جعل له شسلا .  يصو  الشي  

وجسوم ، كل ما له طول ولرض ولمق .  جسامجمع ا س  لغة :   

(  نها "لبا ة لن صو ة ذهنية نسونها لن  جسامنا  1111وللا  الدين كافي ) يعرفاا جاير لبد الحميد: ا ط  ا
كسل، بما فياا الخصائص الفيزيقية والخصائص الوظيفية واتجاهاتنا نحو هذه الخصائص، كما    صو ة الجسم تنبع 

 من مصاد  شعو ية و خرى اس شعو ية ، وتمثل مسوناً  ساسياً في مفاومنا لن ذواتنا".

.الجسمقياس صو ة  المفحوص في: صو ة الجسم هي الد جة التي يحصل للياا إج ائيا    
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 8-2-التعلي  ال انوي :

مرحلة يين التعليم المتوسط والتعليم العالي في يعض الدول .لغة :  

  هدافيق تحق إلىالتعليم الثانوي لبا ة لن مؤسسة اجتمالية تسعى  إ " جوم ديوي "  يرىا طلحا : 
ما ، يسالدهم للى انتخاب ومانيا لل إلدادثقافياالمختلفة ، ويعد الرلاب والرالبات  بالقبلياتاجتمالية وتعتي  

التي تفرض لليام طبيعة الحياة الجديدة . الأساسيةمانة لسد حاجتام   

رحلة المراهقة احد اهم التعليم الثانوي هو ذلك التعليم الذي يتوسط النظام التعليمي الرسمي ، ويقايل م:  اج  
.ويمتد من انتاا  المرحلة المتوسرة وينتاي لند مدخل التعليم العالي لندالإنسا مراحل النمو   

3-ال  ية ال دنية :  8-  

ال دنية من التريية  ا يض)م بي(بمعنى  باه . و) ور  ه( جا  في مختا  الصحاح ، ) ر ب(من مأخوذةال  ية لغة : 
جسده . الإنسا ) دن( و)  دن( : من ةمؤاخذلغة :  

يية الحديثة تعتي   مظار من مظاهرها ، لسو  التر   والتريية البدنية والرياضية جز  من التريية العامة ، ا ط  ا : 
وتعريفاا يتغير  . إلىأخرذا فا  مفاوم ت.ب.  واسع وشامل ، ويختلف من يلد كذلك يرلاية الجسم وصحته . له

.ب.  محل جاد كانت ت  للإنسا والمجتمعات فاي لملية غير مستقرة ، ومنذ العصو  الغايرة  الأزمنةيتغير 
تسالد للى   هدافبنا ة واجتااد ، ولقد اهتمت الدول الحديثة بالتريية البدنية والرياضية اهتماما كبيرا لما لها من

  وة  نفسي  وجسمية وشاملا لجميع جوانب الشخصية، سوا  كانت لقلية ،  إلداداالمواطن الصالح  إلداد
"كو سكي ،كوزليك " كداجتمالية ، وقد   

، فاي  خاطئو اتجاه ما يشبه ذلك ه  وجسم قوي فقط وماا ة  ياضية   نهافام التريية البدنية والرياضية للى  إ 
والقيام  الإنتاجلى المواطن الصالح جسما ولقلا وخلقا وجعله قاد ا  ل إلىإلدادمن فنو  التريية العامة تهدف فن 

 يواجبه نحو مجتمعه ووطنه .

من الناحية  قاللائواطن التريية البدنية جز  متسامل من التريية العامة ، وميدا  تجريي هدفه تسوين الم إ : اج  
للى الجوانب  افظةالمحتعمل للى  الأخرىااسجتمالية .وهي مادة مد سية كسل المواد  وااسنفعاليةالبدنية والعقلية 

 الصحية البشرية الثلاثة : الجسمي والنفسي وااسجتمالي .
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سم  الجز  السبير من إ  نظرة الإنسا  لنفسه تعتبر  ساسا ماما  للشعو  بالرضا  و الرمأنينة ، و تمثل صو ة الج  
طول العمر ،  تلك  الصو ة ، حيث     الجسم  يمثل  حجر الزاوية  من حيث ااسهتمام الدائم و العناية المستمرة

تأثر صو ة الجسم  يجابي و الشعو  بالراحة النفسية ،و توهي مامة لتسوين الشخصية السوية و تقدير الذات الإ
صل  البدايات  يعدة لوامل  ختتلف من شخص لأخر و من مجتمع  و ثقافة لأخرى ، لذا  سنستعرض في هذا الف

  سرة لهذا  المفاوملمفاوم  صو ة الجسم ، و  هميتاا و مسوناتها و  نماطاا  كما  نذكر  هم النظريات  المف  ةالتا يخي
ا. و العوامل المؤثرة فيه  و كذا  تأثيرها  للى  سلوك  الفرد ، كما  سنتسلم لن ااسضرراب فيا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ماهية  ور  ا س  : -1  
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ية الموضوع ولمقه ااسهتمام يه قليل وحديث نسبيا ويرجع ذلك لصعو  إاس  تعد صو ة الجسم متغير نفسي هام 
ام يه مقتصر للى يعد ما كا  ااسهتم  كثرلهذا المفاوم صيغة نفسية واهتم يه   لرىمن   ول ول شيلدورويعد 

لتي يظار فياا الفرد هي الرريقة ا  وصو ة جسمنا التي نشسلاا في ذهننا  بأنهويعرفه   الألصابالفلسفة وطب 
  ساسااللى  إذانا كبرى في تسوين شخصيت   هميةقصير ولهذا فلن صو ة الجسمية   وطويل   ونحيف   ويدين 

لصو ة التي يجدها الفرد في بها وا  تلك ا متأثرواستجايتام  هوانفعااستيسو  الفرد فسرته لن نفسه ويسو  سلوكه 
ود ، )هيام سعدون ع مشالره اتجاه هذه الصو ة  جزائاإضافةإلىلقله لسي يبد جسمه وما هو حجم 

( .54،ص2112  

مفهوم ا س  : -2  

التي يسونها  د اكيةالإوالمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم ،فلا لن الصو ة  سا الأفيشمل هذا المفاوم للى 
ول جسمه ، يسو  الفرد مفاوما سلبيا ح   الفرد حول جسمه ، وللى هذا فانه من مقومات الصحة النفسية 

ومات والبيانات هذه المعل وتأتيمن خلال الحصول للى المعلومات والبيانات حول جسمه ،  إاسولن يتسنى ذلك 
ة ينظم والعادات الغذائال إتباعفي  من ااسطلاع واستشا ة ذوي التخصصات المختلفة في الررف الصحيحة والعلمية

( .21،ص 1115ع ء الدين الكا  ،)السليمة   

ا س :تع يف  ور   -3  

في  ساسية ية  ،فاي مسالة اهرة النفسصو ة الجسم في للاقتاا بالواقع تمثل الجوهرة الظ إ "ف انسيسكو الفي "يرى 
 وا لهجز رويد هو ف ا نالنا كما يرى إذايفضل صو ة جسمية لها تا يخ  الأنالن  الأناينفصل  إذاتسوين الشخصية 
 ة الجسم فسو  صو   د اكيالإالمباشر للعالم الخا جي والذي يعمل من خلال الشعو   التأثيرلدل يواسرة 
ا تباطا لضويا بمراحل  وهي ترتبط والسويةللياا وللى تعثراتها يعده السوية  يتوقفوالحال هذه  وصيرو تها
( .52،ص 1117، وآخ ونع د القادر طه )النمو  

ركيب الجسم الى جانب الصو ة التي يسو  الفرد فياا في دهنه لحجم وشسل وت بأنهاصو ة الجسم  طومسون ويعرف
صو ة ذهنية ايجايية  صو ة الجسم هي إ من  وآخرو المشالر التي تتعلق بهذه الصو ة ، ويتماشى مع ما ذكره  وزين 

تظار مصاحبة  سلبية يسونها الفرد لن جسمه وتعلن لن نفساا من خلال مجمولة من الميول السلوكية التي  و
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من الجسم   خرانب ج  و يلتعريف المظار الجسمي هو تقيم الفرد لحجمه ووزنه  الأساسيلتلك الصو ة ، والملمح 
:ثلاثة مسونات  إلىيحدد المظار الجسمي ويصفة لامة ينقسم   

.الفرد لحجم جسمه  إد اكدقة  إلىيشير : إدراكيمكون  -  

.سم ااسهتمام والقلق يشا  صو ة الج  ولدد من الجوانب مثل الرضا وااسنشغال  إلىيشير مكون ذاتي : -  

ايقة التي ترتبط المض  والتعب   ويركز للى تجنب المواقف التي تسبب للفرد لدم الراحة  مكون سلوكي : -
( .14، ص  2116الدسوقي ، )  بالمظار  

 صو ة الجسم هي الصو ة او التصو  العقلي الذي لند المر  لن جسمه إ ( 1111")كمال دسوقي ويرى 
- 1188، )كمال دسوقيوالخيرات ااسنفعالية والخيااست  لحظة ،  يفي الحركة في   والراحة   ثنا الخاص 
1111. )  

شعر يه  سوا  يستخدم مصرلح صو ة الجسم لوصف كل الررق التي يسو  بها الفرد مفاوما لن جسمه  و ي  
لأسلوب الذي يولي  و يدو   ولي ، و يتضمن  ذلك  حاسي  الفرد  و ختيلاته لن  جسمه  ، بالإضافة إلى ا
شي  يستسب  يتعلم  الشخص من خلاله  تنظيم  و تسامل خبراته  الجسمية  ، و من ثم  فإ  صو ة الجسم هي

و ة داخل فات في هذه الصيواسرة الشخص في جمالة  و  مجتمع معين  و ذلك للى الرغم  من وجود اختلا
 المجتمع  الواحد. 

أنواع  ور  ا س   :  -4  

الشخصية  تسوين التي من خلالها تساهم في وكيفية تسوينااتتنوع صو ة الجسم باختلاف التصو ات الذهنية   

ا وج ة:ال ور  ا سمية -4-1  

  حسنيسو  في    وهي كل انعساس ايجابي للى ما يؤديه من سلوك ويظاره و لاية ومحافظة لليه والحرص للى 
.صو ة ممسنة   
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:  ال ور  ا سمية السال ة  -4-2  

 أخرىجسامبأبالنقص لندما يقا   جسمه  اسسوالإحيظار الفرد خجل من جسمه والشك في قد اته   إ وهي 
ريق ااسنسحاب وااسنروا  مركب نقص مما يعرقل حياته ونفسيته ،مما قد يجعله يختا  ط الإحساسإلىوقد يترو  هدا 

افصل   جساملسو  الذين يمت بواسئكالذيلإيقالالعدوانية والعنف  الأساليبوقد يختا   الأفرادالآخرينيعدا لن 
منه  الآخرينوقف منام لتعويض النقص في المجال الجسمي ، صاحب الجسم السالب يد ك م ضو حسنويختا  يع
والنفسي لديه ويجعله  مشالر النقص لديه ويعمق الجرح النرجسي إلىالعس  استازائام يه مما يؤدي   وويرفقام له 

 في صراع دائم  مع جسمه 

ا ت    ة:ال ور  ا سمية  -4-3  

والقلق والخوف من  يسل مايحمله من الرفض من ااسستفزاز  خرىجسمه تا ة و فضه تا ة والمتمثلة في  ضاه لن 
للى للاقته لي  مع  قد تسو  وهمية فاو لم يحقق المرلوب مع جسمه مما يجعله في توتر مستمر ينعس  الأشيا 

( .211، ص 1188)ال يموي ،الآخرينمع   يضاجسمه فقط يل   

أ عاد  ور  ا س  :  -5  

: كالأتيوهي   الأيعاديتفق الباحثو  للى نحو متزايد لن لصو ة الجسم مفاوم متعدد   

هي :  يعة يعادصو ة الجسم تتبلو  حول    منام ما يرى   

ا س   أجزاء ور  -  

الشكل العام للجس   -  

الكفاء  الوظيفية للجس   -  

( .136، ص 2111)الش باوي ،  ال ور  الاجتماعية للجس  -  
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صو ة الجسم تنحصر في :  نأيعادمن يرى   يضاهناك   

  عد يتعلق  لوزن* 

. عد يتعلق  اذ ية ا سمية *   

. عد يتعلق  تازر العضلي *   

.ا س   أعضاء عد يتعلق  تناسق *   

:التالية يعادالأإلىا  صو ة الجسم تنقسم   

.ا اذ ية والتناسق  ين مكونات الوجه الظاه ية -  

.ام وا ظه  الشخ ي الع والداخليةا س  الخارجية  أعضاءالوجه وباقي  أشكالالتازر  ين  -  

.ا س  ا ختلفة  ءلأعضاءاالأدالتناسق  ين ا س  والقدر  على  -  

.التناسق  ين  ج  ا س  وشكله  -  

( .214،ص 1111)شقير،مستوى التفكير  -  

رسائل البين كصفة جديدة للحياة ويد ال     عد ال  ا عن الوزن و عد النحافةتمثل   خروهنالك منظو  
( .211، ص 2118فايد ، ) شخصيته لن الحياة ويعد تقدير مما سة التما ين الرياضية   

أ ية  ور  ا س  : -6  

 النموسم مامة ا  خبرة الج    يكي جيمس المظار لامل مام في العلاقات وفي الحياة ، وترى    يف    يذكر
"    كاشسم يذكر "وللتأكيد للى  همية صو ة الج يضاوجدانية و مزية   هميةم لها النفسي البدني وا  صو ة الجس
اقف المختلفة  ففي مسح و الخجل في المو   ااسشمازازمختلفة مثل القلق و  بانفعااستصو ة الجسم السلبية ترتبط 
وانصبت  ماليةااسجتدة ينود لتحديد حالة النف  تضمن ل كاش ووينستد و جانداواسع لن صو ة الجسم  جراه 

ر ا ا  اهي  ) ااسجتماليو الوحدة  و مشالر القبول  ااسكتاابالبنود للى تقدير الذات و الرضا لن الحياة  و 
( .31،ص2118محمد الاش م ،  
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مو الشخصية " إلى    نمو صو ة الجسم تسالد للى  ؤية  نفسام جذايين و هذا ضرو ي لنجياراتانوويشير "
سونو   كثر صحة  الناضجة فالناس اللذين يحبو   نفسام و يفسرو  بأنفسام للى نحو إيجابي للى الأ جح ي

.يينما صو ة الجسم السلبية يمسن    تؤثر للى حياة الفرد   

  الفضفاضة و فالناس ذوي صو ة الجسم السلبية لديام تقدير ذات منخفض يحاولو  إخفا   جسامام بالملاي
 نتؤدي إلى  و المراهقين مامة جدا فصو ة الجسم السلبية يمسن الأطفالالقائمة  إ  مسألة صو ة الجسم يين 

ء الدين الكا  ، ع )المراهقين  لأكثر مفاوم الذات  و تقدير الذات المنخفض فالجسم مصد  الهوية و ااسكتااب
( .21، ص 1115  

(    صو ة الجسم تشغل 2818 وآخرو ( و د اسة )اسيوشتاج2818 آخرو وقد  كدت د اسة )سيلفر و   
ظاو  بأحسن ، و يظار من هذا ااسهتمام مدى حرص الفرد للى ال حيزا كبيرا من اهتمام جميع الناس للى السوا 

ي  ، وكانت الموضة في ا تدا  الملا إليهمن خلال النظر في المر ة ومتايعة  حدث ما وصلت  الآخرينصو ة  مام 
و ة جسمه ولسن المر ة المر ة هي التي تتأثر يصو ة الجسم ولسن من خلال البحوث اتضح    الرجل  يضا يتأثر يص

مة التي تدلو إلى  و الرشاقة العا تتأثر يصو ة  كبر نظرا لتأثرها يوسائل الإللام من خلال يرامج لروض الأزيا 
 المثالية في جسم الإنسا  .

مكونات  ور  ا س  : -7  

المشالر ( إلى    مفاوم صو ة الجسم متعدد المسونات والأيعاد ويشمل مفاهيم المظار و 2881يشير )تريمبلاي 
عقلي للجسم تمثيل الوالأفسا  حول الجسم ، والشعو  بما هو داخل الجسم ووظائف وقد ات الجسم ويعتبر ال

 وخصائصه هو العنصر لمفاوم الذات.

 ويجمع الباحثو  للى    صو ة الجسم تتسو  من مسونين  ساسين هما :

جاة نظر الفرد ويعرف للى  نه النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر من و م ال ا س  : * 
ما تحدده ثقافة الفرد الفرد نحو صو ة جسمه وترايقاا ك اهاتاتج، فمفاوم مثال الجسم له دو   ساسي في تسوين 

 من صو ة الفرد الفعلية لجسمه، مما يسام يرريقة  و بأخرى في تقدير الفرد لذاته .
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ن الصو ة الإد اكية التي يشتمل للى الأفسا  والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم ، فضلا لمفهوم ا س  : * 
يما حول ه ، وللى هذا فإ  من مقومات الصحة النفسية    يسو  الفرد مفاوما سليسونها الفرد حول جسم

ذوي  تشا ةاسسمه لن طريق جسمه، ولن يتسنى له ذلك إاس من خلال الحصول للى معلومات وييانات حول ج
( .31، ص2111النوي ، )الخبرة   

النظ  ت ا فس   ل ور  ا س  :-8  

نظ ية التحليل النفسي: -8-1  

لتحليل النفسي، حيث يذكر تمثل صو ة الجسم في هذه النظرية  حد  هم الأينية الرئيسية المسونة لنظرية ''فرويد" في ا
 عبمقا نتاا مالم    " نا" جسدي تنمو من خلال تفالل الوليد مع العالم ، فالرفل يتعلم دو  الموضولات في الع
"الأنا" ويين الغرائز  الوظائف الجسدية كما يرى "فرويد"    صو ة الجسم هي توسط يين المنظمات الداخلية للنف 

الروايط الخا جية، ويأخذ التوسط هذا شسل إيضاح الحدود و  والإد اكوالأحاسي  الداخلية ويين الأحاسي  
لفرد صو ة جسم تأتي من الخا ج، وتتسو  لدى اوالأحاسي  والغرائز الداخلية ويين الأحاسي  والمد كات التي 

و ة جسم سالبة، موجبة  و سالبة ، فحينما يد ك شسل الجسم يشسل محرف لن الحقيقة  و الواقع فتنمو لديه ص
، ص 2118ال  ،سندوف)ولندها يشعر بالخجل والخزي والقلق تجاه جسمه ويتسو  لديه تقدير ذات منخفض 

27. )  

ز:نظ ية كارل روج   -8-2   

شعو ية لن يرى " وجرز"    مفاوم الذات يجب    ينظر فيه في إطا   نه تشسيل منظم ومر  من الإد اكات ال
للاقاتها  الذات وهذا المفاوم يتسو  من إد اكات  الفرد الخاصة وقد اته والمد كات والمفاهيم لن الذات في

لأهداف والمثل التي تد ك ة مع هذه الخبرات وكذلك اوللاقاتها بالبياة والقيم التي تد ك للى  نها مرتبر بالآخرين
اهرية والسلية ، للى  نها ذات جاذيية إيجايية  و سلبية ، وتقوم نظرية " وجرز" للى مفاومين  ساسين هما الظ
ات من الناحية النفسية ، فتتسو  الشخصية من السائن العضوي الذي يستجيب كسل والذي تتركز فيه جميع الخبر 

خص يستجيب ولة الخبرات  و المد كات المجال الظاهري الذي اس يعرفه إاس الشخص نفسه ،و   الشوتشسل مجم
الظاهري للى  للبياة كما يراها هو ،  ي حسب مجاله الظاهري اس كما هي في الواقع بالضرو ة ،ويحتوي المجال
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ة هي من  هم المد كات الشعو يمد كات الفرد الشعو ية وهي الخبرات التي حولها السائن إلى صو   مزية ،و   
( .41،ص 1116مادي ،. )ددات السلوك خاصة لدى الأسويا مح  

نظ ية إي كسون: -8-3  

بما  اهتماماا   قل ب "الأنا" و كز للى نموها ووظائفاا ،وقد ك اهتموايعد "إيركسو "  حد المحللين النفسيين ممن 
و  الفرد ،وللى الرغم فيما يخص تر ااسهتمام سماه "فرويد" ب "الهو" و "الأنا الأللى" ،فالأنا في نظره تستحق كل 

سن فاماا إاس من في هذا الترو  ، ذلك لأ   ي ظاهرة نفسية اس يم وااسجتماليةمن تأكيده  ثر العوامل البياية 
( .113،ص 1176ل ز قل  ،هجا.)فالل المتبادل يين هذه العوامل خلال الت  

ة لوحدها، وقد والحضا ية يداس من تأكيده الدوافع الغريزي ااسجتماليةكما  كد "إيركسو "  ثر العوامل والقوى 
تلفة، و   طبيعة وصف نمو "الأنا" بمراحل ثماني، وكلما نما الرفل واجه للاقات إنسانية واسعة وتعرض لمامات مخ

سيف الفرد الثماني تحدد مدى ت ااسجتماليةمرحلة من هذه المراحل النفسية  الحلول للمشسلات المحددة لسل
الحمداني ) ب الغريزية له .،فالنمو ماهو إاس لملية طرح حلول متقدمة للصرالات يين حاجات الفرد والمرال

( .63،ص 1185،  

"إيركسو "      ضافتر وإ  النمو  يضا هو لملية تمتد للى مدي الحياة واس تقتصر للى السنين الأولى مناا، وقد 
 ااسنتقالن الفرد من تمثل  زمة نفسية تترلب الحل قبل    يتمس ااسجتماليةكل مرحلة من هذه المراحل النفسية 

 إلى المرحلة الأخرى يسلام . 

ل قافية:وا الاجتماعيةالنظ ية  -8-4  

صو ة الجسم،  اضررابسير الأكثر تأييدا وتدليما لتف ااستجاهالثقافي يعتبر  ااسجتمالييرى "الدسوقي"    المنحى 
لنحافة والرشاقة للى للجمال التي تؤكد في المقام الأول للى الرغبة في ا ااسجتماليةحيث يركز للى المستويات 

   ماهو يدين  مر     الرشاقة تساوي الجمال ،وفي هذا الصدد يشير "ستريجيل مو "  نه كلما التقد الفرد التبا 
ع از  .)شأ  البدانة موما يقبيح وما هو نحيف  مر جميل كلما اتجه نحو النحافة، وكلما زاد توتره وقلقه و صبح ما

( .27،ص 2114،  
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قيقي، الجسم صو ة الجسم من وجاة نظر التنشاة تشمل الجسم الحوقد طو  "هان " تعريفا ذا ثلاثة  جزا  من 
الفرد؟ وكيفية وضع  وتقاسيم الجسم ،  ما الجسم المعروض فاو كيف يستجيب الجسم لأوامر الفرد ؟ وكيف يتحرك

سمه يرر الفرد للى تقييم جالفرد بالنسبة للعالم؟ فالجسم يوظف كتعبير لرغبات ونوايا ومشالر الفرد ويمسن    يس
(. 13،ص1111،هانس.)للى نفسه والأخرين إلى حد معين ، ما الجسم المثالي فاو معيا  داخلي يحسم يه الفرد  

العوامل التي تؤث    نمو وتكوين  ور  ا س  : -1  

ي :تتأثر الصو ة الجسمية  ثنا  نموها وتسويناا بمجمولة من الأسباب والعوامل تتمثل فيما يل  

ية، وبالتالي قد تلعب تتحدد معالم الجسم يشسل كبير بالعوامل البيولوجية والو اثالعوامل ال يولوجية :  -1-1
صبية  و الخصائص الع ااسضرراباتالخصائص البيولوجية والو اثية دو ا هاما ، في نمو صو ة الجسم ، كما    يعض 

شرة ، حجم مثل: الرول، صفات الجلد  و البالبيولوجية يمسن    تؤثر للى طريقة إد اك الأفراد لأجسامام 
( .31،ص2118)الاش م،. الصد  ، وتقاطيع الوجه والبشرة  

ي بالجينات المو وثة من فمظار الشخص محدد بالو اثة والبياة، والرريقة التي يبدو بها الجسم تقر  يشسل  ئيس
( .42،ص2111)القا ي ،. الآبا  والأجداد   

اي نظام اجتمالي باحثو  في مجال د اسة العلاقات الأسرية للى  همية الأسرة ، فيتفق العوامل أس ية :  -1-2
ة كجمالة وظيفية تزود له تقاليده الخاصة يه وله نفعه بالنفسية للمجتمع السلي وبالنسبة للفرد ، لأ  الأسر 

( .17،ص1116)الكندي ،الات الأساسية .  لضا ها يسثير من الإشب  

( نقلا لن "يشرى صاموئيل"  نه 2812تذكر "نيللي حسين الضغوط الإجتماعية : العوامل ا زاجية و  -1-3
ر الجسمي ، صو ة من المنظو  النفسي تعد الحساسية الزائدة للمد كات الجمالية والإتجاهات السلبية نحو المظا
لعوامل المزاجية التي ا الجسم السلبية، فيما يتعلق بالمظار الجسمي، التأكيد الزائد للى المظار الجسمي ، من  هم

ية الشخصية، تؤدي إلى إضرراب صو ة الجسم ، وكذلك الضغوط الإجتمالية لتحقيق الجمال والنحافة والجاذي
راد تجاه  جسامام ومن ثم والإمتثال للمعايير الجمالية للمجتمع ،تعتبر المسؤولة  لن الإستيا  الذي يشعر يه الأف

 يعانو  من اضرراب صو ة الجسم .



 الف ل الأول: أ ية  ور  ا س 

25 

سوين جمالة إ  مرحلة الرفولة والمراهقة فترة مامة في تسوين جمالة الأقرا  ، وتالأ دقاء والأق ان :  -1-4
قت لي  سالا ، إ  الأقرا  مؤثرة جدا ومحاولة التوافق مع الصو ة المثالية والإحتفاظ بجمالة الأقرا  في نف  الو 

جمالة واكتشف     " قوة1111مجمولة الأقرا  تؤثر في تحديد كيف ينظر الفرد إلى جسمه فقد فحص "إدلر 
تي ينمونها  ثنا  الأطفال خاصة البنات يتعلمو  المظار خاصة في سن مبسر من  قرانهم، هذه المعايير والقيم ال

لإثبات ذاته والتعبير لن  الرفولة قد توجه مواقفام واتجاهاتهم وسلوكام في المستقبل ،فضلا لن ذلك فاي فرصة
يدو   الأسرة والموجود تحدي، للى العس  من مركزه الثايت نسبيا فيشخصيته وهويته في صو ة من التناف  وال

( .43،ص2115 اتم ،)تناف  .   

هو؟ ومن  إ  للمد سة تأثيرا قويا في تشسيل مفاوم المراهق لن ذاته، ولمنا درسة وا علمون : -1-5
نب لجزه وقصو ه، ته وجواسيسو ؟ وقد توفر المد سة منذ سن السادسة للفرد فرصا اسختبا  قواه واكتشاف قد ا

ل حياة المراهق، ففياا يتعرض المراهق للفشل  و النجاح، واس شك    نتائج العمل المد سي تنعس  للى مجم
 تغلال فرص العملفتجعله يشعر بااسلتزاز ينو قد اته وماا اته،  و تولد لديه إحساسا بالخجل لعجزه لن اس

( .111،ص  2112زايد ،)المتاحة له فياا .   

سمام ، وتبين حيث يرى "ستايسي"    المعلمين يلعبو  يعض الدو  في إد اك الأطفال والمراهقين لصو ة ج
ضا    يؤثر الد اسات    إد اك الرلاب لتقييم معلميام لامل مام في إنجازهم الأكاديمي ،لذا فمن المعقول  ي

( .43،ص 2111، القا ي)اهقين لأجسامام . المعلمو  للى كيفية إد اك الأطفال والمر   

ا يعيشو  خبرة يسبب الإيذا  الجنسي تدميرا لصو ة الجسم ، فضحايا الإيذا  غالبا مالإي اء ا نسي :  -1-6
ليتام تجاه الإيذا  مؤلمة جدا مع  جسامام لأنه يذكرهم بخبرة سياة، بالإضافة إلى    الضحايا قد يشعرو  بمسؤو 

( .4-3،ص2111النوبي،. )ع يستحق العقاب ومن ثم يعتقدو     جسمام كموضو   

ن شخص لأخر ومن بالإضافة إلى ما سبق من لوامل يرى الباحث  نها لوامل ليست ثايتة يعيناا ،يل ختتلف م
ات الخلقية مجتمع لأخر ،فمما سة الرياضية  و الباليه، والتعرض للحوادث والإصابات والإلاقات والتشوه

رد لأخر.  صو ة الجسم لدى الفرد، وإنما يسو  تأثيرها متباينا من فوالأزمات النفسية كلاا تؤثر في  
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ا ط اب  ور  ا س  :-11  

خر، لأ  كل إنسا  معرض للاضرراب سوا   كا  البدني  م النفسي ولسن اضرراب صو ة الجسم يأخذ منحى  
النفسي  كالجانبصو ة الجسم هي سمة تحدد الشخص، فإذا اختلت  ثرت للى الوظائف الجسمية الأخرى  

. والإد اكي والمعرفي  

لرضا لن المظار يعتبر اضرراب صو ة الجسم جز ا من  جزا  ااسضررابات النفسية التي يسو  فياا نسبة لدم ا
لدليل وشسل الجسم هو الصفة الرئيسية المحددة ،وهذا ااسضرراب الجسمي لقد تم إد اجه حديثا ضمن ا

يصي والإحصائي للاضررابات النفسية، وهنا  ضيف للدليل التشخ التشخيصي و الإحصائي الثالث الحديث
حتى يسبب  الرايع من ضمن المحسات محسا يقضي بأ  إنشغال الشخص اسيد    يسو  حادا  و شديدا بما يسفي

( .11-1،ص 2116)الدسوقي ،سمية والعقلية . خللا وظيفيا في  حد الوظائف الج  

ويات متعددة كالعمل كبيرا للى سير وشسل حياة الفرد اليومية، للى مستوقد يؤثر اضرراب صو ة الجسم تأثيرا  
 والحياة ااسجتمالية والنفسية والعلاقات الشخصية ، فقد يلجأ الشخص إلى الأتي :

مقا نة مستمرة لمظار الجسم مع الآخرين . -  

ر في المرآة نهائيا .ياا النظإهدا  السثير من الوقت بالوقوف  مام المرآة في ذات الوقت تضيع  وقات يتجنب ف -  

إهدا  السثير من الوقت في العمل وإخفا  ما يعتقد  نه معيب . -  

الخجل وااسنزلاج من منرقة معينة في جسم الفرد )اسسيما منرقة الوجه( . -  

ة .الشعو  الدائم بالتوتر والقلق من وجود الآخرين، وتجنب المشا كة في المناسبات ااسجتمالي -  

مريض  و مصاب ردد في طلب مسالدة الآخرين لأنه يعتقد خرأ بأنهم سينظرو  إليه نظرة خاصة كتستم وت -
 بالوسواس الذاتي .

ضي لن شسله إلى جراحة لمل المعالجات الربية لتصحيح ليب يعتقد يتوفره فمثلا قد يسعى الفرد غير الرا -
 تجميلية  لعلاا ختفف من الضغط النفسي الذي يعاني منه .

( .51،ص 2117عارف ،)نظام غذائي قاس .  الإفراط في الأنشرة البدنية والتركيز كثيرا للى -  
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 خ  ة 

دى حساسيتاا وتأثرها في ختام هذا الفصل ند ك حقيقة الأمية البالغة لصو ة الجسم الإيجايية في حياة الأفراد، وم
خلال متايعته  سة  و خلال العمل وحتى منبجميع ما يتعرض له الفرد في حياته اليومية داخل الأسرة  و المد  

م الثقة بالذات لوسائل الإللام ،كما     ي اختلال  و اضرراب  و تشوه لهذه الصو ة يؤدي بالفرد للعزلة وانعدا
ن صو ته وسو  تقديرها وااسضررابات السلوكية ، لذا فإ  كل  حد منا يسعى جاهدا للحصول للى الرضا ل

 الجسمية .
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 تمهيد: 

حد،  لن الماد إلى الالإنسا  يتعلم منستريع القول    المجتمع كله في  ي دولة هو معلم و متعلم في آ  واحد، و 
اة.لي  فقط طول المراحل الد اسية  و المعاهد و السليات و التي تعد  كبر إلداد للفرد في الحي  

تلف العادات و القيم و قبل الد اسة هنالك التريية المنزلية التي تتعود فياا الأسرة للى تنشاة الرفل للى مخ
ونقل التراث و   سة تلعب دو ا هاما  في تريية الرفل و سد حجاته و  غباتهااستجاهات  من  جل ذلك فإ  المد

مل لائلة  الرفل وكذا المو وث الثقافي و غرسه فيه من  جل التأقلم مع هته الحياة بالتبا ها المجال الذي يسمل ل
وانب العقلية و البدنية لف الج هميتاا في تريية الأجيال وفق مناهج تعليمية تتناسب مع تترو  و نمو الرفل من مخت

 و غيرها .

ة ، لسونه يحتل داخل المنظومة من هنا يمسننا    نعتبر التعليم الثانوي حلقة في سلسلة المراحل التسوينية و التعليمي
شأت الفرد يدنيا و لقليا التريوية موقعا وسرا يين التعليم الأساسي و الجامعي مما يميزه و يسسبه ميزة خاصة في ن  

افق مع نمو الرفل يدنيا دو    التريية البدنية همزة وصل في التعليم الثانوي وذلك لن طريق  سم يرنامج  يتو وستسو 
 التأثير للى الجوانب الأخرى العقلية و الثقافية و ااسجتمالية و غيرها .

ستراتجية يتبناها المعلم وفق إ  سنتررق في هذا الفصل إلى التريية البدنية و التعليم الثانوي وذلك لن طريق د استاما
 من  جل ضما  نمو الرفل يدنيا دو  التأثير لليه .
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التعلي  ال انوي:  -1  

مفهوم التعلي  ال انوي:  -1-1  

لتعليمي في معظم هذه اهتماما خاصا بالتبا ه يتوسط السلم اتهتم مختلف الأنظمة التريوية بالتعليم الثانوي 
في حياة الرفل والعمل للى تبديل مسا ه في الحياة. الأنظمة، كما يعتبر منعرج هام  

ظم طلاب تتراوح من خلال ما جا  في معجم المصرلحات التريوية يمسننا القول    التعليم الثانوي " هو مد سة ت
يه في المرحلتينسنة و تد س فياا المواد التعليمية و الرياضية بأكثر توسعا مما هي لل 11-12 لما هم يين سن  : 

(Dr.Agelisarkez1997. P 184-185.  السايقتين ااسيتدائية و مرحلة المتوسط(  

سعى إلى    التعليم الثانوي لبا ة لن مؤسسة اجتمالية تجون ديوي"   ما من الناحية ااسصرلاحية يرى "  
يسالد للى سد  مانيا مما تحقيق الأهداف و تعتي  بالقايليات المختلفة وتعد  الرلاب و الرالبات إلداد ثقافيا و

 حاجاتهم الأساسية التي تفرضاا لليام طبيعة الحياة الجديدة 

الثانوي سبع سنوات يعد  سنوات  وتعرفه المنظمة العريية للتريية و الثقافة  للى النحو التالي : تمتد فترة التعليم  
نوات من التعليم الثانوي و ثلاث سالتعليم ااسيتدائي و هو يقسم إلى طو ين   يع سنوات من التعليم الثانوي الأدنى 

نية  اللتا  تقدما  تعليما الأللى و يتوفر التعليم الثانوي في الرو  الثاني للى المد سة الأكاديمية  و المد سة التق
 لاما ،  ما الرو  الأول  فيتوفر للى مدا س التعليم العام و مدا س التعليم التقي  .

خ ائص التعلي  ال انوي:  -1-2  

صرها في لدة خصائص ز النظام التعليمي الثانوي يعدد من الخصائص تبين اتجاهه و معالمه العامة، و يمسنا حيتمي
 قد تسو   هماا للى النحو الآـتي: 

دو  الحضانة و غيرها فإ   ايتدا  من المدا س ااسيتدائية وما قبلاا من* أنه  تعلي   مختلط  ين ال نين و ال نات  :  
ى تعليم مختلط يين مام الجميع  سوا  ينات  و ينين ، كما توجد يعض المراكز و معاهد التعليم لل يوايه مفتوحة  

( .388،ص1111)ت كي را ح ، البنين و البنات في سائر مراحل التعليم   
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واس إلى مدا س و معاهد الخاصية للتعليم انه تعليم مجاني ايتدا  من مدا س الحضانة و صتعلي  مجاني للجميع :* 
.(138،ص1111)ت كي را ح ،التعليم الثانوي حتى نهاية التعليم الجامعي   

:  %111تعلي  خا ع للدولة *   

نظام التريوي من اختصاص الالخاصية الثالثة التعليم الثانوي يخضع إلى الدولة و إشرافاا إشرافا كاملا حيث يعتبر 
 الدولة دو  سواها واس يسمح بأي مباد ة فردية  و جمالية خا ج الإطا  المحدد لهذا الغرض.

 لل نات وال نين : إج اري* انه التعلي  

الخاصية الرايعة و الأخيرة للتعليم في الجزائر  نه تعليم إجبا ي لجميع الأطفال ذكو ا و إناثا ، إيتدا  من السنة 
لسادسة من العمر إلى نهاية السنة السادسة لشر ، و هي نهاية المرحلة الأساسية ، و    لسل جزائريالحق في ا

 ( 535،ص1176)ا  يد  ال سمية .التريية و التسوين و يسفل هذا الحق يتحقيق المد سة الأساسية 

لنا    هناك حظوظا متساوية  يتضحومن خلال هذه الخصائص الذي يتميز بها النظام التريوي في الجزائر    
بالنسبة للبنين و البنات سوا  في التعليم النظامي الذي يجري في المدا س  و المعاهد ،  و في التعليم الموازي الذي 

 .يجري لن طريق الد اسة في المركز الوطي  للتعليم المعمم الذي توجد له فروع في  غلب المناطق الجزائرية

:يشتمل التعليم الثانوي للى مايليانوي:أنواع التعلي  ال  -1-3  

يدوم التعليم الثانوي العام ثلاث سنوات و يتم فيه تحضير التلاميذ إلى مختلف  التعلي  ال انوي العام  : -   
شعب البسالو يا العلمية و الأديية و يمثل هذا الفرع ، الخزا  الذي يغذي الجامعة بالعناصر اللازمة و هو يتيح 

التي تمسن صاحباا من مواصلة ما يلائمه من التسوين  اكتشافااسستعداداتلمستوى المتوسط و تدليم ذات ا
 (144)الطاه  زه وني ،صالعالي

إ  التعليم التسنولوجي و الماي  يادف إلى تحضير الشبا  لشغل  التعلي  ال انوي التكنولوجي و ا هني : -
المناصب في مختلف قرالات الإنتاج و لليه    يقوم يتسوين التقنيين و العمال المؤهلين و المارة كما يحضر  يضا 

و  لمواصلة الد اسة العالية ، و تتراوح مدة التعليم يين ستة و   يع سنوات حسب مستوى التسوين المقصود
المرلوب و يسو  هذا الفرع من التعليم الثانوي منظما بحيث يسو  وثيق الصلة بالمؤسسات الإنتاجية  ااسختصاص

 . (144)الطاه  زه وني ،صو الهياات العمومية و المنظمات العمالية
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المرسوم  قم من المرسوم المشا   للاه يشاادة تقي  وفقا لأحسام  11وختتم هذه الد اسة كما نص لليه في المادة 
  " .1152فبراير  25الموافق لـ  1312صفر لام  16المؤ خ في  52-31

وتمنح شاادة الأهلية المانية إثر د اسات تسوين جزئي  و لمدة قصيرة و يتم الحصول للى هذه الشااداتإثر سلسلة 
 نهائي. بامتحا من الفحوص المستمرة و المتممة حسب كل حالة 

بهدف التعليم الثانوي المتخصص للى الأخص إلى إتاحة الإزدها  للمواهب   ص :التعلي  ال انوي ا تخ -
  .لدى الشبا   ثنا  تعلمام في المرحلة الأساسية اكتشافااالبا زة التي يتم 

وينبغي    يدلم التعليم الثانوي تلك المواهب و    ينمي شخصية  صحابها يواسرة الررق المناية و التد يبات 
  " .يدوم هذا النوع من التعليم ثلاث نوات  يضاالملائمة و 

وختتم د اسة التعليم الثانوي العام و المتخصص يشاادة الد اسة الثانوية تسمى " البسالو يا" و تمنح شاادة 
 البسالو يا ينص اسحق تكليفياالبسالو يا إثر سلسلة من الفحوص المستمرة و المتممة بإمتحا  نهائي و تحدد  

 (535،ص1176 سمية )ا  يد  ال.

م ادئ التعلي  ال انوي: -1-4  

نظمة المعروفة و التي يقوم للياا  ي نظام و بالتبا  النظام  التريوي  حد الأإ  المبادئ هي القوالد الأساسية 
لي : الموجودة في نظام  الدول  و المجتمعات الذي يقوم  للى  مجولة من المبادئ يمسننا حصرها  كما ي  

ين  نواع التعليم تتمثل هذه الوحدة في استمرا ية يعض الأهداف و الروايط المشتركة ي: م دأ و  د  النظام  -أ  
التعليم الجامعي وذلك من خلال مدخلات الرو  الثانوي و مخرجاته  و ذلك يغية الريط  يين التعليم الثانوي و  

تصادية الناجمة لن يين الحاجات ااسجتمالية و ااسق التوافق في التعليم الثانويإ  مبد   م دأ التوافق : -ب  
صادية.تروير التنمية بحيث يوجد مستب مسلف بالتنسيق يين وزا ة التريية و المؤسسات ااسقت  

انوي خاصة و ما يحتوي و التعليم الث عام كلهليتمثل هذا التناسق في التسامل يين التنظيم ام دأ التناسق : -ج
لتعليمة كما يتجلى يتجلى ذلك من خلال التنسيق يين الأهداف و المحتويات و المناهج الليه من  نظمة فرلية و 

يسو  التعليم وطنيا في  يعاده و  في إتباع خرة التقويم و التوجيه حسب المراحل التعليمية و التنسيق فيما ييناا حتى
(   15،ص1112)وزار  ال  ية الوطنية ،وديمقراطيا في  يعاده.  
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مهام و أهداف التعلي  ال انوي :  -1-5  

 مهام التعلي  ال انوي: 

يم العالي و نحو الشغل التعليم الثانوي نظام يأتي امتدادا للمد سة ااسيتدائية و الأساسية و ممر إجبا ي نحو  التعل
ياجات الرالب و احت من جاة  خرى و ينبغي    يسو  منسجما و متناسقا وفقا لمترلبات سير البرامج  التعليمية
تم ذلك يتنمية و تعزيز المخرط لها من طرف الإدا ة الوصية و يعتبر التعليم معبرا هاما مفتوح للى دنيا العمل، و ي

(314اه  زه وني ،ص)الطو تهيأت المان التقنية وماام التأطير و التحضير للانتقال إلى مرحلة التعليم العالي.  

لي :و من ماام التعليم الثانوي نسجل ماي  

 *  نه يمنح للتلميذ تسوينا ثقافيا  ساسيا بمختلف شعبه. 

 * يحضر التلاميذ للد اسات التي هي ما يعد الثانوي  ي مرحلة التعليم الجامعي.

(   14،ص6111)وزار  ال  ية الوطنية ، * يسمح للتلميذ بإكتساب ماا ات تقنية تحضره لعالم الشغل .  

 مخرط لماام التعليم الثانوي :

 التعلي  ال انوي
 

 

 

التعلي  ال انوي مهمة( يو ح 1الشكل )  

 

 

 

  عليثانو ت للت
 علي ثانو ت للت العام

ال اناو ت  ا تاقن التقني
 ا تعدد 
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 أهداف التعلي  ال انوي :

 ي  ختلافاابايعد المد سة الأساسية يادف التعليم الثانوي إلى تسوين التلميذ من خلال مجمولة الأهداف  
و التى جمعناها في النقاط التالية :    هداف معرفية و  هداف مناجية و سلوكية  

دلم المعا ف المستسبة في المد سة الأساسية. -  

تمع .الشروع في التخصص التد يجي في مختلف الميادين وفقا لمؤهلات التلميذ و حاجات المج -  

.  المتقنيمنح التعليم الثانوي في المدا س الثانوية و  -  

الي تحت وصاية وزا ة تعد مؤسسة التعليم الثانوي مؤسسة لمومية تتمتع بالشخصية المعنوية و ااسستقلال الم -
 التريية الوطنية.

تدوم الد اسة في التعليم الثانوي ثلاث سنوات  .  -  

ف إلى التوجيه و التسيير المحسم للتلاميذ. يوجد في المرحلة الثانوية مجل  ياد -  

التعرف للى التراث الوطي  بأيعاده العريية.   -  

تنمية القد ة للى ااسستداسل.  -  

متايعة لملية اكتساب ااستصال بأشسالها المختلفة. -  

تنمية القد ة للى إصدا  الأحسام الموضولية  -  

تنمية القد ة للى التقويم الذاتي -  

ن الحياة وكذا اقتنا   اللغات الأجنبية و إتقا  لغتين للى الأقل من  جل استخداماما في شتى مياديالتحسم في -
(51، ص1118)ع د المجيد نشواتي ، المعا ف و الماا ات.  
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ال  ية ال دنية وال   ية : -2  

ن    تاريخية عن ال  ية ال دنية و ال   ية  : -1- 2 

م  ساسا يد اسة تا يخ الرياضية قديمة قدم الإنسانية فقد مرت في تا يخاا يعدة مراحل  تهتإ  التريية البدنية و 
للى  النشاط الرياضي و البدني للإنسا  وذلك من  جل استخلاص الد وس و العبر من الماضي و التعرف

لريق في مختلف  الأخرا  و تجنب الوقوع فياا  في الحاضر و المستقبل فقد كا  لهذه الأخيرة حضو  و تا يخ
 الحضا ات  القديمة .

ال  ية ال دنية و ال   ية   الحضارات القديمة : -2-2  

قديمة حقيقة تا خية حيث إ  مما سة التريية البدنية و الرياضية في لصر الدولة المصرية ال  الحضار  ا   ية :  -
م و اوضحت يعض جد ا  مقايرهم وفي معايده اس تزال الشواهد والأثا  محتفظة بما سجله المصريو  القدما  للى

ضة كانت وسيلة تريوية المصاد  المصرية    الـألعاب الرياضية التي كا  يما ساا الصبية و التلاميذ تدل للى    الريا
ة البدنية من يين ، وذكر يعض المؤ خو     المد سة في مصر القديمة كانت تسمى ييت التعليم و كانت التريي

اسة .مناهج الد    

شك للتريية البدنية و   ما في العصو  الوسرى فقد ظلت الفلسفة اللاهواتية تنظر نظرة  الع ور الوسطى :  -
 بيرا في تا يخ التريية البدنية فيترى بأ  التريية الروحية و العقلية هي  ساس تريية الإنسا  و هو ما تأثر تأثيرا سلبيا ك

 هذه الفترة .

 لليه وسلم  فقد حث للى مما سة الرياضة لقول الرسول صلى الله ما الدين الإسلامي :  العالم الإس مي  -
مد سة  1554"للموا  واسدكم الرماية والسباحة و كوب الخيل " .وفي لصر الناضة  س  "يوها  ييسداو" لام 

.حب الإنسانية وفياا خصص ثلاث حصص لمما سة الأنشرة الترويحية كالجمباز والألعاب  

اك إتفاق  فقد توحدت  هداف التريية البدنية والرياصية و صبح هن( : 1111-1167  الع   الحديث ) -
بحت من حق الجميع كبير فيما تقدمه هذه الأخيرة من تسوين مواطن صالح في جميع المجااست وبالتالي فقد  ص

فاة معينة، ضة مقتصرة للىمما سة  نشرة التريية البدنية وهو ترو  ملحوظ لتزول يذلك فسرة    الريا  
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 الخولي )امين اغوجية . وما يميز هذه الفترة هو الإقرا  بأ  التريية البدنية قد  صبحت للما قائما للى مبادئ ييد
(116،ص 2111،  

تع يف ال  ية العامة : -2-3  

من اشسال القيم  ير ذلكالتريية هي جميع العمليات التي يستريع الفرد يواسرتاا تنمية قد اته واتجاهانه وغ
 ااسجتمالية للسوك في المجتمع الذي يعيش فيه . 

تشمل ااسفراد جميعا ويماساا  التريية تهذيب وتنشاة ااسنسا  وهذه العملية التي تبدا من الواسدة واس تنتاي ااس بالموت
ياة ات الحااسفراد جميعا ، وكذلك  ااسجيال للى يعضاا البعض بالتعاقب وهي لملية تستولب متغير 

 اسنهاتتاثربخوصوصية لذلك تتغير اهدافاا ونبدل وسائلاا وتترو  ادواتها . 

مفهوم ال  ية ال دنية و ال   ية :  -2-4  

من  همية في حياة  إ  إد اج التريية البدنية و الرياضية في المجال التريوي لي  وليد الصدفة  ، و إنما لما لها
الصو ة الخاصة يه لن طريق النشاط الرياضي المنظم .الفرد،لسونها تعمل للى ينا  الجسم و   

 ولقد  لطRousseauمسانة هامة للتريية البدنية لأنها تهتم يتحسين المردود البدني و الجسدي للرفل.  

سيا ، فمزاولة النشاط وهنا ختتلف المما سة الرياضية في المجال الد اسي لن غيرها و التي تستسب طايعا تناف 
ت يجب للى مد س  سي يعتمد يصو ة  ساسية للى النواحي التريوية و حسن التصرف وهذه القد االرياضي المد

(71،ص1188)غسان ال ادق ،التريية البدنية    ينمياا جنبا إلى جنب مع النواحي البدنية .  

التريية البدنية      هم  هداف حسب اهتمامات المريين الرياضيين أهداف ال  ية ال دنية وال   ية :-2-5
 والرياضية تتلخص فيما يلي :

قة والسرلة وغيرها من تهدف الى تنمية العناصر البدنية  المختلفة ، كعنصر القوة والرشا ال دنية وا سمية : -
فسي .ز الدو ي والتنالصفات البدنية وتعمل للى تحسين ااسدا  الوظيفي للاجازة الداخلية لجسم ااسنسا  كالجاا  

ختلفة كالمشي و الجري تساهم في تروير وتنمية المباد  الرئيسية لحركة التلميذ الم من نا ية ا هار  الح كية : -
 والوثب والتسلق وغيرها من الماا ات ااسساسبة للتلميذ .
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والتعاو   الرالةتهدف الى تنمية وتروير كثير من العناصر ااسجتمالية كااسقيادة و من النا ية الاجتماعية : -
ل للى تروير النضج وإقدام الآخرين وتعمل للى تروير العادات والصفات الصحية السليمة والصير والنظافة وتعم

. ةالعاطفي وااسنفعالي والشعو  بالمسؤولي  

راغ يشسل جيد وا  تعمل في هذه الناحية الى مسالدة التلميذ للى استغلال اوقات الفمن النا ية ال ويحية : -
ا  و الراحة وتسسبه يه الى السعادة والمتعة ، والتخلص من التوتر والشد العصي وتسالده للى ااسسترختصل 

(23،ص1118)عدنان درويش ،ماا ات جديدة .  

درس ال  ية ال دنية وال   ية : -2-6  

لجدول المد سي  ايعد د س التريية البدنية ذلك النشاط الحركي الذي يقدم للتلاميذ في وقت محدد ، له مسا  في
ع ام الدين متولي .) ثنا  الأسبوع الد اسي يجبر التلاميذ للى الحضو  إاس من لفي يسبب يستوجب الإلفا  

(111،ص2118ع د الله ،  

الحركية ولسنه يمد التلاميذ  لسن نجد د س التريية البدنية والرياضية يمتاز لن باقي المواد كونه اس يحقق فقط الماا ات
لمعا ف الصحية والنفسية وااسجتمالية إضافة إلى المعلومات العلمية .بالسثير من ا  

يرنامج التريية البدنية  وتلخيصا لهذا يمسن القول    د س التريية البدنية والرياضية هو تلك الوحدة الصغيرة في
 والذي يشمل كل النواحي ،النمو التريوي والبدني والنفسي وااسجتمالي .

  ية ال دنية وال   ية :مكونات درس ال   -2-7

وليا ويتسو  من ثلاثة  جزا  ففي نظام التعليم الثانوي الجزائري د س التريية البدنية والرياضية محدد يسالتين  سب
  ئيسية وهي :

ا زء التمهيدي : -  

هذا الجز  لسي يسو  ويتضمن تمرينات الإحما  ويادف هذا الجز  إلى إلداد التلاميذ نفسيا ويدنيا لتقبل الد س و 
 في  حسن صو ة يجب    يتميز بما يلي :

    تسو  التمرينات غير مملة واس تحتاج إلى جاد لصي في  دائاا . -
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التمرينات تسو  لامة وخالية من الخرو ة . -  

تستخدم الألعاب الصغيرة المسلية والتي تضفي جو المرح . -  

تد يجي للوظائف البيولوجية .   تعمل التمرينات والألعاب المقدمة للى الرفع ال -  

حما  لضلي .   تصل العضلات في حركتاا إلى  قصى مدى بحيث نميز  دا  التمرينات القادمة دو  شد  و إ -  

    يتمسن جميع التلاميذ من المشا كة في الألعاب المقدمة دو  تميز . -

(71،ص2118أحمد ماه  أنور،. )يجب    تتناسب التمرينات والألعاب المقدمة مع السن والجن  للتلاميذ   

ا زء ال ئيسي : -  

الواجبة تعليماا سوا  ويتضمن النشاط التعليمي والنشاط التربيقي ويقدم هذا الجز  الماا ات والخبرات الموجودة و 
ب مادة التعليمية وهذا  سلو  كانت اللعبة فردية  و جمالية وطريقة التعلم تلعب دو ا كبيرا في استيعاب التلاميذ لل

وسائل الإيضاح  و  المد س في توصيل المادة التعليمة )بالسلمة والشرح والسرد بااسضافة إلى الررق الأخرى مثل
 باستخدام التعليم بالرريقة السلية  و الجزئية ( .

ا زء الختامي : -  

ة، ويتضمن هذا ييادف هذا الجز  إلى إلادة  جازة الجسم إلى حالتاا التي كانت للياا قبل  دا  الأنشرة البدن
خا  إلى غير ذلك .الجز  تمرينات التادئة بأنوتعاا المختلفة لتمرينات التمديد العضلي ،التنف ،الإستر   

أ ية درس ال  ية ال دنية وال   ية : -2-8  

وية ن من حيث الربيعة الترياس تسمن  همية د س التريية البدنية والرياضية للى تحقيق التنمية البدنية وحسب ولس  
الأخلاقية كالرالة  يتجاوز تلك الحدود حيث تعمل للى تنمية الصفات التريوية وذلك لن طريق تنمية السمات
تساك بالأصدقا  واحترام الغير والشعو  بالصداقة وبالمثايرة كما تعمل للى إدخال صفات تنشئ من خلال الإح

(16،ص1117 سيوني، )محمد عوض من حيث وجود التلاميذ خلال د س التريية البدنية .  

ية وهذا ضرب من ضروب كما تعتبر التريية البدنية لملية توجياية للنمو البدني من خلال استخدام تمرينات يدن
كل إحتياجات التلاميذ   النمو التريوي الشامل داخل المؤسسة التريوية  ين يعمل د س التريية البدنية للى تحقيق
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ا  في المد سة  و خا جاا كية لإلرائام فرصة المشا كة في الأطا  التنافسي سو البدنية طبقا لمراحلام وقد اتهم الحر 
لدين متولي ع د الله ع ام ا  ي    د س التريية البدنية والرياضية يعمل من  جل تحقيق الأغراض التي  سمت لها .

(137،ص2118،  

: تلمي (     ة ال  ية ال دنية وال   ية-الع قة ال  وية )أستاذ -2-1  

ا من خلال حصة اسشك    العلاقة التريوية تعتبر  حد  هم محاو  العملية التريوية لد جة    مقدا  المؤدية إليا
 متوقف للى تماسك تلك العلاقة .

ياضي لند التلاميذ ولامله  فإ  تمتع الأستاذ بالسفا ة والقيادة وااسستعداد للعرا  وسعى إلى تنمية دافعية الإنجاز الر 
العلاقة التريوية فإ  هذا حتما سيزيد من دلم العلاقة ويرو ها نحو الأفضل .كشريك في   

 ومن يين  هم العوامل التي تساهم في ينا  للاقة تريوية جيدة يمسن ذكر ما يلي :

التعرف الجيد للى التلاميذ . -  

التعرف للى قد اتهم . -  

تقديرهم والإستماع لهم يعناية . -  

الثنا  لليام .الإلتراف بمجاوداتهم و  -  

إشراكام في لملية إختاذ القرا  . -  

كسب ثقتام والتعامل معام ينزاهة .  -  

إظاا  الإحترام المتبادل . -  

ال  ية ال دنية   ا   لة ال انوية : -2-11  

صة ولو امة والمد سة يصفة خاللتريية البدنية والرياضية في هذه المرحلة دو  كبير و همية فعالة في المجتمع يصفة ل
الجوانب الجسمية، العقلية،  تسلمنا لن التريية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية لوجدنا لها لدة  هداف في جميع

 الخلقية وااسجتمالية ،وفيما يلي نبرز هذه الأهداف :
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الأهداف ا سمية : -  

تنمية السفا ة البدنية ومحاولة الحفاظ للياا . -  

ية التي تفيد الفرد والمجتمع .تنمية الماا ة البدن -  

مما سة العادات الصحية السليمة . -  

إقامة الفرص للرلاب الموهويين  ياضيا للوصول إلى مراكز البرولة . -  

الأهداف العقلية :   -  

تنمية كل حواس الإنسا  . -  

تنمية القد ة للى دقة التركيز . -  

التنمية الثقافية . -  

الأهداف الخلقية : -  

ية الصفات الخلقية وااسجتمالية التي يصبو إلياا الفرد .تنم -  

تنمية صفات القيادة السليمة . -  

الأهداف الاجتماعية : -  

ت .تنمية الجو الملائم للتلاميذ حتى يتم التعاو  يينام ويين الأخرين وإنسا  الأنانية والذا -  

سامل والمتواز  يدنيا الرياضية التي تحقق النمو المتالإ تقا  بمستوى الأدا  الحركي للتلميذ من خلال الأنشرة  -
(31،ص1118)أمين أنور الخولي،وماا يا وإد اكيا وانفعاليا .  

تي يتعلمونها ونوليتاا يتوقف مدى تقدم التلاميذ ومقدا  الخبرات الأستاذ ال  ية ال دنية وال   ية:  -2-11
نشاة  فراده وفقا لغايات للى مدى اهتمام الأستاذ الفالل والحيوي السبير في تحقيق ما يترلع إليه المجتمع من ت
حي الجسمية ن النواو هداف تريوية واجتمالية وانسانية، فالأستاذ مربي ولليه تقع مسؤولية تريية التلاميذ م
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عض السمات والخصائص والنفسية وااسجتمالية، للى ذلك فأستاذ التريية البدنية والرياضية يجب    يتصف يب
ياتها المختلفة ولسو  هذه القيادية التي يحتاجاا في مانته ولسونه مرييا قبل    يسو  ممرنا لفنو  الرياضة، وفعال

ي موهبة اس تتايأ في فحص معلومات  و خبرات سايقة وإنما هالسمات وتلك الخصائص هي ليست مجرد  غبة واس 
 )لتحقيق الهدف . إاس لفاة قليلة من الناس حيث تجلوها المعرفة كما تصقلاا التجا ب فسلاا وسائل و ساليب

(21،ص2111محمد سعد زغلول،  

مسؤوليات أستاذ ال  ية ال دنية وال   ية   ا درسة الحدي ة :    -2-12  

ر الأستاذ لأدا  ركز جيدا للى كلمة مسؤوليات،وهذا إ  دل للى شي  إنما يدل للى الواجبات التي تنتظوهنا ن  
 ماامه والقيام يعمله للى  حسن وجه ويمسن تقسيم مسؤوليات الأستاذ كما يلي :

نواع النشاط التعليمي د المناهج و  ستلذ التريية البدنية اليوم يحظى يتجرية  كبر في تحدياتجاه ا اد  التعليمية :  -
ادة التعليمية، لتلاميذه يشا كو  كأفراد وجمالات لإلرا  خرط العمل للسنة الد اسية، وذلك فيما يتعلق بالم
وضع الخرط هسذا نرى    الأستاذ غائب تماما لن ساحة التعليم إ  صح التعبير وإنما  تيحت له الفرصة ل

المد سي ومن  ية انرلاقا من واقع التلميذ من داخل  و خا ج الصفالتعليمية، والمناهج والررق العلمية والعمل
رق التد ي  واجب الأستاذ الإلمام الجيد بجميع ما يتعلق بالنشاط الرياضي المد سي من ماا ات  ياضية وط
اط  نوع من  نواع النشو ساليب حديثة في التعليم ومن المستحب في العملية التريوية    يسو  الأستاذ مشا كا في

(232،ص2111محمد سعد زغلول، )المد سي كما يمسن لهذا الأخير    يسشف جوانب في حياة تلاميذه ..  

حيحة يجب    إ  لملية تقويم التلاميذ هي لملية دقيقة وهامة جدا لسي يسير يصفة صإعطاء التقويم :  -
تسجيل نتائجاا ل اللازمة ليسو  الأستاذ يفام يوضوح تقدم تلاميذه، للتقويم الجيد يجب استعمال الوسائ

ها من  دوات القياس وللقياسات الصحيحة لنمو التلاميذ يجب الإستعانة بأخصائيين في لمل الإختبا ات وغير 
دا سليما حيث تعلم    يقوم وللى لس  الأستاذ في التريية التقليدية، فإ  الأستاذ في التريية الحديثة قد  لد إلدا

عف المتعلم العادات وااسهتمامات، كما  نه  صبح قاد ا للى السشف لن نواحي ضالنمو في الإتجاهات والمثل و 
 تنفيذه  و ما يتم وإلداده بالمواد والأساليب العلاجية، والتقويم هي المرحلة الأخيرة وفياا يتم التأكد من  نه تم

 تنفيذه من نشاط يسو  مرايقا لما يراد تحقيقه من  هداف في إطا  الخرة المقر ة .
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واج ات أستاذ ال  ية ال دنية وال   ية :    -2-13  

ه المانية في المؤسسة التي تشسل الواجبات العامة لأستاذ التريية البدنية والرياضية جز ا اس يتجز  من مجمولة واجبات  
اه تي يبد  بها اتجيعمل بها وهي في نف  الوقت تعبر لن النشاطات والفعاليات المتوقعة من طرف  ؤسائه ال

توقعو  من مد س المؤسسة في سياق العملية التعليمية المد سية، ولقد  يرزت لدة د اسات    مديري المؤسسات ي
 التريية البدنية والرياضية ما يلي :

لديه شخصية قوية تتسم بالحزم والأخلاق والإتزا  . -  

لديه إلدادا مانيا جيدا لتد ي  مادة التريية البدنية والرياضية . -  

تميز بخلفية لريضة من الثقافة العامة .ي -  

يستولب المعلومات المتصلة ينمو وتروير الأطفال كأساس لخبرات التعليم . -  

لديه القايلية للنمو الماي  الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسين مستوته الماي  . -  

ار ع د )عفت مختط .لديه الرغبة في العمل مع كل التلاميذ ولي  مع الرياضيين الموهويين فق -
(117،ص2118الس م،  

الخ ائص الواجب توف ها   أستاذ ال  ية ال دنية وال   ية :             -2-14  

ر يه التلاميذ حيث يقوم يتمسينام يعتبر  ستاذ التريية البدنية والرياضية الوسيط يين المجتمع والتلميذ ونموذج يتأث   
لوجاة الصحيحة، من الحصول للى معا ف جيدة، كما يعمل للى كشف ماا اتهم الحركية والعقلية ثم توجياام ل

ائص ولدة جوانب تصف بمجمولة من الصفات والخصولسي يقوم هذا الأستاذ يوظيفته يصفة جيدة وجب    ي
 بالتبا ه معلما ومرييا و ستاذا :

ربقو  قيمه ومبادئه لمانة التعليم دستو   خلاقي اس يد    يلتزم يه جميع الأساتذة ويالخ ائص الشخ ية:  -
لتحقيق ويمسن يم سال اللى جميع  نواع سلوكام، فمانة التد ي  تحتاج إلى صفات خاصة حتى يصير هدف التعل

 إيجاز هذه الصفات فيما يلي:
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م الرغبة في اللجو  إليه العرف واللين مع التلاميذ فلا يجب    يسو  قاسيا مع التلاميذ فيعزلهم لليه ويفقده -
 والإستفادة منه واس يسو  لروفا لد جة الضعف فيفقد احترامام له ومحافظتام للى النظام .

لمله يشاط و غبة  الجيد هو الذي ينظر إلى الحياة بمنظا  التفاؤل فيقبل للىالصبر والتحمل : إ  الأستاذ  -
ولوجية التلاميذ إاس إذا  فالتلاميذ كونهم غير مسؤولين هم بحاجة إلى السياسة والمعاجة، واس يجدي فام الأستاذ سيس

 كا  صبو ا في معاملتام قوي الأمل في نجاحه في مانته .

شرافه للى التلاميذ    يسو  ضيق الخلق، قليل التصرف، سريع الغضب يفقد ذلك إ الحزم والمرونة : فلا يجب -
 واحترامام له، لذلك يجب  اس يوجه إلى مانة التد ي  من كا  ذا مزاج قلق غير مستقر .

(426،ص1111زكي را ح، .)   يسو  طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه وزملائه  -  

الخ ائص ا سمية : -  

لتالية :اذ القيام بمانته للى  كمل وجه إاس إذا توافرت فيه الخصائص الجسمية ااس يستريع الأست  

تمتعه يلياقة يدنية كافية تمسنه من القيام بأي حركة  ثنا  لمله . -  

و ته المحترمة التي القوام الجسمية المقبولة لند العامة من الأشخاص خاصة التلاميذ، فالأستاذ يجب    يرالي ص -
ة ما يحركه للقيام ابي كبير،    يسو  دائم النشاط، فالأستاذ السسول يامل لمله واس يجد من الحيويلها  ثر إيج

ة الجسمية والنفسية تمثل يواجبه، كما يجب    يتمتع بااستزا  والتحسم العام في لواطفه، ونظرته للأخرين فالصح
 شروطا هامة في تد ي  ناجح ومفيد .

الخ ائص العقلية والعلمية :  -  

مال العقلية بها و   يسو  للى استعداد للقيام بالأل  للى الأستاذ    يسو  ذا قد ات لقلية اس ياستاا   
لتي تنروي للى للى يسفا ة وتركيز، لأنه يحتاج دائما إلى تحليل سلوك التلاميذ وتحليل السثير من المواقف ا

التصرف واللياقة والمرونة  ة ولملية التريية تقتضي من صاحباا سرلة الفام وحسنمشسلاتهم التريوية، ويصفة لام
ه يدو  ذكا  .فالأستاذ اسيد    يصل إلى مستوى لال من التحصيل العلمي وهو مستوى اس يمسن الوصول إلي  
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الخ ائص السلوكية والخلقية : -  

المحيط المد سي يجب     تلاميذه وفي معاملاتهم للىلسي يؤثر الأستاذ تأثيرا إيجاييا خلال تد ي  مادته للى    
 تتوفر فيه خصائص مناا :

العرف واللين مع التلاميذ: إذ يجب  اس يسو  قاسي القلب كي اس ينفرو  منه ومن مادته. -  

لصايه مع معرفة الصبر وطول البال : فمعاملته مع تلاميذه تحتاج إلى السياسة والمعالجة يدو     يفقد   -
ا  الصبر يغلب لليه طايع سيسولوجيتام التي سوف تسالده للى اختيا  الرريقة المناسبة في معاملتام فعند فقد

 القلق وهذا يؤدي يه إلى الإخفاق في لملية التد ي  .

واسع الآفاق يعيد  الأمل والثقة بالنف  : فالأستاذ يجب    يسو  قوي الأمل حتى ينجح في مانته و   يسو  -
ت كي يصل إلى تفام التلاميذ وهذا اس يسو  إاس بالثقة في النف  .التصو ا  

نه ذلك .يجب    يسو  محبا لمانته جادا فياا مخلصا لها و   يسو  ماتما بحل مشاكل تلاميذه ما  مس -  

 اذا يثير الغيرة يين   يحسم بإنصاف فيما يختلف فيه التلاميذ، واس يبدي  ي ميل لأي تلميذ دو  الجمالة ف -
 التلاميذ .

مل .يجب    يسو  متقبلا لأفسا  التلاميذ متفاما لهم، و   يسو  طبيعيا في سلوكه في الع -  

الخ ائص الاجتماعية : -  

 للى  غوا ها بما واجاه من يعتبر  ستاذ التريية البدنية والرياضية شخص له تجا ب في الحياة تسبد مشقات وصبر 
عا ف  سخت لديه لما  صيدا معرفيا صقل تلك الم هل تلك الحياة و كسبتصعوبات نفسية واجتمالية واجاته خلا

م، وله القد ة للى  حاط يه من د اسة للمية قبل    يسو  مرييا  و  ستاذا يعتبر  ائدا لتلاميذه، وقدوة حسنة له
الآخرين وتفام دة التأثير في الغير كما    له القد ة للى العمل الجمالي لذا يجب    تسو  له الرغبة في مسال
م، كما يجب    يسو  حاجاتهم والعمل للى مسالدتهم وتهياة الجوالذي يبعث للى الإ تياح والرمأنينة في القس
ة يين المد سة والمنزل قدوة لهم في ذلك العمل، يغرس العادات الصحيحة يين التلاميذ ولليه العمل لتوثيق الصل

 والمجتمع .
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  ية ال دنية وال   ية :     عض الإرشادات  درسي ال   -2-15

و  سريعا    يصبحوا  التلميذ في هذه المرحلة يجب    يتعامل معه كشاب ناضج، الشباب في هذه المرحلة يريد   
لتريية البدنية والرياضية كبا ا، نلاحظ في طريقة تعاملام، في ملايسام، نستريع    نقتنع هذه الظواهر في حصة ا

رأ طريقة تعاملام رحلة يمسن قيادتهم وتوجياام، انهم يقلدو  الأيرال الرياضيين بخلأ  التلاميذ في هذه الم
الإشراف للى المحرات  تصبحربيعية فعلى مد س التريية البدنية    يعري لهم مسؤوليات في إدا ة الفصل في

 ومسالدة زملائام  ثنا  النشاط .

بدنية والرياضية    تسو  ة وهذا يترلب من مد س التريية اليعد انتاا  مرحلة المراهقة يرتفع مستوى السفا ة البدني
الأدائي للحركات،  حصته مؤثرة وجادة ونلاحظ في هذه المرحلة    الحصة تأخذ شسل التد يب اس تفاع المستوى

 ويسالد التلاميذ المد س في هذه المرحلة في قياس المستويات وتحديد الحمل والراحة .

ا ات .ه المرحلة تؤدى يرريقة كاملة جيدة فعلى المد س    يثبت هذه الماإ  الماا ات الأساسية لهذ  

تي تفيدهم في تحسين كذلك يفضل التلاميذ في هذه المرحلة مقا نتام يزملائام فعلى المد س    يقدم النصائح ال
 مستواهم الحركي .

ر من هذه الألعاب يرالي ذلك ويسثإ   غبة التلاميذ تزداد في الألعاب التنافسية والمبا يات فعلى المد س    
(213،ص2118ناهد محمود سعيد،)والمبا يات .  
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 خ  ة :

لمفاهيم و هميتاا و هدافاا يعد د استنا هذه للتريية البدنية والرياضية والتمعن فياا من خلال التررق إلى يعض ا   
 وكذلك تساملاا مع يعض المواد وكذا للاقتاا بالتريية العامة .

اة الفرد، وذلك للدو  وإ  ما يمسن    نستخلصه في هذا الفصل هو    التريية البدنية والرياضية ضرو ية لحي    
ة من الناحية العقلية السبير الذي تلعبه في تسوين مواطن صالح فاي صو ة حقيقة تعس  صو ة المجتمع، ومرآ

وذلك بجعلاا مادة  ل العالم تولي اهتماما كبيرا بهاوالخلقية والدينية والسياسية وااسجتمالية، وهذا ما يجعل دو 
 إجبا ية في المدا س وهذا من  جل تنمية وتروير الإنسا  نحو الرقي .
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 تمهيد:

الحقائق الموجودة في مجتمع الد اسة لن طريق الميدا  ،حيث نتمسن  إلىتعتبر الد اسة الميدانية وسيلة هامة للوصول 
بالجانب النظري لبحثنا  إلمامنامن اجل تدليم الجانب النظري ، وهذا يعد  وهذامن جمع البيانات وتحليلاا ، 

البحث فاحتسسنا بالوسط  إلىوالتررق لمختلف العناصر الخاصة بموضولنا قمنا يد اسة استرلالية للوصول 
ين التوتة واسية الثانوي من خلال توزيع ااسستبيا  للى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في ثانوية يحياوي موسى يدائرة ل

،وقمنا يصياغة مشسلة البحث صيغة صو ة الجسم لدى تلاميذ هذه المرحلة   هميةباتنة ،وكا  الهدف منه معرفة 
 دقيقة تمايدا لبحثنا يرريقة معمقة .

في الد اسة من اجل الحصول للى نتائج  انتاجتاهاالميدانية التي   همالإجرا اتنوضح  سنحاولأ وفي هذا الفصل 
 يمسن الوثوق بها والتبا ها نتائج موضولية . للمية
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 الاستط عية:الدراسة 1-

الصالحة  الأدواتمن اجل التعرف للى ميدا  الد اسة ولينة الد اسة ومن اجل تحديد العينة وخصائصاا ونوع 
الد اسة ومن ثم تفادياا  إجرا لند   نتوجانالجمع المعلومات وكذلك التعرف للى مختلف الصعوبات التي يمسن 

،تم من يثانوية يحياوي موسى  يعين التوتة واسية باتنة  2821شار ما س   واخر،قمنا يد اسة استرلالية في 
وكذلك التعرف للى لينة المرلوية  والإناث( من التلاميذ الذكو  407خلالها تحديد مجتمع الد اسة والمقد  ب )

 المادة . تاذبأسللد اسة الميدانية ،بااسستعانة 

 نتائج الدراسة الاستط عية :2-

الحساب والتحقق  من ثبات   هماااسترعنا من خلال الد اسة ااسسترلالية من تحقيق مجمولة من النتائج ومن 
الميدانية لهذه الد اسة مناا مدى تجاوب  الإجرا اتالقياس وصدقاا ومعرفة مجمولة من الجوانب الغامضة من   داة

د اسة الميدانية يسل  إجرا وااسستقبال الحسن من طرف موظفي الثانوية ومسالدتهم لنا في   داةالقياسالتلاميذ مع 
 .  يحية

 منهج ال حث :3-

المناج هو الوسيلة الفعلية التي يستعين بها الباحث في حل مشسلة بحثه ،ويختلف المناج باختلاف مشسلة  إ 
 البحث تحقيقاا . العامة والنولية التي يستادفوالأهدافالبحث ،

 الباحث يعد طرح تساؤل كيف يمسن حل مشسلة البحث ؟ إليااومناج البحث هو النتيجة التي ينتاي 

صو ة الجسم لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التريية   هميةمن خلال موضوع الد اسة والذي يدو  حول "
ملائمة حيث ياتم يد اسة الواقع السائد والمرتبط  أكثرلأنهالبدنية والرياضية "فقد قمنا باختيا  المناج الوصفي 

 .  الأفراد والأحداثأوالأوضاعمجمولة من   وموقف معين   ويظاهرة 

 مجتمع العينة :4-

 من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لثانوية يحياوي موسى لدائرة لين التوتة واسية باتنة مجتمع العينة الد اسة  تمثل  
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مادة التريية البدنية والرياضية والمدير بالثانوية زودونا يتعداد تلاميذ الذين يد سو  في السنة  بأستاذيعد ااستصال 
 ( :81تلميذا وتلميذة موزلو  كما هو موضح في الجدول  قم )( 407الثالثة ثانوي المتمثل لددهم في )

 الإناثلدد التلاميذ  لدد التلاميذ الذكو  الثانوية 
 247 160 موسىثانوية يحياوي 

 407 المجموع

   انوية يحياوي موسى . والإناث(يم ل عدد الت مي  ال كور 11ا دول رق  )

 ال حث:عينة 5-

وتلميذة من مجمع  ( تلميذ50)حيث كا  لددهم  وإناثذكو  اشتملت لينة البحث في تلاميذ الثالثة ثانوي 
للد اسة ، وقد تم اختيا   الأصليمن المجتمع 12.28%( لينة البحث والتي تمثل نسبة50( ويمثل العدد )407)

 العشوائية.العينة بالرريقة 

 وا كاني : ألزمانيالمجال 6-

 : ألزمانيالمجال 

انقسمت للى لدة مراحل مناا مرحلة 82/86/2821غاية  إلى21/83/2821الد اسة من تحيثياامتدت 
المناجية للد اسة ثم مرحلة  والإجرا اتالد اسة   داةجمع المادة العلمية )الجانب النظري( ومرحلة تعديل وضبط 

 استخلاص النتائج . إلىة ييانات الد اسة شالد اسة ااسسترلالية ثم مرحلة جمع ومناق

 المجال ا كاني :

 شملت د استنا الميدانية تلاميذ المرحلة الثانوية لدائرة لين التوتة واسية باتنة ، بالتحديد ثانوية يحياوي موسى .

 المجال ال ش ي :

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي .
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 الخ ائص السيكو م ية :7-

 : الأدا ث ات 

تربيقه للى نف  و إذ ليدالمقياس يعري لنفسه النتائج تقريبا   يأ الثبات يعي  ااسستقرا  ولدم تناقضه مع نفسه 
تربيقه للى نف  العينة في نف   إلادةتلميذ( ثم 12ومن هذا  قمنا يتربيق ااسستبيا  للى لينة صغيرة )العينة ،

 الشروط مع فرق زمي  مقد  بأسبوع وسمحت لنا النتائج المحصل للياا في حساب ثبات.

 لحساب ذلك لدينا القانو  التالي :

 +   1  / 2معامل الثبات =

 تأتيقيمة " "    االنصفية، كممعامل ااس تباط يين نصفي ااسختبا  يرريقة التجزئة  إلى"  " ترمز    حيث 
 ( 1-²(/ ) ²مج ق6)-1 = : الآتيةبالعلاقة 

 لدد البيانات  إلى" " تشير    حيث   

 8.61هو  للأداةمعامل الثبات   

 : الأدا  دق 

تدخل في التحليل من ناحية وضوح فقراته ومفرداتها    يقصد يصدق الشمول ااسستبيا  لسل العناصر التي يجب 
 بحيث يسو  مفاوم لسل من يستخدمه .  خرىمن ناحية 

ااسستبيا  يقي  ما الد له     من  للتأكدكأداةالد اسة قمنا باستخدام صدق المحسمين    داةوللتأكد من صدق   
من معاد للوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الأساتذةحيث قمنا يتوزيع ااسستبيا  للى مجمولة من 

التعديلات التي اتفق  بإجرا المحسمو  قمنا   يداهاد للى الملاحظات والتوجياات التي بجامعة يسسرة ، وبااسلتما
 للياا معظم المحسمين .

ثانوية يحياوي موسى في لين التوتة واسية باتنة حيث تم  إلىمن صدق ااسستبيا  توجانا مباشرة  التأكدويعد   
 تلميذ .  28توزيع ااسستبيا  للى 
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 متغيرات الدراسة :8-

 صو ة الجسم .  هميةا تغير ا ستقل :

 . تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التريية البدنية والرياضيةا تغير التا ع :

 جمع ال يانات وا علومات : أدوات9-

هو وسيلة لجمع المعلومات تستعمل كثيرا في البحوث العلمية ،ولن طريق ااسستبيا  تستمد الاست يان :-
مغلقة ،مفتوحة،  إماوالتي تسو  يدو ها  الأسالة، ويتمثل في مجمولة من  الأصليالمعلومات مباشرة من المصد  

م بجمعاا ود استاا وتحليلاا ثم اختيا ية ،ويقوم الباحث يتوزيعاا للى العينة المختا ة ،ثم يقو   ونصف مفتوحة ،
 .استخلاص النتائج مناا 

 سؤاس. 24نوع المغلق ولددها المن   سالةشملت للى  دبالتلاميذ فقبالنسبة اسستما ة الخاصة   ما

 يساولة.االمعلومات، وتحليلاوقمنا باختيا  هذا النوع من ااسستبيا  لسونه يسمح لنا يعملية جمع  

 الأساليب الإ  ائية :10-

 ة وهي :التالية للتحقق من فروض الد اس لقد تم اللجو  إلى الأساليب الإحصائية

- X²:المحسوية ∑
(𝑂+𝐸)²

𝐸
 

 -O  الواقعي. التسرا 

- E .التسرا  المتوقع 

188𝑥النسبة الماوية :- =
𝑥𝑖

𝑛
 

X -. النسبة الماوية–n           . مجموع العينة-xi .  التسرا 

 

 



 

 

 

 

 الف ل ال ا ع

 ع ض وتحليل 
 ومناقشة النتائج

 

 

 



 الف ل ال ا ع: ع ض وتحليل ومناقشة النتائج

55 

 ست يانية :ع ض وتحليل نتائج الاستمار  الإ -1

 يصحة جيدة   تمتع: 1السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا  الإجابات
 المحسوية 

X² 
 الجدولية

 إحصائيةدالة  د جة الحرية  مستوى الدالة 

   08 48 نعم
11 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 28 18 اس  دالة 

 188 28 مجموع
 .11عن السؤال  إجابات:يم ل 12ا دول رق  

 

 

 

 

 

 11السؤال  لإجاباتيم ل النس ة ا ئوية :12الشكل رق  

 النتائج:تحليل ومناقشة 

يتمتعو    نهممن التلاميذ يرو   18%نستخلص ا  نسبة 82في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 يرو  انفسام اس يتمتعو  يصحة جيدة . 28%يصحة جيدة ، اما نسبة 

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 11المحسوية هي )x²فقد اظارت النتائج ا  قيمة  x²اما فيما يخص اختبا  
 x²الجدولية فا  نجد ا   x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

معظم تلاميذ يتمتعو   ( اذا هي دالة احصائيا وهذا يدل ا 3.141الجدولية  ) x²(اكبر من 11المحسوية )
 يصحة جيدة 

نعم

لا
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 .جسمي وهياة حسنة:2السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   ااسجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 احصائية

  51 31 نعم 
12.61 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 22 11 اس دالة 

 188 28 مجموع
 .12:يم ل إجابات عن السؤال 13ا دول رق  

 

 

 

 

 

 12يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال :13الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يرو  ا  اجسامام 51%نستخلص ا  نسبة  83في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 وهياتام ليست حسنة .  جساماميرو  ا   22%وهياتام حسنة ، اما نسبة 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 12.61المحسوية هي ) x²فقد اظارت النتائج ا  قيمة  x²اما فيما يخص اختبا      
الجدولية فا  نجد ا   x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( 12.61المحسوية) من اكبرx² (  اذا دالة احصائيا وهذا يدل ا  معظم تلاميذ يتمتعو  3.141الجدولية )
 يصحة جيدة .

 

نعم

لا
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 . تعلقات زملائي تؤثر للى جسمي: 3ال السؤ 

 X² نسبة الماوية تسرا   ااسجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 احصائية

  48 28 نعم 
2 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 68 38 اس ليست دالة 

 188 28 مجموع
 .13:يم ل إجابات عن السؤال 14ا دول رق  

 

 

 

 

 

 13يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال :14الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يرو  ا  تعليقات 48%نستخلص ا  نسبة  84في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 .تعليقات زملائام استؤثر للى اجسامام يرو  ان 68%زملائام تؤثر للى اجسامام ، اما نسبة 

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 2المحسوية هي ) x²فقد اظارت النتائج ا  قيمة  x²اما فيما يخص اختبا      
 x²الجدولية فا  نجد ا   x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

  تعليقات الزملا  اس تؤثر ئيا وهذا يدل ادالة احصاليست ( اذا 3.141الجدولية  ) x²( اصغر من 2المحسوية )
 .للى اجسام التلاميذ 

 

نعم 

لا
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 . يشغلي  كثيرا شسل جسمي: 4السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   ااسجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 احصائية

  58 32 نعم 
1 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 38 12 اس دالة 

 188 28 مجموع
 .14:يم ل إجابات عن السؤال 15ا دول رق  

 

 

 

 

 

 

 14يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال :15الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

يذ ينشغلو  كثيرا من التلام58%نسبة    نستخلص  82في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 .لي  لهم اهتمام كبير يشسل  جسامام 38%، اما نسبة يشسل اجسامام 

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 1المحسوية هي ) x²فقد اظارت النتائج ا  قيمة  x²اما فيما يخص اختبا      
 x²الجدولية فا  نجد ا   x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

التلاميذ ينشغلو  كثيرا يشسل  ( اذا دالة احصائيا وهذا يدل ا 3.141الجدولية  ) x²من اكبر ( 1المحسوية )
 .اجسامام 

نعم 

لا



 الف ل ال ا ع: ع ض وتحليل ومناقشة النتائج

59 

 اشعر بااسكتااب يسبب جسمي .: 5السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   ااسجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 احصائية

  38 12 نعم 
1 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 58 32 اس دالة 

 188 28 مجموع
 .15:يم ل إجابات عن السؤال 16ا دول رق  

 

 

 

 

 

يم ل النس ة ا ئوية :16الشكل رق  
 15لاجابات السؤال 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يشعرو  بااسكتااب 38%نستخلص    نسبة  86في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 فلا يشعرو  بااسكتااب يسبب اجسامام . 58%يسبب اجسامام ، اما نسبة 

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 1المحسوية هي ) x²قيمة    النتائج   ظارتفقد  x²فيما يخص اختبا    ما
 x²  الجدولية فا  نجد  x²ية و المحسو  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

التلاميذ اس يشعرو  بااسكتااب  إ وهذا يدل  إحصائيادالة  إذا( 3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 1المحسوية )
 .   جساماميسبب 

 

نعم 

لا
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 لعيب في جسمي وشسلي . صاشعر بالنق: 6السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  14 5 نعم 
22.12 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 16 43 اس دالة

 188 28 مجموع
 .16:يم ل إجابات عن السؤال 17ا دول رق  

 

 

 

 

 

 

 

 16يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال :17الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يشعرو  يوجود 14%نستخلص    نسبة  85في الجدول  قم  المتحصل للياامن خلال النتائج 
 فلا يشعرونبوجود ليب او نقص في جسمام او شسلام . 16%ليب في اجسامام ، اما نسبة 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 22.12المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
الجدولية فا  نجد     x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 22.12المحسوية )x² ( إذا دالة إحصائيا 3.141ولية  )الجد 

نعم 

لا
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 . :اشعر    زملائي يسخرو  من شسل جسمي 7السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  16 1 نعم 
23.12 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 14 42 اس دالة

 188 28 مجموع
 .17:يم ل إجابات عن السؤال 18ا دول رق  

 

 

 

 

 

 

 17يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال :18الشكل رق  

 النتائج:تحليل ومناقشة 

من التلاميذ يشعرو  ا  زملائام 16%نستخلص    نسبة  81في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
    زملائام يسخرو  منام يسبب  جسامام .  فلا يشعرو  14%يسخرو  منام يسبب  جسامام  ، اما نسبة 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 23.12المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
الجدولية فا  نجد     x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 23.12المحسوية )x² (  إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية ) 

 الآخرو  . ينتايي  القلق والتوتر لندما ينظر إلي: 8السؤال 

نعم

لا
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 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  24 12 نعم 
13.22 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 56 31 اس دالة

 188 28 مجموع
 .18:يم ل إجابات عن السؤال 11ا دول رق  

 

 

 

 

 

 

ا ئوية يم ل النس ة :11الشكل رق  
 18لاجابات السؤال 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ ينتابهم القلق والتوتر 24%نستخلص    نسبة  81في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 بالقلق او التوتر لندما ينظر إليام الآخرو  .  فلا يشعرو  56%لندما ينظر إليام الآخرو  ، اما نسبة 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 13.22المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 13.22المحسوية )x² (  إذا دالة إحصا3.141الجدولية ). ئيا 

 

نعم 

لا
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 . يعجبي  تناسب وزني مع طول قامتي: 1السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  11 44 نعم 
21.11 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 12 6 اس دالة

 188 28 مجموع
 .11:يم ل إجابات عن السؤال 11ا دول رق  

 

 

 

 

 

 

 11يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال :11الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ معجبو  يتناسب 11%نستخلص    نسبة  18في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 .يرو  ا   وزانهم اس تتناسب مع  طوال قاماتهم  12% وزنهم  مع طول قامتام ، اما نسبة 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 21.11المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 21.11المحسوية )x² (  إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية ) 

 

نعم 

لا
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  حب القيام بالنشاطات البدنية التي تظار لياقتي البدنية .: 11السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  14 45 نعم 
31.52 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 6 3 اس دالة

 188 28 مجموع
 11:يم ل إجابات عن السؤال 11ا دول رق  

 

 

 

 

 

 11:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال  11الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

يحبو  القيام من التلاميذ 14%نستخلص    نسبة  11في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
فلي  لهم اهتمام بالأنشرة التي تظار لياقتام 86%نسبة   ما، بالنشاطات البدنية التي تظار لياقتام البدنية 

 .البدنية 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 31.52المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141) ( هي8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 31.52المحسوية )x² (  إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية ) 

 

نعم 

لا
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 ينتايي  القلق لند القيام بالألمال التي تترلب مي  كثير من الحركة والنشاط .: 11السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  64 32 نعم 
3.12 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 36 11 اس دالة

 188 28 مجموع
 .11:يم ل إجابات عن السؤال 12ا دول رق  

 

 

 

 

 

 

 11:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال  12الشكل رق  

 النتائج:تحليل ومناقشة 

ينتابهم القلق لند من التلاميذ 64%نستخلص    نسبة  12في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
بالقلق لند القيام   فلا يشعرو  36%،  ما نسبة القيام بالألمال التي تترلب منام السثير من الحركة والنشاط 
 بالألمال التي تترلب منام السثير من الحركة والنشاط .

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 3.12المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
 x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

 يا .( إذا دالة إحصائ3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 3.12المحسوية )

نعم 

لا
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 اس  حب    يراني زملائي وانأ  ما س الرياضة .:12السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  2 1 نعم 
46.81 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 11 41 اس دالة

 188 28 مجموع
 12:يم ل إجابات عن السؤال 13ا دول رق  

 

 

 

 

 

 

 12السؤال  لإجابات:يم ل النس ة ا ئوية  13الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

يراهم  إ من التلاميذ اس يحبو  82%نستخلص    نسبة  13في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 يشاهدهم زملائام وهم يما سو  الرياضة . فيحبو  ا  11%زملائام وهم يما سو  الرياضة  ،  ما نسبة 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 46.81المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 3.141( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 46.81المحسوية )x² (  إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية ) 

 

نعم

لا
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  حب استعراض ماا اتي الحركية في مختلف الأنشرة الرياضية .:13السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  14 45 نعم 
31.52 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 6 3 اس دالة

 188 28 مجموع
 13:يم ل إجابات عن السؤال 14ا دول رق  

 

 

 

 

 13:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال  14الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يحبو  استعراض 14%نستخلص    نسبة  14في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
فلا يحبو  استعراض ماا اتهم الحركية في مختلف 86%ماا اتهم الحركية في مختلف ااسنشرة الرياضية ،  ما نسبة 

 ااسنشرة الرياضية  .

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 46.81المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 31.52المحسوية )x² (  إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية ) 

 

 

نعم

لا
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 ختذلي  لياقة البدنية لند انجاز ما يوكل إلي من  لمال .:14السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  21 14 نعم 
1.61 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 52 36 اس دالة

 188 28 مجموع
 14:يم ل إجابات عن السؤال 15ا دول رق  

 

 

 

 

 

 14:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال  15الشكل رق  

 النتائج:تحليل ومناقشة 

من التلاميذ ختذلهم لياقتام 21%نستخلص    نسبة  12في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
لند انجاز ما يوكل من التلاميذ اسختذلهم لياقتام البدنية 52%البدنية لند انجاز ما يوكل لهم من المال ،  ما نسبة 

 . لهم من المال

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 9.68المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
 x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

 ( إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 9.68المحسوية )

 

نعم 

لا 
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 يلقلق لند التفسير في طول قامتي .اشعر :15السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  36 11 نعم 
3.12 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 64 32 اس دالة

 188 28 مجموع
 15: يم ل الاجابات عن السؤال 16ا دول رق  

 

 

 

 

 

 15:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 16الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يشعرو  بالقلق لند 36%نستخلص    نسبة  16في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 قاماتهم .اس يشعرو  بالقلق لند التفسير في طول من التلاميذ 64%ماتهم ،  ما نسبة االتفسير في طول ق

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 3.12المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
 x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

 ( إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 3.12المحسوية )

 

 

نعم 

لا
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 يعجب زملائي بأدائي الماا ي  و شاقة حركاتي .:16السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  66 33 نعم 
2.12 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 34 15 اس دالة

 188 28 مجموع
 16: يم ل الاجابات عن السؤال17ا دول رق  

 

 

 

 

 

 16:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 17الشكل رق  

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يعجب زملائام 66%نستخلص    نسبة  15في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
يعجب زملائام بأدائام الماا ي و شاقتام  من التلاميذ اس34%بأدائام الماا ي و شاقتام الحركية ،  ما نسبة 

 الحركية .

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 2.12المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
 x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82لة )ومستوى الدا 1الحرية 

 ( إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 2.12المحسوية )

 

نعم 

لا
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 اشعر يتناسق  طراف جسمي لند مما سة حصة الرياضة.:17السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  18 42 نعم 
32 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 18 2 اس دالة

 188 28 مجموع
 17:يم ل الاجابات عن السؤال  18ا دول رق  

 

 

 

 

 

 17:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 18رق  الشكل 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يشعرو  يتناسق 18%نستخلص    نسبة  11في الجدول  قم  المتحصل للياامن خلال النتائج 
 طرافام  فيشعرو  يعدم تناسق 18%لند مما سة حصة التريية البدنية والرياضية ،  ما نسبة   طرافأجسامام
 .لند مما سة حصة التريية البدنية والرياضية   جسامام

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 32المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة x² ما فيما يخص اختبا   
 x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

 . ( إذا دالة إحصائيا3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 32المحسوية )

 

نعم 

لا
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 والتواز  في حركات جسمي اثنا  ادا  الرياضة . اشعر يلمرونة:18السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  18 42 نعم 
32 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 18 2 اس دالة

 188 28 مجموع
 18: يم ل ا ابات عن السؤال رق  11ا دول رق  

 

 

 

 

 

 

 18:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 11رق  الشكل 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يشعرو  بالمرونة 18%نستخلص    نسبة  11في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
والتواز  في  جسامام  ثنا   دا  فلا يشعرو  بالمرونة  18%والتواز  في  جسامام  ثنا   دا  الرياضة ،  ما نسبة 

 الرياضة .

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 32المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة x² ما فيما يخص اختبا   
 x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

 ( إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 32المحسوية )

نعم 

لا
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 اح  ينقص الوز  لند مما سة النشاطات الرياضية .:11السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  66 33 نعم 
2.12 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 34 15 اس دالة

 188 28 مجموع
  11: يم ل الاجابات عن السؤال 21ا دول رق  

 

 

 

 

 

 11:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 21رق  الشكل 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يحسو  ينقص في 66%نستخلص    نسبة  28في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
فلا يحسو  ينقص في الوز  لند مما سة النشاطات  34%الوز  لند مما سة النشاطات الرياضية ،  ما نسبة 

 الرياضية .

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 2.12المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
 x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

 ( إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 2.12المحسوية )

 

نعم 

لا
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 مما ستي لحصة الرياضة يشعرني بااس تياح .:21السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  188 28 نعم 
28 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 8 8 اس دالة

 188 28 مجموع
 21:يم ل الاجابات عن السؤال 21ا دول رق  

 

 

 

 

 

 21:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 21رق  الشكل 

 تحليل ومناقشة النتائج:

اي جميع  التلاميذ يشعرو  188%نستخلص    نسبة  21في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 بااس تياح لند مما سة لحصة الرياضة .

الجدولية لند د جة  x²( ،وقيمة 28المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
 x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1الحرية 

 ( إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 28المحسوية )

 

 

نعم 

لا
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 احب مما سة حصة الرياضة للحفاظ للى صحتي و شاقتي .:21السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  12 41 نعم 
28.41 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 11 1 اس دالة

 188 28 مجموع
 21: يم ل الاجابات عن السؤال 22ا دول رق  

 

 

 

 

 

 21:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 22رق  الشكل 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يحبو  مما سة حصة 12%نستخلص    نسبة  22في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 يما سو  حصة الرياضة لأغراض  خرى . 11%الرياضة للحفاظ للى صحتام و شاقتام ،  ما نسبة 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 28.41المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 28.41المحسوية )x² (  إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية ) 

 

 

نعم

لا
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 تعجبي  النشاطات الرياضية التي تظار جمال حركات الجسم .:22السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  58 32 نعم 
1 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 38 12 اس دالة

 188 28 مجموع
 22: يم ل الاجابات عن السؤال 23ا دول رق  

 

 

 

 

 

 22:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 23رق  الشكل 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ تعجبام الأنشرة  58%نستخلص    نسبة  23في الجدول  قم  النتائج المتحصل للياامن خلال 
فلا تعجبام الأنشرة التي تظار جمال حركات  38%الرياضية التي تظار جمال حركات  جسامام ،  ما نسبة 

  جسامام  .

الجدولية لند د جة الحرية  x²،وقيمة ( 1المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة x² ما فيما يخص اختبا  
المحسوية  x²فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1
 . ( إذا دالة إحصائيا3.141الجدولية  ) x²( اكبر من 1)

 

نعم

لا
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 و اسم جسمية .  وجاعمن   لاني:23السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  12 6 نعم 
21.11 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 11 44 اس دالة

 188 28 مجموع
 23: يم ل الاجابات عن السؤال 24ا دول رق  

 

 

 

 

 

 23:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات السؤال 24رق  الشكل 

 النتائج:تحليل ومناقشة 

من التلاميذ اس يعانو  من  11%نستخلص    نسبة  24في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
 .فيولانو  من  وجاع و اسم جسمية 12% وجاع و اسم جسمية ،  ما نسبة 

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 21.11المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 21.11المحسوية )x² (  إذا دالة إحصائيا3.141الجدولية ) . 

 

 

نعم

لا
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 لدي القد ة للى مما سة العديد من النشاطات الرياضية .:24السؤال 

 X² نسبة الماوية تسرا   الإجابات 
 المحسوية

X² 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

دالة  د جة الحرية 
 إحصائية

  56 31 نعم 
13.22 

 
3.141 

 
8.82 

 
1 

 
 24 12 اس دالة

 188 28 مجموع
 24: يم ل الاجابات عن السؤال 25ا دول رق  

 

 

 

 

 

 24السؤال:يم ل النس ة ا ئوية لاجابات 25رق  الشكل 

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ لديام القد ة للى 56%نستخلص    نسبة  22في الجدول  قم  من خلال النتائج المتحصل للياا
فلا يمتلسو  القد ة للى مما سة العديد من النشاطات 24%مما سة العديد من النشاطات الرياضية ،  ما نسبة 

 الرياضية .

الجدولية لند  x²( ،وقيمة 13.22المحسوية هي ) x²فقد  ظارت النتائج    قيمة  x² ما فيما يخص اختبا  
فا  نجد     ةالجد ولي x²المحسوية و  x²( ،بالمقا نة يين 31.52( هي )8.82ومستوى الدالة ) 1د جة الحرية 

x² ( اكبر من 13.22المحسوية )x² (  إذا دالة إحصائيا .3.141الجدولية ) 

 

نعم

لا
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 خ  ة:

من  جل ضبط الخروات المناجية التي يتبعاا الباحث تناولنا في هذا الفصل التمايدي للجانب التربيقي 
بالإضافة إلى المجااست  استعمالهاوتوضيح كيفية وتوضيح  هم الررق والأدوات الميدانية الخاصة بالد اسة الإجرا ات 

الذي تمحو ت لليه من مجتمع ولينة البحث  الد اسة من مجال مساني وزماني، كما حددنا كلالتي تمت فياا 
لأجل الوصول إلى نتائج في  حسن الظروف ولرضاا في  حسن الصو  د استنا، والهدف مناا جمع المعلومات 

 مصاغة يرريقة للمية تسالد للى إيجاد حلول للمشسلة المرروحة سلفا.

المعالم ضحة لرسم خريرة لمل واكونه يعتبر الركيزة المناجية التي يعتمد للياا الباحث وتسمن  همية هذا الفصل  
تزم يه لعري مصداقية للمية لبحثه، الذي يجب للى الباحث    يلويحدد الإطا  المناجي والعلمي والأيعاد 

ودقيقة يمسن الإلتماد مية فالباحث الذي يتبع هذه الخروات والإجرا ات  ثنا  إنجازه لبحثه للوصول إلى نتائج لل
 للياا مستقبلا وحتى إمسانية تعميماا .
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 مناقشة النتائج على  وء الف  يات: -1

انوية في حصة التريية في بحثنا هذا قمنا يد اسة وتسليط الضو  للى " همية صو ة الجسم لدى تلاميذ المرحلة الث
 البدنية والرياضية".

البحث. يعدها تررقنا إلى لرض النتائج وتحليلاا ثم نقوم بمناقشتاا وهذا للتحقق من فرضيات  

التحقق من الف  ية الأولى والتي تنص على :  -1-1 

 لصو ة الجسم تأثير للى تلاميذ المرحلة الثانوية .

تأثير لصو ة الجسم يالذي وزع للى التلاميذ جا ت إجاباتهم تثبت الفرضية الأولى،   ااسستبيا من خلال نتائج 
  (18.51.68.58.58.16.14.56يظار جليا من خلال النسب التالية ) ا، وهذتلاميذ المرحلة الثانوية للى
.ة للى تلاميذ المرحلة الثانوي تأثير( والتي تؤكدا  لصو ة الجسم 1.2.3.4.2.6.5.1في الجداول )   

على:التحقق من الف  ية ال انية والتي تنص   -2-1 

للاقة يين صو ة الجسم ومستوى تلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية . توجد   

للاقة يين توجد ة،  ي الذي وزع للى التلاميذ، جا ت إجاباتهم تثبت الفرضية الثاني ااسستبيا من خلال نتائج 
نسب التالية  ال وهذا يظار جليا من خلال.صو ة الجسم ومستوى تلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية 

للاقة د و وج( والتي تؤكد1.18.11.12.13.14.12.16اول )د( في الج.11.14.64.11.14.52.64)
.يين صو ة الجسم ومستوى تلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية  

على:التحقق من الف  ية ال ال ة والتي تنص  -3-1 

.وية تساهم حصة التريية البدنية والرياضية في تحسين صو ة الجسم لند تلاميذ المرحلة الثان  

 ي مساهم حصة ة، الذي وزع للى التلاميذ، جا ت إجاباتهم تثبت الفرضية الثالث ااسستبيا من خلال نتائج 
ار جليا من خلال النسب وهذا يظ.التريية البدنية والرياضية في تحسين صو ة الجسم لند تلاميذ المرحلة الثانوية 

( والتي 15.11.11.28.21.22.23.24( في الجداول )18.18.66.188.12.58.11.56) التالية
.لثانوية مساهم حصة التريية البدنية والرياضية في تحسين صو ة الجسم لند تلاميذ المرحلة اتؤكد  
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:العامة   ة الخ -2 

ناا في يداية البحث احتوى هذا الفصل للى لرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث ، لسل من الفرضيات التي طرح
، حيث كشفنا من لياا ، وهذا يعد المعالجة الإحصائية ، وقد تم إثبات كل الفرضيات في ضو  النتائج المتحصل ل

يين صو ة الجسم  للاقةوجد لك كشفت الد اسة لصو ة الجسم تأثير للى تلاميذ المرحلة الثانوية ، وكذ نخلالها
البدنية والرياضية في  ومستوى تلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية ،كما كشفت لنا مساهم حصة التريية

 تحسين صو ة الجسم لند تلاميذ المرحلة الثانوية .
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 3-الاستنتاج العام :

اره جانب مام من الأساسية في للم النف  ،بحيث تشسل وظيفة الجسم ومظمن المفاهيم تعتبر صو ة الجسم
استمرا   عالعامة  وم جوانب الحياة ،اذ يصل الفرد الى هذا العالم كسيا  فيزيقي يخضع لخصائص النمو وقوانينه
مذكرات حولها .العملية النمائية ،ويعدها يبدا الفرد في تسوين نظرة نحو ذاته ،تتظمن افسا  ا واتجاهات و   

ية والد اسة ما توصلت اليه نتائج هذه الد اسة ، ومن خلال المعريات النظر ضو   وللىمن خلال كل ما سبق 
شتاا في حدود رض النتائج وتحليلاا احصائيا ومناقالميدانية ، وكل ما قيل في الجانب النظري ، ومن خلال ل

ذا العمل ، يمسن المناجية العلمية المتبعة في الد اسة ، ومن خلال الوصفية التي  زاحت الغموض الذي يشوب ه
ية المرروحة سايقا القول انه تم الوصول الى مضمو  هذه الد اسة ، والى مجمولة من الحلول التي تجيب لن ااسشسال

  ة الجسم تأثير للى تلاميذ المرحلة الثانوية .لصو   -

للاقة يين صو ة الجسم ومستوى تلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية . توجد -  

.انوية تساهم حصة التريية البدنية والرياضية في تحسين صو ة الجسم لند تلاميذ المرحلة الث-  

 تو يات وبحوث مق  ة:4-

إ  صو ة الجسم ليست ثايتة يل متغيرة تبعاً لأحداث الحياة، وهي ختتلف في  حوال المرض لن الصحة وفي مراحل 
 العمر المختلفة، وتبعاً للحالة ااسقتصادية والحالة ااسجتمالية. 

 وتعد صو ة الجسم مجااًس خصباً وينفتح إلى إجرا  المزيد من الد اسات ومناا:

شخصية الأفراد الذين لديام اضرراب في صو ة الجسم و فض له ،  يناميتدالقيام يد اسة لمعرفة  -
 والآخرين الذين لديام  ضا وتقبل لصو ة  جسامام.

القيام يد اسة للى نسا  متزوجات ونسا  مرلقات ونسا    امل لمعرفة الفروق في إد اك صو ة الجسم  -
 لديان.

م صو ة جسم غير  اضين لناا ، وهذا لمل يرامج إ شادية وللاجية لإ شاد هؤاس  الذين لديا -
 يسالدهم للى الوصول إلى التوافق والصحة النفسية.

 د اسة صو ة الجسم ونولية / جودة الحياة . -
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 خاتمة :

ا هو غامض وها نحن بما هو معلوم ، ويدانا بملقد يدانا بحثنا من المجاول ، وها نحن ااس  نناي هذا العمل المتواضع 
يث ا  لسل يداية نهاية وااسفتراض وانهيناه بالحلول ونتائج والتوصيات ، ح بالأشسال،ويدانا ننايه بما هو واضح 

 زيدة التي سنحاول من خلالها تقديمولسل منرق هدف مسرر ومقصود،وها نحن ااس  نخط اسرر خاتمتنا 
 الموضوع ، ومدى تحقق ااسهداف المرجوة من ذلك .

له  جانب مام من في للم النف  ،بحيث تشسل وظيفة الجسم وشس ةالأساسيا  صو ة الجسم تعد من المفاهيم 
تي يترابها في جوانب الحياة ،وتتضمن افسا  واتجاهات ومد كات وياخذ ااسنسا  يعين ااسلتيا  صو ة الجسم ال
ماا ات للب الفرد هذه المرحلة ،وبما ا  النجاح الد ااسي يعتمد يشسل اساسي للى شخصية التلميذ ، فا  اكتسا

 المعرفية المختلفة يبغي ا  يمضي قدما في تلازم وتزامن مع اهمية صو ة الجسم .

ا  ،لصو ة الجسم تاثير للى تلاميذ المرحلة الثانويةمن خلال ذلك اسفرت النتائج   

مستوى تلاميذ في للاقة يين صو ة الجسم و د و وجاما لن العلاقة يين صو ة الجسم ومستوى التلاميذ فقد تبين 
.صة التريية البدنية والرياضية ح  

.ذ المرحلة الثانوية وقد تاكد ايضا مساهمة حصة التريية البدنية والرياضية في تحسين صو ة الجسم لند تلامي  

ا  صو ة جسم مناسبة لبنوتفتح لنا هذه النتائج افاقا جديدة لبحوث مستقبلية قادمة في هذا المجال الخصب ،
حث الى المزيد من اسهمية صو ة جسمه ، وتدلو النتائج التي توصلنا الياا في هذا البومتناسقة مع اد اك الفرد 

في التعرف للى  الد اسة والبحث للى العينة نفساا وفق متغيرات وتاثيرات اخرى ،ااسمر الذي يساهم دو  شك
ى التعامل مع مواقف ايعاد صو ة الجسم واهميتاا واثر ذلك في تشسيل شخصية سوية ومتزنة وقوية لها القد ة لل

 المتعدد للتلميذ في حياته اليومية ، مما يحقق طموحاته واهدافه .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة ا  اجع
 

 

 

 



 

 

، دا  الفسر 4الخولي وآخرو : التريية المد سية، دليل معلم الفصل والرلاب التريية العلمية، ط  مين  نو  -1
 .38، ص1111العربي، مصر، 

 51، ص2881، دا  الفسر العربي، 1 حمد ماهر  نو  حسن وآخرو ، التد ي  في التريية الرياضية، ط -2

،دا  الفسر العربي ،القاهرة 3لمدخل ،التا يخ ،الفلسفة ،طامين انو  الخولي ،اصول التريية البدنية والرياضية ا-3
 116،ص2881،

 144، مصد  سبق ذكره ، ص  ااسستقلالوني ، التعليم في الجزائر قبل و يعد ھ ز ھالرا -4

 2886،مستبة ااسنجلو مصرية ،القاهرة ،1الدسوقي ،اضررابات صو ة الجسم ،ط-2

 1111الشروق للنشر والتوزيع ، ،دا 1الريماوي ،محمد لودة ،للم النف  ،ط-6

.2818هرة ،،اختبا  صو ة الجسم للمعوقين يدنيا والعاديين ،دا  الناظة المصرية ،القاالنوبي محمد للي  -7  

 1118تركي  ايح،  صول التريية و التعليم ، المؤسسة الوطنية للستاب ، ديوا  المربولات الجامعية ، الجزائر ، 8-
 . 311م  ص 

.2882ادم ،الصحة النفسية للمراهقين ،مؤسسة اقرا للنشر والتوزيع ،القاهرة ،حاتم ـمحمد  -9  

،مستبة ااسنجلو المصرية ،القاهرة .4شقير زينب محمود ،مقياس صو ة الجسم ،ط -10 

لدنا  د ويش واخرو  ،التريية البدنية دليل المعلم المفصل وطالب التريية العلمية ،دا  الفسر العربي 11-
 .23ص،4،1111،ط

، 2881، دا  الوفا ، 1لصام الدين متولي لبد الله، طرق تد ي  التريية البدنية يين النظرية والتربيق، ط12-
 181ص

لبد المجيد نشواتي ، للم النف  التريوي ، مؤسسة الرسالة للربالة و النشر و التوزيع ، الربعة التاسعة ، 13-
 28م ص  1111ييروت، لبنا  ، 

.1112صو ة الجسم ويعض المتغيرات الشخصية ،دا  المعرفة ، للا  الدين السافي -14 



 

 

.1115،دا  الناضة العريية ،لبنا  ،1معجم لام النف  والتحليل النفسي ،طلبد القاد  واخرو  ، -15 

 1111غسا  الصادق ،التريية والتلريية الرياضية ،مديرية دا  الستب للربالة والنشر ،جامعة الموصل ،16-
 116ص

2881،مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع ،1،حسين للي ،سلسلة للم د اسات في السلوك ،طفايدة  -17 
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 ا  اجع الاجن ية :

1-Dr.Ageli sabrez, Dictionnaire of éducationnel and psychological 
termes, the sevnth of April université publication. J.A.L.1997. P 184-
185. 

:الأط و ات وال سائل ا امعية   

، كلية التريية،   ،صو ة الجسم وللاقتاا يتقدير الذات لذوي ااسلاقة البصرية ،  سالة ماجستير(2881)الأشرم-1
.جامعة الزقازيق ،مصر   

لبتر يعد المستقبل وللاقته يصو ة الجسم ومفاوم الذات لدى حااست ا( ،قلق 2881القاضي ، وفا  محمد )-2
 الحرب للى غزة ، سالة ماجستير ،كلية التريية ،الجامعة ااسسلامية ، غزة فلسرين .

ة لنيل شاادة  ضا ايراهيم محمد ااسشرم ،صو ة الجسم وللاقتاا يتقدير الذات لذوي ااسلاقة البصرية ، سال-3
.2881الزقازيق ،الماجستير ،بجامعة   

لرياضية ،جامعة دالي هيام سعدو  لبود ، صو ة الجسد وللاقتاا بالسلوك العدواني لدى طالبات كلية التريية ا-4
 ايراهيم ،
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:11ا لحق   

 وزار  التعلي  العالي وال حث العلمي

 معهد علوم وتقنيات النشاط ال دني ال   ي

 جامعة  سك  

 

الفاضل:                                 الد جة العلمية:                                                                    الأستاذ
 التخصص:                                                  العنوا  الماي :                               

 ا و وع:
 .ااسستبانةلجنة المحسمين والمختصين حول صدق فقرات    ا استفتا  

 

 

 

 
 

 



 

 

 همية صو ة الجسم لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التريية البدنية والرياضية د اسة يعنوا  "  إجرا في النية 
ختصص  المسترمذكرة لنيل شاادة  إطا إلداد، وذلك في باتنة واسية لين التوتة لدية بييحياوي موسى د اسة ميدانية 

 داةلجمع المعلومات وفقا لما النشاط البدني والرياضي المد سي، ولتحقيق هدف الد اسة ترلب الأمر الحصول للى 
 .   تقتضيه الد اسة الحالية

سم  همية صو ة الج"حتى يوافق مضمونها موضوع د استي  الأداةتحسيم لهذه    يد( من فضلك )ة( السريم)ةالأستاذ
 و يحول العبا ات المقترحة   يدا   يسم، لبر " لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في حصة التريية البدنية والرياضية
سوف تؤخذ للى محمل الجد في تصويب وتعديل إنهاملاحظات تقدمونها في هذا السياق ثقوا سيدي السريم 

 . فائق لبا ات التقدير وااسحترام مي تقبلوا  الأخير، في الأداةمحتوى 

 : ةأدا  الدراس -  

لبا ة  موجه إلى التلاميذ وقد قسم هذا  24تتسو  من ستبانةالتماداللىالأديياتوالد اساتالسايقة ااس إلدادتم
ااسستبيا  إلى ثلاث  جزا  ،الجز  الأول للتعرف لن تأثير صو ة الجسم للى تلاميذ الرو  الثانوي ،يتسو  من 

( ،في حين خصص الجز  الثاني لمعرفة العلاقة الموجودة يين 1.2.3.4.2.6.5.1( لبا ات وهي العبا ات )81)
ومستوى التلاميذ في حصة التريية البدنية والرياضية يحتوي للى نف  لدد العبا ات وهي العبا ات صو ة الجسم 

حصة التريية البدنية والرياضية ( . ما الجز  الثالث مخصص لمعرفة مساهمة 1.18.11.12.13.14.12.16 قم )
ت وهي العبا ات  قم لبا ا 1في تحسين صو ة الجسم لند تلاميذ المرحلة الثانوية ويحتوي  يضا للى 

(15.11.11.28.21.22.23.24. ) 
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:12ا لحق     

  سك  جامعة محمد خض  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات ال دنية وال   ية

 مذكرة خترج ضمن مترلبات نيل شاادة المستر في ميدا  للوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 التخصص: النشاط البدني الرياضي المد سي 

 ا و وع

في حصة التربية البدنية والرياضية  أهمية صورة الجسم عند التلاميذ المرحلة الثانوية  

 

ةباتندراسة ميدانية على مستوى الطور ال انوي لولاية   

  همية صو ة الجسم .مقياس :

في إطا  انجاز د اسة ميدانية لموضوع البحث لنيل شاادة المستر في للوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 تقدم إلى  ا   لة ال انوية     ة ال  ية ال دنية وال   يةأ ية  ور  ا س  عند الت مي  تحت لنوا  

تلاميذنا السرام بهذا النموذج و حيرسم للما    جميع الأسالة المرروحة ضمن هذا ااسستبيا  لأغراض البحث 
ق التقدير مي  فائ االعلمي وا  إجايتسم ستسو  محاطة بالسرية الساملة والعناية العلمية الفائقة ،وفي الأخير تقبلو 

 وااسحترام .

 إشراف الدكتو : من إلداد الرالبا  :

 *ع. لثماني                                                                  ندة مراد دل -
 ة خالد لاله -

 

 



 

 

 

 است انه أ ية  ور  ا س  لدى ت مي  الطور ال انوي 

 المستوى :.................................

 الثانوية :.................................

 السنة الد اسة :..........................

في هذا ااسستبيا  نحاول كشف  همية صو ة الجسم لدى تلاميذ الرو  الثانوي وهذا من خلال مجمولة من   
 الأسالة المتعلقة يصو ة الجسم .

 ( في المستريل المقايل للعبا ة .xياا يوضع إشا ة )يرجى قرا ة كل لبا ة يعناية وتحديد إجايتك لل  

 ت ك  :

 استوجد إجاية صحيحة و خرى خاطاة ، فاذا لي  اختبا  .*

 *من فضلك اجب للى كل الأسالة يصدق ودقة قد  المسا  ، فاذا مام جدا .
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