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 شكر وتقدير

 

 إف هذا اللمل ما كاف لتَل ال ور لولا ف ل الله ك عونه فلك اللهم الحمد كحدؾ لا شريك لك كبلد

 وووووووووووووووووو  أنيتوببحو وننطوأنو وننضو  وننحووــــــــــــــــــــــــتيتوكلوبلاغ  ولو أننوو

كحووــــّـــُزوعنو  جبو وشـ وعجــــ وبـــــًـصح ووووووووووووووو معتحفــــوماوكنتوبعدو وقللوإلاومط

 الذم شرفتٍ بالإشراؼ على رسالة الداسػػػػتً، كأقف كقفة مراد خليلأ قدـ تٓالص الش ر ك كافر الامت اف إلذ الأستاذ 

 الدمتن لف له ك لدا خصتٍ به من كافر ملرفته أث اء إعداد هذا اللمل

 تّاملة ال شاطات البدنية كالريا يةثم إلش أقف عا زا عن رد ااميل أماـ كل فرد من طاقم ملهد علوـ التق يات 

 .بس رة 

كما لا أنسى الوالدين الغاليتُ اللذاف  لبا في  ربيتي ك السهر علي للوصوؿ إلذ هذه الدرحلة ، ك أسأؿ الله أف يقدرلش  

 ....أف أرد لذم كلو القليل 

كما أهدم هذا اللمل الدتوا   لركح أ دادم عامر بن رابح ،الياقوت حديبي، فاط ة ب ت الصخرم، الحديبي لزمد 

 بن سالد ككل عا لة حديبي الصغتَة كال بتَة 

 ل ل هؤلاء  زاكم الله عتٍ ب ل ختَ لػبه كير اه
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 لتبر التًبية البدنية ك الريا ية أحد المجالات التي يست ي  فيها الفرد التلبتَ عن نفسه كتٖرير طاف ه في ش ل مهارات 
حركية في لستلف الأنش ة الريا ية ككذا إظهار الإبداع الحركي ك  ميته ك  ويره من مركنة كأصالة كطلبقة ك وظيفها في 

الأنش ة الريا ية في حصة التًبية البدنية كالريا ية  

كالذم هو م غتَ من . الذكاء الريا ي ، الذكاء ااسمي الحركي : كه اؾ عوامل  أثر على الإبداع الحركي نذكر م ها 
 . ع واف دراست ا 

كلقد أصبح من الدتفق عليه إلذ حد كبتَ من الدف رين أف الفركؽ بتُ الأمم الدتقدمة كالدتخلفة أك ال امية هي فركؽ في 
مدل امتلبؾ هذه الأمم ، أك عدـ امتلبكها لللقوؿ الدبدعة فقد أصبح الإبداع هو المحك الحاسم في الإسراع بتقدـ 

 أخر ، كما يؤكد الدفر ي على أف التو ه لدراسة ك  دريس الإيداع أصبح  و ها علميا لدا شل شل  ما أك تٗلف 
له من نتا ج من  أثتَات الغابية على  قدـ المجتملات خاصة أف تٖديات اللصر  دعو إلذ اتٗاذ موافف إبداعية 

 (8، صف ة 1994سلد، ) .
 كما يرل ابن مان  أف الإبداع هو ااسر الذم  لبر عليه الأف ار ال ظرية الدلقدة إلذ أعماؿ مادية خلبفة ، بالإ افة 

إلذ أف الإبداع لزك فلاؿ كعملي لقياس التفوؽ لأنه من السهل رؤية أعماؿ الدبدعتُ ك قييمها بدقة  
رم  ايلور أف الإبداع قوة مهددة لل ظم الرك ي ية لأنه قوة  شييد كب اء ، حيث يقوـ بدكر فلاؿ في  قهقر ال ظم مك

كهذا ال شاط  ركرم . القدلؽة لإفساح المجاؿ أماـ نظم  ديدة  شي  ال شاط كالحيوية في الدرافق الدهمة في المجتم  
كص ي لأنه لػافظ على كياف المجتم  خاصة كأف من طبيلة البشر الت رؾ الذنوب لضو الت ور كالت  ر كالإبداع هو 

 . الذم يل ي لذذه الحركة الفرص للتو ه الص يح لضو الب اء بدلا من الدـ كلضو الحركة بدلا من الس وف
هذا لشا  لل علماء ال فس كالتًبية يبذلوف قدرا كبتَا من الاهتماـ بدراسة الإبداع كخصا ص الدبدعتُ ككيفية   ميتها ، 

كذلك باعتبار أف الإبداع لؽثل حا ة من حا ات الدهمة لدل المجتملات ، حيث أصب ت  ربية اللقوؿ الدبدعة 
م ل  حياة كغاية مستهدفة من قبل المجتملات كالدؤسسات التًبوية الدختلفة 

 كقد كاف الاعتقاد السا د أف الإبداع يظهر بتُ عدد قليل من ال اس إلا أف هذه ال ظرية قد  لبشت كأصبح غالبية 
علماء ال فس كالتًبية في الوقت الحا ر يسلموف بأف الإبداع شا   بتُ ال اس تٚيلا كأف الفرؽ بي هم ي من في الدر ة 

كالدستول ، كأف كل إنساف لديه القابلية للئبداع في لراؿ ملتُ كلؽ ن   وير الإبداعي لديه كلؼتلف مستول الإبداع 
باختلبؼ مستول بلض الخصا ص في الشخصية  



  

 

أف السمات الشخصية هي التي تٖدد ما إذا كاف الفرد الذم لؽتلك هذه السمات أنه سي تج " حيث يرىجيلفركد 
إنتا ا إبداعيا أـ لا كما يرل لرموعة من الباحثتُ أف الإنتاج الإبداعي لػتاج إلذ سمات ملي ة في الشخصية كإلذ 

  ظيم دافلي ملتُ إلذ  ان  القدرات اللقلية كقد قاـ بتَکلي بدراسة سمات الشخصية الدبدعة حيث  وصل إلذ هذه 
 ۔الفلق .  لدد الديوؿ . الر اعن الذات ، رفض الخ وع . الدركنة الاستقلبلية ،  قبل الذات : السمات 

أما نتا ج دراسة  ورانوس على أطفاؿ الددارس الابتدا ية لشن لديهم الاستلداد للئبداع فقد  وصلت إلذ أف السمات 
الذكاء ك الر ا عن الذات ، الدرح نقدلص أف ار غريبة ، اللفوية ، عدـ : الشخصية لل فل الذم لديه ميل للئبداع في 

.  الاعتماد على ال فس . .الان باط ،   وين الصداقات كثرة ال لبـ 
كما قاـ عبد السلبـ عبد الغفار بدراسة على طلبة الدرحلة الثانوية ذكور للتلرؼ على سمات التي  ساعدهم على 

الإبداع فتوصل إلذ هذه السمات الاعتماد على الذكاء كالديل لل شاط الفردم ك قدير الأعماؿ اللقلية كالإر ياح ك 
 (61، صفحة 1994سعد، ) .الر ا في الإنتاج الللمي

فلو نظرنا إلذ تٚي  الدراسات لصد أنها أتٚلت على أف الدبدعتُ يتميزكف بسمات كخصا ص  ؤهلهم على الإنتاج 
.  الإبداعي 

كلدا كاف الإبداع هو مفتاح التًبية في أكمل ملانيها ك مفتاح الحل لدلظم الدشاكل الدستلصية التي  لالش م ها البشرية 
لذا ك   علي ا كمجتملات نامية أف نفتح الأبواب على مصراعيها ل دخل الإبداع في تٚي  المجالات خاصة لراؿ 

حيث نسلي التًبية في إطار موا هة اللولدة في   مية سمات الفرد الإبداعية لحل الدش لبت ليصبح " التًبية كالريا ية 
 . قادرا على   وير لرتمله ك يواك  التسابق الللمي الح ارم

كبتلدد الأسالي  كال رؽ التي  لتمد عليها التًبية في تٖقيق غاياتها كمراميها إلا أنها  شتًؾ في هدؼ كاحد كهو خلق 
قادرم على فلل أشياء  ديدة " أف الذدؼ الر يسي للتًبية هو خلق أفراد" فرد قادر على الإبداع حيث يرل بيا يه 

" لا   رار لدا فللته الأ ياؿ الد صرمة كخلق أفراد يتميزكف بالإبت ار كالإكتشاؼ
كباعتبار أف التًبية البدنية كالريا ية هي أحد المجالات التي يست ي  فيه الفرد التلبتَ عن طاقا ه التي  ظهر في ش ل 

مهارات حركية من خلبؿ لستلف الأنش ة الريا ية فهي لد  لد لررد ت٘رين بدلش لؽارسه الفرد أك ااماعة على ش ل 
 دريبات تٖرؾ ع لبت ااسم كالشخص الريا ي لد بلد شخص مفتوؿ الل لبت الذم لؽتلك قوة ع لية يتفوؽ 
بها على أقرانه بل إف التًبية الريا ية هي  ربية كاملة للجسم كاللقل كالو داف كهي من أقول السبل التي  ساعد أم 



  

 

دكلة على إعداد أب اءها الدستقبل أف ل حيث  سلا دكما إلذ   وير الإنتاج الإبداعي في المجاؿ الحركي الذم نلتمسه 
من خلبؿ لستلف قدرات الإبداع الحركي من مركنة كأصالة كطلبقة كالتي أصب ت ال ثتَ من الدكؿ كخاصة الدتقدمة 
م ها  سلى إلذ ال شف ع ها لدل الأطفاؿ كل ي  ست ي  الريا ة أف تٖقق هذا الذدؼ ك   عليها الحرص على 

  ميةالسمات التي  ص   فردا مبدعا خاصتا لدل الأطفاؿ خلبؿ الدراحل اللمرية الدب رة ك من بتُ هذه السمات هي 
سمة الذكاء خاصة في حصة التًبية البدنية كالريا ية كإذا ما كصل الدللم بالدتللمتُ إلذ هذه الدر ة كهي ذکاء القرد أك 

 (114، صفحة 2007المعايطة، )الدتللم في أدا ه كحركا ه 
إف ال ثتَ من الإ راءات طرحث بشأف ماهية القدرات الإبداعية في لراؿ التًبية البدنية أم في المجاؿ الحركي كعن 

الللبقة بي ها كبتُ الذكاء ااسمي الحركي الفرد عن حركا ه لذا ار أي ا أف نقوـ بهذه الدراسة كذلك لتسليط ال وء على 
قدرات الإبداع الحركي كقد  اء ع واف الدراسة على ال  و بملرفة طبيلة الللبقة بتُ الذكاء ااسي الحركي كعلبقته 

قدرات الإبداع الحركي  بالذكاء ااسمي الحركي كعلبقته : الآتي 
كقد  اء ع واف الدراسة على ال  و الآتي  

  سنة 18 ػػ 16المرحلة الثانوية قدرات الإبداع الحركي لدى تلاميذ بالذكاء الجسمي الحركي وعلاقاتو 
 (الفصل التمهيدم  )حيث خص ااان  الأكؿ : كفي سبيل تٖقيق ذالك فقد تم  قسيم الدراسة إلذ ثلبث  وا   

ي رح الإش الية كالفر يات الدقتًحة ، كألعية كأهداؼ الدراسة كشرح بلض الدص ل ات الواردة فيه كذكر متغتَات 
الب ث كالدارسات السابقة كالدشابهة  

الفصل الأكؿ خاص بالذكاء ااسمي : أما ااان  الثالش الخاص بالدراسة ال ظرية ، احتوت بدكرها على ثلبثة فصوؿ 
أما الفصل الثالش خاص بالإبداع الحركي فقد إر أي ا إلذ الإبداع تٔفهومه اللاـ ك للقه . الحركي تٔفهومه كألعيته ك انواعه 

تٔدارس علم ال فس كمراحل اللملية الإبداعية ككذا الإبداع في حصة التًبية البدنية ك الريا ية ك الإبداع الحركي 
تٔفهومه ك التلرؼ على بلض قدرا ه ككذا بلض الدلوقات التي من شأنها الحد من الإبداع الحركي ، كفي الفصل الثالث 

كلستلف التغتَات كالدشاكل التي  صاحبها أما عن ااان   نتلرؼ على أهم الخصا ص اللمرية للي ة الب ث الدراهقة
الثالث الت ييفي احتول على فصل أكؿ م هجي ، احتول على الإ راءات الديدانية للدراسة أما الثالش ، خاص بلرض 

كتٖليل كم اقشة نتا ج الدراسة نتمه باست تاج عاـ كأختَا خات٘ة الدراسة بالإ افة إلذ الدرا   كالدلبحق 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحثإشكالية  
 التساؤ ت الجزئية 
 الفرضيات الجزئية 
  أىداؼ الدراسة
  أىمية الدراسة

 تحديد المفاىيم الأساسية للدراسة 
  الدراسات السابقة
 تعليق على الدراسات 

 الجانب التمهيدي 

 تحديد مشكلة الدراسة

 

 

 



 الجانب التمهيدي للدراسة 

 
6 

 :  اشكالية البحث :1

لػتل الأفراد ذكم القدرة على الإبداع م انة خاصة في المجتم  كذلك لدا يلقيه عليم من مسؤكلية كبتَة اتٕاه ما 
يصادفهم من مش لبت كاف ملرفة هولاء الدبدعتُ يلتبر حتمية حصارية يفر ها علي ا التقدـ الللمي كالت  ولو ي 
ك لاظم أثرها يوما بلد يوـ كالدكؿ التي  شهد التقدـ في التي  سلى دكما إلذ اكتشاؼ الدبدعتُ من أب اءها في كل 

لرالات الدلرفة الإنسانية بل هي التي  وحدهم من خلبؿ  وفتَ لذم سبيل اللمل ك الخ ق ك الابت ار كإحاطتهم بالرعاية 
كالل اية التي  ساعدهم على   مية قدراتهم كاستلداداتهم غتَ اللادية بالتصرؼ إلذ أقصى حد لش ن 

 (132، صف ة 2006زيدا، )

لقد أصبح مو وع الذكاء من أهم الدو وعات التي  وا ه الباحثتُ في التًبية كعلم ال فس كلد  قتصر ألعية هذا 
الدو وع على ماله من قيمة نظرية سي ولو ية أك  ربوية أك فلسفية بل لالصه من ألعية في   بيقه على لرالات كاسلة 

في ميادين الإختبار الدتٍ ك الريا ي كإ افة مفهوـ الذكاء الريا ي أك الذكاء اللملي أك ذکاء اللل  إلذ مفاهيم 
كدراسات علم ال فس الريا ي حيث أف الفرد الريا ي لػتاج إلذ هذا ال وع من الذكاء في إدارة اللل  لاسيما أف هذا 
الذكاء ي وف ناتٕا عن  راء الخبرة الدتًاكمة ك ال اتٕة من التدريبات ك الد افسات لذلك لا بد من دراسة كك   الدلايتَ 

الد اسبة له في سبيل كصوؿ اللبع  إلذ الدستويات الريا ية الرفيلة في اقصر كقت كأقل  هد 

 (12، صف ة 2001 بار، )

ك يلتبر الذكاء ااسمي الحركي أحد فركع الذكاء اللاـ كله ألعية بالغة في التًبية ك التلليم ككذلك الإبداع الحركي ك 
 اءت ف ر  ا لدلرفة الللبقة بي هما ك مدل  أثتَ الذكاء ااسمي الحركي على الإبداع الحركي كنوعها في المجاؿ التًبوم 

الريا ي 

 كمن ه ا  بلورت مش لة الدراسة من ا ل التلرؼ على طبيلة الللبقة بتُ الذكاء ااسمي الحركي كبلض قدرات 
 .الإبداع الحركي لدل  لبميذ في حصة التًبية البدنية كالريا ية 
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 هل  و د علبقة ار باطيه بتُ الذكاء ااسمي الحركي كبلض قدرات الإبداع الحركي لدل  لبميذ :التسائل العاـ . 2
 ؟(بس رة)اللقيد سليد عبيد  بثانوية في حصة التًبية البدنية كالريا ية ثانومالس ة الثالثة 

 : التساؤ ت الفرعية .1.2

  هل  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي ك ال لبقة الحركية الدل  لبميذ الس ة
  في حصة التًبية البدنية كالريا ية ؟ ثانومالثالثة 

  قدرات الإبداع الحركي بهل  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي ك الدركنة الحركية
 في حصة التًبية البدنية كالريا ية ؟  ثانوملدل  لبميذ الس ة الثالثة 

  قدرات الإبداع بهل  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي ك الأصالة الحركية
  في حصة التًبية البدنية كالريا ية ؟ ثانومالحركي لدل  لبميذ الس ة الثالثة 

  هل  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي ك ال لبقة الحركية لدل  لبميذ الس ة
.  في حصة التًبية البدنية كالريا ية ؟ ثانومالثالثة 

 قدرات الإبداع  بهل  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي ك الدركنة الحركية
 في حصة التًبية البدنية كالريا ية ؟  ثانومالحركي لدل  لبميذ الس ة الثالثة 

  قدرات الإبداع بهل  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي ك الأصالة الحركية
 في حصة التًبية البدنية كالريا ية ؟  ثانومالحركي لدل  لبميذ الس ة الثالثة 

قدرات الإبداع الحركي لدل  لبميذ الس ة ب  و د علبقة ار باطيه بتُ الذكاء ااسمي الحركي :الفرضية العامة  : 3
 في حصة التًبية البدنية كالريا ية  ثانومالثالثة 

 :الفرضيات الفرعية  . 1.3

  و د علبقة ار باطيه بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسي الحركي ك ال لبقة الحركية لدل  لبميذ الس ة الثالثة 
 في حصة التًبية البدنية كالريا ية  ثانوم
  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسي الحركي ك الدركنة الحركية لدل  لبميذ الس ة الثالثة 

 .  في حصة التًبية البدنية كالريا ية ثانوم
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  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي ك الأصالة الحركية لدل  لبميذ الس ة الثالثة 
 في حصة التًبية البدنية كالريا ية ثانوم
  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي ك ال لبقة الحركية الدل  لبميذ الس ة 

.   في حصة التًبية البدنية كالريا ية ثانومالثالثة 
  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي ك الدركنة الحركية لدل  لبميذ الس ة الثالثة 

  في حصة التًبية البدنية كالريا ية ثانوم
  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي ك الأصالة الحركية لدل  لبميذ الس ة 

.   في حصة التًبية البدنية كالريا ية ثانومالثالثة 

:   تهدؼ الدراسة إلذ :أىداؼ الدراسة  : 4

  قدرات الإبداع الحركي لديهم بالتلرؼ على مستول الذكاء ااسمي الحركي للتلبميذ 
  س ة ثالثة الثانوم  قييم مستول الذكاء الحركي ااسمي لدل عي ة الب ث ك الدتمثلة في  لبميذ ال ور  . 
  ال لبقة ،  )قياس مستويات الإبداع الحركي ك الدتمثلة في التلرؼ على الدر ات الدت صل عليها في كل من

  (الدركنة ، الأصالة 
  التلرؼ على طبيلة الللبقة بتُ التلبميذ الذين يتميزكف كلديهم مستول عالر من الذكاء ااسمي الحركي 

 قدرات الإبداع حركي ب
  التلرؼ على طبيلة الللبقة بتُ التلبميذ الذين يتميزكف تٔستول م خفض من الذكاء ااسمي الحركي 

 قدرات الإبداع الحركي لديهم ب
 :أىمية الدراسة  : 5
  كونها  ت اكؿ الإبداع كال شف عن الدبدعتُ من خلبؿ مستول ذكا هم الريا ي في عصر أصبح فيه الإبداع

 ف ية   موية للمجتملات 
  التي يلتبرها علماء ال فس كالتًبية من أهم الدراحل التلليمية التي لؽر بها الثانويةكونها  ت اكؿ  لبميذ الدرحلة 

 التلميذ  
 التلرؼ ك التأكيد على ألعية الذكاء الحركي ااسي في خلق  ان  مت ور من الإبداع الحركي 
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  الدسالعة من خلبؿ ال تا ج الدتوصل إليها بتسليط ال وء على الإبداع خلبؿ اللملية التًبوية بالإ افة إلذ ما
 قد  سفر عليه هذه الدراسة من اقتًاحات  ثرم اللملية التلليمية 

 :الكلمات الدالة في الدراسة .5
 :الذكاء . 1.5

القدرة اللقلية على التف تَ كلرموع الدلارؼ كالدهارات التي يستخدمها الدماغ الحل الدشاكل 
 (11، صفحة 2005، .العزايم ج)

 :الذكاء الجسمي الحركي 
هو القدرة على استخداـ ااسم أك أ زاء م ه في حل الدش لة أك أداء حركة أك مهارة حركية أك أداء عملية 

 (25، صفحة 1997الحميد، ) .إنتا ية ك القياـ ببلض الأعماؿ 
 التعريف الإجرائي

 كهو قياس مستويات الذكاء ااسمي الحركي عن طريق استبياف يقيس لستلف الدر ات الدتللقة بالأسئلة 
. الد ركحة على عي ة الدراسة 

 :قدرات ا بداع الحركي . 2.5
 :القدرة . 1.2.5

. ال اقة كالقوة . مصدر من الفلل قدر كهي القوة كالتم ن من فلل الشيء أك  ركه :لغة 
 (308، صفحة 2000الحنفي، )                                                                             

كيلرفها بأنها قدرة الإبداع على إنتاج عدد كبتَ من الأف ار الأصيلة الغتَ عادية بدر ة عالية من :اصطلاحا 
 الدركنة في الاستجابة ك  وير الأف ار أك الأنش ة 

 :ا بداع . 2.2.5
 اشتق من فلل أبدع الشيء أم اختًعه ، أبدع الشيء أم استخر ه أك است دثه ، كنقوؿ أف فلبنا أبدع في :لغة 

هذا الأمر أف ي وف أكؿ من فلله فالإبداع يلتٍ الإلغاد أك الخلق أك الت وين كالابت ار 
 (408، صفحة 1999الصالح، )
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 : الإبداع الحركي . 3.2.5
هو أحد أنواع الإنتاج الإبداعي في لراؿ الحركة كيظهر في ش ل استجابات حركية  لبر عن قدرات :اصطلاحا 

الفرد الإبداعية كهو مقدرة الفرد على أداء حركات  تميز بال لبقة الحركية كالدركنة الحركية كالأصالة الحركية  
 (45، صف ة 2004را  ، )

 التعريف ا جرائي 
 يلرفه الباحث على أنه مقدرة التلميذ على التخلص من السياؽ اللادم للتف تَ كظهور إنتاج  ديد يتخلص فيه 

من القوال  الدو وعية كي قل الللبقات القدلؽة إلذ علبقات  ديدة أك  وليد علبقات  ديدة  ظهر على ش ل 
 مركنة حركية كطلبقة كأصالة حركية ، كذلك من خلبؿ إ راء إختبارات خاصة بالإبداع الحركي

 : المرونة الحركية .3.5
كيقصد بها مرف مرانة كمرنا ك لتٍ اختيار أيسر لل لوؿ من البدا ل الدتاحة أك التًا   عن الأمر الدتخذ ع د :لغة 

 (426، صفحة 1999الصالح، ).  بيتُ قصوره أك إلغاد قرار أف ل م ه 
 هي قدرة الفرد على التغيتَ ك الت وي  في الانتقاؿ من فئة سلوكية حركية إلذ فئة أخرل لستلفة كم اسبة :اصطلاحا 

 (26، صفحة 2006زيدا، ) للمشتَ في فتًة زم ية لزددة
  لتٍ القدرة على ب اء استجابات حركية م اسبة للمهارات الدلركفة كفقا لل الات الدستجدة  :التعريف ا جرائي 

 . ك غتَ ب ا ها تْيث يتغتَ ش لها السابق كهي أي ا يتم قياسها بواس ة اختبار كلورؾ للئبداع الحركي 
 :الأصالة الحركية . 4.5
 ك لتٍ أصل الشيء أم أساسه الذم يقدـ عليه ، ك الأصالة في الرأم مل اه إ ياف ااديد كاصل الشيء أم : لغة 

 (26، صفحة 2005، .العزايم ج) لل له أصل 
 هي مقدرة الفرد على أداء فئات من السلوؾ الحركي ال ادر أم قليلة الت رار بالدلتٌ الإحصا ي بتُ :اصطلاحا 

 (25، صفحة 2006زيدا، ) . أفراد ااماعة كم اسبتها للمشتَ في قدرة زم ية لزددة
 هي أحد م ونات الإبداع الحركي ك لتٍ قدرة التلميذ على إنتاج استجابات حركية كثتَة في  :التعريف ا جرائي 

 أقل زمن لش ن مقارنة بزملب ه كيسجلها عن طريق اختبار كبرؾ للئبداع الحركي 
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 :الطلاقة الحركية . 5.5

دلق كما  اء في حديث أم فصيح بليغ  : أم فصيح لساف كطلق  (طليق  )ال لبقة في اللغة من مادة :غة ؿ

 (443، صفحة 1999الصالح، )

هي قدرة الفرد على أداء أكبر عدد من الدوحدات الحركية للمشتَ في فتًة زم ية لزددة :اصطلاحا 

 (48، صفحة 2006زيدا، )

 هي نوع من السلوؾ ال ادر أك الحركات الغتَ شا لة بتُ التلبميذ كما  لتٍ الانفراد بإنتاج  :التعريف ا جرائي 
 الاستجابات الحركية الغتَ مألوفة للتلميذ بتُ زملب ه كيتم قياسه بواس ة اختبار كبرؾ للئبداع الحركي 

تعريف المراىقة  . 6.5

الفتى الذم يدنو من الحلم ك مل ی الدراهقة : ك الدراهقة بهذا الدلتٌ .   لتٍ الاقتًاب ك الدنو من الحلم :اللغة 
ك مل اها الاقتًاب من ال  ج  ( adolesceh ) ك الدشتقة من الفلل اللب يتٍ adolescence ) ) بالالصليزية

البدلش ك ااسمي ك اللقلي كالانفلالر ك الا تماعي ، ك الدراهقة  ق  بتُ نهاية ال فولة كبداية الرشد بذلك 
 (235، صفحة 2000شرادي، )فالدراهق لد يلد طفلب كليس راشد 

 س ة ك هذه الت ديدات غتَ دقيقة لأف ظهور 20 إلذ 12  لرؼ الدراهقة على أنها الدرحلة ما بتُ :اصطلاحا 
إف الدراهقة قد - الدراهقة ك مدتها لؼتلفاف حس  اا س ك الظركؼ البيئية ك اللوامل الا تماعية كالاقتصادية 

 س ة 21 إلذ 11 س ة أم ما بتُ 21 س ة بلامتُ كقد  تأخر إلذ 13 سبق سن 

 (36، صفحة 2002العيسوي، )

الدراهقة هي مرحلة لؽ ن تٖديدها ببدء ن ج الوظا ف اا سية ك   تهي بسن الرشد ك إشراؼ :التعريف ا جرائي
القول اللقلية الدختلفة على ت٘اـ ال  ج 
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: الدراسات السابقة و المشابهة . 6

كأ ريت " - الللبقة بتُ الذكاء الدتلدد كبلض سمات الشخصية  " . Lindley 2001دراسة لندي  (1
فلوريدا ، كهدفت إلذ ملرفة الللبقة بتُ الذكاء الدتلدد كبلض / هذه الدراسة في الولايات الدت دة الأمري ية 

 200 طالبا كطالبة من طلبب كلية ردككدز طلبب ك 300سمات الشخصية ، ك  ونت عي ة الدراسة من 
الدتلددة لپارمس  Harames طالبة ، كقد اعتمد الباحث على قا مة الذكاءات كبلض مقاييس الشخصية كقد

  استلملت الوسا ل الإحصا ية الدلب مة في ملااة نتا ج الب ث  وصلت الدراسة إلذ1998
 ك ود فركؽ ذات دلالة إحصا ية بتُ الذكور كالإناث في الذكاء اللغوم كالذكاء الد  قي كالذكاء الا تماعي 

 ، الدراسات الخاصة 58لدصل ة الإناث ، إذ كاف متوسط در ات الإناث أعلى من متوسط در ات الذكور 
 تٔتغتَ قدرات الإبداع الحركي 

 فاعلية برنامج مقتًح بالأللاب الحركية كالأللاب التًبوية كالأللاب :دراسة دكتوراه فاتح يعقوبي بعنواف  (2
 س ة أ ريت هذه الدراسة تٔلهد 12-9الأللاب التًبوية في   مية الإبداع الحركي لدل الأطفاؿ بلمر + الحركية 

 : كقد تم صياغة إش الية الدراسة علي ال  و الآتي 2013سيدم عبد الله  املة اازا ر س ة 
ال شف عن أثر للبرنامج التدريبي الدقتًح بالأللاب الحركية كالأللاب التًبوية كالأللاب - 1:  أهداؼ الب ث 

كبش ل عاـ ال شف عن  ( س ة 12-9 )الأللاب التًبوية في   مية الإبداع الحركي لدل الأطفاؿ بسن + الحركية 
الأللاب التًبوية في   مية الإبداع + البرنامج التدريبي الدقتًح بالأللاب الحركية كالأللاب التًبوية ك الأللاب الحركية 

كحس  اا س الدقارنة بتُ أثر برنامج بالأللاب الحركية كالأللاب  ( س ة 12.9 )الحركي لدل الأطفاؿ بسن 
- كبش ل عاـ  ( س ة 12.9) في   مية الإبداع الحركي لدل الأطفاؿ بسن  (التًبوية + التًبوية كالأللاب الحركية 

في   مية الإبداع الحركي  (الدقارنة بتُ أثر برنامج بالأللاب الحركية كالأللاب التًبوية كالأللاب الحركية ك التًبوية 
كحس  اا سأما عن الد هج الدتب  فقد اعتمدت الدراسة على الد هج  ( س ة 12.9 )لدل الأطفاؿ بسن 

 بالدسيلة بصورة عمدية كمؤسسة  ربوية كي   بق عليها التجربة ، 54التجريبي قد اختًنا مدرسة أكؿ نوفمبر 
 لميذ ك لميذة على  ( 618) كالبالغ عددهم  ( 2011/2010حيث   وف لرتم  الب ث من التلبميذ لللاـ 

مستول مدارس الدقاطلة الأكلذ تٔفتشية التًبية كالتلليم الابتدا ي تٔديرية التًبية لولاية الدسيلة ، حيث شملت اللي ة 
س ة من المجموع ال لي للتلبميذ ، بلد  ( 12-9 )  لميذا ك لميذة تم اختيارهم لشن  تًاكح أعمارهم بتُ 60على 
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  لميذ ك لميذة كذلك للدـ تٕانسهم م  أفراد اللي ة ، كقد تم  قسيم اللي ة إلذ ثلبثة لرموعات 34أف استبلدنا 
متساكية باللدد من حيث الذكور كالإناث كتم الت قق من تٕانس المجموعات كما ستَد ذكره لاحقا أما الأدكات 

 ، أسهمت 1: للئبداع الحركي است تج الباحث ما يأتي wyerckالدستلملة فقد اقتصرت على اختبار كبرؾ
البرامج الدستخدمة في الب ث في   مية الإبداع الحركي لدل الأطفاؿ بش ل عاـ كلدم الذكور كالإناث بش ل 

الأللاب التًبوية في   مية الإبداع الحركي مقارنة ببرنامج الأللاب + الأللاب الحركية  )ت٘يز برنامج . 2. خاص 
 فوؽ . 3. الحركية كبرنامج الأللاب التًبوية لدل الأطفاؿ بش ل عاـ كلدل الذكور كالإناث بش ل خاص 

 فوؽ برنامج . 4. برنامج الأللاب الحركية في   مية الإبداع الحركي لدل الذكور مقارنة ببرنامج الأللاب التًبوية 
ك   : التوصيات .. الأللاب التًبوية في   مية الإبداع الحركي لدل الإناث مقارنة ببرنامج الأللاب الحركية 

 استخداـ البرامج التي اقتًحها ال ال  الباحث في الأنش ة 1الباحث  وصيات كمقتًحات عديدة ألعها ما يأتي 
الصفية كالأنش ة اللبصفية لتأثتَهم الالغابي الفلاؿ في   مية الإبداع الحركي خاصة م  ما يتماشا م  الد هاج الذم 

الت وع باستخداـ . 2يلتمد على الدقاربة بال فاءات التي بدكرها  قر بأف التلميذ يلتبر لزور اللملية التًبوية 
الأللاب الحركية ك الأللاب التًبوية م  استثمار الأدكات الدتاحة في   فيذ هذه الأللاب تٔا لغذب انتباه الأطفاؿ 

استخداـ اختبارات الإبداع الحركي للتلرؼ على مستول الإبداع الحركي . 3كلػثهم لإظهار استلداداتهم كميولذم 
 اللمل على إشباع حا ات ال فل الحركية  من برنامج الأللاب الحركية كالأللاب التًبوية تٔا يت اس  4للتلبميذ 

 .م  مبوؿ التلميذ كاتٕاها ه حس  اا س 
مقارنة لبلض الأنش ة الحركية لتلبميذ الصف الخامس ابتدا ي في   مية  : دراسة بعقوبي فاتح بعنواف (3

 ككانت التساؤلات التي تٖاكؿ الدراسة الإ ابة 2011الإبداع الحركيوقد أ ريت هذه الدراسة تٔدي ة الأغواط س ة 
ال شف عن أثر برنامج الأنش ة الحركية التلبميذ الصف الخامس - 1: أهداؼ الدراسة : ع ها علي ال  و التالر 

الأللاب الصغتَة ك التمري ات التمثيلية في   مية بلض قدرات الإبداع الحركي . ابتدا ي كالدتمثلة في القصص الحركية 
الدقارنة بتُ برنامج الأنش ة الحركية - 2. الدركنة الحركية كالأصالة الحركية كبش ل عاـ . كالدتمثلة في ال لبقة الحركية 

لتلبميذ الصف الخامس ابتدا ي كالدتمثلة في القصص الحركية ك الأللاب الصغتَة ك التمري ات التمثيلية في   مية 
كقد أستلل . بلض قدرات الإبداع الحركي كالدتمثلة في ال لبقة الحركية الدركنة الحركية كالأصالة الحركية كبش ل عاـ 

 تم اختيارهم بصورة عمدية 300  لميذا من المجموع اللاـ الذم بلغ 60الد هج التجريبي اشتملت الدراسة على 



 الجانب التمهيدي للدراسة 

 
14 

بلدما استبلد الباحث التلبميذ الذين لا  توفر فيهم شركط الب ث كقد تم  قسيم التلبميذ إلذ ثلبثة لرموعات 
متساكية من حيث الذكور كالإناث المجموعة الأكلذ  تدرب على برنامج القصص الحركية كالمجموعة الثانية  تدرب 

 أسابي  8على الأللاب الصغتَة كالمجموعة الثالثة  تدرب على برنامج التمري ات البدنية استغرؽ البرنامج التلليمي 
 كحدات  لليمية في الأسبوع كقد استخدـ الباحث اختبار 05 للبة ل ل برنامج موزعة على 40خصصت فيه 

القدرات الإبداعية الحركية من  صميم الدكتورة لدياء حسن لزمد كقد أشارت نتا ج الدراسة اختلبؼ في در ات 
كقد  وصلت الدراسة إلذ . الدلالة الإحصا ية بتُ القدرات الإبداعية الثلبثة كهذا باختلبؼ الأنش ة الحركية 

أسهمت البرامج الدستخدمة في الب ث في   مية الإبداع الحركي لدل الأطفاؿ بش ل - 1الاست تا ات التالية 
ت٘يز برنامج التمري ات البدنية في   مية التف تَ الإبداعي مقارنة - 2. عاـ كلدل الذكور كالإناث بش ل خاص 

ببرنامج القصص الحركية كبرنامج الأللاب الصغتَة لدل الأطفاؿ بش ل عاـ كلدل الذكور كالإناث بش ل خاص 
استخداـ البرامج في م هاج مواد الايقاض الددرس في التلليم . 1: أما التوصيات ف انت على ال  و التالر . 

الت وع باستخداـ الأللاب الحركية ك التلليمية كالف رية . 2الابتدا ي نظرا لتأثتَهم الالغابي على شخصية الأطفاؿ 
كالا تماعية م  استثمار الأدكات الدتاحة في   فيذ هذه الأللاب تٔا لغذب انتباه الأطفاؿ كلػثهم لإظهار 

 استلداداتهم كميولذم
 أثتَ برنامج  دريبي بالقصص الحركية على   مية الإبداع الحركي لدل الأطفاؿ  : دراسة يعقوبي فاتح بعنواف (4

 ككانت التساؤلات التي تٖاكؿ الدراسة 2011الدتخلفتُ ذه ياالقابلتُ للتللم كقد أ ريت هذه الدراسة س ة 
ال شف عن أثر برنامج القصص الحركية في   مية بلض قدرات  - 1الإ ابة ع ها على ال  و أهداؼ الدراسة 

الدركنة الحركية كالأصالة الحركية للؤطفاؿ الدلاقتُ ذه يا القابلتُ للتللم . الإبداع الحركي كالدتمثلة في الحملبقة الحركية 
في ك   برنامج  دريبي بالقصص الحركية يت اس  م  الأطفاؿ الدلاقتُ ذه يا القابلتُ للتللم ك تًاكح نسية ذكا هم 

 7-5) كيتًاكح عمرهم اللقلي ما بتُ  ( س ة 13 – 9) كدر ة عمرهم الزمتٍ من  ( % 70 إلذ 50 % )من 
  لميذا اختيارهم بصورة عمدية بلدما استبلد 18أستلمل الد هج التجريبي كاشتملت الدراسة على  . (س ة 

الباحث التلبميذ الذين لا  توفر فيهم شركط الب ث كقد تم  قسيم التلبميذ لرموعتتُ متساكيتتُ أم ك  لبميذ 
 للبة 40 أسابي  خصصت فيه 8للمجموعة التجريبية ك  لبميذ في المجموعة ال اب ة استغرؽ البرنامج التلليمي 

 كحدات  لليمية في الأسبوع كقد استخدـ الباحث اختبار القدرات الإبداعية الحركية 05ل ل برنامج موزعة على 
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من  صميم الدكتورة لدياء حسن لزمد كقد أشارت نتا ج الدراسة اختلبؼ في در ات الدلالة الإحصا ية بتُ 
 القدرات الإبداعية الثلبثة كهذا باختلبؼ القدرات اللقلية التلبميذ

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة . 7
أسهمت البرامج الدستخدمة في الب ث في   مية الإبداع الحركي لدل الأطفاؿ : است تج الباحث ما يأتي 

الدتخلفتُ ذه يا القابلتُ للتللم أظهرت ال تا ج بأف برنامج القصص الحركية أظهر نتا ج الغابية على عي ة المجموعة 
التجريبية ت٘ثلت في تٖسن أداء  لبميذ اللي ة على الاختبارات الخاصة بالإبداع الحركي مو وع الب ث في الاختبار 

استخداـ البرامج في م هاج التًبية : ك   الباحث  وصيات كمقتًحات عديدة ألعها ما يأتي : البلدم التوصيات 
الحركية للؤطفاؿ في مراكز الإيواء الخاصة بالدتخلفتُ الت وع باستخداـ الأللاب الحركية ، التلليمية كالف رية 
كالا تماعية م  استثمار الأدكات الدتاحة في   فيذ هذه الأللاب تٔا لغذب انتباه الأطفاؿ كلػثهم لإظهار 

اللمل على إشباع حا ات ال فل الحركية  من برامج القصص الحركية تٔا يت اس  م  . استلداداتهم كميولذم 
إ راء دراسات لشاثلة كفق نوع الإعاقة اللمل على إقامة دكرات   ويرية . - ميوؿ ال فل كاتٕاها ه حس  اا س 

التوافقية ل لبب . للمللمتُ تهدؼ إلذ زيادة الخبرات كالدللومات الخاصة بتًبية ال فل الدلاؽ من خلبؿ اللل  
كليات التًبية الريا ية 
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 تمهيد 

الريا ي أمرا مهما فه كيسهم في تٖقيق الأهداؼ التًبوية كالا تماعية كالص ية كما يسهم في رف  مستويات 
الالصاز الريا ي من حيث ال م كال وع كيهدؼ علم ال فس الفارؽ إلذ فهم السلوؾ الإنسالش عن طريق دراسة 

الفركؽ الفردية بتُ ال اس كهو يتلمد في فهمه لذذا السلوؾ على تٕمي  الدللومات التي ت٘يز الفركؽ عن غتَها من 
الظواهر ال فسية الأخرل ، ثم لػللها بإحدل الوسا ل الللمية الد اسبة ل بيلة  لك الظواهر كيؤدم هذا الت ليل 

كلضن في . التي فيها ك و يها كإقامة الب اء الللمي ال ظرم الذم ي ظمها في قوانتُ كنظريات نصلح للتلميم كالت بؤ 
احت اك ا الواحد بالآخر ، لضاكؿ أف   وف صورة حقيقية عن هذا الشخص أكذاؾ فت لت فردا من ال اس بأنه 
ذكي ك  لت أخر بأنه غبي كهذا التقسيم مألوؼ في حيا  ا اليومية ف  ن لا نست ي  أف نقوؿ أف تٚي  الأفراد 
يؤدكف اللل  كالأداء ب فس الفاعلية كالدقة كإلظا لؼتلفوف في أدا ها كهذا الاختلبؼ في الأداء له أسبابه ألعها 

 (09، صفحة 2013جابر، ) القدرات اللقلية
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 : مفهوـ الذكاء -1

 بلد الذكاء أحد الصفات التي م ن الإنساف من التصرؼ بلقل ك موا هة أمور الحياة ك الت يف مله أك أف 
الذكاء ي ظر إليه كقدرة كام ة  لتمد على الوراثة ، كعلى ال مو كالت ور السليمتُ كباعتبار أف الذكاء قدرة کا م ة 

فإنه لؽ ن  لديلها عن طريق الإثارة ك شأنها في ذلك شأف أم صفة فيزيقية أخرل من صفات الفرد ، ك من  هة 
أخرل فإف لظو الذكاء للوصوؿ به إلذ  لك القدرة ال ام ة فد يتأثر بال غوط كالا تهادات البيئية إذا إنه على 

الل س لؽ ن زيادة لظوه عن طريق الإثارة الص ي ة كل ن هذه الزيادة أك ال قصاف في ملدؿ ال مو أك في  وقف 
   ف مستول القدرة ال ام ةـ Potential الدزيد من الت ور لا يلدؿ بالذات

 (161، صف ة 2002، .ق امي ـ)                                                                           

لؼتلف عامة ال اس في نظرتهم للذكاء ، فبل هم يصف الذكي بأنه ذا اليقظة كحسن الانتباه كالف  ة لدا يدكر 
حوله أك ما يقوـ به من أعماؿ ، ك م هم من يراه الشخص الذم يقدر عواق  أعماله كلديه القدرة على التبصر 
، كم هم من يراه بأنه الشخص ال بيه ، ك مهما ي ن من أمر هذه اللبارات ، إلا أف عالد ال فس ي ظر إلذ الذكاء 

ب ريقة لستلفة عن  لك التي ي ظر بها الأخركف إليه فالذكاء بال سبة لللماء ال فس سمة لؽتل ها كل الأفراد  

 (90، صف ة 2007الدلاي ة، )

القدرة على قياـ ب شاط : " ك م ها  لريف للذكاء بأنه .  كب اء على ذلك فقد أع وه أكثر من  لريف أك  فستَ 
 .ستودرد Stoddard لؽتاز بالصلوية كالتجريد

 Binet  الذدؼ كالابت ار ك التلقيد كالاقتصادية كالقيمة الا تماعية ، كالقياـ بهذا ال شاط تٖت فتَم بيلت
بأف الذكاء ظركؼ  ت ل   ركيز ااهد كمقاكمة الانفلاؿ أما سلوؾ ملقد لت وين متلدد الدظاهر يصفح عن نفسه 

 (91، صف ة 2007الدلاي ة، ) .في أرب  من القدرات اللقلية 

هو القدرة على التف تَ " كما يلرؼ بأنه "  في الفهم كالابت ار كال قد كالقدرة على التو يه الذادؼ للسلوؾ 
السليم الد  قي ك است باط الدلتٌ كالاستفادة من الخبرات كالح م على الأمور ببلد ال ظر كيقاؿ إف ال فل الذكي 

 (66، صف ة 1998، .اللزالص ج) " دا ما طفل شقي
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في حتُ . كقد فسر سبتَماف الذكاء بأنه عامل يشمل تٚي  الأعماؿ التي يقوـ بها الفرد في الفلاليات الدختلفة 
ا فق كل من نورا دايك ك هيکن بأنه الظاهرة ال اتٕة عن لرموع قابليات الشخص الدختلفة ك قد أكد هذاف 

الباحثاف أف قابلية الشخص قد   وف لشتازة في إحدل الفلاليات الذه ية أك الحركية ك رديئة في الأخرل ك لذذا 
فاف عامل الذكاء هو ليس عاملب عاما يشمل الذكاء في تٚي  الحقوؿ بل انه عامل خاص 

 كلد لؼتلف ثرستوف كثتَا م  ثورندايك ك هي ن ، إذ انه اعتقد بأف عامل الذكاء اللاـ م وف من سبلة عوامل 
خاصة ، كل ن الاختلبؼ بتُ ال ظريتتُ هو أف  رستوف يؤكد على ك ود علبقة الغابية بتُ هذه اللوامل السبلة 

 (168، صف ة 2000كبي، )في حتُ لغادؿ ثورندايك ك هيکن بلدـ  ركرة ك ود هذه الللبقة الالغابية 

  :الذكاء المتعدد -2

ك   اللالد  اردنر نظرية للذكاء الدتلدد لساؿ فا بقية الباحثتُ في لزاكلته  فستَ طبيلة الذكاء أستمد هذا اللالد 
نظريته من ملبحظا ه للؤفراد الذين يتمتلوف بقدرات خارقة في بلض القدرات اللقلية كلا لػصلوف في اختبارات 

الذكاء إلا على در ات متوس ة أك دكنها لشا قد لغللهم يص فوف في لراؿ الدلاقتُ عقلية  

 ، غتَ أنه كاف قادرا على ذكر  اريخ أم يوـ 50 فللى سبيل الدثاؿ لاحظ  اردنر أف طفلب بلغت نسبة ذكا ه 
من أياـ الأسابي  الواقلة بتُ الس وات كما كاف قادرا على اللزؼ على آلة البيانو بالسماع ، ك كاف هذا ال فل 

لؽتلك غتَها من القدرات مثل الغ اء بلغات أ  بية لا يت دثها كالتهجئة ك الحفظ 

 (1990، صف ة 1990الرا ي، )

 اردنر الذم بات يلتقد بأف الذكاء مؤلف من كثتَ من  ہك ه ذا فقد استًعت مثيلبت هذه الحالة انتبا
القدرات الد فصلة أك الذكاءات الدتلددة التي يقوـ كل م ها بلمله مستقلب استقلبلأ نسبيا عن الآخر ،ك ت دث 

 أبلاد متلددة في الذكاء ، ك  ركز على حل الدش لبت ك الإنتاج الدبدع على اعتبار أف الذكاء هذه ال ظريةعن
لؽ ن أف يت وؿ إلذ ش ل من أش اؿ حل الدش لبت أك الإنتاج ، كلا  ركز هذه على كوف الذكاء كرا ي أك هو 

كنتيجة للب ث ك الدراسة ك د  اردنر أف الأشخاص اللاديتُ يتش ل لديهم على الأقل سبلة .   ور بيتٍ 
 (204، صف ة 2005ال جار، ). ع اصر مستقلة من ع اصر الذكاء الإلصازم 
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  كهي مقاربة مب ية على  صور  ذرم للذهن1983قتًح  اردنر م Gardnerمقاربة  ديدة للذكاء لستلفة عن
. IQ  ك قود إلذ مفهوـ   بيقي  ديد كلستلف للممارسة التًبوية . الدقاربة التقليدية الدلامل اللقلي البشرم

كالتلليمية في الددرسة  

إف الأمر يتللق بتصور  لددم للذكاء ،  صور يأخذ بلتُ الاعتبار ، لستلف أش اؿ نشاط الإنساف ، كهو  صور 
يلتًؼ باختلبفا  ا الذه ية كبالأسالي  الدت اف ة الدو ودة في سلوؾ الذهن البشرم ، إف هذا ال موذج ااديد 

للذكاء يست د على الاكتشافات الللمية الحديثة في لراؿ علوـ الذهن كعلم الأعصاب التي لد يلرفها كقد أطلقت 
 Intelligence " Multiples عصر بي ت " Binetنظرية الذكاءات الدتلددة" على هذه الدقاربة اسم

ذلك الدفهوـ الذم يقيسه الدلامل اللقلي ، كالتفرغ للبهتماـ بش ل طبيلي لل يفية التي   تهي بها الشلوب 
فإف كل الأدكار التي يقوـ بها هؤلاء . ال فاءات ال ركرية ل مط عيشها كل  ظر إلذ الريا يتُ كالددربتُ كغتَهم 

إف كل . ي بغي أف  ؤخذ بلتُ الاعتبار ، إذا قلب ا  لريفا  ديدا للذكاء ، باعتباره كقاية أك قدرة لحل الدش لبت 
ال فاءات كالقدرات التي يظهرها هؤلاء في حياتهم كعملهم  لتبر بدكف شك ش ل من أش اؿ الذكاء الذم لا 

التي طالدا لردتها اختبارات الدلامل اللقلي ، كعلى هذا الأساس ، إف . يقتصر على الدهارات اللغوية أك الر يات 
التي طالدا لردت كقامت بإصدار أح اـ . نظرية الذكاءات الدتلددة  قف موقفا خاصا من اختبارات الذكاء 

 (10، صف ة 1999اكزم، )تٓصوص ال لبب كمستقبلهم الدراسي 

"  بری  اردنر أف ه اؾ براهتُ مق لة  ثبت أف لدل الإنساف عدة كفايات ذه ية مستقلة نسبية بسمپاد 
. ، أما ال بيلة الدقيقة ل ل كفاية ذه ية م ها كحجمها فليس بلد أمرا لزددة بدقة " الذكاءات الإنسانية 

ككذلك الأمر فيما يتللق بلدد الذكاءات الدو ودة بال بط ، كما يرل أنه من الصل  أف نتجاهل ك ود عدة 
ذکاءات مستقلة عن بل ها البلض نسبية ، كأف بوس  الفرد ككذا لزي ه الثقافي أف يقوـ بتش يلها أك   ييفها 

 (85، صف ة 2002الليسوم، ) .تٚيلا ب رؽ متلددة 
 ك عليه فأف الذكاء عبارة عن إم انية بايولو ية لغد له  لبتَه فيما بلد بوصفه نتا ا للتفاعل بتُ اللوامل 

كلؼتلف ال اس في مقدار الذكاء الذم يولدكف به ، كما لؼتلفوف في طبيلته ، . الت وي ية كاللوامل البيئية 
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كمالؼتلفوف في ال يفية التي ي موف بها ذكاءهم ، ذلك أف ملظم ال اس يسل وف كفق الدزج بتُ أص اؼ الذكاء 
 (220، صف ة 2003الذادم، )الحل لستلف الدش لبت التي  لتً هم في الحياة 

 كيتفق كل من عبد القادر الزاكي ك شلباف صلبح عبد الله على إف الذكاء يظهر بش ل عاـ لدل ملظم ال اس 
كملظم . ب يفية  شتًؾ فيها كل الذكاءات الأخرل ، كبلد ال فولة الدب رة لا يظهر الذكاء في ش له الخالص . 

الأدكار التي   جزها في ثقافت ا هي نتاج مزيج من الذكاءات في ملظم الأحياف ، فللى سبيل الدثاؿ ل ي   وف 
الحركي أك لياقة بدنية فقط ، بل لغ  أف ت٘تلك - ريا ية بارعة في الأداء لاي في أف ي وف لديك الذكاء ااسي

 (130، صف ة 2000صالح، ) .ذكاة موسيقي ك ذکاءات ذه ية كالل س ص يح 
  لددت التساؤلات عن نظرية الذكاءات الدتلددة كعن أسسها الللمية كمدی اختلبؼ ما  دعيه من  لدد 

الذكاء ات مقارنة بالآراء كالأف ار التي سبقتها التي ذه  أص ابها إلذ القوؿ بو ود عدة مل ات أك قدرات 
 .الخ .. عقلية أك ف ية لدل الأفراد 

ما لؽيز هذه ال ظرية أف ما يذه  إليه كا لها من ك ود عدة ذكاءات لغد أسسه في ثقافة الفرد كفي فيزيولو يته 
التي هي تٔثابة ملايتَ للبستدلاؿ على ك ودها . اللصبية ، فالذكاءات الثمانية التي  قوؿ بها نظريته لذا س د علي 

، فلب ي في انتشار لشارسات ثقافية لدل شخص ما للتلبتَ عن ك ود ذكاء ملتُ لديه ، كالظا لا بد من تٖديد 
مو لي للخلبيا اللصبية التي  شغلها  لك الدمارسات في الدماغ ، كهذا ما لؽيز نظريته من الأف ار كالآراء 

دكف س د أك حجج علمية تٕريبية  . التي قالت بو ود مل ات أك قدرات متلددة . السابقة في الدو وع 
 (65، صف ة 2003الذادم، )
 :الذكاء في المجاؿ الرياضي -3

لػتاج الريا ي للذكاء ع د لشارسة الأللاب الريا ية حيث أف كثرة الدواقف الصلبة أث اء الدباريات كالدسابقات 
تٖتم عملية الت لي بدر ة م اسبة من الذكاء كنود الإشارة إلذ أف ه اؾ فركقا بتُ الأللاب الريا ية فيما تٖتا ه 
من در ة الذكاء حيث أف الأللاب الدركية كالتي تٖتوم على الخ ط الدختلفة تٖتاج إلذ در ة ذكاء من لشارسيها 

أعلى من الأللاب الأخرل كالتي تٕرم على نسق كاحد متلارؼ عليه فالفرؽ في الذكاء بال سبة للبع  الذم 
يؤدم سلسلة في اامباز كا ح عن در ة الذكاء الد لوبة في أداء الركض السريلمثلب أ ك رب ال رة لأبلد مسافة 
كمن ه ا يتبتُ أف ه اؾ فركقا كا  ة بتُ الأللاب الريا ية فيما يتمت  به لشارسوها در ة الذكاء حيث أف الذكاء 
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في المجاؿ الريا ي هم كقدرة عامة  بتُ الدستول اللقلي اللاـ اللبع  كشرط هاـ لل جاح في ملظم الأنش ة 
الريا ية كلاسيما  لك الأنش ة التي  ت ل  سرعة إدراؾ الدواقف الدختلفة كالدقدرة كالتي تٖتاج إلذ سرعة كحسن 

 . صرؼ
 كب بيلة الحاؿ فإف الريا ي الذم   وف لديه الدقدرة على أف ي وف أكثر فاعلية في اللل  كقدرة في مركنة 

التف تَ حيث قد ي ل  م ه الددرب القياـ ببلض الوا بات التي تٗص اللل  أ كالخصم أف حدثت أم  غتَ 
مفا ئ لد ي ن لزسوبا كه ا بالذات يتبتُ دكر الريا ي في كيفية التلامل م  هذا الظرؼ ال ارئ حيث ت٘يزه 

 (22، صف ة 2013 ابر، )تٔركنة التف تَ لتسمح له لأف يتخذ القرار الص يح أما الدتغتَات ااديدة 
كمن الدؤكد أف الدكر ه ا ي وف للخبرات التي لؽتل ها الريا ي حيث يتمثل السلوؾ حيثما يو د ال ا ن الحي 

أكالفرد في موقف ملتُ كلديه داف  للوصوؿ إلذ عرض يشب  به حلجته كل ن الوصوؿ إلذ هذا الغرض ليس سهلب 
كإلظا لػوؿ بتُ الفرد كغر ه عا ق أك حا ل أ كصلوبة كه ا يظهر السلوؾ الذكي في طريق  غل  الفرد على هذا 

كالشخص الريا ي الذكي أقدر من غتَه على سرعة التصرؼ " اللا ق للوصوؿ إلذ غر ه الذم يشب  به حا ته 
في مواقف اللل  الدتغتَة كأقدر على سرعة الإدراؾ كالتبصر ب تا ج الأداء الذم يقوـ به كأقدر على  وق  سلوؾ 

" الدهارات الحركية " الد افس أث اء اللل  كلشا لاشك فيه أف الشخص الريا ي الذكي أقدر على التللم الحركي 
من الشخص الريا ي غتَ الذكي ككما أنه أقدر على اكتساب القدرات "  للم خ ط اللل  " كالتللم الخ  ي 

 (23، صف ة 2013 ابر، )الخلبفة التي  سهم في تٖقيق الوصوؿ لأعلى الدستويات الريا ية 
  :أنواع الذكاءات المتعددة -4

 إف نظرية الذكاءات الدتلددة  سمح للشخص باست شاؼ مواقف الحياة الدليشية كال ظر إليها كفهمها بو هات 
إف ال فايات . نظر متلددة ، فالشخص لؽ  ه أف يليد ال ظر في موقف ما عن طريق ملايشته بقدرات لستلفة 

 " ذکاءات" الذه ية للئنساف لؽ ن اعتبارها تٚلة من القدرات كالدهارات اللقلية التي ي لق عليها 
ما من شخص سوم إلا لؽلك إلذ حتُ ما أحد هذه الذكاءات ، كلؼتلف الأفراد فيما بي هم عن طريق ال يفية 

التي يوظف بها كل كاحد م هم كفايته لت ديد ال ريق الدلب م للوصوؿ إلذ الأهداؼ التي يتوخاها ، ك قوـ الأدكار 
الثقافية التي ي  ل  بها الفرد في لرتمله بإكسابه عدة ذكاءات ، كمن الألعية تٔ اف اعتبار كل فرد متوفرة على 

 (15، صف ة 2005، .اللزالص ج)لرموعة من الاستلدادات كليس على قدرة كاحدة ، كمن هذه الذكاء ات 
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 كهو ما لؽ ن الأشخاص من التف تَ الص يح ، باستلماؿ أدكات التف تَ الدلركفة ، كالاست تاج كالتلميم 

أف هذا الذكاء بل ي لرمل القدرات الذه ية التي  تيح للشخص : كغتَها من اللمليات الد  قية ، أم 
ملبحظة ك است باط كك   اللديد من الفركض ال ركرية لإلغاد الحلوؿ للمش لبت 

ذلك أف الدرء يست ي  أف يلالج مسألة ريا ية في ، كهذه القدرة الريا ية لا تٖتاج إلذ التلبتَ اللفظي عادة 
عقله دكف أف يلبر عما يفلل الغويا ، ثم إف الأشخاص الذين لؽل وف قدرة حسابية عالية ، يست يلوف ملااة 

كيتم   أص اب هذا الذكاء بالقدرة على التلرؼ على الرسوـ . حل الدسا ل التي يلتمد حلها على قوة الد  ق 
البيانية كالللبقات التجريدية ك  ص يف الأشياء كالتلامل م  الدوا ي  بش ل علمي 

 (198، صف ة 2005تٛدل، )
  الحركي الذكاء الجسمي -6

الحركي هو القدرة على استخداـ ااسم أك أ زاء م ه - ا  تفق خوله أتٛد ك ذكقاف عبيدات بأف الذكاء ااسمي 
عماؿ ، كالتلبتَ عن <في حل مش لة أك أداء الحركة أك مهارة ريا ية أك أداء عملية إنتا ية كالقياـ ببلض الأ

إف الدتللمتُ الذين يتمتلوف بهذا الذكاء يتفوقوف في الأنش ة البدنية ، . الأف ار ك الأحاسيس بواس ة الحركات 
الحركي ك ع دهم القدرة على لشارسة الريا ة البدنية أك لشارسة ف وف الرقص كالتمثيل ، يتمت  - كفي الت سيق الدر ي
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حركية -أص اب هذا الذكاء بقدرات  سمية حركية فا قة ، ك يلتمد على  فاعل   وي ات أك قدرات  سمية 
 (26، صف ة 2005حستُ، ). كعوامل البيئية 

ك يت ور هذا الذكاء ابتداء من ال فولة ك لؽ ن أف يظهر في مراحل متقدمة عن ذلك إذ يتأثر تٔا لػتاج في بيئة 
 .سواء على الأداء الريا ي أك الأداء الحركي. من فرص  دري  ك لشارسة ك للم 

 إف أص اب هذا الذكاء يف لوف التللم من خلبؿ الدمارسة اللملية كالتجري  كالت رؾ كالتلبتَ ااسمي ك 
ك ه ا يشتَ غاردنر إلذ أف القدرة على الت  م ب شاط ااسم كحركا ه . إم انية استخداـ حواسه الدختلفة 

بش ل بدي  ، كهو مهارة لا شك لؽل ها الريا يوف تٔختلف أللابها ، كل ل فرد نصي  من هذه الدهارة 
كالشخص السليم لؽلك القدرة على الت  م تّسمه كيرشاقته ك وازنه ك  اسقه ، كأف التمرين الدتواصل قد يزيد من 

كل ن م ها ما يظهر ع د بلض الأفراد ، حتى قبل أف يبدأ بالتمرين ، كلبعبي كرة السلة الدتفوقتُ . هذه القدرات 
ت٘اما كما  ظهر براعة بلض الأفراد في الحساب قبل أف يتللموا الحساب  ك يتجسد هذا الذكاء في . مثلب 

 (58، صف ة 2005حستُ، ) الالصازات ال بتَة التي حصل عليها الأب اؿ الريا يوف ك ذك الدواه  الريا ية
 :لذكاء وا بداع -7

التف تَ الإبداعي كأسلوب من أسالي  التف تَ الدو ه الذم يسلى من خلبله الفرد الريا ي إلذ اكتشاؼ 
علبقات  ديدة كأف يصل إلذ حلوؿ  ديدة للمش لبت في المجاؿ الريا ي كبالدلتٌ اللاـ هر كإنتاج إلذ الشيء 

. ي وف أساسا  ديدا كالغابيا 
 كيبد كأف الابت ار ير بط بأسلوب الأعماؿ اللقلية كل  ه مستقل إلذ حد ما عن الذكاء ك ا يلبر ع ه ب سبة 

 )كل ن في ملظم الأعماؿ الابت ارية لا بد من  وفر حد أدلس من الذكاء اللاـ يتًاكح ما بتُ ( Q.I ) الذكاء
نسبة الذكاء كدكف هذا الدستول لا لؽ ن أف لػدث الابت ار أما زيادة عن هذا الحد الأدلس ( 120 - 115

فليس لذا دلالة كبتَة في حدكث الابت ار فبتُ أص اب الدستويات اللليا من الذكاء لا يو د فرؽ كبتَ في نسبة 
عن الأطفاؿ الدوهوبتُ ك ؤيد هذه  Terra1 الذكاء بتُ أكثرهم كأفلبـ إبداعا كذلك كما  دل ا دراسة  تَماف

الدراسات الأخرل  
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أف الإبداع يت من التف تَ الدتشل  أ كالدتلدد كه ك ف تَ  ديد لستلف كغتَ عادم كمرف كطلق كل  ه ليس ذلك 
الذكاء الدتبلور الرسمي أما الذكاء الصورم فإنه يلتمد على الذاكرة كالتف تَ الدتقارب أم الإ ابة الأف ل كالأكثر 

.  قليدية 
 لقد كاف علماء ال فس القدامى يقيموف الذكاء على حتُ يهملوف الابت ار كلؽ ن ال ظر إلذ الابت ار على أنه 

 (125، صف ة 2001 بار، )أحد  وان  الذكاء كعلى الأخص ذلك ال وع من الذكاء الدرف الدتشل  
 :أساليب قياس الذكاء -8

 نظرا إلذ ما لدو وع الذكاء من ألعية كبتَة في ملرفة كمية ال مو اللقلي كمقداره لدل الأفراد ككذلك في إلغاد 
من أ ل ذلك كله حظي مو وع الذكاء م ذ بداية القرف اللشرين بالاهتماـ . الوسا ل ال فيلة بت مية الذكاء 

بش ل عاـ كقياس الذكاء بش ل خاص ، كعملية قياس الذكاء ما هي إلا عملية تٖويل الدل يات الدختلفة لل مو 
اللقلي كالذكاء إلذ أرقاـ ككميات كملرفة مدل   اس   لك الأرقاـ م  اللمر الزمتٍ للؤفراد 

 (337، صف ة 2000علبـ، )
الاف حساب اللمر اللقلي يقوـ علي تٚي  التجارب :  إف ف رة قياس الذكاء  قوـ على ف رة  راكم الدللومات 

كم  ذلك فانه يتلتُ متابلة امتداد احتمالات ال جاح كالإخفاؽ في مراحل لستلفة من السن . التي لصح فيها القرد 
لأف بلض ال تا ج فد لغللها الفرد في مراحل متقدمة أك متأخرة للدة س وات كالذكاء سمة لا لؽ ن قياسها قياسا : 

مباشرا كإلظا يل ى الفرد عملب ملي ا لإ را ه كيت ل  هذا اللمل لشارسة بلض الوظا ف اللقلية اللليا ثم  سجيل 
ال تا ج ك قارف بلمل غتَه من الدت دين مله في اللمر الزمتٍ كالدو ودين تٖت الشركط كالظركؼ ، كانه لدن 

الدسلمات أف عي ة سلوؾ الفرد في الدواقف الإخبارية  دؿ على حقيقة سلوكه فيما بقيسه الاختبار كمقياس الذكاء 
 (89، صف ة 1987الزكبلي، ) ليس مقياسا  امدا بل هو عبارة عن عدة اختبارات شفوية كتٖريرية
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 : خلاصة

 كب بيلة الحاؿ فإف الريا ي الذم   وف لديه الدقدرة على أف ي وف أكثر فاعلية في اللل  كقدرة في مركنة 
التف بر حيث قد ي ل  م ه الددرب القياـ ببلض الوا بات التي تٗص اللل  أ كالخصم أف حدث أم  غتَ 

مفا ئ لد ي ن لزسوبا كه ا بالذات يتبتُ دكر الريا ي في كيفية التلامل م  هذا الظرؼ ال ارئ حيث ت٘يزه 
تٔركنة التف تَ لتسمح له أف يتخذ القرار الص يح أما الدتغتَات ااديدة ، كمن الدؤكد أف الدكر ه ا ي وف 

للخبرات التي لؽتل ها الريا ي حيث يتمثل السلوؾ حيثما يو د ال ا ن الحي أكالفرد في موقف ملتُ كلديه داف  
للوصوؿ إلذ غرض يشب  به حلج ه كل ن الوصوؿ إلذ هذا الغرض ليس سهلب كإلظا لػوؿ بتُ الفرد كغر ه عا ق 

أ كحا ل أكصلوبة كه ا يظهر السلوؾ الذكي في طريق  غل  الفرد على هذا اللا ق للوصوؿ إلذ غر ه الذم يشب  
به حا ته ، ملي ة  ت من لرموعة من الدل يات التي  دؿ على استخداـ اللقل كالتف تَ في الرد عليها كذلك 

ب ريقة م تظمة م  الأخذ في الاعتبار اللمر الحقيقي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحركي الإبداع

 الفصل الثالش  
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 يدتم

يقوؿ الللماء بأف الإبداع هو ال ريق الذم يقود إلذ الإكتشاؼ ، كأنه عادة ما لؼتلف الإنتاج الإبداعي في ش له 
 .ال ها ي عما كاف يدكر تٔح الدبدع أك الدبت ر في بداية الأمر

 كقد ا فق الللماء على أف الإبداع أك ركح الإبت ار هو من أنواع ال شاطات اللقلية للفرد إلا أنهم اختلفوا في 
تٖديد طبيلة اللوامل الد ونة له ، فم هم من بتٍ نظريته على مبدأ أف ال بيلة  رفد الإبداع ، كم هم من بتٍ نظريته 

على أساس الت ليل ال فسي ، كآخركف فسركا الإيداع على أساس الاعتبارات الخاصة ، أك من م  لق اتٕاهات 
خاصة كأسس شخصية كفد پي ت بلض ال ظرات الابداع على أساس الستَ الذا ية للمبدعتُ كم هم من فسر 

الابداع بالتف تَ التجريبي ، كلؽيل اللديد من علماء الإبداع إلذ اعتبار ال مو الإبداعي عملية مستمرة  تبدل م  
التقدـ في اللمر ، كحيث أف الس وات الأكلذ في حياة ال فل  لتبر من الدراحل الذامة كالحاسمة لت قيق الت ور 

الدثالر كالدتزف في كل من المجاؿ الدلرفي ، كالانفلالر ، كاللفام ، كال فسي لسلوؾ الإنساف ، لذا فلب بد من ملرفة 
قوانتُ ال مو كالت ور الحادث خلبؿ مرحلة ال فولة الدب رة لأنه في نظر كثتَ من الللماء يساعد على ملرفة ما 

. لؽ ن أف يتوق  من ال فل في سن ملي ة 

 كفي هذا الفصل لضاكؿ أف نبتُ كل هذه الدفاهيم كال ظريات 
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   :الإبداع الحركي -6

:  الإبداع مفهوـ الإبداع في اللغة وا صطلاح 

اشتماؿ ال لبـ على عدة  ركب من البدي  كله في : هو إحداث شيء على غتَ مثاؿ سابق ، كع د البلغاء 
الأكؿ  أسيس الشيء عن الشيء ، أم  أليف شيء  ديد من ع اصر مو ودة : اص لبح الفلبسفة عدة ملاف 

 (35، صف ة 1995خليفة، ) سابقا الإبداع الفتٍ ، كالإبداع الللي ، كم ه التخيل الدبدع في علم ال فس

الغاد الشيء من لاشيء كإبداع الله سب انه ك لالذ ، فهو ليس بتًكي  كلا  أليف ، كإلظا هو إخراج :  كالثالش 
. من اللدـ إلذ الو ود 

أك . عملية يصبح خلبلذا الفرد أكثر حساسية للمشاكل كأك ه ال قص في الدللومات " بأنه :  كيلرفه  ورنس 
كعلى طرح . كما يصبح الفرد أكثر قدرة على اكتشاؼ الدشاكل كالب ث عن حلوؿ لذا . للدـ تٕانس الأشياء 

 (17، صف ة 1997القذافي، ) .كالتوصل إلذ نتا ج. التساؤلات كعلى ب اء الافتًا ات كاختبارها أك  لديلها 

كعدـ الا ساؽ الذم . عملية إدراؾ الثغرات كالاختلبؿ في الدللومات كالل اصر الدفقودة "  كيلرفه أي ا بأنه 
 (5، صف ة 2001ال ي ي، )لايو د له حل متللم 

  :قدرات الإبداع الحركي -7
: القدرة 
 مصدر من الفلل قدر كهي القوة كالتم ن من فلل الشيء أك  ركه ، ال اقة كالقوة :لغة 

 (250، صف ة 2005تٛدل، )

الإبداع  

 اشتق من الفلل أبدع الشيء أم اختًعه ، كأبدع الشيء يلتٍ استخر ه أك است دثه ، ك قوؿ أف فلبنا أبدع :لغة
في هذا الأمر ، أم كاف أكؿ من فلله ، فالإبداع يلتٍ الإلغاد أك الخلق أك الت وين أك الابت ار 
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 كيلرؼ بأنه القدرة على إنتاج عدد كبتَ من الأف ار الأصيلة غتَ اللادية بدر ة عالية من الدركنة في :اصطلاحا 
الاستجابة ك  وير الأف ار أك الأنش ة ، كالإبداع يو د لدل ملظم الأطفاؿ ل ن بدر ات متفاك ة إلا أن ا تٕده 

 .بصفة بارزة عادة ع د الأطفاؿ الدوهوبتُ كالأذكياء 

الإبداع الحركي  

هو أحد أنواع الإنتاج الإبداعي في لراؿ الحركة كيظهر في ش ل استجابات حركية  لبر عن قدرات  :  اصطلاحا
.  الفرد الإبداعية كهو مقدرة الفرد على أداء حركات  تميز بال لبقة الحركية كالدركنة الحركية كالأصالة الحركية 

 (137، صف ة 1995خليفة، )

  :القدرات الإبداعية -8

 إف التف تَ الإبداعي يت وف من اللديد من القدرات التي  ساعد الفرد على قرارات  تسم بالدركنة كالتلددية 
أكد على  Davis 1986كالتلقا ية ، كلقد اأ اللديد من الللماء إلذ  سميتها بالدهارات الإبداعية ، إلا أف 

 سميتها بالقدرات الإبداعية كالتي  بدك فيما إذا كاف الفرد لؽلك القدرة على إظهار السلوؾ الإبداعي إلذ در ة 
كبدكف الإنتاج الإبداعي . مل وظة أـ لا ، كمدل ظهور القدرات ك باي ها بتبلور من خلبؿ الإنتاج الإبداعي 

ستبقى هذه القدرات كام ة لدل الفرد كخا لة لاحتمالية الظركؼ 

 على أف لزتوم اختبار الابداع يؤثر فيما يقيسه هذا الاختبار ، 1982 كقد أكدت دراسة عبد الحليم م سي 
كأنه لا لؽ ن قياس القدرات الإبداعية للؤفراد باختبار كاحد كأف هذه القدرات هي قدرات  

 :  طلاقة الأفكار أو الطلاقة الفكرية

أك عبارة عن سرعة إلغاد عدد كبتَ من الأف ار في أحد الدواقف :  زمن لزدد كهيالقدرةعلىذكرأكبرعددم الأف ارفي
أف الدماغ هو مثل الل لة التي  ت ور م   " Fisher2001 بری. بغض ال ظر عن نوع الت ديات أك القيود 

ف لما زاد تٖفيز الدماغ كتٖدل طاقته كلما زادت قدر ه على ملااة الدللومات كهو يرل بأنه كلما . التمرين 
مارس الأطفاؿ مهارة  وليد الأف ار أث اء اللل  كاللهو كلما زادت قدرتهم على  وليد الحلوؿ للمواقف كالدشاكل 

كهي القدرة على صياغة الأف ار في عبارات مقيدة ، كالقدرة على : ال لبقة التلبتَية - اادية التي  لتً هم د
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أك صياغتها في . التف تَ السري  في ال لمات الدتسلسلة كالدلب مة للموقف في مو وع ملتُ أك في التلبتَ ب لبقة 
 122" القدرة على التف تَ السري  في ال لمات الدتصلة الدلب مة " عبارات مفيدة كيص فها  يلفورد على أنها 

م ق ة ، كم شيئا  ست ي  أف  ذكر كم / لس  ة / شفافة / ف ر بأشياء صفراء . كمن أمثلة ال لبقة التلبتَية لصد 
كم إسم فتاة  ست ي  أف  ذكر بهذه القافية كم ... . كلمة  ست ي  أف  ذكر ب فس قافية ماء ، سماء ،  ياء 

كلمة  ست ي  أف  ذكر  بدأ تْرؼ الباء ؟ كم كلمة  ست ي  أف  ذكر  بدأ تْرؼ الباء ك  تهي تْرؼ الديم ؟ 
أح   )أك  (أحبت   اف ملببس دي ة  )  وف تٚلة  بدأ تْركؼ ملي ة ، مثلب کوف تٚلة  بدأ تْركؼ كلمة أتٛد 

كيرل  يلفورد أف ت٘يز عامل ال لبقة التلبتَية عن عامل طلبقة الأف ار إلظا يدؿ على أف  (حساء مغذيا داف ا 
القدرة على الغاد ألأف ار تٗتلف عن القدرة على صياغة هذه الأف ار في كلمات  

نوعية تٗتلف باختلبؼ طبيلتها فالإبداع اللفظي كالإبداع الدوسيقي كالإبداع الفتٍ كالإبداع الريا ي كالإبداع في 
الللوـ أك الإبداع في الأدب في تٚيلا قدرات إبداعية ليس بال ركرة أنها مو ودة لدل كل فرد ، كإلظا لؼتلف 

إف لشارسة . الأفراد في هذه القدرات باختلبؼ ميولذم كاستلداداتهم كألظاط التًبية التي  لر وا لذا في الددارس 
فلببد من  وافر التو هات الانفلالية   با إلذ     . الابداع  ت ل  ميولا ك دانية بالإ افة إلذ الدهارات اللقلية 

م  الدهارات الدلرفية اللبزمة فالتو هات الانفلالية  شمل الرغبة في الدلرفة كالف وؿ كالمجازفة كالرغبة في تٕري  
كفيما . أما الدهارات الدلرفية في  وليد الأف ار كاستيلابها كفهمها كاللل  بهذه الأف ار . الأف ار الدلقدة كالخياؿ 

 .  1992يلي عرض للقدرات الإبداعية حس   ورنس 

  :الطلاقة- 3-1

يلرفها  يلفورد بأنها  

يلتٍ أنها سيل من الأف ار التي  صدر بسهولة  " صدكر الأف ار بسهولة : 

:  أما ناديا هايل السركر فتلرفها 

. بأنها القدرة على إنتاج ال م من الأف ار سواء اللفظية أك غتَ اللفظية لدش لة ما أك سؤاؿ ما  " 
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 كذلك في السرعة أك السهولة التي يتم فيها استدعاء الأف ار كهي القدرة على إنتاج أكبر قدر لش ن من الأف ار 
،  " في كحدة زمن 

أما حلمي الدليجي فيلرفها بأنها  " 

ك كفيها اللقل الدبت ر كما لو كاف ي لق طلقات من الأف ار ااديدة  . سيل غتَ عادم من الأف ار الدتًاب ة " 

أما حسن عبد البارم عصر فيقوؿ 

  مية مهارات التف تَ من خلبؿ الد اهج الدراسية ،  :  لزمد  هاد تٚل 

إف هذه الأنواع الأربلة تم اكتشافها في ململ  يلفورد باستخداـ الت ليل اللاملي ، كيشتَ  ورنس أث اء كلبمه 
إف الأطفاؿ الذين ي الوف علبمات عليا في التف تَ الدبدع " على التلبميذ الدبدعتُ مقدما مفهوما لل لبقة قا لب 

كما كانوا يل وف الدزيد من . كانوا يل وف عددا أكبر من الأف ار ، كي تجوف الدزيد من الأف ار الأصيلة 
 (60، صف ة 1979عقل، )" التفستَات عن عمل الأللاب الللمية غتَ الدألوفة 

  : الأصالة- 3-2

أك القياـ بتداعيات بليدة الأف ار أك . القياـ باستجابات غتَ ملتادة كغتَ مألوفة : " يلرفها  يلفورد بأنها 
 (52، صف ة 2000ملوض، )مو وعات ملي ة 

ك لرفها هايل السركر بأنها  

القدرة على الإ ياف بالأف ار ااديدة كال ادرة كالدفيدة كغتَ الدر ب ة بت رار أف ار مسابقة كفي إنتاج غتَ الدألوؼ " 
كال ادرة كبليد الددل 

كعرفها سيد ختَ الله بأنها . 

 القدرة على إنتاج استجابات أصيلة أم قليلة الت رار بالدلتٌ الاحصالش داخل ااماعة التي ي تمي إليها الفرد ، 
أم أنها كلما قلت در ة شيوع الف رة كلما زادت در ة أصالتها  

:  كيقوؿ لزمد ال ي ي 
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أم هي التميز في .  لد ع صرا أساسيا في التف تَ الإبداعي ،  قوـ على إنتاج أف ار  ديدة أك طريقة  ديدة " 
التف تَ ، كال درة ، كالقدرة على ال فاذ إلذ ما كراء الدباشر كالدألوؼ من الأف ار 

 (55، صف ة 2001ال ي ي، )

ك أما نافية ق امي فتقوؿ  " 

 لتبر الف رة أصيلة إذا كانت ف رة غتَ مت ررة ، كهي الف رة التي لا تٗ   للؤف ار الشا لة ، ك تصف بالتميز ، 
ك تًكز على أف ار . ك لتمد على هذه الخاصة على ف رة الدلل من استخداـ الأف ار الدت ررة كالحلوؿ التقليدية 

 (119، صف ة 2001، .ق امي ف) " .ذات قيمة من حيث ال وع كاادة ، كهي التفرد بالف رة 

كبلرؼ حستٍ عبد البار الأصالة فيقوؿ 

أك استجابات غتَ مسبوقة كغتَ ملتادة ، كنادرا ما يق  عليها . كقد يقاؿ لذا اادة ك بدكا في إنتاج أف ار  " 
ك و يه الأسئلة الوفتَة الدتباعدة تٖفز الصغار أف ي تجوا مثل  لك الأف ار  .الآخركف 

:  كيلبحظ على الدفاهيم السابقة للؤصالة أنها  تفق على لز ات  لتبر أساسية  تمثل في ال قاط التالية 

   ندرة الاستجابة
   أنها قدرة مو ودة لدل ال اس تٚيلا كإلظا تٔستويات لستلفة
  التمييز في التف تَ كفا دة الأف ار كالابتلاد عن الدألوؼ
  الدهارة كدر ة الشيوع 

 .كفيما يلي نذكر بلض الأسئلة التي تٖفز على الصغار على إنتاج أف ار أصيلة ك ديدة 

  کم استلمالا لؽ  ك ذكره للود الثقاب
  ما ش ل الد زؿ الذم سيليش فيه ال اس في القرف الثالش كاللشركف
  أرسم بلض الأزهار التي لؽ ن أف  و د على س ح القمر كم ش لب   تجه إذا تٛلت كوب الشام

.  تٔختلف الأش اؿ كالألواف
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 : المرونة- 3-3

كما  لتٍ قدرة الفرد على التغيتَ بسهولة من موقف إلذ .  ك لتٍ قدرة الفرد على التف تَ في أكثر من اتٕاه 
 (28، صف ة 2005الذويدم، )... موقف أخر 

ك لبر عن در ة السهولة التي  لبر بها حالة نفسية ، أك في الدقدرة على اتٗاذ ال رؽ الدختلفة كالتف تَ ب رؽ لستلفة 
فالأطفاؿ قد لا يست يلوف تٕاكز .أك بتص يف لستلف عن التص يف اللادم كال ظر للمش لة من أبلاد لستلفة 

بلض اللقبات التي  و ههم ، ك لتمد ال ثتَ من الألغاز كالأحا ي على مهارة الدركنة في التف تَ لحلها كه اؾ 
:  ش لبف للمركنة كلعا 

به .  كهي القدرة على  غيتَ الو هة الذه ية التي ي ظر من خلبلذا إلذ حل الدش لة المحددة :المرونة التكيفية . أ 
 كهي القدرة على سرعة إنتاج أكبر عدد لش ن من الأف ار الدختلفة التي  ر بط تٔوقف :المرونة التلقائية . ب

:  ملتُ 

مراحل العملية الإبداعية   -9

اللملية الإبداعية على أنها عملية ت٘ر من خلبؿ اهتماـ الشخص الدبدع بالدشاكل  " 1972 ونز ك ودر " بلرؼ 
كمن ثم الب ث الدتلمق في كافة الاتٕاهات كبلد ذلك  أتي الف رة الإبداعية على ش ل كم ة دكف  ف تَ كاع 

بالدش لة كمن ثم الغاد الحل الدقيوؿ من قبل الأخرين  

بل أنها  تداخل . أف مراحل عملية الإبداع لاتٖدث ب ريقة م ظمة كمر بة  " 21" هو موريس شتاين " يؤكد 
كت٘تزج في أكقات ملي ة خلبؿ عملية الإبداع ، تْيث أنه من الدم ن أف نرل خلبؿ اللملية ال لية للئبداع إحدل 
الدراحل التي  تغل  عليها ب ابلها أكثر من غتَها من الدراحل كيذكر شتاين أف  قسيم عملية الابداع إلذ مراحل 

 (58، صف ة 1999عامر، ).  بدك للملبحظ الخار ي أكثر لشا  بدك للمبدع نفسه 

 عن اللملية الإبداعية كك  ها على أنها ظهور حالة من الشك ي شأ ملها نوع من 1930تٖدث  وف ديوم 
صلوبة التف تَ ك تب  هذه الحالة القياـ بالب ث كإلغاد مواد ل ي  بدد هذا الشك كاللمل على تهد ة حالة الحتَة 

ال رؽ التي  ساعد على الغادالأف ار الإبداعيةااديدة  " هولتسهيلم" ، كفي نفس السياؽ كصف اللالد الأمالش 
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كذلك بالب ث الدسبق في الدش لة كفي تٚي  الاتٕاهات ك أتي الأف ار ااديدة بش ل غتَ متوق  كدكف  هد 
 (150، صف ة 2003السركر، ) ال بتَ بالدش لة كهوما أسماه بالإلذاـ كذلك  ب  أللبهتماـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدخلبت كلسر ات اللملية الإبداعية  01 يوضح الشكل رقم

لإبداعية إلذ الدراحل التالية لؽ ن  قسيماللمليةا

 : مرحلة الإعداد- 4-1

كاستخداـ الخلفية .  ك وصف هذه الدرحلة بأنها مرحلة تٚ  الدللومات كالتقصي في الدش لة في تٚي  الاتٕاهات 
بأنها مرحلة الإعداد الدلرفي "  ور دف " ال ظرية كاستخداـ الذاكرة كإ راء القراءات الدختلفة حيث فسرها 

 (210، صف ة 2003السركر، ) كالتفاعل مله

 كفي الدرحلة التي  ب ث فيها الدش لة من تٚي  الاتٕاهات كالتي   س  الدرء فيها عن طريق الدلبحظة كالتذكر 
أم أنه في هذه الدرحلة يقوـ . لرموعة من الحقا ق كال لمات كقواعد التف تَ أك ما أسماه هويز بالتف تَ الد ظم 

الدبدع بت ديد للمش لة كف صها من تٚي   وانبها كأبلادها ، كتٚ  كل الدللومات الدتاح حلولذا كيف ر في 

خصا ص الأفراد القدرات الدلرفية 

الألظاط الدلرفية الشخصية 

الدلرفة 

 ) خصا صالمجموعةالدلايتَالالتصاؽ
 ( التماسك

 التباعدالقواني الدهمةطرق لبلدش لبت

 

 الددخلبت

 اللملية الإبداعية

 اتالدخرج

 ميالإنتاج الإبداع

 الد اخالإبداعي
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لزمود البسيونية ، يقصد بالت  تَ كل ما يقوـ به " الحلوؿ الدم  ة كيقيمها كيقلبها على لستلف الو وه ، كيؤكد 
الف اف من دراسات كرسوـ ت٘هيدية كاست لبع كملبحظة كقراءة كزيارات كف ص لل بيلة كالتسجيل الأكؿ 

تٔختلف كسا له للوصوؿ إلذ تٖديد ملالد الب اء الذم سيتجه إلذ  شييده إف الت  تَ ما هو إلا خ وة تْث  

 (62، صف ة 1964البسيولش، )

 كب اء على ذلك فإف هذه الدرحلة  لتبر من أهم الدراحل الحاسمة في اللملية الإبداعية ، تْيث يتم فيها تٖديد 
كلؽ ن  لخيص . الدش لة التي يب ثها الدبدع كتٖديد أبلادها كعواملها كتٚ  الدللومات التي  ساعد على حلها 

  (أهم كظا ف هذه الدرحلة كما بلي 

   بلورة الشركط الأكلية ك  وين الاتٕاه اللاـ للئبداع
   تٖديد مركز الاهتماـ أك الاتٕاه تم الاستلداد امي  الخبرات كالدللومات الد اسبة لدركز الاهتماـ
  (73، صف ة 1982ر ا، ) .اللمل على ب اء دليل كاؼ لإثبات الف رة 

 عن ألعية مرحلة الإعداد كيذكر أف هذه الألعية    ح ع دما نللم أف 1971كفي نفس الدلتٌ يؤكد كر شفيلد 
الفشل في إدراؾ الدش لبت إدراكا سليما كفي تٖديدها تٖديدا دقيقا يلد من أهم اللفيات التي تٖوؿ دكف التف تَ 

الإبداعي الذم يؤدم إلذ حلوؿ سليمة ، حيث يذكر لزمود السيد أف ما يؤبد ملبحظات كر شفيلد هو ما 
في تْث تٕريبي اخر نبتُ فيه أف الباحثتُ ذكم الإبداع الدر ف  على  1971 يستاينك دد كل من  ج بلبت كـ

الدوقف التجريدم ع س ذكم الأقل إبداعا لحل الإبداع الد خفض لؼصصوف  زءا كبتَا من الوقت ال لى في 
الدش لبت للمرحلة الأكلذ أم لدرحلة تٖليل الدش لة كفهم ع اصرها قبل الشركع في لزاكلة الحل 

 (97، صف ة 2000، .السيد ع)

كبهذا نست ي  أف نقوؿ أف الب ث التجريبي قد أع ى ألعية لذذه الدرحلة كأظهر أف ذكم التف تَ الإبداعي الدر ف  
هم أكثر اهتماما بهذه الدرحلة من ذكم التف تَ الإبداعي الد خفض  
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 : (الحضانة  )مرحلة الكموف -4-2

  لتبر هذه الدرحلة مرحلة  ر ي  ك رق  كانتظار ، حيث لالػدث في هذه الدرحلة  ف تَ إرادم أك شلورم ، بل 
مالػدث هو سلسلة من الوقا   اللقلية اللبإرادية كاللبشلورية لأنها  لتبر الدرحلة التي  تم فيها عملية لزاكمة 

الوقا   المجملة من طرؼ الدبدع حيث تٗتمر الدللومات كالوقا   الدختلفة في ذه ه حيث يبذؿ الدبدع  هدا عقليا 
كنفسيا ملتبرا لدوا هة الدوقف الذم يلااه ، كأف فتًة الح انة  ظهر ماقبل الوعي أك رتٔا قبل أف يبدأ التف تَ 

اللقلي ، كفي مرحلة الح انة ي وف التف تَ في الدش لة لزدكد الإطار ، كغتَ كاع ، كغتَ متسلسل كذلك بالرغم 
من ك ود الأحداث اللقلية  

أف الح انة هي الدرحلة التي يشلر فيها الفرد بش ل مباشر بالإبداع ،  " 1990 ورنس كسامتتً " عرؼ كل من 
ك بدأ هذه الدرحلة بالخلق ااديد كالإبداع ال ا م عن حالة الغموض كالدتو ه لضو الو وح ، كيبدأ هذا بالدراحل 

ثم لػدث . فالدرحلة الأكلذ   وف غام ة كلسيفة . الحسية إلذ الرمزية ، كيبدأ الشلور بأف ه اؾ شيئا مفقودا 
اكتشف " نيو ن " كلشا يذكر أف اللالد  . ۱۱الصراع ، كهذا يزكؿ ع د ظهور أكؿ شلاع من شلاعات الإلذاـ 

 (152، صف ة 2003السركر، ) .قانوف اااذبية بهذه ال ريقة 

 أف مرحلة ال موف هذه لالؽ ن أف  زكدنا تٔللومات يقي ية عما 1971 يرل بلض الدف رين أمثاؿ  يلفورد 
الإعتقاد بأف الاختمار لغرم في م  قة من الذهن ي لق عليها " لػدث من عمليات عقلية كبرم  يلفورد أف 

اللبشلور لا لػل الإش اؿ بل هو فقط يلقي بالدش لة بليدا عن البصر ، كع د ذ بشلر الباحث أنه قد أعفى 
مفهوـ الاختمار يت من نظرية يؤثر "  في هذا الصدد أف 1971كما يرل رس ، كك دكرث . نفسه من  لقبها 

الابداع : عبد الحليم لزمود السيد . د - عدـ قبولذا غذ أف الإشراؽ أك انبثاؽ الحل الداهر بلد نلذره إلظا تْدث 
دراسة سي ولو ية فيما نلتقد نتيجة لتًؾ الدش لة  انبا كإع اء الذهن فرصة ليستًيح بلد  شبله " ك الشخصية 

بالدو وع  شبلا کاملب لشا يل ي الذهن فرصة للتخلص من لررل التف تَ الخاطئ كاتٕاهه  

يتم  ركها بدكف حل في مرحلة الح انة ، كأف .  كما لؽيز هذه الدرحلة أنه بلد إثارة الدش لة في مرحلة الإعداد 
أك كتابة مو وع أك قصيدة أك . كسواء كاف هدفه تٖقيق اكتشاؼ علمي . التف تَ الإبداعي مهما كاف نوعه 
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التف تَ في قرار ما ، فإنه لػتاج إلذ فتًة حرة  تجوؿ فيها الف رة أي ما شاءت بليدا عن الشلور ، كتْيث يتولذ 
 (49، صف ة 1997القذافي، ) .اللبشلور التلامل ملها بي ما يدخل الإبداع في مرحلة من الإستًخاء الذهتٍ

 مرحلة الإشراؽ - 4-3

بلد مرحلة ال موف أك الح انة  تأتي مرحلة  الية لذا كهي مرحلة الإشراؼ التي يأتي الحل فجأة كدكف سابق إنذار 
عن طريق الحدس أم تٖدث كم ة فورية لا  ست ي  أف  ؤثر فيها بأم لرهود إرادم مباشر كهي تٖدث بلد عدد 

كبتَ من المحاكلات كالتداعيات غتَ ال ا جة ، كما  لتبر أي ا بأنها مرحلة اللمل الدقيق كالحاسم ، ك ؤدم 
بتُ الإشراؽ  osborn 1991أكسبورف" بدكرها إلذ ميلبد ف رة  ديدة  ؤدم بالتالر إلذ حل الدش لة كميز 

" . كحيث أف الإشراؽ يأتي من مصادر غتَ ملركفة أما الإلذاـ فيأتي من مثتَات لؽ ن  تبلها . كالإلذاـ 

 (211، صف ة 1995خليفة، )

 أما لزمود البسيولش فيؤكد حيثيات هذه الدرحلة بشيء من التفصيل في قوله إذ يدرؾ الدبت ر ركابط الحل 
ك  تهي الح انة بأف الشخص لػس فجأة بشرارة تٖل له الدل لة التي يقابلها " .. كعلبقات عوامل الدش لة 

كتٕلله يدرؾ الللبقات الدختلفة كيلثر على الركابط الدفقودة كقد تٖدث فتًة الإلذاـ فجأة كبدكف سابق إنذار كفي 
أث اء  لك الحالة ي وف الانساف فيها غارقا في نشاط لستلف كل الاختلبؼ عن طبيلة اللملية الإبداعية التي هو 

بصددها ، كأف ي وف في دكرة الدياه أك نا ما أك في دار لللرض أك راكبا إحدل كسا ل ال قل أك يت دث م  
ك ر بط خ وة الإلذاـ ب ظرية ااش الت فيما سموه حل الدش لة دفلة كاحدة عن طريق البصتَة . صديق في خلوة 

.. كقد أ ريت تٕارب عديدة في نظرية ااش الت  دعم ف رة الالذاـ كظهور الحلوؿ فجأة بدكف مقدمات طويلة 

كنست تج من هذا كله أف الخ وة الثالثة ت٘ثل الدرحلة الحاسمة في اللملية الإبداعية لأنها تٕلل الدبدع ملهما بالحل السري  
كالدفا ئ الذم هو شبيه بالوم ة أك الحدس إذ  أتي هذه الوم ة أك الحدس ه ذا فجأة قد ي وف فيها الديدع بليدا 

كل البلد عن الدو وع الحقيقي بل قد ي وف م شغلب ب شاط أخر لا لؽت بصلة للمش لة 

 (67، صف ة 1964البسيولش، )
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 :  مرحلة التحقيق- 4-4

  لتبر مرحلة الإشراؽ السابق ذكرها من أهم الدراحل التي يتبلور الحل الدفا ئ غتَ أف اللملية الإبداعية لا  توقف 
ع د حد الاستبصار الذم من خلبله نصل إلذ حل الإش اؿ كإلظا ه اؾ مرحلة أهم كهي مرحلة تٖقيق الحل 

ك  درج  من عملية التقولص ، حيث  ت من مرحلة الت قيق عملب إ رانيا حيث يلمل الدبدع على إح اـ الركابط 
بتُ الللبقات بالإ افة أحيانا كالحذؼ أحيانا أخرل تٔلتٌ أنها  ت من الاختبار التجريبي للف رة الدبت رة  

 (218، صف ة 2013حيدر، ) .

كي تج عن اختبار الف رة الدبت رة الاحتفاظ بالللبقات الص ي ة كالداخلة فللب في ال  رة الدبت رة كالتخلي عن 
الللبقات غتَ الداخلة فيها ، كبلبارة أك ح هي عملية غربلة للؤف ار كالللبقات كالركابط الدختلفة فصد تهذي  

تْيث  تم عملية . ال  رة الدبت رة لي قق الدبدع الار ياح ال فسي الذم يتوقف على الإق اع كتٖقيق الذات 
. التهذي  على أساس إبلاد الللبقات غتَ الأساسية ك أكيد الللبقات الأساسية م ها 

ج كالاس أنه بالرغم من ت٘ايز هذه الدراحل الأربلة إلا أنها  بقى مر ب ة بو ود مش لة  ثتَ الفرد ك دفله "  كيرل 
للب ث عن حلوؿ لذا كملتٌ ذلك أف اللملية الإبداعية ذات علبقة بالدافلية  

كالاس كالذم يرل أف اللملية الإبداعية التي ك لها ج كالاس لا  لبر عن . أما أكهاريس فقد انتقد نظرية ج 
حقيقة اللملية الإبداعية من الو هة السي ولو ية كاف كانت  بدك م  قية من ال احية الت ظيمية ك سلسل خ واتها 

كم  ذلك فاف عدد الخ وات ك فستَها يبقى ناقصا لذلك لصده لػدد خ وات أك مراحل اللملية الإبداعية على 
 :ال  و التالر 

  الشلور بالحا ة
 تٚلالدللوما تمال شاطالف ريلملااةالدللومات 
 تٗيلبلحلوؿ 
 لت قيق  ا
   بيق الحل  
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، كيلتقد هاريس أف أغل  هذه الدراحل لؽر بها " ج كالاس " مرحلتتُ على مراحل " هاريس , رأ " كي يف 
إلذ " أ " تٚي  ال اس في  ف تَهم غتَ أف الدبدعتُ لؼتلفوف عن اللامة من ال اس في سرعة الانتقاؿ من الخ وة 

كملتٌ ذلك أف اللاديتُ من ال اس لؽركف تّمي  الدراحل بي ما الدبدعتُ فيختصركف  لك الخ وات " د " الخ وة 

الذم لا " فوكس "  كقد أن ر البلض من الدف رين ت٘اما ك ود خ وات م ظمة لللملية الإبداعية كمن هؤلاء 
يلتًؼ م لقا بو ود أم خ وات اللملية الخلق أك الابداع كما  لك الخ وات إلا  لبتَا فقط عما لػدث قبل 

أم الإعداد " ب " ك " " لصد الخ و تُ " كالاس " كبلد لحظة الخلق فإذا ر ل ا إلذ الخ وات التي اقتًحها 
كال موف  لتبراف خ و اف مبد يتاف لا دخلبف أصلب في الابت ار كالإبداع ذلك إف التجمي  كالتمثيل كالامتصاص 

لأم نوع من الدللومات تْدث يوميا في اللمل الرك يتٍ لآلاؼ لاتٖصى من ال اس درف أف  تاح لذم أم ف رة 
فهي بال ركرة لغ  أف  لق  حقيقة الخلق أك الابداع كل ن ليس لذا " الت قيق " أم " د " مبدعة ، أما الخ وة 

يرفض التقسيم الدرحلي لللملية الإبداعية كي ظر لذا نظرة كلية " فوكس " دكر بالدرة في الخلق ذا ه كه ذا فإف 
كظيفية متداخلة  

 هذه الو هة من ال ظر كيرل أف   اكؿ عملية الإبداع على أساس لرموعة من 1971"  يزيلتُ . ب " كيؤكد 
" الدراحل الدتتابلة هو أسلوب مفتلل يزيد الدش لة  لقيدا أكثر لشا يساعد على حلها ك قصي أبلادها كيرل 

أنه ي بغي ال ظر إلذ القدرة على التف تَ الإبداعي كفلل كاحد لؽارسه الانساف ب ل م ونات شخصيته "  يزيلتُ 
ااسمية كاللقلية كالدزا ية 

هاريس . أ .الحركي كرغم كل الانتقادات التي ك هت إلذ التقسيم الدرحلي الدتتاب  الذم  اء به  رهاـ كالاس كر 
أما كيف تٖدث  لك اللمليات كمتٍ فذلك أمر ما .  بقى ذات قيمة من حيث التسلسل الد  قي على الأقل 

. زاؿ ي ت فه الغموض كمن الصل  أف تٗرج م ها بفركض قابلة للبختبار التجريبي 

 (100، صف ة 2001، .السيد ع)
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نظريات ا بداع   -10

فبل هم يرل أف الإبداع مظهرا من مظاهر . اختلف الباحثوف كالفلبسفة كعلماء ال فس في تٖديد مفهوـ الإبداع 
خصوبة التف تَ كسيولته ، فلقل الدبدع في نظر هؤلاء لا يتوقف إنتاج فيض غزير من الصور الإبداعية ، كبل هم 

الآخر أف قيمة اللمل الإبداعي   من في قيمة هذا اللمل ، كيرل فريق أخر انه لا يستدؿ على الابداع من 
خلبؿ ال وا ج الإبداعية الدلموسة ف س  ، كإلظا ي بغي ال شف عن القدرات الإبداعية ع د الأفراد باستخداـ 

كه اؾ من يرل أف الفرد الدبدع لا لؼتلف في طبيلته كنوعيته عن الآخرين ، كما . الاختبارات ال فسية الدقيقة 
كانت التصورات الفلسفية القدلؽة  لتقد خ أ في ذلك بل إف الشخص لؼتلف في مقدار الخصا ص كالقدرات 

لذا لغ  أف ن ظر إلذ الابداع بصفته قدرة عقلية عامة تهيئ الشخص للب ث عن .الدالة على الابت ار كالتجديد 
. ااديد كإنتا ه 

 : النظرية الترابطية- 5-1

اللذاف يرماف في الإبداع   ظيما MedinikكميدنيكMalterman من أبرز مؤيدم هذه ال ظرية مالتزماف
للل اصر الدتًاب ة في  راكي   ديدة كمت ابقة في م  الدقت يات الخاصة أك ت٘ثيلب لد فلة ما كبقدر ما   وف 

الل اصر ااديدة الداخلية في التًكي  أكثر  باعد الواحد عن الآخر بقدر ما ي وف الحل أكثر إبداعا كالتًاب ات 
عبر التشابه  لل  دكرا في اللملية الإبداعية ، ك ل ي نظرة الار باط طريقتتُ لت قيق الحل الإبداعي كلعا  

 لؽ ن أف  صور الل اصر التًاب ية الأساسية بش ل متقارب م  الدظهر البيئي الذم يبرز هذه :الطريقة الأولى 
 الل اصر التًاب ية كعادة ما  ظهر مصادفة ، كيظهر ب فس الأسلوب الذم يساهم في الإختًاعات التجريبية لأشلة

X  ُأك البيئيسلت

لؽ ن أف نصور الل اصر التًاب ية الأساسية سلسلة متصلة ك تيجة لتشابه الل اصر التًاب ية أك  : الطريقة الثانية
 . شابه الدثتَات 

ك لرؼ نظرية الإر باط ، عملية الإبداع على أنها تٕم  الل اصر الدتًاب ة في  ش يلبت ملي ة لدقابلة الحا ات أك 
الت قيق بلض الفا دة ككلما كانت ع اصر التش يلة ااديدة مت افرة كغتَ متجانسة ازداد مستول الإبداع في 



 الفصل الثاني                                                                                       ا بداع الحركي  

 
42 

عملية الحل ، ك شتَ نظرية الإر باط إلذ اللملية التي  ت وؿ بها الحالات اللقلية إلذ لرموعة كاحدة متًاب ة لشا 
لغلل إحداها  ؤثر في الأخرل كيؤدم الإر باط عن طريق التشابه إلذ مايسمى بالتف تَ الدت اظر كهو أحد أسس 

عملية الإبداع ، كيت وف ااان  الذكالش للئبداع من لرموعة من اللمليات الدت املة للشاطات التًابط كالتف ك 
كيشتَ مفهوـ التف ك في هذه الحالة إلذ عملية التخلص من بلض الل اصر بسب  قلة  . (عدـ التًابط  )

. الإهتماـ بها أك عدـ الديل إليها 

 ك تم عملية الإر باط بالقدرة على التف تَ الد تج لدل الفرد ، عن طريق استخداـ عدد من الوصولات الإر باطية  
كيؤدم  ش يل كإعادة  ش يل  لك الوصلبت إلذ عملية الإبداع  

 (135، صف ة 1988فاخر، , عقل)

 : النظرية الجشطالتية- 5-2

أحد لشثلي هذا الاتٕاه أف التف تَ الدبدع يبدأ عادة م  مش لة ما أك على ك ه wertheimer يرل فر اهيمر
الت ديد  لك التي ت٘ثل خاصة أك  ان  غتَ م تمل كع د صياغة الدش لة أك الحل ي بغي أف يؤخذ ال ل في 

الإعتبار أما الأ زاء فيج   دقيقها كف صها  من إطار ال ل ك   وم هذه ال ظرية  من تٚلة من الصلوبات 
. كاللقبات ألعها أف الحدس لا يش ل أكثر من ك هة من ك ود عملية الإبداع فهو الإشارة التي  سبق الحل 

حيث ي وف كل م ها لزتفظا ب اب  شبه غامض  

 : النظرية السلوكية- 5-3

حيث حاكؿ أنصار هذه ال ظرية دراسة ظاهرة الإبداع كفق .  ظهرت هذه ال ظرية في رحاب الإتٕاه السلوكي 
الخ وط الأساسية لاتٕاههم الذم يفتًض أف السلوؾ الإنسالش هو في ااوهر مش لة   وين الللبقات بتُ 

الدثتَات كالإستجابات ، كيدخل  من هذا الإطار مفهوـ الإشراط الوسيلي أك الإ را ي الذم يرل أف تٔقدكر 
السلوؾ ان لبقا من   وين الللبقة  )ال فل الوصوؿ إلذ استجابات مبدعة بالإر باط م  نوع التلزيز الذم يلزز به 

أم أف ال فل حس  ذلك لديه القدرة على   فيذ . بتلزيز الاستجابات الدرغوب فيها . بتُ الد به كالاستجابة 
فاخر عاقل  - استجابة مبدعة ب اء على  لزيز إحباط الأداءات 
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الدبدعة لديه ، كمن ه ا يت ح دكر الآباء كالأمهات في التأثتَ على طموحات أب ا هم كقيادتهم لضو التف تَ الدبدع 
كلؽ ن للمللم أي ا أف يقوـ بت وي  سلوؾ الأطفاؿ لي وف سلوكا إبداعيا كذلك بأف يسهم في تهيئة بيئة غ ية . 

 (82، صف ة 1991الله، ) بالدثتَات الصالحة لت مية الإبداع ع د الأطفاؿ

:   نظرية التحليل النفسي- 5-4

كاف فركيد ب ظر إلذ الأعماؿ الخيالية كالركايات كاللوحات التصويرية على أنها  صورات أكدي ية ، ككاف يرل أف 
ال شاط الإبداعي ش ل من الدمارسة الأحلبـ اليقظة اللصابية كل  ه ع دما رأل أف أحلبـ اليقظة ليست خلبقة 

نقض قوله السابق كأعلن أف الت ليل ال قي لا لؽ ن أف يسهم في علم ااماؿ ، كيفسر فركيد الإبداع كفق مفهوـ 
التسامي كالإعلبء ، كما يلتقد أف الإنتا ية الدبدعة   ب  من   اقض في اللبشلور ، أم أف الداف  اا سي يتم 

إعلبؤه ع د كبته كصراعه م  تٚلة ال وابط كال غوط الإ تماعية ، كيو ه هذا الداف  بالتالر إلذ دافلية مقبولة 
كيقوؿ فركيد إف ال ا   الدبدع يبقي . ا تماعيا ، ثم ي سامي لضو أهداؼ كموا ي  ذات قيمة ا تماعية الغابية 

أمانيه كأحلبمه في اللبشلور كلػولذا إلذ ش ل ير ي اامهور كأف ال ا   الدبدع يشبه ال فل الذم يبتٍ آماله 
كأحلبمه على للبة كلغلل هذه الللبة عالده الخاص كأهم مالؽيز أسلوب ال ا   الدبدع هو الخياؿ كعدـ الواقلية 

حيث يفسر ذلك بأف أحلبـ اليقظة هي التي تٖقق الإبداع 

 يتبتُ ل ا من هذا أف فركيد ير   م شأ الإبداع إلذ الصراعات ال فسية اللبشلورية ، حيث يفر اللمل الإبداعي 
على أساس تٖويل ال اقة اا سية إلذ خياؿ إبداعي ، كهذا الدفهوـ لا يقدـ ل ا دليلب كافيا عن كيفية اتٕاه ال اقة 

بي ما  تجه ع د البلض الآخر إلذ أمراض . الغريزية اا سية ع د البلض  تجه إلذ الإبداع في لرالات لستلفة 
 (54، صف ة 2003السركر، ) عصابية ، إذا فهو  فستَ ناقص لأف حياة الانساف ليست أمور   سية فقط

 :  نظرية السمات- 5-5

كمن أنصار هذه اللملية اللالد  يلفورد ك سمى هذه ال ظرية أي ا ب ظرية اللوامل حيث  ستقد بش ل أساسي 
علبقة ! ال اهر سلد الله ' , إلذ اللقل ك تساكل في ذلك م  م  لقات سوبرماف ك رستوف غتَ أف  يلفورد أدخل 

القدرة على التف تَ الابت ارم الت ميل الدراسيالخصا ص اللبإستلدادية مثل ال ب  كالدافلية التي  ر بط بالإبداع 
: إلا أنه لد بولذا اهتماما كبتَا لأنه ميز الخصا ص الدر ب ة بالإبداع على أساس الت ليل اللامام لللوامل التالية 
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كت٘ ن  يلفورد من . الحساسية اتٕاه الدش لبت كإعادة ب اء  لك الدش لبت . الأصالة . الدركنة . ال لبقة 
التلرؼ على القدرات السابقة عن طريق ك   الإختبارات كإخ اعها للملية الت ليل ، كأث اء عملية الت ليل 

 وصل إلذ أف اللملية اللقلية للفرد يتدخل في ظهورها قدر اف لعا التف تَ التجملي كالتف تَ التشلبي 

 كقد ك د بأف التف تَ التجملي يت ل  من الدف وص إ ابة كاحدة ص ي ة للموقف كبالتالر ك ود  شابه بتُ 
كهو  )القدرات الدسؤكلة عن إظهار كل من الذكاء كالتف تَ التجملي ، كقد  اء أي ا بأف التف تَ التشلبي 

إم انية إع اء الفرد إ ابات متلددة للموقف كفي اتٕاهات لستلفة ي شابه م  الإبداع كبالتالر ربط  يلفورد بتُ 
. الصالة . ال لبقة  )الإبداع كالتف تَ التشلبي حيث بتٍ على أساسه اختبارا ه التي  قيس القدرات السابقة الذكر 

الدركنة كالحساسية للمش لبت ع د الفرد الدبدع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (55، صف ة 2003السركر، )- لؽثل لس ط القدرات اللقلية حس   يلفورد  : 02الشكل 

 

 

 القدراتالعقلية

 التذكر

  ناتج التقاربي ا

 ا نتاج التباعدي

 التفكير 

 ا دراؾ او المعرفة 

 ا نتاجي 

 التقويمي
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نظرية الإبداع والتعلم  - 5-6

يلتبر بوؿ  ورنس من أشهر الللماء في القرف اللشرين الذم اهتم بالإبداع حيث عرفه بأنه اللملية التي يصبح بها 
الفرد حساس للمش لة ، كإدراؾ الثغرات كالدللومات كالب ث عن الدلا ل للملرفة ، كمن ثم ك   الفركض 

كاختبار ص تها كمن ثم إ راء التلديل عن هذه ال تا ج  

 معوقات ا بداع -11

" لاشك أف الدبدع قد يلالش من بلض الدش لبت التي  ليق  ف تَه كقد  لددت ملوقات الإبداع حيث يلخصها 
:  في ال قاط التالية 1983"  يمس أدمس 

 :  معوقات بيئية - 6-1

كهي ملوقات  تصل ا صالا مباشرا بال بيلة ، كتٖد من ال شاط الإبداعي الذم لؽارسه الفرد مثل ال جيج ، 
كعدـ  وفر الد اف الد اس  كاكتظاظ الأماكن كالتي بدكرها تٖد من ال شاط الإبداعي الذم لؽارسه الفرد ، كعدـ 

كطريقة  ر ي  الأشياء المحي ة .  أييد الزملبء للؤف ار ، ككذا الت شئة التًبوية للفرد في نفس البيئة التي نشأ فيها 
بالفرد كك ود مسؤكؿ الايقدر الأف ار الإبداعية كعدـ ك ود الأمواؿ كالدعم الدادم لدباشرة أك إت٘اـ الدشركع 

الإبداعي حيث أف عدـ  وفر الدوارد الدتللقة بدعم الدشاري  الإبداعية كالتي تٖتاج إلذ أمواؿ كمتخصصتُ متفرغتُ 
يقوموف عليها  لد مليقات يلالش م ها الأفراد الدبدعتُ في دكؿ اللالد الثالث أك غتَ الدتقدمة أك غتَ الغ ية بالدوارد 

، كهذه الدليقات البيئية تٖد من السلوؾ الإبداعي الذم لؽ ن أف يقوـ به الشخص الدبدع 

 (260، صف ة 2003السركر، )

 :معوقات ثقافية - 6-2

:   ظهر الدليقات الثقافية في المجالات التالية 

   الاعتقاد بأف الخياؿ كالتأمل م يلة للوقت كن  من ال سل
   الاعتقاد بأف اللل  للؤطفاؿ فقط
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   الاعتقاد أف حل الدشاكل أمر  دم ، كالدزاج ليس له م اف في الحل
   ف يل التقليد على التغيتَ كالتجديد 
   الاعتقاد بأف أم مش لة لؽ ن حلها بالتف تَ الللمي كال فقات ال بتَة
  اعتبار بلض الق ايا مثل الخجل كالغموض غتَ مرغوبة
   اللادات كالتقاليد حيث  قف عا قا أماـ اااز عمل ما
    خوؼ الدبدع نفسه من أف يأتي بأشياء قد يلافية عليها المجتم
   ال قد يدؿ الاقتًاح
  السرعة في إصدار الأح اـ على الأشياء كهذا يؤدم إلذ قتل الأف ار قبل أف  أخذ مسارها إلذ الت بيق
  إف عملية ربط الإنتا ية بالد افأة  قتل الإبداعية : التلزيز كالد افأة 

 معوقات بصرية إدراكية- 6-3

كفي  لك الدليقات التي  ظهر في قدرة الفرد على رؤية الأمور التي تهمه كإلعاؿ باقي الق ايا التي لذا صلة بالدش لة 
كهذا تْد ذا ه مليق يلمل على إلعاؿ ق ايا قد   وف لذا صلة بالدش لة كلد يتم استخدامها بسب  رؤية 

الشخص البصرية لذا من  ان  كاحد كإلعاؿ باقي ااوان  الأخرل 

 إف استخداـ حاسة كاحدة في التف تَ يلد مليقا من مليقات الإبداع ، فالحواس نلمل ملا بش ل متًابط ، 
ف اسة التذكؽ  تأثر إذا تم  ل يل حاسة الشم ك  لزز الددخلبت الحسية الدختلفة بش ل کبتَ بواس ة الصوت 

كالصورة الدت ركة كإف حاسة البصر مهمة للمبدعتُ كخاصة الفانتُ ، فهم يقوموف ع د الرسم باستخداـ أكثر من 
حاسة للرسم أك التأليف ، لذا من الدهم أف يتللم ال لبب كيف يستغلوف تٚي  مدخلبتهم الحسية لي تجوا أشياء 

:  أف ل أما الدليقات الإدراكية قيم ن  لخيصا في ال قاط التالية 

   ال ظرة ال م ية إلذ الأمور كالدشاكل بصورة  قليدية تٗلو من اادية في حل الدشاكل
   الديل إلذ  قييد حل الدش لة
   عدـ ال ظر إلذ الدش لة من ك هات نظر لستلفة
    الإشباع أك عدـ التشي
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   عزؿ الدش لة ف لما عزلت الدش لة كلما ساهم ذلك في حلها
  (75، صف ة 2001، .السيد ع)الفشل في استغلبؿ أك الاستفادة من كافة الددخلبت 

 : معوقات تعبيرية- 6-4

 ك تمثل هذه اللوا ق في نقص التغذية الر لية في عملية الا صاؿ ، كلؽ ن الحصوؿ على التغذية الر لية بواس ة 
السماح للؤشخاص الذين يقوموف برسم الشيء ب رح أسئلة على الشخص الذم يصف الشيء ، بالرغم من أف 

هذا ال شاط ي وف مؤكدا كمدهشا أكبر في حالة عدـ السماح ب رح أسئلة ، كالدش لة الأساسية هي في عملية 
 . يلئكصف شيء مادم ب ريقة شفوية لفظية ، كلؽ ن أف  تلخص الدليقات التلبتَية فيما 

   حل الدش لة باستخداـ لغة غتَ سليمة أك غتَ م اسبة
  عدد الدركنة أك الاستخداـ غتَ الدقيق الاستًا يجيات حل الدشکلبت
   لف أك خ ا الدللومات كالتقص الوا ح في لزتواها 
   لف في الدهارات اللغوية 
   عدـ القدرة على ال ظر إلذ أكثر من مفهوـ عاـ لؽ ن استخدامه لحل الدسألة
 اللجز في الاستيلاد كالحذؼ فيما لا نرغ  أك لا يل ي ا من الحلوؿ للمش لة 

 (266، صف ة 2005الذويدم، )

 : معوقات فكرية - 6-5

.   ؤدم الدلوقات الف رية إلذ استخداـ أسالي  ف رية غتَ م اسبة أك قد  ؤدم إلذ نقص في الحصيلة الف رية 
كهذا . هذه الدليقات  تجلى في أف الأف ار م لوبة من شخص أك فرد ملتُ كلا لؽ ن قبولذا من شخص آخر 

يلتٍ حصر كل الأف ار في الأشخاص ككذلك تٖديد الأف ار بزمن كعمر لزدد ، في حتُ أف الإبداع غتَ لزدد 
كذلك فإف الأسالي  التي يستخدمها القرد في التلبتَ في أقکاره قد بلدها المجتم  أك المحي تُ به . بلمر كزمن 

علما أف الت وع في الأسالي  من أهم الأمور التي  ؤدم إلذ . بأنها ليست ذات فا دة كلا ت٘ت للمجتم  بصلة 
الإبداع ، كذلك لأنها  بلد الفرد عن الرك تُ كل ن الرك تُ لؼلو من الأف ار ااديدة كالأف ار الدبدعة فإف التلبتَ 

 (158، صف ة 2001، .السيد ع). اللفظي كالت رار كاحد من الدليقات 
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 :  معوقات انفعالية - 6-6

إف الدليقات اللاطفية  تدخل في الحرية كالتي من خلبلذا نست شف كنت  م بالأف ار أك بقدر  ا على   وين 
من أف   شر أف ارنا كالتي قد  لبقي القبوؿ   (أم الدليقات اللاطفية  )الدفاهيم ب لبقة كمركنة كقد ت٘ ل ا 

 كقد  تلارض اللوا ق اللاطفية م  حرية است شاؼ كملااة الأف ار كم  قدر  ا على ك   الدقاهيم تٔركنة 
كطلبقة ك لمل على م ل ا من أيصاؿ أف ارنا للؤخرين بش ل يلبقي القبوؿ كالر ى مثل 

  عدـ القدرة على احتماؿ الغموض
   كالخوؼ من ار  اب الخ أ أك من الدخاطرة
   عدـ الرغبة في الت ور
   عدـ القدرة على الاستًخاء كالراحة كال وـ ، كنقص السي رة التخيلية
   كعدـ القدرة على التمييز بتُ الحقيقة كالخياؿ
  الديل لتف يل  قييم الأف ار بدلا من  وليدها
  الحماس الزا د كالرغبة السريلة في ال جاح
  قلة القدرة على التخيل كالرغبة بها أصلب
  (278، صف ة 2005تٛدل، )قلة الت دم 

 : معوقات شعورية و شعورية- 6-7

كلؼشى  (الدثالية  ) كهي من ك هة نظر فركيد أف الدبدع لؼشى من الأف ار ااديدة لأنه لؼاؼ من الأنا الأعلى 
من عقاب المجتم  له على هذه الأف ار ، فتبقى هذه الأف ار حبيسة للؤنا الأعلى 

الخيار . الد افسة . الد افأة . مليقات   من في التقييم ، الدراقبة أث اء اللمل  ( Amabile , 1983 )  ذكرت
الدوارد البيئية كالدوارد الشخصية  . الدقيد 
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فتَل أف للؤسرة كالثقافة دكر في إعاقة الإبداع كأف  لامل الفرد م  موهبته الإبداعية  (ركبرت ألبرت  )أما 
يوقف الإبداع نفسه أي ا قدرة الفرد على التلبتَ عن التف تَ . الداخلية على أنها شيء عادم ك زء من الحياة 

 (278، صف ة 2003السركر، )الإبداعي ل فسه كللآخرين أحيانا ي بح الإبداع 

أما أكثر الدليقات شيوعا ، كالتي يشتَ إليها التًبويوف ، فهي   من في ال ظاـ التلليمي التقليدم ، كالذم يركز 
كعدـ الخركج عن الخط الدألوؼ كاستخداـ أسلوب قياس إم انات ال ال  في حفظ . على حرفية التلليمات 

الدادة التلليمية كعدـ  لرض الأطفاؿ للمثتَات كالخبرات ال ثتَة كالدتجددة ، كعدـ الخركج عن خ ط الد اهج 
يرل  ( Olivior1983 ) الدقررة كرفض الأف ار ااديدة أك التفستَات اللادية ، كعدـ  شجي  الخياؿ ، أما

أف الإبداع لؽ ن أف لػبط عن طريق  يق الوقت كالقلق ، كالخوؼ من الفشل ، اللادات ، الخوؼ لشا يظ ه 
الدبالغة . الآخرين ، التشديد في ال ظاـ ، كالتقليدية الدبالغة في م الية ال فل بال جاح ك التقييم في الدراحل الدب رة 

 (280، صف ة 2003السركر، )نقص في إثارة الدرح كالدعابة . في   ظيم أنش ة الصف 

 : قياس ا بداع عند الأطفاؿ  -12

 إف من أعقد الق ايا هو عملية ب اء اختبارات الابداع ك صميمها ، لذلك فإف عدد الاختبارات الد شورة في هذا 
. المجاؿ هو أقل ب ثتَ من مقاييس المجالات التًبوية كالتلليمية كال فسية الأخرل ، كأف قياس الابداع الدم ن 

كالت بؤ بالإنتا ية الابداعية عملية صلبة كعر ة للخ أ كعلى الرغم من  لدد التلقيد كالغموض الذم لػيط 
إلا أن ا تْا ة لل شف كالتلرؼ على الأفراد الدبدعتُ ، كما اختبارات الابداع إلا  زء من . بالتف تَ الإبداعي 

عملية ال شف كالتلرؼ ، حيث لؽ ن أف نقيس القدرة الابداعية كنت بأ بالاستجابة الابداعية للفرد إذا ما أخذنا 
بلتُ الاعتبار عدة عوامل مثل السمات الشخصية للؤفراد الدبدعتُ بأنواعها اللديدة كأدرك ا ألعية  لقيد ال ماذج 

الدتلددة من اللمليات الابداعية كالقدرة الذكا ية كالحوافز كالدكاف  الدت م ة للتف تَ الابداعي كالتدري  
كالدللومات الدتوفرة عن الفرد ، كالبيئة الا تماعية كال فسية التي  دعم التف تَ الابداعي ، كهي في لرملها عوامل 

 ( DAVIS ) مسالعة في ملادلة الظهور الإبداعي ، كبذکر دافيس

إف الأسباب الوا  ة لفشل اختبارات الذكاء أك الابداع من أ ل الت بؤ بالظهور الابداعي   من في أف ه اؾ 
 (285، صف ة 2003السركر، )ال ثتَ من اللوامل غتَ ال اب ة مازالت  زءا من الدلادلة الولعية الخيالية 
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 : أساليب قياس ا بداع عند الأطفاؿ-7-1

 من خلبؿ ملرف ا لدفهوـ التف تَ الإبداعي ا  ح ل ا  لقيد هذا الدفهوـ ، كذلك لاختلبؼ الباحثتُ في طرؼ 
دراسته كتٖديد طبيلته كم ونا ه ، كمن تٙة فإف قياس الإبداع يلد من الأمور الصلبة في لراؿ القياس ال فسي ، 

أسالي  قياس الابداع على ال  و التالر  ( HOCEVER ) كقد لخص هوسيقر

اختبارات التف تَ الد  لق التي  ت من ال لبقة كالدركنة كالأصالة كالإثراء بالتفاصيل ، . 1 

أك التف تَ في اكتشاؼ أسالي   ديدة لدوا هة . ميل كاتٕاهات الدختًعتُ لضو صياغة نظريات  ديدة - 2 
مش لة ملي ة أك موقف ملتُ 

مقاييس الشخصية التي   شف عن سمات التخيل كالانتباه أك الاهتماـ كالانل اسية كالدركنة كالاستقلبؿ - 3 
كالبيئة . أم دراسة  اريخ حياة الدبدعتُ كالخبرات الذا ية التي مركا بها في مراحل لظوهم الدختلفة : دراسة الحالة - 4

الا تماعية كالثقافية التي نشئوا فيها ، كأنش ة الوقت الحر لديهم ، بالإ افة إلذ دراسة  اريخ اللا لة 

 قديرات الدللمتُ للقدرات الابداعية لتلبميذهم الذين يتميزكف بقدرات عالية في ال لبقة كالدركنة كالأصالة - 5 
كهذه ال ريقة  ستخدـ نفس الدلايتَ التي يستخدمها الدللموف في  قدير قدرات التلبميذ :  قديرات الأقراف - 6

كقد ي وف الأقراف ، أطفاؿ ، أك مه دسوف ، أك علماء  . الابداعية 

أك  قييم لوحة ف ية ، أك عمل علمي في أم لراؿ من . مثل  قييم ركاية ، أك مسرحية : الح م على الانتاج - 7
لرالات الللوـ الدختلفة 

 قديرات اللجاف الللمية مثل ا ة الدللمتُ أك الللميتُ ، أك الدختصتُ أك الإداريتُ  -13

ك الأنش ة الابداعية الواردة في التقارير الذا ية بهذه الأنش ة  ت من الالصازات الابداعية التي قاـ بها الفرد  - 9
فوا د استخداـ الدقاييس ال فسية للئبداع حس  لزمود عبد الحليم م سي . في لستلف الديادين 

الابداع كقدرة أك نشاط عقلي أك إم انية  ) السي ولو ية ذاتها الوظيفة ي ص  قياس الابداع على  - أ
  (إنتاج ااديد كاستيلابية 

 يفيد بالت بؤ بالدبدعتُ من أفراد المجتم  - ب
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 مو   الإبداعيةإف ال ريقة التي يلد بها أم مقياس تٕلله يل ي ا صورة للتغتَات التي تٖدث في القدرات  - ت
 .القياس 

  الإبداعية الفردية في القدرات الفركقات على التلرؼ على الإبداع  فيد اختبارات  - ث
  في الدراسات كالب وث السي ولو ية كالتًبوية الدختلفةالإبداع فيد مقاييس  - ج

 (85، صف ة 2003م سي، )

 :   اختبارات ا بداع عند الأطفاؿ- 7-2

كهذا را   للبهتماـ البالغ من . ه اؾ اللديد من الاختبارات كالدقاييس التي حاكلت أف  قيس الت  تَ الإبداعي 
كإف . لت ديد طرؽ القياس الدلب مة للتف تَ الابداعي .  ان  الدتخصصتُ في القياس كالتقولص ال فسي كالتًبوم 

  وعت هذه ال رؽ إلا أف أيا م ها ليس كافيا لت ديد الأفراد الدبدعتُ تٖديدا دقيقا ، حيث يتأثر لزتول 
الاختبارات بالثقافة السا دة في المجتم  ، كبالتالر قد يؤثر اختلبؼ لزتو الاختبار على قدر ه على قياس ما يدعي 

 م قل تٔؤثرات القيم ، كأف الأسماء التي   لق على الإبداعإف  " CROWBACK قياسه كقد ذکر کركنباؾ
 (84، صف ة 1999علمي، ) . لشا  قيسه هذه الاختبارات بالفلل بأكثر قد تٖمل الإبداعياختبارات التف تَ 
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 : الخلاصة

 كم حاك إع اء الإبداع حاكؿ الباحث من خلبؿ هذا الفصل إلقاء نظرة عن ال ظريات التي تٖدثت عن 
كالدركنة ، كالأصالة .  فستَات كافية لذا ، بلدها عرج على أهم القدرات الإبداعية كالتي ت٘ثلت أساسا في ال لبقة 

، كالخياؿ في نظر اللديد من الللماء كم هم خاصة  ورنس ك يلفورد بلدها شرح الباحث الدراحل التي ت٘ر بها 
اللملية الإبداعية كالتي ت٘ثلت أساسا في أربلة مراحل هي  

  مرحلة الت  تَ أك الإعداد
   مرحلة ال موف أك الاحت اف
  مرحلة الإشراؽ  :
   مرحلة الت قيق

 الإبداع ، ككذا قياس الإبداعكختم الباحث هذا الفصل بتو يح أهم ملوقات 
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 : تمهيد

إف لظو الفرد لؽر تٔراحل متسلسلة ت٘تد من الفتًة ااي ية إلذ مرحلة ال هولة ، كمن بتُ هذه الدراحل مرحلة     
الدراهقة التي يقتًب فيها الفرد أك ال فل غتَ ال ا ج إلذ مرحلة البلوغ أك الرشد ك لؼتلف الأطفاؿ فيه فيما بي هم 

كف بس ة بنكف عن الب ات إذ  سبق الب ات اؿففي السن التي يبدؤكف فيها الدخوؿ في مرحلة الدراهقة كما لؼتلف ال 
ة من حياة البشر ، كهذا باعتبارها مرحلة عبور من ال فولة إلذ سإف الدراهقة فتًة أك مرحلة  د حسا. أك س تتُ 

الرشد  سمح للفرد بولوغ عالد ال بار كلو ت٘ ن الفرد من ا تياز هذه الدرحلة ب جاح السهل عليه مواصلة مشوار 
فمن . بسهولة ، كبدكف أثار  انبية قد  ؤثر عليه كتٖدث لديه عقدة نفسية يصل  التخلص م ها مستقبلب 

خلبؿ هذه الفتًة الدراهقة تٖدث عدة  غتَات نفسية كعقلية كا تماعية ك سمية للفرد  ؤثر عليه بصورة مباشرة 
كغتَ مباشرة ك لتبر هذه الدرحلة من أهم مراحل ال مو التي  ظهر فيها السمات الأكلية الشخصية الفرد ، كي تمل 
فيها ال  ج البدلش ك اا سي ، ك اللقلي ، ك ال فسي كهذا ما   تسبه من ألعية بالغة في حياة ال فل خاصة في 

فم ا في بداية الفصل بشرح . لراؿ الريا ة نظرا للتفاعل الدتبادؿ بتُ هذه الأختَة كمرحلة الدراهقة كإلؽانا م ا بهذا 
ك . الألعية البالغة لدراسة لستلف مراحل ال مو ك  رق ا إلذ ما يهم ا في تْث ا هذا من دراسة الدرحلة الدراهقة 

 و يح إبلادها ااسمية ، ك الفيزيولو ية ك ال فسية ، ككذا الحركية 
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  : تعريف المراىقة -6

 :لغة 

 ) الفتٍ الذم يدنو من الحلم ك مل ی الدراهقة بالالصليزية:  لتٍ الاقتًاب ك الدنو من الحلم ، ك الدراهقة بهذا الدلتٌ 
( adolescence ٍك الدشتقة من الفلل اللب يت ( adolesceh )  ك مل اها الاقتًاب من ال  ج البدلش ك

ااسمي ك اللقلي كالانفلالر ك الا تماعي ، ك الدراهقة  ق  بتُ نهاية ال فولة كبداية الرشد بذلك فالدراهق لد يلد 
 (288، صف ة 2002فا ح، ) طفلب كليس راشد

:  اصطلاحا 

 س ة كهذه الت ديد ات غتَ دقيقة لأف ظهور الدراهقة ك مدتها 20 إلذ 12 لرؼ الدراهقة على أنها الدرحلة ما بتُ 
 س ة 13إف الدراهقة قد  سبق سن - لؼتلفاف حس  اا س ك الظركؼ البيئية ك اللوامل الا تماعية كالاقتصادية 

 (235، صف ة 2002الليسوم، ).  س ة 21 إلذ 11 س ة أم ما بتُ 21بلامتُ كقد  تأخر إلذ 

  لرؼ الدراهقة على أنها فتًة الحيات الواقلية بتُ البلوغ ك ال  ج ك  تميز بتغتَات  سمية ك نفسية مل وظة 
الدراهقة هي مرحلة - الحساسية الزا دة ك الوقوؼ على القيم المجردة تْيث يصبح ه اؾ اهتماـ بالدظهر ك الدين 

لؽ ن تٖديدها بدء ن ج الوظا ف اا سية ك   تهي بسن الرشد ك إشراؼ القول اللقلية الدختلفة على ت٘اـ 
ال  ج  

 (288، صف ة 2000نادية، , شرادم)

 : المراىقة حسب بعض العلماء -7

الوهاؿ  " . كستيمبورغ " . دكبيس "  الدراهقة حس  كل من 

المراىقة حسب دوبلس - 2-1

إف الدراهقة  لتبر عادة لرموعة من الت ولات ااسمية ك ال فسية التي تٖدث بتُ ال فولة بسن الرشد " دكبيس "  پری 
  : ، كذالك الدراهقة مرحلة انتقالية تٖدث فيها  غتَات من  انبتُ أساستُ لعا
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 :   تغيرات جسمية- 2-1-1

.  تمثل في ال  ج الفسيولو ي الذم يبلغ ذرك ه في هذه الدرحلة إذ ي تمل لظو الأع اء الداخلية ك الخار ية 
تْ م هذه التغتَات الدورفولو ية التي   رأ على الدراهق ، لؽيل هذا الأختَ إلذ اللزلة ك الان واء  

 : تغيرات نفسية- 2-1-2

  تميز بتجديد ال شاط اا سي ك ن جه إلذ  ان  لظو القدرات اللقلية كالقدرة على التف تَ الد  قي ك التجريد 
كما  تخيل الدراهقة الأزمات ك القلق ك التو ر ، باعتبارها مرحلة الانبثاؽ الو دالش ك فتًة الت ولات . ك التخيل 

التي  ؤدم بالدراهق السلي في هذه الدرحلة إلذ التخلص من رباط التللق ال فولر بوالديه راغبا . ال فسية اللميقة 
 (297، صف ة 2002الليسوم، )في الت رر ك  أكيد الذات 

 kestemberg-  المراىقة حسب كستمبورغ-2-2

كستمبورغ الدراهقة مرحلة إعادة الت ظيم ال فسي مهدتها اا سية ال فيلية ، على الددل ال ويل ك لستلف " بال سبة ؿ 
كيرل ستمبورغ أف مرحلة الدراهقة ليس . الاستمارات الدلقدة التي حدثت في ال فولة ك كذالك في مرحلة ال موف 

عفوية ، كلا م فصلة عن باقي مراحل ال مو السابقة تْيث إف هذه الأختَة  تفاعل خبراتها ك على أساسها  بتٍ مرحلة 
الدراهقة ، فما تٗتلف ال فولة من أثار  لود بو وح على الدراهقة ، إذ يلتبر گستمبورغ الدراهقة فتًة  لديل لب ة سابقة 

للبنا ك ذلك بسب  التغتَ اا سي الذم يتمثل في اكتساب ال  ج اا سي لشا يرفض على الدراهق  ركرة إدماج هذا 
 (237، صف ة 2000نادية، , شرادم)ال  ج الت ورم في نظاـ لللب قي اللبيدم 

 : le halle- المراىقة حسب الوىاؿ- 2-3

فتَل الدراهقة في الب ث عن الاستقلبلية الاقتصادم كالاندما ية بالمجتم  الذم  توس ه اللا لة ، ك بهذا " أما الوهاؿ 
 ظهر الدراهقة كمرحلة انتقالية حاسمة ،  سلى إلذ تٖقيق الاستقلبلية ال فسية ك الت رر من التبلية ال فولية ، الأمر 

لوهاؿ " الذم يؤدم إلذ  غتَات على الدستول الشخصي لا سيما في علبقته اادلية بتُ الأنا ك الآخرين ككذلك بری 
أف الدراهقة هي مرحلة  ديدة للملية الت رر الذاتي من لستلف أش اؿ التبلية إذ  ت من الب ث عن الاستقلبؿ " 

 (245، صف ة 2000نادية، , شرادم)الو دالش ك الا تماعي كالاقتصادم 
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 ستخلص من التلاريف السابقة إف الدراهقة مرحلة من الدراحل ال مو  تميز بلدة خصا ص أبرزها التغتَات 
ااسمية ك ال فسية  

  ؛ نظرة علم النفس قديما وحديثا للمراىق -8

علم ال فس القدلص ي ظر إلذ الدراهقة نظرة استسلبـ ك  شاؤـ ، ك أنها فتًة ثورة كت٘رد  تميز باللواصف اليو اء التي 
لا لؽ ن تٕ يها إلا بإقامة الحوا ز الد ادة ككاف يلتبر أي ا هذه الدرحلة مستقلة ك م فصلة ت٘اما عن الدراحل التي 

قبلها ك التي بلدها أما علم ال فس الحديث فيتجه أي ا إلذ اعتبار مرحلة الدراهقة غتَ مستقلة عن الدراحل الأخرل 
بل متصلة ك أنها  درج في ال مو البدلش كاالسي ك اللقاب ك هي امتداد للمرحلة التي  سبقها 

 (15، صف ة 2000ملوض، )

 مراحل المراىقة -9

  لتبر الدراهقة مرحلة من الدراحل ال مو ك ق  بتُ ال فولة ك الرشد ك لؽ ن  قسيم مراحلها إلذ ثلبث مراحل 

 :  ( سنة 14-11 )المراىقة المبكرة  - 4-1

 لتبر فتًة  قلبات ع يفة ك حادة كمص وبة بتغتَات في مظاهر ااسم ككظا فه لشا يؤدم إلذ الشلور بالتوازف كما 
تٗ هر ا  رابات الفلالية مصاحبة بتغتَات فيزيولو ية ك غوط الدكاف  اا سية التي لا يلرؼ الدراهق كيفية 

كب ها كالسي رة عليها ك ر بط هذه الدرحلة بثلبثة مظاهر 

  ُالاهتماـ بتف ص الذات كتٖليلها ك كصف الدشاعر الذا ية مثل مذكرات الدراهقت
   الديل إلذ ق اء أكثر الوقت خارج البيت بليدا عن أفراد الأسرة ك مراقبتهم
  (353، صف ة 1997القذافي، ) .التمرد على التقاليد القا مة ك الدلايتَ السا دة 

.  ك تميز هذه الدرحلة بالانفلالات الل يفة ك الت اقض الانفلالر من ح  ك کره ك شجاعة كخوؼ 
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كما   ل س حا ة الدراهق من الدزيد من الحرية في اللديد من الأمور فيبدأ برفض تٚي  أقکار ك ملتقدات الأهل 
ك يشلر بالإحراج إف  وا د في م اف كاحد م  أهله ، ك بدك هذه الدرحلة في غاية اللشوا ية بال سبة للؤهل كل ن 

 .عليهم الت لي بالصبر كالإصغاء إلذ احتيا ات أب ا هم ك دعمهم لت وير شخصياتهم الدستقلة كالخاصة

 : ( سنة 17-15 )مرحلة المراىقة المتوسطة - 4-2

 لؽلك الدراهق في هذه الدرحلة طاقة ها لة ك القدرة على اللمل ك إقامة علبقات متبادلة م  الآخرين إلغاد نوع من 
التوازف م  اللالد الخار ي دكف الاعتماد كثتَا على الغتَ حيث يزداد الشلور بالاستقلبلية  

 قابل هذه الدرحلة الثانوية ك ه ا  تباطأ سرعة ال مو ااسمي نسبيا ك  زداد الحواس دفة ك يقرب الذكاء إلذ 
 (45، صف ة 2002فا ح، )الاكتماؿ ك  ظل الانفلالات قوية ك  تسم بالحماسة 

 يصبح الدراهق أكثر  صادما م  اللا لة ك يصر على ما لػلو له ك لغرب ال ثتَ من الدراهقتُ الأمور الدم وعة 
. كمصادقة رفقاء السوء ، لسدرات ، ك وؿ ، ك وع من الت دم للؤهل كلفرض رأيهم الخاص 

 :  (سنة 21-18 )المراىقة المتأخرة - 4-3

كت٘تد من سن الثام ة عشرة إلذ سن الحادية كاللشرين كي لق عليها ما بلد البلوغ ، حيث لؽ ن للفرد أداء كظا فه 
اا سية بش ل كامل ، ك  تمل الوظا ف الل وية ، ك   ج الأع اء الت اسلية ، كقد لا يتم ن الدراهق من اشباع 
ميوله اا سية ب رؽ طبيلية مباشرة عن طريق الزكاج فيلجا الذ اللادة السرية ، كقد بفرط في لشارستها فت ل س عليه 

 (22، صف ة 2009الزعبي، ). ك  تهي هذه الدرحلة بابتداء سن الرشد . على ش ل مشاعر الذن  

أنماط المراىقة  -10

 : ه اؾ رابلة ألظاط عامة للمراهقة لؽ ن تٗليصها فيما يلي
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 :  المراىقة المتكيفة- 5-1

كغالبا ما   وف .  في الدراهقة الذاد ة نسبيا كالتي ت٘يل إلذ الاستقرار اللاطفي ك  اد تٗلو من التو رات الانفلالية الحادة 
كما يشلر الدراهق بتقدير المجتم  له ك وافقه مله ، لا يسرؽ الدراهق في هذا . علبقة الدراهق بالمحي تُ به علبقة طيبة 

أم أف الدراهق ه ا لؽيل الاعتداؿ  , ال مط في أحلبـ اليقظة أك الخياؿ أك الاتٕاهات السلبية 

المراىقة ا نسيابية المنطوية - 5-2

 صورة م تئبة ت٘يل إلذ الان واء كاللزلة كالسلبية كالتًدد كالخجل كعدـ التوافق الا تماعي ، كلرالات الدراهق هي 
الخار ية كالا تماعية   وف  يقة كلزدكدة ، كي صرؼ  ان  كبتَ من  ف تَه إلذ نفسه كحل الدش لبت حيا ه 

كالتأمل في القيم الركحية كالأخلبقية ، كما يسرؼ الاستغراؽ في الذوا س كأحلبـ اليقظة في بلض الحالات إلذ حد 
 (185، صف ة 2013حيدر، )الأكهاـ كالخيالات الدر ية 

مظاىر النمو في المراىقة  -11

 النمو الجسمي- 6-1

 حيث  ظهر قفزة سريلة في ال مو طولا ككژنا تٗتلف بتُ الذكور كالاناث في ال سبة فتبدك الفتاة اطوؿ كأثقل من 
الشباب خلبؿ مرحلة الدراهقة الاكلذ كع د الذكور كيتس  ال تفاف بال سبة إلذ الوركتُ ، كع د الإناث يتس  الوركاف 

كالخصر كع د الذكور   وف الساقاف طويلتاف ك  مو الل لبت ك  مو عظاـ الحوض ع د الب ات ت٘هيدا لوظيفة الحمل 
. ك الولادة كما  تغتَ ملبمح الو ه كش له حيث  زكؿ ملبمح الو ه ال فولية كيصيح الذقن أكثر بركزا ع د الذكور 
كما   وف ه اؾ  غتَات داخل ااسم كزيادة حجم القل  كزيادة قدرة الر تتُ كما  شهد هذه الدرحلة كذلك لظو 

الخصا ص ك لتبر الدكرة الشهرية بداية ال مو كليس اكتماله أك القدرة على الإلصاب ، أما ع د الفتى فتتمثل في خشونة 
الصوت كظهور شلر اللانة كحوؿ الل و الذكرم ، كتٗ تَ الدكرة الشهرية ع د الإناث في حدكد اللاـ الثالث عشر 
كلػصل القذؼ الد وم الأكؿ في اللاـ الخامس عشر  قريبا  تًؾ التغتَات ااسدية ال ا ية الدرحلة الدراهقة اثأرا نفسية 
للمراهق حيث يتشا عن هذا ال مو السري  فقداف التوازف ، كيتلثر أحيانا في أعماله كلؼفق في ا قانها أحيانا أخرل 



 الفصل الثالث                                                                                        المرحلة العمرية   

 
60 

كيص    لك التغتَات ااسمية ال سل كالخموؿ كالتًاخي كما يبدك الدراهق قلقا كم  ربا ، ما  لل علماء ال فس 
يسموف هذه الفتًة بفتًة القلق كالار باؾ 

 النمو العقاب المعرفي  - 6-2

يرل ال ثتَ من علماء ال فس أف الت ور في ال مو ااسمي ع د الدراهقتُ بص بة لظو ما ل نوعي ب فس القدر ، كاف 
كاف اقل ك وحا في القدرات اللقلية ، كالدلرفية كلذلك يلتبركف ت٘و ها ل نوکي ب فس القدر ، كاف كاف اقل ك وحا 

فال مو  " pizgetبيا يه" في القدرات اللقلية كالدلرفية كلذلك يلتبركف الدراهقة فتًة لظو عقلي ملرفي كفقا ل ظرية 
: يتميز تٓ تُ من ال شاط اللقلي لعا . اللقلي الدلرفي 

 اللمليات الحسية في ال فولة الدتأخرة كاللمليات المجردة الش لية في الدراهقة التي  تسم بدر ة كبتَة من الدركنة كال بط 
في اللمليات اللقلي 

 : النمو ا نفعالي - 6-3

إف للت ولات الذرمونية كالتغتَات ااسدية في مرحلة الدراهقة  أثتَا قويا على الصورة الذا ية كالدزاج كالللبقات 
الا تماعية فظهور الدكرة الشهرية ع د الب ات لؽ ن أف ي وف لذا ردة فلل ملقدة ك  وف عن مزيج من الشلور 

بالدفا أة كالخوؼ كالانزعاج ، بل الابتهاج أحيانا كنفس الأمر قد لػدث ع د الذكور ع د القذؼ الد وم ام مزيج من 
الدشاعر السلبية كالالغابية كبلبارة أخرل  تًؾ التغتَات ااسمية ، كالغددية اثأرا انفلالية كبتَة في الشدة كاللمق ، كما 

 (331، صف ة 1998، .السيد ؼ) .يصاحبها من استشارة للدكاف  كالرغبات كالديوؿ  ؤثر في شخصيته كسلوكه 

 :النمو ا جتماعية - 6-4

حياة الدراهق الا تماعية مليئة بالصراعات ك الغموض ك الت اق ات فيليش صراعا بتُ أراء أصدقا ه كأراء أسر ه كبتُ 
الرغبة في الاستقلبؿ عن الوالدين كبتُ حا ته إلذ مساعدتهم كبتُ رغبته في إشباع الداف  اا سي كبتُ القيم الدي ية 

كالإ تماعية ككل هذا يؤدم إلذ عيشه مت اق ا  ظهر في سلوكه ك   تَه تْيث يقوؿ كلا يفلل كلػ  ك ي فر في نفس 
.  الوقت ، يتمثل للجماعة كيرغ  في السي رة ك أكيد الذات 
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  يتجه الدراهق إلذ الاهتماـ تٔظهره الشخصي ك وسي  دا رة علبقا ه أماـ الب ات فلادة ما يتجهن إلذ الاهتماـ
تٔظهرهن أكثر من الذكور  

  يسود الدراهق في هذه الدرحلة مشاعر الح  كالود ك يهتم بردكد أفلاؿ الآخرين اتٕاه سلوكه كمشاعره ، كيف ر
في كيفية تٖقيق استقلبله الاقتصادم  

  ك يتميز الدراهق برقة الدشاعر كسرعة الانفلاؿ كالتمركز حوؿ الذات كالقابلية للئلػاء ك ال قد كح  الاطلبع
كالدلرفة كالديل إلذ الت  ية كالب ث عن الدثل اللليا  

  ال مو الا تماعي لعا لزصلة عاملتُ لعا القرد الإنسالش ذا ه ثم بي ته المحي ة به كما فيها من مؤثرات ثقافية
فالدراهق ي فلل سلبا كإلغابا م  المجتم  ، كمن أهم ألظاط السلوؾ الا تماعي في فتًة الدراهقة . كا تماعية 

 التقليد كالمحاكاة إذ أنها   شأ من الشلور بلدـ الأمن في الدواقف الا تماعية ااديدة
 (56، صف ة 2004الديلبدم، )

 النمو الفسيولوجي - 6-5

 تٖدث م  بداية الدراهقة  غتَات كثتَة لوظا ف الأع اء كمن اللوامل التي  ؤثر في ال مو الفسيولو ية ن ج الغدد 
 قوـ الغدد الصماء بدكر . الصماء كزيادة إفرازاتها كاهم حدث فسيولو ي لػدث في هذه الدرحلة هو البلوغ اا سي 

كبتَ إذ  ساعد على ال مو الأع اء الت اسلية كالأع اء الأخرل التي   وف الصفات اا سية الثانوية ، كما  ؤثر 
عوامل التغذية كالوارثة ك البيئة في ال مو الفسيولو ية للمراهق  

ريتم الوصوؿ إلذ التوازف الغددم كي تمل ن ج الخصا ص اا سية ع د تٚي  الدراهقتُ كلػدث الت امل بتُ الوظا ف 
 (311-310، الصف ات 2002فا ح، )الفسيولو ية كال فسية في شخصية الدراهق 

 النمو الحركي- 6-6

  صبح حركات الدراهق أكثر  وافقا كانسجاما كيزداد نشاطه قوة كيزداد إ قاف الذكور الأللاب الرا ية كالإناث 
للمهارات الحركية كيتفوؽ الب وف على الب ات في لظو القوة كالدهارات الحركية  

زيادة القوة كلظوها  ؤدم إلذ ار فاع مستول القدرة على الحركة كلشارسة اللديد من ال شاطات البدنية كالريا ية   -
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لؽيل ال شاط الحركي إلذ الاستقرار كالرزانة ك التآزر التاـ ك زداد الدهارات الحسية الحركية بصفة عامة ، يشتَ  -
مص لح اللياقة الحركية للدلالة على ال فاءة في أداء الدهارات الحركية الأساسية كالدر ب ة بال شاط الريا ي 

 (363، صف ة 2002فا ح، )

 : سيح النمو اؿ- 6-7

 لا لػدث إلا  غتَ طفيف في در ة الإحساس اامي  الحواس ك زداد الحساسية الانفلالية لدل الدراهقتُ نتيجة زيادة 
الإحساس ، فيظهر الخجل كاتٛرار الو ه ، ك غتَات داخلية كخار ية ع ده ل  ه  بقى  من لرموعة الانفلالات 

اللادية في مرحلة الدراهق   تمل تٚي  الحواس كبتالر يصل الإحساس إلذ ذرك ه لأنه مر بط بالإدراؾ الذم يصل إلذ 
مستول عالر في هذه الدرحلة 

 :   النمو الديني- 6-7

لشا يلمل على  ل  اليقظة الدي ية ع د الدراهق لظو الثقة بالذات ك ال  ج اا سي ك   مو لديه تٚي  القول ال فسية ك 
تٖتفظ الأغلبية الساحقة من الدراهقتُ باتٕاهات . يزداد لديه ح  الاست لبع خاصة فيما لؼص ااان  الديتٍ 

كلا شك أف الأخلبؽ الدي ية . الوالدين الدي ية ك  دؿ م اقشات الدراهقتُ ك  دليم الحاد على ك ود اليقظة الدي ية 
 (354، صف ة 1997القذافي، )   ظم سلوؾ الفرد كااماعة ك   مي ال متَ الفردم ك ال متَ الا تماعي

 : بعض مشكلات المراىقة -12

  لتبر فتًة الدراهقة حر ة ك صلبة لدا فيها من  غتَات ك أثرها على شخصية الدراهق ك المجتم  كما ي تج ع ها من 
 صرفات غتَ كا  ة لشا يؤدم إلذ حدكث مشاكل متلددة نذكر م ها  

 المشاكل النفسية  - 7-1

الصراع الداخلي - 7-1-1

 کالاستقلبؿ عن الأسرة ك بتُ الاعتماد عليها ك بتُ لسلفات ال فولة ك مت لبات الشباب ك بتُ طموحا ه الزا دة 
كالتقصتَ الوا ح في التزاما ه  
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 :  ا غتراب والتمرد- 7-1-2

يتجه الدراهق في البداية إلذ كالديه ليتخذ م هما لظوذ ا لؽ ن الاستفادة م ه في   وين هويته ، غتَ أنه يبدأ في رفض 
.  الصورة التي رسمها لوالديه لشا لغلله يتجه لضو ااماعات الخار ية لشا يؤدم إلذ التمرد الحاد 

 السلوؾ المزعج  - 7-1-3

كلا يبالر تٔشاعر الآخرين ك بالتالر . يتصف الدراهق في هذه الدرحلة بالأنانية كح  الذات في تٖقيق مصالحه الخاصة 
الخ  .. قد  صدر م ه بلض التصرفات مثل الس  ، الشتم عدـ الاستئذاف 

 (318-315، الصف ات 2002فا ح، )

:   المشاكل ا جتماعية - 7-2

:   تغير تركيب الأسرة و أدوارىا -7-2-1

حيث لػرـ الدراهق من ملبحظة الأدكار التي كاف يقوـ بها أفراد الأسرة ك ذلك تٓركج الوالدين ككقوع فراغ أسرم لد 
ي ن من قبل ك كذلك حرماف الدراهق من مساعدة الأسرة ، ك  غيتَ الأدكار الإ تماعية ك الده ية كفي مقدمتها 

اقت اـ الدرأة اللالد الشغل ك ف اء أكقات كبتَة خارج الد زؿ 

 كثتَا ما يستاء الدراهقتُ من  دخل ال بار فيما يلتبركنه شؤكف خاصة بهم كي ظركف إلذ هذا التدخل ككأنه سل ة 
بل ككأف سيف مسلط على رؤكسهم يتهددهم كل حتُ . عليهم كسلبا لحريتهم 

 (236، صف ة 2000عدس، )

 ا نحراؼ -7-2-2

 نتيجة لل الة ال فسية التي يليشها الدراهق في هذه الفتًة كالذم يلتبر فيها نفسه أنه نا ج كعاقل كنتيجة لللوامل 
الدؤثرة عليه يلجأ إلذ الالضراؼ كال رر بال فس كالمجتم  يقدـ بلض الدراهقتُ على الدخدرات من ا ل تٖاشي 

الصراعات الداخلية كمصادر الشلور بالقلق كالا  راب ك الألد على أمل أف يلمل الدخدر على تٛايتهم من 
مشاكل ال مو كالتخفيف من حدة الشلور بالخوؼ كاليأس كالوحدة  
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 أم عي  أك شذكذ في ال مو ااسمالش للمراهق يلتبر تْق تٕربة قاسية له ، فبلض الليوب ااسمية ك   
الشباب أك الاعو اج في ااسم أك عدـ لظاء الل لبت يقلق الدراهق كيشلره ب قص كبتَ ع دما يقارف م  زملب ه 

لشا يؤدم إلذ السخرية كالاستهزاء الذم يزيد مش لته  لقيدا أك حالته ال فسية قلقا 

 (331، صف ة 2000ملوض، )

: المشاكل الدراسية - 7-3

 إف إطالة فتًة الدراسة  ؤدم إلذ إطالة فتًة اعتماد الدراهق على كالديه بش ل كامل إف إطالة فتًة  ؤدم إلذ خلق 
بلض الدشاكل الا تماعية كفي مقدمتها الفاصل ال بتَ بتُ فتًتي البلوغ ااسمي الدب ر كالبلوغ الاقتصادم 

الدتأخر لشا يؤدم إلذ  أخر الفرد في الالت اؽ بلالد الشغل شلور الدراهق بالسخط كعدـ الر ا على كالديه كعادة 
الدير ، الدراقبتُ الزملبء كالزميلبت بسب  ا  رابه فيتصرؼ . ما يتم  و يه  لك الدشاعر اللدكانية لضو الأسا ذة 

 (383-380، الصف ات 1997القذافي، ). بأسالي  مرفو ة 

مكونات المراىق وحاجاتو البيولوجية  -13

 الصراع م  الإباء بسب  سوء الفهم ، فلادة لؼبر الاباء الدراهقتُ بلدـ ر اهم عن سلوكهم ال فولر بسب  
رغبتهم اللبشلورية في أف ي بر اب هم أك اب تهم ، بي ما يف ل الدراهق البقاء حيث يوا ه  غوط الدكاف  اا سية 

عليه كالصراع ملها ككب ها كالسي رة عليها ك فل من أ ل  ماف البقاء الحماية كتٕ   الدسؤكلية كموا هة 
الفشل  

حا ات الدراهق ال فسية كم اكلة تٖقيق مركز ا تماعي كالرغبة في الشلور بالاستقلبؿ كالسلي الدا م لضو تٖقيق 
 (250-249، الصف ات 2000ملوض، ) هوية كا  ة الدلالد

:   الخوؼ من مرحلة المراىقة -8-1

في بداية الدراهقة   وف لساكؼ الدراهق شبيهة تٔخاكؼ الأطفاؿ كالخوؼ من الأشباح كل ن سرعاف ما يتخلص 
. من هذه الدخاكؼ في نهاية الدراهقة 
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الغضب في مرحلة المراىقة - 8-2

  يغ   الدراهق ع دما يلاؽ نشاطه كلػاؿ دكف بلوغ هدفه  .
  شلور الدراهق بلدـ التوافق م  البيئة الأسرية أك البيئة الددرسية
  الأفراد الدتسموف بالخجل ك دلش مفهوـ الذات أكلا يتمتلوف تٔهارات ا تماعية كافية قد  دفلهم هذه

"  السمات إلذ الإحجاـ عن عقد  واصلب ا تماعيا 
 كيؤكد هو اتhojot أف ال قص في الللبقات الدافئة في ال فولة من قبل الوالدين كالرفاؽ 1982س ة 

 ۔، لغلله مستلدا للئصابة بالشلور بالوحدة ال فسية لأحتا 

 - (55-54، الصف ات 1998الباقي، )

:  المراىقة في الطور الثانوي -14

رين كل ن في هذه الدرحلة من مراحل الدراسة يبدأ الدراهق يت قل الحياة كاللجوء إلذ الاستقرار كالتوافق م  الآخ
: اهتمامه تّماعة الرفاؽ ي وف أقل لشا كاف عليه في ال فولة ك تسم علبقا ه بالس  ية 

 :  الثانوي مميزات المراىق في الطور -15
   الاهتماـ بالذات ك ف صها تٖليلها
   الا  رابات الانفلالية الحادة كالت اقص الانفلالر
  البلد عن الأسرة كق اء أكقات الفراغ خارج الد زؿ .
   اللصياف كالتمرد على الأعراؼ كالتقاليد كالدلتقدات الخاصة بالمجتم :
  غوط الدكاف  اا سية  :
   عدـ إ باع نصح ال بار كلزاكلة الابتلاد ع هم
   الب ث عن اا س الأخر
 (263، صف ة 2008مرسى، ) ال  ج اا سي 
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مشاكل المراىقة   -16

 ك كذا يلالش الدراهق ال ثتَ من الدشاكل ك التي   تج عن خصا ص كلشيزات هذه كفيما يلي سرد لأهم الدش لبت 
التي  تأثر بتف تَ الدراهق 

:  مشکلات خاصة بالشخصية - 11-1

 أبرزها الشلور تٔرك  ال قص ك عدـ القدرة على تٖمل الدسؤكلية ككذا نقص الثقة بال فس ك الشلور ب راهية 
كأحلبـ اليقظة ك كثرة المحاكلة . للآخرين له 

: مشکلات تتصل بالصحة و النمو - 11-2

الشلور بالتل  كعدـ الاستقرار ال فسي كعدـ   اسق أع اء ااسم كقبح الدظهر .  أبرزها الأرؽ 

 مشکلات تتصل بالمكانة ا جتماعية -11-3

 كالقلق الخاص بالدظهر الخار ي ك الشلور بلدـ لزبة الآخرين له ك الخوؼ من الإن لبؽ في الحياة الإ تماعية 
خشية الوقوع في الأخ اء صلوبة   وين الأصدقاء 

 المشكلات الجنسية  -11-4

كال شاط اا سي الذاتي الدفرط كمن أهم  صرفات الدراهق التس   في ال رقات ك التلفظ باللبارات الساق ة ك 
الإستسلبـ بسهولة للئغراءات 

:   مشكلات المراىق داخل أسرتو -11-5

  عدـ  وفر م اف خاص به في الد زؿ  ..
  ك ود حوا ز بي ه كبتُ كالديه تٕلله لػتفظ تٔش لب ه الشخصية ك ال فسية لذا ه  .
  إلزامه بالتوا د في البيت في ساعة لزددة . .
  خلبفات الوالدين فيما بي هما ك كذا  دخلها في إختيار الأصدقاء –
  (256، صف ة 2008زهراف، ) . الشلور بالحرماف من أشياء كثتَة ك عدـ كصله على أشياء خاصة 
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:  مشکلات تعود و ترجع الى المدرسة -11-6

  لف التًكيز ع د التف تَ كعدـ القدرة على تٗ يط ك  ظيم الوقت  .
  . نقص الرغبة في برنامج التًبية البدنية ك الريا ية نتيجة الخجل .
   شك الدراهق بقدرا ه ، كهذا را   للدـ  وفر ال صا ح ك التو يهات لأحسن الأسالي  الدراسية

: متطلبات المراىقة من الناحية البدنية  - 12

 تٗتلف أهداؼ ال شاط البدلش الريا ي حس  إستًا يجية كل الدكؿ في لراؿ التلليم ل ن ه اؾ ع اصر مشتًكة 
:  س ت رؽ إليها كتٖصرها في لرموعة من ال قاط حيث يل ي الدكتور لزسن لزمد الأهداؼ في ال قاط التالية 

   اللمل على الوقاية الص ية للتلبميذ ك  مية القواـ السليم
   مية الصفات البدنية كفق خصا ص التلبميذ كمستوياتهم كأكلوياتهم  
   لليم ك  مية الدهارات الحركية للؤنش ة الريا ية الدمارسة 
  التدري  على   بيق الدهارات الف ية كالخ  ية بالدكس كخار ه  :
  رعاية ال مو ال فسي لتلبميذ الدرحلة في  وء السمات ال فسية لذم .
  (الركح الريا ية القيادية التبلية الواعية التلاكف الاحتًاـ  )  مية ااوان  الا تماعية كالخلقية  
  (ص ية   ظيمية  شرلػية  )اللمل على نشر الثقافة الريا ية الدر ب ة بها  
  (263، صف ة 2008زهراف، )الاهتماـ بااان  التًكلػي من خلبؿ الأنش ة الدمارسة 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                                                        المرحلة العمرية   

 
68 

: الخلاصة 

لذم قابليات ها لة لاكتساب خصا ص بدنية كنفسية كحركية ،  ( س ة 18-16 ) يلبحظ أف الدراهق سن 
كذالك من خلبؿ الت ولات الدورفولو ية كالوظيفية التي   رأ على الدراهق في هذه الدرحلة ك لتبر هذه الدرحلة 

من حجم  ( % 90) الدراهقوف ي تسبوف  ( س ة 18-16 )أساسية في   مية الصفات ال فسية الحركية في سن 
الدهارات الحركية خلبؿ كل حياتهم ، كبالتالر إذا لد يقم الدراقبوف باستغلبؿ ال اقات الدخزنة في الدراهق فاف ذلك 

الت شيط البدلش كالريا ي له م انة هامة في حيات الدراهق كلظوه لدكره الذاـ في . يصبح صل  الد اؿ في الدستقبل 
  مية لستلف الأنظمة من أ ل لظو مت اسق لشا لغرم إلذ الأخذ بلتُ الاعتبار ملرفة لستلف الت ولات أث اء 

الدمارسة ال شاط الريا ي كما يت لبه اهد بدلش كنفسالش باستلماؿ ال ريقة التي  لبي رغبات 
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 :تمهيد

: بلد دراسا  ا للجان  ال ظرم الذم تم فيه   اكؿ الرصيد الدلرفي لدو وع الدراسة كالدم  م ثلبثة فصوؿ

ػػ الذكاء ااسمي الحركي  

ػ الابداع الحركي  

ػ الخصا ص اللمرية للي ة الدراسة  

س  اكؿ الت رؽ للجان  الت بيقي قصد دراسة الدو وع دراسة ميدانية حتى نتم ن من اع اء م هجية علمية ككذا 

  ابق الدللومات ال ظرية التي   اكل اها في ااان  ال ظرم كسيتم ذالك عن طريق تٖليل كم اقشة نتا ج الاختبار الذم 

.  س ة18ػ16طبق عي ة من  لبميذ الس ة الثالثة من التلليم الثانوم كالتي  تًاكح أعمارهم بتُ 

ك لقبوؿ الفر يات الدقدمة اك رف ها لابد ل ا من دراسة   وف اكثر دقة كاكثر م هجية كالدتمثلة في الدراسة الديدانية 

كالتي من خلبلذا لز اختيار الد هج الدتب  في هذا الب ث ككذا لرالا ه كاللي ة التي تم اختيارها ككذا م اف الب ث كما 

. قم ا بت ليل ال تا ج كم اقشتها
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 :الدراسة ا ستطلاعية  -1

كهي عبارة عن فرح اك ,ككذلك بدراسة اادكل في بلض الب وث الاقتصادية,    كي لق عليها بالدراسة الاست لبعية

كلؽ ن لذذه التجربة ,   فذ قبل التجربة الر يسىة لا ل الاستلداد كالت  تَ (الر يسية  ) زء صغتَ من التجربة ال بتَة 

. كما  سخدـ لأ ل اختيار الف رة اك الفر ية ,اف تٗتبر الأدكات الب ثية الدستخدمة كال را ق ااديدة ام  البيانات

    ك لتبر هذه الدرحلة اكؿ خ وة يقوـ بها الباحث حيث تهدؼ الذ التلرؼ على الواق  الديدالش قبل الخوض في 

 فاصيله كإزالة اللبس على بلض ال قاط الغام ة خاصة فيما لؼص الدفاهيم الدستلملة ككذا حصر لستللف الصلوبات 

كقد انقسمت فتًة الدراسة الاست لبعية في دراست ا هذه الذ .التٍ لؽ ن اف  وا ه الباحث اث اء الأداء الديدالش للدراسة

: مرحلتتُ 

: كتهدؼ الذ : المرحلة الأولى

    ػػ تٚ  الإحصا يات كالدللومات ال ظرية التي لضتا ها في الدراسة  

   ػػ تٖديد  وان  القصور في إ راءات   بيق أدكات الب ث  

   ػػ التلرؼ على الصلوبات التي لؽ ن اف  وا ه الباحث إث اء الدراسة ككيفية موا هتها كالتغل  عليها  

   ػػ است لبع الظركؼ المحي ة بالدش لة التي يرغ  لباحث في دراستها  

   ػػ  قدير الوسا ل الدادية كالبشرية للدراسة  

   ػػ  قدير م اف الدراسة كما لؽ ن اف  ستغرقه من كقت  

:  كتهدؼ الذ :المرحلة الثانية



 الفصل الأوؿ                                                       الطرؽ المنهجية للدراسة وا جراءتها الميدانية 

 
73 

   ػػ الوقوؼ ع د الد هج الذم لؽ ن من خلبله ملااة مش لة الدراسة  

   ػػ لزاكلة صياغة الفركض الد اسبة ان لبقا من الدللومات كالدلارؼ التي تم رصدها  

   ػػ  بط لرتم  كعي ة الدراسة كطريقة اختيارها  

   ػػ اختيار أدكات الدراسة كمدل ملب متهم للظاهرة الددركسة 

 :نتائج الدراسة ا ستطلاعية -2

ػػ ساعدت الدراسة الاست لبعية على  بط عي ة الب ث من حيث اللدد كالدرحلة الس ية حيث اقتصرت على  لبميذ 

.   لميذ ك لميذة 125س ة بثانوية اللقيد سليد عبيد بولاية بس رة كعددهم  ( 18ػػ16 )الس ة الثالثة ثانوم 

  لبميذ خارج عي ة الدراسة من ا ل قياس ملامل ثبات 10ػػ  وزي  مقياس الذكاء ااسمي الحركي على عي ة من 

كصدؽ الدقياس  

 أياـ قم ا بإعادة   بيق 5  لبميذ خارج عي ة الدراسة كبلد 10ػػ القياـ باختبار قدرات الابداع الحركي على عي ة من 

.  ثبات ك صدؽ الاختبار على كذلك للتلرؼ الظركؼنفس الاختبار تٖت نفس 

: المنهج المستخدـ  -3

 الد هج الوصفي الللب قي  استخدم ا هي التي  فرض الد هج الذم لؽ ن استخدامه الب ث    تٔا اف مش لة 

 م  طبيلة الدراسة الدت اكلة حيث يهدؼ هذا الد هج الذ تٚ  البيانات كالاكصاؼ عن الظاهرة الدو ودة يتلب ملانه 

كلزاكلة الإ ابة عن التساؤلات التي  تللق بالو   الراهن لافراد اللي ة كما اف الظاهرة  ستلزـ كصفا دقيقا لتم تُ 

. الباحث مش لبتها 
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بانه الد هج الذم يهتم بوصف ما هو كا ن ك فستَه كيهتم بت ديد الظركؼ      يعرفو بوداود عبد اليمين 

كما يهتم أي ا بت ديد الدمارسات الشا لة اك السا دة كالتلرؼ على الدلتقدات . كالللبقات التي  و د بتُ الوقا   

كالاتٕاهات ع د الافراد كااماعات  

   كما يرل اخركف اف ال هج الوصفي يلتبر ال ريقة لوصف الظاهرة الددركسة كنصويرها كميا عن طريق تٚ  مللومات 

. مق  ة عن الدش لة ك ص يفها كتٖليلها كاخ اعها للدراسة الدقيقة 

على انه الد هج الذم يب ث عن الاكصاؼ الدقيقة للؤنش ة كالاشياء " ديو بولد غاف دالين"   كما عرفه 

كاللماليات كالأشخاص كيقوـ على  صوير الو   الراهن كلػدد الللبقات التي  و د بتُ الظواهر  

  حيث قم ا بو   استبياف خاص تٔقياس الذكاء ااسمي الحركي يو ه الذ عي ة من التلبميذ كالقياـ تٔجموعة من 

اختيارات الابداع الحركي كبلد ذلك الربط بتُ استبياف الذكاء ااسمي الحركي كالابداع  الحركي 

 (123، صفحة 2006، ,بوداود عبد اليمين ، عطاء الله )                                                      

: مجتمع وعينة البحث -4

اناث  )  تم اختيار عي ة الب ث بال ريقة اللشوا ية الل قدية من المجتم  الأصلي كالدتمثل في  لبميذ الس ة الثالثة ثانوم 

  لميذ ك لميذة يدرسوف في الس ة الثالثة ثانوم كذالك بلد 32بثانوية سليد عبيد حيث   ونت من  (ك ذكور 

 س ة كلقد تم  وزي  مقياس 18حذؼ التلبميذ الدلفتُ من حصة التًبية البدنية كالريا ية ةالتلبميذ الذين تٕاكز س هم 

: الذكاء ااسمي الحركي على هذه اللي ة حيث  اءت ال تا ج على ال  و الاتي
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 يبين عينة الدراسة ( 1)جدوؿ 

 مستوى الذكاء الجسمي الحركي عدد التلاميذ       النسبة المئوية

              عالية 17              53,125%             

              منخفضة 15              46,875%             

              المجموع 32              100%              

  كلقد اقتصر اللي ة ال ها ية على التلبميذ ذكم الدستول اللالر ك الد خفض من ا ل ا راء اختبار قدرات الابداع 

. الحركي عليهم كذلك حس  اهداؼ الدراسة 

 :مجا ت البحث -5

المجاؿ الزمني .1.5

امتد المجاؿ الزمتٍ لدراست ا من  

 2021 ػ  04 ػ 25 الذ 2021 ػ 01 ػ 05ػ تم ااان  ال ظرم من 

  2021 ػ 04 ػ 04 الذ 2021 ػ 03 ػ 04: ااان  الت بيقي من . 

: المجاؿ المكاني . 2.5

ت٘ت الدراسة بولاية بس رة كبالت ديد ثانوية اللقيد سليد عبيد  

: الأسباب 
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القرب من م اف الدراسة بال سبة للباحثتُ  ػ 

ػ اللي ة  درس ع د الباحث  

ػ  سهيل الدهمة من طرؼ مدير الدؤسسة 

 ادوات جمع البيانات و المعلومات  -6

: ام  البيانات الخاصة بالب ث استخدـ الباحث مايلي 

: مقياس الدكاء الجسمي الحركي . 1.6

وصف الأداة . 1.1.6

   مقياس الذكاء ااسمي الحركي لخولة إبراهيم ك رفيق نبيل كقد عرض الباحثتُ هذا الدقياس على ثلبثة أسا ذة 

اذ اف الدقياس لػاكؿ التلرؼ على مستول الذكاء ااسمي الحركي للتلميذ عن , لز متُ للبستبياف لغرض تٖ يمه 

,  حركا ه كصفا ه الحركية كالبدنية 

   بق عليا  ) عبارة تْيث يقوـ التلميذ بالا ابة عليها ك ت وف من مقياس ثلبثي التدريج  19  كيت من هذا الدقياس 

 (دا ما    بق عليا أحيانا لا    بق عليا ابد 

: كفق مفتاح ثلبثي التدرج كمايلي 

در ات   ( 3)  ػػ    بق عليا دا ما 

در ات  ( 2 )  ػػ    بق عليا أحيانا 
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در ة  ( 1 )  ػػ لا    بق علبا ابدا 

 :التصحيح . 2.1.6

  يتم تٚ  الدر ات التي حددها الدف وص بال سبة امي  عبارات الدقايس تْيث اف اعلى در ة لؽ ن اف لػصل 

 . 19 كاقل در ة هي 57عليها الدختبر في مقياس ااسمي الحركي هي 

"  مقياس الذكاء الجسمي الحركي " حساب الخصائص السيكومترية  داة القياس . 3.1.6

ل ن الأهم اف لؼتار الباحث الأداة الدلب مة لب ثه من ا ل الوثوؽ لشا لؽ ن اف ,       ت وع أدكات تٚ  البيانات 

كمن , لغم  باداة القياس كعليه لابد من  وفرها على تٚلة من الشركط كهذا ل ي يلتد بالبيانات المجموعة عن طريقها 

 (250، صفحة 2009عمور، )الدواصفات الأساسية لاداة القياس اايدة لصد الصدؽ ك ثبات 

:  أ ػػ الصدؽ 

فالاداة  الصادقة هي التي   جح ,   اف استلماؿ أدكات تْثية لا يلرؼ صدقها يؤدم حتما الذ ا لاؼ قوة الدراسة 

اف الصدؽ يلتٍ اف الاختيار يقيس ما " كيشتَ مقدـ عبد الحفيظ ,في قياس ما ك لت من ا له كليس شيئا اخر 

 (233، صفحة 1993الحفيض، )كه اؾ طرؽ كثتَة لت ديد الصدؽ  . افتًض اف يقيسه 

لحساب صدؽ الدراسة تم اللجوء الذ عدة طرؽ للتاكد من أداة القياس  قيس بالفلل ما ك لت كم ها 

:  ب ػػالصدؽ الذاتي 

كتٔااف الثبات , كالذم ي لق عليه أي ا اسم الصدؽ الذاتي ,    لدلرفة صدؽ الأداة ه ا استخدم ا مؤشر الثبات 

يلتمد على ار باط الدر ات الحقيقية للبختبار ب فسها اذا اعيد الاختبار على نفس الافراد  (أداة القياس  )الاختبار 
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كاف الار باط كثيقا بتُ الثبات ك الصدؽ الذاتي كهذا على اعتبار حساب , الذين ا رم عليهم في بادئ الامر 

تْساب ااذر التًبيلي لدلامل ثبات  (الصدؽ الذاتي  )كحس  هذا ال وع , الثبات ب ريقة الت بيق كإعادة الت بيق 

 (256، صفحة 2009عمور، )  الاختبار

: كبالاعتماد على هذا ال وع من الصدؽ  وصل ا الذ ال تا ج الدبي ة في اادكؿ الاتي 

 بين الصدؽ الذاتي  لمقياس الذكاء الجسمي الحركي ( 02 )الجدوؿ رقم 

        الدقياس    ملامل لار باط الصدؽ الذاتي

 مقياس الذكاء ااسمي الحركي 0,819        0,904        

 تمت  بالثبات كالصدؽ الذاتي ( مقياس الذكاء ااسمي الحركي ) اف أداة الدراسة   ( 04 )   يبتُ اادكؿ رقم 

. ك اهزة لت بيق على عي ة الدراسة , كبالتلي فانها م اسبة لت قيق اهداؼ الدراسة 

: ج ػػ الثبات 

كهذا يلتٍ ,  يؤكد التلريف الشا   للثبات انه يشتَ الذ إم انية الاعتماد على أداة القياس اك على استخداـ الاختبار 

 )اف ثبات الاختبار هو انه يل ي نفس ال تا ج باستمرار اذا ما استخدـ الاختبار اكثر من مرة تٖت ظركؼ لشاثلة  

 (165، صفحة 2002صابر، ) (نفس الظركؼ 

مقياس الذكاء ااسمي ) حيث طبق ا أداة القياس  (  test re test  ) كهذا هو الخيار الذم تم اللجوء إليه  

  لبميذ من لرتم  الب ث كمن خارج عي ة الب ث 10على عي ة خارج اللي ة التي ستخ   للتجربة على  (الحركي 

 أياـ من الت بيق الأكؿ ك رميز الاستمارات أعدنا الت بيق على نفس الأفراد 5كبلد  (اللي ة الاست لبعية  )الأساسية 
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الأفراد الذين ا رم عليهم , كفي ظركؼ مشابهة ت٘اما لحصة الت بيق الأكؿ من حيث الد اف ك التوقيت  كالظركؼ 

  لبميذ كعوات ال تا ج المحصل عليها تْساب ملامل الار باط بتَسوف  ( 10 )الثبات 

يبين معامل ا رتباط بيرسوف بين التطبيق الأوؿ والثاني لمقياس الذكاء الجسمي الحركي  ( 03 )الجدوؿ رقم 

 مقياس الذكاء ااسمي الحركي ف معامل ا رتباط بيرسوف مستوى الد لة

0,016 0,819 10  

 كاف 0,819لصد اف ملامل الار باط بتَسوف بتُ الت بيق كاعادة الت بيق بلغت قيمته  ( 05 )من خلبؿ اادكؿ رقم 

.  كيدؿ ذالك على اف الأداة القياس  تميز بالثبات 0,05 كهي اقل ع د مستول 0,016مستول الدلالة بلغ 

:   اختبار ويرؾ لقدرات ا بداع الحركي 2.6

: وصف الأداة . 1.2.6

كيقاؿ ل ل  لميذ على حدة , كل  زء يت وف من ك بات حركية لستلفة ,        يت وف الاختبار من ارب  أ زاء 

: سوؼ ي وف لديك ثلبث دقا ق من التف تِ للقياـ بأكبر قدر من الحركات الد لوبة كذالك حس  الخ وات الا ية 

.         ػػ يتم استدعاء كل  للميذ بفرده من قاعة الفصل الدراسي 

.        ػػ يدخل كل  لميذ الذ م اف الاختبار في الف اء الخلفي للمدرسة ليؤدم للبختبار 

.        ػػ يقوـ الباحث بتسجيل حركات كل  لميذ على  هاز التسجيل 

        ػػ بلد انتهاء التلميذ من أداء  الاختبار يتم اص  ابه الذ م اف اخر لانتظار دكره في الاختبار الثالش 
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:   وصف ا ختبار 2.2.6

كيقاؿ ل ل طفل على حدة , كل اختبار يت وف من كاحبات حركية لستلفة ,   يت وف الاختبار من ارب  اختبارات 

الأخ اء كدقة كالش ل ليس , سوؼ ي وف لديك ثلبث دقا ق من التف تَ قبل اف تٕي  على أم مش لة حركية 

 .لا  ت دث م  أم من زملب ك , ألعية في هذا الاختبار 

 : (اخ بار الخ تُ الدتوازيتُ  ) :اختبار الأوؿ

 

 

: ا دات 

بلدها عن  ( سم 180 ) قدـ  6كطولذا  ( سم 2,5 )خ تُ متوازين على الأرض الخ وط عر ها بوصة كاحدة 

  ( سم 180 ) قدـ 6بل ها 

:  التعليمات 

تٖرؾ من خط لخط  ب ل ال رؽ الدختلفة بدكف  

زحف  , حجل . قفز , كث  .  رم ,  مشي - 1

ب ريقة لستلفة  ( 1) عد الذ الخط   ( 2) كحي ما  صل الذ الخط  ( 2) كتٖرؾ الذ الخط  ( 1 )  ابدا من الخط - 2

.  كه ذا ي تهي الوقت المحدد 

 5. 2سم

 5. 2سم

‌سم‌180  

‌سم‌180  
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.   ػػ  استلد ؟ الزمن ثلبثة دقا ق ابدئ 3

 :  (اختبار العارضة  ): ا ختبار الثاني 

:  الأدوات 

  (سم10) بوصات 4ك ر ف  عن الأرض  ( سم 7.5 ) بوصة 3  اقداـ كعر ها  8عار ة حشبية طولذا  

: التعليمات 

تْيث ي وف في كقت ما من   قلك . ػػ تٖرؾ ب ل ال رؽ الدختلفة من احد طرفي اللار ة حتى ال رؼ الاخر 1

.  مقلد ك اعلى من راسك 

استمر حتى ي تهي الوقت المحدد , اك اللار ة كالا رض ملا , لؽ  ك استخداـ اللار ة ,  ػػ اتّا ب ريقة لستلفة 2

,  مستلد ؟ الزمن ثلبثة دقا ق ابدئ 

 : (اختبار طوؿ الطوؽ  ): ا ختبار الثالث 

 

 

:  الأدوات 

 ( سم 180) قدـ – الدسافة بتُ الخ تُ , يو ح على الأرض ين الخ تُ الدتوازين  ( سم 90 ) اقداـ 3طوؽ ق ره 

  .

‌سم180  

سم7,5  

سم240  

سم90  

سم45  

‌سم‌180  
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: التعليمات 

كل , اما داخل ال وؽ اك خلبله, ب ل ال رؽ الدختلفة  ( 2) للخط  ( 1 )ع د بداية هذا الاختبار تٖرؾ من الخط 

 دقا ق ابتدئ  3مستلد ؟ الزمن  , ال رؽ للبنتقاؿ بتُ الخ وط  مقبولة طالدا  زء من ااسم داخل ال وؽ اك خلبله 

 :  (اختبار الكرة  ): ا ختبار الرابع 

 

:  الأدوات 

. عن الحا ط  ( سم 240 ) اقداـ  8خط مرسوـ الأرض يبلد  ( سم 20 )كرة من الد اط ق رها تٙانية بوصات 

: التعليمات 

لايهم اين  ص دـ ال رة بالحا ط طالدا انها ,   ادف  ال رة لضو الحا ط ب ل ال رؽ الدختلفة اما بالخبط اك بالدف  

.  لالؽ ن اف  تلدل الخذ المحدد ,  كصلت اليه 

,  ذكر اف  دف  ال رة ب رؽ لستلفة في كل مرة كلالؽ  ك اف  رميها , استمر حتى ي تهي الوقت ,   الدقة غتَ مهمة 

.   ثلبث دقا ق ابتدئ 3استلد ؟ الزمن 

 

 

 

 خط  حائط



 الفصل الأوؿ                                                       الطرؽ المنهجية للدراسة وا جراءتها الميدانية 

 
83 

 التصحيح  2.2.6

: ػ انطلاقة الحركية 

عدد  )حيث  لتٍ الان لبقة ,     قاس بقدرة التلميذ على أداء اكبر عدد لش ن من الحركات الد اسبة في ثلبث دقا ق 

كقد أع يت در ة كاحدة   (مرات الت رار 

: ػ المرونة الحركية 

حيث انه كلما ,     قاس بالقدرة على ال وع الحركات الد اسبة في ثلبث دقا ق فهي مر ب ة بالاختلبؼ في الحركات 

ػ كقد أع يت  در ة كاحدة ل ل حركة مت وعة , زاد عدد الحركات  الدت وعة  زيد در ة الدركنة 

 : ا صالة الحركية 

اصالة الحركة  مر فلة اذا كاف   رارها ,     قاس بالقدرة على أداء حركات غتَ شا لة في اللي ة في ثلبث دقا ق 

كقد أع يت ل شاة  الف رة م  قدرتها اعلى در ة , اما اذا زاد   رارها فاف در ة اصالتها  قل , الاحصا ي قليلب 

.  كهي الواحد الص يح 

:  أ ػ حساب الدرجة الكلية لكل مفحوص 

اختبار  ) قاس تْاصل در ات ال لبقة الحركية كالدركنة التلقا ية الحركية كالاصالة الحركية في أ زاء الاختبار الأربلة  

 (اختبار ال وؽ ، اختبار الخ تُ الدتوازين ، اختبار ال رة , اللار ة 
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:  ب ػ حساب الدرجات 

تم حساب عدد الحركات الد اسبة كاستبلاد الحركات الغتَ م اسبة :  ػػ  لت ديد در ة ال لبقة الحركية ل ل مف وص 1

ل ل  زء من أ زاء الاختبار الأربلة كيقدر ل ل حركة م اسبة در ة كاحدة  

اء الاختبار .يتم حساب عدد الحركات الدت وعة ل ل  زء من أ ز:  ػػ لت ديد در ة الدركنة الحركية ل ل مف وص 2

الأربلة يقدر لل ركات الدت وعة در ة كاحدة ل ل حركة   

:   ػػ لت ديد در ة الاصالة الحركية تم الاتي 3

أ ػ تم تٖديد ال سبة الدئوية ل ل حركة من الحركات الدت وعة التي يؤديها كل  لميذ من افراد اللي ة بهدؼ ملرفة در ة 

.  شيوع الحركات الدختلفة 

  ازليا حس  نسبة التلبميذ الذين قاموا بادا ها   (غتَ الدت ررة  )ب ػ  ر ي  الحركات الدت وعة 

 )ج ػ  نبدا باع اء در ة الواحد الص يح كهي اقل در ة لل ركة الأكثر شيوعا بتُ افراد اللي ة كالحركة الأقل شيوعا 

.  أخذ اعلى در ة  (الأكثر ندره 

" اختبار ويرؾ لقدرات ا بداع الحركي : "  ػ حساب الخصائص السيكومترية  داة القياس 3 ػ 6

: أ ػػ الصدؽ 

  قاـ الباحث بإلغاد ملامل الصدؽ لاختبار الابداع الحركي باستخداـ الصدؽ الذاتي كالذم يساكم ااذر التًبيلي 

لدلامل الثبات  
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 10= يمثل حساب معامل الصدؽ  ختبار قدرات ا بداع الحركي ف  ( 04 )الجدوؿ رقم 

       القدرات الإبداعية        معامل ا رتباط        الصدؽ الذاتي

       الطلاقة الحركية  0,81                0,90              

       المرونة الحركية 0,70                0,83              

       ا صالة الحركية 0,79                0,88              

         المجموع 0,80               0,89              

ار فاع ملامل صدؽ الاختبار لشا يشتَ الذ صلبحية   بيقية   ( 06 )يت ح من خلبؿ اادكؿ رقم 

:  ب ػػ الثبات 

 قم ا بإلغاد ملامل الثبات لاختبار الابداع الحركي باستخداـ طريقة   بيق الاختبار كإعادة   بيقه ، حيث تم ا راء 

  لبميذ من لرتم  الب ث كم ةخارج عي ة الب ث الأساسية 10  بيق الاختبار الدستخدـ لقياس الابداع الحركي على 

 أياـ تم إعادة الت بيق ب فس شركط الا راء الأكؿ كقد تم حساب ملامل ار باط 4كبلد  (اللي ة الاس لبعية  )

. بتَسوف بتُ در ة الت بيق الأكؿ كالت بيق الثالش  كاادكؿ الاتي بتُ در ة ملامل الار باط بتَسوف 
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 10= يمثل حساب معامل الثبات  ختبار قدرات ا بداع الحركي ف  (05)الجدوؿ رقم 

 القدرات الإبداعية  معامل ا رتباط

 الطلاقة الحركية  0,81

 المرونة الحركية 0,70

 ا صالة الحركية 0,79

 المجموع 0,80

 0,70 كالاصالة الحركية 0,81اف ملامل الار باط لدتغتَ الدركنة الحركية قد بلغ   (07)يت ح من اادكؿ رقم 

 كهي تٚيلها ملاملبت 0,80 اما ملامل الار باط اختبار القدرات الإبداعية ك ل فقد بلغ 0,79كال لبقة الحركية 

ار باط لؽ ن الاطمئ اف عليها في الح م على ثبات الاختبار 

ج ػػػػػ الموضوعية  

من اللوامل الدهمة التي لغ  أف  توفر في الاختبار اايد شرط الدو وعية ك الذم يلتٍ الت رر من الت يز كعدـ إدخاؿ 

اللوامل الشخصية للمختبر كآرا ه كأهوا ه الذا ية كميوله الشخصي كحتى تٖيزه أك  لصبه فا الدو وعية  لتٍ إف  صف 

 (68، صفحة 1999ابراىيم، )قدرات الفرد كما هي مو ودة فللب لا كما نريدها أف   وف 

كتٔا أف طبيلة الاختبارات الدستخدمة في دراست ا  لتمد على أدكات قياسية كالديقاتي كهذا لحساب  الدر ات كما في 

اختبار الخ تُ الدتوازيتُ ، أك الحساب عدد نقاط كما في اختبارم  صوي  ال رة لضو الحا ط ، كمثل هذه الاختبارات 

 . لاحتاج إلذ لز متُ في  سجيل نتا جها ، كعليه نستخلص أف مو وعية هذه الاختبارات كا  ة في طبيلتها
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   :الإحصائية ا ساليب  ػػ7 -7

: قصد التأكد من الفر ية تم في الدراسة استلماؿ اللمليات الإحصا ية التالية 

: المتوسط الحسابي . 

سن مجنرمزله بالرمز 
=  س

 (س ف  ........3 س2 س1س )لرموع القيم : مج س :  حيث 

عدد اللي ة  : ف 

 (55، صفحة 1993الحفيض، )الدتوسط الحسابي : س 

 : حساب ا نحراؼ المعياري . 

:  كي ت  بالصيغة التالية  (ع )يتم حسابه لدلرفة مدل  باعد اك  قارب المجموع عن الدتوسط الحسابي كيرمز له بالرمز 

:  حيث 

الالضراؼ الدليارم  : ع 

 الدتوسط الحسابي                                              : س 
( س ػػػ ص) مج

ع =ف

الدر ة الدت صل عليها                                            : ص 

عدد اللي ة  : ف 
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معامل ارتباط بيرسوف  . 

  

 

  

 = صدؽ ا ختبار.

SPSS قد عاا ا هذه اللماليات بواس ة برنامج الحزمة الإحصا ية للللوـ الا تماعية   

 



 

 

 

 

 

 

عرض النتائج ومناقشتها 
 

 

 الفصل الثاني 
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 :عرض النتائج وتفسيرىا و مناقشتها 

   يت من هذا الفصل عر ض ال تا ج التي تم التوصل اليها باستلماؿ ن اـ الحزمة الإحصا ية      كذلك بلد تٖليل 

الإ ابات على مقياس الذكاء ااسمي الحركي كا راء اختبار كيرؾ لقدرات الابداع الحركي على عي ة الدراسة ، فقد تم 

:  فستَ ال تا ج كم اقشتها طبقا لاهداؼ الدراسة كفر ياتها كفي ال وء الدراسات السابقة كذلك على ال  و الاتي 

 :عرض نتائج الفرضية الأولى  : 1

: تنص الفرضية على 

 ػ  و د علبقة ار باطية بتُ الدستول اللاالر للذكاء ااسمي الحركي كالدركنة الحركية لدل  لبميذ الس ة الثالثة ثانوم في 

حصة التًبية البدنية كالريا ية   

يبن معاؿ ا تباط بيرسوف بين المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي والمرونة الحركية  ( 06 )جدوؿ رقم 

 

 لذلك لؽ ن القوؿ اف 0,01 كتٔستول دلالة اقل من 0,873= لصد اف ملامل الار باط : من اادكؿ السابق 

علبقة مو بة قوية كلذا دلالة إحصا ية ع د المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي والمرونة الحركية الللبقة بتُ 

  0,01مستول 
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يبن معامل ا رتباط بيرسوف بين المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي وا صالة  ( 07 )جدوؿ رقم 

الحركية 

 

 لذلك لؽ ن القوؿ اف 0,01 كتٔستول دلالة اقل من  0,764= لصد اف ملامل الار باط : من اادكؿ السابق 

علبقة مو بة قوية كلذا  دلالة  إحصا ية  المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي  وا صالة الحركية الللبقة بتُ

 01,ع د مستول0

 يبن معامل ا رتباط بيرسوف بين المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي و الطلاقة الحركية ( 8 )جدوؿ رقم 

 

 لذلك لؽ ن القوؿ اف 0,01 ك تٔستول دلالة اقل من 0,843= لصد اف ملامل الار باط : من اادكؿ السابق 

مو بة قوية كلذا دلالة إحصا ية ع د  المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي والطلاقة الحركية علاقة الللبقة بتُ

 0,01مستول  

يبن معامل ا رتباط   بيرسوف بين المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي وقدرات ا بداع  ( 9 )جدوؿ رقم 

الحركي 
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 لذلك لؽ ن القوؿ اف 0,01 كتٔستول دلالة اقل من 0,880= لصد اف ملامل الار باط : من اادكؿ السابق 

 علبقة طردية قوية  دا كلذا دلالة المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي وقدرات ا بداع الحركي الللبقة بتُ 

  0,01إحصا ية تٔستول 

 : ػ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى 1 ػ 1

 , 09 , 08 )   في ال وء ال تئج التي يتوصل اليها الباحث من خلبؿ اختبار الفر ية الأكؿ يتبتُ من ااداكؿ رقم 

اف در ة ملامل ار باط  سيبرماف بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي  ككل من قدرات الابداع  ( 11 , 10

الحركي هي در ة مو بة قوية حيث كاف ملامل الار باط بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي ككل من الدركنة 

 كهي كلها ملاملبت مو بة قوية اما 0,843=  كال لبقة الحركية 0,764=  كالاصالة الحركية 0.873= الحركية 

 0,880عن ملامل الار باط بتُ الدستول للذكاء ااسمي الحركي كالدر ة ال لية لقدرات الابداع الحركي فقد بلغ 

  كهو أي ا يدؿ على ك ود علبقة مو بة قوية هذا ما يؤكد على اف الللبقة بتُ  وفر 0,01ع د مستول الدلالة 

الدستول عالر من الذكاء ااسمي لدل التلميذ كبتُ القدرات الابداع الحركي لديه هي علبقة طردية كه ا يظهر 

الابداع الحركي ك ا ج للذكاء ااسمي الحركي كقد كاف للللماء اراء في ذلك حيث اكدكا اف الفرد لايست ي  اف ي وف 

مبدعا الا اذا  وفر لديه مستول عالر من الذكاء ااسمي الحركي  
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: عرض النتائج الفرضية الثانية : 2

: تنص الفرضية على 

ػ  و د علبقة ار باطية  بتُ الدستول الد خفض  للذكاء ااسمي الحركي كبقذرات الابداع الحركي لدل  لبميذ الس ة 

. الثالثة ثانوم في حصة التًبية البدنية كالريا ية  

يبن معامل ا رتباط بيرسوف بين المستوى المنخفض للذكاء الجسمي الحركي والمرونة  ( 10 )جدوؿ رقم 

الحركية  

 

  لذلك لؽ ن القوؿ اف 0,05 كتٔستول الدلالة اقل من 0,610= لصد اف ملامل الار باط : من اادكؿ السابق 

علبقة سلبية كلذا دلالة إحصا ية ع د مستول  المستوى المنخفض للذكاء الجسمي الحركي و المرونة الللبقة بتُ 

0,05  

يبن معامل ا رتباط بيرسوف بين المستوى المنخفض للذكاء الجسمي الحركة وا صالة الحركية  ( 11 )جدوؿ 
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 لذلك لؽ ن القوؿ الللبقة 0,05  كتٔستول دلالة اقل من 0,668= لصد اف ملامل الار باط : من اادكؿ السابق 

 علبقة سلبية كلذا دلالة إحصا ية ع د مستول  المنخفض للذكاء الجسمي الحركي وا صالة الحركيةبتُ الدستول 

0,05 

يبن معامل ا رتباط بيرسوف بين المستوى المنخفض للذكاء الجسمي الحركي و الطلاقة  ( 12 )جدوؿ رقم 

الحركية 

 

 لؽ ن القوؿ اف الللبقة بتُ 0,05 ك تٔستول دلالة اقل من 0,722= ندذ اف ملامل الار باط : من اادكؿ السابق 

علبقة سلبية كلذا دلالة إحصا ية ع د مستول المستوى المنخفض للذكاء الجسمي الحركي والطلاقة الحركية 

0,05  

يبن معامل ا رتباط بيرسوف بين المستوى المنخفض للذكاء الجسمي الحركي وقدرات  ( 13 )جدوؿ رقم 

 ا بداع الحركي 
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 لذلك لؽ ن القةؿ اف 0,05 كتٔستول دلالة اقل من 0,710= لصد اف ملامل الار باط : من اادكؿ السابق 

علبقة سلبية كلذا دلالة المستوى المنخفض للذكاء الجسمي الحركي  وقدرات ا بداع الحركي الللبقة بتُ 

 0,05إحصا ية ع د مستول 

:  ػ  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 1 ػ 2

اف در ة ملامل ار باط  ( 15 ، 14 ، 13 ، 12 )  من خلبؿ اختبار ال تا ج الفر ية الثانية يتبن من ااداكؿ رقم 

سبتَماف بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي ككل من القدرات الابداع الحركي هي در ة سالبة حيث كاف 

=  كالاصالة الحركية 0,610= ملامل الار باط بتُ الدستول الد خض للذكاء ااسمي الحركي  ككل الدركنة الحركية 

 ػ كهي كلها ملاملبت سالبة اما عن ملامل الار باط بتُ الدستول الد خفض 0,722=  ػ كال لبلة الحركية 0,668

 كهو 0,05 ػ ع د مستول الدلالة 0,710=للذكاء ااسمي الحركي كالدر ة ال لية لقدرات الابداع الحركي فقد بلغ 

أي ا يدؿ على ك ود علبقة سلبية لشا يؤكد على اف الللبقة بتُ  وفر مستول م خفض من الذكاء ااسمي الحركي 

لدل التلميذ كبتُ قدرات الابداع الحركي لديه هي علبقة طردية كلؽ ن  فستَ ذلك باف الذكاء ااسمي الحركي 

للتلميذ له علبقة مباشرة بقدرات الابداع الحركي فاذا ما كاف مستول الذكاء ااسمي الحركي م خفض فهو ي ل س 

سلبا على طهور الابداع الحركي ع ده ، كك ود مستول م خفض من الذكاء ااسمي الحركي ع د عي ة من التلبميذ 

على غرار زملب هم  

     كما اف الخبرات السابقة للتلميذ لذا دكر في   ور كبركز الذكاء ااسمي الحركي فقد اكدت ال ثتَ من الذراسات 

لدو وعي الذكاء الحركي  كالابداع الحركي على اف مستول الذكاء في الفرد هو الذم يت  م في مستويات الابداع لديه 

اك الل س كقد است دكا في ذلك على الذكاء ك الذكاء ااسمي الحركي خصوصا على انه احد السمات التي  اثر في 
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الابداع كالابداع الحركي خصوصا ل ي ي وف نا ج لخصا ص متللقة بالشخصية فاذا ما الطفض مستول الذكاء الحركي 

. فاف الابداع الحركي يصبح مقيدا كلا يظهر بش ل  الر ككا ح 

  كهذا قد  لار ت نتا ج هذه الفر ية م  اراء لرموعة من الدف رين ، حيث يرل رك رز اف الابداع مصدره ليس 

الفرد نفسه بل مصدره التفاعل ال ا ج بي ه كبتُ المحيط الخار ي ، ككما يرل ال  الش اف الد اخ الإبداعي هو الدم 

يلمل على   شيط ك  مية الإم انيات كالقدرات الإبداعية ليس الفرد ذا ه ، كلقد  لددت الآراء في ذلك الا انها 

 ص   لها باف الفرد الدبدع يسلى دا ما الذ ابراز قدرا ه الإبداعية سوءا عن طريق احت اكه م  لزي ه الخار ي اك 

 . عن طريق  فاعل استلدادا ه كقدرا ه الشخصية 
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: استنتاجات عامة 

نوع الللبقة بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي كقدرات الابداع الحركي لدل  لبميذ الس ة :    لل شف على 

الثالثة ثانوم في حصة التًبية البدنية كالريا ية  

   كنوع الللبقة بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي كقدرات الابداع الحركي لدل  لبميذ الس ة الثالثة 

ثانوم في حصة التًبية البدنية كالريا ية  

:     كبلد الت ليل نتا ج ص ة الفر يات ك فستَها  وصلت الدراسة الذ ال تا ج التالية 

ػػ توجد ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بين المستوى العالي للذكاء الجسمي الحركي وقدرات ا بداع الحركي 

 : وذال  على النحو ا تي 

 بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي ك قدرة 0,01 ػػ  و د ه اؾ علبقة ار باطية مو بة ع د مستول الدلالة 

الدركنة الحركية  

 بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي كقدرة 0,01ػػ  و د ه اؾ عىقة ار باطية مو بة ع د مستول الدلالة 

ال لبقة الحركية  

 بتُ الدستول اللالر للذكاء ااسمي الحركي ك قدرة 0,01ػػ  و د ه اؾ علبقة ار باطية مو بة ع د مستول الدلالة 

الاصالة الحركية  
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ػػ توجد ىناؾ علاقة ارتباطية سالبة بين المستوى المنخفض للذكاء الجسمي الحركي وقدرات ا بداع الحركي  

:  وذال  على النحو ا تي 

 بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي كقدرة 0,05ػػ  و د ه اؾ علبقة ار باطية سالبة ع د مستول الدلالة 

 الدركنة الحركية

 بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي كقدرة 0,05ػػ  و د ه اؾ علبقة ار باطية سالبة ع د مستول الدلالة 

الظلبقة الحركية  

 بتُ الدستول الد خفض للذكاء ااسمي الحركي قدرة 0,05ػػ  و د ه اؾ علبقة ار باطية سالبة ع د مستول الدلالة 

 الاصالة الحركية 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                                                              عرض النتائج ومناقشتها    

 
99 

: ا قتراحات والفرضيات المستقبلية للدراسة  : 4

     لقد  اء دراسة هذه لتبرز طبيلة الللبقة بتُ الدستول اللالر كالد خفض للذكاء ااسمي الحركي بقدرات الابداع 

الحركي لتلبميذ الس ة الثالثة ثانوم  ، كبلد تٖليل كم اقشة نتا ج الدراسة تم ملرفة طبيلة هذه الللبقة ك  ونت لدل 

الباحث نظرة شاملة حوؿ مو وع الدراسة ك بلورت ف رة التوس  في دراسة هذا الدو وع كذلك لدا له من ألعية في 

كشف الستار ك شخيص اللوامل الدؤثرة في   مية قدرات الابداع الحركي ع د  لبميذ الس ة الثالثة ثانوم ، لذا فسوؼ 

لضاكؿ في الدستقبل دراسة هذا الدو وع من  وان  أخرل حيث سيتم اقتًاح برنامج   مية الذكاء ااسمي الحركي 

كقدرات الابداع  الحركي لدل التلبميذ ككذا لزاكلة ادخاؿ متغتَات أخرل مثل اا س كالبيئة الا تماعية ، كما يرل 

: الباحث انه لؽ ن التوس  في دراسة هذا الدو وع من خلبؿ 

 ػ الاهتماـ بلمل برامج  لليمية  سلى لتشجي  اللمل الإبداعي في حصة التًبية البدنية كالريا ية تْيث ي وف اهم 1

:  أهدافها مايلي 

.  ػ   مية الذكاء ااسمي الحركي كالاتٕاهات الإلغابية للتلميذ 

. ػ  وفتَ الوسا ل كالام انيات اللبزمة لخلق  و ابداعي داخل حصة التًبية البدنية كالريا ية 

. ػ الاهتماـ بت مية الابداع الحركي الذاتي ك شجي  الأف ار ااديدة 

.  ػ إع اء ألعية للبنش ة الإبداعية خلبؿ اللملية التلليمية 2

 ػ الاهتماـ باعداد أسا ذة التًبية البدنية كالريا ية لديهم كفاءات ت٘  هم من  شجي  ك   وير القدرات الإبداعية 3

.  لدل التلبميذ  
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 ػ القياـ تٔزيد من الدراسات في مو وع علبقة الذكاء ااسمي الحركي كقدرات الابداع الحركي خلبؿ حصة التًبية 4

:  البدنية كالريا ية كذلك على ال  و الاتي 

 ػ ا راء دراسة مقارنة للتلبميذ في مستويات الذكاء ااسمي الحركي كمدل  اثتَها على قدرات الابداع الحركي  

 ػ ا راء دراسة مس ية عن لستلف اللراقيل التي  وا ه التلميذ في   مية الابداع الحركي لديه 

 ػ ا راء دراسة تهدؼ الذ ملرفة الأنش ة الريا ية التي  ساعد على   مية الابداع الحركي لدل التلميذ  

.  ػ ا راء دراسة تٖليلية لد هاج التًبية البدنية كالريا ية في ال ور الثانوم كمدل مسالعته في خلق اللمل الإبداعي 

 ػ ا راء دراسة حوؿ أسلوب التدريس لاسا ذة التًبية البدنية كالريا ية كعلبقتها بقدرات الابداع الحركي لدل 

.  لبميذهم 

.   ػ ا راء دراسة لابراز دكر بلض الدتغتَات مثل البيئة ك الددرسة في التاثتَ على الذكاء ااسمي الحركي لدل التلبميذ 

 ػ ا راء دراسة لدلرفة الأنش ة الريا ية التي  ساعد على   مية الابداع الحركي ع د التلبميذ في حصة التًبية البدنية 

. كالريا ية 

.  ػ ا راء دراسة لدلرفة طبيلة الللبقة بتُ التف تَ الابت ارم كقدرات الابداع الحركي 

.  ػ ا راء دراسة لدلرفة الدتغتَات التي من شانها   مية الذكاء ااسمي الحركي للتو ه للببداع الحركي لدل التلبميذ 
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 لقد حاكل ا  اهدين من خلبؿ الدو وع ، الذم يلتبر من اهم الدوا ي  ذات الشأف ال بتَ في المجاؿ التًبوم          

بصفة عامة كالمجاؿ الريا ي التًبوم بصفة خاصة ، اف نبتُ ما اذا كانت ه اؾ علبقة بتُ الذاؾء ااسمي الحركي 

كقدرات الابداع الحركي بالتالر التلرؼ على الالية الدو ودة بتُ الذكاء الفرد في حركا ه كانتا ه امل إبداعية في المجاؿ 

يلتبر من اكثر  (الدركنة الحركية ، الاصالة الحركية ، ال لبقة الحركية  )الحركي حيث اف مو وع الابداع الحركي بقدرا ه 

مو وعات علم الحركة ألعية كاثارة كاهتماـ من طرؼ الد ظومة التًبوية التي  ب ث تٔقارباتها ااديدة عن الد توج 

الإبداعي ، خاصة في لراؿ التًبية البدنية حيث   وف هذه الدخر ات الإبداعية في صورة  لبتَ حركي بالخصوص في 

مرحلة الدراهقة ، فهي مرحلة  تميز بلدة  غتَات فيزيولو ية ، ك سمية ، عقلية ، انفلالية ك ا تماعية بال سبة للتلميذ  

         كحاكل ا من خلبؿ دراست ا اف نصل الذ نتا ج اكثر دقة عن طريق الدراسة الديدانية اك الت بيقية  

كك   أسئلة مقياس الذكاء ااسمي الحركي ع دهم بتُ ايدم " اللقيد سليد عبيد اللالية " التي قاد  ا الذ ثانوية 

 لبميذ الس ة الثالثة من التلليم الثانوم ، كاف الذدؼ م ها التلرؼ على مستويات الذكاء ااسمي الحركي ع دهم من 

ا ل حصر عي ة الذراسة ليتم بلد أياـ   بيق اختبار كيتَؾ للببداع الحركي عليها ، كتم التوصل بذلك الذ نتا ج 

. حققت فر يات دراست ا ااز ية كالفر ية اللامة 

      كلقد حاكل ا الإحاطة تٔو وع دراست ا من شتى ااوان  كالخركج ب تا ج مو وعية كدقيقة نامل اف  ساهم هذه 

الدراسة في تٖستُ ك  وير المجاؿ التًبوم كخاصة التًبية البدنية كالريا ية بتلبتَاتها الحركية من حلبؿ  بياف علبقة الذكاء 

. ااسمي الحركي بالابداع الحركي لدل التلميذ 

كثر كالتلمق الأكبر في هذا الدو وع أكوف نق ة نهاية بل دفلة  ديدة للدخوؿ ت لا أف ؿـأ      كفي الختاـ ف

. الدتشل  كالذم يت ل  دراسات كتْوث عديدة مت وعة 
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