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 شكر وعرفان

إلى من أفضلها على نفسي ولم لا فلقد ضحت من أجلي، ولم تدخر 

 (جهداً في سبيل إسعادي على الدوام )أمي الحبيبة

نسير في دروب الحياة، ويبقى من يسيطر على أذهاننا في كل مسلك 

 .نسلكه

 صاحب الوجه الطيب والأفعال الحسنة، فلم يبخل علي طيلة حياته 

 ))والدي العزيز

إلى أصدقائي وجميع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما يملكون 

 .وفي أصعدة كثيرة

 

 .أقدم لكم هذا البحث وأتمنى أن يحوز على رضاكم



 إهداء

نشكر الله العلي القدير الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضـع الـذي كـان 

 نجاحنـا بيديـه وأهـدي ثمـرةجهدي هذا إلى:

إلى من خلد الله ذكرها في القرآن يتلى إلى يوم الدين، وجعـل الجنـة تحـت  -

 .العزيزة وهن إلى والدتي قـدميها ،حملتـني وهنـا علـى

القلب الذي علمني بمثاليته وتواضع صفاته إلى والدي العزيز إلى طيب  -

 أطال الله في عمره.

إلى الـتي مـن كـدت وجـدت مـن أجـل نجـاحي وإسـعادي، إلى مـن  -

 علمتـني كيـف أعـيش لأحيـا وأحيـالأعيش إلى جدتي أطال الله في عمرها.

 إلى شموع البيت المنيرة إخوتي الأعزاء. -

 اعدني في طبع هذه المذكرة.إلى كل من س -

 إلى كل من نسيهم القلم ولم ينساهم القلب -



 : ملخص

ادارته  إن تعليم مادة التربية والرياضية على الخصوص يتطلب البعد النفسي للأستاذ مركزا على    

 لمالها من أبعاد و تأثرات و دورها في العلاقات في الوسط المدرسي، للمخاطر اثناء التدريس

سلـوكاتهم المتعلمين في تكوين شخصياتهم و بناء مواقفهم و  وأدوار نفسية و تربوية على

 وتصـرفـاتهم في الوسط المدرسي و الحياة ككل.

فكلما كانت شخصية الأستاذ متزنة قوية و سوية كان العامل النفسي ملائـم للعمل التـربوي مما 

 بالإيجابية داخل المؤسسة التعليمية و حتى خارجها. ينعكس

الانماط الشخصية لدى ة حول اعتبارا من الدراسة التربوية و بناءا على خلفية ومرجعية نظري    

 يعرف أن لشخصية أستاذ التربية البدنيةأستاذ التربية البدنية والرياضية في حصصه مع التلاميذ 

لذلك  والرياضية دور في تعاملاته التربوية والاجتماعية و تأثيرها على مكانته في البيئة المدرسية

 قسمنا بحثنا الى فصلين وتطرقنا فيه الى ما يلي: 

أهداف  خصصنا فيه ماهية وخصائص و حصة التربية البدنية والرياضيةبعنوان:  الفصل الاول:

 .حصة التربية البدنية والرياضية

 : التربية البدنية والرياضية أستاذ والذي كان بعنوان  الفصل الثاني:

 تعريف استاذ المادة/1-

 مسؤوليات أستاذ التربية والرياضية  /2-

 وخصصنا فيه ما يلي:ادارة المخاطر  فكان بعنوان الفصل الثالثأما 

 مفهوم ادارة المخاطر /1-

 أهداف إدارة المخاطر /2-

 أهمية تطبيق إدارة المخاطر لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية /3

 

Summary  :  

Teaching the subject of education and sports in particular requires 

the psychological dimension of the teacher, focusing on his management 

of risks during the teaching, because of her money in dimensions and 

influences, and its role in relations in the school environment, and 

psychological and educational roles for learners in forming their 

personalities and building their attitudes, behaviors and behaviors in the 

school milieu and life As a whole. 



Whenever the personality of the professor was balanced, strong 

and normal, the psychological factor would be appropriate for the 

educational work, which is reflected positively within the educational 

institution and even outside it. 

As from the educational study and based on the theoretical 

background and reference about the personality patterns of the 

Professor of Physical Education and Sports in his lessons with students, 

he knows that the personality of the Professor of Physical Education and 

Sports has a role in his educational and social dealings and its impact on 

his position in the school environment. Therefore, we divided our 

research into two chapters and dealt with the following:  

The first chapter: entitled: Physical Education and Sports Class in which 

we devoted the essence, characteristics and purpose of the Physical 

Education and Sports class. 

The second semester: Which was titled Professor of Physical Education 

and Sports, we delved into the following: 

-1 / Definition of the subject professor 

-2 / Responsibilities of the Professor of Education and Sports 

-3 / The leadership styles of a professor of physical education and sports 

As for the third chapter, it was titled Risk Management and we devoted 

the following: 

-1 / The concept of risk management 

-2 / Objectives of risk management 

3 / The importance of implementing risk management among teachers 

of physical education and sports 
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 مقدمة



 أ
 

 مقدمة:

اهتم علم النفس والتربية بموضوع الشخصية منذ القدم، والتي كانت في كل مرة تشكل 

للنقاش كبيرين، فمنهم من نظر إليها من جانب مكوناتها ومنهم من نظر إليها من  محكا ومجالا

وبنائها واختلفوا أيضا في محدداتها بين ما هو وراثي وما هو  جانب أبعادها ونموها وتطورها

نظريات متعددة ومتباينة فهذا يتميز بشخصية  بنيوي، وكذا طرق قياسها وكان كل ذلك على أساس

العاطفة تغلب على لعمل وعدم الاكتراث للتقاليد، ونجد عند تظهر روح أداء الواجب واحترام ا

والتوتر  التغيير والميل إلى الخيال، وهذا منطوي وآخر تبدوا عليه ملامح الغضب والنرفزة

همال وغيرها كل هذا جعل من دراسة الشخصية موضوع أو محل إثارة للجدل والتساؤل وعلى والإ

 الاختلاف والتضارب. كبيرة مندراية 

فنظريات الشخصية ترى أن لكل شخص سمات معينة هي التي تحدد طبيعة الشخص 

السلوك  النظريات تتفق فيما بينها على أن الشخصية تتضح من خلال طريقة ونمط ههذوسلوكه، 

 نسبيا فالشخصية تكون دائما ثابتة نسبيا. 

 فله نمطه وأسلوبه وطريقته ومشاعرالتربية البدنية والرياضية،  أساتذةعند  وهو ما نجد

وأحاسيسه الخاصة ويؤثر ويتأثر من مجتمع لأخر ومن بيئة لأخرى، ومن مهنة لغيرها، وقد ارتبط 

وامتزج مصطلح الشخصية بالتربية البدنية والرياضية فصار الشخص والأستاذ يرتبط بالتربية 

رد، ومن لأخيرة أهمية كبيرة في رقي وتكوين الفه االبدنية والرياضية ارتباطا وثيقا منذ القدم، فلهذ

ثم المجتمع والأمم، فالتربية مؤشر حقيقي في بناء وتكوين الفرد وفي السمو بشخصية أستاذ التربية 

البدنية والرياضية، ومنه يقودنا الحديث إلى المدرسة التي تلعب دورا هاما وتترجم مكانة شخصية 

هام في تربية الطفل  الأستاذ في حصة أو تدريس التربية البدنية والرياضية، ولهذ  الأخيرة دور

حاجاته ورغباته فهي وفق الميدان الذي يكمل دور العائلة فضلا عن أهميتها في تربية الجيل  وسد

 وفق مناهج تعليمية تتناسب مع نمو الأفراد العقلي والبدني والنفسي والاجتماعي. 

ا بشكل فالتدريس الجيد هو ذلك الذي يمكن للمدرس من أن يوفر فيه أهداف جيدة وتفعيله

جيد في كل مراحل الحصة، فما على المدرس إلا أن تكون لديه حصيلة جيدة من طرائق وأساليب 

التدريس تتفق وطبيعة الفعالية مع المتعلم، ومن المعروف أن تأدية المهام المطلوبة من أستاذ التربية 

يط لعملية التدريس البدنية والرياضية هي تنفيذ المنهج الدراسي بمضمونه الواسع الحديث، كالتخط

التي تتجلى في قدرته على تحديد الأهداف السلوكية والتعرف على عناصر المنهج من خلال تحليل 



 ب
 

محتويات عملية التدريس، وتنفيذها وفق خطة مصممة على نحو يساعد على تفعيل وتحقيق تلك 

 الأهداف.

 المعارف، مختلف تقديمب وذلك حصته، عن مسؤولا الرياضية و البدنية التربية أستاذ يعتبر

 المسؤول أنه كما. لهم المقدمة الرياضية الٔانشطة خلال من للتلاميذ المتنوعة الخبرات و المهارات

 العوامل نتيجة نشاط كل و فصل كل حسب المتنوعة المخاطر من والوقاية التوعية نحو السعي عن

 اللازمة، الخطوات و الإجراءات باتخاذ وذلك.  الحصة تقديم خلال  الخارجية و الداخلية الذاتية،

 بالتلاميذ التحكم و الحصة لسير التعليمية لالوسائ و المنشاتٓ ةتهيئو توفير مة،ئالملا الظروف

 . المؤسسة إدارة مع بالتعاون ذلك يكمن حيث.  سلامتهم لضمان

وتفاعله مع  إدارتهثم إن من أكثر ما يشغل الباحثين في مجال التدريس هو أداء الأستاذ،     

 . المخاطر

 :ثلاثة فصولو قد قسمنا دراستنا إلى 

والذي يحتوي على إشكالية البحث مع تحديد مفهوم التربية البدنية والرياضية وتبيان  :الأولالفصل 

أهمية وأهداف البحث وأسباب اختيار الموضوع وتحديد المفاهيم والمصطلحات وأخيرا الدراسات 

 السابقة والمشابهة.

أهمية أستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء حصصه مع والذي كان تحت عنوان:  :الفصل الثاني

 .التلاميذ

، التربية البدنية و الرياضية أستاذلدى  المخاطر إدارة: والذي جاء تحت عنوان الفصل الثالث:

 مفهومها وأهدافها.

 :الجانب التطبيقي

 أما الجانب التطبيقي فقد اعتمدنا فيه على المنهج الوصفي الذي يناسب الموضوع من خلال    

 توزيع استمارات استبيان موجهة لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالتعليم المتوسط لولاية بسكرة،  

 مال النسب حيث قمنا بتفريغ النتائج المحصلة في جداول إحصائية، ومن ثم تحليل النتائج باستع

 المئوية واختبار كاف تربيع للتحقق من الفروق بين إجابات الأساتذة، وخرجنا في الأخير 

 .باستنتاجات واقتراحات وقمنا بوضع خاتمة عامة للموضوع



 

 

 الجانب التمهيدي

 الإطار العام للدراسة



 د
 

 الإشكالية:-1

 بالنسبةمة وتعتبر التربية البدنية والرياضية جزءا هام بالنسبة للإنسان بصفة عا

د تي تعولأنها تمد ببعض الفوائد ال المؤسسات التعليمية بصفة خاصة، لتلاميذ داخل

نما إفقط  التي لا تتوقف على الجانب البدني عليه من جراء ممارسة الأنشطة البدنية،

 وركية والح الايجابية إلى الجوانب النفسية، والاجتماعية والمعرفيةتمتد أثارها 

ى مستوإلى أهمية النشاط البدني على ال ترية، ولعل أقدم النصوص التي أشارالمها

لى عفظة القومي ما ذكر سقراط: إن على المواطن أن يمارس التمرينات البدنية للمحا

 لدعي.ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا ا اللياقة البدنية كمواطن صالح يقدم لشعبه

في رسالته جماليات التربية : إن الإنسان يكون إنسان  تشيلروكما ذكر المؤلف 

التربية البدنية تمدنا بتهذيب الإرادة ويقول انه  أند" ري"ويعتقد المفكر  فقط عندما يلعب

ه هو للألعاب في مدرستنا بل على النقيض فان لا يأسف على الوقت الذي يخصص

 1.الوقت الوحيد الذي يمضي على خير وجه

، خاصةة واليتبادر للأغلبية العام المادة ليس بالأمر السهل الذي هذهوان تدريس 

جود لا بوالمادة يجب أن يعزى به أشخاص مؤهلين ولا يتضح ذلك إ هذهفتعليم و إدارة 

قدرة والتي بواسطتها يكتسب الأستاذ ال ما يسمى بالكفاءة الضرورية في التدريس

ن جة مبدر الأدائية الفعلية على ممارسة أحداث التغير الايجابي في سلوك المتعلم

 .لتجنب عدة مخاطر مأهولة المهارة و الجودة

المادة العلمية ومدرسيها، ولا يتحقق ذلك إلا  هوهذا كله لإعادة الاعتبار لهذ

ت ليكون يعمل بالمثاليا وإنماعلى تلقين العلم فقط  رسالته قتصرت بوجود أستاذ كفء لا

وان يتصف بالالتزام في أداء  رة الصادقة لحب التلاميذ له،هاالنموذج المقتدى به والم

 مهنته، ومتحمسا لها متمكنا وملما بمادته متفهما لتلاميذ،  يشترك في حل مشاكلهم

ويساعد على تكوين  ويعمل على حسن توجيههم ويكتشف قدراتهم ويصقل مواهبهم،
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ويعتبر هذا من مهام الأستاذ الذي يسهر على تحقيق رغباتهم  شخصيتهم السوية المتزنة

 1.وميول التلاميذ وذلك في إطار تربوي منظم

ة عن ختلفويعتبر عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية في قطاعات التعليم الم

نية ة البدالمهني في إطار التربي عند سائر مجلات العمل ءاإثر الدور الأكثر عمقا و

 والرياضية إلى مختلف خصائصها .

في  وأستاذ التربية البدنية والرياضية هو الشخص الذي يحقق أدوار مثالية

 ضية .المجتمع والمدرسة وفي مجال التربية البدنية والريا علاقته بطلبة وثقافة

ه نظام والنظرة نحو والرياضية ويتوقف هذا على بصيرة أستاذ التربية البدنية

 سي.لمدرا الأكاديمي ومهنته كما يتوقف كذلك على سباقات التربوية والمناخ التربوي

ساهمت في عملية تطوير  الأستاذومع ظهور عدة أنماط قيادية لدى شخصية 

النمط من القيادة هو الذي يقوم  فمثلا والتلاميذ  الأستاذالتدريس وتسهيل التواصل بين 

باشتراك الجماعة في المسؤولية وتوزيع المسؤولية على الجميع، يرسم الخطط ويحدد 

الوسائل ويحل المشكلات عن طريق المناقشة الجماعية، وهو يشترك مع أعضاء 

يشجع كل من يقوم بإيداء الرأي،  أنالجماعة كواحد منهم، لا كفرد متميز عنهم، يحاول 

يفرض على جماعته أوامر معينة ويحاول أن يطلعهم على الخطط  أنيحاول  ولا

 2المستقبلية، ويضفي هو من الأمن العاطفي ويركز على مبدأ العلاقات الإنسانية.

 مختلف بتقديم وذلك حصته، عن مسؤولا الرياضية و البدنية التربية أستاذ يعتبر

 المقدمة الرياضية الأنشطة خلال من للتلاميذ المتنوعة الخبرات و المهارات ، المعارف

 حسب المتنوعة المخاطر من والوقاية التوعية نحو السعي عن المسؤول أنه كما. لهم

. الحصة تقديم خلال  الخارجية و الداخلية الذاتية، العوامل نتيجة نشاط كل و فصل كل

 تهيئة و توفير ، الملائمة ،الظروف اللازمة الخطوات و الإجراءات باتخاذ وذلك
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 حيث سلامتهم لضمان بالتلاميذ التحكم و الحصة لسير التعليمية الوسائل و المنشآت

 .المؤسسة إدارة مع بالتعاون ذلك يكمن

 و بناءا على ما سبق من الطرح السابق يمكننا أن نحدد إشكالية البحث كالتالي: 

وأهمية أثناء تدريسه أستاذ التربية البدنية والرياضية التي يواجهها  المخاطرماهي  -

 ؟ هذا الأخير 

تدريس  أثناءالتعليم المتوسط  أساتذةإدارة المخاطر لدى " لذلك أردنا أن ندرس -

 ".حصة التربية البدنية والرياضية

 الفرضيات:-2 

تكون  أنمن خلال الإشكال الذي طرحنا  قمنا بوضع الفرضيات التي من الممكن 

 بحثنا والتي ارتأينا أن تكون على النحو التالي:ل تمهيدا لمعالجة

  ماهي الإجراءات و التدابير التي يتخذها الأساتذة لتفادي هده المخاطر المؤدية

 ؟للإصابة الرياضية 

  ؟أساتذة التربية البدنية و الرياضية لإدارة المخاطر أثناء الحصة ما مدى وعي 

وتدابير تسمح  إجراءاتالتربية البدنية و الرياضية لمرحلة المتوسط يتبعون  أساتذة -

 الرياضية. للإصاباتالمخاطر المؤدية  لإدارة

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية لإدارة المخاطر أثناء الحصةوعي لدى  هناك -

 أهمية البحث: -3

 التالية : الأهدافيمكن ذكر 

 الأستاذشخصية  أنواع أفضلإبراز عملية الاهتمام بعملية التدريس بغرض معرفة  -

 التدريس.على الرفع من جودة  المساعدة
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التربية البدنية و الرياضية  الأساتذةو الخطوات المتبعة من طرف  الإجراءاتمعرفة  -

 الرياضية للإصاباتالمخاطر المؤدية  لإدارةلمرحلة المتوسط 

في تكوين شخصية التلميذ  "ب ر "تالدور الفعال الذي يلعبه أستاذ  زوإبراتوضيح  -

 المساهمة في انجاز حصة التربية البدنية والرياضية . من خلال

 معرفة العلاقة بين شخصية الأستاذ والأساليب التدريسية المستعملة الناجحة . -

 الأنشطة الجماعية في هتأثير الأستاذ في عملية التدريس وطريقة دور إظهار -

 والفردية.

شخصية بارزة للتلميذ وتأثيرها الايجابي على  إظهارتحسيس الأساتذة بضرورة  -

 التلميذ .

علمية وما يمكن أن  أسسالمربيين لإيجاد طرق التدريس المبنية على  هلفت انتبا -

 نتائج عالية في المستقبل. يحققه التلميذ من

 أسباب اختيار الموضوع: -4

 موضوعية: والأخرىذاتية  الأولىإن أسباب اختيارنا لهذا الموضوع هي 

 الذاتية هي:

الناجحة له اثر ايجابي في نجاح التلميذ ودور فعال على نجاح  الأستاذإن شخصية  -

 الحصة ككل.

 .ميولنا ورغبتنا في الخوض في هذا الموضوع -

 قدرتنا على انجاز هذا الموضوع. -

 والمصطلحات الرئيسية للبحث:تحديد المفاهيم  -5
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 الشخصية: 5-1

 المفهوم اللغوي: 5-1-1

العين أو   ترى( الذي يـعني ما لشخصية في اللغة العربية من )شخصأشتق مصطلح ا

  من بعيد أما اللغة الفرنسية فإن كلمة  ترىالإنسان كله حين  أي تبـصر

personalities تعود إلى الأصل اليونانيpersona   يعني القناع الذي يضعه الذي

الشخصية في اللغة  الإنسان على وجهه للتمثيل أو التقليد أو التصنيع ويبدو أن أصل

 العربية أكثر صدقا و شفافية ومن الناحية العـلمية المـوضوعية في تعبير عن مفهوم

الشخصية لأنه يدل على السمات العامة الكامنة في الإنسان كله وما يميز  وليس مجرد 

 1الحياة العملية. اع متحول حسب ادوارقن

 النمط:6-1

 اصطلاحا: 6-1-1

عرفه أيزنك على انه تجمع ملحوظ من النزعات الفردية للفعل، أو هي اتساق النمط 

أو أفعاله المتكررة التي تحدث فالنمط مفهوم رياضي يرتبط  ملحوظ في عادات الفرد

 2بالجانب الكمي في تفسير السلوك.

 الإجرائي:المفهوم 6-1-2

 : هو امتداد للتفكير المستخدم في أسلوب السمةالنمط -

 :التربية البدنية و الرياضية أستاذ 6-2

 : إجرائيتعريف  6-2-1

أستاذ التربية البدنية والرياضية هو صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم والإرشاد 

يقع على عاتقه اختيار أوجه النشاط المناسب لتلاميذ في درس التربية  والتوجيه حيث

                                                             
 .27، ص 1994 الثالثة، الطبعة العربي،مصر، الفكر دار المدرسية، الرياضية التربية : الخولي أنور أمين 1
 .28المرجع السابق، ص 2



 ط
 

تستطيع من خلالها تحقيق الأهداف التعليمية  . والتيالبدنية والرياضية وخارجها

 1الميدان.والتربوية وترجمتها وتطبيقها في ارض 

لدور اعن  ويعتبر عمل مدرس التربية البدنية والرياضية في قطاعات التعليم المختلفة

ة الرياضيية وعند سائر مجلات العمل المهني في إطار التربية البدن ءاروإث الأكثر عمقا

 إلى مختلف خصائصها .

 اصطلاحي: 6-2-2

تلقى التربية على كاهل معلم التربية البدنية والرياضية عبئا ضخما يجعله مسئولا إلى 

يرة والخطيرة في نفس المسئولية الكب  وهذهإعداد جيل سليم للوطن ،  حد كبير في

المسئولية وذلك عن طريق العمل  الوقت تتطلب من المعلم أن يكون جديرا بتلك

ينعكس على  المتواصل لكي يهيئ للتلاميذ في مراحل التعليم مستقبلا سليما وهذا بالتالي

في المدرسة تأثيرا  تقدم الوطن ، فأستاذ التربية البدنية و الرياضية هو أكثر الأساتذة

فلا يقتصر دور  على تقديم أوجه الأنشطة المتعددة البدنية و الرياضية  ،علي التلاميذ

تقديم واجبات تربوية من خلال الأنشطة البدنية  بل له دور اكبر من ذلك فهو يعمل على

ع الرفيعة لدى التلاميذ ، م و الرياضية التي تهدف إلى تنمية و تشكيل القيم والأخلاق

 مراعاة ميول التلاميذ و رغباتهم المتوفرة ، وهذا يساعد على اكتساب التلاميذ للقدرات

البدنية و القوام المعتدل و الصحة العضوية و التقنية و المهارات الحركية والعلاقات 

 2الاجتماعية و المعارف والاتجاهات و الميول الايجابية.

 تعريف الخطر: 6-3

 .الإشراف على الهلاك الخطر هو لغة: 6-3-1
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 : اصطلاحا 6-3-2

 الخطر، لمصطلح محدد مفهوم أو ثابت تعريف يوجد لا ،(Risk) الإنجليزية وباللغة  

 ما شيء يواجه عندما الشخص تصيب حالة أو شعور،: بأنه تعريفه الممكن من ولكن

 العديد مع الخطر، فكرة وترتبط شمه، أو رؤيته، أو سماعه، عند له يحدث وقد يهدده،

 وغيرها، التأكد، على القدرة وعدم والشك، الخوف،: أهمها ومن الأخرى، المفاهيم من

 التي والأسباب معه، الشخص تعامل وكيفية طبيعته، حسب الخطر تأثير درجة وتختلف

 .  إليه أدت

 الدراسات السابقة والمشابهة لها: -7

وهدا لمعرفة ما وفر إن التطرق إلى الدراسات السابقة هو عامل مساعد للبحث 

ونظريات ومعارف ومعلومات، تسهم في توفير قاعدة للباحثين  الباحثون من آراء

 للانطلاق في إعداد بحثهم هذا.

كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخري تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بمثابة 

ادر الأساسية من للبحوث المستقبلية ، إذ أنه من الضروري ربط المص ركيزة أو قاعدة

يتسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث  الدراسات السابقة ببعضها البعض، حتى

 والربط بينهما وبين الموضوع الوارد والبحث فيه.

ومن المواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لهذا الموضوع نجد الدراسات 

 الآتي ذكرها:

لدى أستاذ التربية البدنية المخاطر و الأنماط الشخصيةالدراسة التي تناولت  7-1

 :والرياضية

من البديهي والمعروف أن الدراسة العلمية، أو البحث على وجه الخصوص يتسم 

أو بحث وجاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد  بطابعه التراكمي فما من دراسة

 جوانبه وبذلك تناولته مع الشرح والتحليل، أو تشترك معا في الموضوع أو في بعض

 تتشكل هذه الدراسات.
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كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بمثابة 

المستقبلية إذ أنه من الضروري ربط المصادر الأساسية من  ركيزة أو قاعدة البحوث

معطيات البحث  الدراسات السابقة بعضها ببعض حتى يتسنى لنا تصنيف وتحليل

 ين الموضوع الوارد والبحث فيه.والربط بينهما وب

 ة.التربية البدنية والرياضي حصة ": والتي تناولت الأولى الدراسة -

معهد التربية  (2002/2001)غير منشورة  مذكرة ماجيستير: قوراية أحمد دراسة

 أساتذةتناولت هذه الدراسة واقع القيادة الرياضية لدى  "الشلفالبدنية والرياضية "

 التربية البدنية والرياضية.

 منهج الدراسة:

استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي والذي رآه مناسب لحل إشكالية هذا  

 عن تساؤلاته والتحقق من فرضياته. البحث والإجابة

 :عينة الدراسة

 .( التربية البدنية والرياضية أساتذةتمثلت العينة التي اعتمد عليها الباحث في جميع  

 الدراسة: أداة

التربية  حصة  أهميةجانب نظري يوضح فيه كأداة لجمع البيانات قام الباحث بإعداد  

 البدنية والرياضية.

 :الدراسة نتائج

 .ممارسة نشاط حصة التربية البدنية و الرياضية تأثير إلى توصلت الدراسة 

 الدراسة الثانية:

 ".التربية البدنية و الرياضية أستاذتحت عنوان " 
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اهتمت "جامعة )الجزائر( 2001"مذكرة تخرج ماجيستير :طوايبيةدراسة عبد المالك 

الذي تحدثه هذه  الدراسة بكيفية اختيار الأنماط القيادية في كل هيأة أو منظمة والأثر

دراسة  الأنماط على الأداء الوظيفي سواء بالسلب أو بالإيجاب، كما أبرزت أهمية

بالهيئات والمنظمات المتعلقة بطبيعة الأفراد أو بطبيعة  مختلف الظروف المحيطة

المكافئات والتحفيز في  النشاط أو الأهداف المرسومة أو الإمكانيات المتوفرة ونظام

 اختيار النمط القيادي المناسب.

 :الدراسة منهج

كثيرا مع أهداف دراسته  رأى الباحث أن خصائص ومميزات المنهج الوصفي تتوافق 

 والإشكالية المطروحة.

 : الدراسة نتائج

 :النتائج التاليةوصل الباحث في هذه الدراسة إلى 

، وان ون متسم بالصحة واللياقة البدنيةن يكأعلى أستاذ التربية البدنية والرياضية  *

 مستوى عال في الأداء . تكون المهارات لديه في

 .السير الحسن للحصة والتنظيم الجيد لها كفيل بتحقيق الأهداف البيداغوجية *

وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بين كل من سمة تقدير الذات والسعادة والدرجة  *

الاقتصادي ، وبين كل من سمة التوكيدية والمسئولية والسيطرة  المتدنية على التوافق

سمة الاستقلال والدرجة المتدنية على  خصي ، وبينوالدرجة المتدنية على التوافق الش

 التوافق النفسي ككل .

وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين التوافق الشخصي والدرجة المتدنية على  *

التوافق الاجتماعي والدرجة المتدنية على كل من سمة  سمتي السعادة والسيطرة ، وبين

 التوكيدية والمسئولية .
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ماط القيادية الثلاث السابقة وإن كان السائد هو النمط الديمقراطي ثم هناك توافق للأن*

 الأوتوقراطي بصورة جد ضئيلة. الليبرالي ثم النمط

توجد عدة عوامل تتعلق بالنمط القيادي تساعد في رفع مستوى الأداء الوظيفي وهناك *

 عوامل أخرى معاكسة.

النمط القيادي الديمقراطي والأداء هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا وموجبة بين *

العلاقة سلبية بين الأداء الوظيفي ونمط القيادة  ، في حين تكون هذهللأستاذ الوظيفي

 ... الخ.الأوتوقراطي والليبرالي

 النشاط أخصائي لدى القيادة بأنماطي فد السائ النمط الديمقراطي السلوك يمثل*

 .الرياضي

 لنمط يليها الدراسة عينة أفراد جميع لدى الأولى المرتبة الديمقراطي نمط احتلال*

 .الفوضوي النمط وأخيرا الدكتاتوري

 تتناسب التي ونفسيا وتربويا علميا المؤهلة القيادات توافر زيادة على العمل ضرورة*

 .بالجامعات الرياضي النشاط على الإشراف وطبيعة

 :لثةالدراسة الثا

 ".التربية البدنية و الرياضية  أستاذلدى  المخاطر إدارة تحت عنوان " 

 أثناءالتربية البدنية و الرياضية بالمخاطر  أساتذةفي توعية  الدراسة أهميةتتمثل 

التي يتخذها  الإجراءاتالحصة، وضرورة مراعاتها و التقليل منها، وكذا العوامل و 

 المخاطر داخل الحصة. إدارةفي  الأستاذ

 : الدراسة نتائج

 :النتائج التاليةوصل الباحث في هذه الدراسة إلى 

 و الرياضية. حصة التربية البدنية أثناء* محاولة اكتشاف المخاطر التي تواجه التلاميذ 



 ن
 

التربية البدنية و الرياضية صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم و  أستاذ* يعتبر 

 التعلم.

 المخاطر.وتوجيه التلميذ لتفادي  تنظيم* 

 نقد الدراسات والاستفادة منها: 

 الحالية عن الدراسات السابقة : ةالدراسما اختلفت فيه 

أثناء حصصه من في تقديم دروسه مع تلاميذه  الأستاذ أهميةة تناولت هذه الدراس -

على تقديم دروسه في حصصه  إيجاباخلال اختيار النمط القيادي المطلوب ليؤثر 

تكون بدنية وهكذا يرتاح هو الآخر  أنبطريقة سلسلة حتى تكون هناك راحة نفسية قبل 

 الأنماط( بعكس الدراسات السابقة التي لم تولي اهتماما كبيرا من ناحية الأستاذبدوره )

 .المخاطر إدارةفي  الأستاذالقيادية لشخصية 

 الدراسات السابقة: ما استفادته الدراسة الحالية من

 وسعت من إدراكنا و فهمنا لموضوع الدراسة . -

 أسهمت الدراسات السابقة في إثراء الإطار النظري لهذه الدراسة. -

 الإطلاع على المصادر والمراجع المختلفة والتي تتناسب مع الدراسة الحالية. -

 اسب للدراسة الحالية.استخدام المنهج الذي اتبعته الدراسات في اختيار المنهج المن -

 .بناء وتصميم أداة الدراسة -

 .تحديد محاور أداة الدراسة -



 الفصل الاول:

 حصة التربية البدنية والرياضية  

 ماهية التربية البدنية والرياضية  -

 خصائص التربية البدنية والرياضية  -

 اهدافها -
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 تمهيد:   

زء جوية فهي لقد عرفت التربية البدنية والرياضية في عصرنا تطورا كبيرا واستحقت مكانة ترب   

وأصبحت  اعيا،من التربية العامة، وهذا لأهميتها البالغة في تكوين التلميذ بدنيا وشخصيا واجتم

لذا اضية، ووالري قيادة مؤهلة هي أساس لتحقيق الكثير من إمكانيات التربية البدنية إلىتحتاج بشدة 

افظة حفليعلم مربي اليوم أن عبء ثقيل يختلف عما كان عليه في الماضي، فهو لم يعد مجرد 

رنا من يكون أمعلم للمهارات الأساسية فحسب وإنما هو فوق ذلك يجب  أوناقل ثقافة،  أومعلومات، 

وء ما ه في ضيتقبل الأفكار الجديدة ويقومها، وإن يكيف نفسه واتجاهات أنيره قادرا على في تفك

 للازمةيجب عليه أن يتحلى بالسمات الشخصية ا أدقفهمه عن المجتمع الذي يعيش فيه، وبصفة 

اليا صوت عوالكافية، والتي عن طريقها يتحصل على الكفاءة في التدريس، وعليه يجب أن نرفع ال

 ي الوقتلكاف فاهذا النوع من القيادة غير متوفر بالقدر  أنولين على هذا المجال ونقول لهم للمسؤ

ذه هء في الحاضر، لذا يجب وضع المستويات التي لا تسمح إلا للأفراد المؤهلين ليصبحوا أعضا

ا ذا مة إالعقب المجالات في تربية الأجيال، كما يجب مواجهة هذه أهمالمهنة التي تعتبر اليوم من 

 .ل ثقتهمون محأريد للتربية البدنية والرياضية أن تصبح مهنة محترمة يمكن أن تؤمن الجماهير وتك
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 التربية البدنية والرياضية:  ماهية .1

 : أنهاالتربية البدنية على  West and Butcherتعريف ويست، بوتشر 

نية ة البدتحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشط إلىالعملية التربوية التي تهدف 

 لتحقيق ذلك.

 أن البعض يرى أن التربية البدنية والرياضية إنما هي مرادف Lumpkinوذكر لمبكين 

ت رات، أبلتغييللتعبيرات مثل التمرينات الألعاب، المسابقات الرياضية، وبعد تعريفها لكل هذه ا

كتسب التي ي عمليةاغة تعريفها على النحو التالي: التربية البدنية هي الإلا أن تدلي برأيها في صي

 لبدني.نشاط اواللياقة من خلال ال والاجتماعيةالفرد خلالها أفضل المهارات البدنية والعقلية 

التربية البدنية جزء من التربية العامة، هدفها تكوين المواطن بدنيا  kopeskykozlikويعرفها 

 1عيا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق الهدف.وعقليا واندفا

  :تعريف التربية البدنية والرياضية 

لتي الفعالة ااطات تعتبر التربية البدنية جزءا متكاملا من التربية العامة، بحيث تهتم بمختلف النش

نشاط وجه الأتمنح التوازن الطبيعي للتلاميذ، وهي عملية تربوية تتم عند ممارسة  أنمن شانها 

 البدني والرياضي والتي تعمل على تكييف الفرد مع حاجته والمجتمع الذي يعيش فيه.

 إلىاكتسب تعبير التربية البدنية مفهوما جديدا يعد إضافة كلمة بدنية إليه فكلمة "بدنية" تشير 

 إلى، المرونة، فهي تشير الصفات البدنية كالقوة، السرعة إلىما تستخدم في إشارة البدن، وكثيرا 

 2البدن مقابل العقل.

 لنشاطاتاوافع دالتربية البدنية هي جزء لا يتجزأ من التربية العامة إذا تشتغل  أنيرى الفيري "

 .لعقليةوا والانفعاليةالموجودة في كل شخص لتنمية من الناحية العضوية والتوافقية 

ل ها أفضالعملية التي يكتسب الفرد من خلال أنهالومبكين "التربية البدنية على وعرفت الا

 ، واللياقة من خلال النشاط البدني".والاجتماعيةالمهارات البدنية 

 أهمية التربية البدنية والرياضية:  1-1

هارات الم وإكسابه إن التربية البدنية والرياضية تساعد على تحسين الأداء الجسماني للتلميذ

 الأساسية وزيادة قدراته الجسمانية الطبيعية.

أما عن الخيرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد بالمتعة من خلال الحركات في 

المهارات التي يتم  أما، الآخرينالمسابقات والتمرينات التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع 

                                                             
 .35، ص2001، القاهرة، 3العربي، طأمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر 1
 .07، ص2005مد بوسكة، مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي، الجزائر، دار الخلدونية، حأ2
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 إلىأدوات صغيرة أو الأجهزة الكبيرة تؤدي  باستخداموات أو التدريب عليها بدون استخدام أد

اكتساب المهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة الحركة، التربية البدنية هي عملية حيوية في 

المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ، والتلميذ عادة ما 

الألعاب التي بها روح المنافسة وعادة ما يكون التلاميذ لهم القدرة على يرغبون في ممارسة 

في المجتمع بشكل جيد وقادرين على تعامل مع الجماعات ويمكنهم عقد صداقات مع  الاندماج

زملائهم، ووجود برنامج رياضي يشتمل على مجموعة من الأنشطة التي تعمل على إظهار 

 1جيعهم لهو أمر هام جدا.الفروق الفردية بين التلاميذ وتش

 أهميتها في عدة جوانب نذكر منها:  أنكما 

  :اف ل أهدإن التربية البدنية نظام مستحدث يستغل الغريزة للعب من خلاأهميتها التربوية

 تربوية في شكلها وثقافية اجتماعية في جوهرها.

 :نت وإن كا ة، فهيبكل الأبعاد السلوكي الإنسانإن التربية البدنية تتعامل مع  أهميتها النفسية

هتم سان وتبوجدان الإن الارتقاءبالجانب البدني والجانب المعرفي فإنها تضع في اعتبارها 

 بسلوكياته وتفاعله الإنساني ككائن له ذات يعتز بها ويحرص على تأكيدها.

 :لحياة  عدادهعلى إإن التربية البدنية مادة علمية وظيفية تساعد الفرد  أهميتها الاجتماعية

لال خمتزنة وممتعة، كما تساعده على التكيف مع الجماعة والوسط الذي يعيش فيه، ومن 

 أنشطتها الودية وتخلق الصداقة بين أفراد الجماعة.

  ية من الأول إن سلوك الفرد يتشكل من خلال اتصالاته بالجماعة:والاجتماعيةأهميتها النفسية

بيرة رجة كالتي يندمج فيها حيث يبني توافقه الاجتماعي بد أسرته وجيرانه، وجماعات اللعب

ي فبها  على الطبيعة وظروف الاتصالات الاجتماعية التي تتم في إطار الجماعات التي يمر

ية لأساسالتعرف على عادات المجتمع وتقاليده ويكتسب الطفل كل أنماط الخبرات الحركية ا

 الوجدانية. وأولا يتم ذلك بمعزل عن التنمية المعرفية 

 :لقد أفادت الدراسات والبحوث الفيزيولوجية أن النشاط البدني المنتظم  أهمستها الجسمية

يساعد على انخفاض نسبة الدهون في الجسم وكذا الكولسترول في الدم والذي يتسبب في 

الكثير من أمراض والأوعية الدموية، وهو كذلك قادر على خفض التوترات والضغوط 

ومحاربة التدخين والإدمان وسوء التغذية، وللنشاط البدني دور في تخفيف العديد من  الانفعالية

ألام الظهر وعسر الهضم وضمور العضلات وعلاج تصاب المفاصل والتأهيل ما بعد 

 الجراحة.

                                                             
ناهد محمد سعيد زغلول، نيللي رمزي فهيم، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، الإسكندرية، مركز  -1

 .22، ص2004، 2الكتاب للنشر، ط
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 طبيعة وخصائص التربية البدنية والرياضية:  /2

 طبيعة التربية البدنية والرياضية:  1-2

الناس لا يؤمنون بالتربية البدنية والرياضية كنظام أكاديمي أو كمهنة أو بعض  الآنلا زال لحد 

، لأن أهمية الاختصاصكبرنامج النشاطات متعددة وهذا يلقي عبء كبير أمام المشرفين على هذا 

التربية البدنية والرياضية لا تقتصر على تلاميذ المدرسة فقط فالرياضة للجميع حيث أصبحت 

المجتمع، حيث أصبح الفرد ملزم بممارسة النشاط البدني للترويح  حقيقة لجزء كبير من

 1والمحافظة على لياقته البدنية.

 وتتلخص هذه الطبيعة فيما يلي: 

  :التربية البدنية والرياضية كنظام أكاديمي 

، والتربية البدنية والرياضية الأكاديميةيسعى كل فرع من المعرفة الإنسانية نحو تحديد هويته    

عدة  إلىوالتطور وانقسمت  الاتساعتهتم ببحث ودراسة ظاهرة حركة الإنسان، التي أخذت في 

مباحث وعلوم، كعلم وظائف أعضاء النشاط البدني، وعلم النفس الرياضي وعمل الاجتماع 

، ولها أيضا مباحث فنية فة وتاريخ التربية البدنية والرياضيةالرياضي والميكانيك الحيوية، وفلس

الوسط التربوي كطرق تدريس التربية البدنية والرياضية ومناهج التربية  تدرسوتربوية بحيث 

 2البدنية والوسائل التعليمية.

  :دم ثها لتقومباح إن المهنة تعتمد على بنية المعرفة وعلومهاالتربية البدنية والرياضية كمهنة

 مختلف المجلات التخصص المهني. أرفع مستوى من الخدمة المهنية في

وع ويحترف عدد كبير من المختصين مهنة التدريس البدنية والرياضية، ولقد تنامت فر

لى تصر عومجالات العمل المهني في التربية البدنية والرياضية بشكل كبير بعدما كانت تق

 التعليم.

تضم: التدريبات الرياضية، الإدارة الرياضية، اللياقة البدنية، التأهيل  الآنوأصبحت 

الرياضي، الإعلام الرياضي، والترويج البدني، وبفضل جهود أبناء المهنة أصبحت لها عدد 

                                                             
الطور الأول والثاني نحو التربية البدنية والرياضية،  الابتدائيةعثماني عبد القادر، اتجاهات معلمي المرحلة  -1

لولاية المسيلة، مذكرة تخرج الماجيستر النظرية والمنهجية التربية  الابتدائيةدراسة ميدانية على مستوى المدارس 

 .99، ص2008البدنية والرياضية معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، 
بن قنان الحاج، تقويم تدريسي مدرسي التربية البدنية والرياضية بالتعليم المتوسط كما يراه المدرسين، الموجه  -2

رسالة دكتوراه في النظريات ومناهج التربية البدنية والرياضية، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة  والتلاميذ،

 .39، ص2006الجزائر، 
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معتبر من الربطات والجمعيات المهنية للحفاظ على المهنيين ومنع الدخلاء والغير المؤهلين 

 1إليها. الانضمام

  :بالتربية البدنية منذ  أرتبوهو المنظور الأقدم والذي التربية البدنية والرياضية كبرنامج

في أنشطة  بالاشتراكالقدم ومازال والذي يعبر عن الأنشطة البدنية التي تتيح الفرص للتلاميذ 

بدنية منتقاة بعناية، وبتتابع منطقي وعملي، وذلك حسب المراحل العمرية، وعبر وسط تربوي 

منظم ينمي مختلف جوانب الشخصية الإنسانية عبر أنشطة مختلفة كالجمباز والسابحة وألعاب 

 2القوي.

 خصائص التربية البدنية والرياضية:  2-2

 تتميز التربية البدنية والرياضية بعدد من الخصائص أهمها:  -

 اعتمادها على الحركات الديناميكية كشكل من أشكال التعبير.  - 

 والخصال الحميدة زيادة عن المهارات والقدرات البدنية.اكتساب القيم  - 

 دى دية لاعتمادها على التنوع الواسع في الأنشطة، مما يساعد على مصادقة كل أنواع الفر

 التلاميذ.

 جتماعية.اكانة ارتباطها بالتربية، إذ تزود الشباب بحركة ثقافية معرفية تساعدهم على إحراز م 

 : البدنية والرياضية  بيةالأهداف العامة للتر /3

إن الأهداف العامة التربية البدنية والرياضية هي تلك التي يتم تحقيقها خلال أو بعد سنوات من    

التعليم الثانوي، بحيث يتم صياغتها مع مراعاة النمو البيولوجي والنفسي وضرورة تعلم كيفية 

 3ومعرفة القيم والمعايير الاجتماعية. الآخرينالتعايش والعمل مع 

من  والفكرية النخبة الرياضية لاكتشافلهذا تعد مرحلة التعليم الثانوي مجالا خصبا وخزانا    

وبقدر الاهتمام تتحدد استمرارية واستمرار طاقتهم  الاختصاصاتفي مختلف  موهوبين

جيد اد الدريب المستمر والإعدوإمكانيتهم في الأنشطة المختلفة وخصوصا الرياضة منها، فالت

 تحقيق إنجازات عالية وراقية. إلىيمكن الوصول بهم 

تنعكس هذه الأهداف على تحضير درس التربية والرياضية حيث يجب على المدرس  أنويجب    

 : الآتيةتحقيقها وهي تنحصر في المجالات  إلىالقيام بصياغتها والتي يسعى الدرس 

                                                             
 .100صسابق، عثماني عبد القادر، مرجع  -1
 .27بن قنان الحاج، مرجع سابق ، ص -2
 .10، ص2005والتقني، الجزائر، دار الخلدونية، أحمد بوسكة، مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي  -3
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 المجال الحسي الحركي:  أهداف 1-3

طوير في ت تساهم التربية البدنية والرياضية عن طريق اللعب والتمرينات الرياضية بشكل فعال

حقيقها لمراد تداف االمهارات والقدرات الحركية والقدرات البدنية في التعليم الثانوي أو غيره فالأه

 من خلال هذه المرحلة يمكن حصرها فيما يلي: 

 دا، ويتحكم فيه ويتعلم تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة والتعقيد.يدرك جسمه جي 

  ختلف وضعية حركية بسهولة باستعمال الأداة وبدونها وفي م إلىينتقل من وضعية حركية

 الوضعيات.

 .يتحكم في توزيع الجهد في مختلف الوضعيات، ويناوب بين فترات العمل والراحة 

 ية.يطور القدرات الحسية البصرية والسمع 

 .ينمي قدرات الفعل والتصور الذهني الحركي 

  البسيطة والمركبة مثل: الجري، الوثب، مهارات الرمي  الانتقاليةيتحكم في الحركات غير

 1والقذف.

 أهداف المجال العاطفي الاجتماعي:  2-3

 .يكون اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الاجتماعي 

  مجهود متواصل الحصول على نتائج جيدة.يندمج بسرعة في فعاليات النشاط، ويبذل 

 ن عذ وذلك لأستايتهذب خلقيا، يحترم قوانين اللعبة وقواعدها ويتقبل التعليمات من الزميل أو ا

 والتعاون وتحمل المسؤولية. الانضباططريق 

 تقبل كبية، يعبر عن انفعالاته بطريقة إيجابية، كالفرح والسرور ويتحكم في انفعالاته السل

 .الآخرينوالسلوكيات العدوانية تجاه  الهزيمة،

 أهداف المجال المعرفي:  3-3

 .يعرف المادة وأهدافها وفوائدها 

 ليها.يعرق قوانين الألعاب والأنشطة التي يمارسها بصفة عامة والتعديلات التي طرأت ع 

 .يعرف المفاهيم والمصطلحات الرياضية المرتبطة بكل النشاط 

  رس.المما الحركية وخطط اللعب الدفاعية والهجومية للنشاطيعرف النواحي الفنية والمهارات 

 جي.يعرف تأثير النشاط البدني الرياضي على الجسم وعلى الصحة العامة والمظهر الخار 

 .يعرف الصفات والقدرات البدنية لكل نشاط 

 

                                                             
 .10أحمد بوسكة، مرجع سابق، ص -1
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 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة:  4-3

لبدن ا إلىر دنية تشياكتسب تعبير التربية البدنية من جديد بعد إضافة كلمة البدنية إليها فكلمة ب   

 ة البدنني وصحصفات بدنية مختلفة كالقوة البدنية، النمو البد إلىوهي كثير ما تستخدم للإشارة 

ير لى تعبكلمة البدنية نحصل ع إلىوالمظهر الجسماني وذلك حينما تضاف إليها كلمة التربية 

ن مي وتصوتي تنالتربية البدنية، والمقصود تلك العملية التربوية التي ممارستها أوجه النشاط ال

 جسم الإنسان.

ا من ومما سبق يتضح أن هناك علاقة وصل واضحة بين التربية والرياضية ويمكن توضيحه   

 خلال ما يلي: 

 نسان فيمفادها أن لدرس تعلمه الإ سجل تاريخ التربية يطوي بين صفحاته حقيقة مؤكدة إن   

م الوحش ليعة والحياة كان على هيئة نشاط بدني فعندما واجه الإنسان البدائي القديم مخاطر الطب

 يجد أمامه غير الحركة تنقذه من الغذاء.

ير ختلفة غمت أشكال وهذا ما يؤكد العلاقة القوية بينهم ففي علاقة أزاية قديمة قدم التاريخ اتخذ   

زمنة وأصبحت في العصر الحاضر أكثر وضوحا نتيجة تطور نظريات وتعبير قيمتها الأ

ية لاجتماعية، اوأساليبها وقد اتفق العلماء بأن التربية تهتم بنمو الفرد ككل من الناحية البدن

ي عقله فتالي والنفسية والعقلية وإيمانا بأن الفرد وحدة واحدة كل ما يؤثر في نفسه ويؤثر بال

وة قيق القة لتحوكذلك الأمر بالنسبة للتربية الرياضية التي ارتقت فلسفتها من مجرد وسيل وبدنه،

 لعقلية،افسية، كونها رسالة متكاملة تساهم في تربية الأفراد من كافة النواحي، الن إلىالبدنية 

 الاجتماعية والبدنية.

 1والدوافع الإنسانية.إن التربية الرياضية جزء مكمل للتربية الحديثة التي تراعي ميول 

 تأثير ممارسة النشاط البدني والرياضي:  5-3

 الجانب الفيزيولوجي:  1-5-3

ر من ها الكثيللأنشطة البدنية واضح على أجهزة الجسم المختلفة ويعمل على تطويرها كما يجنب   

 تأثيرات النشاط الرياضي على أجهزة الجسم فيزيولوجيا ما يلي:  أهمالأمراض ومن 

  ي الدم.فلوبين القلبي باتساع حجراته وزيادة قوة دفع الدم وزيادة كمية الهيموغتطوير الجهاز 

 ئوية ت الرتطوير الجهاز التنفسي بزيادة التحمل الدوري التنفسي ويزيد من كفاءة الحويصلا

 في التبادل الغازي.

 .زيادة عمل الأنظمة الطاقوية على مستوى العضلات 

                                                             
، 2007، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، دار الوفاء، الإسكندرية، مصر، وآخرونزكية إبراهيم -1

 .127-126ص 
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  .تنمية وتطوير الجهاز الهضمي 

 مية المعرفية: التن 2-5-3

ية المعرف المفاهيميتناول هدف التنمية العلاقة بين ممارسة النشاط البدني بين القيم والخبرات و   

من ي يتضالتي يمكن اكتسابها من ممارسة النشاط الرياضي والمعرفة الرياضية في المجال الذ

نشاط بال ية المرتبطةالمبادئ والمفاهيم التي تشكل الموضوعات ذات الطبيعة المعرفية والعقل

 بشكل عام. أداءهالرياضي وتحكم 

 معرفية ر لجوانبويهتم بتنمية المهارات المعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والتقدي   

 في جوهرها مثل: 

 .معرفة أجزاء الجسم وأسمائها ووظائفها 

  المفاهيم الأساسية للحركة كالفراغ، الاتجاه، والمسار.معرفة 

 .معرفة العوامل المؤثرة في نوعية الحركة كالجهد، الزمن وشكل الجسم 

 .معرفة تأثير النشاط البدني على اللياقة والقوام 

 التنمية الحركية:  3-5-3

تنشيط لطفولة لاإن أهداف التربية والرياضية هو التنمية الحركية حيث تبدأ برامجها منذ فترة    

 الحركة الأساسية وتنميتها بأنماطها الشائعة والتي تتمثل في ثلاث أنواع: 

 .حركات انتقالية: كالمشي، الجري، والقفز 

 .حركات غير انتقالية: كاللف والميل 

  ،الرمي والركل.حركات معالجة: كالدفع 

 : الإدراكيةالتنمية العقلية  4-5-3

نسان يتسنى للإإن تنمية وتطوير القوى العقلية عن طريق تعويدها بانتظام على صيغة التفكير ل   

 لحركيةبالخيال الخصب والذاكرة ا ويتمتعأن يدرك ويحلل الظواهر العديدة المنتشرة حوله 

اس ل الحوالمعلومات التي تأتي الفرد من خلاوالمعرفية والشخصية للفرد أي هو عملية إدارة 

كية الإدراومعالجة المعلومات ورد الفعل في ضوء السلوك الحركي الظاهري مما يعرف بالكفاية 

 وتتكون من عدة عوامل منها: 

 .التوافق العصبي العضلي 

 بأنواعه. الاتزان 

 .التمييز الحسي 

 .التمييز السمعي والإدراك الشكلي 



 الفصل الثاني:
 استاذ التربية البدنية والرياضية

 

 تعريف استاذ المادة -

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية - 

 مسؤوليات أستاذ التربية والرياضية -
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 تمهيد:

د كبیر ح إلىولا تلقي التربیة على كاهل معلم التربیة البدنیة والریاضیة عبئا ضخما یجعله مسئ    

 ا بتلكأن یكون جدیر الأستاذمن إعداد جیل سلیم للوطن، هذه المسؤولیة الكبیرة تتطلب من 

یما لا سلالمسؤولیة وذلك عن طریق العمل المتواصل لكي یهیئ للتلامیذ في مختلف مراحل مستقب

لدور ر هذا ان ینكأوأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا هاما في المدرسة إذ لا یستطیع احد 

ى بة لدمن الشخصیات المحبو لما یمتلكه من صفات القیادة الحكیمة كما یعتبر في نفس الوقت

 .التلامیذ والتي تؤثر علیهم وذلك لأنه یتعامل معهم بأسلوب العطف واللین والصبر

نیة یة البدوفي هذا الفصل نحاول إعطاء أهم الصفات والخصائص التي ینبغي على أستاذ الترب    

 .م بهاة القیاباته وكیفیواج بعمله على أكمل وجه وكذلك بإبرازیمتاز بها حتى یقوم  أنوالریاضیة 

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية:  /1

یته ة فمسؤوللتربویاإن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا هاما وله فاعلیة في العملیة    

من  أكثر إلىكبیرة جدا ومهمته، إذا أن مهمته لا تقتصر على التربیة فحسب بل یتعداها لتصل 

میذ ت التلاى علاقافناء المدرسة وال إلى یتعداهاذلك، لأنه لا یتفاعل مع تلامیذه في الفصل فقط بل 

 بتلامیذ المدارس الأخرى.

ن ینمي تها، وأیعطي لهذه المادة حقائقها وإیجابی أنوأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یجب    

ل ي ظفرض لها في البیئة المحیطة، إلا أنه ویساعد التلمیذ على تحدي الصعوبات التي یتع

بة لمقاراها وزارة التربیة الوطنیة والتي تمثلت في مناهج الإصلاحات الجدیدة التي جاءت ب

اف هذا ق أهدبالكفاءات، حیث انه یترتب على الأستاذ بذل مزید من الجهد البدني والفكري لتحقی

 المنهاج.

كما أن أستاذ التربیة البدین أثرا على حیاة التلمیذ المدرسیة، فهو الذي یوجه قواه الطبیعیة    

التوجیه السلیم ویهیئ لان وظیفة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لا تعد مقصورة على توصیل 

فالمعلم  المتعلم، كما یظن البعض ولكنه مربي أولا وحجر الزاویة في النظام التعلیمي، إلىالعلم 

دوره مهم وخطیر، فهو نائب عن الوالدین وموضع ثقتهما، لأنهما قد وكلا إلیه أمر تربیة أبنائهم 

حتى یصبحوا مواطنین صالحین، ولیس هناك معلم في أي مدرسة تحتاج له الفرص التي تتاح 
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اجتماعیا، وذو  الطریق السوي المقبول إلىلأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في الأخذ بید التلامیذ 

 1الأثر الصحي والعقلي.

بجانب ما سبق فإن المعلم التربیة البدنیة والریاضیة یعد رائدا اجتماعیا ویعني ذلك أنه یشعر بما    

یعد التلامیذ بحیث یستطیعون التعامل مع هذه المشاكل  أنفي المجتمع من مشاكل، ویعمل على 

كیفیة التغلب على ما یصادفهم من  إلىشادهم وحلها كمما أنه یسهم بمجهوده الشخصي في إر

اجتماعیة ومن تصرفات شاذة یقوم بها بعض الشواذ من الخارجین على المجتمع،  أمراض

 2وبالتالي یساعد ذلك على حمایتهم.

یذكر "بولدرو" انه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل، فهو    

 والمهاریةالتلامیذ المعلومات والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیة  ابلاكتسیعمل لیس فقط 

 3فحسب، بل یتضمن عمله أیضا تنظیم جماعي الفصل أو العمل على تنمیتها اجتماعیة.

 صفة ومميزات أستاذ التربية البدنية والرياضية:  1-1

ول ن الدبثقة عامة یجب أن یكون إعداد المدرس في أي مجتمع من المجتمعات أو في أي دولة م

 محققا للأمور التالیة: 

  السائدة في المجتمع الذي یعیش فیه. والاتجاهاتأن یعرف المفاهیم 

 اتهم منن حاجأن یلم بالمادة الدراسیة بالدرجة الأولى التي تجعل منه موردا یستمد المتعلمو 

 معلومات والخبرات.ال

 یكون لدیه القدرة على توصیل المعلومات. أن 

 4یكون على علم بخصائص المتعلمین وحاجاتهم. أن 

 یقولووتعتبر هذه الصفات عامة للمدرسین ككل ومن ضمنهم التربیة البدنیة والریاضیة    

 ب: جوان أربع، إن هناك صفات المدرس التربیة یمكن تلخیصها في 1982"د.حسن معوض" 

 .جوانب شخصیة 

 .جوانب الخبرة 

 .جوانب الإعداد المهني 

                                                             
جلال عبد الحكیم، طرق التدریس التربیة البدنیة الریاضیة، القاهرة، دار الفكر العربي، زینب علي عمر، غادة  -1

 .66-65، ص 2008، 1ط
محمد سعد زغلول، مصطفى السایح محمد، تكنولوجیا إعداد وتأهیل معلم التربیة الریاضیة، الإسكندریة، دار  -2

 .197، ص2004، 2الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، ط
مود فهیم محمد، أمیرة محمود طه عبد الرحیم، الأسس العلمیة والعملیة لطرق وأسالیب التدریس، ط مجدي مح -3

 .396، ص2014ب، الإسكندریة، مؤسسة عالم الریاضة، 
یخلف احمد، ظاهرة التفاعل الاجتماعي الصفي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، معهد التربیة البدنیة والریاضیة،  -4

 .88ص، 2001الجزائر، 
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 .جوانب الصحة 

یة وفي دراسة مجلي المدارس بإنجلترا، قد وضعت النتائج صفات مدرس التربیة البدن   

 : لتاليوالریاضیة في أعلى الترتیب بین مجموعة من المدرسین والمدرسات وجاءت بالترتیب ا

  التلامیذ.القدرة على كسب واحترام ثقة 

 .القابلیة في توصیل الأفكار 

 .القدرة على الإیحاء بالثقة 

  1.والاستقامةمستوى عال من الأمانة 

كیات التي في الأردن، بینت الصفات والسلو 1993وفي دراسة كان قد أجراها "حازم النهار"    

 ما: ین وهقسم إلىیفضلها الطلاب أن تتوفر في مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة، وقد صنفها 

  :كفايات مهنية 

 .یشجع الطلاب كثیرا على ممارسة الریاضة 

  الطلاب. بآراءیهتم 

 .یشارك في تطبیق المیداني 

 .ینضم البطولات الریاضیة المدرسیة 

 .یوضح المهارة بشكل جید 

 .یشرح المهارة بشكل جید 

 .یحضر الأدوات والأجهزة قبل بدایة الدرس 

  :كفايات شخصية 

 الدرجات. عادل في غطاء 

 یكون مهذب ومرح. أن 

 .أن یتفهم میول وحاجات الطلاب 

 .یساهم في إیجاد علاقات اجتماعیة بین الطلاب 

 .2لدیه سمعة ریاضیة جیدة 

 ي: هوفي قائمة مجلس كالیفورنیا لإعداد المعلمین كانت الصفات الرئیسة للمدرس الكفء 

 .أن یكون قادر على تعلیم التلامیذ 

  الطلبة بحكمه.أن یرشد ویوجه 

                                                             
 .42، ص1998، مصر، 2أمین أنور الخولي، التربیة الریاضیة المدرسیة، دار الفكر العربي، ط-1
 .153أمین أنور الخولي، مرجع سابق، ص -2
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 یساعد التلامیذ على فهم التراث الثقافي. أن 

 .أن یساعد التلامیذ على تكوین علاقات طبیة بین المدرسة والمجتمع 

 1یساهم بفاعلیة فیوجه النشاط المدرسي. أن 

 

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية:  2-1

 الشخصية التربوية للأستاذ: -

ي ن نراعأنظرا للتطور التربوي المتواصل لكل من عملتي التعلیم والتعلم یجب علینا إذا    

نفسیة احیة المن ن الجوانب الخاصة للتلمیذ لأنه هو العنصر الأهم في العملیة التعلیمیة، وذلك یكون

لاك في امت لأستاذلبالطرق المدروسة الهادفة في التعلیم، ویدخل العمل المهم  والاجتماعیةوالبدنیة 

ذ في لأستااالوسائل المادیة والمعرفیة لمعالجة هذه المجالات الخاصة بالمتعلم، ویفترض على 

ن أس، كما الدروامتلاك الوسائل المادیة والمعرفیة لمعالجة هذه المنشودة بالتنسیق مع البرامج و

لتربیة أستاذ اومیذ ن التلاللأستاذ تأثیر كبیرا على جانب القیم والأخلاق، وبسبب العالقة الحمیمة بی

دریس ة التالبدنیة والریاضیة فإن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یعد من أبرز أعضاء هیئ

ات المعطی ل هذهبالمجتمع المدرسي تأثیرا في تشكیل الأخلاق والقیم الرفیعة لدى التلامیذ، وفي ظ

كثیر، بذلك  یاضي المختلف بل تعدىلا یتوقف دور الأستاذ على تقدیم ألوان النشاط البدني والر

طار إة في فهو یعتمد على میول تلامیذه وإمكانیاته وقدراته الشخصیة في تقدیم واجبات تربوی

نمو بدني ریاضي یستهدف النمو والتكیف، حیث تتصف هذه الواجبات بقدرتها على تنشیط ال

ة من لریاضیة المدرسیبذلك، ومتابعة برامج التربیة ا الأمروتعجیل مراحله عندما یسمح 

فسیة والن المهارات الحركیة، العلاقات الاجتماعیة، أنشطة الفراغ، المعتدل والصحة العضویة

 والمعارف الصحیة، والاتجاهات الإیجابیة.

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية:  3-1

 ور التوجيهي: الد 1-3-1

 رتبطینمإن التخطیط للدرس شيء وتنفیذ الخطط وتوجیه التعلیم شيء أخر ولو أن الشیئین    

جه بها تي یومعا، فكیف ینفذ المدرس تخطیطه للدرس، وتوجیه التعلیم وجهة سلیمة، وما الطرق ال

 نها؟ التلامیذ لكي یتعلموا ویحقق الأهداف الموضوعیة ویحصلوا على النتائج التي یریدو

س یشرح المعلومات للتلامیذ ویوضحها بحیث یفهمونها... والشرح فن جمیل ولكن فن إن المدر

یمكن أن تتعلمه بالدرس والمثابرة، وكثیر من المدرسین البارزین قد أجادوه... والشرح یبدأ بأن 

یتعرف المعلم على مواقف كل تلمیذ ومستواه من فهم المعلومات، ثم یربط شرحه بخبرات المتعلم 

                                                             
 .153، صنفسهمرجع  -1
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أجزاء بسیطة ویركز على  إلىوما تحصل علیه من معرفة ویجعل المسألة موضع الشرح  السابقة

هذه الأجزاء مستعملا لغة سهلة من غیر إطناب متجنبا الدوران والتعقید، ولقد أجمع المربون على 

معاونة التلامیذ في التعلم مهمة من مهام المدرس، إن بعض المدرسین یثیرون اهتمام التلمیذ 

شف عن الحقائق، وإن هذا للتعلیم وینقلون إلیه الشعور بالرغبة في تحصیل المعلومات والك

أنه جزء  إلىمن المدرس فهو لیس مفروضا ولا مصطنعا  إلیهالشعور یحس به المتعلم وینتقل 

 مهم ومتضمن في الدرس.

 الدور النفسي:  2-3-1

الذي تولیه التربیة البدنیة والریاضیة للصحة النفسیة للتلمیذ التي تعتبر بمثابة  الاهتمامهو ذلك    

لشخصیة الناضجة السویة، وإن علم النفس الحدیث اهتم بالطفل كما اهتم أیضا أهم العوامل لبناء ا

تعهد ورعایة  إلىالنفسیة التي تؤثر على الطفل بعد ولادته حیث ینفصل ویحتاج  بالاعتبارات

الحب والعطف والحریة والشعور بالنجاح وكذلك  إلىوتربیة، وقد حدد علم النفس حاجة الطفل 

اكتساب مهارات حركیة جدیدة، ولهذا فإن التربیة تدخل في اعتبارها التعرف و إلىالحاجة 

خصائص نمو الطفل بإعداد البرامج التعلیمیة التي تتماشى مع هذه الخصائص ومن ثم یتضح 

 مدى العلاقة الوثیقة بین التربیة البدنیة والصحة النفسیة.

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية:  2/

على كلمة مسؤولیات، فهذا إن دل على شيء إنما یدل على الواجبات التي تنتظر  وهنا نركز   

 الأستاذ مهنته، والقیام بعمله على أحسن وجه، ویمكن تقسیم مسؤولیات الأستاذ كما یلي: 

 مسؤوليات أستاذ التربية والرياضية اتجاه المادة العلمية:  1-2

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الیوم یحظى بتجربة أكبر في تحدید المنهج وأنواع النشاط    

التعلیمي لتلامیذه فهم یشاركون كأفراد وجماعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسیة، وذلك فیما 

تعبیر یتعلق بالمادة التعلیمیة، هكذا نرى أن الأستاذ لم یصبح غائبا عن ساحة التعلیم إن صح ال

وإنما أتیحت له الفرصة لوضع الخطط التعلیمیة والمناهج والطرق العملیة انطلاقا من واقع التلمیذ 

من داخل أو خارج الصف المدرسي ومن واجب الأستاذ الإلمام الجید بجمیع ما یتعلق بالنشاط 

الریاضي المدرسي من مهارات ریاضیة، وطرق التدریس وأسالیب حدیثة في التعلیم، من 

المستحب في العملیة التربویة أن یكون الأستاذ مشاركا في نوع من أنواع النشاط المدرسي، 

كرئاسة جمعیة من جمعیات النشاط، أو رئاسة فصل، أي أن یكون رائدا له، وهذا النشاط كثیرا ما 

یكون خبرة سارة تتطلب جهدا ومهارة وتفكیرا تربویا سلیما، وهذه التجربة والمبادرة الجمیلة 
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تسمح للتلامیذ من اكتشاف جوانب عدیدة من حیاة الأستاذ كان یخبأها أثناء القیام بالدروس، كما 

 1لهذا الأخیر أن یكتشف جوانب عدیدة من حیاة تلامیذه.

 مسؤوليات أستاذ التربية والرياضية اتجاه التقويم:  2-2

بصفة صحیحة یجب أن إن عملیة تقویم عمل التلامیذ هي عملیة دقیقة وهامة جدا، ولكي تسیر    

یكون الأستاذ یفهم بوضوح تقدم تلامیذه، والتقویم الجید یجب استعمال الوسائل اللازمة لتسجیل 

وغیرها  الاختباراتبأخصائیین في عمل  الاستعانةنتائجها، وللقیاس الصحیح لنمو التلامیذ یجب 

ستاذ في المدرسة الحدیثة قد من أداوت القیاس، وعلى عكس الأستاذ في التربیة التقلیدیة، فإن الأ

، كما أنه والاهتماماتوالمثل والعادات  الاتجاهاتأعاد إعداد سلیما حیث تعلم أن یقوم النمو في 

قادر على الكشف عن نواحي ضعف المتعلم وإعداده بالمواد والأسالیب العلاجیة والتقویم هي 

من نشاط یكون مطابقا لما یراد  تنفیذهیتم  المرحلة الأخیرة وفیها یتم التأكید من أنه تم تنفیذه أو ما

 2تحقیقه من أهداف في إطار الخطة المقررة.

والمسؤولیة الثانیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة إدارته في ضوء الأغراض، وهذا یعني    

الاهتمام باعتبارات معینة أولهما وأهمها احتیاجات ورغبة الأفراد الذین یوضع البرنامج من 

لهم، ویراعي عند وضع البرنامج ضرورة تعدد أوجه النشاط، وهناك عدة عوامل تدخل في اج

تحدید الوقت الذي یخصص لكل من الأنشطة، كذلك یجب أن یأخذ بعین الاعتبار عدد المدرسین، 

التلامیذ، والأحوال المناخیة، كذلك یجب مراعاة القدرات العقلیة والجسمیة  الأدوات، عدد

)التلامیذ( وتوفیر عامل الأمان والسلامة، ومن البدیهي أن یتناسب البرنامج مع للمشتركین 

 3المراحل التعلیمیة المختلفة.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
، المعمورة، 1حمد سعد زغلول، مصطفى السایح محمد، تكنولوجیا إعداد معلم التربیة، مكتبة الاشعاع الفنیة، ط -1

 .20، ص2001، بحرین
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 .154، ص1998أمین أنور الخولي، الریاضة والمجتمع، دار الفكر العربي، مصر،  -3



 أثناء حصصه مع التلاميذمسؤولياته وأستاذ التربية البدنية والرياضية                الفصل الثاني:             
 

41 
 

 خلاصة:

إنما تعدت ذلك إلى دائرة  تقتصر وظیفة الأستاذ على التعلیم، أي توصیل العلم إلى المتعلم، ولا    

وعلیه تقع مسؤولیة تربیة التلامیذ من النواحي التربیة فالأستاذ مربي أولا وقبل كل شيء، 

الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة وعلى ذلك فأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن یتصف بجملة 

  .من السمات والخصائص القیادیة التي تحتاجها مهنته

بات من خلال هذه العناصر نجد أن المنظومات التربویة غیر مطالبة بالحرص على واج   

بل تتعدى ذلك بكثیر، حیث أنها مطالبة أیضا بالحرص على توفیر كل حقوقهم  الأساتذة فحسب،

ابتداءً من الحریة المهنیة و مرورا بالعلاقات بین الأساتذة وبین الطاقم التربوي كاملاً، وكذا 

بل انه مراعاة الجانب الاجتماعي للأستاذ وهكذا فان الأستاذ لیس مؤهلا فقط كما یظن البعض، 

 .محاطا من جمیع الجوانب ولا ینُتظّر منه إلا الكفاءة المهنیة وأداء رسالته النبیلة

 



 الثالثالفصل 
 إدارة المخاطر

 
 فهوم ادارة المخاطر م -

 أهداف إدارة المخاطر -

أهمية تطبيق إدارة المخاطر لدى أساتذة التربية البدنية  -

 والرياضية
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 تمهيد:

 المعارف، فمختل بتقديم وذلك حصته، عن مسؤولا الرياضية و البدنية التربية أستاذ يعتبر

 المسؤول أنه ماك. لهم المقدمة الرياضية الٔانشطة خلال من للتلاميذ المتنوعة الخبرات و المهارات

 لعواملا نتيجة نشاط كل و فصل كل حسب المتنوعة المخاطر من والوقاية التوعية نحو السعي عن

 اللازمة، واتالخط و الإجراءات باتخاذ وذلك.  الحصة تقديم خلال  الخارجية و الداخلية الذاتية،

 بالتلاميذ مالتحك و الحصة لسير التعليمية لالوسائ و المنشاتٓ ةتهيئو توفير مة،ئالملا الظروف

 . المؤسسة إدارة مع بالتعاون ذلك يكمن حيث.  سلامتهم لضمان

 :الخطر تعريف

( هو: "احتمال حدوث حدث غير مؤكد مما قد يؤدي . JC . CASTAGNINO . 2000ويعرفه )

وحسب "مختار الصحاح" الخطر هو: "الإشراف على الهلاك" ويستخدم  إلى ضرر أو خسارة"

لفظ الخطر للإشارة إلى مدلول يختلف من حالة لأخرى، حيث هذا المدلول يمكن أن يكون مادي أو 

 .1خسارة مالية، أو لوصف تصرف معين أو شيء آخرمعنوي أو 

سية أو النف لجسميةاإذن الخطر هو كل ما قد يؤثر على سلامة التلاميذ سواء من الناحية البدنية أو    

لبدنية اربية أو الاجتماعية والتي تحول دون تحقيق الهدف التعليمي وسلامة التلاميذ في حصة الت

 والرياضية.

 :مخاطرمفهوم إدارة ال /1

ن ذلك عوهي القدرة على الحد من التنافر بين المخاطر الذاتية والمخاطر الموضوعية و

ذي طر الطريق الوعي وإدراج المعلومات الحسية وتسليط الضوء على المخاطر وبالتالي فإن الخ

ظيم نذ من تلأستايتعرض له التلاميذ أو يتم التنبؤ به سيتم توفير معلومات حسية عنه وذلك لتمكين ا

ن يأخذ تاذ أللمخاطر المتصورة واتخاذ إجراءات للتقليل من هذه المخاطر ويجب على الأس سلوكاته

ن مرح قين مبعين الاعتبار العوامل الخارجية وفيما يتعلق بمستوى المخاطر الذاتية لدى المراه

  .وأيضا شعور الكفاءة والثقة بالنفس وهي الأبعاد المؤثرة في المخاطر الذاتية

( أن مصطلح إدارة المخاطر يمكن أن يعبر عنه:" بمجموعة 2001رى البزاز )وي

الأساليب والأطر والمؤسسات التي تعمل على اتخاذ القرارات السريعة والعقلانية لمواجهة تحديات 

وتطورات وطوارئ معينة، بهدف منع اتساع نطاق الخطر التي تقود إلى نزاعات وصدامات، 

 . 2الذي قد يحدث نتيجة خروج الخطر إلى حالة المواجهة الفعلية " وإيقاف الاختلال الكبير

ضية والريا بدنيةإذن إدارة المخاطر في جميع العمليات والتخطيطات التي يقوم بها أستاذ التربية ال

لتقليل اذ أو قبل وأثناء وبعد الحصة وذلك لتفادي المخاطر التي قد تشكل خطر على سلامة التلامي

 حالة حدوث إصابات للتلاميذ أثناء الحصة.من آثارها في 

                                                             
 إبراهيم علي إبراهيم عبد ربه، الخطر والتأمين: المبادئ النظرية والتطبيقات العلمية، دار المطبوعات الجامعية، الإسكندرية، مصر، ص7

1  
 6-5، ص2007عدنان الأحمد، إدارة المخاطر في مؤسسات التعليم العالي: التفاتة سيسيلوجية، جامعة الزيتونة، تونس،  2
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ومفهوم إدارة المخاطر الذي يعتبر مفهوم شامل لعدة مجالات وقع استعماله وتطويره في مجال 

الأساتذة والعاملين في مجال التربية  التربية البدنية والرياضية لما يشمله من معلومات وخبرات تفيد

فادي المخاطر التي تؤثر على سلامة التلاميذ من خلال والتعليم في الاستفادة منه يما يمكن من ت

 إجراءات وتدابير تسهم في ذلك . وإتباعاليقظة والوعي 

 :في تصنيف المخاطر ويوجد عدة تصنيفات منها

 الخطر الموضوعي: - 1-1

النشاط الرياضي، هذا يعني أن هناك احتمال  يسبيهالخطر الموضوعي هو الخطر الحقيقي الذي  

حدوث حادث إذا كان النشاط الرياضي المقترح على التلاميذ القيام به صعبا، لكن إذا كانت الحماية 

حدوث الخطر ضئيلا، الحماية في وضع قواعد وقوانين تتكيف مع  احتمالكافية فحينها سيكون 

القدرة على القيام بالأنشطة البدنية الصعبة وتفلينها من مستوى التلاميذ من ناحية الكفاءة الرياضية و

أجل اجتناب الخطر الموضوعي لها . يجب أن يكون هناك تحضير جيد وتفكير مسبق لكل الحوادث 

 .التي يمكن أن تقع في حصة التربية البدنية 

 

 الخطر الذاتي:  1-2

هو نشاط يبدو أنه خطير لكنه في الحقيقة ليس كذلك. في مادة التربية البدنية فكرة المخاطرة هي 

من فقد القدرة على التحكم  جدا بفكرة العاطفة والاندفاع. فالمخاطرة تأتي بسبب الخوف مرتبطة

كليا أو بصفة جزئية، إذن هناك احتمال حدوث خطر في حال ما تدخلت الأخطار الذاتية مع  نفسبال

التلميذ أثناء قيامه بالنشاط. إذن فالخطر الذاتي هو ذاك الخطر الذي يحسه التلاميذ حينما  اندفاع

مال يقومون بنشاطات يظنون أنها تتجاوزهم ويحسون حين أدائها أنهم ليسوا في حماية كافية الإك

ذالك النشاط، هنا يأتي دور المخاطرة التي تسمح للطفل بتطوير قدراته الحركية وبمراقبة ردود 

فعله واندفاعه أثناء تأدية النشاط إذا ركزنا على تعليم التلاميذ القدرة على مراقبة ردود فعلهم نكون 

  الحدوث.ات أو كيف يتوقعونها قبل قد استطعنا أن تعلمهم كيف يتجنبون أخطار النشاط

نا أن تشير إلى عدة نقاط وأن معالجة مفهوم المخاطر التي تتضمنها مهنة أستاذ التربية البدنية تدفع  

 :مهمة في

 

 المخاطر الجسدية الشخصية: 1-3

عندما يتعلق الأمر بالمخاطر التي يمكن أن تحصل خلال وقت التدريس نفسه، أي بسبب التمارين  

ترجع لعدة أسباب منها و ظروف الحادث المخاطر التي تحصل  ارالرياضية المطبقة وهذه الأخط

الدفاعية أو أثناء الاستقبال العنيف للكرة من طرف التلميذ أو  الحركات أوأثناء القيام بالعروض 

 والأنشطة في الهواء الطلق، والتصادم بالتدريباتغيرها من الأشياء. أيضا هناك خطر القيام 

غيرها من الأخطار المحتملة و الحوادث المرتبطة بظروف التدريبات: الفجائي مع الطلاب وإلى 

يوميا عند الوقوف )آلام المفاصل، ومشاكل الظهر ( أو  مثل المخاطر الناجمة عن النشاط المستمر

 .القيام بالتمارين في أجواء معبرة أو ظروف مناخية غير ملائمة مثل )الحساسية(
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 جتماعية: المخاطر المتعلقة بالظروف الا 1-4

 تي تحدثة، وال، المخاطر النفسي أي بسبب عنف التلاميذ وعدوانيتهم أثناء الحصص أو بعد انتهائها

رقابة لى العبسبب الضغط النفسي الذي يولده الجهد العالي الذي يبذله الأستاذ من أجل الإبقاء 

ى حسن ظ علأجل الحفا ا أو منباها كافيتالمستمرة لمجموعة تلاميذ غير منظمين وغير منتبهين ان

كل أعضاء ، المخاطر القضائية التي تتعلق ب3.  6 الخلافات التي تقع في وسط التلاميذ لتسهي

 ريةالإداا اتهباجونظرا لتعدد المهام الموكلة إلها بين  لواجباتهاالمنظمة التربوية أثناء تأديتها 

ولى من ثة الأو إذا كانت الأنواع الثلا وواجب الاهتمام بالتلاميذ الذين هم تحت إطار مؤسساتها

نونية ة وقاالأخطار يمكن أن تولد أضرارا طبية ونفسية فإن النوع الرابع قد يسبب مخاطر إداري

 .تتداخل مع المنظمة التربوية والمعلم الذي بيديه مسؤولية اتخاذ القرار

 : أهداف إدارة المخاطر /2

 :ذکرها )مكاوي حسن( في النقاط التالية

 لتوفير القدرة العلمية على استقراء مصادر التهديد، والتنبؤ بالأخطاء والاستغلا -1

 .الأمثل للموارد

عدم  ل علىتحديد دور الأجهزة المعنية بتنظيم وإدارة الخطر قبل الخطر وحين حدوثها والعم -2

 .تكرارها

 .أقل كلفةتوفير الإمكانات المادية للاستعداد والمواجهة وسرعة إعادة التعمير ب -3

 السيطرة علىالاستعداد لمواجهة الخطر من خلال التنبؤ بالمشكلات، وتمكين الإدارة من  -4

 .1الموقف، والمحافظة على ثقة جميع الأطراف المعنية، وتوفير نظم الاتصال الفعالة

قوة نقاط جهة العند وقوعها، لوقف اتساع الخطر، وتحليل  المخاطرالتعامل الفوري مع  -5

 ة.هوالضعف في المواج

 :مراحل إدارة المخاطرة 2-1

إن عمل، فوما تسببه من خلل وعدم توازن في مسير ال، لما للمخاطر من أثر كبير على المنظمات

على  ، وهيهناك عدد من المراحل والتي تعد نموذجا أمثل في التعامل مع هذه الأزمات والمخاطر

 :النحو التالي

 إرشادات الإنذارالمرحلة الأولى: اكتشاف 

ويشير )الحملاوي محمد( بأن هذه المرحلة في مرحلة استشعار الإنذار المبكر الذي بني بقرب 

 . 2وقوع الخطر، وتهدف إلى اتحاد الأساليب الناجحة للحد من أسباب الخطر والتقليل من مخاطرها

 المرحلة الثانية: الاستعداد والوقاية

ويشير )مكاوي حسن( أن هذه المرحلة تعتمد على رسم سيناريوهات مختلفة لمواجهة الأزمات 

المحتملة، وكيفية التعامل معها، والحد من مخاطرها بأقصى سرعة لمنع تفاقمها. ويرى الباحث بأن 

                                                             
 .72ه، ص1425،مكاوي حسن، الإعلام ومعالجة الأزمات، الدار المصرية اللبنانية، القاهرة1
 .48، ص1995ر، مكتبة عين شمس، القاهرة، الحملاوي محمد، التخطيط لمواجهة الأزمة: عشر كوارث هزت مص 2
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ر المرحلتين السابقتين من أهم مراحل التعامل مع الخطر، كونها تتمثل في الاكتشاف المبكر للخط

ذلك الخطر، وبلا شك فإن الإدارة الناجحة هي من بعد العدة  يسببهالقادم، والاستعداد الأمثل لما قد 

 .1للوقوف والتصدي للأخطار المحيطة بالعمل داخل المنظمة، والاستعداد لها، والحد من وقوعها

 .المرحلة الثالثة: احتواء الأضرار أو الحد منها

قة برحلة تهتم بتنفيذ خطة المواجهة التي تم وضعها في المرحلة السا( بأنها موذكر )الحملاوي محمد

التقليص الأضرار الناجمة عن الخطر، وتهدف هذه المرحلة إلى إيقاف سلسلة التأثيرات الناتجة عن 

الخطر، واحتواء الآثار الناجمة عن الخطر وعلاجها والتقليل من الخسائر الأدنى حد ممكن. وعزل 

الانتشار في بقية أجزاء المؤسسة، كما يجب أن يتفرغ المديرون للتعامل مع العطر لمنعها من 

 .2انتابتهمالخطر وترك الأمور العادية واتخاذ القرارات الروتينية لمن يمكن 

 المرحلة الرابعة: استعادة النشاط

ستهدف ت( إلى أن هذه المرحلة يتم فيها إعداد وتنفيذ برامج 76، ص1425وأشار )مكاوي حسن، 

 استعادة الصورة الذهنية الإيجابية عن المنظمة، ومحاولة ترميم ما حدث.

 المرحلة الخامسة: التعلم 

وبرى )الشعلان فهد( بأنها مرحلة مهمة يتم فيها إعادة تقييم الخطط والاستراتيجيات وتحديد 

ر ، مما يتيح فرصة للتغيي المسارات والوقوف على مواطن الخلل في الأداء، ومواضع الصور

 .3والتطور

 وصنف )أبو قحف( مراحل إدارة الأزمات في ست مراحل على النحو التالي:

 مرحلة منع حدوث الأزمات -1

  ۔مرحلة الإعداد الإدارة الأزمات -2

 مرحلة الإدراك والاعتراف بوجود الخطر.  -3

 مرحلة احتواء الخطر.  -4

 مرحلة حل الخطر.  -5

 .4مرحلة الاستفادة من الخطر -6

 المخاطرة:إدارة  مثلث 2-2

ت ة الأزماإدار إن إدارة الأزمات تتمثل في ثلاثة مجالات متشابكة في الاهتمام وهو ما يسعي بمثلث

 لآتي:ال عبد الوهاب( في ماوالذي يحتوي على ثلاثة عناصر مهمة في مواجهة الخطر ذكرها )ك

ر لعنصاتقان العنصر الأول: المعرفة والمهارات ويشمل مناهج المساعدة الأولية والبحث والإ

 الثاني: الوعي الوقائي وهو الاتجاه للنمو بمعرفة الطلاب ومعرفة خبراتهم.

                                                             
 .76مرجع سابق، صمكاوي حسن،  1
 .48مرجع سابق، ص الحملاوي محمد، 2
 .187، ص1423، الرياض، 2فهد الوطنية، ط الشعلان فهد، إدارة الأزمات: الأسس. المراحل. الآليات، مكتبة الملك 3

 .3، ص2002جامعة الجديدة، الإسكندرية،أبو قحف عبد السلام، الإدارة الإستراتيجية وإدارة الأزمات، دار ال4
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العنصر الثالث: التخطيط لإدارة الأزمات ويتم في هذا العنصر إعداد خطة إجمالية الإدارة أو 

 : 1مواجهة الخطر كما في الشكل التالي

 (ل عبد الوهابماالمخاطر )ك إدارةل مثلث ثمي( 1شكل رقم )

 

 :خطوات التعامل مع المخاطر  2-3

تخطيط ه واليتطلب التعامل مع المخاطر إدارة واعية تكون قادرة على تحديد موقف الخطر، وتحليل

 له ومعالجته، ويمكن إيضاح أهم هذه الخطوات في الأتي:

 :تقدير الموقف الخاص بالخطر

من  ر وذلكتفيد في التعامل مع الخطأشار الخضيري( إلى أن هذه الخطوة من أهم الخطوات التي )

فة تحديد دقيق وشامل للقوى التي صنعت الخطر: بهدف التعرف على هذه القوي المعر خلال

 المخاطر. حجمها وعددها، والكشف عن القوى الخفية التي تنهض وراء أحداث وصنع

ن هي مديد ة وتحوي الصانعة للأزمقوكذلك تحديد ونوقع ورصد العناصر القوة التي تركز عليها ال

 صنع الخطر. لقوىالقوى المساعدة والمؤيدة 

وتحديد لماذا وكيف صنع الخطر ؟ فمن خلال دراسة النتائج يتم الوصول إلى الأسباب، وتحديد 

 .2الأسباب هو البداية الحقيقية لمعالجتها

 :حليل موقف الخطرت 2-4

ومعاونيه في هذه الخطوة القيام بتحليل الموقف ويذكر )أبو السعود هيثم( بأن على الذي يدير الخطر 

الأزموي وعناصره ومكوناته المختلفة، وتحليل الموقف الأزموي المركب إلى أجزائه البسيطة، ثم 

إعادة تركيبه بشكل منتظم، بحيث يتم التوصل إلى معلومات جديدة عن صنع الموقف وكيفية 

 . 3معالجته

                                                             
 .49-48، ص2003، عمان، 1مات، دار الفكر، طكامل عبد الوهاب، سيكلوجيا إدارة الأز1

دي إداري لحل الأزمات على المستوى الاقتصادي المصري والوحدة الاقتصادية، مكتبة الخضيري محسن، إدارة الأزمات: منهج اقتصا 2

 .150-148، صمدبولي، القاهرة

 .24ه، ص1419(، 57علومات دولية، العدد )أبو السعود هيثم، المجتمع وإدارة الأزمات، م 3
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يساعد  لهذه العناصر والمكونات في الموقف الأزموي، ري محسن( أن هذا التحليلضخال)وأضاف 

يار ن الاختيتعي على استخراج المؤشرات والنتائج والحلول الكلية والجزئية والبدائل المختلفة التي

ط التخطي عمليةبمن بيتها، الأمر الذي يقلل من احتمالات الخطأ والتحيز غير الموضوعي عند القيام 

 .لمواجهة الخطر

 :يط العلمي للتدخل في الخطرالتخط 2-5

ضيري محسن( إلى أنه يتم في هذه الخطوة رسم السيناريوهات ووضع الخطط خويشير )ال

والبرامج، وحشد القوي لمواجهة قوى الخطر والتصدي لها، ورسم الخريطة العامة لمسرح عمليات 

، حيث يتم عند التحرك الأزمات بوضعه الحالي، مع إجراء كافة التغييرات التي تتم عليه أولا بأول

للتدخل في الخطر تحديد الأماكن الآمنة والمحصنة، وتحديد أسباب الخطر، وتوزيع الأدوار والمهام 

على أعضاء الفريق، وتحديد لكل ما تحتاجه عملية التعامل المتعلقة بالخطر، وتحديد ساعة الصفر 

 .1لبدء التنفيذ

  :التدخل لمعالجة الخطر 2-6

الوقائي إلى النمط العلاجي، ومن  ( أن هذه الخطوة يتم التحول فيها من النمطوذكر )مكاوي حسن

وأضاف )الخضيري محسن( أن  والتأثيرات السلبية خلال استخدام الأساليب التي تقلل من الدمار

المعالجة الأموية مجموعة من المهام الأساسية والمهام الثانوية والمهام التكميلية التجميلية، فالمهام 

الأساسية تقوم على الصدام والدحر، والمواجهة السريعة العتيقة، والامتصاص والاستيعاب 

والاستنزاف وتحويل المسار الخاص بقوى صنع الخطر. في حين أن المهام الثانوية تتصرف إلى 

 عمليات هيئة المسارات وتأمين الامتدادات وحماية قوى مواجهة الأزمات وتوفير المساندة و

لها، أما المهام التكميلية التجميلية فتتصرف أساسا إلى معالجة الآثار الجانبية السلبية الموازرة 

المترتب عن الصدام مع قوی صنع الخطر وامتصاص أي ما من شأنه أن يوجد غضبا أو خوفا أو 

 .2رعبا في المجتمع الذي حدثت فيه المواجهة

أي سبب نشأ بتلتعامل مع المخاطر التي قد إن الخطوات السابقة تعتبر نموذجا عمليا للإدارة في ا

 ة علىكان، وعلى اختلاف في درجة حدتها، فرسم الخطط اللازمة تعمل على جعل الإدارة قادر

 .بما سبق ذكره من خطوات إلاالمواجهة والتدخل، وكل ذلك لا يتأتى 

 :أهمية تطبيق إدارة المخاطر لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية /3

 اضية فيوالري أهمية تطبيق عوامل الأمن والسلامة وإدارة المخاطر في درس التربية البدنيةوتبرز 

 :النقاط التالية

 :الوقاية من الإصابات

مارسة ثناء مأالبدنية تؤدي دورا مهما في تحقيق الأمن والسلامة للتلاميذ  الإصاباتالوقاية من 

 لبدنية،اعامة، حالة التلاميذ ال -ية عامة إلى الأنشطة البدنية، حيث ترجع أسباب الإصابات البدن

 ها . يف ، والبيئة التي يعيشونالاجتماعيةالنفسية، 

 .ية الرياض حالة الملاعب، وسلامة الأدوات والأجهزة، وحسن استخدامها، وكذلك الملابس -

                                                             
 .79، مرجع سابق، صالخضيري محسن 1

 .153-152، مرجع سابق، صالخضيري محسن 2
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وصول للها تنفيذ قلة كفاءة تخطيط حصة التربية البدنية والرياضية، وبرامج التدريب، وطريقة -

قات لمسابالأقصى درجات الكفاءة في الأداء. )روفائيل حياة عياده( حيث إن نسبة الإصابات في 

ت في صاباأعلى منها في التدريب كما أن نسبتها في غياب المعلم تكون أربعة أضعاف، ونسبة الإ

 عمل علىعة تمالألعاب الجماعية أكثر منها في الفردية، كما أن هناك بعض العوامل منفردة أو مجت

 زيادة نسبة الإصابات أثناء ممارسة النشطة البدنية منها :

 . ضعف الباقة البدنية، وعدم الاهتمام بتعليمات المعلم .1 

 . الخروج عن القوانين والقواعد ولوائح اللحية، وتعمد الخشونة .2

 .الإصاباتلة ارتداء الملابس والأدوات الخاصة بالوقاية من . ق3

ب الألعا عوامل الأمن والسنة في الملاعب والمنشآت الرياضية، وخاصة بعض قلة توفر. 4

 .والمسابقات البدنية، مثل : الجمباز وألعاب القوى )الوثب، والرمي (

 قلة الاهتمام بالفحص الطبي المسبق..5

 .1المهاريلة مراعاة تجانس اللاعبين من حيث العمر، والقوة، والمستوى ق -6

يذ في لتلاملتوفر إدارة المخاطر لدى الأساتذة وتوفير عوامل الأمن وسلامة  من هنا تبرز أهمية

 درس التربية البدنية والرياضية للوقاية من الإصابات والحوادث.

 :توفير الوقت والمال والجهد 3-1

الوقت  ى توفيرالسليمة للمخاطر لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية يعمل علالإدارة إن توفر 

ادية ن)رشاد  يشير هد والمال لكل من التلاميذ والإدارة المدرسية، والأهل وبالتالي المجتمع، إذوالج

احل للمر ة للأستاذ ويعودمحمد( إلى أهمية توفير إدارة للمخاطر وكذلك عوامل الأمن والسلام

 :التالية

 ۔تجعل عمله أكثر كفاية وفريقه أكثر نجاحا -1

 .اباتالإص وقوع نتيجةتعمل على توفير الوقت، الاقتصاد في الجهد المبذول، الذي بفقد  -2

 توجد الإحساس بالرضا والشعور بالراحة والطمأنينة. -3

وهنا تظهر أهمية إدارة المخاطر وعوامل ، إهمالهتوفر عليه الوقوع في قضايا ومشکلات نتيجة  -4

س الأستاذ الإحساس بالرضا والارتياح والطمأنينة ويساهم في الأمن والسلامة فتوافرها ببعث في نف

توفير الوقت والجهد المبذول، وبالتالي ينعكس ذلك ايجابيا على نجاح الأستاذ أثناء تنفيذ حصة 

 .2التربية البدنية والرياضية

 يةوالعوامل والمعايير المتخذة لإدارة المخاطر لدى أساتذة التربية البدنية والرياض

 :وامل متعلقة بالتلاميذع 3-2

                                                             
 .85، ص1986المعارف، الإسكندرية، مصر،  علاج طبيعي(، منشأة –روفائيل حياة عيادة، إصابات الملاعب )إسعاف  1

 .205، ص1992 ، مصر،الإسكندريةرشاد نادية محمد، التربية الصحية والأمان، منشأة المعارف،  2
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ف عن يواجه التلاميذ أثناء حصص التربية البدنية والرياضية تحديات جسمية وشعورية تختل

، ياضيةحصص المواد الأخرى، فعنصر المغامرة والخطورة موجود في حصة التربية البدنية والر

 اتلإصابامن وقوع ومشاركة التلاميذ وتفاعلهم أثناء الحصة يتوقف على الطمأنينة وعدم الخوف 

لتربية اي حصة بيئة تعلم ايجابية بالاهتمام بتطبيق عوامل الأمن والسلامة ف إيجادوالمساهمة في 

لنشاط ستهم لللتلاميذ أثناء ممار الإصاباتالبدنية والرياضية يأتي كنتيجة لتوقع احتمال حدوث 

ة ر إدارلتالي يمكن توفيمن جهة أخرى، وبا البدنيالرياضي من جهة وحتى تتحقق أهداف الدرس 

 سليمة للتلاميذ من خلال مراعاة ما يلي :

الرعاية الصحية للتلاميذ تمثل صحة التلاميذ أهمية خاصة، وتقع مسؤولية توفير الرعاية الصحية  -

للتلاميذ بالدرجة الأولى على الإدارة التعليمية، كما أن تقويم صحة التلاميذ يقع على عاتق كل من 

 . 1رهمالعاملين في المدرسة والصحة المدرسية من أطباء وأساتذة وأخصائيين اجتماعين وغي

 :2يليوتبرز الروفائيل حياة عياد الرعاية الصحية للتلاميذ من خلال ما

 وشامل لجميع أجهزة الجسم. دقيقطبي  إجراء فحص -أ

رجة جسم. ودحول التغذية المناسبة تبعا للمجهد المبذول. السن / ومساحة ال إرشاداتإعطاء  - ب

 .حرارة الجسم، ومناسبة الغذاء للعادات الغذائية

لتي وقات االسماح للتلاميذ بتناول السوائل أثناء ممارسة النشاط الرياضي، وخاصة في الأ -ج 

 .درجة حرارة الجو أو درجة الرطوبةترتفع فيها 

عليهم  ين تظهرميذ الذالأولية للتلاميذ أثناء ممارسة الأنشطة البدنية ومنع التلا الإسعافاتتوفير  -د 

 .ار في النشاط الرياضيعلامات الإرهاق والتعب من الاستمر

وبذلك تعد الرعاية الصحية للتلاميذ من أهم عوامل ومعايير إدارة المخاطر التي يجب أن 

ه نية والرياضية بشكل خاص لما تنظمنهتم بها إدارة التربية والتعليم عموما وأستاذ التربية البد

 . 3معحصة التربية البدنية والرياضية وهدفها في إعداد فرد صالح في المجت

المستوى المهاري للتلاميذ اللياقة البدنية أهمية كبيرة فرفع مستوى اللياقة يقلل من فرص حدوث  -

الشديد، ورفع المستوى المهاري يساعد على  الإعياءتحدث نتيجة  الإصاباتالإصابة حيث أن أكثر 

ويشير )جلون وآخرون( إلى أن التلميذ . 4تجنب الإصابات بالتصرف الصحيح في المواقف الجديدة

صاحب المهارات العالية هو أقل عرضة للإصابة من التلميذ الأقل مهارة أو غير الماهر أثناء درس 

التربية البدنية ولاشك أن اكتمال اللياقة البدنية مهم جدا لوقاية التلاميذ من خطر الإصابة، وفي حالة 

مارسة النشاط الرياضي إلا بعد التأكد من شفائه شفاءا تاما إذ ينبغي عدم السماح للتلميذ بم الإصابة

يعد ذلك شرطا أساسيا للاشتراك في الأنشطة الرياضية، ففي كثير من الأحيان يكون التلميذ في 

مما يؤدي في كثير من  الإصابةاشتياق شديد لممارسة الأنشطة الرياضية قبل تمام شفائه من 

                                                             
البدنية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات لمدارس محافظة أيمن محمد سعيد، درجة توافر عوامل الأمن والسلامة في درس التربية  1

 .11، ص1999الجامعة الأردنية، الأردن،  أربد، رسالة ماجيستير،

 .150، مرجع سابق، صروفائيل حياة عيادة 2
 .37، ص1991الحسيني مجدي، الإصابات الرياضية بين الوقاية والعلاج، دار الإرقم،  3

 .26، ص، الرياض3السلامة والنشاط الرياضي، السلسلة الثقافية للإتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضية، العددالرفاعي سعيد أحمد،  4
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عوامل متعلقة بالأدوات والأجهزة ي وه .وإطالة أمد علاجهاالأحيان إلى مضاعفة الإصابات 

 . 1الرياضية

 الأدوات والأجهزة الخاصة بتطبيق المهارات الحركية في الدروس وهي تشمل  3-3

 ة:لتالياالمواصفات  ، والأهداف، وهذه يجب أن تتوفر بهاالفرشاة الكرات، وأجهزة الجمباز، و

  والصناعة. ية، من حيث الوزن، والحجم، والنوعية،أن تتوفر بها المواصفات القانون -

  .أن تكون خالية من العوائق -

 أن تكون نظيفة خالية من الصدأ والأوساخ، وأماكن تساعد على الانزلاق. -

 أن تتوفر لوحات إرشادية توضح آلية نقل الأجهزة واستخدامها.  -

أثناء أداء المهارات يجب أن نتعرف  الإصاباتولتوفير السلامة والتقليل من المخاطر والحد من    

على المخاطر الكامنة في الأجهزة والأدوات الرياضية وأن نحسن اختيار الأجهزة والأدوات 

 .2الرياضية المستخدمة في عملية التعليم لتحقيق أعلى درجة من الأمن والسلامة للتلاميذ

 .التي تظهر في الملاعب بالإمكانياتو الجدير بالذكر أن المشكلات المتصلة  -

م إلى زدحاالمشكلات المرتبطة بالازدحام، وهنا يجب زيادة عدد الأدوات وتنويعها لتقليل الا -

 جانب تنظيم التلاميذ. 

المشكلات المرتبطة بتنظيم أماكن اللعب وهنا يجب إعادة تخطيط الملاعب بشكل جيد والفصل  -

 . 3بين الملاعب، والفصل بين الأدوات

 :دارة المخاطردنية لإالتي يجب توفرها لأساتذة ت. ب الأساسيةالشروط  3-4

 شرط ومتطلبات اليقظة :* 1

 س الأوللمهندمعلم التربية البدنية والرياضية يجب أن يكون دائما يقظا في الواقع، فهو يعتبر ا

د سواء على ح اليقظة والوعي لسلامة التلاميذ، ولكن أيضا لتوفير أمتها. يجب أن تتم ممارسة هذه

 ا.في إعداد وإدارة الأنشطة التعليمية داخل الحصة وخارجها وذلك عن طريق التخطيط له

 شرط المعلومات : *.2

وفرض الشرط الثاني على أستاذ التربية البدنية والرياضية، معلومات البينة التعليمية، بدءا من 

سنة، وهو ما يكفي من الوقت للتعامل وبالتالي فإنه يظهر أهمية خاصة وذلك من بداية ال، التلاميذ

، التعليمةمع قضايا السلامة للتلاميذ ووضع بعض القواعد التي ستكون مطلوبة في جميع الوحدات 

هذه القواعد تتعلق بكيفية التصرف في المواقف التعليمية. وسوف يتم تجميع هذه المعلومات بداية 

                                                             
 .77، ص1998، القاهرة، 4لفكر العربي، طجلون وأخرون، التربية الرياضية المدرسية، دار ا 1

، الرياض، 3اضية، العددتحاد السعودي للتربية البدنية والريالرفاعي سعيد أحمد، السلامة والنشاط الرياضي، السلسلة الثقافية للإ 2

 .19السعودية، ص

ريتشارد بيلي، دليل تدريس التربية الرياضية في المدارس ودليل المدرسين في مرحلة التعليم الأساسي ومرحلة التعليم الثانوي، دار  - 3

 .96، ص2003لتوزيع، مصر، الفاروق للنشر وا
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تطلبات محددة بشأن الأمن. من المهم أن تتم كل سنة دراسية من أجل أن تأخذ بعين الاعتبار، وم

توجيهية محددة داخل المؤسسة، فرديا وجماعيا، والسلوكيات  ميادينترجمة هذه المعلومات إلى 

والمواقف المناسبة لمنع الحوادث . سيذكر أيضاء، وخصوصا في اللوائح الداخلية للمؤسسة أن عدم 

نية والرياضية يستوجب التوبيخ، وإذا لزم الأمر الامتثال القواعد تنظيم وتنفيذ الأنشطة البد

 1عقوبات.

 المخاطر معالتربية البدنية والرياضية  الأستاذكيفية تعامل 

 طوري الف رياضية التربية البدنية و ال أستاذلدى  بعد أن تتم عملية التعرف على المخاطر وتقييمها 

ربع أضمن واحدة أو أكثر من :  فإن جميع التقنيات المستخدمة للتعامل معها تقعالمتوسط 

 .مجموعات رئيسية

يقاف يام بإ: وتعني إيقاف النشاطات التي تؤدي إلى حدوث خطر ما. ومثال على ذلك القالتجنب   

ليه عالسطو  فعليه كبيرة، مثال لو كان هناك أحد البنوك وله فرع يتمر نشاط ذو مخاط أومنتج ، 

تية من ر المتألخسائايتم اللجوء إلى هذه التقنية . عندما تكون يومية فيتم العمل على إغلاق الفرع ، و

 .المنتج أعلى من العائد

: حيث يتم في هذه الحالة العمل على نقل أثر المخاطرة إلى جهة أو طرف آخر ومثال عليها  النقل   

ي حال كان ثالث يقوم بتنفيذ المهمة ، ويتم اللجوء إلى هذه الوسيلة ف التأمين أو نقل المهمة لطرف

إلى التأمين  اللجوءمنخفضة كثيرة مثال  الاحتماليةالأثر في حال وقوع الحادث مرتفع جدا ولكن 

حدوث حريق قليلة جدا "لم يسبق أن حدثت"  احتماليةضد أخطار الحريق ويكون ذلك في حال أن 

عالية جدا: ويقصد في هذه الحالة  الآثارأو . وقوع زلزال لكن في حال تحقق هذا الخطر فستكون 

الحدوث  احتماليةالعمل على إدارة الخطر بوضع إجراءات رقابية تضمن العمل على خفض كل من 

 2.ونتيجة الخطر في حال وقوعه

رة الخاط : أي قبول الخاطرة كما هي من دون وضع أي إجراما وذلك يكون في حال وقوعالقبول   

علق الحدوث منخفضة, وضع الخطة و تضمن أخذ قرارات تت يةواحتمال. افإن الأثر منخفض جد

ليه افق عباختيار مجموعة الطرق التي ستتبع للتعامل مع المخاطر، وكل قرار يجب أن يسجل ويو

بلة ية وقا، على الخطة أن تقترح وسائل تحكم أمية تكون منطقالسياسيمن قبل المستوى الإداري 

رض ي تتعثال على . ذلك يمكن خفيف مخاطر الفيروسات التللتطبيق من اجل إدارة المخاطر، وكم

 .لها الكمبيوترات من خلال استخدام برامج مضادة للفيروسات

اطر، ثار الخآفي هذه الرحلة إتباع الطرق المخطط أن تستخدم في التخفيف من  يلزمو  :التنفيذ   

 م تحلبتامين، وكذلك يتيجب استخدام التأمين في حالة المخاطر التي يمكن نقلها إلى شركة 

خرى ر الأالمخاطر التي يمكن تجنبها دون التضحية بأهداف السلطة كما ويم التقليل من المخاط

 .والباقي يتم الاحتفاظ بها

فمن خلال الممارسة  ليست كاملة لإدارة المخاطرل المبدئيةتعد الخطط  :مراجعة وتقييم الخطة   

الواقع تظهر الحاجة إلى إحداث تعديلات على الخطط  والحيرة والخسائر التي تظهر على أرضي

                                                             
 /14زمال عبد الرحمان، الواعر خولة، إدارة المخاطر لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية أثناء الحصة، المجلدبن عميروش سليمان،  1

 .585، ص2019، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة بسكرة، الجزائر،1العدد

 .3لرياضي السعودي، ص عبد الله عمر شاذلي، خطة ادارة المخاطر و الازمات، نادي الرائد ا 2
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واستخدام المعرفة المتوفرة لاتخاذ قرارات مختلفة، يجب تحديث نتائج عملية تحليل المخاطر 

 :بشكل دوري، وذلك يعود للأسباب التالية إدارتهاوكذلك خطط :

 فعالة. وطبيق من اجل تقييم وسائل التحكم الأمنية المستخدمة سابقا إذا ما زالت قابلة للت -

ر لمخاطامن اجل تقيم مستوى التغيرات المحتملة للمخاطر في بيئة العمل، فمثلا تعتبر  -

 سريعة التغيير.على بيئة عمل  داالمعلوماتية مثالا جي

 المحددات )المعوقات(

أو ترتيبها حسب الأولوية بشكل غير مناسب فإن ذلك قد يؤدي إلى تضيع إذا تم تقييم المخاطر 

 1.خاطرمالوقت في التعامل مع ال

 

 خلاصة:

ديم تق ثناءأللتلاميذ  ة السليمةئالبيو توفير  الأمانالتربية البدنية و الرياضية لتحقيق  أستاذيسعى    

      اضية. ري إصاباتو  أخطارعن ذلك، للمحافظة على سيرورة البرنامج دون  ؤولالمسالدرس كونه 

 ويؤرقه.  الأستاذوهذا ما يجعلها صعبة على عمل 

مالية رد احت أو ووعيه التام في منع الأستاذمسؤولية  أهميةفي هذا المقال، ركزنا على تبيان     

تياطات والتدابير و كل الاح الإجراءاتحصته، كذلك باتخاذ جميع  أثناءالوقوع في المخاطر 

حتى و ماعيااجتا   وأنفسيا  أو بالخطر جسديا كان لتنبؤ اأيضا التخطيط والمراقبة للتمكن من و اللازمة

بكل  رياضيةالفرص لهم بممارسة نشاطاتهم ال تاحةإخطر على التلاميذ و أيقانونيا، ولمنع حدوث 

 ارين و أنشطة.، كذلك تحقيق أهداف الحصة من تمأريحية

ل ذ بتسجيح للتلاميالتربية البدنية و الرياضية و السما أستاذيتمثل الخطر القانوني في استهتار     

ة و البدني تربيةال أستاذالغيابات وممارسة أنشطة خارج نطاق المقرر المدرج في المنهاج. ومنه فان 

تخاذ ر، باالرياضية وباعتباره المسؤول عن سلامة التلاميذ وسيرورة البرنامج المقررون مخاط

يملك  ميذ فهوللتلا و بالتالي السلامة العامة الإصاباتاللازمة و التدابير الجيدة لتفادي  الإجراءات

 الوعي الكافي لتحقيق كل ذلك.

 

                                                             
 .4عبد الله شاذلي، مرجع سابق ص  1
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:تمهید  

 من الموضوعب الإحاطة إلى الجزء هذا في ننتقل للبحث، النظري الجانب تغطية محاولتنا بعد     

 تتأكد فيما ،قبل من الأهداف المسطرة تحقيق إلى تهدف ميدانية بدراسة والقيام الجانب التطبيقي،

 لموضوع،ا هذا من تنجم التي النقائص معالجة جانب إلى النتائج تحقيق وذلك بعد الفرضيات صحة

 البدنية التربية وطلبة أساتذة خاصة الجميع على بالفائدة تعود بنتائج الخروج من نتمكن حتى

 .والریاضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                                      الجانب التطبيقي
 

63 
 

 الإجراءات المنهجیة للدراسة:

 :الاستطلاعیة الدراسة -1

 قانطلا أساس هو الفرضيات، وصياغة الإشكالية سؤال ضبط أن باحث، أي على یختلف لا    

 أكثر بحثال یعطي الذي الميداني، الجانب انجاز أساس فهي المناسبة البحث أدوات الدراسة أما

 .ومصداقية موضوعية

 بدراسة قمنا قدف ، البحث هذا لانجاز عليها المعتمدة الأدوات أحد هو الاستبيان كان إذا وأما    

 ،اضحةسهلة وو أسئلةب ذلكوالأساتذة،  من مجموعة على الاستبيان توزیع من خلال استطلاعية

 .قياسه المطلوب للشيء قياسها تمكننا من عامة بصفةو

 أن من نللاستبيا الأولي التوزیع خلال من الاستطلاعية الدراسة مكنتنا فقد ذلك، إلى إضافة

 .للدراسة الفرضيات قابلة

 :دراسةال منهج -2

 جمع فيةكي نجد إذ العلمي البحث عملية في المراحل أهم من یعتبر البحث منهج اختيار إن    

راسة بد یهتم والذي البحث موضوع من وانطلاقا المدروس الموضوع حول البيانات والمعلومات

 .ریاضيةتدریس حصة التربية البدنية وال أثناءالتعليم المتوسط  أساتذةإدارة المخاطر لدى 

 .الوصفي المنهج هو الموضوع لدراسة اتبعناه الذي المنهج فإن   

 :الدراسةتحديد مجتمع و عینة  -3

 المجتمع الأصلي للدراسة: 3-1

 وسطالمت التعليم لمرحلة والریاضية البدنية التربية في أساتذة البحث لهذا الدراسة مجتمع یتمثل    

 .متوسطة 15موزعين على  أستاذ 30عددهم  یبلغ والذي بسكرة لولایة

 

 

 عینة الدراسة: 3-2

 من جزء هيف الميداني العمل لإنجاز الباحث عليه یعتمد الذي الأولي النموذج هي العينة إن    

 تؤخذ نهأ بمعنى الكل من جزء تعتبر فهي الميدانية، البيانات منه تجمع الذي مجتمع الدراسة

 .البحث لمجتمع ممثلة تكون أن المجتمع على أفراد من مجموعة

 08كلهم ذكور وأستاذ للتربية البدنية والریاضية للطور المتوسط  15وتمثلت عينة الدراسة في     

 عميمتویمكن  البحث من جزء هي العينة لكون عشوائية عينة ، واخترنامتوسطات بولایة بسكرة

 المجتمع. كامل على النتائج
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 أدوات الدراسة: -4

 يفهاویك الباحث یستخدمها التي والوسائل الأدوات من مجموعة علمي بحث أو دراسة لكل    

 .لتحقيقها عىیس التي الحقائق إلى توصله التي الأدوات إلى یلجأ أن ویحاول الذي یستخدمه للمنهج

زمنية  مدة في ةكبير عينة اختيار من الباحثين یمكن لأنه الاستبيان تقنية استخدمنا هذا بحثنا وفي

 الوصفية. البحوث في الشائعة الأداة هذه معنى على القارئ یطلع وحتى قصيرة،

 الاستبیان: 4-1

ي فضعها ویمكن تعریف الاستبيان على انه " مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين یتم 

صول يدا للحیجرى تسليمها باليد، تمه أوالأشخاص المعنيين عن طریق البرید  إلىاستمارة وترسل 

التأكد  أوضوع حقائق جدیدة عن المو إلىعلى أجوبة للأسئلة الواردة فيها وبواسطتها یمكن التوصل 

 .لكنها غير مدعمة بحقائق من معلومات متعارف عليها

 دراسة حيث:وقد تم تصميم هذا الاستبيان بما یتماشى ویتفق بإشكاليه وفرضيات ال

جابة عنها، سؤال( موجهة إلى أساتذة المتوسط للإ 20بوضع مجموعة من الأسئلة )قمنا في دراستنا 

 ن طرفمحيث تناول الاستبيان محورین، المحور الأول متعلق بالإجراءات والتدابير المتخذة 

اني لمحور الث( وا10إلى  1الأساتذة لإدارة المخاطر المؤدیة للإصابات ویتمثل في العبارات من )

بارات ي العفمتعلق بوعي أساتذة التربية البدنية والریاضية بالمخاطر أثناء حصة ت.ب.ر ویتمثل 

 (.20إلى  11من )

 :المغلقة الأسئلة

( لا) أو( نعم)ب  الإجابة وتكون استفهام شكل على الأحيان غالب في تطرح التي الأسئلة وهي   

 تحدید يف خاصيتها تكمن الصحيحة، الإجابة یختار أن المستجوب على الأحيان بعض في وقد یتحتم

 احدو اختيار المستجوب وعلى محددة أجوبة وتتضمن موافق غير موافق بالنوع مسبق للأجوبة

 .منها

 صدق الأداة: 4-2

ص ونقائ ، بمثابة الموجه الأول لتحدید ثغراتلتحكيم من طرف الأساتذة المختصينویعتبر ا   

شاطات ت النالاستبيان، وعليه فقد تم عرض هذا الأخير على أساتذة محكمين في معهد علوم وتقنيا

 :ها، بحيث تم الوقوف على بعض الثغرات منمحمد خيضر بسكرةالبدنية والریاضية، بجامعة 

 .إزالة بعضها الأخر إضافة بعض الأسئلة و - 

 .إعادة الصياغة اللغویة لبعض الأسئلة ،التي كانت لا تؤدي المعنى المقصود - 

 .حسب أهميتها وأولویاتها في البحث إعادة ترتيب الأسئلة، - 

 متغیرات الدراسة: -5

 :هما متغيرین هناك أنه جليا لنا تبين بالبحث الخاصة الفرضيات إلى استنادا
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 المتغیر المستقل: 5-1

والمتغير  لأخرى،ا المتغيرات قيم في التغيير إحداث إلى قيمتها في التغيير یؤدي التي الأداة وهو   

 والریاضية. البدنية التربية أستاذ هو البحث هذا في المستقل

 المتغیر التابع: 5-2

هو إدارة  بحثال هذا في التابع فالمتغير أخرى، متغيرات قيم مفعول على قيمته تتوقف الذي وهو   

 .المخاطر

 

 مجالات الدراسة: -6

 المجال البشري: 6-1

 كرة.بس یتمثل في أساتذة التربية البدنية والریاضية لمرحلة التعليم المتوسط لولایة   

 المجال المكاني: 6-2

 بسكرة. متوسطات بولایة ثمانيةشملت الدراسة وعملية توزیع الاستبيان على    

 المجال الزماني: 6-3

 .2021جوان إلى غایة  مارسمن  ابتداءشرع في البحث    

 الأدوات الإحصائیة المستعملة: -7

 ومن وفرزها یهاتحتو التي البيانات بتفریغ قمنا الأساتذة من الاستمارات باسترجاع قمنا بعدما    

 :استخدمنا النتائج وتفسيرها تحليل أجل

 :المؤوية النسب 7-1

 حساب بعد وذلك الأسئلة، جميع في النتائج لتحليل المؤویة النسب قانون استخدمنا   

ة ى القاعداعتمدنا في استخراج النسب المؤویة وتحليل المعطيات العددیة علمنها،  كل تكرارات

 :الآتي القانونب الثلاثية

=  المئوية النسبة
𝟏𝟎𝟎× عدد التكرارات 

عدد العينة
 

 (:²كااختبار كاف تربیع ) 7-2

 الاستبيان لالخ عليها، من المتحصل النتائج مختلف بين مقارنة بإجراء الاختبار، هذا لنا یسمح    

 :یلي كما وهي
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=²كا
مج( ت ش− ت م)²

 ت م
 

 :التالية بالطریقة یحسب :المتوقع التكرار

 .الاقتراحات عدد /العينة أفراد عدد=  م ت

 . α=0.05 مستوى الدلالة: 

 .عدد الاقتراحات تمثل )ن( حيث ، 1-ن=  (df الحرية) درجة 

 .نستعمل تصحيح "یاتس" 5إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

=²كا
مج( ت ش− ت م −𝟎.𝟓)²

ت م   
 

 :یمثل بحيث

 (.الواقعية)  المشاهدة التكرارات عدد: ش ت

 .المتوقعة التكرارات عدد:  م ت

 .لا أم إحصائية دلالة ذات كانت إذا الإجابات، بين الفروق بتحدید( ²كا)الاختبار هذا یسمح



 

 :ثانيالفصل ال

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج
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 عرض ومناقشة النتائج:-1

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:-1-1  

( يمثل إجابات أفراد عينة الدراسة على المحور الأول1الجدول رقم )  

الرق العبارات النسبة المئوية كا²

 م

 نعم % لا %

 هل تقوم بمراقبة اللباس الرياضي الخاص بالتلميذ 14 93,3 01 06,7 11.267

 الأنشطة الرياضية ؟قبل ممارسة 
1 

 هل تقوم بمحاولات لتحديد و اكتشاف المخاطر التي 12 80 03 20 5.400

 يمكن أن تؤثر على سلامة التلاميذ ؟
2 

هل خجل التلاميذ من ممارسة بعض الحركات  07 40 08 60 0.067

 خطر قد يؤدي إلى الإصابة ؟
3 

 4 ؟داخل الحصة إلى أفواج هل تقوم بتقسيم التلاميذ  14 93,3 01 06,7 11.267

هل تفرض التعليمات و الإجراءات الصارمة أثناء  13 86,7 02 13,3 8.067

 تدريس الأنشطة ذات الخطورة العالية ؟
5 

هل تقوم بمراقبة الوسائل و التواصل مع الإدارة  14 93,3 01 06,7 11.267

 لضمان سلامة المنشآت الخاصة بمادة ت.ب.ر ؟
6 

هل تقوم بالتخطيط للتوزيع السنوي و الدوري  14 93,3 01 06,7 11.267

 حسب ظروف المناخ و الوسائل المتوفرة ؟
7 

هل تقوم بالاطلاع على الملفات الطبية و الحالة  10 66,7 05 33,3 1.667

  ؟الصحية لكل تلميذ قبل البدء في السنة الدراسية 
8 

التدابير أثناء وجود خطر هل تقوم بالإجراءات و  13 86,7 02 13,3 8.067

 أثناء الحصة ؟
9 

سة هل تقوم بالتنسيق مع الأساتذة الآخرين عند ممار 14 93,3 01 06,7 11.267

 أكثر من قسم في مساحة واحدة ؟
10 

3.84(=0.05عند مستوى دلالة ) الجدولية ²كا  

أساتذة التربية البدنية ( و المتعلق بالمحور الأول للفرضية الأولى )1يتضح لنا من الجدول رقم )     

و الرياضية لمرحلة المتوسط يتبعون إجراءات وتدابير تسمح لإدارة المخاطر المؤدية للإصابات 

,  5,  4,  2,  1)الرياضية( أن إجابات أفراد عينة البحث كانت ذات دلالة إحصائية في الأسئلة رقم 
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هي  %93,3( نسبته 1(, وتبين لنا من السؤال رقم )8,  3(, ماعدا السؤالين رقم )10,  9,  7,  6

الإجابة بنعم ما يدل على قيام بمراقبة اللباس و الهندام الخاص بالتلميذ قبل ممارسة الأنشطة 

ال الأحذية المدببة و لبس الرياضية و اهتمامهم بالنظافة الشخصية للتلميذ و تحذيرهم من استعم

كانت  %6,7السلاسل و الخواتم و خطرها على سلامة التلاميذ و هو مؤشر ايجابي, بينما نسبته 

كانت إجابتهم بـ نعم حيث نجد  %80( يتبين لنا أن نسبته 2إجابتهم بـ لا. أما بالنسبة للسؤال رقم )

المحتملة لكي لا تؤثر على سلامة الأساتذة يقرون بوجود مراقبة و محاولات لتحديد المخاطر 

( 03التلاميذ وهو مؤشر ايجابي تجاه الوظيفة يظهر وعي الأساتذة بالمخاطر, و بالنسبة للسؤال )

كانت إجابتهم بـ نعم حيث رأى الأساتذة أن  %40فكانت النسب متقاربة نوعا ما حيث ما نسبته 

كانت  %60، بينما ما نسبته الخجل من ممارسة بعض الحركات لا يشكل خطر على التلاميذ

( فإجابات أفراد 4, وفيما يتعلق بالسؤال رقم )%20إجابتهم بـ لا. أما الإجابات بـ لا فكانت بنسبة 

بـ نعم أي استفادة الأستاذ من مساحة اللعب و توجيهها لضمان سلامة  %93,3العينة كانت بنسبة 

ت مناسبة و ورشات بما يقلل من الإلتحامات التلاميذ من المخاطر المحيطة بهم بتقسيمهم إلى تشكيلا

داخل مساحة اللعب وهو ما ينعكس إيجابا على التقليل من المخاطر داخل الحصة, بينما نسبته 

 كانت بـ لا. 6,7%

ءات على من الإجابات بـ نعم أي فرض إجرا %86,7( أن نسبته 5ويتضح لنا في السؤال رقم )   

كانت  %13,03 مارسة الأنشطة الخطيرة كدفع الجلة, بينما النسبةالتلاميذ من طرف الأساتذة عند م

هو ما يدل على وهي الإجابة بـ نعم  %93,3( أن نسبته 6إجابتهم بـ لا. وتبين لنا من السؤال رقم )

 منشآتوجود عمل جماعي و تعاون بين الأساتذة و الإدارة بخصوص توفير مختلف الوسائل و ال

ت إجابتهم كان %6,7لتقليل من المخاطر في حصة ت.ب.ر, بينما النسبة لضمان سلامة التلاميذ و ا

اط سة النشممار وبـ لا. ومن الأمور المهمة قبل البدء في تنفيذ دروس التربية البدنية و الرياضية 

ا نشاط م فلكل الرياضي التأكد من صلاحية الملاعب, والأماكن التي سوف يقام عليها النشاط البدني

ا ما يذ إذنواع الأرضيات, وهناك أنشطة كثيرة يمكن أن تسبب إصابات خطيرة للتلاميناسبه من أ

وضع مورست على أرضيات مغايرة, فيجب أن تكون الملاعب مطابقة للشروط القانونية, وأن ت

لى علعمل خطة للصيانة وتوفير عوامل الأمن و السلامة, فيتوجب على الأستاذ فحص الملاعب و ا

 .ي, و الحرص على سلامتهاصيانتها بشكل دور

من عينة الدراسة على وجود  %93,3( فكانت الإجابة بـ نعم بنسبة 07فيما يخص السؤال رقم )   

تخطيط مسبق للتوزيع السنوي و الدوري حسب ظروف المناخ و الوسائل المتوفرة مما يدل على أن 

فكانت إجاباتهم بـ  %6,7النسبة هناك إجراءات و تدابير بيداغوجية متخذة من طرف الأساتذة، بينما 



 الجانب التطبيقيالفصل الثاني                                                                      

 

71 
 

وهي تبين  %66,7( فكانت نسبة عينة الدراسة بـ نعم 08لا. أما في الإجابة على السؤال رقم )

إطلاعهم على الملفات الطبية و الحالة الصحية للتلاميذ قبل البدء في السنة الدراسية و كذا اهتمام 

كانت  %33,3للخطر مستقبلا، بينما النسبة الأساتذة بهذا الإجراء المهم الذي ينقص من التعرض 

على أن هناك  %86,7( اتفاق عينة الدراسة بالإجابة بـ نعم بنسبة 09إجابتهم بـ لا. و في السؤال )

إجراءات و تدابير يتخذها الأساتذة في حالة وجود مخاطر أثناء الحصة  وهو مؤشر إيجابي، بينما 

من  %93,3( أن النسبة 10ح لنا من السؤال رقم )كانت إجابتهم بـ لا. و يتض %13,3النسبة 

الإجابة كانت بـ نعم أي أن هناك تنسيق بين الأساتذة الآخرين عند ممارسة أكثر من قسم لحصة 

ت.ب.ر في مساحة واحدة وتقاسمهم لمساحة اللعب، وذلك بغية تفادي الحوادث، الاصطدام و 

 كانت إجابتهم بـ لا.  %6,7هم، أما ما نسبته اكتضاض التلاميذ في مساحة واحدة، وهو إجراء جد م

  تفسير نتائج الفرضية الأولى: 1-2

ية طر المؤد: الإجراءات والتدابير التي تسمح لإدارة المخاانطلقت الفرضية الأولى من فكرة   

 للإصابات الرياضية.

هدف معلومات بال المحور بعد استعمالنا طريقة الاستبيان في جمعجدول ومن خلال قيامنا بتحليل    

 .اختبار صحة هذا الفرض

 ²ة كافي حين قيم (11.267)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 01) السؤالفمن خلال    

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

 من ضيةقبل ممارسة الأنشطة الريا مراقبة اللباس الرياضي الخاص بالتلميذ، وعليه إحصائيا

 الإجراءات اللازمة.

 ²كا في حين قيمة (5.400)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 02) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

 .يذالمخاطر التي يمكن أن تؤثر على سلامة التلامتحديد و اكتشاف إحصائيا، وعليه يجب 

 ²كا في حين قيمة (0.067)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 03) السؤالمن خلال و   

فرق غير دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

خجل  أن .يذر التي يمكن أن تؤثر على سلامة التلامتحديد و اكتشاف المخاطإحصائيا، وعليه يجب 

 .خطر يؤدي إلى الإصابة قد لا يشكل التلاميذ من ممارسة بعض الحركات

 ²ة كافي حين قيم (11.267)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 04) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

قيام  أن .يذتحديد و اكتشاف المخاطر التي يمكن أن تؤثر على سلامة التلامإحصائيا، وعليه يجب 

هو ما وللعب يقلل من الإلتحامات داخل مساحة ا بتقسيم التلاميذ داخل الحصة إلى أفواج الأستاذ

 ينعكس إيجابا على التقليل من المخاطر داخل الحصة.
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 ²كا في حين قيمة (8.067)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 05) السؤالن خلال مو   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

 ب. يجيذتحديد و اكتشاف المخاطر التي يمكن أن تؤثر على سلامة التلامإحصائيا، وعليه يجب 

 .فرض التعليمات والإجراءات الصارمة أثناء تدريس الأنشطة ذات الخطورة العالية

 ²ة كافي حين قيم (11.267)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 06) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

ام . قييذتحديد و اكتشاف المخاطر التي يمكن أن تؤثر على سلامة التلاميجب  إحصائيا، وعليه

 ..رة ت.ببمراقبة الوسائل و التواصل مع الإدارة لضمان سلامة المنشآت الخاصة بماد الأستاذ

 ²ة كافي حين قيم (11.267)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 07) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الحرية الجدولية عند درجة

 قومي . أنيذتحديد و اكتشاف المخاطر التي يمكن أن تؤثر على سلامة التلامإحصائيا، وعليه يجب 

دل يمما  بالتخطيط للتوزيع السنوي و الدوري حسب ظروف المناخ و الوسائل المتوفرة الأساتذة

ة بنسب على أن هناك إجراءات و تدابير بيداغوجية متخذة من طرف الأساتذة تقي من الإصابات

 أكثر.

 ²كا في حين قيمة (1.667)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 08) السؤالمن خلال و   

فرق غير دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

لسنة ء في االاطلاع على الملفات الطبية و الحالة الصحية لكل تلميذ قبل البدإحصائيا، وعليه 

 .تقبلافإن اهتمام الأساتذة بهذا الإجراء المهم الذي ينقص من التعرض للخطر مس الدراسية

 ²كا يمةفي حين ق (8.067)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 09) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

ن مد ينقص ق لحصةبالإجراءات و التدابير أثناء وجود خطر أثناء ا قيام الأستاذإحصائيا، وعليه فإن 

 حدة الإصابة.

 ²ة كافي حين قيم (11.267)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 10) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

ذلك و احدةالتنسيق مع الأساتذة الآخرين عند ممارسة أكثر من قسم في مساحة وإحصائيا، وعليه 

 هم.م، وهو إجراء جد بغية تفادي الحوادث، الاصطدام و اكتضاض التلاميذ في مساحة واحدة
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2

( يمثل إجابات أفراد عينة الدراسة على المحور الثاني2الجدول رقم )  

 الرقم العبارات النسبة المئوية كا²

 نعم % لا %

هل البيئة التي تعمل بها تشكل مصدر خطر  04 26,7 11 73,3 3.267

 ؟
11 

هل تقوم بالإشراف على مراقبة الحضور و  14 93,3 01 6,7 11.267

 الغياب بنفسك ؟
12 

هل حب الظهور للتلميذ قد يشكل خطر  05 33,3 10 66,7 1.667

 لزملائه ؟

13 

هل لديك الوعي الكافي حول المخاطر التي  13 86,7 02 13,3 8.067

 تواجهها أثناء حصة ت ب ر ؟
14 

المهارات الإسعافية في هل لديك بعض  12 80 03 20 5.400

 حالة حدوث إصابة ؟
15 

هل المخاطر أثناء الحصة تتعلق إلا  03 20 12 80 5.400

 بالجانب البدني كالإصابات الرياضية ؟

16 

هل تشكل صعوبة المواقف التعلمية و  05 33,3 10 66,7 1.667

 الأنشطة الرياضية خطرا على التلاميذ أثناء

 الحصة ؟

17 

هل عدم توفر أو نقص في الأجهزة و  07 40 08 60 0.667

 الوسائل التعليمية يشكل خطر ؟
18 

هل سبق لك وتعرضت لموقف إصابة أحد  12 80 03 20 5.400

 التلاميذ ؟
19 

هل تأخذ دراسة المخاطر بعين الاعتبار في  13 86,7 02 13,3 8.067

 عملية صياغة المواقف التعليمية ؟
20 

3.84(=0.05عند مستوى دلالة ) الجدولية ²كا  

 

( و المتعلق بالمحور الثاني للفرضية الثانية )هناك وعي لدى 2يتضح لنا من الجدول رقم )     

أساتذة التربية البدنية والرياضية لمرحلة المتوسطة بإدارة المخاطر أثناء الحصة( و التي تحققت، 

( ماعدا 20، 19، 14،15، 12ة في الأسئلة )أن إجابات أفراد عينة البحث كانت ذات دلالة إحصائي

كانت  %73,3 ( النسبة11( و يتضح لنا من السؤال رقم )16،17،18، 13، 11الأسئلة رقم )



 الجانب التطبيقيالفصل الثاني                                                                      

 

74 
 

إجابتهم بـ لا، وهي النسبة الأكبر و تعتبر عن أن البيئة التي يعمل بها أستاذ ت.ب.ر لا تشكل خطر 

م حيث يعتبرون أن بيئة العمل الخاصة بهم تشكل أجابوا بـ نع %26,7وهي بيئة أمنة، بينما النسبة 

خطر على التلاميذ. أي أن البيئة لها دور لتفادي المخاطر فعدم توفير بيئة أمنة أثناء أداء الأنشطة 

البدنية ينعكس بالضرورة على التلاميذ، لذلك على أستاذ التربية البدنية و الرياضية توفير بيئة أمنة 

الطريقة المناسبة للتدريس والتي تشعر التلاميذ بالراحة و الأمان. أما  للتلاميذ من خلال اختيار

أجابوا بـ نعم وهي تدل على قيام الأساتذة  %93,3( يتبين لنا أن النسبة 12بالنسبة للسؤال رقم )

بمراقبة الحضور و الغياب بأنفسهم وهو دليل على إدراكهم لأهمية المراقبة في تجنب المخاطر التي 

بالإجابة بـ لا أما النسبة  %66,7( كانت النسبة الأكبر 13عليه. و فيما يخص السؤال رقم )قد تنجم 

كانت إجابتهم بـ نعم، حيث أن حب الظهور للتلميذ قد يشكل خطر على زملائه حيث على  33,3%

رقم  الأستاذ أن يقوم بتوفير البيئة الآمنة لتفادي مثل هذه المخاطر. وبالنسبة للإجابات على السؤال

من عينة الدراسة إجابتهم كانت بـ نعم أي أن أساتذة ت.ب.ر لديهم  %86,7( أن ما نسبته 14)

كانت إجابتهم بـ لا وهو  %13,3إدراك لمختلف المخاطر التي تواجههم أثناء الحصة، بينما النسبة 

( 15ال رقم )مؤشر سلبي فعلى الأستاذ إدراك كل المخاطر المحاطة به. أما الإجابة بـ نعم في السؤ

و التي تدل على امتلاك أستاذ التربية البدنية والرياضية لبعض المهارات  %80فكانت بنسبة 

الإسعافية وذلك من خلال وعيهم بضرورة هذه المهارات لتفادي تفاقم الإصابات و تقليل خطورتها، 

 كانت إجابتهم بـ لا. %20بينما النسبة 

 حيث هي إجابة عينة الدراسة بـ لا %80( أن النسبة 16ويتضح لنا في السؤال رقم )     

ا ضية وهذالرياويعتبرون أن المخاطر لا تشمل إلا الجانب البدني فقط خلال حصة التربية البدنية 

ية، جتماعيبين وعي الأساتذة بتنوع المخاطر فهي ممكن أن تشمل جميع الجوانب النفسية، الا

وشات ي منانية وغيرها، بحيث يمكن للمخاطر أن تكون متعلقة بالظروف الاجتماعية بسبب أالبد

لضغط سبب اببين التلاميذ أثناء الحصص أو بعد انتهائها، وكذلك المخاطر النفسية التي تحدث 

، لتلاميذميع االنفسي الذي يتولد من الجهد و الصرامة المعتمدة من طرف الأستاذ لجذب انتباه ج

 انب البدنيكانت إجابتهم بـ نعم حيث يعتبرون أن المخاطر تتعلق إلا بالج %20ما النسبة بين

 %66,7ر ( فالإجابة ذات النسبة الأكب17كالإصابات الرياضية. أما فيما يخص السؤال رقم )

تشكل  صة لاكانت بـ لا حيث يعتبرون أن صعوبة الأنشطة الرياضية والمواقف التعليمية في الح

عوبة كانت إجابتهم بـ نعم حيث يعتبرون أن ص %33,3ى التلاميذ، بينما النسبة خطرا عل

ن ظهر أيالأنشطة الرياضية والمواقف التعلمية في الحصة قد تشكل خطرا على التلاميذ وهو 

لق بالسؤال وفيما يتع  هناك أدراك لخطورة صعوبة الأنشطة والمواقف التعليمية على التلاميذ.

ميذ أثناء كانت إجابتهم بـ نعم أي تعرضهم لموقف إصابة أحد التلا %80بة ( أن النس19رقم )

اسة حصة التربية البدنية والرياضية وهي نسبة تدل على كثرة الإصابات مما يستوجب در

افات واء إسعسابير أسبابها وكيفية الوقاية منها، و التعامل مع التلميذ المصاب بالإجراءات و التد

رضوا لحادث فكانت إجابتهم بـ لا حيث لم يتع %20الإدارة، بينما النسبة أولية أو الاتصال ب

بـ نعم، حيث  أجابوا %40( فكانت بنسبة 18إصابة أحد التلاميذ. أما الإجابات على السؤال رقم )

ة لتعليمياهداف يكمن الخطر في عدم لفت انتباه التلميذ خلال تطبيق المواقف و من أجل تحقيق الأ

ينما بلتعلم، لاجاتهم تساعد على استثارة اهتمام التلاميذ وإشباع حو الأجهزة التعليمية لأن الوسائل 

لا  لتعليميةاعدم توفر أو نقص في الأجهزة و الوسائل كانت إجابتهم بـ لا، أي أن  %60النسبة 

 إجابتهم بـ كانت %86,7( يتبين لنا أن النسبة 20أما في السؤال رقم ) يشكل خطر على التلميذ.

 الحسباناطر بنعم أي أن أساتذة التربية البدنية والرياضية ذو وعي من خلال اتخاذ دراسة المخ

اء ثناء بنأابات أثناء بناء المواقف التعليمية وهو مؤشر إيجابي للتخطيط لتفادي الحوادث و الإص

 فكانت إجابتهم بـ لا. %13,3المواقف التعليمية، بينما النسبة 
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    تفسير نتائج الفرضية الثانية:  2-2

حلة رياضية لمرهناك وعي لدى أساتذة التربية البدنية وال: انطلقت الفرضية الأولى من فكرة    

 .المتوسطة بإدارة المخاطر أثناء الحصة

 

دف معلومات بهجمع ال المحور بعد استعمالنا طريقة الاستبيان فيجدول ومن خلال قيامنا بتحليل    

 .بار صحة هذا الفرضاخت

 ²كا في حين قيمة (3.267)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 11) السؤالمن خلال و   

فرق غير دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

م اطر فعدي المخأي أن البيئة لها دور لتفاد البيئة التي تعمل بها تشكل مصدر خطرإحصائيا، وعليه 

 توفير بيئة أمنة أثناء أداء الأنشطة البدنية ينعكس بالضرورة على التلاميذ.

 ²ة كافي حين قيم (11.267)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 12) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

كهم ى إدراهو دليل عله على مراقبة الحضور و الغياب بنفس الأستاذ الإشرافإحصائيا، وعليه أن 

 لأهمية المراقبة في تجنب المخاطر التي قد تنجم عليه.

 ²كا في حين قيمة (1.667)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 13) السؤالمن خلال و   

فرق غير دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) د درجة الحريةالجدولية عن

 ستاذ لتفادييكون دور للأ بحيث زملائهعلى يشكل خطر لا حب الظهور للتلميذ قد إحصائيا، وعليه 

 هذه الإلتحامات.

 ²كا في حين قيمة (8.067)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 14) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

 لحصة.ثناء األمختلف المخاطر التي تواجههم  أساتذة ت.ب.ر إحصائيا، حيث يتبين لنا أهمية إدراك

 ²كا في حين قيمة (5.400)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 15) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

يهم ن خلال وعيمتلكون لبعض المهارات الإسعافية وذلك م الأساتذة أغلبية أنحيث وجدنا إحصائيا، 

 بضرورة هذه المهارات لتفادي تفاقم الإصابات و تقليل خطورتها.

 ²كا في حين قيمة (5.400)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 16) السؤالخلال من و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

بالجانب  فقطتتعلق لا المخاطر أثناء الحصة  الأساتذة ترى أن أغلبية أنحيث وجدنا إحصائيا، 

 يبين وعي الأساتذة بتنوع المخاطر. وهذاالبدني 

 ²في حين قيمة كا (1.667)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 17) السؤالمن خلال و   

و بالتالي الفرق غير دال  (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

الرياضية والمواقف التعليمية في الحصة لا الأساتذة يعتبرون أن صعوبة الأنشطة إحصائيا، وعليه 

 تشكل خطرا على التلاميذ.
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 ²كا في حين قيمة (0.667)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 18) السؤالمن خلال و   

فرق غير دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

صة حسيير تلها دور في  في الأجهزة و الوسائل التعليمية يره بأن توفرهذا يمكن تفسإحصائيا، و

 التربية البدنية والرياضية.

 ²كا في حين قيمة (5.400)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 19) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84)بلغت  (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

ة وكيفي كثرة في الإصابات مما يستوجب دراسة أسبابهاإحصائيا، وهذا يمكن تفسيره بأن هناك 

 الوقاية منها.

 ²كا في حين قيمة (8.067)المحسوبة بلغت ²يتضح لنا أن قيمة كا( 20) السؤالمن خلال و   

فرق دال و بالتالي ال (3.84) بلغت (0.05)ومستوى الدلالة  (01) الجدولية عند درجة الحرية

ثناء أحسبان ذو وعي من خلال اتخاذ دراسة المخاطر بالإحصائيا، وهذا يمكن تفسيره بأن الأستاذ 

اقف اء المواء بنبناء المواقف التعليمية وهو مؤشر إيجابي للتخطيط لتفادي الحوادث و الإصابات أثن

 التعليمية.

 

 خلاصة:

 تقديم ءأثنا للتلاميذ ةالسليم البيئة توفير و الأمان لتحقيق الرياضية و البدنية التربية أستاذ يسعى    

. اضيةري إصابات و أخطار دون البرنامج سيرورة على للمحافظة ذلك، عن المسؤول كونه الدرس

 هميةأ تبيان على ركزنا المقال، هذا في.  يؤرقه و الأستاذ عمل على صعبة يجعلها ما وهذا

 باتخاذ كذلك ه،حصت أثناء المخاطر في الوقوع احتمالية رد أو منع في التام ووعيه الأستاذ مسؤولية

 التنبؤ من مكنللت المراقبة و التخطيط أيضا اللازمة الاحتياطات كل و التدابير و الإجراءات جميع

 و تلاميذال على خطر أي حدوث ولمنع قانونيا، حتى و اجتماعيا أو نفسيا أو كان جسديا بالخطر

 نم الحصة أهداف تحقيق كذلك أريحية، بكل الرياضية نشاطاتهم بممارسة لهم الفرص إتاحة

 السماح و ضيةالريا و البدنية التربية أستاذ استهتار في القانوني الخطر يتمثل. أنشطة و تمارين

 فان منه و. المنهاج في المدرج المقرر نطاق خارج أنشطة ممارسة و الغيابات بتسجيل للتلاميذ

 البرنامج سيرورة و التلاميذ سلامة عن المسؤول وباعتباره الرياضية و البدنية التربية أستاذ

 السلامة التاليب و الإصابات لتفادي الجيدة التدابير و اللازمة الإجراءات باتخاذ مخاطر، المقررون

 .ذلك كل لتحقيق الكافي الوعي يملك فهو للتلاميذ العامة



 

 خاتمة



 خاتمة
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اهم العمل في التدريس من اشرف الرسالات و أننتذكر  أنالدراسة يجب   همن خلال هذ    

لم هو ن المعيكو أنكرمها الله تعالى ورسوله محمد صلى الله عليه وسلم، ولذلك يجب  الأعمال حيث

 كما لا .رسالته أداء نفسه ويجهزها بكل المهارات و السبل التي تساعد  في  أهل لهذا التكريم ويدعم

ل من ها ولعوتقتضي عددا من الشروط لنجاحها وضمان فاعليت يخفى أن التعليم عملية شاقة ومعقدة

ع ي يستطيذة الذللمدرس الكفء ذو القدرات الف الأركان الأساسية لنجاح العملية العلمية والتربوية

 .النواحي يؤثر بشخصيته على التلاميذ بما يفيدهم ويثقفهم في شتى أن

 ىعت علولو اجتم هم من ذلك لو أحب التلميذ أستاذ  وتعلق قلبه به فلن تستطيع الدنيا كلهاوالا    

ق به ه تتعلمن معلمه، فالمعلم الرباني الموفق الناجح هو الذي يعرف كيف يجعل قلوب طلاب منعه

لك كذ ،تحصل على حبهم ومودتهم واحترامهميكون له المردود الدنيوي حيث ي وبالتالي سوف

ش لذي يعيالمجتمع اكون المعلم قد ساهم في بناء  إلىالمتعلمين بالإضافة  ار التعليم وزيادة عددازده

رضا   رة فهوالمعرفة ومحو أمية الفهم، أما المردود في الآخ فيه وكان لبنة قوية في بناء هيكل

 .مينلمتعلاوالصالحين الداعين إليه و العملين  سبحانه وتعالى واستحقاق جنته التي وعدها عباد

لعملية اضية في االدراسة مكانة أستاذ التربية البدنية والري  هومن هذا المنطلق أظهرت لنا هذ    

، من جهة تربوياوومدى التأثير الايجابي لشخصيته على تلاميذ  اجتماعيا وأخلاقيا ونفسيا  التربوية

ن جهة مربوية والرياضية وما تحققه من أبعاد وأهداف داخل المنظومة الت وأهمية التربية البدنية

 .أخرى

 ثناءأ للتلاميذ ليمةالس البيئة توفير و الأمان لتحقيق الرياضية و البدنية التربية أستاذ حيث يسعى   

 باتإصا و أخطار دون البرنامج سيرورة على للمحافظة ذلك، عن المسؤول كونه الدرس تقديم

 .يؤرقه و الأستاذ عمل على صعبة يجعلها ما وهذا. رياضية

 احتمالية رد وأ منع في التام ووعيه الأستاذ مسؤولية أهمية تبيان على ركزنا المقال، هذا في    

 تياطاتالاح كل و التدابير و الإجراءات جميع باتخاذ كذلك حصته، أثناء المخاطر في الوقوع

 حتى و اجتماعيا أو نفسيا أو كان جسديا بالخطر التنبؤ من للتمكن المراقبة و التخطيط أيضا اللازمة

 بكل رياضيةال نشاطاتهم بممارسة لهم الفرص إتاحة و التلاميذ على خطر أي حدوث ولمنع قانونيا،

 أستاذ هتاراست في القانوني الخطر يتمثل. أنشطة و تمارين من الحصة أهداف تحقيق كذلك أريحية،

 نطاق ارجخ أنشطة ممارسة و الغيابات بتسجيل للتلاميذ السماح و الرياضية و البدنية التربية

 عن المسؤول هوباعتبار الرياضية و البدنية التربية أستاذ فان منه و. المنهاج في المدرج المقرر

 الجيدة لتدابيرا و اللازمة الإجراءات باتخاذ مخاطر، المقررون البرنامج سيرورة و التلاميذ سلامة

 .ذلك كل قلتحقي الكافي الوعي يملك فهو للتلاميذ العامة السلامة بالتالي و الإصابات لتفادي

 



 

 

 

قائمة المصادر 
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