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  :ش�Q و ع�فان 

ب?ا]ة ال;�� � ال5* أنار ل)ا درب العل
 و ال�ع�فة و أعان)ي في إنmاز ه5ه ال�5%�ة ،        
  أتق?م �m=<ل ال;�� الى ال#ال?ی~ ال5ی~ شmع#ني على الإس���ار في م���ة العل
 و ال)mاح ،

ن�	+ ع�4 الع>P> " م;�ف�ي الأس�اذة الفاضلة  إلىك�ا أتق?م �.ال, ال;�� و الإم�)ان 
hان?تها ال?ائ�ة لي  "ة عائ�  .على ت#ج�هاتها العل��ة و إرشاداتها الق��ة و م

و ات�ام ه5ا الع�ل ن., �ال5%� ش�� %ل م~ م?ني �الع#ن م~ ق�<J أو �ع�? على انmاز أ

 م�aول  ، "قاضي روم $ة " ،  الأخ-ائ�ة ال)ف�ان�ة  "قاضي محمد الع�Kي " ال?%�#ر �ق

  .ال	الات ال5ی~ تعامل� معه
 ،  "قاضي جاسm " الأدو<ة ال)ف��ة 

  



  ال�راسة RSمل : 

الإ]قاع ال���%اد* ل?� حالات ال�#ت� ق
ل و �ع? ال#خ=  "جاءت ال?راسة ت	� ع)#ان       
الف�ن��ة فعال�ة  هل لل#خ= �الإب�: ل ال�الي ؤ ال��ا للإجا�ة علىه?ف� ، "   �الإب� الف�ن��ة

ه5ه ال?راسة وفv م)ه�mة عل��ة  لإت�ام ،في اس��جاع الإ]قاع ال���%اد* و خف� ال�#ت� ؟ 

 الع�ل إلى جان
�~ ، جانJ ن�f* لإس�ع�اض م�غ��ات ال?راسة ��الإ]قاع ( ص	�	ة  ت
 تق

�) ال���%اد* ، ال�#ت� ، ال#خ= �الإب� الف�ن��ة  
تق?م خاصة ع�ادة ، جانJ م�?اني ح�� ت
��ة نالف�  �الإب�تق)�ة ال#خ= �و �اع�
اره الأن�J لل�#ض#ع الإع��اد على ال�)هج الع�اد* 

اس�
�ان ل�ق?ی� م?� القلv ، ال�قابلة الع�اد]ة ، مق�اس�~ ه�ا سل
 هامل�#ن : ال�ال�ة  الأدوات

�v الق
لي و  MEQ ال���%اد* لـ الإ]قاعLال� 
ت
 ال�أك? م~ خ-ائ-ه�ا ال���#م���<ة ل��

 :هي ت#ف� ال;�وو� ال�ال�ة ت
 اخ��ارها ��L<قة ق-?]ة حالات  04ال
ع?* على 
 .أن ت.�ع ال	الات إلى خ�& جل�ات م~ ال#خ= �الإب� الف�ن��ة -
  .أن ت�#ن ال	الات م;.-ة م~ ق
ل أنها تعاني م~ اض�Lاب ال�#ت� -

 -  20إی)اث وذ%� ت��اوح أع�اره
 ما ب�~  03حالات م�#نة م~  04 إلىت#صل�  
   :و ت
 ال�#صل إلى ال)�ائج ال�ال�ة س)ة  35

  ال�#ت� الإ]قاعاخ�لال في� )غ�� م	?د ، م�ائي(ال���%اد* لل	الات ال�-ا�ة 
  =الإب�فعال�ة ال#خ�
�عي  الإ]قاعالف�ن��ة في اس��جاع  Lاد* ال%��� ال
 الإ� .ب� الف�ن��ة في خف� ال�#ت� فعال�ة ال#خ= 

  اد* ، ال�#ت� ، ال#خ=  الإ]قاع: ال�ل�ات ال�ف�اح�ة%���  الف�ن��ة  �الإب�ال

ABSTRACT : 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  : مق�مة 

ت�� في ح�اة %ل ش., أوقات %��pة ];ع� ف�ها �ع?م ال�احة و ال�غ� ال=ائ? م~         

  أخ�� م;اكل  أ* أو_�وف ال	�اة ال�.�لفة � إلى الإن�انق? ت#اجهه ح�� ی�ع�ض ج

ال)اتج ع~ الع?ی? م~ �اض�Lاب الع-�  الأخ��ه5ا  ع�فم~ ال�#ت� ال5*  إراد]ةن#�ات لا 

ات ال�ي ت	�� �ه فه# ع
ارة ع~ اس�mا�ة ب�#ل#ج�ة م
?ئ�ة اتmاه ال�#اقف ،
�له جان
ان ال�

تfه�  لف�د ت	� ال�غ�]�#ن ا أو أن فع)? ال�ع�ض لل�#ت� ال�فاجئ ف��#ل#جي و نف�ي
�?]ة  كالأع�اض �ع� الاس�mا�ات ال.ارج�ةmات ال?اخل�ة  أماال�ل في خل ح?وثالاس�mا
و ع?م ث
اتها اله�م#نات  إف�ازفي  تغ���ات إلى، %�ا ق? یaد* ال�#اد ال����ائ�ة في ال�خ 

�ع�ة Lاتها ال>#��ال5* ]ع�
� الأرق  إلىم�ا ق? تaد* ، ال�#رت�=ول  الأدر<)ال�~مpل على م


J في اخ�لال  اتاض�Lا� اح?�ال���%اد* ال��aول ع)ها  الإ]قاعال)#م ، ه5ه ال�غ��ات ت
�?]ة mة و ال�

 ال
��ة  ع~ v>�kك#نه ]	اول ال	فا� على ال-	ة ال)ف��ة و الع-�f(ت


 كال�قfة  للإن�انال?اخل�ة �mالف�د ... و ال)#م ، درجة ح�ارة ال�اس�.?ام  إلىم�ا یaد* 

 إدمانها إلىفي اس�.?امها و ال�ي ق? تaد* �ه  الإساءة أو�� للأدو<ة ال)ف��ة دون ت#قف ال�

J له  أو�العلاج ال�)اسJ ال5* ]��~ م~ خلاله  إ]mادجان
�ة ل5ا لا ب? م~  أع�اضت


�ع�ها دون اس�.?ام الأدو<ة  إلىة ال���%اد] الإ]قاعات إعادةو  خف� م��#<ات ال�#ت�k
���pة .  


#ق �� و تL#رت عmلةشه? العال
 تL#را و تق?ما غ�� م 
�ل س�<ع ، ب?أ الJL ];ه? ;العل

�ة k ی?ة و _ه#ر أدوات و تق)�ات?mا في علاج الأم�اض و اك�;اف الأدو<ة ال����تL#را م

ح?یpة ، ل�Lلv عل�ها م�حلة الJL ال	?ی� و ال�ي ساه�� في الق�اء على الع?ی? م~ 
�الإب�ان�;ار الpقافة ال-	�ة نm? م~ ب�)ها تق)�ة ال#خ= مع   الأم�اض و الاض�Lا�ات 

ال�ي تع��? على الأدو<ة ال-�?لان�ة ����ة قل�لة ج?ا و ذات La mésothérapie الف�ن��ة 



و  ت�اع? في ال�.ف�ف و علاج الع?ی? م~ الاض�Lا�ات ال)ف��ةفعال�ة ل�?ة زم)�ة k#<لة فهي 
�?]ة mة ال	�	قة ص>�L�.  

 الإ]قاعالف�ن��ة في اس��جاع  �الإب�في ه5ه ال?راسة س)�;ف ع~ فعال�ة ال#خ=  ل5ا
ات
ع� �إش�ال�ة  ال���%اد* و خف� ال�#ت� ، ل
ل#غ ذل� ت�Lق)ا في ه5ا ال
	� إلى مق?مة

ال���%اد*  الإ]قاعال5* ]	�#* على ف-ل�~ ح�� ];�ل ف-ل  ث
 الmانJ ال)�f* ال?راسة ، 
 
�تع�<فه ، أن#اعه ، أه���ه ، مaش�اته ، أث�ه : ال���%اد*  لإ]قاعا إلىل	الات ال�#ت� ل�ق

ال)�f<ات تع�<فه ،: ال�#ت�  اأمعلى  ال-	ة و علاق�ه �الاض�Lا�ات ال)ف��ة و العقل�ة 
  ه م�اعفات، أن#اع ال�#ت� � ،م�احل ال�#ت ،أع�اضه  ه،أس
اب _ه#ر ،  ال�ف��ة لل�#ت�

تار<خ _ه#رها ، تع�<فها ، ش�وkها ، �kق : الف�ن��ة و ف-ل خاص ب�ق)�ة ال#خ= �الإب� 
  .إس�.?امها ، اس��ات��mاتها ، أه���ها 


�قي ف����~ م)ه�mة ال
	� ت�Lق)ا ف�ه Lال� Jانmال?راسة ، ح?ود  أدواتم)هج و :  إلىال
ال?راسات و حالاتها ث
 ع�ض و ت	ل�ل ال)�ائج العامة لل?راسة و م)اق;�ها ، خات�ة ، قائ�ة 

 .اجع و ال�لاحvال�� 
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 : الإشQال ة  -1
          � 
��pة الان;غالات و ال��ارع ال=م)ي و % ال�غ#�في ه5ا الع-� ال��

وق#ع الف�د ف��ا ]ع�ف �اض�Lاب الع-� و ه# ال�#ت� %�دة فعل م	ف=ة  إلى أد�

J الأذ� �للاس�mا�ة ال
�#ل#ج�ة أو حالة نف��ة للأح?اث %�ا ی?ر%ها الف�د و ال�ي ت

 ةق? ی=<? ��L<قة م
اش�  أن ال�#ت� " ي ب �س	ن ج �م "ه5ا ما �kحه ال
�وف��#ر ال
?ني
Jأم�اض القل� الإح-اءات أشارتح��  أو الأل
 ال)ف�ي،  م~ م.ا�k الإصا�ة 


 م;�لة ال�#ت� ال)ف�ي أن m	�م~ ج��ع الأم�اض ال	?یpة ت���?  % 80ال��علقة 
  .م~ أف�اد ال���mع ]عان#ن م~ أح? أش�ال ال�#ت�  %25وأن ج5ورها م)ه 

�?]ة إلا أن مLالJ الإن�ان في ح�اته ل�#ف�� أس
اب ال�ا]�عى  mة وال��حة ال)ف
أك�p م)ها   Robotiqueال	�اة ون�� الع�¤ ال�عاص� جعل� م)ه ]��ل إلى الآل�ة

حاجات �;�<ة مpل ال�)او�ات الل�ل�ة ، الع�ل ل�اعات k#<لة في ال)هار اض�Lاب 

 ال��ان ال5* ]ع�ل ف�ه�	�الف�د ح�� ق? ت�#ن ه)اك إنارات  أوقات ال)#م و ال�قfة 


اء ، ع�ال : ل�ل�ة و تfل�
 الغ�فة نهارا مpل ال;�ائح ال�ال�ة kة ، م��ض�~ ، أkش�
اض�Lا�ات في ساعاته  إلى لإن�ان�ا م�ا تaد* ...ال�)اج
 ، الLل
ة ، الأمهات 

ال
�#ل#ج�ة ال�.�لفة غ5اء ، ال)#م ، ساعات الع�ل و ح�ى ق�اء ال	اجات فهي دورة 
ساعة أ* الإ]قاعات ال�#م�ة م�ا أد� إلى _ه#ر ما ]ع�ف �اض�Lاب  24ت��#ن م~ 

في _ل ه5ا ال��ارع ال=م)ي و ال�LالJ أص
ح أغل
�ة ال
;� فالإ]قاعات ال���%اد]ة 
اض�Lاب ال�اعة ال
�#ل#ج�ة  أنو ه5ا ما وض	�ه دراسة رام= م-Lفى  م)ه]عان#ن 

ل5ا ف�	� الع�#<ة و ال)ف��ة  الأم�اض����p م~  �الإصا�ةم�ت
�  إ]قاعاتهاو 
 الإخلالال)اج�ة ع~ ه5ا  الآثاردراسات ع?ی?ة ال
اب أمام م�ارات علاج�ة ل�#اجهة 

  . ال	?یpة ه5ا ما وض	�ه دراسة ب�<Lان�ة



ش�ال��)ا س��ل� ال�#ء على �ع� ال	الات ال�ي تعاني م~ ال�#ت� و إن إم�ا س
v ف
ج لاس��جاع ال;ع#ر �ال�احة ال)ف��ة �ع�?ا خلل الإ]قاع ال���%اد* و ت
	� ع~ علا

  .غ��ها  الأدو<ة ال)ف��ة و  ع~ ال�)#مات و

�ة في ال��?ان نm? تق)�ة  أه
م~ ب�~ Lةال�ق)�ات ال�� م~ ب�~هي  ال#خ= �الإب� الف�ن


ال�ق)�ات ال	?یpة ال�ي أص
	� ت��.?م في علاج الع?ی? م~ الاض�Lا�ات  أه
�?]ة و ال)ف��ة ت�
 ع
� ال	ق~ في الmل? ، ت	� الmل? mإب�ال� �
%��ة  صغ��ة ع

 الأماك~ی�
 حق)ها في ) ح�J ن#ع الاض�Lاب ( ص�?لان�ة  دو<ةقل�لة م~ الأ
  ال�-ا�ة أو ال��ت
Lة �الاض�Lاب 

هل لل#خ= �الإب� الف�ن��ة فعال�ة في اس��جاع الإ]قاع : ال�الي  م~ ه)ا ن�Lح ال��اؤل
  ال���%اد* و خف� ال�#ت� ؟ 

   



  : أه� ة ال�راسة  -2

خاصة ال�#ت� و اخ�لال ?راس�ه و فه�ه لت�)اول م#ض#عا ج?ی�ا �الاه��ام  أنهات��~ الأه��ة 
�?� ان�;ارها داخل لاض�Lا�ات الع-� ك ص)فا �ا%#نهالإ]قاع ال���%اد* والعلاقة ب�)ه�ا 


ه م~ تال��%�= على ما  ،ال���mع 
�للف� الان�
اه على معاناة ال�-اب�~ به5ه  اثار
ع
�  و %�ف�ة ال�.ل, م)ها و علاجها الmانJ ال)ف�ي و العقليو علاق�ها �الاض�Lا�ات 
  .تق)�ات ج?ی?ة 

و ال
	#ث ك�ا أن ع?م وج#د دراسات سا�قة ح#ل م#ض#ع ال?راسة ، ح�� أغلJ ال?راسات 
  الmانJ العلاجي لها أغفل�ق? ت�%=ت على مفه#م م�غ��ات ال?راسة و أثارها على الف�د و 

  : أه�اف ال�راسة   - 3

 ?دة ، الأه?اف الأساس�ة في دراس�)ا هي	عل�ي لل#ص#ل لأه?اف م �	��عى ا* [ :  

ال�?رب على أسال�J ال
	� م~ خلال اس�.?ام أدوات ال.اصة في عل
 ال)ف& م)ها  -

 .دراسة حالة ، ال�قابلة ، الاخ�
ارات ال)ف��ة 

 .مع�فة م?� تأث�� ال�#ت� على  ص	ة الف�د  -

 ال�;ف على أث� الmانJ ال)ف�ي على ا]قاعات ح�اة الف�د   -

 ) ق
ل و �ع? ال#خ= �الإب� ( ق�اس الا]قاع ال���%اد* للف�د ال��#ت�  -

اه���ها في ال�.ف�ف م~ ت�ل�� ال�#ء على ال�ع�<\ به5ه ال�ق)�ة ال	?یpة و م?�  -

 ال�#ت� ب?ون اع�اض جان
�ة او ادمان على الادو<ة ذات ال�)	ى ال)ف�ي

 .و م?� فعال��ه) ال#خ= �الإب� ( مع�فة ن#ع ه5ا العلاج  -



  

  : ال�راسات ال$ا1قة  -4

ن�fا لقلة ال?راسات ال��ت
Lة �ع)#ان ال?راسة ال�امل ، ارتأت الLال
ة ان ت�ع ل�ل م�غ��     

  : ، و هي %ال�الي ال?راسات ال�;ابهة ة ال�ا�قة ال.اصة �ه ت��ى �ال?راس

  � ال$ ��اد+  الإ.قاعم�غ : 
1. , Rocchetti Mecacci )1998 : (جهاد الا.قاع ال$ ��اد+  والإ

  .(stress)ال
ف$ي 

  و الاجهاد ال)ف�ي ) ال-
احي ، ال��ائي (العلاقة ب�~ الا]قاع ال���%اد* : اله?ف  -

  ) ذ%�  111انpى ،  121( ش., 232مق?ارها : الع�)ة  -

  و مق�اس ب�� للاك��اب واس�
�ان ای=ن� لل;.-�ة   MEQاس�
�ان : الادوات  -

  : ال)��mة  -

  *اد%���جهاد والإ ) ال��ائي.ال-
احي (وج#د علاقة ارت
ا�kة ب�~ الا]قاع ال
 ال)ف�ي

 # ال�	اد* ن%����اء أك�pع�ضة أفادت ال�#ض#عات ذات ال�-)�ف ال
لاض�Lا�ات نف��ة وج�?]ة م~ ال�#ض#عات ذات ال�-)�ف ال���%اد* ن	# 

 .ال-
اح
  ان ای=<)� لل;.-�ة�
درجات الع-اب�ة الأعلى هي ال)#ع ال��ائي ، : ن�ائج اس�

 .درجات ال5هان�ة الأعلى هي ال)#ع ال��ائي
 احي
 .وج#د أع�اض القلv ل?� ال)#ع ال��ائي أك�pم~ ال)#ع ال-



2. Konards jankowski   )2012  : ( 4احيYع ال	
ال�$ائي / دراسة ال

 و علاق�ه 1ال�ضا ع� ال� اة 

ال�;ف ع~ علاقة ال)�� ال=م)ي �ال�ضا ع~ ال	�اة و م?� اس�قلالها ع~ : اله?ف  -
 .الmانJ الpقافي

اص#له
 م~ م?ی)��~ ( س)ة  59 – 13ساك)ا اع��اه
 ت��اوح ما ب�~  349: الع�)ة  -
 ) م.�لف��~ 

 .، مق�اس ال�ضا ع~ ال	�اة  MEQاس�
�ان : الأدوات  -
 : ال)��mة  -

  اة�	اب�ا مع ال�ضا ع~ الm[ا �
 ان ال)#ع ال-
احي م�ت
 �[ اة ]��~ ان�	ا� ال)�� ال=م)ي و ال�ضا ع~ ال

 و م?� ارتmن ان ح#

 .م��قلا ع~ الpقافة أو ال�#قع الmغ�افي 
3. Jeanne sophie martin  )2018 : ( ي
دراسة مقارنة ب � ال
�� ال>م

و دورة ال قVة و ال
	م ل�0 العامل � 1الل ل و العامل � ) م$ائي/ ص4احي (

  1ال
هار  

مع�فة تأث�� ال�#ء ل?� العامل�~ ل�لا ، مع�فة ق?رة الع�ال على ال�أقل
  : اله?ف  -
�ه#لة مع الع�ل الل�لي � . 

 نهارا/ عامل ل�لا  39: الع�)ة  -
 "   L’actimètre"اداة ق�اس ال);ا� : الأدوات  -
 : ال)��mة  -

  ان العامل�~ ل�لا ی)ام#ن اقل م~ العامل�~ نهارا  
الإ.قاع ال$ ��اد+ و علاق�ه ) : 2019(ل�$� العق	ن .سل �ة ح�	دة،  د.د .4

  1الإصا1ة 1الاض��ا1ات  ال
ف$ ة 

  مع�فة علاقة الا]قاع ال���%اد* ال�#مي �fه#ر الاض�Lا�ات ال)ف��ة   :اله?ف  -




ي  99مق?ارها : الع�)ة  -Lه ال
kالJ وkال
ة  �ال�عه? ال#k)ي العالي لل��#<~ في ال;
���ة
  .ب

  "ال��ائي –اس�
�ان الإ]قاع ال-
احي " اس�
�ان الإ]قاع ال���%اد*: الادوات  -
MEQ ائ�<ة و=mة ال��
مق�اس %��ل� لل;?ة ح�� ت
 ت���ف وتق)�~ ال�ق�اس على ال
  .MMPI2اضافة الى اخ�
ار ال;.-�ة ال��ع?د الأوجه  (K10)ال)ف��ة

 :   ال)��mة  -

  اد* ت#صل� ن�ائج ال?راسة الى وج#د علاقة ار%���ت
ا�kة سال
ة ب�~ الا]قاع ال
وال;?ة ال)ف��ة ،أ* أن الا]قاع ال���%اد* ال)هار* ارت
�  سل
ا �ال;?ة ال)ف��ة 

الاتmاه إلى ال)#ع ال-
احي ]قابل �ان.فاض في درجات ال;?ة ال)ف��ة ا* ( 
في ح�~ ارت
� الا]قاع )  ان.فاض خ�L الإصا�ة �الاض�Lا�ات ال)ف��ة

الأف�اد ال��ائ��~ ه
 م#ج
ا �ال;?ة ال)ف��ة ا* )  ال��ائي ( ال���%اد* الل�لي
 الأك�p ع�ضة للإصا�ة �الاض�Lا�ات ال)ف��ة

  ت#صل� ال)�ائج الى ع?م وج#د ف�وق ب�~ الاناث وال5%#ر في الا]قاع
ال���%اد* ب�)�ا وج? ه)اك ف�وق ب�)ه�ا في ال;?ة ال)ف��ة ل-الح 

 .الاناث
الا.قاعات ال 	م ة و الاض��ا1ات  : )س.ب(، دان ل س� b  ل	را ل ال .5

   ال�>اج ة
ال�;ف ع~ الارت
اkات ب�~ اض�Lاب ا]قاع ال�اعة ال
�#ل#ج�ة و ال-	ة : اله?ف  -

 .ال)ف��ة و ال	الة ال�=اج�ة 
 .عام  73 - 37م~ الاش.اص ت��اوح اع�اره
 ب�~  91105: الع�)ة  -



ا]قاعات '� مق�اس لـ ا]ام لا س�)
ا 7اجه=ة م�اق
ة على ال�ع-
 ل�?ة : الأدوات  -

�ة'او ما ]ع�ف بـ' ال);ا� ال	�%ي�ی��
ع تفاص�ل حامله ال�#م�ة ب?ا]ة ( '  ال�عة ال)


�عة ال)#م ا* ت��mل ان�ا� ال);ا� k ار<ة و ح�ى�	ع�ات ال� ) م~ ال
 : ال)��mة  -

  أث)اء ال)هار على ~�L;للغا]ة في الل�ل أو الغ�� ن ~�L�;ص)ف ال5ی~ %ان# ن
 م~ تعLل ساعاته
 ال
�#ل#ج�ة انه
 ]عان#ن 

  الإك��اب و ز<ادة ع?م���.ا�k الإصا�ة  �

�ة ال�).ف�ة ت�ت�ان ال�عة ال)
 .الاس�ق�ار ال�=اجي و ارتفاع ال;ع#ر �ال#ح?ة ال;.-�ة 

  
ارت
� ح?وث خلل في ال�اعة ال
�#ل#ج�ة �fه#ر حالة م~ ان.فاض ال�ق��
�	
  .ال5اتي لل�عادة و ال�ضا ل?� ع�)ة ال

  خ> 1الاب� الف�ن$ ة م�	غ � ال: 
1. Anny Rudelle  )2003  : ( خ> 1الابل� الف�ن$ ة و علاجها لال�هاب	ال

 ال$�ا.ا 

 م�اه�ة تق)�ة ال#خ= �الاب� في العلاج : اله?ف  -

 حالات  04: الع�)ة  -

 ال�قابلة الع�اد]ة : الأدوات  -

 : ال)��mة  -

  ال)#م 
�f(و ت 

ة للأل� ت	�~ س�<ع �ال)

  ل��ادات الاك��اب 
 ان�	اب ت?ر<mي لل	الات في اس�.?امه

2. Michel Bugeon )2004  : ( خ> 1الاب�	ل و فعال ة ال��ق�رة ال�

  الف�ن$ ة ال�$��Sمة في  ام�اض العVام 



رفاه�ة ال��<� م~ ناح�ة العلاج ، اث
ات فعال�ة ال#خ= �الاب� الف�ن��ة : اله?ف  -
 على ال��عالج 

 ) س)ة  81 – 13(�ال#خ= �الاب� م�عالج  44: الع�)ة  -
 )اس�
�ان ق?رة ال�	�ل ، اس�
�ان ال�ق
ل ، الفاعل�ة ( اس�
�انات : الأدوات  -
 : ال)��mة  -

  الاب� فعال�ة في علاج الام�اض� ان لل#خ= 
  ة�p�� ت.ف� م~ اس�.?ام الأدو<ة الأخ�� 
3. Frédéric Andres )2007 : ( خ> 1الاب� في اض��ا1ات	م$اه�ة ال

 القل� 

 .و فعال��ها  Meso-stressم�تق
ة و تق��
 ال.= �الاب� لل�#ت� : اله?ف  -
 ف�د 52: الع�)ة  -
 ج?ول ال�لاحfة : الأدوات  -

  ) مق�اس الاك��اب و القلHAD  ) vمق�اس 
 : ال)��mة  -

 vات القل� فعال�ة ال#خ= �الاب� في ال�.ف�ف م~ اض�Lا
  الاب�� رضا الع�)ة على تق)�ة ال#خ= 
  العلاجس�عة الع�)ة في 
4. C.Bonnet et JJ. Perrin )2009(  : اصةSخ> 1الاب�الف�ن$ ة ال	ال

  اك��اب/ على حالات قل�  1La méso_stressال�	ت� 
  الاك��اب / مع�فة تأث�� ال#خ= في الاب� على ال�-اب�~ �القلv : اله?ف  -
  حالة  1000: الع�)ة  -

�J دی?ی�: الأدوات  -Lلل 

 درجات القلv و ل�ق�" Didier  "ADPال�قابلة ، سل�


�v ال#خ= �الاب� Lح-, 5(الاك��اب و ت (  



 : ال)��mة  -
  vالات القل	ة ل��الاك��اب / دراسة م
?ئ�ة اك?ت على فعال�ة ال#خ= �الاب� الف�ن

��L<قة هادفة و اك?ت ع~ v>�k رضى ال��عالج بها  
  ال��<� و انه�ت#صل#ا الى ان ال#خ= �الاب� له م
?أ أساسي ه# ع?م ال��ر 

 .فعال

  : تعق 
 على ال�راسات ال$ا1قة  -5

  +م�غ � الا.قاع ال$ ��اد 
  : ح$

 : م~ ح�� اله?ف  -
ال�أقل
  الق?رة علىمع�فة تأث�� ال�#ء ، : اخ�لف� ال?راسات مع ال?راسة ال	ال�ة في  -

�ه#لة مع الع�ل الل�لي في ح�~ ت;ابه� في مع�فة علاقة الا]قاع ال���%اد* �
�الاض�Lا�ات ال)ف��ة . 

  م~ ح�� الع�)ة : 
اخ�لف� ال?راسات مع ال?راسة ال	ال�ة في ع?د ال	الات و في اس�.?ام ع?د الع�)ة  -

 .ح�� ال?راسات ال�ا�قة اس�.?م� ع�)ة %
��ة 
  م~ ح�� الأدوات : 

مق�اس ب�� للاك��اب واس�
�ان ای=ن� لل;.-�ة  اخ�لف� في اس�.?امها للأدوات ال�ال�ة -
مق�اس %��ل�  مق�اس ال�ضا ع~ ال	�اة،  ،"   L’actimètre"اداة ق�اس ال);ا� ، 

ف��ا ت;ابه� مع ال?راسة  MMPI2اخ�
ار ال;.-�ة ال��ع?د الأوجه  لل;?ة ال)ف��ة ، 
" ال��ائي -اس�
�ان الإ]قاع ال-
احي " ال	ال�ة في اس�.?ام مق�اس الإ]قاع ال���%اد*

 MEQ  لـ 
  م~ ح�� ال)�ائج : 



م�غ��ات ال?راسة ، الأه?اف و الأدوات ال���.?مة في %ل ت.�لف ال)�ائج �إخ�لاف  -
  .دراسة 

  

 � م�غ 
 : ال	خ> 1الاب� الف�ن$ ة  ح$
  م~ ح�� اله?ف : 

اخ�لف� ال?راسات مع ال?راسة ال	ال�ة في رفاه�ة ال��<� م~ ناح�ة العلاج ف��ا  -
على  ت;ابه� في اث
ات فعال�ة ال#خ= �الاب� الف�ن��ة ، مع�فة تأث�� ال#خ= �الاب�

 .و م�اه��ها في العلاج  الmانJ ال)ف�ي
  م~ ح�� الع�)ة : 

حالة ف�ا ف#ق  44اخ�لف� ال?راسات مع ال?راسة ال	ال�ة في اس�.?ام ع�)ات %
��ة  -
 ف��ا ت;ابه� مع دراسة واح?ة في ع?د ال	الات 

  م~ ح�� الأدوات : 
�ان ق?رة ال�	�ل ، اس�
( مع ال?راسة ال	ال�ة في اس�.?ام اس�
�انات  اخ�لف� ال?راسات -

 ف��ا ت;ابه� في اس�.?ام، مق�اس الاك��اب و القلv ) اس�
�ان ال�ق
ل ، الفاعل�ة 
 .سل
 تق?ی� القلv  ال�قابلة و

  ةm��(م~ ح�� ال : 
ت.�لف ال)�ائج �إخ�لاف م�غ��ات ال?راسة ، الأه?اف و الأدوات ال���.?مة في %ل  -

  .دراسة 
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  +الا.قاع ال$ ��اد : 



ه# تع
�� ع~ ال�غ��ات ال?ور<ة لل#_ائف ال
�#ل#ج�ة ال�ي : ال�ع�<\ الاصLلاحي  -
                                  ( Gérard Mick , s.a, P01)  .في ف��ة ق�<
ة م~ أر�عة وع;�<~ ساعة 

ساعة ه# ال�غ��ات ال�ي ت	?ث في ف��ة الار�ع و ع;�ون : ال�ع�<\ الاج�ائي  -
 
�mل#ج�ة و الف�=<#ل#ج�ة داخل ال#�
  .تق�<
ا على م��#� الع�ل�ات ال

  تــ�	ال�ـ : 

اس�mا�ة الف�د لل�ه?ی?ات ال)ف��ة ال)اتmة ع~ ال�غ��ات : ال�ع�<\ الاصLلاحي  -
  ) 52، صس.ب، ح?اد (           .ال�ي ت	?ث في ح�اة الف�د

ال�;اع� ال�ي ت)�ا�ه اتmاه م#قف ه# حالة ]�� بها الف�د ا* : ال�ع�<\ الاج�ائي  -

ها ضغ#� ، تغ���ات ال�ي ت	?ث في ح�اة الف�د 
 .، ع�ل ، ته?ی? س

 
  خ> 1الاب� الف�ن$ ة	ال : 

��Lة ت�%= على ال��ان ال��ت
� : ال�ع�<\ الاصLلاحي �تق)�ة علاج�ة ج?ی?ة و 
دو<ة �ال��ض أو الاض�Lاب ال5* ]عاني م)ه الف�د ، ]��ع�ل %��ات قل�لة م~ الأ

 )s.a , P13)                       Pistor, .ل�	ق~ في الmل?
  

����ة  ه# تق)�ة علاج�ة ح?یpة ت	�#* على م�m#عة أدو<ة: ال�ع�<\ الاج�ائي  -
ی?و<ا او ع~ v>�k  )م
 13-4(قل�لة ج?ا ی�
 حق)ها ع~ v>�k اب�ة ذات k#ل 

اداة خاصة �ال	ق~ في ال�)اvk ال�	?دة ، ت��.?م لعلاج م�m#عة م~ الأم�اض 
���ة و ت.ف�ف ح?ة �ع� الاض�Lا�ات ال)ف��ة م)ها ال�#ت� mال. 

  

 

 



 

الإ.قاع ال$ ��اد+ ل�الات ال�	ت�: الفYل ال\اني    

 � ت�ه 

   Le rythme Circadienالإ.قاع ال$ ��اد+  -     1

 Le stressال�ـ	تـ�  - 2    

 خلاصة 
 

 

 

   



  :ت�ه � 

]ع�
� عل
 الأح�اء أح? العل#م ال��aولة ع~ دراسة الآل�ات ال
�#ل#ج�ة و ال�ل#%�ة مع      
خلال  ال);ا� الا]قاعي أ* ال�اعة ال
�#ل#ج�ة و ا]قاعاتها م~ ب�)ها الا]قاع ال���%اد* ح��

ال�)#ات الع;�<~ الأخ��ة أج�<� أع?اد %
��ة م~ الأ�	اث ال��pفة للإ]قاعات ال���%اد]ة، 
ل�-
ح م~ اه
 الا]قاعات ال�ي لها دور هام في الات=ان ال?اخلي للان�ان إلا أنها ق? ت�أث� 
���m#عة م~ الع#امل ال.ارج�ة و ال?اخل�ة و %5ل� ال�;�لات ال)ف��ة م)ها ال�#ت� ال5* ما 

زال م~ أه
 ال�#اض�ع ال�ي تف�ض نف�ها في ال
	#ث ال)ف��ة ل�ا له م~ أه��ة وع�v وارت
ا� 
إضافة إلى تأث��ه ت-�J الإن�ان لأس
اب ع?ی?ة، ،  %#نه حالة �أغلJ ال�;�لات ال)ف��ة

،ل�-
ح م)�;� ���pة خاصة في ال���mع الm=ائ�* %�د  ال�ل
ي على مmالات ال	�اة ال�.�لفة
  .�#اقف ال	ادة أو ال�;اكل و ال�ه?ی?ات ال�ي ت#اجهه
فعل ل
ع� ال

  :الا.قاع ال$ ��اد+  -1

  :  مفه	م ال$اعة ال4 	ل	ج ة -1-1

�أل�ان�ا م~    Bunning Erwin)( كان ارو<~ ب#ن�)ج ~m(�#ات في جامعة ت
أس�اذ ال)
اه��ام العل�اء ع~ و�ـعـ? ذل� ت	#ل . في دراسة إ]قاعات ال)
اتات أوائل العل�اء ال�	?ث�~ ب�~

وأج�<� ال�ـmـارب ال�ائ?ة في أ�	اث الإ]قاع على أی?* اث)�~ أح?ه�ا . ال)
اتات إلى ال	�#انات
وثان�ه�ا عال
  (Pittendrigh Colin) ه# عال
 ال
�#ل#ج�ا ال
�<Lاني %#ل�~ ب�)?را*

وفي ال�aت�� ( Jurrgen Aschoff) الف�ـ�ـ#لـ#جـ�ـا الـ�ـلـ#%ـ�ـة الأل�انـي یـ#رجـ~ آسـ�ـ#ف
أص
ح م~ ال#اضح أن  1960ال�ئ��ي الأول لل��ون#��#ل#ج�ا في ولا]ة ن�#<#رك في س)ة 


�عةLاعات الأر�عة والع;�<~ م)�;�ة في ال� .إ]قاعات ال

  )205س ، ص. ، ب سلامة (                               




 %له ��L<قة د�mة لإ]قاعات ال�f(ل#ج�ة ال�#�
ق�قة، ت#ج? في %ل تع�
� ال�اعة ال
ج=<�ات م~ ال.ل�ة ، فال�غ��ات ال)ف��ة وال	�#<ة ت�أث� �ال�اعة ال
�#ل#ج�ة أو %�ا ت��ى 

ساعة ، و تaث� ه5ه الأخ��ة على  24�ال�اعة ال	�#<ة ، فهي ن�� ی#مي إ]قاعي على م?ار 
قاعات م=اج الف�د ، فإذا ح?ث تعLل أو خلل في ال�اعة ال
�#ل#ج�ة ف��aث� ب?وره على الإ]

 Jانmه� أثاره  على الf>و ،
�mل الغ5ائي لل�pاله�م#ني و ال�� Jانmال�#م�ة و ].�ل ال
الع�لي وال�ل#%ي ، وه5ا ال�عLل في ع�ل ج�)ات ال�اعة ال��aولة على الإ]قاعات ال	�#<ة 

  ) 01، ص 2019حاج ل�	ل ،. مل�#ح (ال5* م~ ب�)ها الا]قاع ال��%اد*    

الان;Lة الف�=<#ل#ج�ة لل�ائ~ ال	ي و ال�ي ت�غ�� في دورة هي ال�ة ف�L<ة ت�	�
 في  -
  .ی#م�ة أو م#س��ة أو س)#<ة 

 :تق$ �ات ال$اعة ال4 	ل	ج ة  -1-2

  ها إلى���  :أن#اع  3الا]قاعات ال
�#ل#ج�ة ]��~ تق

]ق�& ال�غ�� و الاخ�لاف ال�L[ *5أ على :   Diurnal Rhythemالا.قاع ال 	مي  -1
مpل ال�غ�� في درجة ) ال�#م(خلال الأر�ع و الع;�<~ ساعة تق�<
ا أ* مaش� ف=<#ل#جي 

ال	�ارة ، اف�از اله�م#نات و%���ها في ال?م ، ال);ا� ال�ه��ائي ال?ماغي ، ت
لغ م?ته ح#الي 
 Jمع?ل ض��ات القل ، Áق��� ...ثان�ة واح?ة في الف�د ال�

%لها ال�ي ت	?ث في ]ق�& ال�غ��ات :  Circadian Rhythemالإ.قاع ال$ ��اد+  -2

ع ه5ا الق�اس ل�& وفقا على مaش� �ع�)ه و ما . ف��ة الأر�ع و الع;�ون ساعة تق�<
ا Lو�ال

]��))ا الاس�;هاد على س
�ل  .]ع��<ه م~ تغ�� ، ان�ا ی)�	J على %ل ما ]	?ث م~ تغ��ات 
والاس��قا�  ال�pال تفق�& ال
�� في ال	;�ات أو ال);ا� ال	�%ي في الp?ی�ات أو ت)اوب ال)#م

  .ل?� الأش.اص



3-  +	
]	?د ا]قاعات س)#<ة %�ل� ال�ي ت	?ث  :  Circannual Rhythemالا.قاع ال$
ع)? ال�L#ر ال�هاج�ة ، الإزهار ع)? ال)
اتات ال�ي ت	?ث ��ع?ل ]��~ أن ت-ل الف��ة إلى 

  .ع?ة ع;�ات س)#ات ل
ع� أن#اع ال.�=ران

( Amdaoud,2007, P01) 

  : تع��P الا.قاع ال$ ��اد+ -1-3

أح? عل�اء ال��ون#��#ل#ج�ا ، مـ-ـLـلـح إیـقـاعـات  Halberg  Franzص� ف�ان= هال
�ج 
ذل� ال�-Lلح ال5* أصـ
ـح مـ~ الألـفـا� الـ;ـائـعـة ) Circadian Rhythms(سـ�ـ�%ـادیـة 

تع)ي ح#الي،  Circaالـ�ـ#م ح�� %ل�ة ال���%اد* %ل�ة اغ�<ق�ة م�#نة م~ ق���~، س��%ا 
  .    iساعة 24��ع)ى ی#م، عل�ه فهي تع)ي ح#الي  Diesد]& 

 )209س ، ص. ، ب سلامة(                                                   

�ال�اعة ال
�#ل#ج�ة ال�#م�ة، ]��ع�ل ه5ا ال�-Lلح حال�ا  - vاد* م�عل%���الا]قاع ال
ساعة، دورات  24خاص�ة زم)�ة م�علقة ��ل ل#صف ال	#ادث ال	�#<ة ال�ي لها 

ساعة، ، ه5ه ال�اعة  24ب�#%���ائ�ة، ف�=<#ل#ج�ة وسل#%�ة ت�قلJ في ف��ة ح#الي 
  .ت�#ازن ب�عاقJ الل�ل وال)هار و��?اخل ال.لا]ا ال;
��ة ال.اصة

(ii  Wirz , 2011, P536) 

 

 ال=م)ي لل�ائ)ات ال	�ة ح�J الآل�ات ال�ي ت�	��f(ف�ه ا* دراسة ال�  

 (Mteyrek  ,2014 , P19 ) 

 ح�اة ال�ائ)ات ال	�ة ، على رأسها الان�ان ال5* ]��ل� ال;�ل  -fاه�ة مه�ة في مع_

الأرقى م)ه ، فه# ع
ارة ع~ تغ��ات ت	?ث على م?� ال�#م مع اخ�لاف الل�ل و 
��اني ، الانفعالي ، العقلي ، ه5ا ال)fام ت.لقه ساع�)ا mال)هار ، في ال);ا� ال



ی�	�
 في ساع�)ا ال
�#ل#ج�ة م)Lقة مه�ة في ال�خ هي . ال?اخل�ة أو ال
�#ل#ج�ة 
م~ ... الهای
#ثالام& أو ت	� ال�هاد ، و دورة ال��اه في أج�ام)ا ، انفعالات)ا 

ال#_ائف ال�ه�ة ، ی�	�
 ت	� ال�هاد في إف�از ه�م#ن ال�#رت�=ول نهارا ، و ال5* 
ح ، ه�م#ن ال��لات#ن�~ م�اءا ، ال5* ]ع=ز ی=<? م~ ال�قfة و ال);ا� في ال-
ا

الإح�اس �الإرهاق و ال�غ
ة في ال)#م ، مع إن�;ار ض#ء ال)هار ت�سل ش
��ة الع�~ 
إشارات ع-
�ة إلى ت	� ال�هاد ل�أم� ب=<ادة إف�از ال�#رت�=ول و تقل�ل ال��لات#ن�~ ، 

  .الع�& ]	?ث مع الfلام م�اءا  

%��pا �ال��غ��ات ال
���ة ال�	�Lة ، ال�ي تف�? ال�عای�ة ل�~ ل-فات ه5ا ال)fام أنه ی�أث� 
�ع?م الات=ان ، ر<�pا ]ع�? تع?یل نف�ه ل��#افv معها ،  
�mشع#ر ال J
�
�ع�ة له ، م�ا ]Lال

� نف�� على mقة م.�لفة في ال�#ق�� وان تL(ائ�ة ل�Lال�ك�ا ]	?ث لأ]ام ع?ة �ع? ال�ف� 

�;� ��ل آلي ت;ع� �الإرهاق ص
احا و ت�<? ال)#م والع�& ع?م ال)#م لع?ة أ]ام ، ف�m? نف
  )2، ص2018قاس
 ، .  (م�اءا 

  

         mل رقQم   اف�از ی4 �) 1(ش	
 اله�م	نات و درجة ال��ارة خلال ف��ة ال قVة و ال



  

  )ساعة 24(


ها الأشعة ت	� ال	��اء وال���ار ال�).ف� ، 
�على ع�& الإ]قاعات ال)ف��ة ال�ي ت
�;
. كان� الإ]قاعات ال)ف��ة ال���%اد]ة م#ض#ع الع?ی? م~ ال?راسات ال�ي أج�<� على ال

ت
 اس�.?ام ن#ع�~ . ]��))ا ت��mع ه5ه الأع�ال تق�<ً
ا وفقا لل
ع? ال)ف�ي ال5* ت
 اس��;افه

 mل رقQ(ی4 � الإ.قاع ال$ ��اد+ خلال ) 2(ش

  :أن	اع الا.قاع ال$ ��اد+ 


ها الأشعة ت	� ال	��اء وال���ار ال�).ف� ، 
�على ع�& الإ]قاعات ال)ف��ة ال�ي ت
�;
كان� الإ]قاعات ال)ف��ة ال���%اد]ة م#ض#ع الع?ی? م~ ال?راسات ال�ي أج�<� على ال

]��))ا ت��mع ه5ه الأع�ال تق�<ً
ا وفقا لل
ع? ال)ف�ي ال5* ت
 اس��;افه
  :ال)ف��ة) ال�mارب(ح�J الاخ�
ارات 

 :ال�قل4ات ال$ ��اد.ة في مهارات الان�4اه

 mل رقQش
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ها الأشعة ت	� ال	��اء وال���ار ال�).ف� ،       
�على ع�& الإ]قاعات ال)ف��ة ال�ي ت
�;
كان� الإ]قاعات ال)ف��ة ال���%اد]ة م#ض#ع الع?ی? م~ ال?راسات ال�ي أج�<� على ال

]��))ا ت��mع ه5ه الأع�ال تق�<ً
ا وفقا لل
ع? ال)ف�ي ال5* ت
 اس��;افه
 ~��ح�J الاخ�
ارات رئ�

 ال�قل4ات ال$ ��اد.ة في مهارات الان�4اه



ه5ا ال�L#ر . ی�	�~ الأداء خلال ال�#م ل���ق� في نهای�ه ث
 ی
?أ في الان.فاض في ال��اء
م#ازٍ ل�)	)ى درجة ال	�ارة ال��%=<ة ال5* ]��.?م غالً
ا %;اه? على م��#� ال);ا� الع-
ي 


�mفي ال  
  :الاخ�لافات ب�~ الأف�اد في ت	ل�ل إ]قاعات الان�
اه ال���%اد]ة ح�� تfه� 

نL#ائ�#ن في ال-
اح أف�ل أنه في أماك~ الاه��ام ، ی
?و أن الإ) f[)Blake  1971ه� 
 .ان�
اها م~ ال�)ف�	#ن و<�
 ملاحfة ع�& ذل� في ال��اء

لا ) ل�ل-ص
اح(ی�ون أن ال
ع? ) Horne Ostberg, 1977(إلا أن %ل م~  -
�ا� -الانL#اء(ی�ت
� ب
ع? 
، و<�غ�� ه5ا ح�J ال�
ای)ات الإ]قاعات ال���%اد]ة ) الان
  .في الان�
اه

أنه في م?ة زم)�ة مع�)ة ]�#ن رد الفعل ) f[),Horne Brass  1980ه� %ل م~  -
و الأداء الإن�اجي للأف�اد م.�لف ح�� أن الأش.اص ال-
اح��~ ]�#ن أدائه
 عالي 

ال�#م ، في ح�~ ]fه� الأش.اص الل�ل�#ن ز<ادة ت?ر<�mة في  ث
 ی�)اق, مع م�ور
 
  .أدائه

  
 ال�قل4ات ال$ ��اد.ة في ال�اك�ة: 
�الفعل أن ق?رته على تعل
 مقاkع %ل�ات دون مع)ى مع�~  Ebbinghausكان  Áق? لاح

أن ال5اك�ة الف#ر<ة أف�ل في ال-
اح م~ ) 1916( غ �eت.�لف ح�J ال#ق� ح�� أ_ه� 
  .1967ف��ة ما �ع? الfه� ، وال�ي أك?ها بل�� في دراساته عام 

على م?ار ال�)#ات الع;� ال�اض�ة، أ_ه�ت الع?ی? م~ ال?راسات أن سعة ال5اك�ة ت�غ�� 
ى خلال ال�#م، ول�~ ه5ا ال�غ��� ]ع��? على ما إذا %ان ]LلJ م~ ال;., أن ی�5%� عل


 ال�عل#مات ح#ل  Flokardإن ف�<v . الف#ر أو ی��ك م?ة مع�)ة لل��%5fه# ال5* ق?م مع
  .الإ]قاعات ال���%اد]ة لل5اك�ة ق-��ة ال�?� وال5اك�ة k#<لة ال�?�

أف�ل في ال-
اح ، في ح�~ أن ) ال5اك�ة ق-��ة ال�?�(تa%? ال)�ائج أن الاس��جاع الف#ر* 
  . ال5اك�ة k#<لة ال�?� ت�#ن أف�ل ع)?ما ی�
 ال	-#ل على ال�عل#مة في ال-
اح



وآخ�ون ت;�� إلى أن ق#ة ال5اك�ة ق-��ة ال�?� في ال-
اح ی�جع إلى  ف	ل ارددراسات 

J ز<ادة م��#� ال�قfة ال5* یaث� على ال);ا�  ان.فاض ال�فاءة في ف��ة ما���ع? الfه� 

  .العقلي

ة إلى ��ال)Folkart  ةfال�ق �#��، ال5اك�ة ق-��ة ال�?� ت�عارض خلال ال�#م مع ز<ادة م

  .م�ا یaد* إلى إعاقة ع�ل�ة معالmة ال�عل#مات
ئ�ة ]ف��ض أن ال5اك�ة ق-��ة ال�?� تع�ل في ال-
اح على ح�J ال.-ائ, الف�=<ا

  .لل�عل#مات ،مpلا فإن ال�;ا�ه ال-#تي س��#ن له آثار على ال5اك�ة
 ?%aأخ�ً�ا ، یFolkart  اح له دور
في نف& ال
	� ، أن ال���ار العقلي لل�عل#مات في ال-

 PP06-07) (Seffari, 2019,.     مه
 في ت�س�.ها في ال5اك�ة

          
 : الأه� ة ال	¢ ف ة للإ.قاع ال$ ��اد+  -1-5


ع فإن ال�=ام~          Lال�
 ال
��ة ال?اخل�ة م�ا ]	قv ت=ام)ا للع�ل�ات ال?اخل�ة، f(أنها ت
ال?اخلي له ذو أه��ة خاصة ل
قاء ال�ائ)ات ال	�ة ، ];�� إلى أن ال�ائ~ ال	ي ]ق#م �ال;يء 

د ال�)اسJ في ال#ق� ال�)اسJ م~ ال�#م ، مpل قائ? الاور%���ا ال5* ]ع�ل على ت)اغ
 %ل أف�ا
الأس�ة ،��ع)ى أنها ال#س�لة ال�ي ت	افÁ على ت)اغ
 و ات�اق و تآزر الع�ل�ات ال
�#ل#ج�ة 

  . ال?اخل�ة 


 وت��ة  ان له دورا م�%=<ا فيf(ة، ح�� ی[?�mة وال�
ال	فا� على ال-	ة ال)ف��ة والع-
س��قا�، ال)#م والاس��قا� �ف�ل ات�اق الع�ل�ات الف��#ل#ج�ة الأساس�ة،��ا في ذل� ال)#م والا


 ال	�ارة ،م�#نات أجه�f(والأوع�ة ال?م#<ةت Jل الغ5ائي ،=ة ال�)اعة،الغ?د ال-�اء،القل�pال�� 

Gorwood ,2011, P556 )                                             ( 
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 :العلامات ال���%اد]ة لها أصلان رئ���ان   



�ق�اس ال);ا� ال	�%ي أو وضع ج?ول ت)��fي لل)#م ج$�.ةإما  -  
ب?راسة إ]قاعات ال�اعة ال
�#ل#ج�ة ح�J ه�م#ن ال��لات#ن�~ وال�#رت�=ول  ب 	ل	ج ةإما  -


�mل#ج�ة ل?رجة ح�ارة ال#�
  .في ال
لازما أو اللعاب ، وÊ]قاع ال�اعة ال
 �	

�عي ح�J أه?اف الk ل�;�  : ]ع��? اخ��ار أح? ال�aش�ات ال�ا�قة 

على س
�ل ال�pال ]��.?م ال��<ات ال
��اء، ال�#رت�=ول وال);ا� ال	�%ي %علامات إ]قاع�ة 
  .في عل
 الأورام


 ومع?ل ض��ات القلJ أو ضغ� ال?م %إ]قاعات في �mع�ل %5ل� مع?ل درجة ح�ارة ال��[
  .ال
?ن�ة وال�<اض�ةال
	#ث ح#ل الأن;Lة 

  . ك�pال آخ� ]��.?م إ]قاع ال��لات#ن�~ وال�#رت�=ول في �	#ث الع�ل ال�)او�ي والع�ل الل�لي
 (Touitou , s.a ,P05)   

اذا لق�اس ه5ا الإ]قاع ال?اخلي ]Jm ض
� ال��غ��ات ال.ارج�ة ال�aث�ة في ه5ا الإ]قاع  -
ة ال�قfة وال)#م ، دورة ال);ا� �	�� ن�%= في ق�اسه على مaش�اته الأساس�ة وهي دور 

���ة، إف�از �ع� اله�م#نات الع-
�ة  %ال��لات#ن�~ mارة ال�	وال�احة، ن#ع الا]قاع، ال

�mإف�از ال�#رت�=ول وهي %ال�الي "خاصة أث)اء ال)عاس" في ال ، :  

]fه� اس��;اف . تع? م~ أه
 علامات الإ]قاعات ال���%اد]ة :ال
	م / دورة ال قVة   -
تع
�ً�ا ی#مً�ا للا]قاعات ذروتها و ان.فاضها مpلا نm? ف��ة م~ ال�قfة ال�قfة 

�ع? الfه� ، وف��ة م).ف�ة للغا]ة ال�قfة في  ��
ال�).ف�ة �ع? الأكل في وق� م
ص
احًا ، في ح�~ أن ف��ات ال�قfة العال�ة  5-4الm=ءالاخ�� م~ الل�ل ، ح#الي 

 .ة ف��ة ما �ع? الfه�ت�#ن �;�ل عام عادة في نها]ة ال-
اح وفي نها]
��Lة ) أداة ق�اس ال);ا� (  L’actimétrieأداة  :ال
hا¤ / دورة ال�احة  -�هي �k<قة 


ً�ا لاس��;اف الإ]قاعات ال���%اد]ة ، ع~ v>�k مق�اس �،  L’accéléromètreن
م�ا ]mعل م~ ال���~ ت���= ف��ة ال�احة ع~ ف��ة ال);ا� ، و�ال�الي ال�;ف ف��ات 


 الإ]قاعي ال���%اد* ، ی�
 . ال)#م وال�قfة�f(ه5ه ی#ف� ال�ق�اس معل#مات ع~ ال�
 ).أ]ام تق�<
ا 7(إج�اء ه5ه الق�اسات لع?ة أ]ام 

ه)اك . ع~ الإ]قاعات %�ا ی��ح تق��
 ال)�� ال=م)ي إم�ان�ة ال�;ف :ال
�� ال>م
ي  -
ال��اء له#رن وأوس�
�ج، /مقای�& م.�لفة، أق?م مق�اس ه# اس�
�ان ت-)�فات ال-
اح 



مق�اس ال�-)�ف ال)هار* ، مق�اس ال)�ج ال��%J ال5* ]أخ5 �ع�~ الاع�
ار 
ال�ق�اس�~ ال�ا�ق�~ ، الاس�
�ان ال�-)�ف ال�#مي ، أو ح�ى في الآونة الأخ��ة 

 .)�� ال=م)ي اس�
�ان م�#نخ ح#ل ال
- m$#ل#جي مع�ض لإ]قاع س��%اد* :درجة ح�ارة ال#��نلاحÁ على . هي مع�ار ف

س
�ل ال�pال الأش.اص ال����
�~ ، مقارنةً �الأش.اص ت�اثل� �ال;فاء ، ان.فاض في 

 ]عLي ف��ة ع~ تع?یل نfام الإ]قاعات . ات�اع درجة ال	�ارة�mإذا درجة ح�ارة ال


 ال���%اد]ة في �ع� ال	الات�mتغ��� إ]قاعات درجة ح�ارة ال 
 .ال��ض�ة،  ی�
ی�
ع ال�#رت�=ول إ]قاعًا س��%اد]ا ]��~ أن ]ع?ل في حالات  :ه�م	ن ال 	رت >ول  -

م�ض�ة مع�)ة،  نلاحÁ ز<ادة %
��ة في إن�اجه ل?� ال��ضى ال5ی~ ]عان#ن م~ 
 .اض�Lا�ات ال�=اج ، وت;�ل ع�ض خفي یaث� على ال�اعة

]��~ الق#ل إن ال��لات#ن�~ ه# أف�ل لق�اس الإ]قاعات  : ه�م	ن ال� لات	ن � -
 .ال
�#ل#ج�ة ، نm? إن.فاض في إن�اجه ب�~ الأش.اص ال����
ة وال5ی~ ت�اثل#ا لل;فاء

    (Haffen , 2009 , P65)  
�ة  -1-7Yأث� الإ.قاع ال$ ��اد+ على ال :  

إن اخ�لال ال�اعة ال���%اد]ة ق? یaد* إلى خلل في إن�اج اله�م#نات مpلا        
ه5ا ال.لل الإن�اجي الغ�� م�#ازن ) ه�م#ن ال�قfة(، ال�#رت�=ول ) ه�م#ن ال)#م(ال��لات#ن�~ 

  : لله�م#نات ی)�ج م)ه ما یلي 

 .ال�ع�ف�ةیaث� في م�m#عة م~ الإم�ان�ات م)ها الإب?اع ، ال�عل
 و �ع� الع�ل�ات  -
 .ز<ادة أو نق-ان في ال#زن  -
 .م�ض ال���* و الأم�اض القل
�ة  -
 .اخ�لال في فعال�ة ال)fام ال�)اعي  -
 .حاف= للإصا�ة �الأم�اض ال��kان�ة  -


J في عLل في ال�اعة ال���%اد]ة مpل  ال�ع�ض �إن  ن�#ذج ح�ات)ا ال�#م�ة ق?  ی�
  ))قال ال�لف=ة ، ال	اس#ب ، الهاتف ال( للأشعة ال�#ئ�ة 



      (Bona , 2017 , P10 ) 

  

  :الا.قاع ال$ ��اد+ وعلاق�ه 1الاض��ا1ات ال
ف$ ة و العقل ة  -1-8

 ة�� : علاق�ه �الاض�Lا�ات ال)ف

 ، مpل الإ]قاعات �m?ث داخل ال	الإ]قاعات ال�ي ت� *�;
ی�أث� ال�ل#ك ال

ت	� س��Lة وه�5ا ، ی�
 وضع سل#ك الأكل ودورة ال)#م والاس��قا� . اله�م#ن�ة
 .الإ]قاعات ال���%اد]ة

ه5ه لها تأث�� على اض�Lا�ات ال)#م ول�~ أ]ً�ا على اض�Lا�ات ال�=اج  وه�5ا 
ع�ف م)5 ف��ة k#<لة تأث�� تق?م دورة ال)#م والاس��قا� في علاج الاك��اب وج#د 

 JLات ث)ائ�ة الق�  صلة ب�~ ال�اعة ال
�#ل#ج�ة والاض�Lا
                                     ) Goldbeter,2009,P219 (  


�ق�ة ال�ي ب�)� أن الإ]قاع ال���%اد* ال-
احي      Lة وال�>�f(ث ال#	
ان ال��اق العام لل

�عي �	�� ی
لغ ه�م#ن ال�#رت�=ول Lل#ج�ة ال���=ة للف�د ال#�
ی���= �الات�اق مع ال��غ��ات ال

لال ال�اعات ال-
اح م�ا ]mعل الف�د ];ع� �ال);ا� وال	�%ة في أعلى ت�%�=ه في ال?م خ
في ح�~ نm? أن ت�%�= ال��لات#ن�~ ی
لغ ت�%�=ه . ح�~ ب)ق, ت�%�=ه خلال الف��ة ال��ائ�ة

الأعلى في الف��ة ال��ائ�ة ل�لا مع غ�وب ال;�& وغ�اب الإنارة الل�ل�ة في ح�~ ت).ف� 
   Pnen(O,2003, 169  (م��#<اته في الف��ة ال-
اح�ة

فه5ه ال�	?دات ت�	�
 في دورة الإ]قاع ال���%اد* للف�د وال�ي ب?ورها تaث� على ال-	ة     
م~ خلال ق�اءة للع?ی? م~ )  2001( Pacchierottت#صل� دراسة ال)ف��ة للأف�اد وه5ا ما 

   melatonineإلى  وج#د علاقة اض�Lاب إف�از ال��لات#ن�~   ال?راسات ح#ل ال�#ض#ع 
��ل م~ الاض�Lا�ات ال)ف��ة.  



اله?ف م)ها ه# م�اجعة الآل�ات الف��#ل#ج�ة واله�م#ن�ة �إج�اء دراسة  Han (2012)قام 
والع-
�ة ال�	��لة ال�ي ق? ت�#س� ال�غ��ات في ال)#م م~ أجل ت	?ی? العلاقة ب�~ اض�Lاب 

�الإجهاد �
  . ال)#م والأرق ال��ت
 )18-17، ص ص  2019العق#ن ،(                                 

ه)اك اه��ام �ال
	� ح#ل ال�وا�� ب�~ الاك��اب والإ]قاعات ال���%اد]ة فال�غ��ات في ال)#م 
مع�وفة م)5 زم~ k#<ل ح�� تع��? إ]قاعات ال�اعة ال
�#ل#ج�ة على م?ار ال�اعة ال?اخل�ة ، 

ع)? الأش.اص الأص	اء، . هي ال)#اة ف#ق ال	�%�ة ال�#ج#دة في م)Lقة ما ت	� ال�هاد
خلال ف��ات الاك��اب ]��~ لل��ء أن . ساعة  24م~ ال�قfة على م?ار ه)اك ذروتان 

]لاحÁ ع?م ال�=ام~ ال�#مي ، في ال-
اح وفي ال��اء ، ول�~ ی�أث� أ]ً�ا �الع�� واف�از 
  . ال��لات#ن�~


 _ه#ر ال��ض �	الة م=اج�ة س��ة في ال-
اح تع#د �خلال ن#�ة الاك��اب ، ]��~ أن ی�

�ع�ها في ال��اk ة ل��ادات الاك��ابإلى�.      ء وه5ا ]ع�
� مaش�اً على الاس�mا

(Trémine, 2006, P63) 

 ات العقل�ة�  :علاق�ه �الاض�Lا
ك;ف� �ع� ال?راسات و ال
	#ث ان ه)اك خلل في الا]قاع ال���%اد* ل?� الف-ام��~ 


ا في اض�Lا�ات ال)#م ل?یه
 ن��mة اض�Lاب ساعاته
 ال
�#ل#ج�ة 
�  .م�
ة ال
�#ل#ج�ة ل?� الp?]ات م~ ذب5�ات ت�mل على م��#� خل#* ، �الإضافة ت��#ن ال�اع


 الا]قاع ال���%اد* ذات�ا f(>إلى نا_�ات م�%=<ة ، و.  
�	�� ی#ف� ال);ا� ال�عق? للغ?ة ال-)#��<ة ع
� ال�?اخلات ال�#ئ�ة ت�%�J ه�م#ن 


J ال�ئ��ي في اض�Lا�ات ال)#م ل?� هaلاء ال��ضى ف�ق? ث
� ال?ور ال��لات#ن�~ ال��
الm#ه�* له5ا اله�م#ن في ض
� الا]قاع ال���%اد* م~ خلال ع�له %�ع?ل ع-
ي ذو 

  تأث�� �الغ الأه��ة على الmهاز اله��ي، وال?ور*، ال�لى، و%5ا على و_�فة العfام 



أ* أن الإ]قاع ال���%اد* ه# ال��aول الأساسي في ال.لل ال5* ]	?ث للاض�Lا�ات 
خلال الإخلال في ال�اعة ال
�#ل#ج�ة ال��علقة �ا]قاع ال)#م للف-امي ، ال�ع�ف�ة للف-ام م~ 

فه# یaث� على الع�ل�ات الإدراك�ة ال�
�� م~ ال5اك�ة و ال�ف��� و الmانJ ال�ع�في، ح�� اذا 
ح?ث تع�Lل في ال�هام ال�ع�ف�ة ، وال�ي أث�ت  على ج��ع ال)fام اله�م#ني ، وم~ ه)ا  

ال��لات#ن�~ في ض
� الإ]قاع ال���%اد* ، وه# ه�م#ن ال)#م ، ی��ح ال?ور الفعال له�م#ن 
  .ال5* ب?وره یaث� على الع�ل�ات الإدراك�ة وال�ع�ف�ة 

  )12،ص2019حاج ل�	ل،.مل�#ح (                                             

  : ال�	ت�  -2
  :تع��P ال�	ت�  -2-1

ال5* ]ع)ي في مLلع الق�ن ال�ا�ع ع;� ) Stress(مفه#م ال�#ت�  شاع اس�ع�ال       

)  Stringege(و%�ا ه# مع�وف أن ه5ا اللفÁ اش�v م~ ال�ل�ة اللات�)�ةال�غ� أو الإجهاد 

ال�ي تع)ي ال��v أو ال;?ة ، وال
ع� الأخ� ];�� إلى أن اش�قاق  ه5ا اللفÁ م~ ال�ل�ة 

  .وال�ي تع)ي ال;ع#ر �الاخ�)اق) Destese( الف�ن��ة  

ف�ــ�ة ت-�J الإن�ان لأس
اب ع?ی?ة، وله أع�اض ت.�لف م~ شــ., إلى أخ� ،  حالة ن" 
]mعل ال;., دائ�ا في ت�دد و ح��ة ، بل وغ�� قادر على ات.اذ أسهل الق�ارات، و غال
ا 

��L#ل إلى م�ض خ	ة أخ��، بل و ق? ی���  " . ما ]-احJ ه5ه ال	الة حالات نف

  ) 4- 3، ص ص2012، لLفي(                                          



م�m#عة م~ ال�aث�ات غ�� ال�ارة ال�ي ]ق��ها الف�د �أنها تف#ق م-ادر ال���ف ل?]ه، " 
���ة ل?� الفـ�دmل#ج�ة وال#��" وتaد* إلى اخ�لال في ال#_ائف ال)ف��ة والف

  )74، ص  2011ع
? ال;�<\ ، ( .                                      


 لل�أث��ات وال�غ��ات و ال��Lل
ات و ال�غ#kات ال�ي ت#اجهه و م	اولة اس�mا�ة ا" �mل
  ) 1830ص ،2008الأ�kش ،" ( ال���ف معها 

�?* تmاه ت	ٍ? ما، وال�	?]ات ج=ء م~ ح�اة الإن�ان، وم)ها " mحالة م~ ال�فاعل العقلي وال
  ) 09، ص 2009ال	��)ي ، " (ت	?]ات اخ��ار<ة، وأخ�� غ�� اخ��ار<ة 


 ال)اتmة ع~ :   Hans Sely= س�لى هان -�m?دة لل	ة غ�� ال�� أنه الاس�mا

 )11، ص2010،  ال?ح?وح. (تع�ض الان�ان ل�غ#� ال	�اة 


 اس�mا�ة:  ه# و اخ� تع�<\ ق?م ك�ا         �mاس�?راج لأ* ال. 

          ( Moisan , 2012 , P01 )                         


 لل�أث��ات و الاح��اجات أو :   Levin ~ل�ف� -�mات ال�ه# ن�� أو أسل#ب اس�mا
   ) 60، ص 2003م-لح ، ( ال�غ#� 

_ــاه�ة غ�ــ� م�ئ�ــة ی)ــ�ج ع)هــا شــع#ر �ال�ه?یــ? و الاض�Lاب " �أنــه :  ی�انــيال�ع�فــه  -
�
�ة ال�ي ]ع�ل ف�ها والعــ-
�ة وال	ــ�اس�ة ال=ائ?ة تmعل الف�د غ�� قادر على ال���ف مع ال

 " وت)ع�& على سل#%ه مع الآخ�<~ 

  ) .201، ص س.?ی�اني، ،بال(                                                      

علاقة ب�~ الف�د و����ه ]ق��ها الف�د �أنها م�هقة وت�mاوز ق?راته " �أنه :  ال>واو+  ع�ف�ه  -
  ) .  32س، ص.،ب ال=واو* . ( وم-ادره



�أنـه عـ?م ال�ـ#ازن بـ�~ إدراك مـاهـ# مLلـ#ب ع�له مـ~ الفـ�د أو إدراك : "  راتـ
 ع�فـه -
 "  ق?رتـه علـى انmـاز هـ5ا الع�ل مع الأخ5 �الاع�
ار ن��mة ه5ا الع�ل ت�pل أه��ة ل5ل� الف�د 

  ) 441س ، ص .راتJ ،ب(


ه ته?ی? ل
ع� الق�
 ال�ي ی���:  ع�فه ال�فاعي -	-�� بها الف�د و<ع�ق? أنها أنه ت#ج& 
  )1830ص ،2008، الأ�kش.     ( أساس�ة ل#ج#ده 

 جي	ل	P< الف �Pلل�د على أ* ته?ی? أو حاجة خارج�ة ، :  ال�ع� 
�mقة لل>�k
]ف�ز الmهاز الع-
ي ه�م#نات خاصة �ال�#ت� ع)? ال;ع#ر �ال.�L أو القلv م~ 


 ل	ا�mه ال
لة الL#ارÎ ف�fه� م�m#عة ض�)ها الأدر<)ال�~ ، ال�#رت�=ول ال�ي ت)
  .م~ الأع�اض تع
� ع)ه 

  :ال
P�Vات ال�ف$�ة لل�	ت� -2-2

 : Psycho – Analysis Theory نP�Vة ال��ل ل ال
ف$ي -
ب?راسة _اه�ة القلv ، م~ خلال تأك�?ه على أن  (Freud , 1939 ) اه�
 ف�و<?       


J ال-�اع �ال?اخلي ب�~ م�#نات ال;.-�ة ،  الق#� ال?افعة لل�ل#ك ، هي ق#� داخل�ة وت
وتع#د إلى ال��ا]قات ب?ائ�ة ال);#ء للأkفال ع)?ما ];ع�ون �الاح��اجات ال�ي )  ( Id اله#



J عm=ه��         . لا ]���Lع#ن ال���Lة عل�ها 

 . ، هي ال�-?ر وال�);أ ال#ح�? للقلEgo )(  v الأنا

�ال5نJ وال�ي ت#ضح معاناة ا )( Super ego الأنا الأعلى  
لأف�اد م~ القلv ، ن��mة شع#ره
 . في حالة خ�قه
 للق#ان�~ وال�قال�?

 
 vي ، ال5ی~ اتفق#ا في أه��ة القل�)  ال�#ت�) أث�ت ن�f<ة ف�و<? ه5ه في عل�اء ال�	ل�ل ال(ف

  .ب#صفه م-?راً أساس�ا للاض�Lا�ات ال)ف��ة 




�ع�ه ]	اول أن ]���L   ( yung 1938) ی	نغی�� L�على م?� واسع م~ أن الف�د 
ال-ع#�ات %�ا ت-#غها ش.-��ه في الLف#لة إلى م�حلة ال;
اب خاصة الاض�Lا�ات 

  . ال;.-�ة ، ال�ي ت)�ج م~ الف;ل في ال���Lة على ال�	?]ات ال�ي ت#اجهه في ال	�اة

];�� إلى أن القلv ه# ن�اج ال�غ#� ال	�ار<ة الpقاف�ة ال�ي   ( Froom , 1941)ف�وم 
 . ل أسال�J ال�);�ة الاج��اع�ةتع�& الأس�ة خلا

أن القلv یaد* إلى ال�
� ، إلا إنها اخ�لف� مع  ( Horney , 1953) ه	رنيت��ف 
  .ع?ائ�ه تmاه ال#ال?ی~ ‘ ف�و<? في ن#ع�ة ال�غ
ات ال��
#تة ، على أنها رغ
ات م�
#ت

 ?%aل فانی	س (Sullivan , 1953 ) ة غ�� سارة م~ ال�#ت�Lه# حالة ضاغ vت);أ  أن القل
   . م~ خ
�ات ع?م ال�ق
ل والاس�	�ان وال�ي ]�� بها الف�د في إkار العلاقات ال;.-�ة

ن;أة القلv إلى م�حلة الLف#لة الأولى في أس�ته ، فأسال�J  ( Addler , 1966) آدل� ی�جع
ال�);�ة ال.ا�kة وال�ي ت;ع� الLفل �ع?م ال�Lأن�)ة والأم~ في أس�ته ، لها الأث� ال�
�� في 

  . ت�#<~ القلv في ال��احل اللاحقة

 Behavioral Theory ال
P�Vة ال$ل	� ة : ثان اً 
على أنه سل#ك م�عل
 م~ ال
��ة ال�ي  ( Skinner) وس��)� ( Pavlov ) ی�اه %ل م~ �افل#ف

  ]ع�¤ في وسLها الف�د ،


�أك? Q) س Skinner , 1957 ا (mان ی�;�ل خلال ال�ع=<= ، فالإس���ة ج��ع سل#ك الان
  .ال�ع=زة ت=<? م~ إم�ان�ة ح?وثها ثان�ة

�ال�ار<خ ال�عل��ي للف�د ، ال5* ];�ل  ( Watson , 1958) واW$�ی��  �
انه خ#ف م�ت
   .الاش��اkات وال�ع=زات %افة ال�ي م�ت في ح�اته


أنه حاف= اس�ع?اد سل#%ي یه�ئ للف�د لإدراك ع?د م~ ال�#اقف  (Wollpe , 1958 ) وول
 ..�Lة م#ض#ع�اً مpل ال�ه?ی? ، ]��J�m لها الف�د ب�د فعل غ�� م��افئوال�fوف غ�� ال

�الإم�ان ال�.ل, م~ العادات الع-اب�ة ال��عل�ة ع~ v>�k أزال�ها �الاع��اد على م
?أ 



، وهي ال���)?ة على م	# ال�عل
 وkÊفاء الاس�mا�ة ) ال�ف �ال)ق�� ( خف� ال�#ت� 
  .ال.ا�kة ال��عل�ة 

 ?%aای>ن»ی (Eyesenck , 1975 )الع#امل ال��#<)�ة وال#راث�ة في ن;#ءه على.  

 Cognitive Theory ال
P�Vة ال�ع�ف ة : ثال\اُ 
ت�%= ه5ه ال)�f<ة على �k<قة تف��� الأف�اد ال5ی~ ]عان#ن م~ القلv ، إذ ]��ل الف�د القلv إلى 

  وضع ت#قعات غ�� واقع�ة ل�#اقف م�ع?دة

   .ى أنه إنفعال قائ
 على تق��
 ال�ه?ی? إل ( Lazarus , 1963) لازاروست#صل 

 ?%aارد لازاروس یh�Pوزملائهر ( Lazarus 1970 )  أه��ة الع#امل ال�#قف�ة في ن;#ء
القلv و ال�#ت� ، إذ ی)�fون لل�ه?ی?ات وال�غ#� ال�ي ی#اجهها الف�د ، %��غ�� ی�?خل في 

   . ع�ل�ة ح?وث الاس�pارة

أنه ع
ارة ع~ اس�mا�ات انفعال�ة وج?ان�ة ،  ( Mandler ) مان�ل�و (Kelly ) ك لي]��ف 

ها الف�د خلال خ
�ته في ال	�اة ، وذل� خلال ال�فاعل ب�~ ال�#قف والاس�mا�ة وال�ف���  ���[

إذ ی�
)ى الف�د ال���Lب أف�اراً لا م)Lق�ة غ�� م��ق�ة ، تmعل م~ اس�mا�اته ال���ق
ل�ة 
  . اس�mا�ات م�ض�ة 

 P Humanistic Theoryة الإن$ان ة ال
�V : را1عاً 
ی�� أص	اب ال)�f<ة الإن�ان�ة ، على أنه ال.#ف م~ ال���ق
ل ، وما ]�� �ه م~ أح?اث 
ته?د وج#د الإن�ان أو %�انه ال;.-ي ، فالقلv ی);أ م~ ت#قعات الإن�ان ل�ا ق? ]	?ث ، 

  ول�& ناتmاً ع~ ماضي الف�د ،

�أع�
ارها م�%
اً ]�pل  ( Need ) ال	اجةأن مفه#م  ( Murray , 1938) م	را+ی��  - ،

 الادراك والفه
 وال�عقل وال)=وع والفعل ، ح�� ت	#ل ال�#قف غ�� f(قة ال�خ ، تL(في م
 .ال�;
ع في اتmاه مع�~ ، وت��pار ال	اجة ن��mة ضغ#� داخل�ة أو ن��mة ع#امل خارج�ة

لها الان�ان تaث� تأث��ا  ];�� ان ن#ع ال
��ة ال�ي ی�ع�ض  ( Maslow , 1972 )ماسل	  -



ك
��اً على ع�ل�ة ن�# ال;.-�ة ، فال
��ة ال�ي ت�#ن م-?ر ته?ی? للف�د ، ولا ت��ح له 
�إش
اع حاجاته الأساس�ة ، فأنها تع�v ن�#ه ، ف�?رك العال
 م~ ح#له على انه ع?ائي أو 

vء ال�#اف#�� . خ��L ومه?د ، ف�;ع� 
 

  Existentialism Theory ال
P�Vة ال	ج	د.ة : خام$اً 
ال�فه#م الأساسي لل)�f<ة ال#ج#د]ة ، ه# إح�اس الف�د �انع?ام ال;يء في ح�اته ، ، ولا    

   . ی#ج? م	ف= مع�~ واضح لإح�اس القلv ال�=م~ ، ل5ا فانه اس�mا�ة لانع?ام ال#ج#د وال�ع)ى

رغ
 إلى انه م�m#عة معق?ة م~ ال�.اوف ال�ي  (Kierkgard , 1969) ك ��#اردأشار  -
  . ك#نها ع?ماً في ذاتها إلا أنها تL#ر ذاتها 

�fاه�ة اله
 ، فال	�اة ه
 واه��ام  ( Heideger , 1958) ه �ج�أضاف  - �
إلى أنه م�ت
 vق�	اه تmإلى الأمام في ات *�;
�اله
 ع)?ه _اه�ة معق?ة ، فهي ت�-ف �ان?فاع ال#ج#د ال

 .ةإم�اناته ، إذ یaد* إلى ال�#ت� مع ال�fوف ال#اقع�

 :ال
P�Vة الف>P	ل	ج ة:  سادسا 
م~ ز<ادة ن;ا� الmهاز الع-
ي اللاإراد* ) ال�#ت� ال)ف�ي ( ت);أ أع�اض القلv ال)ف�ي     


pاو* و ال
اراس�
pاو* ��
ة الأدر<)ال�~ وال)#ر أدر<)ال�~ في ال?م ، م~ . ب)#ع�ه ال�ث
 ت=<? ن

pاو* ارتفاع ضغ� ال?م ل?� الف�د، ت=ای? ض��ات القلJ، ج	#� ��علامات ت)
�ه الmهاز ال

  .ع�)�~، ز<ادة الع�ق، جفاف ال	لv، أح�اناً رجفة في الأ�kاف، صع#�ة في ال�)ف& ال

أما _#اه� ن;ا� الmهاز ال
ارس�
pاو* فأه�ها %�pة ال�
#ل والإسهال، وق#ف ال;ع�، ز<ادة 
  . ال	�%ات ال�ع#<ة مع اض�Lاب اله�
 وال;ه�ة وال)#م

وق� ال�احة، مع �Lئ ال���ف لل��ب،  ی���= ف��#ل#ج�اً ب?رجة عال�ة م~ الان�
اه ال��ضي في
 أ* أن الأع�اض لا تقل مع اس���ار ال�ع�ض للإجهاد، ن�fاً ل-ع#�ة ال���ف  

 أن مف�اح الع�ل�ة %لها ]��~ أن ]�#ن في م)Lقة ال�هاد، وت	� ال�هاد ) Sely( س ليی�� 



Hypothalamus   اصة تل�.�ال�ع�وف �أنه ی#فv ب�~ الع�لات وال#_ائف ال	;#<ة 
أ]�اً ب?ور مه
 في  ال�ي لها أه��ة في ال?فاع ض? م#اقف ال.�L، وتق#م ال�)Lقة ال;��ة

ق? ت�#ن هاتان ال�)Lق�ان م�aول�ان ع~ ال�fاه� . ال��امل ب�~ ال);ا� الانفعالي وال	;#* 
 vن�ة لل�#ت� و القل?
  . ال

إراد* أو خلل في الmهاز الع-
ي اللا“ ح�اس�ة مف�kة ”]ع�ق? �احp#ن آخ�ون أنه راجع إلى 
  .  Lymbic Systemفي و_�فة ذل� الmهاز مع ال���Lة ال#_�ف�ة للmهاز الل�
ي

اح? العل�اء ی5%� أنه ]-اح
ه ز<ادة شاذة في القابل�ة للاس�pارة في %ل م~ الmهاز<~ 
]ق#ل ان القلv و ال�#ت� ب#صفه ع�ضاً م;��%اً في الع-اب له . اللاإراد* والع-
ي ال��%=* 

�mا�ة، فال��<� ال�-اب ]��J�m ل�#اقف ال	�اة ال�#م�ة العاد]ة %�ا ل# خ-ائ, الاس
 . كان� k#ارÎ أو م#اk~ خL#رة 

وج#د اس�mا�ات ت�#<)�ة دفاع�ة في الإن�ان م~ ض�)ها م�m#عة )   Lang( لانجی�� 
ت��.?م لله�وب أو لل?فاع ع~ ال)ف& ض? الأخLار ال.ارج�ة، و<�� حفÁ ه5ه الاس�mا�ات 

 :)f#مات ه�م�ةفي ثلاث م

�عة ردود الفعل م~ س�اق ال�#قف %#سائل للهm#م أو : ال���#� الأدنى: أولاً k ??ی	ق#م ب�[

 .الف�ار
كال.#ف والغ�J ال�ي ت�-ف ب
ع� : “ ال�دود الانفعال�ة“ : ال���#� الأوس�: ثان�اً 


�عة الفعل k ار
 .ال�Lل#بال)��Lة م~ ناح�ة الاس�mا�ة؛ إن اخ�لف� ف��ا ب�)ها في اخ�

 الانفعالات “ �ال���#� ال
ع?*”ه# الأك�p تعق�?اً وال���ى : ال���#� الأعلى: ثالpاً f(ال5* ی

  .ال�ي ت;�ل أ�عاد ش?ة واتmاه %ل حالة انفعال�ة ودرجة ال�	�
 ف�ها
  (Nerve Endings)ی�� ال
ع� الآخ� م~ العل�اء انه ی�علv ب)ها]ات الأع-اب 

في الmهاز الع-
ي ال��%=* ال�ي ت�ع وت��ق
ل ال�سائل  ( Receptors) وال���ق
لات
نها]ات الأع-اب ه5ه م~ شانها أنها ت)�ج م)
هات ت#ج? . ال���او<ة ال�ي ت)
ه وت����p ال�خ




�ع�ة وت��ى %ات��#لام�~k فة-�(Catecholamine)   ?>=وال�ع�ق? أن نها]ات الأع-اب ت

هات ور��ا م#اد أخ�� غ��هافي ن;اkها ال�ه��ائي ، وت��ف في إن�اج ه5ه ال(� .  

إن ه)اك في ال#ق� نف�ه نها]ات الأع-اب وال���ق
لات ال�ي ]�#ن لها تأث�� م�اد، فهي 

�ع�ة، وت��ى ال)اقلات الع-
�ة ال�ا�	ة ال�ي ت�
ح وته?*َّ k فه-�ت-)ع مه?ئات ت#ج? 

  .)01، ص 2013راضي ،(  .وت.ف� م~ ح?ة ال);ا� ال�ه��ائي لل�خ

  :ال�	ت�  أس4اب -2-3


ة للأس
اب ال;ائعة فهي ت�ل., �ت.�لف أس
اب ال�#ت� م~ ش., إلى آخ�، ول�~ �ال)
 : في

مــ~ أك�p الأس
اب ان�;ــارا ، خاصة في م��mعات)ا الع���ة ، :  ال�hــاكل العائل ــة -
ح�� أن م;اكل العائلة تaث� �;�ل %
�� على الأف�اد و على حال�ه
 ال)ف��ة ف��#ن#ا 

 . #ت� دائ�ي ال�
ال5* ه# أ]�ا اح? أه
 الأس
اب ال�ي ت-)ع ال�#ت�، فه)اك م~     :الS	ف ال�hی�  -

].اف %��pا م~ ال���ق
ل ف�;ع� �ال�#ت� ال;?ی? ، م�ا یaث� ذل� على ال	اض� ال5*                      
 .   ]ع�;ه الف�د ، ف�)ع�& ذل� على ش.-��ه 

الف�د ، ف�~ م)ا م~ ل�& له ذ%�<ات لل-?مة ال)ف��ة اث� %
�� على  :ال�Yمات  -
ح=<)ة ، ق? یaث� ذل� على حال�ه
 ال)ف��ة ، ف�-
ح الف�د ]عاني م~ ال�#ت� ال;?ی? 

فه# ].اف أن ]ق?م على أ* خL#ة ج?ی?ة في ح�اته ، فق? ی�ع�ض لل-?مة م~ 
  ج?ی?

م~ الأس
اب الفعل�ة لل�#ت� م)ها الف;ل في الع�ل ، في ال�عل�
 ، في ال	�اة  :الفhل  -
��Lع ال�غلJ عل�ها [ 
العاkف�ة و غ��ها ، یaث� �;�ل %
�� على نف��ة الف�د فإن ل

   .س�)ع�& ح��ا على ش.-��ه 




J وراث�ا ، ل�))ا نm? أح�انا الأب أو الأم ال��#ت�ة :أس4اب وراث ة -� نادرا ما ]�#ن ال

�عة ال	ال نع�
�ها صفة وراث�ة �ق?ر ما نع�
�ها L�ت)k Jmفلا م�#ت�ا ول�~ ل�& 

 ) 5-4، ص ص 2012،  لLفي.( اك��اب م~ ال
��ة ال�	�Lة �الLفل

 : ك�ا ق��ها عل�اء آخ�ون %الآتي 

  : نف$ ة -1
 .تق?ی� ال5اتت?ني  -
���pِّلم	اولة ال�عا]¤ �-#رة تُ�ضي الآخ�<~؛ م�ا ]mعل الإن�ان أش
هَ  -. 
 .ع?م وج#د أه?اف واض	ة لل	�اة -
 .م;اع� ال.#ف ال��ض�ة -
- Jم;اع� ال5ن. 

 : ج$� ة -2
 .س#ء ال�غ5]ة -
 .ال��ل وع?م م�ارسة أ* ن#ع م~ ال	�%ة أو ال�<اضة -
 .وج#د إعاقة ج�?]ة -

 في م�ا�قة أو ع�ل -�mإرهاق ال. 

 :اج��اع ة  -3
 .م;�لات الع�ل -
 .مع الآخ�<~ ال.لافات -
 .العلاقات مع الآخ�<~انه�ار �ع�   -
 : أس�Pة  -4
 .ال.لافات ب�~ ال=وج�~ -
 .الLلاق وأث�ه على ال=وج�~ وعلى الأب)اء  -
 :مال ة -5
 .الفق� -
 .ال	اجة ال�اد]ة إلى ت#ف�� ال��ال�ات -



 .ال?ی#ن والأزمات ال�ال�ة -

  ) 02، ص2016ال;ه�*،(                                                   
  ي للف�د و ه�ا  ال�فاعيی���
ان ال�#ت� ال)ف
� : أن ه)اك عامل�~ أساس�~ ]

م~ ال
��ة ال�	�Lة �الف�د مpل م;اكل الع�� ال����� ، ع
ئ :  العامل الSارجي -1
  .الع�ل ، العJء ال�اد* ، ال�;اكل الأس�<ة 

ال5* ی)
ع م~ داخل الف�د نف�ه ، و ذل�  م~ خلال علاقة :  العامل ال�اخلي -2
  .الإن�ان ال�m?ة مع ذاته م~ جهة 

  ل#جي#�� : ی�� أن ه)اك أس
اب م
اش�ة و غ�� م
اش�ة هان> س لا+ العال
 الف
 ز<ادة م�Lل
ات و ضغ#� ال	�اة ال�#م�ة : الأس4اب ال�4اش�ة   -1
  : اع م)ها ت-)ف إلى أن# : الأس4اب الغ � م4اش�ة   -2

�أن#اعه  vات الانفعال�ة ت;�ل ال�.اوف ال��ض�ة و القل��pال�.  
  .ال���pات العائل�ة ت;�ل س#ء ال�#افv ال=واجي ، ال�;�لات الأس�<ة 
�ال�فاعل مع ال)اس ، القلv الاج��اعي vات الإج��اع�ة ت�عل��pال�.  

  .ال���pات ال���ائ�ة ت;�ل س#ء إس�.?ام العقاق�� و ال�	#ل 
  . ���pات الف�=<ق�ة %الف#ضى وال�ل#ث ال 

                                        ) ، J269، ص 2000رات (  
   :أع�اض ال�	ت�  -2-4

 :أج�ع� ال?راسات وال
	#ث ال)ف��ة أن ه)اك ثلاثة مfاه� لل�#ت� ال)ف�ي هي 

   ج ة	ل	ــاه� الفــ$ Vال�:  J
وت�ـ��~ تـ�ارع دقات القلJ ، ضـ�v ال�ـ)ف& ، تـ-
العـ�ق ، تقلـ, وألـ
 فـي ال�عـ?ة ، الــ;ع#ر �الغ�pان ، رجفــة و إح�اس بــ#خ= فــي 


 مــع ال��ــ
& فــي العــ�لات ، ضعف فــي الأرجــل والع�لات ، �م.�لــف أج=اء الmـ
 .ة ال�
ـ#لال;ع#ر �عـ?م الات=ان ، اض�Lاب ال)fـ� ، %pـ� 



  vد* إلـى إثـارة القلـaع�ـل الـ?ماغ ال�ـ ����إن اس���ار ال�ـ#ت� ]mعـل العـ�لات م�ـ;)mة و<ـ
 
ومـ~ ثـ
 ]ع�ـل علـى ع�ـ& ال)��mة ال�Lل#�ة في حالة قلة ال);ا� ، و<aد* إلى شع#ر دائ

 Jال�ع� ) . 40، ص 2006، ج#اد(

لأع�اض ال�#ت� ال)ف�ي أنهـا ) Dorthy( دورثيلق? جاء في قائ�ة ال-فات ال�ي أع?تها 
صـ?اع ال�أس ، أل
 ال�ق
ة والfه� ، الإسهال أو الإم�اك ، ته�ج الأمعاء ، ع?م ( ت��pـل فـي 


 %�ـل ، ال�عـJ وسـ#ء الهـ�
 ، ز<ـادة العـ�ق ، أل
 ال�جل�~ وال�?ی~ ، ب�ودة �mال�احة لل
ن�fـام ال�ـ)ف& ، فقـ?ان الـ;ه�ة ، الإف�ا� فـي ال�?ی~ والق?م�~ ، س�عة ح�%ـات الـ�جل�~ وعـ?م ا

  ) 309، ص2000راتJ ، . ( الأكل %لها ت�pل ال�fاه� الف�=<#ل#ج�ة لل�#ت�

   ة �	اه� ال$لVالانفعال ة ( ال�( : 

ت;�� ن�ائج ال
	#ث ال)ف��ة إن ال�fاه� الانفعال�ة ت��pل في الغـ�J ، ال.ـ#ف ، ال	ـ=ن  
ع#ر �ال.mل والغ��ة  ، وأض�ف أن م~ مfاه� ال�ـ#ت� ال)فـ�ي لعـv والـ;ع#ر �الاك��ـاب ، ال;

 .الـ;فاه �Lـ�ف اللـ�ان ، ومـ, الإبهام وق�
 الأ_اف� 

ك�اه�ـة الـ5ات وضـعف الأنـا وعـ?م الpقـة " إلى ذلـ� )  johuson( جاوس	ن ك�ا ]��ف 
 ) 21، ص 2001ق	Lان ، "                         (بـال)ف& وال�غ
ـة فـي ال)عـاس 

   اه� العقل ةVال�: 

ت��pــل فــي اض�Lاب ذه)ــي ، ضــعف فــي الــ5اك�ة ، ال)ــ��ان وضــعف ال��%�ــ= ، _ه#ر 
أف�ار یــ-عJ ال���Lة عل�ها ، ف�لا ع~ اض�Lاب الأداء وضعفه ، تقل�ل مقاومة ال;., 

  .على م#اجهة م#اقف ال	�اة ��فاءة 

 ) 91، ص 2010ذن#ن ،  (                                                




>+ ت-)�ف أخ� ح�J ال
�وف��#ر  -Qام م	ك  ~��[ vه)اك أع�اض ع?ی?ة للقل
   .ت-)�فها ب�~ أع�اض ج�?]ة وأع�اض نف��ة

جفاف  -الارتعاش صع#�ة ال�)ف&  -ال�ع�ق  -رجفة في القلJ:  الأع�اض ال#$�.ة -1
 
 - م#جات ح�ارة  -غ�pان  -ان=عاج  -في ال
L~ أل
  -ت-لJ ال-?ر  - الاخ�)اق  -الف

  .ت)��ل الأصا�ع 

ال;ع#ر �الانف-ال ع~  -ال.#ف م~ فق?ان ال���Lة  -ال?وار : الأع�اض ال
ف$ ة  -2
ع?م الق?رة على ال��%�=                                                -ال��ل�ل  - ال�عJ  -قلة ال)#م  -فق?ان ال;ه�ة  -ال#اقع 

    )  15، ص2013، م�)=* (

  :%�ا یلي  م#�+ فاروق ك�ا ص)فها ال?%�#ر -

  ة �	الأع�اض ال$ل :  

- Jس�عة الغ� 
 اخ�فاء الاب��امة و فق?ان ح& الف�اهة  -
 الغ�J ال��
#ت الf[ *5ه� جل�ا على ملامح ال;.,  -
 الm?]ة في ج��ع الأم#ر  -
 صع#�ة ال��%�=  -
- pدیها ه5ا ال;., في نف& ع?م الق?رة على إنهاء مه�ة واح?ة ل�aة ال�هام ال�ي ی�

 ال#ق�
�� ال�;اكل -� ال�غ
ة في ال
�اء ح�ى ع)? ال�عامل مع ا
 فق?ان الاه��ام �ع�ل الأش�اء أث)اء و �ع? ان�هاء دوام الع�ل  -
 ال;ع#ر �الإرهاق �ع? الاس��قا� في ال-
اح رغ
 ال)#م م
��ا  -
  الأع�اض ال#$�ان ة : 



 فق?ان ال;ه�ة  -
 ع�� اله�
 أو ح�قة ال�ع?ة ال����رة  -
 الإم�اك أو الإسهال  -
 الأرق  -
 ال�ع�ق في �ع� الأح�ان  -

                                       ) ?�
   )33،ص 2013،  ع
-  ��  :أع�اض ال�#ت� %�ا یلي   دل ل ال�
 ال
ف$ي العامك�ا ف

��قل أن ال�#ت� ال)ف�ي یaد* الى اض�Lاب و_ائف ال��m#ع الع-
ي ال�
)Autonomic nervous system  ( اب و_ائف الأع�اء�Lه� ذل� في اضf[

  . ال�ي ]غ5یها ه5ا الmهاز مpل الع�لات اللاإراد]ة و �ع� الغ?د 
 في الmهاز ال?وراني ]	?ث ال.فقان و ی�تفع ال�غ� الانق
اضي  -
في الmهاز اله��ي ]mف ال	لv و ];ع� ال��<� �ع�� اله�
 أو �اض�Lاب   -

 .%الإم�اك أو الإسهال ال�غ#� 
في الmهاز ال�)ف�ي ی=<? مع?ل ال�)ف& ، في الmل? ی=داد الع�ق أو ت��Lب ال?م#<ة   -

 #mدرجة ح�ارة ال Jارة ب?رجة لا ت)اس�	ودة أو ال�
 .الmل?]ة ف�;ع� ال��<� �ال
  ) 22،ص2010شmاع ال?ی~، . (في الmهاز ال
#لي ت��p م�ات ال�
#ل   -

  : م�احل ال�	ت�  -2-5
  .]��~ أن ]fه� اال�#ت� وال;ع#ر �ه في ال��احل الpلاث ال�ال�ة

  رد فعل للإن�ار : 01ال��حلة   -

ي مه
 أو اج��اع k ,	ل فpة ، م�
�ع� ال�#اقف ال�mه?ة ، الإ]mاب�ة أو ال�ل

  ح�اسي ، ]��~ أن ی#ل? ان?فاع الأدر<)ال�~ و<aد* إلى الع?ی? م~ اس�mا�ات 



تع�ق (القلJ وضغ� ال?م ، ت�ارع ال�)ف&، ال�ع�ق ز<ادة في مع?ل ض��ات : مpلا 

 ب�ع
�ة kاقاته م~ أجل . ، ع�� اله�
 ) ال�?ی~�mخلال ه5ه ال��حلة ]ق#م ال

  .ال�عامل مع ال�#ت� ال5* ]	?ث 
  ال�قاومة :ال��حلة الpان�ة -

�?]ة و  mد* إلى اس�)=اف ال�#ارد الaمعها ی 
ز<ادة ال�#ت� وع?م الق?رة على ال�أقل
ال;ع#ر �الإرهاق ، ال;ع#ر : لأع�اض ال�ال�ة على ال�?� الق-�� وال��#س� _ه#ر ا

 v#ل ، القل	ائ� أو القه#ة أو ال�m��ال�غ� ، ال�عJ ال;?ی?، ز<ادة اس�هلاك ال
  .وفق?ان ال5اك�ة ، أم�اض حادة مpل ال=%ام أو الأنفل#ن=ا 

   )الارهاق(م�حلة الفhل : 3ال��حلة 
)ة ، ]��~ أن ]fه� ال�#ت� ال�=م~ ، في ه5ه ع)?ما ت���� حالات ضغ#� مع�


 م~ الLاقة لل�.ل, م)ه �mة اح��اجات ال�

 تل�mإم�ان ال�. ال�fوف، ل
 ]ع? 
خلال ه5ه ال��حلة الpالpة ال�ي ت�mلى الآثار الأك�p ض�رًا لل�غ� على ال-	ة 

نق, ال�)اعة،  ق�حة ال�ع?ة،  م�ض قل
ي ، م�ض عقلي، الأرق، أخLاء في : م)ها
          ( Hagan , 2004 , PP 02 – 03)ال	�
 ،  تغ��� في ال;.-�ة 

   :أن	اع ال�	ت� -2-6

  . ال�#ت� ال�=م~. ال�#ت� الع�ضي ال	اد. ال�#ت� ال	اد: ه)اك أن#اع م�ع?دة م~ ال�#ت� وم)ها


 الف#ر<ة تmاه :  ال�	ت� ال�اد -�mة ال�]	?ث ه5ا ال)#ع م~ ال�ـ#ت� لل��mع، فه# اس�mا
ال�#اقف الm?ی?ة، ال�ي ت	�اج إلى ال�	?*، ه# ن#ع ال�#ت� ال5* ق? ت;ع� �ه ع)? 

]��~ أن ت;ع� �ال�#ت� ال	اد ن��mة الق�ام �;يء ت����ع �ه، . ال)mاة م~ حادثة س�ارة

ال، وال=<ادة ال)اتmة ع~ أو م.�ف وم��p في نف& ال#ق� مpل الق�mال�=لج على ال�ام 


J ال�#ت� في ت��<~ �
J أ* أذ� ، ح�� ت�اع? ال�#اقف ال�ي ت�ال�#ت� ال	اد لا ت



و���mد تmاوز . ال�خ، و تL#<� أف�ل اس�mا�ة م��)ة تmاه ال�#اقف ال���ق
ل�ة

�ع�ه، و<.�لف الأم� ت�اماً مع ال�#ت� ال	اLل 
�mأن ]ع#د ال Jm[ ،�L.د ال;?ی?، ال

فه5ا ال)#ع م~ ال�#ت�، وال5* ق? ت#اجه ف�ه خ�Lا یه?د ح�ات�، ]��~ أن ]ق#د إلى 
 .اض�Lاب ال��ب ال�الي لل-?مة ال)ف��ة أو �ع� الأم�اض ال)ف��ة الأخ�� 

]	?ث ع)?ما ت-اب �	لقات م���رة م~ ال�#ت� ال	اد، ق? :  ال�	ت� الع�ضي ال�اد  -
#ت� عادة �;أن أم#ر ت;� في ح?وثها، ور��ا ]	?ث ه5ا إن %)� ت;ع� �القلv وال�

�ع� ال�ه~ . ت;ع� �أن ح�ات� ف#ض#<ة و%أن� ت)�قل م~ %ارثة لأخ��  J
�ق? ت�
مpل الع�ل %أح? رجال القان#ن أو أح? رجال الإkفاء في الإصا�ة �ال�#ت� ال;?ی? 

ضي على وال����ر، %�ا ه# ال	ال في ال�#ت� ال	اد ال;?ی?، ق? یaث� ال�#ت� ال	اد الع� 
�?]ة والعقل�ة لل;.,mالة ال	ال. 

ع)?ما تعاني م~ مع?لات عال�ة م~ ال�#ت� لف��ة k#<لة م~ ال#ق�،  :ال�	ت� ال�>م�  -
ح�)ها ق? تعاني م~ ال�ـ#ت� ال�=م~، فال�ـ#ت� على ال�?� الL#<ل ق? ]�#ن له تأث�� 


J ال�ـ#ت� ال�=م~ في ال;ع#ر �ال�الي�أم�اض . vالقل: سل
ي على ال-	ة ، فق? ی�
 .القلJ والأوع�ة ال?م#<ة ، الاك��اب ، ارتفاع ضغ� ال?م ، ضعف جهاز ال�)اعة


J ال�#ت� ال�=م~ في الإصا�ة ب
ع� الأع�اض ال����رة مpل ال-?اع، وته�ج �ق? ی�
ال�ع?ة ، م;�لات ال)#م ، وق? ]�اع? ال�ع�ف على أن#اع ال�#ت� ال�.�لفة في ال�ف�قة 

                    (Daily, 2019,P01) ة في العلاجب�)ه
، و�ال�الي ال��اع?

  : ك�ا وضع �ع� العل�اء ت-)�ف أخ� لأن#اع ال�#ت� م)ها

ال5* ی);أ ع~ ال�فاعل ال�#مي مع العال
 وال5* ی)�ج غالً
ا ع~  :ال�	ت� ال�اد   -
  .ال-�اع ال�aق� ل?� الف�د 

�الع�ل(ن��mة لل�غ� ال	اد  :ال�	ت� ال�>م�   - �
ال5* ]ع#د %ل ) مpل الإجهاد ال��ت
، ال5* ]��)ف? ال�#_ف و<ف�ض ) على س
�ل ال�pال م;اكل مع م?ی� الع�ل(ی#م 



عل�ه خ�L ال�عاناة م~ ت?اع�ات سل
�ة م~ ال�#ت� ، ��ا في ذل� الأم�اض ال��ت
Lة 
�ه . 

ل;., ال�ع�ادة على ال���ف ، ال5* ی�mاوز ق?رات ا :ال�	ت� ال
اجm ع� ال�Yمة   -

�ع�ة L#ادث أو ال�#ارث ال	ل الp)مHowatt ,2018 , P01(      .  

  : م¯اعفات ال�	ت�  -2-6

إذا زاد ال�#ت� ع~ مع?له العاد* و ت	#ل م~ صفة عاد]ة إلى م�ض فق? ]-احJ ذل� 
  : الع?ی? م~ ال�;اكل م)ها 

  الأرق�فق? ]عاني ال;., م~ اض�Lاب و :  اض�Lا�ات نfام ال)#م أو ما ]��ى 
ساعات ی#م�ا ، أو ]عاني م~  8 - 6ع?م مق?رة على ال)#م لل�اعات ال�ع�ادة م~ 


J ال�#اب�& ، الأحلام ال�=عmة ، الاس��قا� �	الة م~ ال.#ف و ع?م ��ال�#ت� 
ال�ق?رة على ال�)ف& ، أو ز<ادة س�عة ن
�ات القلJ ع)? الاس��قا� ، م�ا ق? یaد* �ه 

 .ال;ع#ر �ال#ه~ العام و الإرهاق ، لع?م مق?رته على ال;ع#ر �ال�احة أث)اء ال)#م إلى
 #ل أو ال�ه?ئات و العقاق��	ح�� أن واح?ا م~ أصل :  الإدمان على ال�?خ�~ و ال�

خ��ة م-اب�~ �القلv أو ال�#ت� ال;?ی? ی�ع�ض#ن للإدمان في م	اولة م)ه
 لل���Lة 
ك�ا أن ال
ع� م�~ ی�ع�ض#ن للقلv ال=ائ? ق? ی=<?ون . على أع�اض القلv أو ال�#ت� 

م~ مع?لات ال�?خ�~ إذا %ان#ا م?خ)�~ ، أو ی).�k#ن في عادة ال�?خ�~ لأول م�ة 
ك�ا وج? أن �ع� الأش.اص ال5ی~ ت=<? ل?یه
 صفة القلv . غ#� ال)ف��ة ن��mة لل�

م~ الام�	انات أو م~ ال���ق
ل أو م~ ضغ#� الع�ل أو ال
Lالة ق? ی�
 ال�#جه إلى 
إدمان العقاق�� ال�ه?ئة و ال�.?رات _)ا م)ه
 أن ه5ا ه# حل ال�;�لة و �ال�الي ت=داد 

�ع? الإدمان و ی?خل الإ vح?ة القل 
 .ن�ان في حلقة مف�غة ل?یه



  ات ال;ه�ة�س#اء فق?ان ال;ه�ة ل?� ال
ع� أو ز<ادة ال;ه�ة ل?� ال
ع� : اض�Lا
�الان.فاض . الأخ�  
ق? ]فق? �ع� الأش.اص ال�-اب�~ �ال�#ت� شه��ه
 و ی
?أ وزنه


#ن ال#زن ال=ائ? ��ال�الي ]� ، 
 .، و یلmا آخ�ون إلى الأكل ال=ائ? ل�ه?ئة أنف�ه

  )08،ص2012لLفي ،(                                                          
  
  
  

  : خلاصة 
خلاصة الق#ل ان للا]قاع ال���%اد* ارت
ا� �الع?ی? م~ الاض�Lا�ات ال)ف��ة و العقل�ة ، 
 
ح�� ت#صل ال
احp#ن ان ال�����L~ له
 اخ�لال في ا]قاعاته
 ال���%اد]ة م�ا س
J له


J الاخ�لال في الا]قاع نm? م)ها ع?م ال�#ازن ال?اخل�ي ، %�ا ]��~ ل�ل� الاض�Lا�ات ان ت
ال�#ت� ال5* له دور في ال�غ��� ال?اخلي للا]قاعات ال���%اد]ة ع)? الف�د ل)��)�ج انه ق? یaث� 

  . أو ی�أث� بها 
  





        bل ال\الYخ> 1الإب� الف�ن$ ة: الف	ال  

La mésothérapie     

 � ت�ه 

 ال�ارPخ ¢ه	ر ال	خ> 1الإب� -      1

 تع��P ال	خ> 1الإب� -      2

 ش�وWها -      3

 �Wق اس��Sام تق
 ة ال	خ> 1الإب� -      4

 ال�	اد ال�$��Sمة في ال	خ> 1الإب� -      5

     اس��ات # ات ال	خ> 1الاب� -     6

 أه� ة ال	خ> 1الإب� -     7

 خلاصة   

 



  � ر : ت�ه#Lمع ت
_ه�ت م�m#عة م~ العلاجات ال	?یpة ل�	اولة علاج و   العل
ال�.ف�ف م~ الام�اض الع�#<ة و الاض�Lا�ات ال)ف��ة نm? م)ها تق)�ة ال#خ= �الاب� 

و الف�ن��ة ال�ي ت
 الع?ی? م~ ال?راسات ح#لها لل�;ف على اه���ها في العلاج 
  .ال�.ف�ف م~ الع?ی? م~ الاض�Lا�ات 

  : � الف�ن$ ة تارPخ ¢ه	ر ال	خ> 1الاب -1

�علاج اح? ال��ضى ال5* ]عاني م~ " Michel Pistorم�;ال ب���#ر "قام ال?%�#ر : 1952
و �ال�الي قام  100/ن#�ات ال��# ع~ v>�k حق)ه ��ادة ال
�و%ای�~ ل�~ ه5ا العلاج ل
 ی)mح 

 ���� vع��للmل? ��	�� أذنه ه)ا ب?أ ) م
  5-3(ال?%�#ر �اعادة حق~ نف& ال��<� ل�~ 
  .ل�;ف ع~ ه5ه ال�ق)�ة ا

ی���mة ع~ "  Labelل#�ل " و" Michel Pistorم�;ال ب���#ر " قام : 1958- 1953
  .v>�k م=ج ع?ة م#اد م~ �ع� الادو<ة 

في ه5ا العام اق��ح ت���ة له5ه ال�ق)�ة و هي ال#خ= �الاب� في ال-mافة ذات  :1958

ي Lال الmال�.  

 « SFM »لإب� في �ار<& ن;أت ال�)�fة الف�ن��ة لل#خ= �ا :1964


 أول مaت�� دولي لل#خ= �الاب� : 1976�f(ت 

ي في م��;فى ن��ار و تk ,	أول ف 
ت
.  

ان;اء حلقة الأ�	اث و ال?راسات العل��ة ح#ل ال#خ= �الإب� وال�ي مه��ها ن;� ه5ه  :1980
  .ال�ق)�ة في ج��ع أن	اء ف�ن�ا 


�ة لل#خ= �الإب� لل�<اض��~ ذو* ال���#� العال�ي في  :1981L#ص ال	ف�ح اول ی#م للف
  .ال�عه? ال#k)ي لل�<اضة في �ار<&



  " .SIM " ت
 إن;اء ال�)�fة ال?ول�ة لل#خ= �الإب�  :1983

مع ت	��� شهادة ' ال#خ= �الإب� ' اع��ف� الأكاد]��ة ال#k)�ة للJL به5ه ال�ق)�ة  :1987
  #خ= �ال
�جامع�ة خاصة �ال

  إعLاء أول شهادة جامع�ة خاصة �ال#خ= �الاب� ��ل�ة مارس�ل�ا  :1989

اع�L رأ* ا]mابي ف��ا  ANAESال#%الة ال#k)�ة للاع��اد و ال�ق��
 ال-	ي  :2001
و م~  Antalgiqueو م��)ة   Anesthésique]., حق~ الmل? ��#اد %���ائ�ة م)#مة


ي Lاجل ض�ها لل�-)�ف ال  

 .وضع شهادة جامع�ة عال��ة خاصة �ال#خ= �الإب�  :2002


اء ب����ة اخ�-اص ال#خ=  :2003kح للا��
اء ]kي لع�ادة الا(k#ل& الmح ال�
اص

�ة Lالاب� في ال#صفة ال�
�J م.�, في ال#خ= �الاب�( k ة� )مpلا %�ا


�ة و اعL#ها رم= :2005k ات	لL-�% ~�� ادخل# %ل�ة ال#خ= �الاب� و تأث��ها ال�
ANLB003    

  ان;اء أول شهادة جامع�ة لل#خ= �الاب� ال.اصة �ال���mل في %ل�ة ب#ردو  :2008

ان;اء م?رسة ال#خ= �الاب� ال���mل�ة و ال�ي ه?فها ال
	� و ال);� و ال��#<~ في  :2011
 .(esthététique)مmال ال#خ= �الاب� ال���mل�ة 

(LhuIlier,2014, PP17-18)  

 : تع��P ال	خ> 1الإب� -2

Dr Michel PISTOR (1952): « peu, rarement et au bon endroit » 



  اس�ع�ال اب�ة�هي تق)�ة ت�
 ع~ v>�k حق~ %��ات صغ��ة م~ ال?واء في الmل? ، 
   ق�<
ا م~ ال��ان ال�-اب ی?و<ا او ع~ v>�k اداة خاصة ) م
 13-4(ذات k#ل 
pistoler ~عة م#�mق~ لعلاج م	ال�%�ا لها اث� في ال�.ف�ف و علاج  الأم�اض

�ع� الاض�Lا�ات ال)ف��ة  . 
(Barry ,2010, P06 ) 

  حق)ها في 

�ة علاج�ة ت�
 ع
� ال	ق~ في الmل? ، ت	� الmل? ع
� م#اد ی�k تق)�ة
 .ال�)اvk ال��ت
Lة �ال��ض ال��اد علاجه  أوال�-ا�ة  الأماك~

(Perrigot , 2007, P03 ) 
   ة للعلاجات ال�قل�?]ة  الأع�اضل)ا أقل هي وس�لة علاج�ة تق?م
�الmان
�ة �ال)

ع)? ال	ق~ على )  أدو<ة (ح�� ت��ع�ل %��ة قل�لة م~  ال�#اد ال����ائ�ة  الأخ�� 
تل� ال�#اد غ�� م��ة و غ�� خ��Lة على الف�د  أن، %�ا  الأخ�� ع�& �kق ال	ق~ 

 .العلاج  إلىت	�اج  ال�ي أوفهي ذات فعال�ة عال�ة ع)? حق)ها في ال�)Lقة ال�-ا�ة 
 (Bruno , 2012, P01)  

  ~ال��ض ب?لا م� �

�ة ته?ف إلى ال��%�= على ال��ان ال��تk قة>�k هي
   P22  ) ( Girier , 2017 ,.      الأع�اض

  ةm���Lة و فعالة ت��#ن م~ م#اد ص�?لان�ة ل#   ت	� الmل? و الان��k<قة علاج 
 ) injections-micro ( ع~ v>�k حق~ صغ��ة 

       (knoll ,2012 ,P03) 

  ، ي	Lل? ، سmال �	ل? أوتmة أو داخل ال�;
ه# ال	ق~ ع~ v>�k الاب� م~ خلال ال
  . م	ل الاصا�ة ، ع~ v>�k ادو<ة ��mعات مع�)ة

(Lafuma , 2015, P02 )                                    



  الاب� " ع�ف�ها�
�ة لل	ق~ ع
� "  SFMال�)�fة الف�ن��ة لل#خ= Lال Jانها م~ ج#ان
ا* انها م�ع?دة الاس�ع�الات ، ) ت	� الmل? ، سLح الmل? ، م	�� الmل? ( الmل? 

�اقل %��ة الادو<ة ، ح�� ت��.?م للال�ها�ات ، ال
 الfه� ، ال��# ، سق#� ال;ع�، 
 ) .قلv ، ت#ت� ( ال-?اع ال)-في ،ك5ل� الmانJ ال)ف�ي 

  : ش�و¤ ال	خ> 1الإب�  -3

  :ه)اك ش�و� هامة ]Jm ات
اعها ق
ل و �ع? ال#خ= و هي %�ا یلي 

 <خ	ق4ل ال  : 
 .ت)�fف الmل? �ال-اب#ن ج�?ا  -
 ...]�)ع وضع ا* م�ه
 ، م#اد ال���mل  -
 .ارت?اء ملا�& م�<	ة ، ن�fفة  -
 .الاب�عاد ع~ ال�لا�& ال��قة  -
���( ' اس
��<~ ' لا ]أخ5 ا* دواء  -�]اخ5 ق
ل او ) ق? ]ع�ض الى خ�L ن=<\ 

 .ساعة م~ ال#خ= 48
  <خ	1ع� ال: 

-  ، 
ع?م ل�& الmل? او ال��ان ال5* ت
 وخ=ه �ال�اء ، ال-اب#ن ، غ�#ل ، ال��ه
 ) .ساعة 24(ح�ى �ع? ی#م %امل ... ال�وائح 

ع?م اس�ع�ال ال-اب#ن ال5* ]	�#* على الال#ان الاصL)اع�ة مpل الغ�#ل  -

�عي Lائل ]ف�ل ال-اب#ن ال� .ال


ح ، ع?م الق�ام �mل�ات ت?ل�� ، ع?م م�ارسة ال�<اضة ا]ا %ان ع?م ال5ها -�ب لل�
 ) .ساعة 24(ل�?ة ی#م %امل ... ن#عها 

(pelletier, 2000 ,P20)  



 J�
Lدها ال?	[ (  

ك�ا ه# م#ضح ( ذات k#ل ق-�� 

  

  ان	اع الاب� ال�ي ت$��Sم ع
� ال�ق� 

ت	ق~ �ال�)اPistolet  vk  ت�
 ب#ضع ال	ق)ة في اداة خاصة ت��ى 
 

(Girier , 2017 

  : اما ال;�و� العامة هي

  ) جل�ات  5(  الال�=ام �mل�ات العلاج 

�J ( ال�?ة ب�~ %ل جل�ة ه# اس
#ع ف�ا ف#ق Lدها ال?	[

  : �Wق اس��Sام تق
 ة ال	خ> 1الإب�

ذات k#ل ق-�� ا* ع~ v>�k ال	ق~ �اب�ة : ال��Pقة ال �وPة 
  .على ال�)اvk ال.اصة �الاض�Lاب 

 mل رقQق�  ی4 �) 3(ش�ان	اع الاب� ال�ي ت$��Sم ع
� ال

ت�
 ب#ضع ال	ق)ة في اداة خاصة ت��ى  :ال��Pقة الال ة 
  )ك�ا ه# م#ضح في ال-#رة (   ال��ت
Lة �الاض�Lاب

(Girier , 2017 , P27)                                           

اما ال;�و� العامة هي

الال�=ام �mل�ات العلاج   -
ال�?ة ب�~ %ل جل�ة ه# اس
#ع ف�ا ف#ق  -

�Wق اس��Sام تق
 ة ال	خ> 1الإب� -4

  ةPقة ال �وPال��
على ال�)اvk ال.اصة �الاض�Lاب ) �ال-#رة 

      mل رقQش

  قة الال ةPال��
ال��ت
Lة �الاض�Lاب

, P27)                                           
 



  

 الآل ةالاداة ال�ي ت$��Sم في ال��Pقة 


�J م�=وث��ابي Lح لل��ال�فاءة العال�ة ال�ي ت
 ال	-#ل عل�ها م~ خلال ه5ه ال�ق)�ة ت

 .  

 ...  

م�اف	ة زوال ال�ل& في العfام وخلع 

   anafranilلارو%��ل ، 

الاداة ال�ي ت$��Sم في ال��Pقة  ی4 �) 04

   :ال�	اد ال�$��Sمة في ال	خ> 1الإب�  


�J م�=وث��ابي Lح لل��ال�فاءة العال�ة ال�ي ت
 ال	-#ل عل�ها م~ خلال ه5ه ال�ق)�ة ت
�اخ��ار م)�mات خف�فة للغا]ة   


  . م)�ج مغ5* ومه?Î للأل

 .:�>�
  خاصة ال��ل��#ن  -ال�غ)���#م . ال�

B1. B6 . ~ت�#�
. خاصة B9.Panthenol.ال

 :Fonzylane .Torental. Vadilex  ...

م�اف	ة زوال ال�ل& في العfام وخلع . ال���)ات. م�خ�ات الع�لات

لارو%��ل ، . Equanil. Rivotril: م)�mات للmهاز الع-
ي

  ال�.?ی� ال�#ضعي مpل م��#%ائ�~

         mل رقQ04(ش

ال�	اد ال�$��Sمة في ال	خ> 1الإب�   -5


�J م�=وث��ابي Lح لل��ال�فاءة العال�ة ال�ي ت
 ال	-#ل عل�ها م~ خلال ه5ه ال�ق)�ة ت
�اخ��ار م)�mات خف�فة للغا]ة 

م)�ج مغ5* ومه?Î للأل
: ال
�و%ای�~ -

:. ت�
ع الع)اص� -

B1. B6: الف��ام�)ات -

: م)�mات لل�?اول -

م�خ�ات الع�لات: م)�mات م.�لفة
  .... الأوتار 

م)�mات للmهاز الع-
ي -

ال�.?ی� ال�#ضعي مpل م��#%ائ�~ -




�J ال�عالج ال��?رب على تق)�ة ال#خ= �الاب� ، L?دة ]ع�فها ال	ق#اع? م�ت��=ج �ع� ال�#اد 
إن مع�فة %�ف�ة . و%5ل� مaش�اتها ال�	?دة في ال#خ= �الاب� و ذل� ح�J الاض�Lاب  

ت�#<~ ال.لائ� هي واح?ة م~ أك�p ال�هارات تعق�ً?ا ورقة في ه5ه ال�ق)�ة ، وت�LلJ خ
�ة 
 . ق#<ة 

(Lepelletier, 2010 ,P21)   

�J ل	الات ال�#ت� ما یلي  -Lم ال?.�� : في دراس�)ا ]

  anafranil،   ال
�و%ای�~ ، ال�غ)���#م ، لارو%��ل
 

  : اس��ات # ات ال	خ> 1الاب�  -6

 ضع الاصا1ة	ة ه#  :اس��ات # ة م��في حالة الاصا�ة ، ]�#ن ال#خ= �الاب� الف�ن

ة ل���ة ال?واء ال���لة ��ال�الي . ال�ق)�ة ال�pلى ، لأنه ]��~ ان ]�#ن ذو فعال�ة �ال)

، على س
�ل ال�pال ال�هاب . ی�
 دمج تق)�ة ال#خ= الاب� في ال�?اب�� العام للإصا�ة
ادات الال�هاب وال�عا]ة العلاج�ة ال�فاصل الع�fي ، ال5* ی�LلJ ت)اولاً ی#م�ا ل��


�v ال#خ= �الاب� ]قلل م~ اس�.?ام الأدو<ة ال.اصة به5ا ال��ض Lع�ة ، فإن ت#
الأس
 .ع~ v>�k ال	ق~ ال�#ضعي وت�ه�ل ع�ل إعادة ال�أه�ل

  ة ال#_�ف�ة�mالة آثار العلاج ب)#ع مع�~ : الاس��ات�kالاب� ه?ف أخ� ه# إ�لل#خ= 

ة للاض�Lاب م~ الادو<ة م~ خلال م�اف
��;�ل عام ، ]��~ . 	ة الع#امل ال�

لل#خ= �الاب� أن ]	اول اس�عادة الأداء الأمpل ، �;�ل رئ��ي ع~ v>�k ت	ف�= 
ال?ورة ال?م#<ة ال;�<ان�ة و الل�فاو<ة ، أو ع~ v>�k ت#ف�� ما ]��ى �ال�#اد ال�غ5]ة 

 .   B12مpل الف��ام�)ات 
( Lecomte , 2005, P85 ) 



  : 	خ> 1الإب� أه� ة ال -7

  :ت	�#* على الع?ی? م~ الا]mاب�ات و هي ع?ی?ة 


ة للعلاجات الأخ��  -� .اك�p فعال�ة ، اك�p س�عة ، غ�� م�� �ال)
(Abdalas ,s.a , P04 ) 


�J ال��ارس لها  -Lف ال�k ~م م?.��
�v ، ح�� انها تLع? ال��له ن�ائج س�<عة 
pلا الادو<ة العاد]ة ق? ی)�ى ا* انها تJ(m حالات ع?م اح��ام ال��<� ال#صفة م

 .�ة اس�.?ام ف#ر* �ش��ها او یه�لها على ع�& ال#خ= �الاب� الف�ن
له م�انة مه�ة في ع?ة حالات ع�& العلاجات الأخ�� مpلا ال�<اضي ]�)ع عل�ه  -

اس�ع�ال �ع� الادو<ة ق
ل ال�)اف�ة على ع�& ال#خ= �الاب� الف�ن��ة ]��)ه 
 .اس�ع�الها 


 خاصة ال�
? ، ال�لى غ�� م��ة �اع�اء  -�mة ... ال�
ا* ل�& بها اثار جان
 .على الاع�اء 

%��ات في  10تعادل ) جل�ة واح?ة ( ك��ة واح?ة م��.?مة في ال#خ= �الاب�  -
 .الJL ال�قل�?* 


�قها على ج��ع الف�ات الع��<ة  -Lفال ( ]��~ تkم�اهق�~ ، ' س)#ات  7م~ ' ا ،
 ) ' )ةس 77اقل م~ ' ش
اب ، راش?ی~ ، ش�#خ 

(lecoz, s.a , P77)  
 

 

  



في الاخ�� ن�#صل ان ال#خ= �الاب� الف�ن��ة اص
ح م~ اه
 العلاجات ال��L#رة : خلاصة 
و ذل� ل�ا له م~ ا]mاب�ات م)ها انه تق)�ة ت�
 ع~ PISTOR  " v>�k"ال�ي جاءت على ی? 

له ن�ائج ال	ق~ ال�L	ي ، ].ف� م~ اس�.?ام الادو<ة ����ات %
��ة ، ذو فاعل�ة ح�� 
س�<عة �ع? اس�.?امه و اه�ها ان ل�& له اثار جان
�ة ل5ا فه# ]��.?م في الع?ی?ة م~ 

  .الأم�اض الع�#<ة و �ع� ال	الات ال)ف��ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الإWار ال��4 قي

   



  الاج�اءات ال�
ه# ة لل�راسة ال� �ان ة: ال�ا1عالفYل 

 � ت�ه  

  م
هج ال�راسة  - 1

  أدوات ال�راسة  - 2

  ح�ود ال�راسة  - 3

  حالات ال�راسة - 4

 خلاصة  

  

  

  

  

    



ی�)اول ه5ا الف-ل إج�اءات ال?راسة ال�)ه�mة ، ب?ءا م~ ال�)هج ال�ع��? و الع�)ة  : ت�ه �

ال�.�ارة و%5ا الادوات ال���.?مة و ال�ي ته?ف في م�mلها ل�	ق�v اله?ف ال�);#د م~ 
  . ال?راسة ، وس)�ع�ض له5ه الاج�اءات �ال�ف-�ل

  :ال�راسة الاس��لاع ة  -1

تع�
� م~ أه
 خL#ات ال
	� العل�ي فهي خL#ة مه�ة في مmال ال
	#ث ال��?ان�ة،      
الغ�ض م)ها ال��اع?ة في اك�;اف مmال ال?راسة الأساس�ة وت	?ی? ف�وض ال?راسة ، 

ص�اغة الإش�ال�ة ص�اغة دق�قة ، ال�ع�ف على ال	الات ال�ي س��
 ال�عامل معها واخ��ار 

�J ت
  ن#عL# ع�ادة ال	ال�#جه ن 

v في ال?راسة م~ اجل ذل� تLار ال5* س�
الاخ�


�J ال�.�, �ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و ال-�)�ة و ال5* ع
� ع~ Lف ال�k ~ال)ا م
اس�ق
م?� اس�ع?اده ل�ق?]
 ال��اع?ة و ال�#ج�ه ح�� ق?م ل)ا ل�	ة عامة ع~ تق)�ة ال#خ= �الاب� 


�قLة و %�ف�ة ت��ها ث
 ت�� الاج�اءات الادار<ة  ،�ع?ها  ق�)ا ب?راسة اس�Lلاع�ة الف�ن

�J لاخ��ار ال	الات ال�)اس
ة ل?راس)ا ، ر%=نا على Lح)ا ال�#ض#ع على ال�k 
للع�ادة ث

  ال	الات ال�-ا�ة �ال�#ت� ال�ي ش.-� م~ ق
ل ، فأخ5 ل)ا م#ع?ا لل�ع�ف على ه5ه ال	الات 

  : اف ال�ال�ة ت�� ه5ه ال.L#ة م~ اجل ت	ق�v الأه?

  .ت	?ی? م�?ان ال?راسة و ال�ع�ف على صع#�ات ال��?ان  -

  ت	?ی? ال	الات ال�لائ�ة لل?راسة -


�v والأدوات ال�)اس
ة  -L?ی? إج�اءات ال�	ت.  

  .ال�ع�ف على تق)�ة ال#خ= �الاب� الف�ن��ة �غ�ة ال�ع�v و ال�ق�ب أك�p م~ ال�#ض#ع -

ت
 اخ��ار حالات ال?راسة ، ال�ع�ف على ال
�نامج ال=م)ي  ان�ه� ال?راسة على ال)�ائج ال�ال�ة 
  
  .لل	الات و ت���ف جه? ال
	� وفv ذل� ، الع�ل على %�J تعامله



  :م
هج ال�راسة -2

ال�)هج ه# الv>�L ال�aد* إلى ال�;ف ع~ ال	ق�قة في العل#م ب#اسLة م�m#عة م~      
            الق#اع? ال�ي ت
	� ع~ س�� العقل وت	?ی? ع�ل�اته ح�ى ]-ل إلى ن�ائج مع�)ة 

  ) 22، ص 2002ال�ش�?*، (                                                          

�
�عة ال�;�لة ال�?روسة، %#ن ال�)هج إن اخ��ار ال�)هج ال�k ّ?ده	أم�ا ت �
�.?م لل?راسة ]ع�
ه# ال�L<قة ال�ي ]�ل�ها ال
اح� لل#ص#ل إلى ن��mة ما و�ال�الي ل�ل م)هج خ-ائ-ه 

  .وم�ّ�=اته ال�ي ]��ف�? م)ها %ل �اح�

    	
� اع��?نا في �	p)ا على ال�)هج الإكل�)��ي أو الع�اد* ال5* ی�لائ
 مع م#ض#ع ال
ال5* ]��ح �ال�لاحfة، إذ یه�
 الفاح, �ف�د معّ�~ و%ل ملاحfاته ت�ت�= على ال	الة أ* 

ح�� تع�ف " دراسة حالة"الف�د]ة ال�ي ت�pـل الfاه�ة أو ال��ة ال��اد دراس�ها و ه5ا ما ]��ى 

 ف�ه الإكل�)��ي %ل ال�عل#مات وال)�ائج ال�ي ت	ّ-ل عل�ها fّ(أنها ال#عاء ال5* ی�. 

��#نه ال�)هج ال5* ی?رس ال�ل#ك ��L<قة م#ض#ع�ة خاصة ، " Lagache"فه ك�ا ]ع� 
م	اولا ال�;ف ع~ %�)#نة الف�د و ال�L<قة ال�ي ];ع� بها و ال�ل#%ات ال�ي ]ق#م بها في 
وضع�ة مع�)ة ، مع ال
	� ع~ ب)�ة و مع)ى ه5ا ال�ل#ك و ال�;ف ع~ ال-�اعات ال?افعة 

  ) 82، ص  2017ج
ار ، . (له و�kق ال�.ل, م)ها 

  :أدوات الـ�راسة -3

  :ال�ـقابلة العـ ادیـة -3-1

م~ ال�ق)�ات ال�ي ]��ع�~ بها ال�.�, ال)ف�اني أث)اء ع�له، إذ ت�اع?ه في ال	-#ل على 
" : مل�m سامي " ق? ع�فها ال
اح� . معل#مات ع~ ال�ف	#ص، وت�#<~ ص#رة ع~ ش.-��ه

ع
ارة ع~ ح#ار علائقي دی)ام��ي ی�
 وجه ل#جه ب�~ ال
اح� و ال�
	#ث ]�عى ف�ه ال
اح� 



 vق�	اح� ل�
الى ت	ق�v ه?فه العل�ي في ف��ة زم)�ة و م�ان م	?د ی�LلJ تق)�ات ]�ارسها ال
  )  249، ص  2001مل	
 ، . ( غای�ه 

اع��?نا في دراس�)ا ه5ه على ال�قابلة الع�اد]ة ن-ف ال�#جهة به?ف ج�ع أك
� ق?ر م��~  
  م~ ال�عل#مات

 ال�قابلة ال)-ف ال�#جهة �	
انها ن#ع م~ ال�	ادثة " : ع
? الغفار" ]ع�فها : به?ف ال
ب�~ ال��<� و الاخ-ائي ال)ف�ي الاكل�)��ي في م#قف م#اجهة ، ح�J خLة 

مع�)ة غای�ه ال	-#ل على معل#مات ال��<� و الع�ل على حل ال�;�لات ال�ي 
 .         ی#اجهها ، و الإسهام في ت	ق�v ت#افقه ال;.-ي 

 ) 144،ص2013علي ،(                                                 

أداة م~ أدوات ال
	� العل�ي ، ع
ارة ع~ ح#ار ی�	?ث ف�ه ال��<� �	�<ة دون       
ال�ق�? �أس�لة ی#جهه ض�~ م	اور ت���~ نقا� ی�<? ال�ع�v ف�ها ، في دراس�)ا ه5ه 

فfة على ح�<ة اع��?نا على ال�	اور ال�ال�ة ال�ي ت.?م م#ض#ع �	p)ا ل�~ مع ال�	ا
 �	
  . ال�ع
�� و لل#ص#ل إلى ه?ف ال

  : ق��� الLال
ة ال�قابلة الى م	اور %ال�الي 

  الأع�اض : ال�	#رالاول  -
  ال�عاش ال)ف�ي : ال�	#رالpاني  -
 العلاجات ال�ا�قة : ال�	#ر الpال�  -
 )   ق
ل و �ع?( تق��
 ال	الة : ال�	#ر ال�ا�ع  -

   �Hamilton Anexiety Rating سلm هام ل�	ن ل�ق�ی� م�0 القل -3-2 




�J ال)ف�ي   -Lن وضع ه5ا ال�ق�اس ال	هامل� eم لاس�.?امه مع 1959عام  ماك
�	�� ]عLى درجة %��ة  ،vعان#ن م~ القل[ 
ال��ضى ال5ی~ س
v ت;.�-ه
 على أنه

���ة وال)ف��ة، وÊذا اس�.?م اس�.?اما ت�#ن mع� الاع�اض ال�مع��?ة على وج#د 
�ه ل���mل م?� ت	�~ ال��<�سل��ا فان ال?رجات  vش�ا ی#ثaت�#ن  م.   


�v ال�ق�اس على ب�اعة الفاح, وÊدراكه ل#ج#د الأع�اض ال��)#عة ع~  Lع��? ت[
         .v>�k اس�m#اب ال��<� وتق?ی�ه ل;?ة تل� الأع�اض وفv الأحاس�& ال5ات�ة لل��<�

ل?رجة القلv ،  ع�ضا م�%
ا ]�#ن م�m#ع درجاتها مق�اسا %��ا  14];�ل ال�ق�اس 
~�
v دور<ا �ع? ذل� ل�ع�فة م?� ال�	L[ 

v ق
ل ب?ء العلاج ثL[ عادة ما.   

  ح�	قة ال�->�k :  

���ة للقلv ف��ع الفاح, درجة mة وال��]ق�& ه5ا ال�ق�اس م?� ش?ة الأع�اض ال)ف
   :لاس�mا�ة ال��<� وفقا ل.��ة م��#<ات هي

  لا ت#ج? أع�اض = صف�

  أع�اض kف�فة = 1

  أع�اض م�#سLة = 2

  أع�اض ش?ی?ة= 3

  )تعm= ال��<� ( أع�اض ش?ی?ة ج?ا = 4

  : ه)اك �k<ق�ان : تف��� ال?رجات -



فال��<� .ت�
ع ع�ض واح? ومقارنة ال?رجات ال.ام ع
� ف��ات م~ ال=م~ : ال�L<قة الأولى 

�v ث
 ی)ال درجة و  3ال5* ی)ال درجة Lال في أول تpع? على فق�ة ال�=اج الاك��ابي م�اح? 

  .أس
#ع فه5ا ]ع)ي أن ه)اك ت	�~، أو اس�فاد م~ العلاج

هي مقارنة ال��m#ع ال�لي ل?رجات الفق�ات الأر�عة ع;�، فال��<� ال5* :ال�L<قة الpان�ة 

�v درجة %ل�ة L-ل على  30ی)ال في أول ت	15و�ع? أر�عة أساب�ع ]  ~�]�#ن ق? ت	


ة �  . %50ب)

 

  :  MEQ   " ال�$ائي –اس�4 ان الإ.قاع ال4Yاحي " مق اس الإ.قاع ال$ ��اد+ -3-3

�mامعة ل����  J.A HORNE and O. OSTBERG 1976قام �إع?اده %ل م~       
?>#��ال 
لق�اس الإ]قاع ال���%اد* للأف�اد ل�	?ی? ال)#ع ال��ون#ل#جي،  �انmل��ا و س�#%ه#ل
وت�� ت�ج��ه م~ اللغة ال�#<?]ة إلى . ال��ائي ال���= للأف�اد��ع)ى الإ]قاع ال-
احي أو 

،  و<�وج له �;�ل واسع  1976اوس��4غ عام و ه	رن  اللغة الانmل�=<ة م~ �kف %ل م~
    .م~ �kف م�اك= ال
	� على أنه اس�
�ان تق�<� ذاتي ل�	?ی? ن#ع الإ]قاع ال���%اد* للف�د

 ���mعات ن5%� م)ها ال)�.ة ال��%�ة في دراسة الع?ی? م~ العلى ولق? ت�ج
 وق)~ ال�ق�اس 
  )Punduk et al (2005  ة في��   Taillard et al (2004)دراسة وال)�.ة الف�ن

و %5ل� اس�.?م %أداة م	��ة   Ishihara et al (1986)وال)�.ة ال�ا�ان�ة في دراسة
 
  . Zavada et al (2005) لـ مقای�& أخ�� %?راسة ل�-��

ب)? ، تق�& ن#ع  19ت	�#* ال-#رة ال)هائ�ة للاس�
�ان في ن�.�ه الانmل�=<ة على          
��ع)ى ت	?ی? ال#ق� ال5* ];ع� ف�ه الف�د �أنه " ص
احي أو م�ائي" الإ]قاع ال���%اد* للف�د 

أك�p ن;اkا وتأه
ا وق?رة على الق�ام ��.�لف ال);اkات ال�#م�ة �أك�p فعال�ة وÊتقان، 
ك�ا أن ن�ائج ه5ا . إلى الأوقات ال�ي ]ف�ل ف�ها الاس��قا� أو ال5هاب إلى ال)#م�الإضافة 



الاس�
�ان ت�)
أ ع�#ما �ال���p م~ ال�	?دات ال
�#ل#ج�ة للإ]قاع ال���%اد* %الإف�ازات 
�أن�ا� ال)#م و �ال�غ� ." ..ال��لان#ت#ن�~، ال�#رت�=ول" اله�م#ن�ة ،
�mب?رجة ح�ارة ال ،
" ت�
 الإجا�ة على ب)#د الاس�
�ان �أسل#ب تق�<�* وفv سل
 ل���ت م�)#ع ب�~  .ال?م#* 

ال�?رج الpلاثي إلى ال�?رج ال�?اسي ، ت)	-� درجات الإجا�ة على ه5ه ال
)#د ب�~ ال?رج��~ 
الق��ة الأعلى في ن#ع الإ]قاع ال���%اد* ال��ائي  ی)�ا  16�	�� ت�pل ال?رجة  16-86

  . الأعلى في ال)#ع ال-
احي ت�pل الق��ة  86ال?رجة 

(DeYoung, 2007,P 271)  

 
  أن#اع الإ]قاع ال���%اد* ب?لالة ن�ائج الاس�
�ان في ن�.�ه الأصل�ة): 1(الm?ول رق

  ن	ع الإ.قاع  ن�ائج ال�ق اس
16 ---30  ?%aائي م�  ن#ع م
  "مع�?ل" ن#ع م�ائي م�#س�  41--- 31
  غ�� م	?د  58--- 42
  "مع�?ل" ن#ع ص
احي م�#س�  69--- 59
70 ---86  ?%aاحي م
  ن#ع ص

( Bordin , 2004, P06)                   
 

 سل��ة .د  م~ �kف و إع?اد ن�.ة �اللغة الع���ة ت
 ت�ج�ة:  ت�ج�ة ال�ق اس -

�إت
اع ال.L#ات اللازمة ل��ج�ة الاس�
�ان م~ اللغة  ل	�~ العق#ن .ح�#دة، د - 

أخ-ائ��~ في عل
 ال)ف& في %ل م~ على الأصل�ة وهي الانmل�=<ة ، وت
 ع�ضه  -
و �ات)ة  و����ة لإب?اء آرائه
 و م?� ملائ�ة الع
ارات لق�اس ) 2(جامعة الm=ائ� 

و�ع? الق�ام ب��ج��ه ع���ا أ* م~ اللغة الع���ة إلى اللغة .ال.اص�ة ال�ي تق��ها



��ة الإنmل�=<ة، ث
 مقارن�ه �ال)�.ة الأصل�ة ل�ق��
 م?� ال	فا� على الأمانة العل
 .ت#صل)ا إلى ال)�.ة الأول�ة لل�ق�اس في ن�.�ه �الع���ة

 

�v ال-#رة الأول�ة �اللغة الع���ة على ول?راسة ال.-ائ, ال���#م��<ة للاس�
�ان ، تLت
���ة  ، في الف��ة ال���?ة م~  99ع�)ة م~ �
ي Lه ال
 k07-10الJ م~ معه? ال��#<~ ال;

 .  2018جانفي 

  :لاس�
�ان الإ]قاع ال���%اد*ال.-ائ, ال���#م��<ة  -
 ال-?ق:  

 ال����=<ة ل
)#د الق?رة م~ لل�أك?مقارنة م�#سLات ال?رجات ب�~ ال�Lف�~ أج�<� ع�ل�ة 
،  )kالJ 27(ال5ی~ ل?یه
 درجات م�تفعة و�لغ ع?ده
 ) % 27 ( العل�ا الف�ة الاس�
�ان ب�~

 أجاب#ا م�~)  kالJ 27(ال5ی~ ل?یه
 درجات م).ف�ة و ع?ده
  ) % 27 ( ال?ن�ا و الف�ة
  .ب)#د ال�ل
 ع~

= ت (ج�?ة، ح�� بلغ� ق��ة  ت��=<ة �ق?رة ت���ع ب)#د اس�
�ان الإ]قاع ال���%اد* ت�ح أنا
م�ا ]ع)ي أن الاس�
�ان ی���ع �-?ق ت���=*   0010.مع م��#� ال?لالة أقل م~ )  41.23

  .مق
#ل

 ـات
  في ال-�غة ال)هائ�ة لل�ق�اس: الpـ

  .0.76في %ل ال�ق�اس  بلغ� ق���ه ك�ون
اخ، و ألفا ت
 ح�اب معامل - 

 درجاتم�#س�  الأول و  ال)-ف درجاتت
 ح�اب م�#س�  :ال)-ف�ة ال�m=ئة -    
س
��مان ب�اون و معامل ال�m=ئة ال)-ف�ة  معامل ح�ابو %5ل� الpاني في الع�)ة ،  ال)-ف
   .ج���ان



و ) 0.79(معامل س
��مان ب�اون و ) 0.65(ال)-ف�~  ت
�~ ال)�ائج أن معامل الإرت
ا� ب�~
�أن ال�ق�اس ، و هي ق�
 م�تفعة) 0.786( معامل  ال�m=ئة ال)-ف�ة ج���ان �
pم�ا ی ،


ات ج�?pی���ع ب.  

  ح�	قة ال�->�k : 
  : و هي م#ض	ة في الm?ول ال�الي 

  درجة %ل اخ��ار  خ��اراتالإ  ال
)#د

?(
   الأول الإخ��ار -     01ال
  الpانيالإخ��ار  -
  الpال�الإخ��ار  -
  ال�ا�عالإخ��ار  -
  ال.ام&الإخ��ار  -

 درجات 05 -
 درجات 04 -
 درجات 03 -
 درج��~ -
  درجة واح?ة -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  02ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -
  الإخ��ار ال.ام& -

 درجات 05 -
 درجات 04 -
 درجات 03 -
 درج��~ -
  درجة واح?ة -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  03ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجات 04 -
 درجات 03 -
 درج��~ -
  درجة واح?ة -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -   04ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -

 درجة واح?ة  -
 درج��~  -
 درجات 03 -



  درجات 04 -  الإخ��ار ال�ا�ع -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  05ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجة واح?ة  -
 درج��~  -
 درجات 03 -
  درجات 04 -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  06ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجة واح?ة  -
 درج��~  -
 درجات 03 -
  درجات 04 -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  07ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجة واح?ة  -
 درج��~  -
 درجات 03 -
  درجات 04 -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -   08ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجات 04 -
 درجات  03 -
 درج��~ -
  درجة واح?ة  -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -   09ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجات 04 -
 درجات  03 -
 درج��~ -
  واح?ة درجة -



 ?(
  الإخ��ار الأول  -  10ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -
  الإخ��ار ال.ام& -

 درجات  05 -
 درجات 04 -
 درجات  03 -
 درج��~ -
  درجة واح?ة -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  11ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجات 06 -
 درجات 04 -
 درج��~ -
  صف� درجة -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  12ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 صف� درجة -
 درج��~ -
 درجات 03 -
  درجات 05 -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  13ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجات  04 -
 درجات  03 -
 درج��~  -
  درجة واح?ة  -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -   14ال
  الpاني الإخ��ار -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجة واح?ة  -
 درج��~ -
 درجات  03 -
  درجات 04 -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  15ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -

 درجات  04 -
 درجات  03 -
 درج��~ -



 درجة واح?ة  -  الإخ��ار ال�ا�ع -
  

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  16ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجة واح?ة -
 درج��~ -
 درجات  03 -
  درجات 04 -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  17ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -
  الإخ��ار ال.ام& -

 درجات  05 -
 درجات  04 -
 درجات 03 -
 درج��~ -
  درجة واح?ة -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  18ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  ال�ا�ع الإخ��ار -
  الإخ��ار ال.ام& -

 درجات 05 -
 درجات  04 -
 درجات 03 -
 درج��~ -
  درجة واح?ة -

 ?(
  الإخ��ار الأول  -  19ال
  الإخ��ار الpاني -
  الإخ��ار الpال� -
  الإخ��ار ال�ا�ع -

 درجات 06 -
 درجات  04 -
 درج��~ -
  صف� درجة -

        - 
   -�k<قة ت-	�ح مق�اس الا]قاع ال���%اد*  ):02(الm?ول رق
  

  : ال�راسة  ح�ود -4



  انيQال�#ال ال� : 

 
  ال#اقعة �	ي ب�ناوة " قاضي محمد الع��ي " ق�)ا ب?راس�)ا في ع�ادة خاصة لل	��

���ة ، الع�ادة مف�#حة م)5 س)ة  -�اب ال��ب �%JL عام و ت
 ال�.-, في  1986
، بها م��ض و أخ-ائ�ة نف�ان�ة ، ی#ج? بها قاع��~  2005ال#خ= �الإب� الف�ن��ة س)ة 


�J تق?م  للإن�fارLان�ة ، غ�فة ال�رجال و ن�اء ، م��J لل���ض ، م��J للأخ-ائ�ة ال)ف
 . ، الإب� ال-�)�ة ، خ�ان الف�ن��ةعلاج ، ال#خ= �الإب� : خ?مات ص	�ة لل��ضى 

  ال�#ال ال>ماني : 

   06/06/2020 إلى 25/03/2020ت
 ال
?ء ب?راس�)ا ال��?ان�ة في الف��ة ال���?ة م~ 

    :ت ال�راسة حالا -5

ت��#ن ال?راسة ال	ال�ة م~ أر�عة حالات ت
 إخ��ارها ��L<قة ق-?]ة، ح�� ی�اعي ف�ها      
 :ال
اح� وج#د ش�و� مع�)ة ت�#ف� في ال	الات ال��اد دراس�ها، وم~ ه5ه ال;�وو� 

 .أن ت.�ع ال	الات إلى خ�& جل�ات م~ ال#خ= �الإب� الف�ن��ة -
  .أنها تعاني م~ اض�Lاب ال�#ت�أن ت�#ن ال	الات م;.-ة م~ ق
ل  -
 .س)ة  35 – 20إی)اث وذ%� ت��اوح أع�اره
 ما ب�~  03م�#نة م~ هي  -

  

  

  

 

 

  



 : خلاصة  -

م~ خلال ه5ا الف-ل حاول� ال
احpة ت#ض�ح خL#ات ال?راسة الاس�Lلاع�ة و م)هج 

�قها لل#ص#ل إلى ن�ائج أك�p دقة على Lأدوات ال?راسة و ت 
و حالات ال?راسة ث

  .ال�#ض#ع�ة لل?راسة ال	?ود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



     eامSل الYالف :  

  ع�ض و ت�ل ل و م
اقhة ال
�ائج

  ع�ض و ت�ل ل ن�ائج ال�راسة  - 1

  ع�ض ن�ائج ال�الة الأولى -1- 1

  ال��ل ل العام لل�الة الأولى -2- 1

  ع�ض ن�ائج ال�الة ال\ان ة  -3- 1

  ال��ل ل العام لل�الة ال\ان ة -4- 1

  ال�الة ال\ال\ةع�ض ن�ائج  -5- 1

  ال��ل ل العام لل�الة ال\ال\ة -6- 1

  ع�ض ن�ائج ال�الة ال�ا1عة  -7- 1

  ال��ل ل العام لل�الة ال�ا1عة  -8- 1

  م
اقhة ال
�ائج - 2

   



  � ت�ه : 

�ع? ال��Lق للاج�اءات ال��?ان�ة ]�عى ه5ا الف-ل لع�ض ال)�ائج ال�ي        

�v أدوات ال?راسة ث
 ع�ض ال)�ائج و ت	ل�لها ، في L-ل عل�ها م~ خلال ت	ال��

  الأخ�� م)اق;ة ال)�ائج على ض#ء ال��اؤل 

  : ع�ض و ت�ل ل ال
�ائج العامة لل�راسة  -1
  :ع�ض ن�ائج ال�الة الأولى  -1-1

  الة� : تق�.m ال

 
  م: الاس
 &(mى : الpأن  
  س)ة 20: الع�� 

  إناث 2ذ%#ر ،  2: ع?د الإخ#ة 
  الأخ��ة: ال�ت
ة 

  ثالpة ثان#* : ال���#� ال?راسي 
  عاز�ة : ال	الة العائل�ة 

  / :ال�ه)ة 
 ال�قابلة RSمل    : 

س)ة في م�حلة ال��اهقة ب�~ أس�ة م��#نة  20ال
الغة م~ الع�� ' م'ال	الة  :الق4ل ة   -
إخ#ة تعاني م~ قلv و خ#ف م~ الام�	ان ال�س�ي ال
اكال#ر<ا و مازاد ش?ة  3م~ 

 .ال	الة خاصة ف;لها ل��ت�~ �ع? أمل %
�� و�k#حات في ال���ق
ل 

ال)#م ، قلv ، ذع�،  ال	الة تعاني م~ أع�اض ع?ی?ة م)5 أشه� م)ها اض�Lا�ات في 
خ#ف ، ض�v في ال�)ف& ، إرهاق دائ
 ال�ي أث�ت على ح�اتها ودراس�ها �الإضافة 

الى ال�غ#kات ال�����ة و الاه��ام ال=ائ? ��#ض#ع ام�	ان ال
اكال#ر<ا م~ �kفها و 



م~ �kف الأهل ه5ا ما أد� بها الى ال
	� ع~ علاج فعال و س�<ع �ع? ال��ور 
��Lق علاج�ة أخ�� م �fة ف�~ وجهة نmي ن��Lتع 
~ ب�)ها الJL ال�قل�?*  ل

ال	الة �ع? ال	-ة الpالpة لعلاج ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ه)اك �ع� ال�غ��ات ن	# 
  .الأف�ل إلا انه عل�ها إك�ال و إت
اع ج��ع ال	-, لل�.ل, م~ ج��ع الأع�اض 


J الاض�Lاب ال5* %ا' م ' �ع? خ�#ع ال	الة : ال4ع�.ة  -��ن� تعاني م)ه و للعلاج 

� لها ه5ه الأخ��ة خmل %
�� وح�ج أمام ال)اس ، 
الأع�اض الfاه�ة عل�ها ال�ي س

�ع?  5و�ع? م�ورها بـ  ��
% ~�جل�ات م�#اصلة �ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ت
�~ ت	
ت#ق�� جل�ة العلاج ، ه5ا ما أك?ته في %لامها و شع#رها �ال�احة و الا��k)ان ، 

في الأخ�� تa%? ال	الة على ض�ورة ه5ا 	�~ ب?رجة ج�?ة ، ال)#م و الاس��قا� ت
  .العلاج وت
�ز أه���ه و ا]mاب�اته 

  ل ل ال�قابلة�  :ت

ال	الة ت;��ي م~ م�m#عة م~ الأع�اض %�د فعل لل�غ#kات ال�ي : الق4ل ة  -
م��~ %ي عاد : " ت#اجهها و خ#ف م~ الف;ل في ام�	ان ال
اكال#ر<ا ح�J ق#لها 

ح�� ف;لها �ه م�ت�~ س
J لها ص?مة و خ#ف ش?ی? ، اث� ذل� على " ع)?* ال
اك 
"  في ل�ل %ي نmي رح ن�ق? تmي ال	الة : " إ]قاعها ال�#مي خاصة في الل�ل في ق#لها 


ه ال�ف��� ال=ائ? ح#ل ال�#ض#ع  ، الا انها لها رغ
ة في العلاج %#ن ه5ا 
ق? ]�#ن س
فأص
	� م)ع=لة و تف�ل الmل#س الاض�Lاب س
J لها إح�اج في ح�اتها ال�#م�ة  

�ة / ال�قل�?]ة (ل#ح?ها و �ال�الي م�ت على م.�لف العلاجات Lاءت ) ال�ال�ي 

�الف;ل و ل
 تعLي ن��mة مق)عة  ث
 ت�Lق� لعلاج ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ، ل	? الآن 
هي في الmل�ة الpالpة �ع? ملاح�fها ل�	�~ حال�ها ال)ف��ة زادها تفاؤل و رغ
ة في 

  .س���ارها به5ه ال�ق)�ة ا
كای~ ف�ق %
��و ه5ا ه# : " ال	الة ت;ع� ب�غ��� %
�� في ح�اتها في ق#لها : ال4ع�.ة  -

ك#ن الأع�اض ال�ي %ان� ت;�ل لها عائv ق? خف� ،  %�ا أنها عادت إلى " ال-ح 



ن;اkاتها الاج��اع�ة أ* أعادت ال�#اصل مع ال���mع %�ا عادت ساع�ها ال
�#ل#ج�ة 
�
k ت#ق�� ال)#م و الاس��قا� (ع�ها الى 
fق#لها ) ان� J�هادا و<~ ح���# :  " ح

" تع?ل ش#* ع?ت ن;�ي ن#ض و%ي ن#ض ب)ف��ة مل�	ة و ن	J ن#ض ���* نق�ا
ك�ا اع�?ل م=اجها ن	# الأف�ل و تغ��ت نف���ها ا]mاب�ا م�ا م�)ها م~ الاس�ع?اد 

 .للام�	ان �-#رة ج�?ة 

     ن	هامل� mت�4 � سل: 


�v مق�اس هامل�#ن على ال	الة �ع -Lل ال#  01? ت
الف�ن��ة و ت-	�	ه  �الإب�= خق
درجات ال	الة ت	-ل� في %ل فق�ة على ما یلي  4ح�� ان م�m#ع درجات %ل فق�ة ه# 

:  

  ال?رجة  ال
)#د
  درجة 01  ع�� ال�=اج-
  درجات03   ال�#ت�-
  درجة 01  ال.#ف-
  درجات 03  الأرق -
  درجات 02  ال5اك�ة-
  درجة 00  ال�=اج الإك��ابي-
  درجات 02  ال�ل#ك خلال ال�قابلة-
���ة -mة(ال�;اع� ال��  درجة 01  )ال	
���ة -mدرجة 01  )الع�ل�ة(ال�;اع� ال  
  درجات 03  أع�اض القلJ والأوع�ة ال?م#<ة-
  درجات 03  أع�اض ت)ف��ة-
  درجات 03  الأع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة-
  درجة 00أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة  -



  وال�)اسل�ة
أع�اض خاصة �الmهاز -

  الع-
ي ال���قل
  درجات 03

  درجة 28  ال��m#ع      
                      -  
   -) 03(ج?ول رق


�v مق�اس هامل�#ن على ال	الة  -Lع? ت��ع? ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و ت-	�	ه ح��  01
 : درجات ال	الة ت	-ل)ا في %ل فق�ة على ما یلي 4ان م�m#ع درجات %ل فق�ة ه# 

  ال?رجة  ال
)#د
  درجة 00  ع�� ال�=اج-
  درجة 01         ال�#ت�-

  درجة 00  ال.#ف-
  درجة 01  الأرق -
  درجات 01  ال5اك�ة-
  درجة 00  ال�=اج الإك��ابي-
  درجات 01  ال�ل#ك خلال ال�قابلة-
���ة -mة(ال�;اع� ال��  درجة 01  )ال	
���ة -mدرجة 00  )الع�ل�ة(ال�;اع� ال  
  درجات 01  أع�اض القلJ والأوع�ة ال?م#<ة-
  درجات 01  أع�اض ت)ف��ة-
  درجات 01  الأع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة-
  درجة 00  ال
#ل�ة وال�)اسل�ةأع�اض ال��ال�  -
أع�اض خاصة �الmهاز الع-
ي -

  ال���قل
  درجات 01

  درجات 09  ال��m#ع      
                      -  
  -) 04(ج?ول رق



  ة�� :'جل�ات  5' الف�ق ب�~ ن�ائج سل
 هامل�#ن ق
ل و �ع? ال#خ= �الإب� الف�ن

�ع?  ق
ل  ال
)#د  
  00   01  ع�� ال�=اج

  01   03  ال�#ت�
  00   01  ال.#ف
  01   03  الارق 
  01   02  ال5اك�ة

  00   00  ال�=اج الاك��ابي
  01   02  ال�ل#ك خلال ال�قابلة

���ة mة(ال�;اع� ال��  01   01  ) ال	
���ةm00  01  )الع�ل�ة(ال�;اع� ال  

  01  03  اع�اض القلJ و الاوع�ة ال?م#<ة
  01  03  اع�اض ت)ف��ة

  01  03  الاع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة 
  00  00  اع�اض ال��ال� ال
#ل�ة و ال�)اسل�ة 

  01  03  اع�اض خاصة �الmهاز الع-
ي ال���قل
  درجات  09  درجة 28  ال��m#ع  -

                      -  
 -) 05(ج?ول رق
 : ال)��mة  -

  وضح الm?ول الف�وقات في %ل ب)? ق
ل و �ع? ال#خ= �الاب� ح��
ح-,  05درجات �ع?  09درجة الى  28نm? ان.فاض درجات اخ�
ارالقلv م~ 

  .م~ ال#خ= �الاب� الف�ن��ة 
  ل ل ال  في� : ال�

-  v�
Lع? ت�  : مق�اس هام�ل�#ن لل	الة ق
ل ال#خ= �الإب� الف�ن��ة 



نm? ان ل?یها قلv م�تفع و ه5ا ب)اءا على ن�ائج ال�ق�اس على ال	الة ، ال�ي %ان�  
ال�#ت� : ت	-ل� ال
)#د ال�ال�ة  درجة ، 50درجة م~  28م�تفعة ح�� %ان� ال)��mة 

، الأرق ، أع�اض القلJ و الأوع�ة ال?م#<ة ، أع�اض ت)ف��ة ، أع�اض مع#<ة مع?]ة 
درجات ، و  3، أع�اض خاصة �الmهاز الع-
ي ال���قل على درجات عال�ة و هي 

���ة : ال
)#د mل#ك خلال ال�قابلة ، ال�;اع� ال�ع�� ال�=اج ، ال.#ف ، ال5اك�ة ، ال
 00على درجات م�فاوتة ، ت
قى ب)?ی~ ت	-ل� ف�ه
 على ) الع�ل�ة(و ) ل	��ةا(

  .درجة و ه�ا ال�=اج الاك��ابي و أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة 
-  v�
Lع? ت�  : مق�اس هام�ل�#ن لل	الة �ع? ال#خ= �الإب� الف�ن��ة 

' درجات 09'نm? ان ه)اك اخ�لاف ع~ ال)�ائج الق
ل�ة و أص
ح ل?یها قلv م).ف� 
5ا ب)اءا على ن�ائج ال�ق�اس على ال	الة ح�� ان.ف�� درجات ال�ي ت	-ل� على ه

إلى درجة واح?ة %5ل� مع �اقي ال
)#د ان.ف�� ) درجات 3(اعلي ال?رجات سا�قا 
  .ن�ائmها إلى درجة واح?ة و صف� درجة 

  اد* لـ%���
�v مق�اس الا]قاع الLتMEQ  الة� : 01على ال
  درجة  40ع?د ال?رجات ه# : ال
� #ة الق4ل ة  -

 "مع�?ل" إ]قاع س��%اد* م�ائي م�#س� : 41--31

  درجة  66ع?د ال?رجات ه#  :ال
� #ة ال4ع�.ة  -

 "مع�?ل" إ]قاع س��%اد* ص
احي م�#س�:  69--- 59

  ل ل الاخ�4ار�  : ت


�v مق�اس الإ]قاع ال���%اد* لـ  -Lع? ت� MEQ ل
على ال	الة ال�ي تعاني م~ ال�#ت� ق
درجة أ* إ]قاع س��%اد* م�ائي م�#س� ،  40�الإب� الف�ن��ة ، ال)��mة %ان� ال#خ= 

ذل� ل��لها للإجا�ة على ال
)#د ب��%�=ها على ال=م~ ال��ائي %�ا أنها تف�ل الق�ام 



ل# %ان ' : �أع�الها في وق� م�أخ� ع~ ال-
اح ال�
�� مpال على ذل� ال
)? ال�الي 
كان ج#ابها ما ب�~ ' أ* وق� ت.�ار أن ت���قÁ ؟ ل?]� %امل ال	�<ة ل�.��L ی#م� في 

دل�ل على ذل� أنها تعاني صع#�ة في الاس��قا� ) الإجا�ة ال�ا�عة (  10:59 – 9:45
' ما م?� ال�ه#لة ال�ي تm?ها %ي ت���قÁ ص
احا ؟ ' ال�
�� ح�� انه إجاب�ها في ب)? 

ها أنها تع��? عل�ه إلى كان� �-ع#�ة %
��ة ح�� تع��? على ال�)
ه للاس��قا� في إجاب�
ح? ما، ال	الة ت	اول تأخ�� أع�الها غالى ال��اء ح�ى في ال?راسة ح�� إجاب�ها %ان� 

، ع)? الاس��قا� لا ت;ع� ب�قfة  17:00 -15:59أنها تف�ل ال?راسة في ال=م~ ما ب�~ 
�fعال�ة أ* رف�ها للاس��قا� ی?ل ذل� على خ#فها م~ م#اجهة ال#اقع %�ا أنها ل#اس��ق 

خلال ن-ف ال�اعة الأولى  �ع? أن ت���قÁ ال-
اح ' ت;ع� �الإنهاك وال�عJ ح�J ب)? 
الإجا�ة %ان� م�عJ الى ح? ما ، ففي الف��ة ال��ائ�ة ت;ع� ' إلى م?� ت;ع� �ال�عJ ؟ 


ة  16:59 – 10:00�ال�احة و أنها أف�ل %#نها اخ�ارت ال#ق� ما ب�~ �، أما �ال)
  . 02:59 – 01:45خ� فهي تف�ل ال#ق� لل)#م فهي تف�ل ال)#م ال��أ


�v مق�اس الإ]قاع ال���%اد* لـLع? ت�MEQ ?ع� على ال	الة ال�ي تعاني م~ ال�#ت� 

درجة أ* إ]قاع س��%اد* ص
احي م�#س�  66ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ، ال)��mة %ان� 
نm? تغ��ات في �k<قة الإجا�ة فال	الة أص
	� ت��ل إلى ال-
اح و ) مع�?ل(

 ��06:30قا� ال�
�� دل�ل ذل� إجاب�ها أن ال=م~ ال5* تف�ل أن ت���قÁ ف�ه ه# الاس
�ع� 'ل�-
ح ' إلى ح? ما ' وخف اع��ادها على ال�)
ه م~ الإجا�ة  07:44 –

�ع� ال�ه#لة في الاس��قا� وال);ا� و ال	�#<ة ، ' ال;يء ?mت �	
، %�ا أص

ة ل�.��L ی#مها أص
	� تف�ل ال-
اح إجاب�ها %�،  10:00 – 08:00ان� �ال)

�اف��اض انه ]��)� اخ��ار ساعات دراس�� ، أ* خ�& ساعات م��ال�ة 'في ب)? 
، و في حالة  08:59 – 08:00اجاب�ها %ان� ت
?أ ال.�& ساعات ب�~ ' ت.�ار ؟ 

  اسJ ص	�ا لل)#مو ه# ال#ق� ال�) 22:14 – 21:00اخ��ار وق� ال)#م فهي تف�ل 



    :  01ال��ل ل العام لل�الة  -1-2

م~ خلال ن�ائج ال�قابلة الع�اد]ة و ال)�ائج ال�	-لة في سل
 هامل�#ن و مق�اس الا]قاع 
  : ال���%اد* ت��ح ال)�ائج ال�ال�ة 

درجة و ا]قاع   28ان ال	الة ت���= �ارتفاع في تق?ی� القلv : ق
ل ال#خ= �الاب� الف�ن��ة 
تعاني م~  هال5ل� ت#ضح ال	الة ح�J ما ورد في ال�قابلة ان م�ائي م�#س� ، س��%اد* 

م�m#عة م~ الأع�اض %�د فعل لل�غ#kات ال�ي ت#اجهها و خ#ف م~ الف;ل في ام�	ان 
ال
اكل#ر<ا %#نها م�ت ب���mة سا�قة و ف;ل� ف�ها س
J لها ن#ع م~ ال�#ت� و الهلع م~ 


� لها 
خmل %
�� وح�ج أمام ال)اس م�ا زاد ت��ارها %�ا ان الأع�اض ال�ي  _ه�ت عل�ها س
في ح?ة ت#ت�ها و إلى اخ�لال في ت#ازنها ال?اخلي و إ]قاعها ال�#مي فهي لا تف�ل الاس��قا� 

ال
اك� %�ا انها �ع? الاس��قا� لا ت;ع� �ال�قfة و ال);ا� و ق? ]�#ن س
J ذل� ن#مها 
م~ ب�~ الاع�اض  الارق لها ن#ع م~  Jتعاني م~ الاع�اض غال
ا ل�لا م�ا س
 ال��أخ� فهي
تق?ی� القلv ل?یها نm? ا�عاد ال�#ت� ، اع�اض القلJ و الاوع�ة ال?م#<ة ،  سل
 ال��تفعة في

%لها زادت في ال�)ف��ة ، مع#<ة مع?]ة و اخ��ا اع�اض خاصة �الmهاز الع-
ي ال���قل 

ة القلv و ال�#ت� ل?� ال	الة ، الا انها ت;mع� لل
	� ع~ حل ل�;�ل�ها ل���#صل الى ن

تق)�ة ال#خ= �الاب� �ع? ت���mها الفاشلة في الJL ال�قل�?* ، �ع? ع?ة جل�ات ب?ات ال	الة 
ل�لاحfة ان ه)اك تغ��� في حال�ها ال)ف��ة �ق#لها انها ت;ع� �ال�احة و الا��k)ان ال�ي 

ب?ورها ساع?تها على ت��لة ه5ا العلاج ، في الاخ�� ت#صل� الى ان ه5ه ال�ق)�ة ساع?ت في 
اح�اس �ال�احة و امل %
�� و %�p  م~ ه�  ع)?*" ال�.ف�ف م~ اع�اض ال�#ت� �ق#لها 


ة  "حاسة روحي واج?ة لل
اك �
�v ال
ع?* ل�ل
 تق?ی� القلv  اما �ال)Lه ال�	ا وض�%
لا]قاعها ال���%اد* اخ�لف ع~ سا�قه و ذل� في ق#لها ان ت#ق�� ال)#م و الاس��قا� في 

مق�اس الا]قاع ال���%اد* ، اذا ن�ائج �ع? نها]ة العلاج في  ت	�~ و ه5ا ما وض	ه ا]�ا
  ) .مع�?ل ( م�#س�  و ا]قاع س��%اد* ص
احي درجات 09 سل
 هامل�#ن ان.ف�� ل�-
ح



  

 :ع�ض ن�ائج ال�الة ال\ان ة  -1-3

  الة� :تق�.m ال

 
  ر: الاس
 &(mذ%�: ال  
  س)ة 35: الع�� 

  اناث 2ذ%#ر ،  3: ع?د الاخ#ة 
  :ال�ت
ة 

  ثان�ة ثان#* :  ال���#� ال?راسي 
  م�=وج: ال	الة العائل�ة 

  انpى 01: ع?د الأولاد 

  تاج� :ال�ه)ة     

 ال�قابلة RSمل  :  


�J ع~  35ال
الغ م~ الع�� ' ر'ال	الة  :الق4ل ة  -Lال JلL�س)ة م�=وج و ل?]ه kفلة قام 
س)#ات فه# م-اب ���m#عة م~ الاع�اض  v>�k8 أخ�ه %#نه ل
 ی
�ع? ع~ م)=له م)5 

ال�ي ت-اح
ه ع)? ال�ف��� في ال.�وج او ع)? الاب�عاد ع~ ال�)=ل ، رؤ<ة ال)اس في 
اص
ح .اع درجة ال	�ارة ، القلv ، ض�v ال�)ف& ال�ع�ق ، ارتف: ال.ارج و هي %�ا یلي 


� له ��;اكل ش.-�ة م�ا جعله دوما ی
	� ع~ 
�ی
	� ع~ حل ل�;�ل�ه %#نها ت

J ال	الة ��حل لها خاصة ه5ه ال�)ة فه# ی�� انه اص
ح ع-
ي، م)�	J اج��اع�ا 

ت#ت�ه  ال�ي ل?]ه و ان ج��ع الادو<ة ال�ي وصف� له ل
 ]�~ لها مفع#ل بل زادت في ح?ة
و �ع? تع�فه ع~ تق)�ة ال#خ= �الاب� الف�ن��ة �ال
	� ع)ها اص
ح ل?]ه امل اخ�� للعلاج 

  .او ح�ى ال�.ف�ف م~ ح?ة حال�ه 




ة للأع�اض ی�� انها عاد]ة %#نه ل
  :ال4ع�.ة  -���� اما �ال)�];ع� ان ه)اك تغ�� 

ة �
J ال	�m ال-	ي ع)?ما لا ].�ج ، �ال)��لعلاق�ه �ال�	�� ].�ج م~ ال�)=ل %��pا 

، %�ا ت	�)� اوقات ال)#م ی�� انها عاد]ة ل�~ ه)اك ت	�~ في علاق�ه مع أس�ته 
 اح�اسه �ع? اس�.?ام ال#خ= �الاب� %ان ال���)ة و تق���ه ل�ق)�ة ال#خ= �الإب� انها مف�?ة

.  
  ل ل ال�قابلة�  : ت

)#ات و �ع? س 08]عاني م~ اض�Lاب ال.#اف م~ ال.�وج ل�?ة ' ر'ال	الة  : الق4ل ة  -
ع?ت د]�ا : " ال�عاناة و ال�;اكل ال�-اح
ة له ال�ي جعل�ه ]-
ح ش.-ا ع-
�ا ق#له 

وم)ع=ل اج��اع�ا أ]�ا " مقلv و نق�ا على حال�ي %;�ا نلقا حل ما ع�ف�¤ واش ن?ی� 
إح�اسه ب�أن�J ال���� خاصة  لع?م وق#فه مع زوج�ه أث)اء ح�لها م�ا س
J م;اكل 


ة واش راني م	��ت¤ : " م ح�#ر ج)ازة وال?ه ح�J ق#له ش.-�ة ب�)ه�ا %5ل� ع?��
ش�ل له ص?مة جعل�ه ]��ف�v ل�ا ه# ف�ه و ب?أ في ال
	� في "  ج)ازة �ا�ا ر�ي ی�ح�# 

الان��ن� ع~ علاج و kلJ ال��اع?ة الف#ر<ة مع م�ان?ة اخ�ه له ت#صل#ا الى علاج 

�J عام م.�, ف�ها و �ال�k ?(ة ع��
�J قام ال#خ= �الاب� الف�نLاصل مع ه5ا ال#

 ع?م ق?رة ال	الة �	��J ' ر'�mل�ات علاج�ة لل	الة في ال�)=ل �ال.�وج م~ ال�)=ل 

  الاض�Lاب ال5* ]عاني م)ه 

ال	الة ی�� ان ه)اك ت	�~ قل�ل ]ق-? ب5ل� ال.�وج م~ ال�)=ل ح�� ان  : ال
ع?]ة  -
%ان اح?   Covid19 ال	الة ان.ف�� أع�اض ت#ت�ه ح�J سل
 هامل�#ن إلا ان ف��وس

الاس
اب ال�ي اص
ح ]��.?مها ل�ي لا ].�ج م~ ال�)=ل أما علاق�ه مع ال�	�� الأس�* 
 ��
% ~��ال)#م في ت	 �
و اص
ح ];ع� ب)#ع م~ %�ا ان���f ا]قاعه ال?اخلي ال��ت

 ال���)ة ال?اخل�ة و تق���ه لل#خ= �الاب� %ان ج�? 
  ن	هامل� mت�4 � سل: 




�v مق�اس  -Lع? ت�و ت-	�	ه ح�� ان ق
ل ال#خ= �الاب�  02هامل�#ن على ال	الة
 : درجات ال	الة ت	-ل� في %ل فق�ة على ما یلي 4م�m#ع درجات %ل فق�ة ه# 

 

  ال?رجة  ال
)#د
  درجات 03  ع�� ال�=اج-
  درجات 40  ال�#ت�-

  درجات 04  ال.#ف-
  درجة 01  الأرق -
  درجات    02  ال5اك�ة-
  درجة 00  ال�=اج الإك��ابي-
  درجة 02  ال�ل#ك خلال ال�قابلة-
���ة -mال�;اع� ال
  )ال	��ة(

  درجة 03

���ة -mال�;اع� ال
  )الع�ل�ة(

  درجة 00

أع�اض القلJ والأوع�ة -
  ال?م#<ة

  درجات 03

  درجات 03  أع�اض ت)ف��ة-
  درجة 00  الأع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة-
أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة  -

  وال�)اسل�ة
  درجات 02

أع�اض خاصة �الmهاز -
  الع-
ي ال���قل

  درجات 03

  درجة 30  ال��m#ع
                  -  
  -) 06(ج?ول رق




�v مق�اس هامل�#ن على ال	الة -Lع? ت��ع? ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و ت-	�	ه ح��  02 
 :درجات ت	-ل)ا في %ل فق�ة على ما یلي 4ان م�m#ع درجات %ل فق�ة ه# 

  

 ال?رجة  ال
)#د
  درجة 01  ع�� ال�=اج-
  درجة 01  ال�#ت�-

  درجات 02  ال.#ف-
  درجة 00  الأرق -
  درجة 01  ال5اك�ة-
  درجة 00  ال�=اج الإك��ابي-
  درجات  00  ال�ل#ك خلال ال�قابلة-
���ة -mال�;اع� ال
  )ال	��ة(

  درجة 01

���ة -mال�;اع� ال
  )الع�ل�ة(

  درجات 00

أع�اض القلJ والأوع�ة -
  ال?م#<ة

  درجة 01

  درجة 01  أع�اض ت)ف��ة-
  درجة 00  الأع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة-
أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة  -

  وال�)اسل�ة
  درجة 00

أع�اض خاصة �الmهاز -
  الع-
ي ال���قل

  درجة  01

  درجات 09  ال��m#ع
               -  
  -) 07(ج?ول رق



 : ' جل�ات 5' الف�ق ب�~ ن�ائج سل
 هامل�#ن ق
ل و �ع? ال#خ= �الاب� الف�ن��ة  -

�ع?  ق
ل  ال
)#د  
  01   03  ع�� ال�=اج

  01   04  ال�#ت�
  02   04  ال.#ف
  00   01  الارق 
  01   02  ال5اك�ة

  00   00  ال�=اج الاك��ابي
  00   02  ال�ل#ك خلال ال�قابلة

���ة mة(ال�;اع� ال��  01  03  ) ال	
ال�;اع� 
���ةmالع�ل�ة(ال(  

00  00  

اع�اض القلJ و الاوع�ة 
  ال?م#<ة

03  01  

  01  03  اع�اض ت)ف��ة
  00  00  الاع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة 
اع�اض ال��ال� ال
#ل�ة و 

  ال�)اسل�ة 
02  00  

اع�اض خاصة �الmهاز 
  الع-
ي ال���قل

03  01  

  درجات  09  درجة 30  ال��m#ع  -
                  -  
  - ) 08(ج?ول رق



  ة# �
 : ال

وضح الm?ول الف�وقات في %ل ب)? ق
ل و �ع? ال#خ= �الإب� ح�� نm? ان.فاض 
م~ ال#خ=  جل�ات 05درجات �ع?  09درجة إلى  30درجات اخ�
ار القلv م~ 

�الإب� الف�ن��ة  .  
  ل ل ال  في� : ال�

-  v�
Lع? ت�  : مق�اس هام�ل�#ن لل	الة ق
ل ال#خ= �الإب�
ه5ا ب)اءا على ن�ائج ال�ق�اس على ال	الة ، ال5* %ان�  نm? أن ل?]ه قلv م�تفع و 

ال�#ت� ، : درجة ت	-ل� ال
)#د ال�ال�ة  50درجة م~  30م�تفعة ح�� %ان� ال)��mة 
ع�� : درجات ث
 تل�ها ال
)#د ال�ال�ة  4ال.#ف على أعلى درجة  في ال�ق�اس و هي 

���ةال�=اج ، الأرق ، ال5اك�ة ، ال�ل#ك خلال ال�قابلة ، ال�;اmة(ع� ال��، ) ال	
أع�اض القلJ و الأوع�ة ال?م#<ة ، أع�اض ت)ف��ة ، أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة ، 

 3 -2 – 1( أع�اض خاصة �الmهاز الع-
ي ال���قل على درجات م�فاوتة 
درجة و هي ال�=اج الاك��ابي ،  00ب)#د ت	-ل ف�ه
 على  3، ت
ق�� ) درجات

���ة mاض ال�ع#<ة ال�ع?]ة ، الأع) الع�ل�ة (ال�;اع� ال� .  
-  v�
Lع? ت�  : مق�اس هام�ل�#ن لل	الة �ع? ال#خ= �الإب�

درجات و  9نm? أن ه)اك اخ�لاف ع~ ال)�ائج الق
ل�ة �ان.فاض في درجة القلv إلى 
 4(ه5ا ب)اءا على ن�ائج ال�ق�اس على ال	الة ح�� ان.ف�� ال?رجات العال�ة سا�قا 

ي ال
)#د ان.ف�� ن�ائmها إلى درجة واح?ة و إلى درجة واح?ة %5ل� مع �اق) درجات
  .صف� درجة 

  � 4مق اس الإ.قاع ال$ ��اد+ لـت�MEQ  : 
  درجة  57ع?د ال?رجات ه# : ال)��mة الق
ل�ة  -

 إ]قاع س��%اد* غ�� م	?د :  58 --- 42



  درجة  64ع?د ال?رجات ه# : ال)��mة ال
ع?]ة  -

 "مع�?ل" إ]قاع س��%اد* ص
احي م�#س�:  69--- 59

  ل ل الاخ�4ار� : ت


�v مق�اس الإ]قاع ال���%اد* لـ  -Lع? ت� MEQ الة ال5* ]عاني م~ ال�#ت�	على ال
إ]قاع س��%اد* غ�� درجة أ*  57ق
ل ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ، ال)��mة %ان� 

م	?د ، ذل� ل��له للإجا�ة على ال
)#د ��L<قة م.�لفة فه# ]ف�ل ال=م~ ال-
احي 
أ* ه)اك اخ�لاف في إجا�اته ، فه# ]ف�ل الاس��قا�  و ال��ائي في نف& ال#ق�

ما م?� ال�ه#لة ال�ي تm?ها ' ص
احا ل�)ه أح�انا ]	�اج لل�)
ه ل5ل� و في ب)? 
�ع� ال�)اق� ' ل�ي ت���قÁ ص
احا  Áه#لة إلى ح? ما نلاح��كان� الإجا�ة 

��L<قة ن;Lة للغا]ة ل�~ ]m? صع#�ة في م�ارس Áق���ة في إجا�ة ال	الة فه# ]

ة ل�.��L ی#مه فه# ]ف�ل ال#ق� ما ب�~ ال-
اح و �ال�<اضة ص
احا ، �ال)

أما م�اءا فه# ]ف�ل ال�ه� )  13:00 – 11:00إجاب�ه %ان� ما ب�~ ( ال��اء 
ك�ا ]��)ه ال�ه� لل-
اح دون م;�لة ح�J )  00:29 – 22:15( ل�?ة مع�)ة 

 06:00 – 04:00ة إذا %ان عل�� ال
قاء م���قfا ب�~ ال�اع'إجاب�ه في ب)? 
كان� لا اذهJ لل��<� ح�ى ت)�هي ال�اعة ، ح�J ال	الة ی�� نف�ه ' ص
احا 

 .م~ ال)#ع ال-
احي رغ
 أن �ع� إجا�اته تع�& ذل� 

�v مق�اس الإ]قاع ال���%اد* لـ -Lع? ت�MEQ  الة ال5* ]عاني م~ ال�#ت�	على ال

قاع س��%اد* ص
احي درجة أ* إ] 64ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ، ال)��mة %ان�  �ع?
ح�J ن��mة الاخ�
ار واضح أن ال	الة ل?]ه م�ل لل-
اح ح�� " مع�?ل" م�#س�

خف اع��اده على ال�)
ه للاس��قا� و أص
ح �إم�انه الق�ام �ع�ل ب?ني شاق 
و انه ];ع� انه في ذروة ال;ع#ر �الأف�ل )  10:00 – 08:00( ص
احا 

 .ص
احا �اك�ا 



 :  02ال��ل ل العام لل�الة  -1-4
  
هامل�#ن و مق�اس  م~ خلال ن�ائج ال�قابلة الع�اد]ة و ال)�ائج ال�	-لة في سل

  : الا]قاع ال���%اد* ت��ح ال)�ائج ال�ال�ة 
درجة و ا]قاع  30ان ال	الة ی���= �ارتفاع في تق?ی� القلv : ق
ل ال#خ= �الاب� 

  س��%اد* غ�� م	?د 
]عاني م~ اض�Lاب ]��ى خ#اف ی#ضح ال	الة ح�J ما ورد في ال�قابلة انه 

ة م~ الأع�اض و ه5ا ما وض	ه سل
 م~ ال�)=ل و %ل�ا خ�ج تfه� م�m#ع ال.�وج

ة : هامل�#ن فه# ]عاني م~ ارتفاع ش?ی? في ال
)#د ال�ال�ة �ال�#ت� ، ال.#ف �ال)

�?]ة ال�ي وض	ها في ال�قابلة mعة م~ الاع�اض ال#�mة %5ل� م��للاع�اض ال)ف
ل�ع�ق ، ارتفاع درجة ال	�ارة ، ض�v ال)ف& %�ا ان ال�ف��� في ال.�وج م)ها ا ةالع�اد]

... ا]قاعه ال?اخلي أ* اخ�لال في ال�قfة و ال)#م ، درجة ال	�ارةس
J له اخ�لال في 
و ه5ا ما وض	ه مق�اس الا]قاع ال���%اد* ، %�ا ت#صل)ا الى ان ال	الة ]عاني م~ 

	�� ال.ارجة و خاصة أس�ته الا ان ه5ا تأن�J ض��� ش?ی? �ع?ما تأث�ت علاق�ه �ال�
 
ما جعله ی
	� ع~ حل ل	ال�ه رغ
 م�ور ال�)�~ و ت���mه لع?ة علاجات سا�قة ل
�أمل ال;فاء ،  ��تعLه ن��mة م�ض�ة ، �ع? تع�فه ل�ق)�ة ال#خ= �الاب� الف�ن��ة ت�

ف
ع? ع?ة جل�ات شع� ب�غ��� في حال�ه ال)ف��ة و ان ه)اك ت	�~ في علاق�ه 

�v ال
ع?* (�ته و ت	�~ في  اوقات ال)#م و ه5ا ح�J ن�ائج ال�ق�اس�~ �اسLال� (

درجات دل�ل على ان.فاض في تق?ی� القلv ل?]ه ، و ا]قاعه  09سل
 هامل�#ن اص
ح 
 J�و ه#  )مع�?ل ( ع س��%اد* ص
احي م�#س� ه# ا]قا MEQال���%اد* ح


�عي Lال.  

  :  ال\ال\ةال�الة ع�ض ن�ائج  -1-5

  m.الة تق��  : ال



 
  أ: الاس

 &(mى : الpأن  

  س)ة 26: الع�� 

  انpى  1: ع?د الاخ#ة 

  الاخ��ة: ال�ت
ة 

  أولى ثان#* : ال���#� ال?راسي 

  عاز�ة : ال	الة العائل�ة 

  / :ال�ه)ة 

  ال�قابلة RSمل :  

س)ة ب�~ أس�ة م��#نة م~ اخ��~ ذات  26ال
الغة م~ الع�� ' أ ' ال	الة  :الق4ل ة   -
م��#� ثان#* ، تعاني م~ م�m#عة م~ الأع�اض خاصة ل�لا م)ها ض�v و أل
 في 

  ال-?ر مع صع#�ة في ال�)ف& ،  k)�~ في الأذن ، أل
 في ال
L~ م)5 ح#الي عام�~ 
غ#kات ال�ي واجه�ها %5ل� ت#اجه ال	الة تعاني م~ قلv و ت#ت� ن��mة ال�;اكل و ال�

صع#�ة في ال)#م م�ا س
J لها ن#ع م~ الأرق ل5ا فهي ت
	� هي و اس�تها ع~ حل 

� لها ال
 و م;اكل ع�#<ة ل5ا فهي ت	اول الاس�ع?اد 
ل	ال�ها %#ن الأدو<ة ال�ا�قة س

ت الى ل�ق)�ة ال#خ= �الاب� �ع? ان ن-	ها بها الاخ-ائي ال)ف�اني %#ن حال�ها ال)ف��ة اد
  .اع�اض ع�#<ة 

نلاحÁ ان ال	الة ت	�)� حال�ها ح�� ان.ف�� ش?ة الأع�اض %�ا اص
	�  :ال4ع�.ة   -
ت���Lع ال)#م دون أخ5 ادو<ة و علاق�ها �ال�	�� الاج��اعي عاد]ة أما تق���ها لل�ق)�ة 

  .كان ج�? ب5%�ها ان  له صفة ا]mاب�ة انه ل�& دواء ی�
 ع~ v>�k ال;�ب



  ل ل ال�قابلة�   :ت

ن��.�ج م~ خلال ال�قابلة مع ال	الة انها تعاني م~ اع�اض س��#س#مات�ة و : الق4ل ة  -
 ~L
كلها ... هي ما _ه� عل�ها م~ اع�اض ج�?]ة م)ها ال
 في ال-?ر ، ال
 في ال

 
�mلها اخ�لال م=م~ في %���اء ال J
  .ناش�ة ع~ اض�Lا�ات عقل�ة او عاkف�ة ، س


� لها ال
 نف�ي
�ان?ة العائلة م�ت على علاج دوائي ت�ك  ك#ن الاع�اض س�� vوقل
ث
 ال��ور الى ' دوا رقاد ی�ق?ني �-ح ض�ني م	�ل�#ش ' : عل�ها اثار جان
�ة في ق#لها 


�J العام �اج�اء تق)�ة  -العلاج ال)ف&Lاني و ال�
ي ��;ار%ة %ل م~ ال�عالج ال)فk
  .اق�� ش?تها  ال#خ= �الاب� %علاج س�<ع و فعال دون تاث�� %#ن حال�ها تف

 ': في تق��
 ال	الة نلاحÁ ت	�~ خاصة في ما ]., م;�ل ال)#م في ق#لها : ال4ع�.ة  -
و %5ل� شع#رها ان ه)اك ان.فاض في ش?ة ' حقااا ا]ه ع?ت ن�ق? �لا م);�ب دوا

الاع�اض ونف��ا فهي ت;ع� �ارت�اح نف�ي اما  تق���ها ل�ق)�ة ال#خ= �الاب� %ان ج�? 

J لها ا�[ 
 .ثار جان
�ة مpل�ا فعل� الادو<ة ال�ي ت)اول�ها سا�قا ك#نه ل

  ن	هامل� mت�4 � سل: 


�v مق�اس هامل�#ن على ال	الة  -Lع? ت�ق
ل ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و ت-	�	ه  03
درجات ال	الة ت	-ل� في %ل فق�ة على ما  4ح�� ان م�m#ع درجات %ل فق�ة ه# 

  :یلي

 ال?رجة  ال
)#د
  درجات  02  ع�� ال�=اج-
  درجات 03  ال�#ت�-

  درجات 02  ال.#ف-
  درجة  03  الأرق -
  درجات  02  ال5اك�ة-



  درجات 02  ال�=اج الإك��ابي-
  درجات  02  ال�ل#ك خلال ال�قابلة-
���ة -mال�;اع� ال
  )ال	��ة(

  درجات  03

���ة -mال�;اع� ال
  )الع�ل�ة(

  درجات 02

أع�اض القلJ والأوع�ة -
  ال?م#<ة

  درجة  00

  درجات  03  أع�اض ت)ف��ة-
  درجة  00  الأع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة-
أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة  -

  وال�)اسل�ة
  درجة  00

أع�اض خاصة �الmهاز -
  الع-
ي ال���قل

  درجات  03

  درجة  26  ال��m#ع
                  -  
  -) 09(ج?ول رق


�v مق�اس هامل�#ن على ال	الة  -Lع? ت��ع? ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و ت-	�	ه ح��  03
 : درجات ال	الة ت	-ل)ا في %ل فق�ة على ما یلي 4ان م�m#ع درجات %ل فق�ة ه# 

 ال?رجة  ال
)#د
  درجة 00   ع�� ال�=اج-
  درجة 01  ال�#ت�-

  درجة00   ال.#ف-
  درجة01   الأرق -
  درجات 01   ال5اك�ة-



  درجة00   ال�=اج الإك��ابي-
  درجات00   ال�ل#ك خلال ال�قابلة-
���ة -mة(ال�;اع� ال��  درجة01   )ال	
���ة -mدرجة00   )الع�ل�ة(ال�;اع� ال  
  درجات00   أع�اض القلJ والأوع�ة ال?م#<ة-
  درجات01   أع�اض ت)ف��ة-
  درجات00   الأع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة-
أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة  -

  وال�)اسل�ة
  درجة 00 

أع�اض خاصة �الmهاز -
  الع-
ي ال���قل

  درجات 01 

  درجات 06   ال��m#ع      
                  -  
  - ) 10(ج?ول رق

  ة�� : ' جل�ات 5' الف�ق ب�~ ن�ائج سل
 هامل�#ن ق
ل و �ع? ال#خ= �الاب� الف�ن

�ع?  ق
ل  ال
)#د  
   00   02  ع�� ال�=اج

  01   03  ال�#ت�
  00   02  ال.#ف
  01   02  الارق 
  01   02  ال5اك�ة

  00   02  ال�=اج الاك��ابي
  00   02  ال�ل#ك خلال ال�قابلة

���ة mة(ال�;اع� ال��  01   03  ) ال	
���ةm00  02  )الع�ل�ة(ال�;اع� ال  

  00  00اع�اض القلJ و الاوع�ة 



  ال?م#<ة
  01  03  اع�اض ت)ف��ة

  00  00  الاع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة 
اع�اض ال��ال� ال
#ل�ة و 

  ال�)اسل�ة 
00  00  

اع�اض خاصة �الmهاز 
  الع-
ي ال���قل

03  01  

  درجات  06  درجة 26  ال��m#ع  -
                     -  
  -) 11(ج?ول رق

  ة# �
 : ال

  وضح الm?ول الف�وقات في %ل ب)? ق
ل و �ع? ال#خ= �الاب� ح��
ح-, م~  05درجات �ع?  0الى  درجة 28نm? ان.فاض درجات اخ�
ارالقلv م~ 

  .ال#خ= �الاب� الف�ن��ة 
  ل ل ال  في� : ال�

-  v�
Lع? ت�  : مق�اس هام�ل�#ن لل	الة ق
ل ال#خ= �الاب�
نm? ان ل?� قلv في k#ر الارتفاع و ه5ا ب)اءا على ن�ائج ال�ق�اس على ال	الة ،  


)#د درجة ت	-ل� ال 50درجة م~  28ال5* %ان� م�تفعة ح�� %ان� ال)��mة 
���ة : ال�ال�ة mة(ال�#ت� ، ال�;اع� ال��، اع�اض ت)ف��ة ، اع�اض خاصة ) ال	

درجات ، اما ب)#د ع�� ال�=اج ، ال.#ف ، الأرق ،  3�الmهاز الع-
ي ال���قل على
���ة mل#ك خلال ال�قابلة ، ال�;اع� ال�) الع�ل�ة(ال5اك�ة ، ال�=اج الاك��ابي ، ال

درجة و  00، ت
قي ب)?ی~ ت	-ل� ف�ه
 على ) جة در  1- 2( على درجات م�فاوتة 
  . هي أع�اض القللJ و الأوع�ة ال?م#<ة ، أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة و ال�)اسل�ة 

-  v�
Lع? ت�  : مق�اس هام�ل�#ن لل	الة �ع? ال#خ= �الاب�الف�ن��ة 



' درجات 06'نm? ان ه)اك اخ�لاف ع~ ال)�ائج الق
ل�ة و أص
ح ل?یها قلv م).ف� 
ا على ن�ائج ال�ق�اس على ال	الة ح�� ان.ف�� ج��ع ال?رجات إلى درجة ه5ا ب)اء

  .واح?ة و صف� 
  � 4مق اس الإ.قاع ال$ ��اد+ لـت�MEQ  : 

  درجة  56ع?د ال?رجات ه# : ال)��mة الق
ل�ة  -

  ا]قاع س��%اد* غ�� م	?د :  58--- 42

  درجة  76ع?د ال?رجات ه#    :ال)��mة ال
ع?]ة -

70 ---86  : ?%aاحي م
  ن#ع ص

  ل ل الاخ�4ار�  : ت


�v مق�اس الإ]قاع ال���%اد* لـ Lع? ت� MEQ =ل ال#خ
على ال	الة ال�ي تعاني م~ ال�#ت� ق
درجة أ* إ]قاع س��%اد* غ�� م	?د و ذل� ن�fا  56�الإب� الف�ن��ة ، ال)��mة %ان� 

 J�لاخ�لاف الاجا�ات اح�انا تف�ل ال-
اح فهي تm? سه#لة في الاس��قا� ال
اك� ح
�ه#لة الا' ما م?� ال�ه#لة ال�ي تm?ها ل�ي ت���قÁ ص
احا ' اجاب�ها في ب)? �جا�ة %ان� 

الى ح? ما مع ]قfة و ن;ا� ل�~ نف��ا فهي لا ت;ع� �انها اف�ل ص
احا ح�� %ان� 
ا* ب?ا]ة ال��اء ، اما في اجاب�ها على ال?راسة  ف�ل� ال-
اح  16:59- 10:00اجاب�ها 

ة للع�ل او م�ارسة ال�<اضة ص
احا في ب)?  13:59 -09:00ما ب�~ �ق�رت ' ل�~ �ال)

فاق��ح أح? الأص?قاء أن تق#م ب5ل�  ل�?ة ساعة واح?ة . �ع� ال��ار<~ ال
?ن�ة ال�;ار%ة في
�الاع��اد على ال�اعة . 8:00 - 7:00م�ت�~ في الأس
#ع ، وأن أف�ل وق� ل5ل� ه# ب�~ 

��فهي ت#اجه صع#�ة في ذل� بل ' ك�ف تع�ق? أن� س�aد* ه5ه ال��ار<~  ال?اخل�ة ال.اصة 
، %�ا تف�ل  13:00- 11:00و تف�ل ت.��L ی#مها ما ب�~  تm? ق
#ل في م�ارس�ها ل�لا

  .ال�أخ� ع~ ال)#م م~ ساعة الى ساع��~ و ه5ا ی?ل ان ال	الة ت#اجه صع#�ة في ال)#م 




�v مق�اس الإ]قاع ال���%اد* لـLع? ت�MEQ ?ع�ال#خ=  على ال	الة ال�ي تعاني م~ ال�#ت� 
ع س��%اد* ص
احي مa%? نm? ال	الة ح?د درجة أ* إ]قا 76�الإب� الف�ن��ة ، ال)��mة %ان� 

ن#ع ا]قاعها م~ غ�� م	?د إلى ص
احي و ذل� ن��mة تغ��ات في اجاب�ها على ال
)#د ال�ال�ة 
اجاب�ها ' �.��L ل�#م�، في أ* وق� ت.�ار أن ت���قÁ ؟ لل# %ان ل?]� %امل ال	�<ة ل' : 

ال�=ام في ال�#م ال�الي،  ، إذا ل
 ]�~ ل?]�) 07:44 -06:30( اص
	� في ال-
اح ال
اك� 
ما ه# ال#ق� ال5* س�5هJ ف�ه إلى الف�اش مقارنة ب#ق� ال)#م ال�ع�اد ؟ اجاب�ها %ان� م~ 

ة لل��ار<~ ال�<اض�ة ص
احا %ان� �م~ ساعة الى ساع��~ أص
	� اقل م~ ساعة ، �ال)

  .ت#اجه صع#�ة في ادائها ل�-
ح تaدیها �;�ل ج�? 
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م~ خلال ن�ائج ال�قابلة الع�اد]ة و ال)�ائج ال�	-لة في سل
 هامل�#ن و مق�اس الا]قاع 
  : ال���%اد* ت��ح ال)�ائج ال�ال�ة 

و ا]قاع س��%اد*  درجة 26ان ال	الة ت���= �ارتفاع في تق?ی� القلv : ق
ل ال#خ= �الاب� 
  غ�� م	?د 

ال)اشئ م~ ال�غ#kات و عالي  تعاني م~ ت#ت�ف	�J ما ورد في ال�قابلة الع�اد]ة ال	الة 
س
J لها اع�اض ج�?]ة و اض�Lاب الأرق م�ا س
J لها اض�Lاب ال�;اكل ال�ي ت#اجهها 


�v مق�اس الا]قاع ال���%اد* انها تف�ل Lة و ه5ا ما أك?ه تfفي دورة ال)#م و ال�ق

J لها اض�Lاب في نف���ها �ا ان معاناتها م~ %�الاس��قا� ال
اك� الا ان ه5ا الاخ�� ]

�?* و ال)ف�ي اد� بها الى mلها ن#ع م~ الارهاق ال J
�?]ة سmعة م~ الاع�اض ال#�mم
ات
اع اخ-ائي نف�ي لا]mاد حل#ل ف	�J سل
 هامل�#ن ال	الة تعاني ب?رجة عال�ة م~ 

���ة mة(ال�#ت� ، ال�;اع� ال��، اع�اض ت)ف��ة ، اع�اض خاصة �الmهاز الع-
ي ) ال	

� لها اع�اض ال���قل ب�

J اخ5ها للأدو<ة ال�)#مة ه5ه الاخ��ة س��)�ا الارق اقل ب?رجة 




� لها اخ�لال في ا]قاعها ال�#مي ، ت
 الاق��اح م~ �kف 
جان
�ة وادت الى رف�ها لها و س
الاخ-ائي ال)ف�اني ب���mة تق)�ة ال#خ= �الاب� لل�.ف�ف م~ ش?ة ما تعان�ه ال	الة و �ع? 

ال�قابلة مع ال	الة ل)لاحÁ ان ه)اك اخ�لاف في ال	الة ح�� وض	� جل�ات ت��  5م�ور 
 ~�
J لها عائv  انها ت;ع� ب�غ��� ن	# الاح�ح�� ان.ف�� ش?ة الأع�اض ال�ي %ان� ت

في ح�اتها %�ا اص
	� ت���Lع ال)#م دون أخ5 ادو<ة و ه5ا ما وض	ه اخ�
ار الا]قاع 
]قfة و نف��ة ملائ�ة و ال)#م في  ال���%اد* فهي اص
	� تف�ل الاس��قا� ال�
�� مع

 Jال#ق� ال�)اس .  


�v ال
ع?* %ال�الي ان.فاض في درجة Lاد* ا* ال�%���اذا ن�ائج سل
 هامل�#ن و الا]قاع ال
  .درجات و ا]قاع س��%اد* ص
احي مa%? ال5* %ان غ�� م	?د سا�قا  06تق?ی� القلv ب
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  الة�  : تق�.m ال

 
  ت: الاس

 &(mى : الpأن  

  س)ة 23: الع�� 

  03: ع?د الاخ#ة 

  الاخ��ة: ال�ت
ة 

  أولى جامعي: ال���#� ال?راسي 

  عاز�ة : ال	الة العائل�ة 



  / :ال�ه)ة 

  ال�قابلة RSمل :  

اخ#ة ذات م��#� جامعي ،  3س)ة ب�~ اس�ة م��#نة  23ال
الغة ' ت' ال	الة :الق4ل ة  -
���ة هي أل
 في ال�أس عاز�ة ، تعاني م~ ن#�ات ص� mعة م~ الأع�اض ال#�mع مع م

س)#ات مع نف��ة م���
ة و ن#ع م~ ال�;ائ
 ، ال�أس  5،ض�v ال-?ر ، تعJ ش?ی? ل�?ة 
، ه5ه الاع�اض غال
ا تfه� ل�لا فاص
	� في خ#ف دائ
 ل�)ها ت	اول م#اجهة ه5ا 

ص
	� ت
	� ع~ ، ل5ا ا) تف��� في الان�	ار ( الاض�Lاب ا]mاب�ا و اح�انا الع�& 
علاج دائ
 ح�� انها حاول� العلاج م~ ق
ل ل�~ دون ن��mة ح�� ارسل�ها اخ-ائ�ة 

نف�ان�ة ل���mة تق)�ة ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و هي م�فائلة له5ا العلاج %#نه اخ� ف�صة 

ة لها ��ال) .  

ال	الة تلاحÁ ت	�~ في حال�ها ح�� خف� الأع�اض و خاصة ن#�ات ال-�ع  :ال4ع�.ة  -

ة للmانJ الاج��اعي فه# في ت	�~ اما نف��ا فهي �مع ان�fام ت#ق�� ن#مها اما �ال)

  % 100م�فائلة و %ان تق���ها للعلاج 
  ل ل ال�قابلة�  :ت

س)ة ت�
ع جل�ات علاج�ة نف�ان�ة  23ال��اهقة ال
الغة م~ الع�� ' س'ال	الة  :الق4ل ة  -

� لها قلv و اك��اب و ال�ف��� ال�ل
ي 
ل�ا تعان�ه م~ ن#�ات ص�ع و اع�اض اخ�� س

ن��mة تاث� ال	الة م~ ال)اح�ة  " ن.�
 في الان�	ار : "في م	اولة الان�	ار ح�J ق#لها 
�ان?ة الاخ-ائ�ة ال)ف�ان�ة العاkف�ة و  الاس�<ة و ما ت#ا��جهه م~ ضغ#kات داخل�ة ،  


ي م~ خلال جل�ات تق)�ة ال#خ= �الاب� ، و Lي ال�ال�ي ارسل�ها لاك�ال العلاج ال)ف
اح��ان ال	الة له5ه الف��ة ��ل ا]mاب�ة و تفائل �ع? ال��ور على ع?ة تmارب علاج�ة 

  .فاشلة 



نق-# %ل ح�ى : " لاع�اض في ق#لها اك?ت ال	الة على ان.فاض في ش?ة ا: ال4ع�.ة  -
ك5ل� ان�fام ن#مها أ* ا]قاعها ال�#مي ا]�ا " ن#�ات ال-�ع معادوش د]�ا %��ا مالفة 

 " م�فائلة و ف�حانة: " في ت	�~ و نف��ا و اج��اع�ا ه)ال� تغ��� للأف�ل ح�J ق#لها 

  .ال�غ� ك#نها %ان� في حالة ]أس و تق���ها لل�ق)�ة %ان ج�? في ت.ف�� ال�#ت� و 
  ن	هامل� mت�4 � سل: 


�v مق�اس هامل�#ن على ال	الة -Lع? ت�ق
ل ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و ت-	�	ه ح��  04
 : درجات ال	الة ت	-ل)ا في %ل فق�ة على ما یلي 4ان م�m#ع درجات %ل فق�ة ه# 

  ال?رجة  ال
)#د
  درجات 03  ع�� ال�=اج-
  درجات 04  ال�#ت�-
  درجات 03  ال.#ف-
  درجات 04  الأرق -
  درجات 02  ال5اك�ة-
  درجات 04  ال�=اج الإك��ابي-
    درجة 01  ال�ل#ك خلال ال�قابلة-
���ة -mة(ال�;اع� ال��  درجات 03  )ال	
���ة -mدرجات 04  )الع�ل�ة(ال�;اع� ال  
    درجة 04  أع�اض القلJ والأوع�ة ال?م#<ة-
  درجات 04  أع�اض ت)ف��ة-
    درجة 01  الأع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة-
    درجة 01  أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة وال�)اسل�ة -
أع�اض خاصة �الmهاز الع-
ي -

  ال���قل
  درجات 02

  درجة 40  ال��m#ع      
                     -  
 -) 12(ج?ول رق




�v مق�اس هامل�#ن على ال	الة -Lع? ت��ع? ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و ت-	�	ه ح��  04
 : درجات ال	الة ت	-ل)ا في %ل فق�ة على ما یلي 4ان م�m#ع درجات %ل فق�ة ه# 

 ال?رجة  ال
)#د
  درجات  02  ع�� ال�=اج-
  درجة  01  ال�#ت�-

  درجة  01  ال.#ف-
  درجات 02   الأرق -
  درجة  01  ال5اك�ة-
  درجات 02  ال�=اج الإك��ابي-
  درجة 00  ال�ل#ك خلال ال�قابلة-
���ة -mة(ال�;اع� ال��  درجة 01  )ال	
���ة -mدرجات 02  )الع�ل�ة(ال�;اع� ال  
  درجة 01  أع�اض القلJ والأوع�ة ال?م#<ة-
  درجة 01  أع�اض ت)ف��ة-
  درجة 00  الأع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة-
أع�اض ال��ال� ال
#ل�ة  -

  وال�)اسل�ة
  درجة 00

أع�اض خاصة �الmهاز -
  الع-
ي ال���قل

  درجة 01

  درجة15   ال��m#ع      
                     -  
  -) 13(ج?ول رق

  ة��  : ' جل�ات 5' الف�ق ب�~ ن�ائج سل
 هامل�#ن ق
ل و �ع? ال#خ= �الاب� الف�ن

�ع?  ق
ل  ال
)#د  
  02  03  ع�� ال�=اج

  01  04  ال�#ت�



  01  03  ال.#ف
  02  04  الارق 
  01  02  ال5اك�ة

  02  04  ال�=اج الاك��ابي
  00  01  ال�ل#ك خلال ال�قابلة

���ة mة(ال�;اع� ال��  01  03  ) ال	
���ةm02  04  )الع�ل�ة(ال�;اع� ال  

اع�اض القلJ و الاوع�ة 
  ال?م#<ة

04  01  

  01  04  اع�اض ت)ف��ة
  00  01  الاع�اض ال�ع#<ة ال�ع?]ة 
اع�اض ال��ال� ال
#ل�ة و 

  ال�)اسل�ة 
01  00  

اع�اض خاصة �الmهاز 
  الع-
ي ال���قل

02  01  

  درجة  15  درجة 40  ال��m#ع  -
                                   -  
  -) 14(ج?ول رق

  ة# �
 : ال

  وضح الm?ول الف�وقات في %ل ب)? ق
ل و �ع? ال#خ= �الاب� ح��
ح-,  05درجات �ع?  15درجة الى  40نm? ان.فاض درجات اخ�
ارالقلv م~ 

  .م~ ال#خ= �الاب� الف�ن��ة 
  ل ل ال  في� : ال�

-  v�
Lع? ت�  : ال#خ= �الإب� الف�ن��ة  ق4لمق�اس هام�ل�#ن لل	الة 



نm? ان ل?یها قلv م�تفع و ه5ا ب)اءا على ن�ائج ال�ق�اس على ال	الة ، ال�ي %ان�  
  : درجة ، ت	-ل� ال
)#د ال�ال�ة  50درجة م~  �40 %ان� ال)��mة م�تفعة ح�

ال�#ت� ، ال�=اج الاك��ابي ، اع�اض القلJ و الاوع�ة ال?م#<ة ،الأرق ، ال�;اع� 
���ة الع�ل�ة ، أع�اض ت)ف��ة على درجات عال�ة و هي mاقي  4ال�درجات ، اما 

  درجة  1 – 3ال
)#د ت	-ل� على درجات م�فاوتة ماب�~ 
-  v�
Lع? ت�  : ال#خ= �الإب� الف�ن��ة  1ع�مق�اس هام�ل�#ن لل	الة 

' درجات 15'نm? ان ه)اك اخ�لاف ع~ ال)�ائج الق
ل�ة و أص
ح ل?یها قلv م).ف� 
ه5ا ب)اءا على ن�ائج ال�ق�اس على ال	الة ح�� ان.ف�� درجات ال�ي ت	-ل� على 

واح?ة  %5ل� مع �اقي  إلى ماب�~ درج��~ و درجة) درجات 4(اعلي ال?رجات سا�قا 
  .ال
)#د ان.ف�� ن�ائmها إلى درجة واح?ة و صف� درجة 

  � 4مق اس الإ.قاع ال$ ��اد+ لـت�MEQ  :   
 درجة  30ع?د ال?رجات ه#  درجة : ال)��mة الق
ل�ة  -

16 ---30  : ?%aائي م� ا]قاع س��%اد* م

 درجة  63ع?د ال?رجات ه#  درجة : ال)��mة ال
ع?]ة  -

  "مع�?ل " ا]قاع س��%اد* ص
احي م�#س� :  69 --- 59

  ل ل الاخ�4ار�  : ت


�v مق�اس الإ]قاع ال���%اد* لـ Lع? ت� MEQ ل
على ال	الة ال�ي تعاني م~ ال�#ت� ق
درجة أ* إ]قاع س��%اد* م�ائي مa%? ، ذل�  30ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ، ال)��mة %ان� 

ل��لها للإجا�ة على ال
)#د ��L<قة م�ائ�ة فهي لا تف�ل الاس��قا� ال
اك� %#نها اخ�ارت 
]-اح
ه صع#�ة في ذل� مع )  10:59 -09:45( الاس��قا� في ال#ق� ال�الي 


ه تأخ�ها في ال)#م %#نها ت
ف�ل ال)#م قي اس�ع�ال ال�)
ه ل	? ما للاس��قا� ق? ]�#ن س



، نف��ا ع)? الاس��قا� لا ت;ع� �ا* حالة تأهJ   )  01:44 – 00:30( ال#ق� ال�الي 
فاق��ح . ق�رت ال�;ار%ة في �ع� ال��ار<~ ال
?ن�ة: مع شع#ر �ال�عJ ، في ب)? ' ]قfة ' 

أح? الأص?قاء أن تق#م ب5ل�  ل�?ة ساعة واح?ة م�ت�~ في الأس
#ع ، وأن أف�ل وق� 
ك�ف  ، �الاع��اد على ال�اعة ال?اخل�ة ال.اصة ��. 8:00 -  7:00~ ل5ل� ه# ب�

تع�ق? أن� س�aد* ه5ه ال��ار<~؟ %ان� اجاب�ها اج? صع#�ة في أدائها ، و اذا %ان لها 
، في حالة ال��ار<~ ل�لا )  17:00 – 15:00(ال	�<ة في ت.��L ی#مها فهي اخ�ارت 

 – 09:00(اخ�ارت الاجا�ة الpالpة فانها تaدیها �;�ل مق
#ل و في حالة ال?راسة 
 17:00( اما ال	الة ال�ي ت;ع� بها انها في ذروة ال;ع#ر �أنها اف�ل %ان� )  13:59

  .و اخ��ا ال	الة تa%? انها م~ ال)اس ذات ال)#ع ال��ائي )  21:59 –

�v مق�اس الإ]قاع ال���%اد* لـLع? ت�MEQ ?ع� على ال	الة ال�ي تعاني م~ ال�#ت� 

�درجة أ* إ]قاع س��%اد* ص
احي م�#س�  63الإب� الف�ن��ة ، ال)��mة %ان� ال#خ= 

�v الاخ�
ار ق
ل ) مع�?ل(Lالة اث)اء ت	ار %#ن ال
ه)ا نm? اخ�لاف في ن��mة الاخ�

ال#خ= �الاب� %ان� ال)��mة م�ائي ل�-
ح ا]قاع ص
احي نلاحÁ تغ���ات في �k<قة 
اولا اص
	� تف�ل الاس��قا� ص
احا : ها الاجا�ة في الاخ�
ار �ع? ال#خ= �الاب� م)

�ه#لة الى ح? ما مع اس�.?ام خف�ف لل�)
ه ت-اح
ها ]قfة )  07:44 – 06:30( �
لا �أس بها مع ن;ا� الى ح? ما ، %�ا اص
	� لا ت#اجه صع#�ة في م�ارسة 

ل# %ان ال��ار<~ ال
?ن�ة ص
احا ذل� ح�J اجاب�ها أؤدیها �;�ل مق
#ل ، اما ب)? 
ل ال	�<ة لل�.��L ل�#م�، و%)� ت�<? أن ت�#ن في ذروة أدائ� للق�ام ل?]� %ام


قا أنه م��)=ف عقل�ا وه5ا ل�?ة ساع��~، �الاع��اد على ال�اعة ��اخ�
ار تع�ف م
ال?اخل�ة ال.اصة ��، أ* واح? م~ ال.�ارات ال=م)�ة الأر�عة ال�ال�ة ت.�ار؟ اجاب�ها 

�لاف ش?ی? %#ن اجاب�ها ال�ا�قة نلاحÁ اخ ه)ا) 10:00 – 08:00(كان� ص
احا 
ل5ا ال	الة ت�� ان ه)اك اخ�لاف �ا]قاعها ال�#مي في )  17:00 – 15:00(كان� 

  .اجاب�ها ]غلJ علي أك�p ال)#ع ال-
احي على ال)#ع ال��ائي 



 :  04ال��ل ل العام لل�الة  -1-8

م~ خلال ن�ائج ال�قابلة الع�اد]ة و ال)�ائج ال�	-لة في سل
 هامل�#ن و مق�اس 
  : الا]قاع ال���%اد* ت��ح ال)�ائج ال�ال�ة 

درجة و ا]قاع  40ان ال	الة ت���= �ارتفاع في تق?ی� القلv : ق
ل ال#خ= �الاب� 
 ?%aائي م�  س��%اد* م

��ة ~ الع?ی? م~ الاض�Lا�ات ال)فف	�J ما ورد في ال�قابلة الع�اد]ة ال	الة تعاني م
�?]ة اد� الى ارتفاع في تق?ی� القلv ح�J سل
 هامل�#ن ، وض	� ال	الة انها mو ال

أل
 في ال�أس ،ض�v ال-?ر ، تعJ تعاني م~ ن#�ات ال-�ع و اع�اض ج�?]ة م)ها 
ش?ی? مع نف��ة م���
ة و ن#ع م~ ال�;ائ
 ، ال�أس وق? واجه� ال	الة صع#�ات ش?ی?ة 

جهة ما تعان�ه فهي تعاني م~ ارتفاع ش?ی? في ب)#د ال�#ت� ، ال�=اج الاك��ابي ، ل�#ا
���ة الع�ل�ة م�ا اد� الى mو الاوع�ة ال?م#<ة ، الأرق ، ال�;اع� ال Jاع�اض القل

vاد* انها لا ت%���ال-
اح  ف�ل=تف���ها في الان�	ار %�ا وضح مق�اس الا]قاع ال
ح�J ق#لها ل)#م %#ن الاع�اض ت=<? ش?تها ل�لا ��ل ج#ان
ه %�ا تعاني م~ صع#�ة ا

�اع?ة الاخ-ائ�ة ال)ف�ان�ة اص
	� ت	اول ال�ف��� �ا]mاب�ة %�ا قام� ��ل�~ 
�اع?ة الاخ-ائ�ة ارسل�ها ل���mة ال#خ= �
�علاجات سا�قة الا انها �اءت �الف;ل ف


ي k اولة ال�.ف�ف م�ا تعاني ل��#ن علاج	الاب� ل��	الة و نلاحÁ ان النف�ي  –
ذات تفائل %#نها اك�ل� ج��ع الmل�ات العلاج�ة ق�ا �ال�قابلة ال
ع?]ة نm? ه)اك 

ن�ائج م�ض�ة ح�� خف� الأع�اض و خاصة ن#�ات ال-�ع مع ان�fام ت#ق�� ن#مها 
دل�ل ان ه)اك  % 100اما نف��ا فهي م�فائلة و في ت	�~ %ان تق���ها للعلاج 

  تغ��� ج5ر* في حال�ها 
و ا]قاع  15درجة الى  40ا]�ا ن�ائج سل
 هامل�#ن ل�).ف� م~ و ه5ا ما وض	�ه 

  ) .مع�?ل ( س��%اد* ص
احي م�#س� 



  :م
اقhة ال
�ائج  -2

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  



  خـاتـ�ـة :  

ت���= ح�ات)ا ال�اه)ة �ال�#ت� ال)ف�ي ال5* اص
ح ذو ان�;ار واسع داخل ال���mع و ال5* ن�ج 
لى ]قاعات الف�د ال�#م�ة م�ا یaد* اتaث� في اع)ه _ه#ر مaث�ات نف��ة و ج�?]ة ال�ي 


 ، اله�م#نات  دورة ال);ا� وال�احة ، اخ�لال في دورة ال�قfة و ال)#م ،�mدرجة ح�ارة ال
الع�ل�ات ال
�#ل#ج�ة ال�ي تع�
� اه
 مaش�ات الا]قاع ال���%اد* ال��ت
Lة �ال�#ازن ال?اخلي 

ه�ت م�m#عة م~ الادو<ة ال)ف��ة ال�ي ساعة فf 24والف��#ل#ج�ة ال�ي ت	?ث للف�د خلال 

J ن#ع م~ الادمان مع اثار جان
�ة ، مع ال�L#ر �ت	اول تع?یل تل� ال�aش�ات الا انها ق? ت

�ع�ل في ع?ة �العل�ي ال	اصل _ه�ت تق)�ة ج?ی?ة ت��ى ال#خ= �الاب� الف�ن��ة و هي ت

 في ال�ي ت�
 ع~ v>�k حق~  La Méso-stress اض�Lا�ات ج���ة و نف��ة �mفي ال

����ات قل�لة ج?ا م~ ال�#اد ال-�?لان�ة لل�.ف�ف م~ ]	?دها ال��.-, م)اvk م.--ة 
للف�د و ه5ا ما سلL)ا عل�ه ال�#ء في دراس�)ا ح�� ح?دت  الإ]قاعيال�#ازن  إعادةال�#ت� و 

ال���%اد* و  الإ]قاععلى  أثارهحالات م-ا�ة �ال�#ت� ال)ف�ي به?ف ال�;ف على  04

�عي و خف�  �الإب�?� فعال�ة ال#خ= الع�& و مLاد* ال%���في اس��جاع الا]قاع ال

   .ال�#ت�
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  قائ�ة ال�لاح� :  
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-  &(mال  
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  ع?د الاخ#ة  -
  ال�ت
ة  -
  ال���#� ال?راسي  -
  ال	الة العائل�ة  -
   :ال�ه)ة  -
 #ر الأول	الأع�اض  : ال�:  


�J ؟ -Lلل ���mم J
 ما س
 م)5 م�ى و أن� على ه5ه ال	الة ؟ -
 ما ال5* یaل�� ؟  -
 ما ال5* ]قلق� ؟ -
 ال	الة ت�#ن نهارا أو ل�لا ؟ -
 ح?د إح�اس� في تل� ال	الة ؟  -
  انيp#ر ال	ف$ي  :ال�
 :ال�عاش ال


�J ؟ -Lهل ه5ه أول ز<ارة له5ا ال 
 م~ ]ع�ف ح#ل حال�� ؟ -

�J ع~ حال�� ؟م�ى ق�رت ز<ارة  -Lال 
 ك�ف ت�عامل مع ال	الة ؟ -



 ع)? ز<ادة الأع�اض ماذا تفعل ؟ -
  ال�p#ر ال	العلاجات ال$ا1قة  :ال�: 


�J زرته م~ ق
ل ؟ -k ~م 
 ك
  الف	, فق� ؟ و أ ق�� �العلاجهل  -
 ما ه# ال?واء أو العلاج ال5* فادك سا�قا ؟ -
 ؟ ..)دواء الع��ي ، رق�ة ( هل ق�� ب���mة الJL ال�قل�?*  -
- �	
 ع)ه الآن ؟ ما العلاج ال5ی~ ت
  ر ال�ا1ع	� : ال�

 : '  الق4لي' تق  m ال�الة  / 1

 هل تf~ ان ه)اك علاج ل	ال�� ؟ -
 هل ان� م��ع? للعلاج �ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ؟ -
 هل س��ا�ع ال	-, للأخ�� ؟ -
 هل ل?]� ت.#ف م~ ه5ا العلاج ؟ -
 هل ل?]� إح�اس أو شع#ر انه س�ف�?ه ؟  -

  :' ال4ع�+' تق  m ال�الة /  2   

 هل ت;ع� ان حال�� ت	�)� ؟   -
�� أنها اخ�ف�؟  -� ما هي الأع�اض ال�ي خف� ش?تها أو أح
 ك�ف ه# ت#ق�� ن#م� ؟  -
 ك�ف هي علاق�� مع ال�	�� الاج��اعي ؟ -
��اذا ت;ع� الآن ؟  - 
  ما تق���� لعلاج ال#خ= �الإب� الف�ن��ة ؟   -



  :  01ال�الة 

 
  م: الاس

 &(mى : الpأن  

  س)ة 20: الع�� 

  اناث 2ذ%#ر ،  2: ع?د الاخ#ة 

  الاخ��ة: ال�ت
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  عاز�ة : ال	الة العائل�ة 

  / :ال�ه)ة 
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�J ؟ Lعلى واش ج��ي لل  

  ج�� ن�قلJ على ال.)قة لي ت�m)ي : ال	الة 

  م~ وق�اش و ن�ي ه� ؟  -
  اشه�  3ع)?* : ال	الة 

  واش ]�� ف�� ؟  -
  مانق?رش ن�)ف& و قل
ي ].
� و ]��L عل�ا ال)#م في ل�ل و%�شي ض�ني: ال	الة 

  ود]�ا تع
انة 
  واش هي ال	اجة لي تقلv ف�� ؟  -




�#ش زوج خ�Lات خا]فة ال	الة : ال	الة mاه م�Lاك س)ا خ
م��~ %ي عاد ع)?* ال
  عل�ا هاد* ت�m)ي نهار الام�	ان و تأث� 

  ال	اجة هاد* ت��m في الل�ل و لا ال)هار ؟ -
في أ* وق� %ي ن��عه
 یه?رو على ال
اك و لا في ل�ل %ي نmي رح ن�ق? : ال	الة 

  و ن.�
 في ال
اك ت�m)ي 
  ح?یلي واش ت	�ي %ي ت��m ه5]� ال	الة في ه5]� ال?ق�قة ؟  -

  كلي خلعة و لا قلقة م)�¤ فاه�ة : ال	الة 

�J ه5 -k ا على حال�� ؟ اول م�ة ت;#في 


�J هاذ* ثال� م�ة ن�mه راني ن�
ع ع)?و : ال	الة Lع)? ه5ا ال  
 ش�#ن لي علا�ال# �	ال�� ؟  -

  دارنا ماما و �ا�ا و خاوتي : ال	الة 

�J على حال�� ؟  -k وق�اش ق�رتي ت;#في 


 الاس�اذ و لي ]ق�او معا]ا %ل ت#له# ب�ا : ال	الة �نهار جات)ي ال	الة %)� في الق
  ع�ف�¤ واش نقله
 ق�رت ن�m* على حال�يح;�� م

 ك�فاش راكي ت�عاملي مع حال�� ؟  -
�اش ن�	�
 ف�ها ش#<ا : ال	الة  J�
Lع مع ال
  .راني ن�

 كي ت=<? عل�� الاع�اض واش دی�* ؟  -
  ت�.لLلي و م)ع�ف¤ واش ن?ی� نع#د ن	J غ�� ن?ور في �لاص�ي : ال	الة 


�J رح��ل# ق
ل ؟  -k ~ال م	ش 
�-�اح: ال	الة  J�
k ~ال م	ة رح� ل;  

 ]ع)ي داو<�ي عل�ها ولا تقل
�ي ب�ك ؟  -
راني غ�� ن�mب أ* حاجا ن��ع ب�ها ن=رب ن��mها %��ا ال#خ= �الاب� هاد* : ال	الة 


�J ی?ی�ها قل� ن��mهاk كي س�ع� بلي  



 واش ه# ال?واء و لا العلاج لي فادك ح�ى اذا %ان Jk تقل�?* ؟ -

ا ن#رمال �-ح %ل : ال	الة k ج��� دواء الع�ب م)فع)�¤ و درت رق�ة و مام

  م?ارولي وال# 
 واش ه# العلاج لي ت	#سي عل�ه ؟  -

  .ن	#س لي ی)	�لي هاذ* ال	الة �لا م���ني : ال	الة 
 ت;#في حال�� ع)?ها علاج ولالا ؟  -


�J ه5ا : ال	الة k ?(ال�ق)�ة ال#خ= لي راني ن?ی� ف�ها ع�  ان شاء الله 
 راكي حا�ات# هاد العلاج و %)�ي م��ع?ة ت�عالmي ب�ه ؟  -

و* ل.ا�k ر<	�ل# %لي ب?ی� ن	& الاع�اض نق-# ش#* خ�Lاه د]�ا نهار : ال	الة 
  ن?ی� ال	-ة ن�ق? مل�ح في ل�ل م¤ %��ا الا]امات ل.�� 

 للاخ�� ؟ راح تا�عي ال	-, -
  ا]ه لازم ن��ل �اش ت�#ن ن��mة : ال	الة 

 راكي حاسة ب)#ع م~ ال�.#ف م)# ؟  -
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 ت	�ي بلي حال�� ت	�)� ؟  -
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��و ه5ا ه# ال-ح : 	الة ال
 واش هي الاع�اض لي نق-�ل� ولا ح���ها راح� ؟  -

الاع�اض لي %ان� مقلق�)ي و ت	;
 ب�ا ق?ام ال)اس راح�، %��ا ال.لعة و : ال	الة 
  .خ
Lة القلJ و س�Lة ال��ش 

 ك�فاش راه# ت#ق�� رقادك ؟ -



ي ن#ض و%ي ن#ض ب)ف��ة مل�	ة و ن	J هادا و<~ ح���# تع?ل ش#* ع?ت ن;� -
 .ن#ض ���* نق�ا 

 ؟) ال)اس(ك�فاش ولات علاق�� مع ال�	�� الاج��اعي  -
ت	�)� علاق�ي مع ال�	�� ل
اس ]ع)ي ال	الة لي %ان� ت�m)ي ت	;
 ب�ا : ال	الة 

 .ق?ام ال)اس و ماذاب�ا ن
ع? على ال��mعات و ذرك ال	�? � ما ع?ت¤ 
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 .اح�اس �ال�احة و امل %
�� و %�p  م~ ه� حاسة روحي واج?ة لل
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 واش تق���� لعلاج ال#خ= �الاب� ؟   -

تق���ي لعلاج ال#خ= �الاب� ان# مف�? ]اس� و ما ف�ه¤ أض�ار و ن)-ح ب�ه : ال	الة 
  .ال)اس

    :  02ال�الة 

 
  ر: الاس

 &(mذ%�: ال  

  س)ة 35: الع�� 

  اناث 2#ر ، ذ% 3: ع?د الاخ#ة 

  : ال�ت
ة 

  ثان�ة ثان#* :  ال���#� ال?راسي 

  م�=وج: ال	الة العائل�ة 

  انpى 01: ع?د الأولاد 



  تاج� :ال�ه)ة 

  : ال�قابلة الق4ل ة  -


�J ؟  -Lال �
  على واش kل
�ع�p اخ�ي للع�ادة انا م)ق?رش ن.�ج خ�Lاه شف� حال�ي k#ل� و غ�� ت=<? : ال	الة   

  م~ وق�اش و ن�ا ه� ؟  -
  س)�~   8ع)?* : ال	الة 

  واش ]�� ف�� ؟  -
م���ني وال# غ�� %ي ن.�ج ]m#ني وح? الاع�اض تاع قل
ي ].
� و هاكي : ال	الة 

  .تع�في علاب�ها %ي ن��p ن.�ج ح5ا ال
اب و لا حان#تي لي لاصv في ال?ار 
  واش هي ال	اجة لي تقلv ف�� ؟  -

ن�وح ل
لاصة وح? أخ�� ما ال.لعة لي ت	��)ي %ي ن;#ف ال)اس ولا ن.�
 : ال	الة 
  نق?رش

  ال	اجة هاد* ت��m في الل�ل و لا ال)هار ؟ -
  ت�m)ي غ�� %ي ن.�ج ال
�ا و لا في ل�ل %ي نق#ل بلي غ?وا ن.�ج : ال	الة 

  ح?دلي واش ت	& %ي ت��m ه5]� ال	الة في ه5]� ال?ق�قة ؟  -
  قلv ت�m)ي ال.)قة و ما نق?رش ن�)ف& و نع�ق و تLلعلي س.انة و ن�: ال	الة 


�J ه5ا على حال�� ؟  -k اول م�ة ت;#ف 
  هاذ* ال.�Lة الpان�ة لي ]�m)ي لل?ار : ال	الة 

 ش�#ن لي علا�ال# �	ال�� ؟  -
  ال?ار %ل و ال=وجة و ح�ى ال��mان: ال	الة 


�J على حال�� ؟  -k وق�اش ق�رت ت;#ف 
  كي زادت حال�ي ]اس� رانا في س)�~ م.�ج�¤ حاجا صع�
ة  :ال	الة 



 ت�عامل مع حال�� ؟ ك�فاش راك  -
  ع?ت د]�ا مقلv و نق�ا على حال�ي %;�ا نلقا حل ما ع�ف�¤ واش ن?ی�: ال	الة 

 كي ت=<? عل�� الأع�اض واش دی� ؟  -
الاع�اض ت�m)ي %ي ن
ع? ش#<ا على ال?ار %�);#ف روحي مق?رت¤ ن=رب : ال	الة 

  ن�وح و ن�جع  

�J رح�ل# ق
ل ؟  -k ~ال م	ش 


اء و م��ل�¤ معاه
 خ�Lاه ول�� م)ق?رش ن.�ج س)�~ شف� 6ع)?* : ال	الة kا  
 ]ع)ي داو<� عل�ها ولا تقل
� ب�ك ؟  -


ا : ال	الة Lا]ه راني ق�ل� ما %�ل�¤ مع ال  
 واش ه# ال?واء و لا العلاج لي فادك ح�ى اذا %ان Jk تقل�?* ؟ -

  ما فادني وال# : ال	الة 
 واش ه# العلاج لي ت	#س عل�ه ؟  -

لي ت.�ج)ي م~ حال�ي ل.ا�k دارتلي م;اكل %
��ة في ن	#س على حاجا : ال	الة 
ح�اتي ال;.-�ة تع�في م�تي ول?ت و م	��تلهاش و م)ه?روش على ق
ل %ي 


�J و انا م�)�¤ معاها و ثاني ت.�لي Lل J�
k ~م *�mة ت(���كان� ���شها م

ة واش راني م	��ت¤ ج)ازة �ا�ا ر�ي ی�ح�#��  

 ت;#ف حال�� ع)?ها علاج ولالا ؟  -

�J هاذا : لة ال	اLان شاء الله م5اب�اا علاب�ها راني حاب ن?ی� لعلاج لي ی?ی� ف�ه ال


�J لل?ار k الاب� قاتلي عل�ه اخ�ي و هي لي جاب�لي�  ]ق#ل#ل# ال#خ= 
 راك حاب# هاد العلاج و م��ع? ت�عالج ب�ه ؟  -

  و* لازم�)ي ه5ا اخ� حل ل�ا : ال	الة 
 راح تا�ع ال	-, للاخ�� ؟ -

  ب��ي ان شاء الله راح ن��ل  : ال	الة 



 راك حاس ب)#ع م~ ال�.#ف م)# ؟  -
لا م)�¤ خا]\ ل.ا�k ق�<� عل�ها في الان��نات و %�
# بلي مف�هاش اثار : ال	الة 
  جان
�ة 

 راك حاس ان# رح ]ف�?ك ؟ -
  و* ان شاء الله تف�?ني: ال	الة 

 : ال�قابلة ال4ع�.ة  -

 ت	& بلي حال�� ت	�)� ؟  -
 .اجة قل�لة ح:ال	الة 

 واش هي الاع�اض لي نق-�ل� ولا ح���ها راح� ؟  -
  .ا]ه عاد*: ال	الة 

 ك�فاش راه# ت#ق�� رقادك ؟ -
 .م�<قل : ال	الة 

 ؟) ال)اس(ك�فاش ولات علاق�� مع ال�	�� الاج��اعي  -
 .عاد* اما مع عائلي ال	�? � خ�� م~ ق
ل :ال	الة 

 واش راك ت	& ذرك ؟  -
�ال���)ة : ال	الة . 

 تق���� لعلاج ال#خ= �الاب� ؟   واش -
 مل�ح : ال	الة 

  :  03ال�الة 

 
  أ: الاس

 &(mى : الpأن  



  س)ة 26: الع�� 

  انpى  1: ع?د الاخ#ة 

  الاخ��ة: ال�ت
ة 

  أولى ثان#* : ال���#� ال?راسي 

  عاز�ة : ال	الة العائل�ة 

  / :ال�ه)ة 

  ال�قابلة الق4ل ة :  


�J ؟  -Lعلى واش ج��ي لل  


�J رام= العاب? : ال	الة         k ي(pع�  


�J و لا اخ-ائي نف�اني ؟  -k ه5ا 
  اخ-ائي معالج نف�اني: ال	الة 

  م~ وق�اش و ن�ي ه� ؟  -
  ع)?* عام�~ ه�اك  : ال	الة 

  واش ]�� ف�� ؟  -
س�Lة في ص?ر* و ].)ق)ي ، وذن�ا ]-#ن# ، س�Lة في %�شي ، م)�)ف�¤ : ال	الة 
  مل�ح  

  واش هي ال	اجة لي تقلv ف�� ؟  -
��ها في ل��ي و ال�;اكل و زاد : ال	الة 
معلا�ال�¤ م.لLة عل�ا م~ %ل¤ ق�ای�ي ح

  ك�ل عل�ا شاك�~ بلي ع)?* م�ض في ال�
?ة 
  ال	اجة هاد* ت��m في الل�ل و لا ال)هار ؟ -



  . ل�ل ونهار �-ح اك�p<ة في ل�ل هي لي م¤ م.ل��)ي ن�ق? خلاص : ال	الة 
  ح?یلي واش ت	�ي %ي ت��m ه5]� ال	الة في ه5]� ال?ق�قة ؟ 

  ن	& روحي في عال
 اوخ�  : ال	الة 

�J ه5ا على حال�� ؟  -k اول م�ة ت;#في 

  ا]ه : ال	الة 
 ش�#ن لي علا�ال# �	ال�� ؟  -

  دارنا ب�ك: ال	الة 

�J على حال�� ؟  -k وق�اش ق�رتي ت;#في 

  ني ض�<� وال?]ا ه#ما لي ق�و خ�Lاه شاف# : ال	الة 
 ك�فاش راكي ت�عاملي مع حال�� ؟  -

  مع�ف: ال	الة 
 كي ت=<? عل�� الاع�اض واش دی�* ؟  -

  ن
�ي و صا* : ال	الة 

�J رح��ل# ق
ل ؟  -k ~ال م	ش 

  ]اس�: ال	الة 
 ]ع)ي داو<�ي عل�ها ولا تقل
�ي ب�ك ؟  -

  في زوج : ال	الة 
 * ؟واش ه# ال?واء و لا العلاج لي فادك ح�ى اذا %ان Jk تقل�? -

  دوا رقاد ب�ك ی�ق?ني �-ح ض�ني م	�ل�#ش: ال	الة 
 واش ه# العلاج لي ت	#سي عل�ه ؟  -

  ك�ه� و انا ن;�ب في دوا حا�ة علاج اوخ�: ال	الة 
 ت;#في حال�� ع)?ها علاج ولالا ؟  -

  ان شاء الله : ال	الة 



 راكي حا�ات# هاد العلاج و %)�ي م��ع?ة ت�عالmي ب�ه ؟  -

�J ن	اول ن��ع? م�)�¤ نع�ف# �: ال	الة k ي(pع  

 راح تا�عي ال	-, للاخ�� ؟ -
  و* علاجال وال?]ا �اش ]ع�ف# بلي حا�ة ن�عالج : ال	الة 

 راكي حاسة ب)#ع م~ ال�.#ف م)# ؟  -
  لا علاه ن.اف: ال	الة 

 راكي حاسة ان# رح ]ف�?ك ؟  -
  ان شاء الله   : ال	الة 

  ال�قابلة ال4ع�.ة : 

 ت	�ي بلي حال�� ت	�)� ؟  -
 لا�اس : ال	الة 

 واش هي الاع�اض لي نق-�ل� ولا ح���ها راح� ؟  -
  الاع�اض نق-# على ق
ل  : ال	الة 

 ك�فاش راه# ت#ق��� رقادك ؟ -
 حقااا ا]ه ع?ت ن�ق? �لا م);�ب دوا : ال	الة 

 ؟) ال)اس(ك�فاش ولات علاق�� مع ال�	�� الاج��اعي  -
 عاد* : ال	الة 

 واش راكي ت	�ي ذرك ؟  -
  	� ش#* على ق
ل ر<: ال	الة 

 واش تق���� لعلاج ال#خ= �الاب� ؟   -
  مل�ح خاصة %ي ماه#ش دوا ی�;�ب هاد* حاجا مل�	ة: ال	الة 

  :  04ال�الة 



 
  ت: الاس

 &(mى : الpأن  

  س)ة 23: الع�� 

  03: ع?د الاخ#ة 

  الاخ��ة: ال�ت
ة 

  اولى جامعي: ال���#� ال?راسي 

  عاز�ة : ال	الة العائل�ة 

  / :ال�ه)ة 

  : ال�قابلة الق4ل ة  -


�J ؟  -Lعلى واش ج��ي لل  
اع�اض م�ع
�)ي وز<? لقاو لقاو بلي ع)?* ن#�ات ( للعلاج على واش ع)?* : ال	الة 
  )ص�ع

  م~ وق�اش و ن�ي ه� ؟  -
  س)�~ ه�اك 5: ال	الة 

  واش ]�� ف�� ؟  -
راسي و ن	& �ال��قة و الف;لة ب=اف ود]�ا م�;ائ�ة و عاد حاك�)ي ]أس : ال	الة 

  � ن��ه %ل¤ و ز<? عادو ]m#ني ل���<= تاع ال-�ع ب?ی
  واش هي ال	اجة لي تقلv ف�� ؟  -

  ب=اف ح#ا]ج و ماع�ف�¤ �ال�
� واش: ال	الة 
  ال	اجة هاد* ت��m في الل�ل و لا ال)هار ؟ -



  غال
ا في الل�ل : ال	الة 
  ح?یلي واش ت	�ي %ي ت��m ه5]� ال	الة في ه5]� ال?ق�قة ؟  -

  فات# س)�~ و انا ه�  ال.#ف مع ان#: ال	الة 

�J ه5ا على حال�� ؟  -k اول م�ة ت;#في 

  ا]ه  : ال	الة 
 ش�#ن لي علا�ال# �	ال�� ؟  -

  ناس %ل: ال	الة 

�J على حال�� ؟  -k وق�اش ق�رتي ت;#في 

  اول ما ب?الي م�ض ال-�ع: ال	الة 
 ك�فاش راكي ت�عاملي مع حال�� ؟  -

  كل م�ة %فاه غال
ا ا]mاب�ا : ال	الة 
 كي ت=<? عل�� الاع�اض واش دی�* ؟  -

  ن.�
 في الان�	ار و ساعات ن�ال�ي روحي على ح�اب ال	الة: ال	الة 

�J رح��ل# ق
ل ؟  -k ~ال م	ش 

  3: ال	الة 
 ]ع)ي داو<�ي عل�ها ولا تقل
�ي ب�ك ؟  -

  عLاوني ادو<ة: ال	الة 
 فادوك ؟ -

  ل
اس ].ف# �-ح %�ه� م~ الادو<ة : ال	الة 

�ة مpلا دواء الع��ي و لا رق�ة ج���ي حاجا اخ�� م -L؟...~ غ�� الادو<ة ال  

  اك�? ب=اف : ال	لة 

�J هاذا واش ه# العلاج لي %)�ي ت	#سي عل�ه  ؟  -Lكي ج��ي اول م�ة لل 



�ل
: ال	الة �� ن�ه)ى م~ الاك��اب تع
)ي ب=اف %ي k#ل ب?ی� ن
 ت;#في حال�� ع)?ها علاج ولالا ؟  -

  ان شاء الله : ال	الة 
- � ات# هاد العلاج وم��ع?ة ت�عالmي ب�ه ؟ راكي حا

  ا]ه: ال	الة 
 راح تا�عي ال	-, للاخ�� ؟ -

  ا]ه خا�k راني في اق-ى ح? م~ ال�أس: ال	الة 
 راكي حاسة ب)#ع م~ ال�.#ف م)# ؟  -

  لا: ال	الة 
 راكي حاسة ان# رح ]ف�?ك ؟  -

  ا]ه : ال	الة 
 :ال�قابلة ال4ع�.ة  -

 ت	�ي بلي حال�� ت	�)� ؟   -
 ا]ه ت	�)� ب=اف  : ال	الة 

 واش هي الاع�اض لي نق-�ل� ولا ح���ها راح� ؟  -
نق-# %ل ح�ى ن#�ات ال-�ع معادوش د]�ا %��ا مالفة و الاع�اض ل.�� : ال	الة 

  ك��ا الاوهام و ال.#ف م~ الfلام ثاني
 ك�فاش راه# ت#ق��� رقادك ؟ -


 ن�ق? ش#* : ال	الة mكي نق-# الاع�اض ع?ت ن 
 ؟) ال)اس(علاق�� مع ال�	�� الاج��اعي ك�فاش ولات  -

 اح�~ م~ ق
ل  : ال	الة 
 واش راكي ت	�ي ذرك ؟  -

  م�فائلة و ف�حانة : ال	الة 



 واش تق���� لعلاج ال#خ= �الاب� ؟   -

  ن	�# مف�? و ی)ق, ال�#ت� وال�غ�: ال	الة 

  
    

 

  

 :سلm هامل�	ن ل�ق�ی� م�0 القل�  -

لا ت#ج?    الفق�ة  
  أع�اض

أع�اض 
  kف�فة

أع�اض 
  م�#سLة

أع�اض 
  ش?ی?ة

ش?ی?ة 
  ج?ا



ال�	جe والh»،ت	قع الأس	أ أو الأش اء ال�S فة،   ع$� ال�>اج-1
  .سه	لة الاس�\ارة

          

مhاع� ع�م الارت اح ،سه	لة الإجهاد، الف>ع، سه	لة   ال�	ت�-2
الQ4اء، الارت#اف، لا .$�ق� على حال، لا .$�� ع أن 

  .ی��ك ف$ه على س# �ها

          

م� الVلام ،الغ�Kاء وال	ح�ة ، ال� 	انات وزح�ة   الS	ف-3
  ال��ور وال�h	د

          

صع	Kة الاس�$لام لل
	م، ال
	م ال��ق�ع، ن	م غ �   الأرق -4
م4hع والإح$اس 1ال�ع
 ع
� الاس� قا«، احلام 

  .و�	اب e ومSاوف ل ل ة

          

            .صع	Kة ال���� وض½ف ال�اك�ة  ال�اك�ة-5
اللام4الاة، لا .$���ع 1اله	ا.ات، ال�>ن، الاس� قا«   الإك��ابيال�>اج -6

ال��Q4،ان�قال الانفعالات م� ال
ق ¾ إلى ال
ق ¾ في 
  .ال 	م ال	اح�

          

ال$ل	ك خلال -7
  ال�قابلة

 
ت�ل�ل، لا .$�ق� في مQانه، اه�>از الأی�+، تق� 
ال�اج4 �، وجه م�hود، ت
ه �ات أو تلاح� الأنفاس، 

ال	جه، اب�لاع ال��P، ال�#h£، ح��ات اصف�ار 
 »	�مفاج�ة في ال�فاصل، ات$اع ح�قة الع � وج

� 
  .الع 

          

ال�hاع� -8
  )ال�$ ة(ال#$� ة 


 � في الأذن ، زغللة ال�Y4، ن	Kات م� ال$S	نة W
  .وال�4ودة، إح$اس 1ال¯½ف

          

ال�hاع� -9
  )الع¯ل ة(ال#$� ة 

ت 4$ها، ان�فاخ آلام وأوجاع، ال�	اء الع¯لات أو 
الع¯لات، ص��P الأس
ان، ح�hجة الY	ت، ازد.اد 

  .ال�h الع¯لي

          

10- 
أع�اض القل
  والأوع ة ال�م	Pة

 ،
اخ�لال ض�Kات القل
، آلام ال�Yر، خفقان القل
  ان�فاض الع�وق، مhاع� ال�وار

          

ض � ال�Yر أو اخ�
اقه، مhاع� 1الاخ�
اق، ال�
ه�،   أع�اض ت
ف$ ة-11
  .ال�
فeع$� 

          

الأع�اض -12
  ال�ع	Pة ال�ع�.ة

صع	Kة ال4لع، أرPاح، آلام في ال��4، ح�قان ال�ع�ة، 
ل � ال�4از، الhع	ر 1ام�لاء ال�ع�ة، الغ\ ان، القيء ، 

  .نقR ال	زن، الإم$اك، أص	ات ال��4 والأمعاء

          

أع�اض ال�$ال» -13
  ال4	ل ة وال�
اسل ة

            ال4	ل في ال�\انةزPادة ع�د م�ات ال�4	ل، ضغ� 



 مق اس الإ.قاع ال$ ��اد+ لـMEQ : 
 تعل��ة ال�ق�اس:    

ال�قابلة للع
ارة ال�ي  في ال.انة// م~ ف�ل�، اق�أ الأس�لة ج�?ا ث
 ق
 ب#ضع علامة       
ی�جى الإجا�ة على ج��ع الأس�لة لا : ت-ف حال�� ج�?ا خلال الأساب�ع الأخ��ة ال�اض�ة

 ت��ك أ* سaال ب?ون إجا�ة

 :�.��L ل�#م�، في أ* وق� ت.�ار أن ت���قÁ ؟لل# %ان ل?]� %امل ال	�<ة ل .1

05:00-06:29  

06:30- 07:44    

07:45- 09:44    

09:45- 10:59 

11:00- 11:59 

 :ل# %ان ل?]� %امل ال	�<ة لل�.��L لأم����، في أ* وق� ت.�ار أن ت5هJ إلى ال)#م؟. 2

20:00- 20:59 

21:00- 22:14 

22:15- 00:29    

00:30- 01:44 

01:45- 02:59 

أع�اض خاصة -14
1ال#هاز الع4Yي 

  ال�$�قل

جفاف الفm، اح��ار ال	جه، ش�	ب الل	ن، الع�ق، 
  .ال�وار، ص�اع ال�	ت�، وق	ف الhع�

          



إلى أ* م?� تع��? على ال�)
ه للاس��قا� ص
احا إذا %ان ه)اك وق� م	?د ]Jm عل�� . 3
 :أن ت���قÁ ف�ه ؟ 

 لا اع��? عل�ه إkلاقا

�ع� ال;يء      

 إلى ح? ما    

 ك��pا

 

�ع�? ع~ ال	الات ال�ي ت���قÁ ف�ها " ما م?� ال�ه#لة ال�ي تm?ها ل�ي ت���قÁ ص
احا  .4
 :؟  "��L<قة غ�� م�#قعة

�-ع#�ة %
��ة 

�-ع#�ة إلى ح? ما 

�ه#لة إلى ح? ما   � 

�ه#لة %
��ة� 

خلال ن-ف ال�اعة الأولى �ع? أن ت���قÁ في ال-
اح، إلى أ* م?� ت;ع� �أن� في . 5
 :؟" ]قfة عال�ة" تأهJ حالة 

 ل�& على الإkلاق  

 قل�لا

 إلى ح? ما   

 ج?ا   



 :خلال ن-ف ال�اعة الأولى �ع? أن ت���قÁ في ال-
اح، إلى أ* م?� ت;ع� �الm#ع ؟. 6

 ل�& على الإkلاق   

 قل�لا

 إلى ح? ما

 ج?ا

 :خلال ن-ف ال�اعة الأولى �ع? أن ت���قÁ في ال-
اح، إلى أ* م?� ت;ع� �ال�عJ؟. 7

 م�عJ ج?ا

 م�عJ إلى ح? ما

 ن;� إلى ح? ما

 ن;� ج?ا   

إذا ل
 ]�~ ل?]� ال�=ام في ال�#م ال�الي، ما ه# ال#ق� ال5* س�5هJ ف�ه إلى الف�اش . 8
 :مقارنة ب#ق� ال)#م ال�ع�اد ؟ 

 ما أتأخ�ع~ ال#ق� ال�ع�ادأب?ا أو نادرا 

 اقل م~ ساعة م�أخ�ع~ ال#ق� ال�ع�اد

 ساعة إلى ساع��~ م�أخ�ع~ ال#ق� ال�ع�اد   1م~

 أك�p م~ ساع��~ م�أخ�ع~ ال#ق� ال�ع�اد

فاق��ح أح? الأص?قاء أن تق#م ب5ل�  ل�?ة . ق�رت ال�;ار%ة في �ع� ال��ار<~ ال
?ن�ة. 9
�الاع��اد . 8:00 - 7:00ف�ل وق� ل5ل� ه# ب�~ ساعة واح?ة م�ت�~ في الأس
#ع ، وأن أ

��  :ك�ف تع�ق? أن� س�aد* ه5ه ال��ار<~؟ ، على ال�اعة ال?اخل�ة ال.اصة 



 أؤدیها �;�ل ج�?

 أؤدیها �;�ل مق
#ل

 أج? صع#�ة في أدائها    

 أج? صع#�ة %
��ة في أدائها

  :لل)#م؟في أ* وق� م~ ال�#م ت;ع� �أن� أص
	� م�عJ ن��mة لل	اجة . 10

20:00 – 21:30  

21:30 – 23:00  

23:00 – 00:00  

00:00 – 01:30  

01:30 – 03:00  

ل# %ان ل?]� %امل ال	�<ة لل�.��L ل�#م�، و%)� ت�<? أن ت�#ن في ذروة أدائ� للق�ام . 11

قا أنه م��)=ف عقل�ا وه5ا ل�?ة ساع��~، �الاع��اد على ال�اعة ال?اخل�ة ��اخ�
ار تع�ف م

 ،�� :أ* واح? م~ ال.�ارات ال=م)�ة الأر�عة ال�ال�ة ت.�ار؟ال.اصة 

08:00- 10:00 

11:00- 13:00    

15:00-17:00 

19:00- 21:00 

 :أذا أو<� إلى الف�اش على ال�اعة ال	اد]ة ع;�ة ل�لا ، إلى أ* درجة  ت�#ن م�ع
ا؟. 12



 غ�� م�عJ إkلاقا

 م�عJ قل�لا   

 م�عJ إلى ح? ما

 م�عJ ج?ا


J ما، . 13�س#ف ت�أخ� �ع?ة ساعات ع~ ال�ع�اد في ال5هاب إلى الف�اش، مع ع?م ل
أ* خ�ار م�ا یلي م~ . وج#د حاجة للاس��قا� في أ* وق� مع�~ في ص
اح ال�#م ال�الي

 :الأرجح س�فعله؟

 .   س#ف اس��قÁ في ال#ق� ال�ع�اد، ول�~ ل~ أغف# م�ة أخ�� 

�ع? ذ Jفي ال#ق� ال�ع�اد، ول�~ س#ف أتع Áل�س#ف اس��ق. 

 .س#ف اس��قÁ في ال#ق� ال�ع�اد، ول�~ س#ف أغف# م�ة أخ�� 

 .اس��قÁ في وق� م�أخ� ع~ ال�ع�اد

ص
احًا  6:00 - 4:00إن %ان عل�� ال
قاء م���قfًا في إح?� الل�الي ب�~ ال�اعة . 14
أ* واح? م~ . �	�� أنه ل�& ل?]� ال�=امات في ال�#م ال�الي. م~ أجل ت)ف�5 م�اق
ة ل�ل�ة

�;�ل أف�ل؟ ال
?ائل �
 :س�)اس

 .   لا اذهJ إلى ال��<� ح�ى ت)�هي ال�اعة

 .انام قل�لا ق
ل ال��اق
ة ث
 انام ج�?ا �ع?ها

 اخ5 ق�Lا ج�?ا م~ ال)#م ق
ل ال��اق
ة ث
 انام قل�لا �ع?ها 

 .انام فق� ق
ل ال��اق
ة



لل�.��L ل# %)� س�ق#م �ع�ل ب?ني شاق ل�?ة ساع��~، و%ان ل?]� %امل ال	�<ة . 15
ل�#م�، و�الاع��اد على ال�اعة ال?اخل�ة ال.اصة ��، أ* واح? م~ ال.�ارات ال=م)�ة الأر�عة 

 :ال�ال�ة ت.�ار؟

08:00- 10:00    

11:00- 13:00 

15:00-17:00 

19:00- 21:00 

فاق��ح أح? الأص?قاء أن تق#م ب5ل� ل�?ة . ق�رت ال�;ار%ة في ت�ار<~ ب?ن�ة ش?ی?ة. 16
. ل�لا 11.00 -�10.00~ في الأس
#ع، وأن أف�ل وق� ل5ل� ه# ب�~ ساعة واح?ة م�ت

�� :ك�ف تf~ أن� س�aد* ه5ه ال��ار<~؟ ، �الاع��اد على ال�اعة ال?اخل�ة ال.اصة 

 أؤدیها �;�ل ج�?

 أؤدیها �;�ل مق
#ل

 أج? صع#�ة في أدائها   

 أج? صع#�ة %
��ة في أدائها

��، و�اف��اض أن م?ة ال?راسة ال�ه�ة �اف��اض أنه ]��)� اخ��ار ساعات دراس. 17
 :وال���عة ل� مق?رة �.�& ساعات ی#م�ا، أ* خ�& ساعات م��ال�ة ت.�ار؟

 07:59 -04:00ت
?أ ال.�& ساعات ب�~ 

      08:59 -08:00ت
?أ ال.�& ساعات ب�~ 



 13:59  -09:00ت
?أ ال.�& ساعات ب�~ 

 16:59 -14:00ت
?أ ال.�& ساعات ب�~ 

 03:59 -17:00ساعات ب�~ ت
?أ ال.�& 

 :في أ* وق� م~ ال�#م تع�ق? أن� ت-ل إلى ذروة ال;ع#ر �أن� أف�ل؟ . 18

5:00-7:59     

8:00-9:59    

10:00-16:59 

17:00- 21:59  

22:00- 00:00 

ال)#ع ال-
احي وال)#ع ال��ائي، أ* واح? م~ ه5ه الأن#اع : ی#ج? ن#ع�~ م~ ال)اس. 19
 تع�
�ه نف��؟

 .   )#ع ال-
احي�ال�أك�? ال

 ]غلJ علي أك�p ال)#ع ال-
احي على ال)#ع ال��ائي

 ]غلJ علي أك�p ال)#ع ال��ائي على ال)#ع ال-
احي

�ال�أك�? ال)#ع ال��ائي 
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