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Résumé

Cette recherche vise a découvrir la relation entre les dimensions de
'autonomisation des employés (mission, force, engagement et culturey dans la

réduction des pressions au travail chez les travailleurs.

Afin de réaliser cette étude, la recherche était basée sur l'approche descriptive et
analytique de la collecte des informations de cette recherche, car la recherche
comprenait toutes les personnes travaillant a la société Al-Zayban, dans le
gouvernorat de Qantara, dans l'état de Biskra au cours de l'année 2020, et leur
nombre (159y de travailleurs, et pour atteindre les objectifs de la recherche,
'étudiant chercheur a construit un formulaire qui comprend deux questionnaires,
le premier. Il mesure I'autonomisation des employés, tandis que le second mesure
les pressions au travail. Les données collectées ont été analysées en fonction du
coefficient de corrélation de Pearson, de 'extraction des moyennes arithmétiques
et des écarts types, et de la sélection de tests (T pour choisir les diftérences, en plus
de l'utilisation du programme de progiciels statistiques pour les sciences sociales
Espias, et la recherche a révélé que la relation entre 'institution et les pressions au
travail est une relation inverse. Si la direction de I’organisation est solide et capable
d’élaborer des stratégies d’autonomisation, elle obtiendra une amélioration des
performances et un niveau de satisfaction plus élevé de ses employés, et donc une
réduction des pressions au travail auxquelles ils peuvent faire face. Quant a la
mauvaise et a la faiblesse de la direction dans 1'élaboration de stratégies
d'autonomisation, elle sape la confiance au sein de l'organisation entre la direction
et les travailleurs, ce qui peut a son tour conduire 2 un mécontentement face aux
performances et a des sentiments de frustration et donc a un niveau élevé de stress

des travailleurs.
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
JsVyest! 129 40 091 940 40 47.0

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
e 071 40 200 985 40 .870

* This 1s a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

=
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Say 071 40 2000 985 40 870

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

w554 (Cronbach's Alphay,s :(04) 3, kel

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 40 100.0
Excluded’ 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

=



Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

.896 5

Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

704 5

Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

.858 5

Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

=



.844 5

Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

.810 3

Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

787 3

Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

465 3

2
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Reliability Statistics
Cronbach'sN of
Alpha Items
471 3

Jo¥ =
Reliability Statistics
Cronbach'sN of
Alpha Items
.929 20

@L’*J\ 9=l

Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

711 12

Reliability Statistics

Cronbach'sN of
Alpha [tems

818 32

=
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Correlations

gl ] SN Bl eV

Anghllpd Pearson 1 549" 616 5907  .827°
Correlation

Sig. (2-tailed) 000 .000  .000  .000

N 40 40 40 40 40

33l Pearson  .549~ 1 645 676 838"
Correlation

Sig. 2-tailedy  .000 000 .000 000

N 40 40 40 40 40

NN Pearson  .616° 645 1 6147 8527
Correlation

Sig. 2-tailedy  .000  .000 000 .000

N 40 40 40 40 40

asLas) Pearson  .590  .676  .614 1 855
Correlation

Sig. 2-tailedy  .000  .000 000 .000

N 40 40 40 40 40

=
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Jsdst! Pearson  .827 838 852" 855" 1

Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000

N 40 40 40 40 40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

ppleses pplllele pillee feallg b pld)ss

3l sad Pearson 1 4407 365 263 8427
Correlation

Sig. (2-tailed) 004 .021 101 .000

N 40 40 40 40 40

pellel o Pearson 440" 1 074 -.146- 571"
Correlation

Sig. 2-tailedy  .004 650 368 .000

N 40 40 40 40 40

sl Pearson  .365  .074 1 171 625
Correlation

Sig. 2-tailedy  .021  .650 291 .000

=



g

N 40 40 40 40 40
JUTES Pearson 263 -.146- 171 1 475"
Correlation
Sig. (2-tailed, 101 368 291 002
N 40 40 40 40 40
RIEeY Pearson 842" 5717 625 = 475 1
Correlation
Sig. (2-tailed, .000 .000 .000 002
N 40 40 40 40 40
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed,.
Correlations
Vsl gl Skl
JsV s Pearson 1 -386- -.386-
Correlation
Sig. (2-tailed, 014 014
N 40 40 40
S Pearson -.386- 1 1.000"
Correlation

&



g

Sig. (2-tailed) 014
N 40 40
Szl Pearson -.386- 1.000"
Correlation
Sig. (2-tailed) 014 .000
N 40 40

.000

40

1

40

*. Correlation 1s significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Loyl A jailas 1(00) o3y slol!

izl
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 53 25 62.5 62.5 62.5
&) 15 37.5 37.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

|




Frequenc Valid Cumulative

y Percent Percent Percent

Valid st 8 20.0 20.0 20.0

Lt 5 12.5 12.5 325

el 18 45.0 45.0 77.5

il 9 22.5 225 100.0

Total 40 100.0 100.0
8yl Ol g
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 5yl 22 55.0 55.0 55.0
10415, 9 225 225 77.5
154110, 3 7.5 7.5 85.0
w1508 6 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

=
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