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  شكر وعرفان
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لى كل من ساعدنا على إنجاز هذا البحث سواء من قریبو  ٕ     بعید،أو من  ا

* بزیو سلیم* الشكر والعرفان إلى الأستاذ المشرف  أتقدم بجزیلكما یسعدني أن 

قدوة نجما اهتدي به و  لیعینني، فكانالذي اقتطع من وقته لیمنحني ومن جهده 

 على النضال أعتز به والذي لم یبخل علیا بتوجیهاته القیمة ونصائحه النیرة 

  .الله من فضله البحث، زادهوالتي أفادتني كثیرا وساهمت في أعداد هذا 

إعداد هذا  بعید فيأتقدم بشكري وتقدیري إلى كل من ساعدنا من قریب أو 

لى كل أساتذة قسم التربیة البدنیة والریاالبحث ٕ   .ضیة، وا

لى كل من علمني حرفا وأنار لي دربا ٕ   وا

  كل هؤلاء ألف شكر إلى
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  مقدمـــة 

درس الإنسان الریاضة وحللها وابتكر قواعدها واقترح نظریات وطرق ممارستها، كما قام        

بعدة أبحاث وتجارب في مختلف اختصاصاتها ومستویاتها وذلك بالإلمام بجمیع العلوم 

عملیة نحو تطویر مستوى الأداء المتعلقة بها، ولذا فقد تعانقت كل الجهود العلمیة الخبرات ال

  .  الریاضي

 شباب بین الریاضیة الروح خلق حققت التي ویعتبر لاعب كرة القدم المحور الأساسي للعبة

 والتعاون التفاهم تحقیق سبیل في والعقائد واللغات القومیات حدود بذلك متجاوزین العالم

 في والتشویق والإثارة والمتعة فرجةوال جهة، من بینهم والتضامن التنافس قیم وخلق والتعایش

 هذه أخرى، فهو الذي یمكنه تحقیق النتائج الإیجابیة وصنع الأفراح حیث أن جهة من العرض

  .الریاضات مقدمة تتصدر الیوم أصبحت اللعبة

 على نتحدث أصبحنا فقد ذلك، تعدى یمارسها بل الذي على الاهتمام بها لیس فقط وأصبح 

 الاتحاد جعل ما عدة، هذا لها جوانب وأصبحت لها والثقافي سیاسيوال الاقتصادي الجانب

 أنظمة إلى التحول خاصة بعد المشروع هذا لإنجاح الجهود كل لبذل یسعى القدم لكرة الدولي

 اللعبة المطلوبة لممارسة الشروط أحدث على تنص خاصة ومواد تشریعات الاحتراف، فوضع

     جاهزین یكونوا أن على یرغمهم لالتزام بها وهذاا  على اللاعبین وجب مما ، رسمي بشكل

     الأساسیة للاعب أهم المتطلبات من یعتبر المهاري والذي الجانب خاصة جوانب عدة من

الوقت والمكان  في القرارات واتخاذ خطط المدرب وتطبیق المقابلة زمام في التحكم أجل من

 الصفاء على تتقدم وأولویة قصوى أهمیة تشكل أصبحت المناسبین فالمهارات الحركیة للاعب

 للاعبین الدائبة والحركة الأداء سرعة ناحیة من وخاصة الأیام هذه القدم فتطور كرة الذهني،

   .اللاعبین بین نقل الكرة وسرعة الملعب داخل



 

 
 

في كرة القدم الحدیثة الشيء المهم هو الأداء المهاري ، هذا ما یعني مهارة تقنیة مكیفة   

عب وهي ظرفیة لأننا لا نستعمل الحركة المناسبة إلا في الوقت المناسب ، مشترطة مع الل

بمسار الخصم الزمیل والظروف الجویة ففي الطفولة یجب وضع الأسس الریاضي المستقبلي 

، لذا وجب على المربي عند إختیاره لطرق تعلیم الناشئین الأخذ بعین الاعتبار تعطش الطفل 

عامل معه ، وكرة القدم المصغرة كإحدى هذه الطرق التي یستعملها الشدید للعب كأساس ت

المربي في كرة القدم لما تشكله من إمكانیة تحسین مستوى اللاعب ، هذا الأخیر وحتى یصبح 

فردا لامعا في اللعبة وجب علیه أن یمتلك صفات مهاریة عالیة تؤهله إلى أن یكون في 

تقطب الملایین ، لذا وجب التفكیر في تحسین مصاف ممارسي هذه اللعبة التي أضحت تس

قصد ...) كالتمریر ، التصویب ، المراوغة ( وصقل هذه المهارات الأساسیة القاعدیة 

النهوض بمستوى مقنع للاعب الممارس لها ، وعلى ضوء هذا فإن كرة القدم المصغرة انتهجت 

ا شد إلى محاولة معرفة مداها كطریقة فعالة قد تساهم بشكل أو بآخر في إبراز هذا المستوى م

في إكساب الریاضي الفتي الممارس لكرة القدم هذه المهارات الأساسیة التي لا یستغنى عنها 

لدى كل من یمارسها ، وعلى ضوء كل هذا فقد جاء بحثنا الذي سنحاول من خلاله دراسة 

هاري في كرة القدم مدى تأثیر كرة القدم المصغرة كطریقة حدیثة وفعالة في تحسین الأداء الم

،ومن أجل معرفة ضعف لاعبینا من الجانب المهاري ، هذا ما حفزنا ودفعنا إلى اختیار هذا 

  : الموضوع ، وقد قمنا بتقسیم بحثنا على النحو التالي

مشكلة الدراسة، فرضیات الدراسة، أهمیة الدراسة، أهداف  يتناولنا في الفصل التمهید  

  . وع، تحدید المفاهیم والمصطلحات، الدراسات السابقة والمرتبطةالدراسة أسباب اختیار الموض

  . أما الجانب النظري فیتكون من ثلاث فصول كل فصل یبدأ بتمهید وینهي بخلاصة  

وقد جاء في الفصل الأول دراسة لكرة القدم المصغرة، حیث تطرقنا إلى تاریخ كرة القدم   

رة القدم الحدیثة، مع إعطاء لمحة تاریخیة عن في العالم والجزائر وكذا متطلبات واتجاهات ك

  . كرة القدم المصغرة وكذا أهدافها وأنواعها



 

 
 

في حین كان الفصل الثاني یحتوي على مبحث في الأداء المهاري، حیث حاولنا   

الإلمام بالعناصر الهامة التي تخص الأداء بدایة بتعریفه مع ذكر خصائصه وأسسه القاعدیة، 

احله وطرق تعلمه، كما قمنا بشرح الأداء المهاري وكذا تحدید العوامل كما تطرقنا إلى مر 

  .  المؤثرة     في هذا الأخیر

وقد تم في الفصل الثالث التطرق إلى خصائص واحتیاجات نمو الطفل في المرحلة        

سنة حیث حاولنا قدر الإمكان الإلمام بالجوانب المهمة المتعلقة بنمو الطفل )  13.  11( 

  . ایة بتعریف هذه المرحلة مع تحدید خصائص واحتیاجات الطفل خلال هذه المرحلة بد

أما الجانب التطبیقي فقد تضمن الفصل الأول الطرق المنهجیة للبحث والتي اشتملت    

على الدراسة الاستطلاعیة، المجال المكاني والزماني لهذه الدراسة مع تحدید الشروط العلمیة 

یرات الدراسة مع تحدید عینة البحث وكیفیة إختیارها مع ضبط المتغیرات للأداة وكذا ضبط متغ

لأفراد هذه العینة، كما تم تحدید المنهج المستخدم وأدوات الدراسة المتمثلة في الاختبارات 

والوسائل الإحصائیة وكذا وضع حدود دراسة المتمثلة في المجال المكاني والزماني لعملیة 

  .إجراء الاختبارات

بخصوص فصل تحلیل ومناقشة النتائج فلم نقم بإنجازه وذلك راجع لجائحة كورونا             اما 

یقاف  ٕ التي لم یسلم منها أي مجال فقد تسببت لنا في غلق القاعات والملاعب الریاضیة وا

البطولات الریاضیة على مستوى جمیع الریاضات ولیس كرة القدم فقط إضافة الى هذا تجمید  

  .اضیي مما حال بیننا وبین تطبیق دراستنا على العینة وجمع البیاناتأي نشاط ری
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  :الإشكالیــــة- 1

تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الریاضیة انتشارا وشعبیة في العالم من حیث عدد 

        اللاعبین والمشاهدین فقل ما نجد بلدا في العالم لا یعرف أبناؤه كرة القدم أو على الأقل 

  لم یسمعوا بها فهي لعبة تتمیز بسهولة المهارات النظریة وصعوبة تنفیذها أثناء المنافسة

  ، ) FIFA( الرئیس السابق للاتحاد الدولي لكرة القدم، " جول ریمي"وقد ذكر أن السید 

دلالة على أن ریاضة كرة القدم " إن الشمس لا تغرب مطلقا عن إمبراطوریتي " قال مازحا 

هرة حدا لم تبلغه الألعاب، أو الریاضات الأخرى، كما اكتسبت شعبیة كبیرة بلغت من الش

في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على المشاركة في منافساتها بالرغم من     ظهرت 

أنه في السنوات الأخیرة، ظهرت عدة ألعاب، نالت الكثیر من الإعجاب والتشجیع فقد بقیت، 

لعاب شعبیة وانتشارا ولم یتأثر مركزها، بل بالعكس فإننا نجد أنها لعبت كرة القدم أكثر الأ

  تزداد شعبیة وانتشارا

لطالما كانت ومازالت لعبة كرة القدم اللعبة الأولى بالعالـم من حیث عدد ممارسیها 

ومتابعیها، هذا حتـما   توجه الانظار إلیها مما یعني أن تكون دائمة التطور والتجدد في شتى 

ولما كانت طرق وأسالیب اللعب دائمة التغیر عبر . ا ولا سیما المجال المهارى منهامجالاته

استخدام جمل تكتیكیة جدیدة مبنیة على أسس علمیة وكیفیة التعامل مع الكرة بحرفیة عالیة 

كان لابد من إبراز دور ومكانة القیاسات الجسمیة لمعرفة مستوى الاعبین في الجانب المهاري 

 )9، ص1999المولى، ( .قاط القوة والضعفوالكشف عن ن

لقد انخفض مستوى كـرة القـدم الجزائـریة كثیرا في العشریة الأخیرة مقارنة بأشقائنا   

وجیراننا في إفریقیا وأصبحت الفرق الجزائریة تدور في دوامة صعب الخروج منها، حیث 

ي المحافل الدولیة، إضافة إلى لاحظنا في هذه الآونة غیاب النتائج الایجابیة والتمثیل السیئ ف

  .النقص الواضح للاعبین من الجانب المهاري الذي تقوم علیه أسس ومبادئ كرة القدم الحدیثة
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وفي كرة القدم الحدیثة یلعب الأداء المهاري دورا كبیرا في تحقیق نتائج إیجابیة لصالح   

   یلعب بها الفریق، مما یؤدي  الفریق ویؤثر تأثیرا مباشرا في عملیة إتقان ونجاح الطریقة التي

إلى إرباك الخصم وعدم قدرته في السیطرة على مجریات اللعب والأداء، وبالتالي یستطیع 

الفریق المهاجم ذو السیطرة المیدانیة بفضل المهارات العالیة لأعضاء الفریق أن یأخذ زمام 

لى الهجوم والوصول إلى المبادرة دائما بالتواجد في أماكن ومواقف جیدة تسهل له القدرة ع

حراز الأهداف ٕ   . مرمى الخصم وا

فالأعداد المهاري یعني كافة العملیات التي تبدأ بتعلم اللاعبین أسس تعلم المهارات 

الحركیة وتهدف الى وصولهم فیها لأعلى درجة او رتبة بحیث تؤدي بأعلى مواصفات الالیة 

ل المنافسات الریاضیة بهدف تحقیق أفضل والدقة والانسیابیة الدافعیة تسمح به قدراتهم خلا

كما یعتبر الاعداد المهاري من الأنظمة التي تستخدم لأداء . النتائج مع الاقتصاد في الجهد

حركات ریاضیة معینة في ان واحد او بالتدریج وهو بضع الحلول لواجبات حركیة معین من 

مهاري الى تعلم واتقان وكما یهدف الاعداد ال. اجل الحصول على نتائج ریاضیة عالیة

خلال المسابقات الریاضیة ) اللاعب(المهارات الحركیة الریاضیة التي یستخدمها الریاضي 

كما ان الاتقان الكامل . المختلفة ومحاولة اتقانها وتثبیتها لإمكان تحقیق مستوى الجید

لأرقام والمستویات للحركات الریاضیة یعتبر الهدف النهائي لعملیة الاعداد والتدریب المهاري وا

الریاضیة العالیة لا تتحقق الا إذا توفرت مواصفات بدنیة وتشریحیة معینة والتي تتناسب مع 

  )71، ص1998حسن، (. نوع النشاط الریاضي الممارس

إن عملیة الإعداد المهاري في كرة القدم تهدف إلى تعلیم المهارات الأساسیة التي   

والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبیتها لتحقیق أعلى یستخدمها اللاعب خلال المباریات 

  .المستویات
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وتعتبر المهارات الأساسیة أحد الأركان الرئیسیة في وحدة التدریب الیومیة، إذ تعتبر   

قاعدة أساسیة للعبة وبدون إتقانها لن یستطیع اللاعب تنفیذ الخطط الملقاة على عاتقه من 

، 2002أبو عبیده، ( . خطوط اللعب المختلفة أثناء المباراةخلال واجبات المركز الذي یشغله في 

  )127ص

وقد اختلفت طرق التدریب وفقا لاختلاف الهدف الذي یضعه المدرب، فقد أصبح التدریب 

وتعتبر كرة القدم المصغرة من بین "الحدیث یعتمد أساسا على استعمال الألعاب المصغرة، 

ة، فأغلبیة المدربین یحضرون لاعبیهم في مربعات الطرق التدریبیة الحدیثة والأكثر فعالی

  )Eric، 28، ص1981أریك، (". صغیرة وفي مساحات ضیقة

حیث تحتوي أساسا على الألعاب المصغرة في مساحات صغیرة تسمح لنا أثناء   

التدریب بالعمل على هدف محدد، مع المحافظة على العناصر الأساسیة للعب بوجود 

ة یمكن قیاس أهدافها بتوظیف قدرات اللاعب والحاجیات المسطرة خصمین، والألعاب المصغر 

كأهداف من تدریب اللاعبین في كل المستویات، ومن أجل الوصول بمستوى اللاعبین إلى 

الدرجة التي تمكنهم من تحقیق متطلبات اللعب الحدیثة بعناصره المختلفة یستلزم تأسیس 

ومهاریا وفنیا وخططیا، بالإضافة إلى محتوى أكثر اللاعب منذ الصغر وفقا لبرامج مقننة بدنیا 

مكانیات الناشئین والتي تضع الأساس الصحیح  ٕ تطورا من التدریبات التي تتلاءم مع قدرات وا

لبناء القاعدة من التنشئة وبما یصنع جیلا من أصحاب المواهب والقدرات الخاصة، هذا ما 

  : جعلنا نطرح الأسئلة التالیة

غرة طریقة تأثیر على الأداء المهاري في كرة القدم لدى هل كرة القدم المص -

 الناشئین؟
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  الفرضیــات-2

  :الفرضیة العامة

  .كرة القدم المصغرة تساهم بشكل فعال في تحسین الأداء المهاري في كرة القدم -

  :الفرضیة الجزئیة

رة كرة القدم المصغرة یمكن أن تكون طریقة حدیثة وناجحة لتعلم مهارة التمریر في ك -

 .القدم لدى الناشئین

كرة القدم المصغرة یمكن أن تكون طریقة حدیثة وناجحة لتعلم مهارة دقة التصویب  -

 . في كرة القدم لدى الناشئین

كرة القدم المصغرة یمكن أن تكون طریقة حدیثة وناجحة لتعلم مهارة الجري بالكرة  -

 .في كرة القدم لدى الناشئین

حكم على تعلم المهارات الأساسیة في كرة القدم المساحات الصغیرة تساهم في الت -

  .التي تتطلب الدقة والمهارة في الأداء

  أهمیــة الدراســة-3

موضوع البحث یحمل في أعماقه الكثیر من الدلائل والمؤشرات التي تبرز أهمیته وتسلط 

  .الضوء على واقع التدریب الریاضي لدى الناشئین

  :وتتجلى أهمیة الدراسة فیما یلي هذا البحث عبارة عن دراسة تطبیقیة

معرفة قیمة وأهمیة كرة القدم المصغرة كطریقة تدریبیة حدیثة لتعلم المهارات  -

 .الأساسیة في كرة القدم
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التعرف على أنجع الطرق والأسالیب التعلیمیة التي تساعد على رفع مستوى أداء  -

 .المهارات الأساسیة في كرة القدم

 .لمصغرة كنشاط ریاضي محبب لدى الناشئیناكتشاف ومعرفة كرة القدم ا -

 .إثراء المكتبة العلمیة والزیادة في الرصید العلمي للمدربین بصفة خاصة -

دراسة كرة القدم المصغرة كطریقة تعلیمیة حدیثة تساعد في تنمیة المهارات  -

سنة الذي یمیز الطفل ) 13-11(الأساسیة خصوصا في هذا    السن الحساس 

 .ة قابلة للنمو والتطورباستعدادات مهاری

 .معرفة كیفیة الأخذ بعین الاعتبار الجانب المهاري لدى الناشئین -

 .دراسة الممارسة الفعلیة لطریقة كرة القدم المصغرة أثناء الحصص التدریبیة -

 .إعطاء اقتراحات میدانیة لتعمیم استعمال كرة القدم المصغرة في الحصص التدریبیة -

 .للباحثین في المیدان الریاضيجعل دراستنا مرجعا مساعدا  -

  أهـداف الدراســة- 4

كرة القدم المصغرة یمكن أن تكون طریقة حدیثة وناجحة لتعلم مهارة التمریر في كرة  -

 .القدم لدى الناشئین

كرة القدم المصغرة یمكن أن تكون طریقة حدیثة وناجحة لتعلم مهارة دقة التصویب  -

 . في كرة القدم لدى الناشئین

المصغرة یمكن أن تكون طریقة حدیثة وناجحة لتعلم مهارة الجري بالكرة  كرة القدم -

 .في كرة القدم لدى الناشئین
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محاولة إبراز أهمیة كرة القدم المصغرة كطریقة حدیثة لتعلم المهارات الأساسیة في  -

 .كرة القدم لدى الناشئین

كرة القدم لدى معرفة الوسائل والطرق التي تساهم في تنمیة المهارات الأساسیة في  -

 .الناشئین

 .إیجاد الحل المناسب لمشكلة ضعف الأداء المهاري في كرة القدم لدى الناشئین -

التوصل إلى إنجاز حصص تدریبیة باستعمال كرة القدم المصغرة لما لها من أهمیة  -

  في تعلم المهارات الأساسیة 

  تحدیـد المفاهیـم والمصطلحـات-5

ف ع: كرة القدم ّ ها ریاضة جماعیة، یمارسها كل الناس على اختلاف فكرة القدم تعر لى أنّ

مستویاتهم، وأعمارهم وحتى جنسهم، وتمارس في الأماكن العامة والواسعة كالملاعب 

  )25، ص1999محمد، ( .والساحات، وتمتاز بكونها أكثر أنواع الریاضة شهرةً وجاذبیةً 

تي یحبها الأطفال والتي تجري كرة القدم المصغرة هي تلك اللعبة ال: كرة القدم المصغرة

  )332، ص1978عبد الحمید وفهمي، ( .في مساحات ضیقة وبعدد معین من اللاعبین

  :الأداء

  )47س، ص.حسان، ب(. الإیصال، أداء الامانات الى أصحابها :لغة

       القدرة على انجاز سوآءا كان بشكل فردي او داخل فریق او ضد خصم بأداة : اصطلاحا

  )11ص، 1993. حسام( .او دونه

  هو كیفیة التي یؤدى فیها العمل والسلوك الحركي :اجرائیا
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  :المهارة

  )1396س، ص.حسان، ب(هو الحذف في الشيء واحكامه  :لغة

  )218، ص2015سعید، (. مدى كفاءة الافراد في أداء واجب حركي معین  :اصطلاحا

لبها للوصول إلى أفضل وهي الحركات التي یتحتم أدائها في جمیع المواقف التي تتط

  )153، ص1988حسني وحمید، ( .النتائج مع الاقتصاد في الجهد

  أداء حركي ضروري الذي یهدف الى تحقیق غرض معین مع اقتصاد في الجهد :اجرائیا

  :الأداء المهاري

هو الصورة المثالیة للأداء الفنس والطریقة الفعالة لتنفیذ مهمة : التعریف الاصطلاحي

حیث یتعدد اختیار الأداء الفني الملائم بالقوانین البیومكانیكیة والتنافسیة وغیرها  حركیة معینة

من الشروط الطبیعیة وبالتالي یحاول الریاضي من خلال الاداء المهاري تحسین حركاته الى 

  )211، ص2015سعید، (. ان تشبه الى ح كبیر الصورة المثالیة للمهارة الفنیة

اءة وفاعلیة الاعب في التحكم الشامل للبنیة الحركیة لمهارة هو كف :التعریف الاجرائي

معینة دون تضییع لطاقته البنیة وكذلك هو انجاز مهام وواجبات على شكل أنشطة وسلوكیات 

ومهارات بنیة وحركیة ونفسیة حیث تكون محة وقابلة للملاحظة والقیاس على مستوى عالبي 

   .من القة والوضوح

  والمرتبطـة الدراسـات السابقـة-6

    إن التطرق إلى الدراسات السابقة بالعرض هو عامل مساعد للباحث وهذا لمعرفة ما وفروه 

       من أراء ونظریات ومعارف ومعلومات، ولكیلا یكرر ما درسوا وینطلق من حیث توقفوا 

  اضیع بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع دراستنا وجدنا أن من بین المو 
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  التي اهتمت بدراسة كرة القدم المصغرة وتأثیرها على تعلم المهارات الأساسیة في كرة القدم، 

والتي هي قریبة لموضوع دراستنا والتي تخدمه من قریب أو من بعید وهذه المواضیع لخصناها 

  : كما یلي

  : الدراســة الأولــى

طریقة منهجیة لتعلم التقنیات حاجي عیسى وآخرون، تحت عنوان كرة القدم المصغرة ك

سنة، الطور الثاني، فریق مدرسي، معهد التربیة ) 13-11(الأساسیة لدى ناشئي كرة القدم 

  . 1998-1997البدنیة والریاضیة، جامعة قسنطینة شهادة لیسانس، 

  :مشكلة الدراسـة

  هل كرة القدم المصغرة طریقة منهجیة ناجحة لتعلم تقنیات كرة القدم الأساسیة؟ -

ما مدى نجاعة كرة القدم المصغرة كطریقة منهجیة لتعلم المبادئ التقنیة الأساسیة  -

  سنة؟) 13-11(لكرة القدم لدى تلامیذ الطور الثاني 

  :فرضیة الدراسة

كرة القدم المصغرة یمكن أن تكون وسیلة منهجیة حدیثة لتعلم الحركات والأوجه  -

 .نالتقنیة القاعدیة عند لاعبي كرة القدم للناشئی

  :هدف الدراسة

الهدف الرئیسي هو إبراز مدى تأثیر كرة القدم المصغرة كطریقة منهجیة لتعلم  -

 .الحركات والأوجه التقنیة عند لاعبي كرة القدم للناشئین
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  :نتائج الدراسة   

التوصل إلى تأكید فاعلیة كرة القدم المصغرة كطریقة منهجیة لتعلم المبادئ  -

  .ة القدم الناشئالتقنیة الأساسیة للاعب كر 

  :الدراسـة الثانیــة

قیري عبد الغاني، إبراهیمي عیسى، تمت عنوان أهمیة استعمال الألعاب المصغرة لتنمیة 

سنة، معهد التربیة البدنیة والریاضیة )12-9) النفسیة والحركیة لتلامیذ الطور الثاني القدرات

  .2004-2003بدالي إبراهیم جامعة الجزائر شهادة لیسانس 

  :شكلة الدراسةم

هل طریقة الألعاب المصغرة تطبق فعلیا أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدي  -

  تلامیذ الطور الثاني؟

هل استعمال طریقة الألعاب المصغرة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدي تلامیذ  -

  یة؟الطور الثاني یلعب دورا إیجابیا في تنمیة القدرات النفسیة الحرك

  :فرضیات الدراسة

طریقة الألعاب المصغرة تطبق فعلیا أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدي تلامیذ  -

  .الطور الثاني

استعمال طریقة الألعاب المصغرة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدي تلامیذ  -

  .یةالطور الثاني یلعب دورا إیجابیا في تنمیة القدرات النفسیة الحرك
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  : أهداف الدراسة

دراسة الممارسة الفعلیة لطریقة الألعاب المصغرة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة  -

  . لدي تلامیذ الطور الثاني

دراسة تأثیر طریقة الألعاب المصغرة كوسیلة تربویة وطریقة بیداغوجیة تساعد في تنمیة  -

سنة الذي یمیز )11-9(هذا السن الحساس القدرات النفسیة الحركیة للتلامیذ خصوصا في 

  .الطفل باستعدادات بدنیة ونفسیة حركیة قابلة للنمو والتطور

التوصل إلى إنجاز حصة التربیة البدنیة والریاضیة باستعمال طریقة الألعاب المصغرة  -

  .لما لها من أهمیة في تنمیة القدرات النفسیة الحركیة

  : نتائج الدراسة

  .ة موجودة في البرنامج التربوي للتربیة البدنیة والریاضیةالألعاب المصغر  -

  .طریقة الألعاب المصغرة تنمي القدرات النفسیة الحركیة لتلامیذ الطور الثاني-

  ).12-9(طریقة الألعاب المصغرة طریقة ناجحة بالنسبة لتلامیذ الطور الثاني  -

  .لطور الثانيطریقة الألعاب المصغرة طریقة محببة جدا لدي تلامیذ ا  -

  :الدراسـة الثالثة

عاقلي حسین، أطروحة لنیل شهادة دكتورة في التدرب الریاضي بعنوان أثر استخدام 

في تطویر بعض الصفات البدنیة والمهاریة لدى ) 2ضد  2(و) 5ضد  5(الألعاب المصغرة 

ر بسكرة سنة، معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة محمد خیض 23لاعبي كرة القدم دون 

  .2018لسنة 
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  :مشكلة الدراسة

والألعاب  5ضد 5هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الألعاب المصغرة  -

في تطور الصفات البدنة والمهارة لد لاعبي كرة القدم دون  2ضد  2المصغرة 

  سنة؟ 23

  :فرضیات الدراسة

ي تطور یؤثران ایجابیا ف 2ضد  2والألعاب المصغرة  5ضد 5الألعاب المصغرة  -

 سنة 23الصفات البدنة لدى لاعبي كرة القدم دون 

یؤثران ایجابیا في تطور  2ضد  2والألعاب المصغرة  5ضد 5الألعاب المصغرة  -

 سنة 23الصفات المهارة لدى لاعبي كرة القدم دون 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة مقارنة بین نتائج الاختبارات العدة للألعاب  -

في تطور الصفات البدنة لد لاعبي  2ضد  2لألعاب المصغرة وا 5ضد 5المصغرة 

  سنة 23كرة القدم دون 

  : أهداف الدراسة

إعداد برنامج تدربي خاص بتطور الصفات البدنة والمهارة لدى لاعبي كرة القدم دون  -

  .2ضد  2و 5ضد  5من خلال الألعاب المصغرة  سنة23

المهارة في عملة الكشف على تطور  امانة استخدام الاختیارات البدنة والاختبارات -

 .الصفات البدنة والمهارة

محاولة حل مشكلة تدني مستو اللیاقة البدنة للاعب الجزائر وخاصة في القسم  -

 .الهاوي



 یةالإشكال
 

24 
 

تحسس المدربین لأهمیة الألعاب المصغرة ودورها الفعال في المحافظة على اللیاقة  -

 .البدنة وتحسین الجانب المهار والخططي

  : اسةنتائج الدر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى العینة  -

لصالح الاختبارات البعدیة  2ضد  2التجربة الأولى التي تدربت بأسلوب 

  .متر سرعة 30في الاختبارات البدنة ما عدا اختار 

عینة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى ال -

لصالح الاختبارات البعدیة  2ضد  2التجربة الأولى التي تدربت بأسلوب 

في الاختبارات المهارة ما عدا اختبارین رمیة تماس وضربة ركنیة رغم وجود 

  .تحسن مقبول عند هذه الأخیرة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى العینة  -

لصالح الاختبارات البعدیة  5ضد  5تي تدربت بأسلوب التجربة الأولى ال

متر سرعة والوثب العمود فتطورهما كان  10في الاختبارات البدنیة استثناء 

  .طفیف

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى العینة  -

     یةلصالح الاختبارات البعد 5ضد  5التجربة الأولى التي تدرت بأسلوب 

  .في الاختبارات المهاریة

  :التعلیق على الدراسات-7

من خلال عرض هاته الدراسات والتي تنوعت ما بین دراسات ومجلات والتي نرى ان لها 

علاقة بعض الصفات البدنیة بالمهارات الحركیة في كرة : "علاقة بدراستنا الحالیة والتي بعنوان
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تعرف على العلاقة بین الصفات البدنیة والمهارات حیث تتمحور هذه الدراسات حول ال" الید 

  .الحركیة 

  :أوجه التشابه والاختلاف

       من خلال اطلاع الباحث على الدراسات التي تم عرضها سابقا وتحلیلها تم التوصل

 : الى أوجه التشابه والاختلاف بین الدراسات السابقة ودراستنا الحالیة قمنا بتلخیصها في التالي

  :العام المشكل

         الثاني تتشابه بعض الدراسات مع دراستنا في المتغیر الأول وأخرى في المتغیر  

  )تأثیر المتغیر الأول على الثاني(ان جمیع الدراسات تستخدم نفس طریقة الدراسة  الا 

  :هدف الدراسة

 قدرة القدم المصغرة، الألعاب(تهدف الدراسات للكشف على تأثیر المتغیر المستقل 

  على المتغیر التابعة والمتمثل في مؤشرات الأداء المهاري) المصغرة

  :المنهج المستخدم

جمیع الدراسات تستخدم المنهج التجریبي وذلك قصد دراسة تأثیر المتغیر الأولى على 

  .الثاني

  : أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة

د وضحناها سابقا في بدایة للدراسات السابقة أهمیة كبیرة في عملیة البحث العلمي وق

  :عرض الدراسات وتتلخص اهم هذه الفوائد فیما یلي

 ساهمت بدرجة كبیرة في ضبط الموضوع والمتغیر الدراسة المستقل والتابع. 
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  ساهمت في إثراء دراستنا بمجموعة هائلة من المعلومات النظریة التي وظفناها في

 .الجانب النظري

  والإجراءات المنهجیة للبحثساهمت في تحدید المنهج المتبع . 

  ساهمت في توضیح كیفیة عرض البیانات وتحلیلها ومناقشة النتائج التي تحصلنا علیها

ةفي الدراس
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  :تمهید

تعتبر ریاضة كرة القدم اللعبة الأكثر انتشارا في العالم منذ القدم، ولیس هناك ما یستدعي 

ریاضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة، بفضل ما خصص الحدیث عنها، فأصبحت ال

لها من إمكانیات كبیرة من طرف الدول، التي جعلتها في مقدمة الریاضات التي یجب تطویرها 

  .والنهوض بها للوصول إلى المستوى العالمي

ة وهذا لا یتسنى إلا إذا عرفنا متطلبات هذه الریاضة، والأكید أن أهم عضو في هذه الریاض

هو اللاعب، ولهذا یجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي یجب أن تتوفر فیه، 

  كي یكون دوره إیجابیا في هذه المعادلة،
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I. كرة القدم :  

  :تاریخ كرة القدم في العالم-1

من المعروف أنه تم في بریطانیا المولد الحقیقي لكرة القدم الحدیثة متمثلة في انجلترا   

    تلندا في القرن الثامن، كانت لكرة القدم شعبیة كبیرة في كل من انجلترا واسكتلندا لكنها واسك

في ذلك الوقت كانت لعبة حربیة ویعتبر طلبة المدارس الانجلیزیة أول من لعب كرة القدم 

بالشوارع  1665فاستمرت هذه اللعبة في الانتشار حتى وصف صموئیل شوارع لندن عام 

  )9، ص1999المولى، ( .ة القدمالمملوءة بكر 

. وفي الیونان قدیما كانوا یسمونها إبیسكیروس، أما في الرومان فعرفت باسم هارباستوم  

وهناك من یقول إن كرة القدم وجدت في القرنین الثالث والرابع قبل المیلاد كأسلوب تدریبي 

بعد المیلاد، كما  25ما قبل المیلاد وسنة  2006عسكري في الصین بالتحدید ما بین سنة 

وردت في أحد مصادر التاریخ الصیني أنها تذكر باسم صیني تیسوشو وكانت تتألف من 

قائمتین عظیمتین یزید ارتفاعها عن ثلاثین قدم مكسوة بالحرائر مزركشة وشبكة من خیوط 

الحریر یتوسطها ثقب مستدیر مقدار الثقب قدم واحدة ویوضع الثقب أمام الإمبراطور في 

  )32، ص1960علام، ( . ت العامةالحفلا

ویتبارى الجنود في ضرب الكرة لكي تمر من هذا الثقب فالكرة كانت مصنوعة من   

الجلد مغطى بالشعر ولم تكن بالقوة والشدة التي علیها الآن ویكافئ بكمیة من الفواكه والزهور 

م على بذل جهد والقبعات تقدم له من طرف الإمبراطور تشجیعا منه للفائز من أجل تحفیزه

وفي ایطالیا كانت لعبة كرة القدم تمارس في الملاعب مغطاة . أكبر في المنافسات القادمة

بالرمال وتمیزت بالخشونة وعرفت باسم كالشیو فكانت بعیدة كل البعد عن هذه الممارسة 

  )www.angeffire.com(. الحالیة
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رض الملعب حیث الكرة لم تملأ لغیاب القوانین ومن بعض ممیزاتها أن المرمى عبارة عن ع

    بعد بالهواء فتلعب كرة القدم في أحد مدن ایطالیا والتي هي فلورنسیا مرتین في العام الأولى 

أصدرت مدرسة إیتون  1815في شهر مایو أما الثانیة فتلعب في شهر یونیو وفي سنة 

معظم الجامعات والكلیات  الشهیرة مجموعة من القوانین تنظم كرة القدم والتي تبنتها فیما بعد

  )www.angeffire.com(. عرفت بقوانین كامبریدج

  :تعریف لعبة كرة القدم-2

  :لغة

هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمریكیون یعتبرون كرة القدم ما یسمى   

  .SOCCERة القدم التي نعرفها فتسمى عندهم بالرغبي أو كرة القدم الأمریكیة أما كر 

  :اصطلاحا

فتعرف على أنها ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس، فكرة القدم قبل كل شيء هي 

ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع، وقبل أن تصبح منظمة كانت تمارس 

ضراء ذات بعشوائیة في كل مكان وأصبحت الیوم تمارس في أماكن محددة، بملاعب خ

مقاییس ومعاییر محددة وتلعب بین فریقین یتألف كل واحد منهما من إحدى عشر لاعبا 

  )25، ص1999محمد، (. یستعملون كرة فوق أرضیة ملعب خضراء ذات مقاییس عالمیة

  : المفهوم الإجرائي

یتبارى الفریقان في ریاضة كرة القدم على إحراز عدد من الأهداف یفوق عدد أهداف فریق 

لخصم، في حالة التساوي في عدد الأهداف تنتهي المباراة بالتعادل، مبدأ كرة القدم هو عدم ا

أو في حالة لعب رمیة التماس، یحاول كل .لمس اللاعبین للكرة بأیدیهم ما عدا حارسالمرمى

      فریق بالإضافة لمحاولته لتسجیل الأهداف أن یمنع لاعبي الفریق الخصم من تسجیل الأهداف 
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من هدفین (مرماه وبشكل عام أغلب مباریات كرة القدم لا یسجل فیها الكثیر من الأهداف  في

  )25، ص1999محمد، (). إلى ثلاثة

  :أهم أحداث لعبة كرة القدم-3

شاركت جهود كبیرة في وضع بعض قوانین من بینها الرمیات الجانبیة وأسس نظام  1830 -

 ".قانون هاور"التسلل 

 .القوانین وأسس أول نادي لكرة القدمكتبت مجموعة من  1840 -

هو الحال   قانون كامبریدج التي اعتبرت كخطوة أولى لوضع قوانین كرة القدم كما  1848 -

 .في قانون هاور فإن تسجیل الهدف یتم بضرب الكرة بین العمودین وتحت الحبل

كرة وجاء فیها تحریم ضرب ال" اللعبة الأسهل " أنشأت عشر قواعد تحت عنوان  1862 -

 .بكعب القدم

 .إنشاء اتحاد كرة القدم الانجلیزي 1863دیسمبر  08 -

أضاف الاتحاد بندا للقوانین یمنع لمس الكرة بالید في تلك اللحظة بذات كرة القدم  1869 -

 .التي نعرفها الآن

فریقا  12ظهور أول بطولة رسمیة وسمیت بكاس اتحاد الكرة وبدأت الدور بـ  1883 -

 . لانجلیزيوبذلك أنشأ الدوري ا

 .1888سبتمبر  08أول مقابلة أقیمت في الدوري كانت في  -

. جاك غوردن الذي كان یلعب لبریستو نورث أحرز أول هدف في تاریخ الدوري الانجلیزي -

 )9، ص1999المولى، (



 الفصل الأول
 

33 
 

ورغم كل الاختلافات والمنافسات والمعطیات التاریخیة حول ظهور كرة القدم إلا أنه تم الاتفاق 

والثانیة باسم " سكو"لى أنه تكون هذه الكرة على شكل لعبتین الأولى باسم ع 1830عام 

  وبعدها أسس قانون كرة القدم " رجي"

   كما أكد أیضا موقف مجید على هذا التاریخ وأضاف  1863أكتوبر  26الانجلیزیة یوم 

  )9، ص1999المولى، (. أنه تلك اللعبة لم تكن نفسها التي تلعب حالیا

  :في الجزائر كرة القدم-4

عند صدور قرارات مؤتمر الصومام والتي من بینها إنشاء تنظیمات تابعة لجبهة   

التحریر الوطني وبعد میلاد الاتحاد العام للطلبة الجزائریین والاتحاد العام للعمال الجزائریین 

ورأت جبهة التحریر الوطني ضرورة إیجاد تنظیم ریاضي یحمل اسمها ویكون سفیرا لها في 

لمحافل الدولیة كما للریاضة من شعبیة على المستوى العالمي وخاصة كرة القدم فقررت ا

تأسیس فریق لكرة القدم من اللاعبین الجزائریین المنتمین إلى البطولة الفرنسیة ووجهت نداء 

  . هؤلاء اللاعبین للالتحاق بالثورة

  :التحاق اللاعبین الجزائریین بالثورة-4-1

وبالضبط في شهر أفریل  1958هة التحریر الوطني في ربیع سنة بعد تأسیس فریق جب  

  حین أعلن فجأة مغادرة اللاعبین الجزائریین الذین یلعبون في البطولة الفرنسیة سرا إلى تونس 

عن طریق الدول المجاورة وكانت ضربة قاضیة للشرطة الفرنسیة التي لم تتمكن من اكتشاف 

 رنسا خاصة وأن هؤلاء اللاعبین كانوا من أبرز الریاضیین الأمر وانتصار جبهة التحریر في ف

في مجال كرة القدم وكان بعضهم مؤهل للعب ضمن الفریق الفرنسي المتأهل لكاس العالم 

  )www.tabsport.com( . م1958بالسوید 
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  :تشكیل فریق جبهة التحریر الوطني-4-2

لاعبین الجزائریین لفرنسا والتحاقهم بتونس تم تشكل فریق جبهة التحریر بعد مغادرة ال  

   الوطني لكرة القدم عقب النداء الذي وجهته الجبهة إلى كل اللاعبین الجزائریین في فرنسا 

والذي رافقه صدى إعلامي كبیر على الصعید العالمي، خاصة وأن العالم كله یراقب 

كأس العالم، كما أثر الحادث كثیرا على الشرطة الفرنسیة  التحضیرات المكثفة للمشاركة في

  .التي لم تتمكن من التفطن للعملیة

قام فریق جبهة التحریر بتمثیل القضیة " بومرزاق " بعد تشكیله بتونس تحت قیادة 

الجزائریة في المحافل الدولیة فسافر عبر أقطار عدیدة من تونس إلى بیكین وبلغراد وهانوي 

لرباط وبراغ ودمشق وغیرها من العواصم التي نزل بها حاملا علم الجزائر وقد لعب وطرابلس وا

 4منها وانهزم في  11مقابلة وتعادل في  47مقابلة فاز في  62فریق جبهة التحریر الوطني 

مقابلات فقط وواصلت تشكیلة فریق جبهة التحریر الوطني دورها الریاضي النضالي إلى غایة 

  )www.tabsport.com(. نواة الأولى للفریق الوطني الجزائريأین تشكلت ال 1962

  :مدارس كرة القدم-5

كل مدرسة تتمیز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثیرا مباشرا باللاعبین الذین یمارسوها وكذلك 

  . الشروط الاجتماعیة والاقتصادیة والجغرافیة التي نشأت فیها

  :في كرة القدم نمیز المدارس التالیة

  )النمسا، المجر، التشیك(ة أوروبا الوسطى مدرس. 1

  )28، ص2009یعقوب وآخرین، (. مدرسة أمریكا الجنوبیة. 2
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  :طرق اللعب في كرة القدم-6

والذي یبدأ  ذي یتوزع فیه اللاعبین في الملعبطریقة اللعب هي الإطار أو الهیكل أو الشكل ال

نفیذ الخطط الدفاعیة والهجومیة التي به الفریق المباراة، ومنها أیضا یبدأ الفریق في رسم وت

  :تقرر تطبیقاتها خلال اللعب، وطرق اللعب كثیرة ومتعددة ونذكر منها

  ):M W(طریقة الظهیر الثالث  -6-1

قام هربرتتشمبان الذي كان یعمل مدربا لفریق الأرسنال الانجلیزي، بوضع طریقة جدیدة 

د بدأ التفكیر من حیث انتهت إلیه طرق تتناسب مع التعدیل الذي دخل على مادة  التسلل وق

اللعب وبصفة خاصة الطریقة الهرمیة، فباعد بین الظهیرین في خط الظهر وتحرك كل منهما 

نحو خط التماس، واسقط متوسط الدفاع للخلف لیلعب في منطقة أمام حارس المرمى ظهیرا 

الذي " الظهیر الثالث "  ثالثا، وكان هذا هو أهم تعدیل في الطریقة الجدیدة ولذلك سمیت اسم

كان یلعب دورا كبیرا في هذه الطریقة، وتبعا لذلك انضم ساعدي الدفاع للداخل قلیلا، كما قام 

          هربرتتشمبانبتوزیع خماسي الهجوم إلى خطین بدلا من وقوفهم على خط واحد، فنزل 

         الملعب  كل من ساعدي الهجوم إلى الخلف، لیكونا مع ساعدي الدفاع مربعا وسط

، )2(الظهیر الأیمن رقم : وهكذا أصبحت هذه الطریقة تضم ثلاثة لاعبین في خط الظهر هم

  ). 5(، والظهیر الثالث رقم )3(الظهیر الأیسر رقم 

لاعبین على خطین، الخط الأول یضم ساعد الدفاع  4كما یلعب في وسط الملعب 

، وأمامهما في الخط التالي یلعب ساعد الهجوم )6(، ساعد الدفاع الأیسر رقم )4(الأیمن رقم 

، ثم أخیرا یلعب في خط الهجوم أیضا كل )10(، ساعد الهجوم الأیسر رقم )8(الأیمن رقم 

، 2005رضا، (). 11(والجناح الأیسر رقم ) 9(، متوسط الهجوم رقم )7(من الجناح الأیمن رقم 

  )247ص
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  :طریقة قلب الهجوم المتأخر-6-2

سنة، وبعد أن أجادت  25لعالم یستخدم طریقة الظهیر الثالث أكثر من بعد أن ظل ا

لتخرج المجر على العالم  1953الكثیر من الفرق والمنتخبات تطبیق هذه الطریقة، جاء عام 

، وكانت المرة الأولى 6/3بمفاجأة كبیرة، ففي إستاد ویمبلي هزمت المجر الفریق الانجلیزي 

ملعبهم ثم اتبع ذلك هزیمة أكثر قسوة عندما تكررت الهزیمة في  التي یهزم فیها الانجلیز على

، وكانت المجر قد قامت بتعدیل مراكز بعض اللاعبین في 7/1بنتیجة  1954بودابست عام 

طریقة الظهیر الثالث، فتأخر متوسط الهجوم للخلف، لیهرب من رقابة الظهیر الثالث الذي 

حیث كانا ینطلقان من ) 10، 8(اعدي الهجوم وجد نفسه أمام اثنین من المهاجمین هما س

الخلف إلى المساحات الخالیة مما أوقع الفریق الانجلیزي في وضع لم توقعه في المرة الأولى 

وفي وضع لا یحسد علیه في المرة الثانیة حیث كان الفریق المجري قد أجاد تطبیق طریقته 

  .الجدیدة وتمكن منها

  : 4- 2-4طریقة -6-3

في الواقع إلا تعدیلا لطریقة الظهیر ) قلب الهجوم المتأخر(قة المجریة لم تكن الطری

الثالث، تلاها تعدیلات أخرى قام بها بعض مدیري الفریق والمدربین بتأخیر لاعب أو تقدیم 

لاعب في مركز أو آخر، وذلك وفق إمكانات فریقه ولاعبیه، حتى جاءت البرازیل في نهائیات 

، بطریقة جدیدة فقامت بتأخیر لاعب رابع إلى خطة 1958ام كأس العالم في ستوكهولم ع

الظهر بجانب الظهیر الثالث لیساعده في ملء المنطقة أمام المرمى من جهة ومساعدة 

الظهیر الثالث أیضا في فرض الرقابة على ساعدي الهجوم المنطلقان بحریة وفق الطریقة 

تتطلب التعاون بین الهجوم والدفاع، المجریة التي كانت تستخدم حینذاك وفي هذه الطریقة 

واشتراك خط الوسط الذي یعمل ) الدفاع والهجوم(بحیث یزداد عدد اللاعبین في كلتا الحالتین 

  )248، ص2005رضا، (. على تحلیل  دفاع الخصم
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  :3- 3-4طریقة -6-4

تمتاز هذه الطریقة بأنها طریقة دفاعیة هجومیة وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبین، 

صة لاعبي خط الوسط، ومن الممكن للظهیر أن یشارك في عملیات الهجوم على الفریق وخا

  .الخصم كما أن هذه الطریقة سهلة الدراسات وسهلة التدریب

  :الطریقة الدفاعیة الایطالیة-6-5

وهي طریقة دفاعیة بحتة وضعها المدرب الایطالي هیلینكوهیریزا بغرض سد المرمى أما 

  .المهاجمین

  :2-4-4ة اللعب طریق-6-6

لجأت الكثیر من الفرق إلى الدفاع لتأمین السلامة أولا، وخاصة تلك الفرق متوسطة 

ضالتها، اعتقادا منها في  2-4-4المستوى أو غیر مكتملة الإعداد، ولقد وجدت هذه الطریقة 

  سهولة الانتشار في الملعب وسهولة التنفیذ 

فع فیها الفریق بثمانیة لاعبین هم رباعي بالإضافة إلى نجاحها، فهي طریقة دفاعیة یدا

خط الظهر، ورباعي خط الوسط وكذلك في حالة الهجوم یهاجم الفریق بلاعبي خط الهجوم 

ویشارك في الهجوم رباعي خط الوسط، وفق الخطط المعدة لذلك، وطبقا لظروف كل مباراة 

مكانات اللاعبین ٕ   .وا

  :2- 5-3طریقة -6-7

وذلك بتقدیم  2-4-4شكلا من أشكال طریقة  2-5-3ة اللعب یمیل البعض إلى اعتبار طریق

لاعب من خط الظهر لینظم إلى خط الوسط ولیكون أكثر قربا من زملائه في خط الهجوم، 

وكما هو ملاحظ فإن توزیع اللاعبین في هذه الطریقة یكون أیضا على ثلاثة خطوط ولكن 
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أي وقت من الأوقات على خط  خط الوسط الذي یلعب به خمسة لاعبین، لا یتواجدون في

نما ینتشرون بأشكال مختلفة ٕ   )248، ص2005رضا، (. واحد، وا

  :الطریقة الهرمیة-6-8

، وقد سمیت هرمیة لأن تشكیل اللاعبین الأساسیین في أرض 1989ظهرت في انجلترا سنة 

حارس المرمى، اثنان دفاع، (الملعب یشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم 

  ). لاثة خط وسط، خمسة مهاجمینث

  :المراحل العمریة-7

  :عناصر التدریب المهاریة والخططیة في حالة الهجوم-7-1

وتتضمن هذه المرحلة المستوى الأول ): مرحلة التمتع(سنوات  8الى  5من : المرحلة الأولى

  : وتسمل عناصر التدریب الآتیة

  ).المقید(التعامل مع الكرة بحریة، واللعب الغیر مشروط _ 

إطلاق حریة السیطرة والتحكم فیها طبقا لاختیاراته لأي جزء من الجسم دون استخدام _ 

  .الیدین

_ الجري(التركیز على حسن استخدام التوقیت الجید عند أداء أي مهارة في كرة القدم _ 

  )212، ص2000كشك والبساطي، (). الخ...الخداع _ السیطرة _التمریر 

والعمل على ) من خلال التمرینات الجمبازیة(المهارات الحركیة الأساسیة  التركیز على أداء_ 

  ).المركبة(دمجها لأداء النماذج الحركیة الخاصة 

وتتضمن هذه المرحلة المستویین ) مرحلة الأداء الفني(سنة  12الى  9من : المرحلة الثانیة

  :الثاني والثالث وتشمل على
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  ویتضمن  :المستوى الثاني_أ 

على التحرك والجري بالكرة وبدونها لخلق مساحات لنفسه ) الناشئ القدرة(اللاعب  اكساب_

  وللزمیل 

  .تدعیم المستوى الأول للمرحلة السابقة_ 

بتمرینات أولیة لإدراك العلاقة بین أجزاء الجسم عند أداء ) الناشئ(تدعیم أداء اللاعب _ 

 .المهارات بالكرة وبدونها

  ویتضمن   :سنة 12الى  11من : المستوى الثالث_ب 

  . زیادة قدرة الناشئ على التحرك والجري بالكرة وبدونها لتحقیق مساحات لنفسه وللزمیل_ 

لمستین بحد (ادخال بعض الشروط الخاصة أثناء أداء المهارات مثل السیطرة والتمریر 

  ).أقصى

  .مسافات مختلفة للجري بالكرة_ 

  .تویات السابقة وتدعیمها باعتبارها أساس العملالتركیز على محتوى مضمون تدریبات المس_ 

الهجوم والقدرة على الاختراق بالكرة وبدونها، مع حث اللاعب دائما على التسجیل والتهدیف _ 

  .وسرعة اتخاذ القرار

وتتضمن هذه المرحلة ) مرحلة الأداء الخططي(فأكثر  :سنة17الى  13من : المرحلة الثالثة

  )213، ص2000كشك والبساطي، (: والخامس والسادسثلاث مستویات وهما الرابع 

  :وتشمل الآتي :سنة14الى 13المستوى الرابع من _أ 

  .اكساب الناشئ القدرة على التحرك بالكرة وبدونها لتحقیق مساحات لنفسه وللزملاء وتدعیمه_ 
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ادخال بعض الشروط الخاصة أثناء أداء المهارات كما في المستوى الثالث والتدرج في _ 

  . صعوبتها

  .الاكثار من التقسیمات المشروطة_ 

التركیز على سرعة اتخاذ القرار أداء المهارات الخاصة والتصرف السریع في الكرة بمجرد _ 

  .السیطرة علیها

  .التحرك السریع للسیطرة على الكرة بالجري السریع للمكان الخالي بمجرد التصرف فیها_ 

  .ق بالكرة وبدونها وسرعة انهاء الهجماتزیادة القدرة على الهجوم والاخترا_ 

في خطوط ) الاتساع والعمق(تدریب اللاعب على خلق المساحات العرضیة والطولیة _ 

لاعبان ثلاثة (المنافسین باستخدام الجري السریع بدون كرة في التوقیت المناسب مع الزمیل 

  ).الخ...لاعبین 

  .تدعیم المستویات السابقة جمیعها_ 

  : سنة16الى 15الخامس من  المستوى_ ب

  .تدعیم القدرة على التحرك بالكرة وبدونها لخلق مساحات في الملعب_ 

  .تدعیم المستوى من الأول حتى الرابع_ 

  .زیادة القدرة على الهجوم والاختراق بالكرة وبدون كرة مع أداء أعمق وأوسع للهجوم_ 

  .دد المدافعین وایجابیتهمتنفیذ التدریب على المدافعین مع التدرج في زیادة ع_ 

  )214، ص2000كشك والبساطي، (). نقل الملعب(التدریب على تغیر اللعب 
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  ویشتمل هذا المستوى على  :سنة فأكثر17المستوى السادس من _ ج

  ).الانتشار السریع(التركیز على سرعة التحرك بالكرة وبدونها _ 

  .التقسیمات والتمرینات ذات الشروط الخاصة_ 

  .من لمسة واحدة اللعب_ 

  .التركیز على سرعة التحرك نحو الكرة والأداء المهاري السریع_ 

  .التركیز على سرعة تبادل المراكز_ 

التركیز على أداء عمق واتساع نطاق الهجوم مع ربط خطوط اللعب معا في شكل تحرك _ 

  .جماعي

بین الغیر التدریب على سرعة تغیر اللعب من منطقة لأخرى مع سرعة تحرك اللاع_ 

  .مستحوذین على الكرة

  .التأكید على سرعة انهاء الهجوم ومتابعة الهجمة_ 

  .تدعیم جمیع محتویات المستویات السابقة_ 

 :عناصر التدریب المهاریة والخططیة في حالة الدفاع-7-2

وتتضمن هذه المرحلة المستوى الأول وتشتمل على : سنوات8الى  5من  :المرحلة الأولى

  :لتالیةالعناصر ا

  .كما في حالة الهجوم حیث التعامل مع الكرة بحریة واللعب الغیر مقید_ 

  ).الحركات الأساسیة(التركیز على أداء الحركات الجمبازیة المتنوعة _ 

  .التوجیه الدائم لحسن استخدام التوقیت المناسب للتعامل مع الكرة ومتابعة الزملاء_ 
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، 2000كشك والبساطي، (: تضمن المستویین الثاني والثالثسنة وت 12الى  9من : المرحلة الثانیة

  )215ص

  :المستوى الثاني_ أ 

  .تعزیز وتدعیم المستوى المستوي الأول_ 

  .التدریب على التمریر من أوضاع مختلفة_ 

  .التدریب على حسن توقیت التمریر في المساحات الخالیة_ 

  .التدریب على الاختراق وخلق المساحة_ 

  .كة الخصم المستحوذ على الكرة أو بدون كرةمتابعة حر _ 

  :المستوى الثالث_ ب

  .تعزیز المستوى السابق وزیادة القدرة على خلق مساحات لنفسه وللزمیل_ 

  .الاختراق للأمام في الأماكن الخالیة لمسافة محدودة_ 

  ).المراقبة(الضغط على الخصم بدون كرة _ 

  :وتتضمن ثلاث مستویات هي-: رسنة فأكث 17الى  13من : المرحلة الثالثة

  : المستوى الرابع_ أ 

  .تدعیم جمیع المستویات السابقة باختبار التدریبات المناسبة مع زیادة صعوبتها_ 

زیادة قدرة التدریبات الموجهة لتطویر اللاعب في الضغط على الخصم بدون كرة في أماكن _ 

  .ومساحات مختلفة
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عند    من مساحة اللعب للخصم المستحوذ على الكرة الضغط على الكرة من خلال تقلیل ز _ 

  )216، ص2000كشك والبساطي، (. استلامه الكرة

  : المستوى الخامس_ ب

  . لزیادة القدرة الدفاعیة 4حتى 1تدعیم وتعزیز المستویات من _ 

  .التركیز على المستوى الثالث والرابع_ 

  ى الكرة في أقل زمن ومساحة زیادة قدرة اللاعب على سرعة وحسن توقیته للضغط عل_ 

  .عند استلام الخصم للكرة

  .التدریب على دفاع المنطقة_ 

زیادة القدرة على خلق ) المنطقة ورجل للرجل(التدریب على دفاع المنطقة المركب _ 

  .المساحات في نطاق محدد

  .زیادة القدة على الاختراق في نطاق محدد_ 

  : المستوى السادس_ ج

  .لمستوى من الأول الى الخامستدعیم وتعزیز ا_ 

مع   التركیز على زیادة القدرة على خلق مساحات والاختراق لمساحات محدودة بالتعاون_ 

  .الزملاء

  .التدعیم والتركیز على المستوى الثالث والرابع والخامس_ 

  ).المنطقة ورجل للرجل(التركیز على دفاع المنطقة المركب _ 

  )217، ص2000كشك والبساطي، (). اكن الخالیةالأم(اختیار زوایا التمریر _ 
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II. الألعاب المصغرة:  

  :تعریف الألعاب المصغرة.1

  :هناك عدة تعریفات للألعاب المصغرة من أهمها

هي عبارة عن العاب بسیطة التنظیم یشترك فیها أكثر من فرد لیتنافس وفق قواعد "  -

لیها طابع الترویح میسره لا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معین ویغلب ع

   ."والتسلیة وقد تستخدم بأدوات بسیطة وقوانینمكیفة

مجموعة متعددة من ألعاب الجري و ألعاب الكرات أو التي تمارس باستخدام الأدوات "  -

  ."الصغیرة

وألعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتمیز بطابع المرح والسرور " -

وقلة أدواتها وسهولة ممارستها، وتكرارها عقب بعض والتنافس مع مرونة قواعدها 

  )55، ص1986روحي، ("الإیضاحات البسیطة

وسیلة تربویة فعالة في إثارة دوافع المتعلمین نحو تحقیق الهدف كما أنها تشبع حاجات  -

  .الفرد إلى الشعور بالاعتبار والتقدیر من الآخرین

لتي تجري على مساحات ضیقة وبعد معین هي تلك التمارین المحببة إلى نفوس اللاعبین وا"

  ".من اللاعبین قد یكون هذا المعدل متساویا أو متفاوتا حسب الأهداف التي یسطرها المربي

من خلال هذه التعاریف الموجزة المدرجة یمكننا القول بان الألعاب الصغیرة هي عبارة 

كل فرد سواء كان طفلا  عنالعاب غیر محددة القوانین والشروط، فهي مجالات مختلفة تساعد

صغیرا أو راشدا على التعلم حسب قدراته الخاصة وامكانیاته وفقا لمیوله ورغباته الذاتیة من 

  )Pier، 98، ص2004بیر،(. اجل الاكتساب والترویح والمتعة والسرور
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   :أهداف الألعاب المصغرة-2

ر الصفات البدنیة وفي لطریقة الألعاب الصغیرة أهمیة كبیرة في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوی

نفس الوقت تطویر المهارات الفنیة للطفل من اجل تكوین ذاكرة حركیة للطفل في المستقبل 

  1:ومن بین تلك الأهداف

 .تطویر وتحسین الصفات البدنیة -

 .تحسین الأداء المهاري والتقني للأطفال -

 .الخ...لنفستطویر الصفات النفسي لدى الأطفال مثل العزیمة، المثابرة، الثقة في ا -

وتعتبر الألعاب الصغیرة من بین الطرق التدریبیة الحدیثة والأكثر فعالیة، فالوضعیات 

والتركیبات الحالیة موجودة بصفة جلیة في مختلف أشكالها وذلك حسب خصائص الأهداف 

  .المسطرة لذا فالأغلبیة من المربین یحضرون لاعبیهم في مربعات صغیرة ومساحات صغیرة

  :لألعاب المصغرةخصائص ا-3

لا یشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانین دولیة معترف بها إذ لا یرتبط فیها زمن اللعب  -

وعدد اللاعبین أو مساحة وحجم ومكان اللعب أو مواصفات الأدوات المستخدمة بأیة 

 .اشتراطات أو قواعد دولیة

سبات أو بما یتلاءم سهولة تغییر قواعد وقوانین اللعبة بما یتناسب مع الظروف والمنا -

ومحاولة تحقیق بعض الأهداف الترویحیة المعینة، وفي كثیر من الأحیان یمكن قیام 

، 1990قاسم، (. اللاعبین بتحدید أو اختیار القوانین التي یرغبون في تطبیقها أثناء اللعب

 )65ص

-   
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  : تنظیم تعلیم الألعاب الصغیرة-4

بني على علاقة بالأنشطة الحركیة الأخرى وتحمل إن أهمیة التطور في تعلیم المهارات یكون م

هنا معنى التكرار، ویعتبر بناء الأساس المتین ضرورة للنجاح في العاب الفرق ولتأكید التقدم 

المهاري في العاب الفرق فان التعلیم في الفصل عادة ینظم عند استخدام طریقة التدریس 

  )Gisel، 12جیزل، ب س، ص(:المباشرة بهذا التوالي

 .تعلیم ممارسة المهارات الأقل صعوبة أولا -

 أداء الألعاب الصغیرة التي تعمل على ممارسة المهارات في مواقف اللعب. 

 إعادة ممارسة النشاط والمهارات. 

 أداء اللعبة الأساسیة في الفریق  

 .تمرینات على المهارات أو الصفات البدنیة -

لصف الرابع أي سن التاسع، ولكن لا یمكن ویبدأ تقدیم مهارات الألعاب الجماعیة غالبا من ا

أداء اللعبة عادة قبل الصف الخامس أي السن العاشر ولو أن میول وحاجات واستعدادات 

أطفال مجموعة معینة سوف تحدد متى تدرس لها، ویكون تقدم المجموعة في أداء المهارات 

قة، وتبعا لذلك فان محددا بكمیة الوقت المخصص للتدریس لهذه المراحل المتتالیة الساب

  مستوى الصف الدراسي الذي یمكن تعلیم هذه المراحل مختلف من مدرسة لأخرى

  :كرة القدم المصغرة-5

  ممیزات كرة القدم المصغرة-5-1

مرات أكثر عند خوضهم مباراة في كرة القدم الرباعیة وبزیادة  5یلمس اللاعبون الكرة 

  ).لاعبین 7(باعیة بالمائة أكثر من كرة القدم الس 50تصل إلى 
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یتواجد في اللاعبون وضعیة التحدي الثنائي ثلاث مرات أكثر في كرة القدم الرباعیة، 

: في منافسات كرة القدم المصغرة، یتمكن كل لاعب من. ومرتین أكثر من كرة القدم السباعیة

  )Pier، 98، ص2004بیر،(

كل أقوى في الألعاب اللعب طول الوقت ویجعل هذا النظام أیضا الطفل منخرطاً بش

، إضافة إلى أن الأطفال یستمتعون أكثر من اللعب على ملاعب كبیرة )زیادةالحركة والتمارین(

إن تواجد عدد قلیل من اللاعبین على أرضیة الملعب وداخل . وبالعددالتقلیدي المتعارف علیه

سجیلهم للأهداف تشكیلة الفریق یرفع درجة التركیز الفردي لدى المشاركین، ویزید من فرص ت

یبقون في ) باستثناء كرة القدم الرباعیة(، كما أن حراس المرمى )وهو ما یبتغیه كل طفل(

ویشارك الأطفال بكثافة في العملیات الهجومیة والدفاعیة في . حركة دائمة طیلة المباریات

، الوقت نفسه، وبالتالي یتعاملون مع مختلف الوضعیات التي تفرضها ممارسة كرة القدم

فیشعرون بمتعة أكبر وافادة أشملومن الناحیة التكتیكیة، نتحدث هنا عن التبصر والهجوم 

حیث . والدفاع، فینبغي أن تتضمن كل حصة تدریبیة لكرة القدم للنشء تمریناً للعب الحر

ا الأطفال یلعبون بحریة وبدون قیود حتى یمنحهم فرصة  یتوارى المدرب ویتنحى جانباً تاركً

  .ارات التي تدربوا علیهاتطبیق المه

  

  

  

  

  

  یبین كرة القدم المصغرة) 1(شكل رقم 
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  :المهارات الفنیة في اللعب-5-2

اللعب یعتمد على المهارات الفنیة مثل الاستحواذ على الكرة والتسدید بقوة والتمریر في 

الیتها ویمكن تلقین هذه المهارات وتحسین فع. والترویض والتقدم بالكرة ولعب الكرات الهوائیة

فخلال التدریبات یجب التأكد من التطرق لكل جوانب . بفضل الضغط الذي یمارسه الخصم

اللعب، فمثلاً إذا تم التركیز علىالمراوغات خلال حصة تدریبیة خاصة، ینبغي خلق جو 

  )Cedric، 67، ص2002سدریك، ( .تدریبي یلائم هذا المبتغى لتحسین ملكة المراوغة عند الطفل

  : ین وأشكال اللعب بعدد مصغر من اللاعبینالتمار -5-3

تسجیل الأهداف ومنع الخصم من التهدیفوأنجع : تتشكل قاعدة كرة القدم من فكرتین اثنتین

وسیلة لتحقیق هذه الأهداف المسطرة هي استخدام أشكال لعب ملائمة وتطبیقها في مختلف 

  .التمارین

 .أبسط شكل للعب هو المواجهة الثنائیة ندا للند -

 .جب التركیز في هذا التمرین على الجانب الفني في المراوغة وأیضا حمایة الكرةی -

 .یجب على الطفل أن یتعلم كیفیة إبراز قوة شخصیته وكذا الاستخدام الأمثل لجسمه -

  )Fabrice، 59، ص2005فابریس، (.أنا والكرة"وهنا أیضا تبرز ثنائیة  -

حیث یمتلك الطفلفي ). 5ضد  9(لتمرین یتغیر الوضع بمجرد أن یتم إدخال لاعب آخر في ا

هل من الأفضل الاستحواذ على الكرة : هذه الحالة إمكانیة تمریر الكرة واتخاذ قراره بنفسه أي

  أم تمر یرها إلى اللاعب الآخر؟

ویتطلب المستوى الأعلى، الذي یركز على إشراك عدد أكبر من الخصوم والزملاء، 

فكلما زاد عدد اللاعبین كلما أصبح . الجماعي والإبداعتصوراأكبر للعب وفهماً أعمق للعب 
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وعلیه، من المهم أخذ السن بعین الاعتبار والسماح للأطفال بالتطور عبر . اللعب أكثر تعقیداً 

ففي الألعاب ذات . اللعب بعدد مصغر من اللاعبین ثم الزیادة التدریجیة في عدد المشاركین

لأطفال لمس الكرة بصورة مكثفة ویستحیل علیهم عدد مصغر من اللاعبین، یكون بمقدور ا

وهنا . التهرب والاختباء، وهذا بالضبط ما یكسب هذا النوع من الألعاب قوة وتنافسیة أكبر

؛  یجب إبلاء الأهمیة لكل الجوانب حتى البسیطة منها، كما لا یجب اللعب لمدة طویلة جداً

ن الحفاظ على إیقاع اللعب وقوة فمن الضروري استخدام لاعبي دكة البدلاء مما یمكن م

  )Alexander، 38، ص2008الیكسندر، (.التمرین

 .وتلخیصاً لما سبق، نستنتج أن اللاعبین یتمكنون من لمس الكرة أكثر ضمن فریق مصغر

ویسمح تكرار المواقف التي . كما یقومون بتمریرات ویتواجدون باستمرار في وضعیة الند للند

. ا اتخاذ قرارات سریعة لهؤلاء من التعلم واكتساب مهارات إیجابیةینبغي على الأطفال خلاله

وهذا یدل على أن اللعب . كما یزداد إحساسهم بالمتعة من خلال مشاركتهم الفعالة في اللعب

یصبح أسهل، لاسیما أن الأطفال یحسون بمتعة كبیرة ویشعرون بحریة التعبیر من خلال 

 .امتلاكهم للكرة

  :خلاصة

قنا في هذه الفصل إلى تاریخ كرة القدم في العالم وذكرنا تعریف لعبة كرة وقد تطر     

القدم وأهم الأحدث للعبة كرة القدم وكذلك كرة القدم في الجزائر ومدارسها وقوانینها وطرق 

اللعب في كرة القدم ومواصفات وواجبات لاعبین كرة القدمعلى حسب الخطوط المتمثلة في 

ط الوسط ولاعبو خط الهجوم، وكذا المراحل العمریة للاعبي كرة لاعبو خط الظهر ولاعبو خ

.القدم، إضافة على كرة القدم المصغرة وطریقة ممارستها
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  :تمهید

لقد عرف كرة القدم عدة جوانب في عملیة التدریب ولعل من اهم هاتي الجوانب هو الجانب 

یب الحدیث فهو یزید من فاعلیة المهاري ولعل تطویر هذا الجانب یعد امر أساسي في التدر 

) الجانب البدني(الأداء الریاضي عامة والأداء الخططي خاصة ویقتصد من جهد اللاعب 

  .ویعزز من ثقة اللاعب من الجانب النفسي

سنة تتطلب نظاما أكادیمیا یضمن ) 13-11(تعد الممارسة الریاضیة في مرحلة الطفولة 

یعرف المدرب خصائص واحتیاجات الطفل والجوانب نجاح هذه الممارسة لذا فمن المهم أن 

الملموسة لنموه وتطوره، كي یستطیع برمجة نظام تعلیمي وتدریبي قائم على أسس وقواعد 

  .علمیة
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I. الأداء المهاري:  

  :              ـ مفهوم الأداء1

مل هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فیه، ومدى صلاحیته في النهوض بأعباء عمله وتح

المسؤولیة في فترة زمنیة محددة، وبناءا على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على اثنین 

  :هما

  .أي واجبات ومسؤولیاته: مدى كفاءة الفرد في القیام بعمله: أولا

ومدى ارتباطها وأثارها على مستوى أداءه لعمله , یتمثل في صفات الفرد الشخصیة : ثانیا

>THomas<1989 وجدوا ارتباطات بین , النفس العاملین في الحقل الریاضي  أن علماء

مضیفا أن , وأغلبها تشكل مفهوم الأداء ...ً. الدافعیة ,الاستعداد ,القدرة ً:مفاهیم عدیدة كا

  )40، ص2004معمر وعروسي، (. الأداء هو الاستعداد بالإضافة إلى المهارات المكتسبة

فهوم حیث یطلق علیه مصطلح الأداء ویستخدم مصطلح الأداء بنفس المعنى والم

ویستعمل بشكل واسع لتعبیر عن المهارات التي یمكن رؤیتها وملاحظتها في جمیع  الأقصى ً

ظهار القدرات  ٕ المجالات منها المجال النفسي الحركي والتي تتطلب تذكر المعلومات وا

  )41، ص1998حسنین، (. والمهارات

  : ـ أنواع الأداء 2

  :                                                                هة الأداء والمواج- 2.1

  .أسلوب مناسب لأداء جمیع التلامیذ واللاعبین لنوع الأداء نفسه في وقت واحد  

  :                                                                              الأداء الدائري - 2.2

  .لتدریب تؤدي إلى تنمیة الصفات البدنیة وخاصة القوة العضلیة والمطاولةطریقة هادفة   
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  :الأداء في محطات - 3.2

أسلوب مناسب لأداء جمیع اللاعبین مع تغیر في محطات أو أداء الصف كله في محطات  

. مختلفة
  )42، ص1998حسنین، ( 

  : مفهوم الأداء المهاري-3

ركات تؤدى بالتوالي، و یقوم هذا النظام نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت وح

بالتنظیم الفعلي للتأثیرات المتبادلة للقوة الداخلیة و الخارجیة و المؤثرة في الفرد الریاضي 

بهدف استغلالها بالكامل و بفعالیة لتحقیق أحسن النتائج الریاضیة، و هو مستوى اللاعبین و 

. مدى إتقانهم للمهارات التي تتضمنها اللعبة
  )374، ص1996صطفى، م(

. كما انه یشیر إلى الصورة المثالیة للأداء الفني والطریقة الفعالة لتنفیذ مهمة حركیة معینة

  .)374، ص1996مصطفى، (

  : مراحل الأداء المهاري-4

تمر عملیة اكتساب الأداء المهاري بثلاث مراحل أساسیة لكل منها خصائص ممیزة وتدریبات 

  : مختلفة وهي

  :التوافق الأولي للمهارةمرحلة -4-1

تقانها، وتبدأ  ٕ تهدف هذه المرحلة إلى تكوین التشكیل الأساسي الأولي لتعلم المهارة الحركیة وا

بادراك اللاعب للمهمة الحركیة ثم تأدیتها بشكل مقبول من حیث مكوناتها الأساسیة دون 

تتمیز هذه المرحلة وضع ایة اعتبارات بالنسبة لجودة و مستوى أداء المهارة الأساسیة، و 

  .بالزیادة المفرطة في بذل الجهد مع ارتباط بقلة و كفاءة الأداء المهاري
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  :مرحلة اكتساب التوافق الجید للمهارة-4-2

تهدف هذه المرحلة إلى تطویر الشكل البدائي للمهارة الأساسیة و التي سبق للاعب أن 

ولي للمهارة الأساسیة مع التخلص من اكتسبها من خلال الأداء في مرحلة اكتساب التوافق الأ

أداء الزوائد الغیر لازمة لأداء الحركة، و مع البعد عن وجود فوائض أثناء سیر الحركة مع 

.تجنب التصلب العضلي و قلة حدوث الأخطاء
  )27- 26، ص1998البساطي، (

  :مرحلة إتقان وتثبیت أداء المهارة- 4-3

ل باللاعب إلى أداء المهارة الأساسیة بصورة إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصو 

آلیة، وخلال هذه المرحلة یمكن تثبیت أداء الحركة وتصبح المهارة الأساسیة أكثر دقة 

وانسیابیة واستقرار من حیث شكل الأداء وذلك من خلال تطویر التوافق الجید لأداء المهارة 

بصورة ناجحة وثابتة حتى لو تم أداء الأساسیة وهذا یؤدي إلى إتقان الأداء الحركي للمهارة 

الحركة في ظل ظروف تتمیز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر أثناء الأداء المهاري أو من 

  )29- 28، ص1998البساطي، (. خلال أداء المباریات التجریبیة

  :أهمیة الأداء المهاري.5

الأداء المهاري، الإتقان التام للمهارات الحركیة من حیث انه الهدف النهائي لعملیة 

ویتأسس علیه الوصول إلى اعلى المستویات الریاضیة فمهما بلغ مستوى الصفات البدنیة للفرد 

الریاضي، ومهما اتصف به من سمات خلقیة إرادیة فانه لن یحقق النتائج المرجوة ما لم یرتبط 

  .یهذلك بالإتقان التام للمهارات الحركیة الریاضیة في نوع النشاط الذي یتخصص ف

فالمهارات الأساسیة هي وسائل تنفیذ الخطط وبدون مهارات أساسیة لدى لاعبي 

  .       المنافسات الریاضیة لا تنفذ الخطط وبالتالي یصعب تحقیق نتائج ممتازة
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ـ إن تطویر وتحسین الصفات البدنیة العامة والخاصة یربطها مع المهارات الحركیة 

ث في التدریب الریاضي، وذلك بتكرار المهارة من خلال والقدرات الخططیة هو الاتجاه الحدی

التمرینات التطبیقیة وتمرینات المنافسة مما یؤدي إلى اكتساب الفرد الریاضي صفة الآلیة عند 

  الأداء المهاري في مواقف المنافسة المختلفة

 ولما كانت المهارات هي القاعدة الأساسیة لأي نشاط ریاضي سواء كانت مهارات بأداة 

أو بدون أداة إذا وجب الاهتمام بالمهارات الأساسیة للفرد الریاضي، فالمهارة هي وسیلة تنفیذ 

.الخطة
  )34-33، ص2002أبو عبیده، (

II. المهارة الریاضیة:  

  : مفهوم المهارة الریاضیة_1

تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلات الكبیرة : "عرفها محمد خیر الله ممدوح بأنها-

  ".رة بنوع من التآزر یؤدي إلى الكفایة والجودة في الأداءوالصغی

جوهر الأداء الذي یتمیز بإنجاز كبیر من العمل مع : "وعرفها أحمد خاطر وآخرون بأنها-

  )79، ص1999عادل، (".  بذل مقدار من الجهد البسیط

، 1999بسطویسي، (  ".القدرة على استخدام الفرد لمعلوماته بكفایة واستعداد للإنجاز: "وتعني أیضا-

  )110ص

  :مفهوم المهارة الحركیة الریاضیة_2

هي ذلك الأداء الحركي الضروري الذي یهدف إلى تحقیق غرض معین في الریاضة "-

  )207، ص2002حماد، (".  التخصصیة وفقا لقواعد التنافس فیها
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فا بأقصى المقدرة المكتسبة لتحقیق أهدافه محددة سل:"ویرى كل من غوثري وكناب بأنها -

  )79، ص1999عادل، (". درجة ممكنة من الثقة وبحد أدنى من الإنفاق في الزمن والطاقة

نجازها یعتمد على الإعداد البدني ویبنى علیها "- ٕ هي عصب الأداء وجوهره في أي ریاضة وا

  )207، ص2002حماد، (". الإعداد الخططي والنفسي والذهني

بأنها عمل وظیفي لها هدف أو غرض : "يوعرفها نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبح-

یستوجب الوصول إلیه ویتطلب حركة طوعیة للجسم أو أحد أعضائه لكي یؤدي الحركة أداء 

  " سلیما

  :خصائص المهارة الحركیة الریاضیة_3

 .المهارة تتطلب التدریب:المهارة تعلم )1

 .ویعني ذلك الهدف المطلوب تحقیقه من الأداء:المهارة لها نتیجة نهائیة )2

تنفیذ المهارة یتحقق خلاله الهدف من أدائها بصورة ثابتة من :المهارة تحقق النتائج بثبات )3

 .أداء لأخر من خلال المحاولات المتتالیة والمتعددة

أداء المهارة یتم بتوافق وتجانس وانسیابیة :المهارة تؤدى باقتصادیة في الجهد وبفاعلیة )4

 .الأداء الحركي خلالها وتوقیت سلیم وبسرعةأو ببطء طبقا لمتطلبات

اللاعب الماهر یستطیع تحلیل :مقدرة المؤدي للمهارة على تحلیل متطلبات استخدامها )5

متطلبات استخدام المهارة في مواقف التنافس المختلفة ویستطیع اتخاذ قرارات بتنفیذها 

بفاعلیة؛ فالمهارة لیست مجرد أداء فني جید للحركات ولكن تعني أیضا المقدرة على 

 .ستخدام هذا الأداء بفاعلیة في التوقیت المناسبا
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  :تصنیف المهارات الحركیة الریاضیة_4

إن هناك أنواع متعددة للمهارة على مدى أنواع الریاضات المختلفة وهي بذلك تختلف          

بعضها عن بعض ویكون المهم للمدربین والمعلمین حتى للأفراد الریاضیین أنفسهم أن یتعرفوا 

صنیفاتها المختلفة ، حتى یتمكن كل منهم تحلیل من تحلیل الخصائص المختلفة التي على ت

یجب أن توضع في الاعتبار عند تعلمها والتدریب علیها ،وكذلك تحدید الأهمیة النسبیة 

  .للأسالیب المؤثرة في إتقانها ،ومن ثم تحدید طرق التدریب علیها

  )15، ص2002حماد، (: الرئیسیة التالیة م المهارات طبقا للمحددات1982صنف ستیلینجر-

 وهي تلك المهارات التي لایكون لها لابدایة ولا نهایة واضحة والتي یمكن :مهارات مستمرة

 .أن تستمر طبقا لرغبة الفرد الریاضي

 وهي تلك المهارات التي تكون لها بدایة ونهایة واضحة:مهارات منفصلة. 

 تتركب من عدة مهارات منفصلة تشكل معا وهي تلك المهارات التي :مهارات متسلسلة

 .حركة متماسكة

 وهي تلك المهارات التي یتأثر أداؤها بالمنافسین أو الأداة المستخدمة :مهارات مفتوحة

 .فیها خلال التنافس

وهو تصنیف یعتمد على سرعة سیر الأداء والتي :م 1994تصنیف بوب دافیز وآخرون-

لمدا سیطرة اللاعب على توقیت أدائها وهي تقسم تتحدد فیها سرعة أداء المهارة  طبقا 

  : كمایلي

 یسیطر فیها اللاعب على معدل سرعة أداء الحركة مثل بعض :حركات ذات سرعة عالیة

حركات الجمباز الأرضي للرجال حیث یمكن تنفیذ ذلك بسرعة عالیة أو ببطء طبقا لما هو 

 .مطلوب
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 ة على سرعة أداء المهارة في البدایة ثم وفیها یتم السیطر :حركات ذات سرعة ذاتیة خارجیة

 .لایكون هناك سیطرة على السرعة بعد ذلك

  وفیها یتم التحكم في سرعة الأداء من خلال مؤثر خارجي :حركات ذات سرعة خارجیة

 .مثل الظروف الطبیعیة

وهو تصنیف یعتمد على طبیعة تدخل العوامل المتعلقة بالبیئة :م1957تصنیف بولتون-

  : أثناء أداء المهارة حیث تقسم المهارات إلىالتنافسیة 

 وهي تلك المهارات التي تؤدى دون تدخل أي عنصر من عناصر البیئة :مهارات مغلقة

 .التنافسیة مثل عدم تدخل المنافس أو تغییر موقع أداة التنافس

 ي وهي تلك المهارات التي یتأثر أداؤها بالمنافسین أو الأداة المستخدمة ف:مهارات مفتوحة

 .التنافس

  :طرق تعلیم المهارات الحركیة_5

وهي الطریقة البسیطة لأداء المهارة الحركیة ،دون أي تمهید  وتعتمد  :الطریقة الكلیة-5-1

على الاستعدادات الجسمانیة والعضلیة للاعب ،كما  أن نجاحها أو فشلها یتوقف على الفروق 

أو الفاعلیة أو على مجموعة من  الفردیة بین اللاعبین ،حیث یركز المدرب على اللعبة

 .مهارات اللعبة في وقت واحد

إن هذه الطریقة تستعمل في تدریب المهارات البسیطة إلا أن معظم البحوث العلمیة "      

، إبراهیم(". تحبذ استخدام هذه الطریقة في التعلم إذا كان بوسع اللاعب استیعاب المهارة بأجمعها

  )189، ص2002

ا هذه الطریقة هي أنها تهتم بدرجة كبیرة بالعمل على خلق أسس التذكر كما أنمن مزای 

       الحركي للمهارة وذلك لأن الفرد یقوم باستدعاء واسترجاع المهارة الحركیة كوحدة واحدة ،
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أي ارتباطها بأجزائها المختلفة دون تجزئة ،إلا أن هذه الطریقة من الصوبة استخدامها عند 

  .كیة المركبة التي تتمیز بالصعوبةتعلم المهارات الحر 

وهي الطریقة المتدرجة لتعلیم المهارة مع تقسیمها إلى أجزاء متتالیة  :الطریقة الجزئیة -5-2

    على أن یؤدى كل جزء على حدى حتى یتم إتقانها ،بحیث یقوم اللاعب بربط هذه الأجزاء 

 .مة ككلمع بعضها البعض حتى یصل في النهایة إلى الحركة إلى السلی

وبالرغم من مناسبة هذه الطریقة لبعض المهارات الحركیة التي تتمیز بالصعوبة والتعقید 

  . إلا أنها لاتتناسب مع المهارات الحركیة السهلة البسیطة أو الحركات التي لا یمكن تجزئتها

ومن أهم عیوب هذه الطریقة أنه في كثیر من الأحیان تفقد بعض أجزاء المهارة الحركیة 

لارتباط الصحیح بالأجزاء الأخرى ،مما یعمل على تأخیر إتقان التوافق المنشود للمهارة ا

الحركیة وظهور بعض العادات الحركیة الخاطئة كنتیجة لربط الأجزاء المنفصلة بعضها 

  .بالبعض الأخر

إن لكل من الطریقة الكلیة والجزئیة محاسنها ومساوئها كما أن هناك عوامل كثیرة تؤثر 

اختیار الطریقة  الصحیحة في التعلم ومن هذه العوامل نوعیة اللاعب ونوعیة المهارات على 

المنفصلة ،فإذا كانت المهارة معقدة وطویلة یحبذ استخدام الطریقة الجزئیة ،كما أن نوعیة 

  .المدرب ومستواه یؤثران على طریقة التعلم

یان یفضل استخدام الطریقتین في كثیر من الأح):الكلیة الجزئیة(الطریقة المختلطة -5-3

 .معا لكي تتحقق الاستفادة من مزایا كل منهما وفي نفس الوقت تلافي عیوب كل طریقة 

وقد دلت التجارب والخبرات على أن التعلم بالطریقة الكلیة الجزئیة تحقق أحسن النتائج "

  )189، ص2002، إبراهیم(". بالنسبة لمعظم المهارات الحركیة 
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على المدرب أن یقوم بتعلیم المهارة ككل بصورة مبسطة وأن یكون تعلیم  ویجب         

الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة مع ارتباط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الحركیة مع مراعاة تقسیم 

  .أجزائها إلى وحدات متكاملة ومترابطة عند التدریب علیها كأجزاء

III. التعلم الحركي  

  :تعریـف التعلـم الحركـي -1

أن التعلم عبارة عن تعدیل نظامي للسلوك في حالة تكرار )"  DE MONTPELLIER(یرى

  )Simonet، 47، ص1990سیمون، (". لنفس الوضعیة

أن عملیة التعلم الحركي معقدة جدا، تنبعث منها عدة متغیرات ) " Chazzoud.P( ویشیر

المعلم و المتعلم ، شخصیة منها المتعلقة بالوسط الذي یجري فیه التعلم، مستوى التفاهم بین 

المعلم ودوره في العملیة التعلیمیة  وكذلك مستوى التعلیم للتلمیذ، والوقت الكلي الذي یبدي فیه 

  )Chazzaud،108، ص1994شازود، (".المتعلم أداءه الحركي، وهذا كله یؤثر على نجاح التعلم الحركي

إشكالا مختلفة منها الجانب  فمن خلال التعریفات التعلم الحركي على أنه یحمل"     

التنظیمي الموجه، استعمال وسائل وطرق بیداغوجیة غیر مباشرة وكذلك الممارسة المستمرة 

 .Dornhoff. H(عن طریق المحاولة والخطأ لاكتساب التجربة وهذا كله یوافق ما أدلى به 

M ." () ،98، ص1993دورنهوف ،Dornhoff(  

  :خصائص التعلم الحركي -2

  :علم الحركي أربع خصائص یمكن عرضها فیما یليللت    

  .-الحركي  –الاتصال الإدراكي  -

  .تسلسل الاستجابات -
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  .تنظیم الاستجابات -

  .التغذیة الراجعة -

  :الاتصال الإدراكي الحركي -2-1

یعتبر الخطوة النهائیة من مهام التعلم الحركي، هذا یعني ضرورة وجود علاقة بین      

كمصدر للتزود بالمعلومات وبین تتابع حدوث الحركة لإنجاز ) المستقبلة(دمة المثیرات القا

  .المهمة الحركیة

  :تسلسل الاستجابات -2-2

تتكون الأنماط السلوكیة الحركیة من تتابع متسلسل للحركات والتي یعتمد فیها على كل      

  . التي لم تصدر بعداستجابة بصورة جزئیة على الأقل على الاستجابات التي تظهر قبل تلك 

  :تنظیم الاستجابات -2-3

إن تنظیم الاستجابات الحركیة یعتبر خاصیة مهمة لنجاح عملیة التعلم الحركي، فیمكن      

أن یحدث السلوك الحركي لأي مهارة إذا لم ینظم تسلسل الاستجابات المختلفة المكونة 

  .التعلم الحركيللمهارة، وبذلك فتنظیم الاستجابات یعمل على نجاح عملیة 

  :التغذیة الرجعیة -2-4

أهمیة كبیرة في مجال التعلم الحركي، وهو نظام تحكم في التغذیة " السبرناتیكا"یمثل علم      

أنها معرفة النتائج وتقویمها والاستفادة منها عن الرجعیة، ویمكن تعریفها في هذا المجال ب

طریق المعلومات الواردة للمتعلم نتیجة سلوك حركي جدید، وقد تكون تلك النتائج من مصادر 

  )71- 69، ص1996بسطویس، (. خارجیة أو تستشار من مصادر داخلیة
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  الأسـس القاعدیـة للتعلـم الحركـي -3

  :میكانیزمات التعلم الحركي -3-1

سبق وأن ذكرنا أن التعلم الحركي یعرف بأنه تغیر في الأداء الحركي أو تعدیل في      

السلوك ناتج عن الممارسة والتدریب وهناك میكانیزمات نفسیة وفیزیولوجیة تؤثر على الجهاز 

  .الحركي ونظم التحكم لإحداث هذا التغییر

  :المیكانیزمات النفسیة -3-1-1

ود الإطار التكویني الفطري،  أي أن التكوین البیولوجي الذي إن التعلم یحدث في حد     

حددته الوراثة هو بمثابة نقطة البدایة للسلوك الإنساني وأن التعلم یحدث تعدیل وتغییر في هذا 

  .السلوك

تساهم الحركات الفطریة الانعكاسیة في المجال الحركي لتكوین أنماط سلوكیة بسیطة      

ة، ویؤثر عامل النضج لتشكیل حركات أولیة تندرج ضمن الفعل تخزن على مستوى الذاكر 

أو الحركة اللاإرادیة، من خلال هذه الحركات الأولیة البسیطة المخزنة في الذاكرة یبدأ  الإرادي

  .تكوین مخططات حركیة أو برامج حركیة عامة

م في مختلف وتوضح النماذج التي تقدم بها الباحثون عن الأداء الحركي وعملیة التحك     

الحركات أن الحركة تنطلق بفضل تنشیط نظام مبرمج في الذاكرة ألا وهو البرنامج الحركي 

الذي تكون منذ المراحل الأولى في حیاة الطفل من خلال معرفة النتائج لمختلف الأفعال 

  .الأولیة التي تم بفضلها إنشاء أنماط أساسیة للسلوك الحركي

الحركات یتم من خلال التغذیة الرجعیة ومقارنة المعلومات بینما التحكم في مختلف      

العائدة من مختلف أعضاء الحس مع النموذج المرجعي بفضل التعلم من خلال الممارسة 

التعلم الإدراكي، " أدامس" والتمرن، نسجل في الذاكرة معلومات عن الأداء للتكوین كما سماه 
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من حسن الصدف ویتمكن الفرد من تكوین  فإذا كانت المحاولات الأولى صحیحة فإن ذلك

نموذج صحیح وبالتالي التعلم یكون إیجابي حتى ولو لم یكن مدرس بجانبه   أما إذا كانت 

المحاولات الأولى خاطئة ولم یطرأ علیها تصحیح في الوقت المناسب فإنها تسجل بتلك الصفة 

إلى المعلومات المناسبة  في الذاكرة حیث یتم هذا التوجیه بفضل أعضاء الحس والانتباه

  )11، ص1982جابر، ( . لموقف التعلم وخاصة المعلومات العائدة من أعضاء الاستجابة

  :المیكانیزمات الفیزیولوجیة -3-2

في مجال التعلم الحركي تتداخل میكانیزمات فیزیولوجیة تجعل تأدیة الأداء الحركي      

یة في بدایة التعلم في المحاولات الأولى لتعلم بطریقة آلیة بعدما كانت المراقبة بطریقة إراد

مهارة معینة یتم الأداء بنوع من التركیز في الانتباه ومستوى عال من الوعي، یسیر المخ 

  .الكبیر كل المعلومات المنقولة سواء بفضل الأعصاب النازلة  أو الأعصاب الصاعدة

ؤدى بمستوى منخفض من الوعي، بعد عدة محاولات تصبح مراقبة الحركة بطریقة لا إرادیة ت

یتحكم في سیرها المخیخ والنخاع الشوكي وبالتالي تصبح العملیات الذهنیة ومنها الانتباه 

  .والتركیز موجه إلى مثیرات أخرى ویتفرغ المخ الكبیر لتسییر عملیات أخرى

 بفضل التمرن والتكرار تتكون عدة وحدات حركیة على مستوى الألیاف العضلیة التي    

تعمل أكثر أثناء التعلم وذلك هام جدا خاصة إذا تمیزت الحركات بنوع من الدقة في الأداء، 

  )71-69، ص1996بسطویس، (. تتكون هذه الوحدات من خلال ازدیاد تفرعات الخلیة العصبیة

  :مراحل التعلم الحركي لماینل- 4

  :التعلم الحركي إلى ثلاث مراحل" ماینل"قسم      

  .الأولى للحركة مرحلة التوافق -

 .مرحلة التوافق الجید للحركة -
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 ).المرحلة الآلیة للحركة(مرحلة ثبات الحركة  -

  :مرحلة التوافق الأولى للحركة-4-1

تلك المرحلة بالإضافة إلى مرحلة التوافق الأولى للحركة بمرحلة " ماینل"لقد سمي   

  .ام للحركةالاكتساب الأولى أو مرحلة الإدراك الأولى، أو المرحلة الخ

دراكه التوافق الحركي الأول    ٕ وعلى ذلك تهدف تلك المرحلة إلى اكتساب المتعلم وا

ومجال تلك المرحلة درس التربیة البدنیة في المدرسة أو " بالشكل الخام "للمهارة، والذي یسمى 

  .أول مرحلة من مراحل تعلم الناشئین في الأندیة الریاضیة

والتي یصفها بلحظة التوافق الأولى أو الخام عن " ة الحاسمةاللحظ"یمكن الوصول إلى       

  :طریق أسلوبین مختلفین هما

  .)11، ص1982جابر، (.الاكتساب المتعلم - .الاكتساب الغیر متعلم -

  :الاكتساب الغیر متعلم

یسمیه مانیل بالتعلم الحر حیث أنها طریقة غیر موجهة وتتم بالطریقة الذاتیة للمتعلم 

الشخصي المبني على المحاولة والخطأ، حتى تتقارب أجزاء الحركة ویحدث والاكتشاف 

  .التوافق الأول لها

  :الاكتساب المتعلم

یتم عن طریق المعلم حیث یتبع طریقة خاصة وأسلوب معین، فتعلم المهارات الریاضیة     

أن تعلم ب" شابل" المختلفة یكون بواسطة المعلم في الدرس أو في خارجه بالمدرسة، ویذكر 

الشكل الأول للحركة یكون مناسبا في سن الطفولة، حیث یتعلم الأطفال تلك المهارات ویقبلون 

  )78، ص1996بسطویس، (. علیها بشغف
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  :مرحلة التوافق الجید للحركة-4-2

     لقد سمیت تلك المرحلة بالإضافة إلى مرحلة التوافق الجید بمرحلة الاكتساب الجید للحركة 

  .أو الأداء الجید للحركةأو التوافق 

وتهدف هذه المرحلة إلى التخلص من معظم الأخطاء الفنیة الكثیرة والتي تمیزت بها     

المرحلة التعلیمیة السابقة حتى تبدوا الحركة نظیفة خالیة من الزوایا الحادة والحركات الغریبة 

  .في مسار الحركة

دافها التخلص من الحركات المصاحبة في هذه المرحلة، إن من أهم أه" شنابل"ویقول     

والزائدة والتي تسبب النشوز الحركي وحتى لا یكون جهد مبذول زائد ولا لزوم له، حیث یحل 

التعب ویصعب الأداء، وبذلك یتمكن اللاعب من أداء حركة خالیة نسبیا من الأخطاء الفنیة 

هر إیقاع الحركة ویظهر الكثیرة، وحتى یتمكن من توجیه أعضاء جسمه بدقة وانسیابیة ویظ

  .إیقاع الحركة جمیلا وموزونا

  :مرحلة ثبات الحركة-4-3

تعتبر المرحلة الثالثة من مراحل التعلم الحركي المرحلة الحاسمة للحركة، یمكن تقویم     

المستوى الحركي بمستوى أداء الأبطال الدولیین والأولمبیین حیث یتمیز شكل حركاتهم وأدائها 

زون والانسیاب والدقة التي تعطیها صفة الثبات والاستقرار والآلیة الحركیة وبذلك بالإیقاع المو 

یمكن أن تصل الحركة إلى درجة المهارة حیث تسمى بالمهارة الحركیة، ویكون ذلك هو 

  .الاكتمال الحركي

فهدف هذه المرحلة هو الوصول بالحركة إلى أقصى وأدق توافق حركي ممكن، حتى      

الحركة وتظهر بشكلها الآلي وبذلك یمكن للاعب التغلب على كل المؤثرات  تثبت وتستقر

  )90، ص1996بسطویس، ( . الخارجیة والداخلیة دون الشعور بالتعب ودون بذل جهد زائد



 الفصل الثاني
 

66 
 

  طـرق التعلـم الحركـي -5

  :طریقة التعلم الكلاسیكیة -5-1

ول دراسة الطرق التعلیمیة بعدما عرفنا التعلم ونظریاته ومسار التعلم الحركي، سنحا     

  .للوصول إلى التحكم الدقیق في المهارة الحركیة

  : طریقة التجزئة -5-1-1

تعتبر من أكثر الطرق شیوعا في التربیة الریاضیة ومن خلال اسمها یتضح أنها تجزئة        

تتم عن طریق الحركة إلى أجزاء وتقریب التلامیذ على كل جزء على حدى ثم یبدأ المدرب 

  .بربط هذه الأجزاء ببعضها

  :میزاتهــا

  سهولة فهم كل جزء من الحركة -

  .إتقان كل جزء على حدى -

  .تقلل الأخطاء والإصابات -

  .سهولة الإخراج بالنسبة للمدرب والمتعلم -

  .تساعد التلامیذ على التقدم حسب قدراتهم -

  .تساعد المدرب على إكتشاف الأخطاء -

لى مجموعات مختلفة القدرات وبهذا یصبح المدرب یتقدم تساعد في تقسیم العمل إ -

  .بالمبتدئین والارتقاء بالممتازین
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  :عیوبهـا

  .تحتاج إلى وقت طویل في التعلم -

  .لیس فیها عامل التشویق -

  عدم وضوح الهدف في التعلم -

  .لا تتناسب مع میول بعض التلامیذ في سن معینة -

  .المحاضرةكثرة الشرح مما یجعلها أقرب إلى  -

  .لیست فیها میزة الترویج -

  :طریقة الإدراك الكلي -5-1-2

هذه الطریقة تتماشى مع الطرق الحدیثة للتعلیم حیث یتم تعلم الحركة كوحدة واحدة غیر      

مجزئة، هذه الطریقة تعتمد على مبدأ وهو أن الإنسان باستطاعته أن یتصور الشيء وأن 

، 1983فاندي وزاید، (. قسیم ما یدركه إلى تفاصیل وأجزاء مختلفةیدركه إدراكا كلیا ثم یستطیع ت

  )192-189ص

  :میزاتهـا

  .مشوقة وتساعد التلمیذ في إشباع میوله  -

  .واضحة  الغرض -

  .لا تأخذ وقت طویل في الشرح -

  .تتماشى هذه الطریقة مع روح الألعاب الجماعیة  -
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  :عیوبهـا

 .م لاختلافهم في القدرات الحركیة لا تماشى مع قدرات اللاعبین جمیعه -

 .یصعب على التلامیذ الصغار استیعاب تفاصیل الحركة -

 .یصعب التعلیم في الحركات الصعبة  -

 .یصعب فیها تصحیح الأخطاء  -

تحتاج إلى رعایة كبیرة حیث تحدث أخطاء كثیرة تسبب إصابات نتیجة تهور ، الحماس  -

 .واندفاع التلمیذ في الأداء 

  :طریقة الوحدات التعلیمیة  -5-1-3

هذه الطریقة تجمع بین الطریقتین الجزئیة والكلیة حیث تقسم الحركة إلى وحدات كبیرة        

وكل وحدة تشتمل على جزء هام من الحركة ولإتباع هذه الطریقة ینتقل المدرب إلى تعلیم 

  .الحركة ككل في النهایة 

  :میزاتهـا

  .ترة قصیرة للتعلم حسب قدرته تعطي الفرصة للتلمیذ ولو لف -

  .الأهداف والأغراض فیها محددة  -

  .لا تستغرق وقت طویل في تعلمها  -

  :عیوبهـا 

  .عدم وضوح الغرض العام وضوحا تاما  -

  .تستلزم من المدرس دقة فائقة في تقسیم اللعبة أو الحركة لوحدات صغیرة وسلیمة  -
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مكانیات كثیرة  - ٕ   .تحتاج إلى أدوات وا

ومن الطرق الثلاثة السابقة للتعلم نلاحظ أن لكل منها ممیزات وعیوب لذلك فالمدرب      

الناجح هو الذي یختار أنسب الطرق لتعلم الحركة، وذلك حسب قدرات التلمیذ والإمكانیات 

المتوفرة في المدرسة وبذلك یقلل من الخطورة على التلمیذ وعدم الوقوع في الأخطاء مستعینا 

  )192- 189، ص1983فاندي وزاید، (. طریقة الممیزات كل

  :طرق التعلم الحدیثة  -5-2

  :الوسائل السمعیة البصریة  -5-2-1

  :خصائصها 

إن الأخصائیین في مجال التربیة البدنیة من مدربین ومعلمین یؤیدون فكرة استخدام       

تدریب كالفیدیو حیث الوسائل السمعیة البصریة في درس التربیة البدنیة والریاضیة وحتى في ال

  :تساعد هذه الأجهزة في كثیر من الحالات مثل 

  .شرح وتوضیح حركة أو عدة حركات لمهارة حركیة ما  -

  .تساهم في تحلیل الحركة المراد شرحها أو تعلمها تحلیلا حتى یسهل فهمها واستیعابها  -

  .م یساهم في تطویر الإحساس والشعور الحركي عند الأداء الخاص بالتعل -

  .تساعد على الإدراك الحسي  -

بعاد الملل  - ٕ   .تثیر الرغبة والتشویق في التعلم وا

  .تعود المتدرب أو المتعلم على التركیز والتصمیم والتصویر الحركي  -
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رزاق، ب س، (.تعمل على تقویة الذاكرة الحركیة وقوة استعادة المعلومات والتقلیل من النسیان  -

  )120ص

  :إدراك الصورة -أ

إن العصر الحدیث ظهر بتقنیاته المتطورة ووسائله الإعلامیة ذات التكنولوجیا العالیة      

وتعتبر الوسائل السمعیة البصریة من هذه الوسائل التي شهدت تطورا ملحوظا حیث انتشرت 

  :الصورة في جمیع المیادین وبشكل مذهل، الأمر الذي أدى إلى طرح التساؤل التالي

  .اهد إدراك الصورة؟كیف یمكن للمش -

  .هل عملیة الإدراك للصورة تختلف باختلاف الأعمار؟ -

وقد قامت عدة دراسات تجریبیة حیث جرى معظمها على أشخاص بالغین بینما دار      

" القلیل منها حول مشكل الإدراك عند الأطفال، وقد أعطت هذه الدراسات خاصة التي قام بها 

وة إدراك الطفل للغة السینماتوغرافیة، معلومات هامة حیث أن والتي كان موضوعها ق" میالاري

رزاق، (. الرسالة الإعلامیة الدقیقة تسهل عملیة الإدراك عند الطفل كما تكون عند البالغین أسهل

  )121ب س، ص

  :الصورة، التعلیم والذاكرة -ب

یلة، فالعملیة إن اختزان المعلومات لفترة قصیرة یختلف عن عملیة اختزانها لفترة طو      

الأولى تتطلب ذاكرة قصیرة المدى والثانیة طویلة المدى، من هنا تتضح لنا أهمیة الصورة 

    وعلاقتها بالناحیة الإدراكیة والذاكرة وتأثیرها على عملیة التعلم حیث حاول علماء النفس 

الصورة مشوهة في هذا القرن تجنب التأكید على دور الصورة في التعلم اللفظي لاعتقادهم بأن 

بعدة عوامل ذاتیة الأمر الذي جعل البحث فیها یخرج عن إطاره الموضوعي لكن بعد حدوث 
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بعض التطورات لجأ الباحثون إلى دراسة الصورة وأثرها على التعلم اللفظي وأتبعوا في سبیل 

  :ذلك طریقتین

ر كلمات معیاریة تقوم على إجراء تغییرات في قیمة الصورة وذلك باختبا: الطریقة الأولى* 

  .صوریة مختلفة وتوضح أثر قیمة الصورة في التعلم

تقوم على وضع تعلیمات یوجهها المدرب إلى المتعلمین ویطلب منهم : الطریقة الثانیة* 

استخدام الصورة في أداء مهامهم التعلیمیة المطلوبة ثم یقاس أداء الأفراد الذین استخدموا 

لتوضیح استعمال ) كمجموعة ضابطة (م یستخدموا الصورة الصورة مع أداء الأفراد الذین ل

  )196، ص1989بوداود، ( .الصورة للتعلم، حیث توصلوا إلى أن النتائج إیجابیة

  : الرؤیة -ج

إن العین هي العضو الرئیسي المسؤول عن الإبصار ورؤیة الأشیاء المحیطة بها، وهذا      

كة الجهاز الحساس في العین المسؤول عن رؤیة یعود إلى تكوینها الفیزیولوجي، وتعتبر الشب

  .الأشیاء بوضوح

ملم بینما تكون الرؤیة غیر  6العین یمكن أن ترى أي شيء بوضوح موجود على بعد      

. ملم حیث تتطلب العملیة تكیف النظر 6واضحة عند مشاهدة الأشیاء على بعد أقل من 

  ) Norbert، 15، ص1983نوربیرت، (

ن الواجب معرفة بعض خصائص وممیزات الرؤیة أو العین والظروف التي لذا كان م     

جعلتها أكثر فعالیة في الإدراك والتعرف على الأشیاء ونقل صورة واضحة ذات معالم مبنیة 

  .وبالتالي تسهل عملیة التعلم خاصة باستعمال الوسائل السمعیة البصریة
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  نظریـات التعلـم الحركــي  -6

ظریات تطرقت إلى موضوع التعلم الحركي واختلفت في تفسیره وأشهر هذه هناك عدة ن     

  :النظریات

  .التعلم بالاستبصار –التعلم بالمحاولة والخطأ  –التعلم الشرطي  -

وكما هو معروف فإن عملیة التعلم لیست بالبسیطة بل هي عملیة معقدة وفي الواقع أن       

عینا من التعلم بالنظر إلى النظریات المختلفة نجد كل نظریة من هذه النظریات تفسر نوعا م

  .أنها لیست متناقضة فیما بینها ولكنها متكاملة

فلاعب كرة القدم یستطیع الوصول إلى الأداء الجید عن طریق تحكمه الجید في مختلف      

ي المواقف وهذا سر نجاح اللاعبین وتفوقهم من خلال استعمالهم واستخدامهم الاستعداد الذهن

في تفسیر مختلف المثیرات المحیطة بهم وطریقة تعلم الطفل منذ رضاعته تختلف باختلاف 

سنه، حیث أنه یبدأ رضیعا فیكسب عادات وحركات بواسطة خبرات جدیدة ومع التقدم أكثر 

في السن والاقتراب من مستوى النضج العقلي فإنه یتعلم خبرات جدیدة عن طریق الاستبصار 

دراك العلاقات ٕ   .وا

  :نظریة التعلم الشرطي -6-1

) م(ترى أن التعلم یحدث على المستوى الفیزیولوجي وهذا من خلال ربط المثیر      

  : ونستطیع أن نمثل عملیة الاشتراك كما یلي) س(بالاستجابة 

  مثیر غیر شرطي                         استجابة غیر شرطیة  

  سیلان لعاب  طعام                                    

  مثیر معد للاشتراط  
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  جرس                                      بدون إفراز لعاب  

عددا من المرات فإن عملیة الاشتراط أصبحت ) الطعام(وبعد قرن المثیر الشرطي الطبیعي 

  :كما یلي

  استجابة غیر شرطیة            مثیر غیر شرطي  

  سیلان لعاب        طعام                               

  مثیر شرطي  

  )346، ص1987علاوي، ( .جرس                                     سیلان لعاب  

  :نظریة المحاولة والخطأ-6-2

تحتاج إلى تفكیر الاستفادة من الخبرات السابقة وتعتبر نظریة التعلم بالاستبصار من      

ي للكائن الحي لمعرفة العلاقات والمرافق أحسن الطرق الأخرى لأنها تتطلب النضج العقل

  .المحیطة بالمشكلة

وعملیة إدراك المواقف تكون بصورة كبیرة في البدایة ثم تبدأ في الاختصار إلى أن تتكون      

الاستجابة الصحیحة وكلما كان المجال كبیر كانت المهارة كبیرة، وقد تمكنت المدرسة 

ت بها إثبات النظریة المعرفیة المجالیة ودورها في الجشتالیة من خلال التجارب التي قام

  .الریاضات الجماعیة وهذا بعد تنبیهها إلى أهمیة التعلم والإدراك المعرفي

إن نظریة الإدراك المعرفي في الریاضات الجماعیة، هي النظریة الأساسیة التي یجب      

  .عتبارعلى المدربین والمدرسین والمربین والریاضیین أخذها بعین الا
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  :نظریة التعلم بالاستبصار-6-3

لها مجالات تطبیق واسعة، خاصة منها في تعلم المهارات أو التقنیات الأساسیة في      

بعض الریاضات الجماعیة، حیث یلعب الاستبصار بالمشهد أو النموذج دورا هاما للوصول 

  )346، ص1987علاوي، (. إلى أداء صحیح خال من أدنى الأخطاء

في حین أن نظریة الارتباط والاستجابة الشرطیة تبدوا أكثر فائدة في الألعاب الفردیة      

  )283، ص1975بركات، (. كالسباحة والجهاز وألعاب القوى

  العوامـل المؤثـرة في التعلـم الحركـي -7

  :التصمیم على الهدف-7-1

ط بإدراك الفرد للحركة إن تعلم حركة جدیدة عمل إیجابي من جانب الفرد الریاضي، یرتب     

أو المهارة الجدیدة مع إیمان اللاعب بهدف الحركة أو المهارة، وطالما أن ذلك عمل إیجابي 

فهناك نشاط یقوم به الفرد في مختلف الظروف والعوامل بتصمیم معین وهدف محدد وهو دافع 

حاء یكونون الحركة، هذا الدافع الحركي الذي یظهر بوضوح عندما نلاحظ أن الأطفال الأص

في حركة دائمة خلال مراحل نموهم المختلفة، وتناسب ذلك مع مستوى التطور الحادث في 

الجهاز العصبي لهؤلاء الأطفال الأصحاء، ویقوى هذا الدافع كلما كان الطفل مازال صغیرا 

  .وبعد ذلك یظهر واقع الحركة عند الطفل في مراحل

والمیران التصمیم على تحقیق الهدف، فالحیاة  على دافع الحركة" pawlow"ولقد أطلق      

تعمل من أجل هدف ما، وهي المحافظة على الحیاة ذاتها، ویسعى الإنسان ویعمل بكلل من 

أجل تحقیق ذلك الهدف ویسمى هذا الهدف بغریزة الحیاة، إن هذا الدافع یتكون من عدة دوافع 

التي تتم في ظل عوامل وشروط تتناسب ویشكل القسم الأكبر منها الدوافع الحركیة الإیجابیة 

  .والحیاة، والتي یمكن ملاحظتها من خلال حركات الذراعین
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  :  المخزن الحركي والتجارب الحركیة-7-2

یرتبط تعلم الحركات الجدیدة دون شك على نموا الأجهزة الداخلیة المختلفة وخاصة      

اقاه، بحیث تستطعان تحمل وزن الجهاز العصبي فلا یستطیع الطفل المشي دون أن تنموا س

الجسم، ولكن یتمكن الطفل من الشعور بالاتزان ویستطیع الفرد الریاضي تعلم حركات جدیدة 

  ).الخبرة الحركیة(كلما كثرت عنده التجارب الحركیة 

إن التجارب الحركیة التي یمر بها الإنسان أو الفرد الریاضي یحتفظ بها في المخزن      

لك أن المخ ینموا وینضج من خلال العمل الدائم، وهذا یفسر لنا كیف یتم الحركي بالمخ، ذ

  .انتقال أثر التدریب من مهارة معینة

من المعروف أن الفرد الریاضي لا بد أن یتعلم المهارات الحركیة والسلوك الریاضي من      

ة، إذن ففي المجال درجة الصفر فلقد ذكرنا أن الفرد منذ ولادته یبدأ في تعلم المهارات الحركی

الریاضي نجد أن الفرد قد مر بتجارب حركیة وسلوكیة كثیرة تؤثر في الخبرات یحاول تعلمها 

واكتشافها، وقد یكون تأثیر هذه الخبرات إیجابیا أو سلبیا، وهذا یتوقف بالطبع على الخبرات 

ر التدریب والمیران، السابقة التي یحتفظ بها في المخزن الحركي، لذلك فهناك انتقال إیجابي لأث

وهو عبارة عن إسهام مهارة معینة سبق تعلیمها واكتسابها في تكوین أو تطویر مهارة أو 

تقانها والتي ترتكز على خبرة حركیة سابقة للفرد  ٕ مهارات جدیدة مما یساعد في سرعة تعلمها وا

حركیة السابقة والتي الریاضي، وهذه الخبرة الحركیة تتمیز بالإتقان والتثبیت الصحیح للمهارة ال

  )93-92، ص2002إبراهیم، ( . في مكوناتها أو بعض منها مع تلك المهارة الجدیدة  تتشابه 

الخبرات (كما أن الفرد الریاضي عندما یعرف مدى التشابه بین مكونات الحركة الجدیدة      

دیدة والخبرة یبحث عن عامل آخر وهو اكتشاف العلاقات الأساسیة بین المهارة الج) الحركیة

الحركیة لدیه، لإمكانیة التعمیم بینهما ففي كثیر من المواقف یمكن تعمیم ما تعلمه الفرد 
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الریاضي في المواقف المتشابهة، فالخدع مثلا في الألعاب الصغیرة یمكن استخدامها في 

  الألعاب الكبیرة 

  :عرض الحركة وأهدافها-7-3

     ة، وكل حركة ریاضیة یتعلمها الفرد تخدملكل حركة واجب یحدد هدف وغرض الحرك     

أو تحقق واجبا حركیا سبق أن تعلمه أو معرفته، وعلیه كان من الأهمیة استطاعة الفرد 

  .الریاضي استیعاب الواجب الحركي مضبوطا وواضحا، حتى تكون هناك قاعدة تعلم أفضل

ب وتفهم واجب الحركة ونستطیع أن نقول إن التعلم الحركي المقصود یرتبط باستیعا     

الجدیدة مع معرفة غرض تلك المرحلة، وكلما توضح هدف وواجب الحركة فإن ذلك یبحث في 

نفسیة الریاضي الحماس والإقدام على أداء تلك الحركة، ویصبح التعلم الحركي ذا فعالیة 

م یرى العال، و عندما یتعامل الفرد الریاضي مع أداة أو یحاول التغلب على شيء یواجهه

"John " أن وجود أداة لكل تمرین أو تدریب أو وجود شيء یمكن للفرد الریاضي التغلب علیه

  .)94، ص2002إبراهیم، (. یجعل الموقف التعلیمي أكثر فاعلیة

  خلاصــة

إن موضوع التعلم الحركي یعتبر الشغل الشاغل للمدرب الریاضي والمحور الأساسي      

  .مالذي یدور حوله التدریب والتعلی

وبما أن الحركة في طبیعتها تعتبر نشاط حسي حركي أساسي لنموا الطفل، ینبغي معرفة      

یجاد أنسب الطرق التعلیمیة لأن الطفل  ٕ       الجوانب العلمیة للحركة لإنجاح عملیة التعلم وا

.  هو أمانة في عنق كل مربي فیجب أن یرعاها ویصونها
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  تمهیــد

ة مراحل في عمره، تحدد على غرارها ممیزات الطرق والحملات أثناء یمر الإنسان بعد     

التعلم والتدریب وهذا ما جعل الاختصاصیین یحددون كل صنف من خلال عدة جوانب 

  .مختلفة

الممارسة الریاضیة في هذه المرحلة تتطلب نظاما أكادیمیا یضمن نجاح هذه الممارسة      

ص واحتیاجات الطفل والجوانب الملموسة لنموه لذا فمن المهم أن یعرف المدرب خصائ

  .وتطوره، كي یستطیع برمجة نظام تعلیمي وتدریبي قائم على أسس وقواعد علمیة
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  سنـة) 13 -  11(التعریـف بالمرحلـة العمـریة  -1

  إن كلمة المراهقة مشتقة من كلمة راهق أو دنى فهي تفید الاقتراب والدنو : التعریف اللغوي* 

فؤاد، ب س، ( .من الحلم فالمراهق بهاذ المعنى هو الفرد الذي یدنو من الحلم واكتمال النضج

  )257ص

     الغلام الذي قارب الحلم والمراهقة هي الفترة الممتدة : " كما جاء في معجم الوسیط ما یلي

  )275، ص1972إبراهیم، (. من بلوغ الحلم إلى سن الرشد

مصطلح المراهقة على المرحلة التي یحدث فیها الانتقال  یطلق: التعریف الاصطلاحي* 

  )100، ص1999العیساوي، (". التدریجي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي 

    أو هي لفظة وصفیة تطلق على الفرد الغیر ناضج انفعالیا وجسمیا وعقلیا من مرحلة البلوغ 

  )241، ص1989رابح، (. ثم الرشد فالرجولة

تعني التدرج نحو النضج "  ADOPESCERE" الأصل اللاتیني فیرجع إلى كلمةأما 

الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي والعاطفي أو الوجداني أو الانفعالي ویشیر ذلك إلى 

حقیقة مهمة وهي أن النمو ینتقل من مرحلة إلى مرحلة فجأة ، ولكنه تدریجي ومستمر 

طفولة ویصبح مراهقا بین عشیة وضحاها ولكنه ینتقل ومتصل ، فالمراهق لا یترك عالم ال

انتقالا تدریجیا ویتخذ هذا الانتقال شكل نمو وتغیر في جسمه وعقله ووجدانه فالمراهقة تعد 

ن كان هذا لا یمنع من امتیازها بخصائص معینة تمیزها عن مرحلة  ٕ امتدادا لمرحلة الطفولة وا

مما یستوجب معرفة خصائصها وحاجاتها كي  الطفولة ولهذا فهي مرحلة حساسة ومهمة جدا 

  )www.ISPam.net(. تجنب انحرافها

أن هذه المرحلة تتطلب تطویر التوافق وتعلم الحركات "  la dislav.H" یقول لدیسلاف -

  )La dislave، 19، ص1984لدیسلاف، (. السهلة والصبغة من خلال التمرینات المطبقة
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من وجهة نظر التطور الحركي فإن هذا العمر هو انطلاقا " korte"ویقول أیضا كورت -

، 84، ص1997كورت، (. أفضل عمر زمني یجب استثماره لتطویر القابلیة الحركیة المتنوعة الوجوه

Korte(  

  سنة) 13- 11(خصائص وممیزات الطفل خلال مرحلة -2

  :النمو العقلي – 2-1

لفیزیولوجیة إنما تتمیز فترة المراهقة لا یقتصر النمو في المراهقة على التغیرات الجسمیة وا     

من الناحیة النفسیة بأنها فترة نضج في القدرات والنمو العقلي عموما، وهنا یجب أن تیسر 

       إشارة خاصة إلى ظهور الفروق الفردیة في مرحلة المراهقة بشكل واضح، ویقصد بهذه الفروق 

  .أن توزیع الذكاء یختلف من شخص إلى آخر

هذه المرحلة نستطیع أن نقول أن الطفل یفكر ویستعمل التحلیل للظواهر الاجتماعیة وفي      

  یزداد نضج العملیات العقلیة كالتذكر والتفكیر : " حسین علاويوالمواقف التي بها یقول محمد 

إذ ینتقل الطفل من طور تفكیر الخیال إلى طور الواقعیة كما تزداد قدرته على الانتباه والتركیز 

  ".حیث المدى والمدة من

هو القدرة العقلیة الفطریة والمعرفیة العامة یلاحظ عنه نموا كبیرا وتظهر فیه الفروق  :الذكاء* 

الفردیة حیث یمكن كشف شيء من الدقة عن قدرات أفراد هذه المرحلة وبالتالي یمكننا 

  .توجیههم تعلیمیا حسب استعداداتهم العقلیة

  .غ على الانتباه سواء في مدته أو مداهتزداد قدرة البال: الانتباه*

       یبني تذكر المراهق على أسس الفهم والمیل، فتعمد عملیة التذكر على القدرة : التذكر* 

. في استنتاج العلاقات الجدیدة، فلا یتذكرون موضوعا إلا إذا فهموه وربطوه بغیره من المواضع

  )48، ص1990حافظ، (
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  :الخصائص المعرفیة -2-2

    أن المقصود باستعمال كلمة معرفة أو معرفي یفهم ضمنیا،) 1988(یوضح بیرأولیرون      

قد فرق بین أن یكون الهدف التعلیمي سلوكیا ) Hayes1987(إلا أن بعض المراقبین أمثال 

وأن یكون معرفیا باعتبار أن التعبیر یشمل على الاعتبارات الخاصة بمیكانیزمات العملیة 

وهناك قدر من الاختلاف في وجهات النظر حول المعنى الحقیقي للمصطلح  التابعة للسلوك،

  .فقد طرحت عدة تفسیرات في المعنى

       فبعض المؤلفین یفسرونه كاعتبارات خاصة بتكوین المعلومات بینما یرى الآخرون      

لخولي ا(. أنه المقصود بوصف تتابع العملیات التي یمكن التعبیر عنها بنتائج أو مخططات

  )18، ص1988وعدنان، 

المعرفة تسهل الوعي بالمعلومات أو اكتشافها : " في المجال الریاضي Guilfordویقترحه     

إذن هنا الإدراك والتعرف على المعلومات ". مباشرة أو إعادة اكتشافها أو التعرف علیها

الإدراك الذي یتم واكتشافها بالتذكر والتعلم والتفكیر وبما یتحصل الریاضي على الشعور و 

  .بالتمارین والانجاز الریاضي

ففي هذه المرحلة یحكم نشاط الطفل النشاط العقلي وهو مبدأ هام ویعقد تقدم الطفل في  -

  )71، ص1986فرج، (. العمل ویتأثر من حیث المستوى بظروف المواقف التي یتعرض لها

خرى تبدأ بالإدراك الحسي والعملیات فالذكاء الذي یعتبر كحالة التوازن تستهدفها تراكیب أ     

     الحركیة الأولیة وبذلك فهو مصطلح نوعي یشیر إلى الصور العلیا من التنظیم أو التوازن 

  )20، ص1983حمودي، ( . في التراكیب المعرفیة للطفل

      والذكاء الریاضي للطفل والقدرة على التعلم یتمثل فیما تتضمنه العملیات العقلیة المعرفیة 

من كفایة ومدى  فجسم الریاضي في هذه المرحلة مزود بأنظمة متخصصة في جمیع 
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المعلومات تسمى بالحواس أو الأجهزة الحسیة التي یمكن بواسطتها التقاط المعطیات، بحیث 

یتمكن الریاضي من التخطیط في سلوكه والتحرك بموجبه، ویتم تجهیز المعلومات بواسطة 

من الجهاز الحسي والعصبي، وتعد تلك المستلزمات مشاریع  من مواضیع كثیرة الحواس 

خططیة دائمة في كرة القدم أو الألعاب الجماعیة وفي إطار كشف بعض الأفلام والأشكال 

  .والرسوم والمصادر العلمیة ذات الأهمیة الخاصة

ي تعرف ففعالیة التعلم والتدریب الكامل والإنجاز الریاضي یزداد بواسطة المعلومات الت     

علیها الطفل حیث تعد التمارین الریاضیة مستلزمات أو معارف أساسیة للنجاح أثناء بناء 

شكل مضمون ومعروف فجمیع مراحل التصرف ومكوناته یتم أداؤها بالشعور والإدراك خاصة 

  )19، ص1988قاسم، (. في هذه المرحلة وتعلم الإدراك والشعور یتم بالتمارین والتطبیق الریاضي

  :الخصائص النفسیة -2-3

في هذه یحب الأطفال اللعب بشدة لذا یجب على المربي أن یأخذ بعین الاعتبار      

تعطشهم الشدید للعب ومیلهم الطبیعي لهم ، فالطفل یحتاج إلى المربي كي یسطر له أهداف 

  .النشاط 

ات الحركیة ، الأطفال هذه المرحلة العمریة یمیلون إلى أفكار وانجازات الآخرین في المهار 

لى إظهار الرغبة في المزید من الإستقلالیة ویزید الاعتماد  ٕ وكذا إلى المخاطرة في أنشطتهم وا

علیهم في تحمل المسؤولیة، هناك رغبة شدیدة لممارسة ألعاب الفرق خاصة التي تتطلب 

أنشطة عنیفة ویؤثر الطفل على ما یطلبه منه الكبار، إذ یشعر بأنه موضع استحقاق 

  .رین، هذا ما یدفعه إلى تقدم أسرته عامة والشك في حكمة أبیه وأمهالآخ

ویمیل إلى التعاون مع الآخرین عملیا حتى یتسنى له معرفة شيء من قدراته وبما أنه   

یسعى للحصول على مكانة له ویصبح بحاجة إلى أن یفهم أعضاء هذه الجماعة فیساعده 

       ، هذا یؤدي إلى زیادة الثقة بالنفس، وتزداد الرغبة على ممارسة قدراته ومهاراته والتعرف علیها
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في هذه المرحلة إلى اللعب الجماعي والاستجابة الجیدة للألعاب المنظمة، ویكون لدى 

الأطفال من كلا الجنسین العزیمة والإرادة للتمرن على المهارات الحركیة  بغرض تحسین 

  .في اللعب قدراتهم 

ثارة انتباهه، كما في هذه المرحلة یبد      ٕ أ المیل إلى الجنس الآخر ومحاولة لفت نظرته وا

یظهر الأطفال اهتمامهم بالمظهر الجسماني والمشكلات المتصلة بالجنس والإنجاب، وعموما 

یرغب أطفال هذا السن إلى إیجاد الزمیل الذي یشتركون معه في اللعب، ویكون الوعي الذاتي 

حا، ویحتفظ الأطفال برغبة شدیدة للألعاب والأنشطة الأكثر نحوى تعلم المهارات الجدیدة واض

  )108-101، ص1996ودیع، ( . عنفا وقوة

   ویمیل الطفل إلى حب الاستطلاع واكتساب المعرفة ولذلك یكثر من التساؤل عن كثیر      

  .من الأمور التي تحیط به

وق قوته الواقع نفسه وتمتزج خیال الطفل یصبح قویا جدا وقد تف" في مرحلة الطفولة هذه      

  )82، ص1984عیسوي، (". عنده الحقیقة بالخیال ویتم بالقوة والجنوح

  :النمـو الحركــي-2-4

، نفس المؤلف یدعم الشكل "هي مرحلة نسبیة لا بد منها " J.M PALAUحسب     

تجارب الجسمي الذي هو نسبیا منظم في نهایة الطفولة ویتأثر بالتزاید المتسارع نتیجة ال

  )Balau، 215، ص1985بالو، (. الیومیة التي یتعرض لها الطفل

وفي هذه المرحلة یتزاید التطور الحركي في صورة ملحوظة إذ نجد أن الطفل یتمكن   

أن التعلم " ماینل" بدرجة كبیرة من توجیه الهدف لحركاته ومن القدرة على التحكم، كما یذكر 

          یق التحلیل الإدراكي التفكیري للمهارة الحركیة الحركي لهذه المرحلة لا یحدث عن طر 
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     كما هو الحال غالبا بالنسبة للبالغین، إذن الأطفال لا یقومون بالتأمل والتفكیر لفترة طویلة 

  )Tomas، 304، ص1987توماس، (. في جزئیات المهارة الحركیة

ین الاعتبار تعلیم اللعب بالیدین وفي هذه المرحلة بالذات یجب على المربي أن یأخذ بع      

والرجلین لأنها تلعب دورا كبیرا في مستقبل الریاضي، ونشیر إلى أنه في هذه الفترة یكسب 

من حجم المهارات الحركیة خلال كل حیاته، إذن الاكتساب الجید % 90الطفل حوالي 

ي یتعلمها الطفل خلال والمتطور للتحكم في التقنیات الریاضیة المختارة تستلزم حجم الحركة الت

  )Vers، 64، ص1986فیرس، (    .هذه الفترة

  :الخصــائص الحركیـة* 

     یستطیع الناشئ في هذه المرحلة أن یتحكم في حركاته وأن یوجهها نحو الهدف سواء     

في نشاطه الیومي أو نشاطه الریاضي، ولذلك فهذه هي الفترة المثلى للتعلیم الحركي ویرجع 

  :ذلك إلى

 .فیه تحسن ظاهر: التحمل -   

تتحسن ولكن یبقى الناشئ ضعیفا بشكل ملفت للنظر وخاصة في أطرافه العلیا : القوة -   

 .وذلك بسبب عملیة النمو السریعة التي تعرض لها

     یستطیع الناشئ أن یؤدي عددا كبیرا من المهارات بشكل آلي لا یحتاج فیه: التوافق -   

    العلیا بالمخ، بل ویمكنه التحكم في مدى واتجاه الحركات، ویفل التوافق إلى تشغیل للمراكز

 .سنة 12في أواخر هذه المرحلة  ویكون أقصى تطور في سن 

تزداد سرعة الناشئ ولكن بالرغم من ذلك یحتاج إلى كثیر من القوة لتحریك : السرعة -   

  )09، ص1990حذفي، (. أطرافه الطویلة
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  :ـدنیةالخصائــص البـ*  

    مرحلة انتقال من النمو المستقر في مبدؤها إلى النمو السریع ویدخل البعض : الشكـل العام

  .في مرحلة تفجیر المراهقة

  .العظام مازالت لینة ولكن یوجد تقدم في مرحلة التعظم: الهیكل العظمي

وقد یتعرض  درجة النمو تتعلق بالفرد نفسه ولكن الزیادة ثابتة بشكل عام،: الطول والوزن

نرى الأولاد نحافا طوالا، ) 14 -  12(البعض لزیادة في الوزن إلا أنه في أواخر المرحلة 

  .ویضعف هذا النمو قوى اللاعب نوعا ما ویعرضه للتعب

تتناسب أولا مع الطول والوزن ولكن في أواخر المرحلة یزداد نمو القلب بشكل : القلب والرئتان

         ب اللاعب للنشاط التنافسي العنیف، إذن إن نسبة القلبكبیر، لذا كان من اللازم تجن

  .إلى الشرایین لا تكون متعادلة

  .یقترب من ضغط البالغین: ضغط الدم

  .ممتازة ومقاومة الألم عالیة: الصحة

هذا وتبدأ المظاهر الجنسیة في الظهور في أواخر هذه المرحلة، وهنا ترتبط درجة النمو   

  سي فنلاحظ مثلا أن القوة العضلیة للناشئ تتساوى مع النمو، لذلك فالناشئ البدني بالنمو الجن

  )09، ص1990حذفي، (. في هذه المرحلة یجب أن یعامل وفقا للفروق الفردیة

  : النمـو الاجتمـاعي* 

دث عنه وهو یتم في بیئة، للطفل فإنما نتح الاجتماعيعندما نتحدث عن النمو أو الواقع      

      ة اجتماعیة للطفل مما یكون تفاعل بین الطفل من جهة وبین سائر المدربین بیئ فالمدرب
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في هذه الحالة وبالأخص هذه  الاجتماعيأو المعلمین وجمیع الأطفال من جهة أخرى فالواقع 

  .نتیجة العلاقة الإنسانیة ینشئالمرحلة 

ن الجانب ٕ  اجتماعيین عملیة تعلم والنشــأة الاجتماعیة والنمو الاجتماعي یعنیان شیئا واحد وا

عن طریق التعلم والتدریب المتواصل وذلك باستخلاص  الاجتماعیةفالطفل یكتب صفاته 

المقبولة وبهذا یتحول الشاب من مجرد فرد إلى شخصیة اجتماعیة، إذن  الاجتماعیةالعادات 

الفرد التكون الاجتماعي لدى الطفل هو مجرد فرد وجود فهو بذلك العملیة التي یصبح فیها 

شخصیة  وواجباته فهوعضوا في مجتمع الكبار یشاركهم نشاطاتهم ویمارس معهم حقوقه 

  . متكاملة لكن یتطلب البناء ویستدعي من یتعده بالرعایة والإرشاد

  :الاجتماعیةالخصــائص * 

یمیل المراهق إلى إظهار مظهره ، ویتمیز بالصراحة التامة والخلاص  فمسایرة الجماعة       

     شیئا فشیئا  وتحل محل هذا الشعور اتجاه آخر یقوم أساسا على تأكید الذات والرغبة تقل 

في الاغتراف به كفرد یعمل وسط جماعة وذلك نظرا النضجة العقلي والإجتماعي السبب الذي 

    یدعوه للإنسجام في الجماعة في أول مرحلة المراهقة هو تجنب سلوك الرغبة في تأكید الذات

یسعى لأن یكون له مركز بین الجماعة وتعترف هذه الأخیرة بشخصیته ، حیث أنه إذ أنه 

یمیل إلى القیام بالأعمال التي تجلب الانتباه كما یحاول التصنع في طریقة كلامه ویشعر 

المراهق كذلك أنه علیه مسؤولیات نحو الجماعة أو الجماعات التي ینتمي إلیها إذ أنه یحاول 

  .قد أنها ترید تحطیم عبقریتهالقیام بآرائه فیعت

كما أن سلوك المراهق یمتاز بالرغبة في مقاومة السلطة سواء كانت أسریة أو مدرسیة        

اجتماعیة، فهو یتشوق لأن یجد نفسه في عالم آخر خارج البیئة المنزلیة، عالة الاتجاهات 

لمجتمع عقبة في سبیل الجدیدة، الاستقلال، فإذا تطلع لكل هؤلاء یجد والدیه، المدرسة وا
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، الهروب، التهدید، والسلطة تحقیق أمانیه، فتأخذ السلطة أشكالا عدیدة كالغضب، العصیان

  )233، ص1974فهمي، (. إلى المدرسة لأن هذه الأخیرة امتداد للأسرة ورمز لخدمة حریته تمتد

  : الخصائص المرفولوجیة* 

ع في الطول والوزن وتمس خاصة الأطراف تتمیز مرحلة ما قبل المراهقة بالنمو السری      

لابتیف، ب س، (. السفلیة، وفي فترة المراهقة یبدأ النمو البدني والعضلي وكذلك تزداد القوة أكثر

  )Laptev، 115ص

لقد أثبتت دراسات أجریت حول المراهقین أن مظاهر الجسم تنالها طفرة نمو قویة في فترة      

      وأن هذه الفترة تكون مبكرة عند الإناث ومتأخرة عند الذكور، ما بین العاشرة والرابعة عشر، 

ومن الأمور التي یمكن ملاحظتها في فترة المراهقة هي درجة النمو السریعة والمتغیرات 

الجسمیة الظاهرة التي تحدث في فترة ما بعد البلوغ مباشرة وتستمر بدرجة أقل بعد الخامسة 

  رجة ملحوظة في الطول وظهرت علیه معالم النضجعشر، فنلاحظ أن البالغ تقدم بد

الجنسي ففي المسح العام الذي أجرته الإدارة العامة للصحة المدرسیة في مصر ونشرته في 

م تبین لنا أن نمو الطفل یسیر سیرا مضطربا حتى سن الخامسة عشر عند  1991عام 

  )107، ص1973آدم وحداد،(    . البنین

لدى الطفل القدرة على التحكم في العضلات الدقیقة ویستطیع  في هذه المرحلة تصبح     

القیام بنشاط یتطلب استخدام هذه العضلات، وتظهر أیضا زیادة في القدرة على التوازن 

الدینامیكي، ونلاحظ أیضا النمو السریع للبنات من الناحیة الجسمیة وكذا نمو طولي في 

  . لزیادة الكبیرة في القوةالرجلین وفي أنسجة العضلات مما یساعد على ا

ونلاحظ أن قوة الأولاد أكثر من البنات وكذا أكثر منهن طولا ووزنا ویزداد الصدر عرضا      

ویتغیر شكل الأضلاع من الوضع الأفقي إلى الوضع المائل لدى الجنسین أثناء هذه الفترة، إذ 
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ه تحدث تشوهات في لم تكن العظام قویة بالدرجة التي تمكنها من مقاومة الضغوط فإن

الصدر، وبالرغم من أن العظام تمیل إلى أن تكون أقل مرونة عن الفترة السابقة إلا أن مرونة 

  .الجسم مازالت مستمرة أثناء هذه المرحلة

تظهر الفروق الفردیة في معدل نمو الأطفال في هذه السن ثم تصبح أكثر وضوحا في سن 

  .الثانیة عشر

سنة  14 – 11سب الجسمیة بین الأطراف وتكون البنات بین وهناك اختلاف في الن     

  .أطول من الأولاد الذین في نفس السن عامة

سنة فترة الاقتراب نحو النضج والمراهقة التي یسبقها نمو انفجاري  11ویدخل أولاد   

مختصر في طول الرجلین، ویصاحب ذلك اتساعا في عرض الفخضین لدى البنات بینما 

  .بزیادة في عرض الكتفینیتمیز الأولاد 

            في هذه الفترة یكون التطور منظم لكل الأنظمة العضویة حیث یزداد الطول  

كلغ سنویا، في هذا السن یفقد الطفل شكله  3 – 1.5: سم أما الوزن فیزداد بـ 5 – 4 :بـ

  )109، ص1996ودیع، (. المكور حیث یظهر نحیفا لكنه في الحقیقة یزداد طولا

  :لخصائص التشریحیةا* 

    تظهر مع كل سنة مجموعة من الخصائص المشتركة التي تبدو متشابهة، لزمن معین      

 :1985في النمو، وتوجد توابع قوانین النمو من النشأة حتى النضج فحسب جون میشال بلان 

هم یظهرون إذا كان الأطفال یظهرون اختلافات في هیأتهم البدنیة والوظیفیة والنفسیة إلا أن" 

لكل فئة أو سن خصائص عامة تظهر في آن واحد خلال فترات النمو نتیجة القوانین التي 

  ".تمیز التنمیة من الولاة حتى البلوغ
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كذلك تأثیر التدریب على الأطفال من هذه الناحیة بالغ الأهمیة حیث یساعد على تقویة      

ت، وتزداد قوتها تبعا لكبر حجمها، العضلات أثناء النشاط، ونتیجة لذلك یزید حجم العضلا

عند % 35.8وعند الأطفال الذكور %  41.8فأثناء البلوغ الكتلة العضلیة تزداد حوالي 

  .الإناث من كتلة الجسم الكلیة

وكذلك تزید سرعة ورود الدم كما تساعد على التخلص من الدم الفاسد الموجود في العضلات، 

القفص الصدري لا یسمح للقلب بالنمو المنسجم،  ونلاحظ في هذه المرحلة أن الضیق في

  .والمتناسق، ولكن النمو یكون متدرج

     سنة یكون  14 -8فإن وزن القلب لدى الأطفال والمراهقین من  Aplateveحسب        

      غ ومن هنا نستنتج أن قلب الأطفال والمراهقین صغیر ویبدأ نموه طولیا  200 -96من 

ى من الطفولة، وعند بدایة سن المراهقة ینمو عرضیا وكذلك من ناحیة في المراحل الأول

السمك، ومن هنا نستنتج تباطؤ النبضات القلبیة في الحالة العادیة كلما تقدم في السن حیث 

سنة لهذا نلاحظ تغییر سریع أثناء  14د في سن /ن 78سنوات و  8د في سن /ن 90تكون 

زداد حجم القلب وجدرانه ، حیث یكون حجم قلب الأطفال بذل مجهود بدني كبیر، وتبعا لذلك ی

ملل في النبضة القلبیة الواحدة  وفي  29.5سنوات  10وحجم الدم في سن  3سم 180ذكور 

 – 1500ملل في النبضة الواحدة وقدرة التهوئة الرئویة تكون ما بین  38.5سنة  14سن 

  )Jurgen، 314، ص1997جورجان، (.  3سم 1600

  :فیزیولوجيالنمو ال* 

  لعل من أبرز التغییرات الفیزیولوجیة في هذه الفترة من حیاة الطفل النضوج الجنسي لكل     

من الذكر والأنثى على حد سواء إلى جانب التغییرات الأخرى التي تلازم وتصاحب هذه 

  :المرحلة ویمكن تقسیمه إلى

  



 الفصل الثالث
 

90 
 

  :النمو الجنسي - 

تخضع لعدة عوامل داخلیة تتمثل في الجنس وطبیعة تعرف هذه العملیة باسم البلوغ وهي      

أن حوالي " كیو باشك "الفرد نفسه، وخارجیة متمثلة في البیئة، ودلت الأبحاث التي قام بها 

سنة، معنى هذا أن الاختلاف في الجنس  15 -12من الإناث ینضجن جنسیا ما بین % 50

العوامل البیئیة كالتغذیة، الجو والأمراض قبل الولادة بعام تقریبا، إلا أنه لا یجب إهمال أكثر 

في عملیة النضج الجنسي لهذه المرحلة التي تتمیز بتغییر في الحجم والقدرة، كذا أعضاء 

التناسل تبدأ في إنتاج البویضة، أما عند الذكور فهي تنتج الحیوان المنوي، ویمكن ملاحظة 

ر فیقابل هذا التغیر ظهور الشعر عند تغییرا آخر عند الأنثى كبروز الثدیین ، أما عند الذكو 

  .الذقن

  :تغییرات في الغدد الصماء - 

إلى استشارة النمو بوجه عام وتنظیم الشكل الخارجي للإنسان، " الهرمونات"التي تؤدي        

وأهم هذه الغدد تأثیرا في هذه المرحلة هي الغدة النخامیة الفص الأمامي منها، ثم الغدة 

  .ها، أما الغدتین الصنبریتینوالسعتریة فتظهران في المراهقةالكظریة وخاصة قشرت

  :تغییرات في الأجهزة الداخلیة - 

للطفل في السادسة من  3سم 8فالقلب ینمو والشرایین تتسع ویزداد ضغط الدم من        

في التاسعة عشر،  3سم 10.5عند البنات في أوائل المراهقة ثم یعود إلى  3سم 12عمره إلى 

  )119، 1973آدم وحداد،(. في أوائل المراهقة 3سم 12بنین یصل إلى وعند ال

تنمو الأجهزة الداخلیة للطفل بالتوافق مع استجابتها الوظیفیة فكلما تقدم الطفل في العمر      

     )مرة 12إلى  10(كبر حجم قلبه واتسعت أوعیته الدمویة بحیث یتضاعف حجم القلب من 

مرات،  3لى إكتمال النمو، بینما یكون ازدیاد محیط الشرایین من مرحلة ما بعد الولادة إ
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ویتناسب هذا مع نمو العضلات والغضاریف وكذلك یؤثر على النمو العظامي خاصة إذا كان 

  )85، ص1980نصیف وحسن، (. المجهود أكبر من المتعود علیه

  :  العوامل الفیزیولوجیة* 

  :الاستهلاك الأقصى للأكسجین -   

سنة لدى  12 – 6یتم تدریجیا حسب السن الذي یتراوح  02ع الأكسجین إن ارتفا  

یتم قیاس  ،02الأكسجینالأطفال، واثنا سن البلوغ نلاحظ استقرار وحتى انخفاض في كمیة 

  .د/  170تقدر  F.Cقدرة العمل بالدرجة الأرقومتریة ذات ذبذبة قلبیة 

مع السن وفي إطار وحدة الوزن في إطار القیمة المطلقة تزداد هذه القدرة تدریجیا   

 VO2البدني تطرأ علیه تغییرات مماثلة لتلك التي تحدث في الحجم الأقصى للأكسجین 

MAX   ) سنة لدى الأطفال نلاحظ  14 – 11في السن الذي یتراوح بین ) ثا.كلغ/ ملم

رحلة، والقدرة في القدرة على العمل وهذا راجع إلى التغییرات البدنیة التي تمیز هذه الم انخفاضا

الضعیفة المتعلقة بالغلیكولیك اللاهوائي لدى الأطفال یتم تعویضها بأكبر قدر على استعمال 

هذا ما یفسر بالكمیة المتعلقة بالأنزیمات السكریة وتزداد هذه القدرة تدریجیا أثناء   الأكسجین،

الخاصة والتحولات  وهذا بسبب الجلب المعتبر للأكسجین خلال هذه المرحلة والقدرات البلوغ 

  .الغذائیة لنمو الكتلة العضلیة

  :القدرة اللاهوائیة -   

للحد الأقصى من كمیة الأكسجین %  100و 50إن كافة استطاعات العمل بین   

)VO2 MAX ( التركیز على اللاكتاتالبلازماتیكیة أقل لدى الطفل بالنسبة للمراهق وهذا الفرق

یفة على انتاج الطاقة وتفسر هذه القدرة الضع ینخفض لیتوقف عند السادسة عشر سنة

من خلال النشاط الضعیف لواحد من أنزیمات الغلیكولیز اللاهوائي  اللاهوائیة



 الفصل الثالث
 

92 
 

والفوسفوفركتوكیناز تتسبب في إنتاج الحمض اللاكتیكي، ولا یستطیع الأطفال مواصلة 

ضة ویبني عضلي ودموي منخفض وهذا ما یحفظ الطفل من زیادة الحمو  PHالتمارین ذو 

  )Weineck، 266وینیك، ب س، ص(. على الكمیات المخزنة من الغلیكوجان

  . سنة ) 13- 11( الطفل خلال مرحلة  احتیاجات-3

  :المعرفیة الاحتیاجات-3-1

یحتاج الطفل في هذه المرحلة أولا إلى المعرفة العلمیة وهي المعرفة التي یتحصل علیها       

        ل العقلي المجرد، وهي خاضعة للاختبارات الحسیة عن طریق الحواس أولا ثم التحلی

  .العقلیةأو 

تتألف من معرفة حسیة تتأثر بها  باكتسابها، بحیثویحتاج إلى المعرفة الریاضیة وذلك        

الحواس مباشرة   فترد المؤثرات الحسیة إلى العقل یتولى تنظیمها والربط بین الحركات 

       منها المعرفة العلمیة، أما الأجهزة الحدیثة التي تستخدم  غبینها، لیصو الریاضیة فیما 

ویؤلف الریاضي  والوقت،في التدریب الریاضي فقد وفرت للعقل الریاضي كثیرا من الجهد 

  .جوهرین أولهما حسي وثانیهما مجرد 

  : فالمعرفة التي یتوصل إلیها في هذه المرحلة حسب حسن حسین هي  

  . جزم معه بما یحدث بعد فترة قصیرة أو طویلة من التعلم والتدریبالنوع الذي یمكن ال -

امتداده من الماضي البعید فهو خارج من النطاق التجریبي ولا یمكن إعادته مثل تقنیة  -

الموهوب الریاضي الصغیر ویتم بناء هذه النظریة على الأدلة التي تجمعت من الدراسات 

  ) 19، ص1998حسن، ( . قیاسات البدنیةالمختلفة كعلم التشریع، الوراثة، ال
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ویرى البعض أن تكون القدرات العقلیة وتشكیل الوظائف المعرفیة لدى الطفل یتطلب أن یتوفر 

لدیه العملیات العقلیة الملائمة فإن ذلك یتحقق بأن تبنى لدیه هذه العملیات العقلیة بطریقة 

 )45، ص1989منصور، ( .فعالة

  : الاحتیاجات البدنیة-3-2

تتمیز هذه المرحلة بالمراهقة الابتدائیة حیث تحصل فیها تغیرات على الأجهزة العضویة   

الداخلیة وتنعكس على القوة الحركیة، فهناك أراء مختلفة حول تأثیر مرحلة المراهقة على 

التطور للحركة حیث تشیر المصادر العلمیة لعدم التأثیر على التطور الحركي بینما یرى 

حسن، (. سنة وتأثیرها على تطور المراهقة 15-12ام حركات الطفل في عمر الآخرون انسج

  )19، ص1998

إذن یعد عمر المراهق الزمن الأفضل في تعلم الأداء الحركي وتطور القوة البدنیة   

 WEINECHوالبیئة الجسمانیة حیث یظهر تحسن القوة البدنیة ومحیط التوجیه ویؤكد 

أكد ) 1979( HARREیها السرعة والمرونة أكثر بینما أن هذه المرحلة تزداد ف) 1980(

  . على زیادة نمو قیام قابلیة مستوى القوة العضلیة والبدنیة في هذه الفترة

احتیاجات الطفل البدنیة في هذه المرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القویة التي        

بطریقة سلیمة یجب أن یكون تتركز علیها صحة الأداء الفني للاعب فالمهارة لكي تؤدى 

هناك سریان إنساني في مسار القوة التي تؤدي بها الحركة، ولا یأتي هذا إلا إذا ساعدت 

ن تدربت هذه العضلات یحقق هذا العمل المساعد، ولذا یحتاج  ٕ العضلات المقابلة في ذلك وا

اكتساب اللاعب إلى القوة العامة والسرعة والتحمل العام والمرونة لجمیع مفاصل الجسم ثم 

درجة عالیة من التوافق بحیث تصل به إلى تحقیق جسم ریاضي متناسق خال من العیوب 

  )98، ص1990مختار، (. الجسمانیة مما یكون له أحسن الأثر في أداء المهــارات
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  :الاحتیاجات النفسیة الحـركیـة-3-3

البیولوجیة والنفسیة لنمو  إن علم النفس النمو على سبیل المثال یهتم بالعلاقة بین المظاهر

  . الفرد

فالطفل الناشئ في هذه المرحلة یحتاج إلى وسائل التدخل المناسبة للتقویم ولهذا فالتربیة      

البدنیة تكسبه قیمة بارزة في النمو الحیوي النفسي، والنمو المتناسق بین نفسیة وحركیة الطفل 

  . خلقي ومنحه الثقة بالنفسوتساعد على سرعة التكوین الذهني والاجتماعي وال

وكما یحتاج أیضا إلى استغلال ذاتي نفسي بدني لكي یكون الطفل قادر على        

  ))114، ص1991جولیا، (.الإحساس بحریته وعلى مواصلة أهدافه وتطور وتحقیق أهدافه

، إذن الریاضة هي تربیة للبدن التي یحتاجها الطفل لإزالة أسباب الأمراض الطارئة       

  .وأنها كل ما یلزم لجعل نمو الفرد حركیا وهرمونیا

فتطبیقها بشكل صحیح وسهل یؤثر إیجابیا على الاحتیاجات الأخرى للطفل، كاللعب        

إلخ ویستطیع الطفل خلال الحركة أن یلتزم ویشعر بنفسه بدنیا نفسیا ...والمرح  والتفكیر

  . وروحیا

ة للمجال النفسي الحركي من النظر إلى التربیة كما یحتاج أیضا إلى الأهمیة التربوی  

كعملیة شاملة تستهدف النمو المتكامل للشخصیة بكافة جوانبها والحركیة المعرفیة والانفعالیة 

والاجتماعیة، ویحتل الجانب الحركي والبدني مكانة هامة وأساسیة في إطار مفهوم التربیة 

ى وحدة الفرد الكاملة وتنظر إلى السلوك الشاملة، حیث أن هذه التربیة الشاملة تؤكد عل

  .بمختلف مظاهره والجوانب الحركیة والمعرفیة الحركیة
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كما تبین أیضا أهمیة النشاط الحركي والمهارات النفسیة الحركیة في مجالات متنوعة   

من التعلیم، لذا یحتاج الطفل لعملیة التعلیم والتعلم فیها على إتقان مهارات نفسیة حركیة مثل 

  )54، ص1996روبي، ( ).الفنیة التربیة(لتعلم الفني ا

  :الاجتماعیة الاحتـیاطات-3-4

   بحیث تضم " التكوین الاجتماعي" إن الطفل یحتاج إلى ماهو المعنى الذي یتضمنه   

  النمو الاجتماعي والتكوین، وبالتالي أهمیة وخصوصیة " استمراریة" " FROBEL"عند فروبل 

فالطمأنینة " مو التي تتطلب اهتماما تربویا لشكل إنسانیة الطفل كل لحظة من اللحظات الن

  " والفرح والابتسامة تظهر ما بداخل الطفل 

وكما أن البحث الأنثربولوجي یصف احتیاج الطفل للتكیف الثقافي بالتدفق المحترم   

كبار للقوى الإجتماعیة على المؤسسات التربویة التي تنظم سلوك الطفل، فعن طریق وساطة ال

للمجموعة الإجتماعیة التي تحتاج إلى " خطوط القوة " یدخل الشأن بهذا الشكل في علاقة مع 

  )9، ص1993كیران، (. فهم قیمتها لكي تواصل مسیرتها في الحیاة والریاضة والتقدم عامة

وهنا نوضح بأن هذه الوساطة من جانب الكبار بالإضافة إلى الأبعاد الدقیقة للتكیف      

  .في في المجتمع وفیما یحتاج إلى الإحساس والتصرف من خلال الخبرات الاجتماعیةالثقا

إن عملیة التربیة عنصر هام وأساسي في حیاة الطفل بحیث تهدف إلى تشكیل   

شخصیة الفرد واكتساب الصفة الاجتماعیة والنفسیة عن طریق التعلم، فمن هذه المرحلة 

لمطالب المجتمع وتوقعات الآخرین في المواقف  الحساسة یبدأ تعلم الاستجابات الصحیحة

  )Eles، 94، ص1968الیس، (. المختلفة
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كما یحتاج إلى اكتساب التوقعات السلوكیة المرتبطة بالدور الاجتماعي، ویؤكد    

GEORGE MEAD  على أهمیة اللعب في اكتساب الدور والمهارات المرتبطة بالریاضة مما

  )George، 131، ص1997جورج، (. اعیةیساعد على عملیة النشأة الاجتم

  خلاصة 

هذه المرحلة حساسة وهامة في حیاة الطفل كونها أسمى المراحل فهي تحدد مستقبل   

  .الطفل الریاضي

النشاط البدني الریاضي له مكانة هامة في حیاة الطفل ونموه وهذا لدوره الهام في تنمیة    

لأخذ بعین الاعتبار معرفة مختلف التحولات مختلف الأنظمة من أجل نمو متناسق مما یحتم ا

  .أثناء ممارسة هذا النشاط

أثناء هذه المرحلة تحدث تغیرات في أجهزة الجسم المختلفة، وهذه التغیرات تتوافق مع        

  .نمو الجسم وترتبط فیما بینها بصفة متكاملة لتشكل وحدة كاملة

توفیر احتیاجاته المختلفة كي یستطیع فالطفل أو اللاعب الناشئ یحتاج إلى تنمیة و      

التأقلم مع نظام محدد من المعارف والمكتسبات لمعرفة التصرف كفرد في المجتمع وكلاعب 

  .في الفریق، أملا في مستقبل أرقى
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  تمهیـد 

إن كل باحث من خلال بحثه یسعى إلى التحقق من صحة الفرضیات التي وضعها،   

یب العلمي باستخدام مجموعة من المواد العلمیة، وذلك بإتباع ویتم ذلك بإخضاعها إلى التجر 

منهج یتلاءم وطبیعة الدراسة، وكذا القیام بدراسة میدانیة عن طریق تطبیق الاختبارات على 

العینة الاستطلاعیة والعینة الأصلیة ویشتمل الجانب التطبیقي لبحثنا هذا على الطرق 

سة الاستطلاعیة والمجال المكاني والزماني وكذا المنهجیة للبحث والتي تشتمل على الدرا

الشروط العلمیة للأداة وهي الصدق والثبات والموضوعیة مع ضبط متغیرات الدراسة كما 

اشتمل على عینة البحث وكیفیة اختیارها والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك وحدود 

  .الدراسة
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  :الدراسة الاستطلاعیة.1

في إجراء التجربة الاستطلاعیة قمنا بزیارة میدانیة لتفقد الوسائل المستعملة قبل البدء   

   ومعرفة أوقات تدریب الفریقین وبعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانیات المتوفرة ومستوى الفریقین، 

وهذا من أجل التوصل إلى أفضل طریقة لإجراء الاختبارات وتجنب العراقیل والمشاكل التي 

نا خلال العمل المیداني، حیث قابلنا الطاقم المسؤول وكذا المدربین لكلا یمكن أن تواجه

  .وتم الاتفاق على الوقت المخصص لإجراء الاختبارات    الفریقین 

  :نلخص هذه الخطوات في

 .البحث على النادي الأنسب لإجراء الدراسة علیه -1

 .الحصول على الموافقة من إدارة النادي للقیام بهذه الدراسة -2

 ید الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث تحد -3

 معرفة مدى ملائمة الاختبار لمستوى العینة -4

  تحدید مكان ووقت القیام بالدراسة -5

    وبعد الانتهاء من جمع كل المعلومات والمعطیات التي نحتاجها تم اختیار عینة عشوائیة 

طلاعیة وقد كان ذلك من عدد العینة الأصلیة قصد إخضاعها للتجربة الاست% 11مقدرة بـ 

  :على النحو التالي

كمجموعة ) اصاغر(كمجموعة تجریبیة، وفریق شبیبة الحاجب ) أصاغر(فریق شبیبة العالیة 

  .شاهدة
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  : المنهج المستخدم.2

تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي یود الباحث التوصل إلیه في مجال   

ج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبیعة البحث العلمي، ویعتمد اختیار المنه

المشكلة نفسها، وفي بحثنا هذا حتمت علینا مشكلة البحث إتباع المهج التجریبي وهذا للتأكد 

من صحة فرضیاتنا، ویعتبر هذا المنهج من أفضل وأدق المناهج في التدریب الریاضي نظرا 

سیطرة على العوامل المختلفة التي تؤثر إلى الموضوعیة ویستطیع فیه الباحث ال   لأنه أقرب

  .على ظاهرة مدروسة

  :مجتمع الدراسة.3

  :المجتمع الاصلي.1.3

       وهم جمیع افراد التي تنطبق علیهم موضوع البحث او الدراسة، یتمثل المجتمع الاصلي 

  في دراستنا هذه بجمیع الریاضیین الممارسین ریاضة الكرة القدم لفئة الاصاغر

  :تمع المتاحالمج.2.3

بولایة بسكرة  2019/2020النوادي المنخرطة في الرابطة الولائیة لكرة القدم للموسم الحالي 

  .نادي ریاضي 18وعددها 

  :عینة البحث.3.3

قمنا بتحدید عینة بحثنا هذا عن طریق اختیار فریقین في كرة القدم، ینشطان على مستوى 

  .ولایة بسكرة

  .لعالیة والذي یلعب في القسم الشرفيفریق شبیبة ا: الفریق الأول* 

  .   فریق شبیبة الحاجب والذي یلعب في القسم الشرفي: الفریق الثاني* 
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وقد اختیرت هذه العینة بصفتها عینة متجانسة من حیث المرحلة السنیة والمرفولوجیة،   

سنة، ولهما نفس الإمكانیات ویلعبان بنفس ) 13-11(وهم ینتمون إلى صنف الأصاغر 

  .قسمال

  .لاعب لكل فریق) 16(وقد تم إجراء الاختبارات على   

یطبق علیها برنامج تدریبي خاص لتطویر المهارات الأساسیة في كرة  :العینة التجریبیة* 

  .القدم

 .نتركها تتدرب بصفة عادیة: العینة الشاهدة* 

  :كیفیة اختیار العینة.4.3

ا أبسط طرق اختیار العینة ولأنها لقد قمنا باختیار العینة بشكل عشوائي وذلك لأنه  

  تعطي فرص متكافئة وهي تتكون من مجموعتین

  ).القسم الشرفي(لاعب من فریق شبیبة الحاجب ) 16(تحتوي على  :المجموعة الشاهدة* 

  ).القسم الشرفي(لاعب من فریق شبیبة العالیة ) 16(تحتوي على  :المجموعة التجریبیة* 

  :دراسةالمجال المكاني والزماني لل.4

لقد تمت البدایة بهاته الدراسة نظریا وذلك بجمع المعلومات من المصادر : المجال المكاني -

العلمیة بجامعة محمد خیضر بعدها انتقلنا على الدراسة المیدانیة والاستطلاعیة بملعب الشهید 

  -بسكرة–منانى العالیة 

  : المجال الزمني -

  :لاعیة على النحو التاليتم الاتفاق على إجراء الدراسة الاستط -
  .00/3/2020: الاختبـار القبلــي*   
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  .10/3/2020: الاختبـار البعـدي*   
فكان من المفروض اجراءها ) الشاهدة والتجریبیة(أم الاختبارات بالنسبة للعینة الأصلیة  -

  :كالاتي

  .17/03/2020الاختبـار القبلي *   

  .18/05/2020الاختبار البعـدي   

تفاق على بدء إدماج الوحدات التدریبیة مع المجموعة التجریبیة ابتداء من وقد تم الا -

20/03/2020.  

تمت هاته الدراسة على نادیین وهما شبیبة العالیة وشبیبة الحاجب لفئة : المجال البشري -

  .الاصاغر ذكور في كرة القدم

  :متغیرات الدراسة.5

میدانیة، وقد جاء ضبط متغیرات  یعتبر ضبط المتغیرات عنصرا أساسیا في أي دراسة  

  :الموضوع الذي نحن بصدد دراسته كما یلي

  .ویتمثل في كرة القدم المصغرة: المتغیر المستقل-أ  

  .ویتمثل في الأداء المهاري في كرة القدم: المتغیر التابع-ب  

  :ادوات البحث والأجهزة المساعدة.6

  .الاختبارات -1

  : اختبــار دقــة التمریــر

یهدف هذا الاختبار إلى قیاس دقة التمریر عند لاعبي كـرة القدم : تبارهدف الاخ  
  .للناشئین
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  .كرات، أقماع: الأدوات المستعملة  

  :طریقـــة أداء الاختبار  

اتساع كل هدف ) ب،ج،د،هـ(تحدد أربعة أهداف ) أ(مترا حول نقطة  15من على بعد       

تقابل كل مرمى، یقف اللاعب عند كرة ) أ(متر من  2سم، یوضع على بعد  100-70من

. وعند إشارة البدء یجري اللاعب باتجاه الكرة لیقوم بركلها باتجاه الهدف المحدد) أ(النقطة 

  )322، ص1997مختار، (

  

  

  

  

  

  

  

  یمثل رسم تخطیطي لاختبار التمریر) 2(شكل رقم

  : اختبـار دقة التصویب على المرمـى

  . عب على نقاط مختلفة من المرمىقیاس دقة تصویب اللا: هدف الاختـبار  

أقسام، عدد من  6حائط في اتساع وارتفاع المرمى یقسم إلى : الأدوات المستعملــة  
  .الكرات

 
 جـ

 ب

 أ
  
 

 د

 ھـ

 



 الفصل الرابع
 

104 
 

    
 

م یقوم المدرب بتحدید إحدى المناطق  12توضع الكرة فوق نقطة  :طریقة أداء الاختبـار
لات على مناطق محاو  6الست، یتقدم اللاعب ویصوب الكرة نحو المنطقة یعطي اللاعب 

  .مختلفة، ویركل اللاعب الكرة بأي جزء من القدم 
  )46، ص1997مختار، (. یعطي اللاعب نقطة لكل كرة تصل إلى المنطقة المطلوبة: التسجیل*

  

  

  

  

  یمثل رسم تخطیطي لاختبار التصویب) 3(شكل رقم

  :اختبــار الجــري بالكــرة 

دف هذا الاختبار إلى قیاس القدرة على التحكم في الكرة مع الجري یه: هــدف الاختبار        

  .لدى لاعبي كرة القدم الناشئین 

  .كـرات ، أقماع ، میقاتي :الأدوات المستعملــــة        

  :طریقـة أداء الاختبار   

متر من قمع بلاستیكي ، یجري اللاعب بالكرة في  15-10یقف اللاعب والكرة معه على بعد 

ه القمع ویدور حوله ویعود في اتجاه نقطة البدایة ، وذلك باستخدام كلتا القدمین ، مع اتجا

  )49، ص1997مختار، (. احتساب الوقت المستغرق

  

  یمثل رسم تخطیطي لاختبار الجري بالكرة) 4(شكل رقم

1  2  3  

6  5  4  

 
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  :الشروط العلمیة للأداة.7

لمقاییس والاختبارات تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمیة بالنسبة ل :الصدق-أ  

  )321، ص1996علاوي، (. وهو یتعلق أساسا بنتائج الاختبار

  )183، ص1994صبحي، (. أن الصدق یعتبر أهم اعتبار یجب توافره في الاختبار": تابلر"كما یشیر 

الصدق باعتباره تقدیر للارتباط بین الدرجات الخام للاختبار والحقیقة الثابتة " كیورتن"یحدد  

  )68، ص1999مروان، (. اماثباتا ت

   إذا أجري اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل فرد : الثبات -ب  

في هذا الاختبار ثم أعید إجراء هذا الاختبار على نفس هذه المجموعة ، ورصدت أیضا 

درجات كل فرد ودلت النتائج على أن الدرجات التي حصل علیها الطالب في المرة الأولى 

تطبیق الاختبار هي نفس الدرجات التي حصل علیها هؤلاء الطلبة في المرة الثانیة، استنتجنا ل

من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تماما لأن نتائج القیاس لم تتغیر في المرة الثانیة بل ظلت 

  )75، ص1999مروان، (. كما كانت قائمة في المرة الثانیة

التي یجب أن تتوفر في الاختبار الجید شرط  من العوامل المهمة: الموضوعیة -ج  

الموضوعیة والذي یعني التحرر من التحیز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصیة 

  للمختبر كآرائه وأهوائه الذاتیة ومیوله الشخصي وحتى تحیزه أو تعصبه، فالموضوعیة تعني 

 )145، ص1999مروان، (. كونأن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما نریدها أن ت

  :الوسائل الإحصائیة المستخدمة.8

  :المتوسط الحسابي  -أ

وهو الطریقة الأكثر استعمالا ، حیث یعتبر الحاصل لقسمة مجموعة المفردات أو القیم   

 4، س 3، س 2، س 1في المجموعة التي أجري علیها القیاس، س
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وصیغة المتوسط الحسابي تكتب )  n(م على عدد القی. س ن.............................

  :على الشكل التالي

  

  

  : حیث

  المتوسط الحســابي: 

  هي مجموع القیم :              

  )45، ص1992عبد القادر، (. عدد القیم: ن    

  :الانحراف المعیاري-ب

هو أهم مقاییس التشتت لأنه أدقها ، حیث یدخل  استعماله في كثیر من قضایا   

، فإذا كان الانحراف المعیاري قلیل فإن ذلك یدل )ع(ل الإحصائي ویرمز له بالرمز التحلی

  :على أن القیم متقاربة والعكس صحیح ویكتب على الصیغة التالیة

  

  =  ع 

  

  .الانحراف المعیاري: حیث ع
  .المتوسط الحسابي: س
  ).نتیجةالاختبار(قیمة عددیة : س
  )53، ص1992عبد القادر، (.عدد العینة: ن

 س
 = ــــ

M
 نـــــــــ س 

 س
 ــــ

M
 س 

 ــــ

= 

M
2)س –س(   ــــــــــــــــــــــــ 

  1ن ـــ

ــــ  
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  :اختبار توزیع ستودنت -جـ

یستخدم قیاس ستوزدنت للدلالة الإحصائیة ، وكذا قیاس مدى دلالة الفرق بین   

  :متوسطي المجموعتین ومن أجل ذلك یستعمل القانون التالي

  

  

  .معیار ستودنت : Tحیت 

  .المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى: 1س

  .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانیة: 2س

  .دد أفراد العینةع: ن

  .الانحراف المعیاري للمجموعة الأولى: 1ع

  )76، ص1980السمرائي، ( . الانجراف المعیاري للمجموعة الثانیة: 2ع

  :معامل الارتباط لسبیرمان- د

نستعمل عامل الارتباط البسیط وهذا لمعرفة مدى ارتباط الاختبار وصیاغته على   
  :الشكل التالي

   - 1 =ر 
  :حیث

  .الارتباط البسیط معامل: ر
  .مربع الفروق بین النتائج الأولى والثانیة: 2ف
  .عدد العینة: ن

|2ـــ س 1س |  

  1ن ـــ 
2)2ع+ ( 2) 1ع(   

T = 

M
 

6 2ف         
) 1–2ن(ن         
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  :خلاصة

من خلال هذا الفصل بینا مختلف الخطوات والطرق التي اعتمدنا علیها في معالجة نتائج 

 مالدراسة المیدانیة، فمن خلال هذه الأخیرة تمكنا من تحدید مجالات الدراسة، وكذا الإطار العا

ي تمت فیه الدراسة المیدانیة، انطلاقا من المنهج المستعمل للدراسة، وتحدید مجتمع الذ

الدراسة والعینة الخاصة بذلك، كما قمنا بتحدید الأدوات المستغلة لجمع المعلومات ،والكیفیة 

الإحصائیة لهذه النتائج، ، كل هذه الأمور تدخل تحت  العلمیة التي تمت من خلالها المعالجة

لإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة، التي تعتبر الأساس العلمي الذي یرتكز علیه إطار ا

.الباحث لإعطاء بحثه مصداقیة و منهجیة، ویكون عمله منظما بطریقة مقنعة
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  قائمة المراجع

  المراجـــع باللغة العربیة

، 1، طالأهداف التربویة في المجال النفسي الحركي) 1996(أحمد ممر سلیمان روبي - 

 .دار الفكر العربي القاهرة   مصر

  .1اللیاقة البدنیة، مكتبة الإشعاع، الإسكندریة، مصر ط) 2002(أیمن فاروق  - 

  .المعرفة الریاضیة، دار الفكر العربي، مصر) 1988(محمود عدنان  –أمین الخولي  - 

  .المعجم الوسیط) 1972(إبراهیم آنیس وآخرون  - 

  .العالم لكرة القدم، دار العلم، بیروت، لبنانكأس ) 1984(إبراهیم علام  - 

، 1ركز الكتاب للنشر، طكرة القدم للناشئین، م) 2001(محمد عفیفي  –إبراهیم شعلان  - 

  .مصر القاهرة  

، القاهرة 1أسس ونظریات الحركة، دار الفكر العربي، ط) 1996(بسطویسى أحمد  - 

 .مصر

لتعلم ونظریات التعلیم، دار الكتاب سیكولوجیة ا) 1982(جابر عبد الحمید جابر  - 

  .الحدیث، الكویت

التربیة النفسیة الحركیة والبدنیة ) 1991(ترجمة عبد الفتاح حسین  –جولیا بانتوني  - 

  .والصحیة قي ریاض الأطفال   دار الفكر العربي، القاهرة، مصر
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ف، الإسكندریة خبرات في الألعاب للصغار والكبار، منشأة المعار ) 1996(ودیع فرج الین  - 

 .مصر

 .بناء اختبار معرفي، دار الفكر، عمان، الأردن) 1983(حمدي عبد المنعم  - 

م، دار الفكر العربي، الأسس العلمیة في تدریب كرة القد) ب س(حنفي محمود مختار  - 

  .مصر مدینة نصر 

العربي، ، دار الفكر الاختبارات والقیاسات للاعبي كرة القدم) 1997(حنفي محمود مختار  - 

 .مصر مدینة نصر 

التطبیق العلمي في تدریب كرة القدم، دار الفكر العربي، ) 1990(حنفي محمود مختار  - 

  .، القاهرة  مصر1ط

  .كرة القدم للناشئین، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر) 1997(حنفي محمود مختار  - 

بة الإشعاع قدم، مكتالإعداد المهاري للاعبي كرة ال) 2002(حسن السید أبو عبده  - 
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 .6كرة القدم، بیروت، لبنان، ط ) 1984(حسن عبد الجواد  - 

  .الفكر العربي، القاهرة، مصرالتربیة الاجتماعیة، دار ) 1993(لمیریلا كیران  - 

الأسالیب الحدیثة في تدریب كرة القدم، دار الفكر للطباعة ) 2000(موفق مجید المولى  - 

  .عمان، الأردن 1والنشر والتوزیع ط

 .علم النفس الریاضي، دار المعارف، القاهرة، مصر) 1987(محمد حسن علاوي  - 
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القیاس في التربیة الریاضیة ) 1996(محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین غضبن  - 

 .دار الفكر العربي، القاهرة، مصر   3وعلم القیاس الریاضي، ط

علم النفس الطفل، المدیریة الفرعیة للتكوین، ) 1973(محمد سلمي آدم وتوفیق حداد  - 

 .، الجزائر1ط

نظریات وطرق التربیة البدنیة ) 1987(وض بسیوني وفیصل یاسین الشاطئ محمد ع - 

  .والریاضیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر

  .، دار التعلم، بیروت، لبنان1علم النفس التعلیمي، ج) 1975(محمد خلیفة بركات  - 

  .مصر ،1التخطیط الحدیث في كرة القدم، دار السعادة، ط) 2003(محمد رضا الوقاد  - 

، دار 3، ط1القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، ج) ب س(محمد صبحي  - 

 .مصر الفكر العربي، القاهرة 

ار التدریس المصغر في التربیة البدنیة والریاضیة، د) 1998(محسن رمضان علي  - 

  .1مصر، طالفكر العربي، القاهرة   

، جامعة 1طاضیة، مركز الكتاب للنشر، المهارات الری) 2002(مفتي إبراهیم حماد  - 

 .حلوان، مصر

 .بناء فریق كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر) 1999(مفتي إبراهیم حماد  - 

الجدید في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم، دار ) 1994(مفتي إبراهیم حماد  - 

 .الفكر العربي، القاهرة مصر

 .، مصر1سیكولوجیة الطفولة والمراهقة، مكتبة مصر، ط) 1974(مصطفى فهمي  - 
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  .الجامعیة، بیروت   لبنان

عربیة للطباعة والنشر، معالم علم النفس، دار النهضة ال) 1984(عیسوي عبد الرحمن  - 

 .لبنان  بیروت 

 -  ٕ المرشد الریاضي ) 1983(براهیم رحومة زاید وفؤاد عبد الوهاب علي بشیر فاندي وا

  .، طرابلس، لیبیا1التربوي المنشآت العامة للنشر والتوزیع والإعلام، ط
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  الشكل التخطيطي للتدريبات  المدة  نــــالتماري  دافــالأه  لـالمراح

  المرحلة

  التحضيرية 

  تحضير اللاعبين 

  نفسيا وبدنيا

  شرح هدف الحصة

  تسخين بدني عام وخاص مع التركيز على الأطراف السفلية

  د20

  
  

  

  

  

  المرحلة

  الرئيسية 

  تعلم تقنية التصويب

  مع بالكرة  

  نالتصويب م

  الثبات  

  

  

  

  تطوير وتنمية 

  المهارات الأساسية

  في كرة القدم 

  

م، ينطلق اللاعب من الشاهد الأول بسرعة باتجاه 10: في خط مستقيم محدد بشاهدين المسافة بينهما 01تمرين 

  .تكرارات) 3الثاني ثم العودة إلى الشاهد الأول، حيث يجد أمامه الكرة فيصوبها نحوى المرمى            (

  م.18: قذف الكرة من وضعية الثبات وهذا من مناطق مختلفة من خط 02تمرين 

م ثم يقوم بتمديدها 18م من خط 10:نفس التقسيم السابق للتصويب، وهذا بعد دحرجة الكرة على بعد 03تمرين 

  نحوى المرمى.

)م 10×10عبين داخل مربع (لا 04: التصويب على الأقماع: يقسم اللاعبون إلى أفواج كل فوج يتكون من 04تمرين 

أقماع يحاول كل فريق أن يدافع عن أقماعه والتصويب  3بينهما يوضع خطان متوازيان توضع في المنطقة المحصورة 

  نحوى أقماع المنافس.

لاعبين، حدود الملعب منطقة الجزاء،  04: التصويب على الكرة الطبية: فريقان يتكون كل واحد منهما من 05تمرين 

م من خط منطقة الجزاء، توضع كرة طبية كهدف للفريق يحاول كل فريق 2م وعلى بعد 3ن قطر كل واحدة منهما دائرتا

  التصويب نحوى كرة الآخر والدفاع عن كرته.

بقلمين  لاعبين، هدفان محدد كل منهما 04: مباراة على هدفين مفتوحين: فريقان يتكون كل منهما من 06تمرين 

م، يحاول الفريق الحائز على الكرة تسجيل هدف في أي مرمى من 20افة بين المرمى والأخرى م للمرمى، المس2بعرض 

   الأمام أو من الخلف في حالة استحواذ الفريق الآخر على الكرة يصبح مهاجما والفريق الأخر مدافعا.

  د10

  د10

  د10

 د10

لكل 

  تمرين

مدة 

الراحة 

بين 

التمرين 

  والآخر

  د2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  دريبية مدمجةوحدات ت 

  المرحلة

  الختامية 

  العودة إلى الحالة

  الطبيعية 

    د5  جري خفيف مع تمارين التمديد والاسترخاء

  
 

  01الحصة رقم: 

  - بسكرة–ان: الملعب الشهيد منانى العالية المك

  صافرة ميقاتي، أقماع،الوسائل: كرات، 

  د30ساو 1ة: المد

 تنمية وتطوير مهارة التصويبالهدف العام: 

×  
×  

×  
×  

 

×  

×  
×  

 

×  
×  

×  
×  

   

 

×  
×  

   

   



 
 
 
 
 
  
  
  

  الشكل التخطيطي للتدريبات  المـدة  التماريــــــن  الأهـداف  المراحـل

  المرحلة

  التحضيرية 

  تحضير اللاعبين 

  نفسيا وبدنيا

  شرح هدف الحصة

  م وخاص .تسخين بدني عا

  د20

  
  

  

  

  

  المرحلة

  الرئيسية 

  تعلم تقنية 

  المراوغة

  

  

  

  

  

  تطوير وتنمية 

  المهارات الأساسية

  في كرة القدم 

  

  : الجري المتعرج بين الأقماع ثم التسديد نحوى المرمى.01تمرين 

م يمررها إلى (ب) م ، يقوم اللاعب (أ) بدحرجة الكرة بين الأقماع ث18: توضع أقماع على جانبي منطقة 02تمرين 

  الذي يقوم بالتسديد نحوى المرمى، نفس العمل بالنسبة لباقي اللاعبين.

يبدأ اللاعب (أ) بالدحرجة ومراوغة باجتياز المدافع (ب) وبعد أن يصل (أ) قرب خط الهدف يحول الكرة :03تمرين 

  إلى (ج) الذي يقوم بعملية التسديد

مرمى  06لاعبين، نصف ملعب كرة القدم عدد  05يتكون كل منهما من أهداف : فريقان  6اللعب على : 04تمرين 

م، يحاول كل فريق تسجيل هدف في أي مرمى على أن يحسب الهدف إذا استقبل الكرة أحد زملاء 1عرض المرمى 

  اللاعب الذي سجل الهدف.

م) 30×30ب مربع(لاعبين ، ملع 10إلى  06أهداف: فريقان يتكون كل منهما من  04اللعب على : 05تمرين 

مرمى ويحاول التسجيل في أي مرمى  2توضع مرمى في وسط كل خط من خطوط حدود الملعب كل فريق يدافع عن 

  من مرمى الفريق الخصم الفريق الخصم 

، في كل قسم ثلاثة أعلام تشكل مثلث طول المرمى المثلث: نصف ملعب كرة القدم يقسم إلى قسمين : 06تمرين 

م حيث يكون ثلاثة أهداف، فريقان يتكون كل فريق من ثلاثة لاعبين ، كل فريق يحاول أن يسجل هدف في 2ضلعه 

  . مرمى الخصم ، غير مسموح للاعبين المدافعين بالدخول داخل المثلث بغرض منع الكرة من دخول المرمى

  د10

  د10

  د10

 د10

لكل 

  تمرين

د 2

مدة 

الراحة 

بين 

  التمرين

  والآخر

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وحدات تدريبية مدمجة 

  المرحلة

  الختامية 

  العودة إلى الحالة

  الطبيعية 

    د5  جري خفيف حول الملعب مع  القيام تمارين التمديد والاسترخاء

  
  

  02الحصة رقم: 

  - بسكرة–ان: الملعب الشهيد منانى العالية المك

  ، صافرةالوسائل: كرات، أقماع، ميقاتي

  د30ساو 1المدة: 

 المراوغة وتطويرهاتعلم مهارة الهدف العام: 

×  

×  

  أ×

 ب×

×ب× أ 

×ج 



 
 
 
 
 
 
  

   

ــــن  الأهـداف  المراحـل ــ   خطيطي للتدريباتالشكل الت  المـدة  التماري

  المرحلة

  التحضيرية 

  تحضير اللاعبين 

  نفسيا وبدنيا

  شرح هدف الحصة

  تسخين بدني عام وخاص .

  د20

  
  

  

  

  

  المرحلة

  الرئيسية 

  تحسين تقنية 

  التمرير

  تحسين تقنية الاستقبال

  

  

  

  

  

  تطوير وتنمية 

  المهارات الأساسية

  في كرة القدم 

  

واج كل فوجين يعملان في نصف الملعب بحيث يبدأ العمل بأن يقوم أفراد الفوج أف 04: نقسم الفريق إلى 01تمرين 

الأول بتمرير جانبية هذه الأخيرة يستقبلها أفراد الفوج الثاني ويحاولون التسديد نحوى المرمى والعمل يكون مثنى مثنى 

  . 04و03، نفس العمل للفوج مع تغيير دور كل فوج 

مرين الأول ، حيث يتقدم اللاعب (أ) بالدحرجة ثم يمرر الكرة إلى اللاعب (ب) نفس التقسيم في الت: 02تمرين 

  م ثم يقوم بتمريرها ثانية إلى (أ) الذي يستقبلها ويحاول التسديد نحو المرمى.18الذي يستقبلها ويجري بها على خط 

للعب نصف ملعب كرة م ، منطقة ا1يحدد كل هدف علمان المسافة بينهما :  على خط واحد أهداف 3: 03تمرين

لاعبين حيث  6إلى  4، فريقان كل فريق يتكون من  م ، حارس مرمى محايد5قدم ، المسافة بين الهدف والأخر 

يحاول كل فريق تسجيل هدف في أحد الأهداف الثلاثة، يمكن تسجيل الهدف من أي جانبين من جوانب المرمى، 

  تطبيق قوانين كرة القدم.

ان: ثلاثة فرق يتكون كل منهم من ثلاثة لاعبين ، حدود الملعب منطقة الجزاء، هدفان واحد ضد إثن: 04تمرين 

صغيران، تقوم إحدى الفرق بمهاجمة أحد الهدفين بينما يقوم كل فريق من الفرقين بالدفاع عن هدف من الهدفين  مدة 

  دقائق يغير بعدها مع أحد الفريقين 7إلى  5اللعب لكل فريق من 

س مرمى محايد ر نصف ملعب كرة القدم يوضع مرميان صغيران في منتصف كل من خطي الجانبين يقف حاهداف الثلاثة : الأ: 05تمرين 

  يقوم الفريق الحائز على الكرة بمحاولة تسجيل هدف في أي مرمى. في المرمى الأصلي ويترك الهدفان الصغيران بدون حراس 

  د15

  

  د15

  

  

لكل  د10

  تمرين

مدة الراحة بين 

  ين والآخرالتمر 

  د2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وحدات تدريبية مدمجة 

  المرحلة

  الختامية 

  العودة إلى الحالة

  الطبيعية 

    د5  جري خفيف حول الملعب مع  القيام تمارين التمديد والاسترخاء

  

  03الحصة رقم: 

  - بسكرة–الملعب الشهيد منانى العالية المكان: 

  ، صافرةالوسائل: كرات، أقماع، ميقاتي

  د30ساو 1المدة: 

 تطوير وتحسين تقنيتي التمرير والاستقبالالهدف العام: 

 × × × × 

 × × × × 

 

 أ × 

 ب× 
 

 

 
 أ × 

 ب× 



  جامعة محمد خيضر بسكرة

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  تدوين نتائج الاختباراتبطاقة 

   الراضي للهواة شبيبة العاليةالنادي                                                                                                                 -بسكرة– الرابطة الولائية لكرة القدم

قم
لر

ا
  

  تاريخ الميلاد  لقب واسم اللاعب
عدد سنوات 

  الممارسة

  اختبــار الجــري بالكــرة  اختبـار دقة التصويب على المرمـى اختبــار دقــة التمريــر

  أ. بعدي  أ. قبلي  أ. بعدي  أ. قبلي  أ. بعدي  أ. قبلي

01                    

02                    

03                    

04                    

05                    

06                    

07                    

08                    

09                    

10                    

11                    

12                    

13                    

14                    

15                    

16                    

17                    

  



  جامعة محمد خيضر بسكرة

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  تدوين نتائج الاختباراتبطاقة 

 النادي الراضي للهواة شبيبة الحاجب                                                                                                               -بسكرة– الرابطة الولائية لكرة القدم

قم
لر

ا
  

  تاريخ الميلاد  لقب واسم اللاعب
عدد سنوات 

  الممارسة

  اختبــار الجــري بالكــرة  اختبـار دقة التصويب على المرمـى اختبــار دقــة التمريــر

  أ. بعدي  أ. قبلي  أ. بعدي  أ. قبلي  أ. بعدي  أ. قبلي

01                    

02                    

03                    

04                    

05                    

06                    

07                    

08                    

09                    

10                    

11                    

12                    

13                    

14                    

15                    

16                    

17                    

 



  ملخص الدراسة

  

  عنوان الدراسة:

 11دراسة تأثير كرة القدم المصغرة على الأداء المهاري في كرة القدم لدى الناشئين من ( -

 ) سنة.13 –

  الهدف من هذه الدراسة:

كرة القــدم المصــــــــــــــغرة يمكن أن تكون طريقــة حــديثــة ونــاجحــة لتعلم مهــارة التمرير في كرة  -

 القدم لدى الناشئين.

كرة القدم المصـــــــــغرة يمكن أن تكون طريقة حديثة وناجحة لتعلم مهارة دقة التصـــــــــويب في   -

 كرة القدم لدى الناشئين. 

كرة القـدم المصــــــــــــــغرة يمكن أن تكون طريقـة حـديثـة وناجحة لتعلم مهارة الجري بالكرة في   -

 كرة القدم لدى الناشئين.

علم المهارات الأســـــــــاســـــــــية في كرة محاولة إبراز أهمية كرة القدم المصـــــــــغرة كطريقة حديثة لت -

 القدم لدى الناشئين.

معرفة الوســـــــــــائل والطرق التي تســـــــــــاهم في تنمية المهارات الأســـــــــــاســـــــــــية في كرة القدم لدى  -

 الناشئين.

  الفرض من الدراسة:

  كرة القدم المصغرة تساهم بشكل فعال في تحسين الأداء المهاري في كرة القدم -

 :  جراءات الدراسة الميدانيةإ

  :  العينـة

ــبيبة الحاجب (عين - ــبيبة العالية (عينة تجريبية) وفريق شـــ ة قمنا باختيار عينة عشـــــوائية: فريق شـــ

 شاهدة).



  

  :المجال الزمني

  إجراء الدراسة الاستطلاعية:

  .00/3/2020* الاختبـار القبلــي:   

  .10/3/2020: الاختبـار البعـدي*       

  اجراء الاختبارات:

  .17/03/2020* الاختبـار القبلي   

  .18/05/2020الاختبار البعـدي   

  .20/03/2020من ابتداء  ةبدء إدماج الوحدات التدريبية مع المجموعة التجريبي

  .-بسكرة–: الملعب الشهيد منانى العالية المجال المكاني

  : تم استخدام المنهج التجريبي.المنهج المتبع

    الأدوات المستعملة:

  ر، تصويب، جري بالكرة)(تمري .الاختبارات المهارية

ــتيودنت،  Tاختبار . (المتوســـــــط الحســـــــابي، الانحراف المعياري، الوســـــــائل الإحصـــــــائية معامل ارتباط ســـــ

  سيبرمان)

 


