
 

 

 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

 وزارة التـعليم العالي والبحث العلمي                         رقم:.....

 -بـسكرة -جـامعة محـمد خـيضر

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قـسم التربية الحركية

 مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر

 نشاط بدني رياضي مدرسيتخصص: 

 موضوع الدراسة:

 

 

 

 

 إشراف الأستاذ: تحت                                      إعداد الطالب:                                

 بزيو عادل /د                                                             جابوربي محمد ايهاب 
 غلوجي عبد السلام 

 

 

 2019/2020السنة الجامعية 

 

دور الأنشطة الرياضية اللاصفية الخارجية في تنمية 

 لدى تلاميذ المرحلة ثانويالدافعية العقلية 

 بسكرةبلدية  تثانويابعض دراسة ميدانية في 



 

 

 

 



 
 أ

 شكر وعرفان 

 إن هذه المذكرة ما كانت لترى النور لولا فضل الله وعونه

 فله الحمد وحده لا شريك له

 

 "  لا يشكر الله من لا يشكر الناس  "

 

الذي كان صبره جميلا مع  –بزيو عادل  -أتقدم بشكر خاص وامتنان لا متناهي إلى الأستاذ الدكتور المحترم :

ثم إني أقف عاجزا عن رد الجميل أمام كل فرد من  متاعب مذكرتي رغم الظروف الصعبة المتزامنة مع فيروس كورونا

اللذين كنت وسأظل  – بـسكرة -جـامعة محـمد خـيضر معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضيةطاقم 

 و المحبة . يبادلونني نفس الشعور اأكن لهم كل الاحترام والتقدير و كانو 

كما لا أنسى الوالدين الغاليين اللذان تعبا في تربيتي و السهر علي للوصول إلى هذه المرحلة ، و أسأل الله أن 

 يقدرني الله أن أرد لهم ولو القليل ....

 لكل هؤلاء جزاكم الله عني بكل خير يحبه ويرضاه.
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 ملخص الدراسة:

 

وتقصي مدى تاثير النشاطات اللاصفية المدرس ية الخارجية على تنمية الدافعية العقلية لدى تلاميذ تهدف الدراسة الحالية الى معرفة       

المرحلة الثانوية ,كما تهدف الى الكشف عن الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للنشاطات اللاصفية في مس توى الدافعية العقلية , 

( فوجا 64ين في الثانوية ككل على مس توى اربع ثانويات ضمن بلدية بسكرة حيث تظم  )يتكون مجتمع الدراسة من مجموع التلاميذ المسجل

س نة( وقد بلغ افراد المجتمع الاصلي للدراسة  18-15تربويا يمارسون بانتطام حصص تربية البدنية والرياضية ,تتراوح اعمارهم بين )

يتم تطبيق المنهج الوصفي , ولجمع بيانات الدراسة اس تخدام مقياس ( موزعين على اربع ثانويات .ولتحقيق اهداف الدراسة كان س 1989)

(, ولجمع بيانات  (CM3للدافعية العقلية مكيف من طرف الباحث ماخوذ من النسخة الاصلية لمقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية

راف المعياري ,معامل الارتباط بيرسون الدراسات الدراسة تم اس تخدام الاساليب الاحصائية التالية :المتوسطات الحسابية والاح

 الخطي .
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 مقدمة

يعتــبر التعلــيم في وقتنــا الحــالي احــد اهــم مفــاتيح الحضــارة الإنســانية. واهــم اســرار تطــور الأمــم و تقــدمها لــذلك        

فقد اولت الإدارات التربوية في البلدان المتقدمة و الواعية جـل اهتمامااـا بكـل مالـه صـلة بالعمليـة التعليميـة التعلميـة 

 من جميع نواحيها .

و ظهر اتجاه الأداء المعرفي كأحد الاتجاهات الحديثة في دراسة فهم طبيعة علم العمليات العقلية، والذي يجعلنا 

ننظر إلى النشاط العقلي على أنه مجموعة عمليات متبادلة التأثير فيما بينها أكثر من أنها مجرد عمليات منفصلة و 

                                                       (. 35، ص1992مستقلة بعضها عن بعض )الشرقاوي،

إحدى هذه العمليات العقلية، ينظر إليه على أنه دمج الإحساسات مع المدركات الخاصة بالأجسام  والإدراك 

والإدراك شرط أساسي لحدوث التعلم وما  وكيف تستعمل بعد ذلك تلك المدركات لكي تتجول في العالم المدرك

ك من نمو القدرات العقلية و المعرفية كالذكاء والتحصيل الأكاديمي. ولقد اهتمت حصة التربية يترتب على ذل

البدنية و الرياضية بضرورة تغيير الصورة من منطق التعليم في الحصة الذي يعتمد على المدرس في تلقين المهارات و 

سلبي في التلقي و التنفيذ الى البحث و التفكير في تعليمها الى نمط التعلم الذي يركز على المتعلم وينفله من الدور ال

            تعلماته و يبعث فيه التشويق و يزيد من دافعيته اتجاه مايحاول فهمه و تعلمه.                                                     

 التربية والتعليم ، فظهرت في  ونظًرا لتطور مفهوم التربية والتعليم حديثاً ، فقد أدُخلت تعديلات على نظم

المدرسة الحديثة النشاطات اللاصفية بما في ذلك الرياضية و التي تنفذ على شكل منافسات رياضية داخل المؤسسة 

بين أقسامها او خارج المؤسسة تجرى بطبيعة الحال خارج ساعات الدوام والهدف منها اتاحة الفرصة للتلاميذ من 

و كسر الروتين اليومي للدراسة و تراكم الدروس كما تتيح للأساتذة فرصة اكتشاف أجل الترويح على أنفسهم 

الموهوبين رياضيا و لما لا توجيههم الى أندية محترفة تصقل و تطور تلك المواهب لتصنع منهم ابطالا في المستقبل ،و 

ياضية اللاصفية  الخارجية في من خلال ما تقدم شرحه فان ما يهمنا بالموضوع هو معرفة مدى مساهمة الأنشطة الر 



 

                                      تنمية الدافعية العقلية عند التلاميذ في المرحلة الثانوية .                                                                    

لفصل التمهيدي الإشكالية ، و قد قمنا بتقسيم دراستنا إلى جانبين مسبوقين بفصل تمهيدي . فتضمن ا

الفرضيات ، الأهداف ، أهمية الدراسة من الناحية العلمية و العملية ، أسباب اختيار الموضوع إضافة إلى تحديد 

المفاهيم لغويا ، اصطلاحيا و إجرائيا و في نهاية هذا الفصل استعنا ببعض الدراسات السابقة و المشابهة و قمنا 

به بين الإجراءات الميدانية لدراستنا و باقي الدارسات . أما فيما يتعلق بالجانب النظري بذكر أوجه الاختلاف والش

فقد قمنا بتقسيمه إلى ثلاثة فصول ، الفصل الأول تحدثنا فيه عن الدافعية العقلية  ، والفصل الثاني عن النشاطات 

طبيقي فاحتوى الى فصل واحد وهو الذي اللاصفية الخارجية ، والفصل الثالث عن موضوع المراهقة اما الجانب الت

 خصص للإجراءات المنهجية للدراسة. 
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 الإشكالية -1

فالرياضة ليست  منتظم كل شخصٍ الالتزام بأدائها بشكل  التي يجب على جداتعتبر الرياضة من الممارسات المهمّة 

أو حتى للشعور بالمتعة، وإنما يجب أن  الوقتولا تتم ممارستها من باب التسلية وضياع  ،فقط نوعاً من أنواع الترفيه 

فتعتبر التربية البدنية و  .فائدة منهابحيث يتم أداؤها بشكلٍ يومي للحصول على أكبر  ، تكون أسلوب حياة

العوامل و العناصر الاساسية التي  الرياضية عامة و الرياضة المدرسية خاصة بأهدافها النبيلة و برامجها المتنوعة من

                           تبنى عليها المجتمعات المتطورة و الحديثة .

فالرياضة المدرسية المحرك الأساسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي ولعلها من أهم الدعائم للحركة      

تلاميذ المدارس والثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات الرياضية وهذه الرياضة المدرسية تتجه أساسا نحو 

الأولى للطفل على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح رياضيا في المستقبل بارزا قد يساهم في بناء المنتخبات 

                                                                                 .الدولية والقارية في المحافل المدرسية الوطنية وتمثيل بلاده

ففي دراستنا لهذا الموضوع نسعى من خلاله إلى معرفة وجود أو عدم وجود دور الانشطة اللاصفية الرياضية  في 

اللاصفية هي أحد أنواع النشاطات المدرسية الذي له دور   فالأنشطة ذ.تنمية او زيادة الدافعية العقلية لدى التلامي

فتعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحيوية وتحسين الصحة العامة للجسم  .جوانبكبير في تكوين التلاميذ من عدة 

ا، والتمتع بها كذلك اكتساب اللياقة البدنية والقوام المعتدل، و تحقق التكوين الاجتماعي والاتجاهات المرغوب فيه

ولكي يتحقق كل هذا يتطلب التوجيه التعليمي والمهني الصحيح ويرجع ذلك بالدرجة الأولى إلى أستاذ التربية 

البدنية والذي يجب عليه أن يعي جيدا ويقوم بعمله على أحسن وجه إزاء هذا النشاط ويكون بمراعاة دوافع 

تى يستطيع النجاح في عمله، فبالممارسة يتعلم كيف التلاميذ ورغباام في الممارسة الرياضية لتدعيمها وتوجيهها ح

يواجه مشاكله وحل عقده ومشاكله النفسية، فيتعلم المثابرة وعدم الاستسلام ومواجهة الواقع مهما كان نوعه 

                                                                                                               والاتكال على نفسه في تلبية حاجياته اليومية ومتطلبات الحياة.
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فتعتبر الدافعية نقطة ومركز اهتمام ، جميع القائمين على العملية التربوية ،حيث أن الدافعية ألقت اهتماما من قبل 

هدف محدد من  المسؤولين عليها، وينظر إليها على أنها المحرك الأساسي لسلوك الإنسان،حيث تدفع بالإنسان إلى

                                                                                                     .أجل تحقيقه

الدافعية العقلية حالة تؤهل صاحبها لإنجاز ابداعات جادة، وثمة طرق متعددة لتحفيز هذه الحالة التي تدفع اما 

المشكلات المطروحة بطرق مختلفة التي تبدو احياناً غير منطقية ، اذ ان الطرق صاحبها لعمل الأشياء او لحل 

التقليدية لحل المشكلات ليست الوحيدة لحلها ، ويقابل الدافعية الابداعية الجمود العقلي ، والذي يشير الى ان 

   . الوحيدة الطريقة الحالية لعمل الاشياء هي افضل طريقة او ربما تكون الطريقة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     (17، صفحة 2004) نوفل محمدبكر،                                                                       

في زيادة الدافعية  الخارجية و من هنا اخترنا موضوع بحثنا و الذي يتطرق الى دور الانشطة الرياضية اللاصفية

 : الاتي ن هنا نطرح السؤالمو  العقلية

 التساؤل العام : -2

  الثانوية؟العقلية لدى تلاميذ المرحلة  تنمية الدافعيةدور في  الخارجية اللاصفية الرياضية للأنشطةهل 

 : التساؤلات الفرعية 1-2-

  هــــل هنــــاك اخــــتلاف في مســــتوى الدافعيــــة العقليــــة بــــين التلاميــــذ الممارســــين للأنشــــطة الرياضــــية اللاصــــفية

 الخارجية و التلاميذ الغير الممارسين ؟

  في مســـتوى الدافعيـــة العقليـــة لـــدى  التلاميـــذ الممارســـين للأنشـــطة الرياضـــية اللاصـــفية هـــل هنـــاك اخـــتلاف

 الخارجية حسب متغير الجنس )ذكور/اناث(
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                                                                           : الفرضيات -3

اجـابات  الى وضـع الفرضـيات التاليـة والـتي يمكـن اعتبارهـا من خلال التسـاؤلات الـتي طرحـت سـابقا ار ينـا -

                                                     مؤقتة لهذه التساؤلات:

 : العامةالفرضية 1-3- 

 الخارجية دور في تنمية الدافعية العقلية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية للأنشطة الرياضية اللاصفية . 

                                                                                  : الفرضيات الفرعية 2-3- 

  هنــاك اخــتلاف في مســتوى الدافعيــة العقليــة بــين التلاميــذ الممارســين للأنشــطة الرياضــية اللاصــفية الخارجيــة و

 التلاميذ الغير الممارسين.

  العقليــة لــدى  التلاميــذ الممارســين للأنشــطة الرياضــية اللاصــفية الخارجيــة هنــاك اخــتلاف في مســتوى الدافعيــة

 حسب متغير الجنس )ذكور/اناث(.

 : اسباب اختيار الموضوع -4
 .الرغبة الشخصية في دراسة الموضوع 
 النشاطات المدرسية اللاصفية الخارجية ومستوى الدافعية العقلية. دراسة العلاقة بين 
  يتيح لنا فرصة الاطلاع على دراسات ذات تخصصات مغايرة لتخصـص علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة

 والرياضية 
  نقص البحوث والدراسات المحلية التي تناولت موضوع الدافعية العقلية وعلاقتها بالجانب الرياضي خاصة 
 لنشــاطات اللاصــفية وعلاقــة ذلــك لفــت الانتبــاه الى انــه يوجــد عــزوف علــى اقبــال التلاميــذ للمشــاركة في ا

 بالتحصيل الدراسي 
  كيفية توجيه التلميذ نحو ابراز قدراته العقلية والفيسيولوجية المكبوتة من خلال الممارسات اللاصفية البدنية

    والتي تعود بالايجاب على النتائج الدراسية .
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 ꞉اهداف البحث  5-  

  هنــاك اخــتلاف في مســتوى الدافعيــة العقليــة بــين التلاميــذ الممارســين للأنشــطة الرياضــية اللاصــفية ان معرفــة

                                        الغير الممارسين. والتلاميذالخارجية 

 الممارســين للأنشــطة الرياضــية  لــدى التلاميــذاخــتلاف في مســتوى الدافعيــة العقليــة هنــاك  ان التعــرف علــى

 .اللاصفية الخارجية حسب متغير الجنس )ذكور/اناث(

                                                                       ꞉اهمية الدراسة -6

  دراسة الفروق الموجودة بين الممارسين والغير ممارسين والفروق الموجـودة بـين الجنسـين والفـروق الناتجـة عـن اخـتلاف

 .النشاط الممارس اثناء النشاطات اللاصفية المدرسية الخارجية واثرها على زيادة الدافعية العقلية 

  الخارجية باعتبارها مثـير للحـواس وتقلـل مـن تشـتت الطـلاب ابراز ضرورة المشاركة في النشاطات اللاصفية المدرسية
 وتزيد من حماسهم ,والاهم من ذلك تعمل على توافر الدافعية العقلية للتلميذ.

  زيادة التركيــز علــى رفــع مســتوى الدافعيــة العقليــة لــدى المــراهقين مــن خــلال تخطــيط افضــل لمشــاركة اكثــر ايجابيــة في
 النشاطات اللاصفية .

 قــة بــين ممارســة النشــاط اللاصــفي وزيادة الدافعيــة العقليــة وكيــف تســاهم في فهــم وتفســير مواقــف الــتعلم دراســة العلا
 المختلفة للتلاميذ ,كما تساعد المعلم على توجيههم وتنظيمهم بما يحقق اقصى فائدة من العملية التربوية .

 لتلقـين في الاداء الى مرحلـة مواجهـة المشـكلات التاكيد على دور الدافعية العقلية للتلميذ التي تنتقل به من مرحلة ا
 والحل الابداعي لها .

 تحديد المفاهيم و المصطلحات:-7

 مفهوم الدافعية: (1

 لغة: الدافعية

 مصدر صناعي من دافِع : رغبة 
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                                                                                 اصطلاحا:

على انها طاقة كامنة في الكائن الحي ، تعمـل علـى اسـتثارته يسـلك سـلوكا معينـا في العـالم الخـارجي ، تعرف الدافعية 

و يتم ذلك عـن طريـق الاسـتجابة المفيـدة وظيفيـا لـه في عمليـة تكييفيـة مـع بييتـه الخارجيـة ووضـع هـذه الاسـتجابة في 

 شباع حاجة معينة او الحصول على هدف معينمكان الاسبقية على غيرها من الاستجابات المحتملة مما ينتج عنه ا

 .(07، صفحة 1998)جابر عبد الحميد جابر, ،                                                            

 انهــا مصــطلح عــام يشــير الى العلاقــة الديناميــة بــين الفــرد و بييتــه و تشــمل العوامــل و  ً :عــلاويمحمــد حســن تعريــف 
الداخليـة و الخارجيـة , المتعلمـة و الغـير متعلمـة ,الشـعورية و اللاشـعورية و ’ الحالات المختلفـة ) الفطريـة , المكتسـبة 

 .هدف ما   حتى يتحقق غيرها(. و التي تعمل على بدء و توجيه و استمرار السلوك و بصفة خاصة 
 (212، صفحة 2004) محمد حسن العلاوي،                                                             

 :ااجرائي

تعمــل علــى تحريــك الفــرد مــن اجــل الوصــول الى الغايــة وتحقيــق  والخارجيــة، الــتيهــي مجموعــة مــن الظــروف الداخليــة 

 الأهداف التي ترضي حاجاته و رغباته الداخلية.

  العقلية:الدافعية  (2

 اصطلاحا:

الــتي تتطلـــب  هـــي التحفيــز العقلــي داخليـــا للفــرد للاةـــراط والمشــاركة في الأنشــطة المعرفيـــةيقــول جيانكــارلو واوردان  

حــل للمشــكلات او اتخــاذ القــرارات او تقيــيم المواقــف و ان الدافعيــة لا  لإيجــادالاســتعمال الواســع للعمليــات العقليــة 

يشـير الى رغبـة الفـرد القويـة و نزوعـه نحـو  تعني مهـارات التفكـير الناقـد او القابليـة الإبداعيـة بـل هـي بمثابـة تقريـر ذاتي

  (McInerney D, M & Etten ,Sh,V, 2001)              و قدراته الإبداعيةاستعمال مهاراته في التفكير 

 

 



 
10 

 :اجرائيا

الاستجابة التي يظهرها الفرد عند إجابته على فقرات مقياس الدافعية العقلية المسـتعمل في هـذا البحـث، و يعـبر هي 

المفحــوص علــى مقيــاس كاليفورنيــا للدافعيــة العقليــة معــبرا  عنــه بحاصــل جمــع عنــه بالدرجــة الكليــة الــتي يحصــل عليهــا 

الــدرجات الــتي حصــل عليهـــا في أبعــاد المقيــاس الأربعــة، وهـــي التركيــز العقلــي، التوجــه نحـــو الــتعلم، حــل المشـــكلات 

 .، التكامل المعرفي"إبداعيا

 المراهقة:مفهوم 

 لغة: 

جاء علـى لسـان العـرب لابـن منظـور، راهـق الغـلام أي بلـل مبلـل الرجـال فهـو مراهـق ، وراهـق الغـلام ، فهـو مراهـق  

إذا قــارب الاحــتلام ، والمراهــق الغــلام الــذي قــارب الحلــم ، وجاريــة مراهقــة  ويقــال جاريــة راهقــة وغــلام راهــق وذلــك 

 (430، صفحة 1997) ابو الفضل جمال الدين ابن منضور،                    ابن العشر إلى إحدى عشر.

 أما في اللغة اللاتينية : 

بمعنى يكبر ، أي ينمو على تمـام النضـج وغلـى أن يبلـل   Adolescereمراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني فكلمة  

 (100، صفحة 1997) كمال الدسوقي،                                                   مبلل سن الرشد .

  اصطلاحا: 

وهـو بعنـوان :   روح الطفـل   يليـه كتـاب  1981إن أول عمل علمي ، حول موضوع المراهقة يعود إلى ) بدوير ( 

) برنهــام (   دراســة المراهقــة   في هــذه الأثنــاء ، كــان العلمــاء يعتــبرون المراهقــة الفصــل الأخــير مــن الطفولــة لكــن بعــد 

 (17) عبد الغني الديدي، صفحة             هول ( ) ستالينللمراهقة فصلا خاص بها لاسيما مع ذلك أقيمت 
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في  وتكــون خبرتــهفيهــا الفــرد غــير ناضــج انفعاليــا  والــتي يكــونإن المراهقــة مصــطلح نصــفي لفــترة أو مرحلــة مــن العمــر 

وهـي الفـترة الـتي تقـع مـا بـين مرحلـة الطفولـة  والجسـدي والبـدني،اقـترب مـن النضـج العقلـي  ويكـون قـدالحياة محدودة 

حيــث  المــرحلتين،إنمــا يقــع في مجــال تــداخل هــاتين  ولا راشــدالك المراهــق لا يعــد لا طفــلا وبــذ الرشــد. وبدايــة مرحلــة

   .وغاياتالعالي الجسيماني  بأنها المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيه ما يصبون إليه من وسائل  يصفها عبد

 (195، صفحة 1994) عبد العالي الجسيماني،                                                             

                                                                                                                         :  ااجرائي

المرحلة الفاصلة بين مرحلتي الطفولة والنضج وهي مرحلة  والمراهقة هي هو من المراحل العمرية التي يمر بها الانسان

      والاجتماعي.والنفسي انتقالية تحدث فيها تغيرات النمو في الجانب الجسمي والعقلي 

                                                             :تعريف الأنشطة اللاصفية (3

                                                                                                  : اصطلاحا  

: ذلك البرنامج الذي تنظمه المدرسة متكاملا مع برنامج التعليمي والذي يقبل عليه المتمدرس يعرفها محمد خليفة

بوية التي تؤدي إلى نمو في خبرة المتمدرس برغبته برغبته ويزاوله بشوق وميل تلقائي، بحيث يحقق الأهداف التر 

                                  ويزاوله بشوق وميل تلقائي، بحيث تحقق الأهداف التربوية التي تؤدي إلى نمو في خبرة

 (15، صفحة 1998علي خليفة، )عبد الرحمان بن                                                    

                                             إجرائي :                                                            

هي أنشطة حرة وهي الأنشطة التي يمارسها المتعلم خارج الفصل لأشكال أو بناء الخبرات والمهارات الأساسية 

الرحلات والتمثيل والموسيقى والرياضة وغيرها من مجالات  :المتعلم من خلال جماعات النشاط مثليشارك فيها 

                                   .الهوايات المختلفة في المدرسة
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                                                                     الدراسات السابقة والمشابهة:-8

                     الأجنبية :                                                        الدراسات   

عنوان الدراسة: الصورة الأردنية الأولية لمقياس كاليفورنيا للدافعية  )2008(دراسة مرعي ومحمد -1  

 .العقلية

 .هدفت إلى الكشف عن البناء العاملي للصورة الأردنية من مقياس كاليفورنيا  :أهداف الدراسة

لطلبة كلية العلوم  (CM3 Motivation Mental of Measure California) للدافعية العقلية

 .في الأردن )الأونروا (التربوية الجامعية لوكالة الغوث

طالبا وطالبة بالتساوي من كلا الجنسين في ثلاث تخصصات (450) شمل البحث عينة مكونة من  :عينة الدراسة

تمثل هذه التخصصات الفيات و  )معلم مجال دراسات إسلامية –معلم مجال لغة عربية  –معلم الصف (أكاديمية 

 . سنة( 19-21)العمري

 .توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالا إحصائيا تبعا  لمتغير الجنس :نتائج الدراسة

(                                                                                    2011)دراسة خليف -2

 عنوان الدراسة: الدافعية العقلية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة الكلية التربوية 

 .المفتوحة

وطالبة ( 52)( طالبا (52البحث بواقع  طالبا وطالبة، من مجتمع ((22تتكون عينة البحث من  :عينة الدراسة

 .اختيرت بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتساوي من الكلية التربوية قسم الإرشاد

 .)2011عليوي ،)قام الباحث بتبني مقياس الدافعية العقلية للباحثة  :أدوات الدراسة

 أن الفرق كان حقيقيا ولصالح العينة وهذا يدل و جود دافعية عقلية لدى عينة  :نتائج الدراسة
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البحث، وتبين وجود علاقة بين درجات الدافعية العقلية والتحصيل الدراسي لدى عينة الطلبة في الكلية التربوية 

 إيجابية.المفتوحة ومن مضمون هذه النتيجة فإن الدافعية العقلية تعكس بصورة 

 محلية :الدراسات 

 الدراسة بعنوان :-1

                             نجليزية لدى طلبة السنة الثانية من التعليم الثانوي.                                                                           الدافعية للتعلم وعالقتها بالتحصيل الدراس ي في مادة اللغة الا

 وهما طالبان بجامعة الدكتور موالي الطاهر 2014.2013من إعداد الطالبان قوراري ناصر و زحاف عبد القادر  

                  .بسعيدة ، قاما بإجراء دراسة ارتباطيه فرقية بثانوية عناني الجلالي سعيدة

عية للتعلم و التحصيل الدراسي لدى حققت هذه الدراسة عدة أهداف أهمها :معرفة العالقة الرابطة بين الداف     

طلبة السنة الثانية ثانوي و تحديد لاهمية الدافعية في رفع مستوى التحصيل الدراسي،ورفع درجة التحصيل في مادة 

اللغة الانجليزية باإلضافة إلى تحضيرالمتمدرسين واييتهم للتعامل مع المجتمع الغربي و الاخذ بايجابياته المعرفية وكذا 

رجة الثقافة لدى المجتمع الجزائري إضافة إلى تحسين نسبة الفروق بين الذكور و الاناث في التحصيل الدراسي رفع د

                                    في مادة اللغة الانجليزية لدى طلبة السنة الثانية من التعليم الثانوي.                                                          

تلميذ وتلميذة من طلبة السنة الثانية ثانوي ،بمدينة سعيدة شملت مؤسسة  60حيث تتكون عينة الدراسة من 

 بوعناني الجلالي،حيث اعتمد الطالبان على المنهج الوصفي في دراستها .                

يزية و الدافعية للتعلم سالبة ومنخفضة وكانت نتائج الدراسة كالتالي :أن العلاقة بين التحصيل في مادة اللغة الانجل 

.و بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الاناث فيما يخص التحصيل الدراسي في مادة اللغة 

 .الانجليزية
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 الدراسة:-2

 18-15صفي في التخفيف من السلوك العدواني لدى التلاميذ المراهقين لابعنوان دور النشاط البدني الرياضي ال 

 .                            الجلفة من اعداد الطلبة علي تونسي و لجلط عبد الرزاقبجامعة  2017سنة 

في التخفيف من السلوك العدواني لدى التلاميذ  اللاصفيإبراز دور النشاط البدني الرياضي  هدف الدراسة: 

        .                                         18-15المراهقين 

                                                                                        ؟ اللاصفي هل يقل أو ينعدم السلوك العدواني عند ممارسة النشاط البدني الرياضي  مشكلة الدراسة :    

 المراهقين؟  التلاميذعدواني لدى في التخفيف من السلوك ال اللاصفيةالرياضية  الأنشطةما مدى فعالية  -

  : التالية التساؤلاتويمكن تحديد مشكل البحث في 

 الأنشطةالمراهقين؟ هل تساهم  التلاميذفي التخفيف من العدوان الغير مباشر لدى  اللاصفية الأنشطةهل تساهم 

    المراهقين ؟  التلاميذفي التخفيف من العدوان اللفظي لدى  اللاصفية

   المراهقين؟  التلاميذفي التخفيف من درجة الغضب لدى  اللاصفية الأنشطةهل تساهم  

 المراهقين ؟  التلاميذفي التخفيف من العدوان الجسدي لدى  اللاصفية الأنشطةهل تساهم   

 :                                                                          فرضيات الدراسة

 .لها فعالية كبيرة في التخفيف من السلوك العدواني لدى المراهقين  اللاصفية الأنشطةإن ممارسة       

  :الفرضيات الجزئية

  .المراهقين التلاميذفي التخفيف من العدوان الغير مباشر لدى  اللاصفية الأنشطةنعم تساهم 

    .المراهقين التلاميذفي التخفيف من العدوان اللفظي لدى  اللاصفية الأنشطةنعم تساهم 



 
15 

       .المراهقين التلاميذفي التخفيف من درجة الغضب لدى  اللاصفية الأنشطةنعم تساهم   

  .المراهقين التلاميذفي التخفيف من العدوان الجسدي لدى  اللاصفية الأنشطةنعم تساهم  

  :الميدانيةإجراءات الدراسة 

أستاذا الدين يدرسون مادة التربية البدنية  40هذا البحث قد رتب  إجراءقام الباحث بتحديد عينة  العينـة:

 .الجلفةوالرياضية والعينة مأخوذة من مجتمع إحصائي الذي يمثل مجموع أساتذة ثانويات بلدية 

ما بين شهر  الجلفة ولايةمن الجلفة أجريت الد ارسة الميدانية على مستوى ثانويات بلدية  المجال المكاني والزمني:

                   .2017إلى غاية شهر ماي 2016يسمبر د

  . لطبيعة البحث المراد عمله أو القيام به لملائمتهاعتمدت على المنهج الوصفي وذلك  المنهـج :  

 . التي تعتبر من أنجع الطرق الاستبيانفقد تم إتباع تقنية  اسة :ر المستعملة في الد الأدوات

خاصة والتربية البدنية والرياضية عامة  اللاصفيأثبتت الدراسة أن ممارسة النشاط الرياضي  :النتـائج المتوصل إليهـا 

فهي  الأخلاقية، الاجتماعيةعلى اكتساب العديد من المهارات من كل النواحي البدنية، العقلية،  التلاميذتساعد 

وغير  اللاصفيمارسين للنشاط الم التلاميذكناك فرق كبير بين   جتماعي،الا الاندماجعلى  التلاميذتساعد 

من قلة الفوضى، العشوائية، المشاركة الفعالة،  التلاميذالممارسين، من حيث التغير الواضح في السلوك العام عند 

الحيوية، النشاط أما السلوكات العدوانية المنتشرة فإنها تختلف من عدوان جسدي، عدوان لفظي، غضب وعدوان 

 الأساتذةكما أجمع معظم - .الرياضات الجماعية مقارنة بالرياضات الفردية خلالغير مباشر، وهي تظهر بكثرة 

نجدهم دائما أقلية عدوانية، وأكثر تفهما واستيعابا للنصائح  اللاصفيالممارسين للنشاط  التلاميذعلى أن 

  الفرضيات ، وهذا ما يثبت صحة من عدماللاصفية الأنشطةغير المشاركين في  بزملائهممقارنة  والإرشادات
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 :تعقيب على الدراسات السابقة

ساهمت الدراسات السابقة في أغناء معلومات الباحثة من حيث تقديم الخلفية النظرية، إضافة إلى الاستفادة في -1

دور الأنشطة الرياضية اللاصفية  مدىتبين  صياغة مشكلة الدراسة من خلال الاستعانة ببعض الأفكار ُ التي

 .و ثيرها على الدافعية العقلية في حياة الطالب الدراسية الخارجية

ع على الجوانب التي تم التركيز عليها في هذه الدراسات وعلى المتغيرات التي تمت دراستها، لمحاولة إيجاد لاطالا-2

وفرضيات  متغيرات جديدة لم تدرس من قبل ولها أهمية في الدراسة، وأيضا للاستفادة منها في تفسير نتائج أسيلة

على النتائج التي توصلت إليها، وكيفية عرضها لهذه النتائج ومناقشتها وتفسيرها، ومقارنتها  والاطلاع .الدراسة

 .بنتائج الدراسة الحالية

حيـــث تمثلـــت الدراســـات الســـابقة في اوجـــه الشـــبه في متغـــير واحـــد ونجـــد ذلـــك في دراســـة مرعـــي محمـــد وخليـــف  -3

 والـتي توافقــة معـى دراســتنا مـن حيـث متغــير الدافعيـة العقليـة والمقيــاس كاليفورنيـا والمــنهج  الـذين درسـوا الدافعيــة العقلـة

 المتبع. واختلف مع دراستنا من حيث العينة المطبق عليها والنتائج المتحصل عليها .

الدراسـة و عينـة في الدافعيـة و  قوراري ناصر و زحـاف عبـد القـادرة في اوجه الشبه للطالبان حيث تمثلت الدراس-4

ـــديهما هـــي الاســـتبيان عكـــس دراســـتنا و هـــو  المـــنهج الوصـــفي امـــا في اوجـــه الاخـــتلاف فكانـــت الاداة المســـتعملة ل

 المقياس و النتائج المتحصل عليها نقيظة دراستنا .

علي تونسي و لجلط عبد الرزاق مـن حيـث متغـير النشـاط اللاصـفي و عينـة  حيث كانت اوجه الشبه في دراسة -5

 لمنهج المستعمل واما اوجه الاختلاف فكانت في الاداة لجمع البيانات . الدراسة و ا
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 تمهيد:

أو التطبيقي، المستوى النظري  يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية ودلالة، سواء على

فالدافعية هي المحرك الرئيسي وراء أوجه النشاط .وذلك للدور الأساسي الذي تلعبه في تحديد وجهة السلوك

كامنة لابد من طريقها خبرات جديدة ويعدل القديمة، كما يمكن النظر إليها على   المختلفة والتي يكتسب الفرد عن

ة بعناية عدد من علماء النفس والتربية استنادا إلى وجود نزعة الدافعي فحظيت وجودها لحدوث التعلم. أنها طاقة

          وجيانكرلو للدافعية العقلية طبيعية لدى الإنسان للاستدلال والتفكير المنطقي، إذ أشار فايشون

Mental Motivation بأنها تمثل الدافعية الداخلية الثابتة والمعتادة للفرد لاستعمال قدراته المعرفية لدى 

اةراطه بحل المشكلات وتقييم المواقف واتخاذ القرارات، وأنها تعبر عن نزعة الفرد الطبيعية للاستدلال والتفكير 

والرشد، تتميز بتغيرات  تحتل المراهقة أهمية بالغة في حياة الإنسان، وذلك لأنها مرحلة انتقالية بين الطفولة .المنطقي

جديدا للنمو الجنسي، حيث تبدأ بالبلوغ الجنسي  ة، كما أنها تمثل ميلاداجسمية، انفعالية، عقلية واجتماعية سريع

 الذكورة والأنوثة. ونضج الأعضاء التناسلية وتتضح معالم

  الدافعية العقلية-1

 :Motivation مفهوم الدافعية  -1-1

 تعني الدوافع الرغبة في قضاء ما يقرب من خمس ساعات أسبوعيا في محاولة إيجاد طريقة

 أفضل لأداء العمل في حين يقضي أشخاص آخرون خمس دقائق في الأسبوع. تعني الدوافع

البحث عن بدائل متعددة في حين يرضى الآخرون بالواقع منها. وتعني الدوافع أن يكون لديك الفضول لبحث 

  التوضيحات. كما تعني الدوافع بتجربة الأشياء ومحاولة إصلاحها من أجل البحث عن فكرة جديدة

  (14، صفحة 2005) دي بونو إدوارد،                                                                      
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مفهــوم أساســي في العمليــات النفســية للفــرد والــتي لهــا تاريــ  طويــل مــن البحــوث و  Motivation و الدافعيــة

في أدبيــات البحــث في علــم الــنفس، و قــد نــتج عــن البحــوث التربويــة تكــوين فهــم واســع الدراســات الواســعة النطــاق 

            .لدافعية الطلبة نحو التحصيل و الإنجاز و التي يترتب عنها حصـول تقـدم في النتـائج الأكاديميـة المتحققـة

                                                                          (dalton, 2010, p. 11)                       

إلى مجموعـة الظـروف الداخليـة والخارجيـة الـتي تحـرك الفـرد مـن أجـل تحقيـق حاجاتـه واعـادة  ويشـير مصـطلح الدافعيـة

وتوجيهــه، والمحافظــة علــى التــوازن عنــدما يختــل، وللــدافع ثــلاث وظــائف أساســية في الســلوك هــي: تحريكــه وتنشــيطه، 

                (Govern, 2004, p. 55) .                                استدامته حتى تشبع الحاجة ويعود التوازن

                                                                         :دورة الدافعية -1-2

تظهر بعض الدوافع في صورة دورات، وتسير دورة الدافعية تبعا لتسلسل من ثلاث مراحل متكررة وهي: حاجة     

لهدف، يعقب ذلك أو حافز ينشأ استجابات وسيليه للتواصل إلى تحقيق الأهداف لإتباع الحاجة و بمجرد تحقيق ا

 حالة ارتياح غالبا يكون هذا الارتياح من الحاجة مؤقتا، حيث تبدأ الدورة من جديد.

 :تطور مفهوم الدافعية العقلية والتوازن المعرفي -1-3

ضمن نظريته  )1905إن أبرز وجهات النظر حول العوامل المحفزة للتفكير والمنطق نشأت مع أعمال فرويد )

الصراعات النفسية الناجمة عن اللاوعي كونها عوامل تحفز وتحث على السلوك، ووجهات النظر الإكلينيكية حول 

 ميادين أخرى في علم النفس ومع رواد علم النفس الاجتماعي والتجريبي التي اعتنت هذه سرعان ما انتشرت إلى

في  1938ى موراي في العامومن ثم لد، والأهداف والطموحات أو التطلعات بالمتغيرات التحفيزية مثل التحفيز

تصنيفه وتحديده لأنواع الحاجات والدوافع وبحثه في العوامل الحسية والإدراكية ثم ظهور النظرية المعرفية، ووجهات 

وشهدت هذه المرحلة صراع 1970-1960نظر علماء النفس المعرفيون حول التفكير والاستدلال ما بين الأعوام 
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 .                                             وافز مقابل الإدراكبين وجهات النظر تتركز حول الح

(Morrison, Keith J. Holyoak & Ropert G., 2005, p. 295)                  

ويشير فايشون وجيانكرلو إلى أن مفهوم التوتر والاتساق المعرفي لكورت ليفين يزود الباحثين بالأساس          

النظري للافتراض القائل بأن النزعة للتفكير الناقد يشكل دافعا للفرد نحو التفوق في التفكير الناقد، لسد الفجوة ما 

ع الدافعية تجمع على أنها حالة توتر أو عدم توازن تحدث معظم الآراء في موضو  . أنبين قيمه وما يصبو إلى تحقيق

     .عند الكائن البشري بفعل عوامل داخلية أو خارجية، وتثير لديه سلوكا معينا وتوجهه نحو تحقيق هدف معين

 .(293، صفحة 2010داوي,، ) الزغلول، عماد عبد الرحيم وعلي الهن                                    

 : مفهوم الدافعية العقلية  -1-4

لقد أخذ موضوع الدافعية حيزا  كبيرا  من وقت وجهد الباحثين لاسيما وأنها مرتبطة بكل أنواع النشاط الإنساني 

العالمية قد الواعي وغير الواعي، ومن خلال اطلاعهما على الأدبيات ذات العلاقة وجدا أن الباحثين في الجامعات 

أولو اهتماما كبيرا لهذا الموضوع منطلقين من مسلمات أساسية نابعة من وظائف الدافعية. و الكتابات الحديثة 

عدت الدافعية العقلية إنها نزعة لها جذور فطرية ذات علاقة بغريزة حب استطلاع والاكتشاف التي تظهر بشكل 

وعلماء النفس بتقديم تعاريف للدافعية وفق رؤاهم، وتصوراام  جلي في سلوك الإنسان، وقام الكثير من الباحثين

  :النظرية وستذكر الباحثة فيما سيأتي بعض تعريفاام

                                             :الدافعية العقلية  -1-5

الأنشــطة المعرفيــة الــتي  هــي التحفيــز العقلــي داخليــا  للفــرد للاةــراط و المشــاركة في2001عرفهــا أوردان و جينكرلــو

و تشـير الدافعيــة  ,تتطلـب الاسـتعمال الواسـع للعمليــات العقليـة لإيجـاد حــل للمشـكلات أو اتخـاذ القــرارات أو تقيـيم

الإبداعية وتعبر عـن مجموعـة واسـعة مـن العمليـات  العقلية إلى رغبة الفرد ونزعته لاستعمال قدراته في التفكير وقابليته

يـــرى كـــوهين الدافعيـــة العقليـــة  و ســـتعمالها في وصـــف التفكـــير في حـــل المشـــكلات واتخـــاذ القـــرارالمعرفيـــة الـــتي يمكـــن ا
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معتمــدا علــى نظريــة الجشــطالت هــي ميــول لبنــاء البييــة، وهــي افــتراض إن مشــاعر التــوتر والحرمــان ينشــ ن مــن إحبــاط 

                                                 .ة الفهـــــــم لـــــــدى المـــــــتعلمالحاجــــــة إلى المعرفـــــــة، فنتيجـــــــة التـــــــوتر يســــــمح للمحـــــــاولات النشـــــــطة لبنـــــــاء المواقــــــف وزياد

                                              (McInerney D, 2001, p. 46)                    

معــرفي ممهــد عقلــي ، فقــد افــترض أن الأفــراد مــن الدافعيــة العقليــة هــي ميــل الفــرد للاســتغراق والاســتمتاع في إنشــاء و 

ذوي الـــدوافع العقليـــة العاليـــة يميلـــون بصـــورة طبيعيـــة إلى البحـــث عـــن المعلومـــات والى اكتســـابها والتفكـــير بهـــا و ملهـــا 

بفهـــم المثـــيرات والعلاقـــات في عـــالمهم، فيمتـــاز الأفـــراد ذوي الـــدافع العقلـــي بالاعتمـــاد علـــى الآخـــرين، وعلـــى الأدلـــة 

فيــة المســاعدة علــى الاكتشــاف، ولهــذا فــأن الأفــراد مــن ذوي الــدافع العقلــي العــالي لــديهم اتجاهــات ايجابيــة نحــو المعر 

         .                             المثيرات أو المهام التي تستلزم التفكير بالمشكلة وحلها مقارنة بأقرانهم من ذوي الدافع المعرفي المنخفض

  (23، صفحة 2011) خليف، نذير هارون،                                                                 

ويعرف دي بونو الدافعية العقلية هي الحالة التي تؤهل صاحبها لإنجاز إبداعات جادة، وثمة طرق متعددة لتحفيز 

الأشياء أو لحل المشكلات المطروحة بطرق مختلفة التي تبدو أحيانا غير هذه الحالة التي تدفع صاحبها لعمل 

منطقية، ويقابل الدافعية الإبداعية الجمود العقلي، ويؤكد دي بونو أن الدافعية العقلية تجعل من المتعلمين مهتمين 

تعة وأكثر مرحا، وتستند بالأعمال التي يقومون بها، ويعطي أملا بإيجاد أفكار جديدة قيمة هادفة، وتجعل الحياة مم

الدافعية العقلية على افتراض أساسي مفاده أن جميع الأفراد لديهم قدرة على التفكير الإبداعي وتحفيز القدرات 

 . (de Bono, 1998, p. 117)                              االعقلية داخل الإنسان حتى يستخدمه

 :النظريات التي فسرت الدافعية العقلية  -1-6

نظرية للتقرير الذاتي  و ديسي افترض كل من ريان:1882لـ ديسي وريان  نظرية التقرير الذاتي -1-6-1

، ففي النهاية العليا هناك  باعتبارها منظورا ر متعدد الأبعاد للدافعية التي يمكن ترتيبها على متصل التقرير الذاتي
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التي تمثل نزعة الفرد الطبيعية منذ الصغر في البحث عن التحديات وروح الطرفة والفرصة المتاحة  الداخليةالدافعية 

 .للتعلم، كذلك نزعة الأفراد إلى إدماج الممارسات الاجتماعية والقيم المحيطة بهم واستدخالها في بنائهم المعرفي

 (Ryan, 2009, p. 10)                                                                    

تتضــمن القيــام بالســلوكيات بســبب المتعــة والرضــا  كــذلك تعــبر عــن صــورة الدافعيــة الأكثــر تقــري ا ر للــذات، والــتي

والاةــراط في نشــاط مــا والــنمط الثــاني مــن الدافعيــة هــو الدافعيــة الخارجيــة والــتي تعــبر عــن المشــاركة . المتأصــلة فيهــا، 

وتعـنى هـذه النظريـة بالبحـث وراء دافعيـة النـاس في القيـام بالعمـل مـن دون أي  ثـير أو  لأسباب خارج ذلك النشـاط

 تدخل خارجي، وتركز على الدرجة التي يكون فيها سلوك الفرد مدفوعا ذاتيا ومحدد ذاتيا

                                                                        (Ryan ،2009 205، صفحة) 

 نظرية القبعات الست ادوارد دي بونو: -1-6-2

 أو )الفرديالتفكــير الإبــداعيأداة أو إســتراتيجية تســاعدنا علــى  تعــد نظريــة ادوارد دى بونو القبعــات الســت 

أنهـــا وســـيلة لتخطــيط عمليـــات التفكـــير بطريقـــة مفصـــلة ومتماســـكة للمشـــكلة، كمـــا  مـــن زوايا مختلفـــة الجمــاعي(

للتفكـير مـن سـت محطـات، الفكـرة الرئيسـية في نظريـة دي بونـو  الإستراتيجية في تحديد مسـار خطـي وتساعدنا تلك

تمثيـــل كـــل محطـــة بقبعـــة ذات لـــون معـــين لارتبـــاط القبعـــات بالـــرأس موضـــع التفكـــير الإنســـان وللحصـــول علـــى نتيجـــة 

          .يجب مراعاة المرور بالقبعات الست دون إغفال أي منهما والتركيز على الجانـب المحـدد لكـل قبعـةإبداعية 

  (29، صفحة 2011عدوي، إنجي صلاح,،  –) عبد المختار، محمد خضر                                

إن الدافعيــة العقليــة مــن وجهــة نظــر دي بونــو تعــني الجهــد المتواصــل المســتمر لــدى الفــرد، فهــي ليســت امتيــاز للــذين 

 يقضون أوقات طويلة في تطوير أفكارهم بل هي الفكرة بحد ذااا قد تراود الفرد في لحظة تبصر واحدة 

 (11-9، الصفحات 2005) دي بونو إدوارد،                                                                
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ويرى دي بونو أن الدافعية العقلية هي القدرة على توليد أفكار جديدة وليس فكرة واحدة لدى بعض الأشخاص 

 .معينةة من دون غيرهم، فهي قدرة تتعدى حدود الذكاء، إذ تدفع بالإنسان إلى أن يفكربطريق

 :المبادئ الأساسية -1-6-2-1

       :ثّمة مجموعة من المبادئ الأساسية لنظرية دي بونو يمكن إجمالها في النقاط الآتية

 .الإبداع ليس موهبة موروثة .1

 .الإبداع الجاد مغاير للتفكير العمودي .2

 .الإبداع الجاد مغاير للتفكير المنطقي ومتجاوز عنه .3

 .أنماط التفكير يمكن التدريب عليه واكتسابهالتفكير الإبداعي الجاد نمط من  .4

 .الإبداع الجاد يهتم كثي ا ر بالاحتمالات .5

 .المنطق الحقيقي مهتم بالحقائق أو بما يمكن أن يحدث .6

                       .هناك مظاهر للإبداع الجاد تكون بأكملها منطقية في طبيعتها .7

نتظمـة تسـتخدم لتغيـير المفـاهيم والادراكيـات، وتوليـد مصطلح الإبداع الجـاد يتضـمن مجموعـة مـن الفـروق الم .8

مفــاهيم وادراكــات جديــدة مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى يتضــمن اكتشــاف احتمــالات متعــددة واتجاهــات 

               .بدلا من البحث عن طريقة بمفردها

 (de Bono, 1998, pp. 412-415)                              الإبداع الجاد ليس خطيا .9

 :أبعاد الدافعية العقلية  -1-7

 :تتكون الدافعية العقلية من أربعة أبعاد أو محاور وهي

  التركيز العقلي.-1

 التوجه نحو التعلم.-2
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 حل المشكلات إبداعيا. -3

 .التكامل المعرفي -4

 : التركيز العقلي -1-7-1

يشير الخبراء في موقع أكاديمية كاليفورنيا إلى بعد التركيز العقلي بكونه يمثل النزعة نحو الإتقان والتنظيم والوضوح 

الفكري والمنهجية في مواجهة المهام والشعور بالراحة لدى الاةراط في حل المشكلات، والثقة بالنفس بالقدرة على 

وبصورة دقيقة وواضحة، والأبعاد الفرعية المكونة لمحور التركيز العقلي وهي إكمال المهام المطلوبة في وقتها المحدد 

     .، والشعور بالراحة مع استعمال العمليات العقليةAttention وبعد الانتباه Organizations التنظيم

  (93، صفحة 2014علي قيس محمد وحموك، ) وليد سالم                                                 

و المتعلم الذي يتميز بالقدرة على التركيز يتصف بأنـه شـخص مثـابر لا تفـتر همتـه ومركّـز، ومـنظم في عملـه، ونظـامي 

ومنهجي، ينجز أعماله في الوقت المحدد، يركّز على المهام الـتي يشـتغل بهـا، والصـورة الذهنيـة لديـه واضـحة في ذهنـه، 

اندماجه في نشاط ما، فإنه ينحو باتجاه التركيـز في الأشـياء، ويتمتـع بالإصـرار علـى انجـاز المهمـة الـتي ينشـغل  وخلال

                                                                   .بهـا، ويشـعر بالراحـة اتجـاه عمليـة حـل المشـكلات

 (463، صفحة 2007عبد الحق،زهرية،  -)أبو رياش، حسين                                               

ويشير جابر بأن هناك علاقة وثيقة بين التركيز والدافعية فالدافعية مفتاح التركيز والدافعية القوية تساعد على 

  .                                                          التركيز، والتركيز الجيد سوف يحافظ على دافعية جيدة

 (93، صفحة 2014) وليد سالم علي قيس محمد وحموك،                                             

تشير إلى توجيه انتباه المتعلم إلى مثيرات محددة من البيية دون مثيرات أخرى، وتبدو مهار ة التركيز  ومهارة التركيز

لدى المتعلم عندما يشعر أن ثمة مشكلة تواجهه، أو وجود مسألة تحيره أو وجود نقص في بعض المعاني لديه حيث 

يرة من المعلومات المتوفرة لديه ومن ثم أن مهارات التركيز تعمل على مساعدته على العناية بجمع جزييات صغ



لدافعية العقلية عند المراهق ا             لفصل الاول :                                                        ا  

 
25 

 (78، صفحة 2010)صالح محمد علي ونوفل محمد بكر أبو جادو،  .       العمل على إهمال بعضها

فطريا  بأن الدماغ مزود  ، في نظريتهما التعلم المستند إلى للدماغ إلى بعد التنظيم  2002ويشير كين وكين عام 

بمجموعة من القدرات الكامنة، ومنها القدرة على التنظيم الذاتي والقدرة على تحليل البيانات والتأمل الذاتي، وأن  

 .                                 كل دماغ منظم بطريقة فريدة، وأن التعلم يحتاج إلى الانتباه المركز والإدراك الجانبي

                      (23، صفحة 2009)محمد بكر نوفل،                                                                    

 : التوجه نحو التعلم -1-7-2

 تم تعريف التعليم بأنه  جزء هام من تفكير المتعلم نفسه، ويعمل كجسر بين الخبرة العملية

لوضع تّ صور لها فكلما ازدادت مهام التعلم أو زادت التجارب في التعقيد والصعوبة، كلما زاد والطرق المختلفة 

  (Kohonen, 1996, p. 274) .                                   التحسن للنشاط الذهني للمتعلم

التعلم يزود ببناء مفيد لفهم سياق التعلم الذاتي لدى الطلبة، بأن التوجه نحو  Cousin) ,2008ويشير كزن)

ويلخص الطبيعة المعقدة لأهدافهم وتوجهاام والغرض من دراستهم، وأن التوجه نحو التعلم يصف نزعة الفرد في 

م الاقت ارب وادارة وتحقيق التعلم بشكل مختلف عن الآخرين، وهذه النزعة الكامنة توفر الأساس لقياس وتقيي

 (Cousin, 2008, p. 187) .                                            القابلية والاستعداد للتعلم

و التوجه نحو التعلم يتمثل في قدرة المتعلم على توليد دافعية لزيادة قاعدة المعارف لديه، حيث يثمن المتعلم من 

وسيلة لتحقيق السيطرة على المهمات التعليمية التي توجهه في المواقف المختلفة، كما أنه فضولي أجل التعلم، بعّده 

يغذي الفضولية العقلية لديه من خلال البحث والاكتشاف الفعال، كما أنه مبرمج وواضح، ومتشوق للاةراط في 

 .    عملية التعلم، ويبدي اهتماما للاندماج في أنشطة التحدي

                                                        (263، صفحة 2008)محمد بكر مرعي توفيق احمد نوفل،                                                 
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طرة على المتعلم، والتي تؤثر على المتعلم والأداء إذ أن التوجه للعلم يعرف من خلال النظر إلى العوامل النفسية المسي

 :أنها  خذ بعين الاعتبار العوامل الآتية

 .الاستثمار العاطفي للمتعلم في التعلم والأداء-1

 .التوجه الذاتي-2

استقلالية المتعلم وتعد هذه العوامل خصائص للتعلم الناجح، حيث تصف كيف يحاول المتعلم الاقتراب من -3

التعلم، فضلا عن أن هذه الخصائص توفر أنموذج للقيادة وتوجه المعلم لتدعيم التعلم، والتعلم يكون أكثر فاعلية 

عندما يبدأ ويوجه ذاتيا  بل أكثر من ذلك هناك من   يعد ذلك هناك من يعد أن من أهداف مرحلة التعليم 

في تعليمهم، واكتسابهم المهارات الأساسية والتي الجامعي هو تنشية أفراد لديهم القدرة على الاستقلال الذاتي 

ترتبط بكيفية تعلمهم من أجل تحقيق أهدافهم واحتياجاام المتجددة ورفع كفاءام من خلال سيطرام على 

 (65، صفحة 2009)أيهم الفاعوري،                                                              .الخبرات

 حل المشكلات إبداعيا:  -1-7-3

 ويتمثل هذا البعد من خلال نزعة المتعلمين نحو الاقتراب من حل المشكلات بأفكار وحلول 

 خلاقّة وأصيلة، فهم يتباهون بأنفسهم لطبيعتهم الخلاقّة المبدعة، ومن المحتمل أن يظهر هذا 

 الأنشطة التي تثير التحدي مثل الألغاز والأحاجيالإبداع من خلال الرغبة في الاةراط في 

والألعاب الإستراتيجية، وفهم الوظائف الأساسية للأشياء، وهؤلاء المتعلمين لديهم إحساس قوي بالرضا عن 

الذات عن الاةراط في أنشطة معقدة، أو ذات طبيعة متحدية أكثر من المشاركة في أنشطة تبدو سهلة ولديهم 

والبحث عن  ل المشكلات، ويتكون محور حل المشكلات إبداعيا  من بعدين هما: الابتكارطرق إبداعية في ح

التحدي. إن إستراتيجية حل المشكلات بمفهومها الجديد تحاول ربط المشكلات بالحياة اليومية، وتحاول أن تكون 

وان  .في حياام اليومية  المشكلات المطلوب حلها في المدرسة مشابهة إلى حد ما للمشكلات التي يواجهها الناس
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إضافة العنصر الإبداعي إلى حل المشكلات يزيد من فاعلية هذا الأسلوب في تناول المواقف والتحديات الجديدة، 

ورؤية هذه التحديات بوصفها فرصا  للنمو، وأن إضافة العنصر الإبداعي يفيد أيضا  في التعامل مع المواقف 

 (97، صفحة 2014) وليد سالم علي قيس محمد وحموك،                        الغامضة وغير المحددة

وتعـــرف حـــل المشـــكلة علـــى أنهـــا نمـــط مـــن أنمـــاط التفكـــير الاســـتدلالي ينطـــوي علـــى عمليـــات معقـــدة مـــن التحويـــل 

الموقف المشكل في تفاعلها مـع الخـبرات والمعـارف والمعالجة والتنظيم والتحليل والتركيب والتقويم للمعلومات الماثلة في 

 .والتكوينات المعرفية السابقة التي تشكل محتوى الذاكرة بهدف إنتاج الحل وتقويمه

 (34، صفحة 2009)مصعب محمد علوان،                                                                

تــوفر للمعلــم فرصــة اســتثارة الطلبــة مــن أجــل التفكــير بطريقــة منتجــة  أن إســتراتيجية حــل المشــكلات الإبــداعيكمــا 

تصــنيف المعلومــات وتحليلهــا  -مــن خلالهــا–مبدعــة ، تحفــزهم علــى اســتخدام قــدراام الذهنيــة العاليــة، فيســتطيعون 

 .(21، صفحة 2008العبادي، زين حسن، )                                .والموازنة بينها والارتقاء بتفكيرهم

أن حـل المشــكلة إبـداعيا، عمليـة منهجيـة تخيليـة يسـتخدمها المفكـرون، لتوليــد  Harris,)2002ويـرى هـاريس ) 

تحتـاج  ل مشـكلة مـا. وحـل المشـكلات إبـداعياحلول إبداعيـة، وتسـتخدم هـذه العمليـة لإدارة مجموعـة مـن الأفـراد لحـ

ـــة مـــن الحساســـية في تحديـــد المشـــكلة، واســـتنباط العلاقـــات والأفكـــار الضـــرورية للوصـــول إلى النتـــائج  إلى درجـــة عالي

 (88، صفحة 2005)ممدوح, الكناني،،                                                         .الإبداعية

وعــرف جــروان الحــل الإبــداعي للمشــكلات بأنــه:   عمليــة تفكــير مركبــة، تتضــمن اســتخدام معظــم مهــارات التفكــير 

الإبداعي والتفكير الناقد وفق خطـوات منطقيـة متعاقبـة ومنهجيـة محـددة بهـدف التوصـل إلى أفضـل الحلـول، والخـروج 

  .(99، صفحة 2002)جروان فتحي،        ". مرغوب من مأزق، أو وضع مقلق باتجاه هدف مطلوب أو
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ويمكن تعريف حل المشكلات الإبداعي بتحليله إلى مكوناته الثلاثة وهي: الحل، ويعني استنباط وسيلة لمواجهة 

ويحتاج هذا التحدي إلى حل  المشكلة وأما المشكلة فتعني عائقا أو موقفا يمثل تحديا للفرد للوصول إلى الهدف،

واتخاذ قرار إزاء الموقف ويعرف الإبداع بأنه العملية الخاصة بتوليد فكرة فريدة وجديدة من خلال توليد أفكار 

متنوعة ومتعددة وغير تقليدية. وبذلك فإن حل المشكلات الإبداعي إطار أو منظومة تضم أدوات للتفكير المنتج 

ت أو التحدي وتوليد أفكار متنوعة ومتعددة وغير تقليدية حول المشكلة أو يمكن استخدامها لفهم المشكلا

كما يعرف حل المشكلات الإبداعي، على أنه  التحدي وتقييم وتطوير هذه الأفكار للوصول إلى الحلول الجديدة

 .وتقييمهاإطار من الأساليب صممت لمساعدة وتحسين فهم المشكلة، وتوليد الحلول الجديدة المتنوعة والمفيدة 

                                                                   (Gardner, 2001, p. 165) 

 :التكامل المعرفي  -1-7-4 

محايدين تجاه يمتاز هذا البعد في قدرة المتعلمين على استخدام مهارات تفكيرية محايدة )موضوعية(، حيث يكونوا 

جميع الأفكار، حتى التي تنسب إليهم، وهذا ما أشار إليه دي بونو تحت مسمى القبعة البيضاء، فهم بشكل ايجابي 

باحثون عن الحقيقة، وهم متفتحو الذهن، يأخذون بعين الاعتبار تعدد الخيارات البديلة، ووجهات النظر الأخرى 

مة التعليمية، ويستمتعون بالتفكير من خلال التفاعل مع الآخرين في و للأفراد الآخرين، ويشعرون بالراحة مع المه

  (464، صفحة 2007عبد الحق،زهرية،  -)أبو رياش، حسين        جهات النظر المتباينة

ويعــبرون عــن فضــول عقلــي وذلــك يهــدف البحــث عــن الحقيقــة أو الحــل الأمثــل، وهــو مــا عــبرت عنــه القبعــة الحمــراء 

قــوي تجــاه الموضــوعات الــتي يتعرضــون لهــا، فهــم يميــزون الـــرؤى البديلــة، وهــو مــا عــبرت عنــه القبعــة الســوداء، وعلـــى 

المســـتوى فـــوق المعـــرفي يقـــدرون القيمـــة الشخصـــية للســـعي وراء الأنشـــطة ذات الطبيعـــة المتحديـــة حـــتى عنـــدما يصـــل 

 (de Bono, 1998, p. 156) لقبعة الخضراءالآخرون إلى نتيجة ما، وهو ما عبرت عنه ا
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 . ويتكون محور التكامل العقلي من بعدين هما: التفتح العقلي وبعد الفضول العقلي

 : التفتح العقلي  -1-7-4-1

على عكس  العقلي والأمانة العلمية، والانفتاح بأن التفكير الناقد يهتم بالتعقل (2004سنة) يذكر دانيال

إلى حيث يقود، والأخذ  ولهذا فإن التفكير الناقد يتضمن إتباع الدليل الانفعالية والجمود العقلي والانغلاق العقلي

بعين الاعتبار الاحتمالات جميعها والاستناد إلى التعقل أكثر من الانفعال والأخذ بنظر الاعتبار وجهات نظر 

الدوافع والانجازات والعناية بإيجاد الحقيقة أكثر من العناية بأن يكون على الآخرين وتفسيراام وتقييم آثار 

هو أحد الاتجاهات التربوية التي تزود الطلبة باتجاهات معينة عن طريق  ويرى عبد الكافي أن التفتح العقلي.حق

طلبة دون ما يستجد تنمية عادات التفكير لديهم، ويعني بها التحرر من التعصب والانحياز، وألا توصد عقول ال

من مشكلات وآراء لكن هذا لا يعني أن تفتح عقول الطلبة على مصراعيها لكل قادم وجديد بغير نقد واختيار، 

ومن ثم، فإن العقلية المتحررة هي التي تتسم بالرغبة الحقيقية في الاستماع إلى وجهات نظر الآخرين والالتفات إلى 

ساب الاحتمالات جميعها والاعتراف بالوقوع في الخطأ، كل ذلك دونما الحقائق جميعها مهما كان مصدرها وح

تحيز إلى جانب أو حقيقة أو احتمال على حساب آخر، والمؤسسات التربوية يمكن أن تسهم في ذلك بأن تعرض 

 .الطلبة لمواقف تنمي فيهم حب الاستطلاع وكيفية إشباع ذلك بالنشاط المنتج

ــــــد ســــــالم علــــــي قــــــيس محمــــــد وحمــــــوك،                                           (101، صــــــفحة 2014) ولي

                                                                                    الفضول العقلي: 1-7-4-2

أو حــب الاستكشــاف قــد نال عنايــة واســعة مــن قبــل علمــاء الــنفس في أيــة مناقشــة تســتهدف  إن الفضــول العقلــي

المعرفة والتعليم، عبر جان بياجيه عن هذه الحالة بما أسماه بظاهرة التمركز حـول الـذات الـتي تفيـد باعتقـاد الطفـل بأن 

بأخــذ الظــاهرة موضــوع البحــث  مــا يخــبره بــه الآخــرين حــول موضــوع مــا هــو مــا خــبره بنفســه، فــالمفكر الناقــد يتميــز
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 والدراســة مــن العنايــة بوجهــات النظــر وجوانــب متعــددة قــد يكــون للخــرين وجهــات نظــر مختلفــة عمــا يعتقــده هــو،

                                                                                                                                                                المختلفة يعمل على اتخاذ القرار المناسب والأكثر دقة وقبولا 

 (234، صفحة 2010)صالح محمد علي ونوفل محمد بكر أبو جادو،                                    

والميل الطبيعي للتركيز على الأنا عند الأطفال يكمن في اللاوعي وبطريقة أخرى للتفكير العقلي،   أن ما أفكر  

فيه فهو صحيح   إذ هنالك ميل إلى عدم الرغبة في سماع أو مشاهدة الأشياء التي تتناقض أو لا تتناسب مع 

مات العقلية والمنطقية يجب أن نجعلهم يدركون أن هذه اعتقاداتنا الراسخة في الشعور ولتشجيع الأطفال على المحاك

المحاكمات العقلية أو المنطقية تقود إلى النجاح وأن الخطأ فيها يؤدي إلى اتخاذ قرارات خاطية وبالتأكيد يؤدي إلى 

                                                         .(96، صفحة 2009)أيهم الفاعوري،  .                                                               الفشل

 :العقلية الدافعية وظيفة -1-8

تم تصميم مقياس الدافعية العقلية لقياس درجة مشاركة الفرد المعرفية وفعاليته العقلية في أنشطة التفكير التي تتطلب 

مقياس الدافعية العقلية قياس أربع نزعات رئيسية وهي التفتح العقلي، والتنظيم الذاتي، الاستدلال، ويستهدف 

 ، (Giancarlo, 2004, p. 349) .                والتزام الإتقان بالتعلم، وحل المشكلات إبداعيا

وخصائصه الشخصية المعبرة عن دافعيته للمشاركة معرفيا في وأن مقياس الدافعية العقلية معد لقياس نزعة الفرد 

لتقديم مقاييس ذو جودة عالية وموضوعية في نقاط  و تم تصميم مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية الجهد التعليمي

و التعلم و القوة و الضعف في الجوانب الرئيسية في عملية التفكير، وجميع مستويات تقييم التركيز العقلي والاتجاه نح

حل المشكلات إبداعيا  والتكامل المعرفي و مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية يقس دوافع الفرد باتجاه حل المشكلة 

وان الرغبة في التفكير و التعلم مشغلات النجاح في المدرسة و العمل ووجود الدافع لدى الإنسان  .و التعلم

اط في المشاكل و تطبيق المعرفة يساهم في تحقيق النتائج الإيجابية بالمقارنة صغارا  أو كبارا  الذين هم عرضة للاةر 

مع أوليك الذين لا يبالو ن عنه أو يعارض طرح أي جهد حقيقي، والمربين يعلمون أن القدرة والرغبة في التعلم و 
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ليم التفكير ليصبحوا نتائج الطالب مترابطة لذلك فإن المدارس تعمل على تحويل المعلومات من التدريس إلى تع

الطلاب لديهم الرغبة في التعلم مدى الحياة. ولكن إذا لم يتم تحفيز الدافعية عند الطلاب للقيام بهذا العمل من 

التعلم سوف يكون تقدمهم محدودا  و يتم قياس الدافعية عند الطالب من خلال أساليب التشخيص الهامة الفردية 

 .                                                                    (Mentzer, 2008, p. 132)                                                      و الجمعية.

 :تعقيب -1-9

في التفكير، وتعبر عن نستخلص من كل ما سبق أن الدافعية العقلية تشير إلى رغبة الفرد ونزعته لاستعمال قدراته 

مجموعة واسعة من العمليات المعرفية التي يمكن استعمالها في حل المشكلات واتخاذ القرار، وهي الحالة التي تجعل 

المتعلمين مهتمين بالأعمال التي يقومون بها ويعطي أملا  في إيجاد أفكار جديدة قيمة وهادفة، وُينظر للدافعية 

عقل الفرد نحو المشاركة بفاعلية في الأنشطة الفكرية التي تتطلب الاستدلال، وتولد لديه العقلية بأنها داخلية تحفز 

 الرغبة في المشاركة بفاعلية في الأنشطة الفكرية التي تتطلب استخدام العمليات العقلية العليا.

 المراهقة  -2

 مفهوم المراهقة : -2-1

إن المراهقة مصطلح نصفي لفـترة أو مرحلـة مـن العمـر و الـتي يكـون فيهـا الفـرد غـير ناضـج انفعاليـا و تكـون خبرتـه   

في الحياة محـدودة و يكـون قـد اقـترب مـن النضـج العقلـي و الجسـدي و البـدني ، وهـي الفـترة الـتي تقـع مـا بـين مرحلـة 

 طفلا و لا راشـدا إنمـا يقـع في مجـال تـداخل هـاتين المـرحلتين الطفولة و بداية مرحلة الرشد .وبذلك المراهق لا يعد لا

 بأنهـــا المجـــال الـــذي يجـــدر بالبـــاحثين أن ينشـــدوا فيـــه مـــا يصـــبون إليـــه مـــن  الجســـيماني عبـــد العـــالي، حيـــث يصـــفها  

  (195، صفحة 1994لجسيماني، )عبد العالي ا                                          وسائل و غايات .

 



لدافعية العقلية عند المراهق ا             لفصل الاول :                                                        ا  

 
32 

 (سنة :18-15) العمرية منالمرحلة  مفهوم  -2-1-1

يطلق عليها أيضا المرحلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة هو بطئ سرعة النمو الجنسي نسـبيا مـع المرحلـة السـابقة       

وتــزداد التغــيرات الجســمية والفيزيولوجيــة مــن زيادة الطــول والــوزن واهتمــام المراهــق بمظهــره الجســمي وصــحته الجســمية 

 وقوة جسمه ويزداد بهذا الشعور بذاته.

 صائص النمو في مرحلة المراهقة :خ -2-2

 النمو الجسمي :  -2-2-1

في هــذه المرحلــة تظهــر الفــروق الــتي تميــز تركيــب جســم الفــتى والفتــاة بصــورة واضــحة كمــا يــزداد نمــو عضــلات        

الجـــذع والصـــدر والـــرجلين بدرجـــة أكـــبر مـــن نمـــو العظـــام وبـــذلك يســـتعيد الفـــرد إتزانـــه الجســـمي ويلاحـــظ أن الفتيـــان 

ن قوية في حين تتميز عضـلات الفتيـات بالطـراوة يتميزون بالطول وثقل الوزن عند الفتيات ، وتصبح عضلات الفتيا

 (74، صفحة 1998)عنايات محمد احمد فرج،                                                    والليونة.

 النمو المورفولوجي : -2-2-2

تتميـــز هـــذه المرحلـــة بضـــعف الـــتحكم في الجســـم ،حيـــث تمثـــل مرحلـــة غيـــاب التـــوازن في النمـــو بـــين مختلـــف          

أطراف الجسم وهـذا نتيجـة لعوامـل غـير المتوازنـة إذا أنـه تبعـا لاسـتطالة الهيكـل العظمـي فإنـه احتياطـات الـدهون تبـدأ 

تطالة الهيكـــل العظمـــي ، ولكـــن دون زيادة في الـــزوال خاصـــة عنـــد الـــذكور ،كمـــا أن العضـــلات تســـتطيل مـــع اســـ في

الحجم وهذا يميز الذكور بطول القامة ونحافة الجسم ،كما أن الأطراف السفلى تسـتطيل أسـرع مـن الجـذع والأطـراف 

العليـــا وفي هـــذه المرحلـــة يبـــدأ ظهـــور التخصـــص الرياضـــي. الـــذي يعتمـــد بنســـبة كبـــيرة علـــى البنيـــة المورفولوجيـــة لجســـم 

 (121، صفحة 1996)مفتي ابراهيم حمادة،                                                        الرياضي.
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 النمو النفسي : -2-2-3

تعتبر مرحلة النمو النفسي عند المراهق مرحلة من مراحل النمو ،حيث تتميز بثروة وحيرة واضـطراب يترتـب عليهـا    

جميعـا عـدم تناسـق وتــوازن يـنعكس علـى انفعــال المراهـق ممـا يجعلــه حساسـا إلى درجـة بعيــدة ،وأهـم هـذه الحساســيات 

 (91، صفحة 2000)توما جورج خوري،                                          والإنفعالات وضوحا هي :

 خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنه شذوذا أو مرضا .-1

 إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح . -2

 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة  -3

                                                                                                                      .عواطف وطنية ، دينية وجنسية -4

                                                                                      أفكار مستحدثة وجديدة . -5     

لفكر النقدي وسعة الملاحظة ، ويصبح مضادا للعادات والتقاليد ومبتعدا عن القيم العائلية كما ينمو عند المراهق ا

ويتبع سياسة الهروب نحو الأمام ،وهذا عن طريق حلم اليقظة ويصبح كثير البحث عن الإمكانيات التي تمكنه من 

 .          للعب المختلفةإبراز شخصيته ،ومرحلة لتنمية المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف ا

 (166، صفحة 1991)محمود كاشف،                                                                   

 النمو الإجتماعي : -2-2-4

في هذه المرحلة يبلل الطفل مرحلة النضج حيث ينعكس هذا النضج في نموه الإجتماعي الواضـح ، فيبـدو المراهـق    

 إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي يتوقع من المجتمع أن يقبله كرجل أو امرأة .
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وادي والأحــــزاب أو الجمعيــــات علــــى كمــــا يبــــدأ المراهــــق بإظهــــار الرغبــــة الإجتماعيــــة مــــن حيــــث الإنضــــمام إلى النــــ   

 اختلاف ألوانها مما يؤمن له شعورا بالإنتماء إلى المجتمع كإنسان ذي قيمة فعالة .

أمـــا الشـــيء الملفـــت للنظـــر في هـــذه المرحلـــة فهـــو ميـــل الجـــنس إلى عكســـه لأنـــه علـــى هـــذا الميـــل يتوقـــف بقـــاء الجـــنس 

الجســمية مـــن أجــل جـــذب اهتمــام الآخـــرين مــن الجـــنس البشــري لــذلك تـــرى المراهــق مهتمـــا بمظهــره الخـــارجي وذاتــه 

الآخــر نحــو شخصــه ،ممــا يترتــب عليــه ميــل اجتمــاعي جديــد للمشــاركة فيمــا بعــد لأن يكــون إنســانا قــادرا علــى بنــاء 

 (111صفحة  ،2000)توما جورج خوري،                                                        مستقبله .

 كما يرى البعض أن :  هذه المرحلة تعتبر سن البحث عن الصديق الكاتم لأسراره ، والمصغي له  .

 النمو العقلي والمعرفي : -2-2-5

في هــذه المرحلــة العمريــة يكــون المراهــق غــير قــادر علــى اســتيعاب ولا فهــم المجــرد كمنــا تكــون اهتماماتــه هــي         

التفكـــير في المســـتقبل وهكــذا شـــييا فشـــييا تتبلـــور لديـــه  محاولــة معرفـــة المشـــكلة العقائديـــة ، وهـــي المرحلــة الـــتي تبـــدأ في

كما يلاحظ أو المراهـق يقـترب مـن النضـج ويحصـل   ة الطفولة البحث عن تكسير سلسل الإتجاهات الفكرية ويبدأ في

في القــدرات العقليــة ، ممــا يــؤدي إلى حــب الإبــداع ، واكتشــاف الأمــور الــتي تبــدو غامضــة ،والبحــث  لديــه نمــو معتــبر

 (50، صفحة 1994سيماني، ) عبد العالي الج                                  عن أشياء ومثيرات جديدة.

 النمو الوظيفي : -2-2-6

في هــــذا الجانــــب الكثـــــير مــــن البـــــاحثين لفتــــوا الانتبـــــاه إلى أن النمــــو الــــوظيفي يـــــبرز بعــــض الميـــــول بالنســــبة للنمـــــو   

المورفولـوجي ، ومــن بــين علامــات هــذا الميــول نلاحــظ تذبـذب وعــدم التــوازن الــوظيفي للجهــاز الــدوراني التنفســي أي 

بقــاء القفــص الصــدري ضــيق ، وهنــا يــدخل  إلى  GODAINنقــص في الســعة التنفســية والــتي أرجعهــا )جــودان(  

ــة التنفســيةدور الرياضــة أو بالتــدقيق    راجــع إلى   GAMAVA  ويلاحــظ كــذلك إتســاع عصــبي حســب   التربي
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توازن وتطور القلـب وهـذا بالتـأقلم مـع الاحتياجـات الوظيفيـة الجديـدة فيـزداد حجمـه ويبـدأ بالإسـتناد علـى الحجـاب 

 220-200ة ومناســبة للعمــل حيــث أن القــدرة المتوســطة للقلــب تــتراوح بــين الحــاجز الــذي يمثــل لــه وضــعية جيــد

المرتبطـــة بحجـــم  –وتعمـــل شـــبكة الأوعيـــة الدمويـــة   3ســـم 3000-1800بينمـــا القـــدرة الحيويـــة تـــتراوح بـــين  3ســـم

دور الوســيط بــين القلــب والأعضــاء وهــذا مــا يعطيهــا أهميــة لا تقــل عــن أهميــة القلــب والــرئتين في العمليــة  –الجســم 

 .(98-99، الصفحات 1990)قاسم حسن حسنين، .التنفسية للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدني 

 مرحلـــة المراهقـــة تتميـــز بالإمكـــانات الوظيفيـــة  الفيزيولوجيـــة    أن دتسومســـكي  و  شـــريكينكمـــا يؤكـــد كـــل مـــن  
 العالية وزيادة القدرة على التكيف مع المجهود البدني.

 النمو الحركي :  -2-2-7

  و هــامبورجر  ، جــوركنتتعــارض الآراء بالنســبة لمجــال النمــو الحركــي في مرحلــة المراهقــة ،فلقــد اتفــق كــل مــن       
  على أن حركات المراهـق في بدايـة المرحلـة تتميـز بالاخـتلال في التـوازن والاضـطراب بالنسـبة لنـواحي التوافـق  مانيل 

والتناســق والانســجام ، وأن هــذا الإضــطراب الحركــي يحمــل الطــابع الــوقتي ،إذ لا يلبــث المراهــق بعــد ذلــك أن تبــدل 
لــــة المراهقــــة هــــي  فــــترة الإرتبــــاك الحركــــي وفــــترة حركاتــــه لتصــــبح أكثــــر توافقــــا وانســــجاما عــــن ذي قبــــل ، أي أن مرح

 الاضطراب .     

  أشــارت إلى أن النمــو الحركــي في مرحلــة المراهقــة لا يتميــز بالإضــطراب ولا ينبغــي أن نطلــق علــى مــاتييفإلا أن   
رس هــذه المرحلــة مصــطلح الأزمــة الحركيــة للمراهــق بــل علــى العكــس مــن ذلــك يســتطيع الفــرد في هــذه المرحلــة أن يمــا

 (71، صفحة 1998)عنايات محمد احمد فرج،                  بتثبيتها.العديد من المهارات الحركية ويقوم 

 كمـــا أن هـــذه الفـــترة تمثـــل انفراجـــا في المســـتوى بالنســـبة للأفـــراد العـــاديين مـــن ناحيـــة والموهـــوبين مـــن ناحيـــة أخـــرى ،  
مرحلــة تعلــم ولكنهــا مرحلــة أداء مميــز ، حيــث نــرى تحســنا في المســتوى في بدايــة المرحلــة وثبــاتا وبــذلك فهــي ليســت 

 (185، صفحة 1996)بسطوسي احمد،                                          .واستقرار حركيا في نهايتها
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 النمو الانفعالي :  -2-2-8

انفعــالات المراهـــق تختلـــف في أمـــور كثــيرة عـــن انفعـــالات الأطفـــال وكــذلك الشـــباب ،يشـــمل هـــذا الإخـــتلاف في     
 النقاط التالية:

 تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراهق لأتفه الأسباب . - 

الخارجيــة لحالتــه الإنفعاليــة فهــو يصــرش ويــدفع الأشــياء المراهــق في هــذه المرحلــة لا يســتطيع أن يــتحكم في المظــاهر  -
 عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو عليه عندما يشعر بالفرح فيقوم بحركات لا تدل على الإتزان الإنفعالي .

يتعرض بعض المراهقين لحالات اليأس والقنوط والحزن نتيجة لما يلاقونـه مـن إحبـاط ،تتميـز المرحلـة بتكـوين بعـض  -
 لشخصية تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطريقة كلامه إلى الغير.العواطف ا

 يسعى المراهق إلى تحقيق الاستغلال الإنفعالي أو النظام النفسي عن الوالدين . -

 .       بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعاية إلا أنه يميل إلى نقد الكبار -

                                                 (177-183، الصفحات 1996)بسطوسي احمد،                                                         

           أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين :                                                              -2-3
بالمدرسة فالجامعة ، النادي  اتتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو والتطور الحركي حيث يبدأ مجاله

 الرياضي فالمنتخبات القومية ، وتكتسي المراهقة أهمية كونها: 

 الواحــد  أعلــى مرحلــة تتضــح فيهــا الفــروق الفرديــة في المســتويات ، لــيس فقــط بــين الجنســين بــل بــين الجــنس
 أيضا وبدرجة كبيرة .

 .  مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى على البطولة   رياضة المستويات العالية 
  مرحلة انتقال في المستوى من الناشيين إلى المتقدمين والذي يكنهم من تمثيل منتخباام القومية والوطنية 
  في المستوى للقدرات والمهارات الحركية .لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطوير وتثبيت 
 . مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد 
 . مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق منن قدرات فنية ومهارات حركية 
 ظهـــار مواهــــب وقـــدرات المــــراهقين مرحلـــة تعتمـــد تمرينــــات المنافســـة كصــــفة مميـــزة لهــــا ،والـــتي تســـاعد علــــى إ

 (187-188، الصفحات 1996)بسطوسي احمد،           بالإضافة إلى انتقاء الموهوبين .
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 أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين :  -2-4

إن الرياضة عملية تسلية و ترويح لكلا الجنسين ، هذا حيث أنهـا تحضـر المراهـق فكـريا و بـدنيا كمـا تـزوده مـن       
المهــارات والخــبرات الحركيــة مــن أجــل التعبــير عــن الأحاســيس والمشــاعر النفســية المكتظــة الــتي تــؤدي إلى اضــطرابات 

علـى جملــة مـن القــيم المقيـدة الــتي لا يسـتطيع تحصــيلها في نفسـية وعصــبية عنـد انفجــاره فيتحصـل المراهــق مـن خلالهــا 
الحياة الأسرية ، كمـا تعمـل الحصـص التدريبيـة علـى صـقل مواهـب الرياضـي وقدراتـه النفسـية والبدنيـة وفـق متطلبـات 
العصــر ، وأنجــح مــنهج لــذلك هــو مكيــف الحصــص الرياضــية مــن أج لشــغل وقــت الفــراغ الــذي يحــس فيــه الرياضــي 

وبعد الرياضة يتعب المراهق عضليا وفكريا فيستسلم حتما للراحة والنمو بـدلا مـن أن يستسـلم للكسـل  بالقلق والملل
والخمــول ، ويضــيع وقتــه فيمــا لا يرضــي الله ولا الــنفس ولا المجتمــع ، وعنــد مشــاركة المراهــق في التجمعــات الرياضــية 

، فـإن هـذا يتوقـف علـى مـا يحـس بـه عـن طريـق  والنوادي الثقافية مـن أجـل ممارسـة مختلـف أنـواع النشـاطات الرياضـية
 التغيرات الجسمية والنفسية والعقلية التي يمر بها .

   إعطـــاء المراهـــق نوعـــا مـــن الحريـــة وتحميلـــه بعـــض المســـؤوليات الـــتي تتناســـب مـــع قدراتـــه واســـتعداداته كحريـــة
 اختيار أماكن اللعب مثلا .

 . التقليل من الأوامر والنواهي 

 اكتســاب المهــارات والخــبرات المختلفــة في الميــادين الثقافيــة والرياضــية لتــوفر الوســائل  مســاعدة المراهــق علــى
والإمكانيــات والجــو الــذي يلائــم ميــول المراهــق فهــو دائمــا في حاجــة ماســة إلى النصــح والإرشــاد والثقــة والتشــجيع ، 

                                                       ارهم الرياضي .فعلى المدرب أداء دوره في إرشاد وتوجيه وبث الثقة في حياة المراهقين طوال مشو 
 (15، صفحة 1986)معروف رزيق،                                                                      
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 :خلاصة

من خلال هذا الفصل تم استعراض كل مايخص الدافعية العقلية كمتغير تابع ولقد خلصنا الى ان تنمية الدافعية 
كمرحلة العقلية في حصص التربية البدنية خاصة لدى المراهقين الذين يمرون باصعب مراحل حياام باعتبارالمراهقة  

نموه المختلفة يتحول فيها الشخص غير المكتمل النمو  عمرية من أخطر المراحل التي يمر بها الإنسان ضمن أطوار
في النواحي المذكورةإلى شخص نامي، ومن شخص عاجز إلى شخص قادر يعتمد على نفسه،وتتصف بأنها فترة 
تتخللها اضطراباتوتغيرات تكون سريعة تمس التكوينالبيولوجي والفسيولوجي والسيكولوجي للكائن الحي ,ومن هنا 

فعية العقلية خلال هذه المرحلة بالذات مرهون باستخدام استراتيجية تدريس تستثير تفكير المتعلم فان تنمية الدا
وتجعله مدفوعا ذاتيا لاستخدام قدراته الذهنية من خلال وضعه في مواقف تعليمية تحقق هذا المبتغى ,وهو ما لمسنا 

 رجية بالنسبة للمتعلمين .انه يمكن تحقيقه من خلال اكبر مشاركة في النشاطات الرياضية الخا
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 تمهيد: 

التربية إلى عهد قريب جل اهتمامها إلى حشو أذهان الطلاب بالمعلومات وحفظ أكبر قدر ممكن منها، وجهت 

وكان الإعتقاد السائد لدى المعلمين إن مكان التربية والتعليم ينحصر في الفصل الدراسي، أما ما يحدث خارج 

التعليم بمعناه المحدود انذاك، وهو  الفصل من نشاط فإنه لون من ألوان اللهو واللعب الذي لا يدخل في مفهوم

القراءة والاستماع والحفظ بمعنى أن العملية التعليمية حصرت إهتمامها في تنمية الجانب العقلي لدى الطالب 

 وأهملت تنمية بقية الجوانب الأخرى لديه

التعليم، ومن ثم يجب  أما في الوقت الحاضر فقد أثبتت البحوث التربوية والنفسية أن التلميذ محور هام في عملية

 مراعاة خصائص نموه وكيفية تعلمه واكتسابه الخبرات

كما أثبتت البحوث التربوية أن النشاط الموجه خارج الفصل مجال تربوي هام لا تقل أهميته بحال من الأحوال عن 

يولهم ويشبعوا الدرس داخل الفصل، إذ عن طريق النشاط خارج الفصل يستطيع الطلاب أن يعبروا عن هواياام وم

 حاجاام

وعن طريق النشاط خارج الفصل يستطيع الطلاب أيضاً اكتساب خبرات ومواقف تعليمية يصعب تعلمها  .

داخل الفصل. كما كشفت هذه البحوث عن أن عملية التربية الهادفة يجب أن تكون عملية شاملة لجميع الجوانب 

  .لدى الطالب الروحية والجسمية والعقلية والاجتماعية والعاطفية

 ولا يخفى على الجميع ما لمدير المدرسة 

خصوصاً  والمعلمين  عموماً  من أهمية كبيرة لتفعيل النشاط داخل المدرسة، والسعي لتفعيله من خلال المساهمة 

 .والمشاركة في أنشطته. وحث الطلاب على التسجيل والمشاركة في الأنشطة حسب ميولهم ورغباام وقدراام
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 التربية البدنية والرياضية: حصة-1

تعـد حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية احـد اشــكال المـواد الاكاديميـة مثـل )الرياضـيات ,العلـوم ,اللغـة والفيــزياء (..ا ,  

الا انها تختلف عنهم بكونهـا لا تقتضـي بتزويـد التلاميـذ بالمهـارات والخـبرات الحركيـة فقـط ,بـل يتعـدى تزويـدهم ايضـا 

المعلومات الـتي تغطـي الجوانـب الصـحية ,والنفسـية والاجتماعيـة اضـافةالى المعلومـات الـتي تغطـي الجوانـب بالمهارات و 

العلمية في تكـوين جسـم الانسـانوذلك باسـتخدام الانشـطة الحركيـة التمرينـات ,الالعـاب المختلفـة ,الفرديـة والجماعيـة 

 (1968)محمد عوض البيسوني،  ,هذا تحت اشراف مجرسين اعدو لهذا الغرض .

 مفهوم النشاط المدرسي :2-

يعرف النشاط المدرسي على انه انه البرنامج الذي تنظمه المدرسـة متكـاملا مـع الـبرنامج التعليمـي والـذي يقـب عليـه 

الاهـداف بتعلـيم الطالب برغبـة  ويزاولـه بشـوق و ميـل تلقـائي بحيـث يحقـق اهـدافا تربويـة معينـة ,سـواء ارتبطـت هـذه 

المــواد الدراســية ام باكتســاب خــبرة ام مهــارة او اتجــاه علمــي او عملــي في داخــل الفصــل او خارجــه , وفي اثنــاء اليــوم 

الدراسي او بعـد انتهـاء الدراسـة ,علـى ان يـؤدي ذلـك نمـو في خـبرة الناشـىء , وتنميـة مواهبـه وقدراتـه واهتماماتـه في 

 (2، صفحة 2014)ابو عبد الله الاثري،                                            التجاه المرغوب فيها .

 :انواع الانشطة المدرسية 3-

للنشــــاط المدرســــي انــــواع واشــــكال و صــــور متعــــددة ,وهــــذا التعــــدد لــــه اهميتــــه في التربيــــة الحديثــــة لمقابلــــة احتياجــــات 

المتعلمـــين المختلفـــة , ومراعـــاة مـــابينهم مـــن فـــروق فرديـــة فتختلـــف الانشـــطة مـــن درس الى اخـــر باخـــتلاف الـــدرس و 

ر ومـن مرحلـة دراسـية الى اخـرى باخـتلاف طبيعته ,وكدلك بالنسبة للمباحث فان الانشطة تختلف مـن مبحـث لاخـ

 :طبيعة المتعلمين , وتعججت التصنيفات لانواع النشاط المدرسي لذلك صنفت النشطة وفق عدة معايير منها  
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 : الانشطة الصفية -3-1

تمثل مايقوم به الطالب داخل غرفة الصف او المختبروتحـت اشـراف مباشـر مـن المعلـم وتكـون مـداا قصـيرة ومتابعتهـا 

 حل بعض التجريبات ,البحث في المعجم ورسم الخرائط.: مثل سريعة وقد ينفذها الطلبة فرادى او جماعات 

 النشاطات اللاصفية : -3-2

يــف مــن المعلــم وتكــون مــدة تنفيــذها اطول,وميــدانها ملاعــب المدرســة او فينفــذها الطالــب خــارج غرفــة الصــف بتكل 

ــــة الخارجيــــة وعمــــل البحــــوث والتلخــــيص او المختــــبر كــــاجراء التجــــارب العلميــــة او المســــجد ومرافــــق المدرســــة   المكتب

عــات  كالتــدريب علــى الوضــوء والصــلاة .او في امــاكن الارتيــاض والاســتجمام كــالرحلات الترفيهيــة او المصــانع والجام

كــالرحلات العلميــة , ومــن النشــاطات اللاصــفية ايضــا الواجبــات المنزليــة الــتي يقــوم بهــا الطالــب بتكليــف مــن المعلــم 

                                  .وبرعاية من الابوين في المنـزل , ومنهـا كـذلك مشـاركة الطلبـة في المسـابقات العامـة

 (27-26، الصفحات 1981)فكري حسن ريان،                                                            

 : النشاط المدرسي الرياضي اللاصفي-4

نشاطات الفرق المدرسية الرسمية ,كما هو معرف فان لكل مدرسة فريق يمثلهـا في دوري المـدارس ,سـواء في الالعـاب 

الفردية او الجماعية , وهذه الفرق تعتبر الواجهة الرياضـية للمدرسـة وعنـوان تقـدمها في مجـال التربيـة البدنيـة والرياضـية 

 .دروس التربية البدنية والنشاط الداخلي  وهذه الفرق يوجد بها احسن الفرق التي تبرزها

 (5، صفحة 1988)امين انولر الخولي،                                                                       
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 انواع النشاطات المدرسية اللاصفية الرياضية:-5

 الرياضي الداخلي:النشاط المدرسي اللاصفي  5-1

داخـــل المؤسســـات التربويـــة والغـــرض منـــه هـــو اتاحـــة الفرصـــة لكـــل  وهـــو النشـــاط الـــذي يقـــدم خـــارج اوقـــات الدراســـة

تلاميذ المدرسة لممارسة النشاط المدرسي المحبب لهم ويتم عادة في اوقات الراحة الطويلة ,والقصـيرة في اليـوم المدرسـي 

ســواء كانـــت مبــاريات بــين الاقســام او عــروض فرديــة او انشــطة تنظيميـــة ويــنظم طبقــا للخطــة الــتي وضــعها المــدرس 

.ويعرف النشاط الرياضي الـداخلي بانـه الـبرنامج الـذي تـديره المدرسـة خـارج الجـدول المدرسـي اي النشـاط اللاصـفي 

في نـوع في الغالب نشاط اختياري ولـيس اجبـاري كـدرس التربيـة البدنيـة ,ولكنـه يتـيح الفرصـة لكـل تلميـذ ان يشـترك 

او اكثــر مــن النشـــاط الرياضــي .وتوقيــت النشـــاط الــداخلي لا يجــب ابـــدا ان يتعــارض مــع الجـــدول المدرســي المســـطر 

فــيمكن ان ينفــذ في اوقــات الفــراغ وفي اوقــات ماقبــل الدراســة صــباحا ووقــت الراحــة وحــتى بعــد انتهــاء وقــت الدراســة 

المسابقات التي تجـري بـين الاقسـام ويشـمل الرياضـات اليومي .  وعلى ضوء ما تقدم فان النشاط الداخلي هو تلك 

 .           الفردية والجماعية ,كما انه تمهيد لنشاط اهم واساسي وهو النشاط الرياض اللاصفي الخارجي

                                                                         (31، صفحة 2001د، )مفتي ابراهيم حما                                                                   

  النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي : 5-2

هو ذلك النشاط الذي يجري في صـورة منافسـات رسميـة بـين الغـرف المدرسـية وللنشـاط الخـارجي اهميـة بالغـة لوقوعـه  

في قمة البرنامج الرياضـي المدرسـي العـام ,الـدي يبـذا مـن الـدرس اليـومي ,ثم النشـاط الـداخلي ,الى النشـاط الخـارجي 

ف الالعــاب لتمثيــل المدرســة في المبــاريات الرسميــة ,كمــا حيــث ينتهــي اليــه خلاصــة الجــد والمواهــب الرياضــية في مختلــ

 .يسهل من خلاله اختيار لاعبين ومنتخبات المدارس ,لمختلف المناسبات الاقليمية والدولية

 (105صفحة ، 2001)مفتي ابراهيم حماد،                                                                  
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 : اهمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي-6

تظهــر اهميــة الانشــطة الخارجيــة اللاصــفية في الاهــداف التربويــة الــتي تحققهــا والــتي تخــدم العمليــة التربويــة التدريســية , 

ونظــرا لتاثيرهــا المباشــر علــى الكثــير مــن الســمات الشخصــية لــدى الطــلاب واســتجابتها للعديــد مــن رغبــاام وميــولهم 

 ارجية من خلال النتائج التي توصلت اليها  الدراسات ومنها :  واتجاهاام .كما تبرز اهمية النشاطات اللصفية الخ

  ازدياد الثقة بالنفس لدى الطلاب المشاركين في النشاطات اللاصفية 

  القدرة على تحقيق النجاز والنجاح الاكاديمي ,بالاضافة الى ايجابيتهم مع زملائهم ومدرسيهم 

 لمثــابرة والجديــة ,كمــا انهــم يميلــون الى الابــداع والمشــاركة تمــتعهم بــروح القيــادة والتفاعــل الاجتمــاعي الســوي وا

 الفعالة ولديهم الاستعداد لخوض تجارب جديدة بثقة 

 التمايز في النتائج الدراسية لصالح الطلبة الذين يفضلون قضاء اوقات الفراغ في النشاطات اللاصفية 

 ـــة للنشـــاط اللاصـــفي الرياضـــي الخـــارجي دور في حـــل واكتشـــاف المشـــكلات ال ـــة والتربوي نفســـية والاجتماعي

والفيســيولوجية للطــلاب ,فعنــد ممارســة النشــاط البــدني مــثلا تظهــر بعــص المشــاكل التنفســية الــتي تفــوق الحــد الطبيعــي 

وبالتـــالي وبالتـــالي يـــتم التوجيـــه الطـــبي للطالـــب ,فهنـــاك طلبـــة يعـــانون الخجـــل والانطـــواء والعزلـــة كمـــا ان بعضـــهم يمتـــاز 

ئــدة ,حيــث يجــب اختيــار النشــاط اللاصــفي الــذي يســاعد كــل تلميــذ علــى الــتخلص ممــا يعانيــه بالحركيــة والطاقــة الزا

 ويلبي حاجاته النفسية والاجتماعية والتربوية .

  توجــه وتســاعد الطلبــة علــى اكتشــاف مــواهبهم وقــدراام والاســتغلال الجيــد لاوقــات الفــراغ بمــا يعــود علــيهم

 بالفائدة وتنمية وصقل مهارام .

  وتعزيز القيم الاجتماعية الهادفة كالمنافسة الشريفة والثقة بالـنفس ,تحمـل المسـؤولية ,التعـاون والتسـامح تنمية

 (32، صفحة 2005)المجلس الاعلى للتعليم،                                             وخدمة الاخرين .
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 اللاصفي الخارجي :اهداف النشاط الرياضي -7

  غــــرس الخصــــال والاخــــلاق الحميــــدةالنابعو مــــن تعــــاليم ديننــــا الحنيــــف في نفــــوس الطــــلاب مــــن خــــلال

 الانشطة الرياضية المبرمجة 

  بث روح التعاون والايثار والمحبة والتنافس الشريف ,والاعتماد على النفس 

  وتوجيهها لخدمة المجتمع اكتشاف القدرات والمهارات والمواهب الرياضية ,وصقلها وتنميتها 

  استثمار وقت فراغ الطلاب فيما يعود على الطلاب والمجتمع بالنفع 

 بناء شخصية متكاملة للطالب ليصبح فردا صالحا يخدم دينه ومجتمعه وامته 

  المساهمة في تحقيق النمـو الجسـمي للطالـب وذلـك مـن خـلال التـاثر بفريـق النشـاط وجماعـة نشـر الـوعي

 الصحي 

  الحاجـــات الاجتماعيـــة والنفســـية للطالـــب كالحاجـــة الى الانتمـــاء الاجتمـــاعي ,والصـــداقة وتحقيـــق تلبيـــة

الــذات ,وامكانيــة مســاعدة الطالــب علــى الــتخلص ممــا يعانيــه مــن بعــض المشــاكل كالقلق,والاضــطراب 

 والانطواء .

 المؤسســــة  ترســــي  بعــــض القــــيم الاجتماعيــــة البنــــاءة كالتعــــاون والمنافســــة الشــــريفة والعمــــل علــــى خدمــــة

 (17-16، الصفحات 1997)وضحى السويدي،                                   والمجتمع .

 معايير اختيار النشاط المدرسي الرياضي اللاصفي الخارجي :-8

بالمظهريــة ,فــلا بــد مــن وضــع لكــي يحقــق النشــاط المدرســي اهدافــه ,ولكــي لا يكــون النشــاط مجــرد لهــو ولعــب يتســم 

 ضوابط دقيقة وشروط واضحة شاملة وعامة :

  الارتباط بالمنهج الدراسي بشكل مباشر او غير مباشر 
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 . تحقيق هدف تربوي معرفي او سلوكي او وجداني 

  ملائمة النشاط ومناسبته لقدرات الطلاب والفروق الفردية بينهم 

  امكانية عمل النشاط واقعيا ومعنويا 

  مراعاة الوقت المناسب لتاذية النشاط خارج الصف 

  التنويع في الانشطة والملائمة بينها وبين اساليب التدريس الاخرى 

 - قناعة المعلم والطالب ورغبتهما في النشاط 

  ان تســـهم الانشــــطة المدرســــية في دعـــم العلاقــــات الاجتماعيــــة مـــن العنايــــة بتنميــــة ميـــول واتجاهــــات الافــــراد

 (18، صفحة 1992)محمد يونس ,وضحى السويدي،                 هة السليمة .وتوجيهها الوج

 محددات النشاط  الرياضي اللاصفي الخارجي : -9

 يوجد مدموعة من المحددات التي يمكن اجمالها فيما يلي :

 فلسفة المنهج : 9-1

وهــذا يعــني ان الفلســفة هــي الــتي تحــدد النشــاط ونوعــه ,فــاذا كانــت تلــك كــل مــنهج يســتند اللــى فلســفة معينــة ,  

الفلســفة تعطــى كــل الثقــل او معظمــه للمــادة التعليميــة فهــذا ســيؤدي الى غيــاب النشــاط المدرســي مــن خريطــة العمــل 

 التربوي ,اما ادا كانت بعكس ذلك فهذا سيؤدي الى انشطة متنوعة .

 نمط الاشراف السائد : 9-2

السـلطات الاشـرافية لممارسـة النشـاطات يـؤدي للاهتمـام بهـا كمـا وكيفـا ,امـا اذا لم يوجـد هـذا التشـجيع ان تشـجيع  

فـــان ذلـــك يـــنعكس بالســـلب علـــى ممارســـة هـــذه الاتشـــطة , بـــل ويجـــد المعلـــم نفســـه غـــير قـــادر علـــى تخطـــيط وتنفيـــذ 

 نشاطات ترضي طلابه.
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 اتجاه المعلم : 9-3

منفـــذ المـــنهج ,وهـــو المـــتحكم في درجـــة تنفيـــذ الاهـــداف ,فعليـــه العـــبء الاكـــبر في بمـــا ان  معلـــم التربيـــة البدنيـــة  هـــو 

التخطـــيط للانشــــطة وتنفيــــذها , وبـــذالك فهــــو المــــتحكم الاول في النشـــطو الصــــفية والغــــير الصـــفية جميعهــــا المتصــــلة 

 بالمنهج .

 عملية التقويم : 9-4

عــدم اســتخدامه فــاذا كانــت عمليــة التقــويم تقــوم يحــدد هــذا الجانــب مــدى قابليــة المعلــم لاســتخدام هــذا النشــاط او  

اساسا على ماحصله المتعلم من معلومات ,فسيؤدي ذلك الى تكريس معظم جهده لتغطية المقرر دون رعايـة لمسـالة 

النشــاط بينمــا اذا كانــت العمليــة تقــيس مهــارات معرفي ــة معينــة وغــير دلــك وغــير ذلــك مــن جوانــب التعلــيم الاخــرى 

 غلب الى المزيد من الاهتمام بالانشطة والتركيز عليها .فسيؤذي ذلك في الا

 الامكانات المتاحة : 9-5

من اهم العوامل التي تتحكم في الانشطة توافر الامكانات لتنفيـذ الانشـطة ,فـلا يسـتطيع الطالـب والمعلـم تنفيـذ اي  

 (23-22، الصفحات 1998عبد الرحمان بن علي خليفة، ) .    نشاط دون امكانات مادية ومعنوية ايضا 

 المقومات الاساسية للنشاط الرياضي اللاصفي الخارجي : -10

نظــرا لــدور تنظــيم النشــاط المدرســي اللاصــفي في تحقيــق الاهــداف التربويــة للمدرســة ,فانــه يســتند الى مجموعــة مــن  

 المقومات الاساسية التالية لانجاح تنفيذه :

 :)الاعضاء )الطلاب  10-1

يعتبر الطالب اساس نجاح المجموعة ونموها ,حيث يشعر كل عضو مـن اعضـائها برغبـة وميـل بالانضـمام اليهـا بعيـدا  

عن عن الوسائل الجبرية ,فيجـب الاعـلان عـن جماعـات النشـاط اللاصـفي الرياضـي الـذي يمكـن قيامـه بالمدرسـة عـن 
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,كالاذاعــة المدرســية , او الصــحف الحائطيــة ,او الاتصــال المباشــر بالطــلاب طريــق احــدى وســائل الاعــلام بالمدرســة 

انفسهم داخل الفصول .....,ثم عمل استفتاء للتلاميذ لمعرفة رغباام وهوياام  والجماعـة الـتي يرغبـون في الانضـمام 

 2-10ة النشـاط .اليها ,ويفضل ان يشارك كل طالب في الانشطة الجماعية كـي يشـعر بـدوره واهميتـه خـلال ممارسـ

 : )المشرف )معلم التربية البدنية والرياضية 

يلعـب المشــرف دورا اساســيا في المجموعــة حيـث ان صــفاته الشخصــية ومظهــره العـام , واســلوبه في المعاملــة وخبرتــه في 

الميـول الايجابيـة الحياة ,والطريقة التي يتبعها في توجيه اعضاء مجموعته وعلاقته بافرادها كـل ذلـك لـه اثـره في في تنميـة 

 لدى اعضاء المجموعة .

ومــن اهــم صــفات المشــرف النــاجح  الــتي تكســبه حــب اعضــاء المجموعــة , اتقانــه للنشــاط  الــذي يقــوم يمارســه الفريــق 

,وروحـه المرحــة ,وتقبلـه الطــلاب كمــا هـم ,وتحقيقــه لرغبــاام ,واشـعارهم بســرور لمعــاونتهم , وثبـات اســلوبه في معاملــة 

ـــ ـــه ,وقدرتـــه علـــى توجيـــه اعضـــاء الفريـــق في مختلـــف الانشـــطة الجميـــع دون تفري ـــه بعملـــه وتحمســـه ل ق او تمييـــز , وايمان

   الرياضية , وحسن تصرفه وتحمله مسؤوليته .

 (73، صفحة 1963)ادجار جونستون ,ترجمة )محمد علي العريان (،                                     

 البرنامج : 10-3

هــــو الطريــــق الــــذي يوضــــح ويحــــدد اهــــداف الفريــــق ,واســــاليب تحقيقهــــا , ولانجــــاح الــــبرنامج يجــــب اشــــراك التلاميــــذ  

لمشــرفيهم في وضــعه , بحيــث يكــون الــبرنامج نابعــا مــنهم , ومعــبرا عــن ميــولهم ورغبــاام , وان يكــون اشــتراكهم فــيهم 

الى كـــل عضــو مــن الفريـــق متناســبا مــع اســـتعداداته وقدراتــه حـــتى  ايجابيــا مباشــرا ,علـــى ان يكــون الــدور الـــذي يوكــل

 .يتمكن من النجاح فيه ,وان تتوفر االامكانات  اللازمة لتنفيذ البرنامج الذي يتم وضعه 

 

 



لانشطة الرياضية للاصفية الخارجية ا       الفصل الثاني :                                                        

 
49 

 تنظيم مجموعة النشاط :  10-4

الفريـق نشـاطه مـن  يعتبر تنظيم الفريق مـن اهـم مقومـات النشـاط, وهـو مـرتبط بالعناصـر السـابقة ارتباطـا وثيقـا وينفـذ

خلال معرفة كل عضو في الفريق للدور المطلوب منه , بحيث يقوم به بكل حرية واقتناع ومتعـة وتعـاون ,بحيـث يقـوم 

 المعلم بشرح اهداف تكوين الفريق ,ومواعيد تدريبه ,واماكنه ,والمعدات والوسائل المطلوبة للممارسة .

عــض القيــادات ,في الفــرق الخــاص بكــل نشــاط او التنظيمــات الطلابيـــة ونظــرا لاهميــة تحديــد الادوار الــتي يقــوم بهــا ب

,لتنفيذ اهداف النشاط على الوجه الاكمل ,فيتم اختيار قائد للفريـق ونائـب لـه , وامـين للصـندوق , ويعـد المشـرف 

يقـوم بهـا كـل سجل للفريق يسجل فيه اسماء الطلاب المشتركين , والاقسام الدراسية التي ينتمون اليها والاعمال التي 

                                                                            طالب خلال الاسبوع ,والاشتراكات التي تجمع ,واوجه الانفاق على مختلف الانشطة الرياضية اللاصفية  الخارجية 

           (74، صفحة 1963)ادجار جونستون ,ترجمة )محمد علي العريان (،                                      

 اسس ممارسة النشاطات اللاصفية الرياضية :-11

ان التربيـة الحديثـة تم علـى تعـديل سـلوك المـتعلم ,حيـث جعلتــه محـور العمليـة التعليميـة , ويعتمـد هـذا التعـديل علــى   

الخــــبرات الــــتي يكتســــبها ويمارســــها المــــتعلم في مختلــــف مجــــالات حياتــــه السياســــية والاقتصــــادية والاخلاقيــــة والرياضــــية 

فتاتنشـــطة اللاصـــفية تســـهم اســـهاما فعـــالا في البنـــاء المعـــرفي ,والانشـــطة المدرســـية دات علاقـــة وثيقـــة بهـــذا الجانـــب , 

للمتعلم , ولكي تحقق الانشطة اللاصفية اهدافها تحتاج الى تخطيط جيـد وادارة جيـدة حـتى تـتمكن مـن تخـريج طلبـة 

 ذات شخصيات متميزة ,قد تحققت فيهم اهداف الانشطة التعليمية .  

 لممارسة الانشطة الرياضية يمكن تحديدها في النقاط التالية :هناك الكثير من الاسس والمبادئ التربوية ل

  الادراك الــواعي لمفهــوم وفلســفة واهــداف النشــاط اللاصــفي الرياضــي ,والتعــرف علــى خصــائص نمــو طــلاب

 المرحلة ,والاطلاع على مناهج ومجالات النشاط واستيعابها .
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 ط دون تــــدخل مــــن المعلمــــين واعطــــاء جميــــع ايتــــاح الفرصــــة لاعضــــاء الفريــــق للقيــــام بانفســــهم بمزاولــــة النشــــا

 الطلاب فرصة المشاركة بشكل ايجابي في انجازات الفريق 

  وضـــع خطـــة لتنفيـــذ الانشـــطة الرياضـــية المقـــررة في ضـــوء الامكـــانات المتاحـــة ,فـــالتخطيط مـــن شـــانه تحقيـــق

 التوازن بين هذه الانشطة ,وتحسين تنفيذها .

  مزاولـة الانشـطة اللاصـفية الـتي اـدف الى ابعـاد الطـلاب عـن مراعاة الشـروط الصـحية وشـروط الامـان عنـد

 الاخطار والاضرار 

  مراعاة مستوى نضج الطلاب واختيار اوجه  النشاط اللاصفي المختلفة مـن حيـث نوعهـا ,وعمقهـا فكلمـا

ـــة بيـــنهم مـــن حيـــث  نمـــا الطـــلاب اســـتطاع وان يقومـــو باوجـــه النشـــاط الاكثـــر دقـــة , وكـــذالك مراعـــاة الفـــروق الفردي

 الاستعدادات والقدرات ومراعاة طاقات الطلاب 

  لهممـــن وقـــت الراحـــة اوالااســـتذكار واشـــعارهم بالحريـــة اثنـــاء ممارســـة النشـــاط الاخـــذ بعـــين الاعتبـــار مـــاينبغي

 اللاصفي وعدم فرض القيود المشددة عليهم ليساعدهم ذلك في اختيار النشاط الرياضي المناسب المطروح لهم 

 يجب الا يتعارض اقامة الانشطة الطلابية مه تحضير الطالب لدروسه وكـذلك توقيـت الـبرامج عنـدما تقـترب 

 الاختبارات 

  مراعـاة القــيم التربويــة ومــدى اتصــال المــواد الدراســية وترابطهـا وتحديــد اهــداف النشــاط المرغــوب فيــه مــن قبــل

 الطلاب 

  اعطــــاء فرصــــة للطــــلاب للمشــــاركة في الانشــــطة الرياضــــية وعلــــى المعلــــم ان يشــــرح للطــــلاب اهميــــة النشــــاط

 لب الذي يمارس هذا النشاط المدرسي واهميته التربوية الموجودة التي يكتسبها الطا

  تدريب الطلاب على علـى تخطـيط العمـل وتنظيمـه وعلـى تحديـد المسـؤولية والتـدريب علـى القيـادة والتوجيـه

 .,ويكون المعلم مرشدا وموجها للظروف المناسبة امام الطلبة ,كي ينشطو ويمارسو النشاط الرياضي بانواعه
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 لانشـطة الرياضـية المختلفـة للوقـوف علـى مـدى تحقيـق اهـداف القيام بعملية تقويم شاملة بعد تنفيذ خطـط ا

الخطط الموضوعة لكل نشاط فردي او جماعي ومعرفة اهم الصعوبات التي واجهت الفـرق المدرسـية اثنـاء تنفيـذ تلـك 

                                                                                       .الخطط وكيفية التغلب عليها 

ومما سبق يتضح ان الاصل في ممارسة النشاط الرياضـي المدرسـي لـيس مجـرد قضـاء الوقـت او التسـلية او اللهـو ولكـن 

ممارسة النشاط يجب ان يعود على الطلبة بالفوائد الجسـمية والاجتماعيـة والاخلاقيـة والروحيـة والعقليـة كمـا يجـب ان 

والتقدم وكل هـذا يحتـاج الى نظـرة واعيـة مـن جميـع المسـؤولين والمخططـين والمشـرفين تعود على المجتمع بالنفع . والرقي 

 (24-23، الصفحات 1974)مراد سليمان عرقسوس،   على النشاط المدرسي سواء في اختيار او ممارسته.

  اغراض النشاط الرياضي اللاصفي : -12

للنشاط الرياضي هونفس الهدف العام لكل عملية تربوية وهو تنميـة الفـرد تنميـة سـليمة متكاملـة ان الهدف الاصلي 

 , ويمكن ايجازها فيما يلي :

 الارتفاع بمستوى الاداء اللرياضي : 12-1

ان المبـــاريات الرياضـــية مـــاهي الا منافســـات بـــين افـــراد وفـــرق تحـــاول كـــل منهـــا التفـــوق علـــى الاخـــرى ,في ميـــدان كـــل 

تــــه الاداء الرياضــــي الفــــردي والجمــــاعي ,ولــــذلك يــــتم الاســــتعداد لمقاومــــة المتنــــافس بالاعــــداد والتــــدريب المــــنظم مقوما

الصـــحيح ووضـــع عـــالي للمســـتويات المهاريـــة , وبـــذلك يرتفـــع مســـتوى الاداء الرياضـــي ويزيـــد التمتـــع بالناحيـــة الفنيـــة 

كمــا في القفــز العــالي والطويــل ويكــون اعتبــاريا   والجماليــة لهــذا الفــن و قــد يكــون هــذا المســتوى موضــوعا يمكــن قياســه

 بالنسبة للالعاب الجماعية .
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 :تنمية النضج الانفعالي : 12-2

ان معرفـة الفـرد او الفـرق مـن نـواحي القـوة او الصـعف هــي اول خطـوة في سـبيل النقـد الـذاتي وعلامـة مـن علامــات  

خطـا ضـد اخـر ,او حينمــا يحاسـب اللعـب علـى خطــا  النضـج الانفعـالي ,كمـا يعتــبر الـتحكم في الـنفس اثنـاء اللعــب

 يعتقد انه لم يرتكبه ,ويعتبر هذا علامة من علامات النضج الانفعالي .

 الاعتماد على النفس : 12-3

ان ممارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلفية الاخرى كتحمـل المسـؤولية وقـوة الارادة وعـدم اليـاس ,كـل 

 . وجب حضورها وتوفرها اثناء الاندماج في المقبلات الرياضية المدرسيةهذه المميزات والصفات 

 حسن قصاء وقت الفراغ : 12-4

ان من اكـبر مشـكلات العصـر الحـديث كثـرة وازدياد وقـت الفـراغ وان قيـاس مـدى تقـدم الـدول حـديثا مرهـون بمـدى 

  .الفراغأوقات انجع الوسائل لقضاء معرفة ابنائهم لكيفية قضاء اوقات الفراغ . والتنافس الرياضي يعتبر من 

 تعلم قوانين الالعاب وتكتيك اللعب : 12-5

يعتـــبر هـــذا غـــرض عقلـــي واجتمـــاعي فـــتفهم القـــانون نصـــا وروحـــا ,ثم دراســـة التكتيـــك ســـواء كـــان فـــرديا او جماعيـــا  

القـوانين والقواعـد ,يعتـبر يتطلب مقدرة عقلية وفكرية معينة ,اما التطبيق العملي لهذا التكتيك مع الالتـزام بمـا تفرضـه 

 ممارسة اجتماعية على احترام القوانين واللوائح والقواعد والعمل في حدودها وعدم خروجها عن الاطار العام .

                               اكتساب الصحة البدنية والعقلية والنفسية والمحافظة عليها وتنميتها : 12-6

من الامراض فقط اما التعريف العام فيشمل صحة الجسم والعقل ,ومع لقد امست الصحة على خلو الجسم 

النضج الانفعالي والمقدرة على التكيف الاجتماعي .وتتطلب المباريات الرياضية ان يعمل الفرد بكل قواه الجسمية 
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انطلاق وتعبير  والعقلية والوجدانية في تكامل وتناسق يؤدي الى توازن الشخصية ,والمباريات الرياضية بما فيها من

عن النفس ,تتعتبر مجالا للافصاح عن المشاعر والعواطف ,كما انها تكون في الكثير من الاحيان صمام الامان 

 اشخصية الفرد من الانهيار ,فاشراك الفرد في حد ذاته اعتراف بذاته وامتيازه .

                                                                                 التدريب على القيادة : 12-7

من المعلوم ان لكل فريق قائد ولكل مجموعة رئيس وتمس قوانين اغلب الرياضات الجماعية ان رئيس الفريق هو 

الممثل الرسمي للفريق وهذه المسؤولية قيادية وتوفر مباريات النشاط الخارجي مواقف عديدة لممارسة اختصاصات 

 بما فيه من المسؤوليات والسلطات ,ومنه التدريب على القيادة. هذا المركز القيادي

 (68، صفحة 2011)يوسف محمد الزامل،                                                                 

 الصعوبات التي تواجه تطبيق الانشطة اللاصفية :-13

في طريــق تحقيــق وتجســيد النشــاطات اللاصــفية في التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى أرض الواقــع في  تكمــن أهــم العوائــد 

المــدارس والإكماليــات والثــانويات وحــتى في الجامعــات، إلى أن الأســتاذ يقــدم مجهــود إضــافي ويعمــل ســاعات أخــرى 

 تحقيـق وإشـباع حاجـات الطلبـة خارج دوامه دون الحصول على المقابل ، فإذا كانت النشاطات اللاصفية ادف إلى

، فإنهـا بهـذه الطريقـة لا تحقــق إشـباعا لـدى الأســتاذ بإعتبـاره مشـرفا علــى عمليـة تنظـيم العمليــة والسـهر علـى نجاحهــا 

وأدائهـــا لوظائفها،وذلـــك علـــى اعتبـــار عمليـــة الإشـــراف عمليـــة تبادليـــة يحقـــق مـــن خلالهـــا كـــل مـــن المشـــرف والأتبـــاع 

 أهدافهم .

كيز على زيادة الإنتاجية لدى الأستاذ مـن خـلال زيادة سـاعات عملـه ودون زيادة في الأجـر يجعـل ولذلك فإن التر   

 من الأستاذ مجرد آلة ، في حين أن حتى الآلة تحتاج إلى زمن معين من العمل حتى تستمر في العمل.

ـــــتاذ في ســـــبيل تحقيـــــق هـــــذه الأهـــــداف في النشـــــاطات اللاصـــــفية وإنقـــــاص عـــــدد     كمـــــا أن زيادة الأجـــــر لـــــدى الأسق

الساعات وتعويضها بساعات للأنشطة اللاصفية يساهم في إنقاص ظـاهرة اللجـوء إلى متعاقـدين جـدد ومسـتخلفين 
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لأســتاذ في الإشــراف علــى هــذا النــوع مــن تنقصــهم الخــبرة للقيــام بهــذا الــدور، كمــا تتــيح الفرصــة للاســتفادة مــن خــبرة ا

 النشاط.

وإنمـا هـي تعـبر بكـل صـدق عـن مـا يسـتحقه نظـير السـاعات الإضـافية   كما أن هذه الزيادة لا تعتبر كهبة للأسـتاذ   

ـــتم بالنشـــاطات  ـــة الإســـتفادة مـــن خـــبرة الأســـتاذ ت ـــذلك فـــإن عملي الـــتي ســـوف يقـــدمها في النشـــاطات اللاصـــفية ، ل

لتطــوير منــاهج وأســاليب التعلــيم ومســاعدة الأســاتذة الجــدد والتلاميــذ المتــأخرين وزيادة الأجــور، والتنســيق والتــدريب 

 وليس بزيادة ساعات العمل فقط.

ومـــن العوائـــق كـــذلك قلـــة أو عـــدم تـــوافر الإمكانيـــات الضـــرورية اللازمـــة) المادية،الماليـــة، البشـــرية( لممارســـة النشـــاط   

ارس فيمـــا يخـــص النشـــاط اللاصـــفي وســـاعاان وعـــدم المتابعـــة والتوجيـــه. بفاعليـــة، وكـــذلك عـــدم جديـــة مـــديري المـــد

بالإضــــافة إلى عــــدم الاقتنــــاع والاهتمــــام مــــن طــــرف الأوليــــاء بمشــــاركة أبنــــائهم في النشــــاطات اللاصــــفية وتركيــــز كــــل 

 يعـــاني جهـــة ومناهتمـــامهم علـــى التحصـــيل الدراســـي، ولهـــذا لا يشـــجعون أبنـــائهم علـــى المشـــاركة في هـــذه الأنشـــطة.

 (46 صفحة ،2006 فضالة، علي )صالح .اللاصفية النشاطات جانب يخص فيما تكوينه ضعف من الأستاذ

 بعض الاقتراحات للتغلب على هذه العقبات:  -14 

  تحقيـــق تـــوفير الإمكانيـــات اللازمـــة لتنفيـــذ لنشـــاط اللاصـــفي في التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية بشـــكل يـــؤدي إلى

 أهدافه التربوية.

  تعيــين مشــرف متخصــص في النشــاطات اللاصــفية في التربيــة البدنيــة والرياضــية وذلــك بعــد تخفــيض معــدل

 ساعات عمله.

  التخطــيط المســبق والجيــد للنشــاط والإبتعــاد عــن العشــوائية والارتجاليــة وذلــك حــتى يصــبح جــزء مــن العمليــة

 التربوية.
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 تلــف الأنشــطة الرياضـــية الجماعيــة والفرديــة لتتــاح الفرصــة للتلميــذ مـــن تعــدد وتنــوع الأنشــطة اللاصــفية بمخ

 اختيار النشاط الذي يتواءم ورغباته واستعداداته. 

 .ربط الأنشطة اللاصفية بالأهداف والبرامج التربوية وممارستها في بيية ترويحية تتسم بروح الهواية والمتعة 

 تراك في الأنشـطة مـن خـلال دعـوام للإطـلاع علـى أنشـطة تشجيع أولياء التلاميذ على تحفيز أبنائهم للاشـ

 أبنائهم وانجازاام.

 التلاميــذ جميــع وتوعيــة التربويــة، وخبراتــه قدراتــه بكــل ومســاعدام النشــاط علــى المشــرفين مــع المــدير وقــوف 

 ةالأنشــــط بتنظــــيم المتكفلــــة اللجنــــة طــــرف مــــن اختيارهــــا تم الــــتي الأنشــــطة علــــى والموافقــــة وأهدافــــه، بأهميتــــه

 ومحاولــة ملائــم، بشــكل وتوزيعهــا الأنشــطة لتنفيــذ اللازمــة الإمكانيــات وتــوفير هــو، يترأســها والــتي اللاصــفية

 (32 صفحة ،2005 للتعليم، الاعلى )المجلس  .الأنشطة هده تنفيذ في الضعف نقاط معرفة
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 :خلاصة

النشاط الرياضي اللاصفي  له تاثير ايجابي واضح على نفسية التلاميذ وكلما تعددت من خلال ما سبق يتضح ان 
الانشطة الرياضية كلما زاد ذلك في بناء شخصية متزنة هادئة ورزينة بالنسبة للتلميذ , ولهذه الانشطة تاثير مباشر 

غباام وحاجاام وتاثيرها في في العديد من سمات هذه الشخصية وذلك نظرا لاستجابة تلك الانشطة لميولاام ور 
اتجاههم .كما تعتبر هذه الانشطة من انسب الطرق التي تساهم في تزويده بانواع الخبرات المختلفة ,لذا تكتسب 
الانشطة اللاصفية دورا هاما في تربية وتنشية الفرد اي ان التربية الرياضية والتربية مقرونتان من اجل العمل نحو 

جتماعية والعقلية والجسمية والنفسية انطلاقا من النشاطات اللاصفية التي تدرس داخل الفرد من الناحية الا
 المؤسسة وبقيادة صالحة تكون بمثابة القدوة الحسنة .
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 تمهيد 

يتضـمن هــذا الفصـل الإجــراءات المنهجيـة الــتي ســارت عليهـا الدراســة. بدايـة بالمــنهج الوصـفي و تحديــد مجتمعهــا و   

خصائصــــه و كـــــذلك العينــــة الـــــتي أجريــــت عليهـــــا الدراســـــة وخصائصــــها وكيفيـــــة اختيارهــــا .و الإشـــــارة الى الدراســـــة 

 كذلك الأساليب الإحصائية.  الاستطلاعية و الأدوات التي تم استخدامها للحصول على البيانات و

 الدراسة الاستطلاعية -1

بزيو كانــت انطلاقتنــا عنــدما قــررنا تجســيد هــذه الدراســة ميــدانيا ، فاتصــلنا بالمشــرف و المتمثــل في شــخص الــدكتور:

دور الانشـــطة  ، فكـــان لنـــا معـــه لقـــاء و طرحنـــا عليـــه الفكـــرة و موضـــوع البحـــث والـــذي كـــان تحـــت عنـــوان  عـــادل 

  و ذلــك لمــا لــه مــن أهميــة اللاصــفية الخارجيــة الرياضــية في تنميــة الدافعيــة العقليــة لــدى تلاميــذ المرحلــة الثانويــة 

. فكانـــت 2020جـــانفي بالغـــة للنهـــوض بهـــذه الفيـــة، فكـــان رده بالإيجـــاب و رحـــب بالفكـــرة وكـــان ذلـــك في شـــهر 

 الانطلاقة على بركة الله في عملنا كالتالي:

 .2020جانفي تم الاتفاق مع الأستاذ المشرف على عنوان البحث خلال شهر  -

 .نهايته إلى 2020فيفري أجرينا بحوثا عن الدراسات السابقة و بدأنا في الدراسة النظرية :من بداية شهر  -

 لومــــاتريــــة التربيــــة لولايــــة بســــكرة ثم توجهنــــا الى الرابطــــة الرياضــــية المدرســــية وافــــادونا بالمعيالــــذهاب الى مد -

 .اللازمة 

 . المقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية المخصص للمرحلة الثانوية بدأنا في تحضير أسيلة  -

وبســـبب جائحـــة كـــورونا تعـــذر علينـــا الوصـــول للعينـــة والمجتمـــع الاصـــلي بســـبب غلـــق المـــدارس والمؤسســـات  -

 التربوية .
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 : منهج الدراسة-2

  اــدف الدراســـة الحاليـــة الى الكشـــف عـــن دور الأنشـــطة الرياضـــية اللاصـــفية الخارجيـــة في تنميـــة الدافعيـــة العقليـــة

لــذي يعـــني لــدى تلاميــذ المرحلـــة الثانويــة فـــان المــنهج المناســـب لإجرائهــا و تحقيـــق أهــدافها هـــو المــنهج الوصـــفي 

اســة لتحديــد طبيعــة تلــك الظــاهرة والتعــرف الحصــول علــى معلومــات تتعلــق بالحالــة الراهنــة للظــاهرة موضــوع الدر 

 على العلاقات المتداخلة في حدوث تلك الظاهرة ووصفا وتصويرها وتحليل المتغيرات المؤثرة في نشوئها ونموها.

 :لدراسةالاصلي ل مجتمع-3

 ( ثانـويات ضـمن بلديــة 4تكـون مجتمـع الدراسـة مـن مجمـوع التلاميـذ المسـجلين في الثانويـة ككـل علـى مسـتوى )

والــذين يمارســون بانتظــام حصــص التربيــة  2019/2020( فوجــا تربــويا خــلال ســنة 64بســكرة حيــث تضــم )

حيـث تراوحـت  والذين يمارسون النشاط الرياضي المدرسي بصفة منتظمة من الذكور و الاناث البدنية والرياضية

( مـوزعين 1989):( ذكور واناث. فقد بلل عدد افـراد المجتمـع الأصـلي للدراسـة سنة  18-15أعمارهم بين )

وهــم )مكــي مني،خــير الــدين محمد،الســعيد بــن شــايب،الاخوين عبيــد الله نــويات في بلديــة بســكرة اربــع ثاعلــى 

 بلقاسم(

 :عينة الدراسة-4

مجتمـــع الاصـــل حســـب المشـــكلة او يعـــد اختيـــار العينـــة مـــن الخطـــوات الهامـــة اذ يقـــوم الباحـــث عـــادة بتحديـــد       

                        جانبا اخـر مـن الوحـدات المجتمـع الاصـل.اهرة التي يريد دراستها وتعرف بانها نموذج يمثل ظال

 (95، صفحة 2017)هقي سفيان،                                                                                



لاجراءات الميدانية ا                      الفصل الثالث :                                                        

 
60 

 إذافالعينـــــة  للبحـــــث،الهـــــدف مـــــن اختيـــــار العينـــــة هـــــو الحصـــــول علـــــى معلومـــــات مـــــن المجتمـــــع الأصـــــلي ويعـــــد     

ـــــين لمجتمـــــع  ـــــائج مـــــنهم ممثل ـــــة تجعـــــل النت ـــــة  الدراســـــة،هـــــي انتقـــــاء عـــــدد الافـــــراد لدراســـــة معين ـــــد للعين ـــــار الجي فالاختي

 حيث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له. للدراسة،يجعل النتائج قابلة للتعميم على المجتمع الاصلي 

   ــــــتي ســــــتنتهي إليهــــــا ترتكــــــزو ــــــل اختيــــــار عينــــــة الدراســــــة إحــــــدى أهــــــم خطــــــوات الدراســــــة لأن نتائجهــــــا ال  يمث

 ارتكــــــازا  كليــــــا علــــــى خصــــــائص العينــــــة، ومــــــدى تمثيلهــــــا للمجتمــــــع الأصــــــلي، حــــــتى يمكــــــن تعمــــــيم نتائجهــــــا

ـــــــه   ونظـــــــرا  لكـــــــون مجتمـــــــع الدراســـــــة غـــــــير متجـــــــانس مـــــــنعلـــــــى أفـــــــراد المجتمـــــــع الأصـــــــلي الـــــــذي ســـــــحبت من

(  ومــن حيــث حجــم المجتمــع الأصــلي لتلاميــذ كــل ممارســين ، غــير ممارســين ، ذكــور ، اناث حيــث التخصــص )

إلى اللجـــوء إلى أســـلوب عينـــة ان مرحلـــة دراســـية )ســـنة أولى.ســـنة ثانيـــة. ســـنة ثالثـــة( الأمـــر الـــذي دفعـــت الباحثـــ

بالنســـبة للـــذكور رســـين ، والعشـــوائة البســـيطة بالنســـبة لغـــير ممارســـين والطبقيـــة العشـــوائية القصـــدية بالنســـبة للمما

 . والاناث 

  الـــذين يمارســـون النشـــاط الرياضـــي المدرســـي اللاصـــفي الخـــارجي الـــذين القصـــدية حيـــث تم اختيـــار الافـــراد العينـــة

 .الاناث  وامن الذكور يتمتعون بنفس الخصائص 

 تم اختيـارهم بشـكل اللاصـفي الخـارجي يمارسون النشاط الرياضي المدرسي وحيث تم اختيار افراد العينة الذين لا

عشوائي )عينة عشوائية بسيطة( من خلال إعطاء كل تلميذ رقم ووضع جميـع الأرقـام في سـلة وقمنـا بأخـذ ورقـة 

 تلوى الأخرى الى ان تم اكتمال العينة .

تلميـذ ) ذكـور واناث (  225مـن المجتمـع الاصـلي والـتي كـان العـدد  %15وحيث تمثلت عينة الدراسـة في ب 

 .ثانويات  4والموزعين على 
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 :مجلات الدراسة -6

 :المجال الزمني

 2020تم الانطلاق في في دراسة الموضوع الدراسة في جانفي  

 :المجال المكاني 

 تم العمل الدراسة في بعض من ثانويات بلدية بسكرة 

  :أدوات الدراسة   6-

 باستخدام مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية  انلتحقيق أهداف الدارسة قامت الباحث

 : مقياس الدافعية العقلية .1

بعض المقاييس و بإعداد مقياس الدافعية العقلية لدى أفراد عينة البحث، وذلك بعد الاطلاع على  انقامت الباحث

 .رتبطة بالموضوعذات الصلة، ومراجعة بعض الأدبيات والدراسات الم

                             ( بندا موزعة على أربعة أبعاد وهي:25وقد تّكون المقياس في صورته النهائية من )

  "( بندا ، و حل المشكلات إبداعيا6( بندا ، والتوجه نحو التعلم ويضم )7التركيز العقلي ويضم )

 ."بندا( 5(  بندا ، والتكامل المعرفي ويضم )7ويضم )

 :وقد تم إعداد المقياس وفقا للخطوات الآتية

في قياس الدافعية العقلية لدى التلاميذ الى الاعتماد على مقياس قام بتكييفه من الصورة العربية لمقياس  انلجأ الطالب

في البيية السورية والموازية بدورها لمقياس اصلي  (2015)امطانيوس نايف ميخائيل ,الدافعية العقلية من اعداد 

مكون )جيانكارلو و فاسيون (من اعداد ( (CM3ب يعرف بمقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية ويعرف اختصارا
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مجالات , ويتم التصحيح ووضع الدرجات على هذا المقياس باستخدام سلم  (04)فقرة مقسمة الى  (25)من 

 الخام للمفحوص عبر مفتاح خاص , والمجالات المكونة للمقياس مفصلة كالاتي : رباعي , وتحسب الدرجة

التوجه نحو التعلم :                                                                                              

كما يظهر رغبة الفرد في الاةراط   والذي يقيس بدوره مدى رغبة ودافعية الفرد في زيادة معارفه ,وتطوير مهاراته

 بنود (06)الجاد في عملية التعلم ومواجهة الانشطة التي تتطلب التحدي وهو مكون من 

         الحل الابداعي للمشكلات :                                                                         

المقياس الى مقاربة المشكلات التي يواجهها بافكار وحلول جديدة  يميل الشخص الذي يحقق درجة عالية على هذا

واصلية وهو يظهر مقدرته الابداعية من خلال رغبته في الانشطة التي تتطلب التحدي على وجه الخصوص وهو 

 بنود . (07)يتكون من 

                                                                                 التركيزالعقلي:        

ويهتم بقياس مدى تركيز الفرد لنشاطه الذهني وتركيز انتباهه بالمهمة المنوطة به التي يضعها نصب عينيه وبدوره      

يشير الى ان الفرد يميل الى المثابرة في تحقيق اهدافه وشعوره بالراحة خلال عملية حل المشكلات ويتكون من 

 ( بنود .07)

                                                                                                  المعرفي:   التكامل

تقيس العبارات الواردة في هدا المجال مدى دافعية الفرد لاستخدام مهاراته الفكرية بطريقة موضوعية ومحايدة 

 .( عبارات05ث عن الحقيقة ويتكون من ),ويشير الى التمييز الذهني للفرد وميله دوما للبح
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  :الادوات الاحصائية  7-
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اصة في نهاية رسالتنا هذه فاننا نؤكد مجددا على ضرورة الممارسات الرياضية المدرس ية في تنمية الجوانب المعرفية والوجدانية والعاطفية وخ  

العقلية,اذ تساعد على تطوير القدرات العقلية البارزة بين الطلبة وفي معالجة المشكلات والمعلومات التي يواجهونها في عملية اكتساب 

د المعلومات والتعلم ,ولها اهمية في التحصيل الدراسي ,اذ تساهم مساهمة فعالة في الرقي والنجاح .ان حصة التربية البدنية باعتبارها اح

 د الاكاديمية الا انها تختلف كونها تقتضي بتزويد التلاميذ بالمهارات والخبرات الحركية ,كما تعمل لى تطوير الجوانب الصحية والنفس يةالموا

والاجتماعية اضافة الى المعلومات التي تغطي الجوانب العلمية في تكوين جسم الانسان .ان كل ما يكتس به المتعلم من مهارات وخبرات 

ة تلقائية في تنمية الدافعية العقلية  التي هي عبارة على تحفيزعقلي داخليا للفرد للانخراط والمشاركة في الانشطة المعرفية التي يساهم بصف

في  تتطلب الاس تعمال الواسع للعمليات العقلية لايجاد حل للمشكلات او اتخاذ القرارات او تقييم المواقف كما تبرز اهمية الدافعية العقلية

قدرات الفرد في التفكير وقابليته للابداع ,وتعبر عن مجموعة واسعة من العمليات المعرفية التي يمكن اس تعمالها في وصف تاتفكير  زيادة

وحل المشكلات واتخاذ القرارات .ان البحث العلمي مهما اختلفت توجهاته وموضوعاته فانه يتطلب جهد كبير خاصة في مرحلة الدراسات 

ة اعداد البحث في كثير من الاحيان الى اكثر من عام ,وخلال هذه المجة لابد للطالب او الباحث مصادفة بعض العليا وقد تصل فتر 

الصعوبات والمعوقات والتي يجب ان يتخطاها بثبات ومن هذا المنبر فاني اشجع الباحثين على تناول الرياضية خاصة المدرس ية منها 

ية العقلية الدي يعتبر موضوع جديد ومشوق ويساعد على اكتشاف العديد من عقليات وربطها بالمواضيع العصرية كموضوع الدافع 

هذا وما كنا له مقرنين والحمد لله الذي  ايبق لنا الى ان نقول الحمد لله الذي سخر لن المتعلمين ورغباتهم وتطلعاتهم .وفي نهاية بحثنا هذا لم

 لي قولي وحلل عقدة من لساني يفقه قولي .يسر لنا تتمة رسالتنا هذه ربي اشرح لي صدري وافقه 
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 ملخص الدراسة:

 

تهدف الدراسة الحالية الى معرفة وتقصي مدى تاثير النشاطات اللاصفية المدرس ية الخارجية على تنمية الدافعية العقلية لدى تلاميذ       

الممارسين وغير الممارسين للنشاطات اللاصفية في مس توى الدافعية العقلية , المرحلة الثانوية ,كما تهدف الى الكشف عن الفروق بين 

( فوجا 64يتكون مجتمع الدراسة من مجموع التلاميذ المسجلين في الثانوية ككل على مس توى اربع ثانويات ضمن بلدية بسكرة حيث تظم  )

س نة( وقد بلغ افراد المجتمع الاصلي للدراسة  18-15هم بين )تربويا يمارسون بانتطام حصص تربية البدنية والرياضية ,تتراوح اعمار

( موزعين على اربع ثانويات .ولتحقيق اهداف الدراسة كان سيتم تطبيق المنهج الوصفي , ولجمع بيانات الدراسة اس تخدام مقياس 1989)

(, ولجمع بيانات  (CM3افعية العقليةللدافعية العقلية مكيف من طرف الباحث ماخوذ من النسخة الاصلية لمقياس كاليفورنيا للد

الدراسات الدراسة تم اس تخدام الاساليب الاحصائية التالية :المتوسطات الحسابية والاحراف المعياري ,معامل الارتباط بيرسون 

 الخطي .

   


