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نعم الأستاذ الوجود، و نخص بالذكر أستاذنا الفاضل الأستاذ :"بقار ناصر" الذي كان 
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 مقدمـــــــة :

أهم المواد الأساسية في المناهج التعليمية في الدول من مادة التربية البدنية والرياضية  دتع

المتقدمة، حيث يتم تعليم وتربية النشء فيها وفقا لمعايير واختبارات وقياسات لكل مرحلة 

، 2016نوفمبر  28المؤرخ في  307-16دراسية، وهذا ما أكد عليه المرسوم التنفيذي رقم 

ي لمادة التربية البدنية والرياضية في مؤسسات الذي يحدد الكيفيات المتعلقة بالتعليم الإجبار

 20.1حتي المادة  02التربية والتعليم من المادة 

ن حصة التربية البدنية جزء مندمج في النظام التربوي الشامل، تسعى إلى تكريس إ

خرى، بإيجاد الأها شأن بقية المواد التعليمية ، شأنوالاجتماعية حية والثقّافيةالأمة طموحات 

 الاضطلاعمواطنين فاعلين ، قادرين على  و بما يجعل منهم الأجيالئمة لتنشئة لاالصيغ الم

ت الحياة على أكمل وجه ففي ظّل المقاربة المعتمدة" المقاربة الابأدوارهم في كل مج

هتمام في العملية التعلمّية، لاام للتعلمّ حيث المتعلّم محور ابالكفاءات " و في منظورها الع

زا  بما توفره من الحركية والمعرفية، تصبح فضاء مميالبدنية والنفسية   تهرامع قدتماشيا 

التي تقوم على روح التعاون والمواجهة تنوع للأنشطة البدنية و الألعاب التحضيرية وخاصة 

وما يتطلّب من المتعلّم من تكييف لتصرفاته وسلوكاته مع ما يتوافق  والتعبير ، والابداع

 2يشة.والوضعية المع

إن هذه المقاربة كتصور ومنهج منظم للعملية التعليمية/ التعلمية تستند إلى ما أقرته النظريات 

 التربوية المعاصرة.

، لجزائريةففي بحثنا هذا سنتطرق إلى دراسة هذا المنهاج المعتمد في المنظومة التربوية ا

ل في: ع دراستنا المتمثوبخاصة في مادة التربية البدنية والرياضية، وهذا من خلال موضو

 ياضية منواقع استخدام طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الر

 .وجهة نظر أساتذة التخصص في المرحلة الثانوية 

                                                             
، مجلة العلوم و  بن علال جلال، واقع استخدام طرق التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية في الطورالثانوي1

 ISSN : 1112-4032،   39التكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضية، جامعة مستغانم ،ص 
وزارة التربية الوطنية ،اللجنة الوطنية للمناهج منهاج التربية البدنية والرياضية السنة الثانية من التعليم الثانوي : ، 2

 2ص 2006جانفي.
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 وللإحاطة بهذا الموضوع سطرنا الخطة التالية :

الفصل الأول  * في الجانب النظري نركز على ثلاثة فصول هامة لموضوع بحثنا، ففي

لفة، ها المختسنتطرق إلى التربية البدنية والرياضية من حيث، تعريفها، أهميتها ، وإلى مجالات

هميتها أواقع تدريس التربية البدنية و الرياضية و  وفي الفصل الثاني، سنسلط الضوء على 

ت من بالكفاءا اربةمنهاج المقالثانوية، أما الفصل الثالث تناولنا بالنسبة للمتعلم في المرحلة 

 .حيث تعريفه، أهميته، ودواعي اعتماده ومحتواه

نرر جتج تأشرر تجان ةررتتجالي، اررفيتج لف ةرر ت،ففررنتحجيرر ت ارر تح ررحتجإتعرر وتحليل ررنتحشة فرررات   رر   *

ورونةا س كتفشةي فيةرو و ،وزيع الاستبيان على عينة الدراسةةنظرا لتعذر ت ،جاشةهن اتال  جسا

                                               .ومنةةةةةةةةةةةةةةع التربصةةةةةةةةةةةةةةات الميدانيةةةةةةةةةةةةةةةعلةةةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الةةةةةةةةةةةةةةوطن بأكملةةةةةةةةةةةةةةه، 

 .الدراسة والتوصيات و الاقتراحات خاتمة* 

 



 
يالجانب التمهيد   

 الإطار العام للدراسة
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 الإشكاليــة : -1
نمية وتطوير ت، فهي تساعد على رياضية مادة كباقي المواد الأخرىالتربية البدنية وال تعد     

لك على سية والاجتماعية، معتمدة في ذجميع النواحي الحركية منها والنف شخصية الفرد، من

 قافية والنشاط الحركي الذي يميزها، والذي مداه من الانشطة البدنية والرياضية كدعامة ث

 توازن سليما، وتعايشا منسجما مع ، فهي منح المتعلم رصيدا صحيح يضمن لهاجتماعية

 .الانفعاليضلة تمنح فرصة للاندماج ارجي منبعه سلوكات فاخالمحيط ال

المنظومة التربوية في الجزائر وما تبعها من إعادة  إصلاحاتومن هذا المنطلق جاءت        

وما تحمله من عناصر أساسية تتكامل وتترابط فيما بينها مست جميع  الدراسية جالمناه

الأطوار التعليمية وخاصة منها الطورين المتوسط والثانوي حيث طبقة على جميع المواد 

التدريسية، من بين هذه المواد مادة التربية البدنية والرياضية التي بدورها نالت قسطا وافرا 

اذ بواسطتها يتحقق  ا الثقيل والفعال في النظام التربوي ،نظرا لوزنه الإصلاحاتمن هذه 

التوازن التام والتوافق بين العقل الجسم ويحصل النمو السليم في الجوانب المختلفة للفرد ) 

المتعلم ( منها البدنية، الحركية، العقلية، النفسية، الاجتماعية، الصحية والاخلاقية...،كل هذه 

حصة التربية البدنية دون غيرها من المواد الأخرى، فهي بمثابة الاسهامات تتجسد من خلال 

التي يقوم الأستاذ بتحضيرها وتحمل في طياتها كل خصائص البرنامج،  الوحدة المصغرة 

ا لما تتطلبه اين يتم تطبيقا قصد تحقيق الهدف التعليمي، وذلك في إطار منظم ومهيكل وفق

نجاح حصة التربية البدنية والرياضية على التلميذ ، ويتوقف  الإحاطة بمكونات جسم

التخطيط الجيد والتحضير الحسن لما يستوجب ذلك من انتاج وتنفيذ فعلي ولعل اهم خطوة 

تتخل تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية هي التقويم سواء من حيث السيرورة او النتائج 

المرجوة، لذلك فالتقويم يعلب دور التعليمية  الأهدافعلى مدى تحقيق  الأحكاماين يتم اصدار 

 1فعال ومؤثرا في توجيه عمليتي التعليم والتعلم وإثرائهما.

ولتحقيق هذا الغرض شرعت الوزارة بتعديلات جديدة على البرامج الدراسية ، تعديلات 

تهدف الى الطريقة الملائمة للتدريس والتي تتلائم مع الواقع الدراسي ومن هنا جاءت 

المقاربة بالكفاءات والتي ادخلتها وزارة التربية الوطنية في برامج التربية البدنية والرياضية، 

قاربة المعتمدة " المقاربة بالكفاءات " وفي منظورها العام للتعلم حيث المتعلم ففي ضل الم

محور الاهتمام للعملية التعليمية، تماشيا مع قدراته النفسية والبدنية ، الحركية والمعرفية، 

تصبح فضاء مميز فيما توفره من تنوع للأنشطة البدنية والالعاب التحضيرية، وخاصة التي 

                                                             
 .39،ص0092(،دار الأوراسية للنشر والتوزيع، الجزائر،1شاربي بلقاسم، دليل التربية العلمية لطلاب وأساتذة التربية البدنية والرياضية.)ط  1
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التعاون والمواجهة والإبداع والتعبير، وما يتطلب من المتعلم من تكييف في  تقوم على روح

 1صرفاته وسلوكاته مع ما يتوافق والوضعية المعيشية.ت

ولكن هناك عدة عقبات في سبيل التطبيق الفعلي لهذه المقاربة في الميدان والتي من بينها عدم 

 2تمكن الاساتذة من تطبيقها.

 العام التالي: التساؤل ثنا فيبحوعليه صغنا إشكالية 

و  ما هو واقع استخدام طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية

 الرياضية من وجهة نظر أساتذة التخصص في المرحلة الثانوية   ؟

 التاليين:التساؤلين الفرعيين وانبثقت عن التساؤل الرئيسي 

لمقاربة با الرياضية تكوينا كافيا حول طريقة التدريسهل تلقى أستاذ التربية البدنية و -1

 بالكفاءات؟

زى هل هناك فروق في اراء الاساتذة حول استخدام بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات يع-2

 لمتغير الخبرة المهنية في المنصب؟ 

 

 فرضيات البحث : -2

ول واقع حكانت تتمحور بعد القيام بالدراسات النظرية والتطرق إلى جميع الجوانب التي      

 تدريس المقاربة بالكفاءات لمادة التربية البدنية و الرياضية بالمرحلة الثانوية

بين لنا توبعد الإطلاع على الدراسات التي عالجت هذا الموضوع ، من زوايا مختلفة ،       

 وجود فرضيات قد تكون حلا لهذا الموضوع.

 الفرضية العامة :               -2-1

بل قماما من حصة التربية البدنية والرياضية اهت في تلقى طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات

 المرحلة الثانوية. أساتذة التخصص في

 الفرضيات الجزئية : -2-2

( )المفتش تلقى أساتذة التربية البدنية والرياضية تكوينا كافيا من طرف الموجه التربوي -1

  ة بالكفاءات للأساتذة .بالمقارب في كيفية التدريس

لمتغير  حول استخدام بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات يعزى الأساتذة أراءهناك فروق في  -2

 الخبرة المهنية في المنصب.

                                                             
  وزارة التربية الوطنية، منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم المتوسط2015، ص1.02 

  وزارة التربية الوطنية، بيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجية ادماجية، العدد17، المركز الوطني للوثائق التربوية،الجزائر،ص 112
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 أسباب اختيار البحث : -3

لكل باحث أسبابه تدفعه إلى اختيار موضوع من أجل دراسته والبحث فيه، تلك الأسباب  
ولكن الغاية دائما واحدة وهي خدمة البحث العلمي، ومن بين هذه  والدوافع تختلف وتتعدد

 الأسباب:

 الرغبة الشخصية للباحث للخوض في هذا المجال. -
 أهمية البحث في حد ذاته. -

 وضع أرضية عمل للدراسات المستقبلية. -

 إثراء مكتبة المعهد بالمراجع التي تتعلق بهذا الموضوع. -

 أهداف البحث: -4

ة و استخدام طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنيمعرفة واقع *

 الرياضية من وجهة نظر أساتذة التخصص في المرحلة الثانوية   .

ذة * الكشف عن استخدام بيداغوجية المقاربة بالكفاءات الأكثر استعمالا من طرف أسات

 التربية البدنية والرياضية في إخراج دروسهم.

 ات.بالكفاء دى تلقي أساتذة التربية البدنية والرياضية لتكوين بيداغوجية المقاربة* معرفة م

قاربة جية )الم* معرفة مدى تلقي أساتذة التربية البدنية والرياضية للطريقة الجديدة في بيداغو

 بالكفاءات(.

فاءات لك* معرفة ان كان هناك فروق في اراء الاساتذة حول استخدام بيداغوجيا المقاربة با

 يعزى لمتغير الخبرة المهنية في المنصب.

 أهمية البحث: -5

متخصصين يتمثل في إضافة المرجع العلمي المهم في المكتبة الجزائرية بوجه عام و لل      

حثان بوجه خاص، وأخص بالذكر مدرسي التربية البدنية و الرياضية وبسؤال الطالبان البا

ن أيكون عليه الدرس لتطوير كفاءته أشار معظمهم لعديد من المدرسيين حول ما يجب أن 

ية ، ه الأدائالمراجع العلمية والدورات التكوينية الهادفة هي المصدر الأساسي للرفع من قدرات

اختيار  خاصة عندما يتعلق الأمر بأمر جديد كالمقاربة بالكفاءات وبالتالي تسهل له عملية

 ح أو فشلمن بأن المدرس هو العمود الفقري لنجاالوسائل والأساليب الناجعة لذلك، لأننا نؤ

 عملية التدريس.

 تحديد مفاهيم الدراسة: -6

تى في موضوع بحثنا هذا توجد بعض المفاهيم التي يجب توضيحها وتحديدها بدقة ، ح    

 يستطيع المطلع عليها فهم معناها والمقصود بها ، وهذه المفاهيم هي:   
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 تعريف المنهاج : -أ 

هو " الطريق الواضح " كما جاء في لسان العرب لابن منظور ، ويمكن القول أن كلمة     

المنهاج تعني الطريق التي ينتهجها الفرد حتى يصل إلى هدف معين ، فمثلا المدرسة أو 

الكلية  تتبع المنهاج العلمي في الأهداف والمعارف والأنشطة المختلفة لتحقيق أهدافها 

 ( 1)الأسلوب المتبع يسمى منهجا.التربوية ، فهذا 

  التربية البدنية الرياضية: -ب 

 تعريف اصطلاحي : -1

هو  تعرف بأنها العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني عن وسيط    

 الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق الأهداف.

في تنمية التربية البدنية،  ويقصد بها ذلك الجزء من العملية التربوية التي يساهم     

 (2) الانفعالية، الاجتماعية ، العقلية لكل فرد من خلال وسط الأنشطة البدنية.

 تعريف إجرائي : -2

 ريق وسيطهي العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين أداء تلاميذ الطور المتوسط عن ط     

 لتربية البدنية.وهو الأنشطة البدنية المختارة و المنسقة من طرف أستاذ ا

 التدريس : –ج 

 تعريف اصطلاحي : -1

يحدث التدريس عندما يحاول فرد مثقف واحد مساعدة فرد آخر أو مجموعة أفراد في أداء     

أو تعلم نشاط خاص، ويقصد به هو توافر القصد أو النية من جانب المدرس ليمد بالمساعدة، 

وهذه المحاولة المثقفة أو المدروسة تعتبر مفهوما أساسيا له ، ولقد عرف التدريس بأنه "أي 

هدف إلى تحسين تعليم شخص آخر" وغرض التدريس هو مساعدة التلاميذ عند التعلم تأثير ي

والنمو، لتصميم بيئة تغير من السلوك المعرفي والحركي والانفعالي في الاتجاه المرغوب، 

 (3)وأداء هذا كله بسلوك يجذب التلاميذ لخبرات التعلم التي يدرسونها.

 تعريف إجرائي : -2

 فراد منملها الفرد من أجل تعليم أو مساعدة فرد آخر أو مجموعة من الأهي طريقة يستع     

 أجل اكتساب المعلومات والمعارف والقدرات الفنية والبدنية.

 مدرس التربية البدنية والرياضية : -د 

 تعريف اصطلاحي :  -1

                                                             
)1(. أكرم زكي خطايبة : المنهاج المعاصر في التربية البدنية والرياضية ، ط1 ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 

.        19، ص  1997الأردن ،   
،  1948أمين أنور الخولي ، وآخرون : دائرة معارف رياضية وعلوم التربية البدنية ، دار الفكر العربية ، القاهرة ، .(2) 

 . 574ص 

 )3(. أمين أنور الخولي، وآخرون ، نفس المرجع ، ص 794.
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إلى حد تلقى التربية على كاهل معلم التربية البدنية والرياضية عبئا ضخما  يجعله مسئولا 

كبير في إعداد جيل سليم للوطن ، وهذه المسئولية الكبيرة والخطيرة في نفس الوقت تتطلب 

من المعلم أن يكون جديرا بتلك المسئولية وذلك عن طريق العمل المتواصل لكي يهيئ 

للتلاميذ في مراحل التعليم مستقبلا سليما وهذا بالتالي ينعكس على تقدم الوطن ، فأستاذ 

البدنية و الرياضية هو أكثر الأساتذة في المدرسة تأثيرا علي التلاميذ ، فلا يقتصر التربية 

دوره على تقديم أوجه الأنشطة المتعددة البدنية و الرياضية بل له دور اكبر من ذلك فهو 

تربوية من خلال الأنشطة البدنية و الرياضية التي تهدف الى تنمية  يعمل على تقديم واجبات

مراعاة ميول التلاميذ و رغباتهم المتوفرة  خلاق الرفيعة لدى التلاميذ ، معالقيم والأو تشكيل 

، وهذا يساعد على اكتساب التلاميذ للقدرات البدنية و القوام المعتدل و الصحة العضوية و 

التقنية و المهارات الحركية والعلاقات الاجتماعية و المعارف و الاتجاهات و الميول 

 ( 1)الايجابية.

 التعريف الاجرائى : -2

كذا  لمعارف وأستاذ التربية البدنية في الطور الثانوي هو القائم على تزويد التلاميذ با     

 بوية. المهارات الرياضية المسطرة من طرف وزارة التربية بغرض تحقيق أهداف المادة التر

 المقاربة :   -هـ 

الذي يعالج قضية ما ، وهي كيفية معينة  هي طريقة تناول موضوع ما وتمثل الإطار النظري

لدراسة مشكلة أو تناول موضوع ما بغرض الوصول إلى نتائج معينة ، وترتكز كل مقاربة 

على إستراتيجية عمل وضحها " لوجندر " : إن كل مقاربة تتطلب إستراتيجية ، وكل 

ية تتطلب إجراء ، إستراتيجية تتطلب طريقة ، وكل طريقة تتطلب تقنية أو تقنيات ، وكل تقن

 ( 2)وهكذا حتى الوصول إلى الوصفة.

 

 المقاربة بالكفاءات :  -و

 تعريف اصطلاحي: -1

هي بيداغوجية وظيفية تعمل على التحكم في مجريات الحياة بكل ما تحمله من تشابك  

العلاقات وتعقيد في الظواهر الاجتماعية ، ومن ثم فهي اختبار منهجي يمكن المتعلم من 

النجاح في هذه الحياة على صورتها ، وذلك بالسعي إلى تثمين المعارف المدرسية وجعلها 

 (3)ختلف الحياة.صالحة للاستعمال في م

                                                             
. مصطفى كامل زنكلوجي : أضواء على مناهج التربية البدنية والرياضية ، دار الوفاء للطباعة والنشر ، الإسكندرية ، (1)

 . 96-95، ص  2007
 .   76، ص  2002. محمد الصالح حثروبي : المدخل إلى التدريس بالكفاءات ، دار الهدى ، الجزائر ، (2)

)3(. وزارة التربية الوطنية : البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجية ، العدد 17، المركز الوطني للوثائق التربوية ، 

 الجزائر
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 تعريف إجرائي : -2

ياضية  و بدأ أساتذة التربية البدنية والر 2003هو المنهاج الجديد الذي ظهر سنة       

 في جميع الأطوار.  2004في عملية التدريس منذ سنة  يستعملونه

 الدراسات السابقة : -7

يتسم بطابعه  من البديهي والمعروف أن الدراسة العلمية والبحث على وجه الخصوص

الشرح التراكمي، فما من دراسة أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد تناوله ب

 والتحليل، أو تشترك معا في الموضوع أو بعض جوانبه.

 

ممارسة معلمي المرحلة "تحت عنوان: 2008دراسة نورة بوعيشة، سمية بن عمارة،  •

" ، سنة بالكفاءات من وجهة نظر المفتشين التربويينالابتدائية للتقويم في ضوء المقاربة 

2007/2008. 

 الهدف من الدراسة :  

تها الكشف عن واقع ممارسة معلمي المرحلة الابتدائية للتقويم التربوية، ومدى مواكب-

 للممارسات القائمة على مقاربة التدريس بالكفاءات .

اءات من للتقويم في ضوء التدريس بالكفالكشف عن واقع ممارسة معلمي المرحلة الابتدائية -

 وجهة نظر المفتشين التربويين.

الأستاذ الكشف عن الفروق كما يراها المفتشون بين صنفين من معلمي المرحلة الابتدائية )-

 ت .المجاز ومعلم المدرسة الأساسية( في ممارستهما للتقويم في ضوء التدريس بالكفاءا

 المنهج الوصفي المسحي.دراسة في هذه الاستعملت الباحثة وقد 

 نتائج الدراسة: 

ز أو شير إلى أن ممارسات التقويم لدى معلم المرحلة الابتدائية بصنفيه أستاذ مجا -

 اتمعلم مدرسة أساسية لا تكافئ دائما الممارسات القائمة على المقاربة بالكفاء

لدرجات، الانتقائية ومنح اتصور المعلمين للتقويم تصور تقليدي لا يتعدى الاختبارات  -

م في حين وجدت أن تصور المفتشين كان قريبا من التصور الحديث للتقويم )التقوي

 التكويني(.

مدرسي نتائج هذه الممارسات في التقويم المدرسي ليست ذات قيمة حقيقية، فالتفوق ال -

 فيلا يعني والتفوق في الحياة كما أن الفشل المدرسي لا يعني بالضرورة الفشل 

 الحياة.

وجود فروق دالة إحصائية من وجهة نظر المفتشين بين كل من الأستاذ المجاز و  -

علم مروق لصالح معلم المدرسة الأساسية في ممارستهما للتقويم بالكفاءات، وهذه الف

 .المدرسة الأساسية
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يز بين ونجد أن معلم المدرسة الأساسية له القدرة على مراقبة أداء التلميذ والتمي  -

ا دم تقويمالأخطاء التي يقع فيها ولو كان ذلك نتيجة العمل الروتيني، إذ أن المعلم يق

ادة غير مباشر للتلميذ، وذلك لعدم تركيزه على أخطاء تلاميذه ومنح فرصة لهم لإع

م المحاولة ولكن تبقى كل هذه المحاولات بعيدة عن بلوغ المستوى المطلوب لتقوي

 .الكفاءة

ها غير تعزي بشكل أساسي إلى عامل الأقدمية إذ أن الشهادة لوحد وتبقى هذه النتيجة  -

 .كافية للقيام بالعمل التدريسي 

 

"تقويم أداء مدرس التربية البدنية و  تحت عنوان 2009دراسة جغدم بن ذهبية ،  •

ض الرياضية بالمرحلة الثانوية في ضوء المقاربة بالكفاءاتّ )بحث وصفي اجري على بع

 .2008/2009غليزان(  -مستغانم-ولايات الغرب الجزائري )سيدي بلعباس

 الهدف من الدراسة: 

داء مدرس معرفة مدى مساهمة طريقة المقاربة بالكفاءات في الرفع من مستوى أ -

 التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية .

 : استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي. المنهج المستعمل

 نتائج الدراسة: 

 نسبة إلىنسبة الاشتراك المباشر في الدرس والمتعلقة بالأداء الحركي مقبولة وكذلك بال -1

 نسبة وقت الاشتراك.

 خلال الدرس قليلة. نسبة الوقت الضائع -2

 هناك نسبة قليلة من الوقت تمثلت في حركات لا تمت صلة بموضوع الدرس. -3

ياغة صإن مدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية متحكم بصورة حسنة في  -4

 مؤشر الكفاءة وكذا في عملية التخطيط.

لمرحلة ة البدنية و الرياضية باإن الممارسات التعليمية خلال الدرس لدى مدرس التربي -5

 الثانوية متوسطة على العموم.

ل مدرس التربية البدنية و الرياضية بالتعليم الثانوي يحسن التكيف والتصرف خلا -6

 الدرس.

ل وبعد قويم خلاهناك اهتمام لمدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية بعملية الت -7

 الدرس.

 

دراسة الفرق بين المنهاج  تحت عنوان 2009اسم، زبيري محمد، دراسة حفاف بلق •

الكلاسيكي"المقاربة بالأهداف" والمنهاج الجديد" المقاربة بالكفاءات" في حصة التربية 
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(، سنة -بلدية الجلفة-البدنية والرياضية للتعليم الثانوي .)دراسة ميدانية بولاية الجلفة

(2008/2009.) 

  الهدف من الدراسة:

 .تزويد حقل التربية البدنية و الرياضية بمصدر حديث يعالج موضوع تغيير المنهاج -

 تحديد الفروق الموجودة بين المنهج الجديد والمنهج القديم. -

 تحديد أوجه التشابه والاختلاف بين المنهجين. -

 عينة البحث : 

أستاذا  20وعددهم شملت العينة أساتذة التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي  

 تلميذ. 100وتلاميذ المرحلة النهائية وعددهم 

 تم الاعتماد في البحث على المنهج الوصفي .المنهج المتبع : 

 نتائج الدرسة

 إعطاء الحرية للتلميذ تمكنه من إبراز قدراته ومهاراته وتحسن من مستواه. -1

 لتلاميذ.تقليص سيطرة الأستاذ في الحصة شيء ايجابي على نفسية ا -2

 تكفي المعارف الشخصية لانجاز الوضعيات التعليمية الجديدة. -3

 وبالتالي الفرضية العامة محققة. 

"واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية تحت عنوان 2014دراسة مخلوف وسفيان،  •

جري في ظل الإصلاحات الحديثة )المقاربة بالكفاءات( للمرحلة الثانوية " )بحث وصفي أ

 .2013/2014على بعض ثانويات بلدية ورقة، سنة 

 الهدف من الدراسة: 

محاولة إبراز الصورة الحقيقية لممارسة التربية البدنية والرياضية داخل المدرسة  

 خصوصا في ظل المقاربة بالكفاءات.

 استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي. المنهج المستعمل:

 

 نتائج الدراسة : 

بة اج المقارأستاذ التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية لهم دراية بمحتوى منه -1

 بالكفاءات .

لبدنية الوسائل التعليمية والبيداغوجية لها أهمية فعالة في عملية ممارسة التربية ا -2

 والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.

 ي ظل التدريس بالمقاربة بالكفاءات.تتحقق أهداف التربية البدنية والرياضية ف -3
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 الدراسات السابقة :التعليق على  -8
 أو تقويم من خال استعراض الدراسات السابقة نجد إن هذه الدراسات تناولت تقويم الطلبة بأداء المعلم

 ب التربويأولياء الأمور لأداء المعلم تبعا لتحصيل أبنائهم، و قد استفادة الطالبان من مراجعة الأد

نهج تخدام المالمتضمن الدراسات السابقة في تحديد عينة الدراسات و بناء الأداة المستخدمة إضافة إلى اس

دراسة  العلمي المناسب و المعالجات الإحصائية اللازمة، و حسبة معرفة الباحث و اطلاعه لم يجد أي

ر أساتذة ياضية من وجهة نضتناولت واقع التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الر

 التخصص في المرحلة الثانوية و خاصة في ضوء بيداغوجية البرنامج الجديد.

يان(، و و تميزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بأنها تنوعت من حيث أدوات جمع البيانات ) استب

ار حيث شكلت الإطكخلاصة في القول فان من خلال الدراسات السابقة تمكن الباحث من الاستفادة ب

منهجية كالمستخدمة في تلك البحوث  الإجراءاتألنضري لموضوع الدراسة الحالية كما تم الاستفادة من 

 المستخدم. الإحصائي الأسلوبالبحث و كيفية بناءها و كذلك  أدواتعينات و  اختيار ال



 
 الجانب النظري 



 
 

 

 الفصل الأول
لرياضيةالتربية البدنية وا  
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 تمهيـد:
هم أنها من أعتبر تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية ، بحيث ت

تساهم  نهالأالإعداد لمجتمع أفضل،  السبل في النشء وتربيته تربية شاملة ، وعنصرا فعالا في

ة والعقلي دنيةفي العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني وإثراء الجوانب الب

 نشط فيهايلتي اوالاجتماعية للفرد ، كما أنها تسعى إلى تحقيق التوازن والتعاون ضمن التركيبة 

 الفرد.

 ا وكذلكعليه ى التكيف مع طبيعته وبيئته وسيطرتهويقصد بالتربية البدنية قابلية الفرد عل

ا تماعي كمر اجقابلية النمو، فهي تنمي شخصيته من جميع النواحي وتعده للحياة لهدف القيام بدو

 تمعه.ومج تكسبه العديد من صفات المواطنة الصالحة التي تؤهله لأن يكون شخصا نافعا لنفسه

لبدنية اربية ض المفاهيم المتعلقة بالتربية والتوها نحن في هذا الفصل نسلط الضوء على بع

 والرياضية وكذلك بتاريخها، وأهدافها، وأهميتها وتكاملها مع بعض المواد.
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 التربية : -1

 تعريف التربية : -1-1

 لغة : -أ

إذا بحثنا في المعاجم اللغوية لتحديد معنى التربية فإننا نجد أنها ترجع في أصلها اللغوي 

" وترى الأرض هامدة فإذا يربو( أي نما وزاد. وفي التنزيل الحكيم  -العربي إلى الفعل ) ربا

ي أي نمت وزادت لما يتداخلها من الماء والنبات، وتقول رب  أنزلنا عليها الماء اهتزت وربت " 

في بيت فلان أي نشأ فيه. ورباه بمعنى نشأه ونمى قواه الجسدية والعقلية والخلقية... وفي 

" قال ألم نربك فينا وليدا ولبثت فينا من عمرك سنين". "قل رب التنزيل الحكيم أيضا: 

وورد في "الصحاح" في اللغة والعلوم أن التربية هي " تنمية  ارحمهما كما ربياني صغيرا ".

ف الجسمية والعقلية والخلقية كي تبلغ كمالها عن طريق التثقيف". وهكذا يتضمن المعنى الوظائ

 (1)اللغوي للتربية عملية النمو والزيادة.

 اصطلاحا : -ب

التربية اصطلاحا تفيد معنى التنمية ونهي تتعلق بكل كائن حي من نبات وإنسان وحيوان، 

ن تبدأ قبل ولادته ولا تنتهي إلا بموته وهي ولكل منهم طرائق خاصة للتربية، وتربية الإنسا

تعني باختصار أن تهيئ الظروف المساعدة لنمو الشخصية نموا متكاملا من جميع النواحي 

 (2)الخلقية والعقلية، الجسمية والروحية.

 ي عمل،أن التربية الكاملة هي أن تجعل الإنسان صالحا لأداء لأجون ملتون "  ويرى "

 بدقة وأمانة ومهارة في السلم والحرب".عاما كان أو خاصا، 

 التربية إعداد الإنسان ليحيا حياة كاملة.هربرت سبنسر" وعند "

فإن التربية هي الطريقة التي بها يكون العقل عقلا آخرا، " لجولز سيمون " أما بالنسبة 

 3)ويكون القلب قلبا آخرا.

 مبادئ التربية عند جون ديوي : -1-2

ب أن مل يجرجماتية وطريقة المشروع هما أساس التعليم المتميز بالعإن مبدأ النفعية الب

 علم :الت يوضع الطفل في موقف تسمح له بالتفكير والبرهنة من أجل الوصول بجهده الخاص إلى

 أن يكون التلميذ موجودا في وضعية حقيقية للتجربة ويكون في نشاط مستمر. -

 يظهر المشكل الحقيقي ليكون حافزا للتفكير. -

 يكون التلميذ معلومات ويقوم بملاحظات ضرورية لإيجاد حلول. -

 تظهر للتلميذ حلول مؤقتة ويكون مسؤولا على الإعداد المنظم لها. -

                                                        
 .17، ص1994محمد منير مرسي : أصول التربية ، المطبعة النموذجية للأوفست ، سنة  .(1)
 .18، ص1990، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر،2. رابح تركي : أصول التربية ، ط(2)
 09، ص1993م ، دار الفكر العربي، . محمد عطية الأبرشي : روح التربية والتعلي(3)
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مدى  تعطى له إمكانيات وفرص لتدعيم أفكاره وتطبيقها من أجل تحديد أثرها واكتشاف -

 صلاحيتها بنفسه.

 ومبادئها تتمثل في:

 تربية عملية النمو. -

 النشاط المدرسي على نمو الطفل.يرتكز  -

 عدم فصل المدرسة عن المجتمع. -

فطريقة المشروع إذا كانت مطبقة بروح نفعية تكون النتيجة إيجابية لأنها تستدعي مزج النشاط 

العقلي بالنشاط الجسمي في وسط تسمح العلاقات الاجتماعية بتحقيق نمو التلميذ ليصبح بذلك 

 (1)ط ديمقراطي.مواطنا بإمكانه أن يعيش في وس

 أهمية التربية : -1-3

لذي هو اخلقي التربية عملية يحتاج إليها الفرد والمجتمع، لأنها أساس البناء والتكوين ال

مية ي تنأساس تكوين المجتمعات وبنائها على أسس سليمة ، بل كانت التربية سببا رئيسيا ف

 ل المثالسبي عسكريا، فالإسلام علىالشعوب والمجتمعات اقتصاديا واجتماعيا وسياسيا وثقافيا و

ول ى يقلم ينتشر بقوة السيف، وإنما انتشر بقوة سلاح الفضيلة والأخلاق، وفي هذا المعن

ن أن في كتابه ) الأخلاق ( " وليس بصحيح ما يدعى مفولتير الفيلسوف الفرنسي الكبير 

 ه ن سبب انتشارالإسلام استولى قهرا بالسيف على أكثر من نصف الكرة الأرضية، بل كا

م و اتصافهة، هرغبة الناس فيه ، بعد أن أقنع عقولهم، وأكبر سلاح استعمله المسلمون لبث الدعو

 بالقيم العالية إذ لا يخفي ولوع المغلوب بتقليد الغالب".

ية وبذلك تبرز أهمية التربية في زيادة قدرة الشعوب على مواجهة التحديات العصر

 ى كثيرة منها:والحضارية، وفي جوانب أخر

 .أنها عامل هام في التنمية الاقتصادية 

 .أنها عامل هام في التنمية الاجتماعية 

 .أنها عامل هام في إرساء الديمقراطية الصحيحة 

 .أنها أساس التماسك الاجتماعي 

 .أنها عامل هام في إحداث التغير الاجتماعي 

 .أنها أصبحت إستراتيجية قومية كبرى لشعوب العالم 

  (2)ضرورة لبناء الدولة العصرية.أنها 

                                                        
 .02، ص 2005دراسة استطلاعية حول إصلاح المنظومة التربوية ،  :وثيقة تربوية  .(1)
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 بعض القواعد الهامة في التربية: -1-4

يتعلم الطفل عن طريق النشاط النابع من قوى الميول الغريزي فعلى المدرسين أن يفسحوا  -

 للأطفال مجالا يتفق مع الميول.

وجب على يذا هومواجهة الأطفال بالمشاكل المعقدة الغامضة الجذابة للقيام بحلها، و تحليلها  -

ليهم عوجب يالمدرسين أن يعملوا على إيقاظ ثني العناصر والمواهب الكامنة في الأطفال، كما 

 أن يعملوا على مساعدتهم لاكتشاف العناصر بأنفسهم.  

ة وكثرة ف قلاعتماد طرق التربية والتعليم على الصفات العقلية لكل فرد، وهذه الصفات تختل -

 لى وحداتاحد إبين كل فرد وآخر، وهذا ما يملي علينا تقسيم الفصل الوبين الأفراد كما تتفاوت 

ل كويد متجانسة من حيث طبيعة أجسامهم وحظهم في الذكاء وميولهم وأمزجتهم بحيث يمكن تز

 فرد بما يلائمه.

العمل على تنمية قوى الأطفال إلى أقصى حد في ظل جو اجتماعي تساير فيه طرق التدريس  -

 (1)جتماعية.هذه الصفة الا

 التربية البدنية : -2

 مفهوم التربية البدنية : -2-1

 مواد لا ط وهييمكن من خلال ما سبق اعتبار التربية البدنية والرياضية مادة من مواد النشا

 تنفصل عن العناصر الأخرى من البرنامج الدراسي لأنه جزء منه وركيزة من الركائز

 الأساسية له.

ختلف امج بممجموعة الأنشطة والمهارات والفنون التي يتضمنها البرنويمكن تعريفها بأنها 

يث حلم، مراحل التدريب، وتهدف إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التع

أن  -لنشاطاوهذا ما يقصد بعبارة -يمكنه الاعتماد على التجربة الشخصية والممارسة الذاتية 

ع تجعله في وضع يسمح له بالملاحظة، والنظر، والسما يكتسب الآليات الضرورية التي

 والاكتشاف، والفهم والابتكار والتعبير والتبليغ.

لذا يجب الاهتمام أكثر بمواد النشاط ووضعها في إطار عمل يرمي إلى توجيه مواقف التلميذ 

لام، واستغلال استجابات لمتطلبات محيطه الطبيعي والبشري ومع أحداث الساعة ووسائل الإع

وهذا يفرض على المعلم موقفا جديدا لأن مواد النشاط وميدانها ومنهجيتها لا يمكن أن تمارس 

إلا في نطاق موضوع علمي محدد يعطي التلميذ فرصة كافية ومنظمة للممارسة الشخصية 

والعلمية. فيصبح المعلم في هذه الحالة رفيقا مرشدا يوجه التلميذ ويصلح خطأه دون أن يفرض 

                                                        
 . 37، ص1993، دار المعارف ، القاهرة ، 2، ج.12. صالح عبد العزيز : التربية وطرق التدريس ، ط.(1) 
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طريقة معينة أو حلا معينا، وبالتالي يتحول دور المعلم من الملقن إلى الرفيق الموجه، عليه 

 (   1)المرشد الذي يكون أكثر حرصا على احترام ميول التلاميذ وتشويقهم إلى المعرفة.

 أهداف التربية البدنية : -2-2

كما  ه وقوتهشاقتاطه ورترمي التربية البدنية إلى العناية بالكفاية التربية أي صحة الجسم ونش

لمهارات لف اتهتم بنمو الجسم وقيام أجهزته بوظائفها، والتربية البدنية تدرب الفرد على مخت

خصية شوين الحركية ولا يخفى أن للتربية البدنية أهدافا عامة وأخرى خاصة لها أثرها في تك

 ي:فيما يل دافيص هذه الأهالإنسان سواء من الناحية النفسية، الخلقية أو الاجتماعية ويمكن تلخ

 تنمية المهارات النافعة للحياة. -1

 تنمية الكفاية العقلية والذهنية. -2

 النمو الاجتماعي. -3

 الترويح وشغل أوقات الفراغ. -4

 ممارسة الحياة الصحية السليمة. -5

 تنمية صفة القيادة الصالحة بين المواطنين. -6

 ة.الكفاءات والمواهب الخاصإتاحة الفرصة للنابغين للوصول إلى البطولة وتنمية  -7

 لممارسة قافيتشارك التربية البدنية والرياضية في تكوين التلميذ وترقيته إلى الميدان الث -

 ع المحيطمقة النشاطات البدنية والرياضية وتعيد إلى الجسم قيمته المعنوية والحركية في العلا

ية لمدرسمختلفة عن الوضعية االفيزيائي والاجتماعي وتعطي للطفل الفرصة للتعبير بطريقة 

كن ربوية يمدة تالمحضة وبصفتها مادة تعليمية، فإنها تستمد تعليم النشاط البدني والرياضي كقاع

 من خلاله:

 رة.متطوتنمية كل الطاقات التي تساعد على تحويل الحركية الموروثة إلى حركة مبلورة و -

 ت حركية.هاراحريك طاقته بفاعلية لبناء متعليم التلميذ تحصيل المساعي والجهود لاختيار وت -

 تهيئ الفرد لحسن التسيير والتطلع إلى توازن وجداني أفضل. -

 (2)تهدف إلى زرع الإبداع والتعبير عن فردية كل شخص. -

ي تمثل ة، فهووقوفا عند تحقيق هذه الأهداف فالتربية البدنية تسعى لبناء نظام قيم متفتح

عالية وامل الفسين عوالثقافة والحياة الأخلاقية والاجتماعية بتبيينها تحعنصرا أساسيا في التربية 

 .لصحةالحركية، فهي تشبع بهذا رغبة التحرك، والنشاط وتجاوز الذات وتقوي بصفة عامة ا

ها س لأنكما تسمح بتحصيل المهارات في وضعيات صحية وبالتالي فهي تعلم الثقة في النف

 .ضامنة نشاطات، وتوفر شروط الوصول إلى المسؤولية والتتجبر على العمل الجماعي في عد

                                                        
، ص 1997، المركةز الةوطني للوثةائق التربويةة ،  08زارة التربية الوطنية ، من قضايا التربيةة و التربيةة البدنيةة ، الملةف . و(1)
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 والمجالات الثلاثة التي تتمحور حولها الأهداف هي:

 المجال الوجداني الاجتماعي. -

 المجال المعرفي. -

 (1)المجال النفسي الحركي. -

 التربية البدنية والرياضية : -3

 مفهوم التربية البدنية والرياضية : -3-1

ة البدني تربيةلقد اختلف مفهوم التربية البدنية والرياضية من مفكر إلى آخر فنجد مفهوم ال

ها أنها ليست مجرد إعداد للحياة وإنما هي الحياة نفس،  Deweyديوي والرياضية لدى 

كما يبرز  ينة،ومعايشتها، وهنا تبرز معاني الخبرة المربية التي لا يتوقف اكتسابها على سن مع

ية والرياض بدنيةالتربية المستمدة من خلال تثقيف الفرد مدى الحياة. حيث ينظر للتربية المفهوم 

يح لترواعلى أنها أسلوب للحياة وطريقة مناسبة لمعايشة الحياة وتعاطيها من خلال خبرات 

وهو  ،شاط البدني واللياقة البدنية  والمحافظة على الصحة وضبط الوزن وتنظيم الغذاء والن

 يتسق مع التربية مدى الحياة.مفهوم 

إلى أن مفهوم التربية البدنية والرياضية هو وليد Vander waoigفند رواج ويرى المفكر 

القرن العشرين، فهي تتعامل مع برامج الرياضة والرقص وغيرها من أشكال النشاط البدني في 

 (2)الوضع التربوي. المدارس وهكذا ظهرت التربية البدنية كنوع من التغييرات )المظلية( في

لشباب ال واونجد الاجتماعيون ينظرون إلى التربية كعمليات تطبيع وتنشئة اجتماعية للأطف

 ية مكانةلبدنعلى تقاليد المجتمع وثقافته ونظامه الاجتماعي، وفي هذا السياق تحتل التربية ا

عاب الألاللعب وتربوية مهمة بعد أن وضح تماما دورها التطبيعي للأطفال والشباب من خلال 

ارية لمعيوالرياضة التي تحكمها معايير وقواعد ونظم أشبه بتلك التي توجد في المجتمعات ا

اب الشبوالإنسانية، فهي صورة مصغرة لها، من هذه الأشكال الحركية يتم )تدريب( الأطفال 

وبعيدا  يةائعلى قيم المجتمع ومعاييره في إطار يتسم بالحرية والرضا والبهجة فضلا عن التلق

 عن التلقين.

 أما بالنسبة للمفهوم الإجرائي للتربية البدنية والرياضية هو:

 مجموعة أساليب وطرق فنية تستهدف اكتساب القدرات البدنية والمهارات الحركية ،

 والمعرفية، والاتجاهات.
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 امج مجموعة قيم ومثل تشكل الأهداف والأغراض، وتكون بمثابة محكات، وموجهات للبر

 نشطة.والأ

 .مجموعة نظريات ومبادئ تعمل على تبرير وتفسير استخدام الأساليب الفنية 

 أهمية التربية البدنية والرياضية : -3-2

ف عب فاته ر ثقالقد اهتم الإنسان من قديم الأزل بجسمه وصحته و لياقته وشكله، كما تعر 

ت لتي اتخذية واالأنشطة البدنالمختلفة على الفوائد والمنافع التي تعود عليه من جراء ممارسته 

 الرياضة،وني، أشكالا اجتماعية كاللعب، والألعاب والتمرينات البدنية، والرقص، والتدريب البد

ب لجاناكما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من الأنشطة لم تتوقف على 

نفسية/ ب اللها على الجوان البدني/ الصحي وحسب، وإنما تعرف على الآثار الإيجابية النافعة

 لجمالية/نب االاجتماعية، والجوانب العقلية/ المعرفية، والجوانب الحركية/ المهارية، والجوا

لوعي ثل االفنية، وهي جوانب مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا متسقا ومتكاملا، وتم

قدير، ن وتاهتمام الإنسا بأهمية هذه الأنشطة في تنظيمها في أطر ثقافية وتربوية، عبرت عن

التي ، و وكانت التربية البدنية والرياضية هي التتويج المعاصر لجهود تنظيم هذه الأنشطة

أن  على اتخذت أشكالا واتجاهات تاريخية وثقافية مختلفة في أطرها ومقاصدها لكنها اتفقت

 تجعل من سعادة الإنسان هدفها غائيا وتاريخيا.

ط سقراك منذ القدم نجد المفكر الإغريقي وأبو الفلسفة ولعل ما أكد أهميتها وذل

Socrateنية البد الذي قال: "على المواطن أن يمارس التمرينات البدنية للحفاظ على لياقته

 كمواطن صالح يخدم شعبه ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا الداعي". 

للإرادة ، ويقول : " إنه لا يأسف على أنالتربية البدنية تمدنا تهذيبا Redريد كما يعتقد المفكر     

الوقت الذي يخصص للألعاب في مدارسنا، بل على النقيض، فإنه الوقت الوحيد الذي يمضي 

 (1)على خير وجه ".

كلية،  أن التربية البدنية قد أهملت Pierre De Coubertinبيير دي كوبرتان كما رأى 

 يضا أكد أنما ساسية للتعليم الشامل فحسب، وإولذلك فهو لم يؤكد أن التربية أحد المكونات الأ

ان وبرتكضرورة إعطاء المنافسات الرياضية وضعا خاصا في الحياة المدرسية، لأن عقيدة دي 

 أن: " التربية البدنية تعد الفرد وشخصيته لمعارك الحياة ".

ة أن أهمية التربية البدني Novikovنوفيكوف ويرى عالم اجتماع الرياضة الروسي 

 الرياضية تتمثل في وظائف مثل:و

 تحسين الصحة. -
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 مقاومة الإنسان لعوامل الانحطاط. -

 مضاعفة طاقة العمل والإنتاج. -

 مظهر لتجليات النشاط الاجتماعي. -

وأبو)التربية الرياضية(  -نائب وزير التربة والتعليم المصري-محمد علي حافظوكذلك كتب 

كتب عن أهمية النشاط الرياضي في صورته التربوية الجديدة، وبنظمه وقواعده  المصرية،

السليمة، وبألوانه وأنواعه المتعددة. ميدانا مهما من ميادين التربية، وعنصرا قويا في إعداد 

المواطن الصالح، يزوده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من أن يتكيف مع مجتمعه، وتجعله 

 (1)حياته، وتعينه على مسايرة العصر في تطوره ونموه.قادرا على أن يشكل 

 أهداف التربية البدنية والرياضية : -3-3

 مكتسباتيد التسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في المرحة الثانوية إلى تأك

متوسط، والدائي لابتالحركية والسلوكية النفسية والإجتماعية المتناولة في التعليم القاعدي بشقيه ا

لها وصق وهذا من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي إلى بلورة شخصية التلميذ

 من حيث:

 أ/ الناحية البدنية:

 تطوير وتحسين الصفات البدنية )عوامل التنفيذ(. -

 تحسين المردود الفسيولوجي. -

 التحكم في نظام تسيير المجهود وتوزيعه. -

 تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية. -

 التحكم في تجنيد منابع الطاقة. -

 قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات. -

 تنسيق جيد للحركات والعمليات. -

 المحافظة على التوازن خلال التنفيذ -

 (2) الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية. -

 ب/ الناحية المعرفية :

 معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجهود عليه. -

 فة بعض القوانين المؤثرة على جسم الإنسان.معر -

 معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية. -

 معرفة قواعد الوقاية الصحية. -

 قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي. -

                                                        
 .32دنية والرياضية ، مرجع سابق ، صأمين أنور الخولي : أصول التربية الب .(1)
وزارة التربية الوطنية : المناهج والوثائق المرافقة ، السنة الثالثة من التعليم الثانوي العام والتكنولوجي ، مطبعة الديوان  (2)

 .  03، ص2006الوطني للتعليم عن بعد، مارس 

 

 



 التربية البدنية والرياضية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول 
 

24 
 

 معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا. -

 ا.تجنيد قدراته لإعداد مشروع رياضي وطنيا ودولي -

 معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغير. -

 ج/ الناحية الاجتماعية:

 التحكم في توازنه والسيطرة عليها. -

 تقبل الآخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة. -

 التمتع بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة والفوز. -

 روح المسؤولية والمبادرة البناءة. -

 لبلوغ الهدف المنشود.التعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة  -

 أهداف التربية البدنية والرياضية حسب دودلي سارجنت: -3-4

ية أن يعبر عن أهداف الترب 1879في عام Dudley Sargentدودلي سارجنتلقد استطاع 

 البدنية والرياضية المتمثلة في

 أ/ من الناحية الصحية :

 تقدير التناسق الطبيعي في جسم الإنسان. -

 تشريح أعضاء الجسم ووظائفها.التعرف على  -

س، لملابادراسة المؤثرات الصحية العادية مثل: التمرين، التغذية، النوم، الاستحمام،  -

 التهوية.

 

 :ب/ من الناحية التربوية 

ى عرض القدرات العقلية والجسمية، وخاصة تلك التي يمكن استخدامها في الوصول إل -

 مهارات مهنية أو بدنية، كالسباحة، الانزلاق ، القولف...الخ. 

 ج/ من الناحية الترويحية:

اجباته ية وتجديد القوى الحيوية التي يمكن الفرد من استئناف أعماله البدنية بنشاط، تأد -

 بسهولة.

 من الناحية العلاجية:د/ 

 استعادة الوظائف التي طرأ عليها خلل، وإصلاح العيوب والأخطاء الجسمية. -

 أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة : -3-5

ة ة بصفللتربية البدنية والرياضية دور وأهمية فعالة في المجتمع بصفة عامة والمدرس

نية بية البدالتر البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة لوجدنا أنخاصة ولو تكلمنا عن التربية 

ماعية، لاجتاوالرياضية لها عدة أهداف وأغراض في جميع الجوانب الجسمية، العقلية، الخلقية، 

 وفيما يلي تبرز أهم الأهداف:
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 أ/ الأغراض الجسمية:

 تنمية الكفاءة البدنية ومحاولة الحفاظ عليها. -

 البدنية التي تعين الفرد في المجتمع.تنمية المهارة  -

 ممارسة العادات الصحية السليمة. -

 (1)إقامة الفرص للطلاب الموهوبين رياضيا للوصول إلى مراكز البطولة. -

 ب/ الأغراض العقلية :

 تنمية كامل حواس الإنسان. -

 تنمية القدرة على دقة التفكير. -

 التنمية الثقافية. -

 ج/ الأغراض الخلقية :

 الصفات الخلقية والإجتماعية التي يصبو إليها الفرد.تنمية  -

 تنمية صفات القيادة السليمة. -

 د/ الأغراض الاجتماعية:

 ت.والذا  نانيةتهيئة الجو الملائم للطلاب حتى يتم التعاون بينهم وبين الآخرين وإنكار الأ -

التي تحقق  الارتقاء بمستوى الأداء الحركي للطالب من خلال الأنشطة الرياضية الموجهة -

النمو المتكامل المتزن بدنيا ومهاريا وإدراكيا وانفعاليا وتطوير مهاراته في الأنشطة المختارة  

 (2)وفقا لميوله واستعداداته.

 أهداف مادة التربية البدنية والرياضية : -3-6

 أ/ الأهداف العامة:

 المختلفة.تساهم في التربية الشاملة بفضل نشاطاتها البدنية والرياضية  -

 تساعد التلميذ على مواجهة المواقف العديدة بداخل وخارج المدرسة. -

 تسهل في مسايرة النمو الطبيعي للتلميذ من حيث الانسجام والتكامل والتوازن. -

 تساهم في تنمية قدرات التلميذ البدنية والفكرية. -

 تعتبر الفضاء المبجل للحفاظ على الصحة والوقاية والأمن. -

 تساعد على الاندماج  الاجتماعي بفضل المشاركة والمساهمة ضمن الجماعة.  -

 ب/ الأهداف الخاصة:

 تساهم في تنمية القدرات الوظيفية والحركية بفضل نشاطاتها المقترحة. -
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اون فة التع، ثقاتعلم بالتلميذ ثقافة الاتصال، ثقافة التعامل، ثقافة التعايش، حرية التعبير -

 والتآزر...الخ.

ته قدرا فر للتلميذ الفضاء الملائم الذي يمكنه من الاستجابة لطموحاته وكذا تطويرتو -

 وإمكانياته التي تساعد على تنظيم حياته خلال مراحل نموه.

 ج/ الأهداف التعليمية :

 تمكن من توظيف المكتسبات وتطويرها بفضل الممارسة النشيطة. -

نجاز ة في تنظيم وتسيير العمل لإتساعد على لعب الأدوار اجتماعية مفادها المساهم -

 المشاريع الفردية والجماعية.

 تساهم على تنمية المهارات الحركية المناسبة لطبيعة النشاط المستعمل. -

 تساهم في تنمية قدرات التنفيذ )السلوك الحركي( وكذا قدرات الإدراك. -

 تعطي فرصة التعليم بواسطة الجهد البدني والتعبير الحركي والفكري. -

 (1)ي قدرة التكيف مع مختلف المواقف وأوساط العمل.تنم -

 علاقة التربية العامة بالتربية البدنية والرياضية: -4

بالغة  ربويةإن التربية البدنية والرياضية هي أحد مقاصد التربية لأنها تعتمد على أسس ت

 الأهمية بالنسبة للفرد، لهذا نجد أنها أصبحت تخصص لممارسة أنشطة رياضية ولكل

 رفع المؤسسات التربوية )مدارس، جامعات، روض الأطفال(، وذلك لأن الممارسة تساهم في

ط جه النشاة أومن الثقافة والتطبع الاجتماعي وغيرها من المقاصد التربوية التي تتم عند ممارس

 باشريالتي تنمي وتصون جسم الإنسان فحين يلعب الإنسان أو يسبح، أو يمشي أو يجري أو 

ي ية تتم فلتربلوان النشاط البدني والتي تساعد على تقوية جسمه سلامته ، فإن عملية الون من أ

 لهام.وع انفس الوقت وهذه التربية تجعل حياة الفرد أكثر رغدا أو بالعكس فقد تكون من الن

وللتربية البدنية والرياضية جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة، وهي ليست حاشية أو 

تضاف للبرنامج المدرسي كوسيلة لشغل الأطفال لكنها على العكس من ذلك الجزء الحيوي زينة 

 (2)من التربية.

 تكاملية التربية البدنية والرياضية مع بعض المواد: -5

ل ما ا من خلا، وهذللتربية البدنية والرياضية دور قيادي فيما يعرف بتكاملية المواد التعليمية

 تقييم وبناء للذات والمجهودات المبذولة أثناء الممارسة.تسمح به للمتعلم من 
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 .06، ص  2005لرياضية الجديدة " ، الجزائر ، جوان البدنية والرياضية في الثانوية مع نظام الباكالوريا ا
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ر في إطا لأخرىكما أنها تعمل على ترسيخ كثير من المعارف المتناولة في المواد التعليمية ا

    ممارسة مدلولها ميدانيا. 

 أ/ التربية البدنية والرياضية واللغات :

ف على الوقومارسة يدفع بالمتعلم بالحوار الحركي والشفوي مع المعلم والزملاء أثناء الم -

 مدلول المفاهيم ومعانيها وما يتصل بها.

 التعبير الحركي يولد القدرة على التعبير الشفوي ومنه الكتابي. -

 لفكرةاالتركيز على الموقف والبحث على حلول صائبة له يولد القدرة على الوقوف عند  -

 وتحليلها وإبراز مغزاها.

 اضية وعلوم الطبيعة والحياة:ب/ التربية البدنية والري

ني البد إظهار العلاقة بين معرفة الجسم من حيث الأجهزة الحيوية ومدى تأثير المجهود -

 عليها.

 معرفة الإعاقات البدنية والإسعافات الأولية عند الحادث. -

 النظافة كعامل من عوامل الصحة والوقاية من الأمراض. -

 والرياضيات :ج/ التربية البدنية والرياضية 

ع مممارسة مدلول المفاهيم الرياضية كحساب الوقت، المسافات والسرعات وعلاقتها  -

 الموارد الذاتية.

 المساحات والأحجام ومدى أهميتها في الحياة اليومية. -

 المسارات والاتجاهات. -

 منطق التوقع والاحتمالات. -

 الإحصاء . -

 مفهوم الانتماء. -

 الفيزياء :د/ التربية البدنية والرياضية و

 . (.بية..ممارسة مدلول القوانين الفيزيائية ) كقوانين الدفع والقوة والأثقال والجاذ -

 علاقة الحركة بالطاقة والجاذبية والاحتكاك. -

 هـ/ التربية البدنية والرياضية والتربية الخلقية :

 مفهوم التعاون والتآزر. -

 مفهوم المسؤولية وتحملها. -

 والتنظيم.مفهوم التسيير  -

 (1)مفهوم الاستقلالية والمواطنة. -

 

                                                        
. وزارة التربية الوطنية ، مديرية التعليم الثانوي العام : المناهج والوثائق المرافق لمادة التربية البدنية والرياضية ، الديوان (1)

 .08، ص 2005الوطني للمطبوعات المدرسية ، مارس 
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 خلاصــة :

ض ق إلى بعلتطربعد دراستنا هذه للتربية البدنية والرياضية والبحث والتمعن فيها، من خلال ا  

 . ة العامةتربيالمفاهيم وأهميتها وأهدافها وكذلك تكامليتها مع بعض المواد، وكذا علاقتها بال

لحياة  وريةفإن ما يمكن أن نستخلصه من هذا الفصل هو أن التربية البدنية والرياضية ضر    

عكس تقية الفرد ، وذلك للدور الكبير الذي تلعبه في تكوين المواطن الصالح، فهي صورة حقي

 ام، وهذا  اعيةصورة المجتمع، ومرآة من الناحية العقلية والخلقية والدينية والسياسية والإجتم

جل هذا من أرس ويجعل بدول العالم تولي اهتماما كبيرا بها، وذلك بجعلها مادة إجبارية في المدا

 تنمية وتطوير الإنسان نحو الرقي.



 
لثانيالفصل ا   

دنية تدريس التربية الب
لة والرياضية في المرح

 الثانوية
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 تمهيـــــــد :

 

 ختلفأصبحت التربية البدنية و الرياضية من الأنشطة الإنسانية في وجدان الناس علي م

ج ي البرامفوقة أعمارهم و ثقافاتهم و طبقاتهم ، و تحتل التربية البدنية و الرياضية مكانة مرم

عملية ، ف المدرسية فهي حركية في مظهرها و وجدانية و اجتماعية نفسية و خلقية في أهدافها

ئل من م هاس التربية البدنية و الرياضية رغم سهولتها الظاهرية إلا أنها تحتوي علي كتدري

  نة .التعقيدات ، حيث أنه يتعامل مع أطباق بشرية غير متجانسة ذات فروق فردية متباي

ن مراحل محلة كما أن نجاح درس التربية البدنية و الرياضية و تحقيق أهدافه في أي مر        

تأكد ي الفتوقف علي حسن الإعداد الجيد لنماذج خطة دروس ، وأهمية الإعداد تكمن التعليم ي

قوم به يلذي امن أن النتيجة النهائية ستكون درسا إبداعيا تأمليا مشوقا ،  وهذا بفضل الجهد 

مجال  ة فيمدرس التربية البدنية و الرياضية الذي يعتبر المحور الأساسي للعملية التعليمي

 ته. حبا لمهنو م بدنية المدرسية ، لان المدرس الناجح هو المدرس الذي يكون ملم بعملهالتربية ال
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 التدريس : -1

 مفهوم التدريس : 1-1

يشير التدريس إلي تنظيم الخبرات التعليمية ، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم به          

المدرس لتوصيل المعلومات و القيم و المهارات إلي التلاميذ بهدف إحداث تغير في المتعلم ، و 

 (1)تحقيق مخرجات تربوية من خلال الأنشطة و المهام الممارسة بين المدرس و التلميذ.

و في تعريف أخر نجد بان " التدريس هو عبارة عن سلسلة من الإجراءات و الترتيبات و        

الأفعال المنظمة التي يقوم بها المعلم بدا من التخطيط حتى نهاية تنفيذ التدريس و يساهم فيها 

 (2)التلاميذ نظريا و عمليا حتى يمكن أن يتحقق له التعليم.

 خصائص التدريس : 1-2

منهج لاميذ ولم وتعملية شاملة ، تتولى تنظيم كافة مدخلات العملية التربوية ، من المع التدريس -

 ،وبيئة مدرسية ، لتحقيق الأهداف التعليمية .  

 التدريس مهنة إنسانية مثالية . -

 التدريس عملية ايجابية هادفة تتولي بناء المجتمع . -

 يس .التلميذ يمثل محور العملية التعليمية في التدر -

 يتميز التدريس بتنوع الأنشطة والأساليب والخبرات التي يكتسبها التلميذ. -

 يهدف التدريس إلي تنمية القوى العقلية والجسمية والنفسية للتلاميذ. -

 قبل.يعتبر عملية ايجابية تهدف إلي إشباع رغبات التلاميذ وتحقيق أمالهم في المست -

ثة في لحديوالتكنولوجية ، والاستفادة من الدراسات ا يستخدم التدريس الوسائل التعليمية -

 المجال التعليم .     

 عوامل اختيار طريقة التدريس :-1-3

 ومن أهم هذه العوامل نذكر :         

 الأهداف المنشودة  :   -أ   

ينة ف معإن اختيار طريقة التدريس ترتبط بأهداف التعلم ، فكل طريقة تسهم في تحقيق أهدا

مهارات ة الفالطريقة المناسبة لتحقيق الأهداف في اكتساب المعارف ، لا تكون مجدية في تنمي

                                                                                                      العملية .                                                                 

                                                        
 .114، ص  2008، دار الفكر العربي ، مصر ،  1تدريس التربية الرياضية ، ط غادة جلال عبد الحكيم : طرق .(1)
.عصام الدين متولي عبد الله ، بدوي عبد العال بدوي : طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية بين النظرية و التطبيق ، ط (2)

                                                                                                                                                .                                  15، ص  2006، دار الوفاء ، مصر ،  1
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ع الهدف ماسب فمن اجل تطوير مهارة التفكير لدي التلاميذ ينبغي اختيار طريقة تدريس تتن     

 مثل طريقة حل المشكلات.

 مستوى المتعلمين :  -ب 

يب أسالوق الفردية بين المتعلمين من حيث التعلم يجبأن تراعي عند اختيار الطريقة الفرو

 كما تراعي أعمارهم وجنسهم وخلفياتهم الاجتماعية .،التفكير 

 المحتوى العلمي للدرس وطبيعة المادة :  -ج 

 يؤثر المحتوى في اختيار طريقة التدريس، فلكل درس محتوى وخصائص تدرس به ، ولما

 حتواها.ة وموري تنويع الطرق لتتناسب مع طبيعة المادكانت المادة متنوعة، لذا فانه من الضر

 دوافع التلاميذ :  -د 

ميولا وميذ أي تطوير رغبات التعلم لدى التلاميذ،فيجب أن تكون الطريقة مثيرة لدوافع التلا

 تهم،حتى يمكن تحقيق الأهداف المرجوة.

 الإمكانيات المادية المتاحة : - هـ

ريقة الط لإمكانيات الموجودة لديه، لأنها تيسر له اختيارينبغي على المعلم التعرف على ا

 المناسبة.

 التقويم :  -و 

أن تحفز الطريقة المستخدمة التلاميذ على التقويم الذاتي ودراسة النتائج التي يصلون إليها 

 (1)والاستفادة منها مستقبلا.

 القواعد الأساسية التي تبنى عليها طرق التدريس : -1-4

التربية عملية يجب أن تهتم بالتلميذ من جميع النواحي الجسمية والعقلية والنفسية       

والاجتماعية  والعاطفية ، لذا لابد من الاهتمام بطريقة التدريس وقواعدها لتسهيل مهمة المعلم 

 (2)في توصيل المعلومات وتحقيق الأهداف بأقل جهد ممكن ،ومن بين هذه القواعد مايلي:

 لتدرج من المعلوم الى المجهول .*   ا

 *   التدرج من السهل الى الصعب .

 *  التدرج من البسيط الى المركب .      

 *   التدرج من المحسوس الى المعقول .     

 *    الانتقال من العملي الى النظري .      

 تصميم التدريس : -5 -1

 يشمل التدريس في تصميمه جملة من العمليات أهمها:

                                                        
    110 – 109يم : مرجع سابق ، ص . غادة جلال عبد الحك(1)
 -111، ص  2008، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1ة ، ط . زينب علي عمر : طرق تدريس التربية البدنية و الرياضي(2)

112. 
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 عملية التخطيط :  -أ 

ادة وى موهي المرحلة التي تسبق التدريس،فيها يحدد المدرس الأهداف العملية ،مست       

 التدريس ، ويدرس خصائص الفئة التي يدرسها .

 عملية التنفيـــذ :  - ب   

 قة .ية السابلعملوهي المرحلة التي يقوم بها المدرس بتنفيذ القرارات التي اتخذها خلال ا       

 عملية التقويــم :     - ج   

 (1)هي القرارات التي تتخذ وتكون لها علاقة بعملية تقويم مستوى أداء التلاميذ.

 درس التربية البدنية والرياضية : -2

 دنية و الرياضية :مفهوم درس التربية الب -2-1

يعتبر )محمد الشحات ( بان دروس التربية الرياضية تشكل حجر الزاوية في برنامج التربية 

الرياضية بالمدرسة وهي وحدة المنهاج التي تحمل جميع صفاته وتظهر فيها خصائصه وصفاته 

 (2)ومميزاته .

ة هو الوحدة الصغيرة في ويعرفه )محمد سعيد عزمي ( :درس التربية البدنية و الرياضي      

البرنامج الدراسي في التربية البدنية و الرياضية ،الذي يمثل اصغر جزء من المادة ويحمل كل 

 (3)خصائصها.

 أهداف درس التربية البدنية والرياضية : -2-2

ي كل فليم إن تكوين الشخصية الشاملة للفرد في المجتمع هدف تسعى إليه التربية والتع     

لة المتكام خصيةت، والهدف الرئيسي للتربية الرياضية هو المساهمة الفعالة للتنمية الشالمجتمعا

درس من  ن كلوالمتزنة للفرد، ولدرس التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق الهدف ،إ

تتعلق  وهي دروس التربية البدنية والرياضية هدف يعمل لتحقيقه، فهناك أهداف تعليمية للدرس

 النواحي تعلمم المهارات الحركية والمعرفة للتلاميذ ، وأهداف تربوية للدرس وهي تتعلق ببتعل

 الاجتماعية الخلقية والانفعالية والسلوكية للتلاميذ .

فلكل درس أهدافه الخاصة سواء كانت تعليمية أو تربوية أوكلاهما معا ، حيث أن النجاح       

 (1)في تحقيقها يعني المساهمة في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية .

                                                        
، ص  2006. عطاء الله احمد : أساليب و طرائق التدريس في التربية البدنية و الرياضية ، ديوان المطبوعات الجامعية ، (1)

108.32 

،  1999الأمان و العلم، مصر ، ، مكتبة  1. محمد محمد الشحات : كيف تكون معلم ناجحا في التربية الرياضية ، ط (2)

 . 185ص
. محمد سعيد عزمي : أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية و التطبيق ،  (3)

 .151، ص  2004دار الوفاء ، مصر ، 
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 أغراض الدرس : -2-3

 اللياقة البدنية :  -أ 

يضا ختلفة وأة المفي الأنشطة البدنيوالتي تشكل أساسا للتربية الفردية المؤهلة للاشتراك        

 رد.التأهيل للحياة الكاملة ، وهي تعتمد في تطويرها وتنميتها علي مرحلة النمو للف

 لجهداوقدراته ، والتي تهتم ضمن ما تهتم علي إيجاد نغمة عضلية جيدة ومستوي عالي من 

قة رعة، رشا،س تلفة من قوةالدوري التنفسي هذا بالاظافة إلي تنمية عناصر اللياقة البدنية المخ

 مرونة ، تحمل..الخ .

 المهارات : -ب 

لحركات ذه اهوتعتبر المهارات الحركية العنصر الرئيسي في التربية البدنية سواء كانت       

طة لأنشأساسية لازمة لحياة الإنسان من مشي وجري ووثب، او كانت مهارات تتعلق بأدائه ل

 ع الشخص من خلالها بممارسة هذه الألعاب.الرياضية المختلفة والتي يستمت

 الأغراض النفسية : -ج 

 ومن أمثلتها :      

 زيادة دافعية التلاميذ نحو التدريب وممارسة الأنشطة اليومية . -

 تنمية الميل للكفاح وعدم اليأس مهما كانت النتائج المبدئية . -

 الاعتماد علي النفس وتحمل المسؤولية .-

 الانفعالات .ضبط  -

 التنافس الشريف من اجل الفوز دون الإضرار بالمنافس . -

 الجوانب الاجتماعية : -د

 ومن أمثلتها :     

 التعامل مع الآخرين . -

 احترام مشاعر الآخرين . -

 إكساب التلاميذ مهارات مفيدة لهم في حياتهم وفي أوقات فراغهم . -

 التعامل مع الآخرين .إكساب التلاميذ أوصول ومبادئ  -

 تقديم خدمات تطوعية للمجتمع من خلال نشاط رياضي . -

 التعود علي احترام القانون . -

وهكذا في كل من هذه الأغراض يجب أن يحرص المعلم دائما علي أن يسال نفسه وان     

 (2)يطور من طرق تدريسه لكي يحقق هذه الأغراض.

                                                                                                                                                                                   
 .56، ص  1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  . أمين الخولي ، محمود عبد الفتاح : التربية البدنية و الرياضية المدرسية(1)

 .103 -102.عصام الدين متولي عبد الله ، بدوي عبد العالي بدوي : مرجع سابق ، ص (2)
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 رياضية :أنماط درس التربية البدنية وال -2-4

 تتكون أنماط درس ت،ب،ر كالتالي :

ي مع لمهارادروس تهدف إلي اكتساب الصفات البدنية والوظيفية للتلاميذ وتطوير الأداء   - 1

 ميذ.لتلاامراعاة قواعد التدريب والحمل والراحة ، لما يتناسب مع أداء التمرينات وقدرات 

مهارات يذ الا يتم العمل علي تعليم التلامدروس تهدف إلي اكتساب المهارات الحركية وفيه -2 

 الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة للمنهاج.

ات مهاردروس تهدف إلي الجمع بين النمطين السابقين معا، اكتساب الصفات البدنية وال -3

 الحركية.

 لأولادروس تهدف إلي تحسين وتطوير والارتقاء بمستوى الأداء، فهي تجمع بين النمط  -4

 ميذ.لتلاثاني معا، للعمل علي تثبيت وإتقان المهارات الحركية والصفات البدنية لدي اوال

دروس تهدف إلي قياس المستوي الذي وصل إليه التلاميذ والتقويم بهدف معرفة مدي تحقيق  -5

 (1)أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية.

 شروط درس التربية البدنية والرياضية : -2-5

ر فيه يتوف يكون درس التربية البدنية والرياضية ناجحا ويحقق أهدافه لا بد من أنحتى      

 شروط وصفات معينة تساعده علي تحقيق الأهداف واهم هذه الشروط هي :

ذا هيجب أن يكون لكل درس هدف معين يسعي المدرس للوصول إليه وان يدرك التلاميذ  -1

 الهدف بوضوح.

 عب والتيالأص المهارات الحركية والعقلية للتلاميذ من الأسهل إليمراعاة التدرج في تعليم  -2

 تتماشي مع قدرات واستعدادات التلاميذ.

 ع مراعاةمنات استمرارية في تعليم المهارات الحركية والعقلية في الدرس والربط بين التمري -3

يقلل من ه وه يفسدالتدرج في الصعوبة، فالدرس وحدة واحدة له بداية وله نهاية وأي اختلال في

 قيمته وأثره .

ملة يجب أن يحتوي درس التربية البدنية والرياضية علي مهارات حركية وتمرينات شا -4

 نموه. ا فيلجميع أجزاء الجسم و متشابهة في العدد والقوة ويهدف بناء الجسم منتظما ومتزنن

 ه فلالالزمن المخصص يجب أن تتناسب أوجه نشاط درس التربية البدنية والرياضية، مع  -5

ية ولا وتينرتكون أوجه النشاط اقل من الزمن فيؤدي إلي الملل او أكثر منه فتكون التمرينات 

 تحقق الفائدة.

باه انت يجب أن يشمل درس التربية البدنية والرياضية علي عنصر التنوع والتغيير لجذب -6

 ل.ضية ويبعدهم علي الملالتلاميذ و تشويقهم وتعلقهم بدرس التربية البدنية والريا

                                                        
 .68. أمين أنور الخولي ، محمود عبد الفتاح : مرجع سابق ، ص (1)
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سس أمع  يجب أن تتلاءم أوجه النشاط وطرق التدريس في درس التربية البدنية والرياضية -7

كة علم الحروريح العلوم المتعلقة بالتربية البدنية والرياضية كأعلم النفس، علم الاجتماع والتش

 وغيرها .

عية في جتماتنمية القيم والمعايير الايجب أن يساعد درس التربية البدنية والرياضية علي  -8

 نفوس التلاميذ .

 ملائمة حالة الجو فلا تكون قليلة في جو بارد او مجهدة في جو حار . -9

 مناسبة لمستوى التلاميذ والمرحلة العمرية لهم . -10

 صفات درس التربية البدنية الرياضية الناجحة : -2-6

 ءا من الغرض الكبير الخاص بالمنهاج .أن يكون للدرس غرض خاص قريب يعتبر جز -1

 أن يكون هذا الغرض واضحا لدي التلاميذ . -2

ون ا بدأن يحتوي الدرس علي أوجه نشاط شيقة ومناسبة لسن التلاميذ بحيث يقبلون عليه -3

 تردد .

و جفي  أن تكون أوجه النشاط مناسبة لحالة الجو بحيث لا تكون الحركات عنيفة وسريعة -4

 ركات بطيئة في جو شديد البرودة .حار ولا ح

 إتاحة الفرصة لكل تلميذ الاشتراك في الحصة لأطول فترة ممكنة. -5

 إتاحة الفرصة للتلاميذ للتدريب علي القيادة والتابعية . -6

م في لمقدإتاحة الفرصة للتلاميذ لأخذ الفكرة عن المعارف والقوانين الخاصة بالنشاط ا -7

 الدرس.

 رس على قدر كافي من المنافسة والتعاون .أن يحتوي الد -8

 أن تكون أجزاء الدرس مرتبة و متسلسلة . -9

مثل  ميذأن يهدف الدرس إلى بث التقاليد والقيم والمعايير الاجتماعية في نفوس التلا -10

 التعاون .

 المراحل الأساسية في درس التربية البدنية والرياضية في ظل المنهاج الجديد: -2-7

 ينقسم درس التربية البدنية والرياضية إلي ثلاث مراحل وهي :       

 المرحلة التسخينية : -2-7-1

نها هو مغرض وتسمي أيضا )المرحلة الابتدائية، التمهيدية ، الجزء التحضيري...( ، وال      

سم قعمل وتنم للتهيئة التلاميذ من الناحية الوظيفية والنفسية للأداء وتهيئة مختلف أعضاء الجس

 إلى :

 . تحضير بدني عام : تهيئة الجهازين التنفسي والدوري للعمل وتسخين عام للمفاصل 

  يدا جتحضير بدني خاص: التركيز علي المجموعات العضلية المقصودة في النشاط وتسخينها

 وفقا للأهداف المسطرة ، هدفه التمهيد للدخول في الهدف الرئيسي للحصة .
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 د . 20إلى  15المرحلة من  يجب أن لا تتجاوز مدة هذه 

 

 المرحلة الرئيسية : -2-7-2

لمراحل يع اتعتبر هذه المرحلة الركن الأساسي لدرس التربية البدنية والرياضية في جم      

تنقسم و،  رحلةه الملذا نجد أساتذة التربية البدنية والرياضية يعطون أهمية كبيرة لهذ،  التعليمية

 إلي غرضين هامين وهما :

لتعلم اطرق ب: أن تعليم المهارات الحركية يتطلب من الأستاذ أن يكون ملما  لغرض التعليمي*ا

لأدوات ار االمختلفة، ويتميز بكفاءة عالية، والقدرة على اختيار الطريقة المناسبة ،واستثم

لمراد اكية والوسائل المتاحة له والتي تلعب دورا مهما في استيعاب التلاميذ المهارات الحر

 لمها .تع

 سواء في ملية: تتميز هذه المرحلة بتطبيق المواقف التعليمية بصورة ع *الغرض التطبيقي      

بة ة المكتسمهارالألعاب الفردية الجماعية ، وتتميز عموما بالتنافس بين الفرق صغيرة لتطبيق ال

 ة معروفةونيانسواء عن طريق المباريات او المواقف التدريبية واللعب موجهة ، بإتباع قواعد ق

. 

 المرحلة الختامية : -2-7-3

وتتميزهذه المرحلة بإجراء تمرينات هادفة لرجوع بالأجهزة الجسمية الى حالتها الطبيعية         

ويستغلها الأستاذ للإجابة عن الاستفسارات التلاميذ المرتبطة بالنشاط الذي تم تطبيقه أثناء 

المرتبة بالصحة العامة والبيئة والقيم والمعايير الدرس، ويقدم بعض التوصيات والإرشادات 

 (1)الاجتماعية. 

 الاعتبارات التربوية في درس التربية البدنية : -2-8

ي فتعليمية ة التعتمد التربية البدنية على طرق تدريس خاصة بها ، وهذه الاعتبارات تثري العملي

 التربية البدنية من خلال المواقف التعليمية و أهمها :

 ة.ة البدنيتربيإيضاح الهدف من التعليم في التربية البدنية و التأكيد على أهمية أجزاء درس ال 

 . ملائمة مادة التعلم للمرحلة السنية و خصائص و احتياجات المرحلة 

 . ) مراعاة الفروق الفردية في الفصل ) بدنيا ، معرفيا ، مهاريا 

 صحيحة .زيادة الدافعية للعمل و الممارسة الرياضية ال 

 . تحليل الحركات و اكتشاف الأخطاء يحسن من المواقف التعليمية 

 . توزيع حمل التدريب على أجزاء الدرس وفقا للمادة و مستوى التلاميذ 

 . معرفة التلاميذ للنتائج يسهم في رفع مستوي الطموح 

 .القضاء على الأخطاء في بداية التعلم الحركات و المهارات 
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  اههم.متنوعة فهذا يمكن المدرس من أن يستجمع فيها التلاميذ انتباستخدام عدة أساليب  

 ب. مطلواستخدام الإمكانيات الموجودة من أجهزة و أدوات و الاستفادة منها على النحو ال 

 اب رعة اكتسو س أن يستخدم التقنيات كالصور و النماذج و الأفلام من اجل إثارة اهتمام التلاميذ

 المهارة .

 س إدخال المرح و السرور في نفوس التلاميذ .أن يتجلل الدر 

  عدم إهمال الجانب التربوي باعتباره يمثل أهمية كبيرة و ذلك من خلال مراعاة اكتساب القوام

الجيد إثناء سير الدرس ، تغيير الملابس و نظافتها ، العودة الى الفصول في هدوء  تام ، وان 

 (1)يضع ذلك في الاعتبار حتى يستفاد منه تربويا. 

 مدرس التربية البدنية و الرياضية : -3

يعتبر إعداد المدرس من الأسس الهامة التي تقوم عليها السياسة التعليمية تلك السياسة التي يعنى 

المدرس بتنفيذها ، و تتمثل هذه الأخيرة في إعداد المتعلم للحياة في المجتمع الذي يعيش فيه وفقا 

ا ، ويأتي المتعلم في للفلسفة التي ارتضاها المجتمع لنفسه ، وللعملية التعليمية أبعادها و ركائزه

مقدمة هاته الأبعاد و الركائز ،و من هنا تظهر أهمية إعداد المعلم ، يقول " تشارلز ميريل " ) 

لا يسمح لأحد بممارسة مهنة التعليم ما لم يعد إعدادا أكاديميا خاصا بها حيث أنها تتطلب من 

تام بأساليب و طرق تدريسها ، كما القائمين بها التخصص الدقيق في المادة العلمية ، و الإلمام ال

ينبغي أن يكون خبيرا بالأسس النفسية و الاجتماعية التي تهتم بحاجات التلاميذ و دوافعهم و 

ميولهم حتى تتمكن من التعامل معهم و إرشادهم و توجيههم ، حيث أن لمعلم التربية البدنية و 

ضروري إعداد المعلم إعدادا مهنيا و الرياضية دورا هاما في إعداد المتعلم ، لهذا كان من ال

 (2)أكاديميا و ثقافيا .

 الصفات الواجب توفرها في المدرس الكفء : -3-1

 : همهاأينبغي أن تتوفر في مدرس التربية البدنية و الرياضية صفات معينة  من          

 . أن تكون شخصيته قوية لكي تؤثر في نفوس النشء و من ثم في سلوكهم 

  معدا أعدادا مهنيا للوصول بالتربية الرياضية الى ارقي المستويات .أن يكون 

 . ذو نشأة ثقافية واسعة 

 . أن تكون علاقته مع التلاميذ و زملائه و الآخرين علاقات مهنية فعالة 

 تمعنا ي مجأن تكون لديه القدرة على أن يوضح للآخرين ماهية التربية الرياضية و أهميتها ف

 الحديث .

 غبته في العمل مع كل التلاميذ و ليس مع الموهوبين فقط .أن يبدي ر 

                                                        
 .       35. زينب على عمر : مرجع سابق ، ص )1)    
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 . (1)أن يكون قدوة حسنة يقتدي بها التلاميذ ، و يبث فيهم روح الرياضة الحقة 

 إعداد مدرس التربية البدنية والرياضية : -3-2

 : لإعداد مدرس التربية البدنية والرياضية يجب الاهتمام بالجوانب الثلاثة الآتية

 عداد الثقافي العام :* الإ    

م ، قدمهيعد شرطا أساسيا وضروريا لتحقيق كفاءة المدرس ، لأنه مسؤول عن الأجيال لكسب ت

ن ن الأركاماما هكما أن الإعداد الثقافي المبني على أسس علمية سليمة يعتبر هدفا أساسيا وركنا 

نبية بلغة أج يلم اته ويفضل أنوظيفته وعلى المدرس أن يلم الماما جيدا باللغة الفرنسية لأنها أد

 ه. واحدة على الأقل لتكون أستاذ التربية البدنية والرياضية مرجعا ثقافيا لتلاميذ

 * الإعداد الأكاديمي :   

ن أهم منه يعتبر ذ ا أهمية كبيرة للمدرس ، فعليه أن يلم بفروع تخصصه النظرية والعملية لأ

 والدقيق بمادة التخصص . شروط النجاح في أي مهنة هو الإلمام العام

 * الإعداد المهني التربوي : 

يعتبر الجمع بين المهنة وفهمهما جيدا وإلمامه بالنواحي الشخصية العامة ذو أهمية كبيرة في 

إعداد مدرس التربية البدنية والرياضية ،فشخصية المعلم وقوة تعمقه في طرق تدريس واستخدام 

الموقف الذي يؤهله الى أن يكون مدرسا على درجة عالية من الوسائل التعليمية التي تتماشى مع 

 (2)الإعداد المهني التربوي الجيد .

 دور  مدرس التربية البدنية والرياضية : -3-3

 لمدرس التربية البدنية والرياضية عدة ادوار منها :          

 : دور المدرس في تربية التلاميذ 

نشاط ق الالأول هو القيام بتربية التلاميذ عن طري واجب مدرس التربية البدنية والرياضية

ورا ر تطالرياضي ، وإعدادهم بدنيا واجتماعيا وثقافيا مع العمل على مساعدتهم على التطو

لخبرات هم املائما للمجتمع الذي يعيشون فيه ، وتوجيههم وإرشادهم الإرشاد اللازم ، وإكساب

لى عوا يعدل ة نمنواحي الجسمية والعقلية والانفعاليالتربوية التي على النمو المتزن في جميع ال

 تعديل السلوك وتحقيق الهداف التربوية .  

 * دور المدرس بصفته عضوا في المدرسة : 

درس س كميشترك مدرس التربية البدنية والرياضية في إدارة المدرسة فهو يقوم بتدري      

 وجه النشاط للمدرسة مثل :لمادة التربية البدنية والرياضية و الإشراف على أ
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 الإشراف على النشاط الداخلي للمدرسة وتنفيذها . -      

ة الإشراف على النشاط الخارجي والعمل على إشراك المدرسة في جميع الأنشط -      

 الخارجية . 

 الإشراف على الفحص الطبي الدوري لما له دراية في هذا الميدان . -      

طيبة بين جلس الآباء بالمدرسة والعمل على تحسين روابط العلاقات الالإشراف في م -      

 المدرسة والمنزل . 

 مناقصات .توكل إليه بعض الأعمال الصعبة في المدرسة كالإشراف على الممارسات وال -      

 * دور المدرس بصفته عضوا في المجتمع :  

جعل  مما بعد أن كانت منفصلة عنه أصبحت المدرسة في ظل التربية الحديثة جزءا من المجتمع

لمدرس ور االمدرسة مركزا اجتماعيا وترويحيا للمجتمع المحلي ولأهل الحي ، ومن هنا يأتي د

 : ياضية للقيام ببعض الواجبات منهاالتربية البدنية والر

احية الإشراف على الأندية الرياضية الموجودة في نطاق المدرسة خصوصا من الن -      

 الرياضية و الاجتماعية .

 يشترك في إدارة المباريات والإشراف على الأيام الرياضية . -      

 يقوم بتحكيم وتنظيم للبطولات والمسابقات المفتوحة .   -      

 (1)أن يكون قدوة صالحة يحتذي بها من مكان عمله وأقامته .  -      

 المرحلة العمرية للطور الثانوي: -4

 تعريف المراهقة -4-1

 لغة:-

 .2هي من الفعل "راهق" وراق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق -   

ى لحلم ومعناالفتى الذي يدنو من تعني الاقتراب والدنو من الحلم، والمراهقة بهذا المعنى -   

 ( adolecenceالمراهقة بالانجليزية )

العقلي و( ومعناها الاقتراب من النضج البدني والجسمي adolescehوالمشتقة من الفعل اللاتيني )

 والانفعالي والاجتماعي ,

 .3اية الطفولة وبداية الرشد وبذلك فالمراهق لم يعد طفلا وليس راشدوالمراهقة تقع بين نه 

 اصطلاحا:-

يقة لان ظهور سنة وهذه التحديات غير دق 20الى 12تعرف المراهقة على أنها المرحلة ما بين  -   

 المراهقة ومدتها يختلفان

 .حسب الجنس والظروف البيئية والعوامل الاجتماعية والاقتصادية 
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 .1سنة21الى 11سنة أي ما بين 21سنة بعامين وقد تتأخر الى13هقة قد تسبق سنإن المرا-

مية غيرات جستعرف المراهقة على أنها فترة الحياة الواقعية بين البلوغ والنضج وتتميز بت -   

 ونفسية ملحوظة كالحساسية الزائدة 

 .2والوقوف على القيم المجردة بحيث يصبح هناك اهتمام بالمظهر والدين

شراف مرحلة يمكن تحديدها ببدء نضج الوظائف الجنسية وتنتهي بسن الرشد وإ هي لمراهقةا-

 القوى العقلية المختلفة 

 .3على تمام النضج

 :    الثانويخصائص الطفل في مرحلة التعليم  -4-2

 مرحلةتعتبر هذه المرحلة همزة وصل بين مرحلتي  الطفولة بمميزاتها وخصائصها وعفويتها و

 راتالمراهقة وماتتميز به من تغي  

 والانفعاليوالاجتماعي .       والحركي الجسمي على مستوى النمو   

 :                                    والحركي الجسمي النمو

النمو  ور يبقىالذك علامات الطفرة الجسمية عند البنات في بداية المرحلة التعليمية  بينما عند أتبد 

 بطيئاوتبقىقدرة الأجهزة الحيوية 

 ع  .ضعيفة نوعا ما ولا تتحمل شدة المجهود الطويل وتحتاج إلى أوقات مناسبة للاسترجا 

 هناك طفرة في الطول وخاصة عند الذكور . ــــ

 الوزن عند الاناث  وفي  ـــــ

 تغير في أطراف الجسم ) الجذع ، الصدر ، الحوض ....( ــــــ

لشباب ا حب  ثم بعد ذلك تبدأ الأعراض الجنسية الثانوية في الظهور)خشونة في الصوت، ظهور ــــ

 عند البعض...(.

 ر الحركي بصورة ملحوظة.يزداد  التطو   ــــ

 قا وأكثر رشاقة  خاصة عند الذكور .تصبح حركاته أكثر هادفية وتنسيــــــ ـ

 م في السرعة المطلوبة للحركة .يتحك   ــــــ

 هناك انسيابية وتنسيق بين أطراف الجسم .ــــــ ـ

 سرعة في استيعاب واكتساب الحركات والمهارات  حتى المعقدة منها .ــــــ ـ

 تظهر لدى البعض قدرة التعلم  والاكتساب من أول وهلة . ــــــ

 في هذه المرحلة إلى ذروته وهي الفترة المثلى لذلك. الحركي   يصل النمو  ـــــ ـ  

 النمو العقلي و الاجتماعي والانفعالي 

 يتطور إدراك الطفل للعلاقات بين أجزاء الأشياء ومركباتها . ــــــ    

                                                        
 .235،236ص  ، 2000ب الجامعي، بيروت، كتا، دار ال1طالتكيف المدرسي للطفل والمراهق، نادية شرادي، 1
 .25عبد الرحمان عيسوي، مرجع سبق ذكره، ص 2
 .25خليل ميخائيل معوض، مرجع سبق ذكره، ص 3
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لي إلى الخيا رتفكيلر، حيث ينتقل من ات العقلية كالتفكير والتركيز والتذك  لايزداد نضج العمي ــــــ

 التفكير الواقعي.

 يميل إلى الظهور ما يدفعه إلى البحث عن الجديد والتغيير من حين لآخر .ـــــ ـ

 ق بالرموز كالمعلم والأب والأبطال ..... ويحاول محاكاتهم.يتعل   ــــــ    

و أالحي وم  يميل إلى تكوين مجموعات من الأقران ونسج العلاقات  على مستوى القس ــــــ    

 النادي ....

ها عند عود إليا ما يخاذ القرارات الشخصية ، ولكن كثيرر من الأسرة في ات  تزداد فكرة التحر  ــــ     

 الاقتضاء.

 تبدأ فكرة الاهتمام بالجسم ويظهر بعض القلق للتغيرات المفاجئة. ـــــ    

 .1فاتورة الجسدية والتصر  ق بالص  فيما يتعل  ة نقد وخاص  اضطراب انفعالي وحساسية شديدة لل  ــــ     

 : بعض مشكلات المراهقة -4-3

 و اهقتعتبر فترة المراهقة حرجة و صعبة لما فيها من تغيرات و أثرها على شخصية المر   

 رفاتالمجتمع وما ينجم عنها من تص

 غير واضحة مما يؤدي إلى حدوث مشاكل متعددة نذكر منها :  

 المشاكل النفسية :  -

 الصراع الداخلي :       

ين باب و كالاستقلال عن الأسرة و بين الاعتماد عليها وبين مخلفات الطفولة و متطلبات الشب

 طموحاته الزائدة و التقصير 

 الواضح في التزاماته.

 الاغتراب و التمرد :  

ير ويته ،غهكوين تيتجه المراهق في البداية إلى والديه ليتخذ منهما نموذجا يمكن الاستفادة منه في 

 أنه يبدأ في رفض الصورة التي 

 .رسمها لوالديه مما يجعله يتجه نحو الجماعات الخارجية مما يؤدي إلى التمرد الحاد

 

 السلوك المزعج :

بالي يحب الذات في تحقيق مصالحه الخاصة ولا  يتصف المراهق في هذه المرحلة بالأنانية و

 بمشاعر الآخرين و بالتالي قد تصدر منه

 بعض التصرفات مثل السب ،الشتم ، عدم الاستئذان ..........الخ. 

 المشاكل الاجتماعية :  -

 تغير تركيب الأسرة و أدوارها : -      

                                                        
 .4، ص2016وزارة التربية الوطنية، الوثيقة المرافقة لمادة التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط، 1
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 لوالديناخروج ها أفراد الأسرة و ذلك بحيث يحرم المراهق من ملاحظة الأدوار التي كان يقوم ب   

 ووقوع أسري لم يكن من قبل

متها ي مقدو كذلك حرمان المراهق من مساعدة الأسرة وتغير الأدوار الاجتماعية و المهنية وف 

 لعالم الشغل ،المرأة  إقحام

 .1وقضاء أوقات كثيرة خارج المنزل 

 الانحراف :  -2

ضج و أنه نا نفسه نتيجة للحالة النفسية التي يعيشها المراهق في هذه المرحلة و التي يعتبر فيها   

 عاقل ونتيجة للعوامل المؤثرة

 عليه يلجأ للانحراف و الضرر بالنفس و المجتمع. 

شعور يقدم بعض المراهقين على المخدرات من أجل تحاشي الصراعات الداخلية و مصادر ال   

 الاضطراب بالقلق و

و الألم على أمل أن يعمل المخدر على حمايتهم من مشاكل النمو و التخفيف من حدة الشعور 

 .2بالخوف و اليأسو الوحدة

 المشاكل الدراسية : -

 امل.كإن إطالة فترة الدراسة تؤدي إلى إطالة فترة اعتماد المراهق على والديه بشكل    

 ن فترتيير بيمشاكل الاجتماعية وفي مقدمتها الفاصل الكبإن إطالة فترة تؤدي إلى خلق بعض ال   

 البلوغ الجسمي المبكر و البلوغ

 الاقتصادي المتأخر مما يؤدي إلى تأخر الفرد في الالتحاق بعالم الشغل. 

دوانية الع المشاعر عدم الرضا على والديه و عادة ما يتم توجيه تلك شعور المراهق بالسخط و   

 دير ،المراقبين،الم ،نحو الأساتذة

 ، بسبب اضطرابه فيتصرف بأساليب مرفوضة.الزميلات ،الزملاء 

 الثانوي:المراهقة في الطور  -4-4

توافق ار و الستقرفي هذه المرحلة من مراحل الدراسة يبدأ المراهق بتنقل الحياة و اللجوء إلى الا   

 مع الآخرين ولكن اهتمامه

 بجماعة الرفاق يكون أقل مما كان عليه في الطفولة و تتسم علاقاته بالسطحية. 

 : مميزات المراهق في الطور الثانوي -4-4-1

 الاهتمام بالذات تفحصها و تحليلها. -

 الاضطرابات الانفعالية الحادة و التناقض الانفعالي. -

 البعد عن الأسرة و قضاء أوقات الفراغ خارج المنزل. -

 التمرد على الأعراف و التقاليد و المعتقدات الخاصة بالمجتمع. العصيان و -

                                                        
 .373رمضان محمد القذافي، مرجع سبق ذكره، ص 1
 . 383رمضان محمد القذافي، مرجع سبق ذكره، ص 2
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 ضغوط الدوافع الجنسية. -

 عدم إتباع نصح الكبار و محاولة الابتعاد عنهم. -

 البحث عن الجنس الآخر. -

 1النضج الجنسي. -

 : الثانويمشاكل المراهق في الطور  -4-4-2  

 المشاكل الأسرية :  -1

 نقد الوالدين للمراهق. -

 المراهق كطفل. معاملة -

 استعمال القسوة ضد المراهق. -

 تدخل الوالدين في الشؤون الشخصية للمراهق. -

 المشاكل المدرسية : -2 

 عدم احترام الأساتذة و العناد معهم. -

 السلوك العدواني في التهريج داخل القسم. -

 عدم الانتظام في الدراسة. -

 مقاطعة الأساتذة أثناء الشرح. -

 الخوف من الامتحان. -

 المشاكل النفسية : -3

 الشعور بالقلق و الخجل و الحساسية اتجاه الآخرين. -

 البحث عن الذات و الهوية. -

 المعاناة من الإحباط و الصراعات المتكررة. -

 المشاكل الاجتماعية : -4

 قلة عدم الأصدقاء. -

 التمرد على معايير المجتمع. -

 اختلاف حاجات المراهق المنافية لقيم المجتمع. -

 المشاكل الصحية : -5 

 الإصابة بالأمراض المزمنة. -

 الإصابة بالصداع. -

 الإصابة  بألم المعدة. -

 .2قلة النوم -

 

                                                        
 .383رمضان محمد القذافي، مرجع سبق ذكره، ص  1
، مذكرة التخرج لشهادة الحاجة للإنحياز وعلاقتها بالضغط النفسي عند المراهق المتمدرسبلهادي شامة، قروي وفاء، همامي فدوى،  2

 .13، ص 2007-2006علم النفس،جامعة محمد خيضر بسكرة، دفعة الليسانس، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم 
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 متطلبات المراهقة في المرحلة الثانوية -4-5

ي تطرأ ت التتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حرجة و قصيرة لدى المراهقين بما فيها من التغيرا   

 على المراهق خاصة 

ر ،و لة بحذلذا يجب على كل أسرة أن تعتني به وترعاه وتتعامل مع هذه المرح الثانويفي الطور 

 لعل من متطلبات هذه المرحلة :

 الحاجة إلى الاحترام. -

 الحاجة إلى إثبات الذات. -

 الحاجة إلى الحب و الحنان. -

 الحاجة للمكانة الاجتماعية. -

 الحاجة للتوجيه الايجابي. -

يق للمراهق من منطلق الشريعة الإسلامية و أخطاره عن طر شرح مفهوم النشاط الجنسي   

 الممارسة الغير الشرعية 

 و الفرق بين نظرة المجتمع الغربي للجنس و المجتمع الإسلامي.

 متطلبات المراهقة من الناحية البدنية  -

ناك هلكن  تختلف أهداف النشاط البدني الرياضي حسب إستراتيجية كل الدول في مجال التعليم   

 عناصر مشتركة 

 سنتطرق إليها و نحصرها في مجموعة من النقاط.

 حيث يعطي الدكتور محسن محمد الأهداف في النقاط التالية :

 العمل على الوقاية الصحية للتلاميذ و تنمية القوام السليم. -

 نمية الصفات البدنية وفق خصائص التلاميذ و مستوياتهم و أولياتهم.ت -

 تعليم و تنمية المهارات الفنية و الخططية بالدرس و خارجه. -

 .1رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحلة في ضوء السمات النفسية لهم. -

 

 

 

 

 

                                                        
 .14بلهادي شامة وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص 1
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 خلاصـــــــة :

دريس وما هي فنا ما هو التبالتدريس وعربدأنا في أوله  ،ناولنا في هذا الفصل أربع عناوينت 

يم تصم ثم تطرقنا الى عوامل اختيار طريقة التدريس وصولا في الأخير الى كيفية خصائصه،

 التدريس .

هدافه فهومه وألى مأما العنوان الثاني والمتمثل في درس التربية البدنية ، فتطرقنا فيه ا        

حل المراوشروطه وكذا صفات الدرس الناجح ،ختاما بوأغراضه ، وانتقلنا بعدها الى أنماطه 

 الأساسية للدرس والاعتبارات التربوية لدرس التربية البدنية والرياضية .

ها اجب توفرالو كما تناولنا في العنوان الثالث مدرس التربية البدنية والرياضية والصفات      

 ها هذا الأخير .فيه، ثم تطرقنا الى كيفية إعداده والأدوار التي يقوم ب

 ئصهاوتناولنا في العنوان الرابع ، المرحلة العمرية في الطور الثانوي،تعريفها وخصا

 ومميزاتها .

 

 



 
لثالثالفصل ا   

 المقاربة بالكفاءات
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 تمهـــــيد

عى إلى هي تستعد عملية التجديد والتطوير من المسائل الهادفة والضرورية للمجتمعات، ف   

 تحقيق الفعالية والوصول إلى أفضل المستويات في مختلف مجلات الحياة.

جال نه مفوضع قطاع التعليم من أولويات هذه  العملية، كونه محل انشغالات الأمم، لأ  

ضرة،فمع لمتحاالركيزة الأساسية في تأسيس المجتمعات المعرفية  يتعلق ببناء الفرد الذي يعتبر

ديدة هج جالإصلاحات الحادثة في بلادنا، جاء إصلاح المنظومة التربوية، حيث تم إعداد منا

ية التعلم /يميةفكانت المقاربة بالكفاءات محورا أساسيا لها، وهو التصور الجديد للعملية التعل

ن تمكيالتربوي، وذلك بإدماج المعارف واكتساب الكفاءات، ل الذي يهدف إلى تفعيل العمل

 المتعلم) مواطن الغد( بتحقيق حاجاته من جهة والتفاعل مع  مجتمعه من جهة أخرى.

تسليط  نحاولفنظرا لأهمية هذه الإستراتجية الجديدة، وتعلقها بمستقبل الفرد والمجتمع، س

 تطاع.الضوء عليها وتوضيحها في هذا الفصل بقدر المس
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 مفهوم الكفاءة : -1

الكفاءة هي نشاط مهاري يمارس على وضعيات، ويستدعي مصطلح الكفاءة مجموعة    

الموارد التي يقوم الفرد بتعبئتها في وضعية ما بهدف النجاح في انجاز فعل، كما أن الكفاءة 

تعني توظيف الشخص لمعارف، معارف كينونة، معارف استشراف، في وضعية معينة، بمعنى 

ة من سياق وضعية ما، وهي دائما تابعة للتصور الذي يحمله الشخص لا يمكن أن تخرج الكفاء

عن الوضعية، من جهة أخرى يستدعي التوظيف من الشخص تعبئة ناجحة لجملة من الموارد 

الوجيهة في علاقتها بالوضعية، ويمكن أن تكون هذه الموارد معرفية )معارف( أو 

ة)الإعانة المطلوبة من المدرس أو وجدانية)انتماء الوضعية لموضوع شخصي( أو اجتماعي

الزميل( أو التي يستوجبها السياق، إلى جانب تعبئة الموارد، على الشخص أن ينتقي أنجعها 

بالنسبة للوضعية، وعليه أيضا أن يحسن الربط بين مختلف الموارد المتخيرة وأنشطة الانتقاء 

 (1)د منتقاة.والربط لا تعني تكديس الموارد إنما نسج شبكة عملياته لموار

الكفاءة هي مجموعة القدرات والمعارف المنظمة والمجندة بشكل يسمح بالتعرف علىإشكالية      

 (2)وحلها من خلال نشاط تظهر فيه أداءات أو مهارات المتعلم في بناء معرفته.

 المميزات التي يمكن أن تعتمد كمعالم للتعرف على الكفاءة : -1-2

 تتجلى هذه المميزات من خلال نتائج يمكن ملاحظتها فيما يلي:     

 (3تتطلب عدة مهارات.-

 إنها مفيدة من حيث لها قيمة على المستوى الشخصي والاجتماعي أو المهني.-

 هي مرتبطة بانجاز نشاط يمارس في حالات واقعية.-

 تسمح بالاستفادة من المهارات.-

 خصائص الكفاءة : -1-3

 صائص الكفاءة فيما يلي:تتمثل خ

 (4) بالنسبة للسنة ، للطور، للمرحلة، للمجال المعرفي. إنها ختامية : -1-3-1

 .جتماعيأي أنها مجندة لمعارف ومهارات ومواقف وفق الطلب الاإنها كلية مدمجة :  -1-3-2

 ويم تخصيير تقمن خلال معاينة الاداءات أو المهارات، تبعا لمعاإنها قابلة للتقويم :  -1-3-3

 الجانب المعرفي والمهاري والوجداني. 

                                                        
طيب نايت سلمان، زعتوت عبد الرحمان ، قوال فاطمة : بيداغوجية المقاربة بالكفاءات ، مفاهيم بيداغوجية في التعليم ، دار  .(1)

 .20، ص2004للطباعة والنشر والتوزيع ، الأمل 
، المجلة الجزائرية للتربية ، البيداغوجية الجديدة ، بيداغوجية الإدماج ،  05. المجلة الجزائرية للتربية : المربي ، العدد ( 2)

 .15، ص2006فبراير  -المركز الوطني للوثائق التربوية ، يناير
 .2005، 05وعدك التربوي ، العدد وزارة التربية الوطنية : الكفاءات م.( 3)

 
 .2005،  05وزارة التربية الوطنية : مرجع سابق ، العدد . )4)
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 صياغة الكفاءة: -1-4

 إن صياغة الكفاءة تستوجب وضعية إشكالية وفق الخطوات التالية: 

 ياس.لقة واتحديد نوع المهمة، بمعنى تشخيص المهمة بفعل أو أفعال سلوكية قابلة للملاحظ -أ

 تحديد نوع السند وشروط تنفيذ المهمة. -ب 

 تحديد ما هو منتظر من المتعلم. -ج

و يمي أوتستدعي كل عملية تعليمية أو تكوينية التفكير في وضعية تعكس المشكل التعل 

 التكويني من شأنها أن تمكن من اكتساب الكفاءة.

 مؤشرات الكفاءات : -1-5

ية لمعرفااسطة فعل سلوكي يدمج بين القدرة المنماة هي سلوكات قابلة للملاحظة تصاغ بو

 المستهدفة.

 يلي.لتحصأيمكن تحليل الكفاءة من تنظيم التدرج وبناء جهاز التقويم التكويني والتقويم  -

علم اعد المتي تستعتمد المؤشرات في بناء جهاز تقويم الكفاءة وذلك بصياغة معايير التقويم الت -

لحين في ا المدرس في معرفة السيرورة واكتشاف النقائص التي تعالجفي مراقبة نشاطه، وتمكن 

 من خلال )أهداف إجرائية(. 

 حورينمإن معالجة أية وضعية تعليمية وفق المقاربة بالكفاءات هو قبل كل شيء تقاطع 

 متكاملين:

 محور الكفاءات: -1-5-1

ات ويستجيب لوضعيات إشكالية تعالج مضامين ومستويات معرفية بشكل بنائي )نشاط  

 لاكتساب الكفاءة في إطار المعرفة(.

 

 محور القدرات : -1-5-2

 ءة.لكفااهي استعدادات فطرية ومكتسبات خاصة في محيط معين قابلة للنمو ضمن سيرورة      

مؤشرات السلوكات قابلة للملاحظة، تسمى  ينتج عن تقاطع المحورين مخطط يشمل جملة من -

 (1): وهي النشاطات التي يتم التدرج فيها لاكتساب الكفاءة.الكفاءة

 أنواع الكفاءات : -1-6

 تتعدد أنواع الكفاءات، وتقتصر في هذا المجال على ذكر ما يلي: 

 كفاءات معرفية : -أ(

خدام واست لاك التعلم المستمروهي لا تقتصر على المعلومات والحقائق، بل تمتد إلى امت 

 أدوات المعرفة، ومعرفة طرائق استخدام هذه المعرفة في الميادين العلمية.

                                                        
 .75، 31.طيب نايت سلمان ، وآخرون : مرجع سابق ، ص( 1)
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 كفاءات الأداء: -ب(

وتشمل قدرة المتعلم على إظهار سلوك لمواجهة وضعيات/ مشاكل، على أساس أن  

السلوك بيام الكفاءات تتعلق بأداء الفرد لا بمعرفته، ومعيار تحققها هنا هو القدرة على الق

 المطلوب.

 كفاءات الانجاز أو النتائج : -ج(

يكون  ون أندمارسة العمل إن امتلاك الكفاءات المعرفية يعني امتلاك المعرفة اللازمة لم 

ى لقدرة علاعني هناك مؤشر على أنه امتلك القدرة على الأداء، أما امتلاك الكفاءات الأدائية في

ي بة فإظهار قدراته في الممارسة دون وجود مؤشر يدل على القدرة على إحداث نتيجة مرغو

 أداء المتعلمين.

وحسن  هاراتهي التمكن من المعلومات والمومن هنا، فالكفاءات التعليمية كسلوك قابل للقياس 

رد الف الأداء، ودرجة القدرة على عمل شيء معين في ضوء معايير متفق عليها، وكذا نوعية

 وخصائصه الشخصية التي يمكن قياسها.

شر بر عن مؤك يعأخيرا فإن عملية أجرأة الكفاءة أو الهدف، هي التي تحدد ما إذا كان السلو     

 ات وظيفةكفاءيار التقويم، أو هدف إجرائي. وهذا الأخير يؤدي في بيداغوجيا الالكفاءة، أو مع

عناصر ة الوسيطية، مرحلية ، انتقالية ، ويصاغ بكيفية سلوكية ، وهو يستخدم لتعريف ومعالج

قيق و تدأالفرعية وتفاصيل موضوع التعلم. ويدخل ضمن آفاق تنمية قدرة أو بناء كفاءة ما، 

 .مؤشر كفاءة معينة

وللإشارة فإذا كان الهدف الإجرائي ينصب على السلوكات القابلة للملاحظة، فإن الكفاءة       

ترتكز على المعرفة الفعلية والسلوكية، بمعنى آخر ففي منصوص الكفاءة لا نطلب من المتعلم 

 (1)أن يكون قادرا على إنجاز نشاط، بل نطلب منه إنجاز نشاط، القيام بفعل.

 اكتساب الكفاءات خلال عملية الانجاز:عناصر  -1-7

 مؤشرات الكفاءة )الهدف التعليمي(: -1-7-1

رة على القد وهي أفعال سلوكية مناسبة للهدف التعليمي المستهدف، بحيث تمكن التلميذ من  

 إنجازها في نهاية مرحلة التعلم )الوحدة التعليمية(.

ن ميمها جسدة، يمكن ملاحظتها وتقيتكتسي المؤشرات طابع الإدماج المرتب في سلوكات م 

اف تيار أهدن اخخلال هذه الأفعال المشتقة من الكفاءة )الهدف التعليمي( نفسها، والتي تمكننا م

 إجرائية بعد عملية التقويم التشخيصي.

يطة أن ن، شريمكن العمل بمؤشر واحد أو أكثر، وهذا حسب احتياجات التلميذ وحقيقة الميدا 

 نها.مرغوب فيه وتكون منسجمة مع الكفاءة )الهدف التعليمي( المشتقة تعكس المستوى الم

 الأهداف الجزئية: -1-7-2

                                                        
 .07، ص2005، 17التربوي ، العدد  . فريد حاجي : المقاربة بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجية ، سلسلة موعدك(1)
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لهذه  تداداتأتي نتيجة التقويم التشخيصي المنبثق من مؤشرات الهدف التعليمي، وتأتي ام 

طبيقها تم تيالمؤشرات بحيث تجسد ميدانيا خلال الوحدة التعلمية )تحتوي على أهداف تعليمية( 

 في الحصص التعليمية )الحصة(، ويصاغ الهدف الإجرائي طبقا للشروط التالية:

 وجود فعلا سلوكيا قابلا للملاحظة والتقييم. -

 إبراز عنصر أو أكثر من شروط النجاح التي تؤكد على صحة هذا السلوك. -

 تحديد كيفية إنجاز هذا السلوك وترتيبه في الزمان والمكان )شروط الإنجاز(. -

 الوحدة التعلمية )الدور(: -1-7-3

دد عوحدة وهو مخطط ترتيب الأهداف الإجرائية حسب الأولويات المعلن عنها، وتشتمل ال  

 حقيقمن الأهداف التي تمثل حصص تعليمية بساعة واحدة لكل منها)ساعة واحدة( وتتوج بت

لى عني ري المبهدف تعلمي)في نشاط فردي أو جماعي(، هذا إذا بقينا في تصور التخطيط الدو

رج التدنشاط رياضي واحد بالمنظور الحالي، الاختلاف يكمن في الابتعاد عن منطق العمل ب

 اءاتالتقني المبني على التدريب الرياضي المحض، والعمل بمسعى منظور المقاربة بالكف

 لانجاز تخطيط مفاده السلوك والتي تقتضي:

ة العامة، يتم ترتيب التصرفات اللازمة *المعرفة الخاصة وكذا العامة التي تخص الحركي

 (1)والموالية لها.

لألعاب ها ا*المهارات الفكرية والحركية التي تأتي نتيجة المشاركة الفعلية في نشاطات مفاد

 الرياضية.

*قدرة الاتصال والتواصل وتوظيف المكتسبات والمعارف لحل المشاكل المطروحة في 

 على السلوك المنتظر. الحالات التعلمية الهادفة والمرتبة

علمي دف تويبقى اعتبار وتصور مخطط مفتوح أين نقترح فيه عدة نشاطات مختلفة، تخدم ه     

 لتي تصبحية اواحد بعد تفهمنا لهذا المنتهج وتطوير فكرة تنمية الكفاءة وليس المهارة الرياض

 حتما دعامة ووسيلة عمل.    

 الحصة التعليمية: -1-7-4

 تنفيذوهي بمثابة الحصة أين يتم تطبيق الهدف الإجرائي فيها، وتستدعي معايير ال  

ف ية( للهدتعلمالمرتبطة بالسلوك المنتظر الذي يتم تفعيله في وضعيات تعلم مناسبة )الحالات ال

نفسه بواسطة نشاط فردي أو جماعي، يستدعي مهارات حركية وتصرفات مكيفة ومناسبة 

 عمل. للنشاط كونه دعامة

 معايير التنفيذ )معايير الانجاز( : -1-7-5

 وهي شروط تحقيق الحصة التعليمية والمتمثلة في : 

 ظروف الانجاز: -أ

                                                        
 وزارة التربية الوطنية ، اللجنة الوطنية للمناهج : الوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية والرياضية ، السنة الثالثة من التعليم .( 1)

 .93، ص2004المتوسط ، الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية ، يوليو 
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لميذ بالت تقتضي ترتيب حالات تعلميه خلال مرحلة الانجاز، تعبر عن وضعيات إشكال تدفع 

 .إلى الكشف على إمكانياته بغية إيجاد الحل المناسب للوصول إلى الهدف

( علميهطريقة العمل تكون باشتراك جميع التلاميذ في ورشات )كل ورشة تعبر عن حالة ت

 بحيث تستجيب كل ورشة عمل لعوامل أهمها:

 التهوية والارتياح. -النظافة -مساحة توفر الأمن -

 وسائل عمل مختلفة ومتنوعة لا تشكل خطرا على التلاميذ وتكون مناسبة للنشاط. -

اص لزمن المحدد للعمل الخاص بكل مرحلة من مراحل الحصة، وكذا الختوزيع وترتيب ا -

 بكل حالة تعلميه، وكل مهمة أو دور يقوم به التلميذ خلال الوضعية التعلمية.  

 ميذ.لتلاالسرعة وحجم العمل المراد إنجازه من طرف ا -وتيرة العمل والمتمثلة في الشدة -

 اذ.قات الملاحظات الخاصة بالتلميذ والأستوسائل التقييم المختلفة خاصة منها بطا -

 شروط النجاح: -ب

موقف ة )الوهي السلوكات الواجب تحقيقها خلال كل حالة تعلميه والمناسبة لوضعية إشكالي

 التعلمي(.

 (1) وهي مقاييس تسمح بتأكيد صحة العمل ونجاح المهمة المطالب بها التلميذ.

 مفهوم المقاربة: -2

تصور ودراسة موضوع أو تناول مشروع أو حل مشكل أو تحقيق المقاربة هي أسلوب 

غاية، وتعتبر من الناحية التعليمية قاعدة نظرية تتضمن مجموعة من المبادئ يستند إليها تصور 

وبناء منهاج تعليمي، وهي منطلق لتحديد الاستراتيجيات والطرق والتقنيات والأساليب 

ستراتيجية فتتمثل في مجريات نشاط البحث الضرورية، والمقاربة تصور ذهني، أما الإ

 (2)والتقصي والدراسة والتدخل.

المقاربة هي تصوّر وبناء مشروع عمل قابل للانجاز في ضوء خطّة أو إستراتيجية تأخذ     

في الحسبان كل العوامل المتداخلة في تحقيق الأداء الفعاّل والمردود المناسب من طريقة 

 (3)المتعلم والوسط والنظريات البيداغوجية. ووسائل ومكان وزمان وخصائص

 معنى المقاربة بالكفاءات: -3

ت حتوياهي مقاربة أساسها أهداف معلن عنها في صيغة كفاءات يتم اكتسابها باعتماد م 

لسابقة ية امنطقها الأنشطة البدنية والرياضية كدعامة ثقافية وكذا مكتسبات المراحل التعلم

 لم.مل( الذي يركز على التلميذ كمحور أساسي في عملية التعوالمنهج)طرق التوصل والع

                                                        
 .93ص. وزارة التربية الوطنية ، اللجنة الوطنية للمناهج : مرجع سابق ، (1)
 .15، مرجع سابق ، ص 05. المجلة الجزائرية للتربية : المربي ، العدد(2)
 .29. طيب نايت سلمان وآخرون : مرجع سابق، ص(3)
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هة مواجلتتحول هذه المكتسبات إلى قدرات ومعارف ومهارات تؤهل التلميذ للاستعداد       

ذا هكون يتعلمات جديدة ضمن سياق يخدم ما هو منتظر منه في نهاية مرحلة تعلم معينة، أين 

 وين خاص (.النشاط دعامة لها ) كفاءة مادوية = تك

كما يتضمن التعلم عملية شاملة تقتضي إدماج معلومات علمية وأخرى عملية تساعد في  

 (1)التعرف أكثر على كيفيات حل المشاكل المواجهة ) كفاءة عرضية = تكوين شامل (.

يعتبر هذا المنهج التربوي حديثا، إذا ما قورن بالتعليم التقليدي الذي يعتمد على محتويات 

التلقين والحفظ، فمسعى هذه المقاربة إذن هو توحيد رؤية تعليم/التعلم من حيث تحقيق مفادها 

أهداف مصاغة على شكل كفاءات قوامها المحتويات، وتستلزم تحديد الموارد المعرفية 

 (2)والمهارية والسلوكية لتحقيق الملمح المنتظر)الكفاءة( في نهاية مرحلة تعلم ما.

 بالكفاءات؟لماذا المقاربة  -3-1

م ي العالفبوية من الإشكاليات التي واجهت النظام التربوي في بلادنا كغيره من الأنظمة التر

هيم يجب لمفاامشكلة تجزئة المعارف التي ميزت المناهج السابقة، إذ تضم في ثناياها قائمة من 

والنتيجة  ية،راسعلى المتعلم تعلمها، وبعض المهارات عليه اكتسابها في كل مادة من المواد الد

 الانجاز منطقهي تراكم المعارف لدى المتعلم دون إقامة روابط بينها، مما يحول دون امتلاكه ل

ليل و تحأوالاكتشاف، بعبارة أخرى، بجد نفسه يتعلم من أجل أن يتعلم ، وليس لفعل شيء ما 

 واقع والتكيف معه استنادا على ما تعلمه.

قاء لى الارتمي إتماد المقاربة بالكفاءات كاختيار بيداغوجي يروكحل لهذه الإشكالية تم اع      

ات لخبرابالمتعلم، من منطق أن هذه المقاربة تستند إلى نظام متكامل ومندمج مع المعارف 

المهمة  نجازاوالمهارات المنظمة و الاداءات، التي تتيح للمتعلم ضمن وضعية تعليمية/ تعلميه 

 ل ملائم.التي تتطلبها تلك الوضعية بشك

ل ما اة بكومن ثم تغدو هذه المقاربة بيداغوجيا وظيفة تعمل على التحكم في مجريات الحي

نهجي ميار تحمله من تشابك في العلاقات وتعقيد في الظواهر الاجتماعية، وبالتالي، فهي اخت

لحة يمكن المتعلم من النجاح في الحياة، من خلال تثمين المعارف المدرسية وجعلها صا

 تعمال في مختلف مواقف الحياة .للاس

قرته ما أ إن هذه المقاربة كتصور ومنهج منظم للعملية التعليمية/ التعلمية، تستند إلى

التعلم  فسيرالنظريات التربوية المعاصرة وبخاصة النظرية البنائية التي تعد نظرية نفسية لت

 :   عرفةنطلق من كون الموأساسا رئيسيا من الأسس النفسية لبناء المنهج المدرسي، الذي ي

  .تبنى ولا تنقل 

                                                        
. وزارة التربية الوطنية : الوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية والرياضية ، السنة الثانية من التعليم المتوسط، الديوان ( 1)

 .84، ص2003والتكوين عن بعد، ديسمبر  الوطني للتعليم
.وزارة التربية الوطنية ، مديرية التعليم الأساسي : اللجنة الوطنية للمناهج، الوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية والرياضية (2)

 . 84، ص2003، السنة الثانية من التعليم المتوسط ، الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد، ديسمبر 
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  .تنتج عن نشاط 

  .تحدث في سياق 

  .لها معنى في عقل المتعلم 

  .عملية تفاوضية اجتماعية 

   .1(تتطلب نوعا من التحكم( 

عقلية لم المن هنا  فالمناهج من خلال مختلف المواد الدراسية تستهدف تنمية قدرات المتع

ادرا ، ق مع الأيام وبمرور المراحل الدراسية مكتمل الشخصية والوجدانية والمهارية ليصبح

 اضرةعلى الفعل والتفاعل الايجابيين في محيطه الصغير والكبير، وعموما في حياته الح

لكيف لى اعوالمستقبلية، ولكي تكون المناهج في خدمة هذا التوجه، كان من الضروري التركيز 

على  ركيزنظام الوحدات الذي يمكن المتعلم من الت المنهجي بدلا من الكم المعرفي من خلال

لى نفسه عماد مضامين بعينها تتوفر فيها شروط التماسك والتكامل تمكن المتعلم من كيفية الاعت

كن ى يموتفجير طاقاته، وإحداث تغيرات ضرورية في ذاته للتكيف مع حاجات طارئة، إنه مسع

ي فواء سوسلوكية تتكيف مع الواقع المعاصر  المتعلم من اكتساب كفاءات ذات طبيعة مهارية

 عالم الشغل أو المواطنة أو الحياة اليومية.

ن مكن مهذا النوع من المناهج يركز على بيداغوجيا الإدماج، باعتبارها مسار مركب ي 

كلة تعبئته المكتسبات أو عناصر مرتبطة بمنظومة معينة في وضعية دالة، قصد إعادة هي

المبني  نهاجييفها مع متطلبات وضعية ما لاكتساب تعلم جديد. ومن ثم، فالمتعلمات سابقة و تك

بط هذه ، ورعلى هذه البيداغوجيا يقود المتعلم نحو تأسيس روابط بين مختلف المواد من ناحية

ت ج ذاالأخيرة بخبراته وقيمه وكفاءاته وواقع مجتمعه من جهة أخرى، وعموما فإن المناه

 على جعل المتعلم: الطبيعة الإدماجية تعمل

  ات ه، وذليعطي معنى للتعلمات التي ينبغي أن تكون في سياق ذي دلالة، وفائدة بالنسبة

 علاقة بوضعيات ملموسة قد يصادفها فعلا.

 ائدة فيفه ذو يتمكن من التمييز بين الشيء الثانوي والأساسي والتركيز على هذا الأخير كون 

 علمات التي سيقدم عليها.حياته اليومية أو لأنه يشكل أسسا للت

 .يتدرب على توظيف معارفه في الوضعيات المختلفة التي يواجهها 

 ات، كأنلتعلميركز على بناء روابط بين معارفه والقيم المجتمعية والعالمية، وبين غايات ا 

 يكون مثلا مواطنا مسؤولا، عاملا كفؤا، شخصا مستقلا.

 ستغلالها في البحث عن التصدي للتحديات يقيم روابط بين مختلف الأفكار المكتسبة وا

 (2)الكبرى لمجتمعه، وما يضمن له التجنيد الفعلي لمعارفه وكفاءاته.

 ولتمكن المتعلم مما سبق ذكره، يستلزم أنشطة تعلم ذات الخصائص الآتية:  

                                                        
 .06، مرجع سابق ، ص05.المجلة الجزائرية للتربية : المربي، العدد    )1(
 .06، مرجع سابق، ص 05. المجلة الجزائرية للتربية :المربي ، العدد ( 2)
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 اعتبار المتعلم محور العملية التعليمية/ التعلمية.  -

 ة في الأنشطة التعليمية/ التعلميةالتركيز على إدماج الكفاءات المستعرض  -

 الاهتمام بتنمية الأنشطة الفكرية والتحكم في توظيف المعارف  -

 جعل المتعلم يوظف مجموع الإمكانات المتنوعة )معارف، قدرات، معارف، سلوكية(  -

م ات تنظيكيفيإدماج التعلمات يقاس كما بعدد الأنشطة التي تتدخل في تحقيقه، ويقاس نوعيا ب  -

 ات.           التعلم

س أن لمدرولكي يتم انجاز النشاط بالشكل المأمول والعمل على تحقيق الهدف منه، على ا    

 يتيح للمتعلم:

ويرغب  فضلهالانهماكالفعال، وذلك بتوفير الوقت الكافي للمتعلم لتأمين انخراطه في عمل ي  -

طاقاته  وظفافيه، ويشعر بأنه يستجيب لحاجاته، أي وضعية يمارس فيها تعلمه بكيفية نشيطة، وم

 المختلفة.

 مستهدف.لي االانغماس، من خلال توفير محيط مثل الوسائل المستهلة للقيام بالنشاط التعليم  -

حكم بذلك والتملك، بمعنى جعل المتعلم يشعر بأنه صاحب النشاط التعلمي أو ما ينتج عنه،   -

 اختياره للنشاط في شكله ومحتواه.

           هدفة.  لمستاالنمذجة ، بمعنى تمكين المتعلم من أن يرى توضيحا علميا من المدرس للكفاءات   -

حل نه ملم يجب أن يتبعه رد من المدرس ليشعر بأالاستجابة المشجعة، أي أن أداء المتع  -

 رعاية واهتمام، وأن يكون الرد بناءا ومشجعا.

ضع ة، إذ يومشكلوهذا التعليم/ التعلم يحتاج إلى طرائق تدريس نشيطة من بينها التدريس بال     

 الفعل ع،بداالمتعلم أمام وضعيات تعلم باعتبارها نشاطات معقدة تطور لديه روح الملاحظة، الإ

. 

 (1)وبمعنى آخر انجاز مهمات مثل )كتابة رسالة شفهية أو كتابية، حل مشكل في الرياضيات...(.

 وتعتبر الوضعيات بمنظور بيداغوجيا الإدماج:

  هجية: فيها يقترح على المتعلم انجاز هدف خاص لدرس أثناء تعلمات منوضعيات للتعلم 

ت تعريف، عرض قاعدة...الخ، وهذه الوضعياتقوده إلى صياغة موضوع، فكرة، استنباط، 

 تنمى من خلال نشاطات ملموسة تستجيب لحاجات المتعلم.

 ة ه المهل، هذ: بحيث تختبر أثناء مهلة توقف للمتعلم خلال التعلمات المنتظمةوضعيات للإدماج

سب حيث أثناءها المتعلم بتجنيد مختلف المعارف، ح" لحظة الإدماج"هي ما يطلق عليه 

 .ء، وعلى أساس لحظة الإدماج هذه وبناءا عليها يتم تطوير المعرفة السلوكيةالأدا

 ذلك أن وضعيات التقويم تماثل وضعيات الإدماج، إذ كلما حقق المتعلم وضعيات للتقويم :

نجاحا في عملية الإدماج، نال ما يعبر عن هذا النجاح، وأخيرا فأساليبالتعليم والتعلم تغيرت 

المدرس يرتكز على مساعدة المتعلم باعتباره في قلب منظومة التعلم إذ وبتغيرها أصبح دور 

                                                        
 .06، مرجع سابق، ص05لمربي، العدد ا . المجلة الجزائرية للتربية :( 1)
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يقوم بتعلماته بنفسه اعتمادا على طرائق تدريس نشيطة تمكنه من تجاوز اكتساب الكفاءات 

واكتساب قيم واتجاهات، والقدرة على التفكير المنطقي، وحل المشكلات وتقييم المفاهيم، والثقة 

وذلك هو الهدف الجوهري الذي تسعى إلى تحقيقه مختلف الأنظمة بالنفس، والاستقلالية، 

 (1)التربوية في العالم ومنها منظومتنا.

 دواعي اختيار المقاربة بالكفاءات: -3-2

عندما نطلبالمتعلم القيام بمقارنة، فإن العملية أعقد من التعبير عن وجود الشبه والاختلاف  

بين عنصرين أو مفهومين بل هي تفاعل لعمليات معقدة تستخدم الذاكرة والتخيل جميعا في 

إدراك العلاقات تشابها واختلافا ثم إن المقارنة التي تجري في الصف بين حدثين تاريخيين على 

م زمني مثلا،  ليست هي المستهدفة بل المستهدف هو مواجهة وضعيات حياتية واجتماعية سل

 (2)مماثلو خارج المدرسة تستدعي امتلاك آلية المقارنة التي يصبح بها التعلم إذا أثر طيب.

 على ذلكلفة وإن ما قدمه التاريخ لنموذج المقارنة تقدمه بقية المواد بخصوصياتها المخت  

اء ه إلى أدعند مواد المنهاج لصناعة هذا الجانب وتعزيزه عند الإنسان ليتحول الأداء تتواطأ كل

 سم ماهر ودقيق وفعال ومتكيف مع كل الوضعيات، فالوضعية التعليمية التعلمية في الق

ة محاكاة للواقع بصورة مصغرة تتكرر للتغلب على مشكلات حياتية منتظرة بعد حيا

 التمدرس.

ها مزودا بقدرات واستعدادات وعلى المدرسة أن تعمل على تنميت إن الإنسان يولد 

لذا  وتطويرها لتصل بها إلى غايتها، والقدرة التي لا توظف يمكن أن تضمحل مع الزمن،

دقيق. وال توجب على المدرسة أن ترقي بالقدرات النظرية إلى مراقي الكفاءة والأداء الماهر

أن واية غة على الفرد وأن تعتبر المعرفة وسيلة لا وعليه ينبغي أن تركز المناهج الدراسي

ة د آلتستجيب لمتطلعات المجتمع وأن تنافس غيرها من المؤسسات وألا تعتبر الإنسان مجر

 إنتاج.

تقديم بليها عوينبغي على المدرسة أن تعلم التلاميذ كيف يتعلمون بدلا من تقديم المعرفة  

اءات ي كفلمعرفة مع الزمن يفضل بناؤها والتحكم فآليات اكتساب المعرفة وبدلا من تراكم ا

 تصلح لمرحلة ما بعد المدرسة لمواجهة مشكلات الحياة.

 وتتلخص دواعي استعمال المقاربة بالكفاءات في جملة من التحديات هي: 

 ضرورة الاستجابة لتزايد حجم المعلومات في مختلف المواد العلمية. -

 ل: لماذالتساؤابالنسبة لكل ما يتعلمه التلميذ ويؤدي به إلى ضرورة تقديم تعلمات ذات دلالة  -

 يتعلم مادة معينة وبطريقة محددة؟

 ضرورة إيجاد فعالية داخلية من أجل تعليم ناجح وتكافؤ الفرص للجميع. -

                                                        
 .06، مرجع سابق، ص05لمربي: العدد ا.( 1)
 .27،26ايت سلمان ، وآخرون: مرجع سابق، ص.طيب ن( 2)
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 ضرورة الاستجابة لطلب ملح يتمثل في النوعية وحسن الأداء من خلال اختيار مسعى-

 محور الاهتمام.بيداغوجي يضع المتعلم في 

اعتماد بيداغوجية يكون شغلها الشاغل تزويد المتعلم بوسائل التعلم وما يسمح له بأن يتعلم كيف -

 (1)يفعل وكيف يكون.

 مبادئ المقاربة بالكفاءات: -3-3

 ل.تعتبر التربية عملية تسهل النمو، وتسمح بالتواصل والتكيف والاهتمام بالعم    

 للمجتمع، ولا يليق الفصل بينهما.تعتبر المدرسة امتداد  -1

 تعتبر التربية عنصرا فعالا في اكتساب المعرفة. -2

 تعتبر التربية عملية  توافق بين انشغالات التلميذ وتطلعاته لبناء مجتمعه. -3

 ـ:ليعتبر التعلم عنصرا يتضمن حصيلة المعارف و السلوكات والمهارات التي تؤهله  -4

 مجال المعرفي(.القدرة على التعرف )ال -أ

 القدرة على التصرف )المجال النفسي حركي(. -ب

 القدرة على التكيف )المجال الوجداني(. -ج

 يعتبر التلميذ المحرك الأساسي لعملية التعلم وهذا ما يستدعي: -5

 المعارف... فطرية...فطرية موهوبة أو مكتسبة، تأتي عن طريق التعلم. -أ

 ة، مقاسها: الدقة، الفعالية والتوازن.المهارات........قدرات ناضج -ب

 القدرات العقلية.........عقلية، حركية أو نفسية. -ج

ياس للق تعتبر الكفاءة قدرة انجازيه تتسم بالتعقيد عبر صيرورة عملية التعلم، قابلة -6

 والملاحظة عبر مؤشراتها.

 (2)للمتعلم.يعتبر مبدأ التكامل والشمولية كوسيلة لتحقيق الملمح العام  -7

حديد تاءات من الكفكما أن هناك من يرى إمكانية تحليل نماذج التكوين المتعلقة بالمقاربة ب       

 المبادئ الآتية: 

 تنظيم برامج التكوين انطلاقا من الكفاءات الواجب اكتسابها. -

 تغير الكفاءات وفق السياق الذي يطبق فيه. -

 وصف الكفاءات بالنتائج والمعايير. -

 وصف مشاركة الأوساط المعنية لبرامج التكوين في مسار إعداد هذه البرامج. -

 تقسيم الكفاءات انطلاقا من النتائج والمعاير المكونة لها. -

 (3)اعتماد التكوين على الجانب التطبيقي خاصة. -

                                                        
 .27،26.طيب نايت سلمان ، وآخرون : مرجع سابق ، ص( 1)
 .84.وزارة التربية الوطنية : مرجع سابق ، ص( 2)
 .19الكفاءات موعدك التربوي : مرجع سابق، ص .( 3)
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 خصائص المقاربة بالكفاءات: -3-4

ر ية تعتبسلوك ليدية، يقوم على نظرياتيعد التعلم المستند إلى مشكلة بديلا للممارسة التق 

 لي:التعلم عملية تفاعلية تنطلق من واقع التلميذ ويمكن تلخيص أبرز خصائصها فيما ي

يمية أكاد توفر سؤال أو مشكلة توجه التعلم، بمعنى أنه عوض أن تنظم الدروس حول مبادئ  -1

 عيا وذاتجتمامشكلات هامة ابحتة ومهارات معينة، فالتعليم بالمشكلة ينظم التعلم حول أسئلة و

طة لبسيامغزى شخصي للمتعلمين، كما يتناول موقف حياتية حقيقية أصلية لا ترقى الإجابات 

 إلى مستواها ولا تناسبها، وتتوفر لها حلول وبدائل عدة.

ء لأجوااالعمل التفاعلي، إذ يمارس التعلم بالمشكلات في جو تفاعلي هادف، يختلف عن   -2

تي تحول ة الستهلك فيها معظم الأوقات في الإصغاء والصمت، والمواقف السلبيالتقليدية التي ت

 دون التعلم الفاعل المجدي.

د من التأكتوفير الظروف الكفيلة بضمان استمرارية العمل المنتظم، والسماح بمراقبته و  -3

 مدى تقدمه.

ورة الضربنجز اعتماد أسلوب العمل بأفواج صغيرة، بحيث يجد المتعلم في عمل الفوج )الم  -4

بحث بصفة فردية( دافعية تضمن اندماجه في المهام المركبة، ويحسن فرص مشاركته في ال

 والاستقصاء والحوار لتنمية تفكيره ومهاراته الاجتماعية.

إنتاج المنتجات لأن المتعلمين مطالبون فيه بصناعة أشياء وعرضها، كثر الحلول المتوصل  -5

اريخي. وقد يكون الناتج متنوعا كأن يكون حوارا، تقريرا، إليها وتصويرها، أو تقديم عرض ت

نص أدبيا، شريطا مصورا، نموذج مجسما، برنامجا إعلاميا، أو دراسة أكاديمية لظاهرة ما من 

 (1)الظواهر...

 أسس المقاربة بالكفاءات: -3-5

 تتمثل أسس المقاربة بالكفاءات فيما يلي:

يقع الدخل إلى التعليم عن طريق الكفاءات في سياق الانتقال من منطق التعليم الذي يركز   -

على المادة المعرفية إلى منطق التعلم، الذي يركز على المتعلم ويجعل دوره محوريا في الفعل 

 (2)التربوي.

 منت تحتل المعرفة في هذه المقاربة دور الوسيلة التي تضمن تحقيق الأهداف المتوخا  -

برز ، وتالتربية، وهي بذلك تندرج ضمن وسائل متعددة تعالج في إطار شامل، تتكفل الأنشطة

 التكامل بينها.

لسماع ظ واتسمح المقاربة عن طريق الكفاءات بتجاوز الواقع الحالي المعتمد فيه على الحف  -

 وعلى منهج المواد الدراسية المنفصلة.
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نواتج بأساسا  مهتمي تقع على الفعل التعليمي/ التعلمي اليتفادى هذا الطرح التجزئة الحالية الت  -

ا من  متناهيما لاالتعلم، لتهتم بمتابعة العمليات العقلية المعقدة التي ترافق الفعل باعتباره ك

 السيرورات المتداخلة والمترابطة والمنسجمة فيها بينها. 

ت اب عاداكتسلخبرة التربوية لايمكن اعتماد المقاربة بالكفاءات في التدريس من الاهتمام با  -

يذ لتلماجديدة سليمة، وتنمية المهارات المختلفة والميول مع ربط البيئة بمواضيع دراسة 

 وحاجاته الضرورية.

ل ح على كنفتايؤدي بناء المناهج بهذه الكيفية إلى إعطاء مرونة أكثر، وقابلية أكبر في الا  -

 جديد في المعرفة، وكل ما له علاقة بنمو شخصية المتعلم.

تستجيب مقاربة الكفاءات للتغيرات الكبرى الحاصلة في المحيط الاقتصادي والثقافي، كما   -

تعلم فيه أثر إيجابيا، يمكنه من مجابهة ومعالجة تتوخى الوصول إلى مواطن ماهر يترك ال

 (1)مشكلات حياتية.

 أهداف المقاربة بالكفاءات: -3-6

ذهان أإلى  إن التعلم بالمشكلة لم يصمم لمساعدة المدرس على نقل كم هائل من المعلومات 

 المتعلمين بقدر ما صمم لتقديم المساعدة للمتعلمين على:

 الفكرية وقدراتهم على حل مشكلة.تنمية تفكيرهم ومهاراتهم  -

 تعلمهم أدوار الكبار من خلال مواجهة المواقف الحقيقية والمحاكاة. -

 تحولهم إلى متعلمين مستقلين استقلالا ذاتيا. -

 دواح دفهأنها تكاد تتلخص في "ما أدى يبعضهم على القول عن أهداف التعليم بالمشكلات 

 همها:ضمنة أله إلى سلسلة من الأهداف الفرعية المتوهو طبعا هدف يمكن تحلي"، هو التعلم 

 اكتساب نتائج المتعلمين وتطوير خبراتهم ومهاراتهم بفعل الممارسة. -

حفز طلب يابي تغيير علاقة المتعلمين بالمعرفة بعد تحويل موقفهم السلبي منها إلى موقف إيج -

 المعرفة واكتسابها.

 سيرورة التعلم.استيعاب المواد الدراسية والتحكم في  -

 تمع.تشجيع عمل الفرد مع الجماعة، من ثمة إعداده للحياة المهنية وإدماجه في المج -

وهذا فضلا عن أن لكل مشكلة أهدافها الخاصة التي ينبغي شرحها وتوضيحها لكافة   

المتعلمين في كل موقف تعلمي، بما في ذلك المهام التي يفترض نمكنهم من القيام بها بعد 

 (2)حصول التعلم.

 الانتقال من الأهداف إلى الكفاءات: -3-7

 الأهداف التربوية من الجيل الأول: -3-7-1

 لهدف التربوي:أ/ ا
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ن متعلم أيع الهو تعبير عن النتائج المنتظرة من جراء فعل تربوي، أو أنه تعبير عما يستط  

طلاقا ، انينجزه لإظهار ما تعلمه، وبمعنى آخر يمكن الهدف التربوي من تنظيم وضعية التعلم

 مما يجب أن يفعله المتعلم.

 خصائص هي: تتميز الأهداف العامة بثلاث :  ب/ الأهداف العامة

 إنها توجيهية على المدى المتوسط. -

 تعنى بعدد من المواد التعليمية. -

 لا تنصب على نماذج للتقويم. -

 أمثلة ذلك:

 توسيع محصول المتعلمين من الألفاظ اللغوية.  -

 (1)التحكم في المفاهيم الأساسية للمواد العملية. -

 أو الموضوع مثل:هي الأهداف تعنى بالمادة  الأهداف الخاصة: /ج

 أن يعتمد مسعى عقلاني لحل مشكل حسابي. -

 أن يقرأ خريطة طبوغرافية. -

 أن يستخلص نتائج نشاط الإنسان في محيطه. -

 د/ الأهداف الإجرائية:

ة دقيق هي أهداف ترتبط بالسلوك الذي يؤديه المتعلم في نشاط معين، وتصاغ بعبارات  

كية سلو قصودة، وبمعنى آخر، فهي عبارات تحمل أفعالاواضحة مبينة التغيرات السلوكية الم

 ويشترط في الأهداف الإجرائية ما يلي:

  س.لقياسلوك المتعلم: الذي يتضمن فعلا غير قابل للتأويل، بل يكون قابل للملاحظة وا 

  .مبدأ التطبيق: الذي يتعلق بمادة أو مجال أو غيرها 

  م أو تقويشروط الإنجاز: الإنجاز وفق شروط محدد )الوقت، الأدوات المستعملة ومعايير ال

 القياس(.

 لي فيإن بيداغوجية الأهداف تقوم على مسعى تعليمي يتمثل في سلوك يظهر في تعلم آ 

 شكل أهداف ووحدات قصيرة تتصف بما يلي:

 وعلى المدى القريب. هي أهداف تقوم على تعلم أكاديمي في وحدات قصيرة مجزأة -

ن غايات ا )مصعوبة الربط بين الغايات والأهداف التربوية بسبب التفرع الكبير عند اشتقاقه -

 ومرامي وأهداف عامة إلى أهداف خاصة وأهداف إجرائية(.

 (2)عدم تحديد محتويات التعلم بشكل واضح أحيانا. -

 .ية وإعطاء تعلم غير متصلصعوبة التحول والاندماج بسبب تجزئة العملية التعليم -

 الاهتمام بالجانب المعرفي والحسي على حساب الجانب الوجداني. -

 غياب الدافعية لدى المتعلمين مما يؤدي بهم إلى الملل. -
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 الخلط بين منطق التعلم ومنطق التقويم. -

لتكوين داف اوالمشكل المطروح يكمن في أن نسبة لا بأس بها من التلاميذ يتمكنون من أه   

أنفسهم  جدونيالواردة في البرامج التعليمية أو المقررات دون صعوبة، إلا أن هؤلاء التلاميذ 

ة قاربفي أغلب الأحيان عاجزين عن تسخير هذه المكتسبات، لحل مشكل ما، مرد ذلك أن الم

ها حقيقدة )مقاربة الأهداف( مقاربة خطية مجزئة لأهداف إجرائية يكتفي المدرس بتالمعتم

 ة أولذاتها، في حين يجب تجاوزها إلى ما يمكن من توظيف المكتسبات، في وضعيات مشابه

 وضعيات جديدة خارج الوسط المدرسي.

 أهداف الجيل الثاني وتسمى بالكفاءات: -3-7-2

 بالكفاءات، وهي مجموعة قدرات معرفية وحسن حركيةتسمى أهداف الجيل الثاني   

ظهر يشاط ووجدانية منظمة، يسمح تجنيدها بالتعرف على إشكالية أو مشكلة، وحلها من خلال ن

 مهارات المتعلم.

من  طلاقاوقد تم تصور منهجية لضبط ودعم المسار التعلمي وفق المقاربة بالكفاءات، ان 

يتضح ت، وفي الجيل الأول من الأهداف السلوكية من ثغرا سلبيات المدرسة السلوكية وما كان

 ذلك التصور في العناصر التالية:

 تصور مسار تعليمي طموح واضح المعالم والأغراض على المدى البعيد. -

 هدافإيجاد علاقة وطيدة بين ما هو عام وما هو خاص في المسار التعليمي وإدماج الأ -

 دلالة.الإجرائية في مشروع تعليمي ذي 

 ضمان الانسجام بين الغايات والقيم من خلال معالم ملموسة. -

 ضمان العلاقة التواصلية بين المكونين حول مشروع التكوين كأهداف ورهانات. -

هدفة أي لمستعقلنه المسار التعلمي بتأكيد التعاون بين المكونين والمتدخلين لدى الفئات ا -

 المتعلمين.

 لجانب التقويم خاصة منه التقويم التكويني.توضيح الرؤية بالنسبة  -

وبذلك تقترح المقاربة بالكفاءات، تعلما اندماجيا غير مجزأ، يساعد على إعطاء معنى  

للمعارف المدرسية المكتسبة بشكل بنائي، واكتساب كفاءات مستديمة تضمن للتلميذ التعامل مع 

 (1)الوضعيات المعيشة تعاملا سليما وسديدا.
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 قارنة البرنامج القديم بالمنهاج الحالي :م -3-8

 المنهاج الحالي البرنامج القديم

 .مبني على المحتويات -

أي ما هي المضامين اللازمة لمستوى معين، 

 في نشاط معين؟

 المحتوى هو المعيار.

مبني على أهداف معلن عنها في صيغة  -

أي ما هي الكفاءات المراد تحقيقها  .كفاءات

 لدى التلميذ في مستوى معين؟

 الكفاءة هي المعيار.

 .منطقة التعليم والتلقين -

أي ما هي كمية المعلومات في المعارف التي  

 يقدمها الأستاذ؟ 

 

 

 .منطقة التعلم -

ن أي ما مدى التعلمات التي يكتسبها المتعلم م

 الأستاذ؟خلال الإشكاليات التي يطرحها 

وما مدى تطبيقها في المواقف التي يواجهها 

 المتعلم في حياته الدراسية واليومية؟

 الأستاذ: يلقن، يأمر وينهي. -

 التلميذ: يستقبل المعلومات. -

الأستاذ: يقترح فهو مرشد، موجه ومساعد  -

 لتجاوز العقبات.

المتعلم: محور العملية، يمارس يجرب،  -

 يحقق.يفشل، ينجح   يكسب و

 الطريقة البيداغوجية المعتمدة هي: -

طريقة التعميم: النمطية أي كل التلاميذ 

 سواسية، وفي قالب واحد.
 اعتبار درجة النضج لدى التلاميذ واحدة. -

 اعتماد مسلك تعليمي واحد. -

 الطريقة المعتمدة هي: -

بيداغوجية الفروقات أي مراعاة الفروقات 

 م.أثناء عملية التعلالفردية والاعتماد عليها 
 درجة النضج متباينة لدى المتعلمين. -

 تحديد عدة مسالك تعلميه. -

 اعتماد التقويم المعياري المرحلي. -

 فهو تقويم تحصيلي.

 عموما درجة تذكر المعارف. -

  لا مكان لتوظيف المعارف. -

 لم.اعتبار التقويم عنصرا مواكبا لعملية التع -

 الضبط والتعديل.فهو تقويم تكويني قصد 

 درجة اكتساب الكفاءة. -

 توظيف الكفاءات المكتسبة في مواقف. -

 (1)( يوضح المقارنة بين البرنامج القديم والمناهج الحالية.01الجدول رقم )           

                                                        
زارة التربية الوطنية: الوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية والرياضية، السنة الثانية من التعليم المتوسط، الديوان الوطني و.( 1)

 .27، ص2006للتعليم والتكوين عن بعد، مارس 
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 تقويم الكفاءات: -4

 ماذا نقوم في الكفاءة؟ : -4-1

 لداخليةارد اإذا رجعنا إلى تعريف الكفاءة على أنها "القدرة على تجنيد مجموعة من المو  

ن نا ألوالخارجية قصد حل وضعية معقدة تنتمي إلى عائلة معينة من الوضعيات" سوف يتبين 

 الجوانب التي ينبغي أن تنصب عليها عملية تقويم الكفاءة هي:

 المواد اللازم تجنبها: -1

 مواد التي تقوم في الكفاءة إلى موارد داخلية وموارد خارجية:تنقسم ال 

 أ/ الموارد الداخلية :

 وتتمثل في:      

ي مادة ات فالمعارف : أي كل ما له صلة بالمفاهيم التعاريف والقواعد والقوانين والإجراء -

  واحدة أو عدة مواد.

همة ئق الضرورية لإنجاز مالمعارف الفعلية : أي مجموع الحركات والإجراءات والطرا -

 معينة.

 اط.و نشالمعارف السلوكية : وترتبط بالاتجاهات والميول إزاء شخص أو موضوع أو فكرة أ -

 ب/ الموارد الخارجية :

ترتبط بكل أشكال الوثائق والسندات والأدوات التي يكون المتعلم بحاجة إليها وتمثل جزء  

 )1(. يس، آلة حاسبة...(.من الكفاءة )وثائق، سندات، مخططات، قوام

 ج/ الوضعية المعقدة :

قويم ها لتنعني بالوضعية المعقدة هنا أحد نشاطات الإدماج التي يوضع المتعلم في إطار 

بات مكتسإنتاج معين يبرهن من خلاله على مدى تحويل مكتسباته أي قدرته على توظيف هذه ال

تابي الك في وضعيات جديدة، يتعلق الأمر في اللغة العربية مثلا: بمواضيع التعبير بنوعيه

 إعداد المشاريع وإنجازها.. والشفهي وب

 قدة مثلالمع ينبغي التأكد من تحكم المتعلم في هذه الموارد قبل تجنيده لها في الوضعيات 

 ( و المعارف Connaissances déclarativesقدرته على استرجاع المعارف التصريحية )

دام ( وقدرته على استخConditionnellesو المعارف الشرطية ) connaissances procédurales)المنهجية )

يم إلى تقو نتقلتالسندات والوثائق المختلفة ومدى تكيفه مع زملائه في الأعمال الفوجية ومن ثمة 

ه د هذالكفاءة ذاتها وذلك بالوقوف على نوعية الإنتاج المطلوب ومستوى النجاح في تجني

 الموارد.
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 متى تتم عملية التقويم ؟ : -4-2

ن ملغرض أشكال من التقويم وذلك وفق الوقت الذي يجري فيه وا يمكن التميز بين ثلاثة 

 ورائه وعليه نجد من يجرى منه: 

 قبل الفعل التعلمي :-أ

ة السن وتهدف من ورائه تحديد موقع المتعلم في بداية الحصة أو المحور أو الفصل أو 

 والغرض من ذلك هو الوقوف على موارده القبلية وعلى كفاءاته القاعدية قصد تدارك

تحسيسه نده بالناقص منها قبل الانطلاق من التعلم اللاحق وكذا إيقاظ الدافعية للتعلم ع 

 اوله لاحقا من نشاطات. بأهمية ما هو بصدد تن

 أثناء الفعل التعلمي:-ب

اءة)أو الكف يساير الفعل التعلمي والهدف منه مساعدة التلاميذ على التعلم أي على تنمية 

ض منه الغروالكفاءات(المدرجة في المنهاج وذلك بالتحقق المستمر من مكتسباتهم أثناء الحصة 

 هو تسهيل عملية التعلم عندهم.

قطة ني شكل فالمعلم هنا أن يميز بين هذا التقويم والمراقبة التي تختم بجزاء يتعين على 

لى ضع إعددية، لا يمكن لتلميذ أن يتعلم ويخطئ ويتدرج في تعلمه إذا كانت انتاجاته ستخ

 التنقيط.

ج ثابة حجون بميعتمد التقويم التكويني إذا على إمكانية تحقيق التلاميذ انتاجاته مؤقتة تك

 ديد الأخطاء وتجريب الطرق....تسمح بتح

ينبغي أن لا تكون هذه الأعمال محل تصحيح دوري أو أن تخضع إلى التنقيط، وبذلك   

سوف يتعلم التلاميذ خلال عدة حصص دون خوف من الجزاء أو التفكير في أي حكم يصدر 

 )1(عليهم.

 إن التقويم الذي لا مكانة فيه للنقطة، يساعد المتعلمين على:     

ون تشخيص المشكل المطروح أثناء حصص انجاز المهمات، إنهم يحتكون بالمشكل ويحاول -

 تكهنالبحث عن الحلول المناسبة وتقديم الفرضيات والقيام بمحاولات كون السعي إلى ال

 بالجواب الصحيح المنتظر من المعلم.

سمح لهم تتي عاير الإدراك مستوى نجاحاتهم والوعي بحاجاتهم إلى التعلم عند بناء شبكات الم -

إلا  ا هيمبتصور المهمة الناجحة وإعداد أدوات التقويم الذاتي، كما يكتشفون بان الأخطاء 

 وسائل للتعلم.

اس ما وقي أخذ الوقت الكافي أثناء الدرس، للوقوف على المكتسبات و النجاحات التي تحققت -

 تبقى للتعلم قصد تحسين هذه النجاحات.

لى ري إلا ع يجلااعدية )النقطية( بكفاءات أكثر تعقيدا، فالتقويم التكويني ربط المكتسبات الق -

 هذه الكفاءات.     
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 بعد الفعل التعلمي: -ج

د لمواراوالغرض منه هو الوقوف على حصيلة مكتسبات المتعلم بالتأكد من مدى تحكمه في 

 مقترحة.الضرورية لتنمية الكفاءة دائما بالتحقق من فعالية معالجة الوضعية ال

جميعي م التويركز في الكفاءة على التقويم التكويني الذي يتماشى واكتسابها وعلى التقوي

 الذي ينصب على الموارد وعلى قدرة المتعلم على توظيفها في وضعيات جديدة.

 تقويم الكفاءات: -4-3

عراض تن اسمتقويم الكفاءة هو قبل كل شيء معاينة القدرة على انجاز نشاطات محددة، بدلا 

لأخيرة. اهذه المعارف الشخصية، الاداءات أو المهارات التي تثري لاكتساب الكفاءة هي أجرأة ل

ت دلالة ت ذالذا يتم تقويم الكفاءة في وضعية يحقق فيها المتعلم مهمة يظهر من خلالها سلوكا

 كفاءة.لا اوبمعنى آخر، فان تقويم الكفاءة يتم من خلال الاداءات أو المهارات التي ستلزمه

طالب متضمن يتم تقويم الكفاءة من خلال معالجة وضعيات إشكالية حقيقية أو شبه حقيقية، ت

 الجوانب التالية تأخذ بعين الاعتبار:

 مجموع الأبعاد والمعارف المدمجة في الكفاءة. -

 المسعى التحليلي والبنائي للوضعية المطلوبة. -

 (1)تبرير الاختبار أو الأسلوب المعتمد. -

هو أن  ي ذلكوتتطلب المقاربة بالكفاءات اللجوء إلى طرق تقويم فعالة، والمبدأ الأساسي ف

 يجري هذا التقويم في سياق معين بمعنى:

 التعلم. هايةنأن تمثل وضعية التقويم التي يقترحها المقوم بمهمة تنفذ من طرف التلاميذ في  -

لمقررة فة اددا معتبرا من مجالات المعرأن يكون التقويم شاملا قدر الإمكان وأن يستدعي ع -

 على التلاميذ.

 أن يستعمل فيه مختلف الوسائل التي تسمح بالوقوف على جوانب التعلم)الملاحظة، -

 المقابلة....(.

 أن يشارك التلاميذ فيه بشكل نشط. -

 أن يساهم في تنمية الكفاءة. -

 لاميذ.الت حددة مسبقا ويطلع عليهاأن يبنى على حكم المعلم القائم على معايير متعددة وم -

ين ءات يتعالكفاوبما أن حكم المعلم هو الطابع الغالب على كل ممارسة تقويمية في المقاربة ب

شكل بعلم عليه أن يجعل من التقويم جزءا لا يتجزأ من التعلم وأن يخطط مسار التقويم والت

 التعلم. متزامن وذلك بتحديد الوسائل التي تدمج التقويم ضمن عملية

يتحمل التلاميذ مسؤولية كبيرة في تقويم تعلمهم وذلك من منظور طريقة اكتسابهم 

( باستخدام التقويم الذاتي والتقويم التعاوني والتقويم التبادلي، أن المتعلم Metacongnitionللمعرفة)
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علمه لكي مدعو أن يعي مسار تعلمه ويحلله ويواجه أفكاره بأفكار غيره وأن يتبادل الرأي مع م

 يعدل الطرق التي يستعملها.

وعموما نقول أن من أهم أغراض ممارسة التقويم في القسم هو توجيه تدرج كل تلميذ في 

 (1)تعلمانه وتسهيلها له.
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 خلاصـــة :

 ت إلىمن خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل اتضحت لنا الأهمية الكبرى التي أسند 

منهاج ن هذا المسنا المتعلم، وهذا باعتباره محورا أساسيا ومسؤول تعليم ذاته بذاته، كما أننا التم

ى متعلم علد الالجديد الصيغة الحديثة لمهام الأستاذ والتي تتجلي في كونه مرشدا أو مسير يساع

 ممارسة التعلم، ويتولى إعداد ما يناسبه من استراتيجيات وطرق.

اصرة من المعومن هنا يتضح الفارق بين البيداغوجيا التقليدية من جهة و البيداغوجيا الحديثة 

ن ه حسجهة أخرى، حيث أن الأولى ترمي إلى إكساب التلميذ المعرفة، بينما الثانية تعلم

 التصرف بهذه المعرفة



 
قيالتطبيالجانب    



 

 

 الفصل الرابع
 الإجراءات المنهجية للدراسة
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 :تمهيـــد

ثلة في لمتمابعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا، وذلك بالاستعانة بالمراجع والمصادر   

عض ية بلك مناهج التربية البدنية، وذلك قصد تغطذالكتب، مجلات، ورسائل الماجستير وك

أن  ل فيهالخاصة بدراستنا، فإننا نتطرق الآن إلى الجانب التطبيقي الذي سنحاوالجوانب 

ان ستبينحيط بالموضوع من هذا الجانب، وذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع ا

منا تي قعلى أساتذة التربية البدنية والرياضية ، الذي يتمحور أساسا حول الفرضيات ال

الجزائر  والتي وضعت العالم بأكمله في حالة ركود تامة  19-يذالا أن جائحة كوف ،بوضعها

ون ي فقط دمنهجمن بينها ،أين تم تجميد كل التربصات الميدانية ، ما جعلنا نكتفي بالجانب ال

 اللجوء الى توزيع الاستبيان على الاساتذة .
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 الدراسة الإستطلاعية: -1

اهم المراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصد التأكد من تعتبر الدراسة الاستطلاعية من 

وقصد  ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحية الأداة المستعملة حول موضوع البحث،

 لأداة البحث من حيث الصدق والثبات. ةالسيكو متري صاختبار الخصائ

 تارماعية، الا ان باقي الزياالعلوم الانسانية والاجت قمنا بزيارة مكتبة المعهد ومكتبةولقد 

 (19فيروس كورونا المستجد)كوفيد تعذرت وذلك لسبب تفشي الوباء الميدانية الى الثانويات

 صدق الاختبار: -2

البحث بيام يعتبر صدق الاختبار من أهم المقاييس التي يحرص الباحث على مراعاتها عند الق

ة "صح ضمانا لعامل الموضوعية حتى يمكن التحكم في الجوانب الذاتية و يقصد "بالصدق"

 الاختبار ولقياس ما وضع لقياسه"

اتذة أساستمارة الاستبيان على مجموعة من  حيث عرضنا المحكمينبصدق اكتفينا و      

فقرات ملائمة المن اجل تزويدنا بآرائهم من حيث (، 03عددهم )المعهد من ذوي الخبرة و

 .لكل محور الذي تندرج تحته، ومدى وضوح الصياغة اللغوية لعبارات الاستبيان

 :منهج البحث -3

 المنهجيلجأ الباحث إلى استخدام المنهج الذي يناسب بحثه وعلى هذا الأساس استخدمنا       

على رصد حالة أي شيء إنساني، وكذا أنماط التفاعل بين البشر لأنه يساعد  التحليليالوصفي 

 .1ويكون هذا الرصد كما وكيفا

هر كما هي قائمة عبارة عن استقصاء ينصب على ظاهرة من الظوا التحليلي المنهج الوصفي -

 .2في الحاضر بقصد تشخصيها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها

على وصف الظاهرة المراد دراستها وجمع أوصاف ومعلومات  التحليلي يقوم المنهج الوصفي

دقيقة عنها ويعتمد على دراسة الواقع أو الظواهر كما هي في الواقع، ثم التعبير عنها كيفا 

يح خصائصها ليأتي التعبير الكمي لإعطائها وصفا رقميا يقدر حجم الظاهرة، بوصفها وتوض

بأنه طريقة من طرق التحليل والتسيير بشكل علمي  التحليلي ويمكن تعريف المنهج الوصفي

منظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية، ويتضمن ذلك عدة 

المشكلة وتحليلها وتحديد نطاق ومجال المسح وفحص عمليات كتحديد الغرض منه وتعريف 

 .3جميع الوثائق المتعلقة بها وتفسير النتائج للوصول إلى استنتاجات واستخدامها لأغراض معينة
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  :مجتمع البحث -4

هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي    

عن طريقها تؤخذ القياسات أو البيانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعميم 

 (1)النتائج التي يتم التوصل إليها من العينة على المجتمع الأصلي المسحوب من العينة.

 ولاية بسكرة  . ثانوياتفرد )أستاذ( من 156من ويتحدد مجتمع البحث 

 عينة البحث: -5

حث ة البعينحرصا للوصول إلى نتائج دقيقة وموضوعية مطابقة للواقع قمنا باختيار    

ت ذكور، إناث( ولكن خصص، ولم تخصص العينة لجنس واحد)ثانويات، ومن عدة عشوائيا

أستاذا لمادة  30أي  . الثانويلأساتذة التربية البدنية والرياضية من الجنسين المدرسين للطور 

 لايةوالتربية البدنية والرياضية من مجتمع الدراسة المتاح على مستوى بعض ثانويات 

بة نت بنس، وهي نسبة لاباس بيها اذا ما قور%19.23بسكرة، أي بثمثيل احصائي قدره 

 .%10التمثيل الاحصائي المعروفة 

 مجالات البحث: -6

 المجال المكاني:-6-1

 .ولاية بسكرة   ثانويات على مستوى بعضبحثنا ف كان من المقرر إجراء

 :المجال الزماني -6-2

 .انفيقمنا بالدراسة النظرية في الفترة الممتدة من شهرنوفمبر الى غاية شهر ج     

فريل ارس وأبحثنا في الفترة الممتدة بين م كان من المقرر اجراءأما الجانب التطبيقي 

 .لكن تعذر علينا الامر نظرا لانتشار وباء كورونا2020

 البحث : ةأدا -7

من  لتحققلفي بحثنا قمنا باستخدام طريقة الاستبيان باعتباره الأمثل وأنجع الطرق   

 ل عليهالحصواالإشكالية التي قمنا بطرحها، كما أنه يسهل لنا عملية جمع المعلومات المراد 

 انطلاقا من الفرضيات.   

 تعريف الاستبيان : -7-1

هو قائمة تحتوي على مجموعة أسئلة يستخدمها الباحث لبناء أسئلة وتوجيهها إلى   

المجيب حيث يقوم بنفسه بتوجيه الأسئلة، والاستبيان ليس إلا صحيفة استخبار يطبقها الباحث 

 (2)بدلا من المجيب، ويسمح استخدام استمارة الاستبيان للمجيب أن يسجل إجابات في الحال.
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 الاستمارة : بناء -7-2

 عدادإمن خلال الدراسات السابقة و الإطار النظري الذي تناول موضوع و بحث تم      

أويل تأي  وتصميم استمارة البحث راعينا فيها أن تكون بسيطة وواضحة العبارات ولا تتحمل

 وأن تغطي الجوانب المختلفة لموضوع الدراسة.

ك و ذل محددة ومغلقة تضمنت بيانات شخصيةولقد تضمنت هذه الاستمارة على أسئلة فرعية 

 مل(لوصف العينة ومعرفة سماتها و خصائصها )الجنس ،المؤهل العلمي ،عدد سنوات الع

 ( موزعة عبر محاورها كالتالي :  17وجاءت أسئلة الاستمارة)

 8 لىا 1من الأولى وتضمن أسئلة فرعية )الجزئية : ويتعلق بتحليل الفرضية المحور الأول -

 ل(.سؤا

 ل( سؤا9الى 1منالثانية وتضمن ) الجزئية :ويتعلق بتحليل الفرضية الثانيالمحور  -

 

 التقنية الإحصائية )المعالجة الإحصائية( : -8

كون لثنا بغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا، استخدمنا الطريقة الإحصائية في بح  

بة اج النسستخراالإحصاء هو الأداة والوسيلة الحقيقية التي نعالج بها النتائج واعتمدنا على 

                    المئوية باستخدام الطريقة التالية )القاعدة الثلاثية(:                    

 x 100%التكرارات                               

                   =     النسبة المئوية

 عدد الأفراد                                   

الصالحة والمستوفية الإجابة في الحاسب الالي  تفريغ بيانات الاستبيايانات كما كنا بصدد    

 الاحصائي للعلوم الاجتماعية بغرض تحليلها ومعالجتها احصائيا بفضل البرنامج

spss(version20). 

 للتعرف على دلالة الفروق. T-testاختبارات  -

نية التربية البد لأساتذة متغير الخبرة المهنية لتوصيف حساب النسب المئوية -

 والرياضية.

 حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعبارات ومحاور الاستبيان. -

زم لان  دةبالأعموبعض البيانات  انجاز بعض الدوائر النسبية لتوضيح النسب المئوية، -

 الامر.
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 الخاتمـــــة

قمنا في بحثنا هذا بإلقاء نظرة حول " واقع تدريس المقاربة بالكفاءات لمادة التربية البدنية و 

 الرياضية بالمرحلة الثانوية ." 

والتربص الميداني الذي اجريناه قبل حول هذا الموضوع،  النظريةبعد إجراء الدراسة  

راودنا الشك في آراء أساتذة التربية البدنية والرياضية المرحلة تفشي فيروس كورونا ،

، وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل التالي: ما هو واقع استخدام طريقة التدريس بالمقاربة الثانوية

تذة التخصص في المرحلة ر أسابالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية من وجهة نظ

؟، فمن هذا التساؤل اعتمدنا على فرضيات كأجوبة مسبقة لها، حيث بينا في الفرضية  الثانوية

العامة بأن طريقة التدريس بالأهداف البيداغوجية هي أكثر استعمالا بين أساتذة التربية البدنية 

ة والرياضية في المرحلة و الرياضية نظرا لتأثيرها على مخرجات حصة التربية البدني

، فالأولى ترجع كلما تلقى أساتذة تينجزئي فرضيتينبالرغم من حداثتها، قمنا باعتماد  الثانوية

التربية البدنية والرياضية تكوينا كافيا من طرف مفتش التربية والتكوين في كيفية بيداغوجية 

وق في اراء الاساتذة حول المقاربة بالكفاءات كان مستوى التدريس جيد، والثانية هناك فر

ونظرا استخدام بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات يعزى لمتغير الخبرة المهنية في المنصب ، 

صحة  لعدم اجراء الجانب التطبيقي وتعذر ذلك ميدانيا ، ومن خلال الجانب النظري تأكد لنا

كثر استعمالا بين فرضيتنا العامة والمتمثلة في طريقة التدريس بالأهداف البيداغوجية هي أ

أساتذة التربية البدنية والرياضية نظرا لتأثيرها على مخرجات حصة التربية البدنية 

بالرغم من حداثتها، فقد أكدناها من خلال دراستنا هذه، ثم  الثانويةوالرياضية في المرحلة 

 مع تقديم بعض التوصيات .الخاتمة العامة طرح 
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 : التوصيات و الاقتراحات 

، وما ترسب لدينا من خلال سنوات الدراسة و على ضوء المعلومات النظرية       

ارتأينا أن نقترح بعض النقاط التي تكون بمثابة بوابة للبحوث المقبلة التربصات التطبيقية ،

 وهي كفيلة بإثبات صحتها أو عدمها ونطرح فيما يلي بعض الاقتراحات والتوصيات :

أساسية ويجب التعجيل في تطبيقها هي برمجة حصص تكوينية للأساتذة إن أهم نقطة نراها  -

 من اجل استيعاب و فهم هذا المنهاج الجديد )المقاربة بالكفاءات(

 يستحسن إعادة النظر في الحجم الساعي للمادة حتى يتمكن الأستاذ من تطبيق المنهاج.  -

 يستحسن رفع معامل المادة . -

ية بالتجهيزات و الإمكانيات المادية التي تساعد الأساتذة في تزويد المؤسسات التعليم  -

 تحقيق هذا المنهاج .

تنظيم دورات تكوينية مستمرة ، قصد تنوير رجال التعليم بآخر مستجدات الإصلاحات  -

 التربوية.

المشكلة ، يهدف إلى تشجيع مبادرة -خلق موقع على شبكة الانترنيت خاص بالوضعيات -

 تراح وضعيات في هذا الموقع، وبالتالي تبادل الخبرات فيما بينهم.الأساتذة على اق

التعلمية وذلك عن -العمل على رفع وتعميق الوعي ، بأهمية التقويم في العملية التعليمية -

 طريق إقامة الندوات والمحاضرات وتكثيف الاجتماعات.

ضرورة وعي المؤلفين بأهمية التدريس بالمقاربة بالكفايات، وتأليفهم لمحتويات تساير هذه  -

 يؤدي الى تشجيع الأساتذة على إعتمادها خلال ممارستهم الصفية.المقاربة الفعالة ، مما 

 



 
راجعقائمة الم   
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة بسكرة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 

 استبيان للأساتذة

 

 تحية طيبة وبعد:

في إطار إنجاز بحثنا هذا تحت عنوان "واقع استخدام طريقة التدريس بالمقاربة   

بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية من وجهة نظر أساتذة التخصص في 

الحركة  نرجو منكم وعلم تربية  ية   " من أجل نيل شهادة الماسترالمرحلة الثانو

 الاستمارة.الإجابة على الأسئلة الموجودة في 

الرجاء ملء الاستمارة بكل موضوعية قصد مساعدتنا في إنجاز هذا البحث من 

 أجل إثراء البحث العلمي، ولكم جزيل الشكر والتقدير مسبقا.

 ملاحظة: -

 ( في المكان المناسب.xضع علامة )

 

 

 

 

 

.ولكم منا فائق التقدير والاحترام  

 

 

 

  



 معلومات عامة: -

 المؤسسة:.......................................................................... -

 الجنس:  -

        ذكر -            

 أنثى -            

 الشهادة العلمية:................................................................. -

 الخبرة المهنية: -

 أكثر من أربع سنوات-             

 سنوات أربعأقل من -             

تلقى أساتذة التربية البدنية والرياضية تكوينا كافيا من طرف الموجه محول الأول: ال -

 التربوي )المفتش( في كيفية التدريس بالمقاربة بالكفاءات للأساتذة .

 

؟من طرف مفتش المادة تلقيتم تكوين كافي في ماهية التدريس بالمقاربة بالكفاءات هل -1  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       

التدريس بالمقاربة بالكفاءات من خلال إجراء ندوات  سهل مفتش المادة عليكم فهم كيفيةهل  -2

  ؟  هذا الموضوع حول خاصة

      أحيانا                                          لا                                      نعم           

س بالمقاربة أهمية بالغة خلال الأيام التكوينية لموضوع التدري مفتش المادة ولي يهل  -3

 بالكفاءات ؟

 نعم                                        أحيانا                                          لا       

التكوينية دورا هاما في شرح كيفية تطبيق المقاربة بالكفاءات ؟ الندواتهل تلعب  -4  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       

حول التدريس بالمقاربة بالكفاءات؟ الجامعيهل تلقيتم معارف من خلال المسار ا -5  

لا                      نعم                                        أحيانا                             

دراستكم وتربصاتكم هل وجدتم ما هو تطبيقي بالنسبة للتدريس بالمقاربة بالكفاءات من خلال  -6

لأساتذة ذوي الخبرة؟وكذا المرافقة البيداغوجية مع ا  

لا      نعم                                        احيانا                                            

على إجراء دورات تكوينية أو ندوات خاصة بالتدريس بالمقاربة بالكفاءات؟ المفتشسهر ايهل  -7  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       



تطبيق محتوى التدريس بالمقاربة يسهر المفتش على القيام بزيارات ميدانية لملاحظة هل  -8

؟ بالكفاءات  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       

حول استخدام بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات  الأساتذة أراءهناك فروق في  المحور الثاني: -

 هنية في المنصب.الم     يعزى لمتغير الخبرة 

على التنظيم والتحكم في الدرس؟ كهل التدريس بالمقاربة بالكفاءات يساعد -1  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       

العلمي والتربوي للأستاذ؟هل ترى أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات ضروري لرفع المستوى  -2  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       

؟تميل إلى التدريس بالمقاربة بالكفاءاتهل  -3  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       

؟لثانويةهل ترى أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات هي الأمثل لتلاميذ المرحلة ا -4  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       
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 السابقة أثناء الحصة؟

   نعم                                        أحيانا                                          لا       

صعوبات في تطبيق التدريس بالقاربة بالكفاءات ؟ واجهتمهل  -8  

 نعم                                        أحيانا                                          لا      

 فما هي طبيعة هذه الصعوبات ؟  - 

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.......................................................................................................  

تعتقد من وجهة نظرك أن واقع التدريس بالمقاربة بالكفاءات في مادة التربية البدنية  هل -9

؟والرياضية سلبي في الطور الثانوي  

 نعم                                        أحيانا                                          لا       

                                                     


