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إن النشاط اللاصفي هي أحد أنواع النشاطات المدرسية الذي له دور كبير في تكوين 

  .التلاميذ من عدة جوانب

 فمن ناحية البدنية يعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحيوية وتحسين الصحة العامة

أما من الناحية الاجتماعية ،للجسم التمتع �ا كذلك اكتساب اللياقة البدنية والقوام المعتدل

ولكي يتحقق كل هذا يتطلب ، فهو يحقق التكوين الاجتماعي والاتجاهات المرغوب فيها

هني الصحيح ويرجع ذلك بالدرجة الأولى إلى أستاذ التربية البدنية والذي التوجيه التعليمي والم

يجب عليه أن يعي جيدا ويقوم بعمله على أحسن وجه إزاء هذا ويكون بمراعاة دوافع التلاميذ 

أما من ،ورغبا�م في الممارسة الرياضية لتدعيمها وتوجيهها حتى يستطيع النجاح في عمله

فبالممارسة ،وصرف طاقته الداخلية وفق ما يعود بالفائدة على بدنه وفكره الناحية النفسية �دئته

يتعلم المثابرة وعدم الاستسلام ف ،يتعلم كيف يواجه مشاكله وحل عقده ومشاكله النفسية

مواجهة الواقع مهم كان نوعه والاتكال على نفسه في تلبية حاجياته اليومية ومتطلبات و 

 ،والرياضية جزء من التربية العامة لكو�ا تعتني وتراعي الجسم وصحته وتعد التربية البدنية .الحياة

لقيام بواجباته نحو وقادر على الإنتاج وا،وخلقيا،عقليا،و�دف إلى إعداد المواطن الصالح جسميا

أ�ا مجموعة الأنشطة والمهارات والفنون " كما هناك مفهوم أخر لتربية الرياضية ،مجتمعه ووطنه

و�دف إلى اكتساب التلميذ مهارات وأدوات  ،البرنامج بمختلف مراحل التعليمالتي يتضمنها 

وترمي التربية البدنية إلى العناية بالكفاية البدنية أي صحة الجسم  ،تساعده على عملية التعليم 

  "كما �تم بنمو الجسم وقيام أجهزته بوظائفها  ،ونشاطه رشاقته وقوته

ي نظام مستحدث يستغل وينظم الغريزة الفطرية للعب وذلك فالتربية البدنية الرياضية ه     

كما تعتبر منظومة التربية البدنية   ،من خلال أهداف تربوية اجتماعية كانت بدنية أو سلوكية

فمفهومها يشل الهدف التربوي ثم الهدف ،الرياضية محور بالغ الأهمية من العملية التربوية

  .التعليمي 

حيث أن السلطات ،خاصة في المنظومة التربوية الشاملة  ولذلك نجد أ�ا تخص بمكانة

الوطنية وبكل أجهز�ا المختلفة ساهمتا في توطيد أركان هذه المادة حيث تم تعميم التربية البدنية 
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وتدعيم الأنشطة الرياضية في الثانويات والجمعيات وتكوين إطارات  ،والرياضية داخل المدارس

  .متطلبات كل نوع من الرياضةوتكييف اختصاصا�م مع طبيعة و 

ومن أهم العلوم المتطورة اليوم نجد التربية التي �تم بتكوين فرد صالح يخدم نفسه       

فالتربية في ا�ال الرياضي تعتني بشخصية الفرد وهذا بتنمية جميع جوانبه   ،ومجتمعه

لذا يظهر جليا الدور الهام الذي تلعبه حصة التربية  ،والبدنية  ،الروحية ،الاجتماعية،النفسية

البدنية والرياضية في هذا السياق وذلك بتعليم وتزويد الطفل أو المراهق بمختلف المهارات 

ضمن نشاط يتماشى واحتياجات  ،والخبرات الحركية المرافقة ببذل جهد بدني وعقلي منظم 

  .يوله الشديد نحو اللعبالتلميذ المراهق خلال مراحل نموه المتميزة بم

: أربعة فصول) 4(وللإلمام بالموضوع من مختلف الجهات فانه قد تم تقسيم دراستنا إلى 

الفصل الأول تضمن تحديد إشكالية وفرضيات الدراسة، بعدها تم عرض أهداف وأهمية الدراسة  

ها ،ثم تناولنا ومن ثم تحديد المفاهيم الأساسية للدراسة ثم الدراسات السابقة والتعليق علي

الجانب النظري متمثلا في ثلاثة فصول، الفصل الأول بعنوان النشاط البدني الرياضي اللاصفي، 

تحدثنا فيه عن مفهوم النشاط البدني الرياضي اللاصفي والنظريات المفسرة له، أما في الفصل 

أثاره والنظريات المفسرة له الثاني تطرقنا إلى السلوك العدواني والعوامل المؤدية إلى ظهوره وأنواعه و 

أما في الفصل الثالث فتحدثنا عن مفهوم  المراهقة و النظريات المفسرة لها و أما الجانب 

التطبيقي به الفصل الرابع والذي تناول الإجراءات المنهجية للدراسة، المتمثلة في تحديد المنهج 

الا�ا ومتغيرا�ا، ثم تناول أداة المستخدم والدراسة الاستطلاعية بعدها وصف عينة الدراسة ومج

 . الدراسة وأسسها العلمية والأساليب الإحصائية المعتمدة في معالجة البيانات
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  إشكالية الدراسة  -1

بناء على هذا الفهم للعدوان والسلوك العدواني يمكننا أن نعالج هذا الموقف بشكل 

علمي بالبحث في أسبابه وظروفه وأنواعه والأهداف التي يرنو الشخص تحقيقها من خلال 

فالدراسة العلمية لهذه المعطيات والجوانب تمكننا من السيطرة نسبيا . وك العدوانيلجوئه إلى السل

على السلوك العدواني وفهمه في سبيل بناء مجتمع متعاون وإنساني تسود فيه القيم الأخلاقية 

هذا الفهم كذلك . والاحترام المتبادل بين أفراد ا�تمع الواحد وبين سائر ا�تمعات الإنسانية

نا الوقوع في فخ رصد العدوان والسلوك العدواني ضمن حتمية فطرية غريزية وبيئية لا مفر يجنب

إذ له الإمكانات الفكرية . منها، تجعل من الفرد مجرد ألعوبة في مهب الريح لا حول ولا قوة له

فالمسألة في آخر . والتمثلات الاجتماعية ما يمكنه من تجاوز هذا الوضع إلى ما هو أحسن

ف تعود إلى نوع التنشئة الاجتماعية التي تلقاها الفرد ونوعية الشخصية والذات التي كو�ا المطا

  .خلالها

وتعد التربية البدنية والرياضية عنصرا هاما في عمليتي التوافق النفسي والاجتماعي للافراد 

ير من عامة والمراهقين بصفة خاصة ، ولا تقتصر التربية على حدود المدارس ، فهي أوسع بكث

ذلك ولكن المدرسة تمثل المكان الذي تتم فيه أرقى أنواع التربية تنظيما، ويعد النشاط الرياضي 

اللاصفي تكملة لمنهاج التربية البدنية والرياضية فجلا على أنه أفجل الميادين التي يتجلى فيه 

لرياضي فالنشاط ا 1981مبدأ التعلم عن طريق الممارسة، كما أشار إلى ذلك حسن شلتوت، 

اللاصفي يعتبر أسلوبا لتنمية الذات واتزا�ا، ووسيلة لتدعيم الصحة النفسية للممارس، كما أنه 

وتفاعلات اجتماعية بناءة، مما  يتيح له حياة إجتماعية تخجع للتنظيم والتوجيه، مميزة بمواقف

الناجحة وتدعيما لها ،كما يساعد على التفتح والنمو  يشكل تدريبا على الحياة الإجتماعية

الإجتماعي السليم لشخصية الممارس، كما يعتبر النشاط الرياضي اللاصفي مصدرا �ا�ة 

الأزمات النفسية التي تطرأ على الإنسان مع الإحساس الإيجابي بالسعادة، والنشاط والحركية، 
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ية �يئ الفرص لتحقيق النمو المتكامل فأصبحت المدرسة في هذا العصر مؤسسة إجتماع

للناشئ وللبيئة المحيطة �م، وذلك بإعداد المراهق حتى يكون مواطنا صالحا منتجا يستطيع 

  . النهوض بالبيئة في جميع مفاهيم حياته

في التقليل من  ولذا أرتأينا في بحثنا هذا إلى طرح إشكالية حول ممارسة النشاط اللاصفي

  .السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

  . وهو ما جعلنا نطرح التساؤلات التالية

  الدراسة  تساؤلات -2

  . العام التساؤل

ند لممارسة الأنشطة اللاصفية فعالية كبرى في التخفيف من السلوك العدواني عهل 

  التلاميذ في المرحلة الثانوية؟ 

  .الجزئية التساؤلات

  هل تساهم الأنشطة اللاصفية في التخفيف من درجة الغضب لدى التلاميذ المراهقين ؟ -

  هل تساهم الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان الجسدي لدى التلاميذ المراهقين؟ -

  هل تساهم الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان اللفظي لدى التلاميذ المراهقين؟ -

  الدراسة  فرضيات  -3

  : الفرضية العامة

ند التلاميذ لممارسة الأنشطة اللاصفية فعالية كبرى في التخفيف من السلوك العدواني ع

  . في المرحلة الثانوية

  :الجزئيةالفرضيات 

  .تساهم الأنشطة اللاصفية في التخفيف من درجة الغضب لدى التلاميذ المراهقين  -

  .في التخفيف من العدوان الجسدي لدى التلاميذ المراهقين تساهم الأنشطة اللاصفية -

  .تساهم الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان اللفظي لدى التلاميذ المراهقين -
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   الدراسة أهداف -4

 الرياضي البدني النشاط أهمية مدى على الوقوف محاولة هو البحث هذا من هدف أهم إن*

 بحجمها وحدها تكفي لا والرياضية البدنية التربية حصة لأن الثانوية المرحلة اللاصفي في

 للدراسة العام الإطار الثاني الحالي الفصـل الساعي

 مكانة معرفة نحو الصحيح الطريق في التربوية الأسرة وضع هو البحث هذا من الهدف وكذا*

 في التربوية المنظومة في عامة والرياضية البدنية والتربية خاصة اللاصفي الرياضي النشاط البدني

 ذلك عن ينجر وما المراهق �ا يمر التي المراحل وتفهم الثانوية المرحلة في مشاكل التلاميذ معالجة

 فيه يعيش الذي الخارجي المحيط عدوانية اتجاه سلوكات من

 السلوك على اللاصفية النشاطات أثر على التعرف إلى عام بشكل البحث هذا يهدف*

 الصالح الفرد إعداد في مساهمتها ومدى الثانوية لتلاميذ العدواني

 اللاصفي الرياضي النشاط أهمية إبراز* 

 المنظومة في اللاصفية النشاطات مكانة معرفة نحو السليم الطريق في التربوية الأسرة وضع*

 المراهق �ا يمر التي المراحل تفهم و الثانوية تلاميذ مشاكل معالجة التربوية في

  .وإثرائه والرياضية البدنية التربية برنامج تدعيم في اللاصفي الرياضي النشاط دور إبراز* 

  أهمية الدراسة  -5

 :الأهمية الذاتية للدراسة  - أ

كوننا طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية رأينا في الكثير من 

العدوانية وكذا سلوكات عنيفة ولا  الأحيان أن  المنافسات يسودها العديد من السلوكات

أخلاقية أيضا تصدر من بعض التلاميذ والتي لا تتنافى مع ديننا وأخلاقنا والقيم السامية للتربية 

  .البدنية والرياضية

 :الأهمية الموضوعية للدراسة -ب

 وقلة اللاصفي الرياضي البدني النشاط ممارسة بين العلاقة لمعرفة الدراسة هذه تأتي

 :التالية النقاط في الأهمية تلخيص ويمكن ،الثانوية طلاب المرحلة لدى والعنف العدوان

 .اللاصفي الرياضي البدني النشاط ممارسة أثناء الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق*
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 .اللاصفي الرياضي النشاط أثناء للمراهق الكامنة الذاتية القدرات إبراز*

 .المراهق لدى الذات تحقيق في الرياضية النشاطات وأهمية دور*

 .العامة التربية من كجزء والرياضية البدنية التربية ومكانة دور*

 النشاط ممارسة بين تربط التي المتغيرات من بجملة ا�ال هذا في الباحث أو القارئ تزويد*

 .العدواني والسلوك اللاصفي الرياض

  .البحث هذا خلال من إليها التوصل نحاول التي النتائج في البحث هذا أهمية تكمن كما*

  تحديد المفاهيم والمصطلحات -6

  : اللاصفية الرياضية الانشطة-6-1

 إكساب و المعرفية حاجاته إشباع �دف المتعلم يبذله الذي الجهد :الاصطلاحي التعريف - أ

 والقيم الاتجاهات إكسابه وكذلك التفكير على قدراته تنمية إلى تؤدي التي المهارات من العديد

  )106  ص1997،احمد شلبي(

 أي الرسمية الحصة خارج رياضية أنشطة من التلاميذ به يقوم ما هي :الإجرائي التعريف -ب

 لها و خارجها او التربوية المؤسسة داخل الأنشطة هذه تكون و الدراسة أوقات خارج تكون

  .وأخلاقية اجتماعية و نفسية و رياضية أهداف

  العدواني السلوك مفهوم -6-2

  .الحد وتجاوز الظلم به يقصد :لغة

  :منها نذكر للعدوان تعريفات عدة هناك :اصطلاحا

 الطفل نمو مع تتحول متعلمة انفعالية استجابة هو العدوان) Seasar(  :سيزور تعريف -

  .الحاجات بإشباع شرطيا ارتباطا لارتباطها وظيفي عدوان إلى الثانية سنته في وبخاصة

 الخبرات ملائمة عدم حالة عن ينشا الذي السلوك هو العدوان) Kelley:(كايلي تعريف -

 الفرد لدى يتكون فانه الحالة هذه دامت وإذا ،الحالية والحوادث الخبرات مع للفرد السابقة
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 تصبح حتى الواقع في تغيرات تحدث أن شا�ا من عدوانية سلوكيات جرائه من ينتج إحباط

  .الفرد لدى التي والمفاهيم للخبرات ملائمة التغيرات هذه

 أو آخر لشخص إيذاء عنه ينتج سلوك كل هو العدوان) Feshbach: (فيشابخ تعريف -

  .الأشياء نحو الموجه العدوان أشكال من شكل هو التخريبي فالسلوك وبالتالي ما لشيء إتلاف

 نتائج إحداث إلى يهدف سلوك كل هو العدوان) Bandura:(باندور ألبرت تعريف -

 وهذا الآخرين على اللفظية أو الجسدية القوة خلال من السيطرة إلى أو مكروهة أو تخريبية

  .عدواني انه على اجتماعيا يعرف السلوك

  :المراهقة تعريف

 معنى تفيد فهي ،دنى أو لحق أو عشا بمعنى" adolescent"  اللاتيني الفعل من مشتقة :لغة

 واكتمال الحلم من يدنو الذي الفرد هو المعنى �ذا فالمراهق ،الحلم من الدنو أو الاقتراب

  31)ص1995،،منظور بن محمد( النضج

 التغيرات من بحشد وتتسم البلوغ من تبدأ التطور مراحل من مرحلة هي :اصطلاحا

 وهي النمو النفس علم إطار في وتدخل ن المختلفة بجوانبها والاجتماعية والنفسية ،الفسيولوجية

 الرشد نحو التدرج يعني والذي adolescent  اللاتينية في واصلها والرشد الطفولة بين تقع

 يعني ما بقدر والجهل الحمق بمعنى رهق الفعل من العربية في اشتقاقها يأتي بينما أوجهه بكافة

  ).40 ص،س.ب،لنيل أبو محمد.(الحلم قرب أي الغلام رهق ويقال، الدنو و الوقت دخول

 تصاحبها ،بالرشد وتنتهي بالبلوغ تبدأ ،الرجولة إلى الطفولة من انتقال مرحلة هي :إجرائيا

  .وانفعالية عقلية ،جسمية تغيرات
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   .الدراسات السابقة -7

   :السابقة الدراسات

 عمليتي تفعيل في والرياضية البدنية التربية دور عنوان تحت:مخلوف شرف :الاولى الدراسة -

 متوسطات  بع مستوى على ميدانية دراسة- اللاصفية الأنشطة من خلال والتنافس التعاون

 -بوعريريج برج ولاية

 :الدراسة من الهدف

 .اللاصفية الأنشطة في المشاركة خلال من التلاميذ تعاون مدى معرفة-

  .اللاصفية الأنشطة في المشاركة خلال من التلاميذ تنافس مدى معرفة-

 :الدراسة تساؤلات

 الأنشطة خلال من والتنافس التعاون عمليتي تفعيل على تأثير والرياضية البدنية للتربية هل

 الأنشطة ضوء في والتنافس التعاون عمليتي على والرياضية البدنية التربية انعكاس اللاصفية؟ ما

 اللاصفية؟

 برج ولاية متوسطات  بعض على موزعين أستاذ 44من بحثنا عينة تتكون :الدراسة عينة 

 . بوعريريج

 .الوصفي المنهج استخدام تم:الدراسة في المتبع المنهج

 هذه لإجراء الملائمة هي لأ�ا استبيان استمارة استخدام تم :والمعلومات البيانات جمع أدوات

 .الدراسة

 الدراسة نتائج : 

 والتنظيم والمساعدة المشاركة طريق عن سامية أغراض تحقيق إلى �دف ضرورية عملية التعاون-

 .والأنشطة الرياضية ا�الات كل في
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 العلاقات وهذه الجماعات وبين الأفراد بين علاقات إنشاء في دورا تلعب ظاهرة التنافس إن-

 .التعاوني الجماعة والعمل تماسك في تتمثل

 أوقات مع يتعارض لا بحيث الأستاذ طرف من والخارجي الداخلي للنشاط مخطط وضع -

  .المشاركين وعدد الإمكانات المتاحة وحسب الدراسة

 التنافسية والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة:  عنوان تحت شوقي قدادرة: الثانية الدراسة -

 و البدنية التربية قسم" معنوي خطر في الأحداث فئة لدى السلوك العدواني تعديل في ودورها

  2010/2009السنة الجامعية  ،ماجستير رسالة ،بسكرة جامعة الرياضية

 النشاط تأثير مدى معرفة و الأحداث فئة سلوك لمعالجة طريقة تقديم :الدراسة من الهدف

 . العدواني سلوكهم التخفيف من في الرياضي البدني

 :الدراسة تساؤلات

 فئة لدى العدواني السلوك تعديل في دور التنافسية والرياضية البدنية الأنشطة لممارسة هل-

 معنوي؟ خطر في الإحداث

 نتائج في البعدية والقياسات القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل-

 . الضابطة العينة أفراد لدى الذات تحليل و مقياس العدواني السلوك استبيان

 القياسات في التجريبية وا�موعة الضابطة ا�موعة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل-

 .العدوانيالسلوك  لاستبيان البعدية

 وثلاثون أربعة وعددهم معنوي خطر في الأحداث في تتمثل البحث عينة :الدراسة عينة 

 ) .عمدية( قصدية عينة بمعنى للدراسة ا�تمع الأصلي و هم) 34( حدث

 متكافئتين لعينتين تجريبي برنامج الباحث استخدم التجريبي المنهج: الدراسة في المتبع المنهج

  .نتائج الدراسة ضابطة" و تجريبية"
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 فئة لدى العدواني السلوك تعديل في إيجابي دور التنافسية الرياضية البدنية الأنشطة ممارسة-

 المؤسسات من تلاميذ مع المركز خارج منافسات بإجراء معنوي وهذا خطر في الأحداث

 .التربوية

 والبعدي القبلي القياس في الضابطة للمجموعة إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-

 .الفرضية وتأكدت

 القياسات في التجريبية ا�موعة و الضابطة ا�موعة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-

 التنافسية والرياضية البدنية الأنشطة لمتغير تعزى الذات وتحليل السلوك العدواني لاستبيان البعدية

 .التجريبية ا�موعة لصالح) القدم كرة( الجماعية

 من التخفيف في والرياضية البدنية التربية دور:عنوان تحت: كمال عكوش: الثالثة الدراسة

  لسنة ماجستير مذكرة عن عبارة البحث هذا".الجانحين السلوكية للمراهقين الاضطرابات

 .الجزائر ،والرياضية البدنية التربية بقسم2003

 من التخفيف في ودورها والرياضية البدنية التربية فعالية مدى معرفة: الدراسة من الهدف

 الاجتماعية القواعد مراعاة و مكبوتا �م إخراج و للمراهقين الجانحين السلوكية الاضطرابات

 :الدراسة تساؤلات

 المراهقين لدى السلوكية الاضطرابات من للتخفيف والرياضية البدنية التربية فاعلية مدى ما-

 الجانحين

 .الجانحين للمراهقين السلوكية الاضطرابات من التخفيف في دور والرياضية البدنية للتربية هل-

 الباحث تولى الجزائر بالأبيار التربية إعادة بمؤسسة جانحا مراهقا 20 من تتكون :العينة 

  .للعينة الرياضية النشاطات والإشراف على رياضي برنامج إعداد

 .الوصفي المنهج استخدام تم :الدراسة في المتبع المنهج 
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 لمدة ملاحظة وشبكات ألتكيفي السلوك مقياس الدراسة هذه في طبق :المستخدمة الأدوات

  .أشهر ثلاثة

 :الدراسة نتائج

 .الاجتماعية القواعد مراعاة إلى الجانح تدفع والرياضية البدنية للتربية الفعلية الممارسة -

 .الشذوذ أنواع من والتخلص المكبوتات عن للإفراج وسيلة البدنية التربية -

 الانفعالية للاضطرابات عرضة أقل يكونون البدنية النشاطات يمارسون الذين الجانحون -

 .والنفسية

 للمراهقين السلوكية الاضطرابات تخفيف في كبرى أهمية والرياضية البدنية التربية لممارسة إن-

 .الجانحين

 التربية حصة أثناء للتلاميذ العدوانية السلوكيات:عنوان تحت: سفيان بوخملة: الرابعة الدراسة-

  )2001(الجزائر سنة ،والرياضية البدنية التربية قسم.مذكرة ماجستير" والرياضية البدنية

 حصة خلال المراهقين التلاميذ لدى العدواني السلوك أسباب معرفة هو: الدراسة من الهدف

 السلوكات لهذه إيجاد الحلول محاولة و البدنية التربية

 الثانوية المرحلة في تلميذا 140 من تتكون عينة على الدراسة �ذه الباحث قام :العينة. 

 الوصفي المنهج استخدام تم :الدراسة في المتبع المنهج

 وشبكة الذات تحليل ومقياس ،البيداغوجي للأستاذ الأسلوب مقياس :المستخدمة الأدوات

 .العدواني السلوك ملاحظة

 :الدراسة نتائج

 .الاختلاط وعدم الاختلاط حالتي في التلاميذ عند العدوان درجة في فروق توجد -

 .الاختلاط حالة في الإناث عند العدوان درجة من أكثر الذكور عند العدوان درجة -

 .الاكتظاظ عدم حالة في منها أكبر الاكتظاظ حالة في التلاميذ عند العدوان درجة -



      الإطار العام للدراسة                                               الفصل التمهیدي

 

- 13 -   

 .الاكتظاظ حالة في الإناث عند منها أكبر الذكور عند العدوان درجة -

 خفض في الرياضية و البدنية التربية دور: "  عنوان تحت أمين أحمد واضح: الرابعة الدراسة -

 البدنية التربية منهجية و نظرية في ماجستير رسالة ،"  المراهقين العدواني للتلاميذ السلوك

 2005/2004 الجامعية السنة،تربوي بدني نشاط علم تخصص ، والرياضية

 إعطاء و ،الشخصية بناء في ودورها المراهقة لموضوع الباحثين انتباه لفت :الدراسة الهدف من

 العدواني السلوك على الرياضية و البدنية التربية حصة تأثير معرفة مدى المراهقة فتة عن نضرة

  . الفئة لهذه

 :الدراسة تساؤلات

 العدوانية السلوكيات من التقليل في الثانوية في والرياضية البدنية التربية ممارسة فعالية مدى ما-

 المراهقين؟ التلاميذ لدى

 للتربية الممارسين التلاميذ بين الجسدي العدوان في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل-

 .غير الممارسين و الرياضية و البدنية

 البدنية للتربية الممارسين التلاميذ بين اللفظي العدوان في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل-

 . غير الممارسين و الرياضية و

 التربية يمارسون تلميذ 111 ب يقدرون التلاميذ من عينة على البحث إجراء تم :العينة 

 داخل الرياضية و البدنية التربية يمارسون لا تلميذ 111و داخل المؤسسة الرياضية و البدنية

 . عشوائية بطريقة مختارة وهي المؤسسة

 تحليل و دراسة على يقوم الذي الوصفي المنهج على الباحث اعتمد لقد: المستخدم المنهج

 .الظاهرة وتفسير

 و البدنية التربية لممارسة ايجابي تأثير على تدل نتائج إلى الباحث توصل وقد :الدراسة نتائج

 .الثانوية لدى تلاميذ العدوانية السلوكات على الرياضية
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 :السابقة الدراسات على التعليق -8

 و ، الحالية الدراسة بموضوع صلة لها التي و السابقة الدراسات من مجموعة الباحث استعرض

 تنوعت حيث مختلفة أبعاد و نقاط مجملها في تناولت أ�ا تبين تفحص الدراسات خلال من

 الرياضي النشاط دور معرفة إلى الدراسات  هدفت بعض حيث و ، الدراسات هذه أهداف

 ، العدواني من السلوك الحد و سليمة شخصية المراهق الفرد شخصية تكوين في التربوي

 نتائج أوضحت وقد"  مخلوف شرف"  الباحث ودراسة"  أمين أحمد واضح"  الباحث كدراسة

 داخل الاندماج و التفاعل و التعاون من للزيادة البرامج لهذه فاعلية وجود هذه الدراسات

 الأحداث فئة سلوك لمعالجة طريقة تقديم"  شوقي قدادرة" دراسة الباحث هدفت كما ،الجماعة

  . العدواني سلوكهم من في التخفيف الرياضي البدني النشاط تأثير مدى ومعرفة

 المختلفة ومدى الفئات لدى التربوي الرياضي النشاط أهمية الدراسات هذه خلال من ويتضح

 . المراهقين لدلى الاجتماعية التنشئة على الايجابي تأثيره

 متعلقة عديدة جوانب إلى الذكر السابقة الدراسات هذه من الباحث استفاد كما

 مثل ضبطها طرق ومعرفة البحثية الأدوات وبناء والأنشطة اللاصفية العدوانية بالسلوكات

 ضوء في حجمها وتحديد العينة المناسبة اختيار وطريقة الميدانية الدراسة إجراء ،الاستبيان

 الباحثين التي واجهة الصعوبات على والتعرف المستخدمة الأداة ونوعية والمكانية الزمنية الظروف

 هذه من أيضا استفدنا ولقد ،الحالية الدراسة إجراء أثناء الاعتبار بعين لأخذها السابقين

 .الفرضيات في ضبط الدراسات

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الجانب النظري

  

  



 

  

  

  الفصل الأول

 الرياضية الأنشطة

اللاصفية
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  :تمهيد

 جملة �ا تربطه جماعات في إلا العيش لايستطيع اجتماعي كائن الإنسان أن باعتبار

 المحددات بين تفاعل يحدث فأنه السياق هذا وفي الاجتماعية والأخلاقية والمحددات القواعد من

 بين سلوكات عدة ظهور إلى وهذا الاختلاف التفاعل هذا يؤدي قد،  والأخلاقية الاجتماعية

 غير هذه السلوكات تكون وقد،  أحيانا إيجابية سلوكات تكون قد أحيانا الجماعات هذه أفراد

 خلال من الفرد �ا يتأثر خارجية أو ذاته الفرد تخص داخلية سواء أسباب لعدة نتيجة إيجابية

 فان ولهذا اجتماعيا مقبولة الغير السلوكات هذه أحد هو العدواني فالسلوك،  مع المحيط تفاعله

 العدواني السلوك ونظريات، وأسبابه وأنواعه العدواني مفهوم السلوك يتناول سوف الفصل هذا

  .السلوك العدواني وعلاج، العدواني السلوك في تؤثر التي والعوامل
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  :النشاط البدني الرياضي التربوي  -1

  :تعريف النشاط -1-1

وسيلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات الفرد ودوافعه  هو

  . و ذلك من خلال �يئة المواقف التي يقابلها الفرد في حياته اليومية

  :تعريف النشاط البدني  -1-2

يقصد به ا�ال الكلي لحركة الإنسان وكذلك عملية التدريب والتنشيط والتربص في 

لوهن والخمول ،في الواقع فإن النشاط البدني في مفهومه العريض هو تعبير مقابل الكسل وا

شامل لكل النشاطات البدنية التي يقوم �ا الإنسان، والتي يستخدم فيها بدنه بشكل عام ولقد 

أستخدم بعض العلماء تعبير النشاط البدني على اعتبار أنه ا�ال الرئيسي المشتمل على ألوان 

الذي اعتبر النشاط البدني  Larsenلثقافة البدنية للإنسان ومن هؤلاء يبرز  وأشكال وأطوار ا

 آخرون، و ااالله عبد عقيل( .بمنزلة نظام رئيسي تتدرج ضمنه كل الأنظمة الفرعية الأخرى

  )50 ص1986، بغداد،

  :تعريف النشاط البدني والرياضي   -1-3

للظاهرة الحركية لدى الإنسان وهو يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد الأشكال الراقية 

  .الأكثر تنظيما والأرفع من الأشكال الأخرى للنشاط البدني 

بأنه نشاط ذو شكل خاص وهو المنافسة المنظمة من أجل قياس " مات فيف"ويعرف 

القدرات وضمان أقصى تحديد لها، وبذلك فعلى ما يميز النشاط الرياضي بأنه التدريب البدني 

ل نتيجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الفرد الرياضي فقط وإنما من أجل �دف تحقيق أفض

أن التنافس سمة أساسية تضفي على النشاط الرياضي " كوسولا"النشاط في حد ذاته و تضيف 

طبعا اجتماعيا ضروريا وذلك لان النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسان من 

  .افي حيث أنه كائن اجتماعي ثق

أو نسبة إليه، كما أنه مؤسس أيضا على ويتميز النشاط الرياضي عن بقية ألوان 

النشاط البدني بالاندماج البدني الخالص، ومن دونه لا يمكن أن نعتبر أي نشاط على أنه 

نشاط رياضي قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة ونزاهة وهذه القواعد تكونت على مدى 
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ا أو حديثا والنشاط الرياضي يعتمد أساسا على الطاقة البدنية للممارس و في التاريخ سواء قديم

 ، وآخرون شلتوت حسن سيد(. شكله الثانوي على عناصر أخرى مثل الخطط وطرق اللعب

  )110 ص

إن النشاط البدني الرياضي عبارة عن مجموعة من المهارات ، معلمات ن اتجاهات يمكن 

أن يكتسبها الفرد دون سن معين يوظف ما تعلمه في تحسين نوعية الحيات نحو المزيد من 

تكيف الفرد مع بيئته و مجتمعه ، حيث أن ممارسة النشاط البدني والرياضي لا تقتصر المنافع 

ي و البدني فقط إلا أنه يتم التأثير الايجابي على جوانب أخرى إلا وهي على الجانب الصح

نفسية واجتماعية ، العقلية ن المعرفية، الحركية والمهارية، جمالي وفني وكل هذه الجوانب تشكل 

  .شخصية الفرد شاملا منسقا متكاملا

  :أنواع النشاط البدني و الرياضي التربوي  -2

نواحي النشاط والتربية الرياضية، كان من الواجب معرفة أن إذا أردنا أن نتكلم عن 

هناك نشاط ممارسة الفرد وحده و هو ذلك النشاط الذي يمارسه دون الاستعانة بالآخرين، في 

الملاكمة، ركوب الخيل، المصارعة، المبارزة، السباحة، ألعاب : تأديته ومن بين أنواع هذا النشاط

تمرينات الجمباز وأما النشاط الآخر فيمارسه الفرد داخل  القوى، رمي الرمح ،رمي القرص،

الجماعة وهو ما يسمى بنشاط الفرق ومن أمثلته كرة السلة، كرة اليد، كرة الطائرة ، فرق التتابع 

  .في السباحة والجري، ورياضة الهوكي

هذا التقييم من الناحية الاجتماعية لكن يمكننا تقسيمه حسب أوجه النشاط وتبعا 

يقة التي يؤدي �ا هذا النشاط فمن النشاط ما يحتاج إلى كرات أو أدوات خاصة و بعضها للطر 

  :لا يحتاج إلى ذلك ومنها

  :ألعاب هادئة

لا تحتاج إلى مجهود جسماني يقوم به الفرد وحده أو مع أقرانه في جو هادئ ومكان 

لعاب للراحة بعد محدود كقاعة الألعاب الداخلية، أو إحدى الغرف وأغلب ما تكون هذه الأ

  .الجهد المبذول طوال اليوم
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  :ألعاب بسيطة

ترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصيل وكثرة القواعد وتتمثل في شكل أناشيد وقصص مقرونة 

  )40 ، ص1996عزمي،  سعيد محمد ( . .ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفال

  :ألعاب المنافسة

إلى مهارة و توافق عضلي عصبي، ومجهود جسماني يتناسب ونوع هذه الألعاب،  تحتاج

  .يتنافس فيها الأفراد فرديا وجماعيا

إذن بما أن المنافسة يشترط توفر خصمين أو متنافسين فلا بد من توفير جميع الشروط من قبل 

  .أحد المتنافسين من أجل تحقيق الفوز

بالمدرسة والذي يدعى بالنشاط اللاحقي للتربية وفيما يخص النشاط الرياضي المرتبط 

البدنية، فإنه يعتبر أحد الأجزاء المكملة لبرنامج التربية البدنية ومحقق نفس أصدائها، وينقسم 

  .بدوره إلى نشاط داخلي و نشاط خارجي

  :خصائص النشاط البدني و الرياضي التربوي -3

  :منها  يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة

النشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي وهو يعبر عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع  -

  .متطلبات ا�تمع

  .خلال النشاط البدني والرياضي يلعب البدن وحركاته الدور الأساسي -

  .أصبحت الصور التي يتسم �ا النشاط هو تدريب ثم تنافس -

ركان النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة من المتطلبات يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية وأ -

والأعباء البدنية، يؤثر ا�هود الكبير على يسر العمليات النفسية للفرد لأ�ا تتطلب درجة عالية 

  .من الانتباه والتركيز

لا يوجد رأي نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر واضح للفوز أو الهزيمة أو النجاح أو الفشل  -

واضحة ومباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي باستقطاب جمهور غفير من المشاهدين بصورة 

الأمر الذي لا يحدث في كل فروع الحيات ، كما أنه يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد 
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الفرد على التكيف مع محيطه و مجتمع ، حتى يستطيع إخراج العبق الداخلي و الاستراحة من 

  .ذهنه عدة حالات عالقة في

  :الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي التربوي  -4

تتميز الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني والرياضي بتعددها نظرا لتعدد الأهداف التي يمكن 

تحقيقها عن طريق الممارسة للنشاط الرياضي بصورة مباشرة و غير مباشرة وتتمثل هذه الدوافع 

  :فيما يلي

  :اشرة للنشاط البدني الرياضي الدوافع المب -4-1

  :تتلخص فيما يلي

  .الإحساس بالرضا، والإشباع كنتيجة للنشاط البدني والرياضي -

  .المتعة الجمالية بسبب رشاقة و جمال ومهارة الحركات الذاتية -

الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها والتي تطلب  -

من الشجاعة الرياضية وما يرتبط بخبرات الفعالية المتعددة نستخلص مما سبق أن الدوافع  المزيد

عزمي،  سعيد محمد ( . .المباشرة توفر الراحة النفسية للفرد عند قيامه بنشاط رياضي ما 

  )45 ، ص1996

  :الدوافع الغير مباشرة للنشاط البدني الرياضي  -4-2

  :للنشاط البدني الرياضي ما يليومن أهم الدوافع الغير المباشرة 

  .محاولة اكتساب اللياقة البدنية و الصحة عن طريق ممارسة النشاط الرياضي  -

ممارسة النشاط البدني يساهم في رفع مستوى قدراته في عمله ويرفع من مستوى إنتاجه في  -

  .العمل والإحساس بضرورة النشاط البدني و الرياضي 

  :البدني والرياضيالأسس العلمية للنشاط  -5

اعتبر المختصين في الميدان الرياضي أن لأي نشاط أسس يرتكز عليها ، بحيث تعتبر  

كمقومات للنشاط لا تخرج عن ما يحيط بالإنسان في مختلف الميادين الخاصة العلمية منها وهو 

  .ما يجعلهم لا يفصلون الأسس التالية كقاعدة للنشاط البدني 
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  : الأسس البيولوجية -5-1

المقصود �ا طبيعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختلف 

  .الأجهزة الأخرى التي تزوده بالطاقة كالجهاز الدوري التنفسي العظمي

  :الأسس النفسية -5-2

هي كل الصفات الخلقية والإرادية والعرفية والإدارية لشخصية الفرد ودوافعه وانفعالاته، 

تساهم في  السلوك كمالى تحليل أهم نواحي النشاط الرياضي من خلال وهي تساعد ع

التحليل الدقيق للعمليات المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى مساعدة في الإعداد الجيد 

  .والمناسب والتدريب الحركي المناسب

  :الأسس الاجتماعية

لآخرين ويمكن لهذه ويقصد �ا العمل الجماعي، التعاون، الألفة، الاهتمام بأداء ا

  .الصفات تنميتها من خلال أوجه النشاطات الرياضية المختلفة

  :وظائف النشاط البدني الرياضي التربوي -6

  :النشاط البدني الرياضي لشغل أوقات الفراغ  -6-1

إذا أردنا أن يكون قويا وسليما في بنيته، عاملا للخير متطلعا لغد أفضل فلا بد أن 

أوقات الفراغ وتحويله من وقت ضائع إلى وقت نافع ومفيد تنعكس فوائده نعمل على استغلال 

  .على كل أفراد ا�تمع

قد بكون النشاط البدني الرياضي أحسن مصدر لكل الناس الذين يودون الاستفادة 

على الأقل من وقت فراغهم من نشاط بناء يعود عليهم بالصحة والعافية رغما وجود الكثير 

دة، كالرسم والنحت وقيادة السيارات وغيرها، إلا أنه يجب أن تكون بديلة من الأنشطة المفي

للنشاط الرياضي، والوسيلة الوحيدة لتنمية الكفاءة البدنية والحركية اللازمة للحيات المتدفقة 

  .ولكن أن تكون هذه الأنشطة وسائل مساعدة لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة 

رياضي في حسن استغلال وقت الفراغ و حل إحدى وهكذا يساهم النشاط البدني ال

مشكلات العصر الخطيرة الكثيرة من المدمنين على الكحول والمخدرات، كان سبب إدما�م 

  .عدم استغلال نفيد لوقت الفراغ
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  :النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذهن -6-2

�يأ عقلي إن الفرد الذي يقبل على النشاط البدني بحيوية وصدق، ويكون في حالة 

أفضل من الإنسان الذي يركن إلى الكسل والخمول من حيث تكافؤ العوامل الأخرى المؤثرة 

الثقافة، السن ،الجنس ،كما يبدو منطقيا أن الممارسين للأنشطة : على النشاط الذهني مثل

ريا الرياضية فإن القدرة العقلية في ا�الات الرياضية زاخرة بالمواقف التي تتطلب إدراكا بص

للحركة ، الأمر الذي يؤدي إلى تنمية وتطوير القدرة، وبالتالي تطوير التفكير والذكاء العام و 

هذا يعني بوضوح عام ان النشاط الرياضي يساهم في إنعاش الذهن واستخدامه استخداما أكثر 

ة فقط، فائدة وتأثير، بالإضافة إلى أن ألوان النشاط الرياضي ليست مقتصرة على الناحية البدني

بل يصاحبها اكتساب الكثير من المعلومات والمعارف ذات الأهمية البالغة في تنمية الثقافة 

  .العامة

  :النشاط البدني الرياضي لتنمية التفكر -6-3

إن للأداء الرياضي جانبين ، جانب فكري يتمثل في التفكير في الحركة قبل أدائها 

وهذا التحديد العقلي هو ما يسمى " لاتجاه القوة ، السرعة ،ا" وتحديد غرضها ومسارها 

بالتوقيع الحركي إلى المداومة الفكرية الرياضية وجانب آخر عملي وهو يتعلق بتطبيق الحركة فعليا  

كما فكر الفرد، وصاغها عقليا على ضوء اقتصاره المسبق للعلاقات الكائنات بين الوسيلة 

  .والهدف، وهو ما يسمى بالإيقاع الحركي

أن التفكير المسبق للحركة ومدى صياغة العقل وأبعادها هو الذي يتوقف عليها  والمؤكد

نجاحه، فكلما كان التفكير سليم كان الأداء محقق ناجح لأغراضه و أهدافه والعكس صحيح، 

ف الأداء الرياضي لا يتم بصورة آلية ولكنه يتأسس على التفكير الذي يؤثر فيه و يتبين الأثر 

  .أهمية الأنشطة الرياضية في تنمية التفكيربه ، وهناك تكمن 

  :النشاط البدني لدعم مقومات الإنسان لمتابعة الحياة الحديثة -6-4

يحتل النشاط الرياضي مكانة بارزة بين الوسائل الترويحية والبريئة الهادفة التي تساهم 

بدرجة كبيرة في تحقيق الحياة المتوازنة، والتخلص من حدة التوتر العصبي، ذلك أن الفرد حينما 
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يستغرق في الأداء الرياضي الذي يكون يمارسه أو يتراخى تبعا منقبضة التوتر الذي يشد 

  .أن السرعة المتزايدة للحيات الحديثة يمكن ان تخفف" RYDON" ، و يرى أعصابه

  :الانشطة اللاصفية -7

 منها الأساسي الهدف و الدوام ساعات خارج تربويا نشاطا اللاصفية الأنشطة تعتبر

المزيد  الرغبة و الهواية لذوي يمنح كما أدائهم مستوى من للرفع المتفوقين للتلاميذ إتاحة الفرصة

 وتحسين ضعفهم تدارك من الضعيف المستوى ذوي التلاميذ ويمكن الرياضية المزاولة ساعات من

  . مستواهم

 لتحقيق )أسبوعيا سا2(  كافية غير الرياضية و البدنية التربية درس ساعات كانت لما

  للنشاطات كان فعالة ممارسة ممارستها و وأساسية أولية مهارات واكتساب الدرس أهداف هذا

 أن يطبق يمكن التي الميادين أفضل من باعتبارها النقص هذا تغطية في البارز دورها اللاصفية

  )126 ص ، آخرون و شلتوت حسن سيد(. الممارسة طريق عن التعليم فيها

 المهارات على التدريب تشمل أن يمكن اللاصفية النشاطات مجالات فإن ذلك وعلى

إطار  في الدورات في المشاركة تخول كما السنوات مابين أو الفصول بين ما وتنظيم الدورات

  .المعسكرات و الرحلات تنظيم أو المدرسية الرياضة

 حيث يمكن الرسمية الدراسة برنامج توقيت و يتعارض أن ينبغي لا اللاصفي النشاط توقيت و

  . المدرسة دوام بعد الراحة أوقات في أو الدرس قبل صباحا اللاصفي النشاط مزاولة

  :اللاصفية الرياضية الأنشطة أنواع -1- 7 

  :الداخلي اللاصفي الرياضي النشاط - 7-1-1

المنهاج  خارج المدرسة تديره الذي الرياضي البرنامج هو بالمدرسية الداخلي النشاط :مفهومه

  )126 ص ، آخرون و شلتوت حسن سيد(. المدرسة هذه تضمهم من لكل الدراسي

حرية  من بالمزيد يتميز و, والرياضية البدنية التربية لدرس امتدادا النشاط هذا يعتبر

 واحتياجاته وقدراته ميوله حسب كل المدرسة داخل النشاط أوجه من يمارسه لما التلميذ اختيار

 الإعداد والتنظيم في إشراكهم و المسؤولية تحمل على التلاميذ تدريب على يساعد كما

  )12 ، ص1996عزمي،  سعيد محمد ( .والإعلام والتسجيل والتحكم
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إتاحة  منه والهدف التربوية المؤسسة داخل الدرس أوقات خارج يقدم الذي النشاط وهو

 في والطويلة القصيرة الراحة لأوقات عادة ويتم لهم المحبب النشاط لممارسة التلاميذ لكل الفرصة

 أو الأقسام مباريات بين كانت سواء المدرس يصنعها التي للخطة طبقا وينظم, المدرسي اليوم

  )132.ص مرجع سابق وآخرون بسيوني عوض محمد(. تنظيمية أنشطة أو فردية عروض

 في الغالب هو و المدرسي الجدول أوقات خارج المدرسة تديره الذي البرنامج أنه كذلك ويعرف

 قبالالفرصة  يتيح لكنه و الرياضية و البدنية التربية كدرس إجباري وليس اختياري نشاط

 ومكمل الرياضي النشاط من أكثر أو نوع في يشترك أن تلميذ النشاط لكل هذا على التلاميذ

  )65 ص1986، بغداد، آخرون، و ااالله عبد عقيل(. المدرسي للبرنامج

  :الداخلي اللاصفي الرياضي النشاط أنواع -1-2- 7 

  الأقسام بين )الطائرة الكرة, السلة رة, ك القدم كرة( المختلفة الجماعية الألعاب في منافسات* 

  .المختلفة السنوات بين و

  .التلاميذ و التدريس هيئة بين الجماعية الأنشطة في منافسات* 

  . المختلفة الأقسام بين للتمرينات رياضية عروض* 

  )240 ص1998، سعد، محمود ناهد( .الأعياد بمناسبة مدرسية حفلات و مهرجانات* 

  :اللاصفي الرياضي النشاط أهمية - 7-1-3

الرياضية  و البدنية التربية لمنهاج تكملة يعتبر الداخلي اللاصفي النشاط أن إلى إضافة

 عن طريق التعليم فيها يطبق أن يمكن التي الميادين أفضل من أنه في تكمن فأهميته بالمدرسة

 يجد لا و والرياضية البدنية التربية درس في أساسية أولية مهارات بضع يتعلم فالتلميذ, الممارسة

 المنهاج في يفعل ذلك أن يستطيع ولكنه, نفسه الدرس في فعالة لممارسة الكافية الفرصة

  )2  ص سابق مرجع آخرون و شلتوت حسن سيد(. الداخلي

  :النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي -2 -7

الخارجي لأي هيئة هو ذلك النشاط الذي تتبارى فيه وحدات تمثل  النشاط اللاصفي

 الهيئة مع وحدات تمثل هيئات أخرى غالبا ما تكون هذه المباريات بين أفراد ينتمون إلى هذه

أنه  نفس الجنس و يعتبر هذا البرنامج جزءا متميزا من البرنامج العام الشامل للتربية الرياضية إلا
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متفق عليها  داء الرياضي وتجرى مباريات هذا النشاط وفقا لقواعد وشروطيخص الممتازين في الأ

  ). 142 سيد حسن شلتوت وآخرون، ص( .بغرض معرفة الفائزين من بين المشاركين

  :أهمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي 7-2-1

وعن أهمية النشاط يرى الدكتور هاشم الخطيب أن النشاط الرياضي الخارجي ناحية 

 و مهمة في منهاج التربية الرياضية ودعامة قوية ترتكز عليها الحركة الرياضية في المدرسة اسيةأس

 ،689منذر( .بالإضافة إلى ذلك فإنه يكمل النشاط الذي يزاول الدروس المنهجية

  )هاشم ،1988ص

  :أهداف النشاط الرياضي اللاصفي - 7-2-2

 الاجتماعية و النفسية وذلك بالاحتكاك مع غيرهم منإفساح ا�ال للفرق المدرسية للتنمية *

  .تلاميذ المؤسسات والمدارس الأخرى

  .الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي بين التلاميذ*

  .إتاحة الفرصة لتعلم قواعد وقوانين الألعاب وكيفية تطبيقها*

محمد (. ؤوليةوتحمل المس إعطاء الفرصة لتعلم القيادة والتبعية وكذا الاعتماد على النفس*

  ). 37عوض بيسوني، ص
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  :تمهيد

  جملـة �ـا تربطـه جماعـات فـي إلا العـيش لايسـتطيع اجتمـاعي كـائن الإنسـان أن باعتبـار

 بــين تفاعــل يحــدث فأنــه الســياق هــذا وفــي والأخلاقيــة الاجتماعيــة والمحــددات القواعــد مــن

 عـدة ظهـور إلـى الاخـتلاف وهـذا التفاعـل هـذا يـؤدي قـد,  والأخلاقيـة الاجتماعيـة المحـددات

 تكـون وقـد,  أحيانـا إيجابيـة سـلوكات تكـون قـد أحيانـا الجماعـات هـذه أفـراد بـين سـلوكات

 خارجية أو ذاته الفرد تخص داخلية سواء أسباب لعدة نتيجة جابية يأ غير السلوكات هـذه

 الغيـر السـلوكات هـذه أحد هو العدواني السلوك فا,  المحيط مع تفاعله خلال من الفرد �ـا يتـأثر

 وأنواعــه العــدواني الســلوك مفهــوم يتنــاول ســوف الفصــل هــذا فــان ولهــذا اجتماعيــا مقبولـة

 السلوك وعلاج,العدواني السلوك في تؤثر التي والعوامل العدواني السلوك ونظريات ,وأســبابه

  . العدواني

 :العدواني السلوك -1

 تحديدا مفهومها تحديد في العلماء اختلف التي الموضوعات أحد العدواني السلوك يعتبر

 العدواني ا�ال في الباحثين أكثر وهو A.BENDURU"،" -باندورا ألبرت أن بل دقيقا

 الدلالة جانب من تحديدها يمكن لا المعقدة التي الموضوعات من العدواني السلوك دراسة اعتبر

 تعاريف عدة اخترنا للعدوان شامل مفهوم ولإعطاء )8ص، 1987 ،ريكان إبراهيم(. اللفظية

 السلوك أشكال شكل من أي BASS " – باص عرف حيث :كالتالي وهي إليه تطرقت

 أن التعريف هذا بين " له مزعجا السلوك هذا ويكون أخر حي كائن إلى توجيهه يتم الذي

 عنيف فعل هو LINN 1961  – لين وعرف ، مزعج سلوك كل هو العدواني السلوك

 السلوكي الجانب بمثابة وهو لفظيا أو بدنيا الفعل هذا يكون وقد معين هدف موجه نحو

 هذا أشار ولقد )28ص1982.إسماعيل عزت(والمعدات  والهيجان الغضب لانفعال

 بان أشار انه إلى والبدني بالإضافة اللفظي وهو العدوانية السلوكات من نوعين إلى التعريف
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 مجموعة من هو WATSON– 1979" –واطس وعرف ،محدد هدف العدواني للسلوك

 العدوان ويأخذ الآخرين من والسخرية والغضب الكراهية على تدل التي والاتجاهات المشاعر

 وجه في عبوسا عنادا تكون أو ما بسلطة توجيهها حالة في خفية قد تكون متعددة أشكالا

  )28ص1995..القوى عبد سامي( " الآخرين

 جعل اجل من العدواني بالسلوك ذلك يعوض بالنقص الشعور من يعاني الذي فالمراهق

 .الأقران غيره من على متفوق بأنه تحس نفسه

 وبدرجة يتأثر الأخير هذا إن نجد العدواني للسلوك النفسية للأسباب التطرق خلال من

 الأسباب أن غير والغيرة بالنقص والشعور الإحباط حصرت في والتي الأسباب �ذه كبيرة

 .العدواني السلوك لسبب حدوث تفسير إعطاء نستطيع لكي لاتكفي وحدها النفسية

 )93ص2006. .بوبكر بوخريسة(

 سواء PAIN  بالألم الشعور أن إلى) BERKOWITZ(  1989 بركوفتز ليونارد أشار

 حدوث إمكانية وبالتالي الانفعالية الجوانب من المزيد على يحرض يمكن أن البدني أو النفسي

 .العدواني السلوك

 إصابته محاولة أو بدنية إصابة لمنافسة لاعب إصابة عند ذلك ملاحظة يمكن الرياضي ا�ال وفي

 في المتسبب اللاعب تجاه عدوانية بصورة المنافس هذا وشعور منه طريق السخرية عن نفسيا

 أو الإجهاد عن الناتج بالألم اللاعب شعور ذلك أيضا إطار في يدخل كما. الألم هذا حدوث

 .مثير لأقل العدواني السلوك ارتكاب إلى يدفعه قد الذي الإرهاق

 وقد العدواني السلوك إلى يؤدي الإحباط أن يرون"  العدوان – الإحباط" نظرية أصحاب يرى

 كبديل أخر مصدر يتجه نحو قد أو الإحباط مصدر نحو موجها السلوك العدواني هذا يكون

من  العدواني السلوك حدوث الرياضي ا�ال في  نلاح وقد،للإحباط المسبب الأصلي للمصدر

 .هدفهم تحقيق عن بإعاقتهم منافسيهم مواجهة على قدر�م لعدم كنتيجة اللاعبين  بعض
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 بالألم الشعور ذكرها السابق العوامل أن إلى )MYERS(  1996 ميرز دفيد أشار

 أو الاستشارة إلى تؤدي قد الراحة بعدم والشعور الشخصية والإحباط الإهانة أو والمهاجمة

الاستجابات  يحدث قد الذي وهو الأمر الفرد لدى العدائية الذكريات أو الأفكار أو الغضب

  ) 132.135.136ص، 1998. علاوى حسن محمد( العدوانية

 الألم لأحداث أخر حي كائن إصابة يحاول الذي السلوك ان 1944"  كوكس" ويرى

 تشجيع مثل خارجي تدعيم أو تعزيز على الحصول أخر �دف لشخص المعاناة أو الأذى أو

 ،عليه المعتدى معاناة مدى �دف مشاهدة وليس المدرب إعجاب أو الزملاء رضا أو الجمهور

 أو حافز ثواب أو على الحصول مثل معينة لغاية وسيلة العدواني السلوك يكون الحالة هذه وفي

 كائن إصابة محاولة في يتفقان العدوان من النوعين هاذين أن  ويلاح ،خارجي تشجيع أو رضا

 أنه ويرى ،الهدف حيث من يختلفان لكنهما له المعاناة أو الأذى أو الألم آخر وأحداث حي

 بينهما التميز محك أن إلا العدواني السلوك من هذين النوعين بين التفريق صعوبة من بالرغم

 تواجد يشتط ولا العدواني العدائي للسلوك مصاحبا يكون الذي الغضب انفعال في يكمن

 )11-ص2004.  .علاوى حسين محمد.(  سيلي الو العدواني السلوك في الغضب انفعال

 على للتغلب إصرار فيها عنيفة استجابة فهو الاجتماعية النفسية الدراسات في العدوان أما

 .الرغبات تحقيق طريق في تقف مادامت ،مادية أو بشرية ،كانت نوع أي من العقبات

 كالسب ،مؤدبة غير ألفاظ استعمال في مظاهره تتجلى ،عنيف انفعالي سلوك فالعدوان

 والتعدي المختلفة الضرب وأشكال ،اللفظي يسمى بالعدوان ما وهو ،والوشاية والشتم

 الحميد عبد(. بالعدوان الجسدي يسمى ما وهو. ،..والتدمير والتخريب ،والمشاجرة

 )231ص1984 ،الهاشمي

 الذي السلوك ذلك أنه على فيعرف الاجتماعي النفس علم في العدواني السلوك أما

 أو) 9 ص1995 ،محمد رومان( لديهم القلق أو يسبب بالآخرين الأذى إلحاق يستهدف
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 الاجتماعي السلوك من أنه نوع كما ،الآخر الشخص إيذاء المتعدي به يقصد سلوك هو

أو  الحرمان عن تعويضا ،الذات أو الغير وإيذاء السيطرة في صارخة رغبة تحقيق إلى يهدف

  ). 8ص1994، الشربيني زكريا( .التثبيط بسبب

 العدواني السلوك نظريات -

 العدواني السلوك تفسير لمحاولة الباحثين من العديد قدمها التي والإقتاحات النظريات  بع هناك

 على أو الإجتماعي والتطبيق التعلم لعملية نتيجة أو للإحباط أو أستجابة فطرية غريزة أنه على

 إفتاضات و نظريات لأهم موجز عرض ما يلي وفي الفرد داخل المكبوتة تفريغ محاولة أساس

 :العدواني السلوك

 .كغريزة العدوان نظرية-

 )المكبوتة الإنفعالات تفريغ( التنفيس نظرية-

 ط. الرياضة في والعنف العدوان سيكولوجية: علاوى حسن محمد(العدوان- الإحباط نظرية-

  )20ص،2004. . القاهرة لنشر الكتاب مركز2

 :كغريزة العدوان نظرية 

 ، فطرية غريزة العدوان إلى أشار الذي" فرويد سيجموند" المعلم إلى النظرية هذه جذور ترجع

 أن أي السلوك يأخذه الذي الاتجاه تحدد للشخصية قوى الغرائز هي إن" فرويد" رأي وفي

 من معينة لأنواع الفرد زيادة حساسية طريق عن للسلوك الإختياري التحكم تمارس الغريزة

ومن ، والموت الحياة غريزتي بين صراع ولديه يولد الإنسان أن" فرويد" افتض وقد ،المثيرات

 .الموت لغريزة الهامة المشتقات من تعتبر العدوان غريزة أن كما ، الجنسية لغريزة الهامة المشتقات

 محاولة على دائمة بصورة تعمل الفرد داخل قوة هي العدوان غريزة إن إلى" للا فرويد" وأشار

 محاولة يمكن ولكن منها الهرب يمكن لا لأنه فطريه العدوان لأن غريزة ونظرا نفسه تدمير الفرد
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 ذاته تدمير محاولته في الإنسان فان ذلك إبدالها وعلى أو إشباعها طريق عن  والسيطرة تعديلها

 موضوعات نحو الفرد يتجه فعندئذ الرغبة هذه تعوق قد الحياة غرائز فان

 وهذا. الأشياء وتدمير آخرين على باعتداء الفرد يقوم كأن العدوان غريزة لإشباع بديلة

 هذه ضوء وفي الأولى العالمية الحرب في المحاربين بين الدموي لتفسير العدوان فرويد قدمه التفسير

 وفي. عليها و السيطرة تعديلها محاولة إشباعها أو من لابد فطرية غريزة العدوان يبدو النظرية

 مشاهدة المنافسات أو التنافسية الرياضية الأنشطة ممارسة أن الباحثين  بع يرى الإطار هذا

 حول أثار وقد. الغريزة هذه على السيطرة أو تعديل أو إشباع في تساهم أن يمكن الرياضية

 كانت وإن النظرية هذه أن أساس على الباحثين  بع وعارضها الجدل الكثير من الغرائز نظرية

 يولد ميلاده عند البشري الطفل لان الإنسان تعميمها على يصعب أنه إلا الحيوان على تصدق

 كما،توجهه دوافع عن طريقها ويكتسب للجماعة حاجته الأولى اللحظة منذ ويتعلم جماعة في

  .للسلوك العلمي التفسير إلى تفتقر أي علمية وليست غيبية النظرية هذه أن

  :أسباب السلوك العدواني -2

الإنسانية لا يمكن حدوثها إلا بتـوفر جملـة مـن الأسـباب و أذا مـا تكلمنـا  أن السلوكات

السلوك العدواني فإننا نجـد أن هنـاك عـدة عوامـل تتـداخل لتـوفر السـبب والفرصـة لحـدوث  عـن

هـذه السـلوكات العدوانيـة فهنـاك أسـباب نفسـية وأخـرى اجتماعيـة وأخـرى بيولوجيـة ومـن  مثـل

  .هذا المبحث نحاول عرض هذه الأسباب بالتفصيل ـلالخ

  :الأسباب النفسية -2-1

إن الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منها الحرمان والإحباط والغيرة والشعور 

  .بالنقص
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  :الحرمان - 2-1-1

 فهو شعور ينتج عن عدم إشباع رغبة معينة وقد يكون مادي كما يمكن أن يكون

  )82. ص1989، الرحمان العيسويعبد (. معنويا

 ويعتبر الحرمان من بين احد الأسباب المؤدية إلى السلوك العدواني لأن هذا الأخير ماهو

 إلا تعبير ورد فعل عن الحرمان من العطف والحنان والرعاية والحاجات الأساسية فإن شعور

 عدوانية قد تكون المراهق �ذا الحرمان فيحاول التعويض عنه من خلال تصرفات وسلوكات

حقي ( . في بعض الأحيان لاشعورية قصد التعويض عن هذا النقص والحرمان الذي يعاني منه

  . )88-87 ص1983. ألفة محمد

وهو احد الأسباب الرئيسـة للسـلوك العـدواني وكـل مواقـف الإحبـاط : الإحباط 2-1-2

وهــذا مــا يثيــر لديــه الغضــب والانفعــال و القلــق أهــداف الفــرد وتبقــى رغباتــه دون تحقــق  تعرقـل

  .يدفعه إلى سلك سلوكات عدوانية ممــا

 استجابة هو العدواني السلوك أن dollard رد ودولا miller -  ميلر من كل بين وقد 

 سلوك ظهور أن يعني وهذا والعدوان الإحباط بين سببية علاقة هناك وان للإحباط نموذجية

 - 164 ص 1981 منصور جميل محمد(. إحباط وجود يستلزم ما شخص عند عدواني

165(.  

  محالـة لا التـي الإحباطيـة للمواقف ضروري ومخرج حتمية استجابة العدواني السلوك يعتبر

 إشــباع دون تحــول عتــاب فهــي المراهقــة مرحلــة فــي خاصــة النمــو مراحــل مختلــف فــي منهــا

 مع تتماشـى لا غالبـا والتـي المراهـق سـطرها التـي الأهـداف إلـى الوصـول ودون وتحقيقهـا الـدوافع

  .واقعه
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  :الغيرة - 2-1-3

 والعصــيان والنقــد الثــورة فــي متمثلــة وتظهـر الشــخص �ــا يشــعر انفعاليــة حالــة هــي

 فـي تظهـر كمـا المشـاركة عن الامتناع مع وانعزال انطواء شكل على كذلك تظهر وقد والهياج

 وتمهــد القصــوى صــيغة تحمــل أ�ــا ونجــد والتخريــب والضرب كالاعتداء للغاية سلبي شكل

  .العدواني السلوك مظاهر مــن الأشــكال هــذه وكــل والتــدمير للهــدم

 وعـدم الـنفس فـي الثقـة وانخفـاض كـالخوف عديـدة متغيرات من الغيرة وتنجم

 عليــه الصــعب ومــن غيـره لنجــاح يرتــاح لا مــثلا الغيــور فــالمراهق الذاتيــة بالقيمـة الإحسـاس

 رد ثـم أولا كاسـتجابة والانسـحاب الانطـواء إلـى بـه يؤدي ما وهذا معهم والتعــاون الانســجام

 المواقف مع التكيف على القدرة عدم من الشعور هذا يتولد وقد �ائية فاسـتجابة عـدواني فعـل

 وهذا غيره مع متوقف بأنه يتوهم كأن التعويض أسلوب إلى يلجا يجعلـه مـا وهـذا الجديـدة

 ونجـد عـدائي موقـف مـنهم فيقـف وديـا غيـره مـع والتعامـل التكيـف علـى قدرتـه مـن يقلل الشعور

 تفـوق عالية اجتماعية ومستويات الطبقات من لهم وأصدقاء رفاق يؤتـون الـذين المـراهقين أن

 لهــم يظهــرون وبالتــالي مجــارا�م علــيهم يصــعب إ�ــم حيــث الغيــرة مشـاعر مـن يعـانون, أسـرهم

 والشعور الغيرة إن adler "ادلر" ويرى بالنقص والشعور للغيرة كاســتجابة عدوانيــة ســلوك

 الآخـرين مـع علاقتـه فـي بقصـور يشـعر الـذي المراهـق أن حيـث للعدوانيـة أساسـا بـالنقص

 للآخرين ومحاكاة لوجوده كاثبات عدواني بسلوك يسـتجيب فيـه يعـيش الـذي والمحـيط

  .قدرا�م في ومنافستهم

  : بالنقص الشعور- 2-1-4

 عــن ناجمــة دائمــة عــادة تكــون انفعاليــة حالــة وهــو بالدونيــة بالإحســاس يعــرف مــا أو

 بكثـرة منتشر بالنقص والشعور اضطهادية تسلطية تربية من أو حقيقية بإعاقة المرتبط الخوف

 مـن مهم جانب فقدان دائما يمثل وهو خيالي أو حقيقي أو عقلي أو جسمي كان سواء
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 اتجـاه عدوانيـة اسـتجابات إلـى ومنـه المشـاركة وعـدم الانطـواء إلى يؤدي وبالتالي العاطفية الناحيـة

  إلــى الاعتبــار مــن شــيء إعــادة إلــى يهــدف هنــا العــدواني والســلوك بالنقص نحوهم يشعر مـن

 النقص مشاعر تحت تدرج أن بدل الوجودي طرفها على وسيطر�ا بقــدر�ا واحساســها الــذات

  .والدونية

 اجـل مـن العـدواني بالسـلوك ذلـك يعـوض بـالنقص الشـعور مـن يعـاني الـذي فـالمراهق

  .الأقران من غيره على متفوق بأنه تحس نفسه جعـل

 وبدرجة يتأثر الأخير هذا إن نجد العدواني للسلوك النفسية للأسباب التطرق خلال من

 الأسباب أن غير والغيرة بالنقص والشعور الإحباط في حصرت والتي الأسباب �ذه كبيرة

  . العدواني السلوك حدوث لسبب تفسير إعطاء نستطيع لكي لاتكفي وحدها النفسية

  )93 .ص، 2006بوبكر، بوخريسة(

  :الاجتماعية الأسباب -2-2

 نشـوء فـي وتتـدخل تسـهم التـي الأسـباب احـد يـبن مـن الاجتماعيـة الأسـباب تعتبـر

 وبـالغ قـوي تـأثير لهـا والأسـرية الاجتماعيـة والظـروف البيئـة أن حيث عدواني سلوك وتكـوين

 ســايمة بــه المحيطــة والعوامــل الاجتماعيــة التنشــئة كانــت كلمــا أنــه بحيــث الفــرد نمـو علـى

  :هي الأسباب هذه بين ومن وسليمة وقوية سوية شخصية كانت الطفل لاحتياجات وملائمــة

  :الأسرة - 2-2-1

 سيرورة في كبير دور تلعب التي القاعدية التكوين مصادر بين من الأسرة تعتبر الأسرة

 بوبكر بوخريسة(. العمومية غير والمواقف بالمفاهيم تزوده إ�ا بحيث للطفل الاجتماعية التنشئة

  )93 ص. سابق مرجع



  الثاني                                                      السلوك العدواني الفصل 

 

- 36 -   

 دور الأسـرة ولثقافـة أفرادهـا بـين السـائدة العلاقـات ظـل فـي الأسـرة بقالـب وتصـقله

 يواجهــه ومــا مايقابلــه تجــاه الطفــل يتخــذها أن يجــب التــي العــدوان مســؤوليات تحديــد فـي كبيـر

  .فــالفرد

 مـن يشـاهده مـا خـلال مـن وذلـك وقيمـه واتجاهاتـه الأولـى أصـوله منهـا يكتسـب

 علــى تعمــل الأخيــرة هــذه أن والملاحــظ طفــل وهــو يراقبهــا يظــل وممارســات عمليـة أسـاليب

  :اتجاهين في شخصيته وتكــوين تنشــئته

 كانت إذا وبالتالي الأسرة ثقافة مع تتماشى التي بالسلوكات تطبيعه : الأول لاتجاه - أ

 الثقــافي الأســرة مــورث كــان إذا إمــا عــدوانيا غيــر ينشــأ الفــرد فــان العــدوان مــع تتنــافى ثقافتهـا

  .عدوانيا حتما ينشأ الفرد فإن العدوانية السلوكات ويدعم يشــجع

 الإطارين احد داخل في الأخير هذه مراحل كل خلال الفرد نمو توجيه :الثاني الاتجاه -ب

 في بشدة تؤثر والتي داخلها السائدة بالعلاقة هذا ويرتبط الأسرة عليها تكافئ التي بالاتجاهات

  )90.ص1989،  نافية، فاطمي(. وشخصيته الطفل حياة

 العدواني السلوك دعم في البالغ والأثر البارز الدور لها الأسرة داخل العلاقات أن حيث

 الطفلنحو سلوك معالم تحدد التي وحدها هي الطفل مع أو ببعضهما الوالدين فعلاقة للمراهق

 أفرادها شخصية على سلبا يؤثر العدواني بالسلوك المليء الأسري الجو أن القول ويمكن العدوانية

  )90 ص سابق، مرجع الشربيني، زكريا( الأبناء وخاصة

 التي الآسرة لسلطة امتداد عن عبارة هي والتي للطفل الثاني الفضاء هي :المدرسة 2-2- 2 

 قوانين من فيها لما الطفل حياة على شدة أكثر الثانية السلطة هذه ولكن الطفل فيها ينشا

 تضع فهي الحدود أو الضوابط هذه تعدي أو للتساهل مجال ولا عليه تفرض وضوابط وانظمة

  )139ص أيوب، محمد شحيمي(. الأسرة داخل يمارسها كان التي لحريته حدود
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 لـذلك قبـل مـن يألفهـا لـم بحيـاة مصدوما الطفل تجعل والقيود والحدود الضوابط وهذه

 الســـلوكية الانحرافـــات إلـــى منهـــا يتســـلل حينمـــا نافـــذة منهـــا ليجعـــل الأســـرة إلـــى يلجـا فانـه

 متنفسا تصبح السلوكات هذه فان وبالتي العدوانية السلوكات منها والتي الاضطرابات ومختلـــف

، ص 1989 غياري، حمد(. المدرسية والصرامة القوانين من أساسا المشكلة لمكبوتات وافراغا

121(  

 على تؤثر الطفل بحق القسوة على تعتمد التي المدرسية فالأساليب هذا إلى بالإضافة

 المدرسة من �روبه يبدأ انه حيث عدواني بسلوك الاستجابة إلى يدفعه ما وهذا العدوانية نزعته

 على الجماعي العدوان يمارسون أشرار مجموعة ليشكلوا رفاقه إلى مام وا والإنض لواجبا�ا هماله

  )197 ص أيوب، محمد شحمي( .المدرسية التجهيزات

 تكيفـه سـوء بسـبب التلميـذ عنـد العـدواني السـلوك الحـالات بعـض فـي يظهـر وكـذلك

 إلـى يدفعـه دراسـي تـأخر مـن يعـاني الـذي فالطفـل الدراسـي عملـه خـلال مـن ويلاحـظ المدرسـي

 فـي الجماعـة مـع المشـاركة على القدرة من يخلو نجده لذا بالنفس الثقة وعدم بالنقص الشـعور

 أو المدرسـة قبـل مــن يتلقـاه الـذي الإهمـال مــع دروسـه فـي فشـله إلــى راجـع هـذا وكـل نشـاطهم

 العدوانيـة السـلوكات فـي والمتمثلـة للتعـويض أسـاليب لاسـتعمال يدفعـه مـا هـذا الرفـاق حتــى

  . منهم كفرد أهميته وتأكيد الآخرين انتباه وجذب ذاته إثبات في وهدفه منه وعي دون وذلـك

  :العدوان أنواع-3

 أو إصـابة محاولـة إلـى يهـدف سـلوك انـه حيـث مـن العـدوان تعريـف أن مـن بـالرغم

 البـاحثين بعـض أن إلا, للعـدوان الرئيسـية المعـالم يحـدد قـد أخـر لشـخص إيـذاء أو ضـرر حـدوث

 الفـرد يتوقعهـا التـي النتيجـة أسـاس علـى العـدوان إلـى النظـر حـاولوا الأخيـرة السـنوات فـي

  .العدواني السلوك أداء من المعتـدي

  : هما العدوان من هامين نوعين بين التميز استطاعوا ذالك ضوء وفي
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  :النموذج طريق عن العدوان -3-1

 لأشخاص نماذج مشاهدته بمجرد العدوان يتعلم فالطفل الكبار مبدأ من انطلاقا

 السلوكات هذه لمثل إظهارهم زاد كلما لمواقف تعرضوا وكلما عدوانية سلوكات الب يتصرفون

  ).155 ص نايفة، قطاني(

 أن badura) 1973" ( دورا بــان"  دراســة منهــا نــذكر دراســات عــدة بينــت وقـد

  .بالتقليد يــتعلم الطفــل

  : العدائي العدوان-3-2

 الألـم لإحـداث أخـر حـي كـائن إصـابة الفـرد فيـه يحـاول الـذي السـلوك هـو بـه المقصـود

 لحقــه الــذي الأذى بمشــاهدة الرضــى و التمتــع وهدفــه الأخــر الشخصــية المعانــات أو الأذى أو

 هــذه فـي العـدواني الســلوك أن ويلاحـظ, العـدواني الســلوك لهـذا كنتيجـة عليــه المعتـدي بـالفرد

 العديـد فـي الرياضـي ا�ـال فـي العـدوان هـذا مثـل يحـدث وقـد,ذاتـه حـد فـي غاية يكون الحالة

 محاولة عقب بقدمه منافسه إصابة بمحاولة القدم كرة مدافع قيام مثل التنافسية المواقف من

 علـى للسـقوط باليـد منافسـه دفـع السـلة كـرة لاعـب محاولـة أو,بـالكرة مـروره أو تخطيـه منافسـه

  .له مراقبته أثناء الأرض

  : سيلي الو العدوان-3-3

 أو الأذى أو الألم لأحداث أخر حي كائن إصابة يحاول الذي السلوك به ويقصد

 أو الجمهور تشجيع مثل خارجي تدعيم أو تعزيز على الحصول �دف أخر لشخص المعانات

 هذه وفي, عليه المعتدى معاناة مدى مشاهدة �دف وليس المدرب إعجاب أو الزملاء رضا

 أو رضا أو حافز أو ثواب على الحصول مثل معينة لغاية وسيلة العدواني السلوك يكون الحالة

 حي كائن إصابة محاولة في يتفقان العدوان من النوعين هاذين أن ويلاحظ, خارجي تشجيع

 كوكس" ويرى, الهدف حيث من يختلفان لكنهما له المعانات أو الأذى أو الألم وأحداث آخر
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 محك أن إلا العدواني السلوك من النوعين هذين بين التفريق صعوبة من بالرغم أنه 1944" 

 ولا العدائي العدواني للسلوك مصاحبا يكون الذي الغضب انفعال في يكمن بينهما التميز

، حسين علاوى محمد(. سيلي الو العدواني السلوك في الغضب انفعال تواجد يشترط

   )13-11، ص 2004

  :المتفرجين بعدوان التحكم

  اسـتراتيجية اسـتعمال الممكـن مـن بـل فقـط، الرياضـيين بعدوانيـة الـتحكم بالامكـان لـيس

  .وعدوانيته بالمتفرج للتحكم العامة الاستراتيجيات بعض وهنك. المتفرجين مع

 فـي سـواء حـد علـى والرياضـيين للمتفـرجين الكحـول تنـاول علـى الصـارم الـتحكم تطـوير -1

  .المباريات اثناء

 سلوك أو بتصـرفات القيـام عنـد حـالاً  الملعـب خـارج والطـرد الضـرب مـثلاً ( المتفـرجين معاقبـة -2

 لهم السـماح بعـدم رؤيـة الآخرين المتفرجين لدى يتشكل يبدأ حالما العدوان فيتوقف )عدواني

  .عدواني سلوك بأي بالقيام

 بالقيـام لهـم يسـمح لا بأنـة يعرفـون الـذين للاشخاص ومتطلبات تسهيلات استخدام يمكن -3

  .الملعب داخل عدواني سلوك بأي

  .مسموحة الغير باجزائهم عدوانية عروض المدربين يشكل -4

  .الرياضة في الواضح غير والسلوك المهم لتوصيل الفريق مدير مع العمل -5

 ص ،انظر( الرياضــة فــي العــدوان مواضــيع الرياضــي الــنفس لعلــم العالميــة الجمعيــة طــورت لقــد

 أو المدربين أو للاداريـين سـواء الرياضـية الشخصـية لمواضـيع توصيات على شملت والتي) 486

   .الرياضيين
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  :الرياضة في والعنف العدوان من للتقليل توصيات -4

 فـي والعنـف العـدوان عـن توصـيات الرياضـي الـنفس لعلـم الدوليـة الجمعيـة تبنـت لقـد

  :يلي وكما الرياضة،

 عقوبـات قـانون فينـتج الاداريـين قبـل مـن الاساسـية للعقوبـات نسـخ عمـل يجـب :1ةالتوصـي

  .العنف سلوك

 العليا المسـتويات لاسـيما للفريـق الاساسـية التـدريبات علـى الاداريـين يؤكـد ان يجـب :2التوصـية

  .المشاركين بين الجيد اللعب حجم على تؤكد التي

  .الرياضية الاحداث اثناء في الكحول استعمال منع الاداريين على يجب: 3 التوصية

 باشـغال الاعتبـار بعـين تأخـذ التي التسهيلات على التأكيد الاداريين على يجب: 4التوصية

  .والتسلية الفراغ اوقات

 الـذي للعـدوان المنفـردة للاحـداث اساسية صفات وضع الفريق مدير على يجب: 5 التوصية

  .)نجوم( جعلهم من اكثر الرياضة في يحصل

 التي الرياضـة فـي والعـدوان العنـف لتقليـل حملـة بعمـل الفريـق لمـدير يسمح ان يجب: 6 التوصية

  . والمتفرجين والاداريين والرياضيين والمدربين المتسابقين �ا ينشغل

 في يشـاركوا ان والمؤلفين والرياضيين الفريق ومدير والاداريين المدربين على يجب: 7 التوصية

  .العدواني بالسلوك والتحكم والعنف العدواني السلوك معنى فهم حول الدراسية الحلقات

 بسلوك للارتبــاط الرياضــيين تشــجيع والاداريــين الفريــق ومــدير المــدربين علــى يجــب: 8التوصــية

  .العدواني السلوك يؤدون الذين ومعاقبة اجتماعي

 الســلوك لتقليــل لمســاعد�م �ــدف بــرامج فــي الرياضــيين يشــارك ان يجــب: 9 التوصــية

 ان الرياضـي على يجب وعليه. العقوبة على تؤكد التي القوانين في الشدة بفرض وذلك. العدواني

  .مسؤولية ذا يكون
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 فانـه المنطـق هـذا ومـن وا�تمـع الفـرد منهـا يعـاني العدوانيـة أن : العـدواني السـلوك عـلاج- 5

 العامـة الحيـاة على سلبيا أثرت التي لاضطربات هذه لمثل للعلاج طرق نضع أن علينا ينبغي

  :يلي كما وهي المستويات هذه على العلاج يكون أن نرى فإننا وعليه للإنسان

  :النفسي العلاج -5-1

 الاضطربات هذه مثل علاج في الكبير والأثر البالغة الأهمية له للفرد النفسي التكفل أن

  له تسبب والتي الأساس من الانفعال أسباب الطفل بتجنب النفسي العلاج ويكون السلوكية

  وخطأ بالذنب تغييره وعدم الأطفال من بغيره مقارنته كعدم قيمته من والحط الإحباط من نوع

  )60.ص1998.  مرسى سعيد حمدأ( ارتكبه واحترامه وتقديره بذاته شعاره

 البيت في يواجهها التي الخبرات من جزء الفشل ذاك ويصبح الطفل يفشل فعندما

 الفاشلة التجارب هذه مثل مع التعامل كيفية الطفل تعليم لنا ينبغي ولذلك والشارع والمدرسة

 أن التربية علماء ويقول لنفسه احترامه من تحبط أن ودون ضار اثر نفسه في تترك أن دون

 ولا الفشل مع التعامل لايستطيع لنفسه احترامه درجة في انخفاض من يعاني الذي الطفل

 الحكيم، زياد(. العدوانية مؤشر ظهور ذلك على ويترتب غيره مع صدقات تشكيل يستطيع

  )167ص

 الأسئلة بطرح لهم يسمح بحيث الكبت الأطفال تجنب أيضا علينا ينبغي كما

 إشباع أيضا خلال ومن وعقله سنه تناسب بوضعية معها نتجاوب أن وعلينا والاستفسارات

 وان مشاكله يحل أن الشخص يستطيع حتى ا بتنميته كذلك ويكون حاجياته وتلبية رغباته

 والحب الحديث آداب الطفل تعليم إلى بالإضافة مشكلة أو صعوبة بلا الصعاب يواجه

 محمد( .ومتسامحة عالية روح فيه تغرس السامية المعاني هذه فكل والمشاركة والتسامح والتعاون

  )60ص مرسى، سعيد
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  :الإجتماعي العلاج -5-2

 مــع التعامــل عــن عبــارة وهــو الببــىء بــالعلاج مايســمى العــلاج هــذا تحــت ويــدخل

 الأســـرة البيئـــة هـــذه كانـــت ســـواء ضـــبطها أو, تغييرهـــا أو وتعـــديلها للعميـــل الاجتماعيـــة البيئــة

  ...المدرسة أو

 والسار الهادئ الأسري المناخ �يئة طريق عن يكون الأسرة في الاجتماعي والعلاج

 عـن هـذا يكـون وقـد وتـوجيههم الأطفـال بتربيـة يتعلـق فيمـا الوالـدين معاملـة خـلال مـن وكـذلك

 سـلوكهم يعـدلون كيـف يتعلمـون بحيث سليمة تصرفات سلك على الأهل تدريب طريـق

 ونجــاو�م الأهــل تفاعــل مــع خاصــة التــدريب هــذا نتــائج أشــارت فقــد أبنــائهم مـع ويتعـاملون

  . %60 إلى20  بنسبة الأطفال عند انخفضت العدوانيــة إن

 فرصـة إعطـاء طريـق عـن العـلاج فيكـون المدرسـة يخـص وفيمـا بالأسـرة يتعلـق فيمـا هـذا

 فيهــا التلاميــذ وادمــاج الثقافيــة أو الرياضــية بالنشــاطات ســـوءا والنشــاط بالحركــة لتلاميــذها

  .تلاميذها حاجات بعض اشبعت قد المدرسة تكون وبذلك لها ولإعداد التحضير في واشراكهم

 لديهم معلمين بإعداد والاهتمام التعليم وتطوير العلم توفير يجب هذا إلى بالإضافة

 وحب والإنتاج العطاء على الطلاب يشجع جو إلى المدرسة جو تحويل على والقدرة الكفاءة

  )331، 1997،  ظهران، حامد(. العلم

 اختيــار يجــب بحيــث التــأثير مــن لهــا التــي الرفــاق جماعــة لاننســى أن يجــب كمــا

 سـلوك كـل عـن تبتعـد والتـي الفاضـلة والأخـلاق بـالآداب تلتـزم التـي والجماعة الصالحة الصــحبة

  .مقبول وغير طـائش

  :السلوكي العلاج -5-3

 ميــدان فــي التعلــيم وقــوانين ومبــادئ لقواعــد علميــا تطبيقــا الســلوكي العــلاج يعتبــر

 فـي واطسـن وجـون بـافلوف ايفـان مـن كـل وضـعه الـذي النظـري الإطـار علـى السـلوكي العــلاج
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 فــي ســكينر وبــورس هــل وكــلارك نــدايك ثــور نظريــات مــن أيضــا ويســتفيد الشــرطي التعلـيم

وتقريـر نتـائج الـتعلم مـع اسـتخدام مثيـرات منفـردة مثـل الصـدمة الكهربائيـة حيـث تـرتبط  التعزيــز

  .وتكرار مع المثير الموقفي رغم أ�ا مؤذية نوعا ما وصعبة مع بعض الحالات بانتظـام

أو التحصين ,ي أسلوب التخلص من الحساسيةومن بين أساليب العلاج السلوك

ويتم ذلك عن طريق تعريض العميل إلى المثيرات التي تحدث استجابات عدوانية  التدريجي

 بالتدريج في ظروف يشعر فيها بأقل درجة وهو في حالة استرخاء ثم يتم العرض على وتكرارها

 ة من الشدة المثير لاتستثيرمستوى متدرج في الشدة حتى يتم التوصل إلى المستويات العالي

  ).60ص 1998 .محمد سعيد مرسى( الاستجابة العدوانية

  :العلاج الطبي4-5

ينــتج علــى الســلوك العــدواني اختفــاء للبصــيرة العقليــة لــدى الفــرد وتجعلــه مضــطر 

عدوانيــة يغيــب فيهــا الانتبــاه للأخطــاء وخطور�ــا وانطلاقــا مــن معرفتنــا بــان  ســلوكات لســلك

علاقــة وطيــدة بــين الــنفس والجســم ولهــذا يلجــا فــي بعــض الأحيــان إلــى اســتعمال  هنــاك

 ناككمهدئات تؤدي إلى الاسترخاء العضلي والهدوء النفسي والحركي وه الأدويــة

 أيضـا لمسـكنات النـي تعمـل علـى تثبـيط وظـائف الجهـاز العصـبي المركـزي وتسـكن الآلام ممـا

  .يؤدي إلى الهدوء النفسي

 حتى يتمكن المعالج من إقامة علاقة تواصل بينه وبين العميل إذا ما فشلت جميع هذه

 أخر حل بالعمليةالمحاولات وفشلت بقية أنواع ووسائل وطرق العلاج يتم الاستعانة ك

 الجراحية وهي جراحة عصبية متخصصة حيث يتم فصل النص الأمامي الجبهي عن بقية

 أجزاء المخ عن طريق قطع الألياف البيضاء الموصلة بين الفص الأمامي والمهد بذلك يتم

 حامد(. قطع الاتصال العصبي وبالتالي تثبيط رد الفعل الانفعالي ويحد تغير في السلوك

  )346ظهران، ص
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 يعتبـر السـلوك العـدواني فـي نظـر الـدين اسـتجابة غيـر سـوية لضـمير :العــلاج الــديني -5-5

  .المريض بسبب الإهمال أو القيام الفرد بسلوك يتحدى فيه قوة الضمير

  :الخلاصة

 جوانـب عدة فيه تسبب العدواني السلوك أن الفصل هذا في ذكره سبق مما نستخلص

 سـلوكات وجـود فـي تسـاهم تـوفرت إن مـا, اجتماعيـة نفسـية كانـت سـواء مـؤثرات وعـدة

 هذه لمثل قابليتهم تكون ين, ذال المراهقين عن تكلمنا ما إذا خاصة التلاميذ عنـد عدوانيـة

 لسـلك بـالمراهقين تـدفع التـي الحقيقيـة الأسـباب تحديـد يتوجـب فإنـه وعليه أكبـر السلوكات

 من أفضل الوقاية أن باعتبار منها الوقاية ذالك وقبل معالجتها أجل مـن,عدوانيـة تصـرفات

  . العلاج

 فيهـا يظهـر أيـن فتـرات فهنـاك تسـتحق ممـا أكثـر الأشـياء نعطـي أن ينبغـي لا أنـه كمـا

 المناسـبة الكيفيـة معرفـة وجـب لـذا عليـه يترتـب ومـا الأفـراد سـلوك فـي الزائـد النشاط اهـذ

 .عقلانية و بحكمة معه للتصـرف
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   المراهقة
  



  الفصل الثالث                                                              المراهقة

 

- 46 -   

   :تمهيد

 المراهقة هي مرحلة تستحوذ على اهتمام كثير من الناس ، فهي �م المراهقين أنفسهم   

  .ليفهموا انفسهم و�م الآباء والمعلمين ليعرفوا كيفية التعامل معهم

 نمو ، وهي تنقل المرء من فترة الطفولة إلى وهي مرحلة تغير كلي وشامل وليست أزمة  

الجنسي مرحلة الشباب والنضج ، وتشمل تغيرات كبيرة وسريعة في كافة مجالات النمو البدني و 

يعبر بعض المراهقين هذه المرحلة �دوء ويستطيعون التكيف مع  الاجتماعياطفي و العوالعقلي و 

البعض الآخر يمر بأزمات داخلية وا�تمع ، لكن  ومتطلبات الاسرة التغيرات الداخلية

تمر هذه المرحلة في ا�تمعات الريفية �دوء بينما لا يكون الأمر كذلك في  ا�تمع صراعات معو 

  .المتحضرة ماديا ا�تمعات

سنة على تفاوت بين الافراد وعلى تفاوت بين 12 – 20تمتد المراهقة عادة ما بين   

  .تاة الفتى قليلحيث تسبق الف الجنسي
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  : تعريف المراهقة - 1

 المراهقة هي تلك الفترة التي تتبع الطفولة والتي تبدأ مع أول إشارات الاحتلام  

  )19ص1982محمد عماد الدين إسماعيل، سنة ، (. سنة12-20وتنحصر بين 

والجسمي فقط ، إنما هناك  نرى أن هذا التعريف أشار فقط إلى مظاهر الاحتلام أي الجانب الفسيولوجي

المراهقة فترة "إذ يقول  "ستانلي هول" عوامل أخرى منها الاجتماعية والنفسية والتي نجدها في تعريف

المعاناة والإحباط والفراغ والمشاكل وصعوبة  عواطف وتوتر وشدة تكشفها الأزمات النفسية وتسودها

  79. (ص 1984،".  التوافق

 جوانب أخرى تميز المراهقة وركز فقط على الجانب" انلي هولست" في هذا التعريف أهمل   

 العاطفي للتغييرات النفسية بالإضافة إلى كون المراهقة لا تنحصر بالضرورة في الأزمات

  .ستانلي هول والصراعات كما يراها 

يرجع إلى عوامل  أن ما يصادفه الفرد من عواطف وتوترات وشدة إنما:"فتقول  "مارغريت ميد" أما

التجمع كله ،والمراهقة هي مرحلة نمو  الإحباط المختلفة التي يتعرض لها في حياته داخل الأسرة والمدرسة في

 عبد الرحمان محمد عيسوي،،(. مجراه الطبيعي عادية لا تتخللها أي أزمات مادام هذا النمو ساريا في

  )79. ص1984

 معينة تبدأ بنهاية الطفولةمرحلة نمو "المراهقة بأ�ا 1972 "أحمد زكي صالح " ويعرف

  )79ص1984محمد عيسوي، ،( وتنتهي بابتداء مرحلة النضج أو الرشد

 . والاجتماعي أ�ا مرحلة �ائية أو الطور الذي يمر فيه الناشئ نحو بدأ النضج الجسمي والعقلي

البلوغ، وهذه علامات  المرحلة التي تلي الطفولة والتي تظهر فيها:"يشير إلى أ�ا 1973  ليتري "ونجد

هذا التدريج في فترة طويلة وقد لوحظ  الأخيرة هي الفترة التي يميل فيها الفرد إلى النضج الجسمي وقد يتم

عبد الرحمان محمد (" الذكور وبمدة تبلغ نحو العامين  أن الإناث تصلنا إلى مرحلة النضج في سن مبكر عن

  ) عيسوي المرجع السابق

 الانتقال التدريجي نحو النضج البدني والجسمي والعقلي والنفسي،�ذا فهي الفترة التي فيها 

يتكيف بذاته ،  أما نفسيا فهي مرحلة انتقال من طفل يعتمد كل الاعتماد على الآخرين إلى راشد مستقل
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حيث أن التكوين النفسي  فترة زوابع وعواطف نفسية Eisster" ايستر "وفترة المراهقة حسب

واضطرابات على المستوى الشخصي  المراهقة وهذا يؤذي إلى أحداث خللللطفل يذوب أثناء 

  )20، ص1982 محمد عماد الدين إسماعيل سنة(. للطفل

 سنة وتنتهي بالدخول12أما بيولوجيا فهي تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة والتي يقابلها سن 

  سنة18- 12مرحلة الرشد  في

  : طبيعة المراهقة -2

مسار الحياة موجودة بين سن الطفولة وسن الرشد ، ومن المراهقة هي مرحلة من 

 البيولوجية هي تلك المرحلة التي تبدأ من بداية اكتمال العظام أما من الناحية النفسية الناحية

 حامد عبد" الاجتماعية فهي مرحلة انتقالية يعبر فيها الفرد من الطفولة إلى الرشد، وقد عرفها

 و شامل ينتقل خلالها الكائن البشري من مرحلة الطفولة إلىفترة نم"بأ�ا  "السلام زهران

  )79عبد الرحمان محمد عيسوي ص (".مرحلة الرشد 

حيث يفتقد الطفل توازنه الجسمي والعقلي وتظهر عليه تغيرات عضوية عميقة وتعطي 

صفة أخرى وقوى أخرى ويترك الطفل ألعابه القديمة الطفولية ، وتظهر لديه أحلام  للجسم

التي قد تعرقل أحيانا العمل المدرسي ، والمراهقة هي مرحلة حرجة حيث يكون فيها  قظةالي

حساس إلى حد كبير حيث يواجه مواقف جديدة عليه ، وأحيانا تكون مخيفة ، دون أن  المراهق

من " أن STANLY HALL "ستالي هال " لديه خبرة لمواجهة هذا الموقف ، ويعتقد تكون

 يتأرجح بين النقض والنقيض من الحالات النفسية حيث يميل إلى انتقال منالمراهق أن  طبيعة

 .حامد عبد السلام زهران،(" صير وهذا ما يعرف بأزمة المراهقةمزاج إلى آخر في وقت ق

من خلال ما سبق يتضح أن المراهقة هي منعطف خطير في حياة  سنة )1972ص ،390

 لخصائص الجسمية والعقلية والانفعالية الاجتماعيةمنها ا: خصوصيات عديدة تميزها الإنسان لها

   والفسيولوجية ، والتي سنتطرق إليها بالتفاصيل فيما بعد
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  : أهم النظريات التي تفسر المراهقة3-

  " : نظرية ستانلي هول3- 1-"

 إن نظرية ستانلي هول تعتبر أن المراهقة هي عبارة عن مرحلة التغير الشديد أو

 بالضرورة بنوع من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة التكيف في كلميلاد جديد مصحوب 

  . موقف يواجه المراهق

 ويؤخذ عن هول مصطلح العواطف والتوتر حيث استعمله لما تتميز به فترة

 ،المثالية القسوة والرقة والعصيانالمراهقة من تعارض وتصارع لدى المراهق بين الإنسانية و 

 فرد يرث الخصائص البيولوجية خاصة بالجنس البشري إذ أ�اوتشير النظرية إلى إن ال

  .تدخل في تركيب المورثات

 لعمل الأجناس البشرية اتضح له أن" هول "في آخر الدراسات التي قام �ا 

 المراهقة ظاهرة حضارية وثقافية وهذا يعني أنه تراجع في الأخير عن نظريته في المراهقة

  .كل فرد مهما كانت وضعيته وبيئتهعلى أ�ا أزمة حتمية يمر �ا  

  ." سيجموند فرويد"نظرية -2-3

 يشير أن الغريزة الجنسية تظهر وتنكشف لأول مرة عندما يصل المراهق إلى سن

 لقد علمتنا التجارب بأن عملية الإرادة الجنسية للجيل سوف تتم:" البلوغ ويضيف قائلا 

 وتعميق نفوذهم في نفوس أطفالنا بصورةعندما يسعى الراشدون الكبار إلى فرض سيطر�م 

 مبكرة بالتدخل في حيا�م الجنسية قبل وصولهم إلى سن البلوغ بدلا من الانتظار والتريث

 على ان "عبد الغني الديدي  " ، وهكذا ما ذهب إليه الدكتور" حتى تنتهي العاصفة المدمرة 

 وص إلى الطفولة ويظهرالمراهقة مرحلة انفعالية وتناقضات سلوكية يحدث فيها النك

  )29ص ، 1996نوري الحافظ، ( . الصعاب بشكل لا بأس به
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  : نظرية جيزيل وعملية النضوج-3-3

 من بين الآخرين بوصفه أصناف السلوك عبر مراحل فهو لا يقر الإشارة "جيزيل" ينفرد

 بالمفهومإلى المراهق بصفة عامة بل تحدد المراهقة بصفة عامة بل تحدد المراهقة في رأيه 

 الجسمي والعمليات الفطرية التي تسبب النمو والتطور المتزامن وبالقابلية على استنتاج

  . هي الرحلة التي يتأثر فيها الفرد بعوامل فسيولوجية "جيزيل" وكذلك المراهقة حسب

  :المراهقة إلى أربعة أنواع "صموئيل مغاربوس" لقد قسم : أنواع المراهقة -4

  :المكيفةالمراهقة  -1-4

 يتسم هذا النوع من المراهقة بالهدوء والميل والاستقرار العاطفي والخلو من جميع

  .التوترات الانفعالية السلبية وتتميز فيها علاقة المراهق بالآخرين بالحب والتفتح

  :المراهقة الإنسحابية -2-4

 .خلاقيةهي عكس المراهقة المكيفة، تتميز بالانطواء والعزلة والخجل والصفات الأ

  :المراهقة العدوانية-4-3

 تتميز بتمرد المراهق على الأسرة والمدرسة وا�تمع وعدم التكيف والتحلي بالصفات

  )130 ص1982محمد عماد إسماعيل، ،(. اللأخلاقية

  :المراهقة المنحرفة4-4

 يتميز فيها المراهق بالانحلال الخلقي والا�يار النفسي وعدم القدرة على التكيف

 الآخرين، فعلى الأستاذ أن يكون على دراية كاملة �ذه الأنماط للتعامل معها، وأ�ا يذاء

  :تصادفه حتما في مشواره المهني أو الرياضي، وتتألف من ثلاثة أنماط أو أنواع هي

 سنة حيث تصادف هذه المرحلة الطور)11-14( تبدأ من: المراهقة المبكرة5-4

 ذي يصاحبه البلوغ وحتى بعد البلوغ بسنة تقريبا أي عندالثالث، وتمتد من النمو السريع ال

  .إستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة للفرد
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  :المراهقة المتوسطة -6-4

 سنة تصادف في الغالب الطور الثالث وسنتناول في هذا)16-18(تتراوح ما بين 

  .الفصل خصائص هذه المرحلة بالتفصيل

  :المراهقة المتأخرة7-4

 المراهق تكييف نفسه مع ا�تمع أي يعيش فيه محاولا التعرف على ضبطفيما يحاول 

 تؤثر على سلوكه وتترك1سنة ،)18-21( البا ما تمتد هذه المرحلة ما بينالنفس وغ

 فيما يخص سيكولوجية "جيزل" انطباعات وآثار واضحة في شخصيته، والفكرة الرئيسية لدى

 العملية الفطرية الشاملة للنمو للفرد وتكوينه: "بأ�االمراهقة تدور حول النضج الذي يعرفها 

  )29ص 1990 نوري الحافظ،(. دة الوراثية للفردوتعتدل وتتكيف عن طريق الغ

  خصائص المراهقة5-

  : النمو الفسيولوجي1-5

التناسل،  في مرحلة المراهقة تنمو الأعضاء الجنسية وتصبح قادرة على أداء وظائفها في

المبيض ومن  الجنسية في الخصيتين عند الذكر ، أما عند الأنثى تتمثل في تتمثل هذه الأعضاء

الشهرية، أما عند  الناحية الفسيولوجية تظهر عند الأنثى عملية المحيض وهو ما يسمى بالعادة

مصطفى (. العانة والشارب الذكر فتظهر بعض المعالم الجنسية مثل تغيرات الصوت وظهور شعر

  )73ص1984 غالب،

  : النمو الجسمي2-5

 تزداد في هذه المرحلة سرعة النمو بشكل ملحوظ وتستمر لمدة حوالي ثلاث سنوات

 عند البنين وذلك بعد فترة النمو الهادئ في المرحلة 12-16عند البنات و14-10) 

البنين  سنة عند 20سنة عند البنات والى غاية 17 السابقة ، على أن النمو يستمر إلى حوالي

ويظهر  سنة14سنة وعند البنين 12رعة النمو الجسمي عند البنات في سن وتصل أقصى س
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 اتساع الصدر ،في الوزن والطول والهيكل العظمي النمو الجسمي خلال الزيادة

 والكتف وكذلك التغيرات في الحجم ، وهذه التغيرات في الحجم لها تأثير كبير على نفسية

 ا مظهر خارجي يلاحظها الناس كما يلاحظهاالمراهق أكثر من التغيرات الفسيولوجية لأ�

 هو بنفسه، ويأخذ النمو في الطول نمطا منتظما فيصل الفتى إلى الطول الأقصى في حوالي

 عبد الرحمان عيسوي،(في المتوسط 15في المتوسط أما الفتاة فتصل إلى سن 17سن 

  )37-36، ص 1995

  : النمو العقلي3-5

 المفاهيم ا�ردة فيما يسمى بمرحلة التصوريصبح المراهق قادرا على استخدام 

والتناسب  حيث يستطيع استخدام الرموز في التفكير وادراك النسبة أو التفكير المنطقي القبلي

المقابلة وفهم نظرية  وبناء النتائج على مقدمات وتصل إليها والقياس المنطقي وقبول وجهة النظر

رزيق (الراشد  راهقة بداية صحيحة للتفكيرالاحتمال والتفكير الثانوي وهكذا تصبح الم

ففي المراهقة المتأخرة يستطيع المراهق أن ينسلخ من مشاعره ، )17 ص، 1986معروف، 

سلوكه وأفكاره وهي مرتبطة بالنوم المعرفي المرتبط بالإحساس بالزمن وما  وأفعاله وا ك نتائج

نتائجها في عقله وهي جزء هام في والقدرة على افتراض مواقف متعددة وتخيل  يتعلق بالمستقبل

للمستقبل وفي التواصل مع الكبار وقبول التوجيه وتعد أراء رفاقه ويقارن رأيه بآرائهم  التخطيط

ص ، 1995محمود عبد الرحمان حمودة،  (. لكبار ويأخذ قراراته بعد التفكيرا ويحترم

 ة ليس لأنه أحد مظاهرلهذا فنرى ان النمو العقلي ذو أهمية كبيرة لدراسة المراهق، )53

 النمو فحسب وانما لمكانته العقلية التي تعتبر محددا هاما في تقييم قدرات المراهق

  :واستعداداته ونفوراته العقلية نجد
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  :التذكر4-5

 تبنى هذه العملية على أساس الفهم والميل وتعتمد على قدرة الاستنتاج للعلاقات

 يتذكر موضوعا إلا إذا فهمه ويرتبط بغيره منالجديدة بين موضوعات التذكر، كمن لا 

 .الخبرات

  :الذكاء5-5

 في مرحلة المراهقة ينمو الذكاء العام والذي يسمى القدرة العقلية العامة والاستعدادات

 والقدرات الخاصة، وتزداد قدرة المراهق على القيام بكثير من العمليات العقلية كالتفكير،

  )91- 157. ص1984 عيسوي،عبد الرحمن (. التذكر والتعلم

   :الانتباه 6-5

 يزداد المراهق في انتباهه على الأشياء وتحديد أوامره، فهو يستطيع أن يستوعب

 أحمد زكي صالح،(. مشاكل معقدة في يسر وسهولة ويستطيع أن يلفت نظره لأدنى الأشياء

 ) 157ص

  الميول 7-5

الميل بأنه شعور  الميول في المراهقة ويتصل بتمايز المظاهر العقلية للفرد ويعرف يتضح 

محي (. النفسي يصاحب انتباه الفرد واهتمامه بموضوع ما، وهو مظهر من مظاهر الاتجاه

  )14ص ، 1990 الدين مختار،

  :التخيل8  -5

 وله والمكان الزمان حواجز خلالها من يتجاوز التي الوسيلة بأنه المراهق خيال يتسم

  محي( محققة غير لمطامع مسرح أنه كما ترويجية إدارة فهو المراهق يحققها أن يمكن عدة وظائف

  )150 ص مختار، الدين
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  :التفكير 9-5

 ذو يكون المراهق عند التفكير أن إذ الطفل عند ذلك من أرقى بأنه التفكير هذا يتميز

 عيساوي، الرحمن عبد(.لمشاكله حلول عن البحث إلى خلالها من يهدف ومعاني أبعاد

  )92ص

  : الانفعالي النمو 10-5 

 تتسم كما والاضطرابات والقلق للانفعالات الحادة الزيادة فترة هي المراهقة فترة إن

 المتطلبات مع التكيف صعوبة المراهق انفعالات في المؤثرة العوامل ومن عنيفة انفعالية بتقلبات

 يتعرض الفرد لان الأهمية بالغ دور الاجتماعية للعوامل يكون قد كما المرحلة هذه في الجديدة

. الطفولة مرحلة خلال له والتوجيه الإعداد من القليل إلا يتلتقي لم اجتماعية لضغوطات

  )86ص1980، علي محمد سعدية(

  :الحركي النمو 11- 5 

 حيث والتوازن، الدقة يفقد أنه كما المراهقة مرحلة بداية في والكسل للهو المراهق يميل

 نجد الملعب في رأيناه فإذا الحركي وتوافقه المركبة قدرته في نسبة يفقد لا المراهق أن الباحثون يرى

 إلى المراهق يصل) سنة15- 16( الفترة في أما التقدم، أجل من حركاته في شيئا يفقد لم أنه

 الحركي التوافق لاكتساب المرحلة هذه في كبير دور له النشاط ويكون حركاته في النضج

 والميول الرغبة عدم بسبب نشاطهن يتوقف اللائي للإناث بالنسبة أما والتوازن، كالرشاقة

  .النشاط هذا لممارسة

  :الاجتماعي لنمو12- 5 

 كيانه فيحقق الفرد يعيشها التي الحساسة المراحل من الاجتماعي النمو مرحلة تعتبر

 اكتشاف إلى يتطلع الآن فهو ومحيطه، مجتمعه بين مكانة له أصبح قد أنه ويحس الاجتماعي
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 المراهق فعلى ووطنه، مجتمعه بناء في مشاركا رجل منه تجعل ومختلفة، جديدة واتجاهات علاقات

  في السائدة والتقاليد العادات تمليه ما وفق يسير أن المرحلة هذه في

 النظر المختلفة بصورة موضوعية،ا�تمع الذي يعيش فيه، يفهم المسؤولية ويعالج وجهات 

 إن اكتساب الفرد لهذه العادات والاتجاهات هي" :"مصطفى غالب" وفي هذا الصدد يذكر

 شرط أساسي من شروط حصوله على التكيف الاجتماعي الذي يحققه للاستقرار والراحة

 إلىالنفسية ولذلك فاكتسا�ا بطريقة غير سوية يحول بينه وبين تحقيق أهدافه ويعرضه 

 )167مصطفى غالب، ص(. بعض الأزمات ومشاعر التوتر والاضطرابات وعدم الاستقرار

  :مشاكل المراهقة6-.

 إن مشاكل المراهقة من المشاكل الرئيسية التي تواجه المراهقين في هاته الفترة،  

 والسبب يعود إلى ا�تمع نفسه والمدرسة والهيئات الإجتماعية والأسرة والنوادي وكل

 مات التي لها علاقة �ذه الفئة لهذا سوف نتناول المشاكل التي يتعرض لها المراهقالمنظ

  :المشاكل النفسية1-6

 من المعروف أن هذه المشاكل تؤثر في نفسية المراهق وانطلاقا من العوامل النفسية  

 لعذا�ا التي تبدو واضحة فيتطلع المراهق نحو التجديد والاستقلال وثروته لتحقيق هذا التط

 بشتى الطرق والأساليب فهو لا يخضع لأمور البيئة وتعاملها مع أحكام ا�تمع، والقيمة

 الخلقية والاجتماعية بل أصبح يفحص الأمور ويز�ا بتفكيره وعقله وعندما يشعر المراهق

 بأن البيئة تتصارع معه ولا تقدر موقفه ولا تحس إحساسه الجديد، لذا فهو يسعى دون قصد

 لنفسه وبثورته وعناده فإذا كان كل من في المدرسة لا يفهمون قدراته ومواهبه، ولابأن يؤكد 

 تعامله كفرد مستقل، ولا تشبع حاجاته الأساسية في حين هو يحس بذاته وأن يعلم الكل

  .بقدرته وقيمته
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  :المشاكل الاجتماعية2-6

كمجتمعات  البدائيةإن النقص في التربية والتكوين يعود إلى المراهق، ففي ا�تمعات   

كما تعتقد ان  إفريقيا وآسيا البنت والرجل يتزوجان في سن مبكرة فتكون لهم مسؤوليات كبيرة

  الأزمة أحيانا في ا�تمعات �مل مرحلة المراهقة ولا تعطى لها أهمية

  :مشاكل الرغبات الجنسية6-3

 قاليد في مجتمعهمن الطبيعي أن يشعر المراهق بالميل الشديد للجنس الآخر لكن الت  

 تقف حائلا دون أن ينال ما يبتغيه فعندما يفصل ا�تمع بين الجنسين فإنه يعمل على

 �ذيب الدوافع الفطرية الموجودة عند المراهق اتجاه الجنس الآخر، وضبطها وقد يتعرض

 إلى انحرافات وغيرها من السلوكيات أللأخلاقية بالإضافة إلى لجوء المراهقين إلى أساليب

 ملتوية لا يعرفها ا�تمع كمعاكسة الجنس الآخر، وللشعور �م يقومون بأساليب منحرفة

  .والانحلال من بعض العادات

  :المشاكل الصحية4-6

 إن المتابعة المرضية التي يتعرض لها الشباب في سن المراهقة هي السمنة إذ يصاب  

 عمل على تنظيم الأكل والعرضالمراهقين بسمنة مفرطة مؤقتة ولكن إذا كانت كبيرة فيجب ال

 على الطبيب الأخصائي فقد تكون ورائها اضطرابات شديدة للغدد، كما يجب عرض

 المراهقين على الإنفراد مع الطبيب للاستماع إلى متاعبه وهو في حد ذاته جوهر العلاج لأن

  )220ص 1974محمد رفعت، ،(. المراهق يحس بأن أهله لا يفهمونه

  : حاجات المراهقة7-

  :في ستة حاجات أساسية "حامد عبد السلام زهران" يجمعها
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  :الحاجة إلى الأمن-1-7

الداخلي،  تنص الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور بالأمن

 والحاجة إلى القاء حي، والحاجة إلى تجنب الخطر والألم، الحاجة إلى الحماية عند

  .والحاجة إلى المساعدة وحل المشكلات الشخصية الحرمان من إشباع الدوافع،

  :الحاجة إلى الحب والقبول2-7

 تتضمن الحاجة إلى التقبل الاجتماعي والحاجة إلى الأصدقاء والحاجة إلى الشعبية،  

الحاجة إلى الانتماء إلى جماعات، والحاجة إلى إسعاد الآخرين وهذا من شأنه أن يجعل المراهق 

  لصالح جماعته أكثر فاعلية وانتاجية

  :الحاجة إلى مكانة الذات7-3

 وتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى المركز والقيمة  

 الاجتماعية، الحاجة إلى الشعور بالعدالة، الحاجة إلى الاعتراف من الآخرين، الحاجة إلى

 الامتلاك والقيادة، الحاجةالتقبل من الآخرين، الحاجة إلى النجاح الاجتماعي، الحاجة إلى 

 إلى المساواة مع الأفراد والزملاء في المظهر والملبس والمكانة الاجتماعية إضافة إلى

  .الحاجة إلى تجنب اللوم

  :الحاجة إلى النمو العقلي والإبتكار4-7

 تتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك، الحاجة إلى تحصيل  

طريق  الحاجة إلى التنظيم، الحاجة إلى الخبرات الجديدة، لإشباع الذات عن الحقائق وتفسيرها،

 العمل، الحاجة إلى النجاح والتقدم المدرسي والتعبير عن النفس والحاجة إلى السعي

  .وراء الإثارة، الحاجة إلى التوجيه والإرشاد العلاجي والتربوي والمهني والأسري
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  :وتحسين الذاتالحاجة إلى تحقيق وتأكيد 5-7

 تتضمن الحاجة إلى النمو، الحاجة إلى الولاء، الحاجة إلى التغلب على العوائق، الحاجة  

 حامد عبد(. إلى العمل الهادف ومعارضة الآخرين، الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيهها

  )401-402. السلام زهوان، ص

  :الحاجة إلى الإشباع الجنسي6-7

 لجنسية، الحاجة إلى اهتمام الجنس الآخر وحبه،تتضمن الحاجة إلى التربية ا  

  .الحاجة إلى التخلص من التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي

  :الحاجة إلى تهذيب الذات7-7

 تتمثل في ضبط الانفعالات والتحكم في الذات والقدرة على التحكم في سلوكه  

 المفرطة والارتباطوتصرفاته لأن المراهقة هي مرحلة النضج الجنسي والحساسية 

  )5ص 1974صمونيل مغاريوس، ،(. والاضطراب

  :الحاجة إلى الاستقلال7-8

 إن النضج الجسمي لدى المراهق هو من أسباب محاولته للاعتماد على نفسه    

 والاستقلال في اتخاذ القرارات الخاصة بحياته ونتيجة لتعدد العلاقات الاجتماعية ومعارضة

 .تجعله يفقد التوازن في سلوكياته وردود أفعاله أوليائه بفرض السلطة وقد

  :الحاجة إلى الانتماء9-7

 إن رغبة المراهق في الاستقلال المادي والعاطفي عن الأسرة مرتبط برغبته في الانتماء    

 منظمة أو غير منظمة)إلى جماعات خارج إطار الأسرة والتي تتمثل في جماعة الأصدقاء 

 1987 عباس محمود عوض،(. اهق واتساع دائرة اهتمامهوهذا نتيجة لتفتح ميول المر 

  )167ص 
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  :علاقة وأهمية الممارسة الرياضة عند المراهق8-

  :الرياضة عند المراهق1-8

التلميذ المستعمل نية هما الأساسيتين في الرياضة و مرحلة المراهقة لا تصبح المهارة والتقفي     

 وميوله التي تحدد نوع اللعب الرياضي لها، أي الاهتمام ٕ بقدراته وامكانياته

 الذي سوف نمارسه ولهذا فإن الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى يمكن للفرد القيام �ا

 والتدريس في الأمر الأبجدي جاء لمراعاة المتعلمين بالدرجة الأولى مما يجعلهم يحبون

، 1998 علاوي، محمد حسن(. النشاط الرياضي، ويميلون إليه لتفجير طاقتهم وشحنا�م

  ). 128-127ص

 كما أن الرياضة تؤدي إلى تغيرات فسيولوجية ونفسية بحيث توفر نوعا من التداوي    

 الفكري والبدني وتزودهم بالمهارات والخبرات الحركية ونشاطات ملموسة وأكثر رغبة في

 وممارستهاالحياة، كما أن الرياضة تعمل على صقل المواهب وتحسين القدرات الفكرية 

 بصفة دائمة ومنتظمة تؤدي إلى ابتعاد التلميذ عن الكسل، وتنهي الإحساس بالملل والضجر

  )147ص، 1971ميخائيل إبراهيم أسعد،(وتملئ وقت فراغه الذي يضيعه في أشياء تافهة 

  :علاقة المراهق بالممارسة الرياضية 2-8

 فرد في ا�تمع دوافع وأسباب واضحة للقيام بعمل ما ولقد حدد العلماء لكل    

  :والباحثين أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسموها إلى نوعين أساسيين

  :الدوافع المباشرة 8-2-1

  الإحساس بالرضي والإشباع بعد نشاط عضلي يتطلب جهدا ووقتا خاص عند تحقيق-

 .النجاح

  .رشاقة ومهارة وجمال الحركات كما في الجمباز والتزحلق المتعة بسبب -
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من  الشعور بالارتياح كنتيجة للتعب على التدريبات الصعبة والشاقة والتي تتطلب المزيد -

  .الشجاعة والإرادة

  .الاشتراك في المنافسات الرياضية والتي تعتبر ركن هام من أركان النشاط الرياضي -

  )366محمد حسن علاوي، ص (ام والبطولات تسجيل الأرق حراز الفوز -

  :الدوافع غير المباشرة 8-2-2

  .محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عند ممارسة النشاط الرياضي -

 ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع قدرة الفرد على العمل ولإنتاجية الوعي بالشعور -

 الرياضي إذ يرى الفرد بانتمائه إلى النوادي الرياضية أنه يمثلها الاجتماعي الذي يقوم به

  .رياضيا واجتماعيا

 بالتعرف على النشاط الرياضي "محمد حسن علاوي" كما قام المفكر الباحث    

 لأصحاب المستويات العالمية من الذكور والإناث، فاختيار عينة عشوائية من لاعبين

  :ولاعبات وتمثلت دوافعهم فيما يلي

  .نمو الشخصية -

  .التمثيل الدولي -

  .تحسين مستوى الرياضي البدني واكتساب نواحي عقلية ونفسية -

  .اكتساب سمات خلقية -

  )367محمد حسن علاوي ص(. التشجيع الخارجي-

  :علاقة المراهق بالثانوية -9

 وأعمال يعتبر الطور الثانوي منعرج حاسم في حياة التلميذ وهذا ما يخفيه من سلوكات    

 يؤديها التلميذ في مختلف سنوات هذه المرحلة من التحصيل الدراسي حيث تميل سلوكاته

علاقة  نحو الأشياء التي ينجذب إليها بدون أن يشعر أ�ا بكل بساطة المراهقة وما تخفيه من
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 مباشرة مع التلميذ وهذا نظرا لسنه الذي يساير أوجه المراهقة وحد�ا في التأثير عليه

  )37ص ، 1984 لجة غيات،بوث(

  :المراهقة وحصة التربية البدنية والرياضية -1-9

كمخفض  في اعتبار اللعب والنشاط الرياضي "فرويد" مع1983 "ريتشارد أولرمان" يتفق

، ففي طريق  للقلق اذ هو وليد الإحباط وهذا الأخير من شأنه أن يعرف الطاقة الغريزية للهو

المراهق حل أو على  أن تتحرر بصفة اجتماعية مقبولة أو يستطيعاللعب يمكن للطاقة الغريزية 

وبالتالي التحكم في ذاته وفي الواقع  الأقل التحكم في صراعاته اللاشعورية المرتبطة بمرحلة الطفولة

وتقويم إمكاناته الفكرية والعاطفية  يفضل اللعب والنشاط الرياضي بتمكن المراهق من تقييم

بالانفصال المؤقت عن الواقع بحثا عن صدا  يرها باستمرار كما تسمح لهوالبدنية ومحاولة تطو 

  .الأشخاص واقعي لهوامه في عالم الأشياء وعالم

 أن اللعب والرياضة من أنماط الصراع الرمزيMenniger "1924مينجر " كما يرى  

 تولده الذي يرتكز أساسا على العدوانية المنظمة والمقبولة اجتماعيا، كما أن الضغط الذي

 النزوات الجنسية والعدوانية يمكن التحكم فيها وتوجيهها بفضل الممارسة الرياضية باعتبارها

 الوسيلة المقبولة اجتماعيا والطريقة الوحيدة التي تمكن المراهق من إثبات ذاته وتكوين هويته،

 تستطيعوالتحكم في انفعالاته وبالتالي الاندماج قصد التكيف الاجتماعي، ومن خلال ذلك 

 حصة التربية البدنية والرياضية أن تساهم في تحسين القدرات العقلية، وذلك بإيجاد منفذ سليم

 للعواطف وخلق نظرة متفائلة جميلة للحياة وتنمية حالة أفضل لأمن الصحة الجسمية

  )37ص، 1996 علي سليمان،(. والعقلية

 الحوار اللغوي إلى اللغةفحصة التربية البدنية والرياضية تمكن المراهق من تجاوز 

 الجسدية التي تسهل له التعبير المطلب عن مكوناته السيكوفسيولوجية، حيث أن جزء كبير

 منها همشته مادية الحضارة فعن طريق الحركة يتجاوز المراهق جميع القوانين والتقنيات
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 طيعةوالمحرمات التقليدية المفروضة وبذلك يحاول تجاوز الواقع، وبمعنى آخر تحدث ق

 إيجابية مع الحياة اليومية الروتينية لإيجابي حيث يتجه نحو الرياضة، والسلبي حيث يتجه

  )2ص، 1965 عادل خطاب كمال زكي،(. ت والجرائمنحو المخدرا

تعتبر الوسيلة  فالرياضة هنا تعد عامل هام في بناء الأخلاق القومية وتقتل عناصر الجريمة، كما

  .المراهق وحاجاتهالأرقى لتحقيق دوافع 

  :علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية و الرياضة2-9

 علاقة الأستاذ بالتلاميذ تلعب دورا أساسيا في بناء شخصية المراهق لدرجة أنه يمكن  

 اعتبارها النتاج الموصل إلى نجاح الموقف التعليمي أو فشله، إذ يعتبر التلميذ مرآة عاكسة

 المزاجية واستعداده وانفعالاته فإن هو أظهر روح التفتح للحياةيعكس حالة الأستاذ 

 والاستعداد للعمل بكل جد وعزم فإننا نجد نفس الصفات عند التلميذ، فإذا كان المعلم يميل

 إلى السيطرة ويستعمل القوة في معاملته للتلاميذ فالنتيجة التي يجنيها المعلم تكون حتما

  .الانسحاب الوحدة لى العدوان والانحرافسلبية حيث يميل التلاميذ إلى 

 أن العلاقة بين التلميذ والمعلم ليست أمرا هينا وبسيطا كما يتصوره البعض، إذ أن

  .النجاح أو الفشل في هذه العلاقة مرتبط ارتباطا وثيقا بمجموعة من العوامل
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  : خلاصة

 المراهق طاقات وتوجيه بتوظيف وذلك إيجابياً، المرحلة هذه استثمار الأهل على يجب

 الدعم المراهق منح دون يتأتى لن وهذا. ككل وا�تمع وبلده، أهله، ولصالح شخصياً، لصالحه

 على وتشجيعه الإبداعي، تفكيره وتنمية والثقة، وا�تمع، الدين ضوابط ضمن والحرية العاطفي،

 وتحمل التحديات مواجهة على وتدريبه المفيدة، والهوايات الرياضة وممارسة والإطلاع، القراءة

  . بالنفع عليه يعود بما فراغه وقت واستثمار المسؤوليات،

 سيرهم على يطلع فمن ،_عليهم ااالله رضوان_ الصحابة هم ذلك في قدوتنا ولعل

 من تعد التي المرحلة هذه في حتى صنيعهم، وحسن مواقفهم، وهيبة أخلاقهم، بعظمة يشعر

  .أيضاً  وتربوياً  وعضوياً  أخلاقياً  الإنسان �ا يمر التي المراحل أصعب
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

إن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لابد على الباحث القيام بدراسة استطلاعية 

لمعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث الميدانية، والتأكد من صلاحية الأداة 

 .دمة، والصعوبات التي قد تعترض الباحث في التجربة الميدانيةالمستخ

كل دراسة لابد أن تكون ذات أهداف، لأنه و بتحديد هذه الأهداف يمكن تحديد 

الوسائل و الطرق التي تجري بواسطتها، و يمكن تحديد هدف بحثنا هذا على إبراز دور الأنشطة 

لوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، و مدى البدنية الرياضية اللاصفية في التقليل من الس

تأثيرها على التلميذ الثانوي و جعله فردا سويا ذو شخصية رزينة، ذات تكيف واندماج مع 

الزملاء داخل المؤسسة، و مع ا�تمع بصفة عامة و الذي يتأثر و يؤثر فيه، محققا بذلك 

 .ملا فعالا في ا�تمعأهداف مستقبلية سواء لنفسه أو �تمعه، ليكون عا

ومن أجل ضبط متغيرات البحث الحالي ضبطا دقيقا، كان لابد على الباحث من القيام 

بدراسة أولية، والتي بواسطتها يتضح للباحث الوجهة التي يسير عليها بدون الخروج عن 

الأهداف المسطرة والغرض من الدراسة الاستطلاعية هو تحديد عينة البحث، و طريقة استيعاب 

 .لاستبيان وكذا التأكد من الخصائص السيكومترية للأداةالعينة للأسئلة في ا

وبناءا على ما سبق توجه الباحث إلى بعض ثانويات بلدية بسكرة في أواخر شهر 

فيفري وأجرى مقابلات مع الأساتذة  وكانت عبارة عن أخذ نظرة معمقة حول مدى معرفتهم 

ل السلوك و التقليل من السلوك بأهداف الأنشطة الرياضية اللاصفية ومدى مساهمتها في تعدي

وكذلك التأكد من ملائمة إجراءات البحث في حدود الإمكانات المتاحة و التعرف . العدواني

البحث ومعرفة مدى استجابة و فهم الأساتذة  على أهم الصعوبات المتوقع ظهورها عند تطبيق

لإجراء الدراسة و طبيعة لمختلف الأسئلة وكذا معرفة الزمن المناسب وأدوات القياس اللازمة 

 .الأسئلة التي تخدم الموضوع
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 :المنهج المتبع في الدراسة -2

من المؤكد أن البحث العلمي ما هو إلا سلسلة منظمة من المراحل المضبوطة بجملة من 

القواعد، والتي تسعى في كل العلوم إلى الوصول إلى الحقيقة ، سمتها الموضوعية والدقة والترتيب، 

ت المناهج العلمية للبحث تبعا لتعدد مواضيع الدراسة في العلوم الإنسانية ولقد تعدد

" والاجتماعية ، وذلك من أجل الوصول إلى الحقائق بطريقة علمية دقيقة ويعرف المنهج بأنه 

 2002رشيد زرواتي،"  (مجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه

 ).119ص 

أهداف وطبيعة موضوع دراستنا تم اتباع المنهج الوصفي الذي يعرف بأنه وتماشيا مع 

أحد أشكال التحليل والتعبير العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصويرها كميا "

عن طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها 

  :ويتم إجراء البحوث على مرحلتين )370ص2006،:ملحم سامي محمد("للدراسة الدقيقة

 :المرحلة الأولى 

وهي عبارة عن مرحلة استكشافية وشملت جمع البيانات والمعلومات النظرية وكل ما له 

 .علاقة بموضوع الدراسة من دراسات سابقة ومفاهيم �دف تكوين نظرة شاملة حول الموضوع

 :المرحلة الثانية 

د والوصف المعمق للدراسة وقد شملت الدراسة التطبيقية، من خلال وهي مرحلة التحدي

طرح الإشكالية وصياغة الفرضيات، تحديد مجتمع وعينة البحث، والأدوات الملائمة للدراسة، ثم 

 .جمع البيانات المتعلقة بأبعاد الدراسة وأخيرا تحليل النتائج وتفسيرها
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  :مجتمع و عينة الدراسة -3

  ):البحث(الدراسة  مجتمع-3-1

هو تلك ا�موعة الأصلية التي تؤخذ منها العينة وقد تكون هذه ا�موعة عبارة عن : مفهومه

يمثل  )14ص،2003رضوان"(مدارس، فرق، تلاميذ، أساتذة، سكان أو أي وحدات أخرى 

سلوك مجتمع الدراسة في بحثنا هذا حول دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التقليل من ال

العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية جل التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في ثانويات 

 ثانوية) 15(أستاذ الموزعة على ) 39( بلدية بسكرة والبالغ عددهم

 :عينة الدراسة-3-2

 مفهوم العينة: 

راء الدراسة هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة وإج

 طلعت همام،.(عليها و من ثم استخدام تلك النتائج و تعميمها على كامل مجتمع الدراسة 

  )7ص، 1987

 اختيار نوع العينة: 

 :العينة القصدية-أ 

هذه الطريقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد ا�تمع أن يكون ضمن  تعتمد

أفراد العينة المختارة، فهي تتضمن اختيار قصدي لعدد أفراد العينة من قائمة ا�تمع، ونتيجة 

محمد حسن (.لعامل الاحتمال والصدفة فإن العينة تحتوي مفردات مماثلة لمفردات ا�تمع ككل

 )142،143. ص، 1999 ،علاوي

لقد اعتمدنا على العينة القصدية، وسوف نتطرق لتبيان حجمها من حيث جنسها، 

 .ومصدر ومكان تواجدها

 ، أي جميع أساتذة ثانويات بلدية بسكرة)أستاذ  39( يقدر حجم العينة بـــ :حجمها -
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 :ضبط متغيرات الدراسة -

 و هو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاهرة المدروسة : المتغير المستقل

وعامة ما يعرف باسم المتغير أو العامل التجريبي، و يتمثل في دراستنا في جانب النشاط 

 .البدني الرياضي اللاصفي

 و هذا المتغير هو نتاج تأثير العامل المستقل في الظاهرة، و يتمثل في  :المتغير التابع

 .استنا هذه في جانب السلوك العدوانيدر 

وعادة يقوم الباحث بصياغة فرضيته محاولا إيجاد علاقة بين المتغير المستقل والمتغير 

التابع، ولكي يتمكن الباحث من اختيار وجود هذه العلاقة أو عدم وجودها لابد له من 

دوقان عبيدات، (  استبعاد و ضبط تأثير العوامل الأخرى على الظاهرة قيد الدراسة

 )55.ص1998وآخرون،، 

دوقان عبيدات، .( لكي يتيح ا�ال للعامل المستقل وحده التأثير على المتغير التابع 

 )18ص1998وآخرون،

 :أدوات جمع البيانات و المعلومات -4

وهي أول الطرق المستعملة وتتمثل في جمع المعلومات النظرية : طريقة التحليل البيبليوغرافي -

 .المراجع التي لها علاقة بموضوع الدراسة وذلك لإعطائها صبغة علميةمن 

 :استمارة الاستبيان -

نموذج يضم مجموعة أسئلة توجه إلى الأفراد من أجل الحصول على معلومات " والتي تعرف بأ�ا 

حول موضوع أو مشكلة أو موقف ، ويتم تنفيذ الاستمارة إما عن طريق المقابلة الشخصية أو 

ويستخدم  )339ص 1980محمد علي محمد،( رسل إلى المبحوثين عن طريق البريدأن ت

الاستبيان لجمع البيانات الميدانية التي لا يتيسر على الباحث جمعها عن طريق أدوات جمع 

  .البيانات الأخرى، وكانت استمارة الاستبيان هي الملائمة لإجراء هذه الدراسة
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 :تصميم الاستبيان 

ة الاستبيان الموجهة للأساتذة في الطور الثانوي وقد قسمت إلى ثلاثة تم تصميم استمار 

محاور رئيسة حيث يدرس المحور الأول درجة الغضب، بينما يدرس المحور الثاني العدوان 

  .الجسدي، أما المحور الثالث فيدرس العدوان اللفظي

  :وكان كل محور مقسم إلى التالي

  .أسئلة )08(المحور الأول يحتوي على ثمانية 

  .أسئلة) 09(المحور الثاني يحتوي على تسعة 

  .أسئلة) 09(المحور الثالث يحتوي على تسعة 

  قائمة المحكمين

  الوظيفة  الأستاذ  الرقم

  أستاذ محاضر أ   عماررواب   01

  أستاذ محاضر ب  مزروع السعيد  02

  أستاذ الدكتور  مراد خليل  03

بسكرة حيث /تم عرض الاستمارة على العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 .أبدوا آرائهم وقد تم تعديل بعض العبارات وبعدها تم التصميم النهائي للاستبيان

 كنا سنوزع استمارة الاستبيان على العينة الاستطلاعية لحساب الخصائص السيكومترية

للأداة، حيث يعتبر الثبات والصدق أحد أهم شروط سلامة أداة القياس وهما يرتبطان ببعضهما 

أحمد محمد الطيب، (" الثباتالصدق مظهر "البعض وفي هذا يقول كورتون 

  ).292ص،1999

  .ونظرا لتفشي جائحة الكورونا لم نستطع توزيع استمارة الاستبيان
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 :الخصائص السيكومترية للأداة  -5

 :الصدق-5-1

إن المقصود بصدق الاستبيان هو أن يقيس الاختبار بالفعل الظاهرة التي وضع 

لقياسها، ويعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنه من شروط تحديد 

 )224ص1999محمد و أسامة،راتب،( صلاحية الاختبار

فاطمة ( أعد لقياسه ويعني كذلك صدق الاستبيان التأكد من أنه سوف يقيس ما

 )167ص ، 2002 عوض وميرفت علي،

للتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمين وكذا حساب 

 .صدق الاتساق الداخلي للأداة

 :صدق الاتساق الداخلي

 :حساب الارتباط بين كل سؤال و الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه  -أ

مساهمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من درجة الغضب لدى التلاميذ : المحور الأول

  المراهقين

 ":الاستبيان" ثبات الأداة

الثبات يمثل العامل الثاني في الأهمية بعد الصدق في عملية تقنين الاستبيان، وهو يعني أن يكون 

 .الاستبيان على درجة عالية من الدقة والإتقان، فيما وضع لقياسه

وآخرون إلى أن الثبات يعني درجة ثبات ما يقيسه الاستبيان ،وكما "وجاسمان "رايتسون  "ويشير

إلى أن الثبات يعني أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد عل نفس "رمزية الغريب "تشير

 .الأفراد وفي نفس الظروف

 :الثبات- 5-2.

 اتباع طريقة ألفا كرونباخ، و للتأكد من ثبات الاستبيان قمنا ب :طريقة ألفا كرونباخ
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بتغيير المحكمين و أن الاستبيان يعطي نفس " الاستبيان"تعني عدم تأثر الأداة  :الموضوعية

الموضوعية بكو�ا درة " مك جي"و " بارا"النتائج مهما كان القائم بالتحكيم، و يعرف كل من 

حي حسنين أن الثبات الاتساق بين درجات أفراد مختلفين لنفس الاختبار، ويذكر محمد صب

محمد صبحي .(يعني الموضوعية أي أن الفرد يحصل على نفس الدرجة و لو اختلف المحكمين

 583.)ص1995حسنين،،

 :إجراءات التطبيق الميداني للأداة-  6

 :المجال المكاني -أ

  .كنا سنقوم بإجراء الدراسة على مستوى ثنويات بلدية بسكرة

 :المجال الزماني -ب

أستاذ خلال الأسبوع الرابع  39سنقوم بإجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرها  كنا

هذا من أجل التأكد من صدق و ثبات الأداة المستخدمة في الدراسة،  2020لشهر مارس 

ولكن لم يتسنى لنا ذلك بحيث كنا سنقوم بجمع النتائج وتفريغها على البرنامج الإحصائي 

spss)(. 

 :ئيةالأساليب الإحصا-

ال المعالجة الإحصائية هي احد واهم وأشهر حزم البرامج الجاهزة في مجspssالحزم الإحصائية  -

تميزه عن باقي البرامج  يتمتع هذا البرنامج بالعديد من الخصائص الفريدة التي ، إذللبيانات

أسامة أمين ربيع .( سهولة الفهمالاستخدام و  ، بساطةالمماثلة، وأهم هذه الخصائص

 ) 199. ص، 2007،

 :عن طريق الإحصائية التالية spssثم استخدام البرنامج الإحصائي 

 .عامل الارتباط بيرسون -
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ذلك بإعطاء فكرة عن حجم الفروق الموجودة بين مختلف إمكانيات كل و : النسبة المئوية -

 سؤال و طريقة حساب
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  : استنتاجات عامة -1

 إلى التوصل تم ، الثانوية المرحلة لتلاميذ قدم الذي الاستبيان نتائج تفحص خلال من

 الأنشطة أن وجدنا حيث الفرضيات، في تسطيرها تم إليها والتي نصبوا كنا التي الحقائق بعض

 سلوكهم من وتحد لدى المراهقين الغضب درجة من التقليل في تساهم اللاصفية الرياضية

بين  والاحترام المعاملة يحسنون تجعلهم التي الشخصية السمات بعض وتكسبهم العدواني

  . الرياضية بالروح للتحلي فعالة بيئات الآخرين، فهي

 العدوان من التقليل في تساهم اللاصفية الرياضية الأنشطة أن أيضا وجدنا كما

 يمتازون ولا الأسباب من سبب بأي الغير يعتدون على لا حيث المراهقين لدى الجسدي

 التقليل في تساهم اللاصفية الرياضية الأنشطة هذه أن ممارستها كما خلال العدواني بالسلوك

 أن مفادها التي العامة الفرضية صحة يحقق كله المراهقين وهذا لدى اللفظي العدوان من

 في التلاميذ عند السلوك العدواني من التخفيف في كبرى فعالية اللاصفية الأنشطة لممارسة

  الثانوية المرحلة

  :الاقتراحات - 2 

 التربية وقدرة أهمية تثبت التي والنتائج المعطيات تحليل خلال من إليه توصلنا مما انطلاقا

 شخصيته وتسوية الفرد، سلوك �ذيب على خاصة والأنشطة اللاصفية عامة، والرياضية البدنية

 وخاصة المنحرفة السلوكات والانفعالات، وتفادي الميول في التحكم على قدرته خلال من

  :يلي ما نقترح فإننا منها العدوانية

 التربوي الرياضي الميدان في مختصين طرف من اللاصفية الرياضية الأنشطة يخص برنامج إعداد*

  .له تحدث التي التغيرات كل مع الفرد نمو مراحل مراعاة علمية مع مبادئ على تعتمد

 من والتشجيع الاهتمام خلال من اللاصفية الرياضية الأنشطة لممارسة واسع فضاء جعل*

 تشجيعية وهدايا جوائز برصد وذلك خارجها، ومن التربوية داخل المؤسسات من الجميع طرف

  .السامية بالمبادئ الشريفة والتحلي المنافسة أهمية يدرك المراهق جعل أجل من
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 ورياضيا، تربويا للمراهق النجاح ظروف توفير خلال من الرياضية للأنشطة الأولوية إعطاء*

 يجد لم إن عنده الزائدة الطاقة لأن الرياضية، النوادي إلى انضمام التلاميذ بتسهيل يكون وذلك

  .العدواني السلوك ظهور في العوامل الرئيسية من عاملا تكون قد فإ�ا لصرفها سوية طرق

 مرحلة مع يتكيف أن يستطيع حتى التربوية، المؤسسة وخارج داخل للتلميذ الملائم الجو توفير*

 ومختلف أثناء العدواني سلوكه ضبط على يساعده ما وهذا حدوث أزمات، دون المراهقة

  .التعليمية الحصص

 الرياضية الأنشطة ممارسة على للتلاميذ والمسؤولين الوالدين طرف من والتشجيع الدعم*

 لتفادي )التلاميذ(الأطفال  لدى والحماسة الدافعية من لخلق نوع وذلك أنواعها، بمختلف

 أماكن انعدام جراء التلاميذ يعاني منه الذي والانعزال الكتب نتيجة العدواني السلوك ظهور

  .والتنفيس الترفيه

 الطرق على والاعتماد الحصة، داخل التلاميذ مع التعامل في الديمقراطي الأسلوب استعمال

 السن حسب العمر من مرحلة كل متطلبات تفهم ومحاولة أثناء التدريس النشيطة الحيوية

  .والجنس

  :للدراسة المستقبلية الأفاق -3

  .نتائجها من للاستفادة الأخرى الثانويات مستوى على الدراسة هذه نتائج تعميم -

 لبحوث ا�ال فتح وهدفه المتاحة إمكانياته حدود في انجاز الدراسة هذه الباحث يعتبر -

  .وضبطها جوانبها في وتحكم وتفصيل تعمق أكثر بدراسات هذا الموضوع في مستقبلا أخرى

 مشاريع شكل في والوسائل الإمكانيات لتوفير الإطار هذا في رسالة لتوجيه الباحث يسعى-

 . أرض الواقع على واستراتيجيات
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  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  جامعة محمد خیضر بسكرة

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم التربیة البدنیة

           استطلاع رأي الأساتذة  استمارة

  تحیة طیبة وبعد 

  

الاستمارة المعروضة على سیادتكم بشأن استطلاع رأیكم في بناء الاستبیان، وهذا أن السید   

  المشرف والباحث یشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في الاستبیان المنشود وإثراء الدراسة

  : عنوان الدراسة

تقلیل من السلوك العدواني لدى المراهقین دور النشاط البدني الریاضي اللاصفي في ال  

  .سنة في مرحلة الثانویة) 17- 14(

  .دراسة میدانیة مع أساتذة التربیة البدنیة والریاضة لبلدیة بسكرة - 

  LMDالشهادة المحضررة ماستر 

  محمد  –أبو بكر سعد االله  :الطالبین

  الإشكالیة 

ما مدى فعالیة ممارسة الانشطة اللاصفیة في التخفیض من السلوك العدواني عند التلامیذ   

  في المرحلة الثانویة؟ 

  . العامة الفرضیة

 في التلامیذ عند العدواني السلوك من التخفیف في كبرى فعالیة اللاصفیة الأنشطة لممارسة  

  .الثانویة المرحلة

  .الجزئیة الفرضیات

  ؟ المراهقین التلامیذ لدى الغضب درجة من التخفیف في اللاصفیة الأنشطة تساهم هل - 

  المراهقین؟ التلامیذ لدى الجسدي العدوان من التخفیف في اللاصفیة الأنشطة تساهم هل - 
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  المراهقین؟ التلامیذ لدى اللفظي العدوان من التخفیف في اللاصفیة الأنشطة تساهم هل - 

  : المحور الأول

  مساهمة الأنشطة اللاصفیة في التخفیف من درجة الغضب لدى التلامیذ المراهقین  

  لا  نعم  

      هل التلمیذ قادر على التحكم في اندفاعه نحو إیذاء من یحاول مضایقته  01

      هل یظهر على وجه التلمیذ الغضب بصورة واضحة عندما یغضب   02

      هل یصف بعض التلامیذ بعضهم بأنهم أشخاص هجومیون   03

      هل یفقد التلامیذ أعصابهم بسهولة   04

هل یتحكم التلمیذ في أعصابه عندما یمنعه الأستاذ من اللعب بسبب من   05

  الأسباب

    

      هلیفقد التلمیذ أعصابه عندما یقوم شخص ما بعرقلته عند ممارسة الریاضة   06

      اللعب التلمیذ في الاندماج مع الآخرینهل یساعد   07

      عند دخوله في الحصة مع الآخرین هل یخشى من ارتكاب الأخطاء السلوكیة  08

  : المحور الثاني

  مساهمة الأنشطة اللاصفیة في التخفیف من العدوان الجسدي لدى التلامیذ المراهقین  

  لا  نعم  

یسقط غضبه على بعض زملائه عندما ینقده رئیسه أو من هو أكبر منه  هل  09

  سنا

    

      هل یفقد أعصابه في بعض المواقف إلى درجة التي یقوم فیها بإلقاء الأشیاء   10

      هل یفقد أعصابه في بعض المواقف إلى درجة التي یقوم فیها بإلقاء الأشیاء   11

      الذین یحاولون مضایقتههل یندفع للاعتداء على الأشخاص   12

      هل یشعر بالارتیاح عندما یعتدي على بعض الأشخاص الذین لا یمیل إلیهم   13

      هل تلاحظ عدة سلوكات عدوانیة عند التلامیذ في الریاضات الجماعیة  14

      أثناء اللعب مع الجماعة هل یشعر بالرغبة في إیذاء الأخرین  15

      أثناء اللعب هل یؤذي من قام باعتراضهإذا اعترض أحد ما طریقه   16

هل تصدر منه سلوكات غیر ریاضیة إتجاه الأشخاص الذین یغضبونه أثناء   17

  اللعب

    



 خاتمة

 

  

  : الثالثالمحور 

  مساهمة الأنشطة اللاصفیة في التخفیف من العدوان الجسدي لدى التلامیذ المراهقین  

  

  لا  نعم  

      هل یتلفظ ببعض الكلمات الجارحة عندما یفقد أعصابه   18

      هل یمیل إلى رفع صوته والحدیث بعصبیة في بعض المناقشات  19

      هل یتلفظ ببعض الألفاظ غیر المناسبة مع الأشخاص الذین لا یمیل إلیهم   20

      هل یخاطب بعض الناس بقسوة حتى وإن كانوا لا یستحقون ذلك  21

      عندما یخاطبه بعض الناس بصوت علي علیهم بصوت عاليهل یرد   22

إذا تلفظ احد زملائه ببعض الكلمات التي لا یرغب سماعها هل یكون رد فعله   23

  قوي وعفیف 

    

في بعض هل یمیل إلى الحدیث بهدوء ویحاول عدم السخریة من أي شخص   24

  المناقشات مع زملائه سواء داخل النادي أو خارجه

    

یحاول أن یتلفظ ببعض التهدیدات للشخص الذي یسعى إلى مضایقته في  هل  25

  اللعب

    

      هل یستخدم لهجة عنیفة عندما یغضب  26

 
 


