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بفعالية  اقتهاوالرياضية وعمهارة ااتصال لدى اساتذة التربية البدنية 
سنة( 21-21التعليم الحركي لدى تاميذ الطور المتوسط )  

دراسة حالة على بعض متوسطات واية بسكرة-  



  



 
 

ونشكرǽ على نعمه الي ا تعد وا حصى ونصلي على الله Ŵمد ا
 اūبيب امصطفى عليه الصاة والسام أما بعد:

 نرفع أما آات شكرا وامتناننا أستاذا امشرف اأستاذ

" اعرافا بفضله ي توجيه مسرة ǿذا البحث حŕ  بعروري جعفر"
والذي م يبخل علينا بتوجيهاته وإرشاداته    أصبح على ما ǿو عليه،

 الي سامت بكثر ي اجاز ǿذا العمل امتواضع.

و إى الذين علموا التفاؤل وامضي قدما، ووقفوا إى جانبنا وم 
يبخلوا علينا و كذا الذين كانوا عوا لنا ي حثنا ǿذا من قريب أو 

 من بعيد.

كل من ساعدا ي إمام ǿذا   تعاى أن جزي خر اŪزاءالله نسأل ا
و كل من ساعدا من  منصر حكيم  القديرخ العمل اŬصوص اأ

 .وŅ التوفيقالله قريب  أو بعيد وا
 منصر يوسف

 ضياي زكراء                                                            

 



 

 أǿدي مرة جهدي وجاحي إى:

أي رمز التضحية والذي حصد اأشواك عن دري ليمهد Ņ طريق 
 العلم،

إى كل ما لدي ي ǿذǽ الدنيا واى امدرسة الي منها تعلمت إن 
 أبرǿن عن ما ي داخلي والي م تبخل علي الدعاء يوما

إى بسمة اūياة وسر  معŘ اūب ، وإى معŘ اūنان والتفاي ،إى 
 الوجود ، إى من كان دعاؤǿا سر جاحي ، وحناها بلسم

،إى الله  جراحي ، إى اغلي اأحباب "أمي اūبيبة " حفظها 
 وحفظهم وجعل التوفيق والنجاح نصيبهم .الله رعاǿم  إخوي ,

إى اأصدقاء حكيم ، سعيد ، أمن  منصر و ضياي إى كل عائلة 
 ،و إى كل ، و إى طلبة اماسرن مر و أم، أنور ، 

إى اأǿل و اأقارب،و إى،ميع اأصدقاء واأصحاب و 
اأحباب الذين رافقوي ي مشواري وكل من أحبř واحرمř و 

 خاصة ااساتذة الكرام .



 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــرسالفه

 
 

 



 محتوى البحث

 الترقيــــــــɯ اموضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الصفحــــــــــــــــة
 

 

 

 أ

بسملȓال  

 كلمة شكر

 ǻهداء
 مقدمة

 

 

ʅالتمهيد ȑالجان 
1 ȓت إشكالي 

3 ȓعيȳالف Ȕاǹ1 التسا 

3 Ȕضياȳالبحث ف  1 

 1 أهميȓ البحث 4

 1 أهȯاف البحث 4

 1 أسباب اختياȲ امɽضɽع 4

1 ɯامفاهي ȯيȯ7 تح 

 8 الȲȯاساȔ السابقɼ ȓامȳتبطȓ ث

 ʅالنظر ȑالجان 
مهاȲاȔ إتصال أأɼل الفصل   

  تمهيȯ 4ت

 ت تعȳيə اتصال 1ت

 1 خصائɁ اتصال 1ت

 3 شɼȳط اتصال ثت

 4 عناصȳ اتصال ثت

 1 أنɽاع اتصال 1ت

 ت أهȯاف اتصال 1ت

 ث أهميȓ اتصال ة1



 1 معɽقاȔ اتصال ة1

 1 مهاȲاȔ اتصال ت1

ت-1 مهاȒȲ استماع ت1  

1-1 مهاȒȲ الحȯيث 13  

3-1 مهاȒȲ السǺال  14-11  

4-1 مهاȒȲ القȳاءȒ ت1  

1-1 مهاȒȲ الكتابȓ ث1  

 ةت تنميȓ مهاȲاȔ اتصال ث1

  خاصȓ  ة3

في التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ التعلɯ الحȳكي: الفصل الثاني  

التعلɯ الحȳكي :امبحث أɼل   

33 ȯتمهي  

 ت مفهɽم التعلɯ الحȳكي 34

 1 مفهɽم التطȲɽ الحȳكي 34

34 ȓكȳم الحɽ3 مفه 

 4 تعȳيə التعلɯ الحȳكي 34

 1 خصائɁ التعلɯ الحȳكي 34

 ت ǵلياȔ التعلɯ الحȳكي 31

 ث العɽامل امǺثȒȳ في التعلɯ الحȳكي ت3

إستيعاب مبادǽ التعلɯ الحȳكي ث3  1 

 1 امتطلباȔ أساسيȓ للتعلɯ الحȳكي 31

 ةت طɚȳ التعلɯ الحȳكي في التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ ة4

ت-ةت الطɚȳ الجȵئيȓ ة4  

1-ةت الطȳيقȓ الكليȓ ت4  

3-ةت الطȳيقȓ الجȵئيȓ الكليȓ ت4  

43  ȓخاص  

التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ: امبحث الثاني  



41 ȯتمهي  

 ت مفهɽم التربيȓ العامȓ ت4

 1 مفهɽم التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ ت4

 3 مميقاȔ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ ت4

 4 أهȯاف التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ ث4

41 ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȓ1 أهمي 

41  ȓالتربي ȓسȲط مماɼȳشȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب  ت 

41 ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓفي التربي ȓالعام ȓيɽث أسس الترب 

41 ȓالعام ȓبالتربي ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȓ1 عاق 

  خاصȓ  ت1

أستاȰ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ: امبحث الثالث  

13 ȯتمهي  

14 ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱت أستا 

14  Ȱأستا ȓشخصيȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي  1 

11 ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱها في أستاȳفɽت ȑاجɽال Ȕ3 الصفا 

11 ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱأستا Ȕاجباɼ 4 

11 ȓخاص  

(سنȓ 1ت-1ت)امȳحلȓ العمȳيȓ : الفصل الثالث  

  تمهيȯ ةت

 ت امȳاهقȓ تت

ت-ت امعنܢ اللغʅɽ  تت  

اصطاڌي امعنܢ تت 1-ت   

3-ت امȳاهقȓ حسȑ العلماء تت  

 1 مȳاحل امȳاهقȓ تت

 3 أشكال امȳاهقȓ 1ت

 4 خصائɁ امȳاهقȓ 1ت

(سنȓ 1ت-1ت)اللياقȓ البȯنيȓ في مȳحلȓ امȳاهقȓ  4ت  1 



 ت أهميȓ أنشطȓ الȳياضيȓ للمȳاهقȓ 1ت

 ث أهميȓ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ بالنسبȓ للمȳاهɝ 1ت

 1 مظاهȳ سلɞɽ امȳاهقيɰ 1ت

 1 دɼافع مماȲسȓ أنشطȓ الȳياضيȓ لɾȯ امȳاهɝ تت

 ةت مشكاȔ امȳاهقȓ تت

  خاصȓ  1ت

 الجانȑ التطبيقي
البحث ɼأدɼاȔ الȲȯاسȓ اميȯانيȓمنهجيȓ : الفصل أɼل   

  تمهيȯ ةث

 ت امنهݮ امتبع في البحث تث

 1 أدɼاȔ امستخȯمȓ في البحث تث

 3 مجتمع ɼعينȓ البحث 1ث

 4 مجااȔ البحث 1ث

 1 متغيراȔ البحث 3ث

 ت الطȳيقȓ إحصائيȓ امستعملȓ 3ث

 ث صعɽباȔ البحث 4ث

اميȯانيȓنتائȥ العɼ ɂȳمناقشȓ : الفصل الثاني  

للتاميȱعɼ ɂȳمناقشȓ نتائȥ إستبياɰ الɽجɻ  تث  ت 

11 ɰباإستبيا ɝالعام امتعل Ƞإستنتا Ȓȱلأسات ɻجɽام  1 

النتائȥ في ضɽء الفȳضياȔمناقشȓ  3تت  3 

 4 استنتاȠ العام 1تت

  خاتمة ثتت

امراجع قائمة     

 ɝاماح  

 



 

 

ــــدول  الصفحـــة ــ ــ ـــ ـــوان الجـ ـــ ــ ــ ــ ـــــɯ عنـ ــ  الرقــ

 تث

 ثث

 1ث

 

 1ث

 ة1

 ت1

11 

13 

14 

11 

 ت1

 ث1

11 

 

11 

 

 ة1

 ت1

11 

13 

14 

11 

 

Ȳغبȓ التاميȱ مماȲسȓ النشاط الفȳدʅ أɼ الجماعي -  

بمɾȯ اهتمام التاميȱ ما يقɽلɻ أستاȰ من تɽجيهاɼ Ȕنصائح -  

مɾȯ فهɯ التاميȱ للحȳكاȔ امقȯمȓ من خال طȳيقȓ الشȳح التي  -
ɰمها إنساȯيستخ 

-  Ȳɼتحا ȓنسب ȓألعاب امناسب Ȳفي اختيا ȱالتامي  

- ɯمعه ɻتكلم ȯعن Ȱأستا ɻلɽما يق ȱانتباه التامي ɾȯم  

- ɯمعه ɻتكلم ȯعن ɯهȰأستا ȱالتامي ȓمقاطع  

-  ȓكيȳالح ȔاȲامها ɯفي تعل ȱها التاميȯالتي يج ȓبɽالصع ɾȯم  

لأستاȰدȲجȓ السهɽلȓ التي يجȯها التاميȱ في السمع أثناء استماع  -  

- ɯفي الفه ȱالتامي ȓلɽسه ɾȯم  

-  ȓح أسئلȳعلى ط ȱالتامي ȒȲȯقȓيɽالترب ȓخال الحص Ȱعلى أستا  

ميɽل التاميȱ نحɽ  اللعȑ الجماعي -  

شعȲɽ التلميȱ بأنɻ محبɽب بالنسبȓ لتاميȱه -  

-  ȓخال حص ȓياضيȳال ȓداخل الجماع Ȓدɽجɽام ȓالعاق ȓطبيع
ضيȓالتربيȓ البȯنيɼ ȓالȳيا  

-  ȓياضيȳال Ȕكاȳالح ɯه على تعلȯتساع ȱاها التلميȳالتي ي Ȳɽأم
 بشكل أفضل

- ɯله ɻأثناء تشجيع Ȱمن قبل أستا ȱينتاب التلمي ʅȱال Ȳɽالشع  

- ȓامختلف ȓأنشطɼ ألعاب ȱبها التلمي ɯالتي يتعل ȓيقȳالط  

- ȓاسȲȯال ȓعين Ȳأعما ɾȯمɼ سطɽمت  

الجنس تȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ متغير  -  

تȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ متغير الشهادȒ امتحصل عليها -  

-  Ȓȱتحمس أساتɼ ȑح ɾȯل مɽامتحصل عليها ح ȑالنسɼ قامȲأ
 للȱهاب إلى العمل

(ت)Ȳقɯ  الشكل-الجɼȯل   

Ȳ(1)قɯ  الشكل-الجɼȯل   

Ȳ(3)قɯ  الشكل-الجɼȯل   

Ȳ(4)قɯ  الشكل-الجɼȯل   

Ȳ(1)قɯ  الشكل -الجɼȯل   

(ت)Ȳقɯ  الشكل-الجɼȯل   

(ث)Ȳقɯ  الشكل-الجɼȯل   

Ȳ(1)قɯ  الشكل-الجɼȯل   

Ȳ  (1)قɯ الشكل  -الجɼȯل   

  ( ةت) Ȳقɯالشكل –الجɼȯل 

(تت) Ȳقɯ الشكل -الجɼȯل   

(1ت) Ȳقɯ الشكل–الجɼȯل   

  (3ت)Ȳقɯ الشكل–الجɼȯل 

  (4ت)Ȳقɯ الشكل–الجɼȯل 

 

(1ت)الشكل  Ȳقɯ –الجɼȯل   

 

(تت)الشكل Ȳقɯ  –الجɼȯل   

(ثت)الشكل Ȳقɯ –الجɼȯل   

  ɯقȲ لɼȯ( 1ت)الج  

1تالشكل Ȳقɯ -(1ت)الجɼȯل   

(1ت)الشكلȳقɯ -(ة1)الجɼȯل   

Ȳقɯ الشكل -(ت1)الجɼȯل 
(ة1)  



 ت1

 

 ث1

 

11 

11 

 

ةةت
 

 تةت

 

 1ةت

 

 3ةت

 4ةت

 1ةت

 تةت

 ثةت

 1ةت

 1ةت

 ةتت

-  ɚȳيع طɽتن ȓنسبɼ قامȲأ ɰاتصاليبي  ȱمع التامي Ȓȱمن قبل أسات
Ɂخال الحص 

ل شȳح أستاȰ يبيɰ مɾȯ الصعɽباȔ التي يجȯها التاميȱ من خا -
Ȓȳل مɼأ ȓلأنشط 

- ɻمع ȱيث التاميȯلح Ȱاحترام أستا ɰبيبي  

يبيɰ مɾȯ صȳامȓ أستاȰ في إنهاء حȯيث التاميȱ عنɼ ȯضɽح  -
 النشاط

- ȱفي جمع التامي Ȱمن قبل أستا Ȓȯامعتم ɚȳالط ɰيبي  

يɽاجهها أستاȰ خال اختياȲ ألفاɊ امناسبȓ  مɾȯ الصعɽباȔ التي -
 ɼالܶحيحȓ لشȳح امهاȒȲ الحȳكيȓ جيȯا

-  əخال مختل ɯيث معهȯللح ɯحٓهɼ ȱللتامي Ȓȱتشجيع أسات ɾȯم
ȓياضيȳال ȓأنشط 

- ɯهȲفي التعبير عن أفكا ȱالتامي ȒȲȯق ɾȯم ɰيبي  

لتاميȱهɯ استماعمɾȯ حȳص أساتȒȱ على  -  

أساتȒȱ لاستماع الجيɼ ȯمحاɼلȓ فهɯ ما يقɽلɻ التلميȱمɾȯ سعي  -  

- ɻمع ɻيثȯأثناء ح ȱللتلمي Ȱاستماع أستا ɾȯم ɰيبي  

- ȱيث التلميȯلح Ȱاستماع أستاɼ اهتمام ɾȯم  

- ȓغير لفظي ȔاȲللمها Ȓȱام أساتȯاستخ ɾȯم  

يبيɰ مɼ ɾȯكيفيȓ تعامل أستاȰ مع تاميȱه -  

-  ȓيȳإعطاء الح ȓأهمي ɾȯمɻب ɰɼȳمن أجل التعبير عما يشع ȱللتامي  

 

 

الشكل Ȳقɯ -(11)الجɼȯل 
(ت1)  

الشكل Ȳقɯ -(13)الجɼȯل 
(11)  

(13)الشكل –( 14)الجɼȯل   

الشكل Ȳقɯ -(11)الجɼȯل 
(14)  

(11)الشكل -(ت1)الجɼȯل   

الشكل Ȳقɯ –( ث1)الجɼȯل  
(         ت1)  

الشكل Ȳقɯ -(11)الجɼȯل 
(ث1)  

(11)الشكل -(11)الجɼȯل   

(11)الشكل -(ة3)الجɼȯل   

(ة3)الشكل  -(ت3)الجɼȯل   

(ت3)الشكل -(31)الجɼȯل   

(31)الشكل -(33)الجɼȯل   

(31)الشكل -(34)الجɼȯل   

(ت3)الشكل -(31)الجɼȯل   

(ث3)الشكل -(ت3)الجɼȯل   



 

 

 

 

 

 

 

ـــوان  الصفحـــة ـــ ــ ــ ــ ـــلعنـ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ الشكـ  ɯـــــ ــ  الرقــ

 تث

 ثث

 1ث

 

 1ث

 ت1

 

11 

13 

14 

11 

 ت1

 ث1

11 

11 

 ة1

Ȳغبȓ التاميȱ مماȲسȓ النشاط الفȳدʅ أɼ الجماعي -  

اهتمام التاميȱ ما يقɽلɻ أستاȰ من تɽجيهاɼ Ȕنصائح -  

مɾȯ فهɯ التاميȱ للحȳكاȔ امقȯمȓ من خال طȳيقȓ الشȳح التي  -
Ȱمها أستاȯيستخ 

- ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȓخال حص ȱينتاب التامي ʅȱال Ȳɽالشع  

-  Ȳɼتحا ȓنسب  ȓالتربي ȓأثناء حص ȓألعاب امختلف Ȳفي اختيا ȱالتامي
ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب 

-  ɯمعه ɻتكلم ȯعن Ȱأستا ɻلɽما يق ȱانتباه التامي ɾȯم  

- ɯمعه ɻتكلم ȯعن ɯهȰأستا ȱالتامي ȓيمثل مقاطع  

- ȓكيȳالح ȔاȲامها ɯفي تعل ȱها التاميȯالتي يج ȓبɽالصع ɾȯم  

جȯها التاميȱ في الفهɯ أثناء استماع لأستاȰدȲجȓ السهɽلȓ التي ي -  

-  ɯفي الفه ȱالتامي ȓلɽسه ɾȯم  

- ȓخال الحص Ȱعلى أستا ȓأسئل Ʌح بعȳعلى ط ȱالتامي ȒȲȯق  

ميɽل التاميȱ نحɽ اللعȑ الجماعي -  

- ɻمائȵل ȓب بالنسبɽمحب ɻبأن ȱالتامي Ȳɽشع ɾȯم  

- ȓداخل الجماع Ȓدɽجɽام ȓالعاق ȓطبيع  

(تة)الشكل   

(1ة)الشكل   

( 3ة)الشكل   

 

( 4ة)الشكل   

( 1ة)الشكل   

 

( تة)الشكل   

( ثة)الشكل   

( 1ة)الشكل   

(1ة)الشكل   

( ةت)الشكل    

( تت)الشكل   

( 1ت)الشكل   

( 3ت)الشكل   

( 4ت) الشكل  



 ت1

 

11 

13 

11 

 ت1

 ث1

11 

 ةةت

 تةت

 1ةت

 3ةت

 4ةت

 

 1ةت

 

 تةت

 ثةت

 1ةت

 1ةت

 ةتت

 تتت

 1تت

 3تت

 

أمȲɽ التي يȳاها التلميȱ تساعȯه على تعلɯ الحȳكاȔ الȳياضيȓ بشكل  -
 أفضل

- ɻل ɻأثناء تشجيع Ȱمن قبل أستا ȱينتاب التلمي ʅȱال Ȳɽالشع  

- - ȓامختلف ȓأنشط ɼ ألعاب ȱبها التلمي ɯالتي يتعل ȓيقȳالط  

تȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ متغير الجنس -  

دȒ امتحصل عليهاتȴɽيع أفȳاد العينȓ حسȑ الشها -  

مɾȯ حماȶ أساتȒȱ عنȰ ȯهابɻ إلى العمل -  

-  ȱاتصال مع التامي ɚȳلط Ȓȱيع أساتɽتن ɾȯم  

- Ȱح أستاȳخال ش ȱاجهها التاميɽالتي ي Ȕباɽالصع  

- ɯمعه ȱيث التاميȯلح Ȓȱاحترام أسات ɾȯم  

معȳفȓ صȳامȓ أستاȰ في إنهاء حȯيث التاميȱ عنɼ ȯضɽح النشاط -  

معȳفȓ الطɚȳ امعتمȒȯ من قبل أستاȰ في جمع تاميȱه -  

الصعɽباȔ التي يɽاجهها أستاȰ إيجاد ألفاɊ الܶحيحȓ لشȳح  -
ȓكيȳالح ȔاȲامها 

-  ɾȯخال م ɯيث معهȯعلى الح ȱعلى تشجيع التامي Ȓȱص أساتȳح
ȓامختلف ȓياضيȳال ȓأنشط 

بصɼ ȒȲɽاضحȓمɾȯ قȒȲȯ أستاȰ في التعبير عن أفكاȲه  -  

- ȱللتامي Ȕإنصاɼ على استماع Ȓȱص أساتȳح  

- ȱاستماع إلى التاميɼ ɯإلى فه Ȓȱسعي أسات  

- ȱيث التاميȯلح Ȓȱاستماع أسات ɾȯم  

- ɯمعه ȱيث التاميȯلح Ȓȱانتباه أساتɼ ɯفه ɾȯم  

مɾȯ استعمال أساتȒȱ للمهاȲاȔ الغير لفظيȓ أثناء الشȳح -  

ل أساتȒȱ مع التاميȱ خال الحصȓكيفيȓ تعام -  

- ɯهȲللتعبير عن أفكا ȱللتامي ȓيȳالح Ȓȱإعطاء أسات ɾȯم  

( 1ت)الشكل   

 

( تت)الشكل   

(ثت)الشكل   

( 1ت)الشكل    

(1ت)الشكل   

(ة1)الشكل   

(ت1)الشكل   

(11)الشكل   

(13)الشكل   

(14)الشكل   

(11)الشكل   

(ت1)الشكل   

 

(ث1)الشكل   

 

(11)الشكل   

(11)الشكل   

(ة3)الشكل   

(ت3)الشكل   

(31)الشكل   

(33)الشكل   

(34)الشكل   

(31)الشكل   
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 ‌أ 

 :مقدمة

       ȯفي ح ȓليست غايɼ ȓسيلɼ فهي ȓاجتماعي Ȓفي الحيا ȓالهام Ȕإتصال من العمليا ȓعملي ɰإ
 بȰاتها

يساعȯ على تحقيɝ أهȯاف ɼأداء أعمال أɼ أنشطȓ بطȳيقȓ جيɼ Ȓȯالفȴɽ بتعاɰɼ  فااتصال
 ɝائɽتاء ي الع ȑجɼ اتصال ȓلنجاح عمليɼ ،حɽضɽب ɯتفه Ȕالتعليماɼ Ȳين، حيث يجعل أفكاȳךخ

ȱالتاميɼ Ȱأستا ɰبي ɯالتفاه ȓجȲدɼ ȓمȯسائل امستخɽالɼ ɚȳالط Ȓاعاȳمنها مɼ ɻبمن أمام 
 بمكانȓ هامȓ في تطɽيȳ العاقاɼ Ȕإنجاح دȶȲ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ في الɽسط التعلي׿ي ɼلاتصال

 ɾȳكما ي ȓف اتصال في التربيȳيع ɚا السياȱفي هɼ تɰيفي Ȕاسطْها نقل ت كيرɽالتي يمكن بȓالعملي ɻبأن
ɯ الحȳكي أحȯ التغيير الʅȱ يحȚȯ في إحɾȯ مناطɝ امجال السلɽكي إلى منطقȓ أخɼ ،ɾȳيعتبر التعل

أهȯاف حصȓ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيɼ ،ȓيعتبر مɽضɽع التعلɯ الحȳكي محطȓ أنظاȲ العȯيȯ من 
ɻياتȳنظɼ ɻاتجاه ȑكل على حسɼ هɽفȳين عȱب(ت)العلماء ال 

إɰ الȳسالȓ التي يɽجهها أستاȰ قȯ تصل سليمɼ ȓيفهمها امستقبل فهما صحيحا ɼيتقبلها ɼيتصȳف 
عɻ امȳسل، ɼتعتبر عمليȓ اتصال في هȱه الحالȓ ناجحɼ ،ȓقȯ تصل الȳسالȓ إلى حيالها حسȑ ما يتɽق

 ȓه الحالȱفي هɼ سلȳام ɽجȳلها كما ي ȓف بالنسبȳا يتص ɯمن ثɼ ا يتقبلها ɼا يفهمها أ ɻلكنɼ امستقبل
صل ا تصل الȳسالȓ على إطاɚ لسبȑ أɼ آخɼ ȳقȯ تفɰǼ عمليȓ اتصال تعتبر غير ناجحȲɼ ȓبما 

ناقصȓ أɼ مشɽشɼ ،ȓهȱه إحتمااȔ مɽجɽدȒ دائما ɼيȳجع فضل عمليȓ اتصال إلى عنصȳ أɼ أك؆ر من 
 بعناصȳ عمليȓ إتصال

إɰ مماȲسȓ التلميȱ للتربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ يأمل ɼيȳغȑ في الɽصɽل إلى تعلɯ حȳكȓ أɼ مهاɼ ȒȲمن 
التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ على التعلɯ الحȳكي  تأثير مهاȲاȔ اتصال لɾȯ أساتȒȱ: ت خال مɽضɽع بحثنا

ɼمن أجل الɽصɽل إلى إجابȓ على إشكاليȓ البحث سنقɽم صت سنȓ 1ت-1ت]لɾȯ تاميȱ الطȲɽ امتɽسط 
 ȓالسابق ȔاساȲȯال ،Ȕضياȳالف ɂȳعɼ ȓح إشكاليȳإلى ط ɻفي ɚȳخل عام نتطȯالبحث إلى م ɯبتقسي

ɽضɽع إضافȓ إلى امفاهيɼ ɯامصطلحاɼ ،Ȕكل هȱا يمثل ɼأهȯاف ɼأهميȓ البحث ɼأسباب اختياȲ ام
 : فصɽل  3ةالجانȑ التمهيʅȯ الʅȱ يليɻ مباشȒȳ الجانȑ النظʅȳ الʅȱ نقɽم بتقسيمɻ إلى 

، الفصل الثاني تناɼل التعلɯ الحȳكي في التربيȓ البȯنيȓ اتصال أɼل تناɼل مهاȲاȔالفصل حيث 
: فتناɼل امȳاهقȓ ثɯ يأتي الجانȑ التطبيقي ɼيحتʅɽ على فصليɼɰالȳياضيȓ أما الفصل الثالث ɼأخير 

 ɼ ȓالبحث امستعمل ȓفصل خاص بمنهجي ɽهɼ البحث ȓل يمثل فصل منهجيɼد فيها الفصل أȯستح
 ،ȓمȯامستخ Ȕالتقنياɼ Ȕاɼأد ɣلȱكɼ هاȲاختيا ȓكيفيɼ البحث ȓعين ȯيȯإلى تح ȓامنهݮ امتبع، إضاف

ص بعɼ ɂȳتحليل النتائȥ يتɯ فيɻ تحليل النتائȥ امتحصل عليها خال أما الفصل الثاني فهɽ خا
Ȕمن اقتراحا ȓعɽإلى مجم ȓإضاف ، ȓعام ȓضع خاصɼ مناقشْها معɼ بالبحث 

                                                 
 بتث، 1ث، صث11ت، مطابع داȲ الشع3ȑ، دȲاسȓ عȳبيɼ ȓعاميȓ، طــتعلɯ النفس اجتماعي: ت محمȯ السيȯ أبɽ النيل (ت)
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 :إشكالية -1

 ɰالتي يمكن أ ȓامختلف ȯائɽالف ɻف عبر ثقافتȳعɼ ɻلياقتɼ ɻصحتɼ ɻم بجسمȯالق ȱمن ɰإنسا ɯاهت

 ȑيȲȯالت ،Ɂقȳال ،ȓنيȯالب Ȕيناȳالتمɼ ȑكاللع ȓامختلف ȓنيȯالب ȓلأنشط ɻستȲني، كما يجنيها من مماȯالب

ȑحسɼ نيȯالب ȑعلى الجان ȳه امنافع ا تقتصȱه ɰأ ɞȲأد  ،ȓالنفسي ȑانɽتأثيرها إيجابي إلى الج ȯبل يمت

  بɼهي جɽانȑ في مجملها تشكل شخصيȓ الفȳد تشكيا منسقا ɼمتكاما

إɰ تقبل فكȒȳ جȯيȒȯ ا تحȚȯ فجأɼ Ȓا تتحقɝ دفعɼ ȓاحɼ ،Ȓȯإنما يستغȰ ɚȳلɣ من الشخɼ Ɂقتا 

طɽيا ɼيتɯ على خطɽاȔ أɼ مȳاحل متعȯدɼ ،ȒالشخɁ الʅȱ يقɽم بعمليȓ اتصال غالبا ما يمȳ بمȳاحل 

 ȓأما في التربي ،ȓفها الخاصɼȳطبقا لظ ȓحلȳفي م Ɂالشخ ɻيقضي ʅȱقت الɽال ȳيقص ɼل أɽيط ȯقɼ

 ȓفي حص ȱالتلميɼ Ȱأستا ɰجي بيɽاغȯاتصال البي ȓفعملي ȓياضيȳالɼ ȓنيȯاالب ȓهي التربي ȓنيȯنمط ت لب

أستاȰ في اتصال يسعى من خالɻ إلى تحقيɝ هȯف عام ɼهɽ التأثير على أفكاȲه لتعȯيلها أɼ على تغييرها 

ɻاتجاه ɼأ ɻاتȲعلى مها ɼ1تبأ 

إɰ مهنȓ تȲȯيس التربيȓ البȯنيȓ ليس باأمȳ السهل ɼالبسيط كما يعتقȯ البعɅ بل هي مهنȓ تتطلȑ جهȯا 

 ɽه امختلفȱمع تامي Ȓȳمباش ȓبصف ɣيحت ɻنɽلك Ȱف أستاȳا إضافيا من ط  ȔاȲȯالقɼ ȓنيȯالب ȑاهɽام

لباحث الحقيقي لهȱه العاقȓ العقليɼ ȓالحȳكيȓ أثناء مماȲستɻ مهنتɻ، فيعتبر أستاȰ امɽصل أساس ي ɼا

 ،ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱأستا ɾȯالحال ل ɽكما ه ʅاتصال أ ȓتبط بنجاح عمليȳم Ȳɼد ɻحيث ل

ȱللتامي ȓسليم ȓيقȳبط Ȕماɽبإيصال امعل 

عمليȓ تȳبɽيȓ يتعاɰɼ فيها كل من أستاɼ Ȱالتلميȱ  ر ɼلȱلɣ فɰǼ تȲȯيس التربيȓ البȯنيɼ  ȓالȳياضيȓ يعتب

قيɝ ما يس׿ܢ باأهȯاف التربɽيȓ لغɂȳ نمɽ امتعلميɼ ɰاستجابȓ لȳغبْهɼ ɯخصائصهɼ ɯاختياȲ امبادǽ لتح

ȓاجتماعي Ȓالحيا Ȕمع متطلباɼ قتɽفي نفس ال ɯتشجعهɼ ɯالتي تناسبه ȓأنشطɼ فȲامعاɼب 

 ȓاڌي النفسيɽفي امجال إنساني كتفاعل للن ȓكȳإلى الح ȳينظɼȓجيɽلɽالفسيɼ ȓالعصبيɼ  Ȕكعمليا

 ȓأستاتكيɼ ȓيناميكيȯاڌي الɽامتمثل في النɼ ȓكȳجي للحȲالخا ȳامظه ɼاڌي أɽإلى الن ȓباإضاف ،ȓداخلي

ɼمعȳفȓ الحȳكɼ ȓدȲاسْها أمȳ ضʅȲɼȳ لكل العامليɰ في امجال التربʅɽ عامɼ ȓمجال التربيȓ خاصɼ ȓعلى 

                                                             
1
 - ȽيɼȲد ɰناȯع : ،Ȓȳبي، القاهȳالع ȳالفك Ȳدا ،ȓسيȲȯام ȓياضيȳال ȓب1تتص  ت11تالتربي 
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نظȳيȓ فقط بل يتعɾȯ إلى امماȲسȓ عنȯ اليجȑ أɰ ا تتɽقə أɰ دȲاسȓ الحȳكȓ : ت Ȱلɣ يɾȳ ماينال

 ȓالتي تشكل العمليɼ ȓحي Ȕمن بيانا ȑللطال ɻمȯالܶحيح من خال ما تق ɯالتعل ɽلى نحɼأ Ȓɽهي الخطɼ

يعȳف ما يتصل بنفسɼ ɻجسمɼ ɻهن طȳيقها ين׿ي الفȳد لياقتɼ ɻمفاهيمɻ على امستɾɽ  أفɝ مȲȯكاتɼ ɻبها

 1بالحȳكي أساسا ɼأيضا امستɾɽ انفعالي ɼامعȳفي ɼاجتماعي

ɼعليɼ ɻمن خال تعȯد التياȲاȔ التي تطȳقت مهاȲاȔ اتصال ɼ التعلɯ الحȳكي التي أعطت كل ɼاحȒȯ منها 

 :تȯاخلɼ ȓمتكاملȓ فيما بينها ɼمع كل هȱا نجȯ أنفسنا في طȳح السǺال التاليتعȳيə خاص إا أنها تبقى م

 ɾالحركي لد ɯفعالية التحك ʄالتربية البدنية والرياضية عل Ȓȱأست ɾاتصال لد Ȕتأثير مهارا ɾما مد

 ب؟(سنة 1ت-1ت)تاميȱ الطور امتوسط 

  :التساǹاȔ الفرعية -2

 ؟(سنȓ 1ت-1ت)ɼالتعلɯ الحȳكي لɾȯ تاميȱ الطȲɽ امتɽسط هل هناɞ عاقȓ بيɰ مهاȒȲ الحȯيث  -1

 ؟(سنȓ 1ت-1ت)هل تɽجȯ عاقȓ بيɰ مهاȒȲ استماع ɼالتعلɯ الحȳكي لɾȯ تاميȱ الطȲɽ امتɽسط  -2

 ؟(سنȓ 1ت-1ت)هل تɽجȯ عاقȓ بيɰ مهاȒȲ السǺال ɼالتعلɯ الحȳكȓ لɾȯ تاميȱ الطȲɽ امتɽسط  -3

 :فرضياȔ البحث 3-

 :العامةالفرضية -ت-3

علʄ فعالية التحكɯ الحركي لدǻ ɾيجابا تǺثر مهاراȔ اتصال لدɾ أساتȒȱ التربية البدنية والرياضية 

 (بسنة 1ت-1ت)تاميȱ الطور امتوسط 

 :الفرضياȔ الجȵئية -1-1

 1ت-1ت)بيɰ مهاȒȲ الحȯيث ɼالتعلɯ الحȳكي لɾȯ تاميȱ الطȲɽ امتɽسط  إيجابيȓ تɽجȯ عاقȓ -ت-3-1

ȓبسن) 

                                                             

1
 - ɯيȳالك ȯيطي عبɽط: بط ،ȓكȳالح Ȕياȳنظɼ تأسس ،ȳبي، مصȳالع ȳالفك Ȳب33، صت11ت، دا 
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3-1-1- ȓعاق ȯجɽت  ȓتإيجابي ɾȯكي لȳالح ɯالتعلɼ استماع ȒȲمها ɰسط بيɽامت Ȳɽالط ȱ1ت-1ت)امي 

ȓب(سن 

3-1-3- ȓعاق ȯجɽت ȓت إيجابي ɾȯل ȓكȳالح ɯالتعلɼ الǺالس ȒȲمها ɰسط بيɽامت Ȳɽالط ȱامي(1ت-1ت ȓسن) 

 :أهمية البحث-1

 باضيȓ مهاȲاȔ اتصال ɼما مɾȯ إتقانهɯ لهامعȳفȓ مɾȯ استعمال أساتȒȱ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳي* 

معȳفȓ حقيقȓ مɼ ɾȯجɽد اختاف في استعمال مهاȲاȔ اتصال من أستاȰ آخȳ على حسȑ اختاف * 

Ȓبالشهاد 

 : أهداف البحث -1

- ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȶȲاتصال في د ȓأهمي ɾȯم ȓفȳبمع 

 بالبȯنيɼ ȓالȳياضيȓ لجɽانȑ اتصال عما ɼعلماə عن مɾȯ معȳفȓ أساتȒȱ التربيȓ محاɼلȓ الكش -

- ȱالتاميɼ ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱأستا ɰبي ȓتأثير اتصال في العاق ȓفȳبمع 

 :أسباب اختيار اموضوع -ت

- ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓا البحث في مجال التربيȱفي ه ȔاساȲȯالɼ Țɽالبح ȓبقل 

 بتعلɝ البحث بالجانȑ اجتماعي -

 بɽء على الȲɼȯ الʅȱ يلعبɻ أستاȰ في العمليȓ اتصاليȓتسليط الض -

- ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȶȲاتصال في د ɻيلعب ʅȱال Ȳɼȯال ȓأهمي ȓفȳبمع 
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7- ɯتحديد امفاهي: 

ɼمن  اتصال عمليȓ نقل امعلɽماɼ ȔمهاȲاɼ ȔاتجاهاȔ من شخɁ إلى ǵخȳ،: تعريف اتصال -ت-7

شخɁ إلى جماعȓ أɼ من جماعȓ إلى أخɾȳ، أɼ هɽ تبادل فكɼɼ ʅȳجȯاني ɼسلɽكي بيɰ الناȶ، أɼ هɽ تفاعل 

 1ببيɰ طȳفيɰ يحقɝ امشاȲكȓ  في الخبرȒ بينهما

هɽ عمليȓ نقل معلɽماɼ ȔمهاȲاɼ ȔاتجاهاȔ من شخɁ آخȳ، من شخɁ إلى جماعȓ أɼ من  :ǻجرائيا-

،ɾȳإلى أخ ȓجماع  ɝيحق ɰفيȳط ɰتفاعل بي ɽه ɼأ ،ȶالنا ɰكي بيɽسلɼ انيȯجɼɼ ʅȳتبادل فك ɽه ɼأ

 بامشاȲكȓ  في الخبرȒ بينهما

7-1- Ȱتعريف أستا: 

 بالعالɯ –امȯيȳ  –امعلɯ  :لغة -

أستاȰ قɼ Ȓɼȯكفاءɼ ȒدائȒȳ معاȲف للسائليɼ ɰثقافȓ للمحتاجيɰ من امشȳفيɰ : اصطاحا -

،ɰجهيɽامɼ ينȯشȳامɼ  ȯعلى تجسي ȳبالشه ɻمهنت ȓا أساسيا في إقناع امحيط بقيمȳيعتبر عنصɼ

النɽايا التربɽيȰɼ ȓلɣ بتلبيȓ احتياجاȔ التكɽين لكل تلميȱ بحيث مشاȲكْهɼ ɯتحسناتهɯ، تمثل 

عاقȓ الفاعليɼ ȓنجاعȓ أسلɽب البيȯاغɽجي امطبɝ من طȳفɼ ɻهȱا نظȳا للȲɼȯ الʅȱ يلعبɻ في 

ȓيɽالترب ȓ2بالعملي
 

القادȲ على التأثير في التاميȱ الفȳد الʅȱ يتميق  بااتȵاɼ ɰالنشاط ɼالحȳكȓ هȰ ɽلǻ  : ɣجرائيا -

 ببشخصيتɼ ɻالقادȲ على مماȲسȓ عملɻ التربʅɽ على الɽجɻ الكامل

 

 

 

                                                             
1
 - ɰحسن حسي ɯقاس : Ȳدا ،ȓنيȯالبɼ ȓياضيȳال ȓعɽسɽام،ȳالفك  ،ɰدȲبةتث-1ةث، ص 111تأ 

2
 بتث-1ث، ص ت11ت، مǺسسȓ الخليȥ العȳبي، تسلɞɽ التȲȯيستمعالɯ تȳبɽيȓ : محمȯ أميɰ امفتي - 
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 :تعريف التربية البدنية والرياضية -7-1

ɼهȱا من عالɯ إلى ǵخȳ، لكن Ȳغɯ هȱه  هناɞ عȒȯ مفاهيɯ تخɁ التربيȓ البȯنيȓ البȯنيǻ :ȓصطاحا

أɰ التربيȓ البȯنيȓ جȵء ا يتجȵأ من التربيȓ العامɼ ȓإنما : اختافاȔ إا أنهɯ يتفقɰɽ في مضمɽنها

ȓفيقيɽالتɼ ȓانفعالي ȓالناحي ȓلتنمي Ɂفي كل شخ Ȓدɽجɽام Ȕافع النشاطاɼ1بتشغل د
 

أغȳاضها عن طȳيɝ النشاط الحȳكي  هي مظهȳ من مظاهȳ التربيȓ تعمل على تحقيɝ: صطاحاا -

امختاȲ  الʅȱ يستخȯم بهȯف خلɝ امɽاطن الصالح الʅȱ يتمتع بالنمɽ الشامل ɼامتقɰ من النɽاڌي 

البȯنيɼ ȓالنفسيɼ ȓاجتماعيȓ ليمكنɻ التكيə مع مجتمعɻ ليحيا حياȒ سعيȒȯ تحت إشȳاف 

Ȓȯاعɼ Ȓ2بقياد
 

هي تلɣ العمليȓ التربɽيȓ التي تتɯ عنȯ مماȲسȓ النشاط البȯني الȳياض ي، ɼهي تعتبر  :ǻجرائيا -

إحɾȯ فɼȳع التربيȓ العامɼ ȓهي تستمȯ نظȳيانها من العلɽم امختلفɼ ȓالتي تعمل على تكيə الفȳد 

ɻفي Ƚيعي ʅȱامجتمع الɼ ɻببما يتاءم مع 

     :التعلɯ الحركي -7-1

مكانياȔ السلɞɽ التي ا يمكن استȯال عليها عن طȳيɝ هɽ عمليȓ اكتساب إ: ǻصطاحا -

عمليȓ التحسيɰ في التɽافɝ الحȳكي ɼيهȯف إلى اكتساب امهاȲاȔ امستɽياȔ الحȳكيɼ ،ȓهɽ أيضا 

ɞɽالسلɼ ȓنيȯالب ȔاȲȯالقɼ ȓكيȳ3بالح
 

هɽ مجمɽعȓ من العملياȔ امȳتبطȓ بامماȲسȓ أɼ الخبرɼ Ȓالتي تǺدʅ إلى إحȯاȚ تغيراǻ:  Ȕجرائيا -

 بشبɻ دائمȓ في أداء الȳياض ي

 

 

                                                             

1
 - ȓد الحيلɽمحم ȯط: محم ،ɻاستراتيجياتɼ يسȲȯالت ɝائȳ1ط ،ɰالكتاب الجامعي، العي Ȳ43، ص1ةة1، دا. 

2
 ب11، صةةة1، تالȳياضيȓ، مȳكȵ الكتاب، القاهȒȳ، طɼالتربيȓ تكنɽلɽجياȔ التعليɯ : عبȯ الحميȯ شȳف - 

3
 ب1ت3، ص ت11ت، إسكنȲȯيȓ، 3محمȯ حسن عاʅɼ، علɯ النفس الȳياض ي، ط - 
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 : وامشابهة سابقةالدراساȔ ال -8

الباحث لɽضع تعتبر الȲȯاساȔ السابقɼ ȓالبحȚɽ العلميȓ من بيɰ الȳكائȵ أساسيȓ التي يعتمȯ عليها 

ȓالحقيقي ȓلنا  انطاق ȯكǺكما ي ȓالسابق Țأبحا ɻصلت إليɽكمال ما تǼم بɽفيق ،ɻع بحثɽضɽم

إنɻ من الضȲ ʅȲɼȳبط امصادȲ أساسيȓ من النظȳياɼ ȔالȲȯاساȔ : ت حينما قالت Ȳابح تȳكيتضȲɼȳاتها 

ɻاد البحث فيȳع امɽضɽام ɰبيɼ بط بينهماȳالɼ البحث Ȕتحليل معطياɼ əحتܢ يتسنܢ لنا تصني ȓ1تبالسابق 

  :اتصال التربوʅ في ǻثراء حصة التربية البدنية والرياضية لتاميȱ الطور الثانوʅ  -ت-1

-  ȓالجامعي ȓالسن ȳائȵالج ȓبجامع ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓليسانس في التربي Ȓنيل شهاد Ȓȳكȱم

 (ببيصاȲ مȳاد –بيصاȲ فاتح : )من إعȯاد الطلبȓ ةةة1ة111ت

 ȓلɼمحا ȓاسȲȯه الȱتضمنت ه ȯلقɼȓإجاب ȓالتالي ȓبعلى إشكالي 

 يمكن لعملية اتصال التربوʅ الجيد أن تǺثر علʄ سير حصة التربية البدنية والرياضية؟هل 

ȓالتالي ȓالبحثي Ȕضياȳتضمنت الفɼ: 

- ȱالتاميɼ Ȱأستا ɰبي ȓالعاق ȵيȵالفعال في تع Ȳɼد ʅɽبلاتصال الترب 

 بالعلميȓ امتعلقȓ بالتربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ لاتصال دȲɼ بالغ أهميȓ في إثȳاء امعاȲف -

-  ȳثǺي ȓفي حص ȱتامي ɾȯف لȲامعاɼ Ȕماɽبشكل كبير على امعل ʅɽامحيط اجتماعي لاتصال الترب

ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓبالتربي 

 ȓنيȯالب ȓالتربي ȓفي حص ʅɽاتصال الترب ɻثȯيح ʅȱال ȳأث ȓفȳمع ȓلɼمحا ȓاسȲȯه الȱف هȯكما ته

 ȓف العلميȲاء امعاȳإلى إث ȓباإضاف ،ȱالتاميɼ Ȱأستا ɰبي ȓالعاق ȵيȵه في تعȲɼعن د əالكشɼ ȓياضيȳالɼ

ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓبالتربي ȓبامتعلق 

                                                             
1
 بت14، ص ة11ت، 1أصɽلȓ التربيɼ ȓالتعلɯ، ديɽاɰ امطبɽعاȔ الجامعيȓ، الجȵائȳ، ط: Ȳابح تȳكي - 
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ɽامنهݮ امتبع ه Ɂأما فيما يخ : ȓاسȲȯلل ȑصفي امسحي كمنهݮ مناسɽامنهݮ ال Ȕاɼتضمن أد ʅȱالɼ

استماȲتي استبياɼ ɰاحȒȯ لأساتɼ Ȓȱأخɾȳ خاصȓ بالتاميȱ حيث اختيرȔ هȱه العينȓ بحث تمثلت في 

ȓائيɽالعش ȓيقȳببالط 

ȓالتالي ȥإلى النتائ ɰصل الباحثاɽت ȥالنتائ ɂȳعɼ تحليل ȯبعɼ: 

-  ȓفي حص ʅɽلاتصال التربɻفعال ا يمكن استغناء عن Ȳɼد ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓبالتربي 

-  ȱتامي ɾȯل ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȓاء حصȳفي إث Ȳɼد ɰامتعلميɼ Ȱأستا ɰلاتصال اللفظي بي

 ʅɽالثان Ȳɽبالط 

معظɯ التاميȱ يفضلɰɽ مماȲسȓ حصȓ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ كمȳحلȓ أس׿ܢ تليɝ أȲاء  -

Ȱبأستا 

Ǻثȳ امحيط اجتماعي لاتصال على امعلɽماɼ ȔامعاȲف لɾȯ التاميȱ في حصȓ التربيȓ البȯنيȓ ي -

ȓياضيȳالɼب 

 :تحليل ونقد الدراسة

 ȓاء حصȳه على إثȳأثɼ ʅɽاتصال الترب ɰبي ȓالعاق ȓفȳإلى مع ȓاسȲȯه الȱقا في هȳتط ȯق ɰالباحثا ɰأ ɼȯيب

 ȓديناميكيɼ كيȳالحɼ النفؠ ي ȑإلى التأثير على الجان ɚȳا التطɽأهمل ɰفي حي ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي-

 بɽضɽع الȲȯاسȓالحصɁ التربɽيȓ بالȳغɯ أنهما انتهجا منهݮ عل׿ي ɼأدɼاȔ مناسبȓ م

8-1-  ȱتامي ɾنحو التربية البدنية والرياضية لد Ȕعاقة اتصال البيداغوجي بااتجاها

 :الطور امتوسط

 ȓالجامعي ȓالسن ،ȳائȵالج ȓبجامع ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالليسانس في التربي Ȓلنيل شهاد Ȓȳكȱم

ɼتضمنت هȱه ( فاطمȓ الȵهȳاءجعفȲ ʅȳبيعȓ، مقنȺɽ مɽنيا، مسلɯ )من إعȯاد الطلبȓ  4ةة1ة3ةة1

ȓالتالي ȓعلى اشكالي ȓاجاب ȓلɼمحا ȓاسȲȯال: 

 هل تختلف اتجاهاȔ التاميȱ نحو التربية البدنية والرياضية؟
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 :تساǹل فȳعي كاɰ كما يلي إشكاليɼȓانȠȲȯ تحت هȱه 

-  ȓالتعليمي Ȕياɽامست ɰبي ȓديȳف ɚɼȳف ɞهل هنا(لىɼأ-  ʅɽثان ȓالثالث) 

هȱه الȲȯاسȓ إلى إبȳاȴ العاقȓ بيɰ اتصال البيȯاغɽجي ɼاتجاهاȔ نحɽ التربيȓ كما تهȯف  -

حيث افترɂ الطالباȔ ب البȯنيɼ ȓالȳياضيɼ ،ȓمحاɼلȓ إعطاء التشخيɁ العل׿ي أكادي׿ي للبحث

 :تمثلت في فȳضياȔ البحث التاليȓ إشكاليȓالباحثاȔ إجاباȔ أɼليȓ لهȱه 

 بيɰ اتجاهاȔ التربيȓ البȯنيɼ ȓاتصال ɼالتفɚɽ الȳياض يتɽجȯ عاقȓ اȲتباطيȓ متعȯدȒ ب -

-  ɚɽالتفɼ جيɽاغȯاتصال البيɼ ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ɽنح Ȕالتجاها ɰبي ȓعاق ȯجɽت

 بالȳياض ي

 ،ȓاسȲȯه الȱصفي امسحي في هɽعلى امنهݮ العل׿ي ال ȯاعتمɼ ȒȲبحث تمثلت في استما Ȕاɼكما تضمنت أد

 :ȱ السنȓ أɼلى ɼثالثȓ ثانɼ ʅɽبعȯ التعليل تɽصلت الطالباȔ إلى النتائȥ التاليȓاستبياɰ مɽجهȓ لتامي

-  ɚɽالتفɼ اتصالɼ ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȕاتجاها ɰبي Ȓدȯمتع ȓتباطيȲا ȓد عاقɽجɼ

 بالȳياض ي

 بɼجɽد عاقȓ بيɰ اتجاهاȔ نحɽ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيɼ ȓاتصال البيȯاغɽجي -

 :دراساȔ السابقة وامشابهةالتعقيȑ علʄ ال

 Ȕنجاح الباحثا ɯغȲ ɻعلي ɼȯالبحث يب ɰا البحث إا أȱه ȴفي انجا ȓامناسب ȓالعلمي ȓفي استعمال امنهجي

 ȱلتامي ȓكيȳالحɼ ȓالنفسي Ɂإمام بالخصائ ɰɼد ȓعام ȓبصف ȱبالتامي ȓالخاص ȑانɽإلى الج Ȳافتقا

ȓاهقȳام ȓحلȳفي م ɯنهɽك ʅɽالثان ɯالتعلي ȓكيȳالح ȓالنفسي ȑانɽأا تهمل فيها الج ȑبلتي يج 

 :أɼجɻ استفادȒ من الȲȯاساȔ السابقɼ ȓامشابهȓ مɽضɽع البحث* 

- ɻفي ȓامستعمل Ȕاɼأدɼ ȑامنهݮ العل׿ي امناس Ȳباختيا ȓاسȲȯلل ȓعلمي ȓبإتباع منهجي 

 بثل للمجتمع أصلياختياȲ العينȓ امناسبȓ بالطɚȳ إحصائيɼ ȓالعلميȓ بحيث تكɰɽ مم  -
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 بالتنبǺ إلى محاɼلȓ دȲاسȓ امɽضɽع من الجانȑ النفؠ ي الحȳكي -

 ɾȯاتصال ل ȔاȲمها ȯيȯتح Ɂيخ ʅȱالɼ ا اتصالȱه ȔاȲمها ȓاسȲȯل ɝالتعم Ȓȳمن هنا جاءتنا فكɼ

 1ت-1ت)لɾȯ تاميȱ الطȲɽ امتɽسط أستاȰ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيɼ ȓتأثيره على فعاليȓ التعلɯ الحȳكي 

ȓسن) Ƞانْهاɼ ، ȓعلى أسس العلميɼ ،لبحثنا ȓامشابه ȔاساȲȯال Ȕعلى خلفيا ȓاسȲȯلل ȑمنهݮ مناس

ȓحɼȳالبحث امط ȓعن إشكالي ȑتجي ȓيقيني ȥل إلى نتائɽصɽف الȯبه ȓامناسب ȓامنهجيɼب 

- ȑالطال ȓاسȲد : Ȳɽالن ȯعب ȳيȯ( ةتة1)إيɰاɽاه تحت عنȲɽكتȯال Ȓت :لنيل شهاد Ʌبع ȳأث ȓاسȲد

 ȓالتربي ȶȲفي خال دȳالتحصيل امعɼ ʅȲامهاɼ كيȳالح ɯالتعل ɾɽعلى مست ȑيȲȯالت ȑأسالي

ȓياضيȳالɼ ȓنيȯعلى ت الب ȓاسȲȯه الȱيت هȳأج ȯقɼ(1ت ) متعلما( ȲɽكȰ ) ȯقɼ ،ȓالثاني ȓحلȳفي ام

 باستخȯم في هȱه امȳحلȓ امنهݮ التجȳيبي

 :وفرضياȔ الدراسة كالتا ي -

ɚɼȳ دالȓ إحصائيا بيɰ اختباȲ القبلي ɼالبعɼ ʅȯلصالح القياȶ البعʅȯ للمجمɽعȓ تɽجȯ ف -

ȓالتحصيل  الضابطɼ ʅȲامهاɼ كيȳالح ɯالتعل ɾɽمست ȓبالنسب ȳيس باأمȲȯب التɽام أسلȯباستخ

 بامعȳفي

-  ȓعɽللمجم ʅȯالبع ȶلصالح القياɼ ʅȯالبعɼ القبلي Ȳاختبا ɰإحصائيا بي ȓدال ɚɼȳف ȯجɽت

مستɾɽ التعلɯ الحȳكي ɼامهاɼ ʅȲالتحصيل  بامهام امناسبȓبيȓ باستخȯام أسلɽب التȲȯيس التجȳي

 بامعȳفي

-  ȓعɽللمجم ʅȯالبع ȶلصالح القياɼ ʅȯالبعɼ القبلي Ȳاختبا ɰإحصائيا بي ȓدال ɚɼȳف ȯجɽت

لتحصيل التجȳيبيȓ باستخȯام أسلɽب التȲȯيȑ بالتقييɯ امتبادل مستɾɽ التعلɯ الحȳكي ɼامهاɼ ʅȲا

 بامعȳفي

-  ȓاسȲȯال ȯفي قيȳالتحصيل امعɼ ʅȲامهاɼ كيȳالح ɯالتعل ɾɽالتحسن في مست ɾɽمست ȑنس əتختل

 ببيɰ مجمɽعاȔ البحث
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 :أهɯ النتائȥ امتوصل ǻليها

من خال عɼ ɂȳتحليل بعɅ الȲȯاساȔ السابقȓ يبɼȯ أɰ الطȳيɼ ɝاضح ɼجلي فيما يتعلɝ الخɂɽ في 

غماȲ بحثنا ɼالʅȱ يتمحȲɽ أساسا حɽل تأثير مهاȲاȔ إتصال لɾȯ أساتȒȱ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ على 

لȱا نȳجɽ  لبعɅ متɽسطاɼ Ȕايȓ جيجل،ص سنȓ 1ت-1ت]التعلɯ الحȳكي لɾȯ تاميȱ الطȲɽ امتɽسط 

 ȓل إلى حل عل׿ي لإشكاليɽصɽف الȯبه ȓاسȲȯالتطبيقي للɼ ʅȳالنظ ȑفي استكمال الجان ɝفيɽالت

ȓاسȲȯفي ال ȓحɼȳبامط 

 :منهجية البحث -9

 ȓانيȯامي ȓاسȲȯاء الȳصفي إجɽنا على امنهݮ الȯاعتم ɰاستعمالنا لاستبياɼ عɽضɽام ȓا لطبيعȳنظ ʅȱال

لȳياضيȓ على أنɻ طȳيقȓ من طɚȳ التحليل ɼالتفسير  بشكل عل׿ي منظɯ من يعȳف في التربيȓ البȯنيɼ ȓا

أجل الɽصɽل إلى أغȳاɂ محȯدȒ لɽضعيȓ أɼ مشكلȓ اجتماعيȓ لتحȯيȯ الغɼ ɂȳتعȳيə امشكلɼ ȓتحليلها 

 Ȕل إلى استنتاجاɽصɽلل ȥتفسير النتائɼ ،بها ȓامستعمل ɝثائɽجميع ال Ɂفحɼ مجال امܦحɼ ɚنطا ȯيȯتحɼ

 ȳأغ ȯجɽتȓمعين ɂبا 

كما يعȳف امنهݮ الɽصفي على أنɻ عباȒȲ عن إعطاء أɼصاف دقيقȓ للظاهȒȳ الحادثȓ حتܢ يتسنܢ للباحث 

ȓبحل امشكل 

 Ȕف إلى جمع البياناȯيهɼ ȓاسȲإلى دɼ اهنȳضعها الɼ في ȓاجتماعي ȳاهɽللظ ȓعلميɼ ȓصاف دقيقɼأɼ

 ɚȳمن أهام طɼ ȓاجتماعي ȳاهɽالظ ɰبي ȯجɽالتي ت ȓالعاق ȑد خصȲɽصفي التي تعتبر مɽامنهݮ ال

ȓقيقȯال Ȕالبياناɼ Ȕماɽل على امعلɽبللحص 

 ȯالتي اب Ȓȳضع الحالي للظاهɽال ȓاسȲȯالباحث ب ɯا امنهݮ يهتȱفي ه ȓصاف دقيقɼللباحث أ ȳفɽتت ɰأ

للظاهȒȳ التي يȲȯسها قبل أɰ يشȳع في الȲȯاسȓ الفعليȓ التي تتطلȑ تطبيɼ ɝسائل دقيقȓ لتܦجيل 

 1بȯيȯ اماحظاɼȔتح

                                                             

1
 - Ȳين مختاȯالنفس : محي ال ɯفي عل Ȕاȳطمحاض ،ȳائȵالج ،ȓالجامعي Ȕعاɽامطب ɰاɽبت1، ص تاجتماعي، دي 
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ɼالبحث الɽصفي ا يقə عنȯ حȯ تجميع البياناɼ Ȕتبɽيبها ɼجɼȯلْها، أʅ مجȳد تɽاصل الحقائɼ ɝالحصɽل 

 ɣلȱبɼ ، التفسيرɼ ȓنȲبامقا əصɽبط الȲ ȓلɼمحا ʅأ ،Ȕه البياناȱا من التفسير لهȲȯيتضمن ق ɻعليها لكن

 بمɼ ȓالتɽصل إلى حل امشاكليمكن القɽل أɰ الȲȯاسȓ الɽصفيȓ تسعى إلى صيانȓ مبادǽ ها

 ȯيȯبتح ɯكما يهت ȳامظاهɼ عǿقاɽال ɰبي ȯجɽالتي ت Ȕالعاقاɼ فɼȳالظ ȯيȯبتح ȓصفيɽال ȓاسȲȯال ɯتتɼ

امماȲساȔ الشاǿعɼ ȓالتعȳف على اميɽل ɼךȲاء ɼامعتقȯاȔ عنȯ أفȳاد ɼالجماعاɼ Ȕطȳيقȓ نمɽها 

ȓف اجتماعيɼȳالظ ȓاسȲȯأيضا ب ɯها كما تهتȲɽتطɼ  غيرها، فيɼ ȓياضيȳالɼ ȓاقتصاديɼ ȓالسياسيɼ

ɰمجتمع معي ɼأ ȓمعين ȓ1بجماع 

 

 

 

                                                             
1
 - ȑاتȲ كامل ȓأسام ،ʅɽحسن عل ȯبي، ط: محمȳالع ȳالفك Ȳياض ي، داȳالنفس ال ɯعلɼ ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓتمناهݮ البحث العل׿ي في التربي ،

 بثت1ص
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 :تمهيد

          ،ɯدهɽجɼ ميادينɼ Ȕمجاا əأشخاص في مختل ɰبي Țȯالتي تح ȓاجتماعي ȳاهɽاتصال من الظ
ȓالحي Ȕمن الكائنا ɾȳاع أخɽأن ɰده أيضا بيɽجɼ إلى ȓيتميق ب باإضافɼ  د منȯد عɽجɽب Ȕفي كل الحاا

ɰف معيȯله ɰفيȳط ɰبي Ȕماɽأهمها انتقال امعل ȳبالعناص 

 ȓه البساطȱإتصال ليست به ȓعمليɼ əلْها مختلɼالتي تنا ȑانɽمن الج ȯيȯإنما يكتسبها العɼȔاساȲȯال 
 Ȕياȳالنظɼ ɾȯلɰاجتماعيي ɰكييɽالسلɼب 

           ɻقنا فيȳا الفصل تطȱمن خال هɼ  ɯاتصالإلى مفاهي  ɻخصائصɼ ɻاعɽأنɼȓباإضاف  ɻاتȲإلى مها
 بالتي يتميق بها
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 :اتصالتعريف  1- 

 ȓالاتيني ȓمن الكلم ȓمشتق ȓهي كلمcommunis    Ȕماɽفي امعل ȓكȲا امشاȯيȯتحɼ ،ȓكȲتعني امشاɼ ɼأ
 بتبادل أفكاɼ Ȳنقلها ɼنشȳها

 ȓنقل هادف ȓعملي ɽهɼ ȓلعملي ɞامشتر ɯع من التفاهɽإيجاد ن ɂȳلغ ȳخǵ ف إلىȳمن ط Ȕماɽللمعل
 ȳامشاعɼ Ȳأفكاɼ Ȕماɽتبادل امعل ɝيȳعن ط ȓاجتماعي Ȕالصا ȓيɽف إلى تقȯتهɼ التي  التفاعل اجتماعي

Ʌالتباغɼ ȑالتحابɼ əالتعاطɼ ɯإلى التفاه ʅدǺبت 

ɰ حɽل مɽضɽع معيɰ أɼ مشكلȓ معينɼ ȓيتɯ نقل أفكاȲ كما أنɻ عمليȓ تفاعل بيɰ فȳدين أɼ جماعȓ، يلتقيا
ɚل إلى اتفاɽصɽف الȯبه ȓمعين ȴɽمȲ بينهما من خال Ȕماɽامعلɼ1ب 

 2:وهناɞ تعاريف متعددȒ تناولș مفهوم إتصال منها

تصال عمليȓ نقل ɼاستقبال امعلɽماȔ من شخɁ آخɼ ȳهي ɼسيلȓ تɽجيɻ أنشطȓ ا -
əللص Ȓدȯبامتع 

 بعمليȓ تبادل الحقائɼ ɝأفكاȲ بيɰ شخصيɰ أɼ أك؆راتصال  -

-  Ȕماɽنقل امعل ȓسيلɼ ɻكما أنȳالنظ Ȕجهاɼɼ ɯالقيɼ Ȕاتجاهاɼب 

 ɝيȳح الفɼȲ ȓتنميɼ ȱللتامي ȓيɽح امعنɼȳفع الȲ اتصال على ȓتعمل عملي ɻعليɼ ɯبينه
 بɼالشعȲɽ باانتماء إلى امȲȯسɼ ȓانȯماȠ إليها

في الخبرȒ بيɰ شخصيɰ أɼ أك؆ر حتܢ تعɯ هȱه الخبرȒ لتربيȓ بأنɻ عمليȓ مشاȲكɼ ȓيعȳف اتصال في ات 
ɼتصبح مشاعا يترتȑ عليɻ إعادȒ تعȯيل امفاهيɼ ɯالتصȲɽاȔ السابقȓ لكل طȳف من أطȳاف امشاȲكȓ في 

ȓه العمليȱتبه 

 :خصائص اتصال -1 

أɰ عمليȓ اتصال في أصل جȯ حساسɼ ȓعقȒȯ، هȱا ما جعلها تتميق بمجمɽعȓ من الخصائɁ شɽالتي 
 :تتمثل فيما يلي

                                                             
1

 بةت، ص1ةة1، داȲ الفكȳ العȳبي، أȲدɰ، 1مهاȲاȔ اتصال ɼالتفاعل في عمليتي التعليɼ ɯالتعلɯ، ط:عبȯ السميع محمȯ مصطفى - 
2

 - ȯالسميع محم ȯص: مصطفى عب ،ɝجع السابȳتتام 
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ɼهɽ في محاɼلȓ دائمȓ لتكɽين ɼجȯ إنساɰ على أɂȲ : اتصال عملية لها صفة تلقائية -ت
 ɽفه ،ɣلȰ ɝليتمكن من تحقي ȔاȲإشاɼ ȓاللغ ȯجɼأ ȯفق ɣلȱلɼ ينȳمع ךخ Ȕع  عاقاɽفȯم ɣلȱب

ȓاجتماعي ɻحيات Ȳاȳاستم ȯ1بإلى اتصال بغيره قص
 

 : اتصال ظاهرȒ اجتماعية لها صفة انتشار -1

يعتبر اتصال من الظɽاهȳ العامɼ ȓامنتشȒȳ على مستɾɽ أفȳاد ɼالجماعاɼ ȔامجتمعاȔ، كما يماȶȲ في 
ȓليɼȯالɼ ȓإقليميɼ ȓامحلي Ȕامنظما əبمختل 

 :نظاما متكامااتصال يشكل  -1

بعضها البعɅ من مȳسل  يتكɰɽ اتصال من ɼحȯاȔ متȯاخلɼ ȓتعمل جميعا حينما تتفاعل مع
ائل ɼبيئȓ اتصاليɼ ،ȓإȰا غابت بعɅ العناصȳ أɼ لɯ تعمل بشكل جيȯ فɰǼ اتصال يتعطل ɼمستقبل Ȳɼس

 2بأɼ يصبح بɰɼȯ التأثير امطلɽب

 :اتصال لɻ طبيعة تاريخية -1

Ȳاجع لكɽنɻ يمȳ بالعȯيȯ من امȳاحل التي تتخللها تطȲɽاȔ سɽاء في طɚȳ اتصال أɼ في الɽسائل  ɼهȱا
ȓمȯبامستخ 

 :اتصال تفاعلي وأني ومتغير -1

فااتصال يبنܢ على التفاعل مع ךخȳين حيث يقɽم الشخɁ باإȲسال ɼاستقبال في الɽقت نفسɻ يمكن 
 3بالȳسالȓ ليقɽم بااستجابȓ إليɻأɰ يتصل شخɁ بǶخȳ ثɯ ينتظȳ ךخɼ ȳصɽل 

1- Ȓو أبعاد متعددȰ اتصال: 

فااتصال لɻ أهȯاف متعȯدɼ ȒمستɽياȔ متباينȓ من امعاني، فكل الȳسائل فيها على أقل بعȯين من 
الȳسالɼ ،ȓمعنܢ باطن تحȯده طبيعȓ الصلȓ بيɰ أطȳاف معنܢ ظاهȳ يبرȴ من خال محتɾɽ : امعاني

 Ȕمن إيماءا ȓاللفظي ȓاللغ ȑما يصاحɼ مقاطع الكام Ʌعلى بع ȯكيɽالتɼ يثȯالح ȓيقȳاتصال كط
 4باɼإشاȲاȔ، فااتصال يǺدʅ لنا ɼظائə متعȯدɼ Ȓنقɽم بɻ من أجل تحقيɝ أهȯاف نسعى إليه

                                                             
1

 -  ʅɼȯط: هناء ب ،ɝالتطبيɼ ȓيȳالنظ ɰيثتاتصال بيȯالجامعي الح ȑامكت ، : ،ȓيȲȯبت1-ة1، ص 3ةة1إسكن 
2

 - Ƞȳف ɰط: شعبا ،ȓيȲإدا Ȕتاتصاا ،ɰدȲيع، أȴɽالتɼ ȳللنش ȓأسام Ȳبت1، ص1ةة1، دا 
3

 - Ȕدɽج ȯأحم Ɋɽط: محف ،ȓالعام Ȕتالعاقا ،ɰدȲأ ،ȳالنشɼ يعȴɽللت ɰاȳهȴ Ȳبت1، ص1ةة1، دا 
4

 - ɰحسا ɯاهيȳد ابɽط: حسن محم ،ȓيɽالترب ȒȲ1إدا ،ɰدȲيع، أȴɽالتɼ ȳللنش Ȓامسير Ȳب1ث1، ص ثةة1، دا 
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 :شروط اتصال3 -

اعليȓ تɯ بɽاسطْها نقل أفكاɼ ȲامعلɽماȔ، فǼنɻ لنجاح هȱه العمليȓ ابȯ من بما أɰ اتصال عمليȓ تف
 1:تɽفȳ شɼȳط هامȓ في مقȯمْها

بمعنܢ أɰ يكɰɽ مضمɰɽ اتصال ɼاضحا ɼا غمɂɽ فيɻ حتܢ يɽفȳ للمستقبل أɼ  :الوضوȦ -ت-1
Ȓȯمن الفائ Ȳȯأكبر ق ȱبالتامي 

مبسط، خال من التعقيȯ بحيث يتسنܢ للȳسالȓ أɼ بمعنܢ أɰ يتɯ اتصال بشكل : البساطة -1-1
 ɰɽالعمل بامضم ɯقت ممكن حتܢ يتɼ ȳفي أقص ȱتصل إلى التامي ɰأ Ȕماɽبامعل 

بمعنܢ أɰ تكɼ ɰɽسيلȓ اتصال سليمȓ، تشير إلى امطلɽب ɼتكɰɽ في مستɾɽ  :سامة الوسيلة -1-1
 باتصالإدȲاɞ امستقبل حتܢ ا تفسȳ بصȒȲɽ مغايȒȳ ما يهȯف إليها 

1-1- ɂاتصال، فا  :عدم التعار ȓفي عملي ȓمȯسائل امستخɽال ɰافقا بيɽت ɞهنا ɰɽيك ɰبمعنܢ أ
 بيكɰɽ بينها تعاɂȲ يǺدʅ إلى قصȲɽ فعاليȓ اتصال

 بالʅȱ يخل بامعنܢ مما يصيȑ امستقبل بالفتȲɽ  إسهابأʅ ابتعاد عن تطɽيل : جاȴيإ  -1-1

 بلȳسالȓ لكافȓ جɽانȑ امɽضɽع من ناحيȓ الكɼ ɯالكيəأʅ شمɽليȓ ا: التكامل -1-1

بمعنܢ أɰ يكɰɽ اتصال مائما من حيث طبيعȓ التاميɼ ȱمن حيث الهȯف من عمليȓ  :امائمة -1-7
 ال ɼكȱلɣ التɽقيت ɼعمليȓ التنفيȱاتص

 :عناصر اتصال-4

ȓالتالي ȳاتصال من العناص ȓعملي ɰɽتتكɼ:2 

 :senderامرسل  -ت-4

 Ȳȯأيضا امص ɻعلي ɝيطلɼsource  ɼاء أȲך ɼأ Ȳأفكا ɼا Ȕماɽبنقل امعل ɯالقائ ɽهɼ بااتصال ɯالقائ ɼأ
 بامعاني إلى ךخȳين

                                                             
1

 - ȯالسميع محم ȯص: مصطفى عب ،ɝجع سابȳبة1م 
2

 بثث، ص1ةة1مȯخل إلى علɯ اتصال، امكتȑ الجامعي الحȯيث، إسكنȲȯيȓ، : منال محمɽد - 
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 : receiverامستقبل  -4-1

يمثل العنصȳ الثاني في عمليȓ اتصال ɼيطلɝ عليɻ أيضا امتلقي، ɼهɽ الفȳد أɼ الجماهير  التي تستقبل 
 باالȳسالɼ ȓمحتɽاه

 :messageالرسالة  -4-1

 ɯامفاهيɼ Ȳهي أفكاɼȔإحساساɼ  ɝين فيها فالحقائȳךخ ɞسل في اشتراȳام ȑغȳالتي ي Ȕاتجاهاɼ
 ȶالنا ɯامصلح في تعلي ȑغȳالتي ي ȓيȳالفك Ȕاتجاهاɼ ،ȓسالȲ هȱلتامي ɯمها امعلȯالتي يق ȓالعلمي

 ،ȓسالȲ إياهاȶإحساɼ ي ʅȱال ɰȵالح ɼح أȳبالف Ȓȳالفكɼ ،ȓسالȲ ɻالجماهير في ɞاȳإش ɰل الفناɼحا
 Ȓȯيȯفهي الج ،ȓسالȲ ȶيفهمها للنا ɰأ ȳد امفكɽالتي ي Ȓȯيȯالج Ȓȳالفكɼسلȳام ȳلفك ʅاماد ȥبالنات 

 :channelقناȒ اتصال  -4-1

 ȓسل إلى امستقبل، فاللغȳمن ام ȓسالȳهي التي تنقل من خالها الɼ سيطɼ عليها أيضا ɝيطلɼ
ȔاȲإشاɼ ȓسالȳسائل نقل الɼ السينماɼ التماثيلɼ Ȳɽالصɼ Ȕكاȳالحɼب 

 :feed backالتغȱية الراجعة  -4-1

 ȓتكمل ȓاجعȳال ȓيȱتعتبر التغɼ ،سلȳام ȓسالȲ د فعل امتلقي علىȲ هيɼ ɾȯجع الصȲ أيضا ɻعبي ɝيطلɼ
 1بمن امستقبل للحɽاȲ الʅȱ بȯأه امȳسل لتكتمل دائȒȳ اتصال

 : أنواع اتصال -5

تتنɽع أنɽاع اتصال ɼأساليبɼ ɻلكنها تشترɞ في هȯف معيɼ ɰهɽ تɽصيل الȳسالȓ في محاɼلȓ منها 
 :إلى أهɯ أنɽاع اتصال فيما يلي إشاɼȒȲسلɽكɼ ،ɻيمكن  إنساɰاستقطاب عقل 

تȓ التي تساعȯ على بلحقائɝ الثاɼهɽ تɼȵيȯ الناȶ باأخباȲ الܶحيحɼ ȓامعلɽماȔ السليمɼ ȓا :إعام -ت-5
 ȓظيفɼ ما يميق ɯأهɼ ،ȑعام صائ ʅأȲ ينɽإعامتك  Ȓدȳمج ɝحقائ ɯيȯف إلى تقȯحيث يه ɚȯالص ɽه

ȓعيɽضɽم ȓيقȳتفسيرها بطɼ حهاȳشɼ2ب 

الفȳد أɼ جماعȓ تسْهȯف تشكيل  هي الجɼȯد امخططȓ أɼ امحاɼلȓ امقصɽدȒ التي يقɽم بها :الدعاية -5-1
 1باتجاهاȔ جماعاȔ أخɾȳ أɼ التحكɯ فيها Ȱɼلɣ باستخȯام ɼسائل اتصال

                                                             
1

 - ȯالسميع محم ȯص: مصطفى عب ،ɝجع سابȳبثثم 
2

 - Ȓدɽعب ȚȲحا : ،ʅɽتطاتصال الترب ،ɰدȲأ ،ɰيع، عماȴɽالتɼ ȳالنش Ȳبة3، ص1ةة1، دا 
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خȯماȔ الهȲ ɽسالȓ مȯفɽعȓ مقابل لها بɽاسطȓ ممɽل معيɰ لعɂȳ أفكاɼ Ȳسلع ɼ : إعان -5-1
 Ȳأخبا ɰɽتك ȓسالȳه الȱهɼ ،يجهاɼȳتɼȔماɽمعل ɼأ ɻفيȳت ɼ2بأ 

 3:في امجااȔ التاليȓ كما أنɻ يمكن أɰ نجȯها* 

ɼهي هنȯسȓ تȯبير التساهɼ ɯالȳض ي ɼيميل هȱا التعȳيə إلى أɰ يجعل من Ȳجل : العاقاȔ العامة -5-1
 بالعاقاȔ العامȓ محلا للȳأʅ العام ɼداعيȓ في نفس الɽقت

5-1-  ʅاتصال التربو : ȴɽكɼȳا بȯيȲɽفل ɻفȳم)ع ɼأ Ȓȳنقل فك ȓعملي ɻف اتصال بأنȯد هȯيح ɻإن ȒȲها
ȳآخ Ɂمن شخ ȓحكم ɼبأ 

هɽ عمليȓ تفاعليȓ مشتركȓ بالȳمȴɽ للفظيȓ بيɰ امȳسل ɼامستقبل من خال  :اتصال التعليمي -5-1
ȓاف معينȯأه ɝتحقي ɂȳبغ ȓامناسب Ȕاɽبالقن 

 : أهداف اتصال– 1

 4:تمحȔȲɽ أساسا حɽل ما يلي أهȯافإɰ لعمليȓ اتصال مجمɽعȓ متعȯدȒ من 

يعȳف اتصال أعضاء الجماعȓ أɼ فȳيɝ العمل بما يقɽم البعɅ منهɯ من أعمال كي يقتɼȯا  -
 بيمتنعɽا عنها أɼ بها 

- ɰسيɼǹȳساء إلى امǹȳمن ال Ȕبنقل التعليما 

- ȔاȲاȳالق Ȱاتخا ȓا بها في عمليɽساء لكي يستعينǹȳاعها إلى الɽباختاف أن Ȕماɽصيل امعلɽبت 

جماعȓ أɼ فȳيɝ العمل Ȳɼدɼد أفعالهɯ أتجاه أɼامȳ  الصادȒȲ نقل Ȳǵاء ɼɼجهاȔ نظȳ  أعضاء ال -
ɯهȳبأم ȓامعني Ȕإلى القيادا ɯبإليه 

شاȒ أɼ امنظمɼ ȓتكɽين تحقيɝ الȳض ܢ لɾȯ الجمهȲɽ بصفȓ عامȓ فيما يتعلɝ بنشاط امن -
ȳباأم ɰامعنيي ɾȯعنها ل ȓطيب ȓهنيȰ ȒȲɽبص 

 5:العمليȓ اتصاليȓ كما يليɼقȯ قȯم عبȯ امعطي محمȯ عساف تصنيə أهȯاف *  

                                                                                                                                                                                                    
1

 - Ȓدɽعب ȚȲجع، ص: حاȳبت3نفس ام 
2

 - Ȓدɽعب ȚȲجع، ص: حاȳب31نفس ام 
3

 - Ȓدɽعب ȚȲجع، ص: حاȳب33نفس ام 
4

 - ɚبشير العا :ɯمفاهيɼ Ȕياȳنظ ȓيثȯالح ȒȲتط: إدا ،ɰدȲيع، أȴɽالتɼ ȳللنش ȓالعلمي ʅȲɼȴالبا Ȳب1ت3، ص 1ةة1، دا 
5

 بثث، ص 4ةة1داȲ الحامȯ للنشɼ ȳالتȴɽيع، أȲدɰ، : العاقاȔ العامȓأسس : عبȯ امعطي محمȯ عساف - 
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يمكن أɰ يتحقɝ حينما تتجɻ عمليȓ اتصال إلى إكساب امستقبل بأمɼ ȲɽاتجاهاȔ  :هدف توجيهܣ  -
ȓيمȯق Ȕيل اتجاهاȯتع ɼأ Ȓȯيȯبج 

امستقبليɰ بأمȲɽهɼ  ɯيتحقɝ هȱا الهȯف حينما يتجɻ اتصال نحɽ تبصير  ɼتɽعيȓ :هدف تثقيفي -
Țاȯمن أح Ȳɼȯل ما يɽح ɯفهȲمعا Ȓيادȴɼ اقعɽال ɯفي فه ɯتهȯمساع ȯقص ɯبتهمه 

 بɼيتحقɝ حينما يتجɻ اتصال نحɽ إكساب امستقبل خبراȔ جȯيȒȯ :هدف تعليمي -

-  ʅدارǻ هدف:  ȔلياɼǺسيع امسɽتɼ العمل Ȓمسير ɰتحسي ɽاتصال نح ɻف حينما يتجȯا الهȱه ɝيتحقɼ
 ɯدعɼȓسسǺام ɼأ ȓفي الهيئ ɰالعاملي ɰبي ɯبالتفاه 

 :أهمية اتصال- 7

 ɰتكمن فيما يلي لاتصالإ Ȓكبير ȓ1:أهمي 

- ɻب əد للعمل امكلȳالف ɯبتفه 

 بالتعȳف على مشكاɼ ȔمعɽقاȔ العمل -

- ȓاجتماعي Ȕم العاقاɽمفه ɯعيȯبت 

 بتحقيɝ التناسɝ في أداء -

- ɯفي التنظي Ȕبتقليل إشاعا 

-  ɝتحقيȒȲلعمل إدا ȓبالفاعلي 

- Ȓالتنافؠ ي للمنشا ȵكȳام ɯعيȯبت 

 بتȯعيɯ العاقȓ مع امجتمع -

 :معوقاȔ اتصال- 8

 2: لاتصال مجمɽعȓ من امعɽقاȔ قȯ تعȳقل العمليȓ اتصاليȓ من بينها

 بعȯم انتباه مستقبل الȳسالȓ إلى محتɽاها -

 بليɻ أɼ امصȲȯعȯم ɼجɽد تفهɯ تȯقيɝ للمقصɽد من الȳسالȓ بɽاسطȓ امȳسل إ -

- ɰأشخاص مختلفي ȓمعاني مختلفɼ Ȕلها داا Ȕام كلماȯباستخ 

 بتأثير الحكɯ الشخظ ي مستقبل الȳسالȓ على نجاح عمليȓ اتصال -

                                                             
1

 - ȯالسميع محم ȯص : مصطفى عب ،ɝجع سابȳب11م 
- ȯالسميع محم ȯجع ، ص :  مصطفى عبȳ11بنفس ام 2
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 :مهاراȔ اتصال- 9

 :تتمثل مهاȲاȔ اتصال في خمس خطɽاȔ هي كاآتي

 1:مهارȒ استماع -ت-9

 –مهاȒȲ استماع الɽجɻ ךخȳ مهاȒȲ الحȯيث ɼمنهما معا يتحȯد طȳفا عمليȓ اتصال الȳئيؠ ي  تمثل
ɼيمثل استماع ɼسيلȓ أساسيȓ للحصɽل على امنبهاȔ ت امستمع –امتحȚȯ تامستقبل أɼ  –امȳسل 

 :الخاȲجيɼ ȓتȳجع أهميȓ استماع إلى

 بلكɰɽ السمع أسبɝ حɽاȶ العقل إلى ɼصɽل إنساɰ إلى ا -

- ȓإحاطɼ لɽعلى الشم ȒȲȯالسمع بالق ɯبيتس 

- ȳالبص ȯا فقȰالسمع إ ȓبفضل حاس Ƚيعي ɰد أȳبيمكن للف 

 باستماع إلى شȳيط أساس ي للنمɽ اللغʅɽ إضافȓ إلى اكتساب خبراȔ ךخȳين -

- Ȓȯيȯج Ȕماɽباكتساب معل 

-  Ȕالعاقا ɰتحسي–  ȓأهمي ȯتأكي– ɯالفهɼ ɯبالتقيي 

 : ɼيمكن تحȯيȯ عناصȳ مهاȒȲ استماع في

 Țȯامتح–  ȓسالȳامستمع  –ال–  ɞاȲاستماع  –إد ȓبيئ–  Ƚيɽالتش– ɾȯجع الصȲب 

 :ɼيمكن كȱلɣ تقسيɯ استماع ɼفقا للمعايير امختلفȓ إلى أنɽاع ɼهي

 2 :وفقا للحجɯ: أوا

النفس ɼلعمليȓ التȱكɼ  ȳهɽ اتصال للعقل الاشعʅȲɽ لعمليȓ التحȚȯ مع :استماع Ȱاتي -1
 بالتأملي

ɼهɽ يتمثل في عمليȓ استماع التي تحȚȯ أثناء أحاديث التي نتبادلها مع  :استماع بين فردين -2
 ببعضنا البعɅ في مختلə اميادين ɼمجااȔ العمل

ɼيتمثل في الɼ ȶɼȲȯامحاضȳاɼ Ȕالخطȑ السياسيɼ ȓالȯينيɼ ȓامǺتمȳاȔ الܶحفيȓ  :استماع جماعي3-
 بياسيɼȓالس

                                                             

1

 ب34، ص111ت، داȲ إحياء العلɽم لبناɰ، 1الɽسائل التعليميɼ ȓطɚȳ استخȯامها، ط: بشير عبȯ الȳحيɯ كلɽب - 
2

 بت3نفس امȳجع، ص: بشير عبȯ الȳحيɯ كلɽب - 
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 1: عملية استماعوفقا لعنصر امواجهة بين طرفي : ثانيا

ɼهɽ الʅȱ يتɽاجȯ فيɻ طȳفا عمليȓ اتصال ɼجها لɽجɻ كما في أنɽاع اتصال  :استماع مباشر1-
ɾȯجع الصȲ ȯيتميق بتقايɼ الجماعي ɼبالشخظ ي أ 

 ɼإȰاعɼȓهɽ استماع الʅȱ يكɰɽ عبر أجهɼɼ Ȓȵسائل اتصال ɼالتلفȵيɰɽ  :استماع غير مباشر  2-
 ɰɽالتلفɼببب 

 2 :وفقا للغرɂ من استماع: ثالثا

-1ɂاستماع عار : ȓامحيط ȓفي البيئ ȓامتاح Ȕاɽأص ȓاستقبال كاف ɽهɼɰغبر  باإنسا ȓيقȳبطɼ
Ȓدɽبمقص 

 بيتمثل في عɼ ɂȳنقل امعلɽماȔ الجȯيȒȯ للمستمعيɰ :استماع تعليمي وتثقيفي2-

 ببغɂȳ التأثير في امستمعيɼ ɰإȲشاديسْهȯف التɽجɻ  :استماع توجيهܣ3-

ɼيهȯف إلى الترفيɻ عن امستمع أɼ مساعȯتɻ على قضاء أɼقاȔ الفȳاɒ بطȳيقȓ  :استماع ترفيهܣ1-
ȓبممتع 

ɼيحȚȯ عنȯما نستمع متحȚȯ يحاɼل التأثير على اتجاهاتنا ɼعقائȯنا : استماع التعليمي2-
 بتصȳفاتنا أɼ ɼعɽاطفنا 

 3:أنواع امستمعين

هɽ امستمع الʅȱ يصغي بأȰنيɼ ɻيتȯبȳ بعقلɻ كل ما يسمعɼ ɻيحللɼ ɻيصنفɻ  :مستمع مصغي1-
ɻيقيمɼب 

 بɼهɽ الʅȱ يظهȳ استماعɼ ɻانتباهɻ ليس مع امتحȚȯ :امستمع امتظاهر أو امدعي2-

 بɼهɯ أشخاص الȱين ا يحبɰɽ إا أنفسهɼ ɯا يɰɼȳ سɽاها: امستمع أناني3-

                                                             

ب31نفس امȳجع، ص : بشير عبȯ الȳحيɯ كلɽب - 1

  

2

 بت3نفس امȳجع، ص: بشير عبȯ الȳحيɯ كلɽب - 
 بث3نفس امȳجع، ص : بشير عبȯ الȳحيɯ كلɽب -3
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ɼهɽ الʅȱ يصغي مɽضɽع الحȯيث الʅȱ يȯخل في نطاɚ اهتمامɻ : امستمع امحدود أهمية4-
 بفقط

ɼهɽ مستمع غير هادف يعطي انتباهɻ لكل ما يɽد معȳفتɻ مما يȳض ي :  امستمع الفضو ي5-
 Țاȯأحɼ أشياءɼ عن أشخاص ɻلɽفض. 

 :تتمثل معɽقاȔ استماع في  :  معوقاȔ استماع -1 

 فقȯاɰ الهȯف  -

 تفاهȓ الحȯيث  -

 اميل لانتقاد  -

-  Ƚيɽالتش 

 عȯم الصبر  -

 1: مهارȒ الحديث 9-1

الɽجɻ الشفهي ɼهɽ عباȒȲ عن Ȳمȴɽ لغɽيȓ منطɽقȓ تنقل –يعȯ الحȯيث احɼ ȯجهي اتصال اللفظي 
ɼيتɯ الحȯيث عن طȳيɝ اتصال امباشȳ كامناقشاɼ ȔامحȯثاȔ  ךخȳين إلىɼمشاعȳنا ɼاتجاهاتنا  أفكاȲنا

 ȓسائل اتصال الجماهيريɼ عبرɼ( ȓاعȰب إ ɰɽيȵتلف )سائل اتصال ببببببɼ عبرɼ ȳالشخظ ي غير مباش
 ɰɽيȵاحل هي ب كالتلفȳم Țيث من خال ثاȯالح ɯيتɼ: 

-  Ȳالى اختيا ȓيث باإضافȯالح Ȓمادɼ ȯعɽمɼ فȯه ȯيȯيث من خال تحȯاد للحȯإع ȓحلȳم
 Ȳɽالجمه ȓعيɽنɼ ȑامناس ɰامكا 

 ɼأثناءعȯاد نهايȓ الحȯيث من است إلى أɼليɼȓتتمثل كافȓ الخطɽاȔ : مȳحلȓ تɽصيȓ الحȯيث  -

 .ɼمن خال Ȳجع الصɼ ɾȯبعȯ الحȯيث الحȯيث  -

   Țامتحد Ȕال:  سما Ȕمن السما ȓعɽمجم ɞفي هنا ȓامتمثلɼ 2: تي يتحلى بها 
-  ȓعيɽضɽام 

-  ɚȯالص 

 الɽضɽح  -

-  ȓقȯال 

                                                             
1

 بةةت، ص1ةة1، تداȲ الكتاب الجامعي العيɰ، ط: دال هااȔبمحمȯ جهاد جمل، د - 
2

 ب1تتمȳجع سابɝ، ص: دال هااȔبمحمȯ جهاد جمل، د - 
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-  ȳكȱعلى الت ȒȲȯالق 

-  Ȕɽالص Ȓكتغير نبر ȓتيɽالص ȔاȳثǺمثل ام ȓغير اللفظي ȓام اللغȯفي استخ ȒȲامها 

 صوتية Ȕسما:  

-  ȓصحيح ȓيقȳبط ɝالنط 

-  Ȕɽح الصɽضɼ 

-  ȓعȳبالس 

- ȯاستخ Ȕقفاɽبام ال 

  انفعالية Ȕسما: 

-  Ȳابتكاɼ على التحليل ȒȲȯبالق 

 بالقȒȲȯ على العɼ ɂȳالتعبير  -

 بالقȒȲȯ على الضبط انفعالي  -

- ȯعلى تقبل النق ȒȲȯبالق 

 :مهارȒ السǺال  9-1

الحياȒ اجتماعيɼ ȓالسياسيȓ  أنشطȓايجابيȓ للحصɽل على امعاȲف ɼامعلɽماȔ في مختلə  أداȒالسǺال 
 ȓالثقافيɼع Ȕماɽل على امعلɽللحصɼ ȓالتطبيقي ȔساȲامماɼ ȓاسȲȯالɼ البحث Ȕمجاا əفي مختلɼ ن

ɰيقتيȳبط ɰɽال يكǺالس ɝيȳ1:ط 

 .سɽاء كاɰ شفهيا منطɽقا أɼ مكتɽبا : التعبير اللفظي  -

على بعɅ الكلماȔ  للتأكيȯمثل اȲتفاع ɼانخفاɂ الجبال الصɽتيȓ : التعبير الغير لفظي  -
ɼفي ب كبرɾ في كثير من مجااȔ الحياɼ Ȓالتي من مجااȔ الحياȒ العامȓ  أهميɼȓللسǺال على 

 ɂɼالتفا Ȕمجاا ʅȲالسياس ي إداɼ .  ȓامختلف ɯالتعلي Ȕمجااɼ في مجال اتصال بɼ
 ااȔ إعاميɼ ȓالȯعɾɽ في امج

 :وظائف السǺال  ت-9-1
 Ȕماȯامق ȯالتي تعɼ علماء اجتماعɼ ɰالبالغيɼ ɰييɽاللغ ȔاساȲء دɽعلى ض  Ɂالتي استخل

العلماء امعاصɰɼȳ الɽظائə امختلفȓ للسǺال ɼاستفهام فاɰ هناɼ ɞظائə كثيرȒ منها 
, Ȳȴع أفكاɼ Ȳتكɽين ךȲاء , تلقينها  الحصɽل على امعلɽماȔ اɼ , إقناع ךخȳين : للسǺال فمنها 

 ɝاستطاع على الحقائ , ȓتنشيط امناقش , ɰɼالتعاɼ دɽح الɼȲ ȓتنمي , Ȕانتقادا ȑتجن ,

                                                             
1

 ب1، ص 1ةة1، تحقيبȓ مهاȲاȔ اتصال، ط: محمȯ بن عبȯ العȵيȵ العقيل - 
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 ʅأȳين الɽتك , Ȳاȳالق ȓصياغ , Ȳقت , لفت أنظاɽال ȑكس ’ ɝالتطبي , Ǻغير ’ التنبɼ ɂافترا ɯه
 بمن الɽظائə الحيɽيȓ للسǺال

 :يɻ أسئلة مراحل توج-9-1-1

 : كي يتɯ تɽجيهɼ ɻهي كالتالي يمȳ السǺال بثاȚ مȳاحل 

ɼتشمل هȱه امȳحلȓ تحȯيȯ الهȯف من السǺال ɼاȲتباطɻ بمɽضɽع الحȯيث  : مرحلة استعداد1-
 ɻبɽأسلɼ الǺع السɽإلى ن ȓال إضافǺالس ɻإلي ɻجɽمن ي ȓشخصي ȯيȯتحɼ. 

ɼمنها نتجنȑ العصبيɼ ȓنسيطȳ على الشعȲɽ بالخجل ɼنختاȲ الɽقت :  مرحلة طرȦ السǺال2-
ȓاط في أسئلȳم إفȯع ȑال مع تجنǺح السȳلط ȑامناس  ȓالنفسي Ȕامثيرا əظيɽتɼ على ȓالȯلل

Țȯاهتمام بامتح.    

-3ɾورجع الصد ɯيستطيع السامع :  مرحلة إجابة والتقوي ȓحلȳه امȱفي هɼɰد  أȯيحɼ يفهمها
 . الضعɼ əالنقاط التي يحتاȠ إلي مȳاجعȓ أɼ تأكيȯ نقاط

 1:توجد عدȒ أنواع لطرȦ أسئلة من بينها –3-3-9

 أسئلȓ ثانɽيȓ ¸أسئلȲ ȓئيسيȓ ¸أسئلȓ اسْهاليȓ :  وفقا لطبيعتها1-

 : وفقا للشكل2-

-ȓحɽمفت ȓأسئل  : ȱاهتمام التلمي ȓعلى نقط ȯهي تساعɼ 

 ماحظȓ السلɞɽ اللفظي أثناء الحȯيث -

- ȓيȳبكل ح ȳالتعبير عن امشاع 

-ȓمغلق ȓأسئل  : Ȓدȯمحɼ Ȓȳمباش Ȕماɽل على معلɽفي الحص ɯتساه 

 إجابْها قصيرȒ يمكن تɼȯينها في شكل نقاط -

 با مجال فيها للتردد -

 .أسئلȓ مɽجهȓ أɼ ايجابيȓ , أسئلȓ محايȒȯ :  وفقا لاتجاه 1-

                                                             
1

 - ȯسعي ɚط: صاد ،ȓد إساميɽبن سع ȯإمام محم ȓاتصال، جامع ȔاȲب4-3هــ، ص  ت43ت، 1مها 
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أسئلȓ الترɼيح , أسئلȓ تطبيقيȓ ، أسئلȓ تفسيريȓ،أسئلȓ للتȱكȳ  أسئلȓ معȳفيȓ،:  وفقا للغرɂأسئلة 2-
 , ɯيɽالتق ȓبأسئل 

1-1 Ȓمهار Ȓالقراء  : ȯالتعقي Ȓȯيȯش ȓيȳفك ȓهي عمليɼ اهɽمحت ɯب لفهɽمكت Ɂهي اتصال بنɼ
 ȓإضاف ɰجي لإنساɽلɽالفسيɼ تباطها بالنشاط العقليȲإلىا  ȳالبص ȓحاس ،Ȓأداɼ  ɝالنط , ȓالحالɼ

1بحل امشكاȔ, امɽاȴنȓ , قȯ الن, الفهɯ , التعȳف ɼالنطɼ : ɝهي تقɽم على أȲبعȓ أبعاد, ȓ النفسي
 

 :   أهمية القراءȒ -ت-9-1

ɼاتجاهاتهɼ  ɯتحقɝ القȳاءȒ التɽاصل بيɰ أفȳاد امجتمع الɽاحȯ من خال الɽقɽف على أفكاȲ ךخȳين
على التراȚ الثقافي للمجتمع ɼهي ɼسيلȓ اتصال امجتمعاȔ مع بعضها العɅ أفȳاد من خالها ɼيتعȳف  

ɼهي تعمل على تنميȓ أفȳاد ɼتɼȵيȯهɯ بامعاȲف البشȳيȓ مسايȒȳ التقȯم العال׿ي باإضافȓ أنها تساعȯ على 
ȓامعيش ɾɽفع مستȲب 

9-1-1- Ȓمة للقراءȴالا Ȕامهارا: 

في أداء هȱه العمليȓ حɽاȶ الفȳد ɼقȲȯاتɼ ɻخيراتɼ ɻمعاȲفȰɼ ɻكائɼ ɻمجمɽعȓ أخɾȳ من القȲȯاȔ  تتȯخل
 :التي ينبغي تɽفȳها لɾȯ القاǽȲ ليتمكن من القȳاءȒ الجيɼ Ȓȯمنها

 بالقȒȲȯ على النظȳ إلى الكلماȔ امكتɽبɼ ȓإدȲاɞ النقاط أɼليȓ امهمȓ في امɽضɽع -

 ببȒ امقɼȳءȒالقȒȲȯ على تȳتيɼ ȑتنظيɯ اماد -

- ȥبالنتائ Ǻالتنبɼ Ȓاءȳعلى الق ȒȲȯبالق 

- Ȓءɼȳامق Ȓاماد Ȕيفاȳتعɼ لɽفصɼ اءȵأج ɰعلى التميق بي ȒȲȯبالق 

- Ȓءɼȳامق Ȓاماد ȯعلى نق ȒȲȯبالق 

1-4-3- Ȓاع منها :أنواع القراءɽأن Ȓȯع ɞهناɼ:2 

 بɼتكɰɽ سȳيعɼ ȓهي لاستخȯام الطبيعي للقȳاءȒ الȱاتيȓ: القراءȒ الصامتة -

 ببطيئȓ لكنها ضȲɼȳيȓ للقȳاءȒ ل־خȳين :القراءȒ الجهرية -

                                                             
1

 بت1م، صت11ت، تالتنميȓ إقليميȓ، طل، تɽمسɰɽ، مȯخل إلى نظȳياȔ التȲȯيȑ، مȳكȵ بحببيتر - 
2

 ب11مȳجع سابɝ، ص : ل، تɽمسɰɽ بحببيتر - 
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عȳف إنساɰ الكتابȓ منȴ ȱمن بعيɼ ȯعمل على تطɽيȳها حتܢ ɼصلت إلى : مهارȒ الكتابة -9-1
الصȒȲɽ التي نعȳفها ךɰ، شعȳ في البȯايȓ بعجȵ عن تȱكȳ أحȯاɼ ȚالتɽاȲيɼ ȭإعȯاد فعمل على 

احتفاɊ بها ɼالȳجɽع إليها كلما دعت الحاجȓ إليها فتɽصل إلى  تɼȯينها في صȒȲɽ ثابتȓ ليتمكن من
 :تɽصيل الȳمȴɽ الصɽتيɼ ȓاعتباȲاȔ أساسيȓ لضماɰ اتصال الكتابي ɼهي

ɼفيها استعمال ألفاɼ Ɋالȳمȴɽ التي يستطيع  :ǻعتباراȔ متعلقة بالنص الكتابي نفسɻ-ت
حيث إعȯاد للمقɽماȔ الفنيȓ التي تساعȯ  فهمها ɼالتجاɼب معها ɼأɰ تتɽافȳ للنɁ منامستقبل 

 ȓليɼه أȳالكتابي إلى عناص Ɂتحليل الن ȒȲɼȳبض ȓا ينܶح علماء اللغȱه Ȳفي إطا ɻفاعليت Ȓيادȴ على
Ȓȳالفقɼ ȓالجمل ،ȓفي الكلم ȓامتمثلɼب 

هي ظɼȳف ا تقل أهميȓ عن العɽامل : عوامل متعلقة بالظروف امحيطة بالنص الكتابي-1
 ȓمن الخاصɼ فضهاȲ ɼأ ȓإعامي ȓسالȳتقبل ال ɾȯتأثيرا في م ȳثǺف تɼȳه الظȱنفسها، فه ȓسالȳبال

 بظɼȳف متعلقȓ بالكتابɼ ،ȓظɼȳف متعلقȓ بالجمهȲɽ : هȱه الظɼȳف

 :تنمية مهاراȔ اتصال -ةت

ɰإ  Ƞإلىاتصال الفعال يحتا ȓالتالي ȔاȲ1: مها 

 :جȱب انتباه التاميȱ -ت-ةت

 ȑيجɰأ الكام  أȯيب ɰقبل أ Ȱلسماع أستا ɰɼȯمستع ȱالتامي ɰɽيك , ȑلجل ɚȳمن الط ȯيȯالع ɣهنالɼ
 ȒȲام الصفاȯمثل استخ ȱانتباه التامي ’ ɼغيرها  أɼ ȯفع اليȲ 

لȱا ينبغي استحɽاȰ على انتباه التام لجميع التاميȱ  أهميɼȓمهما كانت الطȳيقȓ امستخȯمȓ فمن 
 يء يتعاɂȲ أɼ يشتت انتباه امستمعيɰ محاɼلȓ إبعاد أʅ ء 

 ɰɽبحيث يستطيع ɯأماكنه ɰɼȱالجميع يتخ ɰمن أ ȯالتأك ȑيج ȱمن التامي ȓعɽبانتباه مجم Ɋلاحتفاɼ
 Țȯما يح ȓيǹȲɼ سماع ’ Ȕغيرها من مشتتا ɼالشمس أ ȓأشع ȱه التاميɽجɼ ȓاجهɽم مȯع Ȓاعاȳبم ɣلȰɼ

 Ȱأستا ɽنح ȱكيق انتباه التاميȳت ɰلضما ɣلȰɼ ȳالبص 

 :صوȔ تعلɯ حسن استخدام ال-1-ةت

ɰإ  ȱالتامي ɻيعطي ʅȱانتباه الȰا لأستا  ɻتɽص Ȳاȯتبط بمقȳي ,Ȱإ ɰالتغيير  أ ȓنغمɼ ɯإيقاعفي ݯجɼ 
الجيɼ  ɰɼȯأساتȒȱ, في عمليȓ اتصال  تأثير  أك؆رالحȯيث  أنماطالصȔɽ تعتبر من الɽسائل التي تجعل 

                                                             

1

 ب14-13ل، تɽمسɰɽ، مȳجع سابɝ، ص بحببيتر - 
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 ɰɽمɽدخاليقǼعلى  ب Ȕأنماطتغيرا ɯاتهɽأص  ɰɽلɽما يق ȱب انتباه التاميȱلجȯالتأكيɼ  ȓعلى النقاط الهام
 ȯا مفيȱهɼأحيانا  , ȑعلى سبيل امثال يجɰإ  Ȕجيهاɽالت Ʌل بعɽيث حȯقبل الح Ȳانتظا ȓهȳب ɞهنا ɰɽتك

 ȔاȰȓأهمي  ȱكيق انتباه التاميȳت ɰيمكن ضما ɣلȱبɼ ȓالبالغ Ȳانتظا ȓهȳب ȑالتي تعق Ȕجيهاɽعلى الت
ȳب امباش 

 :تنمية استخدام امهاراȔ الغير لفظية  -1-ةت

ɰينقل  إ ɰةثاتصال الغير لفظي يستطيع أ ° ȓاللفظي ȓسالȳا كانت الȰǼف ȓسالȲ ȓمن أي Ȕماɽمن امعل
يكɰɽ منسقا مع  أɰالتي نȳسلها صحيحɼ ȓدقيقȓ فمن أهميȓ إɰ يȯعمها اتصال الغير لفظي بشȳط 

 ȓاللفظي ȓسالȳال ɾɽب محت ȓامختلف əاقɽاتصال الغير لفظي في ام ȓيقȳاهتمام بط Ȓȱعلى أسات ȑيجɼ
əاقɽه امȱء هɽفي ض ȓيȲɼȳالض Ȕياȯا بالتعɽمɽيق ɰاɼب  

 :تنمية مهارȒ استماع  -1-ةت

صال الناجح يعني استقبال ɼكȱلɣ فاات, احتاȠ الكثير من أساتȒȱ إلى تنميȓ مهاȲاتهɯ في استماع 
 إȲسال 

 ɻاستماع إلي ɯث ɻنɽلɽمايق ȓفȳفي مع ɰɽغبȳي ȱالتاميɼ , امȯاستماع باستخ ȔاȲمها ȓيمكن تنميɼ
 ȓالتالي ȑأسالي : 

 ب إليɻتستمع  بأنɣالتلميɼ ȱاظهȳ لɻ  إلىانظȳ ت : استماع تكن منتبها  -

-  ȓامقاطع ȑتجن : ɰلا أسبابمن بي ȓئيسيȳء الʅدȳتصال ال ȓمقاطع ɽهȰقبل  أستا ȱللتلمي
ȓإتاح  ȓصȳالف ɻللتعبير الكامل عن نفس ɻبل 

- ɼ ɯالفه ȳتاظه ȓافقɽمات  ام Ȳاȳبتك ɼأ ȶأȳيستطيع  باإيماء بال ɰأحيا Ʌفي بع ȱه التلميȳكȰ
 ɻسالتȲ ɯفه ȯق ɻبأن ȱللتلمي ȳيظه ɰأ Ȱأستا 

 :وتأكيد امصداقية تنمية -1-ةت

ɰإ  ȓيمكن تنميɼ ɻلاتصال ب ȓأك؆ر قابلي ɰɽيكɼ ȓاقيȯيتميق بامص ʅȱال Ȱأستا ɰɽيحترمɼ ɰɽيتقبل ȱالتامي
 :امصȯاقيȓ بعȒȯ طɚȳ من بينها مايلي 

بالتحȚȯ كثير فاɰ التاميȱ لن يستطيعɰɽ  أستاȰقام  إȰا: التحȚȯ عنȯ الضȒȲɼȳ فقط  -
,  باأهميȓيȳيȯ قɽلɻ ليتسɯ  كل ما أɰمن  يتأكɼȯاɰ , غير هام  ɼماهȳ , هɽ هام  التفȳيɝ بيɰ ما

 ȓسهل ȓبلغ ɻبعبر عن ɰاɼب 
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-  ȳامظهɼ امابس :ɰفي  أ ȳثǺي ȳامظهʅأȲ  اتجاه ȶالناȰأستا  , ȓحلȳفي ام ȓخاصɼلىɼمن  أ
 Ȕالعاقا , ȓبحاج ȱإلىفالتامي  ȳبالفخ ȲɽالشعɯهȰبأستا  Ȳɽا الشعȱهɼ ɰا كاȰإ ȳدهȵيɼ ɽلينم

 ȳمظهȰا  أستاȯب جي 
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 :  خاصة

 ȯالجي ȶȲȯال ȶأسا ɽاتصال الفعال ه ɰإ , Ȕماɽنقل امعل Ȱعلى أستا ȑا اتصال يصعȱه ɰɼȯبɼ
 ȱللتامي , ȓاجعȳال ȓيȱالتغɼ ɰاȳامɼ حȳيتأسس على الش ȓنيȯالبɼ ȓالعقلي ȔاȲامها ɯكل من تعل ɰكما إ ,

اعȯ أستاȰ على كل مايقɽم بɼ ɻتطȲɽ امهاȲاȔ اتصاليȓ الفعالȓ ا تساعȯ في عمليȓ امهاȲاȔ فقط بل تس
 بمن ادɼاȲ أثناء الحصɼ ȓخاȲجها
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 :تمهيد

  əمختل ʅȲم الحضاȯفي التق ȓقɽمȳم ȓتحمل مكان ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓأصبحت التربي
امستɾɽ الفكɼ ʅȳالعل׿ي بل ɼ اقتصادʅ امجتمعاɼ ،Ȕأصبحت معياȲا بمȯلɽلɻ على مȲ ɾȯࢮي ɼتقȯم 

 بأʅ مجتمع ɼأصبح تɽفير إمكانياȔ اماديɼ ȓالبشȳيȓ من أمȲɽ لȳفع إنجاȴ الȳياض ي
 ȓافعȯال ȵافɽمن الح ɽكي فهȳالح ɯتبط بالتعلȳكي مȳم في أداء النشاط الحȯالتق ɝتحقيɼ النجاح ɰإ

 ȳالɼ ȓنيȯالب ȓكي، فالتربيȳأنشطْها لاهتمام بالنشاط الح ɝيȳعن ط ȓاجتماعي Ȓما هي إا خبر ȓياضي
 ،ȓسليم Ȕين اتجاهاɽتكɼ م إجتماعيȯالتق ɽنح ȓيعȳسɼ ȓاسعɼ Ȕاɽاد خطȳأف ɽيخط ɰيمكن أ
 ȯجه ȳل أقصȱلب ȵحاف ɰɽيكɼ ȓياضيȳال ȓأداء في أنشط ɰاد على تحسيȳأف ȯكي يساعȳالح ɯفالتعل

تحقɝ النجاح في امجتمع، ɼمن هنا بȔȴȳ أهميȓ هȱا الفصل استثماȲ قȲȯاتهɼ ɯإمكانياتهɼ ɯبȱلɣ ي
ȓياضيȳال ȓأنشط ȓسȲعلى مما Ȓكبير ȓجȲȯب ȳثǺي ʅȱالɼ كيȳالح ɯف على التعلȳبللتع 
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 :مفهوم التعلɯ الحركي -ت

-  ȓامكتبي Ȕماɽامعل ɝلتطبي ȓنتيج Țȯيح ʅȱالɼ ȓسɽامحس ȓبȳالتج ʅأداء العملي أ ɽفهȲامعاɼ(ت)ب 
-  ȓهي عمليɼ ،ɰب إلى الاعبيȲȯمن ام Ȕماɽانتقال امعل ȓعملي ɯالتعل ɰɽيك ȓياضيȳال ȓفي مجال التربي

 ضȲɼȳيȓ يتأسس عليها التȲȯيȑ الȳياض ي، Ȱɼلɣ أجل أɰ يكتسȑ الاعȑ امهاȒȲ التي تسهɯ في إȲتقاء
 ȓصحيح ȒȲɽبص ȓمعين ȓكيȳح ȒȲياض ي أداء مهاȳد الȳما ا يستطيع الفȯفعن ،ȓجȲاه إلى أقظ ܢ دɽمست

ȓكيȳالح ȒȲه امهاȱه ɯإلى تعل ȓبحاج ȳيشع ɻنǼف ɰياض ي معيȲ نشاط ȓسȲب(1)أثناء مما 

 :مفهوم التطور الحركي -1

فصل أحȯاهما عن أخɾȳ،  إɰ التطɼ Ȳɽالنمɼ ɽالتعلɯ ظɽاهȳ تǺثɼ ȳتتأثȳ ببعضها البعɼ Ʌا يمكن
ɼالتطȲɽ الحȳكي يقصȯ بɻ إنتقال من مȳحلȓ إلى أخɼ ،ɾȳينظȳ إلى أɰ التطȲɽ كلمȓ شاملȓ لكل من 
التصبح ɼالنمɼ ɽالتعلɼ ،ɯعليɻ فɰǼ التطȲɽ هɽ سلسلȓ متصلɼ ȓمستمȒȳ من التغيراȔ التي تحȚȯ من 

 ȓالنفسيɼ ȓكيȳالحɼ ȓنيȯالب ȓمختلف Ȕفي مجاا ȳخǵ إلى Ȳɽط ،ȓجيɽلɽالفيقي ،ȓالجنسي ،ȓإنفعاليɼ
،ȓيɽاللغ ،ȓب(3)إلخبببببببب العضلي 

 :الحركة -1

تحɞȳ جسɯ إنساɰ من مɽضع إلى ǵخɼ ،ȳإȰا تحɞȳ أحȯ أعضاء » : تعȳف الحȳكȓ عنȯ إنساɰ بأنها
ȓكȳسميت ح ɯب«الجس 

 :تعريف التعلɯ الحركي -1

 : باحثيɰ نȱكȳ منهاتعȯدȔ تعاȲيə التعلɯ الحȳكي من طȳف امختصيɼ ɰال
- ɻبأن ȯم محمȳأكɼ ʅȯنجاح مه ɻفȳع : « Ȕيني قابلياɽتك ɯالتي من خالها يستطيع امتعل ȓالعملي

ȓبȳالتجɼ ȓسȲامما ɝيȳعن ط ȓكȳالح Ȕيل قابلياȯبتع ɼأ Ȓȯيȯج ȓكيȳب(4)ح 
ɼ Ȳȳ التعلɯ الحȳكي هɽ مجمɽع العملياȔ التي لها عاقȓ بالتمȳين امك» : ɼحسȑ تعȳيə سميت -

ȯالجي ɼأ ȳاماه ɞɽللسل ȓدائم Ȕإلى تغيرا ʅدǺت ȓبȳالتج» 

 :(1)للتعلɯ الحȳكي أȲبعȓ خصائɁ تتمثل فيما يلي: خصائص التعلɯ الحركي -1

 إتصال إدȲاكي الحȳكي -

- Ȕتسلسل استجابا 

                                                 
 بة1ت، ص111تالنمɽ الحȳكي، داȲ الفكȳ العȳبي، القاهȒȳ، : أسامȓ كامل Ȳاتȑ (ت)
 بت1ص -113تنظȳياȔ التعلɯ، مطابع الɽحȒȯ العȳبيȓ، الȵاɼيȓ، ليا : العجيلي ɼتاجي خليل (1)
(3) ɰعثما ȯالسي ɚɼȲف، : فاȲامعا Ȳدا ،Ȓȳالقاه ،ɯالتعلɼ ȑاللع ȓجيɽلɽب1ثص 111تسيك 
(4) ɯاهيȳإب ȯامجي ȯعب ɰاɼȳم : ،ɰدȲأ ،ɰعما ،ȓالثقاف Ȳكي، داȳالح ɯالتعلɼ نيȯالب ɽبت1، ص1ةة1النم 
(1) ȯيس أحمɽطــ: بسط ،ȓكȳالح Ȕياȳنظɼ تأسسȳمص ،Ȓȳبي، القاهȳالع ȳالفك Ȳبث1ص ت11ت، دا 
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- Ȕاستجابا ɯتنظي 

- ȓاجعȳال ȓيȱالتغ 

مهام التعلɯ الحȳكي، هȱا يعني ضȒȲɼȳ  يعتبر الخطȒɽ النهائيȓ من: اتصال إدراكي الحركي -ت-1
 ȓالعام Ȕامميقا ɰبي ȓد عاقɽجɼ(ȓامستقبل ) ȴإنجا ȓكȳح Țɼȯتتابع ح ɰبيɼ Ȕماɽبامعل ȯيɼȵت Ȳȯمص

ȓكيȳالح ȓبامهم 
1-1- Ȕفيها  :تسلسل استجابا ȯالتي يعتمɼ Ȕكاȳمن تتابع متسلسل للح ȓكيɽأنماط السل ɰɽتتك

 ȵج ȒȲɽبص ȓعلى كل استجابȯبع Ȳȯتص ɯقبل التي ل ȳالتي تظه Ȕعلى أقل على استجابا ȓبئي 
1-1- Ȕاستجابا ɯتنظي:  ɯفتنظ ɣلȱبɼ ،ȒȲكي للمهاȳالح ɯالتعل ȓبنجاح عملي ȓمهم ȓيعتبر خاصɼ

 باستجاباȔ بعمل على نجاح عمليȓ التعلɯ الحȳكي
ال التعلɯ الحȳكي، ɼهɽ نظام أهميȓ كبيرȒ في مجت السيرناتيكاتيمثل على : التغȱية الراجعة -1-1

 ɝيȳمنها عن ط Ȓاستفادɼ يمهاɽتقɼ ȥالنتائ ȓفȳيفها بأنها معȳيمكن تعɼ ،ȓاجعȳال ȓيȱالتغ ɻفي ɯتتحك
ȯيȯكي الجȳالح ɞɽالسل ȓنتيج ɯللتعل ȒدȲاɽال Ȕماɽبامعل 

 :ǵلياȔ التعلɯ الحركي -1
 :(ت)تتمثل ǵلياȔ التعلɯ الحȳكي فيما يلي 

 :ل الواردǵلية استقبا -ت-1
تنتقل امعلɽماȔ من امثيراȔ الȯاخليɼ ȓالخاȲجيȓ بɽاسطȓ أعصاب الحسيȓ القادمȓ من أعضاء 
 Țإلى ثا ȓمصنف ȓالحسي Ȕه امستقباȱه ɰالتقاط، حيث أ Ȓȵالتي تعمل كأجه Ȕامستقباɼ الحس

 بȰاتيȓ، داخليȓ، خاȲجيȓ: أنɽاع
 ɰɼد ȓكامل ȓكȳح ȴإنجا ȓمتكامل Ȕامستقباɼ Ȕامستقباɼ ȓجيȲفاإستقبال من أعضاء الخا ،ȑتع

متكاملȓ إنجاȴ حȳكȓ دɰɼ تعȑ، فاإستقبال من أعضاء الخاȲجيȓ يعتبر كمǺشȳ أɼلي ثɯ الȯاخلي أين 
ȓكȳالح ȵالتي تنج ȓف العضلȳمن ط ȓاتيȱال ȓكȳالح ȓعيɽد نȯبتح 

1-1- Ȓلية استجابة الصادرǵ:   Ȕالعضا ȓأهمي ȴهنا تبر ȓد التي تعتبر أعضاء استجابȯالغɼ
 :ɼتɽجȯ ثاȚ أنɽاع من العضاȔ هي

ɼتتميق بالسȳعȓ لتحȳيɣ أكتاف بتɽجيɻ على شكل دɼائȳ مختلفȓ : العضاȔ امختلطة -
 بالهيكل العض׿ي

 بɼتتميق بالبطـــء ɼتɽجȯ في أعضاء الȯاخليȓ :العضاȔ املساء -

                                                 
أسس التعلɼ ɯالتعليɼ ɯتطبيقاتɻ في كȒȳ القȯم، داȲ الɽفاء لȯينا الطباعɼ ȓالنشȳ، : قاسɯ لȵام صبر، بɽسə اȴم كماǵɼ Ⱥخɰɼȳ (ت)

 ȓيȲȯب41 -31 -31 -ث3ص  1ةة1اسكن 
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- ȑيع :عضلة القلȳيقاع سǼتتميق ب 

تحȚȯ استجابȓ عنȯ تمȳيȳ التنبيɻ من الخايا العصبيȓ الحسيȓ في الجهاȴ : ة التوصيلǵلي -1-1
 بالعصبي امȳكʅȵ إلى الجهاȴ العصبي Ȱɼلɣ إȰا كاɰ التنبيɻ كافي ɼتعȳف هȱه العمليȓ بكمɰɽ العمل 

 :العوامل امǺثرȒ في التعلɯ الحركي -7
 :التصميɯ علʄ الهدف -ت-7
إيجابي من جانȑ الفȳد الȳياض ي ɼيȳتبط بǼدȲاɞ الفȳد للحȳكȓ أɼ امهاȒȲ إɰ تعلɯ حȳكȓ جȯيȒȯ عمل  

 ɻم بɽنشاط يق ɞالعمل إيجابي فهنا ɣلȰ ɰطاما أɼ ،ȒȲامها ɼأ ȓكȳف الحȯبه ȑالاع ɰمع إيما Ȓȯيȯالج
الفȳد الȳياض ي في مختلə الظɼȳف ɼالعɽامل بتصميɼ ɯاحɼ ȯهɽ دافع الحȳكɼ ،ȓهȱا الȯافع الحȳكي 

ɽح عنȯما ناحɍ أɰ أطفال أصحاء يكɽنɰɽ في حȳكȓ دائمȓ خال مȳحلȓ النمɽ امختلفȓ، يظهȳ بɽض
مع تناسȰ ȑلɣ مع مستɾɽ التطȲɽ الحادȚ في الجهاȴ العصبي لهǺاء أطفال أصحاء، لɽ احظنا 
 الطفل في مȳحلȓ الȳضاعɼ ȓهɽ يحاɼل مسɣ أشياء التي تقع على بصȳه ɼيجمعنا ليلعȑ فماȰا يعني

 Ȱلɣ؟
 ɯأه ɰشكا ȓكȳالح ɼأ ɰاȳدافع ام ɰȰه أشياء، إȱل هɽح Ȓȯيȯج ȓكȳب حȲأ بتجاȯالطفل ب ɰيعني أ

ȯكي الجيȳالح ɯامل في التعلɽب(ت)الع 
 :امخȵن الحركي والتجارب الحركية -7-1
يȳتبط تعلɯ الحȳكاȔ الجȯيȒȯ بɰɼȯ شɣ على نمɽ أجهȒȵ الȯاخليɼ ȓخاصȓ الجهاȴ العصبي، فا  

يستطيع الطفل امش ي دɰɼ أɰ تسمɽ ساقاه بحيث تستطيعاɰ تحمل ɰȴɼ الجسɼ ɯلكن يتمكن الطفل 
 ȓكيȳب الحȲالتجا ȯعن Ȕكلما ك؆ر Ȓȯيȯج Ȕكاȳح ɯياض ي تعلȳد الȳيستطيع الفɼ ɰاȵباات Ȳɽمن الشع

(ȓكيȳالح Ȓبالخبر) 
Ȕكاȳح ɯياض ي تعلȳد الȳالف ɼأ ɰبها إنسا ȳالتي يم ȓكيȳب الحȲالتجا ɰإ  ȯعن Ȕكلما ك؆ر Ȓȯيȯج

 ȓكيȳب الحȲالتجا(ȓكيȳالح Ȓالخبر) ياض يȳد الȳالف ɼأ ɰبها إنسا ȳالتي يم ȓكيȳب الحȲالتجا ɰإ ،
ɯائȯينضݮ من خال العمل الɼ ɽالعصبي ينم ȴالجها ɰأ ɣلȰ ،ȭكي بامȳالح ɰȵبها في امخ ɍ(1)يحتف ،

ينɼ ،ȓلقȯ تناɼل علماء النفس هȱا امɽضɽع ɼهȱا يفسȳ لنا كيə يتɯ انتقال أك؆ر التȲȯيȑ من مهاȒȲ مع
بالبحث ɼالȲȯاسȓ معȳفȓ هل ما تعلمɻ الفȳد الȳياض ي ɼما يكتسبɻ من نɽاڌي السلɞɽ الȳياض ي من 
 ɻه في تعاملȳينتقل أث ɰيمكن أ ȓامنافس ɼأ ȑيȲȯالت ɻفي عمل ɰاء كاɽكي، سȳالنشاط الح ɻستȲخال مما

 Ȳاكتساب مها ȓعملي ȳثǺهل تɼ ȶمع النا ȓكيȳالح ȔاȲامها Ʌبع ɯتعلɼ في اكتساب ȓمعين ȓكيȳح Ȓ
 ɾȳب   (3)أخ 

                                                 
 ب1ةتسيكɽلɽجيȓ اللعɼ ȑالتعلɯ، مȳجع سابɝ، ص: ماɰفاɚɼȲ السيȯ عث (ت)
(1) ɰعثما ȯالسي ɚɼȲجع ، ص: فاȳبتتتنفس ام 

 .121ص 1811سيƄوƅوجية اƅنمو واƅشخصية، دار اƅمعارف اإسƄندرية، : انتصار يونس (3)
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 :غرɂ الحركة وهدفها -7-1
لكل حȳكɼ ȓاجȑ يحȯد هȯف ɼغɂȳ الحȳكɼ ȓكل حȳكȲ ȓياضيȓ جȯيȒȯ يتعلمها الفȳد، تخȯم بالطبع  

فȳد أɼ تحقɼ ɝاجبا حȳكيا سبɝ أɰ تعلمɻ أɼ سبɝ معȳفتɻ لɼ ،ɻعليɻ كاɰ من أهميȓ استطاعȓ ال
 ب(ت)الȳياض ي استيعاب الɽاجȑ الحȳكي مضبɽطا ɼɼاضحا، حتܢ تكɰɽ هناɞ قاعȒȯ للتعلɯ أفضل

ɼنستطيع أɰ نقɽل أɰ التعلɯ الحȳكي امقصɽد يȳتبط باستيعاب ɼتفهɼ ɯاجȑ الحȳكȓ الجȯيȒȯ مع 
معȳفȓ غɂȳ تلɣ الحȳكɼ ،ȓكلما ɼضح هȯف ɼɼاجȑ الحȳكɼ ȓيصبح التعلɯ الحȳكي Ȱا فعاليȓ عنȯما 

أɼ ɰجɽد أداjhon  Ȓتعامل الفȳد الȳياض ي مع أداȒ أɼ يحاɼل التقلȑ على ء يء يعاȲضɼ ،ɻيɾȳ العالɯ ي
لكل تمȳين أɼ تȲȯيȑ أɼ ɼجɽد ء يء يمكن للفȳد الȳياض ي من التغلȑ عليɼ ɻيجعل امɽقə التعل׿ي أك؆ر 

 ȳالح ȑاجɽال ɰأ ɣلȰ ،منها Ȓȯا فائ ȓالخيالي ȓاماكم ɰضح لنا أɽا يȱهɼ ȓفعالي ɂȳغ ɻكي هنا ليس ل
 Ȕاجباɽمع ال ،ɂȲاɽالعɼ Ȕاɼعن نشاط إنساني مع أد ȒȲهي عبا ȓياضيȳال Ȕكاȳالح ɰأ ɣلȰ ،دȯمح

ɻغباتȲ ɝفيها ما يحق ȯه ليجȲاختياɼ ɰإنسا ȓغبȳب ɯالتي تتɼ ȓجيȲالخا ȓضها البيئȳب (1)التي تف 

 :مبادئ التعلɯ الحركي -8
 :(3)للتعلɯ الحȳكي مبادǽ تتمثل فيما يلي

 :إستعاب -ت-8
إɰ سȳعȓ الفهɼ ɯإستعاب تǺثȳ على التعليɯ، فمȳ يعني الفهɼ ɯإستعاب يتعلمɰɽ الحȳكȓ أسȳع 
 ȓيعȳس ȒȲɽبص əعلى التكي ɰɼȲقاد ɯإستعاب فه ɰɽين ا يستطيعȱال ɯأك؆ر من غيره ɰɽعبɽيستɼ

 بللمɽاقə التي تتطلȑ التفكير السȳيع
ح -8-1  :الوܷ

 ȓح في عمليɽضɽال ɰمن إ ȓكȳبالح ȓامتعلق ȓيȳهɽامسائل الج ɞاȲإدɼ د استعابȳتسهل على الف ɯالتعلي
الناحيȓ النظȳيɼ ȓالعلميȓ إɰ إيضاح الحȳكȓ يتطلȑ أداء حȳكيا جȯا أɼ عɂȳ أɼ مشاهȯ أفام، 
 ȓتسهل عملي Ȓȯيȯسائل إيضاح الجɼ ɰإɼ ȓكȳالح ɞاȲإد ȓف يسهل عمليɽكي سȳح الحɽضɽفال

 بشياء من Ȱلɣ بع، كȱلɣ الطȳيقȓ التعليميȓ التي يسلكها امعلɯالɽضɽح ɼإدȲاɞ أ 
 :السهولة -8-1

 ȓخاصɼ ،الكائن الحي حتܢ يستطيع استيعابها ɾȯل ȓلɽمقب ȓسهل ȳأم ǽفي باد Ȕكاȳالح ɰɽتك ɰهي أɼ
ɞاȲإدɼ ɯفي الفه ȓبɽالصع ǽȯف تعطي للمبتɽس ȳأم ǽفي باد Ȕكاȳالح ȓبɽفصع ǽȯبالتب 

 
 

                                                 
 بثتت، ص114تالتعلɯ الحȳكي، داȲ امعاȲف، القاهȒȳ، : محمȯ يɽسə الشيȭ (ت)
(1) ȓأسام ȑاتȳص: كامل ال ɝجع سابȳكي، مȳالح ɽب1ةتالنم 
(3) ȑاتȳكامل ال ȓأسام : ،ɝجع سابȳكي، مȳالح ɽب1تتالنم 
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8-1- Ƞالتدر: 
 ȓنجاح عملي ɰإ ȓأهمي ȳتظه ȓه العمليȱه ɝلتحقيɼ ،Ȓȳامستم ȓسȲامما ȑتتطل ȑيȲȯالتɼ ɯالتعلي

 ȥيȲȯالت ȑمن السهل إلى الصع ȓياضيȳال ȔاȲامهاɼ Ȕكاȳالح ȓبɽبصع ȥيȲȯالت ɰأ Ȱفيها، إ ȳثǺمɼ كعامل
تعلɯ في إمكانيɼ ȓقȲȯاتɼ ɻمن بالتالي سɽف يتȠȲȯ تنفيȱ امفȳداȔ امطلɽبȓ في أداء ɼفɝ حɼȯد ام

ɯالتعلي ɾɽإيجابي على مست ȳأث ɻل ɰɽمما يك ،ȓظيفيɽب(ت)ال 
8-1- Ȓإثار ɝالتشوي: 

ɻم بɽعمل يق ʅأ ɰأ ،ȒȲإثاɼ ɝيɽأ التشȯهي مب ɰɽبȳام ɻإلي ɻينب ɰأ ȑالتي يج ȓامهم Ȕمن امميقا 
 Ȓفي العمل مثل استعمال ألعاب صغير ȓغبȲ ɼأ ȒȲإثا ɞا ما كانت هناȰيتقن إ ɰا يمكن أ ɰإنسا
مسليȓ أɼ التشجيع أɼ إطȳاء ɼإشعاȲ امجمɽعȓ الȳياضيȓ التي بحȴɽتɣ باهتمام بهɯ، كȱلɣ استعمال 

 ɼǺامس Ʌإعطاء بعɼ ،ينȳالتم ȯاجتماع بعɼ ȓالجماعي Ȕاȳكالسف ɝيɽبالتش ȓخاص ɚȳط Ȕليا
Ȕالخبراɼ ȓعالي ȓجȲب دȲȯام ɼأ ɯمن امعل ȑيتطل ɝيɽالتس ɼ ȒȲأ إثاȯمبɼ ،ادȳبلأف 

 :إتقان -8-1
إتقاɰ صفȓ من صفاȔ الȳياض ي ɼامȲȯب ɼامعلɯ الʅȱ يعȳف صفاȔ امهاȲاɼ Ȕالحȳكاɼ ȔدȲجْها ɼهل 

ɚإتفا ȓجȲصل إلى دɼ ياض يȳال ɰبأ 
ǵلي مȳتبط بالتȲȯيɼ ȑالتعليɼ ɯالتعليɯ الجيɼ ȯكي أتقنت امهاȲاɼ Ȕإɰ إتقاɰ للمهاȲاɼ Ȕتثبيْها بشكل 

ȯد إلى اقتصاد في الجهɽيع ȑالسب ɼ ɝبشكل أفضل من الساب Ȕكاȳالح ʅدǺف تɽبس 
 :اممارسة -8-7

 ɯيتعل ɰفا يمكن أ ،ȓالثنائي Ȕكاȳالح ȓسْها خاصȲإا من خال مما ȒȲد امهاȳالف ɯيتعل ɰا يمكن أ
ȔاجاȲȯب الɽكȲ ȓغير قليل Ȓلفترɼ عليها ȑيȲȯالتɼ سْهاȲإا من خال مما ȓالسباح ɼبأ 

 :دافع الحركة امران -8-8
 ɻفي Ƚيعي ʅȱامجتمع ال ɽنح ،ɻفȲمعاɼ ɻقائȯين، أصȳךخ ɽد نحȳاتجاه الف ɽه Ȳإنكاɼ طنɽاء الɽال

ɼمعȳفȓ الȯافع الȱاɼ Ȕالعمل، ɼيقيȯ بȯافع الحالȓ النفسيȓ الȯاخليȓ التي تحȳكɻ لتحقيɝ الهȯف 
ɯد إلى التعلȳفع الفȯح يɽالطمɼ افعȯكي فالȳالح ɯللتعلي ȓياضȳفع الȯي ʅȱبال 

 :تأثير البيئة وامجتمع -8-9
يلعȑ امستɾɽ اجتماعي ɼالثقافي ɼتɽفير أجهɼ Ȓȵأدɼاɼ Ȕامناɼ Ȫالبيئɼ ȓامجتمع على التعليɼ ɯعلى 

 بنɽع النشاط الȳياض ي
 
 

                                                 
 بت4مȳجع سابɝ، ص: قاسɯ لȵام، يɽسə اȴم كماǵɼ Ⱥخɰɼȳ (ت)



 في التربية البدنية والرياضية يـــــــم الحرƂـــــــالتعل                        :يـــــل الثانــــالفص

 

 63 

 :النضج -ةت-8
سنɽاȔ  1إلى 4الحȳكȓ معناه السن امناسȑ اختباȲ اللعبȓ، فمثا سن النضݮ للجمباȴ من النضݮ في 

سنȓ للماكمȓ، فالنضݮ هɽ الɽسيلȓ التي يȳاها  1تإلى  4تسنɽاȔ للسباحɼ ،ȓ من  4إلى  ɼ3من 
ɻل ȓبمناسب 

 (:القوام)النمط الجسمي  -تت-8
ɼإɰ هȱه أنماط يمكن أɰ تȴɽع عليها مختلə أنشطȓ  هناɞ أنماط عȯيȒȯ يتصə بها الكائن الحي،

 Ȕكاȳما يميق الح ɯأهɼ ȓالسل Ȓȳيصلح لك ȓيل القامɽطɼ ،ȴيصلح للجمبا ȓفقصير القام ȓياضيȳال
ɣتل ɼأ ȓه اللعبȱيصلح له ʅȱالنمط ال Ȳاختيا ɽه Ȕكاȳه الحȱنجاح هɼ ȓياضيȳبال 

9- Ȕالحركي أساسيةامتطلبا ɯللتعل: 
 :(ت)لباȔ أساسيȓ للتعلɯ الحȳكي إلى نɽعيɰتنقسɯ امتط

 :ɼهي تعتمȯ على العȯيȯ من العɽامل ɼهي :امتطلباȔ الداخلية-ت-9

 :بداية امستوɾ الحركي وتشمل -ت-ت-9
 ȓنيȯالب ȓاللياق ȓقابلي 

 كيȳالح ɝافɽالت ȓقابلي 

 ɯالتي يملكها امتعل ȔاȲامها 

 Ȕماɽامعلɼ ȓالعقلي ȓالقابلي 

  ȓالنفسي Ȕالصفاȓالخاص 

 :فعالية التعلɯ وتشمل-1-ت-9
 ɯافع التعلɼد 

 ȒȳثǺم ɾȳأخ Ȕيعمل على جعل امتطلبا ʅȲɼȳنشاط ض 

 :ǻستيعاب الواجȑ الحركي ويشمل-1-ت-9
 يǿاȯإبت ɾɽامست 

 ɯافع التعلɼد ɼأ ɯالتعل ȓفعالي 

 :امتطلباȔ الخارجية-9-1
ȯيȯعلى الع ȯتعتمɼ ɰإنسا ɯلتعلي ȓأساسي Ȕهي امتطلباɼ في ȓامتمثلɼ املɽمن الع: 

 :امحيط إجتماعي ويشمل-ت-9-1
 امجتمع ɻجȳما يخ 

 Ȓȯامساع Ȕامثيرا 

                                                 
 44-41مȳجع سابɝ، ص: قاسɯ لȵام جبر، اȴم كماǵɼ Ⱥخɰɼȳ (ت)
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 الجماعي ɯالتعلي 

 :اللغة وتشمل-9-1-1
 ȓاجتماعي ȓسيلɼ هاȲباعتبا ȓاللغ 

 Ȕماɽل على امعلɽالحص 

 Ȕماɽامعل ȑكس 

 :امعلوماȔ الجوابية وتشمل-9-1-1
  ȓابيɽالج Ȕماɽامعل( ȓيȲɽشعȓكامي) 

 كيȳمجمل الكام الح ȥنتائ 

 أداء Ȕداȳمف 

 ɯالتعلي ȓعملي ȥنتائ 

 :طرɚ التعليɯ الحركي في التربية البدنية والرياضية -ةت
 :ɼتتمثل في ثاثȓ طɼ ɚȳهي

 :الطرɚ الجȵئية -ت-ةت
ɼتعتمȯ على تجȵئȓ امهاȒȲ الحȳكيȓ إلى مȳاحل ɼتعلɯ كل مȳحلȓ بعȯ أخɼ ɾȳهȱه الطȳيقȓ تستعمل في 

ȓط التاليɼȳالش Ȓاعاȳبم ɯيت ȔاȲامها ɯفي تعل ȓئيȵالج ȓيقȳام الطȯاستخɼ ،ȓالصعب ȔاȲ(ت)امها: 
 أداء ȓصعبɼ ȓيلɽط ȒȲامها ɰɽما تكȯعن 

 Ȓȯمعق ȒȲاء امهاȵأج ɰɽما تكȯعن 

 ȒȲامها ȓئȵقت كافيا لتجɽال ɰɽما يكȯعن 

 ȓسائل إيضاح امناسبɼ ȳفɽما تتȯعن 

  ɰɽامتعلم ɰɽما يكȯالسنعن Ȳصغا 

 :(1)تتلخɁ فيما يلي: مميقاȔ الطريقة الجȵئية -أ
 ɾȯء على حȵكل ج ɯفه ȓلɽسه 

 Ȕإصاباɼ تقلل أخطاء 

 ب على اكتشاف أخطاءȲȯام ȯتساع 

 ɯاتهȲȯق ȑم حسȯعلى التق ȱالتامي ȯتساع 

 ɰئيȯم بامبتȯب يتقȲȯا يصبح امȱبهɼ ȔاȲȯالق ȓمختلف Ȕعاɽالعمل إلى مجم ɯفي تقسي ȯتساع 

 :تتلخɁ هȱه العيɽب فيما يلي ɼ :عيوب الطريقة الجȵئية -ب

                                                 
 بث3ت، صت11تالتȲȯيȑ الȳياض ي للجنسيɰ، امȳكȵ العȳبي للنشȳ الɽقاȴيɝ  :مفتܢ ابȳاهيɯ جماد (ت)
(1) ɰɼȳخǵɼ ȯائȲ ȓمɽح ɯاهيȳطـــ: علي بشير، اب ʅɽياض ي التربȳال ȯشȳابلس تامȳيع، طȴɽالتɼ للطبع ȓالعام ȔǶب31تص امنش 



 في التربية البدنية والرياضية يـــــــم الحرƂـــــــالتعل                        :يـــــل الثانــــالفص

 

 66 

 ɯيل في التعلɽقت طɼ إلى Ƞتحتا 

 ɯف في التعلȯح الهɽضɼ مȯع 

 ɝيɽليس فيها عامل التش 

 :الطريقة الكلية -1-ةت
هȱه الطȳيقȓ تنجȵ فيها امهاȒȲ كɽحɼ ȒȯاحȒȯ ا تجȵأ، ɼيقɽم امتعلɯ بأدائها بɰɼȯ تقسيɼ ،ɯمن ميقاتها 

تساعȯ على إدȲاɞ العاقاȔ بيɰ عناصȳ امهاȲاȔ الحȳكيȓ للمهاȒȲ، نظȳا أɰ امتعلɯ يقɽم باستȯعاء أنها 
Ȓȯاحɼ ȓكيȳالح ȔاȲامها Ƞاȳاستخɼ(ت)  

ȓط التاليɼȳاحترام الش ȑيج ȓالكلي ȓيقȳلنجاح الطɼ(1): 
 ȓقليل ȓتكبȳأخطاء ام ɰɽحتܢ تك Ȓقصير ȓكيȳالح ȒȲامها ɰɽتك ɰأ 

 سائلɼ ȳفɽتت ɰكي الܶحيح أȳمن اكتساب التخيل الح ɰلتمكن امتعلمي ɣلȰɼ ،ȓإيضاح مناسب 

  ȓالعقليɼ ȓيȲامها ɰامتعلمي Ȕإمكانيا ȓمناسبɼ ،Ȓȯغير معق ʅأداء أ ȓسهل ȒȲامها ɰɽتك ɰأ
 بعنȯما يصعȑ تجȵئȓ امهاȒȲ إلى أجȵاء

 :ɼ(3)من بيɰ مميقاتها ما يلي: مميقاȔ الطريقة الكلية -أ
 ɂȳالغ ȓاضحɼ 

 ɻلɽعلى إشباع مي ȱالتلمي ȯتساعɼ ȓقɽمش 

 حȳيل في الشɽقت طɼ ȱا تأخ 

 ȓح ألعاب الجماعيɼȲ مع ȓيقȳه الطȱتتماء ܢ ه 

 :من بيɰ عيɽبها ما يلي :عيوب الطريقة الكلية -ب
 ȓكȳاستعاب تفاصيل الح Ȳالصغا ȱعلى التامي ȑيصع 

 ȓالصعب Ȕكاȳفي الح ɯالتعلي ȑيصع 

 فيها تܶحيح أخطاء ȑيصع 

 :(1)الطريقة الجȵئية الكلية -1-ةت
 ɞفهنا ،ȓالكليɼ ȓئيȵالج ȓيقȳب كل من الطɽعلى عي ȑيسهل لنا التغلɼ يسمح ȓيقȳه الطȱالعمل به ɰإ
بعɅ امهاȲاȔ التي ا يجȑ أɰ نستعمل فيها الطȳيقتيɰ حتܢ نصل إلى تحقيɝ الهȯف امطلɽب، 

ȓط التاليɼȳالش Ȓاعاȳم ȑيج ȓيقȳه الطȱه ɝلتطبيɼ: 
 ȳل أمɼفي أ ȓبسيط ȒȲɽككل بص ȓكيȳالح ȒȲامها ɯتعل 

                                                 
 ب1ثت، ص111تالتȲȯيȑ الȳياض ي، داȲ امعاȲف، إسكنȲȯيȓ، : عصام عبȯ الخالɝ (ت)
(1)  ȓياضيȳال ȓيس في مجال التربيȲȯالت ɚȳط ،ȯس ي أحمɽاثي، سطȳصالح السام ȯأحم ȶبة4ص 114تعبا 
 بة1تإبȳاهيȲ ɯحɽمȲ ȓائǵɼ ȯخɰɼȳ، مȳجع سابɝ، ص: بشير فانʅȯ ليع (3)
 ب4تتمȳجع سابɝ، ص : مفني ابȳاهيɯ حماد (4)
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 ȓكيȳالح ȒȲباأداء الكلي للمها ɣلȰ بطȲ مع ȓمنفصل ȒȲɽبص ȓاء الصعبȵأج ɯتعل 

 اءȵعليها ج ȑيȲȯالت ȯعن ȓتبطȳمɼ ȓمتكامل Ȕاȯحɼ إلى ȓكيȳالح ȒȲاء امهاȵأج ɯتقسي Ȓاعاȳم 

 :(ت)يɼتتمثل فيما يل: مميقاȔ الطريقة الجȵئية الكلية -أ
 Ȓدȯفيها مح ɂاȳأغɼ افȯأه 

 يل في تعلمهاɽقت طɼ ɚȳا تستغ 

 ɻاتȲȯق ȑحس ɯليتعل Ȓقصير Ȓلفتر ɽلɼ ȓصȳف ȱتعطي التلمي 

 : عيوب الطريقة الجȵئية الكلية -ب
 حا تاماɽضɼ العام ɂȳح الغɽضɼ مȯع 

 Ȓكبير Ȕإلى إمكانيا Ƞتحتا 

  ɼأ ȓاللعب ɯفي تقسي ȓفائق ȓدق ɯم من امعلȵتستلȓسليمɼ Ȓصغير Ȕاȯحɽل Ȕكاȳالح 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                 
 ب11تمȳجع سابɝ، ص علي بشير فانʅȯ، ابȳاهيȲ ɯحɽمȲ ȓائǵɼ ȯخɰɼȳ، (ت)
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 :خاصة
       ȓسȲامما ɰɽتك ɰأ ȑيجɼ Ȓȳامعاص Ȓالحيا ȔياȲɼȳمن ض ȒȲɼȳياض ي ضȳني الȯأصبح النشاط الب

بالصȒȲɽ التي تتɽفȳ فيها الفائȒȯ امȳجɼ Ȓɽالنجاح في أداء أنشطȓ يǺدʅ إلى شعȲɽ الفȳد بالتɽاصل إلى 
ȓ في أنشطȓ الȳياضيȓ أداء الحȳكي الجيȯ الʅȱ يساعȯ على إحساȶ بالȳض ܢ نتيجȓ امشاȲكȓ إيجابي

ȓياضيȳألعاب ال əمختل ȓسȲأثناء مما Ȓالسعادɼ تياحȲإلى ا ʅدǺمما ي ȓكيȳالح ȔاȲاكتساب امهاɼب 
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 :تمهيد

بالتربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ أك؆ر من أɼ ʅقت مض ܢ نتيجȓ للثȒȲɽ الصناعيȓ  أصبح إهتمام 
ɼالتكنɽلɽجيɼ ȓتطبيɝ البحȚɽ العلميȓ التي تتفɝ مع النظȳياȔ التربɽيȓ الحȯيثȓ التي تǺكȯ بأɰ الفȳد 

 ȓالنفسيɼ ȓالعقليɼ ȓنيȯالب ɻانبɽتشتمل جميع ج ȓمتجانس Ȓȯحɼȓاجتماعيɼ  دȳاد الفȯبالتالي إعɼ
 بالح ɼامتمتع باللياقȓ الشاملȓ مع امجتمعالص

ɼأصبح ينظȳ إلى التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ كعلɯ لɻ أهميتɻ كسائȳ العلɽم أخɼ ɾȳيتطلȑ دȲاسȓ أشمل 
في علɯ التشȳيح ɼɼظائə أعضاء ɼالطȑ الȳياض ي ɼعلɯ اميكانيɣ الحيɽيɼ ȓعلɯ الحȳكɼ ȓغيرها من 

ȓم أساسيɽبالعل 
 ȳكما أصبح ينظ ȔاȲفي أداء امها ɰإتقاɼ ȓدقɼ ȓاعȳب ȑيتطلɼ اد امجتمعȳالكثير من أف ʅɽإليها كفن يسْه

Ȓدȯامتع ȓياضيȳال ȓفي أنشط ȓامختلف ȓياضيȳبال 
 ȯامعاهɼ احلهاȳبجميع م ȶȲاȯامɼ ȓالحضان Ȳɼفي د ȓاسيȲȯضمن امناهݮ ال ȓياضيȳال ȓدخلت التربيɼ

ت معظɯ الجامعاȔ تمنح العȯيȯ من الشهاداȔ في تخصصاɼ ȔالجامعاȔ في معظɯ دɼل العالɼ ɯأصبح
متنɽعȓ في التربيȓ الȳياضيɼ ȓعلى هȱا تطȳقنا في هȱا الفصل إلى مفهɽم التربيȓ البȯنيɼ ȓمميقاتها 

 بɼأهȯافها، مشكاتها ɼشɼȳط مماȲسْها
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 :مفهوم التربية العامة -ت

 ɯمن خالها القي ȑد، يكتسȳللف ȓاجتماعي ȓتنشئ ȓعلى أنها عملي ȓللتربي ɰɼȯابن خل Ȓȳفي نظ
 ɰأ ɯكايȲɼد ɾȳيɼ ȓفȳامعɼ ȔاȲامهاɼ Ȕماɽامعل ȑإلى جان ɻفي مجتمع Ȓȯالسائ Ȕالعاداɼ Ȕاتجاهاɼ

ɯ اجتماعيȓ الɽظيفȓ أساسيȓ للتربيȓ هي إعȯاد الجيل الجȯيȯ للحياȒ اجتماعيȓ للقيام بأدɼاȲه
 ɍتحافɼ اجتماعي ɝعلى الكجتمع كنس ȓفي امحافظ ȓالتربي ɯتساه ɣلȱبɼ ɯبمجتمعه ɯمنه ȓقعɽامت

ȓميɽالق ȓب(ت)على الشخصي 

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية -1

ɰيشتمل على شقيɼ Ȳɽيتطɼ يتغير ȯم قɽامفه ɰيتضح أ ȓشامل ȓاسȲد ȓم التربيɽمفه ȓاسȲمن خال د : 
 بالتربيɼ ȓالثاني يشتمل على طبيعȓ هȱه التربيȓ فهي بȯنيȓ من خال الȳياضȓ: ول الشɝ أ 

فالتربيȓ تعني نقل التراȚ الثقافي ɼتنقيتɻ عن طȳيɝ انتقائɼ ɻتجȯيȯه ɼإضافȓ إليɼ ،ɻنقل القيɯ ت
ɻامجتمع تماسك ȑحتܢ يكس ʅɽالس ɞɽأنماط السلɼ Ȓȯب (1)تالخال 

 ب(3)تثقافي من جيل إلى جيل بعȯ تعȯيلɼ ɻتنقيتɼ ɻتنقيحɻنقل التراȚ الت كما أنها تعني 

 :مميقاȔ التربية البدنية والرياضية -1

 :(4)تتميق التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ بعȒȯ مميقاȔ نȱكȳ منها

 شمɽليْها مجااȔ عȯيȒȯ تغطي احتياجاȔ الفȳد -

- ɻتطبيقɼ ʅȳالنظ ȑاشتمالها على الجان 

-  ȔاȲاختبا Ȓȯاشتمالها على عɻيلبي احتياجاتɼ ɻد ما يناسبȳمنها الف Ȳيختا 

 ɼجɽد عنصȳ التشɽيɼ ɝاشتمالها على إثاɼ ȒȲامȯح -

 تعمل على إثاɼȲ ȒȲح التنافس بيɰ أفȳاد -

- ȓعɽمتن ȥامȳبɼ Ȕمن خال نشاطا ȓصحيح ȓبيȳد تȳالف ȓبيȳت 

 إشباع ɼȲح إبȯاع لɾȯ أفȳاد -

- ɻتȳأسɼ ɻد بمجتمعȳبط الفȲ العمل على 

 بط الصȯاقȓ بيɰ أفȳاد من خال ألعاب الجماعيȓتȯعيɼȲ ɯا -

                                                 
، داȲ الفكȳ العȳبي، تسميرȒ أحمȯ السيȯ، أسس اجتماعيȓ للتربيȓ في ضɽء متطلباȔ التنميȓ الشاملɼ ȓالثȒȲɽ امعلɽماتيȓ، طــ (ت)

 ،Ȓȳبث3، ص4ةة1القاه 
 بتت، ص1تة1تȴɽيع، أȲدɰ، ، مكتبȓ امجتمع العȳبي للنشɼ ȳالتخالȯ محمȯ الحشحȺɽ، طɚȳ تȲȯيس التربيȓ الȳياضيȓ الحȯيثȓ، طــ (1)
(3)  ،ȯالسي ȯأحم Ȓصسمير ،ɝجع سابȳبث3م 
 بت3، صتتة1، داȲ الكتاب الحȯيث، القاهȒȳ، مصȳ، تمحمȯ شعاɰ، فاطمȓ، سامي ناجي، التربيȓ البȯنيɼ ȓامهاȲاȔ لأطفال، طـــ (4)
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 تعɽيȯ الفȳد على أخاɚ الحميȒȯ من خال السلɞɽ الشخظ ي -

 تنميɼȲ ȓح البحث ɼاكتشاف لɾȯ الفȳد -

- Ȓȯيȯج Ȕماɽمعلɼ ȔاȲاكتشاف مها 

 غȶȳ انتماء ɼالɽاء الɽطني لɾȯ الفȳد -

 التȠȲȯ التعلي׿ي ɼالتخطي لتحقيɝ إبȯاع -

 لجماعȓالعمل بɼȳح ا -

 :أهداف التربية البدنية والرياضية -1

إɰ أهȯاف التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ تختلə من دɼلȓ إلى أخɾȳ بل من بلȯ إلى ǵخȰɼ ȳلɼ ɣفقا 
 ȓنيȯالب ȓالتربي ȥنامȳيحققها ب ɰأ ȑيج ȓاف عامȯأه ɞهنا ɻإا أن Ȕامجتمعا ɣتل Ȕفلسفاɼ Ȕلسياسا

 :(ت)ɼالȳياضيȓ امȲȯسيɼ ȓمنها ما يلي

-  ȓالܶحي ȓم بالتنميȯالتقȱلكل التامي ȓنيȯالب ȓاللياق ɾɽتقاء بمستȲاɼ 

- ɼ باألعاب ȓتبطȳام ȓكيȳالح ȔاȲامهاɼ ȓأساسي ȓنيȯالب ȔاȲامها ȓتنمي ȓامختلف Ȕياضاȳال 

- ɒاȳالف Ȕقاɼأ Ȳاستثما ȱالتامي ɾȯياض ي لȳالنشاط ال ɽنح ȓإيجابي Ȕين اتجاهاɽتك 

-  ȓتبطȳف امȲامعا ȓتنميȱالتامي ɾȯل ȓالܶحيح Ȕالعادا ȳيɽتطɼ Ȓȯالجي ȓالܶح ǽبمباد 

- ɰإنسا ɯفي جس ȓيɽالعض Ȓȵأجه  Ȓكفاء Ȓيادȴɼ ȓتنمي 

 تنميɼ ȓتطɽيȳ امهاȲاȔ البȯنيȓ النافعȓ في حياȒ إنساɰ مع بȱل أقل جهȯ ممكن عنȯ أدائها -

من خال تɼȵيȯه التنميȓ امعȳفيɼ ȓيتعلɝ هȱا الهȯف بالجانȑ العقلي ɼامعȳفي للفȳد  -
ȓتبطȳام ȓعɽف امتنȲامعاɼ Ȕماɽمثل بامعل ȓيȳاد النظɽأعضاء : بام əظائɼ ɯعل ،ȓكȳالح ɯعل

التشȳيح ɼعلɯ النفس، باإضافȓ إلى قȒȲȯ الفȳد على الفهɼ ɯالتحليل ɼالتركيɼ ȑهȱه تǺدʅ إلى 
 بثقافȓ الȳياضيȓتشكيل حصيلȓ ثȳيȓ من امعاȲف ɼامعلɽماȔ لɾȯ الفȳد ɼبالتالي تعȳف بال

يهتɯ هȱا الهȯف في تنميȓ شخصيȓ الفȳد مع امɽاقə امختلفȓ التي  :التنمية النفسية -
 بتɽاجهɼ ɻكȱلɣ محاɼلȓ إيجاد تɽاɰȴ نفؠ ي أثناء مماȲسȓ النشاط البȯني

حيث تهتɯ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ بمساعȒȯ الفȳد على التكيə  :التنمية اجتماعية -
 بألعاب ɼأنشطȓ البȯنيȓ امختلفȓ اجتماعي من خال

                                                 
 بث3مȳجع سابɝ، صسميرȒ أحمȯ السيȯ،  (ت)
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ɼتعني تحلي الفȳد بالܦحايا الخلقيȓ كاحترامɻ لحقɚɽ ךخȳين ɼمɾȯ ثقȓ  :التنمية الخلقية -
 ɻتȲȯقɼ ينȳد ךخɼ في اكتساب ȓغبȳالɼ ɻبنفس ɻثقتɼ تجنبها ɼأ ȓفي  الجماع ɻماجȱانɼ ɻب ȶالنا

ɯإصاحهɼ ɯيبهȱبعلى ته 

ɼتهȯف إلى تنميȓ الɼ ɚɼȱامشاȲكȓ إنفعاليȓ لجمالياȔ الحȳكȓ بألɽانها  :التنمية الجمالية -
ȓبامختلف 

 :أهمية التربية البدنية والرياضية -1

 ȓأساسي ȔاȲامها ɻإكسابɼ ȱأداء الجسماني للتلمي ɰعلى تحسي ȯتساع ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ɰإ
ȓالطبيعي ȓالجسماني ɻاتȲȯق Ȓيادȴɼب 

اȔ أساسيȓ مماȲسȓ أنشطȓ الȳياضيȓ تمȯ التلميȱ بامتعȓ من خال الحȳكاȔ امǺداȒ أما عن الخبر 
تعاɰɼ التلميȱ مع ךخȳين أما امهاȲاȔ التي يتɯ التȲȯيȑ في امسابقاɼ ȔالتمȳيناȔ التي تتɯ من خال 

تساب امهاȲاȔ عليها بɰɼȯ استخȯام أدɼاȔ أɼ باستخȯام أدɼاȔ صغيرȒ أɼ أجهȒȵ الكبيرȒ تǺدʅ إلى اك
التي تعمل على شعȲɽ التلميȱ بقȒɽ الحȳكȓ، التربيȓ هي عمليȓ حيɽيȓ في امȯاȶȲ بمȳاحلها امختلفɼ ȓلها 
دȲɼ أساس ي في تنميȓ اللياقȓ البȯنيȓ للتاميɼ ،ȱالتاميȱ عادȒ ما يȳغبɰɽ في مماȲسȓ ألعاب التي بها 

أنشطȓ تعمل على إظهاȲ الفɚɼȳ الفȳديȓ بيɼȲ ɰح امنافسȓ حيث أɼ ɰجɽد بȳنامȲ ȥياض ي يشتمل على 
 ب(ت)التاميɼ ȱتشجيعهɯ لɻ أمȳ هام جȯا

 :شروط ممارسة التربية البدنية والرياضية -1

 ȑجɽه تستȱه ɯمن أه ،ɯهȲعلى اختاف أعما Ȕط لجميع الفئاɼȳالش Ʌبع ȓياضȳال ȓسȲمما
  (1)الشɼȳط

الجسɼ ɯيستȯعي Ȱلɣ دȲاسȓ صفاȔ الفȳد ɼتتمثل بشكل عام في سامȓ  :الشروط الجسدية-ت-1
 ȓئيسيȳال ǽمن امباد ȯتع ɻيتɽحيɼ ɯالجس ȓسام ɰأ ʅياض ي، أȲ نشاط ʅأ ȓسȲمما ɻاتȲȯقɼ ȓالجسمي
 Ʌإلى بع ɰɽأك؆ر يحتاج ɼأ ɯاف في أجسامهȳانح ɰɽين يملكȱفال Ƞعلى إنتا Ȳد القادȳين الفɽلتك

ɯفي نشاطه ȯيȯبالتج 
ɼتتمثل هȱه الشɼȳط في إعȯاداȔ النفسيɼ ȓاميɽاɼ ȔالȳغباȔ، حيث أɰ  :الشروط الȱاتية-1-1

Ȕياضاȳه الȱد إلى هȳبميل الف ȓتبطȳم ȓياضȲ ʅأ ȓسȲبإقبال على مما 
تتمثل في الɽسائل البيȯاغɽجيȓ، التخطيط، التنظيɼ ،ɯلكي يكɰɽ النشاط : الشروط امادية-1-1

 :مائɯ يȯب مȳاعاȒ بعɅ أمȲɽ أهمها

                                                 
، 4ةةȲ1 ،1مʅȵ فهيɯ، طɚȳ التȲȯيس في التربيȓ الȳياضيȓ، إسكنȲȯيȓ، مȳكȵ الكتاب للنشȳ، طــــ ناهȯ محمȯ سعيȴ ȯغلɽل، نيللي (ت)

 ب11ص
 ب3ةتعصام الȯين متɽلي عبȯ ه، ص (1)



 في التربية البدنية والرياضية يـــــــم الحرƂـــــــالتعل                        :يـــــل الثانــــالفص

 

 63 

-  ȓمائمȓحلȳام Ȕاحتياطاɼ Ɂخصائɼ ȓالفني ȓحلȳللم ɯالتعلي Ȓبماد 

 (بȯنيا، مهاȲيا، معȳفيا) مȳاعاȒ الفɚɼȳ الفȳديȓ في الفصل  -

 مȳاعاȒ حالȓ الجɼ ɽالجنس -

 :أسس التربوية العامة في التربية البدنية والرياضية -7
 : إدȲاɞ إلىت سكافتت ɼقȯ جȵأ : أسس إدراɞ وانفعال -ت-7

كɽين عاقȓ عنȯ امماȲسيɰ تȯفعهɯ للتفكير نحɽ أهȯاف العامɼ ȓالɽاجباȔ أساسيȓ ت -
 للتمȳين

 الȯافعيȓ للتحليل الɽاعي ɼالتحكɯ الȱاتي -

 امبادɼ ȒȲاستقاليɼ ȓالقȒȲȯ على إبȯاع -

7-1- Ȓاسطْها : أسس امشاهدɽالتي بɼ الحس Ȓȵاسع يعالݮ تنشيط جميع أجهɼ عɽضɽم Ȓȯامشاه ɰإ
 Țȯاقعيحɽمع ال ȳبإتصال امباش 

ɼتعني مȳاعاȒ إمكانياȔ امتمȲȯسيɰ بشكل دقيɼ ɝأعماȲهɼ ɯجنسهɯ : أسس إمكانياȔ الفردية-7-1
ȓالنفسي ȓفي القابلي Ȕقاɼȳا الفȱكɼب 

 :ɼيتمحȲɽ جɽهȳ هȱا أساȶ في :أسس انتظام -7-1

- ȔاȲامها ɯتعلɼ ɻتحسين ȯقص ȱانتباه للتامي ȑجل 

-  ɝتحقي ɾȯأك؆رم ɻيادتȴɼ لتركيق انتباه Ȓȵافع امحفɼȯال 

 ب(ت)الحيɽيȓ الناتجȓ عن اميل ɼالتي من شأنها بعث أحسن أداء -

 :عاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -8

 ȓنيȯب ȓفكلم ɻإلي  ȓالتربي ȓكلم ȓإضاف ȯبع ȯيȯمعنܢ ج ȑاكتس ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓتعبير التربي ɰإ
 ɼني أȯالب ɽالنم ،ȓنيȯالب Ȓɽكالق ȓمختلف ȓنيȯب Ȕإلى صفا ȒȲم في إشاȯكثيرا ما تستخɼ ɰȯتشير إلى الب

 ȓالتربي ȓفحينما تضاف كلم ɣلȰ علىɼ ،مقابل العقل ȓنيȯالب ȓنحصل على تعبير إلى الالܶح ȓنيȯب
 ɰɽتصɼ النشاط التي تنؠ ي ɻجɼأ ȓسȲمما ȯالتي عن ȓيɽالترب ȓالعملي ɣد بها تلɽامقصɼ ،ȓنيȯب ȓبيȳت

 بجسɯ إنساɼ ɰتساعȯ على تقɽيتɼ ɻسامتɻ فɰǼ عمليȓ التربيȓ تتɯ في نفس الɽقت
تɽقȰ əلɣ على نɽع ɼي هȯامنالهȱه التربيȓ قȯ تجعل حياȒ إنساɰ أك؆ر Ȳغȯا أɼ العكس تكɰɽ من 

 ɂاȳأغ ɝفي تحقي ȓنɼعلى امعا ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȓɽق əقɽتتɼ ȓه التربيȱه ȑالتي تصاح Ȓالخبر
ȓبالتربي 

                                                 
 ب1ةتعصام متɽلي، ص (ت)
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 ɰɽك ȓتباطيȲا ȓهي عاق ȓنيȯالب ȓالتربيɼ ȓالعام ȓالتربي ɰبي Ȓدɽجɽام ȓالعاق ɰأينا في أȲ يتمثلɼ
ȱعلى ه ɻحيات ɻاجɽي ɽهɼ ليɽكائن شم ɰكما ا إنسا ɻحɼȲ ه عنȯل جسȵفا يمكن ع ،ȶا أسا

 ،ɰȯعن الب ȓا ا يمكننا فصل التربيȱبهɼ ،دهɽمجهɼ ɯعلى الجس ȳثǺا يȱه ɰأ ɻعن قلب ɻنȯل بȵيمكن ع
 ȓكيȳالحɼ ȓنيȯالب ȓمن أنشط Ȓإنما هي استفادɼ فقط ɰȯالب ȓبيȳبها ت ȯا تقص ȓنيȯالب ȓالتربي ɰأ

ȓ حيث أɰ إنساɰ ينمɼ ɽيتطɼ Ȳɽيتكيə مع الحȳكȓ، هȱه أخيرȒ تǺثȳ كɽسيلȓ لتحقيɝ أهȯاف التربي
ȓيɽالق ȓب(ت)في بناء الشخصي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ب314أميɰ أنȲɽ الخɽلي، ص (ت)
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 :خاصة

للتربيȓ البȯنيȓ لكي يتɯ إȴالȓ من خال ما دȲسناه في هȱا الفصل يتجلى لنا بɽضɽح امفهɽم الܶحيح 
 ȓأهمي ȳاجتماعي امعاص Ȳɽلعل التطɼ ،Ȓه أخيرȱمن أشخاص عن ه ȯيȯللع ȓالخاطئ Ȓȳالنظ
 ȯيȯثت العȯأح ȯد قȳبها الف ȳاحل التي يمȳعلى كل امɼ ɻاعɽياض ي بجميع أنȳالɼ نيȯالنشاط الب ȓسȲمما

هȱه امماȲسȓ فأصبحت أحȯ أهɯ امɽاد التي  من التغيراȔ فيما يخɁ نظȒȳ امجتمع مختلə أنɽاع
ȓمȯامتق ɰاȯالبل ɾȯل ȓيɽالترب ȔسساǺفي ام ȶȲȯبت 

فǼعȯاد امجتمع السليɯ ابȯ دɰɼ اعتناء بالفȳد الʅȱ هɽ اللبنȓ أساسيɼ ȓالجȵء الȯقيɝ في تشكيل 
 ȓمنها التربيɼ اعهاɽبأن ȓالتربي ɝيȳإا عن ط ɯا اعتناء ا يتȱهɼ ،امجتمعȓياضيȳالɼ ȓنيȯبالب 
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 :تمهيد

إɰ مكɽناȔ امهنȓ التربɽيȓ من خال ɼحȯتها ɼعاقْها امȳتبطȓ تعطي لنشاط امȶȲȯ اتجاها  
 ،ȓمناسب ȓتخصيصي Ȕكفاءاɼ ظيفيɼ Ȳɼد ɻامني ل Ȳا فااختباȱبي، لȳب امɽبأسل ɻتطبع عملɼ ،داȯمح

ɼالقيɯ  بيɰ أستاɼ Ȱامتعلميɰ للمعلɽماɼ ȔامهاȲاɼȔمنɻ فɰǼ التȲȯيس هɽ عمليȓ تفاعل متبادل 
 Ȓȯحɽب ɼأ ȶȲȯف بالȳتع Ȓدȯمح ȓمنيȴ Ȓالتي ينبغي تحقيقها في فتر ȓعɼȲȵام ȓيɽالترب Ȕاتجاهاɼ

ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱبأستا ɝا الفصل كل ما يتعلȱل في هɼف نتناɽا سȱلهɼ بالنشاط 
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 :أستاȰ التربية البدنية والرياضية -ت

ȓالتربي Ȱأستا ɰإ  ،ȓيɽالترب ȓفي العملي ȓفاعلي ɻلɼ ياɽحيɼ ا مهماȲɼد ȑيلع ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب
 ȓسȲȯاها إلى فناء امȯبل يتع ȑفحس ȓيȯالجس ȓعلى التربي ȳا تقتص Ȱإ ɻمهمتɼ اȯج Ȓكبير ɻليتɼǺفمس

 ɾȳأخ ȶȲاȯام ȱبتامي ȱالتامي Ȕإلى عاقاɼب 
على حياȒ التلميȱ امȲȯسيȓ، فهɽ الʅȱ يɽجɻ قɽاه كما أنɻ أستاȰ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ أثȳا 

ɻجيɽالت ȓعلى  الطبيعي ȱالتلمي ȯيساع ɻكما أن ،ȓامائم ȓالتعليمي ȓالبني ȓاه امكتسبɽيهيء لقɼ ɯالسلي
 ȯا تع ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱأستا ȓظيفɼ ɰأ ɣلȰɼ ،ɯفي اتجاه اجتماعي السلي Ȳɽالتط

ɯصيل العلɽعلى ت ȒȲɽمقص  ȓيɼاȵال ȵݯجɼ اɼبي أȳم ɻلكنɼ Ʌكما يظن البع ɯفي النظام إلى امتعل
 ȓبيȳت ȳأم ɻكا إليɼ ȯضع ثقْهما أنهما قɽمɼ ينȯالɽعن ال ȑنائ ɽخطير فهɼ ɯه مهȲɼد ɯالتعلي׿ي فامعل
أبنائهɯ حتܢ يصبحɽا مɽاطنيɰ صالحيɼ ،ɰليس هناɞ معلɯ في أʅ مȲȯسȓ تحتاȠ لɻ الفȳص التي تتاح 

 Ȱأستا ȳأث ɼȰɼ ل اجتماعياɽامقب ʅɽالس ɝيȳإلى الط ȱالتامي ȯبي ȱفي أخ ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي
 ب(ت)الصحي ɼالعقلي

 ɯمعل ɰǼف ɝما سب ȑبجانɼ بما ȳيشع ɻأن ɣلȰ يعنيɼ ا اجتماعياȯائȲ ȯيع ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي
 ɽبحيث يستطيع ȱالتامي ȯيع ɰيعمل على أɼ حلها كما امجتمع من مشاكلɼ ه امشاكلȱالتعامل مع ه ɰ

 ȓاجتماعي ɂاȳمن أم ɯعلى ما يصادفه ȑالتغل ȓإلى كيفي ɯشادهȲده الشخظ ي في إɽبمجه ɯيسه ɻأن
ɼمن تصȳفاȔ شاȒȰ يقɽم بها بعɅ الشɽاȰ من الخاȲجيɰ على امجتمع ɼبالتالي يساعȰ ȯلɣ على 

ɯب(1)حمايْه 

 :ܧخصية أستاȰ التربية البدنية والرياضية -1

 ɝخالɼ ȓفȳامع Ȳȯمص ɽفي امجتمع فه ،Ȓȯيȳالف Ȓȳبالنظ Ȱفي كل جيل إلى أستا ȶالنا Ȓȳكانت نظ ȯلق
 ،ɰللمحتاجي ȓثقافɼ ɰف للسائليȲمعا Ȓȳعن دائ ȒȲعبا ɽهɼ ،أخاࢮي ɼ ڌيɼȳال ɻجɽامɼ Ȓȯيȯالج Ȳأفكا

 ɰعلى تلقي ȳا تقتص ȓسالȲɼللمجتمع من ا ȓشامل ȓسالȲ فقط، بل هي ɯب أمام العلȲالتجاɼ فȲمعا
ɻه لȱتامي ȑيح ȓالصادق Ȓǵȳامɼ ɻب ɾȯامقت ȠȰɽالنم ɰɽليك Ȕه حيث يعمل بامثالياȱبتامي 

إɰ مȶȲȯ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ يبث امثل العليا، في تاميȱه ɼهɽ القȒɼȯ أمامهɼ ɯعلى منɽالɻ يسير 
ȱيتقابل مع تامي ɻأن ɻبشخصيت ɰɼȳيتأثɼ ɯمنه ɰɼالكثير ،ȓميɽالي Ȓالحيا əاقɽفي م Ȕاȳاف امǵ ه

امɽاقə يمكن أɰ تɽصə بأنها محبɽبȓ إلى النفس، يسɽدها طابع الصȯاقɼ ȓالشعȲɽ الɽدɼ ʅهȱه 
 ȓالصادق Ȕبالصفا ȴيمتاɼ ȓبɽمحب ȓشخصي ɼȰ ȶȲȯام ɰɽيك ɰأ ȑاجɽمن ال ɰكا ɣلȱكɼ امتبادلɼ

ȶȲȯ امثاليɼ ȓاستعȯاده ɼانفعااتɻ، فɰǼ أظهɼ ȳالقيادȒ الحكيمȓ، حيث يعتبر التاميȱ معكس حالȓ ام

                                                 
 بتت-1ت، ص1ةة1، تعلي عمȳ، غادȒ جال عبȯ الحكيɯ، طɚȳ تȲȯيس التربيȓ الȳياضيȓ، القاهȒȳ، داȲ الفكȳ العȳبي، طـــ ȴينȑ (ت)
(1)  ȓنيا الطباعȯفاء لɽال Ȳدا ،ȓيȲȯاسكن ،ȓياضيȳال ȓالتربي ɯتأهيل معلɼ ادȯجيا إعɽلɽتكن ،ȯل، مصطفى السايح محمɽغلȴ ȯسع ȯمحم

 بث1ت، ص4ةةɼ1 ،1النشȳ، طـــ
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الصفاȔ انفعاليȓ غير الحسنȓ كسȳعȓ التɽتɼ ȳعȯم استعȯاد للعمل فǼنɻ ا يجني تاميȱه سɾɽ ما 
ɻب ɯجههɼ(ت)ب 

 :الصفاȔ الواجȑ توفرها في أستاȰ البدنية والرياضية -1

 ȓالنفسي ɼ ȓيȯالجس Ȕد من الصفاȯع ɣيتمل ɰأ ɻمن ȑتتطل ɻمهنت ȓامȳك ɰأ ɯف كل معلȳيع ɰأ ȑيج
 :ɼ(1)العقليȓ، يحافɍ على استمȳاȲ مهنتɼ ɻتأميɰ نمɽها

ينبغي أɰ يحصل امعلɯ على قȲȯ من التعليɯ يفɚɽ كثيرا ما يعطيɻ لتاميȱه ȴيادȒ على  :التعليɯ -ت-1
ɼطɚȳ معاملْهɼ ،ɯكيفيȓ تɽصيل امعلɽماȔ إليهɼ ،ɯهȱا يحتɼ  ɯنفسيْهȱ ɯأɰ يكɰɽ ملما بطابع التامي

عليɻ أɰ يكɰɽ مطلعا على أحȯاȚ ما ينبر في مجال تخصصɼ ɻأɰ يعمل على استكمال دȲاستɻ العليا 
ɻبمهنت ɝالتي تتعل Ȕعاɽامطبɼ Ȕفي امجاا ɞيشترɼب 

1-1- ȶوالحوا ɯسامة الجس :ȯالب ȓالتربي ɯمعل ɰɽيك ɰأ ȑب يجɽخاليا من العي ȓياضيȳالɼ ȓني
استȯاȒȲ  -فلطحȓ القȯميɰ -انحناء الجانبي -تقȶɽ السائقيɼ :ɰالتشɽهاȔ القɽميɼ ȓالعاهاȔ مثل

ȳالقطني -الظه əيɽم -التجȯببببب الص ɰɼȳيܦخ ɯتجعلهɼ ɻمن ȱالتامي ȳتنف ȓالعاه ɼȰ ɯامعل ɰأ ɣلȰɼ
ɻبمن 

1-1- ɯتحمل : صحة الجسɼ ɻلياتɼǺا يستطيع القيام بمس ȓغير السليم ȓالܶح ɼȰ ɯامعل
 ɻعلي ȑا يجȱلɼ ȓياضيȳالɼ  ȓنيȯالب ȓالتربي ȓكمهن ȓشاق ȓفي مهن ɻالتي يتطلبها عمل Ȓȯيȯالش Ȕداɽامجه

 بأɰ يحافɍ على صحتɼ ɻيهتɯ بها
ابسɼ ɻيجȑ أɰ يكɰɽ يجȑ أɰ يكɰɽ امعلɯ قȒɼȯ لتاميȱه Ȱɼلɣ من حيث العنايȓ بم: النظافة -1-1

 بفي إطاȲ غير تبرɼ Ƞا مغااȒ في أناقȓ حيث أɰ التاميȱ يتأثɰɼȳ بɻ إلى حȯ كبير
يجȑ أɰ يمتاȴ امعلɯ بالɼȳح الȳياضيɼ ȓأɰ يكɰɽ طبيعيا في سلɽكɻ مع  :الروȦ اجتماعية -1-1

ȯيقت ȓحسن Ȓɼȯق ɰɽيك ɰأɼ ɻفاتȳفي تص əا يتكلɼ ȓسȲȯفي ام ɻمائȴɼ هȱفي نفس تاميɼ هȱتامي ɻب ɾ
ȓسȲȯام ȱتامي ɰبي ȓالسليم ȓاجتماعي ɯقت يعمل على بث القيɽبال 

 :واجباȔ أستاȰ التربية البدنية والرياضية -1
تتشكل الɽاجباȔ العامȓ أستاȰ التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ جȵء ا يتجȵأ من : الواجباȔ العامة -ت-1

ȓامهني ɻاجباتɼ عɽمجم  Ȕالفعالياɼ Ȕقت تعتبر النشاطاɽهي في نفس الɼ ،التي تعمل بها ȓسسǺفي ام
ȓسيȲȯام ȓالتعليمي ȓالعملي ɚفي سيا ȓسسǺلها اتجاه امȱبالتي يب 

                                                 
، جامعȓ بغȯاد، كليȓ التربيȓ تالسمȳاني العباȶ، عبȯ الكȳيɯ محمȯ السمȳاني، تطɽيȳ مهاȲاȔ تȲȯيس التربيȓ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ، طــ (ت)

 ،ȓياضيȳب1ث، ص111تال 
(1)  ʅɽالنفس الترب ɯي، علǿاɽالنش ȯامجي ȯطــ: عب ،Ȕɼبير ،ȳالنش Ȳبة3، صت11ت، تدا 
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 ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȶȲȯمن م ɰɽقعɽيت ȔسساǺام ʅȳيȯم ɰأ ȓيكيȳأم ȓاسȲد Ȕȴȳأب ȯلقɼ
 :الجȯيȯ ما يلي

-  ɯتتس ȓيɽق ȓشخصي ɻيȯلɰاȵاتɼ ɚباأخا 

- ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓيس التربيȲȯا لتȯادا مهنيا جيȯإع ȯيع 

- ȓالعام ȓمن الثقاف ȓيضȳع ȓيتميق بخلفي 

- ɯالتعلي Ȕكأسس لخبرا ɯهȳيɽتطɼ أطفال ɽبنم ȓامتصل Ȕماɽامعل ȑعɽيست 

 لȯيɻ القابليȓ للنمɽ امني الفعال ɼالعمل الجاد امستمȳ لتحسيɰ مستɽاه امني -

 بمع الȳياضييɰ امɽهɽبيɰ فقطلȯيɻ الȳغبȓ في العمل مع التاميɼ ȱليس  -

 :الواجباȔ الخاصة -1-1 
 Ʌبع ɻديها من خال تحملǺي ɰقع أɽيت ،ɻب ȓخاص Ȕاجباɼ ȯجɽت ȓالعام Ȕاجباɽال ȑإلى جان
 امسɼǺلياȔ الخاصȓ بامǺسسɼ ،ȓهي متصلȓ بالتȲȯيس اليɽمي في امȲȯسɼ ȓفي نفس الɽقت تعتبر من

 :الجɽانȑ امتكاملȓ لتقȯيȳ عمل امȶȲȯ بامȲȯسɼ ȓمنها

-  Ȳɽحض  ȓفقا للخطɼ ȱالتامي ɯتقيي Ȕلقاءاɼ ɯالقس Ȕاجتماعاɼ ،يسȲȯالت ȓهيئ Ȕاجتماعا
ȓعيɽضɽبام 

- ȱالتامي ɾȯل ȓنيȯالب ȔاȲȯالقɼ ȓكيȳالح ȔاȲللمها ȓاسعɼ ȓبتنمي 

- ȓاسيȲȯال ɯاتهȲȳفي مق ȓالطلب ȔاȲȯق ȳيȳتق 

 السهȳ على سامȓ التاميȲɼ ȱعايْهɯ بȯنيا ɼعقليا ɼصحيا -

- ȓليɼǺمس ʅبأ ɯتكليفه ȯعن ȱاف على التاميȳب(ت)إش 

 :واجباȔ أستاȰ التربية البدنية والرياضية بصفتɻ عضوا في امجتمع -1-1 
 :(1)من أهɼ ɯاجباȔ امȶȲȯ تȯعيɯ العاقȓ بيɰ امȲȯسȓ التي يعمل فيها ɼالبيئȓ امحيطȓ من خال

- ɻستȲȯم مȯالتي تخ ȔسساǺام ȓخاصɼ في امجتمع Ȓدɽجɽام ȔسساǺمع ام ɰɼبالتعا 

-  Ȕامسابقا ɯمن خال تنظي ȓسȲȯبام ȓاڌي النشاط امختلفɽأهالي الحي في ن ɣاشتراك
 بɼالبطɽاȔ امفتɽحȓ التي يشترɞ فيها أبناء امجتمع امحلي مثل مسابقاȔ الجʅȳ للجميع

-  Ȕه الهيئاȱه ɝيحق ɰده البناء في أɽبمجه ɯيساه ɰأɼ ȓياضيȳال Ȕالهيئا ɼأ ȓيȯع في أنɽالتط
 بɼالنɽادɼ ʅأهȯافها

                                                 
 13ت، 11تɝ، صمȳجع سابأميɰ أنȲɽ الخɽلي،  (ت)
 بتتȴينȑ علي عمȳ، غادȒ جال عبȯ الحكيɯ، مȳجع سبȰ ɝكȳه، ص (1)
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في أعمال التي يتطلبها هȱا امجتمع فيكɰɽ لɻ دȲɼ فعال  بااشتراɞامساهمȓ في خȯمȓ امجتمع  -
 ȓعيɽالت ɼأ Ʌيȳالتم ɼني أȯفاع امȯإفي الȰا ɣلȱل ȳأم Ƞباحتا 

 :واجباȔ أستاȰ التربية البدنية والرياضية بصفتɻ عضوا في امهنة -1-1 
 ȯيحترم تقالي ɰأ ɻعليɼ ȓفي امهن ɽكعض ɻلياتɼǺمس ɯيتفه ɰأ ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱعلى أستا
مهنتɼ ɻأɰ يكɰɽ عضɽا فعال من خال اشتراكɻ في مختلə أنɽاع النشاط التي من شأنها أɰ تȵيȯ من 

ȯتɼ ɻكفاءتɻفي مهنت ȳم امستمȯإلى التق ɻفع: 

-  ȓاممكن ȔاساȲȯال ɝيȳاده عن طȯإع ȓل تكملɼيحا ɰأ ɻاد كاما فعليȯتلقى إع ȯيكن ق ɯا لȰإ
ɰاȯبفي امي 

-  ɰأɼ يسȲȯالت ɚȳطɼ ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓفي التربي Țɽمن بح ȳما نش Țȯعلى أح ȳإطاع امستم
ɰإمكا Ȳȯبق ɻيسȲȯفي ت ɻماتɽمعل ɝبيطب 

- ȓامهني ȓيȲɼȯال Ȕعاɽامطبɼ Ȕفي امجاا ɞاشترا 

-  ȴ يتبع العمل على ɰأ ȯيȯج ɽعلى كل ما ه ȳاطاع امستم ɝيȳعن ط ɣلȰɼ ȓالعام ɻثقافت Ȓياد
ȓالخلقي ȓامهن ȯب(ت)تقالي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 بتتȴينȑ علي عمȳ، غادȒ جال عبȯ الحكيɯ، مȳجع سبȰ ɝكȳه، ص (ت)
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 :خاصة
    ȓالتربي ȶȲمن خال د ɣلȰɼ ،ȓيɽالترب ȓمɽفي امنظ ɯمه ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱأستا Ȳɼيعتبر د

 ȥاف البرنامȯأه ɝفɼ اڌيɽالنش ئ في جميع الن ȓبيȳفي ت Ȓكبير ȓبنسب ɯساه ɻحيث أن ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب
 ʅȱالɼ س يȲȯالتام ȓا للطبيعȳنظɼ ،ȓسȲȯام ȱكل تامي ɻمن ȯيستفي ɰأ ɂيفتر ɰأ ȑيج ȶȲȯلل ȓعليمي

يȳاعي فيɻ امȶȲȯ كافȓ اختباȲاȔ امتعلقȓ بطɚȳ التȲȯيس الɽسائل التعليميɼ ȓالتȠȲȯ التعلي׿ي لتتابع 
الخبراȔ امتعلقɼ ȓطɚȳ القياɼ ȶالتقɽيɯ شأنɻ شأɰ أʅ أستاǵ Ȱخȳ في مادȒ علميȓ أɼ أدبيȓ بل يقع 

 ɻءعليȑمتكاما في  الع ɰɽيك ɰأ ȑكما يج ،ɯاڌيأك؆ر منهɽبجميع الن 
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 :تمهيد

  ɽاحل نمȳبم ɻالطفل في حيات ȳحيث يم ،ɰإنسا Ȓفي حيا ȓامهم ȓحلȳهي ام ȓيȳالعم ȓحلȳام ɰإ
متعȯدȒ فمن الطفɽلȓ إلى امȳاهقȓ إلى النضݮ ɼالبلɼ ،ɒɽلكل مȳحلȓ منها صفاتها امعنيɼ ȓخصائصها 

ها أبعادا مختلفȓ امميقȒ التي تعȳف بها عن غيرها من مȳاحل النمɽ امختلفɼ ،ȓيكتسȑ الطفل في كل من
 ȓالعقليɼ ȓالجسمي ɻفي كفاءاتɼ ɻفاتȳتصɼ ɻكɽفي سل ȓسɽها املمȲثاǵ ɼȯالتي تبɼ ɽالنم ȳفي جميع مظاه
ɼالɼȳحيɼ ȓاجتماعيȓ، غير أɰ مȳحلȓ امȳاهقȓ هي أك؆ر مȳاحل النمɽ حساسيȓ في هȱا امجال ɼأك؆رها 

 ȓأك؆رها حاجɼ اءɽالس ȯعلى ح ɰبيȳامɼ التحمل عبثا على ךباءɼ على الصبر ȒȲȯإلى ضبط النفس مع الق
 Ȕاسْها لها سماȲد دȯالتي نحن بص ȓحلȳامɼ ،ɯبشكل سلي ȓحلȳه امȱللتعامل مع أبناء خال ه
 ȓب من أهميɽمطل ɾɽمن إعطائها مست ȯاب ɻعليɼ ،دȳالف Ȓاضحا في حياɼ حيق ȱتأخɼ ȓنفسيɼ ȓجسمي

ȑيȲȯأثناء الت Ȳاعتباɼب 
ي هȱا الفصل إلى التعȳيə بامȳاهقɼ ȓمȳاحلها ɼخصائصها، كما تطȳقنا إلى اللياقɼ ȓلقȯ تطȳقنا ف

 ȓحلȳفي م ȓنيȯالب(1ت -1ت ȓسن  ) النشاط ȓسȲمما ȳفي أخير أثɼ ȓنيȯالب ȓأنشط ȓسȲافع مماɼدɼ
 ȓاهقȳام Ȕمع مشكا ȓالنفسي ȓمن الناحي ɝاهȳياض ي على امȳأسبابهاالɼب    
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 :امراهقة -ت
 :امعنܢ اللغوʅ  -ت-ت

 ɼالʅȱ يعني دنى ɼاقترب( Ȳاهɝ)امȳاهقȓ في لغتنا العȳبيȓ تȳجع إلى الفعل 
ȓلɽجȳالɼ ȯشȳال ȓحلȳاقتراب من مɼ ȓلɽابتعاد عن الطف ȓحلȳيعني م ȓاللغ ȓمن جه ɝاهȳام 

امȳاهقȓ في علɯ النفس تعني التȲȯيɼ ȥاقتراب من النضݮ الجس׿ي ɼالعقلي ɼالنفؠ ي ɼاجتماعي، 
ɰسني Ȓȳتصل إلى العش ȯق Ȓȯيȯع Ȕاɽسن ȯبع ȑانɽالج ɣد يصل إلى اكتمال النضݮ في تلȳالفɼ(ت)ب 

 :امعنܢ اصطاحي -1-ت
التغيراȔ في الȱاɼ Ȕأسɼ Ȓȳجماعȓ امȳاهقȓ هي مȳحلȓ التحȯياȔ امثيرȒ التي تتطلȑ التكيə مع 

الȳفاɼ ɚتعتبر فترȒ من إثاɼ ȒȲالقلɼ ɝالسعادɼ Ȓامشاكل ɼاكتشاف ɼاȲتباɞ بالنسبȓ لأبناء 
ɰاهقيȳامɼب 

كما يطȳأ امȳاهقɰɽ القȒȲȯ على إيجاد البȯائل اممكنȓ لحل امشكاɼ Ȕفصل الɽاقع عن اممكن، ɼɼضع 
 ب (1)امجȳداȔ في التفكيرالفȳضياɼ ȔاختباȲها، ɼتفسير 

 :امراهقة حسȑ العلماء -1-ت
هي البحث عن استقاليȓ اقتصاديɼ ȓانȯماجيȓ بامجتمع التي تتɽسطɻ العائلȓ،  :حسȑ لوهال* 

ɼبهȱا تظهȳ امȳاهقȓ كمȳحلȓ انتقاليȓ حماسيȓ تسعى إلى تحقيɝ استقاليȓ النفسيɼ ȓالتحȲȳ من 
ȓليɽالطف ȓب(3)التبعي 

امȳاهقȓ هي مȳحلȓ إعادȒ النظȳ النفؠ ي مȯتها الجنسيȓ الطفليȓ على امȑ:  ɾȯ كستمبورɒحس* 
الطɽيل ɼمختلə استماȲاȔ امعقɼ Ȓȯالتي تحȚȯ في الطفɽلɼ ،ȓكȱلɣ التغير الجنؠ ي الʅȱ يمثل 

 ب(4)اكتساب النضݮ الجنؠ ي

 :مراحل امراهقة -1
 :مستɽياȔ بحسȑ امȳحلȓ العمȳيȓ التي يمȳ بها إنساɰ 3ةيقسɯ العلماء مȳحلȓ امȳاهقȓ إلى 

ɼتكɰɽ في مȳحلȓ إعȯاديȓ من الȲȯاسȓ، تتميق ( سنȓ 1ت -1ت)ɼتمتȯ من  :امراهقة امبكرȒ -ت-1
ɝاهȳام ȯعن ȓيعȳس ȓجيɽلɽبي Ȕببتغيرا 

                                                 
(1) ȔاȲمها ،ȯسع ɽيت، طــ مصطفى أبɽيع، الكȴɽالتɼ ȳللنش ʅȳاع الفكȯإي ȓكȳش ،ȓاهقȳاع امȯإب ȓكȳش ،ɰاهقيȳاء امɽةتة1 تاحت ،

 بة1ص
(2) ɯيȳش ȓحكم ȯغȲ :طــ ،ɰعما ،ȳالنشɼ ȓللطباع Ȓȳاميس Ȳدا ،ȓاهقȳام ȓجيɽلɽبت1ص 4تة1، 3سيك 

(3) ɂȳخليل ميخائيل مع : ،ȓيȲȯاسكن ȓجامع ،ɰاهقيȳام Ȕسماɼ ȔاȲȯق ،ȳب1ت، صةةة1مص 

(4) ʅادȳش ȓنادي :Ȕɼالجامعي، بير ȑاتȳال Ȳدا ،ɝاهȳامɼ س ي للطفلȲȯام əالتكي 



 المراهقـــــــــــــــــــــــــة                                                    :ثـــــــــل الثالـــــــــالفص

 

 06 

ɼتكɰɽ في امȳحلȓ الثانɽيȓ من الȲȯاسɼ ،ȓ تتميق ( سنȓ 1ت -1ت)ɼتمتȯ من : امراهقة امتوسطة -1-1
ɝاهȳللم ȓجيɽلɽالبي Ȕب(ت)باكتمال التغيرا 

1-1- Ȓمن : امراهقة امتأخر ȯتمتɼ(ت1 -1ت ȓسن ) حيث ،ȓاسȲȯمن ال ȓالجامعي ȓحلȳفي ام ɰɽتكɼ
Ȕفاȳالتصɼ ȳا بامنظȯاشȲ ɰإنسا ɝاهȳب (1)يصبح ام 

 :أشكال امراهقة -1
ɼفيها يتميق سلɞɽ امȳاهɝ بالهɼȯء النسبي ɼاتȵاɰ انفعالي، تكɽين عاقȓ  :امتكيفةامراهقة  -ت-1

 ɼأ ȓفي الجماع ɻبمكان ɝاهȳام ȳفيها يشعɼ ɰسيȲȯام ɼين أȯالɽد على الȳم التمȯعɼ ،ينȳمع ךخ ȓطيب
فلسفȓ على تفكيره يطيل التفكير في مشكاتɻ الخاصȓ أɼ الȱاتيɼ ȓاستɽلي امسائل الȯينيȓ أɼ امسائل ال

 ɽنحɼ ال في كل ء يءȯاعت ɽنح ɽينج ɝاهȳام ɞɽسل ɰأ ȯنج ȓاهقȳا الشكل من امȱفي هɼ اȲإا ناد
Ȕتكامل اتجاهاɼ ɰب(3)اشباع امتق 

ɼفيها يتميق سلɞɽ امȳاهɝ باانطɽاء ɼالعȵلɼ ȓالشعȲɽ بالعجȵ  :امراهقة انܦحابية امناطوية -1-1
 ȑالكت Ȓاءȳي مثل قǿاɽاع النشاط انطɽا أنȯع ،ɻنفس ȠȲخا Ȕمجاɼ ȠȲمخا ɻل ɰɽا يكɼ ،Ɂالنق ɼأ
 ȓاجتماعي ɯالنظɼ ȓامحيط Ȳɽده للصɽنقɼ ،ɻل انفعااتɽأغلبها ح Ȳɼȯالتي ي Ȕاȳكȱام ȓكتاب ɼأ ،ȓينيȯال

أسلɽب تȳبيȓ الɽالȯين، كما ينتابɻ الكثير من الهɽاجس ɼأحام اليقظȓ التي تȲɼȯ حɽل  ɼالثȒȲɽ على
 ɚɽمȳام ȵكȳام ɼامأكل أ ɼمن املبس أ ɻمانȳح Ȕضعاɽب(4)م 

ɼيكɰɽ فيها امȳاهɝ ثائȳا متمȳدا على السلطɼ ȓالتشبɻ بالȳجال  :امراهقة امتمردȒ العدوانية-1-1
ɰخيȯكالت ɯكهɽفي سل ɯاتهȲمجاɼ بمثا 

 ȒȲɽص ȱيتخ ȳغير مباش ɰɽيك ɼاء، أȱا يتمثل باإيȳيحا مباشȳا النمط صȱاني في هɼȯالع ɞɽالسلɼ
العناد، ɼبعɅ امȳاهقيɰ في هȱا النɽع قȯ يتعلɝ باأɼهام ɼالخيال أɼ أحام ɼأحام اليقظɼ ȓلكن 

 ب (1)بصȒȲɽ أقل مما سبقها

 :خصائص امراهقة -1
 Ȓفتر ɰل إنساɽخȯل ȓنتيجɼ ȓامختلف Ȕمن التغيرا ȓعɽمجم ɻعلي ȳتظه ȓاهقȳقت  امɽفي ال ȓعȲامتسا

 :نفسɻ، تغيراȔ في النمɽ الجس׿ي ɼالعقلي ɼالنفؠ ي ɼاجتماعي ɼاللغɼ ʅɽطɚȳ التعبير

                                                 
 ب11، ص3تة1، تسيكɽلɽجيȓ امȳاهقȴ ،ȓهȯاɰ للنشȳ، طــ: أحمȯ محمȯ الȳعبي (ت)
(1) ȯسع ɽجع ،مصطفى أبȳم ،ɝب13ص ساب 
 ب41ت، ص3ةة1سيكɽلɽجيȓ النمɽ من ميادها إلى امȳاهقȓ، مكتبȓ أنجلɽ، القاهȒȳ، : مجʅȯ محمȯ الȯسɽࢮي (3)
 ب41ت-41تمجʅȯ محمȯ الȯسɽࢮي امȳجع السابقن ص (4)
 بت1تص، 3تة1، داȲ الȳضɽاɰ للنشɼ ȳالتȴɽيع، عماɰ، أȲدɰ، تعبȯ العȵيȵ حيȲȯ حسيɰ الɽسʅɽ، علɯ نفس النمɼ ɽنظȳياتɻ، طــ (1)
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التغيراȔ التي تظهȳ على امȳاهɝ في ناحيȓ النمɽ الجس׿ي هي عباȒȲ عن تغيير : النمو الجسمي -ت-1
يتناɼل الفȳد بكاملɼ ،ɻفيɻ تنضݮ الغȒȯ التناسليɼ ȓيكسȑ الطفل معالɯ جنسيȓ جȯيȒȯ  فيسيɽلɽجي

ȓالتالي Ɂبالخصائ ȴبحيث أنها تمتا ȯشȳال ȓحلȳإلى م ɻب(ت)تنقل 

-  Ȕالبنا ȯعن ɒɽسط سن البلɽمت ( 3تإلى  1تمن ȓسن) 

-  ɰالبني ȯعن ɒɽسط سن البلɽمت( 1تإلى  4تمن ȓسن) 

 خال سنɼ ȓاحȒȯ( سɯ ة1إلى  1ت)ȴيادȒ في الطɽل  -

-  ɰȴɽفي ال Ȓيادȴ(1  كغ 11إلى )Ȓȯاحɼ ȓخال سن 

 ظهȲɽ الشعȳ في عȒȯ أماكن من جسɯ امȳاهɝ، خاصȓ الشعȳ أسɽد -

 ةȴ1يادȒ ݯجɯ أعضاء التناسليȓ بما يعادل  -

- ȓاخليȯال ȓيɽالثان ȓأعضاء الجنسي ɯݯج Ȓيادȴ 

- Ȕالبنا ȯعن Ȓȯالحɼ ɰالبني ȯعن Ȕɽالص ȓنɽفي خش Ȓيادȴ 

- Ȕالبنا ȯعن Ȳȯالص ɯكبر ݯج 

- Ȕالبنا ȯعن Ʌالحيɼ ɰالبني ȯاحتام عن 

 بالتɽافɝ العضلي العصبي ɼالتركيق -سȳعȲ ȓد الفعل -اتȵاȴ :ɰيادȒ القȲȯاȔ الحȳكيȓ مثل -

ɼالتȱكɼ ،ȳمن مظاهȳه  هɽ مجمɽعȓ التغيراȔ التي تمس الɽظائə العليا، كالȱكاء :النمو العقلي -1-1
 ȯالنقɼ كالتحصيل ȓاكيȲإدɼ ȓاميكانيكي ȓاللفظي ȒȲȯالق ،ɽفي النم ȓعȳكاء مقابل السȱال ɽبطئ نم
 ɻجيɽالت ȓيجعل عملي ʅȱال ȳأم ،ȑين امناسɽالتك Ȳاختبا ɝاهȳالتي تأهل ام ȓاللفظيɼ ȓليȯالع ȒȲȯالقɼ

 ȔاȲȯفي الق ȓاضحɼ قاɼȳف ȯكما نج ،ɰɽما تك ȑاع أصعȯح إبɼȲɼ ȓالعالي Ȕحاɽالطم ȳفتظه ȓديȳالف
 ɯنظام التعلي ɰǼه، فȳكȰ ɝإلى ما سب ȓباإضاف ،Ȳابتكاɼ (امنهݮ- ɰسيȲȯام Ȕشخصيا- ɚفاȳال ) في ȳتأث

النمɽ العقلي للمȳاهقيɰ في حيɰ يعɚɽ الحȳماɼ Ȕإهمال الȲȯاس ي ɼسɽء امعاملȓ في هȱا الجانȑ من 
ɽب  (1)النم 

يتفɝ علماء النفس على أɰ امȳاهقȓ هي فترȒ انفعااȔ الحادɼ ȒالتقلباȔ  :نفعا يالنمو ا  -1-1
 ȑيغض ɼ ينفعلɼ ȑالغضɼ ɝالقل ȓدائما في حال ɝاهȳام ȯلى، حيث نجɼأ ȓحلȳفي م ،ȓيعȳالس ȓاجيȵام

 ȑالح ȳمشاع ɻيȯل Ȳɽحيث تتط ȓالعقلي ɻفي حالت ȳثǺت Ȕه إنفعااȱمن كل ء يء، فهȶإحساɼ 
بالفȳح ɼالسȲɼȳ عنȯ شعȲɽه بأنɻ فȳد من امجتمع مȳغɽب فيɻ، فامȳاهɝ في هȱه الفترȒ يعتبر كائنا 
 ɼ ابȱانجɼ ȓاهيȳالكɼ إعجاب Ƚاني، فيعيȯجɽال Ʌالتناقɼ ȳامشاع ȓاجيɼدȴانفعاليا يعاني من ا

                                                 
 بث3-ت3مصطفى أبɽ سعȯ، مȳجع سابɝ، ص (ت)
 ب11ص تةة1، مȳكȵ الكتاب للنشȳ، القاهȒȳ، 1علɯ النفس التربʅɽ، طـــ: محمȯ مصطفى ȴيȯاɼ ɰنبيل السمالɽطي (1)
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لȯيهɯ مشاعɼ  ȳالحɰȵ، فتنمɼ  ɽانطɽاء اكتئابالنفȲɽ، فبتعɂȳ بعɅ امȳاهقيɰ إلى حااȔ من 
 Ȳɽاع، فيثȳالصɼ Ȓالغيرɼ فɽالخɼ دȳالتمɼ ȑالغض  ȓاد امجتمع عامȳعلى أفɼ əاقɽعلى جميع ام ɻغضب

ȓخاص ȓسȲȯامɼ Ȓȳأسɼ (ت)ب 
يضɯ النمɽ إجتماعي كل التفاعاȔ التي تحȚȯ بيɰ جɽانȑ امجتمع الʅȱ  :النمو اجتماعي -1-1

 ȓحلȳففي ام ،ɝاهȳام ɻتةينت׿ي إلي ȯتب Ȕمجاا ȯفتقي ،ȓسطɽامت ȓحلȳهي م Ȓȯيȯج ȓاسيȲلى دɼأ أ
 Ʌمن بع Ɂالتخل ȓا يجعل إمكانيȱفه ɚفاȳالɼ ɰسيȲȯبام Ȕع اتصااɽتتنɼ دȳالنشاط اجتماعي للف
 ɰɼالتعا ɼ العطاءɼ ȱل أخɼبحيث يحا Ȓع من الغيرɽن ɻعن ȥفينت ȓلɽفي الطف ɻكɽالتي طبعت سل ȓأناني

 بɻ(1) مظاهȳ النمɽ اجتماعي مȳحلȓ امȳاهقȓ أɼلىمع الغير، ɼتنتȥ لȯي
-  ɰسيȲȯام ɼين أȯالɽكال ɻب ʅȯيقت ʅȱال ȠȰɽنم ȳأم ǽفي باد Ȳيختا ɣلȱل ɻاتȰ هȯفي تأكي ɝاهȳام ȓغبȲ

Ȓللحيا Ȓȳنظ ɰɽفي أخير يكɼ امثل التي تبناهاɼ ɯالقيɼ ǽامباد Ȳيعمل على اختيا ɯث Ȕالشخصيا ɼبأ 

 (:سنة 1ت-1ت)البدنية في مرحلة امراهقة اللياقة  -1
 ȓللياق ȓامكمل ȳالتي تتضمن جميع العناص ȓالشامل ȓاللياق Ȕناɽمك ɯتعتبر من أه ȓنيȯالب ȓاللياق ɰإ
البȯنيɼ ،ȓاللياقȓ البȯنيȓ تعني سامȓ البɼ ɰȯكفاءتɻ في مɽاجهȓ أنشطȓ اليɽميȓ امختلفɼ ȓالتعامل 

ɰȯ في مɽاجهȓ أنشطȓ الحياȒ يتطلȑ سامȓ كل من الجهاȴ العصبي معها بشكل جيɼ ،ȯإɰ كفاءȒ الب
ȓاخليȯا أعضاء الȱكɼ التنفؠ يɼ ʅȲɼȯين الȴالجهاɼ بالعضلي 

قȯ تطȲɽ مفهɽم اللياقȓ البȯنيɼ ȓاتسعت ǵفاقɻ تبعا لتطȲɽ متطلباȔ الحياȒ من الناحيȓ البȯنيȓ سɽاء 
 1ةأنɻ يɽجȯ ( أɼȲين)ɼالعظ׿ي ɼقȰ ȯكȳ  من أداء التماȲين التي تحافɍ على هيكل الجسɯ العضلي

أغȳاɂ مهمȓ للتربيȓ البȯنيɼ ȓامتمثلȓ في الغɂȳ الجس׿ي، اجتماعي، انفعالي، الترɼيڋي، الȱهني، 
 ȓيȳالعم ȓحلȳام ȯتع ɂاȳه أغȱه ȳيɽمن أجل تطɼ1ت  ȑالاع ȔاȲȯق ȳيɽاحل لتطȳام ɯمن أه ȓسن

 ȑب(3) (مانيل)حس 
بȯنيȓ في هȱه امȳحلȓ لها تأثير فعال ɼكبير على الجانȑ الصحي حيث تساهɯ في إɰ مماȲسȓ اللياقȓ ال

 ȓظيفيɽال Ȓȵفي أجه ȳمن خال تأثيرها امباش ɣلȰɼ ȓالܶحي ȓد من الناحيȳالف ȳيɽتط ( ȴكالجها
ʅȲɼȯي القلبي -التنفؠ ي -الǿعاɽال ȴب(4) ببببب(الجها 

هȱا في نقȯ السلطȓ امȲȯسيɼ ȓأسȳيɼ ȓمحاɼلȓ التحȳيɼ ȳيتجلى اميل إلى تحقيɝ استقال إجتماعي، 
ȯالتقالي ɯيȯتقɼ ȑالتعصɼ التسلط ɝيȳب (1)منها عن ط 

                                                 
 ب11، صةةة1، داȲ التربيȓ الحȯيثȓ، أȲدɰ، تعلɯ النفس النمɽ التربʅɽ، طــ: محمȴ ȯيȯاɰ حمȯاɰ (ت)
(1) ȯسع ɽجع ،مصطفى أبȳم ،ɝب13ص ساب 
 بة11، ص1ةة1، مȳكȵ الكتاب للنشȳ، عماɰ تطلحȓ حسام الȯين ǵɼخɰɼȳ، امɽسɽعȓ العلميȓ في التȲȯيȑ الȳياض ي، طــ (3)
 ب11ت، ص1ةة1، عماɰ، تسيكɽلɽجيȓ الطفɽلɼ ȓامȳاهقȓ، داȲ الفكȳ، طـــ: عاء الȯين كافي، علɯ النفس اȲتقاǿي (4)
(1)  ʅɽحمن العليȳال ȯعب :ȓطــ التربي ،ɝاهȳامɼ للطفل ȓتالنفسي ،ɰلبنا ،Ȕɼبير ،ȓالجامعي ȑاتȳال Ȳب3ت، صةةة1، دا 
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1- ɝأهمية أنشطة الرياضية للمراه: 
-  ȓنيȯالب Ȕالطاقا ȳيɽتطɼ ȓالعقليɼ ȓنيȯالب ɻاتȲȯقɼ ȑاهɽم ȓبتنمي ȓياضيȳال ȓم أنشطɽتق

ɼ ȶɼȲȯمماȲسȓ النشاط البȯني، عمɽما فمماȲسɼ ȓالنفسيɼ ȓيأتي بتكييə بȳنامȥ يɽافɝ ال
 ،ȓنيȯالب Ȕالكفاءاɼ ȓنيȯالب ȓعلى اللياق ȓللمحافظ ȓعيا كفيلɽأسب Ȓȯاحɼ ȓياضيȲ ȓنيȯب ȓحص
ɼتعتبر أنشطȓ بمثابȓ تɼȳيح عن النفس للمȳاهɝ بحيث يهيأ لɻ بعضا من التعɽيɅ النفؠ ي 

ܦجمȓ تخȯم ɼتن׿ي أجهȵتɻ الɽظيفيɼ ȓالبȯني، ɼتجعلɻ يعبر عن حȳكاȲ Ȕياضيȓ متɽاȴنɼ ȓمن
 بɼالعضɽيɼ ȓتقʅɽ معنɽياتɻ عاليا

ɼمما Ȱكȳناه سابقا أɰ أنشطȓ الȳياضيȓ لها أهميȓ بالغȓ في تكɽين امȳاهɼ ɝشخصيتɻ حيث  -
Ȓفي الحيا ȓثقɼ ȓغبȲ هȯيȵالتي ت ȓكيȳالح ȔاȲامهاɼ Ȕاكتساب الخبرا ȓيضȳف ɻل ɝبتحق 

 :والرياضية بالنسبة للمراهɝأهمية التربية البدنية  -7
 Ȓماد ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓتعتبر التربي ȓصȳف ɝلكي يحق ɝاهȳام ȓنفسيɼ ȓلشخصي ȓمنشطɼ Ȓȯمساع

اكتساب الخبراɼ ȔامهاȲاȔ الحȳكيȓ التي تȵيȯه Ȳغبɼ ȓتفاعا في الحياȒ فتجعلɻ يتحصل على القيɯ التي 
 Ƞعلى منها ȑا يجȱله ،ɻفيرها لɽامنقل على ت ȵيعج ȓياضȳال ȓساع əبتكثي ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي

 Ȕكاȳالح ɝيȳا عن طȱهɼ ،النفؠ يɼ ʅȲامهاɼ كيȳالحɼ نيȯالب ɻنشاط Ȓمن استعاد ȓسطɽداخل امت
ȓالنفسيɼ ȓيɽالعضɼ ȓظيفيɽال ɯتهȵتن׿ي أجهɼ مȯالتي تخ ȓامتناسقɼ ȓامنܦجم ȓياضيȳب(ت)ال 

بȴȳ أغȳاɂ تتجلى بها سلɞɽ امȳاهقيɼ ɰالتي هȱه العناصȳ من أ :مظاهر سلوɞ امراهقين -8

 ب(1)يحتمل أɰ تغير تصȯقاتهɯ بشكل ɼاضح ɼجلي

- ȓاجتماعي Ȓم الكفاءȯعɼ م النضݮ انفعاليȯع 

- ȓغير طبيعي ȒȲɽبص ɼȯتب ȓأحام يقظɼ ȓلساني Ȕاɽهف 

- ȓائيȯاعت ȓتتمثل في النقع ȓدميمي ȒȲɽبص Ȳɽالظه ȑح 

 عن عɽامل عقليɼ ȓتخلə يقتصȳ عن مجاȲاȔ سائȳ الȵماء في الصə عȳاɂ ناشئȓإ -

- ȓالعام ȓح اجتماعيɼȳلل ȓئɼامنا Ȕتتجلى فيها اتجاها ɂاȳإع 

 

                                                 
تأثير طȳيقȓ اللعȑ في تعلɯ تقنيȓ التمȳيɼ ȳاستقبال في كȒȳ السلȓ )مȱكȒȳ ماستر غير منشȒȲɽ في التȲȯيȑ البȯني : ȲماȺ محȯ أميɰ (ت)

 ب3تة1، 1تة1النشاطاȔ البȯنيɼ ȓالȳياضيȓ، جامعȓ العȳبي بن مهيʅȯ، أم البɽاࢮي، ، معهȯ علɽم ɼتقنياȔ (لɾȯ تاميȱ الطȲɽ امتɽسط
(1) Ȓȵحم Ƚيȳفاتحة ت ɰالطميɽياض ي : بȳال ȑيȲȯفي الت ȒȲɽماستر غير منش Ȓȳكȱم( Ʌعلى بع ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȓتأثير حص

ȓمتريɽيɼأن؆رɼ ȓجيɽلɽالفيسي ȔاȳشǺسط امɽامت Ȳɽالط ȱتامي ɾȯل) ،ʅȯبي بن مهيȳالع ȓجامع ،ȓياضيȳالɼ ȓنيȯالب ȓالتربي ȯمعه ،
 ب1تة1-4تة1
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9- ɝامراه ɾدوافع ممارسة أنشطة الرياضية لد : 
 ȵالتي تحفɼ مجااتهاɼ ȓياضيȳال ȓاع أنشطɽد أنȯا لتعȳنظ ȑكȳافع بالطابع امɼȯتتميق ال ɝاهȳام

بامماȲسɼ ȓأهميȰ ȓلɣ بالنسبȓ للفȳد الȳياض ي أɼ بالنسبȓ للمجتمع الʅȱ يعيȽ فيɻ، فكل فȳد دافع 
أهɯ الɼȯافع امȳتبطȓ باأنشطȓ الȳياضيɼ ȓقسمها ت ɼȲيɞȯتبحثɻ للقيام بعمل ما، ɼلقȯ حȯد الباحث 

ɰ(ت)إلى قسمي: 
إحساȶ بالȳضا ɼإشباع بعȯ نهايȓ النشاط العضلي نتيجȓ الحȳكȓ امتعȓ : دوافع مباشرȒ -ت-9

 Ȕامنافساɼ Ȕفي التجمعا ɞد اشتراȳللف ȓاتيȱال Ȕكاȳالح ȒȲجمال مهاɼ ȓشاقȲ ȑبسب ȓالجماعي
ȓياضيȳب(1)ال 

9-1- Ȓدوافع غير مباشر : ȓياضȳال ȓسȲمما ɝيȳعن ط ȓنيȯالب ȓاللياقɼ ȓاكتساب الܶح ȓلɼبمحا 
 بحساȶ بضȒȲɼȳ الȯفاع عن النفسإ  -
-  ȓالسعي انتماء للجماعɼ ȓيȯفي أن ȓكȲب امشاɽجɼ ɝاهȳام ɾȳي Ȱاجتماعي إ Ȳɽعي بالشعɽال

 بɼ(3)التمثيل الȳياض ي

 :ɼتنقسɯ مشكاȔ امȳاهقȓ إلى:  مشكاȔ امراهقة -ةت

ɼاضحا، في عنə انفعااتɻ إɰ العامل انفعالي في حياȒ امȳاهɝ يبɼȯ : امشاكل انفعالية-ت-ةت
Ȱلɣ للتغيراȔ الجسميȓ، فǼحساȶ امȳاهɝ ينمɽ جسمɼ ɻشعȲɽه بأɰ جسمɻ ا يختلə عن أجسام 
الȳجال، هȱا يقɽده لانتحاȲ أحيانا ɼبالحياء ɼالخجل أحيانا أخɾȳ من هȱا النمɽ الطاǽȲ، كما يتجلى 

ا ɼالتي تتطلȑ منɻ أɰ يكȲ ɰɽجا في بɽضɽح خɽف امȳاهقيɰ من هȱه امȳحلȓ الجȯيȒȯ التي ينتقل إليه
ɻكياتɽسلɼ ɻفاتȳب(4)تص 

إɰ مشاكل امȳاهقȓ تنشأ من احتياجاȔ السيكɽلɽجيȓ مثل الحصɽل  :امشاكل اجتماعية-1-ةت
 ȶإحساɼ في امجتمع ɻمكانتɼ هȵكȳل كا من على مɼف نتناɽس Ȳا إطاȱفي هɼ ɻب فيɽغȳد مȳف ɻبأن

 ب(1)كمصȲȯ من مصادȲ السلطȓ اجتماعيȓ على امȳاهɝأسɼ ȒȳامȲȯسɼ ȓامجتمع 
ɼنعني بها تلɣ امشكاȔ التي تتعلɝ بالحالȓ الܶحيȓ للمȳاهɝ : امشاكل الܶحية والجسمية-1-ةت

 ،ȓحلȳه امȱفي ه ɻل Țȯالتي تح ȓالجسمي Ȕالتغيرا ɣلتل ɻتغلب ɾȯمɼ لها ɂȳيتع ȯالتي ق Ȕاباȳاضط ɼ
كاȔ الجسميɼ ȓالܶحيȓ تحتل مȳكȵ هاما من بيɰ امشكاȔ التي يتعɼ ɂȳ تشير الȲȯاساȔ إلى أɰ امش
 : لها امȳاهقɼ ɰɽالتي تتمثل في

                                                 
 ب311، ص4تة1، داȲ الفكȳ، عماɰ، أȲدɰ، 3سامي محمȯ ملحɯ، علɯ النفس النمɽ، طـــ (ت)
(1)  ʅɽسɽام ɰحسي Ȳȯحي ȵيȵالع ȯص: عب ،ɝجع سابȳبتتتم 
 ب31ت، ص111ت، داȲ الفكȳ العȳبي، القاهȒȳ، مصȳتأسامȓ كامل Ȳاتɼ ȑإبȳاهيɯ عبȲ ȯبɻ حلفɻ النمɼ ɽالȯافعيȓ، طـــ (3)
 ب13، ص3تة1، داȴ Ȳهاɰ، عماɰ، أȲدɰ، 1سيكɽلɽجيȓ امȳاهقȓ، طـــ: أحمȯ محمȯ الȵعبي (4)
(1)  ʅȳاهȯال ɰطـــ: صالح حسي ،ɻياتȳنظɼ يǿتقاȲالنفس ا ɯصفاتعل Ȳدا ، ،ɰدȲأ ،ɰعما ،ȳب11، صتةة1ء للنش 
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- ȯيȯالش ȑالتع 

- ȯيȯاع الشȯالص 

 حȑ الشباب: العيɽب الܶحيȓ مثل -

ɼتظهȳ هȱه امشكاȔ عادȒ نتيجȓ اهتمام امȳاهɝ بجسȯه ɼصȲɽه ɼأȲ ɰد فعلɻ يȵداد جȳاء هȱه 
التɽتɼ ȳالقلɼ ɝاضطȳاب العاقȓ بينɼ ɻبيɰ أفȳاده، كما يسعى إلى اهتمام الشȯيȯ العيɽب ɼتتمثل في 

 ɻيتɽتقɼ ɻفي بناء جسم ɝاهȳام ȓغبȳف ɣلȰ ɻل ɝالتي تحق ȓياضيȳالقيام باألعاب الɼ ɯالجس ȓيɽبتق
 ɝالقل ɻل ȑلتسب ɻل Țȯالتي تح Ȕللتغيرا ɝاهȳام ɯم فهȯعɼ ،ȓحلȳه امȱاهتمام في ه Ȳȯيصبح مص

 ɼȳتɽب(ت)الت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)  ،ɰلبنا Ȕɼم، بيرɽللعل ȓبيȳالع Ȳدا ،ȓحقائقها أساسيɼ ȓاهقȳامɼ ȓلɽالطف ȓجيɽلɽالعلي الجسماني، سيك ȯبت14ص 114تعب 
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 : خاصة
من خال ما سبɝ نجȯ أɰ الطفل امȳاهɝ في هȱه امȳحلȓ يمȳ بمجمɽعȓ من التحɽاȔ التي تمس كل      

جɽانȑ شخصيتɼ ɻتǺثȳ على شخصيتɻ كفȳد من أفȳاد امجتمع حيث يتأثȳ بمحيطɼ ɻيǺثȳ فيɼ ،ɻلعل 
علɯ أنɻ هȱا ما يطȲɽ قȲȯاتɻ على اكتساب ɼتعلɯ امهاȲاɼ ،Ȕتكɰɽ هȱه امȳحلȓ بمثابȓ الȱهبيȓ للت

التنس باإضافȓ  -كȒȳ اليȯ -كȒȳ  السلȓ: ياحɍ عليɻ حȑ اكتشاف في ألعاب التي تتطلȑ امهاȒȲ مثل
 ȳيɽمن تط ȓه العاقȱه ȳبما يفسȲɼ ،ɝيȳا نشط في الفɽعض ɰɽيكɼ ،ȓيمȵالهɼ ȳالنص ȯاعɽق ɯإلى فه

 بالقȒɽ البȯنيɼ ȓكȱا الȳفع من أداء امهاʅȲ للȳياض ي
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بيان ويقدم ااست ،قع معنق بوايعتر ااستبيان أو ااستقصاء أداة مائمة للحصول على معلومات وبياات وحقائ
 ستبيانوع اابشكل عدد من اأسئلة يطلب اإجابة عنها من قبل عدد من اأفراد امعنين موض

 :أشكال ااستبيان

 مكن بناء أو صياغة ااستبيان وفق اأشكال التالية 

 ااستبيان امغلق -أ 

عم ا، أو  نت مثل: جااعة من اإǿو ااستبيان الذي يطلب من امفحوص اختيار اإجابة الصحيحة من جمو  
اأسباب ولكن دوافع و مل وال، ومعرفة العوا كثر، قليا، كما يساعدǽ ي اūصول على معلومات وبياات أكثر

وا يتطلب فحوص أمن ام ، حيث ا يتطلب ذلك وقتا طويا ǿذا الشكل ميزة واضحة وǿي سهولة إجابة أسئلته
ǽمنه أي يكتب شيء من عند 

 ستبيان امفتوحاا -ب 

تعرف إى على ال لباحثاǿو ااستبيان الذي يرك للمفحوص حرية التعبر عن آرائه التفصيل ما يساعد  
ن صن ا يتحمسو امفحو  كل أناأسباب والعوامل والدوافع الي تؤثر على اآراء واūقائق ولكن يؤخذ على الش

هدا كما أن جب منهم ة تتطلالوقت الكاي لإجابة عن أسئلعادة للكتابة عن آرائهم بشكل مفصل وا متلكون 
 نهاادة مالباحث جد صعوبة ي دراسة إجاات امفحوصن وتصنيفها بشكل بساعدǽ ي ااستف

 مغلق امفتوح:اااستبيان  -ج 

رية تعطيه اūتوحة سئلة مفا وأهيتكون ǿذا الشكل من أسئلة مغلقة يطلب من امفحوصن اختيار اإجابة امناسبة 
 ية.ي اإجابة، ǿذا النوع من ااستبيان يساعد ي اūصول على معلومات حقيقة وكاف

 :اجتمع وعينة البحث -3 

 لب من الباحثط، إذ يتلرصناتعد عملية اختيار عينة البحث من اŬطوات الضرورية بغرض إمام العمل العلمي  
عينة مثل ǿذǽ ال ى كون، إضافة إ مع امشكلة امراد حلها مع طبيعة عمله وتنسجم متتاءعن عينة البحث 

يث بلغ ح بسكرة واية ، ومثل عينة جتمع البحث ي تاميذ وأساتذة بعض متوسطات جتمعها أصدق مثيل
 ، وقد م متوسطات 06أستاذ من  20تلميذ و  60عدد العينة 
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وتتمثل  عداداها لناتو ة عنها إجابات ااستبيان وم ااستمار  اختيارǿا بطريقة عشوائية مراحل متعددة وزعت عليهم

لبصايرة ي: وسطات ǿامت وǿذǽ بسكرةعينتنا ي اأساتذة والتاميذ الطور امتوسط ي بعض متوسطات واية 
 ااخوة حوحو  ، متوسطةالبشاش ، متوسطة مداي رمون  فاطمة و

 جاات البحث: -4
 اجال امكاي:

ى استبيانية علاتمارات يع ااسمن خال توز  بسكرةبحث اميداي ي امتوسطات السابقة الذكر لواية فمنا ال 
 اأساتذة والتاميذ

  اجال الزماي:
 أستاذ امشرفاق مع ااتفابدأت دراسة اŪانب التطبيقي ŝمع امعلومات من زمن اعتماد عنوان البحث وذلك 

ي الفرة  عه على اهيئةتم توزيري ليعلى اأمور اأساسية وامتمثل ي اإستبيان، فقد م Ţضرǽ ي بداية شهر فيف
 شكله طباعته يإهاء البحث و  لنتائج وعرضها اإضافة إىفيفري وقد م Ţليل ا 28فيفري إى  22اممتدة من 

 تغرات البحث:م -5 2016النهائي ي شهر ماي 

 امتغر امستقل:-5-1
نتيجة معينة لأسباب اه أحد يسمى أحياا امتغر التجريي، وǿو عبارة عن امتغر الذي يفرض الباحث أن 

 تغر آخر"ودراسته قد تؤدي إى معرفة أثرǽ على م
 بيةتذة الر أسا ، ويتمثل امتغر امستقل ي مهارات ااتصال لدىحديد امتغر امستقل 

 البدنية والراضية
 بدله امستقل أو يامتغر طبق الباحثوǿو الظاǿرة الي توجد أو ţفي أو تتغر حينما ي امتغر التابع: -5-2

 ذا البحث ي فعالية  :حديد امتغر التابعǿ ركيلتعلاويتمثل امتغر القابع يūلدى م ا 
 ۔سنة[ 15-12تاميذ الطور امتوسط ]

 الطريقة اإحصائية امستعملة: -6
 Ŭساب التكرارات لأجوبة اŞ نا . وبعد ذلك قمكل سؤالباصة بعد مع اإستمارات اإستبيانية )إستمارة( قمنا

 سؤال ااعتماد على الطريقة التالية Şساب النسبة امئوية لكل
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�Wور	ا�!/��$�):05+8ول�ر��7(	��R�	IJ�"	ب����	ا0!��ر	�t		������ا�		ا���456	�+U	ء�Y|أ	�H1!xBا

  ا��&��P	وا�������.

  

  
�	ا0!��ر	����ب	:05ا��<��ا��4�=>�ر��7t	$��/!ا�	ور�W
	��R�	IJ�"		������ا�		�+U	ء�Y|أ	�H1!xBا

  ا���456	ا��&��P	وا�������.

�:���
���ا��� �"اءة�و �
)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�05	 	أن TU/P	 (	 ��R�48.33%		��	 	"!�Wورون ��Oدا	 XWا��	 �Y�Z	 $��/
	 Q�

�	ا0!��ر	����ب	ا���456	ا��&��P	وا�������		���\L	أ|�Yء	ا-,+�t		������ا�		��R�	وأن	�H1!xB30ا%	

	��R�	أ��	�H1!xBا	ب����	ا0!��ر	�t	L\���	��	ورون�W!"	��	�P��U%0.21أ		�1/M	=&ا	�1���	��R�	��و

�	ا0!��ر	����ب	ا�H1!xB	أ|�Yء	ا-,+�.t	ورون�W!"	��  

	�1����	QRU	3d	NO�!Yا�	ه$d	�RH"	و��	ا�������	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ		�t	L����ر	_kإ	أدى	1!/��$�

�	ا�!�Wور	�Q	أ=I	ا0!��ر	����ب	k�!و���	داء�		ا-,+�.ا�������	0/ل	�H1!xBا  

دا���

أ���	�

����

ا��
�وع
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����

  

  


[L1	:�ا�)'ال�ا�)�دس	&YZ	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	؟���!Y�	3ن]
	Id	v��  

YZ&		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	���(�	�&ى	ا���Pه	ا�!/��$	�B	�3e" 	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال

L\��	 �1]
  

  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�
�ت�

��O45  دا  	75%  

�P��U25  15  أ% 

  %	100  60  ا3�ABع


[ �1	��L\.�):06+8ول�ر��7(	&YZ	!�ذ��	�3 e"	�B	$��/!ا�	ه���Pا	ى&�	IJ�"  

  

  
YZ&		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	"�IJ	�&ى	ا���Pه	ا�!/��$	�B	�3e" 		:06ا��<��ا��4�=>�ر��7

.L\��	 �1]
  

�:���
���ا��� �"اءة�و �

)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�06	 ��R�	 	أن TU/P	 (75%		  �3e"	 �B	 	")!��3ن XWا��	 �Y�Z	 Q�	��456ا�	 أ�!�ذ

	 	و	ا������� ��P&ا��		 ��R�	 ��Y�4	 ��Y�4	 ،L\��	  �1]
	 &YZ25%		 �3e"	 �B	 	�	")!��3ن XWا��	 �Y�Z	 Q�


[ �1	��L\	��	�RH"	d$ه	ا�NO�!Y	أن	ا	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������		&YZ		و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ

	 	����	ا�������  "&�L\d���Pا	 
1=	 �e���	 	~��ف  Pأ	 	إذ 
/��$ه	 ��	 	=�&ة �1	 	ا-,��zت		 L�j��1��	و

  .ا�������

  

  

  

دا���

أ���	�

ا��
�وع
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����

  

  

  

EF�(�)'ال�ا�ا�:���e
	Id		������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	؟v��	 �1]
	&YZ  

��	ا�!��1$	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال�e"	Id	�)���	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	. ��	�1 ]
	&YZ  

  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�
�ت�

��O00  دا  	00%  

�P��U16.67  10  أ% 

/�1M  50  83.33%  

  %	100  60  ا3�ABع

  

���	ا�!/��$	� �):07+8ول�ر��7(�e�	IJ�"	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	!�ذ�	 ��	�1 ]
	&YZ  

  
  

���	ا�!/��$		:07ا��<��ا��4�=>�ر��7�e�	IJ�"	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	ذ�!��	.L\��	 �1]
	&YZ  

�:���
���ا��� �"اءة�و �

)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�07	��R�	أن	TU/P	(83.33	%		��	/�1M	Q"$ا�	ا�!/��$	IJ�
	XWا��	�Y�Z	Q�

	 ��3ن�e"	 	و	ا������� ��P&ا��	 	ا���456 		أ�!�ذ ��R�	 	أ�� ،L\��	  �1]
	 &YZ16.67%		XWا��	 �Y�Z	 Q�

.L\��	 �1]
	&YZ	Ldأ�!�ذ	3ن���e"	��	�P��Uأ	Q"$ا�	ا�!/��$	IJ�!)  

�!/��$ه	�P�z	�e���4	=�&ة		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	�Q	0/ل	d$ه	ا�NO�!Y	�N!(!R	أن	�����1	

.v�$s	&�=	$��/!ا�	ف��	Q�	I�)	رد	_kإ	أدى	���  

دا���

أ���	�

����

ا��
�وع
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��	�

  

  

  

�ا�?��( �ا�)'ال :	 $�HY
	 �t	 ��3��	 &A
	 Id		 	ا��� 	و	اB\�رات 	^�U\ا-,��zت L
�	��1�		�و vY�	أ�!�ذ

  ؟	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

�	��L1	اB\�رات	:�ا�*"ض��(�ا�)'الt	$��/!ا�	�d&A"	ا���	ا�+���3	&ى�	و ���(�z�,-ا	ا�������	ت�

 	ا���	"3eم	���U\�	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

  

��
  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

��O01  دا  	1.66%  

�P��U56.66  34  أ% 

/�1M  25  41.66% 

  %	100  60  ا3�ABع

�	��L1	اB\�رات	"�IJ	�):08+8ول�ر��7(t	$��/!ا�	�d&A"	ا���	ا�+���3	و �&ىz�,-ا	ا���	ا�������	ت�

	"3eم	���U\�	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

  
�	��L1	اB\�رات	"�IJ		:08ا��<��ا��4�=>�ر��7t	$��/!ا�	�d&A"	ا���	ا�+���3	و �&ىz�,-ا	ت�

  ا�������	ا���	"3eم	���U\�	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������

�:���
���ا��� �"اءة�و �
)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�08	��R�	أن	TU/P	(41.66%		��3��	ون&A"	��	/�1M	XWا��	�Y�Z	$��/
	Q�

	  Y�	  �1�	و  U�^	 L
	 ��	 $�HY
	 �t	 	و	ا������� ��P&ا��	 	ا���456 		أ�!�ذ ��R�	 	وأن ،56.66%	��	 �P��Uأ

	 L���	  �1�	و  U�^	 L
	 ��	 $�HY
	 �t	 ��3��	 	"A&ون 	و	ا������� ��P&ا��	 	ا���456 	���R		أ�!�ذ ��Y�4	 ،

دا���

أ���	�

����

ا��
�وع
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��
�

1.66%	t	 ��3��	 	"A&ون ��	 ��Oدا	 L\)$�HY
	 �		 	ا��� 	ا������� 	و	ا-,��zت 	و���1	�U�^\	اB\�رات �	L���

  .	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	


I��3	ر���! 	إk_		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	(�Q	0/ل	NO�!P	d$ا	ا-E&ول	�R!)!N	أن		_`Z	در�M

  .ا31�Bب	�Q	أ=I	ا���eم	��4داء	ا-,�z%	ا-�E&		و	ا�3�3ل	إk_	ا�\&ف		ا�!/��$

E��
�	ا�L\H	أ|�Yء	��!��ع	:�ا�)'ال�ا�t	��3\�	&A
	Id	������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	؟  


I��3	ا��H�ة	�1!��1$	أ|�Yء		أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	���(�	M&رات	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال	�t

 ��!��ع	إ�� 

  

��
  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

��O37  دا  	61.67%  

�P��U30  18  أ% 

/�1M  05  8.33% 

  %	100  60  ا3�ABع

)� �ر�7 	�):09+8ول 	��!��ع 	أ|�Yء L\Hا�	 �t	 	ا�!/��$ �d&A"	 	ا��� ��3\Rا�	 	در=� IJ�"	��456ا�	 أ�!�ذ

  	ا��&��P	و	ا�������	

  
  

�	ا�L\H	أ|�Yء	��!��ع	"�IJ		:09ا��<��ا��4�=>�ر�7t	$��/!ا�	�d&A"	ا���	��3\Rا�	در=�	ا���456	أ�!�ذ

  .	ا��&��P	و	ا�������	

�:���
���ا���  �"اءة�و �
)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�09	��R�	أن	TU/P	(61.67%		$��/!ا�	��R�	IJ�
	XWا��	�Y�Z	Q�

L\)	�t	��Oدا	��3\Rا�	ون&A"	Q"$ا�	��s�,-ا	رات�\Bا		!��ع��	ء�Y|أ	ا�������	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	.  

	��R�	وأن	30،%		L\)	�t	��3\Rا�	ون&A"	��	�P��Uأ		��s�,-ا	رات�\Bا	!��ع��	ء�Y|أ	ا���456	أ�!�ذ

  .	ا��&��P	و	ا�������	

دا���

أ���	�

����

ا��
�وع
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����

	��R�	8.33وأن%		L\)	�t	��3\Rا�	ون&A"	��	/�1M		��s�,-ا	رات�\Bا	!��ع��	ء�Y|أ	ا���456	أ�!�ذ

  .	ا��&��P	و	ا�������	

  

	��R�	5rsأ	أن	TU/P	NO�!Yا�	ه$d	0/ل	Q�L\)	�t	��3\Rا�	ون&A"	��Oدا	Ld		��s�,-ا	رات�\Bا		ء�Y|أ

�U 		وd$ا	د��I	_`Z	M&رة	��!�ذ	Z`_	إ"+�ل	ر���! 	.	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	��!��ع	 و̂

	��s�,-ا	�1\�رة�.  

"P�Q�)'ال�ا�ا�:L\Hا�	�t	��3\�	&A
	Id		ت�z�,-ا	�1!xB	!�ذ��	^�ح	ء�Y|؟أ  

�	ا�L\H:�ا�*"ض��(�ا�)'الt	$��/!ا�	\��3�	&ى�	(����	ت.�z�,-ا	�1!xB	!�ذ��	^�ح	ء�Y|أ 

 

��
  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

��O42  دا  	70%  

�P��U26.67  16  أ% 

/�1M  02  3.33% 

  %	100  60  ا3�ABع

�	ا�IJ�"L\H	�):10+8ول�ر��7(t	$��/!ا�	\��3�	&ى�	ت.�z�,-ا	�1!xB	!�ذ��	^�ح	ء�Y|أ 

  
  

�	ا�IJ�"L\H		:10ا��<��ا��4�=>�ر��7t	$��/!ا�	\��3�	&ى�	ت.�z�,-ا	�1!xB	!�ذ��	^�ح	ء�Y|أ 

  

�:���
���ا��� �"اءة�و �

دا���

أ���	�

����

ا��
�وع
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����

)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�10	��R�	أن	TU/P	(70%	L\)	�t	��3\�	ون&A"	Q"$ا�	ا�!/��$	IJ�
اB\�رات		

	 ��s�,-ا		 ��R�	 	وأن ��O26.67دا%	L\)	 �t	 ��3\�	 	"A&ون ��	 �P��Uأ	 Q"$ا�	 	ا�!/��$ IJ�
اB\�رات		

	��s�,-ا		��R�	أ��	3.33،%	.L\Hا�	�t	��3\�	ون&A"	��	/�1e)  

	أ���1 	RHP�	أن NO�!Yا�	 	d$ه 	0/ل Q�L\)	 �t	 ��3\�	 	"A&ون 	ا�!/��$ �		�1!xB	  U�^	 �t	 ��!�ذ

  ا-,��zت	


�Wول	��ح	���	����1	Z`_	:�11ا�)'ال�ر��7	Id	������وا�	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	ا-,+�؟	0/ل  

	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	وا�������	���(�	��	إذا	�zن	��4[�ن	ا�!��1$	أن	"L\H	Z`_	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال

��ح	����1	0/ل	ا-,+�	ا���3456	��1�Z	0/ل	Q� 

  

��
  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

L��  32  	53.33%  

�  28  46.66% 

  %	100  60  ا3�ABع

��ح	���	����1	Z`_	�):11+8ول�ر��7(	_`Z	$��/!ا�	رة&M	IJ�"	������وا�	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	

  ا-,+�	ا�0��3456/ل	

  

  
  

� �ر�7 �ا��4�=> �		:11ا��< _`Z	 �1���	 ���	 ��ح	 _`Z	 	ا�!/��$ 	M&رة IJ�"	��P&ا��	 	ا���456 أ�!�ذ

  0/ل	ا-,+�	وا�������	

�:���
���ا��� �"اءة�و �

	%م

&

ا��
�وع
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����


/��$	�Y�Z	ا��XW	�W"و�3ن	��ح	���	����1		(53.33%	TU/P	أن	���R	Q�11	0/ل	ا-E&ول	(	Q�

	_`Z������وا�	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ		��R�	أ��	ا-,+�،	046.66/ل%		Q�	�1���	ح��(\L	�	�W"و�3ن	

	�	Q"$ا�	ا�!/��$	��R�	Q�	5rsأ	أ���1	ح��0/ل	d$ه	ا�NO�!Y	P�ى	أن	���R	ا�!/��$	ا�$"Q	�W"و�3ن	

	 	أن N!(!R�	 �Yd	 Qو�	 �1���	 ��ح	 	وا�������"�Wو�3ن ��P&ا��	 	ا���456 	ا��M3		أ�!�ذ $��/!1�	�)3"

  .L	L!"	إ�!�����	=�&ا	QZ	�x!�1	�����		ا-,���s	ا���	�	�/�!�RHر 

  

�	��	ا� �/ء؟�:12ا�)'ال�ر��7<��E-ا	

	ا��1W
	Id  

��ا�*"ض��(�ا�)'ال:<��E-ا	
 ���(�	��3ل	ا�!/��$	3WP	ا��1

  

��
  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

L��  55  	91.67%  

�  05  8.33% 

  %	100  60  ا3�ABع

  

�"�IJ	��3ل	ا�!/��$	3WP	ا��1
	):�12+8ول�ر��7(<��E-ا  

  
  

�	:12ا��<��ا��4�=>�ر��7<��E-ا	
  "�IJ	��3ل	ا�!/��$	3WP	ا��1

  

�:���
���ا��� �"اءة�و �
)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�12	 ��R�	 	أن TU/P	 (91.67%		��	 �<��E-ا	 
	ا��1 	"3�Wن XWا��	 �Y�Z	 Q�

  .0/ل	U+�	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	ا�����M	�Q	ا�!/��$	"��ر�3ن	ا�)��ط	ا�H�دي%8.33ا� �/ء	أ��	

�.	ا�������		��	"�RH	d$ه	ا�NO�!Y	3d	أ����1	ا�!/��$	"31�Hن	���ر��	�����<��=	I]^	_`Z 

	%م

&

ا��
�وع
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����

  

  

  

  

  

  أ|�Yء	���v	��	ا� �/ء،	Id	����	vP¡4	إ��Rن	�3�Wب	�&L�q؟:�13ا�)'ال�ر��7

�	U+�:�ا�*"ض��(�ا�)'الt	ا����	L\���4	$��/!ا�	�M/Z	�)���	������وا�	��P&ا��	ا���456  

��
  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

L��  48  	80%  

�  12  20% 

  %	100  60  ا3�ABع

0/ل	U+�	ا���456	ا��&��P		IJ�"	�&ى	^�3ر	ا�!$��1	 P¡4	�3�Wب	��R(��4	�O/�  �):13+8ول�ر��7(

  و	ا�������	

  

  
  

0/ل	U+�	ا���456		 P¡4	�3�Wب	��R(��4	�O/�  �&ى	^�3ر	ا�!$��1	IJ�"		:�13ا��<��ا��4�=>�ر�7

  �ا��&��P	و	ا�������

�:���
���ا���  �"اءة�و �
)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�13	 ��R�	 	أن TU/P	 	�3�3�Wن		80%) L��¡4	 	~���ون XWا��	 �Y�Z	 $��/
	 Q�

	 ��Mا���	 ��R(وا�	 L�¢/� �	 ��R(��420	%	ون���~	 �	L�¢/� �	 ��R(��4	 	���3�Wن L��¡4		 �+U	��456ا�

  �ا��&��P	و	ا�������

	%م

&

ا��
�وع
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����

)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�14	��R�	أن	TU/P	(80%		Q�	�Z��=	�t	3�Z	L��¡4	ون���~	XWا��	�Y�Z	Q�

	��R�	وان	،
�	=���Z	�Q	���M&ء	أ|�Yء	ا��1
.	�M&��20%ء	أ|�Yء	ا��1t	3�Z	L��¡4	ون���~	�  

	
�	=���Z	�Q	���M&ء	أ|�Yء	ا��1t	3�Z	L��¡4	~���ون	���1��	أن	TU/P	ول&E-ا	NO�!P	0/ل	Qو�

A"�	 Iا�!3ا�	 �����	 _`Z	 Iد��	 	ا-�Z��Eوd$ا 	أ��Zء 	�4ن LO�eا�	 	و		��% ��P&ا��	 	ا���456 �+U	 �t

  .ا�������	

  

  

�	��3ر	ا���	
�ا�d	�Z�R&ك	_`Z	��L1	ا-,��zت	ا�������	��[I	أ(�I؟:�15ا�)'ال�ر��7�	��  

 ���(�	��3ر	ا���	�&Z�R	_`Z	��L1	ا-,��zت	ا�������	��[I	أ(�I:�ا�*"ض��(�ا�)'ال

��
  ا�0123ا�5)��4  ا�
/"ارات  ,+�

  %	35	  YZ  21&	ا�!�RHرك

 %	53.33  32  ا�R{ال	QZ	��3ر	��5	ا�3ا¤,�

 %	6.67  04  ��!��ع	���P�4ه	�¥�!�ذ

�H1!xBا	ب����	05  03  ا0!��ر	%  

  %	100  60  ا3�ABع

 "�IJ	��3ر	ا���	"�ا�d	ا�!$��1	�Z�R&ه	_`Z	��L1	ا-,��zت	ا�������	��[I	أ(��I):15+8ول�ر��7(

  
�"�IJ	��3ر	ا���	"�ا�d	ا�!$��1	�Z�R&ه	_`Z	��L1	ا-,��zت	ا�������	��[I		:15ا��4�=>�ر���7ا��<

I�)أ  

�:���
���ا���  �"اءة�و �
)	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�15	 ��R�	 	أن TU/P	 	أن		35%) 	"�ون Q"$ا�	 	ا�!/��$ IJ�
	 XWا��	 �Y�Z	 Q�

	أ I]��	 	ا������� 	ا-,��zت L1��	 _`Z	 Ld&Z�R~	 	��!�RHر	3d	ا�$ي ��R�	 	وأن I�)6.67%		Q�	 Ld

	I�)أ	I]��	������ا�	ت�z�,-ا	L1��	_`Z	Ld&Z�R~	ا�$ي	3d	�,¤وا	ا���5	3ر��	QZ	ال}Rا�	أ،	ون�"

�	د ا'�)'�رك

ا�'ؤال �ن ا,�ور +�ر ا�وا*�(

��ه �1'��ذ�	��ا&'���ع 

)(��ا����ر ا,�%�ب ا���

ا��
�وع



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

����

	 ��R%53.33و�	ا�������	 	ا-,��zت L1��	 _`Z	 Ld&Z�R~	 	3d	ا�$ي 	�¥�!�ذ 	���P�4ه 	��!��ع 	أن "�ون

	 ��R�	 	وأن I�)أ	 I]��5	%		ا0!��ر	 _`Z	 	ا�!/��$ &Z�R~	 	3d	ا�$ي �H1!xBا	 	ا0!��ر	����ب 	أن "�ون

.I�)أ	I]��	������ا�	ت�z�,-ا  

	L1��	 _`Z	 Ld&Z�R~	 	ا�$ي 	�¥�!�ذ 	���P�4ه 	��!��ع ��	 ��R�	5rsأ	 	أن TU/P	 NO�!Yا�	 	d$ه 	0/ل Q�

	��R�	IJ�
�!�ذ	ا�e&رة	Z`_	و�Q	d$ا	�N!(!R	أن	�¥ 	 %53.33ا-,��zت	ا�������	��[I	أ(�I	وا���	


I��3	ر���! 	��[I	وا¤¦	و�H\3م.  

  

  ؟أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	��4ذا	����	��&YZ	v�E§~	:�16ا�)'ال�ر��7

�ا�)'ال )�� �ا�*"ض :	 I�M	 Q�	 	ا�!$��1 	")!�ب 	ا�$ي 	3d	ا���3ر ��	 	و	���(� ��P&ا��	 	ا���456 أ�!�ذ

  أ|�Yء	�§��E 	� .	ا�������

  

  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�
�ت�

�Y�P¡وا���	ح��
  %	16.67	  10  �ر

 %	70  42  ز��دة	ا�)��ط

 %	6.67  08  ���056ء	وا�H�ح

  %	100  60  ا3�ABع

أ|�Yء	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������	"�IJ	ا���3ر	ا�$ي	")!�ب	ا�!$��1	�Q	I�M	�):16+8ول�ر��7(

 �	 ��E§�  

  
 

	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������"�IJ	ا���3ر	ا�$ي	")!�ب	ا�!$��1	�Q	I�M		:16ا��<��ا��4�=>�ر��7

. �	 ��E§�	ء�Y|أ  

�:���
���ا���  �"اءة�و �

ا&ر���ح وا�ط�4	�	(

ز��دة ا�	��ط

ا&'�ر��ء وا�)رح

ا��
�وع



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

����

)	LMر	ول&E-ا	0/ل	Q�16	�Yا���	$��/
	Q�	��R�	_`Zأ	أن	TU/P	(70%		���~	ا���	ا�)��ط	ز��دة	IJ�


	 I�M	 Q�	 L\��E§�	 &YZ	 	ا�!/��$ ���	 	و	ا������� ��P&ا��	 	ا���456 	أ�!�ذ 	أ�� 	�ر
��ح		16.67%، IJ�



�IJ	���056ء	وا�H�ح.	%13.33وا���¡�Y�P	و	  

	I�M	Q�	L\��E§�	&YZ	ا�)��ط	ز��دة	ون&A"	$��/!ا�	أن	NO�!Yا�	ه$d	�RH"	��	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ

  = .Z`_	أI�s	و 	اB\�رات	ا-,���s			�%]	3Y��!"ا	�Q	إ�APز	ا�������

  

  ؟ا�H1!xB	ا�������		��s	"[3ن	��v�1	�¥���ب	و������:17ا�)'ال�ر��7

 ا�H1!xBا�������		���(�	ا�����e	ا���	"!�L1	���	ا�!��1$	����ب	و�����	:�ا�*"ض��(�ا�)'ال

 

��
  ا�5)��4ا�0123  ا�
/"ارات  ,+�

  %	16.67	  10  وU&ك

 %	63.33  38  ��	��!�ذ

�Z��E-ا	20  12  ��	% 

  %	100  60  ا3�ABع

  	ا�H1!xBا�������		ا�����e	ا���	"!�L1	���	ا�!��1$	����ب	و�����	"�IJ	�):17+8ول�ر��7(

  
  

 .ا�H1!xBا�������		ا�����e	ا���	"!�L1	���	ا�!��1$	����ب	و�����	"�IJ		:17ا��<��ا��4�=>�ر��7

  

�:���
���و�������ا����   

و�دك

�7 ا,'��ذ

)���
�7 ا�

ا��
�وع



مناقشة النتائج اميدانيةاŪانب التطبيقي                                                                عرض و   

 

 93 

علم يقة اأفنمل ي ت% من تاميذ عينة البحث برون أن الطر  63  .33( šد 17من خال اŪدول رقم )
لطريقة امفضلة تتم مع اŪماعة، افرون أن  % 20امهارة جب أن تكون مع أستاذ الربية البدنية و الراضية أما 

أكد أن دول نتل نتائج اŪ% من التاميذ فرون تعلم امهارة جب أن تكون وحدك من خا 67.  16أما نسبة 
ة وا لتمارين الصعباحح هم كي يصأغلبية التاميذ يفضلون تعلم امهارة مع أستاذ الربية البدنية و الراضية ل

 .خطاء جددايقعون ي اأ

 انيا: عرض وحليل ومناقشة ااستبيان اموجه لأساتذة:

 تتوافر عينة البحث على اŬصائص التالية:

 ( متوسط ومدى أعمار أفراد العينة01يبن اŪدول رقم ) * من حيث السن: 

 امدى متوسط العمر العينة
20 25 28-50 

 

 يبن متوسط ومدى أعمار عينة الدراسة (:18جدول رقم )
 * عرض وقراءة النتائج 
دى فيراوح سنة أما ام 35 ( اموضح أعاǽ أن متوسط أعمار أفراد العينة ǿو18تبن من خال اŪدول رقم ) 

متكامل يصل النمو ا يشر إى أن أغلب أفراد العينة ǿم ي مرحلة الرشد، وǿي مرحلة ( سنة وǿذا50-28بن )
نستنتج  *لى أسس ابتة ūياة عاعد افيها الفرد إى ذروة اإنتاج يطلق عليها الباحثون الكفاح والتنافس وإرساء قو 

تلف اŬطوات جراء خئمة إي مرحلة الرشد وبذلك مثلون عينة ما بسكرةأن أغلبية أساتذة متوسطات واية 
 امنهجية للدراسة التطبيقية

 ( توزيع أفراد العينة حسب متغر اŪنس02دول رقم ): يبن اŪ* من حيث اŪنس 

 النسبة العينة اŪنس
 % 100 20 ذكور

 % 00 00 ااث

 % 100 20 عو ماج
 

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغر اŪنس19جدول رقم )
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 (: مثل توزيع أفراد العينة حسب متغر اŪنس18شكل رقم )

 * عرض وقراءة النتائج

لساحقة، ي حن بلغت % وǿي اأغلبية ا100( أن نسبة الذكور بلغت 19يتضح لنا من خال اŪدول رقم ) 
 بسكرةأي ا يوجد إاث ي بعض متوسطات بلدات واية  %60نسبة اإاث 

ضية لبدنية والراالربية اس ي ومكننا أن نرجع ǿذǽ النسبة إى ضعف اإقبال من طرف اإاث على مهنة التدري 
 اجال ي ǿذا مرأةوذلك لعدة أسباب من بينها معتقدات اجتمع اŪزائري بعدم استيعاب فكرة عمل ا

تلف الظروف م ي خء مهامهذكور، ما يسمح هم أدا بسكرةتستنتج أن ميع أساتذة متوسطات واية " ومنه  
دي ية اأداء البمن اح إاثوامختلف الفئات العمرية خاصة ي اجال اميداي اعتبارǿم أكثر قدرة على ا

 الراضي 
 ادة امتحصل عليهانة حسب متغر الشه( توزيع أفراد العي20: يبن اŪدول رقم )* من حيث الشهادة

 نسبتها امئوية تكرارǿا الشهادة
 % 60 12 ليسانس

 % 00 00 ماجستر

 % 15 03 ماسر

 % 25 05 امعاǿد الوطنسة
  

  (: توزيع أفراد العينة حسب متغر الشهادة امتحصل عليها20اŪدول )

Ventes

ذكور 

اناث

المجموع
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 (: يبن أفراد العينة حسب متغر الشهادة امتحصل عليها.19شكل )
 

متحصلن على شهادة ا( أن نسبة اأساتذة 19يتضح لنا من خال اŪدول رقم ) * عرض وقراءة النتائج
لغت ب%، م 0)ماجستر وǿي مثل أغلبية اأساتذة فحن بلغت نسبة امتحصلن على ا % 60ليسانس بلغت )

 25على  الوطنية امتحصلن % وǿي نسبة قليلة مقارنة şرجي امعاǿد 15نسبة امتحصلن على شهادة اماسر 
 ،بسكرة% وكل ǿؤاء ي بعض متوسطات واية 

ادة على شه حصلنǿم من امت بسكرةاتذة متوسطات واية من خال التحليل السابق ناحظ أن معظم أس
 ليسانس اإضافة إى خرجي امعاǿد الوطنية.

 : عند ذǿابك للعمل ǿل أنت متحمس لذلك؟* السؤال اأول 
 معرفة مدى حب وماس اأساتذة مهنتهم ؟ * اهدف منه: 

 

Ventes

ليسانس

ماجستسر

ماستر

المعاهد الرياضية

 النسبة امئوية تكرارǿا ااجاية
 % 50 10 دائما

 % 45 9 احياا

 % 5 1 قليا
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ضية ي شرح الرا ولبدنية ا(: يبن أرقام ونسية تنويع طرق ااتصال من قبل أساتذة الربية 22جدول )
 اūركات الراضية ي اūصص الربوية

 
 نية وبية البديبن أرقام ونسبة تنويع طرق ااتصال من قبل أساتذة الر  (:21الشكل رقم )

 الراضية ي شرح اūركات الراضية ي اūصص الربوية
 * عرض وقراءة النتائج:

فة أساتذة متوسطات % أي كا 100( ناحظ أن نسبة 22من خال نتائج ااستبيان اموضحة ي اŪدول ) 
ميذ ي شرح ع التاماتصال اأفراد العينة قد أكدوا على أمية وضرورة تنويع طرق الذين ǿم من  بسكرةواية 

 اūركات الراضية خال اūصص الربوية.
ى إلراضية يؤدي ركات ارح اūشمكننا أن نستنتج أن تنويع طرق ااتصال مع التاميذ خال اūصص الربوية ي 

 ركة الراضيةنفيذ اūتلتاŅ الفكرة إى التلميذ بصورة واضحة و اŢقيق نتائج إجابية وضمان أفضل الوصول 
 بطريقة جيدة .

ن تقوم ها حلراضية اكات ǿل ترى أن التاميذ جدون صعوبة ي فهم شرحك لأنشطة و اūر  السؤال الثالث:
 أول مرة؟ 

ول أكية امختلفة شطة اūر أنلاذ معرفة مدى الصعوات الي جدوǿا التاميذ ي فهم شرح اأست * اهدف منه ؛
 مرة ؟

 النسبة امئوية تكرارǿا ااجابة
 % 20 04 دائما

 % 70 14 احياا
 

Ventes

تكرارها

النسبة المئوية
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  ا-,�z%	ا�)��ط

���
�		*#"ض�و�"اءة�ا� )	 LMر	 	ا-E&ول 	0/ل Q�	 :25		 	أ����1 	أن TU/P	 	و	) ��P&ا��	 	ا���456 أ��
$ة

�	إ���ء	X"&U	ا�!/��$	YZ&	و�3ح	ا�)��ط	ا�������t	ر��ن��	L��¡4	وا�Mا		%z�,-ا		��R�	رت&M	X�U

	L�Y4	أ=�34ا	Q"$1ا�	ة$
  %	(«e		%10	�W)ن	ا��1e	���L	أ=�34ا	ب	�	X�U	M&رت	�����R	ب		���90

*		 La��	 	إن �4�Rا�	 	ا���ض 	0/ل Q�	 *1x!R�������ا�	و	 ��P&ا��	 	ا���456 	إ���ء		أ��
$ة �t	 ��ر��ن

	�t	�+,-ا	5ورة��	_`Z	&Z�R~	��	ا$dو	ا�)��ط	و�3ح	&YZ	$��/!ا�	X"&U	.��aYو�	=�&ة	وف�¿  

  :	Id	��!�&	أ|�Yء	=��	ا�!/��$	Z`_	����5	أ��Pط	�3
v	(e»	؟	ا�)'ال�ا�)�دس*

S�	���(�	ا���ق	ا�B!�&ة	�Q	I�M	أ��
$ة	*�ا�8bف�� �	=��	ا�!/��$ا���456	ا��&��P	و	ا�������		:t	

	��s�,-ا	رات�\Bا	ح���.  


��ار�d  ا����رة  ��3�Bا	��R(ا�  

L��  13  65%  

�  07  35	%  

  

�8رارھ�

ا�	'�( ا���و�(



 الجانب التطبيقي                                        عرض ومناقشة النتائج الميدانية

   

�����


8Vة��(��4��26+8ول�(Q3{"ق�ا�ن�اY4Z�:(	ة$
�	=��	ا�!/��$ا���456	ا��&��P	و	ا�������		أ��t	

	��s�,-ا	رات�\Bا	ح���. 

 
  

)��>P25�:(Z��
8Vة��(��4Q3{"ق�ا�ن�اY4أ�� �ة�����p�0"�����84و�ا�ا���
]i�ا���	
��EV+�qrا�

���~"tرات�ا��b3ح�ا"��.  

  

  


���*�#"ض�و�"اءة��  :ا�

�	ا-E&ول	(�Q	0/ل	ا�t	��j1Z	I+W!Bا	NO�!Y26	4ــ	ر&e
	����R�	L��	�4�=إ	أن	&AP	(65	�	4ــ	و�=��4	%

35
e&ر	4ـــ	.%  

�*	La��	أن	I�1�!ا�	0/ل	Q�	N!(!R�	ة$
"!3Yeن	و±�!�&ون	_`Z	5rPة		ا���456	ا��&��P	و	ا�������	أ��

.X"&,-ا	رة�\�	�t	L\��W
	_`Z	"&ل	ا$dو	ا�+3ت	5����  

EF�(�ا� �ا�)'ال *:	�s�,-ا	 	=�&ا ���	 	���ح 	ا��� �W�,©ا�	 	���Hظ &A!�	 %����	 Id		 ا���		ا�������


��&	����1\�	�1!/��$؟  

:S��0!��ر	���Hظ		������!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�� أ���(�	�&ى	ا�+���3ت	ا���	"�d&A		*�ا�8bف��

  .ا-,��zت	ا�������		ا�©,��W	أ|�Yء	^�ح

�8رارھ�

ا�	'�( ا���و�(

�
�+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O5  01  دا	%  

�P��U30  06  أ	%  
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�����

  

  

  

  

  

�0!��ر	���Hظ		�!�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا�������أ�&ى	ا�+���3ت	ا���	"�d&A	�"��ن	��Y):�27+8ول�(

  ا-,��zت	ا�������	ا�©,��W	أ|�Yء	^�ح
 

 
  

)��>P26�:("ا���	ا�+���3ت	ى&�	�Y�	ن���	�d&A"ا�������أ	و	��P&ا��	ا���456	!�ذ�		ظ�H��	0!��ر�

  ا-,��zت	ا�������	ا�©,��W	أ|�Yء	^�ح

���
�  :*#"ض�و�"اءة�ا�


��ن	أن	ا�)��R	ا���AB			ا���456	ا��&��P	و	ا�������	�Q	0/ل	إ=��4	أ��
$ة	L\�	 =3Bا	ن��¾!��	_`Z

	IJ�
	X�U	 �1���	��R�	��	"��O5"4&ا		La��	أن	_`Z	Iد��	 	وd$ا �Yا���	أ(�اد	Q�	 ا���456		أ��
$ة%

�	ا0!��ر	���Hظ	ا�©,��W	���ح	ا-,�،�s	�W)ن	
��j1			ا��&��P	و	ا�������t	5ة��s	��3ت��	3ا=\3ن"	�

	��R�30	Q�	%ة$

¡�%	���R			��	ا��&��P	و	ا�������ا�456	أ��	L|	"	�P��Uأ"	 %	�Q	65ة	�P�z	إ=�L��4	4ــ

	و	ا�������	أ��
$ة ��P&ا��	ا���456			د�A"إ	I=أ	Q�	L�f3دا\A�	3ن�&�"	Lأ��	أي	�1/"M"4ــ	L��4�=إ	�P�z

.��s�,-ا	ة�\Bا	ح���	�W�,©ا�	ظ�H��  

� *	 	أ����1 	أن ���	 ���	 N!(!R�	 	أن Q��"ة$
		أ�� 	و	ا�������ا���456 ��P&ا��			I��3
	 _`Z	 	ا�e&رة L\�

  ا��H�ة	و
L"&e	ا���ح	�e���4	�W�,Â	أي	أ��L	�3Y��!ن	�Q	��دL�f	ا�&را���.

دا���

أ���	�

����

/�1M  13  65	%  
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���	�

�ا�?��( �ا�)'ال 	ا�������	* ����¥�	 Ld$�HY
	 	0/ل v��	 X"&,-ا	 _`Z	 	ا�!/��$ �E§�	 Id	 :

  ا�H1!xB؟

  

  

  

  

  


	����و�7c�U#���ا�287bQ��CZ8t+8ول�(�  ):�Y4Zن��8ى���]��E&�� �ة��

��	w	ل�
  &=�{��ا�"���p�0ا�3

  
)��>P27�:(Z�E�[�����#ص�&�� �ة�"Uلا8�����1ى�	w�7bQ���CZ8tا����#����	
�	

���
  &=�{��ا�"���p�0ا�3

  

:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

%		�Q	أ(�اد	ا����Y	s}"&ون	_`Z	���E§	ا�!/��$	_`Z		85)	TU/P	أن	NO�!P27	ا-E&ول	رLM	Q�)	0/ل	

	��	X"&,-ةا$

�RWن	ا��/�M	�4ن	ا�!��1$	وأ�!�ذه			ا���456	ا��&��P	و	ا�������	أ��	�t	&Z�R~	vذ�	ن�

	��R�	أ��	0�،Ã	L���	&Uوا	Iz	L\H10و�	��U"أ	إ=��4	ا0!�رت	&e)	�1�1M	��R�	��أ�!�ذ		�P"	أي	أن%	و

%		�5	�E§~	ا�!$��1	Z`_	ا-,&"X	�� 	0/ل	
$�HY	Iz	�����،	و���R			ا���456	ا��&��P	و	ا�������

	��	X"&,-ا	_`Z	$��1!ا�	��E§�	أن	ى�
	�Yا���	Q�	ا�������أ�!�ذ	و	��P&ا��	ا���456		\��.�	أ��ا	­��  

دا���

أ���	�

����

�
�+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O85  17  دا	%  

�P��U10  2  أ	%  

/�1M  1  5	%  
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���
�

�*	��	X"&,-ا	�t	$��/!ا�	��E§�	أن	N!(!R�	أ�!�ذ	ا�������ا���456	و	��P&ا��			0/ل	و��وري	L\�	�أ�

	_`Z	رة&eا�	_kإ	�4¯��(�	%z�,-ا	وا�!���5	I�1W!ا�	رة&M	_`Z	&Z�R~	vذ�	ن�	ا�������،	�����	�1!x�

.&eYا�	I�e
  

E��
  ،	Id	��5r	QZ	أ)[�رك	4+3رة	وا¤,�؟ا�������		:	0/ل	^�vU	xB!�1	�����*�ا�('ال�ا�

S��	ا�!���5	QZ	أ([�ره		ا���456	ا��&��P	و	ا�������أ�!�ذ	رة	:	���(�	�&ى	M&*�ا�8bف��t		 U�^	0/ل

  .xB!�1	ا-,��zت	ا�������	

  

  

  

  


���ا�����84و�ا�"Y4Z����p�0ن��8ى��8رة):�29+8ول�(]i�ذ�ا�
w	ل���qrا�
Y4Q[�#(�أ_<�ره�أ�

��p�0"�ت�ا�s"tا����
�3�SU"P�  

 

  
)��>P28�:("	&ى�	رة��ن&M		������ا�	و	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	ره�])أ	QZ	5���!ا�	�t		 U�^	0/ل

 xB!�1	ا-,��zت	ا�������

  

�:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

�	ا-E&ول	(�Q	0/ل	ا�t	��j1Z	I+W!Bا	NO�!Y29	��R�		�P�z		"��O"دا	رة����	�4�=�	��R�	أن	&AP	(40	

	��R�	"�P��U¡4"	�4�=�	�P�z	ن�W)	:%60		���1�أ	أن	"3¤¦	���	%	ا�������	و	��P&ا��	ا���456	ة$
	أ��

	 Ldأ([�ر	 QZ	 	3�34ح 	~�5rون ��	 �P��Uأ		 	ا������� 	ا-,��zت �1!x�	 	^�ح �t	ن�W)	 	وا¤,� 4+3رة

	_`Z	�1+W
0	/�1M"	�4�=̄ 	%."  

دا���

أ���	�

����

�
�+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O40  08  دا	%  

�P��U60  12  أ	%  

/�1M  00  00	%  
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�����


$ة	�	~�5rون	دا��O	Q��34	0/ل	��	���	�N!(!R	أن	��*����	La	3ح	L\U�^	0/ل	Ldأ([�ر	QZ	

	��s�,-ا	رات�\B.Ld$��/
	_kإ	"��&ون	��	إ"+�ل	�t	��3��	ون&A"	ن��U�	���	�t	Lأ��	إذ	،  

"P�Q�ا� �ا�)'ال 
/��$ك*	  �3e"	 �B	 	و�P+�ت 
�Ä�s	��!��ع	 _`Z	 *��U	 �Pأ	 Id	 :	U	 +�	0/ل

  ؟ا���456	ا��&��P	و	ا�������	

  

  

  

  

  

  

  U+�	ا���456	ا��&��P	و	ا��������"��ن	�&ى	U�ص	���
$ة	Z`_	��!��ع	�!/��$Ld):�30ا�]8ول�(

 

 

 
  

)��>P29�:(Z���#ص�&�� �ة�"U8ى������
V�ع��
	���Y47fن��������
]i�ا��eUل�	w

���p�0"�����84و�ا�ا  

:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

ا�$"Q	Ld	أ(�اد	�Y�Z		ا���456	ا��&��P	و	ا�������	)	أن	���R	5��sة	�Q	أ��
$ة30
��ن	�Q	NO�!P	ا-E&ول	(

	vوذ�	�\M��P	�tو	ا-,+�	0/ل	ا�!/��$	�3 e"	�B	ع��!��	Ä�s�
	���dوأ	L\��U	_`Z	ون&s}"	XWا��

	��R(485		��R�	ن�W)	،	%15		Q�	%ة$
�Q	­HP	ا����Y	W"��3ن	Z`_		ا���456	ا��&��P	و	ا�������	أ��


�Ä�s	��!��ع	0/ل	ا-,+�.  

دا���

أ���	�

����

�
�+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O85  17  دا	%  

�P��U15  03  أ	%  

/�1M  00  00	%  
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�����

� * Ä�s�
	 _`Z	 	ا-,�ص 	أن N!(!R�		 I=ا	 Q�	 vوذ�	 	و�زم، 	أ��	��وري 	ا�!/��$  �3e"	 �B	 ��L1	��!��ع

	 v�$s	و	 	ا������� 	ا-,��zت �1!x�	L\Hا�	 ��eW
	 v�$sو	 	و���
$ة 	ا�!/��$ 	�4ن 	ا��/�Mت 
�RWن

.L��e!ا�	_`Z	رة&eا�	_kإ	�4¯��(�	&�E-ا  

  ��$؟:	Id	�R½_	�/�!��ع	=�&ا	و��Wو��	(\L	��	�3e" 	ا�!/ *�ا�)'ال�ا�t�دي�#�"

S�
$ة	�/�!��ع	و��Wو��	(\L	*�ا�8bف�����	� ا�!/��$.	 ���3e	":	���(�	�&ى	�½

  

  

  

  

  

  

�31ا�]8ول( q��� ��8ى ���� �Y4Zن :(��p�0"�و�ا� �ا����84 ��
]i�ا� �ا�]���8أ�� 8ة 
V�ع�	�

��V�
  و���و���_1�Z����7b��Sا�

 

  
)�>P30� ��Y4Zن): q��� ��8ى ���ا�"���p�0� �أ� �و �ا����84 ��
]i�ا� �ا�]���8ة 
V�ع�	�

���	
  و���و���_1�Z����7b��Sا�

  

  

:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

)	 LMر	 	ا-E&ول �t	 ��j1Z	 I+W!Bا	 NO�!Yا�	 	0/ل Q�14	 	����رة �P�z	 ��R�	5rsأ	 	أن &AP	 (	X�U	 "��Oدا"

M	 	4ــ 		90&رت 	أن _`Z	 Iد��	 	وd$ا 	و	ا�������
أ��%، ��P&ا��	 	ا���456 	و(\L		$ة 	��!��ع _kإ	 ~3�Rن

  %.0%	و
��j1	��Zرة	أ�P��U	��R(4		10ا�!/��$،	(�Wن	�P�z	��Zرة	"�1M/"	4&ر=�	

دا���

أ���	�

����

�
�+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O90  18  دا	%  

�P��U00  00  أ	%  

/�1M  02  10	%  
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�����

� *La��	 	أن NO�!Yا�	 	Z�ض �t	 ���	 ���	 *1x!R��������ا�	و	 ��P&ا��	 	ا���456 	�\�رة		أ��
$ة "�A&ون

  ��!��ع	إk_	ا�!/��$	و�H\�3ن	��	"�3e 	ا�!/��$.


[ �1	��v؟*�ا�)'ال�ا�?�=>�#�"	&YZ	$��1!ا�	���e
	Id		:  

S� ا�!��1$	�¥�!�ذ.�ذ	ا���456	ا��&��P	و	ا��������!�أ:	���(�	�&ى	ا�!��ع	*�ا�8bف��

  

  

  

  

  

  


���ا�����84و�ا�"Y4Z�:(��p�0ن��8ى�ا�
V�ع�32ا�]8ول�(]i�ذ�ا�
��ء���S?Z8Uأ�Tأ���V�
��

SQ�.  

 

 

 
  

)��>P31�:(نY4Zع���V

���ا�����84و�ا�"8���p�0ى�ا�]i�ذ�ا�
��ء�ا���CZ8tأ�Tأ���V�
��

SQ�  

  

�:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

O�!Yا�	0/ل	Q��t	��j1Z	I+W!Bا	N	)	LMر	ول&E-32ا	�P�z	"�P��U4ــــ"أ	�4�=�	��R�	أن	&AP	(65		ن�W)	%

  %.0%	و"دا��O"	4ــ	�35=��4	4ــ""/�1M	�P�z	4ــ	

دا���

أ���	�

����

�
�+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O00  00  دا	%  

�P��U65  13  أ	%  

/�1M  07  35	%  
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�����

�*	La��	أن	N!(!R�	�4�Rا�	ا���ض	0/ل	Q�������ا�	و	��P&ا��	ا���456	ة$
��3ن	ا�!/��$		أ���e"	�

  .�!�HY$	اB\�رات	ا-,���s	أ|�Yء	
[L\�1	��L\	وd$ا	"&ل	_`Z	QRU	ا�!���ل	�\�رة	��!��ع

"�#�C��?�ال�ا'(�إ�� ؟*�ا	ع��!��	&YZ	$��1!ا�	ه&+e"	�B	v�\)	�\a
	Id	:  

S�  �� .�1!��1$	و��!��ع	إ	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	وا�������:	���(�	�&ى	ا���Pه	*�ا�8bف��

  

  

  

  

  

  

 �1!��1$	و��!��ع	إ�� 	أ�!�ذ	ا���456	ا��&��P	وا��������&ى	ا���Pه	�"��ن	):33ا�]8ول�(

 

 
 

  

)��>P32�:("��ن�	ه���Pا	وا��������&ى	��P&ا��	ا���456	أ�!�ذ	إ�� 	و��!��ع	1!��1$�  

  

�:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

O�!Yا�	 	0/ل Q�)	 LMر	 	ا-E&ول �t	 ��j1Z	 I+W!Bا	 N33	��R�	 _`Z	 �1+U	 "��Oدا"	 	4ــ �4�=�	 	أن &AP	 (

  %	�P�z	�Æ=��4	����رة	"�1M/".0%		و	،%55	�W)ن	
��j1	���R	"أ�P��U"	4ــ	45

دا���

أ���	�

����

�
�+,  �f5)��4ا�0123   /"ار�ا  

��O45  09  دا	%  

�P��U55  11  أ	%  

/�1M  00  00	%  
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�����

	Iz	­��	 Pأ	"!³¦	�4�Rا�	ا���ض	NO�!P	0/ل	Q�������ا�	و	��P&ا��	ا���456	ة$
"a\�ون	(\�\L		أ��

	$��/!1�L\��	X"&,-ا	&YZ	L�jإ�	و��!��ع	��s�,-ا	رات�\Bا	L1�!4	�1�!Bا	ا���3ض	Iz	h��3!�  

"�#� EF"ا�ا� 	=R&"�)ا�)'ال 	إ^�رات 	ا�3= ، 	(���5ات ��aH�	5��	 	اB\�رات 	�x!R&م Id	 	^�ح		: �t

��s�,-ا	رات�\B؟ا  

S�	`_	ا�!x&ام	اB\�رات	ا���5	�Z��aH	أ��
$ة	ا���456	ا��&��P	و	ا��������&ى	M&رة		:	���(�*�ا�8bف��

��s�,-ا	رات�\Bا	ح�^	�t  

  

  

  

  

  

	اB\�رات	ا���5	���aH`_	ا�!x&ام	Z	أ��
$ة	ا���456	ا��&��P	و	ا��������&ى	M&رة	):�Y4Zن�34+8ول�(

��s�,-ا	رات�\Bا	ح�^	�t  

  
  

)��>P33�:(�	"��ن	رة&M	ا�������&ى	و	��P&ا��	ا���456	ة$
�		`_	ا�!x&ام	اB\�رات	ا���5	�Z��aH	أ��t

��s�,-ا	رات�\Bا	ح�^  

  

  

:���
�  *�#"ض�و�"اءة�ا�

�	ا-E&ول	(�Q	0/ل	ا�t	��j1Z	I+W!Bا	NO�!Y34	4ــ	=��4�	أن	&AP	(	��R�	_`Z	�1+W
	"��O50"دا	L|	،%
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 09- 06-05-04-03سؤال )وŢديدا من ال بسكرةاأساتذة الربية البدنية والراضية لبعض متوسطات واية 
قن وجيد وكاي بشكل مت لراضية يسعون إى استخدام مهارة اūديثأن أساتذة الربية البدنية وا ( 07 - 08 -

 ب الي مثلهال النسمن خافلشرح ختلف التمارين وامهارات اūركية خال حصة الربية البدنية والراضية 
نتائج ي  ية كما أن هات اūركهاراعلم اماŪداول امذكورة أعاǽ مكننا القول أنه مهارة اūديث دور كبر ي ت

ة البدنية أستاذ الربي قوم هاطرة يŢسن امهارات اūركية ان معظم امهارات اūركية مبنية أساسا على أǿداف مس
دما ديث بكفاءة عنرى اūجغير و الراضية بتقدمها من خال شرحه ها. هذا يتوجب على اأستاذ القدرة على ت

ي دراسة  ر الديندة بدب اأمر ذلك. وعندما يتطلب اأمر ذلك وي ǿذا الصدد أكد الباحث " ين سعايتطل
ي " إن التعلم اūرك اته علىنعكاسحول مهارات ااتصال البيداغوجية اأساتذة الربية البدنية والراضية وا 2008

جحة اك عدة طرق اوأن ǿن تاميذواūديث مع الاأستاذ الربية البدنية والراضية دور مهم ورئيسي ي التواصل 
لتاميذ أما ن قبل امŪيد اجب استعماها سواء عن طريق اللغة أو اإشارات وذلك بغرض الوصول إى اأداء 

ثر إجاي هارة اūديث أأنه م يرون النسبة لاستبيان اŬاص التاميذ فقد وجدا أن أغلب أفراد العينة امفحوصة
(  06 – 02 ( ي اŪدول على التواŅ ) %75 -%  66. 86التعلم اūركي وǿذا ما أثبتته النسب ) على 

ى أن ( وامتوصل من خاها إ07 -05-04-03اإضافة إى جموعة من اأسئلة مفتوحة وامتمثلة ي )
ذ ركي لدى تاميتعلم اūاللى ااستخدام اŪيد واإتقان مهارة اūديث وإتباعها وفقا لشروطها يساعد فعا ع

 الطور امتوسط
 ومن ǿنا جد حقق الفرضية اأوى.

اميذ تم اūركي لدى ع التعلاستما اوالي تنص علي عاقة مهارة  . مناقشة النتائج ي ضوء الفرضية الثانية:2 
ن مأساتذة لجه ينت نتائج قراءة ومناقشة جموعة أسئلة ااستبيان امو سنة فقد ب 15-12الطور امتوسط ]

العكس أستاذ و لااستماع تساعد ي فهم وŰاولة إدراك ما يقوله التلميذ  ( أن مهارة13-11-10السؤال )
امستمع  سبة الي šعلظ امناألفاوجاح مهارة ااستماع يرتبط ارتباطا وثيقا بنجاح امتحدث ي اختيار الوقت وا

اع قول أن ااستمكننا الاǽ معليها ي اŪداول أع امتحصلالتسب  يفهم امهارات اūركية امقصودة فمن خال
متوسط ما ارحلة التعليم يذ ي ملتامأستاذ الربية البدنية و الراضية للتلميذ يساǿم بدور كبر ي رفع معنوات ا

اذ الربية ستماع لدى أستاارة اامه خلق دافعية كبرة و ماس ي تعلم ختلف امهارات اūركية و إتفانيا Şيث أن
 جاراة يقوله اأستاذ لى ما يماد عالبدنية و الراضية فرصة كبرة استعاب التلميذ للمهارة اūركية و كذا ااعت

م لتقدم الذي يتن مدى اعومات وترة النشاط امراد تعلمه داخل اجموعة أو مفردǽ و تساعد على توفر امعل
د العينة أن معظم أفرا د وجداميذ فقاأǿداف امرجوة ، أما النسبة لاستبيان اموجه للتاإحرازǽ ي اšاǽ بلوغ 

( وǿي 10-09-06ول ) اŪدانسب ييرون أن امهارة ااستماع أثر إجاي على التعلم اūركي وǿذا ما أثبتته ال
 ، ومن كل ǿذا نستنتج أن مهارة ااستماع أثر عبارة عن أسئلة مفتوحة
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 وزارة التعليم العاي والبحث العلي

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الراضية حمد خيضر بسكرة جامعة 
 استمارة استبيان:

 أعزائي التاميذ:
 يشرفي أن أضع بن أيديكم ǿذǽ ااستمارة لاجابة على ما ورد فيها من أسئلة جدية وبذلك

 :قد سامتم ي اجاح ǿذا البحث الذي أا بصدد اجازǽ و الذي موضوعه مونوا
"أثر مهارات ااتصال أساتذة الربية البدنية و الراضية على فعالية التعلم اūركي لدى تاميذ الطور 

 سنة(". 15-12امتوسط )
 بسكرةدراسة ميدانية ي بعض متوسطات واية  -

  اإجابة امختارة.من فضلك ضع عامة ي: ماحظة
 امستوى*
                  السنة اأوى متوسط -
                  السنة الثانية متوسط -
       السنة الثالثة متوسط -
                  السنة الرابعة متوسط -
 اسم امتوسطة : 
 السؤال اأول: 

 ما ǿي طبيعة اأنشطة الراضية الي ترغب مارستها؟
 ة                       أنشطة فردي - 
               أنشطة ماعية - 

 



:السǺال الثاني  

* ȓأسئل Ʌح بعȳل طɼ؟هل تحاȓخال الحص Ȱعلى أستا  

- ɯنع  

ا -  

:السǺال الثالث  

هل تهتɯ بكل ما يقɽلɻ أستاȰ من تɽجيهاɼ Ȕ نصائح؟*  

دائما-  

    أحيانا-

قليا -  

:السǺال الرابع  

ما تɯ شȳحɼ ɻ طلبɻ منɣ أستاȰ؟ تنفيȱتجȯ صعɽبȓ في  هل*  

دائما -  

  أحيانا-

قليا -  

:السǺال الخامس  

تǺثȳ على مɾȯ فهمɣ للحȳكاȔ امقȯمȓ  أستاɞȰهل تɾȳ أɰ طȳيقȓ الشȳح امستخȯمȓ من طȳف *
 للحȳكاȔ امقȯمȓ ؟

دائما -  

اأحيان-  

قليا  -  

 

 



ȶال السادǺالس:  

بماȰا تشعȳ خال حصȓ التربيȓ البȯنيɼ ȓ الȳياضيȓ ؟*  

الخɽف -  

- ɞتباȲا  

الهɼȯء-  

اȲتياح-  

-ɝالقل  

: السابع السǺال  

هل تحȑ اللعȑ الجماعي مع الȵماء؟*  

-ɯنع  

ا-  

:السǺال الثامن  

هل تتحاȲɼ مع ȴمائɣ أثناء الحصȓ في اختياȲ ألعاب امختلفȓ؟*  

دائما -  

أحيانا -  

قليا -  

:السǺال التاسع  

أثناء لعبɣ مع الȵماء هل تشعȳ بأنɣ عضɽ في جماعȓ من أصȯقاء؟*  

-ɯنع  

ا -   

 

 



:السǺال العاشر  

هل تشعȳ بأنɣ في جماعȓ من أصȯقاء؟,أثناء اللعȑ مع الȵماء *  

-ɯنع  

ا-  

السǺال -الحȯيث                                  -                استماع  --: هل من خال ,كاɰ نعɯ  إȰا  

:السǺال الحادʅ عشر  

* ɣمع Ȱأستا ɯتكل ȯمنتبها؟, عن ɰɽهل تك  

دائما -  

حيانا -  

قليا -  

:السǺال الثاني عشر  

هل تجȯ سهɽلȓ في الفهɯ أثناء استماع لأستاȰ؟*  

دائما -  

  أحيانا-

قليا  -  

:السǺال الثالث عشر   

عنȯ تكلمɻ معɣ؟ أستاȰهل تقاطع *  

دائما-  

أحيانا-  

  قليا-

 

 



:السǺال الرابع عشر  

هل تجȯ صعɽبȓ في تعلɯ الحȳكاȔ؟*  

دائما-  

أحيانا-  

قليا-  

:السǺال الخامس عشر   

ما هي أمȲɽ التي تȳاها تساعɞȯ على تعلɯ الحȳكاȔ الȳياضيȓ بشكل أفضل؟*  

-ɞȲاستفسا ȯعن  

-ȓاضحɼ الغير Ȳɽال عن أمǺالس  

-Ȱاستماع بانتباه لأستا  

-ȓألعاب امختلف Ȳاختبا  

:السǺال السادȶ عشر   

* ɣما يشجعȯعن ȳا تشعȰبماȰ؟أستا  

-ȓالطمأنين ɼ تياحȲا  

ȴيادȒ النشاط-  

  استرخاء-

:السǺال السابع عشر  

كيə يكɰɽ تعلمɣ لألعاب ɼ أنشطȓ امختلفȓ؟*  

- ɞȯحɼ  

- Ȱمع أستا  

- ȓمع الجماع  

 



 وزارة التعليم العاي و البحث العلي

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الراضية حمد خيضر بسكرةجامعة 
 استمارة استبيان:

 معلومات شخصية
 : السن

 :اŪنس

 التخصص
 الشهادات امتحصل عليها:• 

  ليسانس
 :ماجستر

 ماسر
 امعاǿد الوطنية

 شهادات أخرى أذكرǿا
 اأول: السؤال 

                     قليا                    أحياا ا                  دائم      عند ذǿابك للعمل ǿل أنت متحمس لذلك؟ 
 ǿل تسعى إى تنويع طرق اإتصال مع تاميذك خال اūصص الربوية؟ السؤال الثاي:

  ا                                          نعم  
 : ǿل ترى أن التاميذ جدون صعوبة ي فهم شرحك لأنشطة حن تقوم ها أول مرة؟السؤال الثالث

 احياا                                     دائما  
 ǿل Ţرم حديث التاميذ معك؟ السؤال الرابع: 
 ا                                       نعم  

 



هل تɾȳ أنɻ يجȑ أɰ تكɰɽ صاȲما في إنهاء الحȯيث من طȳف التاميȱ عنȯما تɾȳ أɰ : السǺال الخامس
 النشاط ɼاضح ɼمفهɽم؟ 

                    ɯا                                    نع 

ȶال السادǺفقط؟ : الس ɣتɽعلى تعبير أنماط ص ȱأثناء جمع التامي ȯهل تعتم 

 نعɯ                                                       ا

ها هل تعاني لتجȯ ألفاɊ الܶحيحȓ التي تشȳح بها جيȯا الحȳكȓ التي تȳيȯ تعليم: السǺال السابع
 للتاميȱ؟

 دائما                                    أحيانا                                        قليا

 هل تشجع التاميȱ على الحȯيث معɣ خال تنفيȱهɯ لأنشطȓ الȳياضيȓ امختلفȓ؟ : السǺال الثامن

 قليا                                  دائما                                         أحيانا          

 خال شȳحɣ مختلə أنشطȓ، هل تعبر عن أفكاɞȲ بصɼ ȒȲɽاضحȓ؟ : السǺال التاسع

 نعɯ                                                    ا

 هل أنت حȳيɁ على تȳكيق استماع ɼإنصاȔ ما يقɽلɻ تاميɞȱ؟ : السǺال العاشر

 أحيانا                                     قليا                                     دائما     

 هل تسعى لاستماع جيȯا ɼمحاɼلȓ فهɯ ما يقɽلɻ التاميȱ؟ : تتالسǺال 

 دائما                                    أحيانا                                        قليا

 ل تقاطع التلميȱ عنȯ تكلمɻ معɣ؟ه: 1تالسǺال 

 نعɯ                                               ا

 هل تظهȳ فهمɣ ما يقصȯه التلميȱ عنȯ استماع إليɻ؟: 1تالسǺال 

 نعɯ                                              ا

 ؟(إشاȲاȔ جسȯيȓتغيراȔ الɽجɻ، )هل تستخȯم امهاȲاȔ غير لفظيȓ : 1تالسǺال

 دائما                                        أحيانا                        قليا



 هل تحاɼل أɰ تتعامل مع التاميȱ دɰɼ تغيير؟: 1تالسǺال 

 ادائما                                           أحيانا                                            قلي

 هل تطلȑ من التاميȱ التعبير عما يشعɰɼȳ بɻ بكل حȳيȓ؟: 1تالسǺال 

 دائما                                           أحيانا                                              قليا
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