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 مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية والرياضية

 للتدريس بمنهاج الجيل الثاني في الطور المتوسط
على بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور  ميدانية دراسة

 المتوسط في مدينةُ بسكرة
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 وعرفان شكر
 قال رسول الله  صلى الله عليه وسلم :
 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله "
 صدق رسول الله صلى الله عليه وسلم

الحمد لله على إحسانه والشكر له على توفيقه وامتنانه ونشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له تعظيما لشأنه 
 ورسوله الداعي إلى رضوانه صلى الله عليه وعلى آله وأصحابه وأتباعه وسلم .ونشهد أن سيدنا ونبينا محمد عبده 

 ناهاتخذ فقد ،نامشوار  طيلة الصبر ناإلهام على مدهنحو  الله شكرن
 .الولي نعم وهو العون ها فكان منهنافي كل خطوة خطو  وليا

 أ.د السعيد مزروعل الفاض لأستاذنا الشكر عظيم سجلن أن نال يطيب
 والإسرار التفاؤل روح انفي بعث إذ ومرشد أستاذ خير نال كان الذي

ونصائحهم  بمساعدتهم انعلي يبخلوا لم الكرام الذين ناكل أساتذت شكرن نسى أننوكما لا للنجاح وحب الوصول
 .محمد خيضر بسكرة وكل رفقاء الدراسة بجامعة

إلى كل موظفي وعمال كلية العلوم الإنسانية وبالخصوص معهد علوم وتقنيات النشاطات الرياضية والبدنية ولا 
 نسى عمال المكتبة ن

  العمل هذا لبناء بكلمة ولو امن ساعدن وكل
 .التوفيق ولي والله أخرى دراسات فيويوفقنا  العمل هذا امن يتقبل الله أن سألنف جزيلا شكرا هؤلاء كل إلى



 الإهداء
 

 .وسلم عليه الله صلى "محمد" سيدنا الله خلق أشرف على السلام و الصلاة و لله الحمد
 إلى هذا جهدي ثمرة أهدي

 إلى روح والديا العزيزين ........ رحمهما الله
 .المحبة ينابيع منها لتفجرت قاحلة أرض على مر لو حبا أحبكم بإسمه كل  إخوتي إلى

 حفظهم اللهإلى عائلتي الصغيرة 
 وأحبابي دون استثناء  أصدقائي جميع أنسى ولا بجانبي وقف من كل إلى

 هذا ليمع في علي فضل له كان من كل إلى
 المولى من راجيا   المتواضع البحث هذا أهدي

 والنجاح القبول يجد أن وجل عز

 
 
 
 

 الطاهر بن الشارف

 
 



 

 الإهداء
 

 .وسلم عليه الله صلى "محمد" سيدنا الله خلق أشرف على السلام و الصلاة و لله الحمد
 إلى هذا جهدي ثمرة أهدي

 الغالية أمي .. بثمن تقدر لا التي و الحنان و الحب أرضعتني من إلى
 .العمل هذا أقدم

 الحبيب أبي .. الحياة في وجودي سبب إلى
 . والاحترام التجلي كل لكما

 .المحبة ينابيع منها لتفجرت قاحلة أرض على مر لو حبا أحبكم بإسمه كل  إخوتي إلى
 وأحبابي دون استثناء  أصدقائي جميع أنسى ولا بجانبي وقف من كل إلى

 هذا ليمع في علي فضل له كان من كل إلى
 المولى من راجيا   المتواضع البحث هذا أهدي

 والنجاح القبول يجد أن وجل عز

 
 
 
 
 

 عمار بومرزوق



 
 

 
 

 المقدمـــــــة
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 ة :ــــــدمـــمقال
تعتبر التربية البدنية و تعد المدرسة مؤسسة اجتماعية أنشئت لتعليم الفرد وتوجيهه توجيها سليما ، 

والرياضية ظاهرة عالمية واجتماعية ، وهي جزء لا يتجزأ من التربية العامة، إذ هي عملية توجيه للنمو البدني 
والتدابير والخبرات، التي تحقق متطلبات المجتمع وحاجة الإنسان التربوية للإنسان باستخدام التمرينات البدنية 

المنهج التربوي كأداة تساعد على تنمية وتكويـن قدرات ومهارات واتجاهات وحتى تتحقق هذه الغاية يستخدم ،
دريسـية الوسـيلة التـي ف المراحل التتلفي مخ ةشخصية المتعلم، وبناءا على هذا يعتّبر منهاج التربية البدنية والرياضي

بوي تر شـرو  اللمتلف جوانبها، وجاء امخ في تهتكوين وتطويـر شخصي بوي العام فيتر النظام ال أو درسةلمتسـتخدمها ا
 و يرسرتجا  الى التفكظ و الافلحعار  عـن رريق الم نقل التلميـذ من اكتسا  الى الذي يهد  انيللجيل الثا

 هو للق عملية تفاعلية دالل القسم نييل الثالجهج ااساسي من منلأبتغى المو ا،التحليل و ابداء الرأي و النقد 
ء ماا يساعد على تطوير  لاعلم والزملمجتماعي للتلميذ مع الاالتفاعل ابفوواج الذي يسم  لأل  عمل الامن ل
  .كفاءاته

المقاربة بالكفاءات وتمحيص لإرارها المنهجي والعلمي كونها ويعتبر منهاج الجيل الثاني امتدادا لمنهاج 
تتوافوق مع مساعي المدرسة الجزائرية وأهدافوها في الوقت الراهن، وتعمل على إعداد التلميذ من كل الجوانب إعدادا  

يل الثاني كاملا وكافويا لمواجهة تحديات الحياة مستقبلا، لما تزوده من معرفوة وتجربة ولهذا كان لإدراج منهاج الج
 ضرورة لا مفر منها حتى تسم  له بالتطلع إلى الأفواق المستقبلية بأمان.

بوية تر ساسة حجرة ااوية والعمود الفقري للعملية اللحرحلة الما ههذ في ةاضيينية والر دبية البتر أستاذ ال ويعتّبر
ميع بجامه لمفوية له وكذا إاة الكبر لخّ م والاا  التكوين اليرلذا وجب توفو،التلميذ به من احتكاك مباشر بتاا يما لم
 .طتوسلمثنا هذا على رراء ووجهات نظر أساتذة التعليم ابح ا فينذا اعتمدلهديثة و لحستجدات االم

 لى ثالث جوانبوقد قسمنا دراستنا ا

 جانب التمهيدي:لا
وأسـبا  التيـار يـة وأهـدا  البحـث همديد الفرضيات وتبيـان أتحتوي على اشكالية البحـث مـع يحوالذي 

 وأليرا الدراسات السابقة.صطلحات لمفاهيم والمديد اتحو  و وضلما

 جانب النظري:لا
 صةة.لاثة فوصول  كل فوصل يبدأ بتمهيد وينتهي للاتوي على ثيحوالذي 
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وكذا وعلاقتها بالتربية العامة يتها وأهدافوها و هماضية ومفهومها وأيبية البدنية والر تر ول  تكلمنا عن اللأالفصل ا في
 تطرقنا إلى حصة التربية البدنية وإسهاماتها وعلاقة التلميذ بمدرس المادة.

  .نييل الثالج الى تطرقنا فويه انيالفصل الثا في
 رحلة العمرية ولصائصها.لمدثتا فويه عن اتحأما الفصل الثالث 

 جانب التطبيقي:لا
المنهج المستعمل والعينة والوسائل أيضا جية المتبعة في البحث، والتي شملت شارة إلى المنهتمت فويه الإ 

وصةعوبات البحث، وهذا في ما يخص الفصل الأول  من هذا الجانب أما في الفصل الثاني فوقد تطرقنا إلى عرض 
 .وتحليل ومناقشة، النتائج والخروج باستنتاجات ومقارنة هذه الأليرة بفرضيات البحث

 الإشكالية :
ساتذة والقائمن  على العملية التربوية لأيرتبط نجاحه أو فوشله بامن البديهي أن أي منهاج معتمد 

إلى أن المعلم هو حجر الزاوية في العملية التربوية  حامد عمارباعتبارهم الفاعلن  في العملية التربوية، وفي هذا أشار 
 بل ويراه اكبر من ذلك بأنه الطاقة الثقافوية التي تحرك العملية التعلمية بمختلف مكوناتها.

قا من كل هذه المعطيات الموجودة في الواقع والتي فورضت على المدرسة الجزائرية انتهاج الحركات لاوانط
جديدة والمتمثلة في التدريس عن رريق استخدام منهاج الجيل الثاني  ةبيداغوجي اتطبيقحية، ماا ينتج عنه تلاصةلإا

االة الغموض لإلمواكبة الركب الحضاري، ولهذا أصةب  هذا الموضو  الشغل الشاغل للكثير من المربن  التربوين  و 
اساتها على التحصيل العلمي واللبس عن مفهوم هذه البيداغوجيا، ارتأينا أن نخوض في هذا الموضو  من جهة انعك

والمهاري الحركي لتلميذ الطور المتوسط، وأيضا انعكاساتها على أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية، والذي يعتبر هو 
فوها، ولهذا وجب معرفوة لاامنة وفي كل المناهج المستخدمة بالتلأأساس سيرورة العملية التربوية ورائدها في كل ا

 منهاج الجيل الثاني ومن هنا نطرح التساؤل  العام التالي: وجهة نظرهم تجاه
 هل يعتمد الأساتذة بمنهاج الجيل الثاني ومواكبته على تلاميذ المرحلة المتوسطة ؟

 ت الجزئية:لااؤسالت 
 هل أساتذة التربية البدنية والرياضية على دراية بمحتوى التدريس بمنهاج الجيل الثاني؟ •
 الثاني أتى بتغيرات لاصةة بدرس التربية البدنية والرياضية؟ هل التدريس بمنهاج الجيل •
 الثاني والمنهاج القديم ؟ لهل هناك فورق بن  منهاج الجي •
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 الفرضية العامة: 
 جل أساتذة التعليم المتوسط يواكبون التدريس بمنهاج الجيل الثاني

 الفرضيات الجزئية: 
الطور المتوسط على دراية بمحتوى التدريس بمنهاج الجيل ظم أساتذة التربية البدنية والرياضية لأقسام عم •

 الثاني .
 منهاج التدريس بالجيل الثاني لم يأتي بتغييرات لاصةة بدرس التربية البدنية والرياضية . •

 أهداف البحث:
ميـدان   فين ولؤ لقـد تم التيـارنا لهـذا الموضـو  قصـد الوصةـول  إلى اهـدا  أساسـية وإظهارهـا للمس   
 اضية:يبيـة البدنيـة والر تر ال
 .نييل الثالجحتوى منهاج ابمعلى دراية  والرياضيةبية البدنية تر عرفوة إذا ما كان أساتذة الم  -1
 نييل الثالجا منهاج ابه أتى تيات الير معرفوة التغ  -2
 يمنهاج القدلم وانييل الثالج منهاج ان الفروق ب ةمعرفو  -3
ل  فعول  وهذا من للاساري الم - نييل الثالجأي منهاج ا –البيداغوجيا  همعرفوة ما إذا كان اعتماد هذ  -4

 يدانية.لمارات ايساتذة   وكذا الز لأ، ) اصلتصامواقف أهل الا
 .ديدلجنهاج المرجع يساعد الطلبة أثناء القيام ببحو  أو مطالعة على ابمامعية لجكتبة المإثراء ا  -5

 ية البحث:مأه
ققه نحكن أن يم تتم دراستها، وعلى قيمتها العلمية وما تيية الظاهرة الث تتوقف على أهمبحية أي همإن أ

 يتها من:أهم هوتكتسب دراستنا هذ،من نتائج يستفاد منها 
 فوعالية هذا الموضو  وفوق متطلبات العصرنة )عصر التكنولوجيا . مدى -1
 الحديثة.الإلمام بالتغيرات التي ررأت على التدريس والأستاذ المدرس في ظل الإصةلاحات  -2
 ديد ميدانيا كما هو مسطر.لجمعرفوة ما إذا كان هناك حقا تطبيق للمنهاج ا -3
 توصةـل إليها.لمل  التوجيهـات ايـدان مـن لـلالما نهـاج فيلمل  هـذا اعطلـت اسـتغلا تيسـبا  اللأالبحـث عـن ا -4

  البيداغوجيا. هذلهساتذة لأتطبيق اض تر الذي يعض لي الغمو تج قد تيلول  اللح ايرتيس 5.
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 التعريف بالمصطلحات:
 تعريف منهاج الجيل الثاني: -1

 هو" الطريق الواض " كما جاء في لسان العر  البن منظور ويمكن القول  أن كلمة المنهاج: حالااصط
تعني الطريق التي ينتهجها الفرد حتى يصل إلى هد  معن  فومثال  المدرسة أو الكلية، تتبع المنهاج العلمي في 

 سلو  يسمى منهجا.لأنشطة المختلفة لتحقيق أهدافوها التربوية فوهذا الأاألهدا  والمعار  وا
 تعريف الجيل الثاني: 
ن لأمجااية  كتسا  المعار  وبناء الكفاءات ،لكنها تبقى عبارةلا هو الطريق الذي التارته المدرسة الجزائرية : لغوي
ج الجيل ا ساس تناولت منهلأنه التدريس بالوضعيات، وعلى هذا ادق تعني التدريس بالكفاءات في مضمو لأالعبارة ا

ول  وقد جاء بهد  معالجة نقائص تلك المناهج لأج الجيل اا هتختلف عن من لاالثاني التدريس بالوضعيات، وهي 
 نسجام المطلو  عليها.لادون التمكن من إضفاء ا ةالتي أعدت في ظرو  استعجالي

تحسن   صةالحات التربوية التي تقوم بها واارة التربية قصدلإالثاني هو تجسيد ل : منهاج الجيلجررائيلإالتعريف ا
 وتجويد العملية التربوية وهو تطوير لمنهاج التدريس بالكفاءات.

 تعريف التربية البدنية والرياضية:  -2
 التربية البدنية والرياضية: -3
 حي:لاصطلاالتعريف ا -4

ت جسمية وعقلية يتطلبها لاان تثير لدى الفرد حاهي عملية واعية مقصودة وغير مقصودة تهد  الى 
 1منه مجتمعه.

 جررائي :لإالتعريف ا -
 هي جزء من عملية التربية العامة للفرد وذلك من لالل استخدام الرياضة كوسيلة.

 تعريف المراهقة: -6
 حي:لاصطلاالتعريف ا -

 .قترا  أو الدنو من الحلم واكتمال  النضج لاوهي ا
 جررائي:لإالتعريف ا -

 هي السن التي تفصل بن  الطفولة والرشد.

 



 ه‌
 

 باب اختيار البحث:سأ 
لتيارات تحدد بدورها سبب التيار موضو  يرتكز أي بحث على جملة من الشروط والمبادئ العامة الا

 ما يلي: ها التيارنا لمشكلة البحث هذه سبا  التي يعود إليلأالدراسة بعينه دون سواه ولعل ابرا ا
   والفضول  الزائد ومعرفوة ما يشو  هذا من غموض.لارلاالكبير إلى هذا الموضو  وحب اميلنا  -
 ليرة.لأ في السنوات الاحداثة وجدية هذا الموضو  كونه لم يظهر إ -
ثراء لما يقدمه الموضو  من فوائدة علمية وعائد يستفيد منه المتخصص في المجال  وما يمنحه له من لإالتكوين وا -

 نتائج.
 الدراسات والبحو  لهذا الموضو .قلة  -
 ساتذة.لأصةعوبة فوهم وتطبيق منهاج الجيل الثاني عند ا -

 الدراسات السابقة :
ع التي لها يالمواض ىوارلاعنا على الدراسـات السابقة قمنا بالبحث والتقصي عل امن للال  استفساراتن

 :ن بحثنا والتي نذكر من بينهاعلاقة ببحثنا هذا ووجدنا دراسات تناولت موضوعنا كأجزاء أو عناصةر م
 الدراسة الأولى :

ل  لاالله بالمركز الجامعي بتسمسيلت لقام بهذه الدراسة الطلبة فونار محمد.وافواي أبو بكر .وعناق عبد  
واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات *تحت عنوان 2013/2012السنة الجامعية 

 *.في الطور المتوسط
 شكالية العامة:لإا -

 كيف يكون واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات؟
 الفرضيات الجزئية: -

 أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط يفهمون إستراتيجية تعليم، تعلم وررق التدريس.
 الطور المتوسط متكيفن  مع هذه البيداغوجيا الجديدة والمتبعة.ميذ لايرى أساتذة التربية البدنية والرياضية أن ت

 ما يلقنه أساتذة التربية البدنية مطابق لما في المنهاج الجديد.
 تنتاج:لاسا

ستنتاج الذي لرج به أصةحا  البحث هو اعتماد أساتذة التربية البدنية على التدريس بمنهاج المقاربة الا
 بالكفاءات.
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 :الدراسة الثانية
.وقد قام بهذه الدراسة الطالبة حدة نش من  ج الجيل الثانيا بتدائي نحو منهاتجاهات أساتذة التعليم الا

 2016/ 2017.ل  السنة الجامعية لاجامعة المسيلة ل
 اشكالية البحث:

 ج الجيل الثاني؟ا بتدائي نحو منهلاما هي اتجاهات أساتذة التعليم ا -
 ت الفرعية :لااؤسالت
 نحو البعد القيمي لمنهاج الجيل الثاني؟ الابتدائيما هي اتجاهات أساتذة التعليم  -
 نحو البعد المعرفي لمنهاج الجيل الثاني؟ الابتدائيما هي اتجاهات أساتذة التعليم  -
 نحو المنهجي لمنهاج الجيل الثاني؟ الابتدائيما هي اتجاهات أساتذة التعليم  -

 الفرضية العامة :
 اتجاهات ايجابية نحو منهاج الجيل الثاني: الابتدائيساتذة التعليم لأ

 الفرضيات الجزئية :
 اتجاهات ايجابية نحو البعد القيمي لمناج الجيل الثاني. الابتدائيالتعليم  لأساتذة -
 اتجاهات ايجابية نحو البعد المعرفي لمنهاج الجيل الثاني. الابتدائيالتعليم  لأساتذة -
 اتجاهات ايجابية نحو البعد المنهجي للجيل الثاني. الابتدائيليم التع لأساتذة -

 :تنتاجلاسا
اتجاه منهاج الجيل الثاني كان  الابتدائيا  البحث هو أن اتجاه أساتذة الطور حستنتاج الذي لرج به أصةلاا

 ايجابيا.
 ثالثة :الدراسة ال

وقد  الطور المتوسط من وجرهة نظر الأساتذة تقييم منهاج الجيل الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية في
من جامعة خميس مليانة للال  السنة الجامعية  بوكرة عباسي حسان و لعريبي بلال قام بهذه الدراسة الطالبان 

.2018 /2017 
 اشكالية البحث:

 ما هي وجرهة نظر أستاذ التربية البدنية والرياضية لمنهاج الجيل الثاني في مادة التربية البدنية"
 والرياضية في الطور المتوسط ؟

 ت الجزئية:لاالتساؤ 



 ز‌
 

 هل يوجد انعكاسات منهاج الجيل الثاني على تلاميذ الطور المتوسط في مادة التربية البدنية والرياضية؟ •
 هل يوجد انعكاسات منهاج الجيل الثاني على أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط؟ •

 الفرضية العامة:  
 يقيم أستاذ التربية البدنية والرياضية منهاج الجيل الثاني في مادة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط ايجابيا.

 الفرضيات الجزئية: 
 لمنهاج الجيل الثاني انعكاسات ايجابية على تلاميذ الطور المتوسط في مادة التربية البدنية والرياضية •

  الجيل الثاني انعكاسات  ايجابية على أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسطلمنهاج 



 
  

 الجانب النظري
 
 



 
 

 
 

 الفصل الأول
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 : دـــــتمهي

بدنية والرياضية التركيزة الأساسية في برنامج التربية البدنية والرياضية والدراسية وهي تعد حصة التربية ال 
يسعى إلى تحقيق الأغراض البعيدة والمسطرة للتربية البدنية والرياضية ، عن  البرنامج الذيبمثابة أصغر جزء من هذا 

طريق النشاط المشترك للمدرس والتلميذ ، فهو الوحدة التشكيلية للدورة ويمثل مركز اهتمامها في النشاط الرياضي 
لأستاذ وكذلك لبرنامجه والتعبير الجسدي ،ويتم تحديد مركز الاهتمام بالموضوع تبعا للأهداف المسطرة من طرف ا

 السنوي.

تحضيرها  وكيفيةماهي حصة التربية البدنية والرياضية ، أهدافها إضافة إلى محتواها  أدرجتوفي هذا الفصل  
 وإخراجها وتنظيمها وإسهاماتها.
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 مفهوم التربية البدنية والرياضية : -1

 المفهوم اللغوي: 1-1

 كلمة تربية في اللغة لها ثالث أصول لغوية هي:  بالعودة إلى معاجم اللغة، نجد أن

 تعالى: "ويربي الصدقات ".قال : ربا، يربو، ربوا بمعنى ازدهر ونما، وأربيته: نميته الأول

 عليه وسلم ": لك نعمة تربها " أي تراعيها.الله صلى االله " رسول اال : ربى يربي بمعنى نشأ وترعرع، قالثاني

  1وتولى أمره وساسه وقام عليه.: رب، يرب، بمعنى أصلحه الثالث

 حي:لالاصطاالمفهوم  2-1-

نمو وتغير وتكفي مستمر للفرد، من جميع  إحداثيعني أنها العملية الواعية المقصودة وغير المقصودة، 
ثقافته، وأنشطته المختلفة:  الإطارجوانبه الجسمية والعقلية، والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع، و في 

الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية، والعلمية، على أساس من خبرات الماضي وخصائص الحاضر واحتمالات 
الجديدة في مجتمع إنساني في زمان ومكان معين وتنمية مكونات الأجيال المستقبل، فتعمل على تشكيل 

ما يكتسبونه من معارف واتجاهات خلال أقصى درجة ممكنة من  شخصياتهم المتفردة، وبما يمكنهم من تنميتها إلى
مع نفسه ،ومع بيئته ومواقف الحياة المتغيرة ومنتجا  متكيفاومهارات،تجعل كل فرد مواطنا ,يحمل ثقافة مجتمعه، 

 جمعاء. والإنسانيةوشاعر بقضايا أمته، والإنتاجالعمل  مجالاتيساهم في أحد 

جسمية وعقلية يتطلبها  حالاتلهذا فإن دور كايم يرى بأن التربية تهدف إلى أن تثير وتنمي لدى الفرد 
  2منه مجتمعه المحلي الذي يعده للحياة.

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية تعرفي 3-1-

بأنها هي العملية  لقد تعددت مفاهيم التربية البدنية والرياضية بين الباحثين حيث تعرف التربية البدنية
وسيط، هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك خلال التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من 

                                                           
 .17د.أمل أنور ايولي   محمود عبد الفتاح   د.إدريس   التربية الرياضية المدرسية   دار الفكر العربي  الطبعة الرابعة بدون تاريخ   ص -1
 ، . 11ص  ،1968سنة  المعارف ،القاهرة، صالح عبد العزيز، التربية وطرق التدريس ،دار  -2



 حصة التربية البدنية والرياضية                الفصل الأول                                  
 

12 
 

وذكرت لومبكين أن البعض يرى أن التربية البدنية والرياضية إنما هي مرادف للتعبيرات مثل: التمرينات، الألعاب، 
المسابقات الرياضية، وبعد تعرفيها لكل من هذه التعبيرات أوضحت أن تضمين هذه المكونات في برامج التربية 

تنافسية أو غير تنافسية. إجبارية أو اختيارية داخل  البدنية والرياضية على كون هذه البرامج منظمة أو عفوية
النطاق الوظفيي أو خارجه وغير ذلك من المتغيرات ولكنها أبت إلا أن تبدي برأيها في صياغة التعرف على النحو 

اللياقة التالي:" التربية البدنية هي العملية التي يكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنية والعقلية والاجتماعية و 
 النشاط البدني " .خلال من 

ومن تشيكوسلوفاكيا يبرز تعرفي كوبسكيكوزليك بأن التربية البدنية جزء من التربية العامة هدفها تكوين 
 المواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق الهدف "

بأن التربية البدنية هي: " تلك الأنشطة المختارة لتحقيق حاجات الفرد ومن فرنسا وضع روبرت بوبان 
 من الجوانب البدنية والعقلية والنفسية الحركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد."

للتربية البدنية حيث يرى بأنها:"ذلك الجزء المتكامل من العملية  تعريفاومن بريطانيا ذكر بيتر أرنولد 
تثري وتوافق الجوانب البدنية، العقلية،الاجتماعية،الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط التربوية التي 
  1المباشر.

 كما تعرف وست بوتشر المذكورة من طرف الخولي أن التربية البدنية هي العملية التربوية التي تهدف
 2ختلفة لتحقيق ذلك.وسيط هو الأنشطة البدنية المل لاإلى تحسين الأداء الإنساني من خ

تعددت مفاهيمها بين العديد من  وإنماومن هنا نجد أن التربية البدنية لم تنحصر في مفهوم واحد، 
الباحثين فكل منهم أعطى أريه الخاص، ولكنهم يتفقون في مضمون واحد مفاده أن التربية البدنية تعمل على 

النشاط البدني حتى ل تماعية، الانفعالية، العقلية من خلاإنشاء الفرد وتكوينه في جميع المجالات البدنية، الاج
 يكون مواطنا صالحا يخدم وطنه.

 

 
                                                           

 .63-53،ص  1998سنة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 2أمين أنور الخولي ،أصول التربية البدنية والرياضية ط-1
 . 30-29أمين أنور الخولي ، مرجع سابق ، ص -2
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 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة: -2

إن التربية البدنية هي أحد مقاصد التربية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الأهمية بالنسبة للفرد ولهذا  
نجد أنها أصبحت تخصصا لممارسة أنشطة رياضية داخل المؤسسات التربوية )جامعات، مدارس، رياض 

 ها من المقاصد التربوية.الأطفال...( وذلك للمساهمة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغير 

حيث توصف هذه العلاقة بأنها تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني والتي تنمي 
وتصون جسم الإنسان فحينما يلعب الإنسان أو يسبح أو يمشي أو يتدرب على الموازي أو يمارس التزحلق على 

البدني التي تساعده على تقوية جسمه وسالمته فإن عملية التربية تتم في  الثلج أو يباشر أي لون من ألوان النشاط
  1نفس الوقت وهذه التربية قد تجعل حياة الإنسان أكثر رغدا أو بالعكس قد تكون من النوع الهدام.

 والتربية البدنية جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة، وهي ليست  حاشية أو زينة  تضاف للبرنامج
لكنها على العكس من ذلك جزء حيوي من التربية وجاء في الميثاق الدولي للتربية ل المدرسي كوسيلة لشغل الأطفا

البدنية والرياضية الصادر عن اليونسكو في الفصل الثاني بعنوان  )التربية البدنية والرياضية تمثلان الركن الأساسي 
بية العامة(، لذا ينبغي أن ننمي التربية البدنية والرياضية باعتبارهما الذي تقوم عليه التربية المستمرة في نظام التر 

بعدين أساسين للتربية والثقافة حسب قدرات كل إنسان وأن ننمي كذلك إرادته والتحكم في أهوائه وأن ننمي 
وذلك بواسطة ياة الإنسان لحا اندماجه التام في مجتمعه وينبغي أن تضمن استمرارية النشاط وممارسة الرياضة طول

  2تربية شاملة ودائمة ومعممة.

ومن هذا الأخير نجد أن العالقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية العامة تعتبر قوية جدا، الشيء الذي 
 جعل الكثير من الباحثين يعرفونها بأنها جزء لا يتجزأ من التربية العامة.

 

 

                                                           
، 1992ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر سنة  1فيصل الشاطي،محمد عوض بسيوني،نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ،ط -1

 .11ص
 . 151، ص 1996أمين أنور الخولي ، مرجع سابق ، سنة  -2
 



 حصة التربية البدنية والرياضية                الفصل الأول                                  
 

14 
 

 مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر :  -3

للأمة، كما تعرف التربية ل اياضية بأن الشباب يشكل أثمن رأسميؤكد ميثاق قانون التربية البدنية والر 
 البدنية في الجزائر على أنها نظام تربوي عميق الاندماج بالنظام التربوي الشامل. 

، هذه الوثيقة الهامة تعتبر دستورا هاما يحدد 1976أكتوبر  23صدر قانون التربية البدنية والرياضية في 
الهام، في كل المستويات من حيث المبادئ العامة للتربية البدنية والرياضية وتكوين ل الحقوق والواجبات لهذا المجا

 محاور أساسية وهي:  6وطني للتربية، وقد شملالإطارات ثم تنظيم الحركة الرياضية الوطنية والمجلس ال

 القواعد العامة للتربية البدنية والرياضية في الجزائر.  -1
 طارات.لإاتعليم التربية البدنية وتكوين    -2
 تنظيم الحركة الرياضية الوطنية.  -3
 التجهيزات والعتاد الرياضي.  -4
 حماية ممارسي الرياضة.  -5
 الشروط المالية. -6

فقد نص أن التربية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة وتحرير طاقة  1986سنةأما الميثاق الوطني ل
معنوية هامة  خصالاعن المزايا التي توفرها للفرد تشجع وتطور  العمل ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة، وفضلا

الطلبة من  مثل: الروح الجماعية، كما تحرس على تكوين الإنسان، كما أنها عامل تعاوني نفسي وبدني،تمكن
 1ممارسة مختلف أنواع الرياضة.

 ماهية التربية البدنية والرياضية :  -04

المواد الأكاديمية مثل:الفيزياء والرياضيات واللغة ولكنه يختلف ل شكايعتبر درس التربية البدنية احد أ
عن هذه المواد كونه يمد التلاميذ بالمهارات والخبرات الحركية،وكذلك يزودهم بالكثير من المعلومات والمعارف التي 

م الإنسان .يتم تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى المعارف العلمية المتعلقة بتكوين جس

                                                           
سنة،  15-14، أثر وحدات  تعليمية مقترحة لتنمية صفة القوة الانفجارية عند تلاميذ الطور الأساسي للمرحلة العمرية خيري سمير  - 1

 .8 رسالة ماجستير، جامعة قسنطينة، ص
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استخدام مختلف الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الفردية والجماعية والتي تتم تحت ل ذلك من خلا
 إشراف مربين ذو الكفاءة العالية في هذا الاختصاص هذا ما أوضحه لنا البسيوني والشافعي .

لفكري أي ال االمج ـــة بالتلاميــــذ، فهي تمــسوبذلك نفهم أن درس التربية البدنية يشمل جميع الميادين المتعلق
تزويد الفكر بالمعلومات المختلفة عن الممارسة الرياضية، وكذلك تمس الجانب الصحي والبدني المتعلق بتنمية 
مختلف الصفات البدنية وتحسين القدرات الفيزيولوجية وتنمية الذكاء وتمس كذلك النواحي النفسية الاجتماعية 

  1والمتعلقة بتقدير الذات والاحترام المتبادل بين التلاميذ.للتلاميذ 

للتلاميذ للاشتراك  كمــا جــاء أيضا في الخــولي والشافعي انه عن طريق درس التربية البدنية تتيح الفرصة
في الأنشطة البدنية والمنتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعبر وسط تربوي منظم ينمي مختلف الجوانب الشخصية 

  2والإنسانية وعبر فئات من النشاط كالجمباز وألعاب القوى.

نسان، باستخدام لإكانت التربية البدنية والرياضية عرفت بأنها عملية توجيه للنمو البدني والقوام ا  وإذا
التمرينات البدنية والتدابير الصحية وبعض الأساليب الأخرى التي تشترك مع الوسائط التربوية بتنمية النواحي 
النفسية والاجتماعية والخلقية، هذا حسبما جاء في البسيوني والشاطي هذا يعني أن أهم ادوار التربية البدنية 
بالمدرسة هو ضمان النمو الشامل والمتزن للتلاميذ وتحقيق احتياجاتهم البدنية طبقا للمراحل العمرية ومستوى 

ة الحركية، كل هذا يعني التنمية الشاملة للتلاميذ ذلك البدنية والمعرف خلال الأنشطةقدراتهم الحركية، وذلك من 
لكي يتحمل مسئوليتهم نحو أنفسهم وحياتهم الشخصية، والاجتماعية لينشئوا مواطنين صالحين ينفعون أنفسهم 

 وبوجومها خدمة مصالح وطنهم.

 أهداف التربية البدنية والرياضية : 5-

التربوي لها أهداف ما، التي تسعى إليها والمتمثلة في تحسين  مجال النظامإن التربية البدنية والرياضية في 
 التربوية والتي تتميز بخصائص تربوية هامة. خلال الأنشطة البدنية المختلفة في الأوساطمن  الأفرادأداء 

والعناية  وإتقانهاوبذلك أن التربية البدنية تعمل على تطوير الكفاءة البدنية واكتساب المهارات الحركية 
 وتشمل أهداف التربية البدنية والرياضية عدة جوانب مختلفة. الأفرادباللياقة البدنية من اجل تحسين صحة 

                                                           
 .49محمد عوض بسيوني ،فيصل ياسين الشاطي ، مرجع سابق ، ص -1
 .27، ص 2000أمين أنور الخولي ، جمال الدين الشافعي ، مناهج التربية البدنية المعاصرة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، سنة  -2
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 التنمية البدنية : 1-5-

، فهذا للأفراد والوظيفيةبالقدرات البدنية  الارتقاءويشمل ذلك في إسهام التربية البدنية والرياضية في 
الحيوية بطريقة  ولي يشير هذا العنصر إلى تنمية الأجهزةقته البدنية، فحسب الخالجانب يتصل بصحة الفرد وليا

ملائمة وتشغيلها على نحو مناسب من شانه أن يضفي الحيوية النشاط على الفرد ويعين صحته ويجعل أداءه 
 ومقاومة التعب جهزة الحيوية مع الجهد المبذول، وقابلية استعادة الشفاء يعد هذا الجهدلأف ليالتكل أفضل، خلا
  1وتوفر الطاقة.

التنمية يكتسب الفرد السرعة والقوة والعمل الدوري التنفسي ،تحسين عمل الجهاز القلبي ل لاومن خ
 2التنفسي والسعة الهوائية وعمل الكليتين والكبد وهذا ما جاء في جلون وآخرون.

 التنمية الحركية : -5-2

الحركية التي تتمثل في قيم و ذلك بغرض تنميتها والرفع من ويشمل هذا الهدف على مجموعة الواجبات 
العمل على توافق وتناسق الجهازين العصبي والعضلي في مختلف الأنشطة ل مرد وديتها، ويتجلى ذلك من خلا

خصائص ومفاهيم الحركة كالاتجاه والمسار والجهد، وبذلك تنمو ل لاري، ويتبين ذلك من خمثل:المشي والج
ات الحركية والتي تتمثل في عملية إدارة وتنظيم المعلومات المستقبلية من الحواس ومعالجتها، ومن ثمة مختلف المهار 
 ح  وهذا حسب الخولي .لاحركي م خلال سلوكرد الفعل من 

التنمية الحركية تتأسس على اللياقة البدنية والحركات الأصلية وكذلك  والآخرونوكما جاء عند جلون 
التنمية الحركية، ل لاالمختلفة نستطيع القول انه من خ الإدراكية المهمة في اكتساب المهاراتلاعتبارات الحسية ا

ف مع يلانجاز والتحكم في جسمه بصفة عالية وفعالة، ويستطيع توجيه جسمه بصفة سهلة للتكايستطيع الفرد 
 مختلف المتطلبات والمواقف الجديدة .

 

 

                                                           
  .92أمين أنور الخولي، مرجع سابق ، ص  -1
 .12، ص 1998والرياضية المدرسية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، سنة جلون وآخرون ، التربية البدنية  -2
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 التنمية المعرفية : 3-5-

المعرفية ضرورية لكل ممارس رياضي وذلك من اجل التحكم الدقيق بجميع الجوانب المتعلقة إن الجوانب 
 النشاطات الرياضية ، فيقول الخولي: "إن التنمية المعرفية تتمثل في اكتساب الممارس المفاهيم والقيم والخبرات

 .المتعلقة بمختلف الرياضات "

سين تساعدهم على فهم الواجبات الحركية ومن ثمة تسهل لذا نستطيع القول أن التنمية المعرفية للممار 
  1.لهم عملية التطبيق في الميدان

 التنمية النفسية: 4-5-

إن الجانب النفسي يلعب دوار هاما في تكامل الفرد من جميع الجوانب و التنمية ضرورية حتمية لكي 
 مع كل المعطيات الخاصة بالممارسة الرياضية. الأفرادف ييتك

لانفعالية الطيبة والمقبولة،التي ا لاالخولي أن التنمية النفسية تعبر عن مختلف القيم والخبرات والخصيرى 
 2من الممكن أن تكسبها برامج التربية البدنية بالشمول والتكامل.

وفيما يرى البعض أن القيم النفسية المكتسبة في برامج التربية البدنية تنعكس أثارها داخل اللعب إلى 
ه في سلوكيات مقبولة ,منها تحسين مفهوم الذات النفسية والذات الجسمية، الثقة بالنفس، تأكيد الذات، خارج

 3إشباع الحاجات النفسية الاجتماعية، هذا حسب جلون وآخرون.

نستطيع القول أن التنمية النفسية تنمي لدى الأفراد حاجات خاصة بهم ترفع من الاتزان الانفعالي 
 يع من الكفاية النفسية المرغوب فيها من طرف الممارسين.اكتساب مستوى رف

 التنمية الاجتماعية:5-5-

إن النشاط الرياضي بصفة عامة يعتبر كوسط اجتماعي ثري بمختلف العالقات التي تربط الرياضيين 
لاجتماعي ووفرة التفاعلات الاجتماعية التي من شانها اكتساب المناخ اوبذلك فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء 

                                                           
 .151أمين أنور الخولي ، مرجع سابق، ص  -1
 .661أمين أنور الخولي ، مرجع سابق، ص  -2
 .32جلون وآخرون ، مرجع سابق ، ص-3
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ف مع يالاجتماعية المرغوب فيها التي تؤثر على شخصيته والتك لاالممارس عددا كبيرا من القيم والخبرات والخص
 مقتضيات المجتمع ومعاييره الاجتماعية والأخلاقية.

يتيح اللعب فرصا كثيرة وللتعرف على قيم المجتمع  الاجتماعي حيثف يوللنشاط البدني تأثيرات ايجابية عن التك 
المحيطة  والرموز الاجتماعيةللطفل فيتفهم تقاليد مجتمعه ويدرك المعاني  الاجتماعيونظمه، وبالتدرج ينمو الحس 

  1به.

لتعبير عن ومن هنا نجد أن التربية البدنية والرياضية، تتيح فرصا كبيرة للفرد للاحتكاك مع المجتمع وا
 أحاسيسه وقدراته. بغرض تكفيه مع الجماعة عن طريق ألوان من النشاط البدني.

وتحتل مكانة مرموقة في النظام  والأجناسوبذلك تعتبر التربية البدنية والرياضية، ضرورية لكل الفئات 
فة والتي من شانها إعداد من كل النواحي المختل الأفرادالتربوي الوطني، حيث تساعد على التنمية الشاملة لجميع 

 مواطنين صالحين في المجتمع.

إن أهميتها البالغة من حيث كونها احد المقومات الرئيسية لتنشئة وتربية التلاميذ تربية صالحة ولهذا فهي 
ا د الأخرى مثل الفيزياء والعلوم، وبذلك التربية البدنية والرياضية كحصة لها مهامهاتعتبر مادة دراسية كباقي المو 

نشاط بدني في وسط تربوي يتميز بخصائص تعليمية ل التي تسعى إليها، والمتمثلة في تحسين أداء التلاميذ من خلا
 وتربوية هامة.

تعتبر حصص ترفيهية فقط، لكن تكمن مهامها في  ولذلك فحصص التربية البدنية والرياضية في المدرسة لا
 2والشخصية .الاهتمام بصحة التلاميذ وتنمية السمات النفسية 

 مهام درس التربية البدنية في المدارس : 6-

إن دروس التربية البدنية والرياضية بالمدارس لا يمكن اعتبارها فترة للعب الحر أو الترفيه، لكنها فترة موجهة 
النشاطات الحركية ل للتعليم بحيث يشترك بها التلاميذ ليتحركوا ويتعلموا الكثير من المبادئ والقيم من خلا

                                                           
 .170أمين أنور الخولي ، مرجع سابق، ص  -1
 .EPS 2008منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط  في الجزائر  - 2
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ل لاحصة في النظام التربوي وذلك من خبالتربية البدنية والرياضية ك الاهتمامالمختلفة ولذلك فمن الواجب 
 الأنشطة الداخلية والخارجية.

 تطوير الجانب التربوي : 1-6-

المنطلق نجد أن درس خلال إن الجانب التربوي ضروري في كل ممارسة وبدونه لا يرتقي أي نشاط، ومن 
التربية البدنية يؤدي المهمة، يرى)بسيوني والشاطي( إن التلاميذ بوجودهم في جماعة بأن عملية التفاعل تتم بينهم 
في إطار القيم والمبادئ والروح الرياضية التي تكسبهم الكثير من الصفات التربوية ،فهي تعمل على تنمية السمات 

 1لكية العامة والشعور بالصداقة والمثابرة والمواظبة و اقتسام الصعوبات مع الزملاء.كالطاعة وصيانة الم  الأخلاقية

ويتمثل هذا الجانب كذلك حسب )جلون وآخرون( تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية تنمية صفات 
إحدى الركائز  القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة، فالجانب التربوي يحظى بمكانة كبيرة في النظام التربوي كونه

 2.التعليمية والقيم الاجتماعية الأهدافالرئيسية لبلوغ 

 تطوير الجانب التعليمي : 2-6-

ميذ المتعلقة بالممارسة الرياضية فحسب )بسيوني والشاطي( يشمل لايتمثل هذا الجانب في تطوير ثقافة الت
البدنية وأصولها البيولوجية الفيزيولوجية هذا الجانب على اكتساب المعلومات والمعارف والحقائق عن أسس الحركة 

 والبيوميكانيكية.

ممارستها خلال والتقدير الجمالي للأداء الحركي ومن  ويشمل الجانب التعليمي كذلك تنمية التفهم الفني
أيضا تنمية مهارات حل المشكلات وربط ما يتعلمه الطفل من مهارات ومعارف واتجاهات بطبيعة الحياة 

 وظف ما تعلم في حل المشكلات التي تواجهه وهذا حسب الخولي والشافعي.الاجتماعية لي

الممارسة لمختلف خلال يكتسبها الفرد من  والمبادئ التي فالجانب التعليمي يعبر لنا عن القيم
  3الأنشطة الحركية ،والمتمثلة في مختلف التقنيات البدنية والخطط والقوانين.

                                                           
 .95-94محمد عوض بسيوني ،فيصل ياسين الشاطي ، مرجع سابق ، ص  -1
 .03جلون وآخرون ، مرجع سابق ، ص -2
 .72أمين أنور الخولي ، جمال الدين الشافعي ،مرجع سابق، ص  -3
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 تطوير الجانب البدني : 3-6-

ويتمثل هذا الجانب في رفع مستوى القدرات البدنية للتلاميذ ،وتحسين اللياقة العامة لمختلف الصفات 
 البدنية .

في أنشطة  الاشتراكويتمثل هذا الجانب حسب الخولي في تنمية الكفاءة البدنية ، وتمكين التلاميذ من 
 1المشاركة في الأنشطة البدنية. بدنية نافعة، والارتقاء بالتنمية البدنية وتعليم التلاميذ قيمة

وكما استعرض كذلك) البسيوني والشاطئ( في إن هذا الجانب يساعد على تكامل المهارات والخبرات 
الحركية، وكذلك المساعدة على التطوير الصفات البدنية مثل: القوة والسرعة،التحمل،المرونة والرشاقة،فالجانب 

للإنجاز في مختلف النشاطات الحركية،والجانب البدني يلعب دور  لأساسيةاالبدني دور أساسي وهو يعتبر القاعدة 
 أساسي في تفوق الرياضيين في مختلف الأنشطة الرياضية.

 تطوير الجانب الصحي : 4-6-

ويتمثل ذلك في كفاءة الوظائف الحيوية للأفراد،وقدرة الجسم على تحمل العمل لمختلف النشاطات 
 الواجبات الحركية .الحركية، وقدرته على تنسيق 

ويتمثل ذلك في تطوير هذا الجانب والمساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام 
اتخاذ خلال التلاميذ،كما جاء عند" بسيوني والشاطي" يتم ذلك في تطوير الأساليب للممارسة الصحيحة من 

طرف المدرب،والمتمثلة في النظافة والاسترجاع والظروف التدابير الصحية المخصصة أثناء حصة التربية البدنية من 
 العلاجية والتغذية المناسبة، وممارسة العادات الصحية السليمة.

الممارسة الرياضية يصبح التلاميذ أكثر تحملا للتعب،ويستطيع مواصلة النشاط لمدة ل حيث انه من خلا
  2طويلة كما تصبح له مقاومة كبيرة ضد الأمراض.

 

 

                                                           
 .72الدين الشافعي ،مرجع سابق، ص أمين أنور الخولي ، جمال  -1
 .62محمد عوض بسيوني ،فيصل ياسين الشاطي ، مرجع سابق ، ص  -2
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 إكساب الجانب الترفيهي : 5-6-

المشاركة في حصص التربية البدنية وبذلك فإن التلاميذ يمارسون خلال من  الأهميةيعد الترفيه عملية بالغة 
 مختلف الأنشطة البدنية من اجل المتعة.

الأنشطة البدنية تتيح خلال وفي هذا السياق يقول "جلون وآخرون"إن المشاركة الرياضية ترويحية من 
قدرا كبيرا من الخبرات والقيم المهارات الاجتماعية والجمالية ،التي تثري التلاميذ وتضفي لهم الأبعاد البهيجة 
المشرقة،والنظرة المتفائلة للحياة ذلك لأنها تمد الفرد بأساليب ووسائل للتكفي مع نفسه ومع المجتمع ،كما أن 

الدروس خلال دنية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشد العصبي من المشاركة في حصص التربية الب
 النظرية التي يتلقونها في الفصل.

وتوفر أيضا فرص اكتساب مهارات الاسترخاء الراحة والاستجمام ويوضح لنا جونس موش المذكور من 
طرف" فرج" أن القيمة الترفيهية للعب في حصص التربية البدنية تعتبر كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويته 

 والقلق النفسي. العضلي والإجهادبعد ساعات العمل المجتهد، ويعمل على إزالة التوتر العصبي 

مختلف الألعاب حيث يتخلص من ل ولذلك فحصص التربية البدنية تعمل على ترفيه التلاميذ من خلا
 1خلالها التلاميذ على الإجهاد العقلي والتوتر الذي يحدث أحيانا في الدروس النظرية داخل الفصل.

 : والاجتماعيتطوير الجانب النفسي  6-6-

مجموع التأثيرات التي تطرأ على التلميذ أثناء احتكاكه مع زملائه، ويكون تعبيره ويتمثل هذا الجانب في 
 موجها لنفسه والى الأصدقاء والزملاء.

الثقة بالنفس خلال فحسب" الخولي والشافعي" انه يظهر ذلك في تنمية وتأسيس تقدير لذات التلميذ من 
 بدنيا ونفسيا،وعبر صورة ومفهوم جيدين للذات الجسمية.

تستقر خصوصا عند المراهق،كما تبرز شخصيته وتنمو صحته  الانفعاليةهذا فان الحالة ل من خلاو 
، الانضباطالنفسية العامة، أما من الناحية الاجتماعية فنجد ظهور بعض المهارات الاجتماعية كالصداقة وروح 

الاجتماعية التي تتيحها الأنشطة البدنية  المهارات الاتصالية المدنية وتنميةت والتعاون والمسؤولية والشعور بالواجبا
                                                           

  62جلون وآخرون ، مرجع سابق ، ص -1
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بمختلف أشكالها لتعزيز العالقات الطيبة بين أبناء المجتمع المحلي، وكذلك ربط ما يدرس في التربية البدنية ويبين 
 القدرات الثقافية للمجتمع وخاصة الثقافة البدنية الصحيحة.

ميذ خصوصا المراهقين منهم مما يؤدي كذلك هذا يؤدي إلى خلق الاندماج والتفاعل والتجاوب بين التلا
 1إلى تنمية الذكاء والقدرة على التحليل والفهم والتأقلم مع المواقف الجديدة.

 تنمية القدرات العقلية والنفسية: 7-6-

في إطار درس التربية البدنية والرياضية فانه تبذل محاولات وجهود تربوية بهدف تربية النشء تربية متزنة 
متكاملة، ليصبحوا مواطنين صالحين ،حيث يعد ذلك احد المطالب الاجتماعية الهامة التي يجب أن توليها كل 

بعنايتها ورعايتها في سبيل التنمية وتطوير القدرات وجميع الهيئات المعنية بأمور الشباب  والأسرةالمنظومة التربوية 
 العقلية والنفسية وتوفير لهم صحة نفسية .

 تنمية العقل والتفكير : 1-7-6-

من بين فوائد الممارسة للتلاميذ في حصص التربية البدنية والرياضية هو تطوير قدراتهم العقلية حيث 
العقلية عن طريق التفكير الواعي أثناء ممارسة النشاط الرياضي يقول" فرج" انه يمكن إكساب التلاميذ القدرات 

  2وعند تنفيذ خطط اللعب وعند تعلم المهارات الحركية.

كما تساعد الألعاب في حصص التربية البدنية على النمو العقلي للتلاميذ،حيث يشير "فرج" إن التلاميذ 
المنتظمة  الحركي والخطط مثل:القوانين الميكانيكية، والأداء ا،يحتاجون إلى التفكير والتفسير المعارف التي يكتسبونه

في الألعاب المختلفة عند أداء الدرس ،وتساعد هذه الألعاب كذلك على تحليل المواقف المفاجئة والمشحونة 
 3بالانفعال، والقدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط الظروف.

 

 

                                                           
 .72أمين أنور الخولي ، جمال الدين الشافعي ،مرجع سابق، ص  -1
 .61، ص  1998العربي ، سنة عنايات أحمد فرج ، مناهج تدريس التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر  -2
 .52، 1996، سنة الإسكندريةألين وديع فرج ، خيارات في الألعاب للكبار والصغار منشأ المعارف ، -3
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 تنمية الصحة النفسية : 2-7-6-

التربية البدنية والرياضية يمكن أسباب التلاميذ اتجاهات ايجابية نحو التربية البدنية عن  عن طريق حصص
طريق إكسابهم معارف ومعلومات من شأنها أن تساعد على تطوير الصحة النفسية،حيث يرى "فرج" انه من 

" الإرادية والخلقية "التي  الممارسة للتربية البدنية يكتسب التلاميذ العديد من السمات النفسية الإيجابيةخلال 
 1على النفس. والاعتمادل لالاستغم ، كالنظام والطاعة والشجاعة واتساهم في تكوين شخصياته

خصب لتنمية أفكار ل انقول إن حصص التربية البدنية مج حيث )فرج (كما يوافق هذا الرأي 
 2مواجهة النفس. كيفيةعلى النفس في   والاعتمادالذات،فالألعاب التي تجعل الفرد يشعر بمسؤولية 

من التوتر ويشعر بالثقة والسعادة والرضا في نفسه ، وكما إن مزاج التلاميذ  يتحرر الفردوأثناء اللعب 
ألسباب تافهة بين الفرح والحزن أو بين التحمس والتنور عند الفوز بنقطة أو فقدان  فلا تتذبذبيصبح أكثر ثباتا 

 نقطة .

 تلاميذفي الأخيران محتوى مادة التربية البدنية شاملة وكاملة في تأثيراته وأبعاده في تكوين ويمكن أن نقول 
أصحاء قادرين على مواجهة الحياة بإيجابية واقتدار ،فحصص التربية البدنية تعتبر نواة العملية التعليمية في الم ارحل 

 التعليمية المختلفة.

 ية :ماهية حصة التربية البدنية والرياض -07

الأكاديمية مثـل الرياضـيات الفيـزياء، العلـوم  المواد لاأحـد أشـك والرياضيةالبدنيـة  التربيةتعتـبر حصـة 
واللغـة...اخ، إلا أنـه يختلـف عنـه بكونـه لا يقتضـي بتزويـد التلاميذ بالمهارات الحركيـة فقـط، بـل يتعـدى 
تزويدهم أيضا بالمهارات والمعلومات التي تغطي الجوانب الصحية، النفسـية والاجتماعية إضـافة، إلى المعلومـات 

وذلـك باسـتخدام الأنشطة الحركيـة: التمرينـات، الألعاب  وانـب العلميـة في تكـوين جسـم الإنسانالتي تغطي الج
 3.... المختلفـة الفردية والجماعية، هذا تحت إشراف مدرسين أعدو لهذا الغرض 
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تعـد حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية عمليـة مركبـة للتعلـيم والـتعلم وكـذلك لتعلـيم التربيـة وتختلـف عـن 
، لأن سـلوك التلميـذ الحركـي يعـد هـدفا أساسـيا كمـا تعـد التمرينـات البدنيـة الأخرىغـيرها مـن المواد الدراسـية 

 1للدراسة. سيالأساوالألعاب والمسابقات أهم المحتوى 

 أهداف حصة التربية البدينة والرياضية : -08

تعتّبر حصة التربية البدنية والرياضية عملية تربوية تعمل على تحقيق أهداف وواجبات للّبرامج، علـى 
فقط، بل كـأهم ركيـزة  الإعلامأن ننظر لها كشعارات مرفوعة، تحمل طابع الدعاية أو  ولا يجبمسـتوى المدرسة 

 :الأهدافيسترشـد بهـا المخططون للسياسة التعليمية والتربوية نعمل على تحقيقها ، ومن أهم هذه 

  :الأهداف العامة -1
 نشاطاتها. بفضل التربيةالشاملة في المختلفة والرياضية البدنية والرياضية البدنية تساهم التربية -
 .المدرسة وخارج بداخل العديدة المواقف مواجهة على التلميذ تساعد ــ
 .والتوازن والتكامل الانسجام حيث من للتلميذ الطبيعي النمو مسايرة في تسهل ــ
 .والفكرية البدنية التلميذ قدرات تنمية في تساهم ــ
 .والأمن والوقاية الصحة على للحفاظ المبجل الفضاء تعتبر ــ
 .الجماعة ضمن والمساهمة المشاركة بفضل الاجتماعي الاندماج على تساعد ــ

  :الخاصة الأهداف -2
 نشاطاتها المقترحة. بفضل والحركية الوظيفية القدرات تنمية في تساهم -
 الخ...والتآزر التعاون التعبير،ثقافة التعايش،حرية ثقافة التعامل، الاتصال،ثقافة ثقافة التلميذ تعلم -
 تساعد التي وإمكانياته قدراته تطوير وكذا لطموحاته الاستجابة من يمكنه الذي الملائم الفضاء للتلميذ توفر -

 .نموه خلال مراحل حياته تنظيم على
  :التعليمية الأهداف -3
 .النشيطة الممارسة بفضل وتطويرها المكتسبات توظيف من تمكن -
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  الفردية المشاريع لإنجاز العمل وتسيير تنظيم في المساهمة مفادها الاجتماعية الأدوار لعب على تساعد -
 .والجماعية

 .المستعمل النشاط لطبيعة المناسبة الحركية المهارات تنمية على تساهم -
 .الإدراك قدرات وكذا ) الحركي السلوك(  التنفيذ قدرات تنمية في تساهم -
 .والفكري الحركي والتعبير البدني الجهد بواسطة التعليم فرصة تعطي -
 .العمل وأوساط المواقف مختلف مع التكيف قدرة تنمي -

 نذكرها فيما يلي : أخرىأيضا هناك أهداف 
 للعمل التربوي التعليمي في أي مجال من أي المجالات إجمالا . الأسمىالهدف  ــ
 التربية الشاملة للفرد. الأقلتكوين شخصية متكاملة ومتزنة أو على  ــ
بالكفـاءة الوظيفيـة لأجهـزة الجسـم وبالصـفات البدنيـة وإكسـاب المهـارات الحركيـة والقـدرات  الارتقاء ـــ

 الرياضـية واكتساب المعارف الرياضية والصحية.
ابيـة، حـو يجلاااهـات تجلااو  الرياضي والميولوالتعـاون  الجماعيوالشـباب حـب العمـل الأطفال إكسـاب  ـــ

ر الأهداف التربوية واكتسابهم العديد من السمات النفسية الإيجابية )إرادية وخلقية( البدنية وفي إطا التربية
 التي يساهم في تكوين شخصياتهم كالنظام، الطاعة ،الشجاعة، لاعتماد على النفس.

اضي والقدرات يالواعي أثناء ممارسة النشاط الر  التفكيرإكساب التلاميذ القدرات العقلية عن طريق  ــ
 الابتكاري للتمرينات البدنية. الأداءن طريق عـ الجماعية

 محتوى حصة التربية البدنية والرياضية:-09

 ، إخراجها أو تدريسها أو تشكيلها وطريقة الحصة محتوياتاختبار  في الرياضي المربي نجاح أن لاشك
 وحدة أنها على التدريس عملية على النظر وينبغي معينة أهداف تحقيق على نعمل التي الهامة العوامل من  تعد

 :  تتضمن

 الآخر  في يؤثر منهم واحد الثلاثة،كل العوامله بهذ وثيقا ارتباطا ككل الدرس ويرتبط  )والطريقة ،المحتوى الهدف(
 البدنية  التربية درس محتوى مفهوم حول تام إتفاق يوجد لا الآن وحتى المرجوة الأهداف لتحقيق ويسعى به ويتأثر

والمعلومات  المعارف من نظامالآخر أنها  البعض ويرى ، البدنية التمرينات من مركبة مجموعة أنه ،على والرياضية
 . والسلوك
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إلى  الوصول له يسهل لكي المناسبة الطريقة مع الجيدة والأهداف المحتوى المدرس اختيار على وينبغي
 : التالية المكونات يتضمن والرياضية البدنية التربية درس محتوى أن المختصينض بع ،ويثير المرجوة الأهداف

 .)والمنافسات ،المسابقات الرياضية،الألعاب والأنشطة حركية( التمرينات من مركبة مجموعة -
 . السنوي السلوك أساليب تناسب التي والاتجاهات القيم من مركبة مجموعة -
 والمعلومات المعارف التلاميذ تكسب التي والحقائق والمعايير المفاهيم من مركبة مجموعة -
 ممارسة على تساعدهم والتي التلاميذ يكتسبها التي الرياضي الأداء أساليب من مجموعة -

 1.بصورة مستقلة الرياضي النشاط

 تحضير حصة التربية البدنية والرياضية : -10
تعـد العمليـة التنظيميـة لحصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية، هامـة جـدا لنجـاح الحصـة، وهـي العلاقـة بين   

المـدرس والتلميـذ، وكـذلك العلاقـات بيـن التلاميذ بعضـهم الـبعض ، وتعـد العمليـة التنظيميـة لحصـة التربيـة البدنيـة 
تسـاب التلاميذ القـدرة علـى معايشـتها وفهمهـا ومـن خلالهـا تعـديل سـلوكهم، والرياضـية هامـة جـدا لنجاحهـا، واك

حيـث يكتسبون معايير سلوكية مرغوب فيها وكل عمل تعليمي وتربوي يتطلـب اسـتعمال أدوات ووسـائل 
مرحلـة مـن مراحـل  ) الوقايـة والسـلامة( واحتـرام زمـن كـل الأداءبيداغوجيـة، مـع مراعـاة صـحة التلاميذ أثنـاء 

الحركي للتلاميذ والأنواع  الأساسية للتنظيم وإخراج  للأداءالحصـة، حتـى يمكـن ضمان سهولة انسيابية واقتصادية 
 الحصة .

الخطة  على مبني هذا ويكون الحصة تخطيط في النهائية الخطوة والرياضية البدنية التربية حصة تحضير يعد
فعلى  ثم ومن الأكاديمية الدروس باقي تحضير عن يختلف لا وهو التالي الدرس تحضيرب الاهتمام يجب ،كما الجزئية
 : يلي ما مراعاة يجب الحصة تحضير وعند تدريسها وأساليب وطرق للمادة كافيا إلماما ملما يكون أن المدرس
 . بدقة الحصة هدف تحديد -
 . التربوية والإجراءات الحصة عليه تحتوي الذي العمل حجم وتقسيم المادة اختيار -
 . الحصة مع وربطها والتربية للتعليم المستخدمة والطرق المدروسة للإمكانيات شاملة دراسة -
 . توفرها عدم حالة في البديلة الحلول ووضع المسيرة والأجهزة الإمكانيات مراعاة -
 .قادم وهو لها وممهدا قبل منس در  ما على اعتمادا المهارات تسلل في المنطقي الترتيب مراعاة -
 للتلاميذ والقوام البدني النمو على التأثير ذات المنسجمة والألعاب التمرينات على الحصة احتواء -
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 . الحصة من جزء لكل المناسبة التشكيلية والتنظيمات الزمنيط التخطي -
 . اللعب في رغباتهم ويشبعون التلاميذ لجميع شاملة الحصة إن -
 . والجزئية والسنوية العمرية للمرحلة الموضوعة الخطة فيس المدر  يلتزم أن -
 1س. الدر  محتوى على العمل حجم أي العمل تقييم مع مسبقا الحصة إعداد -

 علاقة التلميذ بالأستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية. -11
لاسيما أن يجب أن ننظر إلى أهمية علم النفس بكل مدارسه وخاصة مدرسي التربية البدنية والرياضية، 

المادة التي يدرسها تهدف لإعداد الفرد حياة المجتمع إعدادا كاملا يتناول فيه مختلف التوجيهات الفردية والخلقية 
والاجتماعية، كما تعمل على توجيه ميوله واستعداده ، وذلك لجعل منه قوة فعالة وعضوا نافعا في المجتمع الذي 

من الناحية الشخصية، فالفرد يجب أن يعمل لمصلحة المجتمع وأن  نعيش فيه، كذلك يعتني علم النفس بالفرد
يتعامل مع أعضائه، ويمكننا أن نقول بعد ذكر العلاقة بين علم النفس ومادة التربية البدنية والرياضية، أنه يجب 

اسب مع على المربي أن يكون ملما بأهم مبادئ علم النفس وذلك كي يسهل اختيار التمرينات والألعاب التي تتن
 2 .الإناث نفسية التلميذ وعقليته وما يناسب الذكور و

علم النفس دراسة واقعية، بواسطته يتمكن من فهم نفسية س تنسب له بسهولة إلا إذا در  هذه المعرفة لا  
وحاجيات التلاميذ من مختلف مراحل نموهم، فعلى المدرس أن يعمل مثلا: كلما طالت فترة العمل من أجل 

 .قيادتهمتلاميذه حتى يسهل عليه  التأثير في

أن يرتكز عليه وهو معرفة الاختلافات والفروق الفردية لأنه توجد مجموعة  الأستاذولعل أهم شيء على 
أذكياء وبعضهم أغبياء، وبعضهم ذوي استعدادات كبيرة،  الأفرادض متجانسة، وكل فرد يختلف عن غيره ، فبع

واستعداداتهم  وقدراتهم نشاطاتهمهكذا فإن الاهتمام بالتلاميذ وملاحظة ذوي استعدادات قليلة، و  الآخر ضوالبع
 ليمكن للتلاميذ التوصل إلى نتائج مفيدة ودقيقة.
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 إسهامات مادة التربية البدنية والرياضية في التعليم في المرحلة المتوسطة:  -12

اولها يتماشى مع المقاربة المعتمدة تعتمد التربية البدنية والرياضية على مختلف النشاطات الحركية العامة وتن
تبخل من  المدرسةمن حيث تنمية الجانب البدني والمهارات الفكرية والحركية وبناء شخصية التلميذ، ولما كانت 

المسعى الحيوي الهام فان التعليم بواسطة النشاطات البدنية والرياضية يمكن التلميذ من الاندماج في الحياة اليومية 
 1التعايش مع محيطه المألوف. ويدفع به إلى

والاستجابة إلى انشغالات التلميذ ومواكبة هذا التعايش ، حددت مقاييس عملية بيداغوجية تسير وتنظم 
 نشاطات المادة حتى تساهم بكل فعالية في تنمية الكفاءات المنتظرة في المسار الدراسي حيث :

تساهم في تنمية قدرات التلميذ الحركية التي تستدعي إمكانيات التنفيذ الحركي )السرعة المداومة، القوة ، المرونة،  ـ
 التنسيق، التوازن(. 

تساهم في تنمية قدرات التلميذ الفكرية والنفسية والحركية انطلاقا من القدرات المكتسبة وتحويلها من ممارسة  ـ
 بسيطة إلى ممارسة فعلية.

التي تسمح له بالتعرف على المعلومات الضرورية واستعملها لأخذ القرار المناسب  الإدراكاهم في تنمية قدرات تس ـ
 أثناء تأديته لمهمة أو عمل من جهة والتحكم في مواجهة المحيط المادي والبشري من جهة أخرى.

 المدرسيةلتمتد إلى النشاطات  تساعد على تنمية المهارات التي يمكن توظفيها في مختلف النشاطات الرياضية ـ
 والعملية بعد ذلك. والمهنية

اليومية ومدى فعالية وتأثير أفعلاها  حياته ضتعتر ـ تعليم كيفية مواجهة المواقف وتقييم المشاكل المطروحة التي 
 وتصرفاتها من أجل تحسينها وتطويرها في مواقف جديدة.

فيد صالح، وكذا الواعي بإمكانياته حيث تدفع به إلى تمكن التلميذ من اكتساب كفاءات جديدة من تعلم م ـ
 .وإلا بداعيالتعليم الذاتي 

 تعلم التذوق، الجهد والتعبير الحركي، تنمية روح المسؤولية وروح الانضباط. ـ
 تساهم في تنمية التوازن وتحسين الصحة وتوفير أحسن ظروف النجاح. ـ
 2درسي.لما الاجتماعييطه محكن التلميذ من إثبات ذاته في تم ـ

                                                           
، ص  2003( ، الجزائر ، سنة01وزارة التربية الوطنية ، الوثيقة المرفقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية )السنة الثانية متوسط( الطبعة ) -1

81. 
، ص  2003( ، الجزائر ، سنة01)السنة أولى متوسط( الطبعة )وزارة التربية الوطنية ، الوثيقة المرفقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية  -2
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 الخلاصة:
 

أو  اوطرق إخراجه ومحتوياتها ااضية اختلفت أهدافهيبية البدنية والر تر صة اللحختلفة لموانب الجإن دراسة ا
 ركية والنفسية.لحللتلاميذ، تربيتهم وإبراز إمكانيتهم العقلية وا الأمثلحتما في التعليم  م، تساهابنائه

 سدر لمم مع انهصة وتعاو لحة ومدى اندماج التلاميذ في اثيلاسطرة السنوية والثلما الأهدافل لامن خ
 الإمكانياتل لااستغل علومات من خلالحصة وتوصيل المير ايهذا من جهة، ومن جهة أخرى قدرته على تس

 سطرة.لما الأهدافقيق تح لىادية والبشرية للوصول إلما

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 انيالفصل الث
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 :تمهيد

نهاا لسفةة لأيتكون النظام الجزائري من مجموعة من المكونات، والمناهج أساس ولب هذه المكونات، 
كل مجتمع، لهي التي لأهداف التربوية وخططها واتجاهاتها في  لالمجتمع وتوجهاته، وهي تعتبر بمثابة الترجمة العسمية 

ولرد بين تشخيص المنظومة التربوية أن ،هداف والمرراات ورر  تدايفها، ويرهها من الجوانب التربوية لأتحدد ا
بتدائي إحدى ت يجب تعديسها بين لترة وأخرى تماشيا مع المفتجدات العالمية، وتعد لترة التعسيم الاهناك اختلالا

د في المناهج الدااسية عبر سنوات عديدة كان آخر ما جد ليها الفنة الدااسية المراحل التي مفها التطوا والتجدي
 ل مناهج الجيل الثاني وهذا ما سنحاول التطر  إليه في هذا الةصل.م من خلا 2017/2016
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 مفهوم المنهج الدراسي:

 المعنى اللغوي: -1-1

بن المنظوا أن لةظة منها  تعي:: الطري  الواح،، وأن ناهجة تعي: واححة، لاجاء في لفان العرب 
تيي: معناها: لا، وهي كسمة مشترة من جذا (Curriculum)وترابل كسمة منها  في السغة العربية كسمة 

ويةهم منها   (Syllabus)مضماا الفبا ، وهناك كسمة أخرى تفتخدم أحيانا بمعنى المنها  وهي كسمة المررا 
 1ل الفنة الدااسية.لاميذ تعسمها في كل موحو  خلاكمية المعرلة المطسوبة، أي مرداا المعرلة التي يطسب من الت

 المفهوم التقليدي للمنهج: 2-1-

ميذ في لالكاا التي يداسها التلأيعي: المنها  في مةهومه الترسيدي مجموعة المعسومات والحرائ  والمةاهيم وا
 2عسى تفميتها بالمرراات الدااسية. صوا مواد دااسية، اصطس،

 المفهوم الحديث للمنهج: 3-1-

ميذ تحت إشرالها برصد احتكاكهم وتةاعسهم تلاسنشطة التي تردمها المداسة للأهو جميع الخبرات وا
حتكاك والتةاعل حدد  تطوير سسوكهم، وتعديسه ويددي إى  تحري  النمو الشامل لامعها،وعن رري  هذا ا

 3سمىى لستربية.لأيعد الهدف االمتكاملالذي 

هداف والكةاءات جمميع مفتوياتها وامحتتويات والوحعيات لأكما عرلته وزااة التربية الورنية بأنه: ا
 4صةية والطرائ  والوسائل وأدوات التروم  وأساليبه.لانشطة اللأنشطة التعسيمية، والأوالمواقةوا

نشطة لأ يرتصر عسى المرراات الدااسية بل يشمل الال التعااي  الفابرة مككن الرول أن المنهج لامن خ
يجاي  الةعال لسمتعسم وينطب  من حاجات لاوالخبرات التي يروم بها التسميذ داخل المداسة وخااجها ويهتم بالدوا ا

 المتعسم وقدااته.

                                                           
 .9،ص 2009توفيق معري ، المناهج التربوية ، الشركة العربية المتحدة للتسويق ، مصر ، سنة  - 1
 .79، ص 201، سنة  عبد الرزاق سلطاني ، اتجاهات أساتذة التعليم الثانوي نحو الإصلاح التربوي في الجزائر ، جامعة قسنطينة - 2
 .67، ص 2011عبلة بحري ، اتجاهات أساتذة الثانوي نحو المناهج الدراسية ودافعيتهم نحو الإنجاز ، جامعة الجزائر ، سنة  - 3
 .26، ص 2012محمد الصالح حثروبي ، الدليل البيداغوجي لمرحلة التعليم الابتدائي ، دار الهدى ، الجزائر ، سنة  - 4
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 مفهوم مناهج الجيل الثاني: 2-

ن المنظومة لأنه يفتند إى  خسةية نظرية أو مرجعية جديدة لأعبااة الجيل الثاني مجرد تفمية أو شعاا لرط 
ت تفاير الرانون التوجيهي والثغرات الحاصسة، لاالتربوية الجزائرية مازالت تعتمد عسى البنائية وهي عبااة عن تعدي

 وى  متوسط.لأبتدائي لرط والفنة الاول من التعسيم الأحظات الميدانية المفجسة، وخصص الطوا الاوالم

 المبادئ المؤسسة لمناهج الجيل الثاني: 3-

قات التكامل امحتددة لاالمناهج التعسيمية بنية منفجمة لمجموعة من العناصر المنظمة في نف  تربطها ع
هداف المرصودة بالوحعيات والمضامين لأعتماد عسى منط  يربط الاأي منهج يرتضي بالضرواة ا وإعدادبوحوح، 

البشرية والترنية والمادية المجندة، وبرداات المتعسم  بالإمكاناتساليب المعتمدة لتجفيدها، وابطها كذل  لأوا
 وكةاءات المعسم.

  1تية:لآويعتمد بناء المنهج عسى احترام المبادئ ا

الانفجام رواا والفنوات قصد لأالذي يرتضي بناء المناهج حفب المراحل التعسيمية ثم حفب ا: الشمولية/أ
 .العمودي

التربوية قات بين ختتس  مكونات المناهج، وتكوين وتنظيم المدسفات لايهدف إى  توحي، العنسجام:الا /ب
 وجه الخصوص. عسى

 ميذ النةفيةلانجااز والتكةل وعسى الخصوص ظروف التلاالتي تمكن من تكيي  ظروف ائمة:لامبدأ الم /جـ
 والبيدايوجية.

 نجااز.قابسية التكي  مع ظروف الاأي نجاز:لاقابلية ا /د

 ستعمال.لاالذي يفتسزم البفارة والوحوح والدقة في صياية البرامج لجعسه أداة سهسة االمقروئية:/هـ

 هداف التكوينية لسمناهج والحاجات التربوية.لأأي الفعي إى  تحري  التوال  بين االوجاهة: /و

                                                           
 .2، ص 2016التربية الوطنية ، المرجعية العامة للمناهج ، اللجنة الوطنية للمنهاج ، سنة وزارة  - 1
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 س.أي احتواء معايره قابسة لسرياقابلية التقويم: /ز

 دواعي وضع مناهج الجيل الثاني: 4-

 هناك دواعي عديدة أهمها ما يسي:

 الرانون التوجيهي والمرجعية العامة والدليل المنهجي. (قانونية، لسفةية، هيكسية)اعتماد مرجعيات  -
 ري.لألنفجام العمودي والانفرية لتحري  اتاعتماد المراابة ال -
 إداا  الريم والمواق  والكةاءات العرحية. -
 .ستراتيجية في بناء المناهجلإحبط المةاهيم الراعدية بالشرح، وتحديد أهميتها ا -
 الهيكسة الموحدة لجميع المواد مع استعمال نةس المصطسحات.  -
ستراتيجيات التي تمكن المتعسم من بناء معااله حمن لاجتماعية التي تضع في الصدااة الااعتماد البنيوية ا -

 العمل التشااكي.
 إعادة كتابة المناهج مراعاة لمبدأ الحداثة.  -
 1 2013.حول المناهج الاستشااةالواادة في عمسيات  بالملاحظاتالتكةل   -

 خصائص مناهج الجيل الثاني: 5-

 2تتمثل باختصاا ليما يسي:

 يتمحوا المنها  حول التسميذ ويجفد خبراته كمشرو  لسحياة أو إعداد لها. -
 جوانبها الوجدانية والعرسية والبدنية في شمول واتزان.ينمي شخصية المتعسم جمميع  -
التسميذ في حياته اليومية الحاحرة  يكتفبهايدكد عسى حرواة توظي  المعسومات والمهااات والخبرات التي  -

 والمفتربسية.
 الاختياابتكاا والرداة عسى تحفين حفن لاسترصاء والاكتشاف والا قدام والإيهيئ الةرص لتنمية اوح ا -

 الحياتية. المشكلاتواخصاذ المواق  وحل 

                                                           
  2015عبد الله أوصيف ، مناهج الجيل الثاني من التصميم إلى التنفيذ ، الملتقى الوطني لسلك التفتيش بثانوية أحمد زبانة ، سنة  - 1

 .4،ص
 .14، ص 2016ة الثانية من التعليم الابتدائي ، سنةطيب نايت سليمان ، دليل المعلم كتاب السن - 2
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منهجي الذي نص عسيها قانون التوجيهي لستربية الورنية بالنفبة  الاختيااوهذه الخصائص تتماشى مع 
 لسمراابة التي ينبغي اعتمادها في تردم  المناهج الجديدة.

 شروط تطبيق مناهج الجيل الثاني: 6-

 الممااسات نوجزها ليما يسي:يعتمد تطبي  هذه المناهج عسى جمسة من 

 الممارسة البيداغوجية: 1-6-

ترتضي الممااسة البيدايوجية في المراابة بالكةاءات تنويع التدايس والتعسم النشط، لالتنويع يتمثل في 
ف قدااتهم وميولهم لاالتعسيمية التعسمية وابتكاا رر  متعددة تولر لسمتعسمين عسى اخت للأنشطةاستخدام المعسمين 

... لرصا مكالئة لةهم واستيعاب المةاهيم واستخدامها في مواق  الحياة  ةاهتماماتهم واحتياجاتهم التعسيميو 
 قران والتعسم الةوجي.لأل التعسم الذاي  وتعسم الااليومية، كما تفم، بتحمل مفدولية تعسمهم وترييمهم من خ

 ساتذة:لأتكوين ا 2-6-

ولعل أهمها قداتها عسى تحديد دوا المداسة ووظيةتها في المجتمع تواجه النظم التربوية تحديات متعددة، 
، ثم تنمية الرداة عسى مواصسة التعسيم، وهو ما يبرز أهمية مفايرة التكوين لمتطسبات لبسوغ هدف الح  في التعسم أولا

يجريها النظام التربوي رراف التربوية إى  عمسية التغيره التي لأح، ويتة  الكل عسى أن التكوين يعزز انضمام الاصلإا
 من جهة، ويطوا تمثل العمل وتجويد الممااسة التربوية من جهة ثانية، ويضمن اكتفاب كةاءات قابسة لستحول.

 اختيار الطرائف: 3-6-

ختيااات البيدايوجية التي تعتمدها المراابة لاموا حمن الأخذ بزمام الأوالتي تدلع المتعسم إى  المباداة وا
 مة المفاا قبل وأثناء وفي نهااية التعسم.لاستاذ ليضمن سلأوذل  في سيا  مرالرة ايجابية من ررف ابالكةاءات، 

 لها:لاالتحكم في الوسائل وحسن استغ 4-6-

ذاعة المداسية، المفرح المداسي، لإسندات مكتوبة، صوا، أشررة سمىعية بصرية، انترنت، المكتبة المداسية، ا)
 (ماكن الفياحية والشوارئ والغابات والصحراء ... اخلأثرية، دوا الثرالة، الأاالمكتبات العمومية، المعالم 
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 بعض المصطلحات الواردة في مناهج الجيل الثاني: 7-

 ملمح التخرج: 1-7-

ترجمة بيدايوجية لسغايات الواادة في الرانون التوجيهي لستربية، وهو مجمو  الكةاءات الشامسة لسمواد إذا  
 بالتخر  من المرحسة ومجمو  الكةاءات الختامية إذا كان متعسرا بالمادة الواحدة.كان متعسرا 

 البرنامج السنوي: 2-7-

يرتصر عسى تحديد امحتتويات المعرلية، بل يربطها ابطا متينا  لاالفنوية المبرمجة، لكنه  التعسيماتهو 
اد، ويردم أنمارا لوحعيات تعسمية، ومعايره بصةتها موااد حرواية لبناء الريم والكةاءات العرحية وكةاءات المو 

 1التروم  ومدشراته، ومرترحا لتوزيع الحجم الزمي:.

 الكفاءة: 3-7-

بأنهاا مجموعة سسوكات اجتماعية وجدانية وكذا مهااات نةفية  L.Dhainault):)عرلها لويس دينو
 2ما أو وظيةة أو نشاط بشكل لعال. حفية حركية تفم، بممااسة دوا

 خصائص الكفاءة: 1-3-7-

 تتميز الكةاءة جممسة من الخصائص نوادها ليما يسي:

 توظيف مجموعة من الموارد: -

والموااد المختسةة مثل المعااف العسمية والرداات والمهااات  الإمكانياتإن الكةاءة تتطسب مجموعة من 
حم وتةاعل في شكل اندماجي تجعل المتعسم يبينها في لاالفسوكية الخبرات الشخصية لتوظ  جميعها في تآزا وت

 3نجااز.بالا إلا (العمل)جرائي لإن الكةاءة تنترل من مجال المكون إى  المجال الأنشاط معين حمن لعل، 

 

                                                           
 .4، ص 2016البرامج الدراسية ، سنة  - 1
 .43، ص 2003لخضر زروق ، تقنيات الفعل التربوي ومقاربة الكفاءات ، دار هومة ، الجزائر ، سنة  - 2
 .59، ص 2005خير الدين هني ، مقاربة التدريس بالكفاءات ، سنة  - 3
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 أنواع الكفاءة: 2-3-7-

نجاد  هدف نفعى إى  تحريره في نهااية لترة دااسية محددة ول  نظام المفاا الدااسي، لذا الكفاءة الشاملة: .أ
 شامسة في نهااية المرحسة، وكةاءة شامسة في نهااية كل روا، وكةاءة شامسة في نهااية كل سنة. كةاءة

التي سية تمثل الكةاءة المفتعرحة "خطوات عرسية مشتركة بين ختتس  المواد الدااب. الكفاءة المستعرضة:
المعرلة والمهااات المريوب ليها" كسما كان توظي  الكةاءات  إنشاءعمسية  خلال تحصيسها وتوظيةها  يفتهدف

العرحية وتحويسها إى  ختتس  المواد أكثر، كان نموها أكبر، كما أن الربط بين كةاءات العرحية يفاهم في ل  عزلة 
 دما .المادة وفي تدعيم نشارات الإ

من  مرتبطة بكل ميدان من الميادين المهيكسة لسمادة، وتعتبر بصيغة التصرف عما هو منتظرالختامية:الكفاءة  .ج
التسميذ في نهااية لترة دااسية لميدان مهيكل، أما الموااد لهي المواد األولية الضرواية لبناء الكةاءات، وتتكون من 

 1المعااف المكتفبة في المداسة وخااجها، ومن الريم والمفاعي.
 مركبات الكفاءة: 3-3-7-

هو تجزئة لسكةاءة الختامية تتناول مفتوى واحد، المضامين المعرلية، توظيةها، تنمية الريم والكةاءات 
 العرحية المناسبة لهذه الكةاءة.

 دماجية:لإالوضعية ا 4-7-

 دماج:لإمفهوم ا 1-4-7-

بغية حل وحعيات مركبة بتوظي  المعسومات والمهااات المكتفبة،  التعسيماتدما  إقامة اوابط بين لإا
دما  نعر  عسيهم وحعيات مركبة تفمى "وحعيات إدماجية ونطسب منهم محاولة لإميذ الاولكي نعسم الت

 2حسها".

 دماجية:لإخصائص الوضعية ا 2-4-7-

  تجمع.لاتجند مجموعة من المكتفبات التي تدمج و   -

                                                           
1
 -Bernard ,Reg ,1996,p53. 

2
 -Rogiers ,Xavier , 2006,p26 
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، أو في التعسيميلة، لهي إذن ذات بعد اجتماعي، سواء في مواصسة المتعسم لمفااه لاموجهة نحو المهمة وذات د  -
 مر بالتعسم المداسي لرط.لأ يتعس  الاحياته اليومية والمهنية، و 

 1الم.ت الخاصة بالمادة الدااسية أو مجموعة من المواد التي خصصنا لها بع  المعلامرجعيتها لئة من المشك -

 الميدان: 5-7-

وهو جزء مهيكل ومنظم لسمادة قصد التعسم، وعدد الميادين في المادة حددد عدد الكةاءات الختامية التي 
 نداجها في مسم، التخر .

 الموارد المعرفية: 6-7-

 2هي المضامين المراد إاساؤها لتحري  الكةاءة، والمفتنبطة من المصةولة المةاهيمية.

 المقطع التعلمي: 7-7-

قات تربط بين ختتس  أجزائه المتتابعة من لانشطة والمهمات، ويتميز بوجود علأهو مجموعة مرتبة ومترابطة من ا
 3أجل إاساء موااد جديدة وتحري  مفتوى من مفتويات الكةاءة الشامسة أو تحري  كةاءات ختامية معينة.

 تية:لآويبنى المرطع عسى الخطوات ا

تحسيل قبسي لسمادة الدااسية بدااسة الكةاءة الشامسة، الكةاءة الختامية، وحددد مفاهمة المادة في تحري  المسم،  1-
 الشامل.

 حبط مركبات الكةاءة الختامية. 2-

 حبط الموااد المعرلية والمنهجية المفتهدلة. 3-

 حبط الريم والكةاءات العرحية. 4-

                                                           
 .24، ص 2016وزارة التربية الوطنية ، سنة  - 1
 .8، ص 2016الوثيقة المرفقة ،  - 2
 .4، ص 2016أمحمد ضيف الله وآخرون ، دليل المقاطع التعليمية ، وزارة التربية الوطنية ، ديوان المطبوعات ، سنة  - 3
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، متبوعة بوحعيات التعسيماتلتوجيه وحبط  الانطلاقيةمن الوحعية المشكسة  انطلاقاحبط الوحعيات،  5-
إى  حل الوحعية المشكسة  وصولادما  وترومكه، لإمشكسة بفيطة لممااسة الةعل التعسمي، وأخرى لتعسم ا

 .الانطلاقية

 الوضعيات التعلمية: 8-7-

عااف واستعمالها، وتشمل كل مركبات هي أنماط مرترحة من الوحعيات التعسمية، تمكن من التحكم في الم
 دماجية.لإالكةاءة، وأنماط الوحعيات ا

 معايير ومؤشرات التقويم: -

المعايره هو حجر الزاوية لتروم  الكةاءة، وهو النوعية التي ينبغي أن يتص  بها المنتو ، الدقة والوحوح، 
 والرياس. لسملاحظةصالة ... المدشر هو الوجه العسمي لسمعياا، المدشر امز مسموس قابل لأنفجام، الاا

 المعالجة البيداغوجية: 9-7-

هي المفاا الذي مككن المتعسم من تجاوز الصعوبات التي تعتر  تعسمه، وتظهر المعالجة البيدايوجية في 
عدة مفتويات من ختطط إجراء التعسم بعد الوحعية التعسمية البفيطة، حيث تبدو موارن الضع  لدى المتعسم أو 

دما ، حيث يظهر حع  المتعسم لإتعسم ابعد وحعية  (هذه معالجة ترسيدية البد منها)حع  التحكم في المعااف 
قية، حيث يظهر المتعسم نرصا في استخدام الموااد، في نهااية لانطلافي تجنيد الموااد، بعد حل الوحعية المشكسة ا

 ول ونهااية الةصل الثاني، بعد نتائج التروم  المرحسي الةصسي.لأالةصل ا

 أنماط النصوص: 10-7-

يتميز بها نص عن يرهه، وتناسب موحوعه، ولكل لن تعبرهي نمط النمط عبااة عن المواصةات التي 
ئمه، لالحكاية مثال يناسبها النمط الفردي، والمرالة يناسبها النمط البرهاني أو التةفرهي، ويناسب الخطابة لاي

 1يعازي، والمفرحية النمط الحوااي.لإالنمط ا

 

                                                           
 .5، ص 2016الوطنية ، سنة وزارة التربية  - 1
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 آليات ووثائق تنفيذ مناهج الجيل الثاني:  -8

 لمرروئية المنها  وتنةيذه وحعت وزااة التربية الورنية مجموعة من الوثائ  هي:ا تيفره 

 الوثيقة المرافقة:  -8-1

نشطة التعسيمية وسيسة تكوينية مكمسة لسمعسم وأداة لأتعتبر الوثيرة التي ترال  المنها  في ختتس  المواد وا
 عمل مرجعية حريرية لهي تفتهدف:

توحي، بع  مةاهيم المنها  ومبادئه بواسطة أمثسة عمسية من المضامين المعرلية والرداات والكةاءات  .أ
 التعسيمية. والأهداف

 الأنشطةتوحي، بع  المعالم التي تفاعد المعسم عسى اخصاذ الررااات المتعسرة بتناول المناهج وتطبيره وتنظيم  .ب
 حمن وحدة التعسم.

  1التي تفاعد المعسم عسى إعداد خططا لعمسه وتصميمه. خرىالأجـ. اقتراح بع  المعالم 

اعتمد في إعداد هذه الوثيرة عسى الغايات امحتددة لها في الدليل المرجعي لبناء المناهج، وهي يايات تعبر 
وتوحي، ماينبغي تعسمه من قداتها عسى شرح  خلال عن سر  توقعات عال نتمنى أن نحرره والمتعامسين معها من 

، والإراا الذي يجري ليه المعسم اختياااته البيدايوجية من جهة أخرى ، ليكون التعسيم مصداا من مصادا جهة 
 2الإمتا  والإلهام لسمعسم ، ودابا مكتد بالمتعسم إى  أل  النجاح والتةو  والتميز .

 دليل المقاطع التعليمية: -8-2

وداعما لسبرنامج التكويي: الذي قدمه المةتشون في   لسمناهج والوثيرة المرالرة له،لاويعد هذا الدليل مكم
لكاا لألكاا والتصواات، مع إتاحة الةرص لكل جديد يفاعد عسى تثبيت الأالميدان، حيث يطرح العديد من ا

 داء ربرا لسمعايره المهنية، ويزوده بالكثرهلأاتراء بالاواستيعابها، كما يردم شرحا عمسيا إجرائيا لمفاعدة المعسم عسى ا
 3وخصطيطه وأدائه لسمرطع التعسمي. من المعسومات التي تفاعده لرهتري بمفتوى تصواه

                                                           
 .37محمد صالح حثروني ، مرجع سابق ، ص  - 1
 .57، ص 2016الوثيقة المرافقة لمناهج اللغة العربية ، سنة  - 2
 .10امحمد ضيف الله ، مرجع سابق ، ص - 3



 منهاج الجيل الثاني                          الفصل الثاني                                        
 

41 
 

 اعتماد المقاربة بالكفاءات: -8-3

نه من المفسم به لدى الجميع ممن يهتم ويتابع المنظومة التربوية الجزائرية أنهاا في المراابات الفابرة كانت إ
ميذ ثم انترست إى  المراابة بالكةاءات لاااف من الكتب وتسرينها لستستاذ بنرل المعلأتركز عسى التعسيم حيث يروم ا

 والتي تركز عسى التسميذ وهو من يبي: معااله بنةفه.

 مفهوم المقاربة بالكفاءات:  8-3-1

قات لاهي بيدايوجيا وظيةية تعمل عسى التحكم في مجريات الحياة بكل ما تحمسه من تشاب  في الع
جتماعية، ومن ثم لهي اختياا منهجي مككن المتعسم من النجاح في هذه الحياة عسى صواتها، لاوتعريد في الظواهر ا

 1في ختتس  مواق  الحياة. للاستعمالوذل  بالفعي إى  تثمين المعااف المداسية وجعسها صالحة 

 أهم الخصائص المقاربة بالكفاءات: -8-3-2

بالكةاءات هو إمكانية أن يجند المتعسم مجموعة من الموااد أهم ما مكيز هذا التوجه المتمثل في المراابة 
 المندمجة لحل مجموعة من وحعيات مشكسة تنتمي إى  عائسة واحدة.

عسى منط  التعسيم  (الذي يركز عسى التسميذ وادود ألعاله في مواجهة وحعيات مشكسة)إنهاا تةضل منط  التعسم 
 .الذي يعتمد عسى تحصيل المعااف والمعسومات لرط

البحث عن المعسومة، تنظيم معسومات وتحسيسها، )ويداب المتعسم في المراابة بالكةاءات عسى التصرف 
 ل وحعيات مشكسة ختتااة من الواقع يواجهها في الحياة.لامن خ (إعداد لرحيات، تروم  حسول ...

تجنيدها الوجيه  تركز عسى امحتتويات والمفااات لحفب، بل عسى لاوبذل ، لإن الوحعيات التعسمية 
ميذ كفند تعسمي وسند لستروم  لال العردة الوحعيات المرترحة عسى التلاوالمدمج في وحعيات مشكسة، وعسى استغ

 شهادي.لإا التكويي: و

 خصتصر هذه المراابة مفاا التعسم في تكديس المعااف من ختتس  المواد، بل تجعل منها أدوات لستةكره لاو 
 1ها، أي أنهاا تجعل المعااف حية.اجوالتصرف في المداسة وخا

                                                           
 .11، ص 2005حاجي فريد ، بيداغوجيا التدريس بالكفاءات ، دار الخلدونية للنشر والتوزيع ، الجزائر ، سنة  - 1
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 التقويم في مناهج الجيل الثاني:  -9

زم لها وليس خااجا عنها، كما كاش  لاالتروم  جزء من عمسية التعسيم والتعسم، لهو مدمج ليها وم
عمسية التعسم، ويفاعد عسى استدااكها  خلال ت التي مككن أن تحصل ختلالالإلسنرائص ومفاعد عسة تشخيص ا

ل أخطاء التسميذ ونرائصه في تصوا ررائ  واستدااكها، كما أن لابصةة عادية ومنظمة، وبهذه الصةة لإن استغ
 2ولياء من جهة أخرى.لأالتروم  لرصة لتعزيز العالرة بين المعسم والمتعسمين من جهة والمعسم وا

 أشكال تقويم الكفاءة: -9-1

ا أو عند خلالهثة أشكال ربرا لسمرحسة التي يطب  ليها، قبل بداية التعسم أو لاتروم  الكةاءة عسى ثيأي  
 نهاايتها حيث نجاد:

 لسكةاءات الراعدية الفابرة وفي حالة عدم التلاميذوالهدف منه الحكم عسى مدى تمس  التقويم التشخيصي: .أ
 3ستدااك.لا  واالتحكم ليها يعد المعسم أنشطة العلا

 التروم  التكويي: أساس تطبي  المراابة بالكةاءات ويهدف إى :التقويم التكويني: ب.
 الموااد المعرلية. الاكتفابالتروم  اليومي  -
 تروم  نمو الكةاءات العرحية. -
 الةعال. الإدما تروم  تعسم  -
 .والفسوكياتتروم  نمو الريم  -
 إجراء حصص المرارع التعسيمية. خلال التروم  التكويي:  -
الةصسية والنهائية مثل التعبره الشةهي،  الاختباااتم  عدة جوانب من التعسمات التي ال مككن ترييمها في ترو  -

 الةردية. والإنجاازاتالتطبيرية، المشاايع الةوجية  الأعمال
 وتحديد محاوا المعالجة البيدايوجية. التلاميذدعم مفعى تعسم  -

                                                                                                                                                                                     
 .7، ص 2016مناهج الطور الأول ، سنة  - 1
 .153، ص 2010رفيقة حروش ، إدارة المدارس الابتدائية الجزائرية ، دار الخلدونية ، الجزائر ، سنة  - 2
الجزائر ، سنة  ، جامعة عمار ثليجي  الأغواط ،4محمد الطاهر وعلي ، التقويم في المقاربة في الكفاءات ، مجلة الدراسات، العدد  - 3

 .221، ص 2006
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بصةة مفترسسة ومرحسية عن صعوبات التعسم وداجة تطواه، لهو  وإخبااهوالهدف منه هو مفاعدة المتعسم العاجسة 
 عمسي مككن من التدخل لتصحي، مفاا التعسيم والتعسم. إجراء

لتنمية  والغر  منه تأهيل المتعسم بالتأكد من مدى تحكمه في الموااد الضروايةأو النهائي: يشهادـ التقويم الاج 
  1لمعالجة وحعية معردة.الكةاءة وترومكها من حيث مدى نجااعتها 

 مميزاته:

شهادي في نهااية التعسم، ويهدف إى  تحضره قراا إدااي اسمىي تتخذه المنظومة المداسية تجاه يجري التروم  الا -
 التسميذ، سواء بالترقية أو الترتيب أو يره ذل .

 الفنة أو المرحسة.يهدف إى  تردم  حصيسة تطوا الكةاءة الشامسة والكةاءات الختامية امحتددة في مناهج  -
 المفتعمسة لبسوغ الهدف المنشود من الكةاءة الشامسة ... والإستراتيجيةيهتم من جهة أخرى بتروم  المفاا  -

 عناصر: 5يعتمد عسى 

 ختباا النهائي.الا -
 ول.لأختباا الةصسي االا -
 ختباا الةصسي الثاني.لاا -
 (التطبيرية ... الأعمالمثل التعبره الشةهي، )عناصر من التروم  التكويي:  -
 عناصر من المعالجة التربوية. -
 (portfolio.دلتر الكةاءات )تتم متابعة نمو الكةاءة عند المتعسم بوسائل متكامسة مثل  -

 خلال ي عمسية تعسيمية لهو الترمومتر الذي من لأوعسيه مككن الرول أن التروم  يشكل عصبا أساسيا 
ميذ وتوجيههم ولره وحبط لامدشراته نفتطيع أن نحدد مدى لعالية النظام التعسيمي كما مككن أن نروم أداء الت

 التعسمات نحو تحري  الكةاءة.

 

 

                                                           
 .221، ص 2006محمد الطاهر وعلي ، مرجع سابق ، سنة  - 1
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 الخلاصة:

تعتبر المناهج الراعدة امحتواية التي تتحكم في العمسية التربوية من المرراات والكتب المداسية والوسائل 
الأساتذة ويرهها من العوامل المرتبطة بالنف  التربوي، وقد زادت أهمية المناهج في عصر يتفم التدايفية وخبرات 

بالتطوير الفريع وتعرد الحياة وتشابه مشاكسها وأصب، الضغط متزايدا عسى التربية لمفايرة هذه التطواات ولهذا 
تحة مفايرة لسواقع ومرتكزة عسى يجب أن تعطى لسمناهج أهمية قصوى وتبنى بطر  سسيمة بحيث تكون مرنة متة

التسميذ ومفاهمة في تسبية حاجاته ومتطسبات الحياة الاجتماعية والمهنية وهذا ما تفعى المنظومة التربوية الجزائرية إى  
 تجفيده من خلال  مناهج الجيل الثاني.
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 تمهيد :

يمر الفرد منذ والدته وحتى ينتهي به الأجل بمراحل مختلفة من النمو تتفاعل خلالها إستعدادته البيولوجية مع 
معطيات محيطه الإجتماعي، وبفضل هذه الحالة الدائمة من التطور يصبح الشخص إجتماعيا مدركا، وفاعلا، 

 على العنصر البشري. ظفالحفعملية النمو تعد من أهم عناصر إستمرارية الحياة وا

والمراهقة هي حلقة من حلقات سلسلة الإرتقاء الانساني التي تمثل فترة ميلاد حقيقية لمالها من 
خصوصيات، فبها ينفرد النمو بوتيرة سريعة تؤدي إلى حدوث تحولات فيزيولوجية عميقة تنعكس بدورها على 

اعية بين المراهقين والآباء من جهة و المراهقين الراشدين النواحي المختلفة للشخصية، كاضطراب العلاقات الاجتم
عامة من جهة أخرى، وعدم الإستقرار الإنفعالي والتقلب المزاجي، وتعدد الطموحات والرغبة في التحرر من 

 .الوصايا الأسرية، فهي مرحلة إنتقالية من عامل الطفولة إلى بداية سن الرشدنة والتدرج نحو إكتساب الهوية
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 تعريف المراهقة:1-

 لغة: -1-1

يرجع الأصل اللغوي لكلمة المراهقة إلى الفعل " راهق "بمعنى اقترب ودنا من الخام، فالمراهق هو الفرد الذي  
 .يدنو من الحلم واكتمال النضج ويقال راهق الغلام أي قارب الحلم وبلغ حد الرجال فهو مراهق

 1الاحتلام، والمراهق : الذي قارب الحلم،والرهق :الكّبر وراهق الحلم.رهق الغلام فهو مراهقا إذا قارب  -
 التعريف الاصطلاحي: -1-2

والمراهقة من الناحية الإصطلاحية حسب "ستانلي هول" هي تلك الفترة الزمنية التي تستمر حتى سن الخامسة 
 2والعشرون والتي تقوده لمرحلة الرشد.

الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام للنمو، تبدأ من الطفولة  ويرى مصطفى زيدان في المراهقة:"تلك
سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد  08إلى  07وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حوالي 

 المتوسط مع وجود اختلافات كبيرة في الكثير من الحالات".

ة نمو جسدي وظاهرة اجتماعية، تختلف هذه الفترة في بدايتها وحسب "دورتي روجرز"، المراهقة هي فتر  
 3ونهايتها باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة.

 التعر يف النفسي: -1-3

 ينديد ومثثللجسر  المعات الطفولة ونسخة للعصاب الطفوي فوق خشبة ااأنه ":رد فعل لصر بيعرفها 
ل قلاتسالبحث عن الا ام فيت نيوجداض تناق في طتلتخهيجان داخلي أين تتشابك و  جدد .وهنا يكون

 سن الطفولة وبداية ينزة الوصل بهمثل تمة حرجة و تر راهقة حسب هذا التعريف فلم إلأأمن الطفولة .فايننلحوايالذات
التوتر ب تتميز عموما تيراهق وعلى شخصيته اللمتزامنة معها تنعكس على المة النمو السريعة اير سن الرشد، ووت

المزاجي السريع والاضطراب في مدة النمو ، ولأن المراهق في هذه المرحلة وعدم الاستقرار النفسي والتقلب  والقلق

                                                           
 .49عبد الرحمن الوافي وزيان سعيد: النمو من الطفولة الى المراهقة، الخنساء للنشر والتوزيع، دون تاريخ، ص - 1
 .301،ص 1973، دار النهضة العربية، 4عبد المنعم المليجي وحلمي المليجي: النمو النفسي، ط - 2
 .31، ص1995الجامعية، الجزائر، محمد مصطفى زيدان: علم النفس الإجتماعي، ديوان المطبوعات  - 3
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يبحث عن الاستقلال الذاتي فإنه يرفض تقبل نصائح الآباء ويرغب في الخروج عن نظام الأسرة والتمرد عن 
استقلال  –ماعي وفي هاته الحالة يبقى المراهق في صراع بين هذه الرغبة تقاليدها ، وعلى عادات الوسط الاجت

 1وبين حاجة الانتماء إلى رباط أسرييوفر له الدعم والمساندة لتجسيد استقلاله. –الذات 

 :للمراهقة المفسرة النظريات -2
 الشخصية مكونات بين القائم الصراع على المعتمد  خاص تفسير لها النفسية فالنظرية خاصة، زاوية

 أن ترى التي الاقتصادية النظرية ،ثم للمراهقة تفسيرها في  البيولوجية التحولات على ترتكز البيولوجية والنظرية
 منهم كل في نشير ،وسوف للمراهقة الحديثة النفسية النظرية الأخير في ،وتأتي المادي بالجانب مرتبطة المراهقة
 :فيمايلي

 : النظريةالبيولوجية - 2-1
 ترى النظرة هذه عرف قد"Ausbell :")للفرد البيولوجي الوضع في التحول فيها يحدث الذي الوقت(

 على يحافظ أن قادرعلى جنسي كائن إلى لاجنسي كائن من يتحول حيث وعضويا فسيولوجيا يتغير الفرد أن
 أو المراهقة ،بدأ المراهقة بمرحلة عليها يصطلح التي المرحلة هذه تعتبر كما ىسلالته، عل المحافظة في ،ويستمر نوعه
 يؤدي حيث أقصاها، إلى النمو سرعة فيها تصل ،حيث الفرد حياة في الثانية المرحلة أوهي الجنسي، البلوغ مرحلة
 المراهق توازن ابه يختلف ولذا ونفسية، وفسيولوجية وعضوية جوهرية تغيرات إحداثعلى  السريع النمو هدا

 إلى سلوكه يميل كما والقلق بالارتباك يشعرالمراهق وهكذا لها المصاحبة الجزئية النمووالسرعات سرعة نسبةل لاختلا
 2.النفسية الناحية من خاصة بالسلبية تمتاز المرحلة هذه وهذامايجعل الإنحرافي، السلوك مايشبه

 : الاقتصادية لنظريةا -2-2
 بطالة المراهقة كماأن الآخرين، على فيها المراهق يعتمد حيث اقتصادية، بطالة مرحلة هي المراهقة إن
 الزواج، على اقتصاديا مقدرته لعدم ذلك لايستطيع ولكنه الجنسية، المعاشرة على قادرا فيها المراهق يكون جنسية،
 المرجعية الجماعات في هام  تغيير فيها لايوجد التي المرحلة أوهي طويلة، فترة بعد إلاّ  تحقيقه لايستطيع الأخير وهذا
 نفسية دفعة آخر بمعنى هي أو الذات بكره مايسمى أو الاستقرارالانفعالي عدم في تبرز فهامشيته هذا وعلى

 . للحياة جديد معنى استخراج هدفها جديدة لاشعورية
 

                                                           
1

- G .Gazoorla –R.Chappuis –R.Chauvier –P.Legros-G.Missoum .Manuel De L’Educateur 

sportif .editionvgot,paris,1984,p35. 
 .83-82، ص1999سعدية محمد علي بهادر ، الصحة النفسية والتوافق النفسي ، مركز الاسكندرية للكتاب ، الاسكندرية ،  - 2
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 :الثقافية الأنتروبولوجية النظرية  -2-3
 نتائج وأكدت المراهقة، لفهم الحضارية الثقافية العوامل دور الأنتروبولوجية الدراسات أوضحت لقد

 المراهق شخصية نمو تحديد في العوامل من أكثر الثقافية العوامل دور على كثيرا يعتمد المراهقين سلوك بأن الأبحاث
 ،لقد المراهقة مرحلة في  ونموها الشخصية أبعاد تحديد في أوإنكارها تجاهلها لايمكن الثقافية دورالمؤثرات وان

 مارجريد M. MEED سامو" جزير في الأنتروبولوجية دراستها في SAMOO "فالالأط أن على أوضحت
 إلى الطفولة مرحلة منالانتقال  إن العكس على بل أوتوترأوقلق، اضطراب أي لهم ولايحدث المراهقة يدخلون ميد

 المراهقة .
 منه تختفي -سامو – مجتمع أن كما وعادية تلقائية -سامو -مجتمع في المراهق أن العالمة نفس وتضفي

 إلى، الطفولة منانتقال  مرحلة هي المراهقة أن في تتفق .في نلمسها التي والأزمات والتوتر والقلق والصراع المنافسة
 .والبيولوجي النفسي المستوى على تغيرات تصحبها الرشد

 : النفسية النظرية -2-4
فرويد،حيث أوضح أن الصراع الأساسي لمرحلة حيث بدأت الدراسة النفسية التحليلية على يد سيغموند 

المراهقة هو صراعا لتوازن بين مطالب الهو ومطالب الأنا الأعلى ، أوالضمير،ويصبح قوة داخلية تتحكم 
 Selfأنا فرويد" على ماسبق بأنها القدرة على تقويم الذات  وتسيطرعلى السلوك كما أوضحت"

Evouluation  راهق ،ويعتبرهذا إبداعا علميا في ميدان دراسة المراهقة،أو هي الفرق بين الطفل والم . 
كما أوضحت الدراسة النفسية الحديثة للمراهقة أن هذه الأخيرة هي مرحلة مستقلة قائمة بذاتها ، كما  

ويتجه علم النفس الحديث إلى اعتبارالمراهقة  .كانت هذه المرحلة في نظرهم تتميز بالتوتر والتمرد والقلق والصراع
رحلة غير مستقلة عن بقية المراحل الأخرى للنمو، والتي تتضمن التدرج في النضج البدني والجنسي والعقلي م

والانفعالي والمعرفي ،ذلك أن الدعامات الأولى لجوانب النمو المختلفة قد بدأت في فترة الطفولة ثم أخذت 
 1.تسيرنحوالنضج في فترة المراهقة

 : لى اتجاهين رئيسيينولقد اتجه الباحثون المحدثون إ
أن المراهقة ليست بعثا جديدا للحياة، لأن كل التغيرات الظاهرة في هذه المرحلة هي في الحقيقة مركزة  :أولهما -

 .وموضوعة في المراهقة منذ الطفولة

                                                           
 .81، صمرجع سابقسعدية محمد علي بهادر ،  - 1



 الفصل الثالث                                                  خصائص المرحلة العمرية
 

50 
 

الثورة هو إن المراهقة ليست فترة تمرد أو الثورة بقدر ماهي فترة نمو طبيعي وكلما يميزهذا التمرد أو  :ثانيهما -
 .الجهل في نفسية المراهق وظروفه الحادة وتكبيده بالقيود التي تحول بينه وبين تطلعه إلى بناء ذاته واكتشاف قدرته

 تحديد مرحلة المراهقة : -3
 :مرحلة المراهقة المبكرة -1.3

 . 1سنة من العمر 14إلى سن  12ويطلق عليها أيضا إسم المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن 

وتمتد هذه الفترة من بداية البلوغ إلى ما بعد وضو  السمات الفزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وهي فترة 
تتسم بالاضطرابات المتعددة، حيث يشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق والتوتر 

باء والمدرسين في هذه الفترة على أنهم رمز لسلطة وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وينظر المراهق إلى الآ
المجتمع مثا يجعله يبتعد عنهم ويرفضهم، ويدفعه إلى الإتجاه نحو رفقائه وصحابته الذين يتقبل آرائهم ووجهات 

 2نظرهم، ويقلدهم في أنماط سلوكهم.

ووظائفه، مثا يؤدي إلى فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظاهر الجسم 
الشعور بعدم التوازن ومثا يزيد الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالية المصاحبة للتغيرات الفيزيولوجية 
ووضو  الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراهق كيفية كبح جماحها أو 

 3السيطرة عليها.

  ى:مرحلة المراهقة الوسط -3-2

سنة من العمر، وفيها يشعر المراهق بالنضج الجسمي والإستقلال الذاتي  17إلى  14وهي تبدأ من سن  
 4.نسبيا، كما تتضح له كل المظاهر المميزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى

 و يتميز المراهق في هذه الفترة بالخصائص التالية: 

 النمو البطيىء  -

                                                           
 .51، ص  ، مرجع سابق : عبد الرحمن الوافي و زيان سعيد 1
 263، ص 1986، القاهرة ،  1والمراهقة ، علم الكتب، طحامد عبد السلام زهران ، علم النفس النمو :  2
 .354،  مرجع سابق، ص رمضان محمد القذافي 3
 354-353، ص1997، الاسكندرية، 1رمضان محمد القذافي ، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة ، دار الفكر العربي، ط - 4
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 زيادة القوة والتحمل. -

 التوافق العضلي والعصبي. -

 1المقدرة على الضبط والتحكم في الحركات. -

  مرحلة المراهقة المتأخرة: -3.3 

سنة من العمر، وتعتبر هذه المرحلة في بعض المجتمعات مرحلة  22-21إلى سن  17تبدأ من سن    
خلالها إلى توحيد جهوده من اجل الشباب، وهي كذلك فترة يحاول فيها المراهق لم شتاته ونظمه المبعثرة، ويسعى 

 2إقامة وحدة متألفة من مجموع أجزائه ومكونات شخصيته.

و يتميز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالإستقلال، وبوضو  الهوية، وبالإلتزام، بعد أن يكون قد إستقر 
 3على مجموعة من الإختيارات المحددة.

 :المبكرة المراهقة مرحلة في النمو مميزات -4
 :أهمها أقسام عدة إلى المرحلة هذه في النمو ميزات تنقسم

 :الفيزيولوجية التغيرات – 1-4
 مثا الفيزيولوجية الناحية من كبير تأثير لها يكون والتي هرمونات، عدة إنتاج بزيادة تتميز المرحلة هذه إن

)   مثل  ...،التشريحية البيوكيميائية ،المرفولوجية، البدنية الناحية من الجنسين بين الواضحة رالفروق ظهو إلى يؤدي
 ،ديدروبيوندر ،الأندروستينوديون التستوستيروم نجد الهرمونات هذه أهم ومن .(..التأقلم ، ،الحمولة ،السرعة القوة

 . الجسم في الصماء الغدد عن ناتجة وستيرونوهي
 بينها ومن بينهما واضحة فروق تكون أخرى فيزيولوجية تغيرات والأنثى الذكر جسم على تطرأ كما

 الرئوية ( capacité pulmonaire vitale) والحجمالأقصأللزفير ( volume d'expirationالسعة
  ملحوظة بصورة يزداد القاعدي الهدم وكذلك بالإناث، مقارنة الذكور عند كبير بشكل تزداد حيث الحية

(maximal على لد تحتاج الشحوم نسبة في زيادة البنات ندع نسجل ،كما بالإناث مقارنة الذكور عند 

                                                           
 .73 -72، ص1997، دار الفكر، عمان، 1الرياضية، طأكرم زاكي خطايبة: المناهج المعاصرة في التربية  - 1
 .59، مرجع سابق، ص  عبد الرحمن الوافي و زيان سعيد - 2
 .357مرجع سابق، ص ، رمضان محمد القذافي - 3
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 الإناث عند الهيموغلوبين نسبة أن هنية،كمادال الطبقات لهذه تدريجي نقص عندهم نلحظ الذكورحيث عكس
 . بالذكر مقارنة اللتر في غ2 -ب أقل المتوسط في تكون

 بذكرأهم سنقوم حيث ...والنفسية والمرفولوجية ،الجنسية المميزات باقي ظهور إلى تؤدي التغيرات وهذه
 1.البلوغ مرحلة في المراهق على وتأثيرها التغيرات هذه

 :المرفولوجي النمو – 2-4
 . كغ  9.5  إلى تصل الوزن في زيادة نلاحظ كما سم 10 حوالي المرحلة هذه في المراهق طول يصل)

 مع الشباب، عند مقبولا غير كلا يعطي قد والذي الأطراف نمو في الطولي الاضطراب المرحلة هذه مايميز أكثر إن
  .العضلات حجم في كبير نمو إلى بالإضافة هذا للجذع الطولي النمو في تباطؤ

 مرحلة في لجسم شكلا يعين الذي وهو البنات عند ،والحوض الرجل عند الكتفي الحزام نمو نلاحظ كما
   2. المراهقة
 :الحركي النمو – 3-4

 هذه في المراهق أن نجد المنتظم غير السريع للنمو نظرا الجسم أبعاد واختلاف الجسمي النمو طفرة بسبب
 العصبي العضلي التوافق ضعف نلاحظ كما الحركات في التحكم وكذا الأعضاء على السيطرة لايستطيع المرحلة

 الحركات يتعلم البلوغ مرحلة في المراهق نجد كما الحركات، أداء عند الزائد الجهد وبذل والتصلب، والارتباك
  .وبصعوبة بطيئة بصورة الجديدة
 :الانفعالي النمو – 4-4

 .(4)وثيقا ارتباطا الانفعالات ترتبط
 3:المرحلة هذه في للمراهق الانفعالية المظاهر أهم ومن

 :الغضب -أ
 غاياته وبين بينه ويحول نشاطه يعوق بما يشعر عندما ويكون

 
 

                                                           
 .86-85سعدية محمد علي بهادر ، مرجع سابق ، ص  - 1

2
 - Philippe Marer, Lq Physiologie Humaine, 2eme Edition Flammarion Médecine - Sciences , 

Parise,1983,P420 
 .65، ص 1996، القاهرة ،  1احمد بسطويسي ، أسس ونظريات الحركة ، دار الفكر العربي ، ط - 3
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 :القلق -ب
 له الوالدين معاملة وكذلك الجسدي المستوى على تحدث التي التغيرات هي المرحلة هذه في أسبابه أهم

 المراهق شعور إلى  يتحول هذا ،كل رغباته ولايحترمون برائيه لايأخذون فهم وبالتالي ، صغيرال الايز  أنه على
 1 .والتهميش من قبل والديه وحتى المجتمع بالإهمال

 :العدوانية -ج
 في تتجسد التي النزاعات تلك هي التي العدوانية درجة في الزيادة على المساعدة العوامل من المراهقة تعد
 . 2وإذلاله بإكراهه وتميز بالأخر الأذى إلى ،ترمي أووهمية حقيقية تصرفات
 :النفسي النمو – 4- 5

 3: كمايلي تكون والتي لنفسية،ا لاالأفع ،وردود النزوات زيادة على يعمل الجديدة، مالدماغية
 .الطفولة مرحلة توديع بسبب عديدة نفسية اضطرابات -
 .الطفولة مرحلة في إليها يتنبه لم والتي ( ذكر،أنثى) الجنسية بالهوية الإحساس -
 التي الصورة أو بالعلاقة مرتبطة تكون المراهقة مرحلة في النمو سيرورة فإن ، والنفسانيين للأخصائيين النسبةب -

 الحب،،الخجل الخزي) :أحاسيس لخلا من ذلك عن التعبير ويتم (التغيرات ) جسده مع المراهق ينشئها
 .(الآخرين أجساد حالة أومن جنسيا الناضج الجسد هذا من أوالغضب الاستمتاع، الكراهية،

  .التخيلات باتجاه موجهة تكون المراهق انشغالات -
 .الكبار سيطرة تقبل عدم -

 :الاجتماعي النمو – 4 -6
 أوالمدرسة، الأسرة، إطار في الطفولة حياة من وتمايزا اتساعا أكثر تكون المراهقة في الاجتماعية الحياة إن

 من بالمراهق للارتقاء وصل وهمزة نضجها،ل اواكتم سيرها في الإنسانية، للحياة الأساسية الدعامة هي المراهقة لأن
 والثقافية البدنية الاهتمامات وزيادة الذات إثبات في الرغبة مظاهرها أهم ومن الرشد، سن إلى الطفولة عالم

 في شديدة ،ورغبة بالأفكار والتشبث النصائح ورفض والعصيان التمرد من حالة فجأة الآباء يلاحظ كما والفنية،
   .بينهم الصراع حدة من مايزيد وهذا لهم باءالآ معاملة تغيير

                                                           
 .71، ص 1997القاهرة ، أكرم زكي خطابية ، المناهج المعاصرة في التربية الرياضية ، دار الفكر العربي ،  - 1
 .74، ص 1973، دمشق ،  1محمد سلامة أدم وتوفيق حداد ، علم النفس للطفل ، دار العلم ، ط - 2
 .105، ص 2006، سكيكدة ، 1أحسن زين ، سيكولوجية الطفل والمراهق ، منشورات دار الأمواج ،ط - 3
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 الصداقة ناحية من أما (aisubel)" لتكوينل الحقيقية المؤسسة هي أوالأصدقاء  الرفقاء جماعة تعتبر
 1.   " لاإرادية بطريقة ذلك المراهقين،ويكون يقول

 :العقلي النمو – 4- 7
 الاعتماد الآن ويستطيع ،  سابقا عليه يعتمد كان الذي العيني التفكير عن المرحلة هذه في المراهق يبتعد

  .على
 ، المنطقي التفكير بعمليات القيام على بالقدرة عامة بصورة ويتميزالمراهق

 كما ، الواقعية غير الأفكار على المنطقية القوانين تطبيق وعلى المادي بالواقع ربطها دون الأشياء تصور وعلى
 صحتها، على للبرهنة وإختبارها العقلية الفروض وضع على والقدرة وتجريده التفكير بمرونة أيضا المرحلة هذه تتميز

 .عام قانون أو قاعدة إلى للتوصل الممكنة الحلول بين والجمع منظم بشكل البدنية الحلول وفحص

 لة المراهقة :ححاجات المراهق في مر   -5
الحاجة أمر فطري في الإنسان أودعها الله عز وجل فيه ليحقق مطالبه ورغباته ومن اجل أن يحقق توازنه 

جماعته ، وفي الوقت نفسه تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد النفسي والاجتماعي ويحقق لنفسه مكانة وسط 
 .للعمل والجد والنشاط وبذل الجهد وعدم إشباعها يوقع الفرد في العديد من المشاكل

وعليه فالحاجة تولد مع الفرد وتستمر معه إلى وفاته وتتنوع وتختلف من فرد لآخر ومن مرحلة زمنية 
اجات إلا أنها تتداخل فيما بينها فلا يمكن الفصل بين الحسية ، النفسية ، لأخرى ، وعلى الرغم من تنوع الح

   .الاجتماعية و العقلية

ولما كانت الحاجة تختلف باختلاف المراحل العمرية فإن لمرحلة المراهقة حاجات يمكن ان نوضح بعضها 
 فيما يلي :

 الحاجة إلى الغذاء والصحة : -1 -5 

ثير مباشر على جميع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية ، ولا سيما في فترة الحاجة إلى الغذاء ذات تأ 
المراهقة حيث ترتبط حياة المراهق وصحته بالغذاء الذي يتناوله ، ولذا يجب على الأسرة أن تحاول إشباع حاجاته 

ة الجيدة، وعلم الصحة من الطعام والشراب وإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد لضمان الصح
غ من 450يحدد كميات المواد الغذائية التي يحتاجها ، مثلا الغذاء الكامل للشخص البالغ يجب أن يشتمل على 
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غ مواد بروتينية ، ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة 100غ مواد دهنية حيوانية ونباتية ، 70مواد كربوهيدراتية ، 
 1ج إلى كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام لضمان الصحة الجيدة.نهائية سريعة فإن هذا النمو يحتا 

 الحاجة إلى التقدير و المكانة الاجتماعية : -2 -5

إن شعور المراهق وإحساسه بالتقدير من طرف جماعته وأسرته ، ومجتمعه يبوئه مكانة اجتماعية مناسبة  
شخصا هاما في جماعته أن يعترف به كشخص ذا  ذات تأثير كبير على شخصيته وسلوكه ، فالمراهق يريد أن يكون

قيمة ، إذ يتوق إلى أن تكون له مكانة بين الراشدين وان يتخلى عن موضعه كطفل ، وليس غريبا أن نرى أن 
 2المراهق يقوم بتقليد الراشدين متبعا طرائقهم وأساليبهم .

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار : -3 -5

بتكار وتوسيع القاعدة الفكرية والسلوك وكذا تحصيل الحقائق وتحليلها وتفسيرها وتتضمن الحاجة على الا 
، وبهذا يصبح المراهق بحاجة كبيرة على الخبرات الجديدة والمتنوعة فيصبح بحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل 

الحاجة إلى المعلومات والتركيز والنجا  والتقدم الدراسي ويتم هذا عن طريق إشباع حاجاته إلى التعبير عن النفس و 
 ونمو القدرات المعرفية .

 الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها : -4 -5

إن المراهق كائن حي اجتماعي وثقافي وهو بذلك يحاول فرض وجوده في الحياة وبخاصة حياة الراشدين ،  
ق ذاته وتوجيهها توجيها صحيحا ، فلكي يحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمو السليم الذي يساعده في تحقي

ومن اجل بناء شخصية متكاملة وسليمة للمراهقين يجب علينا إشباع حاجياتهم المختلفة والمتنوعة ، ففقدان هذا 
 الإشباع معناه اكتساب المراهقين لشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش فيه .

 فسار عن الحقائق :الحاجة إلى التفكير والاست -5 -5

من مثيزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا ، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء وانتباه وتخيل  
وتفكير وغيرها ، وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق ، فيميل المراهق إلى التأمل والنظر 

 اهرالاجتماعية المحيطة به والتي تستدعي اهتمامه وتكثر تساؤلاته واستفساراتهفي الكائنات من حوله وجميع الظو 
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عن بعض القضايا التي يستعص عليه فهمها حينما يطيل التفكير فيها، وفي نفس الوقت يريد إجابات عنها، 
 1لذلك من واجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة وذلك من اجل أن تنمي تفكيره بطريقة سليمة .

 :المبكرة ل المراهقةأشكا -6
في الواقع ليس هناك نوع واحد من المراهقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه الإجتماعية والجسمية 

فالمراهقة إن كانت تختلف من فرد لآخر، فإنها تختلف ايضا  .والنفسية والمادية، وحسب إستعداداته الطبيعية
بإختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى في وسطها المراهق، فهي في المجتمع البدائي تختلف عنه في المجتمع 

 2المتحضر، كذلك تختلف في مجتمع المدينة عنها في المجتمع الريفي.

 ية: ومن هنا نستطيع تمييز أنواع المراهقة التال

  المراهقة المتكيفة: - .61

هي المراهقة الهادئة نسبيا تميل إلى الإستقرار العاطفي، وتكاد تخلو من التوترات الإنفعالية الحادة، وغالبا ما 
تكون علاقة المراهق بالمحيطين به علاقة طيبة و كما يشعر بتقدير المجتمع له، ولا يسرف في أحلام اليقظة والخيال 

 السلبية.أو الإتجاهات 

 (: المراهقة الإنسحابية )المنطوية -2.6

تتميز بالإنطواء والعزلة والتردد والخجل والشعور بالنقص، وعدم التوافق الإجتماعي ويصرف فيها المراهق جانبا  
كبيرا من تفكيره إلى نفسه وحل مشاكله، والتفكير في الجانب الديني، والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية. كما 
يسرف في الإستغراق في أحلام اليقظة وخيالات مرضية يؤدي به إلى محاولة مطابقة نفسه بأبطال الروايات التي 

 .يقرؤها أو يشاهدها في وسائل الإعلام المختلفة

 

 

 

                                                           

 38فاخر عقلة ، المرجع السابق ، ص  -1
 .95مرجع سابق ، ص عبد الرحمن عيسوي: سيكولوجية الجنوح،  - 2



 الفصل الثالث                                                  خصائص المرحلة العمرية
 

57 
 

  المراهقة العدوانية: -6-3

كما يميل إلى تأكيد ذاته، التي يكون فيها المراهق ثائرا متمردا على السلطة الأبوية أو سلطة المجتمع الخارجي،  و 
 1.ويظهر السلوك العدواني إما بصفة مباشرة أو غير مباشرة، فيتخذ صورة العناد ويرفض كل شيء

 المراهقة الجانحة:  -4.6

تشكل الصورة المتطرفة للشكلين المنسحب والعدواني، وتتميز بالإنحلال الخلقي والإنهيار النفسي، حيث يقوم 
 يدخلها في بعض الأحيان في عداد الجريمة أو المرض النفسي أو العقلي.بتصرفات تروع المجتمع و 

  أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق:أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق:  --77
تعتبر التربية البدنية و الرياضية مادة مساعدة و منشطة و مكيفة لشخصية و نفسية المراهق لكي يحقق »

فرصة اكتساب الخبرات و المهارات الحركية التي تزيده رغبة و تفاعلا في الحياة فتجعله يتحصل على القيم التي 
ية أن تفسح المجال من أجل إنماء و تطوير يعجز المنزل على توفيرها له، لهذا يجب على مناهج التربية البدن

 الطاقات البدنية و النفسية له. 

وهذا بتكثيف ساعات الرياضة داخل الثانوية من اجل استعادة نشاطه الفكري و البدني و تجعل المراهقين 
وازنة يعبرون عن مشاعرهم و أحاسيسهم التي تتصف بالاضطراب و العنف و هذا عن طريق الحركات الرياضية المت

 «المنسجمة و المتناسقة التي تخدم و تنمي أجهزتهم الوظيفية و العضوية والنفسية...

و تسود هذه المرحلة ألعاب الزمر و الألعاب الرياضية الحركية، فهي مرحلة تسيطر عليها نزعة التعلق »
يهتم بألعاب الرياضة و  بالأبطال و اعتزازهم بذاتهم، و تبرز القوة و الشجاعة و الاستقلال لدى المراهق فهو

الرحلات مع أفراد جماعته ... ففي هذه المرحلة الحساسة يكون الدور و المسؤولية ملقاة على عاتق الأساتذة و 
 2«.المربين ... فتكون شخصية كاملة و ناضجة
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 :المراهق بأستاذ التربية البدنية والرياضية علاقة -8
 الموصل المفتا  اعتبار يمكن ،بدرجة المراهق شخصية بناء في أساسي دورا تلعب بالتلميذ الأستاذ علاقة

 بالتلميذ الأستاذ ،فعلاقة به ،واقتدائه بأستاذه تأثره تعكس مرآة التلميذ يعتبر ،إذا فشله أو التعليمي النجا  إلى
 يكون أن عليه الناجح علمفالم والسيادة السلطة أساس ،لاعلى والمحبة الاحترام أساس على مبني تكون أن يجب
 النهائي المسار توجيه في دوره الأستاذ يؤدي أن الطبيعي ،ومن التلميذ حياة في بناءة بصفة التأثير على قادرا

  .الخاصة حياته في والمشاكل العراقيل أمام الصمود على ومساعدته وتحقيقها العقلية قدراته اكتشاف على ويساعده
 ،كذلك ورغباته بمتطلباته يهتم أن من المربي على لابد وحسنة قوية والمراهق المربي بين العلاقة تكون لكي

 في هام دور لها والمراهق المربي بين فالعلاقة ،إذن إليه التطرق دون عليه يمر بيداغوجيقف  مو  لايترك أن المربي على
 من نوع إعطاء المعلم أو المربي على يجب التي السلبية النتائج ،ولتجنب السليمة الموجه المراهق وتوجيه تكوين
 أن المربي على فلابد الزملاء، أمام توبيخهم وعدم إمكانياتهم حدود في المسؤوليات بعض ومنحهم للتلاميذ الحرية
 عمله يهمل الكسول علملمفا لنشاط، فياضا فيكون الجميلة الصورة بإعطاء العلاقة تلك وينمي بالمراهق يهتم
 مصدر يكون وقد ، مرض أو ضعف نتيجة الكسول يكون وقد ، بواجبه كالقيام مايحركه الحيوية من ولايجد
 1 .هذاالكسل يعاني هوالذي فالتلميذ لاح أية وعلى نفسياشيئا  الكسل

 أهمية الممارسة الرياضية عند المراهق : -09

التداوي إن مثارسة التربية البدنية والرياضية تؤدي إلى تغيرات نفسية وفيزيولوجية بحيث توفر نوعا من 
كما أن التربية البدنية ،  ملموسا وأكثر رغبة في الحياة  االفكري والبدني ، كما تزيده المهارات والخبرات الحركية نشاط

تعمل على صقل المواهب وتحسين القدرات الفكرية ومثارستها بصفة دائمة ومنظمة تؤدي إلى ابتعاد التلاميذ عن 
يضيعونه في أشياء غير نافعة وذلك راجع للأهمية التي تلعبها حصة التربية  الكسل وتملأ وقت الفراغ للتلاميذ الذي

  2البدنية والرياضية في حياة المراهق الذي يحتاج إلى استغلال الأوقات الفارغة أحسن استغلال .

تستطيع التربية البدنية أن تخفف وطأة المشكلة العقلية فعند مثارسة المراهق للنشاط الرياضي المتعدد 
مشاركته في اللعب النظيف واحترام حقوق الآخرين يستطيع المربي أن يحول بين المراهق والسلوكات غير المرغوب و 
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فيها مثل الخوف والقلق، الكراهية، والغيرة،...، وهكذا نرى أنه باستطاعة التربية البدنية أن تساهم في تحسين 
 1ائلة جميلة للحياة وتنمية الصحة الجسمية والعقلية .الصحة العقلية ذلك بإيجاد منفذ صحي سليم وخلق نظرة متف
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 خلاصة :
 

بعد أن تطرقنا لأهم الخصائص العمرية للمرحلة المدروسة " المراهقة" فلا يسعنا القول بأن نعتّبر 
وغيرها هي العامل الأساسي تلكالتغيرات الطارئة على جميع نواحي الملراهق الجسمية والعقلية والنفسية الانفعالية 

لظهور القلق عنده ، وأن واجب أساتذة الرتبية البدنية والرياضية هو تهيئة الجو الملائم حتى يتمكن هذا الأخير 
 هبية البدنية يسودتر ال ستوى در مح عن مشاعرهم كما أننا نلح على أن يكون يرنفعالية والتعبلإاته اتمنتفريج مكبو 

 شخصيته. هتنمية جوانب ا فيير صة مثا يساعد كثلحل الافعالة للمراهق خشاركة اللمر  وكذا الما
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 :منهجلا 1-
 لى تم  اععج  ن  جل   لعوع   تيسس   للأمعة  ن   لوع ة  ا مج لبحث  لعلمي  نهج  يلمثل   يم

نعحدعش )حد  لن  ننه   ا م  انتمم    ت   لأة  لقت  نل  ي خلأ  هقا  ن  نب ج ج  ذ لاوقو   ط لح 
ملف يخوقو  " اننهج   لبحث لحكتمشك    ل شكنل  لمار سس     تمبعج   لب حدث يتي" ج   ل  تو   ل (ااطقب ت

 1.نه ذ   لعلمق  لم   وعل  ة ة  جطع   ن   له  ا لجع لمع عق   لم   لا خمن

حد   نهج   لعويي  حدقث ج   حد     لمو   يلمق  طق  ذع  لم ل ر سس    هذ  مب  يلمنهج   لم    
   بهق   لمحا  لو ا    له او    ل قاقو  لأختملي  تمسسس  ةل   لمع   ةل   لمت اهج   لوع ذ   لاشكنلم 

 ال  اع  مح لع قا  ا   راسس  كتم  ذع يلم ووعت   لعع   ل  ذ  للو ذ ة   لى    لبحع   لعويق   تها 
  جم ي طجذ  هج  هو ونهحو  لتموب       ل ر سس ت  لعويق  لم   ت ة   لم عر يؤ  حد ت اجهن ر جا ونهبت  قا
  لمحلق  لىت اوو رت  وم    الن  ومع    ل     ا نق طمج  ن ل  ووب  نهع ق ت    جلمو م  ا  لح 
  يح ت اننه قاشك   لنهم م  ننه قاشك  ةلمق  و  ي مغلم  ضنع ط ال  رنمحلت ا ل   ل صلاسسمختلعععةي  لعلمي لم 

معلو  لمو م   ل  ذنه   لح لعويق  ومضم  ار سس    رسس  لماويت تج  نعب ر ت ا عح  حدقث ت  " اتتي" :"ج   
 اع   "لأمعة  ن   مجحد    جا لأمعة  ن   مجه  ا جا لأمعة  ن   مجن بقع  ظ ذ ة  نعقنه  جا نعقاف جا 

 جتمع الدراسة:م 2-
  إه معسسطلم ل عر    ينيق   لثل لجنهج    بمننه   ةل  ج  نععع   ل ر سس  تممحعر حدع  ا قا   لم رت  

   ر  هج  ةل  لانعت   ن  خت  لعملق   ل ب ر  يلم   سس و ة  ذ    ل عر نويمج   ل      ل ر سس  شممم  مج
  ل  لى ن   ل ر سسي  عف  ط لّب  ي يسم عق  كتم اة  جخ ت  ل  ن   ل  تنق   لب طق  ا ل  ت و رت  ن اة   ل

 لملمق   ق   ن  انلمحةج  نعم  ةل   لو ا   لا ط

 عينة الدراسة: 3- 
ثل   ه خمق ر  لعقنه  نشكن  لق  اننه سس  بح  لا تتمخت نج   لب حدث ختي ار  للمح لعقنه  ن  جذ    وعمّب

ثل ن  بم    كت ط  هن ة   لب حدث وعمّبإ   هبه طم م    ت نو  قاق  ة لق  اكتي  ة  نعوع  لىتت ة  ةل   لمعو   
ن  ا لتم ا ت     جحدت   لب حدث  خمق ر  لثل ن   لتم ا  ل ل  بم لعقنه   ن  كتم  وعمّبت ثل ن   لبمنهج  لم   إ لب رة   ه

 1.  اقاقممج  نه  ا  له ر  ثم   يخع  سسلقم  ا نمتنهمع  لبحث   للب رة   هتع  لاممنهنلم 
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 ض  ما  تع  لا ج  تتمغ   اقام  طعتنيمم  كتل  تعلمجزء  ن   لن   ه ر سس   لج للمتمم   هجي  لاثلقتم ه لعقنه  وعمّب
عقنه  ة  جه  ا لم جا  لنهتب   نحد ل  لزء  نع س لعقنه  ذع  لبحث  ل ي ت ر خ     ا لبحث ن  تو  لأ  لى لعم   

 2.ولي كتل لأمم   لمج تنهمجي نمعمق  طم مت  ةل  ذ    ثمولي  لأمم   لمج 

 معسس  ت لم  كتعقنه  لل ر سس   سس و ة   طت طنه   خإطو   لشكت ة   لو    ه
  سسم  30 لعقنه  ومنع  ن   خمق ر  لعقنه  ن  تو  ةشكع مق  نتق    هن ط  تماننه   ةلق  

 ي للدراسة:نمكالوا يجال الزمانلما 4-
وي  لثل لث ن   لتنه  اذي لا ت   لثلنها   ن  ت نة  ن  نت  لي ونهحو   ل ر سس   لم بقوق  ي : يال الزمانلمجا -1-4
  2020 ه ت   20ل طيي ا  26 نمم ة  نلم  ة ت  لي

 نتن ة ت  لمع ل ة  ا خ  ا لممعسس  ت  لمق  طق   لموشكم   ل ر سس    : يمكانلجال الما -2-4

 :اتنمع البياجأدوات  5-
 لبحع   لعويق     ت  اذع ن   لعسس م   لشك مع  يطم   لبق لجسسمبق   لثلنه  ذ   ةل   بح   يطلو   ةمم 

 معة  ن مج   ة  ا لاععع   ل ر سس   ن  خبم وب   لم ت  ط ن  لمتمق   لبق لهت   لم ل ي ذع جحد  جاا ت  
معة  مج اة   اذع جتض  قا مم  ومضم  محرن   سسميت ر ت  يوق غمج   ثمل ن  ةلقج   لإبحع  نلمل  توع   ئسسلأ 

مثلل  ل  للحوع  ةل  حدو م  لممم    ل ت  تنعطع   لعقنه   لمج ن  جه  ا  ي ة ا كتبلىع ة  و سس   لمل   ئسسلأن   
 1 .لمم ةق   لو مم للو ا     ت ومعل  نطانق 

 ةل  نشك هلمنويمج    طمعسسلمسس و ة   ل عر  لأل  ئسسلأمعة  ن   مجاذع ةب رة  ة   سسمم رة  ومضم  
 هذ    ينه تع لجع تي ت  لننهج   ا لوعع ن لمق   نو ا   لم رت  لمحع ق ت  لمنهج   نغق  كتشكف  لمو رت   

   له  تهجم  اكت   طو  لم 

 :رات البحث يمتغ -6
 مستقل :لر ايمتغلا -6-1

 نع ه  لىاي  ؤ سسب ب لنهمقت  نعقنه  ا ار سسم  قا  ولأحد   جا ض  لب حدث  ط   لتب  جت   ل ي تييمغلمذع  
  عق   تنق   لب طق  ا  ل  ت سس و ة   لجن   نع كتب   ار سسمنه  ي خ  اتممثل  يآ يةل  نمغ هي ووس
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 ر التابع :يمتغلا -6-2
خ   حدقث جط  كتم   ت  لي مغلم قاق   يووستمو  هجع  ل ي ومعقاف قاقمم  ةل  نيعع  لم  يمغلمو  هق   ؤ ت

ق  لجار سسمنه  ذع ننهج       لم ن  ييمغلم لم ن    ا  يمغلمتمو  سسموج  ةل   لم  يمغلمت ةل  قاق   لاجحد و  وع ت
  ني لثل 
 :الصدق والثبات 7-
 ن  سقاق  قا رو  ةل  ني  وع س لبحث نجم   خملف جسسلعب  لوق  تمخت ن  يلما ة   لأ   و    : الصدق-أ 

   ا قاق سسج  لملل  جا  لوي   جاعع  ن  
معة  ن  مجسسمبق   ن  جذ     لبحث  قامنه  نع عج  ةل  لل   ئاللعقاع  ةل  ن   ونه سس  جسس

نق     لبحث  لعلمي  انع   ن    آر مج   ة  يب لّ    له عق   ما  تنق   لب طق  ا ل  ت عج   لبم ن  اكت و ة  ننملمح 
لشكن   سسمبق   لقخت ل  نلل   ئ وع ت  جسستم سسمبع ا ة ا ن   لعب ر ت ا ع ه  جخ    ا  تملاحدو ت  لمج   يماوو 

  ن ن   لعقنهمنبحعولم وع تع  ة   تم لنهج مي  ل ي 
 نه وم   يصرخت لأخمب ر ا ة او  ةل  طي   لسسمبق   ةل  ط تو   لوب ت    ةمم ت ي:الثبات  -ب

 سسمخت  ن  ي نثل  ذ ه  لبحع    بحقث قام  نع ض طي   لسسمم رة  محمليمن   ا لتي وعمب  لأسسج  ا لأكتثل  
 طي   لنهم م  وو ت  ةل  ةقنه   سسم لاةق    انع   ة اة   ل  ال ت ج   لإل ن ت لم ومغي اتم  لعوع   لى
 لبتتع  اقامنه  نمحعت   ل رل ت  ل    لح و  ةلقج   لى ارل ت نعق رت  ن سسمخت    نع ن   روب ط 

 صدق الاختبار ثبات الاختبار ر الجدولية الدلالة الاحصائية الحرية درجة حجم العينة
4 3 1,15 1,87 1,86 1,85 

 الق  ةنه  نتمع  لجن  قاقم  ر   تعن  جكّتبلمحخمب ر حدقث ج  قاقم  ر  لل   ل ا  تمض  لنه  الج   ن  خلا
 0)- ت  ) لحاارل    ( 8.85 )ل  ل ل 

 :حصائيةلإا الأدوات 8-
لني تمتنى لنه   لمعلق  اتحلق  طم م   لسسمم رة  نوعرة  ا عح  اسسجل  قامنه  ن لسسمع ط  نسسسلعب  لمحلق  
 لإحدو مي  اذ   ة  ط ت  تحعت   لنهم م   لتي تحولنه  ةلقج  ن  خلا   لسسمم رة   لى جرقا   ةل  رن  طت  

 نئعت  اذي وملختص ي  لمع ال   لم لق  : 
 =  لنهتب   لمئعت  



 
 

 
 

 الخاتمـــــــــة
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 الخـــــــاتمة :

 فيستتننا  نناا وااةة ك  الايم تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية إذ لا
جتتنانية  لاالبدنية والنفسية والفكرية واوان  لجا ضمنن  م  ضربية وةةل لكل المراهةة وهاا لممرحلة الطفولة وا

امج وإضافة مواد ب  ال فييبوية تتنيتر نظومة اللما اتهشاد ات  اليي ت  والتنلاظل التحو  للفرد نفس  وفي ستسةؤ لما
 طووار لأالسنوات  وندد ستنوات  ا ض ب لىدراستية إضافية إ

أستاضاة التربية البدنية والرياضية مدى مواتبة  هاا البح  الا  استتاد  دراستة لىـرقنا إل  ضطلااوم  
 للتدريس بمنااج الجيل الثاني في الطور المتوستط 

نااج لما توىمح لنا أن ينتوةل إلياا ضبلمل  النتائج الالى آرا  أستاضاة مطبةون ل   وم  اا في  ننوالا  انتند
  نة لىوذلك راجتع إ توستطلممرحلة الت ليم ا ضـية فييابية البدنية والر تر واضح ومفاوم لدى أستـاضاة ال يغ

 نااجلمستاضاة وذلك ل دم ضناست  ضطبي  الأديد  تالك وجتود ة وبة لدى أغلبية الجاج اانلمم ن  اتهم لوما
 ديد طويلةلجنااج المة لتحةي  أهدا  ومتطلبات  ابمجلمصص  الحدد وندم تفاية المحجمم السانـ  الحديد مع الجا

 نااج اجتديد لمزمة لتطبي  امكانيات  اللالإا ي وضوفيالسنة الدراستية  وتالك ندم ضسخ

نية حول  هاا الموضو  راودنا الكك في ندم ضواف  هاا المنااج مع التربية لاب د إجترائنا لدراستة استتط
 البدنية والرياضية وهاا ما جت لنا نطرح التساؤل  التالي:

 "المتوسطة؟هل يعتمد الأساتذة بمنهاج الجيل الثاني ومواكبته على تلاميذ المرحلة " -

جتل فن  هاا التساؤل  انتندنا نلى فرضيات  تأجتوبة مؤقتة لها حي  بينا في الفرضية ال امة أن 
 أستاضاة الت ليم المتوستط يواتبون التدريس بمنااج الجيل الثاني 

م ظم أستاضاة التربية البدنية ولى ضةول  أن لأوبنا ا نلى هاه الفرضية قننا بانتناد فرضيتين جتزئيتين  فا
 والرياضية لأقسام الطور المتوستط نلى دراية بمحتوى التدريس بمنااج الجيل الثاني  

 منااج التدريس بالجيل الثاني لم يأتي بتنييات  ااةة بدرس التربية البدنية والرياضيةأما الثانية فتةول  أن 

لاستتبيان وتحليل  احظات  المستخرجتة من  وضفريننا لالإطوار النظر  والتطبية  والملل  ضطرقنا لاوم  ا
ستتبيان  وهاا ما يؤتد نلى ل  نرض ومناقكة الاوضب ا للفرضيات  المطروحة  والي ضوةلنا إلى ةحتاا م  الا

 " أن جتل أستاضاة الت ليم المتوستط يواتبون التدريس بمنااج الجيل الثاني  ةحة الفرضية ال امة والي مفادها: "
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ق ف الة ف  منااج الجيل الثاني ضتطل  طور دريس و اي نستخل  م  تل هاا أن ننلية التلأوفي ا
ستاس يبةى الت ليم بكل أب اده م  الميادي  لألمسايرة ال نل في ال نلية التربوية في الطور المتوستط  ونلى هاا ا

الني ثابتة في مناهجماا وطورقاا  إذ ضتةدم وفةا للتطورات  الطارئة في المجال  ال لن  وهاا بنجماحاا أو ندم ذلك  
هاا في ظل منااج الجيل الثاني والا  يةوم أستاستا منظوره نلى المت لم  فاو ي تبه جتوهر ومحور اهتنام وتل 

لأنكطة البدنية  لال نلية التربوية في مادة التربية البدنية والرياضية  والي ض تب فما ا مميزا بما ضوفره م  ضنو  
وحرية الت بي وما يتطل  م  المت لم م  ضكييف لتصصرفاض  بدا  لإااةة الي ضةوم نلى روح الت اون والمواجتاة وا

ن التربية البدنية والرياضية جتز  مندمج في النظام إوستلوتياض  مع ما يتواف  والوض ية الم يكية  أو بم نى آار ف
ارى  م  أجتل لأمة الصصحيحة شأهاا شأن بةية المواد الت لينية الأالتربو   وضس ى إلى ضكريس طونوحات  ا

مجتن ام  وقادري  نلى  جتيال  مما يج ل منام مواطونين فانلين وايجابيين فيلأئنة لتنكةة الاالصصيغ الم إيجاد
 ت  الحياة نلى أتنل وجت   وتل هاا يكفل  التطبي  الجيد لمنااج الجيل الثاني   بأدوارهم في تل مجالالاطولإا
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 التوصيات:

 الت ر  أتثر نلى منااج الجيل الثاني ضكثيف الملتةيات  والندوات  للأستاضاة بنية   1
وجتوب ضةديم الدنم اللازم م  طور  الدولة فينا يخ  الوستائل البيداغوجتية المت لةة بحصصة التربية   2

 البدنية والرياضية 
 زيادة الحجمم السان  ليتناشى مع حجمم الأهدا  المسطرة   3
 ت  التلنيا إنادة النظر في البنامج م  أجتل جت ل  أقل تثافة وتماشيا مع قدرا  4
 الحرص نلى ضطبي  الأستاضاة لمنااج الجيل الثاني وذلك م  الال  المراقبة الدورية   5
تخفيض ندد التلاميا في الةسم حتى يتسنى للأستتاذ ال نل براحة اتب م  اجتل ضطبي  الأهدا    6

 المسطرة 
 مراناة الفروق الفردية بين التلاميا   7
 البدنية في هاه المرحلة ال نرية ضكجميع التلاميا نلى ممارستة حصصة التربية   8

و في الااي مالنا إلا أن نككر الله و نحنده نلى أن وفةنا الى أنجاز هاا ال نل المتواضع فالحند لله 
 حمدا تثرا
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 ملخص البحث :
 " مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية والرياضية للتدريس بمنهاج الجيل الثاني في الطور المتوسط ":  عنوان الدراسة

 لكل باحث أهدافه الخاصة به لذلك يمكن تحديد أهدف بحثنا هذا فيما يلي  :هدف الدراسة : 
 على دراية بمحتوى منهاج الجيل الثاني.معرفة إذا ما كان أساتذة التربية البدنية والرياضية  -
 معرفة التغيرات التي أتى بها منهاج الجيل الثاني  -
 معرفة الفروق بين منهاج الجيل الثاني والمنهاج القديم  -
ساري المفعول وهذا من خلال مواقف  -أي منهاج الجيل الثاني  –معرفة ما إذا كان اعتماد هذه البيداغوجيا   -

 أهل الاختصاص، ) الأساتذة ( وكذا الزيارات الميدانية.
 إثراء المكتبة الجامعية بمرجع يساعد الطلبة أثناء القيام ببحوث أو مطالعة على المنهاج الجديد.  -
 لتربية البدنية والرياضية.مدى فعالية هذه الإصلاحات الجديدة في تطوير طرق ممارسة ا  -
التعـرف علـى واقـع ممارسـة التربيـة البدنيـة والرياضية في ظـل الإصـالحات الحديثـة في بعض المؤسسـات  -

 التربوية.
 هل يعتمد الأساتذة بمنهاج الجيل الثاني ومواكبته على تلاميذ المرحلة المتوسطة ؟ :ة الدراسة يلاشكإ

 فرضيات الدراسة :
 جل أساتذة التعليم المتوسط يواكبون التدريس بمنهاج الجيل الثانيالفرضية العامة: 

 الفرضيات الجزئية: 

معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية لأقسام الطور المتوسط على دراية بمحتوى التدريس بمنهاج الجيل  •
 الثاني .

 س التربية البدنية والرياضية .منهاج التدريس بالجيل الثاني لم يأتي بتغييرات خاصة بدر  •
 : إجراءات الدراسة الميدانية

 نظرا لشساعة القطاع فإننا اخترنا كعينة للدراسة اساتذة متوسطات ولاية بسكرة.مجتمع وعينة البحث : -1

 استاذ.29وبناء عليه تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة، فكانت العينة تتكون من
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 والمكاني :المجال الزماني  -2
 تنحصر الدراسة التطبيقية في الفترة ما بين بداية ونهاية الثلاثي الثالث من السنة وهي الفترة المجال الزماني : -

لكن نظرا للوضع الذي مرت به البلاد جراء جائحة كورونا لم  .2020افريل  20جانفي و  26الممتدة بين 
 .2020مارس  12نتمكن من إتمام التربص كاملا وتوقفنا بتاربخ :

 .تشمل الدراسة الميدانية المتوسطات المتواجدة داخل ولاية بسكرة : المجال المكاني -
 . لتحقيق أهداف الدراسة تم إتباع المنهج الوصفي المنهج المستخدم : -3

 لقد اعتمدنا في بحثنا هذا على الاستبيان لجمع البيانات، وهو من الوسائل:  الأدوات المستعملة في الدراسة
 .الشائعة في البحوث الوصفية

وهو عبارة عن استمارة تتضمن مجموعة من الأسئلة لأساتذة الطور المتوسط بصفتهم المشرفين على تدريس 
والصعوبات التي يواجهونها في هذه المهمة وكذا  بهالمنهاج بغية كشف المعطيات المحيطة بظروف التدريس 

 نظرتهم لها.

حول هذا الموضوع راودنا الشك في عدم توافق هذا المنهاج مع التربية  بعد إجرائنا لدراسة استطلاعية
 البدنية والرياضية وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل التالي:

 "هل يعتمد الأساتذة بمنهاج الجيل الثاني ومواكبته على تلاميذ المرحلة المتوسطة؟" -

نا في الفرضية العامة أن جل فمن هذا التساؤل اعتمدنا على فرضيات كأجوبة مؤقتة لها حيث بي
 أساتذة التعليم المتوسط يواكبون التدريس بمنهاج الجيل الثاني.

معظم أساتذة التربية وبناءا على هذه الفرضية قمنا باعتماد فرضيتين جزئيتين، فالأولى تقول أن 
 .اني البدنية والرياضية لأقسام الطور المتوسط على دراية بمحتوى التدريس بمنهاج الجيل الث

 منهاج التدريس بالجيل الثاني لم يأتي بتغييرات خاصة بدرس التربية البدنية والرياضيةأما الثانية فتقول أن 

ومن خلال تطرقنا للإطار النظري والتطبيقي والملاحظات المستخرجة منه وتفريغنا الاستبيان وتحليله 
عرض ومناقشة الاستبيان، وهذا ما يؤكد على وتبعا للفرضيات المطروحة، والتي توصلنا إلى صحتها من خلال 

 صحة الفرضية العامة والتي مفادها: " أن جل أساتذة التعليم المتوسط يواكبون التدريس بمنهاج الجيل الثاني ".
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وفي الأخير نستخلص من كل هذا أن عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني تتطلب طرق فعالة 
بوية في الطور المتوسط، وعلى هذا الأساس يبقى التعليم بكل أبعاده من الميادين لمسايرة العمل في العملية التر 

الغير ثابتة في مناهجها وطرقها، إذ تتقدم وفقا للتطورات الطارئة في المجال العلمي وهذا بنجاحها أو عدم ذلك، 
بره جوهر ومحور اهتمام وكل هذا في ظل منهاج الجيل الثاني والذي يقوم أساسا منظوره على المتعلم، فهو يعت

العملية التربوية في مادة التربية البدنية والرياضية، والتي تعتبر فضاءا مميزا بما توفره من تنوع للأنشطة البدنية، 
خاصة التي تقوم على روح التعاون والمواجهة والإبداع وحرية التعبير وما يتطلب من المتعلم من تكييف لتصرفاته 

فق والوضعية المعيشية، أو بمعنى آخر فإن التربية البدنية والرياضية جزء مندمج في النظام وسلوكياته مع ما يتوا
التربوي، وتسعى إلى تكريس طموحات الأمة الصحيحة شأنها شأن بقية المواد التعليمية الأخرى، من أجل 

مجتمعهم، وقادرين على إيجاد الصيغ الملائمة لتنشئة الأجيال مما يجعل منهم مواطنين فاعلين وايجابيين في 
 الإطلاع بأدوارهم في كل مجالات الحياة على أكمل وجه، وكل هذا يكفله التطبيق الجيد لمنهاج الجيل الثاني.

 التوصيات:

 تكثيف الملتقيات والندوات للأساتذة بغية التعرف أكثر على منهاج الجيل الثاني. .1
الوسائل البيداغوجية المتعلقة بحصة التربية وجوب تقديم الدعم اللازم من طرف الدولة فيما يخص  .2

 البدنية والرياضية.
 زيادة الحجم الساعي ليتماشى مع حجم الأهداف المسطرة. .3
 إعادة النظر في البرنامج من أجل جعله أقل كثافة وتماشيا مع قدرات التلميذ. .4
 الدورية.الحرص على تطبيق الأساتذة لمنهاج الجيل الثاني وذلك من خلال المراقبة  .5
تخفيض عدد التلاميذ في القسم حتى يتسنى للأستاذ العمل براحة اكبر من اجل تطبيق الأهداف  .6

 المسطرة.
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. .7
 تشجيع التلاميذ على ممارسة حصة التربية البدنية في هذه المرحلة العمرية. .8

ن وفقنا الى أنجاز هذا العمل المتواضع فالحمد لله و في الاخير مالنا إلا أن نشكر الله و نحمده على أ
 .حمدا كثرا
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 الصحفة العنوان  
  شكروعرفان

  الإهداء

  الجانب التمهيدي

 أ المقدمة

 ب الإشكالية

 ب التساؤلات الجزئية

 ج الفرضيات

 ج أهداف البحث

 ج أهمية البحث

 د تعريف المصطلحات

 هـ أسباب اختيار البحث

 هـ الدراسات السابقة

  الجانب النظري

  التربية البدنية والرياضيةالفصل الأول: حصة 

 10 تمهيد

 11 مفهوم التربية البدنية والرياضية -01

 13 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -00

 14 مكانة التربية البدنية والرياضيةفي الجزائر -03

 14 ماهية التربية البدنية والرياضية -04

 10 أهداف التربية البدنية والرياضية -00

 18 التربية البدنية والرياضيةمهام درس  -00

 03 ماهية حصة التربية البدنية والرياضية -00

 04 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية -08

 00 محتوى حصة التربية البدنية والرياضية -00

 00 تحضيرحصة التربية البدنية والرياضية -10

 00 ستاذ خلال الحصةعلاقة التلميذ بالأ -11

 08 والرياضية في التعليم المتوسطإسهامات مادة التربية البدنية  -10

 00 خلاصة

  الفصل الثاني : منهاج الجيل الثاني

 31 تمهيد

 30 مفهوم المنهاج الدراسي -01

 33 مفهوم منهاج الجيل الثاني -00

 33 المبادئ المؤسسة لمنهاج الجيل الثاني -03



 34 دواعي وضع منهاج الجيل الثاني -04

 34 خصائص منهاج الجيل الثاني -00

 30 منهاج الجيل الثاني شروط تطبيق -00

 30 بعض المصطلحات الواردة في منهاج الجيل الثاني -00

 40 آليات ووثائق تنفيذ منهاج الجيل الثاني -08

 40 التقويم في منهاج الجيل الثاني -00

 44 خلاصة

  الفصل الثالث : خصائص المرحلة العمرية

 40 تمهيد

 40 تعريف المراهقة -01

 48 النظريات المفسرة للمراهقة -00

 00 تحديد مرحلة المراهقة -03

 01 مميزات النمو في مرحلة المراهقة -04

 04 حاجات المراهق في مرحلة المراهقة -00

 00 أشكال المراهقة المبكرة -00

 00 أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق -00

 08 علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية والرياضية -08

 08 المراهقأهمية الممارسة الرياضية عند  -00

 00 خلاصة

  الجانب التطبيقي

  الفصل الأول : الإطار المنهجي

 03  المنهج

 03 مجتمع الدراسة

 03 عينة الدراسة

 04 المجال الزماني والمكاني للدراسة

 04 أدوات جمع البيانات

 04 متغيرات البحث

 00 الصدق والثبات

 00 الإحصائية الأدوات

 00 الخاتمة

  المحتوياتفهرس 

  المراجع

  الملاحق
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد خيضر بسكرة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 تخصص:تربية حركية

 استمارة استبــــيان موجهة ) إلى الأساتذة(

في إطار مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
 تخصص تربية حركيةوالرياضية 

 الموضوع:

 

 

 

 

 أساتذتنا الكرام .......

لنا الشرف العظيم أن نضع بين أيديكم هذا الاستبيان راجين منكم الإجابة على جملة من الأسئلة  
مدى مواكبة أساتذة التربية  والاستفسارات بكل صراحة ووضوح لأنها تخدم موضوع بحثنا الذي هو بعنوان:

 ة أن هذه الأجوبة ستكونمع الإشار . البدنية والرياضية للتدريس بمنهاج الجيل الثاني في الطور المتوسط
 بغرض خدمة البحث العلمي ، مع الحفاظ على سرية هذه الإجابة .

 وأخيرا لكم منا جزيل الشكر والتقدير . 

 .    في الخانة المناسبة لكل إجابة)×( على الأستاذ وضع علامة  ملاحظة:

 :اشراف الأستاذتحت                                               :البينمن إعداد الط

                                      الطاهر بن الشارفأ.د السعيد مزروع 
 عمار بومرزوق 

 مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية والرياضية

 للتدريس بمنهاج الجيل الثاني في الطور المتوسط

على بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور  ميدانية دراسة

 المتوسط في مدينةُ بسكرة

 
 



 ي الشهادة المتحصل عليها؟ھما  : 01السؤال

  ☐شهادةاخرى  ☐ليسانس  ☐تقني            

 ي خبرتكم المهنية :ھما  : 02السؤال

             ☐ 10    ☐ 9-7    ☐ 6-4    ☐ 1-3 

 ل درستم أثناء مرحلة التكوين منهاج التدريس؟ھ: 03 السؤال

 ☐  لا     ☐نعم  

 هل يتوفر لديك المنهاج الجديد للتربية البدنية والرياضية؟ : 04 السؤال

 ☐  لا     ☐نعم  

 لديكم فكرة حول هذا المنهاج ؟ هل : 04 السؤال

 ☐  لا     ☐نعم  

 إذا كان }نعم{ هل محتواه واضح ؟    :  05السؤال 

 ☐  لا     ☐نعم              

 حسب رأيك : هل يعتبر تطبيق محتوى منهاج التدريس وفق المقاربة بالكفاءات صعب ميدانيا؟  : 06السؤال 

 ☐  لا     ☐نعم             

 إذا كان ب}لا{ ما هي الأسباب في رأيك ؟  -

1-     ................................................................................................................... 

 2- .................................................................................................................. 

 3- .................................................................................................................. 

 



 هل تلتزم في عملك بمحتوى المقرر الدراسي الوارد في المنهاج ؟             :  07السؤال 

 ☐  لا     ☐نعم

     من خلال تطبيقه ؟هل تكيف التلميذ مع متطلبات المنهاج الجديد  :08السؤال 

 ☐  لا     ☐نعم

                         ؟هل تحسن أداء التلاميذ من خلال تطبيق المنهاج :  09السؤال 

 ☐  لا     ☐نعم

 :  ماهي المشاكل التي تعترض عملكم التعليمي إذا إستعملتم المنهاج الجديد ؟10السؤال 

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

.................................................................................. 

 ماهي الصعوبات التي تعترض عملكم في تحضير الوثائق التربوية ؟        : 11السؤال

               ☐نقص المصادر            ☐ضيق الوقت     ☐عدم فهم المصطلحات
      ☐عدم القدرة على تحديد الأهداف                         ☐نقص الخبرة 

 

 ماهي العراقيل التي تعترضكم عند تطبيق التربية البدنية والرياضية للمنهاج ميدانيا ؟                     :12السؤال 

  ☐قليلة من التلاميذإستجابة    ☐كثرة عدد التلاميذ     ☐ضيق الوقت   ☐قلة الوسائل

 ل لديكم سهولة في تطبيقه ميدانيا؟ھ: 13 السؤال

 ☐  لا     ☐نعم  

 ل يتطلب تسخير إمكانيات لتطبيقه؟ھ: 14 السؤال

 ☐  لا      ☐نعم  



 هل الوسائل التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية يعيق تطبيق أهداف المنهاج ؟       : 15السؤال 

 ☐  لا      ☐نعم  

 ل التغيرات الجديدة التي يحملها المنهاج أتت بأشياء جديدة؟ھ: 15 السؤال

 ☐  لا      ☐نعم  

 ل التغيرات الجديدة حسنت من أداء التلاميذ ميدانيا؟ھ: 16 السؤال

 ☐  لا      ☐نعم  

 للتلاميذ ؟هل ركز المنهاج الجديد على تحسين الأداء المهاري وإثراء الجانب المعرفي  : 17السؤال 

 ☐  لا      ☐نعم  

 ل التغيرات شملت كل البرنامج؟ھ: 18 السؤال

 ☐  لا ☐       نعم  

 ناك صعوبة في التأقلم مع التغيرات الجديدة؟ھل ھ: 19 السؤال

 ☐  لا☐       نعم  

 ي نسبة تغير المنهاج القديم؟ھما : 20 السؤال

☐%50 10       ☐ %20        ☐%30        ☐%40      ☐ 

☐ %60     ☐ %70      ☐  %80      ☐ %90    ☐%100 

 تتماشى الإمكانيات المتوفرة لديكم مع المنهاج الجديد؟ لھ: 21السؤال 

 ☐  لا ☐      نعم  

 ل يتكيف التلميذ مع متطلبات المنهاج الجديد من خلال تطبيقه حسب رأيك؟ھ:22 السؤال

 ☐  لا ☐     نعم  



 بالمتوسطة؟ دافه حسب الإمكانيات المتوفرةھيتم من طرفكم توظيف المنهاج وأل ھ:  23 السؤال

 ☐  لا ☐     نعم  

 طيلة السنة الدراسية؟ داف ومتطلبات المنهاج الجديدھل الحصص المبرمجة كافية لتحقيق أھ:  24 السؤال

 ☐  لا ☐     نعم  

 الدراسية؟ الجديد طيلة السنةداف وإمكانيات المنهاج ھي نسبة تحقيق أھما :  25 السؤال

☐ %10      ☐ %20      ☐ %30    ☐ %40     ☐%50 

☐ %60      ☐ %70      ☐ %80    ☐ %90   ☐%100 

 ل توجد فروق بين المنهاج الجديد والمنهاج القديمھ:  26 السؤال

 ☐  لا     ☐نعم  

 المعرفية؟ من الناحيةناك فروق بين المنهاج الجديد والمنهاج القديم ھل ھ: 27 السؤال

 ☐  لا     ☐نعم  

 ل كان للمنهاج الجديد أثر تحسن أداء التلاميذ عن المنهاج القديم؟ھ:  28 السؤال

 ☐  لا      ☐نعم  

 و المنهاج الأفضل الذي تفضلها ولماذا؟ھمن خلال طريقة تدريسك ما :  29 السؤال

            ..................................................................... 

             .................................................................... 

   ..................................................................... 


