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 ‌ب

-  رــديــقــر و تــكــش -
 

 هذه المذكرة ما كانت لترى النور لولا فضل الله وعونه إن
 يك لهفله الحمد وحده لا شر 

 
 "لا يشكر الله من لا يشكر الناس  "  

 
– بن ققة سعاد -:الدكتورة المحترمة  إلىالأستاذةبشكر خاص وامتنان لا متناهي  أتقدم

 الصعبة المتزامنة مع فيروس كورونا والظروفالعائلية  مسؤوليتهاالتي كان صبرها جميلا مع متاعب مذكرتي رغم 
معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضيةجـامعة كل فرد من طاقم   مأماعاجزا عن رد الجميل  إنيأقفثم 

يبادلونني نفس الشعور والمحبة  كانوالهم كل الاحترام والتقدير و   وسأظلأكنذين كنت ال - بـسكرة -محـمد خـيضر
 :بدءا و 

 ..... الأمن بأعوانوختاما  الإداريين و الأساتذة و ولينؤ المسو  بالسيد عميد المعهد
 بجزيل الشكر أتقدمكما 

 الذي كان المساعد الكبير في المذكرة وكان المعين وقت الشدة'' ميمي عبد الله'' : والزميل والصديق للأخ*

 .و والدي المرحوم  لكل عائلتي الكبيرة والصغيرة وعلى رأسهم أمي الغالية
 حياتي شريكة ىأنسكما لن 

 50التي تحملتني منذ وقوع الحادثة زد على ذلك السنوات " بدرة  لعور" : والدكتورةزوجتي وسيدتي الفاضلة 
 وأعبائهاللدراسة 

 
 الله كل خير يحبه ويرضاه كمجزآلكل هؤلاء 

 "تطير الكلمات والأفعال وتبقى إلا الذكريات الجميلة  "  :                 واختم كلامي بمقولة
 

 كذلك  أبقى أن وأتمنى                                                                                 
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 مــقــدمــة
 

 و الــتي  اللبنــة الأساســية فيهــا هــي فــترة الطفولــة المبكــرةغــير إن تمــر دورة حيــاة الطفــل بفــترات متميــزة و تلفــة         

يقل فيها اعتماده على الكبار ويزداد اعتماده على نفسه ويبدأ باكتساب أساليب التكيف مع البيئة المحيطـة بـه كمـا 

 .المهارات والخبرات الانفعالية الاجتماعية والثقافيةيبدأ باكتساب العديد من 

ـــع المراحـــل التربويـــة ،ريـــاض الأطفـــال دورا هاما تقـــومفي هـــذا  و    ـــتي تبـــنى عليهـــا جمي بحيـــث تمثـــل الأســـاس القـــوي ال

ائي وهذا لمـا تقـوم بـه مـن دور تربـوي ووقـ،سليم وتعتبر من المؤسسات التربوية الرئيسية في بناء مجتمع تربوي ,اللاحقة

والحركيـــة وهـــذا مـــن خـــلال الـــبرامج المســـطرة الـــتي تعتمـــد عليهـــا الحســـية  و ، كمـــا تنمـــي  تلـــف قـــدرات الفـــرد العقليـــة

 .وبصفة خاصة اللعب

فهو   (سنوات 50-50)يعد مظهر من مظاهر السلوك الإنساني في مرحلة الطفولة المبكرة  الذي هذا الأخير   

يعمل  كماينمي العضلات ويقوي الجسم ويصرف كل الطاقة الزائدة   لأنه ،نشاط حركي ضروري في حياة الطفل 

ويعتبر عنصرا مهما من العناصر المعززة لصحة الطفل ونموه في مرحلة ,على تطوير الحركات الأساسية  لديه وينميها 

 ا أحيانا  ويوفر له فرصة ثمينة يتمكن من خلالها التعبير عن نفسه واكتشاف قدراته الكامنة وتحديده، الطفولة 

 (5، صفحة 9106سجلاء هاشم فائق ، ) 

ومن خلال اللعب يتم مشاركة الطفل في كثير مـن الأنشـطة المدتلفـة خاصـة منهـا الـتي تسـاعده علـى تعلـم الحركـة    

ا تتدخل وسيلة مساعدة و لهـا دور الخ وهن.....التوازن ,الرمي,القفز,الجري, المشي:أو المهارات الحركية المدتلفة مثل

 مهم في تحقيق هذه الحركات ألا وهي الألعاب الصغيرة

تعــد أهــم و أمتــع نــوع مــن مظــاهر التربيــة الحركيــة لألــا اقــرب لطبيعــة الطفــل ولميولــه ورغباتــه و أيضــا هاتــه الأخــيرة    

وهـــي عبـــارة عـــن ,تي يكتســـبهالتلبيـــة كـــل حاجياتـــه لتعـــويض نقائصـــه والضـــعف الـــذي يشـــعر بـــه فضـــلا عـــن المتعـــة الـــ



 
 

 

 

ـــة الرئيســـية لتعلـــيم الأطفـــال  ـــة كبـــيرة وتعـــد الخطـــوة الأولي ـــاح إي مهـــارات حركي حركـــات ســـهلة الأداء وبســـيطة لا تحت

 المبادئ الأساسية للحركة

 صفحات هذا البحث بمدتلف فصوله على دراسة هذا الموضوع والموسوم بـــــــــــــــ اركزتلذ

 ( "سنوات 5-3)في تنمية الجانب الحركي لدى أطفال الروضةدور الألعاب الصغيرة " 

 :من خلال التقسيم المنهجي التالي 

و إشــــكالية البحــــث وتســــاؤلاته حيــــث إحتــــو على  طــــار النظــــري للدراســــةجــــاء تحــــت عنــــوان الإ: الأولالفصــــل  -

 والمشابهة ة الدراسات السابقوالي بعرض المفاهيم الدراسة وتحديد  ةو أهميوأسبابهوفرضياته هأهداف

اللعـب ووظائفــه وأهـداف اللعــب والنظريــات  نــواعجـاء تحــت عنــوان الألعـاب الصــغيرة و خصـص لأ:الثــانيالفصـل -

 لدى الطفل الألعاب، أهمية وأهميتهااختيارها  ومبادئالمفسرة له ،أهداف الألعاب الصغيرة 

و خصائصـها و الحركيـة المهـارة أنـواع من تضـالمهـارات الحركيـة للألعـاب الصـغيرة و جاء تحـت عنـوان :الثالثالفصل -

 الرمي والقفز ,في تنمية قدرة الجري  نظريات التعلم تفسير, الحواس فيها ةأهمي, العوامل المؤثرة فيها ,تصنيفاتها

الدراسة الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية ونتائجها واحتوت على  جاء تحت عنوان:الفصل الرابع -
جمع المجال الزماني والمكانيضبط متغيرات الدراسةعينة البحث وكيفية اختيارهاو‌المنهج الوصفيتعريف و‌الاستطلاعية

 اتمةونتائج الدراسة و في الأخير الخالأساليب الإحصائية,البيانات 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

المنهجي  الإطار
 للدراسة
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 الإشــكـالـيـة -0
 

براءتها ومرحها حيث تزرع من تتميز به  بمافي حياة الإنسان  النمو حلامر  أهممن رحلة الطفولة متعتبر       

ونجد ذلك جليا في قوله  ،البسمة والسرور في نفسية الكبار فتنسيهم هموم ومشاكل الدنيا خاصة الأسرة و الوالدين

طورت حركاته والطفل فطريا كثير الحركة وكلما كبر زادت وت( 64الكهف " )والمال والبنون زينة الحياة الدنيا:" تعاي

 وتطرجم أساسا في عملية اللعب المحبوب كثيرا من طرف الأطفال

فسية،الاجتماعية و المرحلة الأساسية التي ينصب عليها الاهتمام والرعاية سواء من الناحية العقلية،الن هيف      

الطفل قادرا على تقوية هاته الأخيرة تتطور بآلية التعود والتكرار عن طريق الحركات الرياضية فيصبح .البدنية 

 لأنه لا يمكن إخفاء حقيقة أن اكتمال نضج الجسم ينعكس إيجابا على القدرات الفكرية ، النفسية ،عضلاته 

 من خلال قيامها بوظائفها المدتلفة اتجاه الطفل  وهذا الأسرةوالاجتماعية التي تنمى داخل 

المولود البشري فيكتسب صفته الاجتماعية من خلال عملية التي تحتضن  الأويالبيئة الاجتماعية الأسرة تعتبر    

وخاصة الأم التي هي منبع الحنان والأمان والتي تعطيه  الاهتمام إي فترة الطفل بعائلته  يتأثرحيث ،الأسريةالتربية 

الوحيدة له في الأسرة من الأب والإخوة اللذين يعتبرهم القدوة  أفرادد مرور الوقت يبدأ بالتأثر ببقية وبع ، معينة

ثر ذلك سلبا على واجبها أدخلت المرأة عالم الشغل ف الحياة،ولكن مع تطور العالم وكثرة المشاكل والأعباء المادية

 التربية البديلة المساعدة في ذلك من بينها طلق عليه با يلطفل وهذا ما أدى إي ظهور معلى ا ةالأسري وخاص

 الأطفال ياضر 

هي م من خلال بناء شدصية الطفل و للأ أو بالأصح المساعدة بدور الرعاية  البديلة تقوم الروضة لقد أصبحت  

بيت بطريقة علمية صحيحة وللروضة دور تربوي يكمن في الالوسط الذي ينمو فيه ويقضي معظم وقته خارح 

دورا أساسيا  ونلعبي الذينوتعتمد في ذلك على المربيين والمربيات  ،تكوين الاجتماعي الذي يعتبر عملية تعليميةال

وهذا من ،تحقق له الأهداف الحركية والنفسية و التي لا يحدث بدولا تنمية اجتماعية سوية لهبذلك  وته في تربي
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الملبية  الترفيهيةبهاخاصة ونجد الروضة مليئة  الأسرةتعتمدها لا خلال المحتويات التعليمية للبرامج المدتلفة التي 

 كر بالأساس الألعاب الصغيرةلحاجيات ورغبات الأطفال ونذ 

الخ التي .....يالسباق، الرم، ز، المطاردة، القفالجري: تمتاز بالمرح والتنظيم واللعب ومثل ذلك هذه الأخيرةف     

تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل بالإضافة إي أهميتها الكبيرة في التعلم والتسلية التي تساعد الأطفال في تفهمهم 

 .احد الوسائل الهامة التي يعبرون من خلالها على أنفسهم وحالتهم الاجتماعية و النفسية لألاش لمحيطهم المعا

الروضة  أطفالالصغيرة في تنمية الجانب الحركي لدى  الألعابدور  عنبناء على ماسبق سيكشف هذا الموضوع 

 :من خلال  التساؤلات التالية  وهذا سنوات ؟ 50إي  50من 

 :يسيالرئ التساؤل -9

 ؟سنوات  50إي  50الألعاب الصغيرة الجانب الحركي لدى أطفال الروضة من كيف تنمي 

 : ينبثق عن التساؤل الرئيسي الموجهات البحثية التالية

 :الفرعيةالتساؤلات-9-0

 سنوات ؟ 50إي  50 منل الروضة اطفألدى  الجري قدرةهل للألعاب الصغيرة دور في تنمية  -

 سنوات ؟ 50إي  50ل الروضة من اطفأيرة دور في تنمية قدرة القفز لدى هل للألعاب الصغ -

 سنوات ؟ 50إي  50ل الروضة من اطفأهل للألعاب الصغيرة دور في تنمية قدرة الرمي  لدى  -

 :أهداف الدراسة -9-9

 وات سن( 50-50)الألعاب الصغيرة في تنمية القدرة على الجري لدى الأطفال في الروضة  دورالتعرف على  -

 سنوات( 50-50)الألعاب الصغيرة في تنمية القدرة على القفز لدى الأطفال في الروضة  دورالتعرف على  -

 سنوات( 50-50)الألعاب الصغيرة في تنمية القدرة على الرمي لدى الأطفال في الروضة  دورالتعرف على  -
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 :الفرضيات -3

 سنوات  50إي  50فال في الروضةمن طالأالجري لدى  قدرةتنمية بلألعاب الصغيرة تقوم ا  -

 سنوات  50إي  50طفال في الروضة من الأتقوم الألعاب الصغيرة بتنمية قدرة القفز لدى   -

 سنوات  50إي  50طفال في الروضة من الأتقوم الألعاب الصغيرة بتنمية قدرة الرمي  لدى   -

 :إختيار الموضوعأسباب  -4

 :النقاط التالية  هذا الموضوع في اختيار أسباب تمثلت

 :الموضوعية  الأسباب -4-0

 طفل الروضةإبراز أهمية اللعب وخاصة ل -

 إبراز أهمية الألعاب الصغيرة  -

 تأثير الألعاب الصغيرة على الجانب الحركي للطفل -

 إظهار ما مدى احتياح الطفل للعب و الحركة -

 :الأسباب الذاتية  -4-9

لعب معهما وبمساعدة الألعاب أابنتاي حين  أن بية البدنية الحركية لاحظتأبا وأدرس في اختصاص التر  كوني  -

 .التأكد من ذلك في حيز كبير فأردت,الرمي  الصغيرة يتحسنان تدريجيا في أداء المهارات الحركية كالجري القفز و

واللعب لهذا يجب وهو يحب الحركة ,ستثمار في الطفل في وجهتي رأيي أن المجتمعات المتطورة كانت بفضل الإ -

 .تعليمه على أسس صحيحة وعدم تقييد حركاته حتى ننتج منه فردا صالحا في جميع المجالات

 :الدراسة أهمية -5

 :التالية النقاط دراسة هذا الموضوع في  أهميةتكمن 
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سنوات وخاصة في  0 إي 0بكرة من مفي الروضة في سن  الأطفالالصغيرة لدى  الألعابواقع ممارسة  إظهار-

 دية بسكرةللب الأطفالبعض رياض 

التي تشغل كامل وقتهم و  الأطفاللدى الجانب الحركي  تنمية فيودورها  الصغيرة الألعاب ممارسة أهمية إبراز -

 (الجري ، القفز ، الرمي )  تسمح لهم بالحركة

 ومدى مساهمته في تطوير الجانب الحركي للطفل الأطفالمعرفة دور اللعب في رياض  -

 للطفل في الروضة( الجري ،القفز،الرمي) ية تنمية المهارات الأساسية كيف  -

تالي الكشف عن مدى إشباع رياض الأطفال لحاجات الطفل الأهمية هذه المرحلة في بناء شدصية الطفل وب -

 يؤثر على عدة جوانب أخرى المهمة ومنها الجانب الحركي لأنه

 :تحديد المفاهيم  -6

 :الطفولة -0

، صفحة 9113محمد عبدالله العارض، )                            .لشيء الرخيص الناعما أوهو الصغير -

39) 

هي مرحلة من مراحل التي يمر بها الفرد والتي ينمو ويتطور من خلالها في جميع مظاهر نمو المدتلفة ، كما تعمل  -

تظهر  أنوتثبيتها للاعتماد على غيره في انتظار  تهسلوكافل على تشكيل جملة من الخبرات التي يتعرض لها الط

 (05، صفحة 9118فتيحة كركوش، ).                                                         خاصة مهارات

 ات سنو  0 إي 0الممتدة من هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان : إجرائيا

 :الروضة -9
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سنوات  50و  50بين سن  رياض الأطفال عرفها رابح تركي على ألا مؤسسات التعليم العام لتربية الأطفال

وهدفها ضمان تربية الطفل في هذه المرحلة وتنميته نمو متكامل وفي نفس الوقت تيسر اشتراك الأمهات في الإنتاح 

 (28، صفحة 0221تركي رابح ، )                                                  والخدمات العامة في الدولة

 سنوات  50إي  50هي تلك المؤسسات الصغيرة والخاصة التي يتم فيها تحضير وتكوين الطفل من سن :إجرائيا

 :اللعب -3

في سلم  ويأتيفي مرحلة النمو  لالأطفايط تربوي هام يعمل على تكوين شدصية سو  بأنهيعرفه احمد جميل 

كالقفز و الجري   الأساسيةعلى تعلم المهارات والحركات  تساعدهمحيث يتحكمون في عضلاتهم التي  أولوياتهم

، صفحة 9105احمد جميل العايش ، )                                                            والرمي

001) 

 "هو الوسيلة التي تسمح باكتشاف الأشياء والعلاقات الموجودة بينها"حسب عماد الدين إسماعيل  -

 (12، صفحة 0286عماد الدين اسماعيل ، ) 

كبير في   بأنه النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل المدرسة كما يساهم بقدر" وبالنسبة لحسن علاوة فيعرفه

المساعدة على النمو العقلي والخلقي والبدني والجمالي والاجتماعي، والمتتبع لنمو الأطفال يلاحظ تطور اللعب 

، صفحة 0283محمد حسن علاوة، )                            "عندهم واختلافه باختلاف مراحل النمو 

12) 

حيث يقول نستطيع "  reiderريدر"اللذان يدلان على مدى تعقيد مفهوم اللعب يتمثلان في أما التعريفان  -

أن نرى احد الأطفال يقول لنا انه يلعب لان هذا يسره و يفرحه، لكن لا نستطيع الادعاء أن هذا يشرح ظاهرة 

 (B.R. ALBERMONS, 1981, p. 43)                                                      .اللعب 
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يقول مما لاشك فيه انه لا احد يستطيع أن ينكـر دور اللعـب بالنسـبة للطفـل، فهـو يحتـاح إليـه " اوليفركاميل" أما  -

مثــل حاجتــه إي الهــواء الـــذي يتنفســه كمــا انـــه يســاعده علــى اكتشـــاف المحــيط الــذي يعـــي  فيــه وبالتــالي يؤهلـــه إي 

ندماح والتكيف، أما رغبة الطفل في اللعب فذذا لم يـتم تحقيقهـا في الطفولـة بصـورة كاملـة فذلـا تـؤثر في شدصـيته الا

 (Oliver camulle, 1973, p. 31)                                      .     مستقبلا كمراهق وراشد

 عبارة عن عملية تمثل أو تعمل على تحويل المعلومات الواردة لتلاءم حاجات الفرد بأنه: و يعرفه بياجيه -

انه نشاط تلقائي نفسي وهو مثال للحياة البشرية في مجموعها لذلك كان مقرونا دائما بالفرح :ويرى فرويل -

-05، الصفحات 9104العناني، )             .والرضا والراحة النفسية والجسمية والشعور بالسلام الكوني

06) 

سنوات للتعبير عن شدصيتهم  0إي  0اللعب هو ظاهرة أو سلوك فردي أو جماعي يمارسه الصغار بين :إجرائيا

 من خلال حركات الجري والقفز والرمي

 :الألعاب الصغيرة -4

البهجة والسرور تحمل بين  بصحبهاسهولة في أدائه العاب بسيطة التنظيم تتميز بال ألاعرفها عبد الحميد مشرف 

 (091، صفحة 9110عبد الحميد مشرف ، ).                  طياتها روح التنافس وتتميز قوانينها بالبساطة

ة لا تقتصر على سن أو وفق قواعد مسير  واهي عبارة عن ألعاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس"

 "بأدوات أو بأجهزة أو بدولا جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع الترويح والتسلية وقد تستددم

 (070، صفحة 0224امين انور الخولي، )

 ا تشبع حاجات الفرد إلىالشعور بالاعتباروسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعلمين نحو تحقيق الهدف كما أل" 

-23، الصفحات 9119الين وديع فرج ، )                                      "و التقدير من الآخرين 

24) 
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وألعاب الرشاقة وما مجموعة متعددة من ألعاب الجري وألعاب الكرات أو التي تمارس باستددام الأدوات الصغيرة "

إي ذلك من  تلف الألعاب التي تتميز بطابع المرح والسرور والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة 

، صفحة 0221عطيات محمد خطاب، )           "ممارستها ، وتكرارها عقب بعض الإيضاحات البسيطة

80) 

مارين المحببة إي نفوس اللاعبين والتي تجري على مساحات ضيقة وبعد معين من اللاعبين قد يكون هي تلك الت"

 "هذا المعدل متساويا أو متفاوتا حسب الأهداف التي يسطرها المربي 

من خلال هذه التعاريف الموجزة المدرجة يمكننا القول بأن الألعاب الصغيرة هي عبارة عن ألعاب غير محددة 

ين والشروط ، فهي مجالات  تلفة تساعد كل فرد سواء كان طفلا صغيرا أو راشدا على التعلم حسب قدراته القوان

 .الخاصة وإمكانياته وفقا لميوله ورغباته الذاتية من اجل الاكتساب والترويح والمتعة والسرور

 (036-035، الصفحات 0275حنفي محمود مختار ، ) 

يعني الألعاب الصغيرة هي التي تزرع الفرح والسرور في نفسية الأطفال مع بذل جهد بدني قليل وتكون :إجرائيا

 .مقننة وسهلة في ممارستها ، والتي تحسن القدرة على الجري والقفز والرمي غير  منظمة و

 :المهارة الحركية -5

شاط رياضي إذأن تعليم المهارات الحركية الأساسية لا يأتي عن إن المهارات الحركية تعتبر جوهر الأداء في أي ن

كذالك الزمن المستغرق , طريق القراءة والنظر فقط و إنما عن طريق الممارسة الفعلية للأداء مقرونة بالتعلم والإرشاد

علم ومستواه ، وتشير لتعليم المهارات الحركية يختلف باختلاف المرحلة والجنس واختلاف نوع المهارة وخبرة الفرد المت

المهارات الحركية إي القدرات التي تمكن الطفل من أداءالأفعال الحركية بدقة وإتقان ، وأدنى حد من الأفعال الزائدة 

 (30 ، صفحة9115خيرية ابراهيم السكري ، ).                                          بأقل قدر من الطاقة

 .هي كل الأفعال الحركية التي يستطيع الطفل القيام بها بأقل مجهود عضلي:إجرائيا
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 :الدراسات السابقةعرض  -7

-14بعمر  الأطفال رياضالبدنية والحركية لذكور و إناث تطور نمو بعض القدرات ) دراسة الرومي-7-0

 .9111بغداد (سنوات 16

 بعض القدرات البدنية والحركية لذكور و إناث رياضلنمو ال تطورى ما مدتمحور إشكالية هذا الموضوع في دراسة 

رف على الفروق بتطور نمو القدرات البدنية والحركية بين  الدراسة للتعهدفت ، سنوات 54-56الأطفال بعمر 

والتعرف على النسب المئوية والمعدل العام لتطور نمو ( 54-50( )50-56)بعمر  والإناثالذكور  الأطفال

طفل وطفلة من مدينة  05تكونت العينة من ,والإناثالذكور  الأطفالالبدنية والحركية لكل من  القدراتبعض 

 :كالأتيالاختبارات البدنية والحركية والمنهج التجريبي وكانت النتائج   أداةواستددم ,نينوى العراق 

 سنوات( 54-50),(50-56)ين من كل الجنسين ب طفالالأتنمو القدرات الحركية والبدنية نموا دالا لدى  -

 سنوات( 54-50),(50-56)من كل الجنسين بين  طفالالأعدم نمو القدرات الحركية والبدنية نموا دالا لدى  -

  ALL CLERSIDA:(  IMPROVE PUBLIC HEALTH THROUGH EARLYدراسة -7-9

CHILDHOOD MOTOR PROGRAMS ) 

 .9119لندن( في مرحلة الطفولة المبكرة تحسين الصحة العامة من خلال البرامج الحركية )

البرامج الحركية في مساعدة الطفل على تنمية الحركية الأساسية وأسلوب الحياة إشكال الدراسة في ما اثر كان 

طفل من رياض الأطفال وأداة 155وكانت العينة , الصحي أثناء تعلمه للمفاهيم الإدراكية والنفسية والاجتماعية

وكانت نتائج الدراسة , حركية مصممة لأطفال الرياض والمنهج المستددم هو المنهج التجريبي الدراسة هي برامج 

أورد البحث المفاهيم الخاطئة حول النشاط البدني المبكر وتنمية المهارات الحركية واصفا أساليب تيسر النشاط 

ن تتضمن وتعزز مجالات البدني موضحا أن تلك الأنشطة يجب أن تتناسب مع مراحل نمو الطفل كما يجب أ

 .بقدر من التعزيز السياقي المباشر تحضاأخرى للنمو كما يجب أن 
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الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم  الألعابانعكاسات ) ساسي عبد العزيزدراسة  -7-3

 .9117( الشراقة ) غرب الجزائر على بعض متوسطات  أجريتمذكرة ماستر ( المتوسط في الجزائر 

انعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم  مدى ما كالتاليالمطروح   الإشكال وكان

 :تطرق إي التساؤلات التالية و المتوسط في الجزائر

 هل تؤدي الألعاب الصغيرة في تعلم المهارات الحركية للتلاميذ –

 اقة البدنية في مرحلة التعليم المتوسط هل الألعاب الصغيرة انعكاس فعال على اللي –

 هل تساهم الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط –

مؤسســـــة وكانـــــت العينـــــة  05مـــــوزعين علـــــى  أســـــتاذ 144نهج الوصـــــفي وكـــــان المجتمـــــع الأصـــــليوقـــــد اســـــتددم المـــــ

وكانــــــــت النتــــــــائج  أداة الاســــــــتبيان مؤسســــــــة وقــــــــد اســــــــتددم الباحــــــــث 05مــــــــوزعين علــــــــى  أســــــــتاذ 01المدتــــــــارة 

 :تتمحور على الشكل التالي 

 أن للألعاب الصغيرة دور كبير في تعلم المهارات الحركية –

تعمــــــل الألعــــــاب الصـــــــغيرة أيضــــــا علـــــــى تكــــــوين شدصــــــية التلميـــــــذ وإكســــــابه الصـــــــفات والســــــمات الســـــــلوكية  –

 الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح 

 . ذة يولون أهمية للألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضيةتبيين أن الأسات –

اثــــر فعاليـــة برنــــامج مقتــــرب عــــن طريــــق الألعـــاب الصــــغيرة فــــي تنميــــة بعــــض )ثــــامر بــــن ســــعدةدراســـة -7-4

 .9106 جمعية جزائر الخير الجلفة أطفالبروضة  أجريتمذكرة ماستر (القدرات الحركية

فعاليـــــــة برنـــــــامج مقـــــــترح عـــــــن طريـــــــق الألعـــــــاب الصـــــــغيرة في تنميـــــــة بعـــــــض مـــــــا  تـــــــاليالوكـــــــان الإشـــــــكال المطـــــــروح ك

 :وطرح التساؤلات التالية القدرات الحركية



 
 

 
01 

للعينـــــــــة التجريبيـــــــــة  بعـــــــــديال ة بـــــــــين الاختبـــــــــار القبلـــــــــي والاختبـــــــــارهـــــــــل توجـــــــــد فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصـــــــــائي –

 للقدرات الحركية

والاختبـــــــــار البعـــــــــدي للعينـــــــــة التجريبيـــــــــة هـــــــــل توجـــــــــد فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصـــــــــائية بـــــــــين الاختبـــــــــار القبلـــــــــي  –

 الإدراكيةللقدرات 

طفــــــل والعينــــــة المدتــــــارة هــــــي  05وقــــــد اســــــتددم الباحــــــث المــــــنهج شــــــبه تجــــــريبي وكــــــان المجتمــــــع الأصــــــلي مكــــــون  

 :طفل وقد استددم في جمع البيانات أداة الاختبار وكانت النتائج المتحصل عليها 65

نشــــــــطة الرياضــــــــية بمــــــــا يتناســــــــب مــــــــع خصــــــــائص التــــــــدريب والمرحلــــــــة تــــــــوفير الأدوات و الأجهــــــــزة اللازمــــــــة للأ – 

 العمرية

 يعبر عن ذاته من خلال النشاط البدني المنظم أنأهمية إتاحة الفرص وفتح المجال للطفل من اجل – 

ـــــد دراســـــة  -7-5 ـــــورحســـــايني عب ـــــة ) الن ـــــابفعالي ـــــة لـــــدى  الألع ـــــي تحســـــين مهـــــارات الحركي الصـــــغيرة ف

 .9106متوسطات خميس مليانة  بعضفي  أجريتستر اذكرة مم( تلاميذ المرحلة المتوسطة 

فعاليــــــة الألعــــــاب الصــــــغيرة في تحســــــين مهــــــارات الحركيــــــة لــــــدى تلاميــــــذ  مــــــا: وكــــــان الإشــــــكال المطــــــروح كالتــــــالي   

 :التاليةتم طرح التساؤلات و المرحلة المتوسطة 

 ؟توسطالم الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية لدى التلاميذ الألعابهل تؤدي  -

 الصغيرة انعكاس فعال على اللياقة البدنية في مرحلة التعليم المتوسط ؟ للألعابهل  -

 ؟الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط  الألعابهل تساهم  -

ــــــع هــــــو المــــــنهج الوصــــــفي  - ــــــتوكــــــان المــــــنهج المتب ــــــة مــــــن  وكان ــــــة الدراســــــة مكون عمل ســــــتوا أســــــتاذ 05عين

 :على الشكل التالي  ةجيالنت وكانتفي جمع البيانات  الاستبيان أداة

 كبيرة في تعلم المهارات الحركية   وأهميةالصغيرة الهادفة والفعالة لها دور  الألعاب إن -
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المصــــــغرة لتنميــــــة  الألعــــــاباثــــــر وحــــــدات تعليميــــــة مقترحــــــة مبنيــــــة علــــــى ) عــــــولميســــــمية دراســــــة -7-6

 .9108الجزائر  صيود محمد بلدية سيقوس في متوسطة أجريتمذكرة ماستر (التوافق الحركي 

ــــة التوافــــق الحركــــي  لتــــالي مــــاكا  وكــــان الإشــــكال ــــى الألعــــاب المصــــغرة لتنمي ــــة مقترحــــة مبنيــــة عل اثــــر وحــــدات تعليمي

 : كالأتي وكانت التساؤلات  

 المصغرة في المرحلة العمرية المدتارة ؟ الألعابماهو دور  -

 ق الحركي لليد والرجل والجسم ككل ؟المقترحة في تنمية التواف الألعابماهي اثر  -

ا واســــــتددم في جمــــــع البيانــــــات الاختبــــــار وكانــــــت تلميــــــذ 04العينــــــة  وشملــــــتوكــــــان المــــــنهج المتبــــــع هــــــو التجــــــريبي 

 : كالتاليالنتائج المتحصل عليها  

 شدصية الطفل  لبناء الأساسياللعب في درس التربية البدنية والرياضية في المتوسطة يعتبر الموجه  إن -

 الصغيرة ترفع من مستوى اللياقة البدنية وتنمي التوافق الحركي لدى التلاميذ  الألعاب إن -

المهارات  تنمية في الترويحية الصغيرة الألعاب استخدام فاعلية)  صيام النبي سعيد خالد د.دراسة أ-7-7

 ةالحيا بأنشطة الوظيفية المرتبطة مهاراتهم على وأثرها دحتو ال أطفال لدىالحركية 

 .9108الإسكندرية(ةاليومي

 أطفال المهارات الحركية لدى تنمية في الترويحية الصغيرة الألعاب استددام فاعليةوكان الإشكال كالتالي ما مدى 

 بعض تنمية إي الحالية الدراسة هدفتو  ةاليومي الحياة بأنشطة الوظيفية المرتبطة مهاراتهم على وأثرها التوحد

 سيةالأسا الحركية المهارات

 )القدمين بكلتا السلة،القفز حيز داخل التصويب الكرة،دقة التمرير،لقف باتزان،دقة المشي( -

 ذوي أطفال 10 لدى اليومية الحياة بأنشطة المرتبطة الوظيفية المهارات بعض على ذلك أثر ومعرفة -

 قام السعودية،حيث بالمملكة العربية جازان بمدينة  )عبور( الإنسان تنمية مركز في منتظمين توحد اضطراب
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 الأطفال مع تطبيقها تم و الترويحية الصغيرة على الألعاب القائمة التدريبية الجلسات من العديد بتصميم الباحثان

 : هي قياس أدوات إي ،بالإضافة)المجموعتين تصميم( التجريبي الباحثان المنهج شهور،استددم 3 بلغت فترة في

 تار المها مقياسالسعودية، للأسرة والاقتصادي والثقافي الاجتماعي المستوى سللذكاء،مقيا ستافورد  بينيه مقياس

 اليومية،توصلت الحياة بأنشطة المرتبطةالوظيفية  تار المها التوحد،ومقياس راباضط ذوي للأطفال الأساسية الحركية

 إحصائية دلالة ذو تحسن وكذلك الأساسية الحركية تراالمها في مستوى إحصائية دلالة ذو تحسن وجود إي النتائج

 . المقترح التدريبي البرنامج تطبيق بعد اليومية الحياة بأنشطة المرتبطة الوظيفيةالمهارات  مستوى في

 

 :و المشابهة الدراسات السابقةدراسة البحث وبين فرق بين ال -8

 :9111دراسة الرومي -8-0

 54-56الروضة بسن  لأطفالتكلم عن الجانب الحركي فقط

 سنوات  50-50الروضة بسن  لأطفالالصغيرة والجانب الحركي  الألعابكزت علىدراستي ر  أما* 

 :لندن ALL CLERSIDA9119دراسة     -8-9

 بين دور البرامج الحركية في تحسين الجانب الصحي للطفولة المبكرة

 الصغيرة في تحسين الجانب الحركي للطفولة المبكرة الألعابدراستي بينت دور   أما* 

 : 9117اسة ساسي عبد العزيز در     -8-3

 المتوسط التعليم لأطفاليم المهارات الحركية تعل فيالصغيرة  الألعاب أهمية اظهر

 الألعاب الصغيرة في تعليم المهارات الحركية لأطفال الروضة أهمية أما دراستي أظهرت* 

 : 9106 سعدهدراسة ثامر بن     -8-4

 واحدة أطفالة في تنمية بعض القدرات الحركية بروضة برنامج مقترح عن طريق الألعاب الصغير  درس
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 لأطفالا لبعض رياض الحركيةتنمية المهارات الأساسية  الصغيرة في الألعاب أهمية درست أنا أما* 

 :9106دراسة حسايني عبد النور    -8-5

 المتوسط الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية لأطفال التعليم أجرى دراسته على

 الروضة الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية لأطفال أجريت دراستي على أما أنا* 

 : 9108دراسة سمية عولمي     -8-6

 توسطة المفي لدى الأطفال  الألعاب المصغرة لتنمية التوافق الحركي بحثت في

 الروضة لدى الأطفال في الألعاب الصغيرة لتنمية الجانب الحركي بحثت فيأما أنا * 
 

 : 9108صيام  النبي سعيد خالد د.دراسة أ     8-7

 الأطفال  المرضى بالتوحد المهارات الحركية لدى تنمية في الترويحية الصغيرة الألعاب استددام

.الأصـــــــحاء الأطفـــــــال لمهـــــــارات الحركيـــــــة لـــــــدىااســـــــتددام فيهـــــــا الألعـــــــاب الصـــــــغيرة في تنميـــــــة  تم أمـــــــا دراســـــــتي* 
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 مـهـيـدت

ضــرورة مــن ضــروريات حياتــه الــتي تكــبر معــه بحكــم  ألــاكمــا ,الأساســيةاللعــب حاجــة مــن حاجــات الطفــل  إن     

 الآخــرينمــع  ويتكيــفالــتي تولــد معــه وهــو كــذلك وســيط مــع البيئــة المحيطــة بالطفــل فيجعلــه يتواصــل حركتــه الفطريــة 

بعيــدا عــن القواعــد والتعقــد  الأداءالبســيطة والســهلة  وأشــكالهللعــب بحركاتــه وان ا,وينمــو جســميا وعقليــا واجتماعيــا

الألعاب والطفولة ثلاثـة عناصـر قويـة ,فنستنتج أن اللعب ,التي تعتبر الوسيلة المحبوبة للطفل الصغيرة بالألعابتسمى 

 .الارتباط فيما بينها

 : اللعب ووظائفه أنواع -0

 : أنواع اللعب  -0-0

أخر ، ومن  أخرى بل وقد تختلف من فرد إي أخر ومن بيئة إي ومتعددة تختلف من مجتمع إيأنواع اللعب كثيرة 

أخرى في الفرد الواحد حيث يأخذ اللعب أشكال  تلفة تبعا لمراحل نمو الطفل ، ولكن اتفق  مرحلة سنية إي

 : معظم علماء التربية الرياضية وعلم النفس على الأنواع التالية 

  العاب حركية 

  العاب حواس 

  العاب تقليد 

  العاب مهارات فردية 

  وقد تكون هذه الألعاب جماعية أو فردية ( الخ... تفكير، ذكاء و إدراك ) العاب عمليات عقلية 

 :وهناك أيضا عدة أنواع من اللعب يمكن تصنيفها كما يلي 

  من حيث عدد المشتركين في اللعب هناك نوعان هما: 

 اللعب الجماعي       -                    اللعب الانفرادي  -
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  من حيث تنظيم اللعب والإشراف عليه نوعان أيضا هما: 

 اللعب الحر التلقائي غير المنظم  -

 اللعب المنظم   -

  من حيث نوعية اللعب وطبيعته هناك عدة أنواع منها: 

 اللعب النشيط  -

 اللعب الهادئ  -

 اللعب الذي يساعد على تنسيق الحركات ونمو العضلات -

 اللعب الذي تغلب عليه الصفة العقلية  -

 أكثر وقد يكون اللعب واحد من الأنواع السالفة الذكر ، ومركبا من نوعين أو

 (34، صفحة 9119خالد عبد الرزاق السيد ، )

 :وظائف اللعب  -0-9

ي الألعاب،وإعــدادهم للحيــاة المســتقبلية مــن إن وظيفــة اللعــب الأساســية وهــدفها الأصــلي هــو تــوفير للصــغار الميــل إ

الناحيـــة الجســـمية والنفســـية والاجتماعيـــة والخلقيـــة كمـــا أن هنـــاك وظـــائف ثانويـــة للعـــب والـــتي هـــي عبـــارة عـــن فوائـــد 

 :تكميلية والتي تشمل أمور أخرى نذكر منها ما يلي

 .الأليمة اللعب يبعد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إي ذلك من الإحساسات -

 .اللعب يهدئ الغرائز الفردية ويقلل من حدتها -

 .اللعب يجعل الفرد يندمج في الجماعة ويخضع للقانون -

 . اللعب يصون العادات والتقاليد الاجتماعية ويحييها -

 (091-002، الصفحات 0222د واقي، علي عبد الواح)                                                  
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 :اللعب والنظريات المفسرة له  أهداف -9

 :اللعب  أهداف -9-0

نمو الفرد  أطوارتعد طريق اللعب من بين الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التربية البدنية و الرياضية  لمدتلف 

لجوانب النفس المسطرة من قبل المعلم في ا فالأهدا إينجاح كبير في الوصول  ،وذلك لما تحققه هذه الطريقة من

 (96، صفحة 9111مفتي ابراهيم حمادي ، )                        (عاطفية ) الانفعالية حركية ، المعرفية و 

 :النفسية الحركية  الأهداف -9-0-0

 : مثل  الأساسيةوتحسين الحركات البنائية تنمية  إيتهدف  أنلكي تكون طريقة اللعب فعالة يجب 

 إضافةي ، شكالوثب والجري والم  أخروضع  إيالحركات الانتقالية والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات 

 الرمي أو القدم أوو الجذع وكذالك الحركات اليدوية كالضرب باليد  الرأسالحركات غير انتقالية كتحريك  إي

والتي تساعد المتعلم على تفسير المثير حتى يتمكن من التكيف مع البيئة ، وتتضمن  الإدراكيةرات وتنمية القد

، كما تساهم هذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل على التميز الحركي والبصري والسمعي  أساسا

 نمية المهارات الحركية    ت إي بالإضافةالمهارات المتعددة والبسيطة منها والمعقدة ،  أداءتحسين 

 (34، صفحة 9119الين وديع فرج ، )

 : المعرفية الأهداف -9-0-9

القدرة : المتعددة والتي تشمل المعرفة مثل  بأقسامهالفرد في المجال  المعرفي  إعداد إيتهدف برامج اللعب  أنينبغي 

المهارات التي  أوث يكون المتعلم قادرا على الفهم الحركي يالفهم بح إي إضافةمها على تذكر المهارات السابقة تعل

 تقويمها ومعرفة مدى تحقيق الهدف الذي وضع لها إييتعلمها وكذا تطابقها وتحليل تلك الحركات وتركيبها وصولا 

 : هداف المعرفية نذكر مايلي ومثال الأ

 معرفة المصطلحات الخاصة باللعب  -
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 المهارات الخاصة به  أنواع يإيتعرف  -

 يختار طرق اللعب المناسبة للفريق  -

 المهارات تحليلا دقيقا  أنماطيحلل  -

 والنهائي الأولي الأداءيقارن بين المستويات  -

 داء خطاء الأأيقوم  -

 :العاطفية  الأهداف -9-0-3

ذب اهتمامات المتعلمين يج أنطبيعي ، وعلى المعلم  أمرلكل هدف معرفي جانب عاطفي وتلازمها  أنلاشك  

في تعلمها ، كما يتضمن المجال العاطفي عملية التطبيع الاجتماعي التي لها لديهم الرغبة حتى يتولد  الألعابلتعلم 

 :وهي  للألعابالعاطفية  الأهداففي نمو السلوك والتحكم فيه ويدخل في نطاق  الأثر

واحترام حقوق  الآخرينبمشاعر  والإحساسالتفاهم غرس قيم مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل   -

 نتيجة احترام قواعد اللعب  الآخرين

به الجماعة والسلوك الاجتماعي  تتأثروتقبل المسؤولية عن السلوك الشدصي الذي  والإدارييناحترام الحكام   -

 الديمقراطية  ةيه الحياالذي تقوم عل

 ذل الجهد الفرد لذاته والشجاعة والمثابرة وب إدراك -

 الأخرىتساعده على فهم ثقافة المجتمع وثقافة المجتمعات  -

 قيم الجمالية والفنية من خلال التربية الحركيةالاكتساب  -

 (43-40، الصفحات 9119الين وديع فرج ، )                                                             
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 :ات المفسرة للعب يالنظر  -9-9

ا ، فوضعوا ه، وحاولوا تفسير  إبعادهادراستها والبحث في  إيم هالعلماء ودفعت الأطفالرة اللعب عند هشغلت ظا

 :هذه النظريات  أهمطفال ،ومن المعلومات المفيدة عن لعب الأ تنظريات عديدة قدم

 :نظرية الطاقة الزائدة - أ

للطفل طاقة  تذا توفر ذاللعب يفيد في التدلص من الطاقة الزائدة ،ف أنوخلاصتها  القرن الماضي أواخرفي  تظهر 

 تزيد عما يحتاجه منها ،فانه يبددها من خلال اللعب 

 : النظرية التنفيسية - ب

لم والخوف ، الحزن والأ أوالضجر  أوللعب يساعد الطفل على التدفيف مما يعانيه من مشاعر القلق  أنترى  

 خبراتهم النفسية السيئة  أوطفال التدلص من معاناتهم يستطيع الأفمن خلال اللعب 

 :نظرية الاستجمام  - ت

عضلات العندما يستددم  الإنسانيلعب كي يريح عضلاته ذلك لان  الإنسان أنخلاصة هذه النظرية 

هدة العمل ، فانه يعطي بذالك لعضلاته المج أثناءفيها  ماعصاب بصورة غير الصورة التي كان يستددمهلأوا

 .وتستريح ، ثم تعاود نشاطها المعتاد بدافعية عالية  تهدأالمتعبة فرصة كي  وأعصابه

وتعليمهم ، خاصة وان التوجيهات  الأطفالتلك النظريات تتيح للمربي الاستفادة منها لتربية  إيالنظرة الواعية  إن

جواء من أتحقق التربية ويتحقق التعلم في التدريس تشجع التعليم والتعلم عن طريق اللعب ، فت أساليبالحديثة في 

 التعليم القائمة التقليدية في الأساليبالمفيد ، وتتلاشى فيه  تيح من خلالها فرص التعلم الممتع وتالمرح والفرح ، 

، صفحة 9105احمد جميل العايش ، )                        .الشديد والصمت القهري  الضبطعلى 

003) 
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 وأهميتهاالصغيرة ومبادئ اختيارها  الألعاب أهداف -3

 :أهداف الألعاب الصغيرة -3-0

لطريقـــة الألعـــاب الصـــغيرة أهميـــة كبـــيرة في بلـــوي أهـــداف مجتمعـــه لتطـــوير الصـــفات البدنيـــة وفي نفـــس الوقـــت تطـــوير 

 :بين تلك الأهداف  المهارات الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في المستقبل ومن

 .تطوير وتحسين الصفات البدنية  -

 .تحسين الأداء المهاري للأطفال  -

 الخ...تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفال مثل العزيمة، المثابرة، الثقة في النفس -

 .إدخال عامل المرح والسرور إي نفوس الأطفال  -

لإحســاس بقيمــة العمــل الجمــاعي ،التعــاون ،الطاعــة وتحمــل ا:تســاب الأطفــال الصــفات الخلقيــة الحميــدة مثــل إك -

 .الخ....المسؤولية 

وتعتبر الألعاب الصغيرة من بين الطرق التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ، فالوضعيات والتركيبات الحالية موجودة     

لمربين يحضرون بصفة جلية في  تلف أشكالها وذلك حسب خصائص الأهداف المسطرة لذا فالأغلبية من ا

 .Eric bottym, 1981, p).                        لاعبيهم في مربعات صغيرة ومساحات صغيرة

28) 

 :مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة -3-9

 : يـــمكن حصرهذه المبادئ في النقاط التالية  

 .السن، الجنس، النمو: اليةـ فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف الت
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ـــ أن يكــون هنــاك توافــق بــين غــرض المعلــم مــن اللعبــة ورغبــة التلاميــذ فيهــا وتهيــب الغــرض لاكتشــاف قــابليتهم البدنيــة 

 .والحركية

ـ مراعاة قانون التدرح التعليمي للواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجيا من السهل إي الصعب ومن 

 .المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إي الألعاب المعقدة البسيط إي

 .ـ مراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات الموقف التعليمي

بشكل  ـ عدم الانتقال من لعبة إي أخرى إلا بعد تأكد المعلم من أن جل التلاميذ قد أنجزوها واستوعبوا قوانينها

 .جيد

 .ـ إعادة عرض اللعبة إذا كان الموقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكون الإعادة لمجرد التكرار فقط

 .ـ العمل على تحقيق الراحة النفسية للتلاميذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها 

-079، الصــــفحات 0221قاســــم المنــــدلاوي واخــــرون ، )              . ـــــ مراعــــاة المشــــاركة لجميــــع التلاميــــذ

073) 

 :الصغيرة الألعاب أهمية -3-3

يجعلنــا نلاحــظ التلميــذ يقــوم  بالغــة في نمــو الطفــل والتلميــذ وهــذا مــا أهميــةةواللعــب عام ةالصــغيرة خاصــ الألعــابتمثــل 

النشــاطات نضــرا لصــعوبات الــتي تنطــوي  ليســت كــذلك  ولكــن ألــااللعــب بنشــاطات يضــنها ســهلة في حــين  أثنــاء

عــن طريقهــا يتعــرف التلميــذ  إذعليهــا ، فهــي تعتــبر وســيلة جديــدة للتــدريب والنظــام وطريقــة ناجحــة لتعلــيم اللغــة ، 

 .صواب  أوومايراه خطا  أفكارهالصور ويحاول بتعابير مركزة شرح  و الألعاب،  الأشياءعلى جوهر 

وإكسـابهم القـدرة علـى تـدريب حواسـهم شباع ميل التلاميذ للحركـة والنشـاط و إاللعاب الصغيرة تعمل على  أنكما 

 الكبـيرة والصـغيرة وتحقـق التوافـق إضـافة العضـلاتوتـدريب  الانفعـالاتتسـاهم علـى امتصـاص  ألـاكمـا   استددامها
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والاحــترام  لآخــريناوالمشــاركة الجماعيــة وكيفيــة التعامــل مــع  تنميــة ســلوك التعــاون والتبــادلتســاهم في  فذلــاذالــك  إي

 .الممتلكات الشدصية وممتلكات الغيربالمتبادل والعناية 

 (80-81، الصفحات 0223هدى محمد ناشف ، )

 

 الصغيرة  لدى الطفل  الألعاب أهمية -4

 :العوامل المؤثرة على النمو -4-0

 :يتأثر النمو في مظاهر  تلفة بالعوامل التالية 

 عامل النضج -                     عوامل بيئية  عوامل بيولوجية   -                وامل وراثية ع -

 :العوامل الوراثية - أ

يأخذه الفرد عن والديه عن  يقصد بالوراثة انتقال صفات معينة من جيل سابق إي جيل لاحق ، أو هي كل ما

لمؤثرة في صفات ومظاهر النمو من حيث النوع ومدى الزيادة تعتبر الوراثة من أهم العوامل ا طريق الجينات ولذلك

 .دوار هامة في عملية النموأومدى نضج  هذه المظاهر وللوراثة والنقص 

 (02، صفحة 9113ابراهيم ياسين الخطيب ، )

أن  إذ،( التكوينات الجسمية ) عن طريق شرة تؤثر بصورة غير مبا تؤثر الوراثة في السلوك بطريقة مباشرة وإنما ولا

 :هم التكوينات الجسمانية ثلاثة وهي أبير للوراثة على هذه التكوينات و ثر كأهناك 

 الأعضاء الحسية المستقبلة للمؤثرات الحسية الخارجية والداخلية والمفصلية 

سية المستقبلة ،ويعتبر حلقة الآتية عن طريق الأعصاب الح الإحساسات الجهاز العصبي الذي تصل إليه  -

وتتكون من العضلات ( الاستجابات )الاتصال بينهما وبين التكوينات الجسمانية التي تقوم بردود الأفعال المناسبة 

الإرادية واللاإرادية والغدد وهذه التكوينات الجسمانية لها أهميتها من حيث ألا تحدد إمكانية التفاعل الكائن مع 
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لتفاعل فالإنسان لايطير لان تكوينه الجسماني لايساعده على ذلك ، كما أن السلوك لايتم بيئته ومدى هذا ا

وهذه كلها عمليات ... إلاعن طريق تكوينات جسمية ، فنحن نرى بالعينين نسمع بالأذنين و نلمس باليدين

ه العمليات سلوكية غير سلوكية ظاهرة تتم عن طريق التكوينات الجسمانية ، كما أننا نفكر ونتذكر ونتصور ، وهذ

، صفحة 0228محمد حسن علاوي ، ).              ظاهرة ، وتتم أيضا عن طريق تكوينات جسمية معينة

02) 

 :العوامل البيئية  - ب

ا تؤثر في كم,يقصد بالبيئة النتاح الكلي لجميع المؤثرات التي تؤثر في الفرد من بداية العمل حتى الوفاة 

الذي يشمل المعارف , التكوينات الجسمية وتتضح ذلك من خلال الثقافة التي يقصد بها هذا الكل المعقد

ت التي يكتسبها الفرد من القدرا من المهارات و والمعتقدات والفنون والقواعد الأخلاقية والعادات وغيرها

  .الذي يعي   فيه المجتمع

ع بألا كل ماينتجه المجتمع من نواحي مادية كتعبير عن قدرة الإنسان على علماء الاجتما كما يعرفها بعض   

 التحكم في الطبيعة 

البدنية العقلية )كذلك النظم والمؤسسات الإنسانية التي تخدم تطوير وتنمية  تلف القدرات والمهارات الفرد  و  

 ...( الاجتماعية 

ه ، والتنشئة تماعي الذي يولد الطفل وينشب فيه ويتعلمالميراث الاج والثقافة من صنع الجماعة كما ألا 

 .لك تشكل الفرد عن طريق ثقافته حتى يتمكن من الحيات من هذه الثقافة الاجتماعية تبعا لذ

ولة عن التنشئة الاجتماعية للطفل في فترة الرابعة أو ؤ لوحدة الاجتماعية في كل ثقافة مسوتعتبر الأسرة هي ا

الأفكار والمعتقدات والعادات السائدة في الثقافة  و الآراء لأوي من عمره فهي التي تنقل إليهالخامسة من السنوات ا
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وهي التي تقوم باكتسابه  تلف الصفات والسمات والقدرات ، أما عملية متابعة وتكوينه كمواطن صالح في 

 .فة لتربية المواطن المجتمع الذي يعي  فيه فيقع عبب ذلك على المؤسسات والنظم التي تحددها الثقا

 (91، صفحة 0228محمد حسن علاوي ، )

 :العوامل البيولوجية - ت

 .وتخص وظائف الأجهزة الجسمية ونضجها وتشمل الجهاز الغددي و والجهاز العصبي

 

 :الجهاز الغددي -

فيضبط معدلات التفاعلات الكيميائية في  هذا الجهاز يختص أساسا بوظائف التمثيل الغذائي المدتلف للجسم"

 الخلايا وتناول المواد خلال الأغشية الخلوية وغير ذلك من جوانب التمثيل الغذائي الخلوي

 :ويتكون هذا الجهاز من الغدد التالية

 تقع عند قاعدة المخ في الجزء الخلفي من موقع امتداده حيث يلتقي بالحبل الشوكي/الغدد الندامية

تقع العنق من الأمام ويتصل بأربع غدد تسمى جارات الدرقية التي تقع خلفها الغدة الكظرية / درقيةالغدد ال

وتعتلي قمة الكليتين كغطاء رقيق محكم،البنكرياس والمبايض أسفل بطن الأنثى والخصيتان تقعان في كيس الصفق 

 للفرد وربما يوقف نمو الجسم بالكامل عند الذكور وأي خلل في هذا الجهاز يسبب خلل في النمو الجسمي والعقلي

 :الجهاز العصبي -

الإنسان القدرة على التفكير و الإحساس والقيام بمدتلف  يعتبر الجهاز العصبي معقدا وهو المسؤول عن إعطاء

 :أنواع السلوك ويشمل

إصبع القدم الكبير،ومن  غاية العمود الفقري إي المتكون من نيرون الحرمة التي تمدد من الجهاز العصبي المركزي -

 .الدماي وهو مركز التحكم في السلوك و الحبل الشوكي وهو مركز بعض الانعكاسات العصبية للجسم
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الجهاز السماوي الذي يستشير جهاز الغدد فوق الكلوية والبنكرياس ينشط الغدد الدرقية والتنفس بشكل سريع  -

 .بؤ العينويعمل على تغيير حجم الأوعية الدموية حيث يوسع بؤ 

الجهاز الباراسمتاوي وهو ينظم الوظائف الجسدية عندما يتعرض الإنسان إي الأخطاء يكون نشيطا في المواقف  -

، صفحة 0228محمد حسن علاوي ، )                                                             .الطارئة

90) 

 

 

 :نضجعامل ال - ث

مصطلح يطلق على عمليات النمو المدتلفة التي تؤدي إي التغيرات في الكائنات الحية يمكن ملاحظتها بمرور 

الوقت ومعظم التعاريف لهذا المصطلح تشير إي أن المقصود به ظهور قدرات خاصة دون اثر للتعلم أو المران أو 

طراب في أنماط السلوك وتسلسلها بنظام واحد في التدريب وكذلك الظهور المفاجب لمظاهر سلوكية جديدة واض

أفراد النوع الواحد مع الاستمرار التدريجي في النمو ومن الأمثلة على ذلك أن كل الأطفال يحاولون مد أيديهم 

 .للمسك بأي شيء في المجال البصري و يقفون قبل أن يتمكنوا من المشي

تطور تشريحي أو فيزيولوجي وخاصة في الجهاز العصبي للتفرقة فالمقصود إذا بالنضج هو تغيير السلوك الناشب عن 

 (Floriane Prevot, 1974, p. 103)                  .بينه وبين التغير الذي يتم بالمران أو الوظيفة

 :مشكلات الطفولة  -4-9

 :الخوف - أ

 التحضيرية من اقل المشكلات خضوعا للدراسة وتشير التقارير إي المشكلات المتجهة إي الداخل في المرحلة تعد  

" كمبل"المحولة للعلاح وتبعا لما يقوله  فقط من مجموع الحالات% 50أن المداوف المرضية عند الأطفال تشكل 
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فل لألا السلوكيات المتجهة إي الداخل غالبا ما يجري تجاهلها أو عدم ملاحظتها من قبل الراشدين في بيئة الط أن

الخارح ويعتبر الخوف من أهم المظاهر  عادة ما تكون اقل وضوحا واقل مضايقة للآخرين من الأعراض المتجهة إي

 (47-46، الصفحات 9118فتيحة كركوش، ).                    الانفعالية خاصة بفترة الطفولة بصفة عامة

غير انه لا يمكن اعتبار  اوف الأطفال كلها من زاوية مرضية خاصة إذا ارتبطت بأخطار واقعية لألا في هذه 

المحافظة على حياته من تهديدات حقيقية،فالطفل الذي يخاف  الحالة تكون وظيفتها صحية تؤدي بالطفل إي

يمكنه أن ينجو من خطرها في حين الخوف المبالغ الحيوانات المضرة يتفادى اللعب معها أو الاقتراب منها،وبالتالي 

 .فيه وتكراره يمكن أن يعيق النمو بشكل غير طبيعي ويؤثر سلبيا على مساره

بان يحاط الطفل بجو من الدفء العاطفي و المحبة ليشعر بالأمان والطمأنينة  " رأفت بشناق"لذلك ينصح 

 فعال الخوف من خلال تشجيعه بدون  نقد ومساعدته على مواجهة المواقف التي ارتبطت بذهنه بان

 :أسبابه و علاح الخوف يختلف باختلاف أنواعه"سامي عرف جان "ويضيف 

  فذذا كان الخوف ناشئا عن مواقف حسية فلا بد من ربط مصادر الخوف بأمور محببة لدى الطفل بشكل

 متدرح

 فل لعدم وجودها فان الأمر إماإذا كان الخوف ناشئا عن  اوف لا تدرك إدراكا حسيا من قبل الط

 .يتطلب عدم إثارة الموضوعات التي تسبب هذه المداوف

بينما إذا كانت الموضوعات التي تسبب خوف الطفل موجودة فعلا كالموت،فانه يتوجب شرح حقيقة ذلك 

 .بالحديث في الموضوع دون كبته في نفسه بالشكل الذي يناسب عقل الطفل وخبرته،والسماح له

الأساليب السلوكية برهنت فعالية في معالجة المداوف الشديدة  أن"يكيجن ليمان روبرت و هامبر" ويرى كل من

 عند الطفل التربية التحضيرية 
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يتفاعل بشكل مناسب مع المثير ( الوالدان في الغالب ) النمذجة بحيث يراقب الطفل نموذح : وعلى سبيل المثال 

فعال ويعزي ذلك بتوجيه ومديح الوالدين والمعاج  ورغم وجود العديد المديف ثم يتدرب الطفل على تقليد تلك الأ

أن الحصول على أفضل النتائج إنما ينجم على استددام النماذح التي تتوافق  إلا من إجراءات النموذجية وإشكالها

 (48-47، الصفحات 9118حة كركوش، فتي)          بحد كبير مع عمر الطفل وجنسه وشدة الخوف لديه

 :القلق  - ب

أن المجهول بالنسبة للطفل هو دوافعه الذاتية ،الدافع للعدوان ، ( أريما ويعودت) هو الخوف من المجهول واعتبر

فلايستطيع الطفل التعبير عنها ولكن ليس ذالك أن الدوافع قد ماتت ، ... الدافع الجنسي ، الرغبات الإتكالية 

حالة استثارتها يبدي الطفل مشاعر الخوف مما سيتلقاه من عقاب ولكنه  ودة وقابلة للاستثارة ، وفيبل تظل موج

 .يجهل مصدر هذا الخوف 

أن التعبير عن القلق كاستجابة للانفصال عن الشدص الذي يقوم على العناية ( ليمان وهامبر يكيجن)ويضيف 

أن استجابة القلق الكيفية التي تعمل على إبقاء الصلة  يفا إيبالطفل في المرحلة ماقبل المدرسة يمكن أن يكون تك

كل   هإلي أشار مع الشدص القائم بالعناية بالطفل قد لاتكون عابرة تحت بعض الشروط التعزيزية ومثال ذلك ما

من أن الصراخ والقلق ونوبات الغضب قد تتعزز سلبيا عندما تقود إي وقف ( ستركس وبوجز ووازنيس) من 

  .صال أو عودة الوالدالانف

أن بعض وضعيات الانفصال وحالات الفراق المفاجئة التي  وعلى هذا الأساس فانه من المهم جدا أن نشير إي

المزيد من المداوف و القلق ، يعيشها الطفل بصفة مبكرة لأسباب كثيرة وبدون تقديم تفسيرات غاليا ما تؤدي إي 

 .لدين وإرشادهم من بين الطرق العلاجية المفيدة لمواجهة المشكلة لك يعتبر تعزيز علاقة الطفل بالواولذ

إي ما ذكرنا تتميز هذه المرحلة العمرية ببعض الانفعالات الحادة مثل الغضب والغيرة وممارسة السلوكيات  إضافة

أكثر  سة بصفةقبل  المدر  العدوانية بأشكالها المدتلفة ،سنركز في هذا السياق على السلوك العدواني عند طفل ما
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الأخرى التي ذكرت وذلك بسبب انتشاره في هذه السن بحيث غالبا ماكان ذلك  تفصيلية مقارنة بالانفعالات

مصدر قلق للمربيات والأولياء معا ، هذا من جهة ومن جهة أخرى كثيرا ماينظر إي السلوك العدواني على انه غير 

  .العدواني صحيا في موقف معينصحي والأمر ليس دوما فقد يكون البعض من السلوك 

 (48، صفحة 9118فتيحة كركوش، )

 :السلوك العدواني  - ت

يتعلم الطفل الاستجابة للمواقف المدتلفة بطرق متعددة قد تكون بالتقبل أو بالعدوان ، ويتمثل هذا الأخير في 

 :فال شكلين الأط عدة أشكال تختلف باختلاف السن حيث يتدذ عند

حيث يظهر السلوك العدواني في دفع الآخرين وضربهم بالأيدي ، الصراخ ، : سنوات  0-0عند الأطفال (أ  

  .العض ، والهجوم اللفظي  خاصة إذا كانت اللغة غير ميسورة

إي اخذ  هم يستددمون العدوان البدني واللفظي معا وكثيرا ما يلجئون: سنوات  0-6عند الأطفال (ب 

 .أوامر  الآخرين وممتلكاتهم وتدميرها ومقاومة مايوجه إليهم من طلبات أو لعب

يتميز الطفل العدواني بكثرة الحركة واللامبالاة بما سوف  يحدث له أو لغيره ،والرغبة في إثارة الغير  وغالبا ما

 .والمشاكسة وعدم المشاركة أو التعاون وسرعة التأثر والانفعال وكثرة الضجيج

 (42، صفحة 9118فتيحة كركوش، )

 :حاجيات الطفل إشباعالصغيرة في  دور الألعاب -4-3

اللعب في النمو العقلي  أهمية يؤكدون على، فهم الأطفالالصغيرة في حياة  الألعاب تأثيراهتم العلماء كثيرا في بيان 

الصغيرة فوائد كثيرة من الناحية  وللألعابشدصيته الواضح في تكوين  وتأثيرهوالجسمي والانفعالي للطفل ، 

 .التربويةالجسمية والعقلية الاجتماعية والخلقية و 

 :الحاجة الجسمية  - أ
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ينمي العضلات ويقوي الجسم وينضم  هاللعب نشاط حركي وهو ضرورة من ضرورات حياة الطفل لان

اللياقة البدنية  مستوىهبوط  نأبسبب بطب نموه ويرى بعض العلماء  الطفلصرف الطاقة الزائدة عند 

  .وهزال الجسم وتشوهاته ناتجة من تقيد حركة الطفل

 :الحاجة العقلية  - ب

 أنعالمه الخارجي ، وكلما تقدم الطفل في العمر استطاع  إدراكالصغيرة تساعد الطفل على  إن الألعاب

 .معينة أنشطة و للألعابممارسته  أثناءينمي كثيرا من المهارات 

 

 :لاجتماعية الحاجة ا - ت

الصغيرة على نمو الطفل من الناحية الاجتماعية ففي اللعب الجماعي يتعلم الطفل  الألعابتساعد 

التعاون معهم في تحقيق  أهميةويدرك  الآخرينالقوانين ويلتزم بالنظام ويعمل بروح الفريق ، ويحترم قدرات 

،  أوالأنانيةالبعيد عن العدوانية  الأطفالين اللعب وفي اللعب يتم التركيز على التسامح ب أثناءالانجازات 

 نجاحهم ونمط شدصيتهم  وازلم ومعيار لصحة عقلهم ، ودليللغز فرحهم ومؤشر ت الأطفالولعب 

 :والتربوية  الأخلاقيةالحاجة  - ث

ا سليما من خلال اللعب هومن خلال توجيه مساره توجي وأخلاقيةلعاب الصغيرة قيمة تربوية تكتسب الأ

ورغباتهم ، بعيدا  الأطفالميول  إياقرب  بأسلوبز من خلاله القيم النبيلة ، وتتهذب السلوكيات حيث تتعز 

بناء شدصية متوازنة ، فتنمو لدى الطفل للصفوف ل أسلوبا، فيكون اللعب  تالكبالقهر و  أساليبعن 

 .ارات متعددة ويتحقق معها النمو العقلي والجسمي والانفعالي السليم هالمبكرة م

 (009، صفحة 9105احمد جميل العايش ، )
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 خـلاصـة

 

يعوض نقصه وضعفه حيث به للطفل  إبداعاللعب هو مصدر الهام و  إنفي ختام هذا الفصل نستدلص     

الألعاب الصغيرة في المحيط الذي يراه اكبر وأقوى منه وحتى يفرض نفسه في المجتمع ويلبي كل حاجاته يستغل 

وبسيطة في أدائها وتناسبه دائما وهي المحفز الوحيد للطفولة لتحمل الحركات البدنية التي هي بالنسبة له سهلة 

 . وتنمية الصحة الجسمية لممارسة الحياة الاجتماعية باختلافاتها
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 المــهــارات الحــركــيــةمفهوم 
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 د ــيــهــمـت

مرحلة في حياته وعند الولادة تظهر عند الرضيع حركات  آخر إيمن قبل الولادة  الإنسانالحركة عند  تبدأ    

تسمى  و الخ.....الجري  ,المشي  ,الحبو, الوقت نتيجة لعملية النمو كالزحففطرية ثم تتطور مع مرور 

 . الأولية أو الأساسيةالحركات 

تسمى الحركات  ,الحركات نوعا ما باكتسابعن طريق التعلم  يبدأفسيا ولما يحقق الطفل استعداد بدنيا ون   

ذه تسمى ه,إذا محددة حين اييروضمن مع ةعالية وجيد بكفاءةالمميز لهذه الحركات  وبالأداءالمكتسبة 

 .رات الحركيةاالحركات بالمه

الحواس  أهميةثرة فيها و ؤ الم والعوامل أنواعها, هوم المهارات الحركية وبعض خصائصها فوفيما يلي نستعرض م   

 .واهم نظريات التعلمفي تعلمها 

 :أنواع المهارات الحركية   -0

لقد تم تقسيم المهارات الحركية إي عدة أنواع وذلك حسب حجمها وصعوبتها والمواقف التي تؤدى بها وهي  

 :كما يلي 

  مهارات حركية صغيرة مثل رمي الكرة على الهدف 

 التصويب السلمي  مهارات حركية كبيرة  مثل 

  مهارات حركية بسيطة مثل التصويب 

  مهارات حركية معقدة مثل الدحرجة بالكرة 

  مهارات حركية مستمرة مثل السباحة الجري القفز 

  مهارات تتم حسب الموقف في الألعاب الجماعية أو الفردية 

 (90، صفحة 9112موفق اسعد محمود، )
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 :ائص المهارة الحركية وتصنيفاتها خص -9

 :خصائص المهارات الحركية -9-0

 :المهارة تعلم/ أ 

يوضع ذلك في اعتبارنا ونحن  أنبمرور الوقت،ويجب  الأداءالتغيير الدائم في السلوك و  بأنهيعرف التعلم عادة 

 .المهارة، لذلك يجب التدريب لتحسين ذلك لأداء الأوينشاهد دلائل النجاح 

 :المهارة لها نتيجة نهائية/ ب 

لأداء المهارة الهدف المطلوب تحقيقه وبالقطع فان هذا الهدف معروف لدى المؤدي للمهارة  نعني بالنتيجة النهائية

 .قبل الشروع في تنفيذ الأداء

 :المهارة تحقق النتائج بثبات/ ج 

من الثقة وبحد أدنى من الأنفاق في الزمن  أن المهارة هي المقدرة المكتسبة لتحقيق أهداف محددة سلفا بأقصى درجة

والطاقة ، ففي التنس نلاحظ تقارب المستوى المهاري لدى اللاعبين بالنسبة للضربات وتوجيه الكرة ولكن اللاعب 

 .الذي ينفق قدرا اقل من الطاقة على ارض الملعب هو الأفضل  والأكثر مهارة 

 (04-03، الصفحات 9111اهيم حمادي ، مفتي ابر )

 الحركية ةتصنيف المهار  -9-9

 :  الحركات الأساسية:أولا

وهــي عبــارة عــن التغــيرات الــتي تحــدث في وضــع الجســم بصــورة واضــحة تســمح بتصــنيفها ونــادرا مــا يكــون لتنفيــذها 

 .أن يكون سليم الجسم هدف مباشر أو التركيز عل هدف معين ويستطيع أي فرد القيام بهذه الحركات بشرط 

 : ومن أمثلة هذه الحركات الأساسية 

 ( الهبوط  –السقوط  –الخداع  –الانثناء  –القذف  –السحب  –الدفع  –القفز  –الجري  –المشي ) 
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 : وتنقسم الحركات الأساسية إلى 

 :الحركات الانتقالية / أ 

 ( القفز – الجري –المشي : ) نقطة أخرى مثل  إيوهي الحركات التي يتم فيها تحريك الجسم كاملا من نقطة 

 :الإنتقاليةالحركات الغير / ب

دون تغيـــير لمكـــان الجســـم مثـــل ( الـــرأس  –الجـــذع ) الجســـم والأطـــراف أجـــزاءوهـــي الحركـــات الـــتي يـــتم فيهـــا تحريـــك  

 الإطالة - تحريك اليدين في نفس المكان –التوازن :

 :حركات المعالجة والتناول/  ج

لتحقيـق هـدف معـين ومنهـا ( الجلـة  –المضـرب  –كـالكرة )ت التي يتم فيها التفاعل مع أجسـام أخـرى وهي الحركا 

 (الخ ...... الضرب  –الركل  – الرمي) 

 (7ص  9102بن عميروش ،/ د (

 :فيما يلي  إيجازايمكن  الأساسيةوبالنسبة لتطورنمو الحركات 

 الجري 

الطفــل لتلــك المهــارة وتصــبح حركاتــه انســيابية وتتميــز بكــبر حجــم  انإتقــبالنســبة للجــري فيتطــور النمــو ويــزداد  أمــا

مرحلــة الطــيران في لايــة المرحلــة يصــبح بمقــدور الطفــل الجــري بدرجــة توافقيــة جيــدة ويــتمكن مــن حســب اســتددامه 

 .الجري أثناءحركات اليدين 

 :القفز 

ارتفــاع بســيط ويكــون الهبــوط مــع فــتح  يأســفإفي هــذه المهــارة يقــوم الطفــل في بدايــة المرحلــة بمحــاولات الوثــب مــن 

ثم يثبـــت في وضـــع  ثـــني الـــركبتين  مـــعارتفـــاع اكـــبر ويكـــون الهبـــوط  إيالقـــدمين وتطـــور النمـــو يســـتطيع الطفـــل الوثـــب 

 الأرضالوقوف على 
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 :الرمي 

الابتدائيــة  في مهــارة الرمــي لايقــوم الطفــل بعمليــة الرمــي في البدايــة مباشــرة بــل تكــون هنــاك برهــة انتظــار بــين المرحلــة

ثم يتطــور انتقــال الحركــة مــن ( الكــرة مــن اليــد  إطــلاقة لحظــ) الأصــلية لــه وبــين المرحلــة ( وضــعية الاســتعداد ) للرمــي 

ة مــتر مــع ملاحظــ 0هــدف كبــير علــى بعــد  يرمــي علــى أنســنوات  0-6اليــد الراميــة ويســتطيع الطفــل مــن  إيالجــذع 

دقـة الرمـي علـى هـدف يبعـد حـوالي  إتقـانالطفـل في  يبـدألك المرحلـة ت لايةالطفل ، وفي  رأس لإرتفاعموازاة الهدف 

 (36-35، الصفحات 9116فاطمة عوض صابر ، )       من البنات أكثرلمسافة ابعد وبدقة  الأولادمتر ويرمي  0

 : الحركات المدمجة: ثانيا

 .الرمي  القفز و القفز أوأو أكثر مثل حركة الجري و وهي عبارة عن ربط بين حركتين أساسيتين 

 :  الأنماط الحركية: ثالثا

 :إن النمط الحركي يمثل أداء حركات ذات مواصفات خاصة يصعب تصنيفها كحركات أساسية مثل 

الرمي من جانب الكتف أو من فوق الكتف لا تعتبر حركة أساسية للرمي بصـفة عامـة ولكـل واحـدة شـكل نمـط )  

 . ي لنوع معين من الرمي وليس لكل أنواع الرمي حرك

فـالرمي مـن فـوق الـذراع كـنمط حركـي يحتـاح إي تعـديل ,وتعتبر الأنماط الحركية هي أساس المهارات الرياضية الخاصـة 

 . ليحول إي مهارة رمي الرمح

 :أمثلة -

  الرمي كحركة أساسية إي الرمي كأنماط حركية مثل: 

 " أنماط حركية " الرمي من الجانب  –مي من الأعلى الر  –الرمي من الأسفل "  

  ( الوثب العمودي  –الوثب الطويل ) الوثب من حركة أساسية إي أنماط حركية , أنماط الوثب : الوثب 

  جري المسافات الطويلة والمتوسطة  –العدو إي الجري السريع , الجري كنمط حركي . 
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 الحركيةيوضح تصنيف المهارات  (0)شكل 

 (096، صفحة 9106سجلاء هاشم فائق ، ) 

 

الأنماط 
 الحركية

 

حركات 
المعالجة 
 والتناول

 

الحركات 
 الانتقالية

 

الحركات 
 الأساسية

 

الحركـــات 
غيــــــــــــــــــــــــر 

 الانتقالية
 

الحركات 
 المدمجة

 

 تصنيف المهارات
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 :العوامل المؤثرة في المهارات الحركية -3

 وزن الجسم  - أ

تركيبه العضلي هو  إيزيادة وزن الجسم عامل سلبي معيق للأداء المهاري السليم ، وزيادة وزن الطفل بالنسبة  إن

الحركة،لذلك يجب  لأداء إضافيمجهود  إيعامل معيق لمهارته البدنية، فتشكل الدهون يجعل الطفل محتاجا  اكبر

 .المهاري الحركي  الأداءمن اجل تحسين وتطوير  إذابتها

 :طول الجسم - ب

ك فبعضها يتطلب الطول وبعضها يتطلب القصر وذل,طول الجسم يلعب دورا كبيرا في تعلم المهارات الحركية  أن

فعلى سبيل المثال لعبة كرة السلة تتطلب لاعب طويل لان مركز ثقله بعيد عن قاعدة ,مركز ثقل الجسم إيبالنظر 

رياضة حمل  أنكما نلاحظ   ,يسمح له بالتحكم بالكرة وتوجيهها خلال مدى حركي واسع إماالارتكاز وهذا 

ولكن في مدى  الأثقالاز وهذا يسمح له برفع تتطلب لاعب قصيرا لان مركز ثقله قريب من قاعدة الارتك الأثقال

 .حركي ضيق

 :دقة الحركة - ت

بالحركة والتوازن  الإحساسدقة الحركة ضرورية ولازمة في جميع التمارين المهارية وتشتمل على التوافق العضلي و  أن

 .والتحكم  والإتقانوزمن الاستجابة وسرعة الحركة 

 : الأداءتوقيت  - ث

فق جيدا في توقيت الانقباضات العضلية فعند متابعة الحركات أثناء التمرين ينبغي على  تواتتطلب ممارسة المهارة 

 .تنبسط في لحظتها المناسبة أوتنقبض  أنكل عضلة في الواجب الحركي 

 

 



المهارات الحركية                                                                              :الفصل الثالث    
 

 
11 

 :التوتر العضلي  - ج

 ,ر التعب أن للتوتر العضلي تأثيرا كبيرا على الطاقة المصروفة على الأداء الحركي ومعدل حركة الجسم وبداية ظهو 

فالتوتر العضلي عادة ما يظهر خلال أداء النشاط الرياضي والذي يتميز كونه متوترا عضليا أو مسترخيا والتوتر 

 .يجعل الحركة متصلبة وتفتقر للانسيابية ورشاقة الحركة ,الكبير للمجاميع العضلية المشاركة في الأداء الحركي

 (95، صفحة 9112د محمود، موفق اسع)

 :المهارات الحركيةتعلم أهمية الحواس في  -4

 :حاسة البصر - أ

الحركة للمتعلم سواء   أولابد من عمل نموذح حركي للمهارة  لأنهحاسة البصر لها دور هام في التعلم والتدريب  إن

أيضافي توضيح ستعان بها ي أنغيرها من الوسائل والتي يمكن  أو الأفلام أوكان ذلك عن طريق النموذح الحي 

الحركة الجديدة بشكل عام وسوف  أداء إدراكالتي يقع فيها المتعلمون وتتيح حاسة البصر للمتعلم  ,الأخطاء

 و الزمانيتثير الحماس وكذلك تساعد في التكوين المكاني واضحا و  كان النموذح سليما و  إذايؤديها بصورة معينة 

 .والديناميكي للحركة 

 :حاسة السمع - ب

للتعلم الحركي وبمساعدتها  الأساسيةة وتغير اللغة من المقومات لغال,من العوامل التي تلعب دورا في التعلم الحركي 

صل وبنجاح وهذه اللغة ت يقيم المتعلم التجارب الحركية الخاصة به وعن طريقها يتم تعلم الحركات الجديدة بسرعة

للتدريب  أوسواء للتعلم  الأهميةحاسة البصر من حيث  وتلعب نفس الدور,للجهاز العصبي عن طريق السمع

 الأذنحيث تتلقى , المرئية بالشرح اللفظي له  الفوتوغرافيةالشرائح  أوعرض الفيلم  أويصبح النموذح  أنفلابد 

ركي المخ الذي يترجمها بدوره ويربطها بالصورة المعروضة فتكتمل عملية التصور الح إيهذه الموجات الصوتية لتنقلها 

 (43، صفحة 9116نسيمة محمود ابراهيم، )                                         .والفهم والاستيعاب لها
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 :نظريات التعلم  -5

 موجز لنظريات التعلم التالية والتي وفيما يلي عرض, ت التي حاولت تفسير عملية التعلمهناك العديد من النظريا

 .إتقالايمكن الاستفادة منها في تعلم المهارات الحركية والتدريب عليها و 

 :الشرطي بالارتباطنظرية التعلم  - أ

،وتتلدص في انه يمكن اكتساب الفرد للسلوك المطلوب تعلمه " بافلوف"ترتبط هذه النظرية باسم العالم الروسي 

كنتيجة لمؤثرات ارتبطت بهذا السلوك وبذلك تتكون   يقوم الفرد بسلوك معين إذاقترن بمثيرات شرطية معينة  إذا

 .تقترن كل منها بمثير معين أولدى الفرد استجابات معينة ترتبط 

 لأننا,بطريقة معينة مثل الدخول للمنزل نستجيب لذلك فذننا فعلى سبيل المثال عندما نسمع الرعد ونرى البرق

نتيجة مثير ( البقاء في المنزل)تعلمنا استجابة معينة  أننا أير الرعد و البرق يرتبطان بنزول المط أنتعلمنا  أنسبق 

المثير الشرطي بمفرده يستدعي  أصبحوبذلك ( المطر) الأصليارتبط بالمثير  أنسبق ( الرعد و البرق)شرطي 

 .الاستجابة الخاصة بالمثير الأصلي

معين وتصبح بذلك عبارة عن  بتأثير،ويسترشد ببعض المدركات التي سبق ارتباطها الأسلوببهذا  لفطويتعلم ال

اقتران اللعب بالسلوك التعاوني وتكرار ذلك  أو( ركن الملعب مثلثا)سلوك معين  إيعلامات تؤدي  أو إشارات

 (909، صفحة 0276جابر عبد الحميد، )                                         .تحت مثل هذه الشروط

 .الطفل تعلم المهارات الحركية والأنماط السلوكية المطلوبة بالارتباط الشرطيذلك يستطيع بو 

 :نظرية التعلم بالمحاولة و الخطأ - ب

 إييصل  أنمحاولات خاطئة متعددة قبل  أواستجابات  بأداءالطفل في سلوكه إزاء  تلف المواقف يقوم  أنهي 

حاولنا تعلم التصويب في كرة السلة نقوم في البداية بتوجيه الكرة  إذاك ويتعلمها فمثال ذل,الاستجابة الصحيحة 

عن الهدف  الكرة قد انحرفت يمينا بعيدا أنا نفذذا لاحظ,الكرة تخطيء الهدف  أنالهدف و التصويب فنجد  إي
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من القوة  لمزيدالرمية ا إعطاء إيالكرة لم تصل الهدف فنسعى  أنوجدنا  وإذا,نحو اليسار ى أخر نحول مرة  فذننا

على  والإبقاءوهكذا نجد انه في غضون محاولاتنا المتكررة نسعى لحذف بعض الاستجابات الخاطئة , والارتفاع

 .الصحيحة منها

وبتكرار التعلم والتدريب تقل , خطأمسألة محاولة و  إلاهذه النظرية ما هو  إطارالتعلم في  أنوهكذا نجد   

، 0276جابر عبد الحميد، )       .الاستجابة الصحيحة إي النهاية شيئا فشيئا حتى تتوصل في الأخطاء

 (903صفحة 

 :بالاستبصارنظرية التعلم            -ج 

وهذا يعني ,الكلي للموقف لإدراكنتيجة  إلاهو  التعلم ما أن إذ,موقف بطريقة كلية لأييستجيب الطفل  أنهي 

استطاع بسرعة تعلمها واكتسابها وهذا النوع من التعلم كثيرا ما ,الحركية ككل للمهارةداد بصيرة الطفل كلما از   أن

نقوم بتجزئة  أنعند تعلم خطط اللعب المدتلف بصورة كلية دون  أونلاحظه في تعلم بعض المهارات الحركية 

 (904، صفحة 0276جابر عبد الحميد، )           .منفصلةصغيرة  أجزاء إيخطة اللعب  أوالمهارة الحركية 

 :نظرية التعلم الذاتي - ت

السريعة المتلاحقة الحادثة في  الذي ارتبط بالتغيرات الآلةتستددم لغة ومفاهيم عصر التي هي نظرية التحكم الذاتي 

طرق  إيالتوصل  إمكانية إي أدتوالتي , ترونية الالك أو الآليةالمدتلفة كالحسابات  الأجهزةو  الآلاتتكنولوجيا 

 .التعلم ة جديدة لفهم السلوك البشري وبصفة خاصة عملي وأساليب

وللتحكم الذاتي , تحكم المتعلم في الموقف والظروف المحيطة به والقدرة على الضبط  أهميةالتحكم الذاتي يؤكد على 

رجة اقل على المتغيرات الخارجية وزيادة الاعتماد على عمليات في حركاته وبالتالي يستطيع المتعلم الاعتماد بد

 .الذاتية أوالتحكم و الضبط الداخلية 
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 :نظرية معالجة المعلومات - ث

كما تهتم بدرجة كبيرة بمقدار سعة المعلومات التي يستطيع ,الانتباه والتذكر و اتخاذ القرارو  الإدراكترتكز على دور 

تستطيع المعلومات مساعدة الطفل على التمييز وكيف  إليهامتى يفتقر  وأ لمعلوماتاومقدار , الطفل استيعابها 

 .بينها حتى يقدر على القيام باستجابات صحيحة ودقيقة

 وإصلاحمواجهة الموقف وحل المشكلات  لإمكانيةوترتكز هذه النظرية على قدرة الطفل على استددام المعلومات 

                                                              .حدوث الاستجابات طبقا لمثيرات معينة إمكانية إيات الشرطية التي تشير تعارض النظري فذلاوبذلك  الأخطاء

حة ، صف0279محمد مصطفى زيدان، )                                                                    

75) 

 :نظرية التعلم الاجتماعي       -ب 

 تؤكد على أهمية المتغيرات المعرفية في التعلم بالملاحظة مثل الانتباه والتذكر والتعلم عن طريق تقليد سلوك نموذح ما 

 بتقليد أوالتعلم بالملاحظة  أي,القدرة  أوعلى التعلم بالنمذجة  تتأسسلا أ إي" دورا ألبرت"أشارتوقد 

كل هذا السلوك   أوبعض  إدراكعندئذ يستطيع  خرينالآالطفل عندما يلاحظ سلوك  أنوهذا يعني  خرينالآ

 .الملاحظ

الدعم يدفع الطفل  أوسلوك معين فان هذا التعزيز  أداءعلى سبيل المثال عندما  يقوم المعلم بتشجيع الطفل على 

فصل  وأنجاح  أنالطفل  في  إدراكفان  أخرىية وعكس ذلك عند معاقبته يدفعه لعدم تكراره ومن ناح, لتكراره

سلبية  وبالتالي نشأة الرغبة و الدافع في  وأنتائج ايجابية  إيتؤدي وانب التي الجالتعرف على  إيمعين يؤدي  أداء

 .تكرار السلوك الناجح 
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عبارة عن موقف تعليمي صورة من صور النشاط التربوي هي  أي و,عملية التعليمية والتربوية جميعاالتعلم هو لب ال

يحدث التعلم عندما يحتك المتعلم بموقف معين في ظروف خاصة،فمهما تعددت الطرق التعليمية فانه  هادف ،و

وبهذا يصبح ما تعلمه الطفل ذا  ,بأحدها خلالالإينظر على طرق التعلم من خلال الشروط اللازمة للتعلم دون 

 (68، صفحة 0273سيد خير الله، )                               .                         مضمون في حياته

 ةــلاصــخ

حيث يتقلب على ,تكبر مع الطفل الأساسيةان المهارات الحركية بنستدلص  أنالفصل يمكن  اذختام هوفي     

تتطور حركات ,بمرور الوقت يكبر  و ثم المشيوقوف بال يبدأبعدها  بالجلوس ثم الحبو و يبدأهو رضيع و  جانبيه و

التي ينميها  , الرمي مثل الجري القفز  و أساسيةلتصبح تدريجيا مهارات حركية جسمه مع المواقف التي تواجهه 

 .يتعدى ذلك القيام بحركات أخرى معقدة  و مع التكرار المستمر يتقنها ولعاب الصغيرة الأ باللعب و

وبفضلها , أجسادهمفبدولا يشعرون بالتعب السريع لضعف  للأطفالالصغيرة ضرورية  لعابالأ أن أرىلذا    

, فالحركة مع المرح والسرور يمتص كل إعياء للطفل, الحركية  للمهارات أداء جيديقومون ببذل مجهود اكبر و 

 .وبذلك يتطور الجانب الحركي عنده 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

‌

 
 

المنهجية الميدانية  راءاتالإج
لدراسةا ونتائج

 الرابع‌الفصل‌
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 :الدراسة الاستطلاعية  -0
بعد الاطلاع على الدراسات المشابهة و بعض الكتب المتدصصة في الميدان استدلصنا ملامح للأسئلة التي 

لجة في تخدم بحثنا و تهدف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها إي الإلمام و الإحاطة بمدتلف جوانب المشكلة المعا

 .بحثنا هذا 

لك وذ  الأطفاللولاية بسكرة  و التي أمدتنا بمدتلف رياض  والتضامنالاجتماعي  النشاطفقد قمنا بزيارة مديرية 

 والمربيين التي هي هدف دراستنا الأطفالكما أمدتنا بمدتلف المعلومات حول عدد   0505فيفري  14:يوم 

بلدية بسكرة قصد التعرف على المجتمع وعينة الدراسة المراد ل الأطفالزيارة بعض رياض  إيوبعدها شرعنا 

 .دراستها في مذكرتنا هاته 

اكتشاف برامج الأطفال قصد مساعدتنا في  للأطفال المباشرين المربيينمقابلات مع  وتضمنت جل زياراتنا 

طفال لأمية الجانب الحركي خاصة المتعلقة بالألعاب الصغيرة و أماكن اللعب  بها والتي تخدم مشكلتنا ألا وهي تن

والتي  هارات الأساسية الجري ، القفز ، الرميالمالروضة من خلال استددام الألعاب الصغيرة وخاصة التي تمس 

 .ساعدتنا في بناء الاستبيان بطريقة سليمة التي تحتوي على النقاط التي تخدم الموضوع

 :المنهج المستخدم  -9

 :تعريف المنهج الوصفي

البحث العلمي يعني مجموعة من القواعد التي يتم السير عليها واحترام خطواتها من اجل الوصول  إن المنهج في

 في الأخير إي الحقيقة وقد استددمنا في بحثنا هذا المنهج الوصفي 

المنهج الوصفي هو طريقة من طرق التحليل "دنيبات المنهج الوصفي كما يلي  محمــديعرف عمار بوحوش و 

 علمي منظم من اجل الوصول إي أغراض محددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية معينة والتفسير بشكل

 (036، صفحة 0225بوحوش، )
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 :مانيز الو  لمكانيالمجالا -3

 :المجال المكاني -3-0

 :و هي  على مستوى بلدية بسكرة أطفالرياض  15أجريت هذه الدراسة على 

CNAS ، ماما زهور ، برافو ، تيمة ، الازدهار ، طيبة ، الامل ، الياسمين ،سرغود لحسن  ، السعادة 

 :المجال الزماني -3-9

 0512 أكتوبربعد اختيار العنوان وتعديله من طرف  الاستاذة المشرفة والموافقة عليه من طرف الادارة في شهر 

 في ءالبدو عندما تلقينا الموافقة النهائية على ، ب النظري للبحثنا بجمع المعلومات التي لها علاقة بالجانبدأ

 .0505،تم اختيار عينة البحث في شهر  جانفي البحث

فرضيات  وتحقق تم بناء الاستبيان على اساس الاسئلة التي تخدم الموضوع 0505بدايةشهر فيفري في 

 15تبيان الاولي على وتصحيحها حسب ملاحظات الاستاذة ، قمنا بتوزيع الاس البحث،وبعد مراجعة الأسئلة

 .من المربيين لرياض الاطفال من اجل الوقوف على نقائص وثغرات الاستبيان قبل التوزيع النهائي له 

جائحة فيروس كورونا توقفت  وبسب 0505 فيفري 14 لهذا الموضوع ابتدءا منالميدانية بدأت دراستنا ولقد 

 الدراسة  إتمام اصعب علينا التقرب للعينة وم اوهذ الأطفاللغلق رياض  0505مارس  10يوم  الدراسة

 :ضبط متغيرات الدراسة -4

إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على الأقل على متغيرين أولهما يسمى المتغير المستقل 

 .والأخر المتغير التابع

 :المتغير المستقل -4-0

 الصغيرة الألعابدراستنا المتغير المستقل هو إن المتغير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة وفي 
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 :المتغير التابع -4-9

 . لدى طفل الروضة تغير المستقل وفي هذه الدراسة المتغير التابع هو الجانب الحركيهو نتيجة الم

 :عينة البحث وكيفية اختيارها -5

نات في محاولة الوصول إي ينظر إي العينة على ألا جزء من كل أو بعض من جميع،وتتلدص فكرة دراسة العي

ن دراستنا خاصة برياض أت لا تقتصر على حالة واحدة وبما تعميمات لظاهرة معينة،أي دراسة بعض حالا

وتم تحديد نوع عينتنا بــالعينة العشوائية (سنوات  0 -0)ببلدية بسكرة  تم اختيار مرحلة الطفولة المبكرة  الأطفال

ال و اسم لرياض الأطف 01حيث وضعنا إناء به قصاصات ورقية تحمل القرعة البسيطة والتي تم تحديدها بطريقة 

، السعادة ، ماما زهور ، برافو ، تيمة ، الازدهار ، طيبة ،  CNAS: وهي قصاصات  15قد تم سحب 

عينة  البحث مربيي رياض  شملتحيث  مربي 45كونت عينة البحث من والتي   ، الياسمين ،سرغود لحسن  الأمل

روضة للاطفال حسب  01مربي موزعين على  172على مستوى بلدية بسكرة البالغ عددهم  الاطفال

  0512/0505  لولاية بسكرة لسنة نشاط الاجتماعيمديرية ال إحصائيات

 :جمع البيانات  -6

في البحوث الوضعية والتحليلية الذي يسهم  الاستعمالكأداة لهذه الدراسة لأنه كثير الاستبيان   اختيارلقد تم 

 .الفهم الأعمق والأوضح للجوانب العلمية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع دراستنا

 :تعريف الاستبيان -6-0

هو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات،في جمع البيانات عن طريق الاستبيان من 

في الجهد والوقت  كما ألا تسهم في الحصول خلال وضع استمارة أسئلة ومن بين مزايا هذه الطريقة ألا اقتصاد 

 على بيانات من العينة في اقل وقت بتوفير شروط التقنين من الصدق و الثبات والموضوعية

 :من الأسئلة في استبياننا هذا وهو واحد حيث قمنا باستعمال نوع
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 :الأسئلة المغلقة

 .نطمح للوصول إليهاوتكون الإجابة في معظمها محددة حيث تعتمد على النتائج التي 

 (913، صفحة 0225الشافعي، )

 :كالأتي  الروضة  يبيمر  إيوكان الاستبيان مكون من ثلاثة محاور موجه 

الصغيرة دور  للألعاب أن تنص على الأولمهارة الجري وكانت الفرضية  ةوتنميالصغيرة  الألعاب: الأولالمحور 

 الروضة   الأطفال فيانب الحركي مثل الجري لدى الج تنميةفي 

 :  على النحو التالي  الأسئلة كانت أبعادو 

 ؟الصغيرة  بالألعابهل تتوفر روضة الاطفال على الامكانيات والمساحة الكافية لممارسة الجري  -

 .قدرة الطفل على الجري و دور الالعاب الصغيرة في تنمية ذلك  -

 تنمية مهارة الجري لدى أطفال الروضة  فيلألعاب الصغيرة قدرة ا التعرف على دف أسئلة هذا المحور إيته

 (سنوات  50إي  50)من 

الصغيرة دور  تنص على أن للألعاب ثانيةمهارة القفز وكانت الفرضية ال ةالألعاب الصغيرة وتنمي :المحور الثاني 

 الجانب الحركي مثل القفز لدى الأطفال في الروضة   في تنمية

 :  على النحو التالي  الأسئلة كانت أبعادو 

 ؟الصغيرة  بالألعابلقفز هل تتوفر روضة الاطفال على الامكانيات والمساحة الكافية لممارسة ا -

 .و دور الالعاب الصغيرة في تنمية ذلك  القفزقدرة الطفل على  -

 لدى أطفال  القفزارة تنمية مه فيلألعاب الصغيرة قدرة ادف أسئلة هذا المحور إي التعرف على و ته

 (سنوات  50إي  50)الروضة من 
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تنص على أن للألعاب الصغيرة دور  وكانت الفرضية الثالثة رميمهارة ال ةالألعاب الصغيرة وتنمي : الثالثالمحور 

 لدى الأطفال في الروضة   الرميفي تنمية الجانب الحركي مثل 

 :الأسئلة على النحو التالي  كانت أبعادو 

 بالألعاب الصغيرة ؟لرمي وفر روضة الاطفال على الامكانيات والمساحة الكافية لممارسة اهل تت - -

 .و دور الالعاب الصغيرة في تنمية ذلك  الرميقدرة الطفل على  -

 لدى أطفال لرمي تنمية مهارة ا فيلألعاب الصغيرة قدرة ادف أسئلة هذا المحور إي التعرف على و ته

 (ت سنوا 50إي  50)الروضة من 

 :الإحصائية لأساليبا. -7

لكي يتسنى لنا التعليق وتحليل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل 

الإحصائي، وهذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستمارة إي أرقام على شكل نسب 

 :مئوية وهي تتلدص في المعادلة التالية

 

 
 x (155)مجموع التكرارات/ عدد التكرارات   سبة المئويةالن
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 :دراسة نتائج ال -8

 : الأولىنتيجة الفرضية  (0

 علــــــى أن الألعــــــاب الصــــــغيرة تقــــــوم بتنميــــــة قــــــدرة الجــــــري لــــــدى الأطفــــــال في :نصــــــت الفرضــــــية الأولــــــى -

البرنــــــامج  أنا مــــــن خــــــلال الجانـــــب النظــــــري والدراســــــات الســـــابقة اســــــتنتجنســـــنوات و  50إي  50الروضـــــة مــــــن 

 :من خلال  مهارة الجري لديهمنمي يالمقدم للأطفال في الروضة 

جـــــري الطفـــــل في الـــــرواق  ــــــط مســـــتقيم وبشـــــكل صـــــحيح ، واســــــتددامه ليديـــــه عنـــــد الجـــــري ، التركيــــــز  -

  .على الهدف المعين عند الجري ، ومحافظته على الاتزان لمدة طويلة ، والجري بجهد اقل

 إي  50تنميـــــة قــــدرة الجــــري لــــدى الأطفــــال في الروضــــة مـــــن داومــــة علــــى يجــــب الم :وحســــب رائــــي الخــــاص

 ســـــــنوات  بالالعـــــــاب الصـــــــغيرة وتكـــــــرار ذلـــــــك والتنويـــــــع في اســـــــتعمال الالعـــــــاب الصـــــــغيرة تفاديـــــــا للملـــــــل 50

  . الممتعة وتجديدهاالمساعدة على ذلك و وتوفير الوسائل 

ـــــاض تطـــــور نمـــــو بعـــــض القـــــدرات البدن)وهـــــذا مـــــاتوافق مـــــع دراســـــة الرومـــــي - ـــــذكور وإنـــــاث ري يـــــة والحركيـــــة ل

الصـــــــغيرة علــــــــى  الألعــــــــابانعكاســـــــات ) و دراســـــــة ساســــــــي عبـــــــد العزيــــــــز (ســــــــنوات 54و  56الأطفـــــــال بعمـــــــر 

ــــــر ــــــة التعلــــــيم المتوســــــط في الجزائ ــــــة لمرحل ــــــن ســــــعدة( تعلــــــم المهــــــارات الحركي ــــــامر ب ــــــامج ) و دراســــــة ث ــــــة برن ــــــر فعالي أث

ــــــق  ــــــة بعــــــض القــــــدرات الألعــــــابمقــــــترح عــــــن طري ــــــة الصــــــغيرة لتنمي ــــــور( الحركي ــــــد الن ــــــة ) و دراســــــة حســــــني عب فعالي

 (الصغيرة في تحسين المهارات الحركية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة الألعاب

ـــــاه - ـــــة  يمكـــــن القـــــول في دراســـــتنا ومـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق وكـــــل مـــــا تناولن أن للألعـــــاب الصـــــغيرة دور في تنمي

 سنوات 50إي  50مهارة الجري لدى الأطفال في الروضة من 
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 :جة الفرضية الثانية نتي (9

ــــــة - ــــــدى الأطفــــــال في: نصــــــت الفرضــــــية الثاني ــــــة قــــــدرة القفــــــز ل ــــــى أن الألعــــــاب الصــــــغيرة تقــــــوم بتنمي  عل

مــــــن خــــــلال الجانــــــب النظــــــري والدراســــــات الســــــابقة اســــــتنتجنا أن  ســــــنوات و 50إي  50الروضــــــة مــــــن 

 :من خلال  البرنامج المقدم للأطفال في الروضة ينمي مهارة القفز لديهم

طفـــــــــل بـــــــــالرجلين معـــــــــا في الاول ثم القفـــــــــز برجـــــــــل واحـــــــــدة والتنـــــــــاوب بالقـــــــــدمين بعـــــــــد ذلـــــــــك ، قفـــــــــز ال -

 .في حالة الثبات او الحركة والاتزان في ذلك لمدة اطول وباقل جهد استددام اليدين في القفز 

 لــــــدى الأطفــــــال في الروضــــــة مــــــن  القفــــــز يجــــــب المداومــــــة علــــــى تنميــــــة قــــــدرة  :وحســــــب رائــــــي الخــــــاص

الالعــــــــاب الصــــــــغيرة وتكــــــــرار ذلــــــــك والتنويــــــــع في اســــــــتعمال الالعــــــــاب الصــــــــغيرة ســــــــنوات  ب 50إي  50

 .الممتعة وتجديدها  المساعدة على ذلك و تفاديا للملل وتوفير الوسائل

ــــة لــــذكور وإنــــاث ريــــاض )وهــــذا مــــا توافــــق مــــع دراســــة الرومــــي - تطــــور نمــــو بعــــض القــــدرات البدنيــــة والحركي

انعكاســـــــات الألعـــــــاب الصـــــــغيرة )بـــــــد العزيـــــــزو دراســـــــة ساســـــــي ع( ســـــــنوات 54و  56الأطفـــــــال بعمـــــــر 

ــــة لمرحلــــة التعلــــيم المتوســــط في الجزائــــر ــــن ســــعدة( علــــى تعلــــم المهــــارات الحركي ــــة )و دراســــة ثــــامر ب أثــــر فعالي

ـــــامج مقـــــترح عـــــن طريـــــق الألعـــــاب الصـــــغيرة لتنميـــــة بعـــــض القـــــدرات الحركيـــــة و دراســـــة حســـــني عبـــــد ( برن

 (الحركية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة فعالية الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات)النور

ومـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق وكـــــل مـــــا تناولنـــــاه في دراســـــتنا  يمكـــــن القـــــول أن للألعـــــاب الصـــــغيرة دور في تنميـــــة  -

 سنوات 50إي  50مهارة القفز لدى الأطفال في الروضة من 
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 :نتيجة الفرضية الثالثة  (0

الروضة من  نمية قدرة الرمي لدى الأطفال فيعلى أن الألعاب الصغيرة تقوم بت: نصت الفرضية الثالثة (6

من خلال الجانب النظري والدراسات السابقة استنتجنا أن البرنامج المقدم سنوات و  50إي  50

 :من خلال  للأطفال في الروضة ينمي مهارة الرمي لديهم

، يرمي وهو في حالة سكون او  بدء الطفل الرمي بيديه الاثنان ثم بيد واحدة ،ينوع الرمي باليد اليمنى واليسرى   

 . بجهد اقل  هذا الرمي ويكون أثناءحركة و يركز على هدف معين 

 ــــي الخــــاص ــــة قــــدرة  :وحســــب رائ ــــى تنمي ــــدى الأطفــــال في الروضــــة مــــن الرمــــي يجــــب المداومــــة عل  50ل

ســــــنوات  بالالعــــــاب الصــــــغيرة وتكــــــرار ذلــــــك والتنويــــــع في اســــــتعمال الالعــــــاب الصــــــغيرة تفاديــــــا  50إي 

  . الممتعة وتجديدها المساعدة على ذلك و وتوفير الوسائل للملل

 56تطور نمو بعض القدرات البدنية والحركية لذكور وإناث رياض الأطفال بعمر )وهذا ما توافق مع دراسة الرومي

م انعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركيةلمرحلة التعلي)و دراسة ساسي عبد العزيز( سنوات 54و  

أثر فعالية برنامج مقترح عن طريق الألعاب الصغيرة لتنمية بعض )و دراسة ثامر بن سعدة( المتوسط في الجزائر

فعالية الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية لدى تلاميذ المرحلة )و دراسة حسني عبد النور( القدرات الحركية

 (المتوسطة

راستنا  يمكن القول أن للألعاب الصغيرة دور في تنمية مهارة الرمي لدى ومن خلال ما سبق وكل ما تناولناه في د

.سنوات 50إي  50الأطفال في الروضة من 
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 خـاتـمـة
هذه اللبنة  وكذلك الطفولة ،ببها واحد هو حسن غرسها ورعايتهاس الأغصانالشجرة الشا ة المعتدلة القوية     

لتنشئة مجتمع قوي وسليم في جميع ،مستمرة على أسس علمية صحيحةة و اء المجتمع تحتاح لرعاية كبير الأساسية لبن

رياض الأطفال التي لعبت والدليل على ذلك تطور  الإنسانهذه المرحلة من حياة  إهماللا يمكن ف،مجالات الحياة

اقي كله لبلتعلم القراءة فقط وا إلا الأطفالتكون روضة  أنو يوجد من اقترح  قبل المدرسة في التكوين دورا كبير

فالمرح والسرور عنده  مرتبطانفعقولهم الصغيرة لاتحتمل والطفل و اللعب  الأطفالحتى لا يكون ضغط على ،للعب

 .الصغيرة الألعاب إلالا يكمله  الأخيرهذا ,يكون بتلبية حاجة اللعب

عقليا ونفسيا  الأطفال تربي ألا إي بالإضافةالصغيرة  الألعابن أب الدراسات السابقةتوافقت دراستي مع وقد    

تعمل على تطوير المهارات  لها دورا هاما في التنمية الصحية والبدنية فهي،لتجنب الضغوطات الاجتماعية

الجري و القفز و مهارات سنوات وتحفزه خاصة على تحسين القدرة على (50-50)الروضة طفللدى  الأساسية

الصغيرة تطور القدرة  فالألعاب, تلفة  أخرىتكسبه مهارات  كما ،نموه  كبره وفي  دائما  يستددمهاالتي  الرمي

الدموي و اعتدال ,التنفسي,العصبي,العضوية كالجهاز العضلي  هجسم لأجهزةالقدرة الوظيفية  والحركية للطفل 

 .وشكل الجسم القامة

 لإبعادا وتجديدها مراعاتها جيدالصغيرة هي مفتاح ونقطة ضعف عند الطفل لذا وجب على المجتمع  الألعاب و   

فهي تجعله يعمل ،بذلك وفضوله للجديد دائما المتأثرةالملل خاصة مع التطور التكنولوجي المستمر ونفسية الطفل 

 التي يحتاجها في حياته اليومية فيطور ذلك جانبه الحركي الأساسيةمن الكلام ويكتسب المهارات  أكثرويتحرك 

النافع الصالح المنتج بما يتناسب مع تغيرات المجتمع المعاصر بكافة شدصية الطفل  الأخيركون في توالصحي وت

. أشكاله
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  –بسكرة  –جامعة محمد خيضر 

 اطات البدنية والرياضية معهد العلوم والتقنيات النش

 
 

 استبيان خاص بمربي الروضة 
 

 
 

في إطار التحضير لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية في تخصص التربية وعلم الحركة      

 :بانجاز مذكرة تخرح تحت عنوان  عزالدين لعور: يقوم الطالب 

سنوات  5 - 3" ى الأطفال في الروضة دور الألعاب الصغيرة في تنمية الجانب الحركي لد) 

ولهذا اقترح الباحث مجموعة من الأسئلة على شكل استبيان بغية اخذ رئي سيادتكم اتجاهها (  "

 لخدمة موضوع الدراسة ، راجين من الله سبحانه وتعاي إن ينفعنا بعلمكم 

 
 
 
 
 

 وتقبلوا منا فائق التقدير والاحترام 



 

 

 : الأسئلة العامة
 

 
 :.......................................................المتحصل عليهاالشهادة 

 : ..................................................................سنوات الخبرة 

 
 ؟ الألعاب الصغيرة ممارسة الأطفال  يطلبهل  .1

 
 

 لا     نعم          
 
 

 الصغيرة ؟ الألعاب كم مرة  في اليوم يمكن للطفل ممارسة .0
 

 
 من مرة      أكثر مرتين  مرة واحدة        

 
 

 :................................................................كيف ذلك            
 
 

 ؟ بتنمية الجانب  الصغيرة الألعابهل تقوم  .0
 

 
  تعليميال ترفيهيال ركيالح

 
 

 



 

 

 :  الأولالمحور 
 (سنوات  5-3) في الروضة  الأطفالللألعاب الصغيرة دور في تنمية الجانب الحركي مثل الجري لدى : ويالأالفرضية 
 ؟  هل تملك الروضة وسائل و عتاد خاص بالجري .1

 لا     نعم          

 هل توجد مساحة كافية في الروضة لممارسة الجري بالألعاب الصغيرة ؟ .0

 لا     نعم          

 الصغيرة في تحسين الجري ؟ لعابالأهل تساهم  .0

 لا     نعم          

 :........................................................................................كيف ذالك 

 الصغيرة ؟ الألعابهل الطفل يملك اللياقة للقيام بالجري في  .6

 لا     نعم          

 ؟ الصغيرة التي تخدم  هدف الجري بالألعاهل تختارون نوعية  .0

 لا     نعم          

 الصغيرة دور في تحفيز الطفل على الجري ؟ الألعابهل   .4

 لا     نعم          

 الاستجابة للجري ؟ إيهل الألعاب الصغيرة تؤدي  .7

 لا     نعم          

 الصغيرة للقيام بالجري الصحيح ؟ الألعابهل يؤدي تكرار  .0

 لا     نعم          

 



 

 

 :المحور الثاني 
 في الروضة الأطفاللدى  للألعاب الصغيرة دور في تنمية الجانب الحركي مثل القفز: الفرضية الثانية  

 (سنوات  3-5)  
 ؟  هل تملك الروضة وسائل و عتاد خاص بالقفز .1

 لا     نعم          

 لألعاب الصغيرة ؟هل توجد مساحة كافية في الروضة لممارسة القفز با .0

 لا     نعم          

 هل تساهم الألعاب الصغيرة في تحسين القفز ؟ .0

 لا     نعم          

 :........................................................................................كيف ذالك 

 يرة ؟هل الطفل يملك اللياقة للقيام بالقفز  في الألعاب الصغ .6

 لا     نعم          

 الصغيرة التي تخدم  هدف القفز ؟ الألعابهل تختارون نوعية  .0

 لا     نعم          

 الصغيرة دور في تحفيز الطفل على القفز ؟ الألعابهل   .4

 لا     نعم          

 الاستجابة للقفز ؟ إيهل الألعاب الصغيرة تؤدي  .7

 لا     نعم          

 ؟ الصغيرة للقيام بالقفز الصحيح الألعابدي تكرار هل يؤ  .0

 لا     نعم          

 



 

 

 :   المحور الثالث
 في الروضة الأطفالللألعاب الصغيرة دور في تنمية الجانب الحركي مثل الرمي لدى : الفرضية الثالثة 

 (سنوات  3-5)  
 ؟ هل تملك الروضة وسائل و عتاد خاص بالرمي .1

     لا نعم          

 هل توجد مساحة كافية في الروضة لممارسة الرمي بالألعاب الصغيرة ؟ .0

 لا     نعم          

 الصغيرة في تحسين الرمي ؟ الألعابهل تساهم  .0

 لا   نعم          

 :........................................................................................كيف ذالك 

 الصغيرة ؟ الألعابالطفل يملك اللياقة للقيام بالرمي  في  هل .6

 لا     نعم          

 الصغيرة التي تخدم  هدف الرمي ؟ الألعابهل تختارون نوعية  .0

 لا     نعم          

 الصغيرة دور في تحفيز الطفل على الرمي ؟ الألعابهل   .4

 لا     نعم          

 الاستجابة للرمي ؟ إيهل الألعاب الصغيرة تؤدي  .7

  لا     نعم          

 الصغيرة للقيام بالرمي الصحيح ؟ الألعابهل يؤدي تكرار  .0

 لا     نعم        


