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 سيدنا الامبْ الله حبيب النبيبْ خاتم الدرسلبْ اشرؼ على والسلاـ والصلاة العالدبْ رب لله الحمد         

 .الدين يوـ الذ اتبعو ومن ابصعبْاصحابو  وعلى وسلم عليو الله صلى لزمد

 الدولذ عليها من الذ احسانا وبالوالدين اياه الا تعبدوا الا ربك وقضى الربضن فيهما قاؿ من الذ          

 بجانبي وىي اليها اشتاؽ البٍ الذالذ حناني ومنبع سعادتي  عيبِ رنو  الذ اقدامها برت الجنة وقاؿ وجل عز

 من الله ادعو من الذ ةطويل ليالر ياجل من الذ البٍ سهرت  الرفيعة والاخلاؽ ةيلفضال علمتبِ البٍ الذ

 عمرىا ويطيل وعافيتها صحتها يديم حبٌ اجلها

                                               

 وحب الحياه حب الذ من علمبِ عابالص واواج كيف الذ من علمبِ بٍتربي احسنرباني ف الذي الذ       

 بو افتخر الذي البيت عماد الذ الوطن بدثابو وكاف الرحب فتح صدره الذي الذ والاجتهاد العمل

                                                  

 .بعلمنا غبّنا وانفع علمتنا بدا انفعنا اللهم الاجتهاد ىذا بشره منا يتقبل اف وجل عز الدولذ من ارجو      

 

 



عليك كما أثنيت على نفسك خلقت فأبدعت  ثناءالحمد لله بضدا كثبّا مباركا فيو سبحانك لا لضصي 
لزمد صلى الله عليو وسلم وبعد أىدي ىذا  وأكمل خلقك خاتم الدرسلبْوصلي الله على أشرؼ عبادؾ 

العمل الدتواضع إلذ الينبوع الذي لا يدل العطاء إلذ من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها الذ رمز 
 الحب 

 الذ من كلت أناملو ليقدـ لنا لحظة السعادة وحصاد الأشواؾ عن دربي ليمهد لر طريق العلم 

 الغاليبْ ...الذ من حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراىم فؤادي إخوتي 

 الذ من سرنا سويا نشق الطريق معا لضو النجاح والإبداع 

 إلذ من تكاتفنا يدا بيد نمد جسور الود والحب 

 إلذ من سهرنا وكابدنا الدشاؽ

 ر وعبارات من أسمى وأجلى عبارات في العلم إلذ من علموني حروفا من ذىب وكلمات من در 

 إلذ من صاغو لر من علمهم حروفا ومن فكرىم منارة تنبّ لنا مسبّة العلم والنجاح 

 من الدولذ عز وجل القبوؿ والنجاح. الذ كل من نساه قلبي ولد ينساه قلبي أىديكم ىذا العمل راجيا

 



 

 

 

 . بعده نبي لا من على والسلاـ والصلاة دهوح لله الحمد

 اجر فلو واخطأ اجتهد ومن اجراف فلو واصاب هداجت من

 بنااص قداف نكوف  نتمبُو  اجتهدنا الدتواضع لعملا بهذا لضنو 

 يبخل لد الذي البحث ىذا على "السعيد مزروع" الدشرؼ الدكتور الذ والعرفاف الشكر بجزيل نتقدـ وبهذا
 .الدراسة ىذه الصاز طيلة الازمتن البٍ وملاحظاتو بإرشاداتو علينا

 .الدعهد في دراستنا  مرحلة طيلة درسونا الذين  للأساتذة الجزيل بشكرنا نتقدـ كما

 ىؤلاء لكل  شكر فألف بعيد، او قريب من واصدقاء زملاء من الدساعدة بيد لنا تقدـ من كل ننسى ولا
 .خبّ الف الله وجزاىم الاشخاص

 

 

 

 

 



 سير تعيق التي العراقيل أىم إلى والتطرق الابتدائية المدارس في والرياضية البدنية التربية مادة واقع معرفة إلى الدراسة ىذه تهدف
 على معتمدين الوضعية ىذه تحليل في الوصفي المنهج :دراستنا في ىااستخدمنا حيث الابتدائي الطور في المادة ىذه تدريس

 على الأجوبة تكون بحيث الابتدائي الطور  لمعلمي موجهة أسئلة عدة يحوي بدوره والذي البيانات مختلف جمع في الاستبيان
 في والرياضية البدنية التربية مادة تدريس واقع في دور للمعلم ىل ي:ف والمتمثلة الاستكشافية بالدراسة القيام بعد المختارة الاسئلة

 والرياضية البدنية التربية مادة تدريس في دور الراىن الوقت في المنهاج في المسطرة التعليمية للوحدات ىل،  الابتدائية؟ المدارس
 تدريس واقع ىو ما :العام التساؤل من انطلاقا  الابتدائية؟ المدارس في البيداغوجية للوسائل توفر يوجد ىل، الابتدائية؟ المدارس في

 للإجابة الابتدائي الطور  معلمي من عينة اختارنا،  المعلمين؟ أجوبة خلال من الابتدائية المدارس في والرياضية البدنية التربية مادة
 التربية مادة لتدريس الحالي الواقع بأن دراستنا نهاية في وخلصنا .بسكرة ولاية من معلما 50حوالي عددىم والبالغ .الاستبيان على

 التربية لوزارة التعليمية الوحدات عن البعد كل وبعيد المنهاج في مسطر ىو لما تماما مخالف الابتدائية المدارس في والرياضية البدنية
 التلاميذ طرف من كبير وشغف كبير اقبال لوحظ حين في.المعلمين لدى الأحيان معظم في انعدامها وحتى الكفاءات قلة على زيادة
 والرياضية البدنية التربية معاىد خريجي أمثال من مختصين تعيين ووجوب ضرورة إلى نتوصل جعلنا ما.والرياضية البدنية التربية لمادة
 الرياضية والمنشآت والوسائل العتاد توفير ضرورة عن ناىيك.الناحية ىذه من الابتدائي الطور يعرفو الذي الوضع وتغيير العجز لتغطية

 . واضحة وأسس منهجيات بوضع الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية مادة تدريس نجاح لضمان الابتدائية المدارس في

This study aims to know the reality of physical education and sports in elementary 

schools and to address the most important obstacles that hinder the progress of teaching 

this subject in the primary phase, as we used in our study: The descriptive approach in 

analyzing this situation relying on the questionnaire to collect various data, which in 

turn contains several Questions addressed to teachers of the primary phase so that the 

answers to the questions chosen after the exploratory study, are: Does the teacher have a 

role of teaching physical education and sports in primary schools, Do the educational 

units established in the curriculum at the present time have a role in teaching physical 

education and sports in primary schools?, Is there availability of teaching aids in 

primary schools? , Based on the general question:\n What is the reality of teaching 

physical education and sports in primary schools through teachers ’answers? ,  We 

selected a sample of primary phase teachers to answer the questionnaire. And about 50 

teachers from the wilaya of Biskra. At the end of our study, we concluded that the 

current reality of teaching physical education and sports in elementary schools is 

completely contrary to what is written in the curriculum and far from the educational 

units of the Ministry of Education in addition to the lack of competencies and even their 

absence in most times among teachers. What made us come to the necessity of 

appointing specialists such as graduates of physical education and sports institutes to 

cover the deficit and change the situation known in the primary phase in this regard, not 

to mention the need to provide equipment, means and sports facilities in primary 

schools to ensure the success of teaching physical education and sports In the initial 

phase, by developing clear, and ensuring that they are applied.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



يعيش الانساف في عالدنا الحديث حياة متسارعة برمل الكثبّ من الدتناقضات بذعلو يقف حائرا في التعامل  

واقف الحياتية الدختلفة وىذا راجع ربدا على سيطرة الآلة على كل مناحي حياتو ، أي أنو الدمع الكثبّ من 

أصبح يعتمد على الآلة في الكثبّ من أوقات يومو ، والبٍ يرى بأنها بذعلو يقوـ بدهامو بسهولة لكن في 

لو الوقت الكافي ليكوف  ثر ولد تبَؾػاككلما تقيدت حريتو   التكنولوجياتالحقيقة أننا نرى أنو كلما تطورت 

انسانا متزنا مهتما بتوين شخصيتو من لستلف الجوانب النفسية والاجتماعية والبدنية ... والبٍ تعد بدثابة 

القواعد والركائز البٍ تساعده على عيش حياتو وىذا الأمر لا يأتي إلا بتداخل عديد العناصر البٍ توصلو 

 إلذ ذلك.

ملية البَبوية تقع في قلب ىذا التغيبّ، وعلى عاتقها تقع عملية إعداد وفي ىذا السياؽ بذد  أف الع  

الإنساف الذي يستطيع أف يتكيف مع متطلبات الحاضر والدستقبل ، ومن الطبيعي في ضوء ذلك أف تهتم 

ا البَبية بإعداد الدتعلمبْ للحياة الدعاصرة ، وإف كاف ذلك يعد من الأمور الضرورية إلا أف برقيقها يعد أمر 

صعبا في ضوء أوضاع التعليمية والدستجدات العالدية ، ولكي لضقق ذلك علينا أف نبدأ من القاعدة ف لأنو 

إذا كانت القاعدة مبنية على اسس صحيحة وسليمة يسهل الأمر في الدراحل اللاحقة والقاعدة البٍ نتكلم 

 عليها أغلب سماتو الشخصية .عليها ىي مرحلة الطفولة باعتبارىا مرحلة مهمة في حياة الفرد وتببُ 

من الدراسات البَبوية لرموعة من الحقائق البٍ تؤكد على أهمية الطفولة في حياة  يددوقد أوضحت الع   

الإنساف ، وبالتالر أهمية العناية بها وما يتاح من خلالذا من أنشطة وخبرات تربوية في الجوانب الدختلفة ، 

سلوؾ الكبار و  ارتباطلبعضها البعض ، كما أثبتت الدراسات  امتدادي فمراحل النمو البٍ يدر بها الطفل ى

 تصرفاتهم بخبرات الطفولة 



 بدثابو الفرد حياه من الطفولة مرحلو تعد حيث الطفولة، لدرحلو الشخصية السمات من كثبّ وارجاع

 الرئيسية السمات فيها تتحدث حيث الشخصية، بناء علي الذي العاـ الدلمح تكوف البٍ الأساسية القاعدة

 التكوينية الدرحلة ىذه في نمو خصائص تكوف ما غالبا انو شتو ودراسات نظريو تؤكد وكما للشخصية،

 . العمرية الدراحل في نموىا مسار وتطور الطفل لشخصيو بها نتنبأ "مؤشرات " بدثابة الدبكرة

 الاعم الغالب في ىو الدوقع ىذا الفرد، نمو عمليات تطور من رئيسيا اموقع لبرت العمرية الفبَة ىذه في

 السيكولوجية والتجارب الدعرفة افاضت وقد الشخصية، دعائم عليها ترسى البٍ والاساس البناء قاعدة

  .الفعاؿ السلوؾ سوية وتنشيطال الشخصية بناء في  الطفل خبرات

 البَبوي المجاؿ في العاملبْ على الواجب من فانو الددرسة في وقتو معظم يقضي الدرحلة ىذه في الطفل ولاف

 الدتزف العاقل الانساف الذ بو للوصوؿ ومستمرة دائمو ومتابعو عنايو الذ برتاج البٍ الفئو ىذه بيد الاخذ

 العالد الذ الددرسة من والابذاىات والتجارب الخبرات لستلف نقل يستطيع فيو، يعيش الذي للواقع الددرؾ

 ظل في ملحة  ضرورة اصبحت  اليومية، حياتو في والتجارب الخبرات تلك لستلف بدمج وذلك الخارجي

 اكتساب يستدعي الذي  الذائل، الدعرفي والانفجار والتكنولوجي العلمي الدستوى على الحاصلة تطورات

 بسثل الجانب ىذا من في الحياتية والدهارات  حياتو، في منها يستفيد اف يستطيع لستلفة لدهارات التلميذ

 حياتو وفي الددرسة في التلميذ حياه ببْ الوصوؿ حلقو تعد لأنها والتعليم البَبية لراؿ في ىاما مبحث

  .خارجها

  دراسية، مرحلو اي في والدعاصر الحديث للمنهاج الذامو النواتج من الحياتية الدهارات اكتساب عمليو وتعد

 منها يعفى اف يدكن لا مشبَكو مسؤولية فهي الاخرى الدواد دوف بعينها ماده على يقتصر لا الامر وىذا و



 الدتعلمبْ تؤىل البٍ الحياتية الدهارات باكتساب معنيو جوىرىا في البَبية اف ذلك ومرجع  بزصص، اي

 .التنموية العملية في والدشاركة العمل من وبسكن معهم والتعامل الناس لدعايشو

 (.2ص  2003) ىبة الله سعيد   

النواة البٍ تتمحور حولذا بقية الدواد التعليمية الددرجة في البرنامج وتعد مادة البَبية البدنية والرياضية  

التعليمي للتلميذ، حيث بسنحو فرصا لدمارسة فعالية من حيث التطبيق الديداني والفعلي للمعارؼ البٍ 

 يتلقاىا في القسم مثل:

 اؼ الجسم والأعضاء، الوسائل والمحيط ....(.معرفة تسمية الأشياء واستعمالذا  ) أطر 

اجزاء رئيسية ، أما الجزء  3ولضن من ىذا الدنطلق أسسنا لبحثنا منطلقبْ في ذلك بخطة قسمت إلذ   

الأوؿ فقد خصصناه للتعريف بالبحث واشتمل على مقدمة البحث ، اهميتو ، أىدافو والتعريف بأىم 

يفها تعريفا إجرائيا ولرموعة من الدراسات الدشابهة البٍ انطلقنا منها الدفاىيم والدصطلحات الواردة فيو وتعر 

لصياغة الدشكلة وتساؤلاتها ثم ضع الحلوؿ لذا والدتمثلة في الفرضيات ، في حبْ خصصنا الجزء الثاني 

فصوؿ : فصل أوؿ تناولنا فيو البَبية البدنية والرياضية  3للدراسة النظرية كباب مستقل بذاتو مقسم إؿ 

( سنة و حاجات 11 – 6وخصائصها والفصل الثاني اشتمل على الخصائص الدرحلة العمرية من )

 الطفولة.

ونهاية الجزء الثالث خصصنا لو باب مستقل كذلك عنوف بدنهجية البحث والإجراءات الديدانية ، ثم    

لبحثبسة ووالتهما قائمة الدراجع كآخر عنصر في االخا



1 
 

 

جوانب شخصيتو .  تلعب البَبية البدنية والرياضية دورا كببّا مهما في اعداد الفرد على مستوى لستلف      

تربية متوازنة كما تعرؼ  بانها تلك العملية البٍ تهدؼ بشكل أساسي إلذ إعداد وتربية شخصية الفرد 

تشمل بصيع الجوانب الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية والدعرفية... من خلاؿ لشارسة عدد من 

 التمارين والأنشطة الرياضية والحركية البٍ برقق ىذا النمو الدتوازف.

خر . وىذا  تطويرىا من وقت لآإلذوالبَبية البدنية والرياضية في وقتنا الحاضر ، يسعى الدختصوف بها  

الذدؼ الأساسي لذا ىو إكساب الفرد لرموعة من الدعارؼ ماشى مع متطلبات الواقع الدعاش لأف لتت

في المجتمع ليكوف فردا منتجا لا مستهلكا ، وخاصة في  الاندماجوالخبرات والدهارات البٍ تسهل عملية 

، اعدة البٍ تببُ عليها شخصية الفرد أوؿ مرحلة في حياة الإنساف فهي بدثابة الق باعتبارىامرحلة الطفولة 

ولكي نصل إلذ تلك النتيجة يجب علينا أف نوفر برامج تستند إلذ أسس وقواعد علمية صحيحة تساعد 

الفرد على النمو السليم ، وبناء البرامج والمحتويات يتطلب لرموعة من الشروط والدعايبّ والبٍ يجب توفرىا 

ى الدتعلمبْ . بالإضافة أننا لصد الكثبّ من الدعلمبْ والدعلمات وأولياء لكي تكوف ذات أهمية وأثر إيجابي عل

الأمور والإداريبْ ، يروف أف البَبية البدنية والرياضية ينبغي أف تكوف لشتعة فقط ، إف وجود ىذه الفكرة 

 الخاطئة فب الكثبّ من الددارس ، برط من مكانة البَبية البدنية والرياضية إلذ مكانة البَويح.

تغيبّ  لبس بينو وببْ التدريس والدصمم لإحداث لا يحصلإف البَويح الدراقب مهم ولكن يجب أف    

للأطفاؿ ، إف مساواة اللعب الغبّ الدنظم أو حبٌ  الانفعالرو نظامي في سلوؾ النفس الحركي والدعرفي 

يخطط وينفذ ويقيم فيها  أكاديديةالبَويح الدراقب مع البَبية والبدنية يقلل من مساهمة البَبية البدنية كحصة 

المحافظة على شغل الأطفاؿ . يكونوف سعيدين ومرتاحبْ نفسيا أىم من التعلم   تبدو التعليم بعناية فقد
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ويقلل الدلل عندما يصمم منهج مطور وفقا للنمو يزيد من دافعية الدتعلمبْ  باستخداـنفسو ، إف العمل 

رة ونمو كل طفل ، إف التخطيط بهذه الطريقة يستغرؽ وقت اكثر الدعلموف والدعلمات دروس ملائمة للمها

أطفاؿ لأف  لذا يجب على الدتعلمبْ والدعلمات الدراقبة الحذرة لحركة  ، بعض الألعاب كل اسبوع من انتقاء

 الفوائد الدكتسبة تستحق الجهد الدبذوؿ والزمن الدقضي للاستعداد .

توفره غبّىا من  لشاأكثر  الاجتماعيكما أف البَبية البدنية والرياضية توفر لرالا إضافيا للتجانس والبَابط   

 الحصص البيداغوجية الددرسية .

بأهمية   برظىكما تعد البَبية البدنية والرياضية من أىم العناصر البَبوية للمهج البَبوي العاـ ، لشا يجعلها 

ف الدتقدمة، حيث أدرجت في برامج كل الدراحل التعليمية ، وسخرت لذا كل الوسائل كببّة في مناىج البلدا

البشرية والدادية  وبعد دراسة استطلاعية بدقابلة بعض الدعلمبْ لاحظنا تهميش لذذه الدادة وحسب الدراسة 

لة البٍ طرحناىا الأسئالاستطلاعية البٍ قمنا بها لبعض الددارس الابتدائية لولاية بسكرة ف ومن خلاؿ بعض 

ناؾ عدة ذه الددارس القائمبْ على إعداد حصة البَبية البدنية والرياضية ، تببْ لنا أف ىعلى معلمي ى

حالت دوف برقيق أىدافها الفعالة في لدهمة تدريس البَبية البدنية والرياضية  عقبات تواجههم أثناء أدائهم

 ؤؿ التالر : الدرحلة الابتدائية وىذا ما يدفعنا إلذ طرح التسا

 تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي ؟ىو واقع  ما

 ومن خلاؿ ىذا التساؤؿ تبادر إلذ أذىاننا عدة تساؤلات فرعية أهمها :  -

 ؟ الابتدائيةىل للمعلم دور في الواقع الحالر لتدريس البَبية البدنية والرياضية في الددارس  - أ
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الدسطرة في الدنهاج في الواقع الحالر دور لتدريس البَبية البدنية  ىل للوحدات التعليمية - ب

 والرياضية في الددارس الابتدائية؟

 ر الوسائل البيداغوجية في الددارس الابتدائية ؟فىل يوجد تو  - ت
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 الفرضية  العامة :

 ىناؾ اختلاؼ ببْ النموذج النظري والواقع الحقيقي لدمارسة البَبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.

 : ئية الفرضيات الجز 

 .دارس الابتدائيةللمعلم أهمية كببّة في النهوض بالبَبية البدنية والرياضية في الد الفرضية الأولى :

للوحدات التعلمية الدسطرة  في الدنهاج دور لتدريس البَبية البدنية والرياضية في الددارس  ثانية :الفرضية ال

 .الابتدائية 

 والرياضية في الددارس الابتدائية . نعم توجد وسائل بيداغوجية خاصة بالبَبية البدنية الفرضية الثالثة :

 

 نهدؼ من خلاؿ البحث ىذا إلذ : -

 في الطور الابتدائي .توضيح مكانة  البَبية البدنية والرياضية  -1

 الرياضية في الددارس الابتدائية .ية  الدعلم في النهوض بالبَبية ابراز أهم -2

 والرياضية في ىذا الطور  توضيح مدى أهمية درس ومدرس البَبية البدنية -3

  يتناسب مع كل مرحلة.دراسة خصائص الدراحل السنية ) العمرية ( لوضع البرنامج بدا  -4
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 .أىمية علمية نظرية ، أىمية علمية تطبيقية

  النشء الحديثة إنشاء الددارس لكي يعهد إليها بأعدادإف من أىم الظواىر الحضارية للمجتمعات  

دواعي إعدادا سليما وصحيحا ، نيابة عن المجتمع ، وتساعدىا الأسرة في ذلك وكانت من أىم 

 إنشاء تلك الددارس ما يلي:

الدعرفة وتعمقها وعجز الأسرة عن مساعدة الطفل في كسب ىذه الدعرفة فقد لجأ  لاتساعنظرا  - أ

الددرسة وجعلها مؤسسة متخصصة تقوـ بهذا الدور بدساعدة معلموف المجتمع إلذ إنشاء 

 لستصوف.

والسياسية والثقافي والدعتقدات الدينية  والاجتماعيسر في الدستوى الاقتصادي الأ اختلاؼ  - ب

 الأحياف إلذ عدـ قدرة الاسرة على اختيار أنماط السلوؾ الدرغوب.أدى في كثبّ من 

قاعدة ثقافية  الدرغوبة  السلوؾ ىي الدؤسسة البٍ براوؿ أف تنتقي أنماطولذذا كانت الدؤسسة 

 مشبَكة ببْ أبناء الجيل الواحد.

 كما تتضح الاهمية الكبرى في معالدها التالية :   

 نقل البَاث الثقافي.  - أ

 الابذاىات السلوكية الدرغوبة.تكوين  - ب

 الإرشاد والتوجيو. - ت

 الاىتماـ بالصحة النفسية للطلاب. - ث
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 غرس روح البحث العلمي. - ج

 

 مفهوم التدريس:    

إف التدريس كمفهوـ متخصص ىو علم تطبيقي وليد البَبية حيث يوجد تلازـ واضح ببْ لفظ البَبية  

 فز لفظ التدريس إلذ الأذىاف.ولفظ التدريس بحيث لا نذكر كلمة البَبية إلا ويق

فو "التعلم من اجل استثمار طاقات الفرد " ، وعلى ذلك فإف التدريس يدكن تعريوالدقصود بالبَبية أنها   

أنو " عبارة عن سلسلة منظمة من الفعاليات يديرىا الدعلم ، ويسهم فيها الدتعلم عمليا ونظريا ويقصد 

 برقيق أىداؼ معينة "

 (104ص  2007)لزمد لزمد الشحات 

 التعريف الإجرائي للتدريس:

مهاـ معينة لتحقيق أىداؼ  لإيجادعملية الدريس ىي تلك الإجراءات البٍ يقوـ بها الددرس مع تلاميذه 

 سبق برديدىا.

 التربية البدنية:

يشتمل الدفهوـ على الددرؾ الذي يقصده ، فالشق الأوؿ منو البَبية ، والشق الثاني يشمل على طبيعة ىذه  

 الرياضيةبدنية ومن خلاؿ البَبية ووسائطها فهي 
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بالأنشطة القوية والبٍ تتضمن عمل الجهاز  أي البَبية البدنية ىي ذلك الجزء من البَبية العامة الذي يختص

 فيها من تعلم.العضلي وما ينتج عن الدشاركة 

 " للباحث ": والرياضية التعريف الإجرائي  للتربية البدنية

 لذ لشارسة الأنشطة البدنية لتحقيقي ىدؼ معبْ.ىي البَبية العامة للفرد إضافة إ

 التربية الرياضية:

تعببّ البَبية الرياضية أوسع كثبّا دلالة بالنسبة للحياة اليومية إذا قورف باي تعببّ من التعببّات إف     

وىو يدؿ على أف السابقة . فهو قريب جدا من لراؿ البَبية الشامل الذي تشكل البَبية البدنية جزءا منو . 

البدنية والرياضية برت اشراؼ القيادة الدؤىلة برالرو ليست تدريبات تؤدي عند صدور الأمر، فبرنامج البَبية 

 يساعد على جعل حياة الفرد أغبُ واسعد.

 (3/30)لزمد لزمد الشحات ص ص 

 التعريف الإجرائي  للتربية الرياضية " للباحث ":

 لة مع تطبيق الأنشطة برت اشراؼ الدعلم الدؤىل .مىي البَبية الشا

 تعريف الطور الابتدائي:

التعليم المحصورة ببْ مرحلبٍ التحظبّي ومرحلة الدتوسط  وىي البٍ توافق الدرحلة العمرية  ويقصد بو  مرحلة

 .سنة 11-6ببْ 
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 التعريف الاجرائي للطور الابتدائي " للباحث ":

تعتبر الدرحلة الاولذ في حياة الانساف بالنسبة للمنظومة البَبوية حيث تبدأ بالسنة الأولذ ابتدائي وتنتهي 

 امسة ابتدائي.بالسنة الخ

 التربية البدنية والرياضية: مفهوم 

تربوي يسهم في نمو ونضج الأفراد من إف البَبية البدنية جزء متكامل من البرنامج البَبوي الكلي وىي نظاـ 

من خلاؿ الحركة وقد أشار خبراء البَبية البدنية والرياضية الذ  خلاؿ الخبرات الحركية والبدنية أي أنها تربية

 بعض الدفاىيم منها :

إلذ برسبْ الأداء الانساني من خلاؿ وسيط وىو الأنشطة البدنية أنها العملية البَبوية البٍ تهدؼ  -

 الدختارة لتحقيق ذلك.

ة والاجتماعية واللياقة من ىي العملية البٍ يكسب الفرد خلالذا أفضل الدهارات الحركية والعقلي -

 خلاؿ النشاط البدني .

ىي ميداف بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية والعلية و الانفعالية والاجتماعية  -

 اختبّت بعد برقيق ىذه الاغراض... وبرنامج البَبية وذلك عن طريق الواف من النشاط البدني

البدنية ينفذ من خلاؿ الروس داخل الجدوؿ الدراسي بالدراحل التعليمية الدختلفة حيث ىذا 

برقيقو من البرنامج الددرسي يحتوي على أنشطة داخلية و أنشطة خارجية ويدكن قياس مدى ماتم 

 –الدعرفية  –البٍ تتم للمجالات الدختلفة ) الحركية ىذا البرنامج من خلاؿ عمليات التقويم 

   ( 9/12ص  2008)مبّفت علي خفاجة                                           الوجدانية (
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 " للباحث ":المفهوم الاجرائي للتربية البدنية والرياضية 

تعرؼ البَبية البدنية والرياضية على أنها نظاـ تربوي لو أىداؼ لزددة تسعى الذ برقيق برسن في الاداء 

 .الانساني بشكل عاـ وىذا بدمارسة الأنشطة البدنية الدختارة كوسيلة 

 والرياضية :البدنية مفهوم درس التربية 

مثل العلوـ الطبيعية وغبّىا ، لكنو يختلف الأكاديدية يعتبر درس البَبية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ الدواد  

عن ىذه الدواد بكونو يدد التلاميذ ليس فقط بدهارات ولشيزات مركبة ولكنو يددىم أيضا بالكثبّ من الدعارؼ 

بتكوين الجسم ، ذلك باستخداـ الأنشطة الحركة مثل  والدعلومات البٍ تعطي الجوانب العلمية الخاص

 البٍ بردث برت الاشراؼ البَبوي من الدربي. اب الدختلفةرينات والألعمالت

م ويحقق احتياجاته كما أف درس البَبية البدنية والرياضية يضمن النمو الشامل والدتوازف للتلاميذ -

البدنية طبقا لدراحلهم السنية، وتدرج قدراتهم الحركية وتعطي الفرصة للتابعبْ منهم للاشبَاؾ في 

فإف درس البَبية البدنية والرياضية لا داخل وخارج الددرسة ، فبهذا الشكل النشاط التنافسي أوجو 

البٍ رسمتها السياسة التعليمية الذ جانب يعطي مساحة زمنية فقط ولكنو يحقق الاغراض البَبوية 

 النمو البدني والصحي للتلاميذ على كل الدستويات.

 ( 60ص  2016) مزروع السعيد 

 البَبية البدنية والرياضية " للباحث":التعريف الإجرائي لدرس 

 ىو الوحدة الدصغرة البٍ تيبِ وتقق بتتابع واتساؽ لزتوى وأىداؼ الدنهاج.
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دراسة الطالب الباحث بن عقيلة كماؿ بعنواف : النشاط البدني الرياضي على مستوى الطور  -1

بحيث بسحور الأوؿ والثاني لدرحلة التعليم الأساسي ومدى انعكاسو على البعد النفسي البَبوي : 

 حوؿ السياؽ الاجتماعي والثقافي والتأسيسي للنظاـ البَبوي الجزائري.

وبسحورت ىذه الدراسة حوؿ  2001برت اشراؼ الدكتور ؾ بن علي لزند أكلي السنة الجامعية

نشاط البَبية البدنية في الددرسة الابتدائية الجزائرية ببعده  النفسي البَبوية في ضوء الإطار 

الاجتماعي الثقافي الدؤسساتي قصد جلب انتباه مسؤولر القطاع بالاىتماـ وبالددرسة الابتدائية 

ي لتدارؾ الذفوات و و الاخطاء على الخصوص ف وتندرج ىذه الدراسة في إطار الاصلاح البَبو 

 البٍ عاشتها وتعيشها الدنظومة البَبوية.

دراسة الطالب بوغربي لزمد البٍ كانت بعنوف واقع الرياضة الددرسية الجزائرية في جانبها التكويبِ  -2

ببْ الواقع والدأموؿ ، والبٍ أشرؼ عليها الأستاذ الدكتور عبد اليمبْ بوداود ، في سنة 

لك بالاعتماد على الدنهج الوصفي . مستعينا بأداتي الاستبياف والدقابلة في ، وذ 2004/2005

بصيع بياناتو ، كانت أىم استنتاجاتو النقص الكببّ في الدنشآت والدلاعب الرياضية في الدؤسسات 

البَبوية ، البٍ تعتبر العمود الفقري للممارسة الرياضية ، بحيث أف ساحة الدؤسسات ىي في 

 اجراء حصة البَبية البدنية والرياضية . الغالب ميداف

ونقدية لواقع الرياضة ، البٍ كانت بعنواف : دراسة برليلية دراسة الطالبة الباحثة يسقر فتيحة  -3

، اعتمدت على  2007/2008لزعر سامية في سنة الجزائرية البٍ تشرؼ عليها الدكتورة الددرسية 

كانت أىم والدقابلة كأداة بحث لجميع البيانات ،  الدنهج الوصفي التحليلي ، واعتماد الاستبياف 

النتائج البٍ توصلت اليها ، أف واقع الرياضة الددرسية لا يرقى إلذ الدستوى الدطلوب ، فهي لا 
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إلذ عدـ تطبيق الاتفاقيات الدبرمة ببْ وزارتي الشباب  إضافةالرياضة النخبوية  تساىم في تطعيم 

في عدة مشاكل خاصة من الجانب والرياضة والبَبية الوطنية بالإضافة إلذ معاناة الرياضة الددرسية 

الدنهجي والسياسي ف حيث يعتبر العامل الأساسي في تدىور مستواىا بعدما كانت خزانا لرياضة 

 هج الوصفي التحليلي في دراستها.النخبة ، وقد اعتمدت على الدن

 لواقع   دراسة الطالب الدوسومة العلوي عبد الحفيظ والبٍ كانت بعنواف : دراسة برليلية ونقدية -4

برت إشراؼ  ، البَبية البدنية والرياضية في الددرسة الابتدائية الجزائرية : منطقة الشرؽ الجزائري

هج وذلك باستخداـ الدن 2007/2008معيةلجاالأستاذ الدكتور : عبد اليمبْ بوداود السنة ا

على عينة مكونة من لرموعة من لرموعة تلاميذ الوصفي مستعينا بأداتي الدلاحظة والاستبياف 

مدارس الطور الابتدائي يدثلوف لرتمع الدراسة أحسن بسثيل البٍ توصل في ختاـ بحثو إلذ نتائج 

الرياضية في الطور الابتدائي لا تلقى نفس  تؤكد الفرضيات البٍ وضعها ، من بينها أف الدمارسة

كما في الطورين الدتوسط والثانوي ، البٍ يغلب عليها الطابع النظري على حساب الاىتماـ  

التطبيقي وىذا لعدـ الاشراؼ الدتخصص كوف الدتعلمبْ لد يتلقوا  تكوينا متخصصا في المجاؿ 

 الرياضي.

و انطلق الطالب في البحث من الاشكالية التالية : إذا كاف فعلا للبَبية البدنية والرياضية مكانة   -5

في النظاـ البَبوي الوطبِ . وغذا سلمنا بوضوح صياغة الأىداؼ البَبوية العامة الدقررة في منهاج 

 لم برقيقها في الديداف؟الدع بإمكافالبَبية البدنية والرياضية للتطور الأوؿ والثاني ، فهل ىذا يعبِ 

ىل الطموح على مستوى النصوص التشريعية وتأويلها بالدعبُ الدوجود في منهاج البَبية البدنية في  

 الطور الأوؿ والثاني من التعليم الأساسي أعطت نتائج ايجابية فيما  يخص العملية التعلمية؟
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ارسة مالواقع الحقيقي الدعيش للمالفرضية العامة للدراسة : ىناؾ تباعد ببْ النموذج النظري و 

ببْ ما البدنية والرياضية على مستوى الطور الأوؿ والثاني من التعليم الاساسي ، أي ىناؾ تعارض 

 ىو لشكن من القدرة على برقيقو والصازه ، وتفرعت على ىذه الفرضية فرضيتبْ اثنتبْ:

كما اعتمد في  بصيع الوصفي ،   الدنهج الدتبع في الدراسة : اعتمد الطالب الباحث على الدنهج -

سمبّ نوؼ  لقياس مدى الدلالة  –البيانات على أداة الاستبياف مع تطبيقو لاختبار كولدو جوروؼ 

 .الاحصائية للنسب الدئوية المحصل عليها 

ببْ النموذج النظري والواقع الحقيقي للممارسة البدنية الرياضية على  اىم النتائج :ىناؾ تباعد ما -

 الطور الأوؿ والثاني من التعليم الاساسي .مستوى 

رغم القوانبْ والنصوص والدناىج إلا أف ىناؾ عدة مشاكل تبقى مطروحة أهمها الذياكل، الوسائل  -

 اكتظاظ الأقساـ. –كثافة البرنامج   –: التوقيت 

ى علأىم الدقبَحات ؾ إعادة النظر في اعداد وتكوين الدعلمبْ من خلاؿ تنظيم فبَات تكوينية  -

 مستوى الدعاىد الدتخصصة.

 اعطاء أهمية للنشاطات البدنية والرياضية لدا لذا من أهمية في الدرحلة الابتدائية بالخصوص. -

 1يتناوؿ مرحلة الطفولة )طالتفكبّ في فتح اختصاص على مستوى معهد البَبية البدنية والرياضية  -

 ( 2ط -
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تعبِ كلمة البَبية أشياء لستلفة بالنسبة للأفراد الدختلفبْ، فالبَبية ىي : لرموعة من الخبرات البٍ بسكّن      

يادة الدعرفة وتنميتها الفرد من فهم أشياء جديدة بطريقة أفضل و الدهمّة الأولذ للبَبية ىي أنّها تعمل على ز 

والارتقاء بالفرد عن طريق تنمية مهاراتو ، وتشجيع روح الابتكار وغرس  الاستجابات السليمة ، لشا 

يساعد على أف يحيا الفرد حياة صالحة نافعة ،ولا يقتصر دور البَبية على نقل وتداوؿ الدعرفة فقط ، ولكن 

 قات البٍ بردث ببْ الأفراد .الأمر يتعدى ذلك لتشبّ البَبية إلذ نوعية العلا

إفّ الدرء يستطيع أف يرى بسهولة مدى أهميّة الدور الذي تلعبو البَبية البدنيّة في البَبيّة العامة ، إذ أنّها       

تشارؾ في بقاء الفرد من الناحية الجسميّة والانفعاليّة والعقلية والاجتماعيّة ، فالعقل والجسم يشكلاف وحدة 

شاط ينمّي ويصوف جسم ها يزوّد الآخر بالقوّة  ، والبَبية البدنيّة عمليّة تتم بدمارسة نواحدة كلٌ من

 .الانساف

والبَبيّة البدنيّة جزء بالغ الأهميّة من عملية البَبية العامّة وىي ليست حشوا يضاؼ إلذ البرنامج      

من البَبية ، فعن طريق  الددرسي كوسيلة لشغل الأطفاؿ ، ولكنّها على العكس من ذلك جزء حيويّ 

برنامج للبَبية البدنيّة موجّو توجيها صحيحا يكتسب الأطفاؿ الدهارات اللازمة لقضاء وقت الفراغ وينموف 

 .اجتماعيا كما أنّهم يكتسبوف الصحّة الجسميّة والعقليّة

 (09ص 2008)مصطفى السايح لزمد ، 
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إفّ البَبية البدنية جزء متكامل من البرنامج البَبوي الكلّي ،وىي نظاـ تربوي يسهم في نمو ونضج الأفراد 

من خلاؿ الخبرات الحركيّة والبدنيّة  أي أنّها تربية من خلاؿ الحركة وقد أشار خبراء البَبيّة البدنيّة إلذ بعض 

 لدفاىيم منها :ا

أنّها العمليّة البَبويةّ البٍ تهدؼ إلذ برسبْ الأداء الإنساني من خلاؿ وسيط وىو الأنشطة البدنيّة الدختارة -

 لتحقيق ذلك .

ىي العملّية البٍ يكتسب الفرد من خلالذا أفضل الدهارات الحركيّة و العقليّة و الاجتماعيّة واللياقة من -

 خلاؿ النشاط البدني .

ي ميداف بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنيّة والعقلية والغذائية والاجتماعيّة ،وذلك ى-

عن طريق ألواف من النشاط البدني اختبّت بغرض برقيق ىذه الأغراض ...و برنامج البَبية البدنيّة ينفّذ من 

فة حيث أفّ ىذا البرنامج الددرسي يحتوي خلاؿ الدروس داخل الجدوؿ الدراسي بالدراحل التعليميّة الدختل

على أنشطة داخليّة و أنشطة خارجيّة و يدكن قياس مدى ما تّم برقيقو من ىذا البرنامج من خلاؿ 

 الوجدانيّة( .-الدعرفيّة-عمليات التقويم البٍ تتمّ في المجالات الدختلفة )الحركيّة

اسيّة الأخرى في الدنهاج الددرسي ، وأصبحت البَبية لقد أخذت البَبية البدنيّة مكانها بجوار الدواد الأس

البدنية مادّة لذا رسالتها و مساهمتها في تنمية و تطوير الشباب و أصبح مدرّس البَبية البدنية دوف سائر 

الددرسبْ في لستلف بزصّصاتهم ىو الذي يناط بو دور الارتقاء والنمو البدني والحركي للتلاميذ دوف بذاىل 

 انب البٍ تببِ شخصية التلميذ .لباقي الجو 
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و تشارؾ البَبية البدنية في برقيق الأىداؼ البَبويةّ في المجتمع ولكن من خلاؿ أنشطتها و طرقها الخاصة بها 

ومن ىذا الدنطلق يجب ألاّ تتعارض أىداؼ البَبية البدنية مع أىداؼ البَبية عامّة ما داـ الذدؼ لذما ىو 

متكاملًا ينفع نفسو ووطنو ، وتعتبر البَبية البدنية صاحبة دور رئيسي في بناء  إعداد الفرد إعداداً شمولياً 

المجتمع بكل مؤسساتو و قطعة لا يستطيع أيّ لراؿ آخر من لرالات التعليم و البَبية أف يقدّـ ىذا الدور 

صائل الذي يتلخص في التنشئة الاجتماعيّة للفرد من خلاؿ الرياضة وبذلك يستفيد المجتمع من الخ

 الاجتماعية و البَبوية

 (109ص2008)مبّفت علي خفاجة ،

 

 تتميّز البَبية البدنيّة عن غبّىا من النظم البَبوية بعدد من الخصائص أهّمها :

 ي للأنشطة .*اعتمادىا على الطالب بشكل رئيس

*اعتمادىا على التنوعّ الواسع في الأنشطة، لشا يساعد على مصادفة بصيع أنواع الفروؽ الفردية لدى 

 التلاميذ.

 *ارتباطها بالرياضة إذ تزوّد الشباب بحركة ثقافية معرفيّة تساعدىم على احبَاز مكانة اجتماعيّة

والآداب غالباً ما يكوف بطرؽ غبّ مباشرة و في *اكتساب القيم و الخصاؿ الدتّصلة بالدعايبّ والأخلاؽ 

 ظروؼ حيويةّ ديناميكيّة بعيدة عن التلقبْ.
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" بعض الاسهامات البَبوية البٍ يدكن أف تعبّر بوضوح عن طبيعة 1987وقد أوردت "ويست بوتشر 

 العلاقات ببْ البَبية البدنية و النظاـ البَبوي منها:

 لتحصيل الدراسي*مساهمة البَبية البدنية في زيادة ا

 *مساهمة البَبية البدنية في فهم جسم الانساف .

 *مساهمتها في فهم دور الرياضة والثقافة العالدية.

 *توجيو حياة الفرد حوؿ أىداؼ نافعة.

 *مساهمتها في تأكيد الذات وتقدير النفس في الابذاه الايجابي لضو النشاط البدني بشكل عاـ.

 ضوعي للبضائع و الخدمات.*مساهمتها في الاستهلاؾ الدو 

 *الدساهمة في تقدير الجماؿ.

 *مساهمتها في تقدير الاعتبارات الانسانيّة و التأكيد عليها.

 *مساهمتها في تنمية قيم التعاوف.

 *مساهمتها في نشر مفاىيم اللعب الشريفة و الروح الرياضية.

 ضة أو غبّىا.*مساهمتها في تنمية الدهارات الحركيّة النافعة، سواء في الريا

 *مساهمتها في تنمية الدهارات البٍ يدكن أف تفيد في البَويح عن النفس في أوقات الفراغ.

 *مساهمتها في تنمية الدهارات الأساسيّة للمحافظة على البيئة و الطبيعة.
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 (147/216ص2005)أمبْ أنور الخولر،

 

لحصّة البَبية البدنية والرياضية أهميّة خاصة بذعلها بزتلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من خلاؿ       

تعاريف بعض العلماء ،و لصد من بينهم "لزمد عوض السيوطي" الذي يقوؿ: تعتبر حصّة البَبية البدنية و 

كاديديّة مثل علوـ الطبيعة و الكيمياء واللغة ،ولكنها بزتلف عن ىذه الدواد الرياضية أحد أشكاؿ الدواد الأ

،فهي بسدّ التلميذ ليس فقط بدهارات وخبرات حركيّة و لكنها نمدّىم بالكثبّ من الدعارؼ و الدعلومات ، 

أو الفردية( الدتعلقة بتكوين الجسم ،وذلك باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب )الجماعية 

 ،البٍ تتمّ برت الإشراؼ البَبوي من مرببْ أعدوا لذذا الغرض.

و يعتقد "أبضد خاطر" أهميّة البَبية البدنية و الرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات الحركية و ينطلقوف 

 بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل و مستقبل أكثر حظا من غبّىم.

ية فتتجلى عند "كماؿ عبد الحميد" في أفّ حصة البَبية البدنية و الرياضية أما حصة البَبية البدنية و الرياض

في الدنهاج الدراسي ىي توفبّ العديد من الخبرات البٍ تعمل على برقيق الدطالب في المجتمع ،فيما يتعلق 

 بهذا البعد ومن الضروري تقويم التكيف البدني و الدهاري وتطور الدعلومات والفهم...

باحث أفّ حصّة البَبية البدنية و الرياضية تطمح من خلاؿ كل تطبيقاتها أف تُكوّف الفرد *يستخلص ال

 الدتكامل من بصيع النواحي و القضاء على بصيع النقائص عند الفرد من خلاؿ مراحلو الثلاث.

 (49ص2016)السعيد مزروع،
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 سلامة القواـ. -1

 اللياقة البدنية -2

 الدهارات الرياضية. -3

 الخبرات و القدرات العقلية. -4

 السلامة النفسية و الخلقية و الاجتماعية. -5

 الدستوى الصحي.رفع  -6

 رعاية الدتفوقبْ والدوىوببْ. -7

 رعاية الدعوقبْ. -8

 استثمار وقت الفراغ. -9

 الرياضية لبعض الددارس العالدية.و الأىداؼ التالية ىي الأكثر شيوعا في قوائم الأىداؼ للبَبية 

 التنمية العضوية: -1

وية للإنساف من خلاؿ إكسابو اللياقة البدنية تهتم البَبية الرياضة في الدقاـ الأوّؿ بتنشيط الوظائف الحي

والقدرات الحركية البٍ تعمل على تكييف أجهزة الإنساف بيولوجيا ورفع مستوى أدائها الوظيفي و إكسابها 

الصفات البٍ تساعد الإنساف على القياـ بواجباتو الحياتيّة دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ ،فهي 
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كسب الفرد القوّة والسرعة والجهد العضلي والتنفسي، والقدرة العضلية، والرشاقة، خلاؿ الأنشطة البدنية ت

والدرونة، والتوافق العضلي العصبي ،بالإضافة إلذ برسبْ عمل الجهاز القلبي الوعائي ،والتنفس والسعة 

اب اللياقة الحيوية  وعمل الكليتبْ والكبد ،وبقيّة أجزاء السم لشا يساعد على الارتقاء بدقومات و أسب

 البدنية عند الإنساف .

 تنمية الدهارات الحركية: -2

من أىم أىداؼ البَبية الرياضية حيث تبدأ برالرها من فبَة الطفولة لتنشيط الحركة الأساسيّة )الأصلية( 

 وتنمية أنماطها الشائعة والبٍ تنقسم إلذ

 * حركات انتقائية: كالدشي والجري و الوثب.

 ة: كالثبِ واللّف والديل.* حركات غبّ انتقالي

 * حركات معالجة و تناوؿ ،كالرمي و الدفع والركل.

 (21ص1998)أمبْ أنور خولر، 

من ثم تأسيس الدهارة الحركية على ىذه الانماط ، فهي مهارات متعلمة ، فهي وإف كانت تأسس على 

ا أهميتها في اكتساب الدهارات اللياقة البدنية والحركات الاصلية غلا اف الاعتبارات الادراكية والحسية لذ

منها على سبيل –الحركية ومن أمثلتها: الدهارات الرياضية التخصصية، فالدهارات الرياضية الخاصة للقدـ 

وىي بزتلف عن رة بالرأس( كضرب ال –ة بالوجو الخارجي للقدـ ضرب الكر  –ايقاؼ الكرة  5الدثاؿ 

 أي نشاط آخر. الدهارات الخاصة بكرة اليد أو كرة الطائرة أو
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 التنمية الدعرفية: -3

يتصل ىذا الجانب العقلي والدعرفي ، وكيف يدكن للبَبية البدنية والرياضية أف تساىم في تنمية الدعرفة والفهم 

البدنية والرياضي ، كتاريخ الدسابقة أو  نشطةانب الدعرفية الدتضمنة في الاوالتحليل والبَكيب ، من خلاؿ الجو 

اللعبة ، وسبّة ابطالذا ، أرقامها الدسجلة قديدا وحديثا ،وقواعد اللعب الخاصة بها ، وأساليب التدريس 

والدمارسة ، وقواعد التغذية وضبط الوزف الخاصة بها ، بالإضافة للعب والخطط ، وإدارة الدباريات ...إلخ. 

ي  ذة في النشاط ، ولقد ولذ العصر الرفية لا تقل أهمية عن الجوانب الحركية والبدنيمن جوانب لذا طبيعة مع

كانت فيو الرياضة تعتمد فيو عن القوة البدنية وحدىا ف بالإضافة إلذ أف تعلم الدهارة الحركية يعتمد في 

وتساعده على يومية لأبعاد تفيده في حياتو المراحلها الاولية على الجوانب الدعرفية والادراكية ، وىذه ا

  التفكبّ وابزاذ القرارات.

 ( 25 / 22ص  1997)لزمد عبد الفتاح عناف  

4-

تستفيد البَبية الرياضية من الدعطيات الانفعالية والوجدانية ، الدصاحبة لدمارسة النشاط البدني ، في تنمية 

شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزاف والشموؿ والنضج ، بهدؼ التكيف النفسي الاجتماعي للفرد مع 

ضية على عدة مبادئ ، منها: الفروؽ لرتمعو ، وتعتمد أساليب ومتغبّات التنمية الانفعالية في البَبية الريا

الفردية ، وانتقاؿ أثر التدريب ، على اعتبار اف الفرد كياف مستقل لو قدراتو الخاصة بو البٍ بزتلف عن بقية 

اقرانو وعلى اعتبار اف القيم النفسية الدكتسبة من الدشاركة من البرامج ) الدقننة( للبَبية الرياضية ، تنعكس 

لعب الذ خارجو ) أي الذ المجتمع ( في شكل سلوكيات مقبولة ، ومن ىذه القيم آثارىا من داخل الد
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النفسية السلوكية: برسبْ مفهوـ الذات النفسية ، الثقة بالنفس ، تأكيد الذات ، اشباع الديوؿ 

والاحتياجات النفسية والاجتماعية، التطبيع الاجتماعي على مركب ) التنافس/ التعاوف( ، خبرة النجاح 

 ربية مستويات الطموح ، والتطلع للتفوؽ والامتياز.الد

 ( 25/ 22ص  1997)لزمد عبد الفتاح عناف  

 التنمية الجمالية: -5

تتيح الخبرات الجمالية النابذة عن لشارسة النشاط الرياضي قدرا أكبر من الدتعة و البهجة ، كما أنها توفر 

في الاشكاؿ الدختلفة للموضوعات الحركية: كالرياضة ، فرص التذوؽ الجمالر و الآداءات الحركية الدتميزة 

والفنوف الشعبية والعروض الجمالية للتمرينات ، والجمباز والخبرات الجمالية الحركية ليست خبرات تشكيلية 

بصالية اخرى كالإحساس بإيقاع الذرمونية ) التناغم ( وغبّىا من بصاليات  بأبعادفقط ف وانما تتصف 

الجانب الآخر لا ينبغي أف نقارف ببْ القيم الجمالية للحركة وببْ الاشكاؿ التقليدية  الدوسيقى ف وعلى

للفنوف ، كالنحت والتصوير والدوسيقى ، لأف القيم الجمالية في الرياضة إنما ىي أصلية من صميم طبيعتها، 

البٍ بذذب )الدشاىدين ذلك لأف للرياضة لغتها الخاصة البٍ بزتلف عن لغة الدوسيقى او التصوير وىي اللغة 

والدمارسبْ ( إليها الأمر الذي يرقق الدشاعر ، وينمي التذوؽ و الدشاركة الانفعالية الجمالية الحركية بأنواعها 

 الدختلفة.

 *البَويج وأنشطة الفراغ:

ا من يعد البَويج احد الأىداؼ القديدة للبَبية البدنية الرياضية ف فعبر التاريخ مارست اغلب الشعوب الوان

النشاط البدني من اجل الدتعبة وبسضية وقت الفراغ ف والدشاركة البَويجية من خلاؿ الانشطة البدنية تتيح 
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قدرا كببّا من الخبرات والقيم الاجتماعية والنفسية والجمالية ، البٍ تثري حياة الفرد ، وتضيف لذا أبعاد 

د الفرد بوسائل واساليب للتكيف مع نفسو ولرتمعو ،  البهجة الدشوقة والنظرة الدتفائلة للحياة ، ذلك لأنها بس

كما أف الدشاركة في البرامج الرياضية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والضد العصبي البٍ أصبحت 

تلازـ حياتنا اليومية الدعاصرة ، وتوفر ايضا فرص اكتساب مهارات الاسبَخاء والراحة والاستجماـ ، وفي 

ب أف تعمد إلذ اكساب الأفراد الدهارات الرياضية البٍ يطلق عليها مهارات مدى الحياة البَبية الرياضية يج

Long Life Skills  والبٍ بسكن الفرد بعد بزرجو ودخولو لدعبَؾ الحياة من مزاولة نشاط رياضي او

 بدني مفيد ولشتع.

 (. 21/22، ص   1998) أمبْ أنور الخولر ف 

 

 مفهوم التدريس:

إف التدريس كمفهوـ متخصص ىو علم تطبيقي وليد البَبية حيث يوجد تلازـ  واضح ببْ لفظ البَبية 

 ولفظ ولفظو بحيث لا نذكر كلمة البَبية إلا ويقفز لفظ التدريس الذ الأذىاف.

بالبَبية أنها " التعليم من أجل استثمار طاقات الفرد"، وعلى ذلك فغن التدريس يدكن تعريفو أنو والدقصود 

عبارة عن سلسلة منظمة من الفعاليات يديرىا الدعلم ، ويسهم فيها الدتعلم عمليا ونظريا ، وبقصد برقيق 

 أىداؼ معينة .
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 التدريس فن أم علم :

تسعى إلذ نقل الدعارؼ إلذ التلاميذ واكسابهم الدهارات والابذاىات  الددرسة كمؤسسة تربوية وىي نشأةمنذ 

و اساليب التفكبّ والقيم البٍ يرتضيها المجتمع بغرض برويل ىذه الدعارؼ والدهارات الذ اسلوب اعتيادي في 

 حياة التلاميذ أي بدعبُ تغيبّ سلوؾ التلاميذ لضو الافضل والدقبوؿ لدى المجتمع نفسو.

الدسؤوؿ الاوؿ عن ىذا الامر ولذلك فهو مطالب بأف يكوف نموذجا  لأنوعاتق الددرس  ويقع ىذا على

يحتذى بو في قيمو وسلوكياتو وابذاىاتو وعلمو ولذلك أصبح من الضروري أف يعد لذذا العمل إعدادا جيدا 

 وىذا يتطلب باف يتقن ما يلي:

 أولا: فن التدريس:

يعرؼ طرؽ التدريس ومبٌ يدكن استخداـ كل طريقة منها  يكوف باستطاعتو أف يعرؼ كيف يدرس؟ أي أف

 لتحقيق الأىداؼ الدرجوة.

 ثانيا: علم التدريس:

يكوف ملما بدقائق الدادة العلمية البٍ يقوـ بتدريسو وقدرتو وموىبتو وتوجيهو التوجيو السليم. وعلى ذلك 

يدكن القوؿ بأف التدريس " عملية تفاعل ببْ الدعلم والطلاب تسعى لتحويل الاىداؼ والدعلومات النظرية 

لاميذ والمجتمع ، وعلى ذلك يتضح أف والدنهجية  إلذ كفايات معرفية ، قيمية واجتماعية وحركية مفيدة للت

 ص(. ص2007 ،عملية التدريس تعتبر علما فنا تطبيقيا انتقائيا متطورا .) لزمد لزمد الشحات
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إف تدريس البَبية البدنية والرياضية للتلاميذ في الددارس بدراحلها الدختلفة يهدؼ أساسا إلذ النمو      

قات الفراغ والنمو الدائم البدني الشامل والتعلم الحركي والرياضي للأطفاؿ والفتياف والشباب ونظرا لزيادة أو 

لحاجة الانساف إلذ أساليب الحياة الصحية  بإضافتو غلى أهميتو السياسية والاجتماعية لرياضة الدستويات 

العالية أصبح للبَبية الرياضية دورا ىاما وخطبّا في برقيق الكثبّ من الدتطلبات الاجتماعية حبٌ يدكن برقيق 

 ىذه الدتطلبات الاجتماعية تتمثل في الآتي :أىداؼ المجتمع وتلبية احتياجاتو و 

 رفع الدستوى الصحي للأفراد: -1

يساىم تدريس البَبية الرياضية اسهاما كببّا في العناية بالدستوى الصحي للأفراد حيث اف الوقت الذي 

يقضيو التلميذ في الددرسة يجب أف يكوف في جو يعمل على إكساب الصحة الجسمية والاجتماعية 

ية والنفسية ، لذلك يجب أف يلم معلم البَبية البدنية بدعلومات عن النواحي الصحية بساثل معلوماتو والعقل

 عن أوجو نشاط البَبية البدنية ، فالبَبية البدنية متصلة اتصالا وثيقا بالبَبية الصحية .

ية في الدراحل الدراسية اف لشارسة النشط الرياضي بألوانو الدتعددة سواء كاف عن طريق برامج البَبية الرياض

الدختلفة أو عن طريق الأنشطة البَويجية الذي يختارىا الفرد يساعد الفرد على التمتع بالحياة الصحية 

السليمة ويحد من الاصابة بالعديد من الأمراض البٍ قد تكلف الدولة نفقات ىائلة لعلاج ىذه الأمراض 

الدستوى الصحي لدى افراد المجتمع يرتبط  ارتفاعفإف وتوفبّ الدواء اللازـ ىذا من جهة ومن جهة أخرى 

 ارتباطا وثيقا بإطالة الفبَة الزمنية لقدرة الانساف على العمل والانتاج .

 زيادة الكفاية البدنية للعمل والانتاج والدفاع عن الوطن: -2
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بالأعماؿ والدهاـ  اف برسبْ  الدستوى الصحي لدى الافراد أمر يبَتب عليو زيادة قدرة الفرد على القياـ

الدنوطة بو فيكوف أكثر قدرة على العمل والانتاج ومن ثم يزداد الدخل القومي وينتعش الاقتصاد ويرتفع 

الكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم تساعد الفرد على القياـ بالعمل وبذؿ  ارتفاعمستوى معيشة الفرد. اف 

 ة أقصى جهد والدمارس

 (15/14 ص  2008) مصطفى السايح لزمد ، 

الرياضة الدنظمة تعمل على رفع الكفاءة الوظيفية  لأجهزة الجسم ومن ثم تطور قدرة الفرد على العمل      

فيزداد الانتاج الذي يعد أحد الدتطلبات الاجتماعية الذامة ىذا علاوة على أف لشارسة النشاط الرياضي 

لأفراد ويعمل على تكوين الابذاىات يسهم بشكل فعاؿ في تكوين وتنمية العلاقات الانسانية ببْ ا

الايجابية لضو العمل والانتاج ىذا إضافة إلذ أف الارتقاء بالدستوى البدني والنفسي للفرد يساعد بصورة 

 واضحة في الصاز كل الدتطلبات الدفاعية والقتالية .

 الارتقاء برياضات البطولات: -3

اف الوصوؿ الذ الدستويات العالدية لذو مطلب اجتماعي لزقق لأىداؼ تدريس البَبية الرياضية       

ويتطلب العناية ؟ الدوىوببْ ، والاىتماـ بالتدريب الدنتظم ، وتسهم رياضات الدستويات العالية في تشكيل 

واطنبْ ويعملوف على حفز الشخصية الدتكاملة للفرد ويعد الابطاؿ الرياضيبْ ىم بدثابة نماذج ؟ لجمع الد

الاجياؿ الصاعدة على الدمارسة الرياضية الدنظمة كما أنو من خلاؿ الاشبَاؾ في البطولات الدولية والاولدبية 

يدكن اقامة اواصر الصداقة ببْ الشعوب لشا يرفع من قدرة وسمعة الدولة ببْ سائر الدوؿ ، ويدكن السعي 



28 
 

طريق الاىتماـ بالنشاط الداخلي والخارجي لبرنامج البَبية الرياضية وراء برقيق ىذا الدطلب الاجتماعي عن 

 الرياضية.والرتقاء بها عن طريق التدريب الدنظم للوصوؿ بها إلذ أرقى الدستويات 

 الارتقاء بالجوانب الشخصية والنفسية: -4

ر أوقات فراغو في أنشطة اف لشارسة الرياضة  ترتقي بقدرات الفرد البدنية والدهارة ومن ثم يستطيع اف يستثم

نافعة تعود عليو وعلى المجمع بالنفع والفائدة ، فالنشاط في الوقت الحر يتيح الفرضة لتنمية مهارتو وتكوين 

 شخصيتو من الناحية الاجتماعية وبذعلو قادرا على التفاعل في المجتمع بشكل إيجابي .

بية البدنية و تشتق أىداؼ تدريس البَبية البدنية اف ىذه الدطالب الاجتماعية تقع مسؤولية برقيقها على البَ 

 ية.من ىذه الدتطلبات الاجتماعية وفيما يلي سنتناوؿ أىداؼ تدريس البَبية الرياض

 (16/15ص   2008) مصطفى السايح لزمد    

 

 مدخل الى أساليب التدريس :

 مفهوم أساليب التدريس : -

مفهوـ الاسلوب لغة : جاء لساف العرب أف السبيل من الخيل وكل طريق لشتد فهو أسلوب ، فالأسلوب 

الطريق والوجو والدذىب ، يقاؿ انتم في أسلوب سوء، لرمعو اساليب ، والأسلوب الفن : فيقاؿ أخذ فلاف 

 .1ساليب من القوؿ أي أفانبْ منوأ
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مفهوـ الاسلوب اصلاحا : الاسلوب ىو لرموعة من الدهاـ والقوانبْ والإجراءات البٍ تشتمل على خبرة 

 .2تعليمية مبَابطة منطقيا 

 وبالتالر فالأسلوب عملية منظمة وتهدؼ الذ برقيق لرموعة من الاىداؼ معلن عنها مسبقا .

تعريفا صوفيا بقولو " الأسلوب " ىو " التعببّ  Shopenhauerشوبينهاور  يعرفو الفيلسوؼ الألداني 

 عن الروح "ويقوؿ يوفوف بأف " الأسلوب ىو الشخص نفسو".

 .3ويرى غوتيو  أف " الاسلوب ىو التعببّ عما في داخل الإنساف "

خص إلذ وخلاؿ برليل التعاريف السابقة يتببْ أف الأسلوب خاص بكل شخص وبالتالر يتغبّ من ش

 شخص.

 :مفهوم التدريس -

ىو لرموع العمليات البَبوية البٍ تتضمن عملية والتعلم لتنفيذ الخطة ف وقد شبو ظ بعملية الصيد باعتبارىا 

 .4من وسائل ثم تنفيذ العملية وتقويدها في النهاية تتطلبلذدؼ جيدا واعطاء الخطة وما برتاج إلذ برديد ا

عنصر وأبعاد لزددة و طرقا واساليب ونماذج ومداخل  يتضمنف اذف فالتدريس نشاط مقصود يجب ا

 5ومهارات ، يتم من خلالذا اعطاء معلومات وطرح أسئلة وتقويم نتائج تعليمية مقصودة 

 مفهوم أساليب التدريس:

يقصد بو لرموعة الانماط التدريسية الخاصة بالدعلم والدفضلة لديو، ويعبِ ذلك أنو قد لصد أسلوب      

لدى معلم معبْ يختلف عنو لدى معلم آخر أف طريقة التدريس تعبِ الاجراءات العامة البٍ يقوـ  تدريس
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بها الدعلم فغن الأساليب يقصد بها اجراءات خاصة ضمنية تضمنها الاجراءات العامة البٍ بذري في الدوقف 

 .6التعليمي 

التدريس بنسبة كببّة ناتج وعاكس للشخصية القيادية للأستاذ، البٍ تنبع من خبراتو وخصائصو  فأسلوب

 والظروؼ المحيطية.

 (107/108 ص  2016)السعيد مزروع ، 

 تطور الأساليب:

لقد أثر تطور لستلف العلوـ لجهود الباحثبْ والعلماء في تطور أساليب التدريس ، فلقد تم الانتقاؿ من 

 لقديم القائم على الفكرة القائلةالدنظور ا

" إذا فهم الدرس يتدفق منو سيل الدعرفة " وأف واجب التلاميذ ىو الإصغاء والتذكر ،إلذ منطور حديث 

يحقق أىداؼ الدرس من خلاؿ طرائق وأساليب وسائل تتماشى والابذاىات وتواكب التطورات الحاصلة في  

 كل المجالات.

ة أساليب التدريس الحديثة أو ما يعرؼ بأساليب التدريس لدوسكا فلقد ظهرت منذ الستينات لرموع

 Spectru of teachieng)طيف أساليب التدريس(  اسمموسبً وسارة اشورث  وقد أطلق عليها 

style 

وقد طبقت ىذه الأساليب بتوسع في لراؿ البَبية البدنية والرياضية ، ويعتبر موسكا موسبً رائد أساليب 

من الباحثبْ في ىذا المجاؿ ، حيث إف لرموعة الاساليب البٍ تعطي إمكانية جدية للقياـ التدريس الحديثة 

 بعملية البحث في لراؿ البَبية البدنية والرياضية ، والبحث باختبار الفرضيات
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 7الدوضوعة حوؿ العلاقة الدمكنة الدستمرة والدوجودة ببْ كل اسلوب من الاساليب والأىداؼ البَبوية 

بحث كفيلة بدسايرة التطور الحاصل في المجتمع بدختلف مكوناتو البٍ من بينها الددرسة البٍ ىي وعملية ال

 أساس بناء شخصية الفرد الذي يشكل اللبنة الأولذ في المجتمع.

 الفرق بين الأسلوب والطريقة:

تلف الكثبّ ىناؾ اشكاؿ كببّ يتمثل في وجود تشابو في الذيكل التنظيمي ببْ الطريقة والاسلوب حيث يخ

من البَبويبْ والباحثبْ عندما يتكلموف عن التدريس ببْ مصطلحي الطرائق والاساليب ف باعتبار انهما 

مبَادفاف لا يحمل اي منهما معبُ خاصا يديزه عن الآخر ، من خلاؿ الكثبّ  من الكتابات ، فإف 

تأتي الطريقة ، ويقوؿ حنا غالب " الاسلوب يأتي دائما تبعا للطريقة لأنو مرتبط بها وعلى اساس الاسلوب 

 أف الفن لرموعة طرائق والطريقة لرموعة أساليب ، والاسلوب لرموعة قواعد وضوابط "

ولذذا فالطريقة اشمل من الأسلوب ، ومفاد ىذا الفرؽ أف الأسلوب قد يختلف من معلم الذ آخر على 

خدـ الطريقة الكلية والدعلم يستخدـ الرغم من استخدامهم لنفس الطريقة مثاؿ ذلك لصد أف الدعلم يست

نفس الطريقة ومع ذلك فقد لصد فروقا دالة في مستويات برصيل الدهارات الحركية للتلاميذ ، وىذا يعبِ أف 

 تلك الفروؽ يدكن اف تنسب إلذ أسلوب التدريس الذي يتبعو الدعلم ، وليس الذ الطريقة.

 (109/110 ص  2016)مزروع السعيد ، 

 تحدد اختيار نوع أسلوب التدريس: العوامل التي

ـ  إلذ أف أسلوب التدريس يرتبط بالنمط الذي يفضلو  1912تشبّ دائرة الدعارؼ للبحوث البَبوية     

 الاستاذ ويرتبط كثبّا بخصائصو الشخصية ، ومن العوامل المحددة لنوع اسلوب التدريس نذكر:



32 
 

 خصائص الأستاذ الشخصية. -

 جوانبها. البنية النفسية لو بكل -

 خبراتو السابقة في لراؿ بزصصو. -

 مهاراتو التدريسية ومدى بركمو فيها. -

 معرفتو بالأساس النظري لطرؽ وأساليب التدريس الدختلفة. -

 ابذاىاتو لضو مهنتو ف وذاتو وكذا لضو لرتمعو. -

 نوع الدتعلمبْ وخصائصهم. -

لتدريس اليوـ أصبح من ضروريات العمل البَبوي ، فهو يعتمد على بصلة من الدعطيات  ) إف ا     

الاىداؼ ،المحتوى ، وسائل التعلم ، الأنشطة التعليمية التعلمية ، أساليب التدريس وعملية التقويم (. 

تها من تصورىا ولستلف ىذه الدتغبّات يجب تفعيلها لتحقيق الاىداؼ الدرجوة ، وىذه الاساليب تأخذ أهمي

للعلاقة الجديدة في التدريس ببْ الدعلم والدتعلم والذدؼ ، وأصبح أسلوب التدريس ىو الذي يحدد نوع 

السلوؾ الذي يدكن أف يسلكو الدعلم مع تلاميذه ، وىذا يؤثر على شخصية الدتعلم ويساىم في بناءىا 

قادرا على بلوغها في برديد الاىداؼ بشكل كببّ حبٌ يستعد لدواجهة الدستقبل ليصبح انسانا مستقبلا 

  .بشكل فردي
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وتعمل البَبية البدنية والرياضية على إكساب التلاميذ يبلور ىذه الدكتسبات في لستلف الدواقف البٍ تواجهو 

 في الدستقبل.

 ( 112/112 ص  2016)مزروع ، 

 

يسعى استاذ البَبية البدنية والرياضية من خلاؿ معرفتو لمجموع اساليب التدريس إلذ برقيق لرموعة من 

 الأىداؼ أهمها :

 الصة.*التعرؼ على اساليب التدريس العامة والخ

 *التعرؼ على الطرؽ نقل الدعارؼ غلى التلاميذ.

 *الاستخداـ الأنسب للوسائل التعليمية وصولا إلذ الوفاء برغبات وحاجات التلاميذ.

 *الاختيار الأنسب لطرائق واساليب التدريس.

 يذ.*بسكبْ الاستاذ من فهم خصائص الدتعلم ومراحل نموه بالتالر مراعاة الفرؽ الفردية ببْ التلام

 .وؾ التعلمي للمتعلم أثناء حدوثو *مساعدة الاستاذ على برليل السل

 تنويع اساليب التدريس في البَبية البدنية والرياضية:

لا يوجد اسلوب تدريسي يدكن أف يوصف بانو الأمثل في التدريس ، وذلك لأف لصاح أي أسلوب يتوقف 

اتهم، ويقوؿ موسكا موسبً " إف الاسلوب على عوامل متعددة ، تتصل بالدنهج والتلاميذ وظروؼ حي
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الذي يستخدـ بنجاح في موقف ما ف أو حصة ما قد لا تنجح أو يفي بالغرض إذ  استخدـ في موقف أو 

 حصة أخرى " .

فالددرس الذي يستعمل اسلوبا واحدا في درسو فإنو سوؼ يؤدي غلى الدلل ، والجمود وعدـ برقيق 

سلوؾ ولذذا فإف التنويع في الاساليب شيء ضروري ، حبٌ لا يحس الدتعلم الأىداؼ التعليمية الدطلوبة من 

 .الدستخدمة في برقيقها  وبالتالر لابد من تعدد الاساليب بالروتبْ والدلل خاصة أف الددرس تتعد أىدافو

اذف ىذا التنويع قد يكوف ضروري للتأقلم مع متطلبات النشاط الرياضي، وكذلك مع الخصائص العامة 

ميذ البٍ بسيزىا الفروؽ الفردية، كما قد تكوف اختياراتو ابذنب الدلل والروتبْ الذي يصيب الدتعلم للتلا

 والدعلم.

 (112/113 السعيد ،  ص  )مزروع

 *مفهوم درس التربية البدنية والرياضية:

الطبيعية وغبّىا من ىذه يعتبر درس البَبية البدنية والرياضية أحد اشكاؿ الدواد الأكاديدية مثل العلوـ  -

الدكونات لكونو يدد التلاميذ ليس فقط بدهارات وميزات مركبة ولكنو يددىم ايضا بالكثبّ من الدعارؼ 

والدعلومات البٍ تعطي الجوانب العلمية الخاصة بتكوين الجسم ف ذلك باستخداـ الانشطة الحركية مثل 

ؼ ؼ البَبوي من الدربي ، كما أف درس البَبية  يحقق التمرينات والألعاب الدختلفة البٍ بردث برت الإشرا

احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحلهم السنية وتدرج قدراتهم الحركية وتعطي الفرصة للتابعبْ منهم للاشبَاؾ في 

 أوجو النشاط التنافسي داخل وخارج الددرسة ،
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ة فقط ولكنو يحقق الأعراض البَبوية فبهذا الشكل فإف درس البَبية البدنية والرياضية لا يعطي مساحة زمني

 البٍ رسمتها السياسة التعليمية إلذ جانب النمو البدني والصحي للتلاميذ على كل الدستويات.

يدثل الجزء الاىم من بصوع أجزاء البرنامج الددرسي للبَبية البدنية والرياضية ومن خلاؿ تقدـ كافة الخبرات 

نهج ويفبَض أف يستفيد منو كل طلاب الددرسة مرتبْ اسبوعيا على والدوا التعليمية البٍ برقق أىداؼ الد

ات الدعلقة وطرؽ القياس الاقل ونظرا الطبيعة التعليمية و البَبوية يجب اف يراعي فيو الددرس كافة الاعتبار 

وأف يكسبوا الدهرات البٍ تتضمنها ىذه الانشطة بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تعليم  .والتقويم

غبّ مباشر . فالدرس اليومي ىو حجر الزاوية في كل منهاج البَبية البدنية والرياضة بالددرسة على مصاحب 

 .رس كما تراعي ايضا حاجات الطلبة حسن برضبّ وإعداد واخراج الد

 (60/61ص  2016) مزروع ، 

 *واجبات درس التربية البدنية والرياضة:

 لقد برددت ىذه الاخبّة فما يلي:

 على الاحتفاظ بالصحة وبناء بدني سليم لقواـ التلميذ.الدساعدة  -

الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية لشارستها داخل وخارج  -

 ...إلخ.  مثل القفز ، الدشي ، الرمي الددرسة

 الدرونة ، ...إلخ.الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل : القوة ، السرعة ، التحمل ،  -

 التحكم في القواـ السليم في حالبٍ السكوف والحركة . -
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اكتساب الدعارؼ والدعلومات والحقائق على أساس الحركة البدنية وأصولذا البيولوجية والفيزيولوجية  -

 والبيوميكاميكية.

 التعود على الدمارسة الدنظمة للأنشطة الرياضية -

 مات الإدارية والسلوؾ اللائقتدعيم الصفات الدعنوية والس -

ية أي نشاطات خارج تنمية الابذاىات الايجابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الانشطة اللاصف -

 .ةالحص

 الطبيعة البَبوية لدرس البَبية البدنية والرياضية:

رة تفاعل الفرد اف البَبية في ابسط معبُ لذا ىي عملية التوافق أو التكيف وىي حسب ذلك الدفهوـ عبا

وبيئتو ولزيطو الاجتماعي للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة. ودرس البَبية البدنية من حيث الواجب البَبوي 

يؤدي أيضا لذذه الدهمة . فالتلاميذ بوجودىم في الجماعة ، فإف عملية تتم بينهم في إطار القيم والدبادئ 

بَبوية ، فهي تعمل على تنمية السمات الأخلاقية  للروح الرياضية ، البٍ تكسبهم الكثبّ من الصفات ال

كالطاعة وصيانة الدلكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة والدثابرة والدواطنة واقتساـ الصعوبات مع الزملاء  

، تدخل تربية صفة الشجاعة والقدرة على ابزاذ القرار ضمن عملية تأدية الحركات والواجبات مثل القفز في 

مصارعة الزميل ، والتنافس ضد الزمن ... إلخ من الانشطة  لتحقيق الكثبّ من ىذه الصفات . الداء ، و 

وىذه الصفات تلعب دورا كببّا ، في بناء الشخصية الانسانية وتكسبها طابعها الدميز وعلى ىذه ؟ تببُ 

 .10أىداؼ دراسة البَبية البدنية في الددرسة لشا يعطيها الطابع البَبوي

 (62-61ص ص  2016) مزروع ، 
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 أنواع الدروس في البَبية البدنية:

 تتنوع دروس البَبية البدنية حسب العرض وىي :

 :*درس الاعداد البدني العام

ويقدـ ىذا الدرس لجميع الفئات ولستلف الأعمار وفي شبٌ الأماكن كالددارس والروضات للأطفاؿ والدعاىد 

الأنشطة التعليمية ذات الحمل النسبي وحسب امكانيات ويتميز ىذا الدرس بأنو يحتوي على لستلف 

 الدمارسبْ.

 *درس تدريب الرياضة:

ويخصص ىذا الدرس لكل من يزاوؿ أنواع الرياضة الدختلفة والدختارة مثل العاب القوى والجمباز والسباحة 

 والسلامة....إلخ. في ىذا النوع من الدروس يعطي الاىتماـ الأكبر لجرعة الحمل وعامل الأمن 

 *درس التمرينات التعويضية:

يقدـ ىذا النوع من الدروس لتنمية بعض النواحي البدنية الخاصة بدهنة معينة، سواء في الدصانع والدعامل أما 

 البٍ تعمل في الجسم خلاؿ عملية الإنتاج. للأجزاءالدزارع حيث تقدـ التمرينات التعويضات 

 *درس المهن التطبيقية:

وع لإعداد الشباب أو الفتياف الذين يلتحقوف بعمل معبْ ويحتاجوف إلذ إعداد بدني خاص ويقدـ ىذا الن

 يتناسب مع ىذا العمل.
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 *درس التعارف:

ويتميز ىذا النوع من الدروس بالخصوصية وليس لو نشاط معبْ ولكنو يهدؼ إلذ استكشاؼ قدرات 

على استجابات التلاميذ في بيئة معينة الدمارسبْ الجدد كما يهدؼ ىذا النوع من الدروس إلذ التعرؼ 

 وابذاىاتهم لضو البَبية البدنية.

 *درس التدعيم والتثبيت:

ويقدـ ىذا النوع من الدروس للتلاميذ الذين سبق أف تعلموا مهارات معينة ولد يتم تثبيتهم ويهدؼ ىذا 

 الخبرة. التدريس إلذ تدعيم الدهارات الدتعلقة من ناحية تثبيتها بحيث تصل غلى مستوى

 (62/63/64ص  2016)مزروع ، 

 *الدرس المختلط:

وفيو مادة جديدة مع مادة قديدة تعطي الدادة الجديدة البٍ تأخذ وقتا إضافيا ، يتم تقسيم التلاميذ 

 .1لرموعات تزاوؿ إحداىا الدادة الجديدة ومن ثم لصري عملية تبديل الأماكن حسب الوقت المحدد

 البَبية البدنية والرياضية:الأىداؼ الرئيسية لدرس 

إف تفهم الأىداؼ الرئيسية لدرس البَبية البنية الرياضية يوصلنا إلذ إخراج درس يفي بالغرض الذي من 

 اجلو كتب لو الدنهاج ومن ذلك الاىداؼ البٍ بزدـ درس البَبية البدنية والرياضة وىي:

لقوة والدطولة والسرعة والدقة في لزاولة بناء وتطوير وتصعيد الصفات الحركية بشكل شامل كا -

 الأداء والقابلية الجيدة على الحركة.
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لزاولة تطوير وتصعيد الدهارات الحركية والأساسية كالركض والرمي والقفز والتسلق والزحف والتوازف  -

احة بها لبناء الدهارات الحركية الرياضية الاساسية كالألعاب الدنظمة والسب الارتقاء والسباحة ...إلخ و

والجمباستيك لإيصاؿ معلومات أساسية حوؿ الصحة والنظريات الرياضية والدعلومات الذادفة في ظل إطار 

 سياسة لدولة مع تطوير قابلية التفكبّ عن طريق التصرفات الرياضية السليمة .

تربية بعض العادات الجيدة كالإدارة والصفات الخلقية والتصرفات الجيدة بدا يتطلب الخلق  -

 شبَاكي .الا

لزاولة الوصوؿ إلذ الاداء الدتكامل للحركة الرياضية والتقرب من الدستوى العالر. ويجب على  -

الددرس أف يضع في اعتباره الأوؿ أوجو النشاط البٍ يتضمنها أي برنامج للبَبية البدنية والرياضية لا يجوز 

اجات الذي وضع لذم البرنامج . في تنفيذ أىداؼ الدرس ولكن ح الارتكازمطلقا أف يكوف ىو لزور 

فيجب اف يكوف الذدؼ من درس البَبية البدنية والرياضية في أي مدرسة ىو برقيق اىداؼ الطلبة على أف 

يتماشى مع رغبات وميوؿ الطلبة بفدر الدستطاع مع ملاحظة الأغراض البَبوية العامة والاغراض 

 . 12الاجتماعية 

 (18ص   2016) مزروع السعيد ،

 م درس التربية البدنية والرياضية:تنظي

لتنظيم العمل و تسهيل العملية ، وبرقيق الاىداؼ ف فالدعلم ىو  ضروريإف درس البَبية البدنية والرياضية 

الذي يختار تنظيم الدرس الذي يتناسب و أىداؼ الدرس وما يحتويو من أنشطة تعليمية وتربوية إلذ 

 والامكانيات الدتوفرة بالددرسة. الدهاري مستوى التلاميذ البدني و
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 ىناؾ العديد من أشكاؿ التنظيم البٍ تستخدـ في درس البَبية البدنية والرياضية نذكر بعض منها:

 *التنظيم الموجو:

في ىذا النوع من التنظيم يقوـ التلاميذ بأداء نفس النوع من الاداء سواء بأدوات أـ من دونها في وقت 

التلاميذ ) ويؤدونها برت نظر الدعلم ( موجها لذم أثناء عملية التدريس، ويكوف  واحد ، ويقف الدعلم أماـ

 أداء التلاميذ برت نظر الدعلم مباشرة حيث يتناسب ىذا التنظيم مع الجزء التمهيدي للدرس.

 *التنظيم في مجموعات ) اقسام (:

متعددة ويقوـ التلاميذ الذين  في ىذا النوع من التنظيم يقوـ التلاميذ بالأداء في وقت واحد لمجموعات

يشكلوف كل لرموعة للأداء بصورة فردية أو زوجية ، أو ثلاثية ، أو الواحدة بعد الاخرى ، والعودة مباشرة 

إلذ المجموعة بعد الاداء . ويستخدـ ىذا النظاـ في الجزء الرئيسي من الدرس في النشاط التعليمي والنشاط 

 على التنمية على تنمية النواحي الاجتماعية للتلاميذ. التطبيقي ، حيث يعمل ىذا التنظيم

 *التنظيم في المجموعات ) اقسام ( مع واجبات إضافية:

في ىذا النوع من التنظيم يقوـ التلاميذ بأداء عمل إضافي معبْ في فبَات الراحة بدعبُ اف التلاميذ بعد ادائو 

 جب إضافي.التمرين الرئيسي لا يعود مباشرة إلذ المجموعة لكن بوا

ويستخدـ ىذا التنظيم لاستغلاؿ فبَات الراحة أو فبَة التنظيم لاستغلاؿ فبَات الراحة أو فبَة الراحة او فبَة 

 انتظاـ التلميذ لدوره في أداء واجبو الدراسي.
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 *التنظيم في محطات:

في لرموعتها دائرة في ىذا النوع من التنظيم يوزع أداء التمرينات والدهارات الحركية في لزطات ، ويشكل 

لزطات يقوـ التلاميذ بالأداء بصورة مستمرة كل واحد بعد الآخر مباشرة دوف انتظار .ويؤدي ىذا النوع 

 من التنظيم إلذ تثبيت الدهارة وتنمية الصفات البدنية للتلاميذ.

 *التنظيم الدائري:

داءات الاكثر من اء أنواع لستلفة من الآتلاميذ بأدىذا النوع من التمارين يقسم التلاميذ إلذ لرموعة ويقوـ ال

مرة وبطريقة متتالية ومتتابعة في لزطات الاداء دورة واحدة او اكثر ويستخدـ ىذا التنظيم لتنمية اللياقة 

ويستخدـ في العادة بعد الإبضاء مباشرة وفي الجزء الرئيسي  على الاخص السرعة والقوة والتحملالبدنية و 

 من الدرس.

 التربية البدنية والرياضية:محتويات درس 

قسم درس البَبية البدنية والرياضية إلذ عدة اقساـ بهدؼ تنظيم على الددرس رغبتو في الحصوؿ على نتائج 

 ايجابية تعود على الطلبة وبرقيق أىداؼ منهج البَبية البنية والرياضية ، وقد قسم إلذ الاجزاء التالر:

 الدقدمة. -1

 النشاط التعليمي. -2

 لتمرينات التشكيلية.ا -3

 النشاط الاجتماعي. -4
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 النشاط التطبيقي. -5

اف الذدؼ الرئيسي للمقدمة ىو التدفئة العامة والابضاء ذلك لتهيئة بصيع اجهزة الجسم الدختلفة بسهيدا 

للقياـ باللعب التدريس للتلميذ في الدروس ، بالإضافة إلذ إعداد التلميذ ) الطالب( نفسيا ف وتشجيعو 

يزه للإقباؿ على الرس والانشطة الدختلفة بنوع من الثقة بالنفس والشوؽ والسرور والدنافسة الإيجابية ، وبرف

اما بالنسبة غلى التمرينات التشكيلية فهي تشمل بسرينات الجري والوثب والالعاب الجماعية الدشوقة 

 والبَويجية وبسرينات

عنق والجذع والبطن ، والارجل ....إلخ. بسهيدا لنوع بسهيدية بصيع أجزاء الجسم الدختلفة كالذراعبْ وال

 النشاط التعليمي الذي سوؼ يطبق في الدرس.

أما بالنسبة إلذ النشاط التعليمي فهو النواة البٍ يببِ عليها الدرس ، حيث أف الزمن الذي يكوف يستغرقو 

اري للطلبة الذين يتخذوف ىذا النشاط يعتمد على طبيعة الدهارة ، صعبة او سهلة ، وعلى الدستوى الده

شكلا مناسبا ف وعادة ما يكوف على ىيئة نصف دائرة او مربع ناقص ضلع ، أو وضعبْ متواجهبْ . ومن 

الضروري أداء نموذج أماـ الطلبة بتطبيق مهارة سابقة تعلوىا في الجزء التعليمي في نفس الدرس ، والنشاط 

 تصحيح ما حدث من اخطاء في الدروس السا بقة التطبيقي فرصة للتدريب على الدهارة واتقانها و 

كذلك ىو فرصة للأستاذ لتنمية وبث روح الجماعة والتعاوف والقدرة على القيادة والتبعية لدى الطلبة ، 

حيث إف دور الاستاذ يكوف في الدراقبة والتوجيو والإرشاد. أما الجزء الختامي فيهدؼ إلذ العودة إلذ الحالة 

قارب الطلبة بو ىاـ قبل الدرس وذلك بالتهيئة النفسية والعضوية باستخداـ بسرينات البٍ الطبيعية ، أو ما ي

 تتسم بالبطء والسهولة وعدـ الاجهاد.
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 الدضموف: يكوف الدضموف حسب طبيعة الحصة.

إذا كانت الحصة متعبة جدا نستعمل جدا نستعمل جريا بسيطا متبوعا بتمرين التنفس وإذا كاف العكس ، 

 .ودة ثم ينهي الدربي حصة بخلاصةالدشي مع أنشنستعمل 

 خطة درس التربية البدنية والرياضية :

إف الدرس الدقدـ من طرؼ الدربي الرياضي يجب أ، يكوف مبنيا على خطة ثابتة مدروسة وسهلة تهدؼ الذ 

حة ويتوقف لصاح الوصوؿ إلذ الغاية الدرجوة البٍ ىي اكتساب الدهارات البٍ تتضمنها الانشطة الرياضية الدقبَ 

الخطة وبرقيق الغرض من البرنامج العاـ للبَبية البدنية الددرسية على حساب برضبّ واعداد وتنفيذ الدرس .  

كذلك يجب أف تكوف الانشطة في ىذا البرنامج متماشية مع ذوؽ وميوؿ التلاميذ ، فإف كاف للبرنامج 

لبٍ يتضمنها قد تصيب الدمارسبْ بأضرار جسمية أوجو نشاط لا يستطيع التلاميذ أف يستوعبوا الدهارات ا

 .لاميذإلذ مراعاة رغبات وقدرات الت بالإضافةونفسية 

 خصائص ومقتضيات التربية البدنية والرياضية:

 تتميز البَبية البدنية والرياضية عن غبّىا من النظم بعدد من الخصائص أهمها:

 والاخلاؽ والآداب.اكتساب الخصاؿ والقيم الدتصلة بالدعايبّ  -

اعتمادىا على التنوع الواسع في الانشطة لشا يساعد على مصادفة بصيع أنواع الصفات الفردية  -

 لدى كل تلميذ.
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بعض الإسهامات البَبوية البٍ بسكن أف تعبر بوضوح عن طبيعة  1981وقد اوردت " ويستونشر" 

 العلاقات ببْ البَبية والنظاـ البَبوي منها:

 بَبية البدنية والرياضية في زيادة التحصيل الرياضي.مساهمة ال -

 الصلة القوية لنشاط حركي بالعمليات العقلية العليا. -

 مساهمة البَبية البدنية والرياضية في فهم جسم الإنساف. -

 الدساهمة في تأكيد الذات وتقدير  النفس في الابذاه الإيجابي لضو النشاط البدني بشكل عاـ. -

 في تنمية قيمة التعاوف ونشر مفاىيم اللعب الشريف والروح الرياضية.الدساهمة  -

 الدساهمة في تنمية الدهارات الحركية النافعة ، سواء في الرياضة أـ غبّىا. -

 بناء درس البَبية البدنية والرياضية:

 *الفرع الاول: بناء درس التربية البدنية والرياضية:

أنو من العوامل الدهمة في  اعتبارهالاخرى على الددرس أف يضع في  اف اقساـ الدرس مرتبطة كل واحدة مع

الدرس أف تكوف الدقدمة مشوقة لضماف جذب انتباه وتركيز التلاميذ ومن الدفروض أف تتغبّ من درس إلذ 

 اف يبَؾ أثرا في نفسية التلاميذ.آخر وأف يكوف القسم الختامي مشوقا و بضاسيا و 

 المؤثرة في بناء درس التربية البدنية والرياضية:*الفرع الثاني: العوامل 

 الدلاعب والادوات والوقت المحدد لدرس البَبية البدنية والرياضية ، إف توفر الدلاعب والأدوات أمر ضروري
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لنجاح كل برنامج ولكن ىذا لا يعبِ اننا يجب أف نبَؾ العمل جانبا بحجة عدـ وجود الادوات اللازمة أو 

ة لتدريس البرنامج ، فانو يدكن التكيف والتصرؼ بالنسبة إلذ الدلاعب والادوات الديسرة ف  الدلاعب الضروري

 كما يجب ملاحظة عدـ إدراج بعض الفعاليات في البرنامج البٍ يدكن تدريسها في أي حاؿ من الاحواؿ.

 عدد التلاميذ في الصف:

ن العسبّ ومن الصعب جدا التوصل كلما كثر التلاميذ في الصف وقلت الامكانيات ) الوسائل( اصبح م

غلى الاىداؼ الدسطرة من برنامج البَبية البدنية والرياضية ، ويصبح ىم الددرس اشغاؿ التلاميذ بفاعليات 

لا تكفي للغرض الدطلوب. ومن ذلك نستنتج أنو كلما كاف عدد التلاميذ في الصف مقبولا ف أمكن وضع 

 س الصحيح والتوصل إؿ الاىداؼ البٍ نرمي عليها.الفعاليات الضرورية لذم وتدريسها التدري

 ادوات واجهزة التربية البدنية والرياضية:

تستثبّ ادوات درس البَبية البدنية والرياضية نشاط وبضاس التلاميذ وبرفزىم للعمل، فضلا عن كونها احدى 

دة ، تعتبر اللوازـ والاجهزة الوسائل الرئيسية للتنويع في التمرينات والالعاب وافضلها اثرا في برقيق الفائ

الرياضية من الأمور الضرورية للتلاميذ ، ذلك لأنها تعتبر من متطلبات درس البَبية البدنية والرياضية البٍ إما 

أحسن اختيارىا وزودت الددارس بها فإنها تساعد كثبّا على تقوية أجساـ التلاميذ والوصوؿ على الذدؼ 

الددرسة البٍ بزلو من مساحات اللعب والاجهزة الرياضية تكوف ذات  بسهولة عند استعمالذا ، لذا فغن

 مردودية قليلة ولزدودة جدا.
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ومن ىنا يبدا الضراؼ التلاميذ في ميولذم وابذاىاتهم حيث يصبح الإقباؿ على الدادة من دوف رغبة وتصبح 

دـ إشباع رغباتهم الغريزية في نظرتهم إلذ الدعلمبْ نظرة غبّ لائقة نتيجة الدلل الذي يصاب بو التلاميذ بع

 اللعب وذلك لأف اللعب ضرورة فرضتها الطبيعة.

وعلى ىذا أصبحت أجهزة اللعب من مستلزمات البَبية البدنية والرياضية الحديقة البٍ تدفع التلاميذ لضو 

 اللعب فتنمي فيو بدنو وتقويتو ولذا أصبح لزما علينا أف نهتم بهذه الناحية.

 الزي الرياضي:

يدثل الزي الرياضي ضرورة حيوية للممارسة وىو يختلف باختلاؼ النشاط فكل لو لعبة كما ىو معروؼ 

زيها الخاص ، ولكن بشكل عاـ ، فإف البَبية البدنية والرياضية في الددرسة تتميز بالبساطة والعملية ، 

الددرسة تتميز بالبساطة والعملية ، ويعتبر الزي الرياضي من الاشياء الضرورية لدرس البَبية البدنية والرياضة ف

 ويهتم بالدرجة الأولذ ىنا بكيفية استخداـ الدلاعب أثناء الدرس.

ويخضع ارتداء الدلابس لقواعد صحية ورياضية ، وتتطلب العناية بالدلابس أف تكوف لكل تلميذ بالدرسة 

ة والجوارب داخل حذيدولاب خاص بو ذو فنحات صغبّة مغطاة بالسلك مع الحرص على عدـ ترؾ الا

 الدولاب.
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 البٍ والدهارات الحركات تلك ىي والرياضية البدنية البَبية أف نقوؿ أف يدكننا صلالف لذذا تناولنا خلاؿ من
 لستلفة رياضية والعاب أنشطة شكل على والدهارات الحركات ىذه وتكوف تربوية، قواعد برت الفرد يتعلمها
 .التعلمية والوسائل الأستاذ على أساسا ،تقوـ ومنظمة

 وإبراز تربيتهم للتلاميذ الامثل التعليم في تساىم والرياضية البدنية البَبية لحصة الدختلفة الجوانب دراسة اف
 . والنفسية الحركية و العقلية قدراتهم و إمكانياتو

 من ىذا الددرس مع وتعاونهم الحصة في التلاميذ اندماج ومدى الثلاثية السنوية الدسطرة الأىداؼ خلاؿ من
 الدادية الإمكانيات استغلاؿ خلاؿ من الدعلومات وتوصيل الحصة تسيبّ على قدرتو أخرى جهة ومن جهة

 .الدسطرة للأىداؼ للوصوؿ والبشرية
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( سنو ، من الظواىر الدثبّة 11 - 6يعتبر التطور خلاؿ ىذه الدرحلة البٍ تغطي الفبَة ما ببْ )     

للاىتماـ ، وتتزامن ىذه الدرحلة عاده مع دخوؿ الطفل الذ الددرسة ، وتنتهي مع وصوؿ الفرد الذ مرحلو 

كوف الطفل مرحلو الطفولة الدتوسطة و الدتأخرة البلوغ البٍ تعلن عن انتقاؿ الطفل الذ مرحلو الدراىقة ، وي

البٍ يطلق عليها ايضا مرحلو الددرسة الابتدائية عرضو لتغبّات الدثبّة للاىتماـ البٍ يدكن اف تكوف 

دراماتيكيو وحاده في بعض احياف، ومع دخوؿ الطفل الددرسة النظامية يكوف مسرح قد تم اعداده وبذهيزه 

الجوانب، كما ىو الحاؿ في الطريقة البٍ يفكر فيها الطفل، اوؿ طريقو البٍ  يتطور الطفل في العديد من

 يتعامل فيها مع الاخرين ينظم بها سلوكو او يتعلم بها بشكل عاـ.

ولو طلب احدىم اف بزتار افضل سنوات عمرؾ في دوره حياتك بدراحلها الدختلفة ربدا بزتار السنوات 

ىذا الاختيار طريقو مقنعو فمن حيث تطور البدني يلاحظ اف  ( سنو ، وتستطيع اف تدافع عن11-6من)

ىذه الدرحلة عاده ما تكوف خاليو من الدشكلات، الامر الذي يسهل قدره الفرد على اتقاف العديد من 

الدهارات الجديدة، اما بالنسبة للتطور الدعرفي، فاف معظم الاطفاؿ قادروف على التعلم بسرعو والتفكبّ 

ويصل استدلاؿ الاخلاؽ في ىذه الدرحلة الذ حيث يستطيع الطفل اف يديز بوضوح ببْ  بطريقو منطقيو،

الصواب والخطأ. واخبّا يبدو اف العالد الاجتماعي للطفل يكوف مكتملا، اذ اف معظم اطفاؿ ىذه مرحلو 

ئهم  يعتقدوف اف ابائهم يوفروف لذم الدساعدة اللازمة، واف معلميهم ىم يتميزوف بالعدؿ، واف اصدقا

 .لسلصوف لذم، ويبدو اف الدستقبل واعد، على اقل تقدير في معظم الاحياف
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 نمو العضلات وزياده الطوؿ والوزف وتساقط الاسناف اللبنية. 

 : كيف اتعامل مع النمو الجسمي؟  -

 * تكوين عادات العناية بالجسم والنظافة للطفل.

 * الاىتماـ بالتغذية بالدنزؿ والددرسة اتباع الشروط الصحية.

 * عمل الاحتياطات الخاصة بالسلامة و بذنب الحوادث.

 (.85ص 2005 ، )راتب وخليفة

 

يستطيع الطفل في ىذه الدرحلة ضبط عمليات الاخراج لديو )التبوؿ(، وعلى العكس من مراحل الطفولة  

السابقة، فاف ساعات النوـ لديو تبدا بالتدني تدريجيا، ويصبح التنفس اكثر انتظاما، ويقل عدد نبضات 

 القلب لديو.

 (56/ 54ص 2007 ، )شلتوت وبضص

   

 النشاط الزائد و تعلم مهارات الجسمية والحركية اللازمة الالعاب والأنشطة الدختلفة. -
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 زياده النشاط العضلي كالجري والقفص والتسلق على الاشياء.  -

 كيف اتعامل مع النمو الحركي؟ :  -

اطهم العضلي من خلاؿ لشارسو الالعاب مع توفبّ الدكاف والوقت * اتاحو فرصو للطفل للتعببّ عن نش

 الدناسب للطفل.

* الاىتماـ باف تكوف الوسائل التعليمية في الددارس الابتدائية لرسمو بقدر الامكاف ،كي يستطيع الطفل 

 لدسها ورؤيتها.

 ( 133ص 2011، ) العمرية 

 لدهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب.يتعلم الطفل ا -

 ينمو النقد حيث يلاحظ اف الطفل ناقدا للأخرين وحساس لنقدىم. -

 تنمو مهارات القراءة و تتضح القدرة على الابتكار مع القدرة على التخيل والابداع. -

 لك الاىتماـ بالددرسة.( في التحصيل الدراسي ويدعم ذ11-6النمو العقلي يظهر في ىذه الدرحلة من) -

 كيف اتعامل مع النمو العقلي؟ :  -

 السنوات الاولذ على حواس الطفل. * اف يعتمد التدريس في
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* مواصلة استخداـ الالعاب اللغوية، وتوظيف اوجو النشاط الدختلفة، تركيز على التدريبات الاتصالية البٍ 

 النمطية.تنمي القدرة على الابداع اللغوي والتخفيف من تدريبات 

 * التدريس بدظاىر الحياه او الاشياء الدوجودة بالبيئة.

 * استغلاؿ الذويات والدهارات الدوجودة عند الطفل لتساعده على تنميو الخياؿ.

 (.111ص  2004)عطاء الله 

لديو في ىذه الدرحلة لصد اف الطفل لا يصل الذ مرحلو النضج الانفعالر, فهو قابل للاستشارة الانفعالية  -

 سنوات. 9 - 6بواؽ من الغبّة والعناد والتحدي من 

سنو تعتبر ىذه الدرحلة مرحلو الاستقرار وثبات الانفعاؿ ، ويتضحوا الديل للمرح وتنمو  12 - 9من -

 الابذاىات الوجدانية ، كما تؤثر الضغوط الاجتماعية تأثبّ واضحا في النمو الانفعالر.

 ؟ :كيف اتعامل مع النمو الانفعالي  -

 * اشباع الحاجات النفسية للطفل كالحاجة الذ الحب والتقدير والانتماء.

 * عدـ استشاره التلاميذ من قبيل للتسلية وعدـ التفريق في ما بينهم في الدعاملة.

 * تدريب التلاميذ على انفعالاتهم والتحكم فيو.

 الصراخ .* عدـ الاستجابة للطفل والسماح لو في الحصوؿ على ما يريد عن طريق 
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الحاجات ىي افتقاد لشيء تكوف بو الحياة مستقيمة عضوياً ونفسياً، ثم كاف بسايز الحاجات؛ فبعضها 

عضوي وبعضها بيولوجي أو فسيولوجي يلزـ لحياة الإنساف لكي يستمر البقاء، وبعضها أولذ أو أساسي، 

  السابقتبْ.وبعضها نفسي، وبعضها حاجات عليا، وبعضها حاجات متوسط تتوسط الدرتبتبْ

وقد تكوف ىذه الحاجات حاجة اجتماعية تتمثل في شعور الفرد بنقص أو رغبة في إشباع لا يتحقق إلا    

من خلاؿ تواجده في بصاعة فهي تعبر عن شوؽ شديد من جانب الفرد لأف يكوف منتمياً إلذ بصاعة لأنو 

ت حاجات أساسية وىي حاجات يشعر في داخلها بوجود حقيقي وسعادة كاملة وقد تكوف ىذه الحاجا

الفرد الأساسية البٍ لا يستطيع أف يستغبُ عنها أو يصعب عليو العيش بدونها مثل حاجاتو للطعاـ 

 والشراب.

كما يشبّ "ماسلو" إلذ أف الحاجات والدوافع تبَتب ترتيبًا ىرميًا على أساس أهميتها ودرجة الحاجة في    

وأهمية ينبغي أف تشبع قبل أف تظهر حاجة أخرى أقل إلحاحاً من  الإشباع حيث إف الحاجة الأكثر إلحاحاً 

 السابقة وأقل أهمية ومطالبة بالإشباع.

 وىكذا فالبَتيب يسبّ من الحاجات الأكثر أهمية إلذ الحاجات الأكثر أهمية نسبياً وفقاً للمدرج التالر:

والاىتمامات ولذا يجب الوضع في وبزتلف حاجات الأطفاؿ وتتنوع طبقاً للاختلاؼ والتباين في القدرات 

الاعتبار عند إشباع ىذه الحاجات مراعاة تلك الاختلافات حبٌ يتم العمل على تدعيم مهارات ىؤلاء 

الأطفاؿ وبرقيق السعادة لذم كما أف ذلك يساعد في رعاية الأطفاؿ ذوى الظروؼ الاستثنائية في نواح 

فعاؿ وآخرين قد يكوف لديهم صعوبات في التعلم أف معينة فهناؾ من يبدو عليهم علامات الغضب والان
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العاطفة وىناؾ أطفاؿ معتدلبْ لذا يجب أف تراعى خطط إشباع الحاجات كل ذلك حيث تتعامل مع كل 

 فرد على حدة كما تتعامل مع المجموعة ككل.

ليس من ترتيباً على اختلاؼ وتنوع حاجات الطفولة فإنو من الصعب حصر ىذه الحاجات أو تعديلها ف  

السهولة برديد ما ىو ضروري وما ىو غبّ ذلك لأف ذلك يتأثر بعوامل عديدة منها نوع المجتمع وثقافتو وما 

يتضمنو من عادات وتقاليد وقيم وتراث حضاري وديبِ ومدى تقدـ ىذا المجتمع ونموه أو أنو كلما لصحت 

ؿ وأدت دورىا في إشباع احتياجات الأسرة والدؤسسات الدهنية لتقديم خدمات متنوعة ومتكاملة للأطفا

الأطفاؿ لدرجة مناسبة أدى ذلك بدوره إلذ نمو شخصية الطفل نمواً طبيعياً ومتوازياً وذلك كفيل بأف يعمل 

 على برقيق توافق اجتماعي ونفسي أفضل للأطفاؿ وأيضاً يؤدي إلذ برقيق الأىداؼ المجتمعية.

 (.114 ص 1999) راتب 

 

 (:وتتمثل حاجات الطفولة في بصيع مراحلو )سواء الدبكرة أو الدتوسطة أو الدتأخرة في الحاجات التالية   

 :Physical needsالحاجة المادية أو الجسمية وتشمل   -2-1

تتنوع وبزتلف الحاجات الجسمية لدرحلة الطفولة في بصيع أطوارىا سواء كانت الطفولة الدبكرة أو الدتوسطة 

أو الدتأخرة حيث إنها مرحلة تتميز بأنها مرحلة نمو بطئ كما يصاحبها تغيبّ شامل في الدلامح العامة لجسم 

وتشمل ىذه الحاجات الدادية والجسمية للطفولة الحاجة إلذ التغذية السليمة وكذلك الحاجة إلذ  الإنساف

الرعاية الصحية وأيضاً الحاجة إلذ الدلبس الدناسب وأخبّاً تشمل الحاجة إلذ سكن مناسب يسبَيح فيو 

 الطفل حبٌ يساعده على النمو بشكل إيجابي وفعاؿ.
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 Psychological and significativeالحاجات المعنوية أو النفسية   -2-2

needs: 

 وتشمل ىذه الحاجات ما يلي:

 :The need of loveالحاجة إلى الحب والمحبة   - أ

وتعتبر ىذه الحاجة من الحاجات الدعنوية الذامة للطفل حيث يسعى الطفل إلذ إشباعها فهو يحتاج دائماً إلذ 

نو وببْ والديو وأخوتو وأقرانو وىذه الحاجة لازمة أف يشعر بأنو لزب ولزبوب وأف الحب متبادؿ ومعتدؿ بي

 وضرورية لصحتو النفسية.

وكذلك الطفل في حاجة إلذ أف يشعر بأنو موضع حب وإعزاز الآخرين وىذه الحاجة تظهر مبكراً في 

نشأتها ومن ىناؾ فإف الذي يقوـ بإشباعها خبّ قياـ هما الوالداف حيث يدنحاف طفلهما الحب والود 

 والاحبَاـ الدتبادؿ.

 :The need of feeling securityالحاجة إلى الشعور بالأمن  - ب

يحتاج الطفل إلذ الشعور بالأمن والطمأنينة داخل بصاعتو البٍ ينتمي إليها سواء كانت ىذه الجماعة ىي 

بالحماية من كل الأسرة أو الددرسة أو الرفاؽ في المجتمع وأف الطفل يحتاج إلذ الرعاية في جو آمن يشعر فيو 

العوامل الخارجية الدمهدة لو ولابد أف يكوف ىذا الأمن لشتداً في حياة الطفل في حاضره ومستقبلو ويجب 

مراعاة الوسائل البٍ تشبع ىذه الحاجة لدى الطفل حبٌ لا يشعر بتهديد خطبّ لكيانو لشا يؤدي إلذ 

 أساليب سلوكية قد تكوف انسحابيو أو عدوانية.
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 The need of loyaltyالانتماء  الحاجة إلى  - ت

إف شعور الطفل بأنو مهمل أو منبوذ وغبّ مرغوب فيو من أقوي عوامل القلق والتوتر لديو وتنتج ىذه 

الدشاعر لدى الطفل من إحساسو بالإهماؿ وعدـ العمل على راحتو والعناية بو وتبرز أهمية تلك الحاجة لأف 

رات المحدودة البٍ لا بسكنو من الحياة معتمداً على نفسو فقط في الإنساف يولد بعدد من الاستعدادات والقد

طفولتو ومن أىم شروط إشباع حاجة الطفل إلذ الانتماء أف يتقبل الطفل أسرتو أو بصاعتو البٍ يشبَؾ في 

أو عضويتها وأف تتقبلو الأسرة والجماعة، والحاجة إلذ الانتماء تدفع الطفل إلذ الدسايرة والتوافق مع الأسرة 

 قبوؿ ما اتفقت عليو من معايبّ وأنماط سلوكية.

 The need of learning ofالحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية   - ث

behavior : 

يحتاج الطفل في مرحلة الطفولة إلذ الدساعدة في تعلم الدعايبّ السلوكية لضو الأشخاص والأشياء ويحدد كل 

على عملية التنشئة الاجتماعية مثل الأسرة والددرسة ووسائل  لرتمع ىذه الدعايبّ وتقوـ الدؤسسات القائمة

 ى التوافق مع نفسو، ومع المجتمع.الإعلاـ وغبّىا لتعليم ىذه الدعايبّ السلوكية للطفل بدا يساعده عل

 :The need of social assessmentالحاجة للتقدير الاجتماعي   - ج

م الكبار وأف يعاملوىم كأفراد لذم أهميتهم فيتم وتعود ىذه الحاجة إلذ رغبة الأطفاؿ في أف يعبَؼ به

مدحهم عند لصاحهم في أي عمل كما يجب الإنصات إليهم عندما يتكلموف ويتم مكافأتهم عند القياـ 

بشيء يستحقوف عليو الدكافأة وىذه الحاجة تفسر الكثبّ من تفاني الكبار في أعمالذم رغبة في تقدير 

 في إكساب الطفل ثقتو في نفسو . المجتمع لذم، وللأسرة دور كببّ
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 The need of freedom andالحاجة الى الاستقلال والحرية  - د

independence : 

الحاجة إلذ الاستقلاؿ والحرية من الحاجات الضرورية لنمو الطفل نمواً إيجابياً حيث إنها تتفق مع 

وجدانية أو اجتماعية متطلبات ىذه الدرحلة من النمو سواء كانت متطلبات جسمية أو عقلية أو 

فالطفل في حاجة إلذ الحرية في الدشي والكلاـ والجري والتسلق والتجريب والذدـ والبناء كما أف 

غرس ىذه الحاجات في نفس الطفل تساعده في الاعتماد على نفسو ويكتسب الثقة فيها ويزيد 

ىذه الحاجة لدى  أمنو واطمئنانو إلذ العالد الذي يعيش فيو وقد تكوف ىناؾ عقبات لإشباع

الطفل مثل أساليب معاملة الوالدين لو مثل أسلوب الحماية الدفرطة الذي يشعر الطفل بعدـ ثقتو 

في نفسو وكذلك يعتبر مد فبَة اعتماد الطفل على الكبار في أعمالو من الدعوقات البٍ بروؿ دوف 

 ع الحاجة إلذ الحرية والاستقلاؿ.إشبا 

http://www.google.com/search?q= 2020-08-05 10h:26min 
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 مع يتوافق فيما ومستخدميها لدمارسيها تقدمها البٍ الفوائد من اهميتها والرياضية البدنية البَبية تكتسب 
 خلقية صفات لاكتساب واشخاص افراد تنشئة الذ تهدؼ الاخبّة ىذه اف حيث ، العامةً  البَبية مبادئ
 لا جزئ تعتبر والرياضية البدنية فالبَبية الاساس ىذا وعلى ككل المجتمع بزدـ البٍ الصفات من وغبّىا
 الشخصية الجوانب وكل وصحتهم الدتعلمبْ الافراد بأجساـ تعتبِ لأنها مكتملة وىي العامة البَبية من يتجزأ

 .نموه مراحل من مرحلة كل في

 في الرغبة عنده تزيد الدرحلة ىذه في الطفل واف الفرد حياة في وحساسة ىامة مرحلة الطفولة مرحلة اف وبدا
 العالد مع يندمج فهو ، اقرانو خاصة بالأخرين اختلاطو نسبة وتزداد جديد ىو ما كل على التعرؼ

 والخبرات الدعارؼ من قدر اكبر تعليمو في الدرحلة ىذه استغلاؿ علينا وجب لذلك كببّ بشكل الخارجي
 بصيع وبذاوز ،وحل سلوكو لتقويم مهاراتو اىم ومعرفة الحياة في بالاندماج لو تسمح البٍ والدهارات

 في نموه في كببّة اهمية من لذا لدا الددرسية البدنية الانشطة اهماؿ عدـ كذلك.نموه تواجو البٍ الدشكلات
 وحب بالنفس والثقة والشجاعة القوة تكسبو فهي والعقلية والاجتماعية والنفسية البدنية الجوانب لستلف
 ... النفس على والاعتماد الجماعي العمل

 من يكتسبها الدكتسبات تلك ، بتوظيفها العامة حياتو في الفرد يحتاجها والدهارات الصفات تلك كل
 فردا ليكوف المجتمع في الاندماج اجل من الدادة ىذه خلاؿ من والرياضية البدنية الانشطة لشارسة خلاؿ
 .ووطنو لرتمعو بذاه بدسؤولياتو واعيا صالحا منتجا
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إف الدشكلة البٍ يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة أو عدـ صحة الفرضيات البٍ قدمناىا      
في بداية دراستنا لذا وجب علينا القياـ بدراسة ميدانية بالإضافة غلى النظرية ، لاف كل بحث يشبَط 

 تأكيده ميدانيا.

وللقياـ بالبحث الديداني وجب علينا القياـ ببعض الإجراءات البٍ تساىم في ضبط الدوضوع وجعلو     
علمية للمنهج منهجيا وذو قيمة علمية من خلاؿ معالجة كل حيثياتو من حيث الراسة الاولية والاسس ال

 الدتبع في الدراسة.

 

يتم الاعتماد على الدراسة الاستطلاعية في البحوث والدراسات حسب طبيعة كل موضوع وحسب     
الذدؼ منها وقد قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية من أجل التعمق في موضوع البحث أكثر وذلك من 

ت البحث وعلى نتائجو وكذلك التعرؼ خلاؿ ضبط لستلف الدتغبّات البٍ ربدا سيكوف لذا اثر على لرريا
على الصعوبات البٍ قد تصادفنا وما يظهر من نقائص تستوجب التغيبّ ومنو نقوـ بالدراجعة النهائية 

لخطوات البحث التطبيقية قبل إجراء الدراسة الأساسية وبذلك نكوف مطمئنبْ لسلامة التنفيذ ، وىذا من 
وات والوحدات التعليمية للتأكد من مدى ملائمتها جهة ومن جهة اخرى يتم خلالذا بذربة الأد

وصلاحيتها بالإضافة إلذ الاطلاع على مكاف اجراء البحث والتعرؼ عليو وقد بست الدراسة الاستطلاعية 
 على مرحلتبْ. 

 *المرحلة الأولى: مرحلة المسح وجمع المعلومات:  

فكرة عن الذياكل الدتوفرة فيها حيث  زيارة بعض الدؤسسات والتعرؼ على النظاـ الداخلي لذا وأخذ -
 وجدنا أف أغلب الدؤسسات:
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تتوفر على مساحة مناسبة  -تتوفر على مساحة مناسبة لإجراء حصة البَبية البدنية والرياضية ،  -)    
لإجراء حصة البَبية البدنية والرياضية ، وىذا ما أعطى لنا فكرة أولية عن واقع لشارسة النشاط الرياضي في 

 ؤسسة الذي تم التأكد منو فيما بعد خلاؿ مقابلة مدير الدؤسسة وبعض الدعلمبْ .(الد

التعرؼ على افراد العينة قيد البحث وذلك من خلاؿ الاطلاع على الدلفات الادارية الخاصة بهم ،  -
الحالة الجسمية والصحية ف والحالة الاجتماعية و  على خصائصهم من السن ، الجنس وذلك للتعرؼ

 مستوى التحصيل الدراسي، وذلك اجل تصنيفهم.

القياـ بدقابلة مع مدير الدؤسسة وبعض الدعلمبْ وذلك من أجل بصع أكبر قدر من الدعلومات حوؿ واقع  -
تدريس مادة البَبية البدنية والرياضية في الدؤسسة وخلاصة ما تم استنتاجو من الدقابلة يدكن ابصالو في النقاط 

 التالية:

 دقيقة. 45البَبية البدنية والرياضية وىو حصة واحدة في الاسبوع بتوقيت زمبِ قدره  *عدد حصص

*الدمارسة لا تكوف بشكل مستمر ودائم وغالبا ما يتم استغلالذا في تدريس مواد أخرى ىذا على الرغم من 
لى نموه وىذا حرصو على اجرءه للحصة بكامل وقتها وىذا لعلمو بأهميتها لدى الاطفاؿ وأثرىا الايجابي ع

 حسب وجهة نظره راجع لعدة أسباب منها: 

 عدـ وجود معلم متخصص في الدادة. -

 عدـ علم الدعلمبْ بطبيعة الدادة وكيفية تدريسها.-

إذا تم تدريس ىذه الدادة من طرؼ الدعلم فغنو يقوـ بإخراج التلاميذ إلذ الساحة وتركهم يقوموف  -
 غبّ كافي.بنشاطات عشوائية غبّ منتظمة و بوقت 

*على الرغم من توفر الوسائل البيداغوجية والامكانيات و الامكانيات اللازمة في الدؤسسة إلا أنو لا يتم 
 استعمالذا أثناء الحصة وإف استعملت فلا تستعمل صحيح وملائم.

 وقد استفدنا كثبّا من الدقابلات الشخصية البٍ أجريناىا مع مدير الدؤسسة وبعض معلمي الددرسة   
الابتدائية في تكوين صورة حوؿ أىم النقاط البٍ يتم عليها بناء أدوات البحث فيما بعد والبٍ اىتدينا بها 
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إلذ ضرورة تصميمها ، والدتمثلة في استمارة الدهارات الحياتية واستمارة الدافعية لضو درس البَبية البدنية 
لوحيدتبْ البٍ نستطيع من خلالذا بصع اكبر كم والرياضية ، البٍ لد نرى بديلا عنهما لكونهما الوسيلتبْ ا

من الدعلومات حوؿ أفراد العينية وتشخيص واقع امتلاكهم لدختلف الدهارات الحياتية والدفاعية لضو لشارسة 
 موضوع البحث.

*انطلاقا من الدعلومات السابقة استنتجنا باف التلاميذ في الدؤسسة لا يأخذوف القدر الكافي من الدمارسة 
ي تضمنو لذم حصة البَبية البدنية والرياضية وبالتالر فإنهم يفتقروف إلذ بعض الدهارات البٍ نعلم لضن والذ

يقينا باف مادة البَبية البدنية والرياضية توفرىا لذم سواء تلك البٍ تتعلق بالجانب البدني او الحركي او النفسي 
لجو والبيئة الدلائمبْ لذلك من خلاؿ إعطاء أو الاجتماعي والبٍ نسعى لضن من خلاؿ ىذا البحث توفبّ ا

الدتعلمبْ فرصة لاكتساب البعض منها ) الدهارات ( عن طريق الوحدات التعليمية الدقبَحة ، ىذا من جهة 
ومن جهة أخرى عدـ وجود بيئة تدفع وبرفز التلاميذ لدمارسة النشاط البدني والرياضي ولضن ىنا نركز على 

ة بالددرسة البٍ يزاولوف بها تعليمهم لأننا قمنا بإجراء مقابلة مع التلاميذ وأكدوا لنا العوامل الخارجية الدرتبط
عدـ لشارستهم للنشاطات البدنية والرياضية بشكل منتظم وأنهم يودوف دائما القياـ بذلك لكنو قلما تتاح 

 لذم برركهم وتوجههم لضو لشارسة لستلف النشاطات البدنية والرياضية.

 نية: مرحلة تجريب الادوات: المرحلة الثا

 خطوات بناء استبانة المهارات الحياتية: – 1-1

مراجعة بعض الدراجع البٍ لذا صلة بالبحث كالكتب والدراجع العلمية ، والدراسات الدشابهة وذلك من أولا: 
والبٍ  أجل برديد العبارات البٍ بسثل لزتوى الاستبانة فيما بعد وقد اعتمدنا على بعض الدراسات الدشابهة

 اعتمت على أوات صممت للهدؼ ذاتو )قياس الدهارات الحياتية ( وىي: 

 ( 2010( الحايك )2011( الحايك وآخروف )2013الحايك ولسلوؼ )

( والحايك وآخروف ) 2013بست الاستعانة بالأداتبْ البٍ صممها كل من الحايك ولساوؼ ) -
تناسب مع مستوى التلاميذ لتكوف ( حيث بست اعادة صياغة العبارات وتكييفها بدا ي 2011

 لديهم القدرة على فهمها.
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الاتصاؿ بالأساتذة الذين لديهم علاقة بالاختصاص واستشارتهم من اجل الاستفادة من خبراتهم في ثانيا: 
 تصميم الاداة.

برديد المحاور وصياغة العبارات وقد حرصنا على أف تكوف ىذه الدهارات من السهل قياسها وقد ثالثا: 
 اعينا في صياغة العبارات البساطة والوضوح وعدـ الغموض والتعقيد.ر 

 

اف البحث في الحقائق ولزاولة التوصل الذ قوانبْ عامة لا يكوف أبدا بدوف منهج واضح يلزـ الباحث     
نفسو بتتبع خطواتو ومراحلو بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في دراستنا الدنهج الوصفي الذي يهدؼ الذ 

ظات عنها وتقرير حالتها كما وصف الظواىر أو أحداث أو أشياء مغنية وبصع الحقائق والدعلومات والدلاح
ص  1984)تركي رابح  -1-توجد عليو في الواقع وىذه البحوث تسمى بالبحوث الدعيارية او التقويدية 

19) 

والدنهج الوصفي من ناحية اخرى ىو طريقة من طرؽ التحليل والتفسبّ بشكل علمي منظم من أجل   
تبر الدنهج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة الددروسة الوصوؿ الذ أىداؼ لزددة إزاء مشكلة اجتماعية لشا يع

  -2-وتصويرىا كميا عن طريق بصع الدعلومات مدققة عن الدشكلة وتصنيفها وبرليلها وإخضاعها للدراسة 
 (.18، ص  2003) كماؿ آية منصور ورابح ، 

 

تعتبر العينة أىم المحاور البٍ يستخدمها الباحث خلاؿ بحثو فاختيار العينة بشكل جيد ومناسب  -
يساعد على التوصل الذ نتائج ذات مصداقية عالية و كفاءة موثوؽ بها ، فإذا كانت فكرة 

إذا أحسن  الباحث بدثابة البذرة  ، فإف الدنهج بدثابة البَبة كما تعتبر العينة بدثابة السماء لذلك
الباحث اختيار البَبة والسماء الدلائمبْ للبذرة ، فسوؼ ينمو البحث نموا سليما ويخرج بشارىا وزنها 

 وقيمتها.
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فالعينة تعتبر بسثيلا للمجتمع ، فهي الجزء من الكل ، فدراسة المجتمع كلو يعبِ أف يستغرؽ وقتا طويلا ،     
لشا يعرض العمل الذ الأخطاء ، والبحث بطريقة العينة ىو البحث الذي يدرس حالة جزء معبْ أو النسبة 

 ذا المجتمع الأصلي كلو.الدعنية عن افرا المجتمع الأصلي ، ثم ينتهي بتعميم نتائجو على ى

من أجل القياـ بدراستنا قمنا باختبار عينة عشوائية غبّ احتمالية من معلمي الددارس الابتدائية ومن    
الجنسبْ ومن لستلف مدارس مدينة بسكرة بدوف برديد خصوصيات الددارس أو الدعلمبْ فقمنا بتوزيع 

 (. 89ص  1995( استبيانا وبصعها) عمار بخوش ،60)

 

انطلاقا من طبيعة الدراسة ولأجل اختبار فرضيات البحث والوقوؼ على مدى برققها ومن أجل برقيق 
أىداؼ البحث قمنا بتطبيق الاستبياف على عينة الدراسة بهدؼ دراسة واقع تدريس مادة البَبية البدنية 

 (.18ص  2003ياضية في الابتدائية ) كماؿ آية منصور ورابح والر 

 تعريف الاستبيان:

لقد اعتمدنا في بحثنا على الاستبياف لجمع البيانات ف وىو الوسائل الشائعة في البحوث الوصفية الذي    
ة من ىو أحد أدوات الدسح الذامة لتجميع البيانات الدرتبطة بدوضوع الدراسة ، من خلاؿ إعداد لرموع

الأسئلة يقوـ الدبحوث بالإجابة عليها ، ثم صياغتها في شكل استفسارات لزدودة ، وىو أيضا قائمة من 
الأسئلة الدعدة ترسل إلذ عدد كببّ من أفراد المجتمع الذين يكونوف العينة الدمثلة للحصوؿ على حقائق 

 وبيانات تتعلق بالظروؼ الاجتماعية القائمة.

وىو عبارة عن استمارة تتضمن لرموعة من الأسئلة الدوجهة لدعلمي ومدراء اطور الابتدائي بصفتهم   
بية البدنية والرياضية بغية كشف الدعطيات المحيطة بظروؼ الدمارسة بَ الدشرفبْ الرئيسبْ على حصة ال

  في ىذه الدهمة وكذا نظرتهم لذا.          تواجههم الرياضية والصعوبات البٍ 

 (.103ص  2010) عبد اليمبْ بوداود ،  
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ىو سلسلة من الاقبَاحات لذا شكل معبْ والبٍ ـ خلالذا يتببْ رايها أو حكم أو تقدير الدستوجببْ ،   
ولقد استخدمنا الاستبياف كوسيلة في بحثنا ىذا وذلك قصد معرفة واقع تدريس البَبية البدنية والرياضية في 

 الدارس الابتدائية.

 العلمية للأداة: الشروط

من اجل برقيق شروط الصدؽ فقد قمنا بطريقة استطلاع على اراء الدعلمبْ في الابتدائيات تم الصدق: 
 عرض الاستبياف والإجابة عنو بصدؽ.

 توزيع الاستبياف إلذ معلمي الطور الابتدائي وكلنا حرص على اف تكوف الاجابة مقنعة وكافية.الثبات: 

الاستمارة ارتأينا على اقناع الدعلمبْ أف تكوف الإجابة بدصداقية وموضوعية لأف بعد توزيع الموضوعية: 
 آراءىم توصلنا إلذ نتائج تفيدنا في دراستنا.

5-  

 كل دراسة ميدانية لذا لرالذا الزمانية والدكاني يتم توضيحها كالتالر:      

 ( معلما من الددارس الابتدائية التابعة لولاية بسكرة تم اختيار60*المجاؿ الدكاني: أجريت الدراسات على )
 ( مدرسة تقع في ولاية بسكرة.14)
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 الدكاف الابتدائية
 غنانية مسعود

 بلدية فوغالة
 ضحوي لزمد
 حجازي العربي
 نقنوؽ عثماف
 لطرش سعدي
 دبابش عبد الله

 بلدية بسكرة
 بوستة لستار
 ىامل صالح

 أبضد بن الزين بلدية الغروس
 أبضد طالب

 سي مرزاؽ بلقاسم

 بلدية أولاد جلاؿ
عبد الحميد بن 

 باديس
 رقاد مصطفى

 أـ الدؤمنبْ عائشة
 

 *المجال الزماني:

 بٍ خصصت الدراسة بداية من أوائل ال المرحلة الأولى: -

 البٍ خصصت للدراسة التطبيقية وبدأناىا بعد الدراسة النظرية مباشرة أي في أواخر  المرحلة الثانية: -

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في الدراسة:

 برليل نتائج الاستمارة البٍ برتوي عبى لرموعة من الاسئلة الدختلفةفي ىذه الدراسة تم الاستعانة في 



68 
 

بالنسب الدئوية وىذا بعد حساب التكرارات الخاصة بكل سؤاؿ وكذلك تم استخدامنا في الجداوؿ   
 البسيطة لحساب النسب الدئوية.
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إف ىذا الفصل يعتبر بدثابة الدليل الدرشد الذي يساعدنا على بزطي كل الصعوبات وبالتالر الوصوؿ إلذ   
 برقيق أىداؼ البحث بسهولة كببّة وفي ىذا الفصل تناولذا اىم العناصر البٍ تقيد الدراسة بشكل مباشر ،

ويدكن اعتبار فصل الاجراءات الدنهجية للبحث من ببْ أىم الفصوؿ البٍ تناولتها الدراسة لأنو يحتوي على 
أىم العناصر الأساسية البٍ قادتنا إلذ احتواء أىم الدتغبّات والعوامل البٍ كاف بإمكانها أف يعيق السبّ 

 الحسن للدراسة وقد تناولنا ما يلي:

ة ىو الدنهج الوصفي مع لتحليل الدوظف لتفسبّ البيانات بشكل علمي الدنهج الدستخدـ في الدراس -
 للوصوؿ إلذ النتائج الدقنعة.

إف عملية الحصر في المجالات البشرية الدكانية والزمنية تساعد على ضبط وانتقاء عينة البحث ىذه  -
تبر الأخبّة البٍ بسكننا من دراسة جوانب البحث بصفة ثابتة ومستمرة وبكل موضوعية وتع

الادوات الدستخدمة في الدراسة  من أىم الاساليب الدساعدة على إلصاز أي بحث  وفي بحثنا ىذا 
استعملنا أداة الاستبياف وفي اعتقادنا أنها كافية لجميع البيانات والدعلومات الخاصة بإظهار الدوضوع 

تغطية جيدة وسنتطرؽ  لزل الراسة وبسكننا من الوصوؿ إلذ الحقائق الوافية لتغطية جوانب الدراسة
 في الفصل الدوالر والاخبّ إلذ نتائج الدراسة الاحصائية ومقابلتها بفرضيات البحث. 
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 او السليم الطفل اف الابتدائية الدرحلة في والرياضية البدنية بالبَبية ةالدتعلق الدسالة اف لنا يبدو كاف اف       

 .السليم للمجتمع مرادؼ السليم الابتدائية الددرسة في التلميذ

 البَبوية مةو الدنض ضمن الحالية وغاياتها واىدافها ومضامينها الجديدة سورتها في البدنية تربيو اصبحت قد  

 شخصيو مساعده في البالغ اثار من القوية عناصرىا واحدث الحديثة البَبية خاصو الابتدائية والددرسة عامو

 ،الاجتماعية ،النفسية العقلية، ،الجسمية جوانبها كل في والنمو الاجتماعي والاندماج التفتح على الطفل

  :الثانية النتائج الذ توصلنا ىذا لنا بحث خلاؿ

 كاف والذي بالخصوص الابتدائية الدرحلة وفي الدادة ىذه ابذاه مبالاة ولا وتفريط الاهماؿ البحث ببْ لقد

 اجبرت الاقتصادية الازمو فإنها  الاقتصادية، الازمو عن نابذو موضوعيو وظروؼ لأسباب حتميو نتيجة

 في وتأديتها لدمارساتها لائمةوالد الذائقة الديدانية والتجهيزات الدادة عن العزوؼ على البَبوي الوسط

  .الددارس

 والتمويل، والتجهيز الدنشأة فتوفبّ لتطويرىا الدلائم الوسط توفبّ عدـ لأسباب ايضا ذلك  يعود قد  

 الذ نشبّ كما  الابتدائي، الوسط في لتطبيقها مؤىل لستص وجود وعدـ التأطبّ انعداـ الذ بالإضافة

 في الجوىرية الدوضوعية الاسباب من كانت الجزائر بها مرت البٍ الاقتصادية والازمو الاجتماعية الظروؼ

 مشاكل لحل انشغالاتها الدولة تركزت  الابتدائي، الوسط في وبالخصوص البَبوي الوسط في الدمارسة اهماؿ

 النسياف طي في البدنية بَبيةال مادة جعل ما وىذا الدمارسة دوف فحالو اخرى، مستويات على الدواطنبْ

  .البَبوية الدؤسسة في الدنشآت بناء وعدـ التأطبّ ونقص التكوين اهماؿ ىو والنتائج
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 الددرسية الرياضة عامو الرياضة لراؿ في قويو نهضو برقق اف بإمكانها  مالر، انفراج تعيش الجزائر اف بدا  

 رياضو تدعم البٍ الشابة للمواىب الاساسي الخزاف تعد الأخبّة ىذه اف اعتبار على الخصوص وجو على

 الذي الصالح الفرد وبناء الرياضية التخصصات بصيع يحمل لذرـ قوية قاعده فسيكوف ىذا  تم واذا النخبة

 ترؾ أي بالعلم سوى النمو لتحقيق لراؿ لا لأنو الاعتبار بعبْ البحوث تأخذ اف ونامل المجتمع لو يتطلع

 الاختصاص لأىل لراؿ المجاؿ
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