A id) doda) Rasal) 4y 40 ) Ay ) ggand)
ealad) Giall g Alad) axdatl) 3 ) 3 g
5 S — ik dana ol
ot Rl g Auiad) GUBLEL) L g agle Sgan
et il

Suba 5algd Sl g A5 5 Sk
el quudi gawads
&) gind)

G Al il ey (A (bl Gl g
adil) 5 8 3

1) i) Caald DAlae) (a
g dllal) a2 - s Gilé -

L) Gl -

2020/2019 : dumalald) Al



g2l pan )t oy

Ll a9 4l ) o dana ) B3 i o aSldl g 83Lall g &b deal

alad) B dand g Allad o o jS&5 51 88 Jaaa Mad g LS A dead Al
Gaanl) 13

O) ) 138 Al Ao gad g Jaaadly b al) g eldgll cual g ) goad LaS
) 138 alad) A a9l QB (e phl G JS ) (aand) SANLG paETS

A { goid Al ae ) gud gl } Jualdll g p Slaall KA paddy
U LaS 1308 dll ol al sial) JS Ua 4l | Aol dilgan 55 g L Aliaylia
Ll g agle agaall Jlas g 3L apand (Gaaall U il oo uiad o

Lald ) Uk oS5 b ablr (a JS 9 Ayl 9 Aol cildalidl



;‘J.Q‘

Ll g Wilgal ; aalda) B dlil pda) (e A1 pedal giall Jaadl 138 (55
.................... sia g paS Alilal) JS

ufjujlﬁsgﬂ‘QJJJ‘?A?@EAJJWUM&M‘U\JGMiuJ‘
Cra Uy 588 Lagad agildy g aglldly agasdai ¥ o) Ligale g Uina | 5ilS

Hadmz\ulmg.mgj\ c,\.uﬂ\euégéﬂﬁgujﬂjf-%}\dsuﬂ
8 Sy

S a9l B e Jaadl 132 e e Wile e S A

Kwym(



02
03
04
04
05
05
05
07
09
10
12
12
13
14
14
15
16
18
22
24
27
31
37
39
40
41
43
44
44

45
46
48
49
53
55
55
56

o gl

i) il
ds)

Sl il

A Al il
daal) dsarl

£ 54 gall LA il

dgliial) g £ g gally Adagi pal) g ASiLeal) cilia) )

Gl Aaldl) aldl) 5 clathiaal) ks
B il

bl Gl Jg¥) Juadl)

’ el iy gl

GAD Ao L il g el duadds
gl (s Gl

el 94

Gdal) il g

ol S a5

) a,,\i@-d\ @ dall PR

S Juad)

b il

b N A duls

b Gl

EEY Jaadll

a8l B S iy ol

pdil) B8 gk e dpdy i B
?.ﬂﬂ 5 8 ”hﬂg'*\j:d\ Seadail)
Jﬁ\j@i\ ‘“,é em\ 58

?m\ 3JS U“‘J"’"‘

adil) 5 <t ) (g ablal)

adil) 3 S ¢yl g8

i) 5 <t Apudil) Lalill pualint) any
adil) S Ay il

pl) 5 8 Al 1y g A0 il



57
59
60
62
62
62
62
63

63
63
63

aaiaall B adil) 5 S 4raai
Akl i)

Gaall Adfasal) cie) oY) Jo¥) Juadl)
Ao iy A Al

Cadl mga

Al Al patina

A jall die

Tmbﬁ\ <Yl

Tmbﬁ\ &l e Jaukd
) <) gal

duilaay) 43y ki)

FONEY

sl daild

Ganll adla



4dalda



-

«d_adia
Saead il Jlne s (35 ol Leild Jal) i gl) 3 Danl (e daly )l Lad |l

a\}hgboﬁ)mw)&ﬁmgmﬁm&eﬁ\Q_qu:_@jmps
bl il el Al Sl Aliad) 28 JNA (e ccilialy ) Calise b daisl)
&Gw\w\gdu‘&MM}JMMJWAUM\&Leﬁ@MJ\ej@A
) peall (galds g OB gl (e 4SS Bade ) sdy il ) e 2 gad Al

Ol Calisie s CVlaall paan Jadi 2 8 paall 5 calall g o o i) gailly
Al el Calaal) gaaad ) a5 ) Gkl sl aaliall (any st o Adlia) Cus (g
adla aa) Al ol oY) o) s 4 g8 IS (aly N Jlaad) iny s clgall Jsaa sl
Giind ) Jseasll sl glaiall il iy 5 ¢y odaill 138 Leladi a8l Y Ladl)
2 4l (1998)alan an) yl e o) sy Laa LDl clld g delaall sl 3 jall o gu il
s ome ) dlae) g Ams ) Caagd il A g il A gaiil) § Apadedll il plaall Calis
Lede Jalaadl g ailanall dgpdatl) 530800 o Jaydadill JMA (ge Al Sl (5 el 5 e D)
e SIS Lga sgia G @ ot a2l Al o ey 134 5 AiSaa sy JshaY
g 5= sl bl e jleal) 3 8l )2 jall il () J sem sl gt paas Janna Ll
cils
CLEdle L] (A Aals Apus ptiag Gy )il GAAS 53 g pall Aagiil) (Soag 0 ) 52 (53
¢) s 3aa) o)) Ao ganall ol 81 o Jelin g pleas) alag) () Caag Ao laial 5 4l
Llaall d30a g jroal (e LD @lld g delan ol 40 58 Azl ) A laal) cuilS
Al Aaal) ) Ay il

Gl 31 Y e oY) daud) Lol il calisg e laal) cilaly )1 yaiat
o Aala 4 yeall dal jall Calide 8 5aa) gl deleall ol 80 G dpndil) g Lo LaiaY)
GAC 5 dpad i) Jil 5 goaill Als yo et Al g dia) pall As e cuied ) Al )
5,8 Al iy ddelaall g0l aile) jo Gl oo ,all A5 Apad 5
O la g alall ] S ) ghailly S Aday < il ) clialy Sl aal e il
alain) (e @ihaall aalial g Jilu gl Calise gaday (5300 yasill G oyl g8l DA
SSlie aaill deaal LAY (§ e Calida 15 V) 2De DU

aus{\wu@@?&;}%@ugumﬁjgems)sﬁm@;s)
Slal 8 in L jlaa (Slal 53,80 Aapad) Lgilus s ) a5 138 5 ¢ jlacY) aran g
5aial) Jo 5l & ) s @l JUie )3 il dala 5 Al (e Lgilhaia ()Y SIS 5 ddp
(Gl (B s S sl e e Y (e il Lag

Alay) e all Caling La 31 ) JOLA (e daual 6l) A S 4l o & @llag
oAVl il Sleall Sy rae W g5 5l aadll 35S 50 58 day 55 il Ao laia Y
Al 5 sl (B mly I ol o0 5l ) (o Uiy el (ol lin (a5 oyl
AN S Akl 3l

Al AISEY) e Alay) A A gl i)y (Gllaie (\S a8

¢ a2l 5 S 3 3 ) Gl g eliy 8 byl ) 55 i da



Clula 5 eliy (A byl ol 5o Sise idada jall Adase alS Lia ) 8
Al 5 S Gl
ril ga O ) Wia) Ha Liaud 8
dpeal (i s il Al s e Canll LIKE] e (5 gy (530 52 (g dugeall) il
sl all Clalla adl s apliall apant o s sall Sliial bl g Eoad) Calaal
Aelial g dalull
Ml ol " Y daadll 8 el
Ml elula " AN Jeadll b ela g
Madal) 3 S CE Jadll 8 ola
Lingias (3,h"d Y ducadll ¢ guad D ) oliansd o ) sy (s2ll 5 3 Suadail] il
(el Gkl ey candiisall prgiall e MUY A jall e g ")







ANy (1

45 glaie ey il g8 Aalia) caila ol g Jlae Y5 el (e el 8 aaDl
Calelal & 5ol T Y el A pal) Apusiil) ind) Lo gracall 5 ele 91 (g0 Ailiia s
8 AY padid (e laal 5 DA (alias b graall o3¢ agibladiul 5 (jeall 02
da\jﬂ\uaucjméjjjﬂ\uaﬁtm;um;\ ¢ gra
Lasi 5 A gl (e (ol N ol A Jliie] Sy (b )l Jlaall A
ol Jae Jasi ) dgel 6l caling e o grcall e naelly Aaial 5y gy
Ails U g alad) @YLdYL il saaxie Jal g2 (o0l )l

Go OESH b Cuay allall  dued SISV 4 pail) 5 S Ay o el
S Dl st Jal e Aall Lpeal e D maal 5 L jlaal Gl Lgiaaliial (o sacll
58 (A eabll ol @l pai g clila s (5 B Al (8 agud 8 )y (5 8l B Ll
DAY saig a3ld ga Ale clala) dpaiiy 4wl & 45 Cilaaa) o Jasiy il
alee 8ol e adl eV

) Al el e e sana ) @2 558 Sy (5 sy 238 pa
O dads ol a2 e e W5 e S Llad) Gl gl () J s ) dilae (8 aals
Aaal) ol all Caga] 3) ¢ A8l el g (3 8l aaldl juzasill 4 il siall 028 a8l G
daaily slaiaY) IS (e w28l 3 S Al Lgha g Analy ) ClalY) (g S o gl g o o8 )
) g sl abinns (S0 gl 1) Al b 5 il Lgaling () ol o) qan sl s

e alaai Ll () il sadl s 5la 8 alal g ala g0 Led dualy Sl A jlaalld
Al Calaal e alead W SIS elaia¥) Jelatll g lisda¥ g da) )l Jal oo
LS sl a1 Qe A 13 5 A Laia V) cilidall 4t a8 e Jasd
Gypaac b Ome S )ainY Laulol soal Jiy bl Gaodll dluls o
sl iy gl Gl 330 G Lay s Tl s 4l 3 by 1 Gy )
Sase o Anaal i) Gl dlulai ¢ genge o 3 eal il Calide o B
A Jay 5 Al Al N o sgdall 138 Jiay Cum 3 jpraall Cleleall 4 ) Sau
Lgac A2 8V Ay paial ) Leadl Sy LeScagin 483l 58 ) delaal)
e Jeliill 5 JuaiV) aas g 5ad g delaal) 2 o ol da jy ) gedelaal)

s dsbdl 5 JSaY) & sk glaiall 138 (e g
¢ adall 3 ,S 4 5ol el 5ol 8 byl ol Hen i da -
s A Al e slaiill(2
¢ Gl 35350 o mll coaall i a -
Taaill 3 S (508 clulai Mo calually (g paall yusd yigy da -



adall 3 S (53 8 (oAl e Aalal) Ao (32883 8 (o yaell it Fip Ja -
scbua il (3
sdalald) Ll il
58 8 G il Gl 5 oly by o) s i
Al Cilua il
Gl 35350 el N ol i
5 S 58 s e bl el s i -
085S 358 (52 Slaidl Aalal) dass Giind g o paall S i -
sl al) Cilaa) (4

Leia )S.LL\A.\@.M: dP J}Mﬁ:\al& m\Jqudgj\ u\
Lgiallae 2S5 S0l T3¢ B sall i) a1 38 yae
AN 3 S 8 g dl el 5ol (8 Guaall 50 5l 620 Ad yra -

5 smyll dmil] g

LA Al dale 25 oS5 LS A yal) 030 il e ol Ul
DS Clal J8Y) a5 AUCa) il sk oo 1385 ) 58 3 Gl dluls
.wuj'm'“ Q

w o

Jelailly clulalll ddee A dage Al S Ay yaill daall Slaa¥) Heall 5 ) -
e | s=iaYl

w3 zeal o DA e a5l ozl 5l 5o pal) o) 1 saall BN (e s 318 -
ML.\A.. "}E\AAL&,

sl draal (5

ol Jaall asiy g sumge ol Ciymdl G andl QDA (e W) 1as Ginl dpaal
Gl g il K CJLT!‘U\ Sy g alact) uAe.g_AL_uL;ch ¢ guall Jaliyy 43V
Sl 0 s ) D s o) 58 3 3 Lol el i )
Al )l Addlial) A i C\A.J\ ) Jual)

18 pasall LA Gl (6

483 il -



ki DoY) e I Al s guin g 4l Linliie Y AL & guin sall 136 sl o
ookl (s 5 (Gl BIVCVIRTLEN i REVE Y el Wl
G sl a5 gl (B saad pamb ol ol ) s
1A guda ga Gl
Ll a8 Al dgaal-
(Al Sl 5 ely 8 G el (oamy Bllea o) 5 J slii-
L,,A):AM Jlaall 33l ) :\JJ\AA 9 M\J.‘d\ g A4 g\)z\_
rdgaliiall g & guda gally dagi yal) g Adsbual) ciliad Al (7
s ¥ A )
Oana 5 )SAe" i) dlalad B W ST g adl) 38 e Apuadld: ) sin Al 50 -
- A adl dadla — aal ) (s Al )l g daall A i) 8 Gailealll saled Ju Clllaie
ae S 380 5 ook da gl dlae) (e €1994/1993 (ralall a5l
BB
QAL LR LI
ol ) G Al Al il 5 S o pse peatl

mb\uﬁuas;sjwmwujjﬁg\dﬁ\jd\jum‘ymﬁe@m OS5
uﬁ a‘).u:\_m ).1}1 L_UJAH 4_\.\.».\3.\!\ d\;j\_j @AM\ c_u\Aj\ U\ u_al_u\} dale M
LSS a5 e U

Lal cmae DU A5 G saall 4 g Laaal) cpilaiiasl o agling 8 dlaxiiaal) 31aY) CilS
B8 lite 8 () ghadiy )2 25 (e 435S 430 sde die (e 3 ke CulSE Gl die
el L Tty U AN (A oy e Y605 J oY) il andl

;LI L) S g A lial) aal g -

¥ A fll Sl g 5 Gaoall (e gl dpadd B Canall e g g 2ea s -

_@uu,_vun

;3\.)3&\ ;\.a.ubﬁ\



"adll) 3 S oY gl oaddl) (830 i) gl ‘_,.o. @bl Qi) ) ga ol sias Al o
51y g g Al i) Aol il b Gl aleed s i (yania 5 S3a
lUall slae) (e ¢ 2008/2007 (srslal ans gall JAliiiall drala— by JI il
O3 0als dlae o sels

: AUIS i\l il
Sl 5 S e sl i) 38 gl (38a3 &gzl il Ja-
%) :\.u\‘)ﬂ\ 5l uAuA@J\ u\s‘g
L;“Alﬂ‘)” ol Gk e Whiallea 448 ?ﬂ‘ 38 L;‘:‘y JSLia ?M A ra -
(Ol 1) e 2l 038 Bl ey 1) pail) damly (S3N) Jladl) sall -
5S oY sl odil) 38 5 (3dad Mo byl e il A jlae Ll )y -
|
238l 3 S 2y 10 O 3oke Al 2 a5 A sdie agie uilSh dill (ady Lo Ll
Al i (A da jAie e Y 405 e 2 e AV s
O S DAY aal ) 4 ge Laaas) gpaibaiad oo 3 ke Gl Bl -
s Akl Ll Jaa g Al i) aaf e -
e Jy caead o) Gailall e dnilia g o ) gl i@l aly Hl cu il )-
Lae 228l 3 S o jde g oY dpadd (oS5 A 2ol g oS dpudil) (il ) e )
L 580 ) e V) aaas (aliaial 13S 5 i) 38 gl 38a3 ) 505
sl Aaldl) anlial) g clalhaal) b (8
s tal) iy i -]
@ PFs ome N cupxis dw i dAlee (s Al Gl Auadlll )l
Dol |y skt e DI dpad s yyghai (8 Jlad g0 ady ol pilae 1,80 ozl )l aa) sl
e geatla sbaa g 4l poci s 40 (gding e e ol ¢3S O on s AN G i
Coddl Al GOA wy B el Adee G alelly ulad) dalall ol
AN (5 e 5 Cpdgsaall 5 e U Qe N Al JSLEA as) ey caulial)
_‘M " ‘a&é@wwuﬁ})ﬂsuﬁjﬁbcw |



qujfia_,)smmuuuw}uﬁm_cmmuj\ O ) e 2ane (S sy
Jie dpadill sl sill Gany L 4g 500 2085 e U A dlae gl olasall 13a Gl e V)
O OsS dilgibhade (Say Al saY) e ol el AR ks edadll y SIS A5k
s Apaddll e Aladiul g e D) el (s siue 8 Alels 13 ) dpadd
L ae s Ala) claladl GIA e ) Led 0550 38

nanilly o g8y e ga bl o (sA) Gad il s Ja rousses Y s
5l elley LS pibiailly Cppuzaly )l day o35 Lo ddlial (alail) ol Jsall agiall
b Sl At il g gl NN Sl 4y sl o aallic syl e athle pm g e
Gls 4l )8 (A adlalle 4l b 2 A (s 4dy e ABe Jayy e Haldll ke
2a8alia ) Cal pall p Bl o Haldl) J g asal) cLledl

S Al )l e leall Al s Jlae (8 Ofialal) Giany LTz pudaly 0 (31 AN elaalad -2
)32 Jad) 5 (DONNALLY (ol U 52) (onialy 51 (5 al

SN il (e ail 1) 1980 ale (CARRON ¢5,)) sCHELLADURAL

e () shaie (e (ol 1) Ga ) el

:dji)“ JJLJ.AM
s e S s 53 A (g ) Aanamaly b ) Ga A el iy pad ) el
Lﬁ\&)ﬂ\%}acéj\wyush&M\umg\dﬂ\mj\ ¢ 5 dl)
2 im0 i) A AL an
g\.c\.a;“ ;:L'Li J\)Aimy 4=4al) ngﬂ\ laaa" ML L’é_a).ﬂ\ Slalal g_q..g):d sz;\ PN
3 Mgle ddailadll

j‘ 6L_1LAJY‘ L_Iy‘.; ;Lu\ @LA;M ;La&\u.\.i‘da.ﬁ\)ﬂ )\&” DJELSSQ J}L.\A” \.JA JS)'U
_DJJSAAS\?J\)@J\ML;L;S‘}\%LA;Mdﬂj\&m‘é_d\&jsﬂé\su;ﬂujm

g-‘l-‘..JM éﬁ)ﬂ‘ -3

25 b= - d.a\.a.ucé).n uJM\}ucﬂgmh)]\uJﬂw\w\ﬁ\ er:u.a.«gd;;
10 e 2003 -15 — peae - &y HuSuYL G el sliie - delaad) Glal¥1 8 by Sl ol el agh e — 2
53 52 37ua ‘1998 ¢ s cbﬁm\sl.k“_ﬂ.zﬂ\ )S)A‘ '4.\..41_\)“ uLCLAA.“ b;)]js.u.u ‘_9_5)\:_ (e daaa 23



g dclaall o geda g (ira paail ialll (aes Leadd Sl Cay jladll (e o=l llia
Axila g dalaie dolan Cam (o (il 1 (3 )y jad Sl (S gl (S
GaAll Gz Cua 1992 (5 50he s dena 4 (Al Cay jalill iy latll 228 (G (e
o (S Y)2h IS sAS e pulaal s o) Kby ST 51 (Ge W) A" 14k (oal )
& yidie Caa (adl el (any pa lgudany ) 5o 028 Jeldi ae 405y )50 (50l
1pdil) 3 S 4

Aalill (e g il 3 Sl JS ) i 408Y 4alS 8 " Football " " il 5_S"

el LT LS Gl maan Ca ke (e (e jlai A las Aualy ) (4 @23 5 S ddaDaia)
Cilial JS Lgae CaSiy dpelan Azl ) (A o3 IS U 228l 5 S ) Jsen (a5

4."@3;.45\

500<= <1986 ‘uLu& Qg yu 1k ‘uafih.d\ J\J c"ejﬂ\ 3)5":;5..3.«.; I - 4

8






JsY) Lol
L?"“\AJM ol



4

L g

Call Ainlat 3 jod raail dialy Il dpaalal) 35,8008 1) 5 ada¥iS oy 2l Aiga e
ot Jenll Jiy e 8558 O mg (A A ) 5ol e ) il 5 Y ) il Aiga 4
Gkl alasind 3 1385 Cu il agdl Alle 508 e ) 6 of 4dde Cuae Digal o34
) ililardc e U )i das 53 aadaity Aleaiall 4l Cile) jaYl 5 cull)
Cailla g 5 il ale (e el Faale galie e Gl 8 aaind pualy )

Ga e e ) pali ) plaia¥) ple 5 adil) ale 5 48 all ale 5 dua gl gall 5 elac )
A3l 558 ght b anlos oy 52 () eI o paall dlae) 8 se b Sl o slall

sl iy -1

& s Ome M N5 A i dlee (st Al 45 il s Bl 8 )l

| sk oo DU dadds shai 3 Jlnd 50 4l o) puiaa |l acaly S aa) sise
Al o aran 4 gy lef e o aall 5K o an 5 AT G e Sl

Gl a5 3 il dlee B alell g ) Jalall el Jiag gedila slaa s

Oy pmeal) 5 e S 5 ) At 1 JSLE ] (Jiag cacdial) s paally Baly
Al oda | mhoay (e (K15 SISy palls ¢ Aalisal) 40 (5 e

-11 -



Yyl A KA aialay a5 4 s oo S L1 G ) e dane (S s
a5l G 8 40 5 i e S A glae Il laall 138 (ali e V) o ik
OSas A saY) e Gl eIV A5y Hlay jedaall 5 22K A3y e Jie dpadil)
Alata) g e DU elal (s siua 8 Aleld 13 G aall uadd i) () oS5 adclgilaadla
s Al Clalad) 31 8 aidie 531 Led (55 o8 el sad Apadl) e DI
gt
a0 (e 9a @ pallicaball Gy (6l e Bl sa ]a rousse s sy e g
LS mibiailly a1 2ay ()5 Lo dudlial alalY) 5l J il oagial) sl
5 sl AN Al 4y vy o yallie gy ) e ailala (g e s jadl) el
o stadle gy 5 ol a1 g A & e e Jay ) e o) alee 8 o)) dpadil)
2adabas ) G gall pe Bl e 58 J g pesall llaiil o Fiall g 43l ) j3 b
t AN o L il aal) Aadd -
Sl 53 (pe el Lay 45 jlae A8 o) dadid Jsa 3 javiadl bl ol o) Jaadlal o
Sae o (bl il ale A Aaiaal) il gl 8 aa WiSEe paly )l Jsn
53 (0555 Lo Lllad Al ) (e a8 iy al g Ll J1) Le el (sl dpad )
a8 sl JlatiVl Ca gecaiall cdal yually 3 juate Apalaiiuy) duad il 45 yie @l
3 g 50 g0 Apemied s by Sl sl () il il o)y alane iy
B8 @llia o s yill Aale e adl il e 48,8 Aald UKL llia 3 jaaa ala]
(YL Omodal) Saad (Al s Ganolaall s G aell de sana G daal
Aadl) e 1536 ST ) agual -
oot IS Oy shabads ) gabaia -
oalally L3EAYL () saiiay -
A gyl Jani g Bl cand () shaary -
G Und ) 551 13 bl (51 5 gl (a1 -
Likle ()saali-
o L iy Al A Ailas dapday agoal ) saall Jaall o il 8 ab ) sl -
O el
Omaiga e 185 AN e alaie I daall pae ¢ sapaall jedal ) Cuilall e
28 A i {5 Ul (i paill ie Lpnsdi aa) ) shiasY 5 cped b sline JSLiy
; AT paladl glS il sall Gy e o sty
Sle daindl il a5 e S pe o paall Lgpaay 3l saaell cile L) o LS
5 oY sl e pga e olad s gady | S 1l U (e DU Al g ¢ S Al
5o lead) BLEN b (e — Alu ) dpall 48 jlaey Sl e DU Clae Y

25 0o - Gl g e -l 5 e DUl )l il Aaled) ) : ilaias sang - !
10 0= -2003 -1h — jae - A uSuYL Cojlaall sliie - duclaal) Glal¥) bl ol ; clll agh e 2

12 -



a5l Cany G g Adliall g gyl 8 Lgalillaie (DAL Ayl Hl1 Adadl) Calias
5 ol N Cass I (53 Lee lllatal) Gl g e Bl Loy 4y il 2l Alls ) 5]
il dpa pad adde (3l Lo g 138 5 byl Ll £ il ae L
1; eéﬂ\ 58 G yda &l dan -3-
=l Jlaall -]
Szl Jadll 2
ALETNIIS EON e

Gl Jadl
L;Jugw el & el Jladdl
AR g i) Tapia, ol il g ac) gall dd yea | sall daall
daa g Je 3yl Aoalll adtl i) 48 aa . A gaill glac) e 5 y0al),
(_”9:1)5]\ Ad ) s L_u)ﬁu sl L_\J\.u:y‘ :\.S)M . zalaal) GJL BJ.‘@]\_

@\AQY\:\SJL&A\ L_u“‘)ﬂw\ujsﬁ‘)iﬂ‘
el Clh g e 5l
R AT e b, Al Vel b dgadal)

1-Jacque crevoisrer : foot ball et psychologie la dynamique de lequipe Ed : chiron sport- 1985- page 33

- 13-



oadd Glaw 4],
L Ldial 4358 5e

a8l 3 S e Gl aas Jiay alada

2l (RS ) 4-

¢ L) L) Jgeasll Angie 5 cilaal gt pe Laia i el Allad 5 delas
s sacaall Calaa ¥ & sl ¢ dagall (5adat e 5 )0l W jliie) ¢Sy delailla
@ ¢ 3kl Calaal) 5 gl 2 Y1 ) Gy o)) aakaion 630 g aalill Gaaall 03
) 48 8 31 Ak Jeay ) aaion 31 g8 aalil) aalld igal) 4ny jliie 3 sy
A8 all @l jleall luis) 8 saill (e (5 sl
igh Zaiiall aliall ¥ sl 3ty Adasi po delaills ¢ aliaia¥) il alad b
i (B (el ytiad geiliil) s Wis (& 8 L jh gl ) oy 3 Al
Fagy 5ol A8 ¢ Lataal) (IS f 5 s Aol e AdlA)
ol g -5-
padd e @8l da aati " JU JKEIL Gaall et ala s gan ) Ml a
Agale 48 s o )3l @) 58 5 et ¢ A8 pall Dl jleall (A6 5 Jalls Suaie 50 aly
s lel il il e LS cdaadl (o e (o lainl ga Cany ¢ Jandl 5 2SI Cus (4
210 G Al )l Gany 38 L IS (e BB M1 5 e pall (g 2a)
Lgie JSAide siie goaae ) elal Al eens s 5V Badete el 53 o adlld

4 ash ey Gae ¢ BN 50058 ol ny -

Ales B4y 5k (i Al ant A88S 5 Aandl 5 48 jray alall pledll o308 O iy -

GroAl) 3 3l agd 944 jaa e Halall e DU sl SbadV) 55 o sy -

43 (s s sail) 5 Jiall (0% o) e -

Aaledl ) AAS) dalga (s o sSa O -

3l a1 ae 8] (e AS 0 sty 4l st Jlad¥) (8 4838 5 a8y ay o sy -

Gl
delaall Jals coleli) dglee b Gl 0o of oy -
el 8 5 il aabing Lay laty Lad a5 Gusi )l 058 Of o -
- Sl

uaal) il 5 -6-

98 U - Gilo g e - Aaelaadl QLY b ol o paall - el agd e !
35 0a g el i ;) agh e -2

14 -



An 5 Gaob oo Al cudill s S oall (6 gl &)Y 8 Jial el Aaga
aclaall 50 (3555 il Sm oy 3400 g SE5S 280 Ao o) o
B i Gaias ) J e sl Al

;&Lﬂéwhdﬂng)&d\ ailla o8

:aalll) Adh g -1-6-
pdbany & iy ol () G 3l SIS s
sl -
bl gaa gl -
ALall 53 _dlae A3] 5 e alany Las
L) Ad g -2 -6-
Al Al il sall alad (Joai¥l g G jaall Jiem s Aiaial
sJlaiy) Ali g -3-6-
el 5 el G AEde a5 ) s (A Jia
Apudi 4841  -4-6-
Gl pall 3 eab i) @l shory LSS e oyl ik (e o jlaal) L1 A
o Ll gl g Al YAl o Cangs Aadliall g Ay il
48] pall Ay -5-6-
ealall (8 L) i ) Jad) UK e oLl g ) ) A Jaiig
- il8S QJM\ iy
(el se baad dpaly I A sl e b W bl Gl ol e S J san 5 iy
Allall pumly Uy gisall ) gam bl a5 3) sl Jal gl 038 a0
2855 5 b g Japhad (e ¢ il Al 3 510) (e aall Dl )8 gy a5 5 Wl )
Ciluadliall o3gd 4 1) 5 dpaly ) ciludliall 3 e U slae) b 438 e 5 o s
D ludliall any g ol 5 0 Cpae ) SLE )5 4un iy e ) e 43,08 Gl
Adl) 3o dplany o g8y 38 43 Cus (e byl el i) (S @l a5
a5l Ades 31 o 8 LS cpeanadill daly 8 JSS Gadl ) Gue S
(a1 ) 3 G Aoliie BB (e 5 jlue 3ol (3o il 5 e DU dle N aL3 Y
A3V e de sanall oda gl e Al 5 4 il Lead o s 5 31 AV (e de sanay
Gaaly Al gl o Sedarns Calaal ol Cana g8at Ay Jila sl 5 (3 k) Calisag
Cle ganall A A sl (e i g ¢ Cangd) Sladl s agiyg ¢ Jelall ;)
OMA e olai¥] AW slae Y @lld y cCangll Taladil) g€ i Adaliy 2Ll
gusiil) 5 dae in ) Al (ya ISy phaty 83 iy SIS Alae ¢ o sllan (g pglih yue
G Al Flia cansy Lo

40 U= - Gl g e - doelaall QL) (8 ol 1 Coaa) : Gl agh e

15 -



b ) o5kt e Lo @ el o0 o W 2y iy 138 e G ) sl
T o 4, jlgall 5 i)

b ) G dall LAY Gl -8-

Sl e el sac Lol 3180 Laligiy i o glal) Jabail Zala (sal@ll sl ingy
A L 3oLl Jalail Cagiat 8 () sialil) CRliA) 98 5 cclalall gLl 5 il 5l
od ulld SO dllia (815 Lgdy jai b 4gd | Galial)

2 gl sl 5l el o slal) g (al B 65 581 sl

(B A S qalul) -1-8-

5 Ay ) ) 3805 () 5gh ¢ oan g AN ap Adalul) a6 Jaaill 138 sy
s agihuiil deleall o Loy g daladll a2l 3V )l 5 delaal) duluw sasy
dells laay digy s ¢ il 5 Ql Gl jaan gaSalle s g 5 agin CELll & o

¢ ATBUA) s ol El MAS) 84S LR Jead) L) e o SLaY cpdll o) 3y
255 g awin) Fliall 1aa Jla b adls Jlal) dagday 5o 5] alina b Jadiy o8
selay) s alall e sl Juaad ) g1l elay) axe g Ad8la (50 elanll deall
Aoati] LS Yina Fliall 138 oy ¥ IS ¢ N e 4K () gacin Cun ISEY)

A DEEY) Cuila )& gl 2 5 1) (addiid deLaadl o) i G Alus) B
bl Jlaiat ) (525 Leacagin e lain¥) Caill g 5 da 30 Aoy cilidlall
Sl = 0 L) (a5 WS bl 5y o g ) )5 iyl e Audliall

3 galaguy) aldl) lie e agaany A Al Janlly b ol o) 3N (sl

robl Aal) qle) -2-8-

s delaal) a1 al @l 8] 5 A g sl 5 e 2EH Jen 33l (e oY) 12 d
Jaliall aaliil] gas s dpad dll BNl 0 K3 e agaandy el )l A&

o el sh () 5Ly ged gac dy g 4l ga 15l agun 5 gl glais and g S J gy LeScagin
oebie JLEE () sa5 e 58 5 el () sy s dnal ) 7 5 0

Zs M s DY) G sl (el e JLEY e Yz s ¥ Il )

delaall 38 U8 e o () can ol il 2alal geelal) 80 S gedy gindll

3 Ay sl 5 58 (e Jomy LeS Ao lanll (550 8 Al ¥) Aionlise Dpaaly
558y 5 Les delaall

«ab Y5 i sedead) () siay aglany Laa ST cppadU ) jianall SNy
axy LS oY) e e s joiary Janl) gad 5uS) dgmilay i ddal jiasnll deleall
i 5 A8lanall 5 () glatill 5y 2 g LS Aelaadl 211 G 2L YL ) gall 5 L

* A3 5 aba Yl Gulaa)

Ol V) Aelaall ol il e s i uSay il (e Aokl jaapall 50Ul 48iat L ot
Leian deLaadl a1 8 G 3L 5 sl (e £ 53 () (5250 38 45 38 500U d (sl

364 -36 0= -1997 -1 o — yean - o pad) SE la - oualy I uiil) ple i) ) JalS Aalif -

302 ua -1997 -Aasda (50 - pas — 3aldll - Ay ) seanll dashaa - elaial) Ludill dle ; AAlSe a3 3 gana -
326 Ua - g e el AdlSe (AT sena -

201 4= -1997 -1h — pae - 4 a0yl - Eyoal) adall CiSall - adinall g Glas¥) ;S Gl dena -

16 -

" B S R



e 5, sl alay e 3 yhaal g alal) Flally Ll e 5 a8l xilal) s,
Y ol Jaaill 138 f ) Alialeasd dadlall 5 galll coWla 8 Sl g ol )3l Alas
¥l b g BIaEl vie g dpeanl) i Y1 8 Lald dme O A xliay
el Y40 Ul
153+ 981 @ glua)-3-8-
058 33Ul e g il 138 A 5 ¢ Jaaill ane sald ) ddlhaall 4y jall Liayl ale 3lhay
<) al A ¢ Gl aaa 5 Jeadl Jaglaaill o) 30U ke 4 ja el
cliaay) g daladll il
AV Hleda) ae AS liiall (e (ol aay W) @ HLiy D Lalia () 55 @bl (la <l
Ay Aaliall A8 5 a6l lBMe () 3Ll (e g sl 12 2 a5 ¢ 4 glaall
? Ll s s A 2y (5SS
Auigal) Cyall BelES 9.
Al pailiadales algaciinl sl 4l 5 (slaty Le (S alill dagdy V) elly L Y
pelSUiia 5 agile S 5 agil 8 5 aglac dxgla gediclaa
+ b Lay daled alae il gad Al dagd Jlae & 4le 3cUS WA 38a, i
il alall Jaalill DA (0 dpad i) 3l ad ) -
Laalal) Ml g il il DA (e allae 8 ale aaa JS e e 2ULY) -
LA 5 Apalall ) paigall g ol palaall g ol il gan -
3l a1 Argli g Jandl ypead dpalad) ddas DUl 5 aaliiall A (e Janll oy o ) -
Jazl) L delaall
B aluse Ay il 8 e Haay Lo IS (e g OULY) -
Dlaa) 223 Al g Jeall Gualdl juad) glaal  Jaall aUaill sass -
Al IS S Glaalaill 5l 6
pie L il 2 A aedl el
Lol 5 4ipati g Ay, 8 5 Al ol e o el (DA (e il ol agd -

Ao laad) 31 8Y Jet) Jial) iy -1-9-

Aalill (pe s (giay Dlia 95 8 o Hliiely delaad) Uil Jana Ladla () sS5 <oyadll

ok Lo 8as O (S L s e petaall 5 A8 sl

el 4 (o) Dl 4l o el dasg o) e Jaal) -

q)mﬂ\;yja\”ﬂu._u;:ﬁwjuw\Q\jzy\é;;gu?&\j;ges%ui .
a3V 5 JSLE) cd 5f &

w\o‘)\_)u\és.k\sﬂ\ -

327 Ua - Gl aa e - el ) Gudill Al s ASISe a0 pana - !
20 0=2-2002 15 - eae - 3l apad) SSOall - bl ol ;g stall sl -2

-17 -



G5 WS 7 5 dail DA (e aglee il sa 8 deleall o) i 4S L -

LAy sl Jan g o puall
1<) AN MRS A aal)-2-9-
i gl) g 6353 (55 e gain e g Al N 3 Gl 4 (53 5 malill o jaalla
ozt 5 2l o) M s daulie 5l & el $Y) laa) 5 <l ) EN e fecauliall
1Y) ol A8 Gy ransy el Y1 A 235 aae g ey lgall (g

; 143 g gauall Jani -3-9-
Ol g (9 Jall bl 3 ) gall 8 Aulagly Ca sy 531 g8 ealill (0l
(A el o G (S s ool e ApdA 5l A g anall (e g a

Lo samall (il gl Jansl sl 5 400 5 asal) Jan3 (o Jusaill a2 -

ST g asa Jaat Al it ol Jansl ad) 5 paill il g pana s il 5 agd -

C_ujﬂ\)tq)d\ JAJ\Q_UAJ&AE;L\J)MQ:\&J‘)LJ cLA.CY\ cUaA\ ("’,993 -

Jlae JS 8 4 g al) Janl G saall slasiad ) 5l -

oa gl e 5l a8 J  ileal) dgal ge -

G on LedS e plall s foalaadli s B 5 delady cluatll -

CadiA) ol i ol XS 50 olaall Gl yie ) -

:Addal) dolaad) ClLilsa) Ble) s -4-9-

z 5ol a3 g Judll Cingy Lae 4 Led T Yo delealdl Jrend oaldyy s ol

b Loy lld il 5 4 sinal

Geleall ¢l )08 48 2 -

aglilSa) 3 s 8 Cilagladill (4583 (Jl 3le ) je -

sdelaall slac &= dle i g o yaal) Aleld 5.9

4B 5 a4l 5 e i) 5 2 sl o il (520 (B el Al s s

o LS el 5 gl

ade g delaall Calaal s Jeall pllal agun 55 sliac ) i ol JiaY) Paiu¥) -
o3 ) de Ll

Adale 5aue gim e Hulaa g Y Are 12T 5 Cusliall Q\SA\E@»U.A\ 2 ,all 2y -
Aabia )l lanasil a8 g Jaadl ooy

3l Jal e S 520 Aaiall 5 aunl ngladills JLaiaY) -

Ol Sty gl foabaay s Aabadl cu il Gunls o5 e 05 O (e demy -
celiae DU Al 5 Ao Laia}) SIS agdy

Apall A aeyy 5 ool ailadl Sy -

goainall Aalad) gl ey plyg (puslpnsll 4 5 08y -

188 Ua - (s g o - il (s 1 (S (3 e - !

18 -



aiISia Ja g 3l Y1 () 55 5 Lgdlaal (3aia g dliclan dalian 4dlaial gn o) s -
Gl g aladl Carg) Gaiad c Jay )l 38ad 6 A e Laaaal aday of ()50
a) A Al )

Eu Ay sinall agn gy @by g aielen 3l it o Alaul e el deny o -
bl (e Tam agae Ak By LAY e agin osbadll 5 Gl 755
I oaslog) U g el

-

DA
el Flad) Al el gall (e (a1 i) aley Adagi sall o slelly alaia ) o)
b Jlantinly @l g i) Jlae (A 4 s A Lgre Jalatll sy (5311 el )
el (pe 4 Al (e DL Bl aiidle ) ALYl adlaal s e saclud dale
NTE It TS R ES P PR PR RS

302 Ua - s aa e - el Gudill ale ; ASISe a0 gana - !

- 19 -



JaY) Juadll
2kl )

- 20 -



&JLJ/



RIB|REINP @m\cm\

g
G 2 3all i Oy aly W Bl g Aaly N 8 ) agh Sy S
e il S a ) Gl Al cleleall dapds e Glagladl
Ll Ll b bl 5 el ApuluY) ailadl)
@S apaii S35 e pia pelaial pllas ) (8 Gudliy 5 o )y (acaly )yl 2 a8
il yee g yalie HElad elaia¥l olull 1aa gl kg Slia oaly I 5o 81 S
) A8l g Aoy e Gl gl e

ale 8 dan) g il Jiatdun e s by I o il A o i elld g s 8
eelaia¥) Gl ale g e laiallale il ja g Egan () 4 LAY Laa g oaaly HlI il
Cojlaall ¢l )3 (mbi )l i) ale Jlae (b Gfinlll s 55 (il 5 oy Caagd 38
Gn o) sSass Jai o La 8 Al Ry g by S i) e 8 e LY e il

gl @il

:gﬁbLiﬂ‘LyJ—“\-l
bl (B A a sgdal -1

g delaal o geda g Sira paadl Giall) ary Leadd Al cay jladl) e poall Sllia
Al T delan 43 G (3 (pumly M ll a3 Ul 8 L (S

223 -



RIB|REINP @m\cm\

B Al By Cn 1992 (5 5%he dane et (521 iy prilleciy jlall 028 G (e
(e Y)a JSI5 A8 yida pulaad Lida o Sluy ST l(0me W) A" 4l (ol )l
Ind pie oo é@;ﬂwﬂu@@t@_@q)\jﬂ\ 238 Jel&i e cdadgy )53 (3 dl)
DA 53 ey 4l a5l G ) i S 4l Y 1989(carron ¢sULS) bl LS
Ll dagda e a8 g5 ) pumy Lgda ja 8 LAY slel je pa)idlll ol sall
(oo led) (o=l )
el o dll delaal o 2 5a s -
Y L AS Ladl (s -
Gl elact o Jelaill alaie Jaas -
bl 1Y) (6 sie o ol aadil) (6 gl e el s Jaliial) slaie V) -
O S Bl Andls -
; teabi A (B AU A ol gSad) 2 ggdall-2-1
arl) agudansy ae (sle il 2 V) (e de gane 4l o (s I G Al iy et (S
A jidia (aly) B3 Gaiad dal e s il Ul (8 LS a el
dda A Liad i LaS aal 58N e 2o (o paad) e ) iy il 138 50
| yaaly Jeliill 13 aSad julea dgas g caiinda g g Jelaill 138 dae 5y cagin Jelaill
2y e @dlall (5 Al Ay ey g 3 8V e penll 30 Coaa I iy
rdpaly )l AN g 3-1
B ) o5l e oyl s cdaly Hl) (554l Gl e ) (3l ()
sliac L) a1 Y drpida 5 agin Je il Laladl 5 clgia JS sliac oy 323l
G g il e g s US B 3 A
V) Azl 3 dl) Caial g uda (Ao Sy (Al ClSaall (e i8S 2 el il
Lebac] o Juaiy) -
Leilcac o Jelaill § JuaiV) aSadacl 8 aga g

Leibme] o hu aSa3 jplasagny -
A gae Ay ) paiul) g dlaY) dda Gl 5 -
L) plaai) 84y Laayl -
Alac| o calladll -
APLIETYRUITCDRST P \ FS EVV
LS clae g pliaall -
I Ll elas a5 laliall 5Lal -
Tl i Lo Al (5 ,all Calias -

3702 <1998 ¢ seae b all (]da ¢l QUK 5S paEualy )l cileleall dua o) St 5 Mo (s daas -
150= <2001 ¢ _paa ‘EJA&\ slja ‘@)ﬂ\ JSSM J\J"L;..'alz\)]\ é;)ﬂ\ LA}!}SJM"L)JAM % é‘)Ua} Lﬁ)}s dea) 2
2302 (Bl g e M el B A das ) San i Gl 3l s (5558 2l 2]

_24 -



RIB|REINP ‘;al;ﬁ\(LAsl'\

) L Lasd (DAY (5 a5 « YN (9,8 e ) sSAll (3,8 alials Cumy i) & (1
Layl (5 320 LS e laial) g Adil) ol el Gl ¢ dua g sunadll A5anl) &) paid) il
Y e g HsSAl e Lea s Al il 5 Clalad) Cua (e aainal) A8l )

Gd aliad Cum (laal BY ha 3l el Cum (e (34 Caliat a3l pand) G (e
Gl o2 (e g o3 JSIB LSl (3yd 5 Gua) pall 38 (e g Aiall (3,8 e JLihY)
e e s e laia¥ly JlaiiV)y iall g o) il Lagads Lga yii Auald dagla
Ol o3 (e g s IS Ldle (55

O O5SE (A il (55 B8 e lan B e (e (9al) & i Cimzanald) Sua (e
A3 e (55 A LDl Slaendl (38 Jie 3 e (385 «ome D) (e Jadl ()
Gl 23e 7 gl pa g 4l IS5 53 ) 358 Jhe paall Aa gin 3485 cie Y et
23 S5 anall 3 S (38 Jin aaall 58S (38 Liag) Al 5 ¢ ¥ 3 de () ded (ale
Le¥ Gpdie Ll lpany dae Jaay 385 (e Y 8 e (e ST (e (58 Al LeiDlia g

ol daans g (385 ¢ lingll 5 40N (358 Jia L)) ey i (3 sdza0 92l Cua (e
O350 B85 ¢l D) s sally Lalle Ly o0 Jai oy A1) Cilmaladl 5 (a2l (3,8 JAe
Y sl g @l sally Ledald g Lg s Jai oy All loatiall (8,8 Jie il 38 e gl 50

UJJJ\@MQ_\J\S &) gan

(03 ey gume JS 43068 L3 8 OIS () L dmpla G (g 38 Caliatzp Y dua (e
O saiac IS elal ) 5K D el all 5y 58 ¢ 30 jill eliac] pren 48 & il Lelen
sﬂﬂsjc\d‘)é.'m é.t)sj\ ;L'A.ci

Gim Lielen ¢V 0588 ALl 5 axall 5,8 (3 58 Lal L ye 5 g0 gl 5 4SO (3,8
snlally aa) giall (3 all o al gaes 4 o iy

Lalladil 5 Ly S8 5 LS ja Yt delaall Glal¥) (3,4 eline] Joaiy Juual¥) dua (e
Cn Jadh Llladsl 5 K8 Yload) A jall el (5 58 cliac] Joaty Loty ) jluadl JMA
slimcf 45 30 yilie S opa Jladl (ol 9 10 yiie A8 jall dalga el oY IS a5y
e LS8 483 3 Juay e U G W) (sl 5asy) Soall oo 138 (e e Ml ¢y )
43 LaS (3o all Llall (e (Sae a8 LS) ) ) LIS Jslag (Al A4S jall 4dl slae YA
Naliai gl adlaf Ayl daly ) b el i Cun Llladil 455 Sy Jaarly

) Wibmel oty (53 Jelaill aadd bag dpaly 5l (3l CaiaizJo il Jaad Eua (s
Sl L 05 AN Gl Ll (o 5 w2801 3 8 (353 Jia alaall Jeliil) Led o3 (3 8
s bbaet g sl g deliill e 0585 5 AT 38 a5 dgilazme o il
e af AL ) nilie LS ja Yliad) sl agaiany W gliac ) Joahy ¥ Al (9 al) el
Aol bl (558 Jie eV 5 5 Sl agllial

_25 -



RIB|REINP @m\cm\

2 ol B8 Jhie il )l (5 5al ey 4 L Caial Je il (e Calls Jaas @llia
il a3 a5 O slad (Ao daing 430 Y] (358 55l s b ooV () (e ae g il
HM\)M\&}M@F}M‘EDMDJWHWM\d.cudj

aaludl L cadl dic 5 gaall

1l (B8l el -2

b ) G Al il o ggda 1-2

Gl & game 8 (e MU ) i Apaia) ) shall Jiay ml o ) s ()
s )5 Gl 2l G day yy 53 L) 58 (Cohésion elulall) ol 3 oy I
2l a) Calida pn ENA) e

U 52) bl oAl ) Al ) deleall Al 3 Jlae (8 Ofialil) Giany LT a8
GSay ) () 1980 ( Chelladurai )52 Sed) 5 ¢(Carron ¢s0S) s( Donnally
Zilea (pyshaie e bl Gadl) el iy pa

‘ 1Js¥) Lslaiall 1-1-2

s e Waa g Al 68l Abase 4l by )l o ol el Cay jad ) sy
Gl g game (8l el e e S (it ) (5 5 Alane ) ¢ oyl
(S a0 e slaial) s 3€ 55 ailiacy ol ddls Aiasa (sl ¢l )
(2 Gadll) deleall e 58 5l Ga aS)Aa ) dpxas el Baa 5l A3 S (e

‘ ‘ 1 AU ghaiall 2-1-2

Andlall (5 58l Aliane 4y daly Sl 3ol o) dpdaly ) Ao Laad) clulai iy a3 () ady
O Ak M AB 5 8 o shaial a3 5 clgale dlailadd) g delaall sliy ) gty
G sl gl ) o gl Ao laall A slia sl el 31 Vs LT dclaall cliac]
B_Siall 23l el c¥la & gl delaall

b G AY dulds g1 5l 2-2

Lt (e 53 (A (bl B dl el andy

24.0m «Gls g pa ¢ Bl Gl sl sSau 0l 5 (5t s (5558 deal - !
S520= (Gl g e Ml N Gleleall da o) S5 gdle Gus dema 2]

26 -



RIB|REINP ‘;a\;ﬁ\(LAsl'\

sdagall dlulal 1-2-2

055y 288 AS yide Calaal Gaad lae o al) o) 81 Jee da )0 (S Slulaill e g sill 12
(e e S e 5 (A Gl (535 A Ak § il pumly M1 (s Al Alall g
eeleall eV i e leall Jaall sl lae Jaall aaly 51 (50 8l ) a1 3 gem 5 (Gaass
s laiay) dalaill 2-2-2

s Aia g el U G i) 31 e il As a e laia ) elulaill o Say
Gaoal) 3 580 oy LR Apila e Al s ) gay (ually s (and agany agilal Ja g
=k

cra oo Lain ) Slulail 5 dagall el Lede cp ol 5l el o ) 05 )8 sl
G5 sall 5 lgiall g e ) yaall Gy 5all Aga) 50 AiS 55 e 5 5a il L<ey parY)
Zadl DY

e (o (Sait dpalins dlee aily mly 1 (5 8l) Al (i ya o3 aaill 138 5 guin i
D ledlaal saias dlea) gal Lia ) yein) s (3bailyl g Jay) jill g delaall

Al il s

=Ll dutadl dagal) il

bl G il el £ i)

; sl A Al il ol s 3-2
Clawl) (o aghsll A slae (oo (bl ol Al o Jlae (8 At Hl) CASAA (1
Gl s Ll g LSS Ja i La | S8 ol 1 (5o all bl ) (ga3s a8 )
o ozl 5 o il e a5 5o JS 215l Gl Cus (e saamiall Al

Baaaal) Calaal (s s dpaly ) coludliall @) sy

; o r AL sl ) grdd) 1-3-2
sliva) delen o 5 delen L slatyl D dals s ce Y 5l as OS¢

O el ) dalall ol Miniad Le) 4dlatily iy ) Cleleall G clld e

Al &y pme 8 ) et ) e U adas Al daled) Al lalal)

1A Al clalall glud) 2-3-2

g LY Ome M Aoty o iy Le (30 (3 AV e Cilidy paly ) 5 pd IS of LSY

cilala 5uiat e e S sac b byl So i) ¢ Usil LalS g cdga il agilals

bl oAl e DU el o ) LalS agilaad

gl Jgrdd) 3-3-2

560= Gl g e Ml )l leleal) da ol a1 e s dana !

=27 -



RIB|REINP ‘;al;ﬁ\(LAsl'\

Y shadl g Ol HlatiV) (e 3y jall 3iad ol Adlaal Ga 3 byl Gl Zla o
B2 Al w55 agaa s agian Aol ll 33l 5 (UL 5 AS yidall aleally (e U ) 52l )
Ay gac (B ) il o sad agiandla 33l ) s
148 jlial) 4-3-2

O -t Aagall g 0285 g ( maalyyl) oy 2l Jag el ) )81 (8 e SN ) 3N )
O 2 3all (Bt g (5 pally adal ) (il g 4ilSia g Adahy 2o IS ol (Al Jal gl
" 058 Agdlall

s AL Al 5 jlaa g () 68 3 925 5-3-2

Gl (Al Jal sall e (mml N 5o il Ba2na 5 485 yra il 585 ) 1 25 ()
Calaadl 5 a1 il elcme | s L8Nl aaas 5 3l 13a ) e
1) G Al glal) ilBNlad) 4 g5 6-3-2

Bl ¢ slad el (e e S o clBdle L8 Al 8 (5o 5l el ol 3y
Cstill onga (g sbaal iy Gl 8 e S5 dbme Cilaal st ) an (ol )
GB=oal el ol 3y o S Al s b oo laall Gaagd) (58a ga 0 >AY) aa
e
rdmiial) BALAY 2 45 7-3-2

Aaial) 32U ) o L 5 Ul ) Jasi o adloal aaind 3 ol yl) il s 0
e Jaaall (8 Lala |y g0 ol Al LN (e G dl Gty 5 ol ) g layL
Latline Y gl Adla 305 Ml 5 a1 &y ginall 2 5 ) 55 (oaaby M) (30 )l
sl A (31 Al dudal Jal gl "Carron O S" il 4-2
ke e 3 yigall Jal sall aal aaai A ladd ad a3 1982 (5 S a5 AT 4ali (e g
1ot Jalse Aa )l ez hsaill 138 ¢ oS5 ¢l 1) B2 Al

.Environnemental factors il Jal 2l

Personal factors 4vasill Jal g2l o

Leadership factors 33l Jal e @

.Team factors (3.8 Jalsc o
rdaind) Jal g2l -
pesS Jia Laa (3ol 2 a g dagday Jasi 53 ) el gall o 3B gall 5l Al Jal sall
B ‘W@)ﬂ@:\_}“\ﬁm&(,@ijjmﬁujdwgquggwi
Clndliall 8 el i aiml ) 5o 8 L Aime L0 o) e (3 aglaal dnii
Asaddaill) of ABlail) A g sanall (BUdar 8 Jaas ) Ja gl e D yu2 5 ey )l
) ) i) ) gall Caliday
;W‘ ) gad) -

59-57 U b g e Maaly 5l e Leall Fan o155 s daaa -]

_28 -



RIB|REINP @m\cm\

o=l 90 Jhia s 1) 3o i eliac Y A Hil) ailadl) ) dpadill Joal el (5 s
A 35 I adndla (saag o s olaiiY) e gig Ad) placail) ol (5o il 8 ) jiaY)
2kl Bl ebaclS agliliy o palia

5Ll Jal e -

o daadteall ¥ g 3o 8l eliae ] g saladll & L de gy Jasi 3 3Ll Jul oo
52 O s sl 330N 5 el ailoadll s Aaliadl Cadl pall Linulio (s 5 saludl) dlec
ALl aenllal 5 gl 38 5 agilans 5 Aralall aghila 5 agll pa Cus (e oaly I Ga il

1 &Rl Jalge -

Al i) 5 Al Al alna 5 (3 i) Aage pailaadn Adadi all el gl (2
e JSo Aaial 53 ) gy LS (5 i) Jal se g cadlond 583 e 4 508 g adlea i
L aalall Jol s g daadsl) Jal sall 5 (A gall)dsinll Jol gall

i) Jal gl

AuadlY Jal gad) 5aLAlIV Ll g

2l dl;)ﬂ\ Jal =

ol
A

v
Slalail)
(Lagal) it
(= dal) dalailf)

2 ol ) (AN el B 5 5 gall cilaaaal)

A 4 A 4
G Al A al) ity 308l Adas yal) geilil
b b Gl -3
:‘-’_ > 4 r >4 1-3

600 <o g 3 Mpaly il e lanl dun 51 Sauis Ve s dana !
620 <t & 3 "ipaly )l e lanl i 51 S5 e e Sana -2

-29 -



RIB|REINP @m\cm\

Gl b Gl a5 38y il dlee A alell 5 ol (alall ol 1 el Jiag

Ol g sl 5 e U JHE Al i 1) JSLGRD aad ey cralid) o paally dpaly )

) 4_13.1“)_” SR

O s s ) oLl oy Aalaill aasia Bas rvaal 3ol 4miiy s e DU slac) o) "

A Sl ) gl (B (S La Lails (2115 a1 e (0 58ty gl 5 ¢paibiadil) 5 o LudaY)

FiC )l ad) S5 L ol 138 05 (el Gl a2 8 S

ey ) ay amall e 38150 (ary s Gaall V) el ga coadll "

) o s sl Lt Ly jlgn s el g iy padlac) 5 4 Y ol pulal) Aligad caladll

Laliill 5 a2l giall e LSV ecanll daiile o aiy | jal s Vol sed el sial) e

cailda gl e tiad il g () (o5 Aals Al a6 Lile aag |l 5 (il

‘rlm‘ﬁ @AJ APPEWA LA\ CM Agall 038 uald @Ua <l :\_uaa.u LA‘ CUASZM\
n

4 yie OBe day ) Ao Halall adee oSl dpad il (o gl il 4y il ool "

e Al e 5alal) J 5 saall Llladi) ) 3l Al ) 8 g a kel caly 8 ol a1 g 4

Iadalat Al bl sall guen

Aabing sLoaldl s S 40 )3 53 add 58 g ¢l s Guaal) Ml e aS aay

sl o) O gl Adlinall Lall al s (e S 8 saibuall 5 gaill () eI

Flall & Gmall s 5SY) G

5 yaid) GGaxy oy ALl 231 5 05 e g 238 58" 520 Slaense o) e Gl

2.1 a5 A jaal) il S jltiall 4] (oma aaia S e o Aleas Las

1a ) ) pailad 2.3

Ciland) o3 Jelii (2a s a2l L iy ) dpad ) Ciland) due i (panaiy

Laaill 1aa LS 13 Lee g aimloll oyl (ol Jaaiall o sld) Gl g ¢ any pa Lgaians

Ome ) U5 alaia ¥l gy e D) e Ldiay alaia VWl 5 o1V alaia ¥l s Sl

Al 8 aaliy Al 3l caaiall 381 ol s il 3 sl laie SIS Laa )2V

O S S slu e apa il 5

o5 oV ol Ly aiays Sty 3 il 5 iladl my S5 L Lad
7:&1-45
Jsaa ol aae S gy g Ay yi g e o 8 Allay Laiig dleal Lina Lia e (35S O ]
L) il gsal) ) ago

3169 e g eyl ldliall 5 oy paill (8 ol ) il ale ™ S ) 8L -644¢]

1502 <1997 ¢« _pan el jai€ul) ech jlaall sliia e Haill Aiga s Jaadl ol ¢ ozl el s dass deaa (S5 22

I3 il 5l s iadl Ay i o inale s Sl (et b il ) (i) JAls e Laia ) Bl My 55 () yeai -3
T1o= 2001 < 2l caal il

12102 2004 ¢ P 2da g s¥ana Ja"cuaill GOk pal) dasa (s -5

300 Gl g ya"adll 35S oy 55 Jaraddll 8 Aaall Clalas¥I"ode sl asd) s 7

-30 -



RIB|REINP @m\cm\

; ) il o) bty i L hane 0555 0
Lol g ) ynt o S e 3 a5 Alial)l LS Laal e 1 alE o oS
o) gall CaliS) 85 0all el e iy
Aliall ol a8l 5 CASEY) (o e (s siuses Laicia (LS ¢ 555 ¢
eany (A8 3eal) (8 4y ae Jaliial) ol yia¥) 5 ccaall e aildidle iy o
sle ) ya g (il gal) 180 e\)ﬁa\ ERL c(J}g.A;J\ ‘(—,15;1\ cu_\}zd\ c‘;\ﬂ\ JL@AM)L@-&A
A ) g Cadaill udlil) 5 andll
Leale 5% o cama A 5l g Dy Al Gaileadl (amy M) ) " Canay LS -
LIS oy ol ol
Gdll 338 e 5,08l 5 el daall « paill (s ¢ el s ]
Ldadali e 5 )a8all 5 ¢ dpanadill Al Hll 8 4y il Cla slel) g 488 2
i s anall e 5l Al (Jaall iyl ALY EUAY) julaa bl 3
(Bl
aSatll édSall bV o Naiy) Ll GplagV) dpad sl clendly wialll 4
A laay) ‘L;"a\ﬁ\
Cadgll gy ead paliy g alead L 4y 52y Lad saly el Mia 0 &5 of a5
PN
( L) A g yall c&\dﬂ[\ 3 bl HM\)M\AJY\ doud]) landls é.aﬂ\ 6
bl Q) clia g ailbad 3-3
2300 Lala) 8 aaat aild cxalill el )l o aal) i s (ailiadd Al
daall (8 G5 )5l a2e g Al 5l ety -
(silaiall g Dl a5 Jalgall ol AVl ey -
Al (el gall 8 duuﬂ\) Sy QLA el -
ol Al g 5 sall saaat A Aae Hll g elaally ety -
(e I G 48 8 aae 5 Jaally O el GLES) Jle 5,0l ety -

N AW

Aalall y dalal) dpaly )l S Nigy -
R AY) Gle ganil) ane 5 DlaYL s dlalall BMAYL Sl -
Apmall Gy lall 8 Gl g adaiill e ali -
crill gl pal bl alad) gl e pald
DS bl e e
Janll 3 Aaall el glly Saay -
A A plial) Cag lall 8 5 = yall g dleal) gk -
B oariall danall (a8l gall 3e) 89 A0 9 5l Jaahy -
el Jaalill (e Jle jasy aiay -
270a Gk g ye 25"l et Jadads Cupaall aaly ) oy il sles ail ) ke

¢« yaa 5_aldll cha)aJ\ Sl Jlas Lg‘ﬂ.\.m;l\ Al dm‘ u_,LuY\ u“s"“\-‘)\ Gl ae Laa) apd) @.\Lg_jbj\ 2
33¢320= <2002

231 -



RIB|REINP @m\cm\

sl Cilaatise JS o Lallas g lifie () 5 -
B ey aiahy g Ll s b WY oS ol -
Cme a8 0O Y a Udae 050 Y o sy -
ol oals agal 8 e W & iy s dhelaial oS ol -
e il s e M sy Waiaie 03 o -
A Gl ) aainall lalad) 5 A sall alall dulpadls Lake (3 585 0
ua.al.ul\c_ud.d\ul.\ab4 3
A8l 5 ¢ Janll Ampa daii el e Sl 55 B2 (A6 a0l dplee ()
ciland sl @l (e Giany a8 Cagus g el oY) 5 il 3 3ga¥) 5 me M) e saanial
Gl ¥ alee IS Leiia, o) el e sy A
A parlad a5 g oy 59 58 il srlgiiadl oyl a1 aal ey
Lok L (il
1 g0 ) <l gl 1-4-3
Jamy o2l 4 5 e V) atie 05K () s Y ol adisnd e DU camgy ) (e Jaadl (]
s3] (e 5 s (Aol (A Sl a5 Cirdy aaSlide patiag ol e
(b e N e el il La g ¢ aly )l
uuc)duanéj\;y)l\u);écm«_\aﬂ\\mjc_\cﬂ@k)ﬂ )S\DJLQ 2
Slaall @bw\.ﬁbﬁ‘r\l\ sac\all Y ;‘)I}J\ Jaa UJS:‘} c?@_\kjjag_ph
(U IR SN PRRRR PN
: o Aliaiall 5 il gl (mms Mg e 2ana" gy LS

33 gl Blail) (5% o (Ao Jaaall s ozl ) cas e alll Ay 50 -
L Al clalall e el 5 sl

LJA@:\MSEJML@_.\c\jSJYUc;.LcM\dﬁ}‘Q\A.BcCAUJLJJSLAM -
mabll Gl o delaall (5 sine g ccae D) (5 glusay £l Y (ulal
rahatl) il gl 2-4-3
z:gla Lo ol Ll pry Al dpaplail) il )1 Jiadi
de ) dulianll 5 5allS cduluY) Al el jasll g calacall 45 jiall ALLEl) el -
Al @l Hadl) o clacall e by pe g (ABLE I (A 5 all (Jaall
M maly N Ll ¢ o1l (5 )5 yudall Apadl il padll o cliiall Lalall 4l -
Lld ey Soall oD Al sl e 4 il e gleall 5 G jleal) b€l -
il ozl I Ll ddag pal) dualud) dakail)

33=+2002 ¢ _paa sﬁﬁm“lh‘gﬁﬂ\ )Sﬂ\ J\A"‘;..'ab"‘)&\ &T\JJA\ LA_,X}S.\.H:"Q;})\L (P dana i
3402 (Bl g sa" bl el A ) Saitig Dle s e -

~30-



RIB|REINP @m\cm\

1"'5\)\.)-«]\ e a8 dalal) paadl) Cililasn e\:@ﬂ Gl antiaale (o

2 8 il 5 " S 2l Lpadly Al il gl ) ALYl -
O s Y 45508 O gay e U O ) Cajaall J ¥l gl s gz Aol alas Y
‘ (calll LAl 3,85 (g g o L yis e 138 5 (8L Sl bl (535
e)a¥1 b JalSiall 5 2Ll lasy) ) caall) Jaay o (e Janlly 63 52 g lgeal) Slasy)
L) cae DU aal ) copadl Caagy g ol bl gl (e iyl ol s lgall )
alae Jowy Laa Jadh Jadadiall ol jail) 2855 80 1S amy () e ac Ly 138 5 5 gl
ARSI NENERD
Jaalall a5l ghad 4l Jakaal) slac ) o8 Sl aa
e IS s Aals clillaia 5 jabiall 5 cpuanll o atll g calaal) Jiall Gl A4 Slasy)
Aaulal) claalll oW ala o 3) L) o]

sl A sl il g 5-3

e L) il 5 5 s 535 (g L oLl oyl e my 3 il g1 (40 e sama llia™
naily Apan] HAY) Agda gl ey oy il O W) Apadll o gl (slati caila 5 IS
Q?AQJAA‘CQJQY&_\JM\M

333 ) G ailld dpudil) 5 Adaladll o 4 jleal) s Aol day )Y Lealadly ddyda 1) o3a
) Ml el il () b cpntiall i 8 L s gl oda g b il )
Gl a1 G il el Gog ol 18 e el Jeall i) e cany LS
(b WS ol dak 5 o) (THOMAS Raymond iga s sba s8)cs n s
Gl jlgall Jliay) 3 30 4t ol 1gd Sadia 50 4d padd o (3,4 JS et
Sl Ea e dale A8y playday j g8 g e padll day dadt g ¢ juda g (L giiali g AS )
JAM}QLC\}S\LJ.AQ)}JO—ALAS6M\QAML5.GLA3;\);C§S$LSSQ Canll u_'q:tﬁ\j
5.5l a6 109 23 S JSUEA 4 g & Cash sl 5 cle ) juall (ga
saxy o 93 Zlidall da By paall O (Srsdbl M) 5 cusisiy EUSR) sn S
" (b Al i) sl OS Bt alasl) ) () g el
=2kl el caitla gl aal as Al yealiall ey (ROGER  Jag) Canais
‘ 7:@)

(Gaodll L g aadn g algall 5 Jandl oL (33 4l Jlad pplass -

30102 <1996 ¢ yan 5 alal (] da ¢ gyl SSAN Hla MEaal) 5 il 5 S de g gaiagilaa S ST
270 Gl g "l Cludliall 5 ca il & ol Gudill ple: S (386 2
el 5 il Al o ¢ tinale 5 S35 S Apaaly M) el (ppeind 8 onsdill B3 Y1 ) ey ciladd N e ild 3
2006/2005¢ 5 3l cdll 20 s
2— GEORGE Rionix et Raymond Chappuis"La cohésion de 1 équipe"SED librairie philosophique JVRIN, Paris,
France, 1976, P61.
3- R THOMAS:"La relation au sain des APS"SED édition, vigot, France, 1983, P156.
4- GEORGE Rionix et Raymond Chappuis" L équipe dans le sport collectif", édition librairie philosophique,
JVRIN, 2eme édition, Paris, France, 1977, P11.
5- ROGER MuechielliM"La dynamique des groupes" ,Entreprise moderne, édition librairie technique, les édition
EPS, 7eme ed, France, 1976, P53.

-33 .



RIB|REINP @m\cm\

il e Ll 5 i) B e 58 -
Gl A ol oY) (oalaall 5 il e Adadlaall -
) 7 i s Al AN LA ae O 8 5y ) Jis -
ad Jo 4 i) 5 Abeadl) el jall g g5 e il = gaim g9 (g2 el Adda g O sam
) 8 Aal) ) e Dl cdim pall 5 oy sl 5 dlacdll 50
sl ) Al dlalal gl (A Qo3 g ) e 0S92 -4
sl ) B Al dalad gl A Gjaall g0 14
A5 L lidlall (g el )5 paall e Lol (52m) ying maialy 1) (3 ) -
.5 yalua g

;L@ci@gg&ﬁ\:\jk@éécmaﬂw‘):\_cu;%wag)ﬂéﬁ)ﬂ\_
JS & glull adas aSadae ) 8 G AV Gl ssmsall 5 G el (e a8 gty (ol 1) (34l
Acleall Jbo

bl b OO (e (gl el 30 5 Jamy of 4ale ol -

el agilala Gaiad IR (e Gre S 4y 5 puall clalall pludl
Agkl jiepall 3alall g8
(Bl a1 sl Jasd) G i
M 7 sakall (5 e ad )5 AT cliina) (8 agud (5o Al Alad ~la (a8l ge (314
e Adaal 1 30l ) 5 (e S
lgnans (B 0o U AS Sl s 3ol iy slaas el Bz sy @
(Al i) = 55 Juali @
b ) (A dulad gy B o3 59924
Gaiad 8yl aa e yidy e U ST a5 oyl A g e Casdd 3l Bas g )
YLtV Gt LeIA (e S (Al 3l (e 2aael) @llia g caSulai g (53 58l Bas
g Ban 5 ol NS5 o Al dali e el s pein s Aali (g G ) elme
2o kel Asulaia
Bl e e s il
LAl oSy Bac e
(Bl o3l 3 (a3 ja8 apat
A g pusall Jans
el Jlaiyl
lel pall s
el Jay

AT e Gl g ya QL3S Gaudait Tasdads Cupaall ol Hl1 oy il sles asa) ) ke -]
15:27 4eWdl e 2009/02/02 »52  www.phy_edu.net -*

~34 -


http://www.phy_edu.net/

RIB|REINP @m\cm\

-AuadA
Fdaiey Ay Relan (b1 Gl (555 ) 38 i 33 ) U 5 Lo s e
Mtﬁﬂ\ O3S all AU e delaall 0l %)ﬁj#&gjﬂ\wgﬂ\ sl
el agnd ey (505 Al ey e S Gy 28 Gk e G Al JAb
) SRS U 8 LS ) AV 48D ) (g 4y Je Ll Aapal agia JS el ol 5 6l g anall
(o) LM;M@@MH\M\@&jJ Aard=ill g 40 o il O yaal) Gl

-35-



Cullil) il
203l 5 58



23 5 S ) Sl

]

e

e G e allall A g ) L) dpualy Hl) ladV) ST (e paill 5 S yias
A J3Y) e ol aaill 35S o glil (o W allad) 8 1ol o Le i GpaaLiiall 5 (e DU
Adliall U Ladudti 4y g g 4 ylail) ol gl A sgas el Al g8 Lo | smans
(( FIFA ) ¢aal) 3,81 1 sal) S i) G 0 "y Jsa anadl o S5 a8
58 Al ol (Ao AV " ) skl jaa) (e Ll ot Y el o) " L e JB
A i) LS s AY) cliall) ol el 4slis ol las 5 el (pe cialy w38l
Lgilndlio 84S L) o il 5 Lgins jlaa (o LB 308 8 G yedas jaS
e Y1 e I s eali sae < yeda b y0aY) cl il 8 adl (e a2 L
o ela S ye il ol g 1Ll 5 A QL) ST aadll 5 S el (i 288 il
) dpani ala 5 el an Liild (uSally

radl) 3 S iy i - ]
tg ol iy i) 1-1

- 38 -



2315 S L) Joadl

O3S 3L aadlly s, SH U< ai s A0V A4S s " Football " padll 5 <
a2al) 35S Lal Ay Y1 22l 3 S 5l " Rugby " b aadic e La s a1 oda () 5 yiiny
" Soccer " (e LS lgic &m‘;ﬂ\jﬁjﬂ\

sl iy i) 2-1

o3 Ll LT L Gl san iyl (e o e el Al ) (b il 5 S
L1 adiall qu:ai S Lgme S Lo laa Bl 605 JS J o 5 S e
Clalasall dalall (SLaY1 ) 3500 3T Sl o G jlad ClS dalaia e of S
Lalll 038 gus jlan (515 Cum ol gl Mo dpila SV g 40E0 ST dal 208 (¢ juzadll
Aol 3ac 8 (e W) daly ) ) sl S Jysat
Grd IS Gallly (8 8 (g i Ay ) 38 5 S () 1969 A " (sl g2 " iy
Aldaise Canle g )l (358 lld 5 44 a5 S (yslenting LeY il (saa) (1

1Y) il 3-1
%ﬁuuuﬂaus‘uhm\ﬂ\@uu)kww)mmmuhjﬁejsj\o)s
MJ\QJJ‘\A}S.\AQ)S‘\.L.&\}JQ-\.’JJ‘D&YII‘)_LM.CLEJA\U_ALAG_\AJSLJR_U
¥ 5 a8 Al 535 5SSy pa a5 ¢ a yo Lo sl (pn i sla US Aulgd (8 cAlilatuns
Doy aSa 1 jlall o2 aaSad (o a1l g ¢l lpmsaly (e gall Ll V) ey
8y ¢ 488390 s 3l jlrall Cul g8 Cumy i ) Al jal il ) oSy (bl e (laSa
(O 5 a5 S8 (Wl e Ul 8 Jaladly gl 13) 54880 15 ghaa dal
aSall Hlaiay Gl ol gl b Joball Alla (85 (883 15 Legie JS i 5 (il

oAl s Joail o) 3l @l yuia o) ga) )

s pllad) A adll) 58 ekl e Ady L33 -2

Ome M) 5k b adie ) g allall 8 le sk AV Al aa8ll 5 5< g
O el
Goall Adls J e a1 175 ple LS 381 Gl (g0 sl 5 Ly s 8 ol 3 S s
s Al (85 81 Cand oy ay — (AN ) 5] — cllall 68 21334 dau (85 A jalaY)
(5\\_"\3\ JJ\_&J.JJJ—&:'_\J&\ JJUJ}-LJ).LO.A'B)M\ ol Q‘)A:\.».M\I_AS‘)_”\.\S” CLGJ?J
AoalAd) @l g8l il bl GalSaiBU lad (21453 — 1373 ) ol (5 5
sk Gl (8 @l s 5 8 ISV e 0 ping( Soola ) ool A (85 e J 5l
LS ey ¥ sl g Al ghall iy juiall Cae s Cum GBI (e (3l s e (g0 = e

52-500= <1986 ¢l ¢1da ¢l jla ¢"axill 5 S i dian a5y !

-39 .



23 5 S ) Sl

2110 Ledsh dalu 8 (e D) e daadl (udiy (Eton O 550) s s -3 31 jlae ol
1830 A (il il (lamy aada g (523 8 jlaall 3_yial) S 8 (pdon Jag 0 5,5 Leaa e
D) O Jraliall Al el g dilad) e 5 Caagl) il a3l e a5 Gy
8shadll ydiad il 521848 ale zaualS ael gy Lo yaall (y5idl 2 JAT LS (Ha Our
O sie Cai b plall il 8 L) 21862 ale 855 S Qgsuﬁe;ajlgﬂ\
A s ST e Wi sale) edﬁ\ 20 8 S Gy eJA.}‘L\ﬂ ela Cua ¢ "Jew) Al
58l aladi) el 21863 ale s g s A Gaa da sl Tk ol 4y ey canlall Jao
581 ala) (WS ) A1888 ale cilS allall & <y jal A shay J gl 5 20 ) g8l i Gl e
p23ll 8 5S1 (S yaiall ALV el 21889 ale (A58 jlbwall aladinly dlSall fay ol (
el S el e S (S iy (3008 15 o Al shad) (ulS Candl
L b (e JS A8 5Ly @35 FIFA o2 5,80 (ol Sas¥) 0251904 ole 4
Gl 1930 ) s )Y (S8 il eﬂ.ﬂ\ S A gay J gl e yaila o puw g Saaly (I3l 54
: : 1
_"\.Q_.\

‘ s adil] 38 ghail LAy ) Judadl) -3

O Al il ) sl g e sam ad Gad g sada o allall (8 a5 58 5 Lai )
'ms)s”_uh_ueu\wisumﬁegﬂ\z)s@ﬂu\wgsﬂ‘@mbm@uq
2 a3l 5 S sl a5l Judedll L a5 1930 Aias dallall LS Aisilia el
_eﬁ\sﬁw)&ﬁmﬂ\m\jﬁ\cg)@@gm}; 1845
.(wgJU)@%ﬂ\eﬁ\B)ﬂéJUdj\w\;]855
() sl Jgl ) il 3 S0 iUy ) Sl Gussd ;1883
Nl 5 las) g dal 50 Allee sl : 1873
L) 588 g Al pl JailiCul ¢ Laillay jy lalas) gatal A gn jaige (aily die ;[ 882
aJ.@.JL.éjjAJ\ALAJY\L_Q)EG‘ﬁjcuﬁjuyﬂ‘m‘sjcu\ﬂy‘wujﬁ@
Al
il 3 SV gall Al Luandi 1 1904
Al GV G 4 sl 8 saas 3ale x5 11925
s Y L i dale LS sl 2 1930

90= 1999 ¢l ¢ KAl la ¢Manall 3 ST duda gl) Sae Y1 sall duae 8 ga - |
0= ‘éJmeA)A "‘eﬂ\ B)g‘_é;_b}” A\Jc.‘;{\" L_A}‘J‘ JAA-AuS}n_ P

- 40 -



Bkl 8 peSa i A glaa : 1935

ope S Glaadl dal sl e 2 )i ey i : 1939

o il () el Jso g adill 5_SVs ) 90 Jsf a2 1949
Pl 5 S 450 4 Sue 50 eLi) ) : 1950

Lol GlS sy )50 Jf . 1963

2380 3 S Lol (pania (g0 (i 5 (8 s siall 35531 1967

(o) e iy lulall 8 alladl WS 555011970

Lildl e Ly a5 i sae A allall iS5 5531 1974

a8 T siall el 55501 1975

Jhtise dud ¥is )5l 1976

elaiall ALl Ley 3la g cpiin yY) 8 allal) iS5 )50 1978

d.ma&d\ @ M}Y‘ 5)533\ : 1980

\.\.1\.43\ atiae g a5 u.u.\;‘)\ﬁ\éeﬂ.d\ w\SoJJJ - 1982
um‘)‘)[\t@qc_\‘)lﬁjm‘@ejw\ u.nlScJ_s.J 1986

Ll diie Ly lé s Wiay) 8 el (WS 3 5001 1990

o) diie Ly Sl 5 Sy e ) sasiall ¥ 6l 8 el S5 5501 1994

Lt 32 o ualai s e J5Y 5 Lt 8 odtia Ly Slas L b allall S5 55011998
LAl e (58 el Lgin (e

L G 353l = 53 30 aadati 3 e J Y g e 3l Lew a5 Allall S5 5531 2002
LSS5

b A gl

1602 ol edda ¢cpBlall aladl la ¢ A sall ¢y 53l 5 daalac ) il AanllY) saluall a2l 3 810 gall e Cpues - !
' Alain Michel :"foot — balle les systémes de jeu", Edition Chiron, 2 ™ édition, paris1998 , p14.

4] -



2315 S L) Joadl

: A1 (B sl 58 4

1 g ¢S A i€ il g ¢ yeda ) bl 1 Jl G e paill 3 S 23
G Jsl 21895 A Gl (211 <"y (e " ¢ S pana (10 e ! gl Jady
oda 8l 5 S e i jelas e (LuSl el sell 8 slall Aagll) and caad (5 il ja ol
dae b Jidhy a3l 6 S camy b ol (enli 21921 <5107 (A5 21917 ple dumanl)
ki Wl aly I (g3l O Jsiy (e i () e ™ a0 el A s ™ A 0 el i)
sac s 0 3adl 0 o ge Garads aey 21921 3w i Gunli g5 J5l 2 (CSC)
DY) maly I alad) (ol s Dl Yl ¢ Suma e ilgie s a0 5,4
el bl Sy salas¥l sl
dual 5l g aleaai¥) Jal e Ll (5 68 JSTAulall (5 500 Jall Cancdd) dalal ) i
e SOl CuilS G (@A diaal) Bl gl o2 aad a2l 3 S il ¢ jleninY)
20 50 5 A o panall (358 il (Al 5 6 panall (358 e A Sl A
a1 ae e b gl 2 5l g ) 5580 ) (Ao daaad (A dadlul) A 530 ad) Apal) s
il Cam i) LY da jal) s g oy ) cdlaall ) A @l bl plass
) ALl 2y ddvie CISLAL) CiaB g a] 956 A (B g S o LAl JS 2ay jaldaill
e (Ll 0t s sl il ) o (sl Gy el A se G Cinan
o Araly ) bl apaas )5 sl 33l ool Las Ga il Jadl (e aall Jiic | L il
il 5adl Gali Al pead Lind 41956 ostel 1
¢ 21958 Ja 8118 (8 (sika sl o yaill Agun (3 )8 (0 5S5 Ag yapal 5, 530 e 23
A Canly IS A A glaa audi ) 1 JUal G ) ) e S sl e DS (S (63
e R sma S ls )y e dla S (A g s (Ol il (30 )8 o st
a2l 35S b je a8y A pall 5 Ay el Cludliall Calie & 30 el Jia G dll 1 S
L 208l 3 S i) e dpalai) Ol s a3 s cs Al Ala e JDELLY) 2ey 4y ) 32l
O85¢1962
e AST 3 5l 3 alll a2 gl s jlaal) s alug bl iy ol " Jigae dina "
el 5 6.540Y 548 e Al dsnes 1410 s 05185 =l 5 110000
A s>
Gad Ler L5 21963 — 1962 ane sall A andll 5,14 5l A shay J 5l el 8
Gt L 5 21963 A 4y seanl) (ulS Caadaig ¢ il jall oSy pazaly sl alasy)
ale (ol dnud) uds b g Al cludliall 8 Jiiad Cpald 3l 3ad) Jie o3l) Cadans (34
Gl ga i sl oy il Ay Auilia )5 i g 1) (3l £ LS 5l LS 1963

42 -



2315 S L) Joadl

Al Al e 4l gian 41975 A T giall (a1 el Clall DA sl
1

: eéﬂ\ 5 sl éﬂ\j@l\ Lg.:l.'d‘ 1-4

Aalall 48 i ) (8 el )l el 5 a5 by ) Jalilly alaia Wl ad dmas
Al aaleadl Gladlai s Sile Hlive pa ae Dy ddaa g shaly (5 siuall 15

gLl i JUaY) 1-1-4

Eo3al 31-90 ) oS a sas Lgale [ piaie dpzan sa 2811 3 ST (5 0 jall (galil)
$4823 (A09 - 95 ad ) e o par g cilmanlly Glatiall (21990 annd04
Loy sk g Lgaalais Ay amaly )l g Al Ay jall A il gl) da shaiall 4 5y (3lail) 1995
205 A Fo5adl 01-96 @8 (bl o s el (aafiay g caia 18-17 2 sall Al
&5l 118/90 (52858 o s yall (uimfiay g da Sl elimc] (pand anaiall 21996
21990 yaisn? (4 & y5al) 284-94 o8 5 (G2 o s sally paiall 21990 i 4130
247-94 a8 ) 52850 4 g yall (aliag g Ay Hll 5 LBl 5o ClaSla aaay (53l
il y sl cilelaall s A0a0 55 lbaSla 23ay (21 21994 <110 S ¢ 3l
Y Y

1galdl) Jsba 2-1-4

A JSLgl) (e ()5S 2381 3 ST (5550 3a 5ol

(sl aalaitl JSsel) 8 Amy il el a1 Al Gymanll

(sl g2l Sleadl 8 g0 (salill iSa

‘L..g.z\..'ﬂ\ U ) -

Jsrdall (5 jlall alatill ks (gl oyl i () e gaia gl () il gala sl
Aalgn dajlan b 5ol JSLa aed e et il glalll

1) algw 3-1-4

1Al At I aleall G (10

(el Tl alaia )

PIPY FPIV Al duialy )l = 5 ) 5 dsalad) iy i) U] ducaly 1) gy -
Al U aaleall cileUsi wa oDl dlan 5 (s stusall sl

b yaall i) die oy Sl alaia )

2 pdll) B S (i lia -5
SIS 5 L gl G (e S e | pnilaa |l i Ly s AT e e A j2e S
Dt @28l 35S g )l 8 Lgd L i) 280 jaall 5 cdpalai®V) g e laia Yl o g 5l
AN el

(il el el ) aw gl bysldn s -]

Aaodl Al 22

(e Al 5 Aad) A il dgaa ¢l B S0 ¢y 3l Jall aill 5 S ol B A0 pal) Al Hl) Adlaall ) 53" ATy S anlily -
A6:470a <1997 O s < i alle aaal
1996 5255 04 18 & o3 501 55 A AN B ) 5 by ) s Gl 3 1 )5 ) Akl jianll &y 5 el & seand) -1

43 -



23 5 S ) Sl

Pisiall S el s -3
s adil) § St L) (salall -6
e L) 8 aaiad ) g saaadall LalY) Lgialie Led ilad¥) (e dad (1S ol 5 S
ol 3ok 8 adudl o slu) g L
Al Al foabuall al il ) (sae e ¢ yaS an ) ety 3y 58 ol plas il gy
e B SN il yuia (505 O sal il (e 258 UK aadaiesy (3 8 alill anill 3 K (50 58 )
&3S ¢l Calida ailis Cad i g A8y o pailly a5y ABLE 5 483 Lee il DA
¢ Cpmaaliall Gy pdall 5 LSl 8l S8 5N i a8 i g ¢ a9 A gy 35S
(GBuie elen Jae 8 3l eliac] 438y ae ol gl () slathy o5l N ) day s
@w%wa}u\jw‘a‘)SquUcLJLMeJQJ\aJSu‘:Yu\@MJ
uj&u\u&m@m‘w& u\y\eM\@}\tuﬂ\@;\yw\Lguwﬂmeuj\
ejﬂ\ c)ﬁ @u\.m‘}[\ Lgdh..d\ cMJ ¢ Lo \.\\3.1) @.u\.mﬁ\ Lgdh..d\ @Aéj Litgia edﬂ\ o)S ey
Laila Lgy alaia Wl cang LS 63 juad 330 8 Lgaalad Al slaa ade Cang A e giia g Ba22%0
cally el Jig o e IS ST 1 pials e e S a3 505k e
ot Lo () pall 3 S0 Al foaluall i g
30l
B sl
Aaalgll
cosladll daa
BN
ol S0 Caal
RSN EWEN

: pdll) B S ¢yl 87

el Ly Ll ) el S Sl ¢ aaill b S Al Ley a3l Adladl o)
cd.hEu\d_}s.um&ejac@hﬂ\tg_djg_mgr\;\\_uu\@}(c\—gawu*ucw}\
Baay i ye de) ol o2 g Aualll a2 sl (17) 32el8 5 ydic Ay Slligh Gll) xa g dualll
OV an ) A8l 3Y oS S
mumqut_mam‘;\\jmi‘eqﬁ\s)s@\jﬂd}}mum@mgjoim

&4@5@1982JM‘
wﬁeﬁ;é@}muﬁeﬂ\o‘)sw‘)wc_\.mw\uy\ﬁu\ O‘JLUMS‘-

O e Clay a5 cluall ) adal) sl il (i ety () (5 e Al 431 lea
3l ) geanll 8 Lgde il il 5 ) ghaald) Cablan dpall gy yiad o8 5 2 Al -
dalis apaa Jie Caadll ol e U A5 e o Jaliadl 1y gas () gilal) auia g 268

72 e e 1980 ¢ gl "yl Aagill 1y ¢ gaill dpm ol Saas (5 glme Glea e -]
27-25 G s aa e ¢ sall o a5 Aalac Y1 CLaIBU Al foalall il 5 S0 sall e (s 22

44 -



2315 S L) Joadl

Slbay) (e Sl a5 uSle (g e I e Liad 5 s ueai's L )l 5 ol
Aalle 3l agdl jlga lehaY lawl s Jlaall & i g

e DU Ly ) dritall 5 Al e aaBY) Al Jlaal) Zlad) a5 s Apbel) .
daia Ao Higd Al QYLD Gamy 2280 5 )8 () gilal G ge pdiall aie 288 cApall Al jlaal
O ol (Al g by )l e Sl il il Lyl gia | gnaa g 288 13gd g caalll
L. Ul agasy slad (e I
f VS o g Al jain 58 17 e da @lia ) foaluall 028 ) diLalL
Y5100 oo 8 Y 52130 4dsh aahy ¥ (JSA Jilatise 0 5< squadll lasa 1-7
260 o= Ja Y 52100 (e e 2
68 e Ja Vs anT] oo Lehama 2y ¥ calall e lgilae (S 455 S 23 S 2-7
$359 e Ju Y5 §453 a5 Wl can
ce¥ o s shd 4 (5% e 8 pul b eV Y mew Y ione W claga 3-7
A

75 ectapall JAl e VT (e Lagia S 0 oS ¢y y8 oy aali s e S 22

Oblial CpeY
Al g 0 Sl apdaty Aaalll (il 8 4 ) jal Adaliall Calia iiny saSal) 4-7
e 38 508 L O Lagaa) 5 da 5 adll LA s 81 Jlaall (ppmy sha g ol 9280 50 527
Bkl Lo )l (o aali Al A 5all e S g2 ) Jema s el
(@il iy da g JS W Ciliay <045 Lagie S 520 (gl a5 sl 3 6-7
2 438315 oo ol sl m Aal N 58 2 Y

4,08 Aaday de B e Jead dlall A1S 5 ccanlall diad HLAA) a, cqadl) elaiy) 7-7
Al A o Camll inli san) Laa) de jally 5D (3 Al

) s e el Jad LIS s S it LAl Cingl) i sidag) (Jraass 48y 5 8-7
Pia )l caas g

2 58l e danad e gedad (e 8l GLSIA Miie e DU ey sl 927
) 5 S g caals ) Al
Al e Aallae S ) dend 13) lidadia cae DUV yiiny @l sbead) & guu g sUadYS 10-7
aqdull

aadll JS 5 A gl US

s Aalal el g cpBlal) Jlasinly U3 A glae ol 4eliy) A glae Jin puadl) 416 o
Boha Ay o iy auadl) ada .
el e il

290 <1982 ¢ al cum sall dnaln cJ Y1 ¢ ) il 5 deldall i€ s ¢l 5 S liaall sl -]
2255 0= ¢ 1987 ¢ L ¢ Maill 3 81 ¢y AT (5 gl ARl Lo D
255 0o ¢ Bl g e @285 S0 (55 0A0 5 (5 gl ABlA e -]

45 -



23l 5 S L) Jadl

A aadl) G jn A gl 5l o pas

£ e e a b Al aadll

ol Guolad Y1 ol 3 81U Caal aiay

2 Ak m ie 13 Y] QA (e SIL aadl) ada

GrAl) ) Led g Al (o8 58l 1 Cpand ) ansdll Cua 13 al) Ay puall 11-7
35Sl cand 13 ) Lol 1 ot 31 m) oS Y 3 55 e it 5 66 pilia dd
A e Y el |

e 058 O g L e die g cel all cledle (a8 i 25 3l &gl 12-7
e\ al) dilie 7 & e

bl Iad e LelalSy3 Sl i Has Lavie s uball) d3ay 13-7

G @Bl e 3ol lae Le (o8 e all ok LelalSy 3 S jling Ladie ;g0 pal) 4y 14-7
3 paleall Gl e Leaad e AT 05805 Cpallal

O a8l 6 3all lae L 8 e yal) Jad Lelal€y 3 S jlin Ladie 3 43S )0 4y pual) 15-7
@l Gl e el e SR 0sSas el

i LS jami Lanie ualdl) LA 35S0 () 5<5 squall) 7 A o) quall) 83,50 16-7
Jsall aen b canlll 85 SN ()5S 5 Calll aSal) (ol gy Laie cpulail) i sl
L leiles bl e e s AY)

: pail) 5 S 8 qall) (5,0 -8

it Aidl) gl jlga s (e S Dl a8 apans (L8 llal g Ao lan Al 1aaall 3 S Al )
Coall) 48l it G a3 Y g 5o all Aalall Aaliadl) a5 ¢ aalg i ye ) gl
Gl e Y gead Lo ) 80Ul 5 1 (5 sasall 5 il AL e (39 530

(WM ) GG gkl 43, )] -8

Aie il glat L) g casall Bl g 81 511 (& ol & 9 (B alana Lgieadiind 45 plall 028 )
Al pall s Lgia ulal) m yall 5 21925 ale Jlull sala il dagii Cagla g anill
O ¢ Age gaa Lgia HAST Ao iy e Gl (a ganglly aadl) a5 Larie g laall 4ada)
Ll Cali e S ol L Juaad) (uloaal 5 ¢y il 5 agdll Al Ll 43 Hhall o2a iyl
L@ aal g e g ale¥) ) aeaiic agilSa slalin g gagdl (a8 32l 5 (pedladll
Lagiage 5S35 £ 011 aeLuaaS (Dlasy s J 5V Jadll Cala LagilSa o sangdl laelise 24 Laiyy

30 o= cégb.u e ‘"?ﬁ” EJS":JM\ GALA-H -2
177 Uo oG g e ¢ sl s 5 Aplac W) et Anl) fgolaal) w3l 5 S" 10l ol s (s -3

177 G oG g e ¢ sl s 5 Apalac W) O Alu) sabaall pail) 558100 gl die s -]

- 46 -



23 5 S ) Sl

o sagdl laclise s o laall lac i Juaay 5 ¢ oalal) Jadld) dpdaail <l 3 L) e Jaall
e siun 1My (WM ) 48 Hhall oda dpens (8 coundl 8 138 5 (WM ) G nladV)
5 38 e JaLii (e (S (s AY) dpelaall S0 el e Sl Ly o oy ) g lall (Ll
A0

:4-2-4 44 4k 2-8

iy O @Al (e ama 521958 diu allall LS o) ol Lo lls Al 4y Hlall 4
et 48 Hhall sda ()Y ddbisall ol jlgall elal 8 ol s g e A d8LL
(poaed cglaadl) ullal) WIS 8 e S dae 3l 3y Euag e lall g o gagd) o gladil)
e lay JAIas e Jany ) Jaws gl Jad ) a0

? il

( MM): ALY p sagl) Jau e 43 )2 3-8
asagl sacluse (ald aalgdad o asngll g da siall Glaliall ()5S 45y Hhall o2a
b aadll 5 eds e g el Cpaliall de yuw g aliall &y ol
:3-3-4 44,k 4-8

cme U @ pat e Lol aaiad g cda gan doe iy 48y jla Ll 44 ) oda L
B e asagd cllee Jd el iy o jaedall (Sl (e g cdaw gl lad eV Aals
Al Algws s A all 8 Alews 45y Hhall o3 ()] LS caiadll
:4-3-3 48, )k 5.8
Lo canlll ity g ol jpedall 48 )l e alaill Jantisi pelis 4pa s A3y )k 8
e BN aal 58 Ladie 2l o gaa Al 845y Hlall 3gn @l (sSos i s L A
) ’ co.dana gl LA sl psaell ba
rdallasy) dpeldal) 48y ) 6-8
( Helinkouherera _u o sSila ) (JUan¥l @ jaall Lean g Ay Ape B 48 jha 4
(3-2-4-1) Cpaaleall plal (ayall 2w 2 2

sALaLal) 48, at) 7-8
sl (B One D pes o adiali dua ¢ Sl ey B dclin g dpe paa Ay sk A

Analand Al g Aiadl Ay ) BLLY Ulall A paalleanll 5 ,S": 3ol s el 5 el (ile 255 -2
.36¢104¢10502¢1997 1 jallcailaing
236 = (Gl g el 5 SN 1 Gall de el 5 el Gile 235 -]

2- Alain Michel : "foot — balle", auditeur précédent, p142 .

47 -



2315 S L) Joadl

G Y A p Cues 2851989 Ao | el 8 < yela s da gl A8, k) 8-8
(asagll ad asac s e yall Gl a8 Lo a4y aelal) (a8 Garalad) e U
( Cpaalen duad cdaus gll ok A5V ‘&Gﬂ\ L ol (sl Gl )
: ) il 1-9
: pdil) B S e dgiagd) cilthiiall 1-1-9

Aiadl) AL o geia Leale iy Al Al 3 38501 8 lsall pia) colllaial) 2
A gl i s (5 (e Al Lad 63l jlaall sl aad aad Al 5 candll 5,8 ae DU
a8 Al g A38390 31 jlaall ey J)sda aiusall £1aY) 5 canaddl 5 SI e 3 et
sl g eclalas¥) i s3SI yall Jolii de s 138 5 8 V) (e S b Glld (e ST i
3 Adlady 8l g a sl (B IR (5 oall I SE (el Sl S oyl
e (e Jaaadl 531 jlaall anliag Le J< Ale da 23,80 e W oty () Gang 1
G Ll roial a8 A llagy ddliaal) Bplaladll 5 4y jleall aleall 25 (o Sy Sin 4elSS
a5 e Liadl 5 canaddl (ol s HSI @Dl a8 g laad) 8 &) 181 o sagdl Caal
BOSI 5,8l DU die o sagdl A Bac Luall g8
( préparation physique ) : asdl) 3 I Jad) slasy) 1-1-1-9

dag Ao o alae Y3 y8 8Ll g ¢ Ay dlac ) yalic asl Sadl dlae Yl ey
Aalall g Aeladl Al e DU il 38 Gaendl Aga gl Cilleall JS 4 Aty 5 ¢y gacall
Dl Ao adl dlae Y ey, a5 s dgilal JalSi g dids o)) anal) 3 jgal 31 1 )
Clas g JUA e bl IS0 4y il gl yall iy sine ez Ja Can LeLalS; Al
red) dlae Y (e (e 53 a5 e sall il
I oala 0 Aae) 5 ale A dlac
( préparation physique générale ) : alad) sl slasy) 2-1-1-9

Ay s e Jlayg ¢ Ama Al ) ) s gill (0 A pall claall aal) ) haill ga
o A 5o iy el s pall o2 dlida sty (A Al dpad) Cilaall oty dala
Dvaaill e g sl 138 W pan g Al A pall ¢ 58l A slaall GBS pall claiall ) ol
) A sh s 3l 3 g1 13K 5 Aliadall g Al izanl) 5 3gal) Jeas A5 acd e o)
2 (el Sleal) 5 i) 5 gadll Sleal)
( préparation spécifique ) : el Sl asYI3-1-1-9

Ll 1) LSy 30l ) 5 amadl 8 gl 5 dadail 4 585 4y aialy (alad) ol alac )
Jie 5580 e D 5 jnaall ciliall yy ot (sl ¢l 3 € 85 jlaall colidbuial lada dadl
Ao yall g Aal Al A5 g pall g ¢ Jadll 3y de ju g A€ Hall e pull g ¢ (il (o) gall Jaall
A Aol Jani 5 48LE ) 5 syl de el 5 Spaal) 5 58l 5 5yl il

Lﬁ,)éj\j\ ‘Z\LJJ\UM\JSA3OE\AMJM\ML@A~@MJAuM‘c&
i g ¢ il (g sall Juanill yy gl 6 padl) Jalgs ol o slill 48y yday 53 sana A8l

. 230261998 pancci jlaall ciliiae " dsall 5 o3 padl Guainall 8 Aiaal) Gy il G 5" adlill deaf s -3
. 7002¢1990¢ _panc2hacca jlaall Hls Maill 5 S 8 ol dac Y g il aboadl daaf il yal -]
2- MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entrainement" ,INSEP publication ,Paris, 1997, p22.

~ 48 -



2315 S L) Joadl

) Jaal Spa calall dlae DU A5 jlaa dlac Y 5 58 Ayl 8 aldd) Sadl dlac Y Sly s
3 il el 2ariul) 5 palaldl dlac Yl Ala je 8 L A e

p Agiad) 4B jualic 2-1-9
Aol AN ) 83 gall 5 coatill Baglia e 3 a8l ga Jeadll e 3daadll 1-2-1-9
1.Q§M¢=§J&wig§

o e D 3508 4 daly g caill 3 S e WA 5 gl Glllaial) aal Jaaill ey
5alS UOA e e 5 588 J oo s o) g Sl o) g e Adailaall g ) il
sl Asand ) s o sedall 12 5 3l lsall O e DU ool oLl il i) ) sela
ardl J & de yus Ay guall dall y i 1) 5 il Jae g dal oo Lasbiad oy pall
30 s 5 4030 5l 5 a8l ¢ oST oy san Juaadl f 212815 58 AULL @llAS § ccudianll
asagdl e e U J gl AplSa) 88 el A a2ill 3,8 8 Jaall dpaal jedai
31881 (S pa Slad) e sl laall 4t Laa S el aa Jl ey g ¢ (uSall 5 g laall
Lo
; ; sdgliant) 3 6811 2-2-1-9

¢ Bl laall A 228l 35S e el jladl 8 Al AU 1) g0 dliaedl 3 580 Caals
daly o Ledgal ga sl ddliaall e glaall o calail) 8 cae DU 5 508 5 68l o2a iy

e L) dpad) cldhiall adheay Jagi x5 s il A8LU 0l il Sa aal (g
ezl L Cad) gall (e LIS Ll e U gl gl s ola) sisa b 3555 015 S
c\.l\mjw\u\ﬁ)mﬂ\jwﬂ\uﬂg_tgjmﬂ\}\u.u\J]\_;aJ.SS\L._U_.AL._u}S\S
bt La 8 Liayl e DU Ll o ling LS culiall de il 53 580l <l gl Calisie
LaSaall 48 0 ol 5,8 e 3 it aadll pe jaiusall EKiaY] 5 #LSH (e 31 lall
2 3kl ey Jsha e 1o el anall ()55 o alaill aa
‘ rde yud) 3-2-1-9
8,8 a8 S b alall o Gl 5,08 A4S ja ddaS e judl (4o pgdi 1lgdy oS
Sk aiog ¥ AS pall ddnidllall oda (8 G i 5 Aime a5k i)
dadliie 3 ) s Agiliiiall e o Agliiall S all elaf e 5,08l Gl Aoyl el
Gl 5 aadll slalin die 5 jludl) 8 Lgian] iy (San By J81 3 daaliy
G yaill g o yaill elal de yus JNA (e caadll g 180 8 @l jad Calaal o gaglly Guilaall
Caa Aaall 5 SN e G el aal e Lo ) il JSode juall iiai g ¢ JS)pall s
3 A sagdl Jabadl) Ayllad 50y 5 & Glld aaliy

.63 Ui aa e Ml 3 S 8 ) dlae Y gy paid): bl sead i yal -3

1- AHMED KHELIFI :"L'arbitrage a travers le caractere du football" , ENAL , Alger , 1990,p107 .
111 ua‘dJmeA).nc 'edﬂ\eﬁg@ﬂ\é\mybu;)ﬂ\' ka\m\wf\ -2
48ua‘1984 d\)ﬂ\‘mbﬂm 'MJAJ\«_\M\Q_L)SA JM\M@MM}Q&AL‘\;‘AHU -3

- 49 -



23 5 S ) Sl

s ds ) Janli 4-2-1-9

308 Gaends ¢ andll 35S0 SLadBU Al Jual gall aad Ll de yul) Jans (o yny
¢kl A goall LS ol A jall de o e e Janay Blaia¥) e cae D)
Capa ¢ At Ll Cadl g lillate s Lgilad Calias 3l e yudl ) 55 Jaa
b ey aily HAY S (e JEYL (il ) S e 458 5 508 31yl alla
DA pagl s A laall cilaad 5l ALl 681 laall (pe 5 JDIA i g
:48L3 ) 5-2-1-9

Lol Y 1 5 48L3 1) sgfe pandi g (ABLE ) o seie Jsan 508 Pl cllia 1Ly jas
e 25508 Ll o yat ¢ oAl dea (e il 5 Aga (e Al laally 3 1)
abina 8ala Jole g golad¥) s palic Ll Cpenaii LS ool sgll 8 Aclia gl s
2 de ) jaied JALaYL il
o) g 3 58l Lgy a5y ) S jall auall 51 gl e 5 adll & 28U N o (el (5 0
Ade (e e 3 ) dena el 3al IS

Aolee & A8 & seiad Ada) oy slaill Canadl (pa( g8 JAenly (53 paill yiiny
ot QLI O (5 3) (a1 il
Bl A€ jall clad) gl i) e 58 - Y
Azl )l 4S8 all @l jlall G 5 de jus o 5 )2l ; Ll
uj\}d\ udkhyuﬂﬁjwé‘)ﬂ‘ 1Y) dJJ_u‘\.CJ_uL_r‘L'SJM\ g o
3 5 il
; ‘ :4d g4l 6-2-1-9

Alime (15805 O amg s (AiSan da HiSL LS a Hladl e 35080 a0 Lgdy s
Liranst 8 mbyyl) Ty 3) el cpaaal e gamnll Glld g i gl (pudi b doliaia g
ol dig
Ll et ) jualindl gaal o 48 5al) 4800 (IS adl Slasy aal) sulaill oa Do all
il paill 8 de paall dpaally AL dpaaliay b cuadl) G Jaadly 483 ) Ja il
Ay e Aliae Glialii a6 Y g de o 05 Jad¥) O sS40 5 salls Aalal
4
AN aiady MAS 5 pa il 5 38 JUA edd g yal) Gl el o jaall padion La Bale 4
a3 Ol oaiy g cupaill Ao a Al (3405 el il pal 245 L ale 5 il e s
Aghalaall iy jailly e U
> il de s Ailed e 5 ¢ stretching )

60 <39 (= 2001 ¢ an 1da Al glady) dasdae s 4 ¢l 5 S i g Jashadd L Apall clalad¥)"ene sl adl s -]
200 U= il g e A jall cliall Gl S jlall de ol Gl 5 Gaea (s audd D
110 0261994 ymn ¢ e AN daghaall ¢ =l )l ol dle: (5 53e Gua 2asa -3

4- PIRRE WULLACKTI ,"Médecine du sport" , édition vigot , paris , 1990 ,p145 .
395 U2 <1994 ¢ jane (o yall SSE) Iy ¢Madill 5 S 8 G i) A o 0 58" e sl ) s 2L de Slall il -5

-50 -



2315 S L) Joadl

: mdll) ilad) 229

O siasall 3a8a3 ) ae DU U g sl Al dlac Y (il s and adill e ) yiing
A& 55yl g delandll Jhe ¢ Anaddll el e cae DU aShay Lo ¢ Adlall 2l
oSl s Jie Ulal) A Jial) cilleall aladiud e 58l SIS 5 sl JY) 5 o glaill 5 il
daeY) el RS dpaall bl Cig s caat deall g LAl 5 ol oyl <Al
Oy sisall Cld il jlaall zilin 85 55 5al) Jal gall aal il
anent g L Ay i) a0y cdamaall 8 jlaal) il A Qi) Lad iy Al 5 4y laial)
Aol Y 5 Al Aalil) e lalae ] SV 5y il Al il
; 1ol il 329

e U Lgaaiiiany i) Al o jlgall aaled 8 a8l 5 S 3 (o lgall alae Y1 iy
¢ il sl et uiat Say a Lol Ll A glaa g culudliall 5 by slall JMA
il s ¢ ool alal Al il (Gaiad 81508 )50 s lgall eaY1 Canly LS
e1a¥) 5 aalll Sl jae e 3 planadl 5 ey canly 1 A8 lall g ) ddee 8 ) jilae

1

s addl) 3 S b dpudil) 4alill palic iany -10

e S i) alill sy et e o paall Lel) 4ty O sy Bage yalic olllia
el
rdadl o) @ 1-10

axdly 52 sa andl 12a 5 dalll Cangy EUD () s o e ) A el dniay Le Ul )
asly ey o R 138 Jray O Gl e Cang 138 (e WD) 5 canlall ) ool )
il s ) gaan (e 3208 Alin Ol 5 sk
s oudilly 483 2-10

¢ J81 2 ggaan s (331 3 ) guay Cllladll (5050 adead SUl e DU Ay 8 481 &y )
M\@u%gﬁj‘Mi};)}mujuﬂmuu\@ym uuagjnumgj
J}ﬁd&é&%@‘ﬁw\é& YA\JDL\J\
+ oadll) dllat g Jaadll 3-10

M\M\dmu\dﬂdﬂjucﬂ\é&b‘).\.\Sk_\Lt;\j‘s_QLe\ls.“ a)S‘\.\’Ju\
U‘J cJ_U.aLAc\J\ u&)&l\@@uﬁu\_\;\ﬂu&\)ﬁ}dhﬂ\ ul_dl.ul\wdﬂ\
Ll JS am e M e @llal g ¢ bl Jaadl a2 3 Y ey ol Y Lay 583 anadll
2 i il of S e

5 el -4-10

Jsamall il o asde s cailed oy Adled 8 13 i1 Y o acill 58 ey e
1_&)';\ la) Jaaul 3 )
127 Ga eGls g e a8 58y iy Japhadd b Aaall ClaladYI "o sl dpad) (s -]

L2221 0m ¢ Gl g e 23l 35" Gall e peal s add) (e 852
L22-210m ¢ G e ¢l 58" Gall die yealy oadal) Gile -1

51 -



2315 S L) Joadl

(A ade g Asladll) 31l -5-10
s)'t_w,;‘“;})ss\wszsﬁs‘y\m@s‘eﬂ\s)s‘guuUjasiﬁjm_\aw
delaiip ol ya adlaall e iy 138 5 ¢ Lgle J geanl] dtealen Guiliall Jslag 5 cae D)
Qi%Qﬁjdﬁmuj\:\w@\a)ﬁﬁja@%mwiussj‘gemwsﬂ\j

J}é—.mj &L‘M.\Y\ ‘;\ ’6\‘);5\ sda (hai Yl Q—iJJAM sy
:zusll -6-10
G Al Al 40l Y cildall saa) 3,81 e 3 saind e I A LS Y vl
ol e Al g cuaall s K e Ly Caualy o
sasaail) -7-10
ﬂwﬂ\éc:\_‘a&g&m\jhbéﬁ)ﬂ\gbi&%ﬁ\.@{ﬁﬁiﬁm Yy
S\Jw‘QMUAMJS(ELSCBJJ\}L;AM‘?@A\};\J‘LA&U'CM\J‘H\
a8 31l dagis (S5 Al () daala 5 3 laall oL AllE ) iy seally S axe
i simall = g 5 by 8 Lala ) 90 aranaill 5 Sl paal) caly Adlall s Jhe 88 4d) 5
2 . .
LG Al

sl 5 S Ay ) Cilaal -11
oty skt Jal e Al Al G laal = iy f aaill 5 S by ) e e ang
Calaal) adly (adli 5 claall aldall cld aadll s, Szl ) 84l Sl

ol L Al
Lo Sl g daelaall duialy )l YA caline Cilagiul g agd -
bﬁ&@\@\f}&\yiﬂu}&uﬂ\jieﬁé\LJ:\AGGLAAA\&!_L.\]M -
2l)
£
5 S Al ) 8 A il 5 delead) L SAll 5 pualially o 1 -
wﬂ\&w@@d‘)ﬂ\j\@cuﬂ\ ;\y@u@‘)’\&\)\.@aj\jebjﬂc)&uﬂ -

288ua ‘égLu e c"r‘adﬂ\ SJS ‘T‘ﬁ_)ﬁ ‘_g :Lm.‘aj\ u.uuy\":‘)ui.a 3 gana @.ﬁ; -2

~50-



2315 S L) Joadl

QQM)”UL&.}M\}{M“"\Q_\’JS ‘)ml_\cucz)’_aAA )Sjmw \;4\733);\.):9‘\ -
Pl 3 pall Glagin¥) et Sl A 30U S lball il 13l 5 e

: pall) 3 S Gailad — 12
Lgarl Gailiady sl 5 8 jaii"
Lagts (i€ ) Ao laall clbialy )l 34 ald aal oo g Slaadl jpaudll -1
Letes
calaal saiatl dday) yic g dKIa ) gal g B 8 (el Sl Bac Led o 8T Cuaay
" eben ) 84S jida
e L 7 samsall Juai¥) i 5 22811 5 S daly ) & (il sil) dagala s - aUAY 22
33l
e ol Le JS cuinhy aalll aalats 8 Laga Lagla Lo e 138 5 anadlly SISV
o) gal) &l
oD 3 G Alial giall CilEMall @l 208 5 S duzaly ) aati sAdaLAA cil@Mall -3
e s 1aa s eliae V) IS 2 pgaay el Sie S JSE5 3) 3l b g s asen
Adliall &)y alaae JOA ciludl) 5 Cilaadaiil)
pradll () Iy Gl 5 lasall 53 SIS 208 5,8 Aualy ) Jilus b plailly 3 uélill) 4
A Al dapa gilac | (8 dage 81 ga yiad Jal gl 028 JS eyl 5 @ sangdl 5 g laAll
138 5 anadl) LS ja% 48) jal 3 juatia 98 jaliae 48 ja A alll 5558 SIS e DU 2 )
Al (5 8 p03al 5 40 = sansa ) (8 (S5 aadlly AlSIAY) Baa (e 2y e
Lasi ye 128 5 il s alll akad g giiall g Sl jasilly anal) 3 S Sliad 3 puadl) -5
Asdliall 5 aadl) dapl Cava (ol dudliall DA 55l 4a g3 ) AL

Led 0550 3) L A shadl dnida g a0l 5,8 dzaly o plaia W) 3y 5y Laa 1) aiad) -6
A Al bl ge 4l Ly ji5 g gl JS(aiesa s (5 5 ) Jshae A ghasl) el
el JS5 L Lgiudlia (5 525

Aoy a3l V) elaall Cangllyy aidla j abalii ) a8l 3 S & anlll ; & a1 -7
JS @l a5 LSl Jai ye 138 5 <l jlgall elal 8 &Iyl g ol canlll 85 0S4
A il by ) aled A Jladl g LS a5 elaly 2t Gl 431 3) (432 8l ) e
Lo 132 5 anadd) alal L () 58 Al dgna gl Can G padill g Jelail) 8 4 jall 403l
M Laias Ly 05 L a8l 3 S duzaly ) oSy

3 -

) B8 dualy )1 4y 93 5l Aall) 413

- 290261984 " 5l A Sl 5 ) 51 <l ) pdia: iadl A Sl e !
el Y15 Asiad) A i) i il 3 S0 el Y1 5 JLas ) A8 daaly 1 (3 Al Ao Laadl bl &y g ) A1 5 AT ol 2
. 46 02,1995 i jall dasls

-53 -



2315 S L) Joadl

2SI agalaial ) ,%m_,u._,g_;m sl Akl Aaii¥) (e adill 3 S Auzaly y el

O anll Conind Ll (o 7 saim 0 Ja (o) o Sl 5 Lt jlaa e 2l Siall gl
u.auij_;.;)imwmja\uj\jm\jmumuheﬁ.\cmujs\:\_w)as\e@;u;u
u.\.?.nk_ul;‘_ALWYH\}MMJ\@L@JM@Y\@\MM\C\_\.aaydjj).m”
(AS’J\JM\J @J_d\ju_ﬁaj\\_g_md)ﬂ\d_mu_ﬂ};ad_cwd_\&_\_uﬁ
&LA)SJJ&_!\)MM\DMUAJ,LEJJJJ\}GGMY\j

G paall st g ety @) 5 QlLsll Sl Q) et 3 il 5 S sl -
Glhia & 5 dagliall g adal) A8LG ) 25 jall | Jaadll 354l dde HullS Al cilaal)
sl daally aidhy Lot Jead

o Laa | ) ol 58 (e Cant Leild 5 KAl Ainl) ldall puat (e WA -
e adlly (o) jall QLG o) Laa | las age ailad) 13a 5 203 juall edaall g Sl
c‘)}mw\;)}@_kﬂ@hwh‘\qy%ewyu;\

oA al sl s dpeleall 7 g5l A 5 8 Aaga Al g A-

Janll 42di 5 al Al sdlial Jarll (o (ol )l alds g8 e laa Ualis Lgiday -

Aclaall mllal
o5 Al (e LDl i) e alaie Wy, Al sanally (uloan ) cae ST Gauss -
Gadll Jala

~eSLSial e LDt L) gy Ailaall Cilile ayas 5 6 Alad datlose palosi -
Andliad) A Jmnl) sgaiany

delen Gauin e dga g A (e o) | S sl e 3 p0al) Qi) o] (o 55 -
e 3l

() sl aren (e agin Apad Sl 4K aat g o AT 4l A e aodaig -

alSall 5 paall <l )8 A yial g Uadldly Gl yie Y1y a8l i = 5 ) die i
,c%}\;b‘é;_s

aadll dlio e ae DU 3 5a3 JMA e 5l g Aol Jihea Lpaii b ablasi -
b bl o]
Al g Jaddl g aa 51l e 4l

Jseall g Jusll e s 5 45 sal) g il e oo DU 5 g -

Auliall g oy il el dcal i) DA (e alaill g alecai) e e SUI o 5 -
B yalisall

Cra doald 55U 3 gy Lasbs L 5 ) i 5080 30 48U 53 8 sl -
J\LSAAAS\L_L\LAM

aexd) 93 (pa (mrddil) 8 aaliw o20) o G0 ABULl 8 (il e aga] Le el

1) Al 8 pail) (o SN 8 Liane (0 5S5 38 il 5 (Al saell Apuiall) s 5S4l
Ansighua e e ik

o) 3 riiall g Baaell (ol gall cpa LEDUAS) 12a 5 Sl 5 A3 At o aclusi -

) U e W Caalss

54 -



2315 S L) Joadl

caladl) 8 a8Kh Jleaind e ) a4l e DU any @A e 0N 3 ) dcdlidll
et il A gl cn Jall 8 SE5 e JS 8 dleay Les aadll e
il (4B a8 B S Arar] -14

Egand g Unw g yiind Meainal ol 580 o Aally a5 uS g0 daly )l )
i len SV Azl )l Ll sliie) e a0ill 5,8 duad g 00l il (e laia¥) Jual 53l
ob Lo Lpaadli O Sy ) gal Bae (5251 Ledld
e sl 5 405 £l 3 () sl Ul 25 e Lain) L€ i) 5 S Anl 3 oladaN) gall*
e 33l ) JalKall g elulall 6 aliall g ¢ slatlilS lee ) g8l calida g 3kl iy cEdk)
oda Juani LS $@\“.GA\_H§1U:\§\J.».A\} all 5y (e ddc G.\.\J....I.AJQ_&JM\ :KMJS@.A
Lo laial) 2l 45 Yie dpadld A 0p oS5 e daly )l Al
e ey o) JEN £ Al a8 Lala |y 90 a8l 5 S Canli 5 g ga ) i) ) gall
L sS Bl AN (5 5 5l (5 sinnall 48 5 3 Lol | jaaa | 90 conli LSl _3Y)
Aol 50 8 Aliaial) AENAY) ciliall aal o Shice i JS Ui Lhase i GDIA]
O Jiiaill 5 3Ll s g Aallall Akl gall (L) g dgy 3l agailii g o yaYI Ji g
sl
e dmad¥ byl g Lkl (ld s Al e Uadll Cadlial s galaaiBy) ) gad)*
doaly )l lbaba®l J ga sadete bl o G yeda Eran gl yaa g Anala®y) il 4l
= mabl Il il JalSs ) il sl dcaly )l plaial all e "uSd g 2 Biny
Leldia¥) sladl & ddle 5 dad ) LIS Ll ) QL) ) sal s pnlaiy) mlladll
2S5 Josaill 5 HlgdY) (8 day (2l W ) 508 ulialy Hll 028 aal anill 5 S jliicly
Cpme U a1 Al el il gl S e el el bl Jidla
‘ ‘ ... omoall
Gzl i 5 dass (8 W) @8 ) it 00811 5 58 Al () Ly 3 malad)  gad)
o Acaly yll ada el Laedaliad) clingl) Calida (e Jancin jlaa 5 3 pealic g duedill
Al 5l 5 A JE) Jalaall 8 agin el Jsall o daalad) el sall s ciluliall 5o
Juage (o () ) 5 LS yel it oLl elld Jlia g Luila cl8MAl) g e ] pall ¢ 3
2 0nlll O (el 3 ganll a2 L iy

:4.44%

I Olasall dpza i 8 el g o )l o) e sae a8 5 S Lt je Al @l ghaill )
Gl 58 ladil Lale: Gaailall (e n sl ¢ Lgtie jlae Ayl 3 Lale (sl
s La e praal 4 cae D) 0 LS ¢ Led apaal) JSAEH 5 S0t B e 3ilSaa
o Al Lalil) e ) g Sl jlaall A 4ie sllaall ) sall gl Jal e 4 33U S il
A o jeang e 4 Caly oA Gl 5 i s o IS SSEN Cuilal) ) Al
¢ B baall aay g Ji ) ey oo U 138 (gl (Al Gailad DU g 5 G padl)
Olasall 8 Jsiie elal Jal (e e U 1agd dill ol g Sl slac ) ) dslay

A9 s s e ¢l 5 S3e Medansd Y1 5 JLuaY) A dpaaly 1 G5l e Laa) bl Sl Ay g S a1 05 AT Ol - :
1326133061996 6 s a5 ¢ 538l 5 AAED ik gl alaalleaainall s b " Al sl gl - 2

-55-



aall 3 S Sl Jaadll
u.ni-j\ﬁz\éjd‘_;cQ)S:\Qia._th\‘_Acg.:;fmﬁcﬁ'éb\gd\@.oﬁﬂ@ﬁgcj)ﬂ\j
By 5 5 Ay ya aaall gl IMA Canlll iy () by i il (380 531 (e L
Vlaia ) ISy claliall 4l o padll 5 S () Liale 13 dala Aol

-56 -






U s¥I Lol
oo : [f



1l
aie A o aaly Y oS Y Guay ¢ Aalgd) cail saldl aal Gaall agiall HUY) ey
Y abiie agie Jee i oy (SB ¢ dngia g il g g ga G bk g Ao llia g «
0588 S Al ol dlee oL Lgy bl oty il Cle) jal) s il saldl aas a5 (e

48830 ol Gl glrall ¢ gua o il o g agh allaall jusi ¢ oo s sa Canll
Ailie Al j0 & sumsall Al 3 dealc (laall) dadall caladl ) JESY) J laia
Jsmadll A lald gl )4 phall Gl slaall (380 1385 ¢ Ll dpalell dngiadl A5 a
Al yall 2 gaa ) ALaYU ¢ Lo aial) mgiall dxpds (m e SIS (e clldy KA A8l
Calla) s ULl aen gl 1385 ¢SSl il Jlaall 8 Bl il

A ) 8 sadiaall dlasy)

sdae Matul) Al Jall -1
B g sl Ji 5 Gl Ay pall Ja ghadl) plas Jd ell Jid Lo Liad 3 5had Jf
1Ol e e G g Alaall Al )l
5 e (e aad el Calide e Ui Saly cilS ¢ Gaal) Al aaai Ji e -1
Jsa Lt yea 208 ai g Jal e LS 55 ) suliie i) ) uzalaall 5 ol
C Gl dpaal (o U 5 ¢ guia sall

61



O Alana 3588 2AY (e M 5 cpnpaall pe L ylad 5 340 ()5 )l 5 Liad -2
SV G 5l 1S g o aatall e SN e dald Baa )l D e

: Caal) mgda -2

O Aden Ao srzadll Ja) el (e daiie ALl V) o Lo aladl Can) () 2S5l (4
A8 e s gall Lgiew ¢ Adia ) Jpa ol Al aslall IS & 5 2 All g ¢ 2e) g8l
aslall 83l Al arical g daad] La Cuall A alal) sraliall Cadaaiadlg o s 5l
A8y dnale 3y ylay gaal) ) J gea ol Jab e @lld g ¢ duelaia¥l g Aty

LeeLiadly olId a1y 5 clgaa g i) il pall e (3a 4y VA (e Caly S
@Lje;mégﬁaug&g‘w\;\)A\wicwf,\m‘ggdd\%ﬁﬂ\éj
M\,SL»\JJM::J.@J?JL‘;A&:MW}\M\&&\JJ\QM\@;cz\.u\‘).ﬂ\
Adliall L) g 8lS 5 Lpmnd s e Jazy g jal ghall (e 5 jals clatia) e aainy

i) pal) palina -3

@il 5 )8 (o8 o ) il g ol (b el )l ol sy Blatie Al all ¢ gua5e ()
o8 (Al

AL ) 28l 3 S (51 8 Jiay Canal) adine

s Al e 4

M) Ganll ading yualic saldiiall oatii O s alall il 84 sia gall ()
C il il 5 canlin KU aiaall Aliae die 220 (i jd ML 5 il Hal g
e 1 5 gall 8 SLaBYL ey FueLaia V1 & padl 8 Riaal) Jlaaind

e a el o g duilanell bl de aead (oAl Al Al adine (e ¢ ja (o8 Al
M) aainal Al 5S5 O o aaiaal) A (e de gena Mg A e JSI) 0
o2 Ake sl Callldd) Hhll o3s e g Al jall 028 (85 sale Ao LA a1 N8
Cpan gainal Liliany) allaall (may 44 jra ol pdll Hlaideny ol oy hideny (a
> Al o L) die 5 Litds Sia Jeal) aaisall Jhai Leil anailiad
5(2eY 13 ) ) (mabl Je¥) 3 8 54 ae 5 (e 11 ) gl (e )
D

;:\.ubﬂ\ Yl -5

ol Il raldll g bl sarate el 6 Al jall oda ol ya) atz Algall Jiaal)
Al Y 5 -l ual) (il s (ol § gl

o8 ALY il il g Al 48 i o3 ) e S Jlaal Jhass a3l Jaal
oA el (A1 5 NI # Hha g W8y Taaad & i gall Baat 135 ¢ Al pall oda

62



RPRIRTON

~om (A e Y g (2 1 el )
:z\ubﬁ\ &)yl s -6
Aigme Al L) aal o o) 4l Calll 38y 31 2 g s i) piiall 1-6
AT e e ol A8 jae ) (o258 8 aiud
bl ol sa 5 Jiiual) paidial) yaadi -
Jsie o diad i 535 o) g Juiuall juaiall 4 i piie 58 1l padal) 2-6
Gl jpiall o il
) il e edain Jituall i) ad e B ciiaal LS 43 s 5 AY)
Grodl) el g oliy oo g saqlil) pudiall aas -
"5 sa srdas sl el 3-6
) < gaf -7

) Al Lisle cale s Al ally alariall iyl 5 48ISH il slaall e Ul gas )
Lginl 50 )yl Al o 22 3 pilse 028 gl g Al Jall il s lely (ALl
Lilaminnd 5 A 5l 48 o ) Jlaall s 5 & guia sall CaBlEAL A5y lall o34 Calias
o Aliaiall (8l (e de gane Winy &
i) A3y pha

o b_pilin Badiosall 3aaal) e glaal) pen e aclod L o 44y ylall o383l

MY oSl o laalay) (S Y N 5 Gl e Juaaty 3l ila slaall 5 jaaall
: oh 5 Al dia A2 Cle) ya) ey e sheal) gany (alal) Cslu) 13
Ok e caagdh aass o
O Ganadall gl aplat g aaas -
Lol i) S5 Al Al i)
I JST @l LAY e A 2a2l) g -
bty a8 s e dadA g -
A Al Al 5 4 ¥ Jad Anaiiy Caalil) d5a 5 (A B L) s
Ay ST 53850 lalaall gand Al oS (e 5 ey Glaia¥) 5 Sl
o) e DA L3 5 el s 5 Y i) -
el () Gl 1 agitiay e DU sliga 5 a8 U luY) Wl -
o b_pailie e glaall 5 ULl pand dale Ao gy ¢ Jlanion) Al 85 45 S
et oo ALY 50 a5 e Lulia s juie b G 50 Lo s jaas
Sl il A8 4l 7 5 sl e S8 ¢ o il Adaid AL 5 ) aal
Al Al e slaie V) Al bk ALY & e
5 "axd 5 S le Lile 5 B alla) Caalid) Lo sasy ALY o -ddleal) A1y -
MY

63



b s ol e 05 J oY) aias e g il 138 (5 ging rda gide Caad ALY -
. ny }i "f"-"" 384

Loalall gl 5 e VoS o gatnall 4y jall 4 () 5S3  AU Caaill

o)y ) Camall Jlidy g Baamie ey ddagucae Al a5 A ) Baaeie ALY -
Laalia

Auilaal) 4dy ylall

Ay she ot ) ApeSll Lgalla (g il g il Jy st e 38 lall 038 aelus
8 Liaaic ) 38
e Jgeanll s 2l Aty @lld g Al sae ) e luiud dpasal) cildasall Ulas
s IS Sldaral 4 e s

<)) Sal) dae
= g giall Al
S £ garal)

100 x

64



daalAll



”

4atlAll

Dals 3 AYN AW 8 A 0 sall aadll 5 S 4t je (31 Sl alaia Yl JUSY) ()
12T 65 ) 5 (a sardl ot Ll 3l Y gluiil) (amy 2 sl ) Lind iaall 5 Jladl
28 Laa (¢ LEBY) (e dasls cilS Jy a4 sdic (S al o s gall 13gd il 5o 8
Adally G 8l (Ao (uSaiyoy s 25 (e U e caalll 053y o Ll (S
55 Y1 Al agdl )90 (e @l age dale e S 253 5 o i Al Gl (e
Jsdadl (A Joa gill Al Hall o2y Uil 1Al g ¢ 5y 8l el oLy (8 el )l jaall 50
il sl adama Lgod lilad 0 Ja 5 dale Al a5 pla sl Calaall ¢ sl dpull
el 3d e day lal o b slac) o Jari lalil ) Cilaca 8 s jha gl jall ALY
B oallal)

Sgaa b b bl oy il a8 ¢ g all 1agd Ll o o Js8ll (1S
A gt yall Caagll guia A glaal 13 5 Al Al



en/ yall Laild



iy el AAG Y 5

a4 5 aleil) o slu) G bl ol e bend 2l s (s sla) 1
BECPR

2002 ¢ paa s saldll ckﬁ)ad\ Syl i)

Al (1da ¢ el JSE la (MAiaad) 5 jiall 3 SN de g ga" tapdas S ST -2

1996 ¢ _ras
Dl a3 S g adl slae Y g e paill : labid) dead )l -3
_19904)4.942):&.3)@\

Ol 5 A3 ik gl s allcaaianal) g by 1M o Joal) 5l (el -4
1996 Sl ala¥l

AnSa Manill 5 S oy yai g Jaghadil) 8 Aoal) clalai¥iMieae sl il s -5
2001 « e A€y (1ds cdidl) g lad) Aasdaa g

Cliiae " sl 5 ) Cpraiaall & dpad) Ay 5l G UM 28l deal s -6
1998« yanii jaall

D " Al o el g apalac ) DU Y sl aall 3 S":a) gall de s 7
Ol el ¢ Gudlall Alall

2004 2, e 2k o5 s¥ama oy paill §k" Gl dane (s -8
e ¢yl Al la ¢Manill 3 S Cuyya5 8 dpaladl (unIY ;a3 sans A1n -0
. e c'éﬁ‘.ﬂ\ ¢yl

BaLY Llall A paall "anill 3 S Gall de jeal 5 adall (il 205510
1986 (i ¢1da couilaill jla ¢Madll 5 8" s daen a5 -11

o jlaall sliia" il Aiga s Jard) (sl ¢zl 1) el s dena (S5 -12
1997 ¢ pan g asuy)

drala «J sV e adl il g deldall Casll la (Manill 5 S" ; jliiall sl <13
1982 ¢ _all ¢Jaa gall

o) 2gaall " SPSS (Alas i) malipll ) ellla 'l Jsle a2 14
2003 «3_all alazy dliaay) &sanll 5 oy il

S e Gaadaill 5 4 0l (g JalSAl g a1 a0l e puadl e Jale 15
1999 ¢ paa cBJALﬂ\ b c)uAﬂ &_\Laﬂ\

1980 ¢l (M ) Aagill Hla ¢ gaill daa gl Sa® 15 e Glea )l 2 -16
987 b Madall 3 SV g AT 5 g piidl AddA e 17

1998 ¢l gy (baadlST " Lo Laia¥) o slall anaa 13 sine by 518
1 ad) Sl by )l Gy 8l daa ol S call Ha (8 )Ua s (5558 -19
2001 ¢ paa c'é‘)sﬂﬁ\

daphas (MAS all Gliall il K" jlall e (Al (a5 (s s auld 220
1984 .3l _all Aadlall



dcllall jSall Hlamdalisadl jlael) (8 bl sl ale s s anld 221
1997 «a ¥ (lae b (a5l il

oS alle "aag) Ay il dpdil) el 5 el Sl (il ale " 5ai8Y) dans 222
1965 ¢ _paas cﬁﬂw\

)'SJA‘":\:\JA\T})M Glelaall Q;)S)S.Lm" :ij)u.c O dane -23

1998‘Hc$ﬂm&1£cgm\
‘3},&33\ c1.kcu_1)=d\ )Ssl\ )\J "(5._41_1)]\ UJJAS\ 3\:\;)3}5:\..»" :stj)“__ e Jm_24
2002 ¢ y=as

8 Mgl ildlially ol b gl ) el e 1 Sle s 2ane -25
2002 ¢ s s alall ¢ oy yall Sl
1o cUSY S ya" ey KT ]l Ol LAY de gus g S oke (e dana -26
1998 « yuas b il
Dladasill 38 eV dlae) gal o Jaghadd" rales anal ol e (el sl 3 gana 127
. s cEﬁm\ c@)ﬂ\ )Sél\
el Sl el jalaall slac Y g la) AUS A M drise dane ae -28
" 2003 ¢ e by puSuy) (Eyaall
DS " aadai 3alE apad Euaall ol )l cu il cales asal ) 4 -29
1998 ¢ pas c'é).é»\ﬁl\ c'].kcu_g):d\
KAl )" el Laads Cunal) oaaly 1 il talen ) ) ke 30
.1998 ¢ yas cﬁﬁw\cz.kcu_g)ﬂ\
KAl el yall ) A1 lal) (pe siall by 5l cap il talea il ) e <31
1996 ¢ yas ¢ lille oy o)
Jl 5 Dlae! pazaly Sl il fgalaa slad a0l aa) il deal ¢(g SUAN (s iga -32
2005 cd.ﬁj‘ﬂ\ 40&94124)&3”
D s ATs (g5l maa 2y dan i ¢ " palal) Canll dpmgia” ;g yail 94 -33
22004 ¢ 55 ) ¢ il duadl
1999 (o ¢ ySall Hla ‘"?ﬁ\ 3 S Lg.dajl\ Alae YyI" ;L“A)A\ Lina 98 90 -34
AE) Hla ¢"asal Hl ledliall g cu ) @ ‘5;41:1)” g (Jr_”;)S...n Ce 0l -35
2002 Y (lae <oy sill g pall Al gall dpalall Slall cagill 5 puill
el ARl LG
1- Ahmed Khelifi: "L arbitrage a traverse le characters de Football ", ENAL Alger, 1990.
2- Alain Michel:"foot — ball les systems de jeu", Edition Chiron, 2 me edition, Paris, 1998.
3- MICHEL PRADET: "La Preparation physique collection Entrainment", INSEP
publication, Paris, 1997.
4- PIRRE WULLACKI,"Medicine du sport", edition vigot, Paris, 1990.

5- REMOTO Manno: "Les bases de I' entrainment sportive, traduit de 1' etalien par Pierre
career, vigot, Paris, 1998.

tE AT Sl g ) S
M0 jall addll 3 S skt 8 30 jall dpualy N Adlaall 5oy A5 A analy 1
997 O s> < i Jallc anal ) (o Azl )l 5 4l 4 il agaa ¢ puilind 3 S2e



Ae G B Cplalall ol oala gl Lia JIM :gaalal) il 2 oy el (0 Olaes -2
" " 2006 ¢ 35580 e tanle Al ¢ g
Laa )l (6 ghuay LgiBle ¢ daduda ol g duadaiill <ol paiall: Adaall di) ne p by -3
‘\:\H\QL»\)JS\QS‘L“J\J?\?}M\H&cw&ccﬂjﬂ%ﬂmjﬁja}ﬂ\
2006 ¢ 4oy o slall AiaY) Cali dadla
5 JLesY) A5 Al 5 (5 Al A laadl cilialy U 4 s il Slas¥I™: 05 5AT5 Ol ) -4
i ) drala ) ) 1 by S 5 Al A il and ¢l 5 S3a <o) 5
1995
38 Al ) il a8 onadil) 33 YD O leas clead SN lae il 5
¢ o) all cdll) ae (Sns Al Yl g anadl 4y il o ¢ fuale B)Shn"_ejﬂ\
.2006/2005
e g pamb sl ) Ja1s Ao Liia¥) Ball "y il e -6
2001 i 3adl el i G eipialy s Ziould G il o yinenle 3 S3a"geill
G G slaly (e 7 yite (o ) el o il lllall de (5518 0] ) 5803 S2a -7
a2l 3 S 8 A1 ) lgal) (amy ¢ AN iy yuzall g skl Sl g Al
2013\2012
e ) CBlaa g iy ) 90

535 el 5 il 53 5 el A0 sl 4500 & seanl -1

1996 525 04 1A 7 e s s )R Al

1984l g iy 5l 5 ) 551l piia” A A il rlgia -2
14 9 ASN ad) gal)
- www.Fifa.com- a8 3 )< 43 gall 4301 jal) 1
http://dr--mohamed-abd- (o=l Jaldall g dyadl 4y Jll (gt -2
- phy_edu.Net
http://dr--mohamed-¢ (an) 481a dan yic " calell Canll dngia” ¢ s 58l -3
abd-elnaby.spaces.live.com



adill 3 S 8 g 5all elulad Uy 8 byl el g sl yal) o)) sis
;L...\Jﬁ\ XYY I
e e 3aad 5 maally @l g Al all e )1 Jsbill e sl ) Jsea )
3 g2 yall dagiill J gaca 1l
K] mny Aalladd dgale A5 0 5SE S Al pall oda il (pe 5ol L
et sl U.Anﬂhj‘fd:— QAJASL@J,AJ:&H:\JJS\ C..‘i\.uu.qu)ﬁ:hd\ salaty) Z\J}\A.q_
Jlas clal JBY) a5 A5 (il Ga sk (e 138 5 a2l 5 S 3 Gadl clula
deladlly clulall dlee (8 dage Al sS Ayl daall ¥l el Sl -
" T sl elaaYl
¢ il 5 S 8 sl a5 el & bl el e Sinn Ja sdw jal) Al
o) 58 8 Gl e g el 8 ol N Caall 50 S sdalal) Aua Al -
sduiiaal) dl Al cile) o) -
AN 3 S e 5 ey sAdald) -
a5l Gg_'mf\ 98 aadiial) meiall smgdall -
sd) ) L8 dlaaioeal) <l ga¥) -
el Al AL Qs ) ALYl e e Lgn ) 58 5 il 5 il
s Slua gi g cilal) y58) -
OSY) gl L panady 5 ¢ Al KAl ) Ax A 5 gl Jals Giliay i alais -
& oabaidY) Claial Ca oyl e e DU 5 ) e JSE Adlany) Gl jlgadl s skl
" el 138
s oAl clulail oal Al dpaa) glhac) e 5 Guoadl (e S e g -
Sl leall 5 iyl 5 Y Caline Ji b ADIA (e G ¢ bl elaY) G



