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ونشكره على نعمه التي لا تعد ولا تحصى ونصلي على  الله نحمد ا

 الحبيب المصطفى عليه الصلاة والسلام أما بعد:
 نرفع أسما آيات شكرنا وامتناننا لأستاذنا المشرف الأستاذ

" اعتراف ا بفضله في توجيه مسيرة هذا البحث حتى   ميراد خليل"
بتوجيهاته وإرشاداته    أصبح على ما هو عليه، والذي لم يبخل علينا  

 التي ساهمت بكثير في انجاز هذا العمل المتواضع.
و إلى الذين علمونا التف اؤل والمضي قدما، ووقفوا إلى جانبنا ولم  
يبخلوا علينا و كذا الذين كانوا عونا لنا في بحثنا هذا من قريب  

 أو من بعيد.
م هذا  تعالى أن يجزي خير الجزاء كل من ساعدنا في إتماالله نسأل ا

عمار نويوة و كل من ساعدنا من    القديرالعمل بالخصوص الأستاذ
 .ولي التوفيقالله قريب  أو بعيد وا
 
 

 بوحجرأمين                                                            
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 تقدم الإنسان عبر مراحل ازاة مع و قفزات نوعية بالمو رة القدم بصفة خاصة تطورا واسعا عرفت الرياضة عموما و ك
حيزا هاما من حياته   أصبحت تحتلالوقت بمرور عليه و  تأثير واضحذات  اجتماعيةاليوم ظاهرة  أصبحتأن  حياته,إلى

الرياضات تعتمد أعلى  كباقي,فكرة القدم  بالاحترافاليوم  ىيسم ما وم إلىمن الممارسة كهواية لتصل الي, فتطورت 
عدة خصوصيات و يجارون مستلزمات اللعب الحديثة  البرامج التدريبية لتكوين لاعبين ذوي مستوى عاليو  التقنيات

 التحضير لتحقيق و بلوغ الأهداف  المرجوة .مميزات يتم فيها 
يز،وصار أفضل وأمتهم بشكل عموما واللاعبين خصوصا إظهار مهاراتهم وقدراتهم وخبراكل ذلك فرض على المدربين 

ت الأفكار والطرق والوسائل من أجل الحصول على الأداء الأمثل إلى للوصول إلى عصارا المدربون يبحثون عن
 . المستوى العالي

وتحليل الأداء تقنية لتحليل السمات التكتيكية والفنية والبدنية في المباراة، وأصبح عنصراً مكملا لعملية التدريب في 
ومن الأفضل تحليل أي مباراة يؤديها الفريق أياً كانت الأسباب تعليمية أو تربوية، حتى يتعلم  مختلف الألعاب الرياضية.

كنوا من تصحيحها أولًا بأول ويشترط في ذلك وجود المعرفة الخططية الأساسية ، ويتمالخططيةاللاعبون من الأخطاء 
عند اللاعبين، وكيفية تطبيقها على مختلف حالات وأوضاع ومواقف المباراة، لكي يتسنى للمدرب تسجيل ملاحظاته 

لألعاب التي تطورت بشكل  وكرة القدم من اأثناء المباراة ،يجب أن يعرف مسبقاً نوع المعلومات التي يريد أن يسجلها 
كبير و وصلت إلى ذروتها نتيجة الجهود المبذولة من المتخصصين والباحثين الساعين إلى إيجاد أفضل الحلول خاصة 

وهى من الألعاب التي تتميز الذي يصب في خدمة الفريق، الهجومية الفعالة للوصول باللاعبين إلى النضج التكتيكي 
 .ة مهاراتها الحركية المرتبطة بالأداء الخططي بالإثارة والندية وذلك لكثر 

التكتيكية الدفاعية منها و خاصة  التقنيةبالجوانب  الاهتمامهو  الرياضيعوامل الوصول إلى الإنجاز  وأصبح من
التفوق في  سيعتبر أساخاص لأنه  اهتمام إليه (، كما أصبح الجانب الهجومي يولىالسريعةالمنظمة و الهجومية )الهجمة 

.  اللعبة



 ب   

جد قوية یمر بفترة الجزائري ئرية أن المنتخب لعالمية وخاصة كرة القدم الجزاو يلاحظ المتابعين و المحللين لكرة القدم ا
 جمال بلماضيفترة المدرب في الهجومي من ناحية الجانب  1029 إفريقياكان الأخيرة و خاصة في   الآونةفي 

سة مقارنة مع نموذج را،لهذا تطرقت في بحثي هذا إلى د أفريقيا( على السريعةالذي فرض فلسفته الهجومية )الهجمة
 إفريقيافي كأس  (نظمةجومي لكن بفلسفة بناء الهجمة أي )الهجمة الم( في الجانب الهالسنغاليناجح )المنتخب 

إيجاد الفرق في الأخير محاولة ين وفي و تقييم المنتخبمدى فاعلية هاتين الفلسفتين الهجوميتين الأخيرة لمعرفة 
بعض دراسة لذا سنتناول في بحثنا هذا الموسم تحت عنوان " .السنغاليو  الجزائريالفاعلية الهجومية للمنتخب 

" وقد قسمنا بحثنا هذا لعدة جوانب  خصائص الجانب الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم أثناء المنافسة .
على، الجانب التمهيدي وهو الخلفية النظرية والدراسات السابقة حيث تطرقنا فيه لطرح الإشكال حيث اشتمل 

صطلحات خطط اللعب و لأجلها الدراسة و تناولنا بعض المفاهيم و الم اخترناالتي  الأسبابووضع فرضيات له و 
يتحدث  واحد شامل فتناولنا فيه لفصل، أما الجانب النظري السريعة,الهجمة المنظمة و الهجمة أساليب اللعب

: الصفات الفنية للاعب خط الهجوم و مبادئ اللعب الهجومية و كرة القدم و صفات لاعب كرة القدم و   عن
و التفكير الخططي عند لاعبي كرة طرق اللعب الحديثة خطط اللعب الهجومية و القواعد الخططية الهجومية و 

و في وأهم العوامل التي تؤثر في مستوى كفاءة اللاعبين في تنفيذ الخطط,القدم و خطوات التدريب على الخطط 
   .  1029 إفريقياالأخير تكلمنا عن كأس 

المنهجية للدراسة الميدانية والفصل  سللأس تطرقناول الفصل الأ فتناولنا فيه ثلاثة فصول,الجانب التطبيقي أما  
الاستنتاجات الثاني عرض و تحليل النتائج ,وأخيرا الفصل الثالث تطرقنا فيه لمناقشة النتائج على ضوء الفرضيات و 

 المتعلقة بالبحث  .   الاقتراحاتو 
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 : إشكالية الدراسة-1!

قدم الإنسان عبر مراحل ت زاة معاقفزات نوعية بالمو رة القدم بصفة خاصة تطورا واسعا و كعرفت الرياضة عموما و 
من هاما أصبحت تحتل حيزا  بمرور الوقتو عليه  تأثير واضحذات  اجتماعيةاليوم ظاهرة  أصبحتأن  حياته, إلى

تعتمد  الرياضياتم كباقي القد ةبالاحتراف, فكر وم إلى ما يسمى اليوم من الممارسة كهواية لتصل الي تحياته, فتطور 
 الحديثة عدةالبرامج التدريبية لتكوين لاعبين ذوي مستوى عالي يجارون مستلزمات اللعب  و التقنيات أعلى

 يتم فيها التحضير لتحقيق و بلوغ الأهداف  المرجوة .خصوصيات و مميزات 

 باسمها. حتى عرفتإسمها على لعبة كرة القدم  وقد طغىكرة القدم هي الأداة المستخدمة في لعبة كرة القدم 

تبدو  ، و مع مرور الوقت تطورت كرة القدم إلى ماالحيواناتاكتشفت كرة القدم في بداية الأمر من ركل قربة مصنوعة من جلود 
طريقة تقوية المطاط أثر كبير في تصميم كرة القدم و تطورها في الزمن  1839عليه اليوم ، حيث كان لاكتشاف تشارلز جوديير

مشعل عدي .سات العلمية لتحسين أداء كرة القدم و تطورهاراا تقدم البحوث التكنولوجية و الدالماضي ،و حالي
 .16،ص(3102)النمري
أن خطط اللعب الهجومي عبارة عن تكوين هجومي بين اللاعبين أو أكثر  :011,ص م(3102)حسن أبو عبده ويذكر 

الخصم بهدف خلخلة دفاعية وإيجاد ثغرة يمكن إحراز  ىيتحركون بتوافق جيد للقيام بمجموعة من الإجراءات الفنية في اتجاه مرم
جومية وتنفيذها بصورة سريعة وفعالية بين خطوط الفريق أهداف منها ويتطلب الهجوم إتقان الأداءات المهارية والتكنيكية اله

 .المختلفة

أن الهجوم أقوي وأشد جوانب الابتداع في كرة القدم  : 10,صم(0992طه إسماعيل ، إبراهيم شعلان ، عمرو أبو المجد )ويري 
 إلا أنه من وجهة أخري هو أصعبها تطبيقاً خلال اللعب.

كان خاصة في   يا ير نيجو  كوت ديفوارتوجد منتخبات وطنية كمرجع في الجانب الهجومي مؤخرا كالمنتخب  -
و قدما مشوارا متميزا و نقطة قوتهما  السنغاليو المنتخب  الجزائري,و في نفس النسخة شارك المنتخب 1029

 (.السريعةو الهجمة  نممةتبقى في الجانب الهجومي ) الهجمة الم

ليس كل ما هو قابل للحساب يمكن حسابه وليس كل ما تم  الجدير الأخذ في الاعتبار القول المشهور،ومن 
هي المعلومات الهامة  تحليل المباراة على نحو فعال في أن يبت في ما استخدامو يكمن فن حسابه محسوب 

يكشف عن أخطاء الأداء ونواحي المدرب يريد أن ، لأن وعما إذا كان يمكن استخدامها لتحسين الأداءالمطلوبة، 
يمكن استخدامه لاستكشاف نقاط القوة عند و  اقتراح مواضع التحسين، الضعف، ويكون بالتالي قادر على
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لجمع  تحليلا لمباراةالمنافس في المستقبل،  و المساعدة في اختيار الفريق المناسب للمباراة، و لذا يتم تصميم نمم 
 Thomas R. (2007).P 1-2، فنياً، سلوكياً، بدنياً و تكتيكياً داءمنا لأالبيانات عن عدة جوانب 

أن العديد من  افي مجال كرة القدم ، ومتابعة مباريات الدرجة الممتازة و المنتخبات الوطنية، لاحمن لاعبك  ميوليو 
عليه بالنتيجة فقدان بالتالي فقدان الكرة مما يترتب  و تفقد السيطرة على منطقة التهديف الدرجة الممتازةفرق أندية

كثير من المباريات تفقد نتائجها نتيجة لفقدان السيطرة الهجومية، في المناطق الخطرة أي   لاحمنا أننتائج المباريات.
اللعب الهجومية  بخطط رة التكتيكية للاعبين ،فيما يختصمنطقة التهديف، هذا الأمر يدعوا للتساؤل حول القد

 .ومدى فعاليتها تي تنتهجها الأندية والمنتخبات الوطنية و العالميةال (السريعة)هجمة منممة أو هجمة

المتميزة  أليوسيسيه و جمال بلماظيجع لفلسفة المدربين كما يرى المحللين أن قوة الجانب الهجومي للمنتخبين تر 
 خذنا إلى طرح التساؤل التالي  يأ بقوة في الجانب الهجوم الجزائريخب تلكن عودة المن

و  السنغاليالمنتخب  الهجومية بينبعض الجوانب الخططية في خصائص  فروق ذات دلالة إحصائية هل توجد -
 ؟الجزائري

 الفرعية:التساؤلات 

 ؟زائريوالمنتخب  الج سنغاليالمنتخب ال بين السريعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في خصائص الهجمة هل -
 ؟ الجزائريوالمنتخب  السنغاليبين المنتخب  نممةالم خصائص الهجمةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -

 الفرضية العامة :-2

و  السنغاليتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في خصائص بعض الجوانب الخططية الهجومية بين المنتخب -
 ؟ الجزائري

 الجزئية:الفرضيات 

 والمنتخب الجزائري. السنغاليبين المنتخب  السريعة الهجمةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في خصائص  -
 .الجزائريوالمنتخب  السنغاليبين المنتخب  نممةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في خصائص الهجمة الم -
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 أهمية الدراسة : -0

 يلي يمكن أن تتحلى أهمية الدراسة فيما -

 طبيعة الموضوع الذي يمثل جانبا مهما من جوانب كرة القدم الحديثة. -
 بمستوى فرق كرة القدم. الارتقاءتأثير الجانب الهجومي في  -
 قلة وجود دراسات في هذا الجانب. -
 بالجانب الهجومي لفرق كرة القدم. السريعةو  نممةعلاقة الهجمة الم -
 .السنغاليو  الجزائريخبين تقوة الجانب الهجومي للمن -

 أهداف الدراسة : -5

  الجزائريو  السنغاليفروق إحصائية في خصائص بعض الجوانب الخططية الهجومية بين المنتخب معرفة   - 

 الهجمة السريعة و المنضمة للمنتخبين الجزائري و السنغالي إحصائية في فروق معرفة  -
 .السريعةو  نممةالمفي أداء الهجمات منتخبين من المستوى العالي المقارنة بين  -

 الموضوع: اختيارأسباب  -6

 الميول الشخصي لهاته المواضيع. -
 الجانب الخططي الهجومي. ناحية من العاليستوى المالتعرف على  -
 .المنتخبين توفر مباريات  -
 . أفريقياالمنتخبين لقوتهما  اختيار -
 .صربم 1029 كانالتزامن مع   -

 المصطلحات:تحديد المفاهيم و  -1

وهذا التعريف الذي قدمه "دويتش"كان أساسا للمقارنة بين عمليتي المنافسة والتعاون  المنافسة الرياضية :-1-0
طبقا  على أساس أن التعاون على  التنافس يقصد به أن المشاركين يقتسمون المكافآت بصورة متساوية أو

 .  28،ص(2002)محمد حسن علاوي لإسهامات كل فرد وليس كما هو الحال في المنافسةّ . 
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التعريف الذي قدّمه "ماتيفان"وهو أن المنافسة هي "النشاط الذي یحصل داخل إطار  التعارفنجد من بين كذلك 
 .Matviev:1997,p(23)المسابقة المؤقتة في نمط استعدادات معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقّة القصوى 

تسعى فيها كل الفرق لإبراز هي النشاط الرياضي الذي یحصل وفق قوانين مسابقة محددة التعريف الإجرائي :
 للفوز بالمكافآت . استعداداتهامدى 

 هذهاللاعبين وواجباتهم في  راكزفي كرة القدم یحدد أسلوب أو نمام اللعب م أساليب اللعب الحديثة : -1-3
للمساحة الكبيرة لميدان اللعب و كثرة المواقف و تعددها  راو طرق التعاون فيما بين خطوط الفريق و نم زالمراك

ر ار ا و ازدياد سرعة التحركات باستمأثناء اللعب و مدى إمكانيات التعاون بين اللاعبين و عددهم الكبير نسبي
ن توجد عدة طرق و أساليب مختلفة تتحدد يمكن أن يكون هناك نمام مثالي واحد أو طريقة لعب واحدة ولك لا

 .29ص (1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح .بمستوى اللاعبين و خاصة صانعي الألعاب منهم
تنميم قوة الفريق مع تحديد موقف لكل لاعب في الملعب يطلق عليه مركز، ومع أن نجاح أي طريقة يقصد بها  

يتوقف على مقدرة اللاعبين ،فإنه من جهة أخرى لا يمكن للاعبين أن يصلوا إلى اللعب الجماعي الفعال دون 
الذي دفاع، ولكن الفريق  طريقة لعب محددة، وقد لا يمهر شكل الطريقة جلياً عندما يكون الفريق في حالة

أبو المجد و شعلان .منافسه، ويمهر تشكيله بطريقة واضحة لعبه علىوهو في حالة تفوق يفرض طريقة  يهاجم
 .05ص (0991)

و يقصد بطريقة اللعب ذلك التشكيل الذي يتخذه اللاعبون في الملعب بما يسمح لهم التعريف الإجرائي : 
المهارية والخططية، في الواجبات الدفاعية والهجومية في مساحة  وإمكاناتهم البدنية وبالاستخدام الأمثل لقدراتهم، 

 .الملعب ومن خلال أداء متزن ومتناسق 

يقصد به الهجوم الذي يعتمد على تحركات منممة مقصودة ولها هدف معين كفتح ثغرات الهجوم المنظم: -7-3
الملعب الدفاعي الخاص به ويشمل نوعي الهجومـ الفردي  في الدفاع المنافس خاصة إذا كان متمركزاً في ثلث

 .115، ص (1993) أحمد ادم أحمد .والجماعي

هو الأسلوب الذي يتبعه فريق ما للسيطرة على الكرة و امتلاكها لفترات طويلة من عمر أي مباراة , مع تنفيذ  -
تمريرات بمعدل عالي جداً تكون دقيقة وفرصة انقطاعها تكون ضئيلة جداً. ولتنفيذ هذا الأسلوب يجب أن يتوفر في 

و امتلاكها مع أن يكونوا أصحاب تمريرات دقيقة , هذا  ممتازة للسيطرة على الكرة إمكانيةالفريق لاعبين لديهم 
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سيتُعب لاعبي الفريق الخصم لأنهم سيضطرون للركض بشكل أكبر و كذلك محاولة اعتراض لاعبي الخصم يزداد 
 .96.ص(3100) سلطان منصور أحمد البديري.أكثر

الهجمة المنممة هي ذلك الأسلوب الذي يعتمد على الإحتفاظ بالكرة و بناء الهجمة  التعريف الإجرائي :-
و تمركز جيد يكون بالتدرج من المنطقة الدفاعية ,و تعتمد الهجمة المنممة على دقة و سلامة عالية في التمرير 

 للاعبين مع تحكم جماعي في الإنتشار .

في منطقة الخصم ويقصد به الهجوم السريع المباغت والمفاجئ للفريق وذلك بتحويل الكرة :السريعةالهجوم -1-0
بأقل عدد من  من الفريق الخصم للمهاجمين المتقدمين لإنهاء الهجمات مباشرة قصيرة او طويلةوتنفيذ التمريرات 

 .63ص ( 0992)المجد طه إسماعيل ، إبراهيم شعلان ، عمرو أبو .التمرير وبالتسديد السريع على المرمى

في وضعية غير الهدف من هذا الأسلوب هو الضربة الخاطفة للخصم ، حيث يكون أغلب لاعبي الخصم -
سريعين قرب دائرة منتصف الملعب على أمل تموينهم بتمريرة  . یحتاج هذا الأسلوب لوضع لاعب أو لاعبينمتوازنة

في حالة تقنوتكتيكية مثل تماس وركلة حرة  السريعةفي حالات أخرى تحدث الهجمة  بينية تغافل مدافعي الخصم. 
و التقدم نحو مرمى الخصم بتحرّك سريع و مدروس عن طريق تمريرات و مناولات خاطفة و منممة. السرعة في 

من الوضعية الدفاعية للهجومية و العكس هي عامل جداً مهم للفريق الذي ينتهج هذا الأسلوب من  التحول
، و في بعض السريعةًً ذو إنضباطية دفاعية عالية تحول دون إتمام الهجمة  أحيانا اللعب، حيث يكون الخصم 

 .006ص ( 0991).سليمان، رضا ابراهيم حسين. الأحيان يرتد الخصم بهجمة مباغتة على الفريق

هو ذلك الأسلوب الذي يعتمد على التحول السريع من وضعية الدفاع إلى السريعةالهجمة التعريف الإجرائي :-
 5إلى  3لا يمكن أن تتجاوز من  المريراتو يمتاز بسرعة التنفيذ و التحرك و عدد  في منطقة الخصم الهجوم 

 تمريرات .
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 الدراسات السابقة و المرتبطة :-
 
 

 أهم الاستنتاجات
منهجية 

 البحث

 يالهدف الأساس

 للبحث
 الباحث عنوان البحث

و م الهجو  فيالسند  ,الهجوم فيالاتساع 
لزوم الاحتفاظ بالكرة فترة مناسبة عند ال

رضت ف التيهناك بعض الخطط الدفاعية ,
فرق العالمية نفسها بتكراراتها العالية كأفضل ال

 صاحبة اقوي خطوط الدفاع وهى الضغط
يالفرد  

 بيالمنهج التجري
نة واشتملت العي

سنة  21فريق
 مبيالأولي بالنادي

السكندري     

ييم وضع أساس علمي لتق
 الهجومي الخططي الأداء

لعب أجزاء الم فيوالدفاعي 
كاس   فيالمختلفة 
9129العالم  

 يطتقييم الأداء الخط
 يوالدفاع الهجومي
 بنتائج وعلاقته
 كاس  فيالمباريات 

2991العالم  

سراج الدين 
  م(1000محمد)
(2)  

التمرير الطويل من الخلف والاستقبال في  ةخط
التمريرة الحائطية هي أكثر  و غير اتجاه الجري

الخطط المتكررة أداء من قبل فريق السعودية في 
 البطوليتين.

 

 يالمنهج الوصف
مباريات  كأس 
ها العالم التي خاض
المنتخب 

ام السعودي في ع
و  2991

 ومباريات 2991
دور الأربعة 
فس والنهائي في ن
 البطولتين

التعرف على أهم 
الأداءات الخططية 
الهجومية في الثلث 
الهجومي للمنتخب 

كأس   بطولتيالسعودي في 
م 2991العالم 
م2991و  

بعض دراسة تحليليه ل
الأداءات الخططية 

لث الهجومية في الث
 الهجومي للمنتخب
الوطني السعودي 
الأول وبعض فرق 

ة في المستويات العالي
 بطوله كأس العالم

لكرة القدم لعامي  
2991و  2991  

 م(1002أيمن عبيد)
    (1)  
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الثلث  وجود فروق في متغيرات الدراسة ) في
 السنغاليالمصري و الهجومي ( بين المنتخبين 

 لصالح المنتخب السنغالي

نة واشتملت العي
على مباريات 

ري المنتخب المص
والمنتخب 

 السنغالي خلال
مشواريهما في 

ؤهلة التصفيات الم
 كاس العالم

وتهدف الدراسة إلي 
فروق التعرف على دلاله ال

في في متغيرات الدراسة )
 الثلث الهجومي( بين

 و المنتخبين المصري
السنغالي، واستخدم 

يث المنهج الوصفالباح  

بعض دراسة تحليليه ل
ية المتغيرات الهجوم

 للمنتخب الوطني
 لكرة القدم المصري

خلال التصفيات 
كأس   المؤهلة لنهائيات

1001العالم  

 

أحمد 
   م1003سليمان)
(3)  

ركبة استخدام تدريبات الأداءات المهارية الم
ساعد في تنمية متغيرات الأداء 

.(المراوغة-التصويب-الهجومي)التمرير  

ث واستخدم الباح
بي، المنهج التجري

نة واشتملت العي
ت على فريق تح

سنة  21
والمسجلين 
ي بالاتحاد المصر 
 لكرة القدم

وتهدف الدراسة إلي 
 التعرف على تأثير
ة كبر الأداءات المهارية الم

على فاعلية الأداء 
قدمالهجومي لناشئ كرة ال  

رية المها تأثير الأداءات
الأداء ة المركبة على فاعلي

لناشئ كرة  الهجومي
 القدم

أحمد 
(1)م(1021حيدر)  

 الكرة استرجاعأهم النتائج أن أغلبية 
ة الدفاعية نطقالمللمنتخب الجزائري تكون في 

أغلبية  و المنطقة قبل دفاعية. كما كشفت أن
ون في الكرة للمنتخب الألماني تك استرجاع

ومية و منطقة قبل دفاعية و المنطقة قبل هج
 المنطقة هجومية.

 

 منهج الوصفي
نة واشتملت العي

لاعبا   31على 
 والمشاركين في
عة المباريات الأرب
دهم لمنتخبات بلا

 في المونديال

وتهدف الدراسة إلي 
التعرف على أهمية 

انب الكرة في الج استرجاع
كي الدفاعيالتكتي  

دراسة خصائص 
  للاعبي الاسترجاع

كرة القدم أثناء 
المنافسة (,)دراسة 

خب مقارنة بين المنت
في  الألماني و الجزائري

(1021مونديال   

محمد أيمن 
(5) ( 1022قروي)  
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 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:

من خلال استعراض مختلف الدراسات السابقة والمشابهة للدراسة الحالية بعنوان" دراسة تحليلية لخصائص الأداء 
و المنتخب  الجزائريدراسة تحليلية أجريت على المنتخب  –الخططي الهجومي أثناء المنافسة في كرة القدم " 

وعلى  ى الجانب الخططي الهجومي( ، حيث تمحورت أغلب الدراسات عل 1029 مصر) كانفي   السنغالي
 التحليل في كرة القدم وسنحاول التحدث عن علاقة دراستنا بالدراسات الأخرى بالتفصيل من خلال مايلي 

والذي يتضح  من خلال متغيرات الدراسات المستعرضة والتي يلاحظ أن أغلبها  تشترك في الأداء  الموضوع:
 ل في كرة القدم.الخططي  وتختلف نوعا ما في جوانب التحلي

 .1010و 1029وجاءت دراساتنا بين  1022و 1000أنجزت الدراسات بين عام  المجال الزماني:

من خلال عرض مختلف الدراسات السابقة يتضح لنا وبدرجة كبيرة اشتراك في الأهداف الهدف من الدراسات: 
تحليل المباريات في رفع نتائج  إسهامى في نتائج المنافسة ومد الخططي الهجومي مدى تأثير الأداء وعلى رأسها 
أثناء المنافسة  الخططي الهجومي يتفق مع دراستنا والتي يتمحور هدفها الرئيسي حول تحليل الأداء  الفريق وهذا ما
 في كرة القدم .

في دراستنا اتبعنا المنهج  ونحن ،  و التجريبي  استخدم الباحثون في الدراسات المستعرضة المنهج الوصفيالمنهج : 
 الوصفي.

تختلف العينة من دراسة لأخرى حسب طبيعة الدراسة والمروف المحيطة بها فكانت طريقة اختيار العينة  العينة:
)لاعبين( أغلبهم فرد  31-21-21بطريقة عمدية في كل الدراسات المستعرضة، وتراوحت أحجام العينات بين 

ت العمرية ،وجاءت في دراستنا لتتفق مع الدراسات في طريقة اختيار العينة بالطريقة لمختلف الفئالاعبي كرة القدم،
 القصدية .

اعتمدت الدراسات على الملاحمة كأداة لجمع البيانات وهناك من استخدم الاختبارات وفي دراستنا الأدوات: 
 اعتمدنا على الملاحمة في جمع البيانات.

تختلف الوسائل الإحصائية المستخدمة من دراسة لأخرى وقد اعتمدت أغلب الدراسات  :الإحصائيةالوسائل 
 .، النسب المئويةTالمعياري، اختبار  الانحرافعلى الوسط الحسابي، 
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 : إشكالية الدراسة-1!

حياته, قدم الإنسان عبر مراحل تزاة معاقفزات نوعية بالمو رة القدم بصفة خاصة تطورا واسعا و كعرفت الرياضة عموما و 
حياته, من هاما أصبحت تحتل حيزا  بمرور الوقتو عليه  تأثير واضحذات  اجتماعيةاليوم ظاهرة  أصبحتأن ىإل

تعتمد  الرياضياتم كباقي القد ةبالاحتراف, فكر وم إلى ما ةسمى اليوم ن الممارسة كوواةة لتصل اليتمفتطور 
خصوصيات و  الحدةثة عدةالبرامج التدرةبية لتكوةن لاعبين ذوي مستوى عالي يجارون مستلزمات اللعب أعلىالتقنياتو 
 فيوا التحضير لتحقيق و بلوغ الأهداف  المرجوة .مميزات ةتم 

 باسموا. حتى عرفتإسموا على لعبة كرة القدم  وقد طغىكرة القدم هي الأداة المستخدمة في لعبة كرة القدم 

تبدو ، و مع مرور الوقت تطورت كرة القدم إلى ما الحيواناتاكتشفت كرة القدم في بداةة الأمر من ركل قربة مصنوعة من جلود 
طرةقة تقوةة المطاط أثر كبير في تصميم كرة القدم و تطورها في الزمن  1839عليه اليوم ، حيث كان لاكتشاف تشارلز جودةير

مشعل عدي .سات العلمية لتحسين أداء كرة القدم و تطورهاراا تقدم البحوث التكنولوجية و الدالماضي ،و حالي
 .16،ص(3102)النمري
أن خطط اللعب الهجومي عبارة عن تكوةن هجومي بين اللاعبين أو أكثر  :011,ص م(3102)حسن أبو عبده وةذكر 

الخصم بهدف خلخلة دفاعية وإيجاد ثغرة يمكن إحراز  ىةتحركون بتوافق جيد للقيام بمجموعة من الإجراءات الفنية في اتجاه مرم
جومية وتنفيذها بصورة سرةعة وفعالية بين خطوط الفرةق أهداف منوا وةتطلب الهجوم إتقان الأداءات الموارةة والتكنيكية اله

 .المختلفة

أن الهجوم أقوي وأشد جوانب الابتداع في كرة القدم  : 10,صم(0992طه إسماعيل ، إبراهيم شعلان ، عمرو أبو المجد )وةري 
 إلا أنه من وجوة أخري هو أصعبوا تطبيقاً خلال اللعب.

كان خاصة في   نيجريا و كوت دةفوار نب الهجومي مؤخرا كالمنتخب  توجد منتخبات وطنية كمرجع في الجا-
و قدما مشوارا متميزا و نقطة قوتهما  السنغاليو المنتخب  الجزائري,و في نفس النسخة شارك المنتخب 1029

 (.السرةعةو الهجمة  نممةتبقى في الجانب الهجومي ) الهجمة الم

ليس كل ما هو قابل للحساب يمكن حسابه وليس كل ما تم  ومن الجدةر الأخذ في الاعتبار القول المشوور،
هي المعلومات الهامة  تحليل المباراة على نحو فعال في أن ةبت في ما استخدامو ةكمن فن حسابه محسوب 

المدرب ةرةد أن ةكشف عن أخطاء الأداء ونواحي ، لأن وعما إذا كان يمكن استخداموا لتحسين الأداءالمطلوبة، 
يمكن استخدامه لاستكشاف نقاط القوة عند و  وةكون بالتالي قادر علىاقتراح مواضع التحسين،الضعف، 
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لجمع  تحليلا لمباراةالمنافس في المستقبل،  و المساعدة في اختيار الفرةق المناسب للمباراة، و لذا ةتم تصميم نمم 
 Thomas R. (2007).P 1-2اً ، فنياً، سلوكياً، بدنياً و تكتيكيمنا لأداءالبيانات عن عدة جوانب 

أن العدةد من  افي مجال كرة القدم ، ومتابعة مباريات الدرجة الممتازة و المنتخبات الوطنية، لاحمن لاعبك  ميوليو 
تفقد السيطرة على منطقة التودةفوبالتالي فقدان الكرة مما ةترتب عليه بالنتيجة فقدان  الدرجة الممتازةفرق أندةة

كثير من المباريات تفقد نتائجوا نتيجة لفقدان السيطرة الهجومية، في المناطق الخطرة أي   لاحمنا أننتائج المباريات.
اللعب الهجومية رة التكتيكية للاعبين ،فيما يختصبخططمنطقة التودةف، هذا الأمر ةدعوا للتساؤل حول القد

 .ومدى فعاليتوا ة و العالميةتي تنتوجوا الأندةة والمنتخبات الوطنيال (السرةعة)هجمة منممة أو هجمة

المتميزة أليوسيسيو و جمال بلماظيجع لفلسفة المدربين كما ةرى المحللين أن قوة الجانب الهجومي للمنتخبين تر 
 أخذنا إلى طرح التساؤل التالي :بقوة في الجانب الهجومي الجزائريخب تلكن عودة المن

و  السنغاليالمنتخب  الهجومية بينبعض الجوانب الخططية في خصائص  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -
 ؟الجزائري

 الفرعية:التساؤلات 

 ؟ زائريوالمنتخب  الج سنغاليالمنتخب ال بينالسرةعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في خصائص الهجمة هل -
 ؟ الجزائريوالمنتخب  السنغاليبين المنتخب  نممةخصائص الهجمة المهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -

 الفرضية العامة :-2

و  السنغاليتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في خصائص بعض الجوانب الخططية الهجومية بين المنتخب -
 ؟ الجزائري

 الجزئية:الفرضيات 

 والمنتخب الجزائري. السنغاليبين المنتخب  السرةعة الهجمةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في خصائص  -
 .الجزائريوالمنتخب  السنغاليبين المنتخب  نممةفروق ذات دلالة إحصائية في خصائص الهجمة المتوجد  -
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 أهمية الدراسة : -0

 ةلي:يمكن أن تتحلى أهمية الدراسة فيما -

 طبيعة الموضوع الذي يمثل جانبا موما من جوانب كرة القدم الحدةثة. -
 بمستوى فرق كرة القدم. الارتقاءتأثير الجانب الهجومي في  -
 قلة وجود دراسات في هذا الجانب. -
 بالجانب الهجومي لفرق كرة القدم. السرةعةو  نممةعلاقة الهجمة الم -
 .السنغاليو  الجزائريخبين تقوة الجانب الهجومي للمن -

 أهداف الدراسة : -5

  الجزائريو  السنغاليفروق إحصائية في خصائص بعض الجوانب الخططية الهجومية بين المنتخب معرفة   - 

 الهجمة السرةعة و المنضمة للمنتخبين الجزائري و السنغالي إحصائية في فروق معرفة  -
 .السرةعةو  نممةالمفي أداء الهجمات منتخبين من المستوى العالي المقارنة بين  -

 الموضوع: اختيارأسباب  -6

 الميول الشخصي لهاته المواضيع. -
 الجانب الخططي الهجومي. ناحية من العاليستوى المالتعرف على  -
 .المنتخبين توفر مباريات  -
 . أفرةقياالمنتخبين لقوتهما  اختيار -
 .صربم 1029 كانالتزامن مع   -

 المصطلحات:تحديد المفاهيم و  -1

وهذا التعرةف الذي قدمه "دوةتش"كان أساسا للمقارنة بين عمليتي المنافسة والتعاون  المنافسة الرياضية :-1-0
على أساس أن التعاون على  التنافس ةقصد به أن المشاركين ةقتسمون المكافآت بصورة متساوةة أوطبقا 

 .  28،ص(2002)محمد حسن علاوي لإسوامات كل فرد وليس كما هو الحال في المنافسةّ . 
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التعرةف الذي قدّمه "ماتيفان"وهو أن المنافسة هي "النشاط الذي یحصل داخل إطار  التعارفد من بين كذلك نج
 .Matviev:1997,p(23)المسابقة المؤقتة في نمط استعدادات معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقّة القصوى 

تسعى فيوا كل الفرق لإبراز هي النشاط الرياضي الذي یحصل وفق قوانين مسابقة محددة التعريف الإجرائي :
 للفوز بالمكافآت . استعداداتهامدى 

 هذهاللاعبين وواجباتهم في  راكزفي كرة القدم یحدد أسلوب أو نمام اللعب م أساليب اللعب الحديثة : -1-3
للمساحة الكبيرة لميدان اللعب و كثرة المواقف و تعددها  راو طرق التعاون فيما بين خطوط الفرةق و نم زالمراك

ر ار ا و ازدياد سرعة التحركات باستمأثناء اللعب و مدى إمكانيات التعاون بين اللاعبين و عددهم الكبير نسبي
توجد عدة طرق و أساليب مختلفة تتحدد  لايمكن أن ةكون هناك نمام مثالي واحد أو طرةقة لعب واحدة ولكن

 .29ص (1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح .بمستوى اللاعبين و خاصة صانعي الألعاب منوم
تنميم قوة الفرةق مع تحدةد موقف لكل لاعب في الملعب ةطلق عليه مركز، ومع أن نجاح أي طرةقة ةقصد بها  

ةتوقف على مقدرة اللاعبين ،فإنه من جوة أخرى لا يمكن للاعبين أن ةصلوا إلى اللعب الجماعي الفعال دون 
الذي دفاع، ولكن الفرةق  طرةقة لعب محددة، وقد لا ةمور شكل الطرةقة جلياً عندما ةكون الفرةق في حالة

أبو المجد و شعلان .منافسه، وةمور تشكيله بطرةقة واضحة لعبه علىوهو في حالة تفوق ةفرض طرةقة  ةواجم
 .05ص (0991)

و ةقصد بطرةقة اللعب ذلك التشكيل الذي ةتخذه اللاعبون في الملعب بما ةسمح لهم التعريف الإجرائي : 
كاناتهم البدنية والموارةة والخططية، في الواجبات الدفاعية والهجومية في مساحة بالاستخدام الأمثل لقدراتهم، وإم

 .الملعب ومن خلال أداء متزن ومتناسق 

ةقصد به الهجوم الذي ةعتمد على تحركات منممة مقصودة ولها هدف معين كفتح ثغرات الهجوم المنظم: -7-3
الملعب الدفاعي الخاص به وةشمل نوعي الهجومـ الفردي في الدفاع المنافس خاصة إذا كان متمركزاً في ثلث 

 .115، ص (1993) أحمد ادم أحمد .والجماعي

هو الأسلوب الذي ةتبعه فرةق ما للسيطرة على الكرة و امتلاكوا لفترات طوةلة من عمر أي مباراة , مع تنفيذ  -
تمرةرات بمعدل عالي جداً تكون دقيقة وفرصة انقطاعوا تكون ضئيلة جداً. ولتنفيذ هذا الأسلوب يجب أن ةتوفر في 

و امتلاكوا مع أن ةكونوا أصحاب تمرةرات دقيقة , هذا  الفرةق لاعبين لدةوم امكانية ممتازة للسيطرة على الكرة
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سيتُعب لاعبي الفرةق الخصم لأنهم سيضطرون للركض بشكل أكبر و كذلك محاولة اعتراض لاعبي الخصم ةزداد 
 .96.ص(3100) سلطان منصور أحمد البديري.أكثر

الهجمة المنممة هي ذلك الأسلوب الذي ةعتمد على الإحتفاظ بالكرة و بناء الهجمة  التعريف الإجرائي :-
و تمركز جيد ةكون بالتدرج من المنطقة الدفاعية ,و تعتمد الهجمة المنممة على دقة و سلامة عالية في التمرةر 

 للاعبين مع تحكم جماعي في الإنتشار .

في منطقة الخصم وةقصد به الهجوم السرةع المباغت والمفاجئ للفرةق وذلك بتحوةل الكرة :السريعةالهجوم -1-0
بأقل عدد من  من الفرةق الخصم للمواجمين المتقدمين لإنهاء الهجمات مباشرة قصيرة او طوةلةوتنفيذ التمرةرات 

 .63ص ( 0992)المجد طه إسماعيل ، إبراهيم شعلان ، عمرو أبو .التمرةر وبالتسدةد السرةع على المرمى

في وضعية غير الهدف من هذا الأسلوب هو الضربة الخاطفة للخصم ، حيث ةكون أغلب لاعبي الخصم -
سرةعين قرب دائرة منتصف الملعب على أمل تموةنوم بتمرةرة  . یحتاج هذا الأسلوب لوضع لاعب أو لاعبينمتوازنة

في حالة تقنوتكتيكية مثل تماس وركلة حرة  السرةعةفي حالات أخرى تحدث الهجمة  بينية تغافل مدافعي الخصم. 
و التقدم نحو مرمى الخصم بتحرّك سرةع و مدروس عن طرةق تمرةرات و مناولات خاطفة و منممة. السرعة في 

من الوضعية الدفاعية للوجومية و العكس هي عامل جداً موم للفرةق الذي ةنتوج هذا الأسلوب من  التحول
، و في بعض السرةعةًً ذو إنضباطية دفاعية عالية تحول دون إتمام الهجمة  أحيانا اللعب، حيث ةكون الخصم 

 .006ص ( 0999).سليمان، رضا ابراهيم حسين. الأحيان ةرتد الخصم بهجمة مباغتة على الفرةق

هو ذلك الأسلوب الذي ةعتمد على التحول السرةع من وضعية الدفاع إلى السرةعةالهجمة التعريف الإجرائي :-
 5إلى  3لا يمكن أن تتجاوز من  المرةراتو يمتاز بسرعة التنفيذ و التحرك و عدد  في منطقة الخصم الهجوم 

 تمرةرات .
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 الدراسات السابقة و المرتبطة :-
 
 

 يالهدف الأساس  منهجية البحث  أهم الاستنتاجات             

 للبحث  

عنوان البحث  

  

 الباحث

و لهجوم السند فى ا ,الاتساع فى الهجوم
ند الاحتفاظ بالكرة فترة مناسبة ع

ية هناك بعض الخطط الدفاع,اللزوم 
ا العالية  التى فرضت نفسوا بتكراراته

 قويكأفضل الفرق العالمية صاحبة ا
يخطوط الدفاع وهى الضغط الفرد  

شتملت المنوج التجرةبيوا
سنة  21العينة فرةق

كندريبالناديالأوليمبيالس  

م وضع أساس علمي لتقيي
دفاعي الأداءالخططيالهجوميوال
  لفة فىفى أجزاء الملعب المخت

2991كاس العالم  

تقييم الأداء 
 الهجومى يالخطط
تة وعلاق يوالدفاع

ت فى بنتائج المباريا
2991العالم كاس  

سراج الدةن 
  م(1000محمد)

(2)  

التمرةر الطوةل من الخلف  ةخط
والاستقبال في غير اتجاه الجرةوالتمرةرة 

الحائطية هي أكثر الخطط المتكررة أداء 
 من قبل فرةق السعودةة في البطوليتين.

 

يات   مبار  يالمنوج الوصف
وا كأس العالم التي خاض

 المنتخب السعودي في
 2991و  2991عام 

 ومباريات دور الأربعة
والنوائي في نفس 
 البطولتين

 التعرف على أهم الأداءات
لثلث الخططية الهجومية في ا

الهجومي للمنتخب 
أس السعودي في بطولتى ك

م2991م و2991العالم   

 دراسة تحليليه
لبعض الأداءات 

ية ة الهجومالخططي
ومي في الثلث الهج

 للمنتخب الوطني
السعودي الأول 
وبعض فرق 

لية المستويات العا
 في بطوله كأس
م العالم لكرة القد

و  2991لعامي  
2991  

 م(1002أيمن عبيد)
    (1            )  
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ة ) في وجود فروق في متغيرات الدراس
المصري ين الثلث الهجومي ( بين المنتخب

نغاليلصالح المنتخب الس والسنغالي  

ى واشتملت العينة عل
مباريات المنتخب 
المصري والمنتخب 
السنغالي خلال 

فيات مشوارةوما في التص
كاس العالم المؤهلة    

رف وتهدف الدراسة إلي التع
على دلاله الفروق في 
ثلث متغيرات الدراسة )في ال

ين الهجومي( بين المنتخب
خدم المصرةوالسنغالي، واست

المنوج الوصفي الباحث  

 دراسة تحليليه
ات لبعض المتغير 
خب الهجومية للمنت

 المصريالوطني 
لكرة القدم خلال 

هلة التصفيات المؤ 
لنوائيات كأس 

1001العالم  

 

أحمد 
   م1003سليمان)
(3                 )

                     
                     
                     
                     
                     

    

ةة استخدام تدرةبات الأداءات الموار 
ات الأداء المركبة ساعد في تنمية متغير 

.راوغة(الم-التصوةب-الهجومي)التمرةر  

وج المنواستخدم الباحث 
ت التجرةبي، واشتمل
ت العينة على فرةق تح

سنة والمسجلين  21
رة بالاتحاد المصري لك

 القدم

رف وتهدف الدراسة إلي التع
ارةة على تأثير الأداءات المو

داء كبة على فاعلية الأر الم
مالهجومي لناشئ كرة القد  

وارةة تأثير الأداءات الم
ية المركبة على فاعل
 الأداء الهجومي

كرة القدملناشئ    

أحمد 
(1)م(1021حيدر)  

الكرة  استرجاعأهم النتائج أن أغلبية 
نطقة لماللمنتخب الجزائري تكون في 
ة. كما  الدفاعية و المنطقة قبل دفاعي

ة الكر  استرجاعكشفت أن أغلبية 
طقة قبل للمنتخب الألماني تكون في من

 دفاعية و المنطقة قبل هجومية و
 المنطقة هجومية.

 

ملت واشت الوصفيمنوج 
لاعبا   31العينة على 

اريات والمشاركين في المب
لادهم الأربعة لمنتخبات ب
 في المونديال

رف وتهدف الدراسة إلي التع
رة في الك استرجاععلى أهمية 

اعيالجانب التكتيكي الدف  

دراسة خصائص 
  للاعبي الاسترجاع

كرة القدم أثناء 
ة المنافسة (,)دراس

تخب مقارنة بين المن
ري لألماني و الجزائا

في مونديال 
1021)  

محمد أيمن 
(5) ( 1022قروي)  
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 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:

من خلال استعراض مختلف الدراسات السابقة والمشابهة للدراسة الحالية بعنوان" دراسة تحليلية لخصائص الأداء 
و المنتخب  الجزائريدراسة تحليلية أجرةت على المنتخب  –الخططي الهجومي أثناء المنافسة في كرة القدم " 

ى الجانب الخططي الهجوميوعلى التحليل ( ، حيث تمحورت أغلب الدراسات عل 1029 مصر) كانفي   السنغالي
 في كرة القدم وسنحاول التحدث عن علاقة دراستنا بالدراسات الأخرى بالتفصيل من خلال ماةلي:

والذي ةتضح  من خلال متغيرات الدراسات المستعرضة والتي ةلاحظ أن أغلبوا  تشترك في الأداء  الموضوع:
 في كرة القدم. الخططي  وتختلف نوعا ما في جوانب التحليل

 .1010و 1029وجاءت دراساتنا بين  1022و 1000أنجزت الدراسات بين عام  المجال الزماني:

من خلال عرض مختلف الدراسات السابقة ةتضح لنا وبدرجة كبيرة اشتراك في الأهداف الهدف من الدراسات: 
في نتائج المنافسة ومدى اسوام تحليل المباريات في رفع نتائج  الخططي الهجومي مدى تأثير الأداء وعلى رأسوا 

أثناء المنافسة  الخططي الهجومي الفرةق وهذا ماةتفق مع دراستنا والتي ةتمحور هدفوا الرئيسي حول تحليل الأداء 
 في كرة القدم .

في دراستنا اتبعنا المنوج  ن ونح،  و التجرةبي  استخدم الباحثون في الدراسات المستعرضة المنوج الوصفيالمنهج : 
 الوصفي.

تختلف العينة من دراسة لأخرى حسب طبيعة الدراسة والمروف المحيطة بها فكانت طرةقة اختيار العينة  العينة:
)لاعبين( أغلبوم فرد  31-21-21بطرةقة عمدةة في كل الدراسات المستعرضة، وتراوحت أحجام العينات بين 

فئات العمرةة ،وجاءت في دراستنا لتتفق مع الدراسات في طرةقة اختيار العينة بالطرةقة لمختلف اللاعبي كرة القدم،
 القصدةة .

اعتمدت الدراسات على الملاحمة كأداة لجمع البيانات وهناك من استخدم الاختبارات وفي دراستنا الأدوات: 
 اعتمدنا على الملاحمة في جمع البيانات.

تختلف الوسائل الإحصائية المستخدمة من دراسة لأخرى وقد اعتمدت أغلب الدراسات  :الإحصائيةالوسائل 
 .، النسب المئوةةTالمعياري، اختبار  الانحرافعلى الوسط الحسابي، 
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 تمهید:

الریاضة التي شابهة للعبة كرة القدم الحالیة، هذه اللعبة تفي العصور القدیمة أشكالا م راتعرفت مختلف الحضا
وشعبیة في العالم ،استطاعت أن تتخطى جمیع حدود الجنس والعقیدة، فاستطاعت أن  أصبحت الأكثر انتشارا

تنفذ إلى أعمق عواطف الجماهیر، وأعجب بها الكبار والصغار من مختلف الأعمار ،كما أنها تتطور یوما بعد 
 یوم في جمیع أنحاء العالم اعتمادا على الأسس و المبادئ العلمیة.  

الخططي السلیم بشقیه الهجومي و الدفاعي هو العامل الحاسم في المنافسات إن القدرة على التصرف 
الهجوم من أقوى وأشد جوانب الابتداع في كرة القدم إلا أنه من  الریاضیة و خاصة الشق الهجومي  الذی یعتبر
 .وجهة أخري هو أصعبها تطبیقاً خلال اللعب
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 :صفات لاعب كرة القدم  الأول المبحث 

یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید في المیدان ومن 
هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، وهي الفنیة الخططیة والنفسیة والبدنیة 

عدادات النفسیة ایجابیة مبنیة على قابلیة والت ةعالی ةر ومها جید يالذي یمتلك تكامل خططواللاعب الجید هو 
 بدنیة ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أن تعوض في متطلب آخر.  

طبقا  المباراة سة الصفات الحركیة للاعبین وتحلیلها خلال ار ات البدنیة لكرة القدم من خلال دیمكن تقویم المتطلب
للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباریات فإن التحلیل كان معتمدا على رصد مباریات كثیرة للوصول 

 . 19(ص8991فق ،)مو لتلك الخصائص والإحصائیات المهمة.

 المطلب الأول:الصفات البدنیة  

،ولئن اعتقدنا بأن ریاضیا  من ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجمیع مهما كان تكوینهم الجسماني
لمعنویات هو اللاعب المثالي فلا نندهش إذ مكتمل التكوین الجسماني قوي البنیة،جید التقنیة،ذكي لا تنقصه ا

حیث الشكل والأسلوب، لنتحقق من أن معایر الاختیار ضمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من  شاهدنا مباراة
وغة على خصمه راد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ماكر یجید المترتكز دوما على الصفات البدنیة، فق لا

القوي الحازم الشریف المخدوع بحركات خصمه غیر المتوقعة وذلك ما یضیف صفة العالمیة لكرة القدم. ویتطلب 
ت الأرضیة، ومعرفة تمریر ساق عند التوازن على ساق أخرى أمن  جل التقاط از تكاالسیطرة في الملعب على الار 

 . 99،ص(1998محمد رفعت )الكرة، والمحافظة علیها وتوجیهها بتناسق عام وتام.

 المطلب الثاني :الصفات الفیزیولوجیة  

زیولوجیة وكذلك النفسیة والاجتماعیة، یالف لكرة القدم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة و تزاالانجا تتحدد
وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب إذا كانت المعرفة 
الخططیة له قلیلة ، وخلال لعبه كرة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بین الوقوف الكامل إلى 

و هذا السلوك هو الذي یفصل بل  أخرما یجعل تغیر الشدة وارد من وقت إلى الركض بالجهد الأقصى و هذا 
یمیز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من أي لعبة فردیة أخرى ،وتحقق الظروف 

 المثالیة فإن هذه المتطلبات تكون قریبة لقابلیة اللاعب البدنیة.  
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 یلي :  والتي یمكن أن تقسم إلى ما

 القابلیة على الأداء بشدة عالیة .  -

 القابلیة على أداء الركض السریع.  -

 القابلیة على إنتاج قوة )القدرة العالیة ( خلال وضعیة معینة.  -

 المطلب الثالث :الصفات النفسیة   

تعتبر الصفات النفسیة أحد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من السمات 
 الشخصیة ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما یلي :  

 التركیز : -1

یعرف التركیز على أنه تضیق الانتباه ، وتثبیته على مثیر معین أو الاحتفاظ بالانتباه على مثیر محدد، ویري البعض 
أن مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على المعنى التالي : )المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثیر محدد لفترة من 

 (.  الانتباهالزمن وغالبا ما تسمي هذه الفترة ب : مدى 

 :  الانتباه-2

فكرة معینة من بین یعني تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات الممكنة أو،  تركیز العقل على 
العدید من الأفكار، ویتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من التعامل بكفاءة مع 

والتشویش والتشتت  راببعض الموضوعات الأخرى التي یركز علیها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة الاضط
 .384،ص(1990)يحي الذهني. 

 لي : التصور العق-3

ت جدیدة لم تحدث من قبل لغرض راالسابقة أو تصو  اتت الخبر راوسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصو 
العقلیة الخریطة العقلیة ، بحیث كلما كانت هذه الخریطة  التصوراتالإعداد للأداء, ویطلق على هذا النوع من 

 هو مطلوب.لتحدید ما عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم واضحة في

 



 الفصل الأول :كرة القدم و المهارات الهجومية
 

 
31 

 الثقة بالنفس :  -4

توقع النجاح،والأكثر أهمیة الاعتقاد في إمكانیة التحسن، ولا تتطلب بالضرورة تحقیق المكسب فبالرغم من هي 
ص  117ص (.0222)ةأسامعدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء.

299 . 

 الإسترخاء : -5

ت  د القیام بنشاط ، وتظهر مهاراالفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة والانفعالیة بعهو 
 R-Thamاللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر.

(1991,) P72 

 ت الأساسیة في كرة القدم  ار : المهاثانيلالمبحث ا

 ت الأساسیة في كرة القدم إلى نوعین   تنقسم المهارا -

 ت الأساسیة بدون كرة  المهارا-

 ت الأساسیة بالكرة  المهارا-

 ت الأساسیة بدون كرة:  راالمطلب الأول: المها

ویصبح من حركیة متنوعة ومتعددة ینعكس ذلك على صفاته البدنیة  رات"معروف أنه عندما یمتلك اللاعب مها
ت والصفات هارات الأساسیة في كرة القدم أي أن هناك ارتباط بین المخزون من المعلیه إتقان المهاراالسهل 

 .119.120ص  (1994الله )رزق االجدیدة تعلمها من جانب آخر.". راتالبدنیة من جانب  وبین المها
 :ونوع النشاط الحركي الذي یؤدیه لاعب كرة القدم بدون كرة هو عبارة عن 

 الوثب     -الجري بأنواعه                                  -

 وقفة لاعب الدفاع     -الخداع والتهویة                                 -
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 الجري وتغییر الاتجاه:-1

لمس إن معظم الوقت الذي یجري فیه اللاعب یكون بدون كرة، حیث یقول حنفي محمود مختار "الوقت الذي ی
وبهذا ندرك المدة التي یجریها .74ص  (1994مختار) ة لا یزید على دقیقتین.".ار اللاعب الكرة خلال المبافیه 

اللاعب بدون كرة ویكون ذلك في اتجاهات مختلفة وكذلك باختلاف شدة السرعة حیث أن اللاعب لا یجري 
 بإیقاع منظم وذلك لمقتضیات اللعب وكذلك لتحركات الخصم.  

جدا مهارة مؤثرة  في كرة القدم الحدیثة عاملا مهما رأسأصبح ضرب الكرة بالالله:" یقول بطرس رزق ا الوثب:-0
ة ویتطلب ذلك حسن ومقدرة اللاعب على أداء هذه المهارة بإتقان والكمال المطلوب إلى قدرته في نتائج المبارا

جریا أو  ابثب من الوقوف أو بعد الاقتر على الوثب، بالطریقة السلیمة للوصول إلى أقصى ارتفاع ممكن ویكون الو 
 . 123( ص 8994الله )رزق ابعض الجري جانبا أو خلف". 

مثل ضرب الكرة بمقصیة، كذلك حارس المرمى  رأسأخرى غیر ضرب الكرة بال راضوقد یستعمل الوثب لأغ
 فإن القدرة على الارتقاء من ضروریات كرة القدم.   وبهذاالعالیة ، راتالذي یستعمل الوثب للسیطرة على الك

 الخداع والتمویه بالجسم:  -3

ت الأساسیة بدون كرة وذلك لأهمیة بحیث یعتبر وسیلة للتخلص من داع والتمویه یعتبر من أهم المهاراإن الخ
عب كرة القدم الخصم إذ كان ذلك على مستوى الدفاع أو الهجوم، یقول حنفي مختار:" أهم ما یتمیز به لا

ولهذا یمكن القول أن الخداع .121(ص 8994مختار)ع والرجلین"ذ الحدیث مقدرته على أداء حركات الخداع بالج
 قد یكون بالجذع أو الرجلین.  

 وقفة لاعب الدفاع:  -4

على وتساعد اللاعب "لقد أصبح من الضروري في لعبة كرة القدم أن یأخذ اللاعب الوضعیة الجیدة التي تناسب 
ت الأساسیة للعبة بسرعة وخفة جیدة ومن أجل الحیلولة دون هجوم الفریق الخصم یجد اللاعب أن یحقق المهارا

إلى الوقوف بشكل جید بحیث یقف لاعب بدفاع بتباعد الفرقین قلیلا مع انثناء خفیف في الركبتین  رانفسه مضط
عین قلیلا عن الجسم قلیلا للأمام مع تباعد الذراالجذع بحیث یقع مركز ثقل الجسم على مقدمة القدمین، وبثني 

 .36،37ص (0222) عليویسمح لهذا اللاعب سرعة التحرك."
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 :تنقسم إلى: ت الأساسیة بالكرةراالمطلب الثاني:المها

 الجري بالكرة  -ضرب الكرة بالقدم   -

 jery wrzos,(1984) p : 36-.73ت حارس المرمى. ار مها -السیطرة على الكرة  -

 رأسالكرة بالضرب  -

 المهاجمة   -

 المحاورة   المراوغة أو -

 .رمیة التماس  -

 الإعداد الخططي و خطط اللعب:المبحث الثالث 

 الخططي :                                                                                                 الإعدادالمطلب الأول : 

معینة  كي یتحقق  إجراءاتتتخذ لتحقیق الهدف منه بمعنى اتخاذ  إجراءاتو التحضیر من خلال  الإعدادیعني 
 '' التخطیط و تعلیم الخطط و التدریب علیها " .                         الإجراءاتالهدف ، و هذه 

ر الكافي الذي یمكنه من عملیا بالقد إتقانهااللاعب المعلومات و المعارف و القدرات الخططیة و  إكسابأو هو 
 .89(ص 8992مختار،) حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة و المتغیرة خلال المباراة. 

 خطط اللعب: الثاني:المطلب 

في مجالات كثیرة مختلفة مثل مجالات الحروب والسیاسة والألعاب،  (tactics)تستخدم كلمة خطط اللعب 
وعندما یكون الحدیث عن خطط اللعب في كرة القدم فهذا یعني التحركات والمناورات التي یقوم بها الهجوم 
 والدفاع طوال زمن المباراة،  وتوجد الخطط دائماً طالما هناك زمیل یعمل اللاعب لكي یتواصل معه، أو منافس

 تصرفاته أوقوته بذكاء ووعي سواء في  اللاعب لمواطناستخدام الكرة منه، مما یستدعي  للاستحواذ علىیكافح 
المنافس في الاعتبار. و یمكن أن یعبر عن خطط اللعب بأنها تعني  قوة وضعفتحركاته أو تفكیره، مع وضع مواطن 

ردیة أو جماعیة هادفة بغرض تحقیق الهدف من استخدام المهارات الأساسیة للاعبین في تحركات و مناورات ف
 .181ص (1994)مختار ،.المباراة و هو النصر
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العام في كرة القدم هي فن التحركات أثناء المباراة سواء كانت هذه  خطة بمعناهاكما أن كلمة خطط جمع   
التحركات ذات هدف هجومي أو هدف دفاعي، كما تعني كلمة خطة في كرة القدم أیضاً محاولة استخدام 

دف الممیزات البدنیة و المهاریة والنفسیة والذهنیة للاعبي الفریق من خلال تحركات معینة طبقاً لظروف المباراة به
 .25،  ص(1990)إبراهیم،.الحد من قدرات الفریق المنافس والاستفادة من نقاط ضعفه لتحقیق الفوز 

 :المطلب الثالث: العلاقة بين خطط اللعب والمهارات الأساسیة

یتطلب تنفیذ الخطط إتقان المهارات الأساسیة بصورة جیدة لأن كل خطة تعتمد على مهارة أساسیة أو أكثر في 
تنفیذها،  لذا فإن إتقان المهارات الأساسیة أمر هام لنجاح خطط اللعب المختلفة نظراً لأن التركیز في طریقة أداء 

اللعب لذا فلابد من التدریب على المهارات الأساسیة في المهارة یقلل من التركیز علي الواجبات الخططیة أثناء 
إطار تحرك خططي ،أي یتحرك اللاعب في الملعب وفقاً لخطة فردیة أو جماعیة مع تنفیذ الأداء المهاري بدقة 

ضرورة تكییف المهارات « Terab» وحسن تصرف ومن خلال مواقف مشابهة لما یحدث في المباراة، ویرى
 .56، ص (8993)إسماعیل وآخرون ،اللعب.الخططیة مع مهارات 

 خطوات التدریب على الخطط :المطلب الرابع : 

 أن خطوات التدریب على خطط اللعب هي :.42ص (8994یرى مختار)

 . الناحیة النظریة 
 . التدریب في الملعب 
 . التطبیق في المباریات التجریبیة 

 اللعب هي :أن خطوات التدریب على خطط .81ص(8992كما یرى حماد )

 . الشرح النظري للخطة 
 . تنفیذ الخطة عملیا بدون منافس 
 . تنفیذ الخطة بمنافس 
  اللاعبین و مساحات الملعب . أداءتنفیذ الخطة  في تمارین في شكل مباریات مختلفة في 
 . تنفیذ الخطة في المباریات التجریبیة 
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 طط اللعب هي :أن خطوات التدریب على خ .33ص (8993) آخرونبینما یرى طه و 

 . تنمیة قدرة اللاعب على التصور الخططي 
  الخططي. للأداء والإرادةالربط بین التهیئة الذهنیة 
 . التدریبات الخططیة الفردیة 
 . تدریبات خطة الفریق 
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 وسائل تنفیذ خطط اللعب ) أنواع خطط اللعب(المطلب الخامس :

 اللعب حسب هذا النموذج : أنواع خطط39(ص0228أبوعبد,)قسم  وقد

 

 

 

 

 



 الفصل الأول :كرة القدم و المهارات الهجومية
 

 
00 

 

 : الصفات الفنیة للاعب خط الهجوم الرابعالمبحث 

 المطلب الأول :مبادئ اللعب الهجومیة

 خطط أساسیة هجومیة :-8

 العمق في الهجوم. -

 الاتساع في الهجوم -

 السند ) المساعدة في الهجوم ( -

 تبادل المراكز -

 الجري الحر -

 الاستلامبالكرة لفترة مناسبة بتبادل التمریر و  الاحتفاظ -

 أخذ المكان -

 الزیادة العددیة في منطقة الكرة -

 التغلب على مصیدة التسلل -

 الخطط الهجومیة العامة : -2

خلف  استغلالهابرد التمریر ثم  -:)بالسیطرة على الكرةخطط خلق المساحات و استغلالها فرديا -0-8
 المراوغة(. -سریعا و العودة لاستغلالها الاستدارةالزمیل أو إلى جانب ثم  اتجاهبالتحرك في  –المدافع 

) بسحب مدافع بعیدا عنها و استغلالها بواسطة زمیل جماعیا : استغلالهاخلق المساحات الخالیة و -2-0
-0 بانتشار اللاعبین طولیا و عرضیا(.-بلعب الكرة من لمسة واحدة-بالزمیل الذي یعبر خلف زمیله -أخر
التمریر بین ثلاثة –: "التحركات الهجومیة المتكررة ") التمریرة الحائطیة  الخطط الهجومیة المتكررة -3

التمریر القصیر -استقبال الكرة في غیر اتجاه الجري الأصلي–تمریر الكرة في غیر اتجاه الجري الأصلي  -لاعبین
 .13(، ص 8992اد )حمفالتمریر القصیر ثم التمریر الطویل (.
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 المطلب الثاني : القواعد الخططیة الهجومیة 

  انتظارهاالتحرك إلى الكرة الآتیة و لیس  
 التمویه و الخداع قبل و خلال و بعد التصرف في الكرة 
 الظهور للزمیل المستحوذ على الكرة 
 ) مساعدة الزمیل المستحوذ على الكرة ) إسناد 
 التحجیز على الكرة أثناء السیطرة علیها 
 ر لاستغلال مساحة خالیة موجودة فعلا أو الجري هروبا من المنافسالجري الح 
 تغییر سرعة الجري بدون كرة طبقا لظروف الوقف 
 . عدم ترك اللاعب للكرة الآتیة إلیه 
  جذب المدافع ثم التمریر 
 .المفاضلة بین لعب الكرة من لمسة واحدة و لعب الكرة بأكثر من لمسة 

 الهجومیةخطط اللعب : المطلب الثالث

تهدف خطط الهجوم أساساً إلى تمكین الفریق من إصابة مرمى المنافس بأكبر عدد من الأهداف، وكقاعدة عامة 
تستدعي الخطط الهجومیة أن یكون لاعبو الهجوم على مستوى عالي من المهارات الأساسیة والقدرات الحركیة 

لقدم إبداعاً إلَا أنه من جهة أخرى أصعبها تطبیقاً أكثر من لاعبي الدفاع (  ویعتبر الهجوم أكثر جوانب كرة ا
 خلال اللعب،  ویعتمد على تحركات خططیة یمكن ذكر بعضها فیما یلي:

یقصد به الهجوم الذي یعتمد على تحركات منظمة مقصودة ولها هدف معین كفتح ثغرات الهجوم المنظم : -8
ب الدفاعي الخاص به ( ویشمل نوعي الهجومـ الفردي في الدفاع المنافس خاصة إذا كان متمركزاً في ثلث الملع

 والجماعي.

ویقصد به الهجوم السریع المباغت والمفاجئ للفریق وذلك بتحویل الكرة من الدفاع للهجوم : السریعة الهجوم -0
عدد من  بأقل في منطقة الخصم للمهاجمین المتقدمین لإنهاء الهجمات مباشرة  قصیرةأو ال وتنفیذ التمریرات الطویلة

 .83ص (8992)إبراهیم,. التمریر وبالتسدید السریع على المرمى
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: یقصد بها كل الركلات الحرة المباشرة وغیر المباشرة والركلات الركنیة ورمیة  الهجومیة الثابتةخطط المواقف  -3
التماس وركلات الجزاء،  وركلات البدایة وركلات المرمى، وقد ذكر مفتي إبراهیم أن من ملاحظاته وأبحاثه عن 

الأهداف التي تسجل  بطولات كأس العالم وكأس أوربا وكأس آسیا وكأس أمم إفریقیا لمرات عدیدة أثبتت أن نسبة
من جملة الأهداف التي سجلت في البطولات سالفة %55 -50من المواقف الثابتة تتراوح مابین

 .818(.ص8993)مختار،..الذكر
في دراسة أعدها زهیر و  من الأهداف یمكن أن تسجل من هذه الضربات%04وقد أثبتت التجارب العلمیة أن 

وهي نسبة كبیرة %9.96الخشاب على الفرق المقدمة الثلاث في العراق أظهرت أن نسبة الأخطاء وصلت إلى 
 .882( ص8998)أبو المجد، عمرو و شعلان إبراهیم .جداً 

 المبحث الخامس : التفكیر الخططي عند لاعبي كرة القدم :
 كرة القدم :المطلب الأول : التفكیر الخططي عند لاعبي  

یعتبر اتخاذ القرار الخططي الدقیق و السریع أحد أهم قدرات لاعبي كرة القدم الممیزین في المستویات الریاضیة العالیة 
، و یحدث ذلك نتیجة للتحلیل الفوري و الذكي لمواقف اللعب المختلفة و المتغیرة أثناء المباراة ، و یعتمد نجاح 

 اء اللعب على عوامل أساسیة مثل :اللاعبین في اتخاذ القرار أثن

سرعة و دقة استیفاء المعلومات ،و مستوى النشاط ،و المعارف الخططیة ، و المهارات و الخبرات السابقة . ومن 
الأهمیة بمكان أن یمتلك اللاعبون طرق التنافس الأكثر هادفیة ، و الكفیلة بالوصول الى المرمى في أقصر وقت 

 HANS (2007)p32المباریات .كن من أجل الفوز في مم
 المطلب الثاني : أسباب عدم الالتزام الخططي و التصرف الخاطئ :           

  خاصة بمتطلبات الأداء الخططي لم یتم شرحها تفصیلیا من المدرب الى  أساسیةقد یكون هناك بعض نقاط فنیة
 اللاعب .

 .عدم قدرة اللاعب في السیطرة على نفسه بصورة مناسبة 
 توافر الدافعیة في الأداء بصورة كافیة مما یؤدي الى عدم الوصول الى مستوى أداء یتناسب مع متطلبات  عدم

 الأداء الخططي.
 . ضعف توافر المقدرة الكافیة لتحلیل الموقف و أخذ القرار المناسب له بواسطة اللاعب 
 . استقاء المعلومات و التوضیحات الخططیة الخاطئة من الزملاء 
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   مختار ، كفایة المعرفة و الخبرة الخططیة بسبب عدم الالتزام بخطوات تعلیم خطط اللعب.ضعف
 .08(.ص8992)

التي تؤثر في مستوى كفاءة اللاعبين في تنفیذ خطط اللعبة :                                العوامل أهمالمطلب الثالث : 
لنوع النشاط الریاضي بالدرجة التي تسمح  الأساسیةالفرد للمهارات الحركیة  إتقان إن :العوامل المهاریة -8

حد كبیر بالاقتصاد في تفكیر و جهد اللاعب ، و یعمل  إلىبالأداء بصورة قریبة من الآلیة ، فان ذلك یسمح 
 فس .یتعلق بالمنا على توجیه كل اهتمامه و تركیزه في غضون المنافسة لكل النواحي الخططیة و كل ما

حسن التفكیر الخططي ، لا  إلى بالإضافةالأداء الجید للمهارة ، : العوامل البدنیة و مستواها عند اللاعبين -0
 یكتب له النجاح في التنفیذ ما لم یعتمد بدرجة كبیرة على نواحي اللیاقة البدنیة المطلوبة .

حسن التصرف ، و اختیار البدائل المتاح تنفیذها من الخطط یعتمد  إن: الذهني للاعب الإعدادمستوى  -3
قدرة التركیز الذهني للاعبین التي تعد عنصرا حیویا على ترجمة  إلى بالإضافةالذهني للاعبین ، الإعدادعلى  أساسا

 التفكیر لأي أداء .

أة و تحمل المسؤولیة ، و القدرة على و العزیمة و الجر  الإرادةقوة  إن: للاعبين الإرادیةالعوامل الخلقیة و  -4
الأسس التي یعتمد علیها السلوك الخططي ،ومن أهم العوامل في تحقیق خطة  أهمضبط و بذل الجهد ، من 

 اللعب المطلوب تطبیقها أثناء المنافسة .

یعتبر مكان المنافسة و الأدوات المستخدمة و الأحوال المناخیة ، و طبیعة المنافسة و  : العوامل الخارجیة -2
زهران  أهمیتها ، و غیر ذلك ،من العوامل التي تساهم بدرجة كبیرة في تشكیل خطة اللعب في المنافسات الریاضیة

 .880( ص 0282)

 المبحث السادس: طرق اللعب الحدیثة   
أو نظام اللعب مراكز اللاعبین وواجباتهم في هذه المراكز و طرق التعاون فیما بین  في كرة القدم یحدد أسلوب

خطوط الفریق و نظرا للمساحة الكبیرة لمیدان اللعب و كثرة المواقف و تعددها أثناء اللعب و مدى إمكانیات 
یمكن أن یكون هناك نظام  التعاون بین اللاعبین و عددهم الكبیر نسبیا و ازدیاد سرعة التحركات باستمرار لا

واحد أو طریقة لعب واحدة ولكن توجد عدة طرق و أسالیب مختلفة تتحدد بمستوى اللاعبین وخاصة      مثالي
 .29،ص(8994)أبو العلا ،.صانعي الألعاب منهم
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 المطلب الأول:عوامل بناء طرق اللعب 

 تشكیلة خط الدفاع مع لاعب حر أو بدون  * 

 *عدد لاعبي الوسط  

 *عدد لاعبي الهجوم و توزیع الواجبات علیهم.  

 (  2-4-4المطلب الثاني: طریقة) 

أهم ما یمیز هذه الطریقة هو صلابة الدفاع و تماسك و ثبات اللعب في منطقة الوسط و هي ترمي إلى تكوین 
 56-55،ص(8991)عمروتكتل دفاعي قوي من خطي الظهر و الوسط من منطقة الثلث الدفاعي لملعب الفریق.

. 
 هذه الطریقة :   استخدامحالات -1

 إذا كان الفریق المنافس أكثر قدرة و إتقان لفنون اللعبة بینما یتصف أفراد الفریق صاحب هذه الطریقة بالكفاح.  *

ضغط الهجوم للفریق المنافس و القیام  امتصاص*في حالة إقامة المباراة  على ملعب المنافس وتتطلب خطة اللعب 
 بهجمات مرتدة ناجحة. 

 (  0-4-4عوامل نجاح طریقة )-2

*یراعى عدم تقید المهاجمین بمراكز محددة و لابد أن یتصفوا بالروح القتالیة العالیة و التحركات الخططیة الواعیة 
 عملیة الهجوم.   استمراربالكرة و بدونها و التركیز على 

ت هذه الطریقة زیادة لاعبي خط الوسط و الذي یلعب دوار هاما في مساندة و تعزیز خط الدفاع و من *من ممیزا
-73،ص(8991)ابراهیم خلال هذا التركیز على دعم الخط الخلفي للدفاع و تكثیف اللعب في منطقة الوسط.

74 . 
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 (  3- 3-4المطلب الثالث: طریقة اللعب )

( برجوع أحد لاعبي الهجوم إلى منطقة الوسط على 4-2 -4و هذه الطریقة مشتقة من الطریقة السابقة) 
سیطرة الفریق على منطقة الوسط و التي تعتبر  إلىثلاثة بدلا من اثنین مما یؤدي  إلىأساس زیادة هؤلاء اللاعبین 

 .   المناوراتمنطقة 

 ( 3-3-4عوامل نجاح طریقة) -1

لابد أن یتمیز لاعب قلب الوسط بقدرته على صنع اللعب و حسن توجیهه و التحكم في الكرة و  •
ملكیة الكرة من  لاسترجاعتنظیم عملیة الهجوم و أیضا القدرة على تعزیز الدفاع و المساعدة الفعالة 

 الفریق المنافس. 
طورة على المرمى مع حسن تبادل یحتاج هذا التشكیل إلى وجود ثلاثة مهاجمین بالنشاط و الحركة و الخ •

 المراكز. 
إلى تحركات  بالإضافةأن یكون هناك تنسیق بین المهاجمین و لاعبي الوسط و خاصة في تبادل المراكز  •

 الخططیة المنفردة مثل وصول أحد اللاعبین إلى خط المرمى و لعب الكرة خلفا لزمیله.

 (  3- 3-4تقییم )-2

 یزید اللاعب الثالث في الوسط من القوة الدفاعیة لفریقه.   •

 .  للأمامتمكین لاعبو الوسط من التقدم المفاجئ  •

 .82(ص8991ابراهیم )بالتنسیق مع لاعبي الوسط. اكزهم كثیر ا ر یتمیز بأن المهاجمین یتبادلون م •

 المنافسة الرياضیة :  المبحث السابع
 الرياضیةمفهوم المنافسة   :المطلب الأول

تعتبر المنافسة الریاضیة من العوامل الهامة والضروریة لكل نشاط ریاضي، سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة في 
مواجهة العوامل الطبیعیة، أو في مواجهة منافس وجها لوجه، أو المنافسة في مواجهة منافسین آخرین، وغیر ذلك 

                                                                                     من أنواع المنافسة الریاضیة. 
یعتمد الباحثون في تعریف المنافسة بشكل عام على وصف عملیاتها فهناك العدید من المفاهیم التي قدمها هؤلاء 

والذي أشار  9191الباحثین كتعریف للمنافسة ومن بین تلك المفاهیم التعریف الذي قدمه "مورثون دویش "عام 
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رة غیر متساویة بین المشتركین أو المتنافسین وهذا إلى أن المنافسة بصفة عامة هي "موقف تتوزع فیه المكافآت بصو 
                                   یعني أن مكافأة الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة غیر الفائز أو المنهزم". 

لى وهذا التعریف الذي قدمه "دویتش"كان أساسا للمقارنة بین عملیتي المنافسة والتعاون على أساس أن التعاون ع
التنافس یقصد به أن المشاركین یقتسمون المكافآت بصورة متساویة أو طبقا لإسهامات كل فرد ولیس كما هو 

 (22، ص )2002الحال في المنافسة. محمد حسن علاوي: 
كذلك نجد من بین التعاریف التعریف الذي قدمه "ماتیفان " وهو أن المنافسة هي "النشاط الذي یحصل داخل إطار 

 ed - vigot : 1997 , p23 ) ) المؤقتة في نمط استعدادات معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقة القصوى  المسابقة
أن المنافسة الریاضیة هي "حالة یقوم خلالها شخصین  9111ولاحظ "مارتینز" حسب مذاكره "وانبیرغ غولد" عام 

 مستواه النخبويأو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو أكبر حصة وتحقیق 
) 2     (swienberg , d , Gould : : 1997 , p125 
 

 ةأنواع المنافسات الرياضی  :المطلب الثاني
 ة والمنافسات الرئیسیة )الرسمیة(هناك أنواع مختلفة للمنافسة الریاضیة فهناك التمهیدی

یستخدمه المدرب لتعوید الریاضي على : ویعتبر هذا النوع من المنافسات نوعا تجریبیا المنافسة التمهیدیة - 8
 الشكل المبدئي للمنافسات، ویعتبر وسیلة من وسائل الإعداد المتكامل.

: وتستخدم المنافسة الإخباریة لغرض اختبار مستوى إعداد الریاضي ودراسة تأثیر  المنافسة الاختیاریة - 0
اط الضعف والقوة، ودراسة تركیب النشاط مراحل التدریب المختلفة على الحالة التدریبیة، والتعرف على نق

 التنافسي ، وبناءا على تحلیل نتائج هذه المنافسة یتم التخطیط للبرنامج التدریبي للمرحلة المقبلة.
: یتم خلال هذه المنافسة التركیز على نموذج المنافسة الرئیسیة التي یشارك فیها الریاضي، المنافسة التجریبیة - 3

ور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه الحالة یجب توفر كافة الظروف المشابهة وبصفة خاصة على الد
 للظروف الرئیسیة بأقصى درجة ممكنة.

 یتم بناءا على هذه المنافسة انتقاء الریاضیین وتشكیل الفریق في المنافسات الرسمیة. منافسات الانتقاء: - 4
تعتبر الهدف الرئیسي من المشاركة في المنافسات الرسمیة هو تحقیق أعلى مستوى ممكن  المنافسة الرئیسیة: - 2

 المهاریة والخططیة والنفسیة. ویتحقق ذالك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانیات الریاضة البدنیة و
 .25)29، ص 9111)أبو العلاء أحمد عبد الفتاح:  

 



 الفصل الأول :كرة القدم و المهارات الهجومية
 

 
01 

 ة الرياضیةقواعد وضوابط المنافس :المطلب الثالث
لقد شهدت السنوات الأخیرة تزاید ملحوظ في الاهتمام بالریاضة التنافسیة بصفة عامة والمنافسات ذات الطابع 
الجماهیري بصفة خاصة، وینتج عن هذا الاهتمام ارتفاع ملحوظ في أعداد الممارسین الكل لعبة ریاضیة، وأیضا 

التفوق والبطولة الذي یسعى له معظم الریاضیین، وفي سبیل ارتفاع مستوى الأداء التقني الذي ساهم في تحقیق 
الفوز والنصر والتفوق والبطولة بحد أنه ظهرت في الساحة الریاضیة عدة مفاهیم جدیدة على المجتمع الریاضي سواء 
 المستوى المحلي أو العربي أو الدولي مثل السلوك العدواني وظاهرة العنف، وظهور ظاهرة شغب الملاعب، التي
امتدت تأثیراتها إلى جماهیر المشاهدین، فتحول الأمر من متابعة ومشاهدة الأحداث المباریات إلى عملیات قد 

والإحراق والتدمیر، مما جعل المنافسة والمباریات شكلا من أشكال الخرق الصحیح  والاعتداءالقتل  تتضمن
   (.2-3، ص2002طة الریاضیة.) نبیل محمد إبراهیم: للقوانین المدنیة والجنائیة واللوائح والقوانین المنظمة للأنش

              
  2019 أمم أفریقیا: كأس ثامنالمبحث ال

، كان الطبعة الثانیة والثلاثین 2091كأس أفریقیا للأمم توتال  ، والمعروف باسم2091كأس أفریقیا للأمم 
 الاتحاد الإفریقي لكرة القدم  الدولیة للرجال في أفریقیا التي ینظمها كرة القدم ،بطولة للأمم إفریقیاكأس  من

، وفقا لقرار اللجنة 2091یولیو  91یونیو إلى  29البطولة. أقیمت المسابقة في الفترة من  مصر واستضافت
إلى یونیو/یولیو بنقل كأس أمم أفریقیا من ینایر/فبرایر  2091یولیو  20التنفیذیة للاتحاد الأفریقي لكرة القدم في 

السنغال  على الجزائر فازت .فریقًا 22إلى  99وكانت أیضًا أول بطولة كأس أمم أفریقیة تتسع من  .للمرة الأولى
 .في النهائي لتحقق اللقب الثاني في تاریخها 0–1 

من  99البطولة، التي تم إقصاؤها لاحقا في دور الـ  الكامیرون حامل اللقب كان من المقرر في البدایة أن تستضیف
، تم تجرید 2092نوفمبر  30. في 9112كانت الكامیرون ستستضیف المسابقة لأول مرة منذ عام  .قبل نیجیریا

ینایر  2في  . بسبب التأخیر في تسلیم البنیة التحتیة، .2091الكامیرون من استضافة كأس الأمم الأفریقیة 
تم نقل البطولة أیضًا من  .ر مصر من قبل لجنة الكاف التنفیذیة لتكون الدولة المضیفة للمسابقة، تم اختیا2091

 .رمضان یولیو بسبب شهر 91 –یونیو  29یولیو إلى  93 –یونیو  91التواریخ الأصلیة من 
بعد حصولها .فریقًا، كان من المتوقع استخدام ستة مواقع على الأقل 22إلى  99مع توسیع كأس إفریقیا للأمم من 

 ملعب في البدایة ثمانیة ملاعب لاستضافة البطولة. وكانت الملاعب الثمانیة هي مصر على العرض، اختارت
الجیش وملعب   الإسكندریة وملعب حرس الحدودي وملعب الإسكندریة القاهرة في وملعب السلام الدولي القاهرة

     .ببورسعید وملعب نادي لمصري بالإسماعیلیة وملعب الإسماعیلیة السویس المصري وملعب السویس في

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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، تم التأكید على أنه سیتم استخدام ستة ملاعب فقط. المواقع الستة هي ملعب القاهرة 2091فبرایر  91في 
، ملعب السویس ریة في الإسكندریة، ملعب السویس فيیونیو في القاهرة، ملعب الإسكند 30الدولي وملعب 

، تم استبدال ملعب 2091مارس  93ولكن في  .بورسعید وملعب نادي المصري في الإسماعیلیة الإسماعیلیة في
                                                                            . للملعب لرئیسیة المدرجات     بعد اكتشاف مشكلة في أحد  القاهرة صري في بورسعید بملعب السلام فيالم

سیتم تقدیمهم خلال كأس الأمم الأفریقیة  الحكام المساعدین بالفیدیو أن الاتحاد المصري لكرة القدم  .أعلن
 ، بدءاً من دور الثمانیة.2091

الأخرى من خلال دورة التأهیل. في  23حصل المضیفون فقط على مكان تأهیل تلقائي، وستتأهل الفرق الـ 
فریقًا في ست مجموعات تضم كل منها أربعة فرق. الفرق في كل مجموعة تلعب جولة  22النهائیات، سیتم جمع 

. 99واحدة. بعد مرحلة المجموعات، سیتقدم الفریقان الأوائل وأربعة أفضل فرق في المركز الثالث إلى دور الـ 
صف النهائي. سیلعب سیتقدم الفائزون إلى الدور ربع النهائي. سیتأهل الفائزون بالربع النهائي إلى الدور ن

النهائي في   الخاسرون في الدور نصف النهائي في مباراة المركز الثالث، في حین سیلعب الفائزون في الدور نصف 
 92أكثر اللاعبین تسجیلا للأهداف في تاریخ البطولة هو الكامیروني صامویل إیتو الذي أحرز   المباراة النهائیة.

بلاده، وهو أیضا اللاعب الذي أحرز أهدافا في أكبر عدد من البطولات،  هدفا في ست مشاركات له مع منتخب
بالمشاركة مع الغاني أسامواه جیان، والزامبي كالوشا بوالیا. أما أفضل هداف في بطولة واحدة فهو لاعب منتخب 

  9112زائیر )الكونغو الدیمقراطیة حالیا( نداي مولامبا، الذي أحرز تسعة أهداف في بطولة عام 

 29عاما و 22یحمل حارس المرمى المصري عصام الحضري لقب أكبر لاعب في تاریخ البطولة، إذ كان عمره 
بین مصر والكامیرون. أما أصغر لاعب شارك في البطولة  2091یوما عند مشاركته في المباراة النهائیة لدورة عام 

 99وعمره  2000أمام جنوب أفریقیا عام فهو لاعب منتخب الغابون شیفا نزیغو، الذي شارك في مباراة بلاده 
 ..یوما 13عاما و

 

 

 

 

            

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
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         الخلاصة :   

إن تطور كرة القدم لن تتوقف عند هذا الحد سواء من حیث اللعب أو من حیث القوانین التي تتحكم فیها، 
التغیر.وعموما فإن ریاضة كرة القدم فنلاحظ تغییر في بعض القوانین ولكنها تتماشى مع الجیل الذي تم فیه هذا 

یفید في جومیأصبحت أكثر شعبیة في العالم كما تختلف طرق اللعب الحدیثة و أنظمة اللعب لكن یبقى الجانب اله
تعرف اللاعبین على مستوى أدائهم الحقیقي أمام المدافعین وتنبههم إلى أهمیة تطویر مستویاتهم.ومعرفة حجم 

ویعتبر الهجوم أكثر جوانب كرة القدم إبداعاً إلَا أنه من جهة أخرى  رتد والهجوم المنظمالاستفادة من الهجوم الم
     أصعبها تطبیقاً خلال اللعب.
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 تمهید:

سة الذي ضم فصل شامل وهو راالرصید المعرفي الخاص بموضوع الدستنا للجانب النظري الذي تناولنا فیه رابعد د
 :  التالي

  . الهجومیة تراكرة القدم و المها-

نهجیة المحتى نتمكن من إعطاء  تطبیقیة سة میدانیةراسة الموضوع درادول التطرق للجانب التطبیقي قصد سنحا
علمیة حقها وكذا تطابق المعلومات النظریة التي تناولناها في الفصل سابق الذكر ویتم ذلك عن طریق تحلیل ال

 .  1029 إفریقیا في كأسالسنغالي  والجزائري ومناقشة نتائج بطاقات الملاحظة لمباریات المنتخب 

قمنا بالتطرق لهذا الجانب التطبیقي الذي بدوره قبول الفرضیات المقدمة في الجانب النظري أو رفضها ، ول
المكاني حیث كان على مستوى معهد علوم و في هذا البحث، وكذا مجالاته  وصفي متبعمنهج يحتوي على 

 مارس 10ماني حیث إمتد من و الز  والعینةتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة لجامعة محمد خیضر بسكرة 
المشاركين في  الجزائريو السنغالي و العینة كانت قصدیة تجلت في لاعبي المنتخب  1010 افریل 12إلى غایة 

كما قمنا كانت الملاحظة )بطاقة ملاحظة(وكذا أداة البحث    37مباریات الأدوار النهائیة و كان عددها 
 بتحلیل النتائج ومناقشتها.  
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 :  ستطلاعیةالاالدارسة -1

 إفریقیا في الدور الأول في كأس  لمنتخب الجزائريا یاتمبار  و ذلك بمتابعة الاستطلاعیةسة رالقد تم تطبیق الد
 منها في التجربة الرئیسیة.  الاستفادةو القیام بتحلیلها لأخذ فكرة عن كیفیة التحلیل و  صربم  1029

 المنهج المتبع: -2

مناهج البحث عدیدة ومتنوعة ومتباینة تباین الموضوعات و الإشكالیات ولا یمكن أن ننجز هذا  إن  
سة و تشخیص الإشكالیة التي یتناولها بحثنا )ذو الوظیفة( راعتماد على منهج واضح یساعد على دالبحث دون الا
 المنهج الوصفيل لذا أستخدم سة ما هو قائم فیه بالفعراتمد على اتصال الباحث للمیدان ودوالوصفیة إذ یع

 سة ".  رالتي تتكامل لوصف الظاهرة محل الدءات البحثیة اراالذي"یعرف بأنه مجموعة الإج

"ویمكن تعریفه بأنه ذلك العامل الذي من خلاله نقوم بتحدید طبیعة وخصائص بعض الظواهر المعینة لأجل تحلیل 
خصائي هادفين من خلال الأوأسلوبه  هقیاسها بطریقة كمیة في قالببذلك محاولين  المتغيراتالعلاقات بين مختلف 

 ذلك إلى استخلاص نتائج الموضوع تنبؤاته عن تطور مختلف الظواهر".  

ویعرف في مجال التربیة والتعلیم بأنه كل استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر التعلمیة أو النفسیة ، كما هي 
كشف جوانبها وتحدید العلاقات بين عناصرها ، أو بینها وبين ظواهر تعلیمیة قائمة من الحاضر یقصد تشخیصها و 

 أو نفسیة أو اجتماعیة .  

 مجتمع البحث:  -3

 .  صربم 1029 إفریقیاجمیع الفرق المشاركة في كأس -

 :  اختیارهاعینة البحث و كیفیة -4

 نوع العینة:  

مرجعا لكرة القدم الحدیثة في  مابسبب كونه  الجزائريوالمنتخب السنغالي المنتخب  اخترنا نالأن قصدیهالعینة 
   .الإفریقي على المستوى  بدنیةجمیع الجوانب التقنیة،التكتیكیة و ال

 الهجمات المنظمة و الهجمات) الهجوميالجانب  قوةسة أي معرفة أسباب راالهدف من الد مالأنه همااخترناكما 
 (.  السریعة
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 العینة:  

 . السنغالي  و المنتخبالجزائري  مباریات المحددة للمنتخب الأربع جمیع اللاعبين المشاركين في 

 لاعب   10 : الجزائريالمنتخب 

 لاعب   27 :  سنغاليالالمنتخب 

  73عدد العینة: 

 :  الجزائريمباریات المنتخب 

  1029 جویلیة 07یوم  غینیا أمام المنتخبربع النهائي - 

  .1029جویلیة  22یوم  كوت دیفوارأمام منتخب  ثمن نهائي -

 .1029جویلیة 21النجيري أمام المنتخب نصف النهائي - 

 .1029جویلیة  29 السنغاليالنهائي أمام المنتخب -

 :   السنغالي مباریات المنتخب  

  1029جویلیة 02یوم  اوغندا أمام المنتخبربع النهائي -  

  .1029جویلیة  20یوم  البنينأمام منتخب ثمن نهائي -

 1029جویلییة   21 تونس نتخبمأمام نصف النهائي - 

 1029جویلیة  29الجزائري النهائي أمام المنتخب -
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 الأدوات المستخدمة في البحث:  - 5

سة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي یستخدمها الباحث ویكیفهـا للمنـهج الذي رالكل د
یستخدمه ويحاول أن یلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي یسعى إلیها ولیحصل علـى القـدر الكافي من 

 لتالیة:  على الأدوات ا اعتمدناالمعلومات والمعطیات التي تفیدنا في موضوع بحثنا 

 (.بطاقة ملاحظة  الملاحظة ) - 

 المساعدة:الأدوات -

 (  1029 أفریقیافي كأس السنغالي و  الجزائريمباریات المنتخبين  جمیعمحمول )كمبیوتر جهاز  - 

 مجالات البحث:  - 6

 المجال المكاني:  -

 معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة بسكرة  

 المجال الزماني: 

  1010 افریل  12إلى غایة  مارس 10من

 أسلوب التحلیل الإحصائي:  -7

 النسب المئویة.  - 

   200×ت التكرارا عددالنسبة المئویة = 
تالتكرارامجموع                  

   
    المتوسط الحسابي.  -

 مجموع التكرارات                                      

 عددها                                          
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 ف المعیاري.  راالانح-

   2المتوسط الحسابي(-مجموع العینة)القیم التي تحصلت علیها العینة                 

 
   2 -عدد العینة                                            

 )ت(.   الاختبار-

     
     

 اختبار الدلالة الإحصائیة               .   :T   :بحیث أن

 : المتوسط الحسابي للعینة الأولى.  1س                 

 : المتوسط الحسابي للعینة الثانیة.  2س                 

 ف المعیاري ) التباین ( للمجموعة الأولى.  رامربع: مربع الانح1ع                

 .  الثانیة ف المعیاري ) التباین ( للمجموعةرامربع: مربع الانح2ع                

 : عدد العینة للمجموعة الأولى.  1ن                

 : عدد العینة للمجموعة الثانیة  2ن                

 (EXELLبرنامج الإكسال )-
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 عرض و تحليل النتائج :-

،ولقد سةاتحلیل النتائج التي كشفت عنها الدر ا سنقتصر في هذا الفصل على عرض و بعد جمع النتائج ثم تبویبه
ثم تحلیل الأربع مباریات  زاائر الجقمت بالبدایة بتحلیل الأربع مباریات من الأدوار النهائیة  للمنتخب 

الفعالة و غير الفعالة  ثم قمت بالمقارنة  السریعةفي جانب عدد الهجمات المنظمة و  سنغاليللمنتخب ال
 بینهما.

 : زاائر الج بللمنتخو غير الفعالة   الفعالة السريعةالمنظمة و الهجمات -1

 :  لغينيأمام المنتخب ا زاائر مباراة المنتخب الجفي  السريعةالفارق في عدد الهجمات المنظمة و -1-1

  (ثمن نهائي( )0–3) غينياضد    الجزائر

 الجزائر 

                    1 هجمة منظمة غير فعالة

(‘27) 

1  

(04)' 

1               

(‘90) 
 

  هجمة منظمة فعالة

                  1 غير فعالة هجمة السریعة

'(09) 

1                                      

(20)' 

1                                         

(55)' 

1                                      

(06)' 

                        1 هجمة السریعة فعالة

 بلايلي'(40)

1 

 محرز'(55)

1                                               

 وناس(24)'

    لغينيأمام المنتخب ا  زاائر المنتخب الج في مباراة السريعة الهجمات المنظمة ويوضح عدد : 02الجدول رقم 

 

0

1

2

3

4

هجمة منظمة غير 
فعالة 

هجمة منظمة  فعالة  هجمة سريعة غير 
فعالة

هجمة سريعة فعالة

السريعة الفعالة و غير الفعالةيوضح الفارق في عدد الهجمات المنظمة و : 01الشكل رقم 

في مباراة المنتخب الجزائري أمام المنتخب الغيني 

Série 1
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( 03الفعالة ب ) السریعة( أن أكثر عدد للهجمات هي الهجمة 00( و الشكل )02تشير النتائج في الجدول )
( هجمة ,ثم 03المنظمة الغير فعالة ب ) ( ,ثم الهجمات00الغير فعالة ب ) السریعةهجمات, تلیها الهجمات 

 ( هجمة .0تلیها الهجمات المنظمة الفعالة ب )

 :   الإيفواريأمام المنتخب   جزائريالمنتخب ال في مباراة السريعةو الفارق في عدد الهجمات المنظمة -1-2

 ربع نهائي(3-0) (  1 -1)  كوت ديفوار – الجزائر

 الجزائر 

منظمة غير  هجمة
 فعالة

1                                                 

(0') 

1                                       

(6') 

1                                  

(10') 

1                         

(100') 
 

هجمة منظمة 
 فعالة

 

غير  سریعة هجمة
 فعالة

1                                           

(40') 

1                               

(46') 

1                                         

(30') 

1                                                     

(54') 

1                                                

('54) 

1                                        

(54') 

1                                      

(94') 

1                                              

(98') 

1                                   

(117') 

    سریعة هجمة
 فعالة

1(02)' 

هدف 

 فيغولي

  

                                                                                                                                 

   الإيفوار أمام المنتخب   لجزاائر االمنتخب  في مباراة السريعة المنظمة والهجمات يوضح عدد :  03رقم   الجدول

 

Série 1
0

10

هجمة منظمة غير 
فعالة 

هجمة منظمة  فعالة  هجمة سريعة غير 
فعالة

هجمة سريعة فعالة

عالة يوضح الفارق في عدد الهجمات المنظمة و السريعة الفعالة و غير الف:02الشكل رقم 
في مباراة المنتخب االجزائري أمام المنتخب السنغالي  

Série 1



 الفصل الثاني : عرض و تحليل النتائج

 

  42  
  

04 

ب  الغير فعالة السریعة( أن أكثر عدد للهجمات هي الهجمة 02( و الشكل )03الجدول )تشير النتائج في 
هجمة ,ثم  01) ب )الفعالة  السریعة ( ,ثم الهجمات00( هجمات, تلیها الهجمات المنظمة الغير فعالة ب )00)

 ( هجمة .00تلیها الهجمات المنظمة الفعالة ب )

 :نيجيرياأمام المنتخب  الجزاائر المنتخب في مباراة   السريعة والفارق في عدد الهجمات المنظمة -1-3

 ( نصف نهائي 1- 2)  نيجيريا  – الجزاائر

 الجزاائر 
          1 هجمة منظمة غير فعالة

(15') 

1                  

(40') 

1           

('34) 

1           

(32') 

 

   هجمة منظمة فعالة 

           1 غير فعالةسریعة هجمة 

('4) 

1          

('14) 

1            

(14') 

1               

'(37) 

1              

(80)' 

1             

(88)' 

  

     ضد مرماه ('40)1 فعالة سریعة هجمة 

      نيجير أمام المنتخب ال لجزاائر ا في مباراة المنتخب  السريعةو الهجمات المنظمة يوضح عدد  : 00الجدول رقم 

 

Série 1
0

2

4

6

هجمة منظمة غير 
فعالة 

هجمة منظمة  فعالة   هجمة سريعة غير 
فعالة 

هجمة سريعة فعالة

عالة في يوضح الفارق في عدد الهجمات المنظمة و السريعة الفعالة و غير الف:03الشكل رقم 
مباراة المنتخب الجزائري أمام المنتخب النيجيري 

Série 1
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فعالة ب  الغير السریعةأن أكثر عدد للهجمات هي الهجمة ( 03( و الشكل )00تشير النتائج في الجدول )
( هجمة ,ثم 00فعالة ب )نظمة الغير ( ,ثم الهجمات الم00فعالة ب )ال السریعة ( هجمات, تلیها الهجمات06)

 ( هجمة .00تلیها الهجمات المنظمة الفعالة ب )

 :السنغاليأمام المنتخب  زاائر المنتخب الج مباراة السريعةفي الفارق في عدد الهجمات المنظمة و -1-0

 (0-1)) نهائي ( السنغال ضد الجزاائرمباراة 

  الجزائر

 
1             

(60') 
 هجمة منظمة غير فعالة

 هجمة منظمة فعالة  

1 

(52)' 

1 

(01)' 

1 

(44)' 

1 

(10)' 

1 

(14)' 

 غير فعالة السریعةهجمة 

 

1                        

(43    )'

 بونجاح

 فعالة   السریعة هجمة

   السنغاليأمام المنتخب   زاائر في مباراة المنتخب الج السريعةالهجمات المنظمة و يوضح عدد :   05الجدول رقم 

 

Série 1
0

5

هجمة منظمة غير 
فعالة 

هجمة منظمة  فعالة  هجمة سريعة عير 
فعالة

ةهجمة سريعة عفعال

فعالة يوضح الفارق في عدد الهجمات المنظمة و السريعة الفعالة و غير ال:04الشكل رقم 
في مباراة المنتخب الجزائري أمام المنتخب السنغالي 

Série 1
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ب  فعالة الغير السریعة ( أن أكثر عدد للهجمات هي الهجمة00( و الشكل )05تشير النتائج في الجدول )
( 00الفعالة ب ) المنظمة الغيرثم الهجمات (هجمة,01)ب  فعالةال السریعةالهجمات ( هجمات, تلیها 05)

 ة.( هجم0جمات المنظمة الفعالة ب )هجمة ,ثم تلیها اله

 :سنغاليال الفعالة للمنجبغير الفعالة و  السريعةو الهجمات المنظمة -2

 :وغند الأأمام المنتخب  سنغاليالمنتخب ال مباراة في السريعةوالمنظمة  الهجماتالفارق في عدد -2-1

 ( ثمن نهائي 0-1)   أوغندا – السنغال

  السنغال

1             

(86)' 

1             

(00)' 

1             

(60)' 

1       

(03)' 

1             

'(34) 

1             

(42)' 

1         

(41)' 

1       

(16)' 

1             

'(13) 

هجمة 
 غير منظمة
 فعالة

 
1(15)' 

 هدف ماني

هجمة 
 منظمة فعالة

 
1             

('80) 

1             

(77') 

1         

(54') 

1           

(54') 

1             

(12') 

 هجمة سریعة
 غير فعالة

 

 

 سریعة هجمة
 فعالة

     وغند الأأمام المنتخب  سنغالالفي مباراة المنتخب  السريعةالهجمات المنظمة و يوضح عدد  :  06رقم  الجدول

 

Série 1
0

10

هجمة منظمة غير 
فعالة 

هجمة منظمة فعالة  هجمة سريعة عير 
فعالة

هجمة سريعة فعالة 

ة في يوضح الفارق في عدد الهجمات المنظمة و السريعة الفعالة و غير الفعال: 05الشكل رقم 
مباراة المنتخب االسنغالي أمام المنتخب الأوغندي

Série 1
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فعالة ب  ( أن أكثر عدد للهجمات هي الهجمة المنظمة الغير05( و الشكل )06تشير النتائج في الجدول )
( 00ب ) الفعالة السریعةجمات (هجمات ,ثم اله40ب )الغير الفعالة  السریعة یها الهجمات( هجمة, تل09)

 .( هجمة00الفعالة ب ) نظمةهجمة ,ثم تلیها الهجمات الم

  :بنينأمام منتخب ال سنغاليال في مباراة المنتخب السريعة المنظمة والفارق في عدد الهجمات -2-2

   

 (  ربع نهائي0-1)  البنين  - السنغال

 السنغال 

      1 هجمة منظمة غير فعالة

'(5) 

1      

(14)' 

1     

(11)' 

1     

(43)' 

1     

(45)' 

1    

(33)' 

1     

'(06) 

1 

(74)' 

 1 هجمة منظمة فعالة

 هدف إدريسا جاي'(54)

 هجمة سریعة غير
 فعالة

1      

'(55) 

1    

 (55)' 

1    

  '(2) 

1      

'(54) 
 

  هجمة سریعة فعالة

    بنينالأمام منتخب  سنغاليالفي مباراة المنتخب  السريعةالهجمات المنظمة و يوضح عدد :   07الجدول رقم 

 

 

 

Série 1
0

5

10

هجمة منظمة غير 
فعالة 

هجمة منظمة  فعالة  هجمة سريعة غير 
فعالة 

هجمة سريعة فعالة 

فعالة يوضح الفارق في عدد الهجمات المنظمة و السريعة الفعالة و غير ال: 06الشكل رقم 
في مباراة المنتخب االسنغالي أمام منتخب البنين

Série 1
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فعالة ب  ( أن أكثر عدد للهجمات هي الهجمة المنظمة الغير06( و الشكل )07تشير النتائج في الجدول )
( 00ب ) فعالة الغير السریعةالهجمات هجمات ,ثم  (00الفعالة ب ) نظمة( هجمة, تلیها الهجمات الم80)

 ( هجمة.00ب ) الفعالة السریعةالهجمات هجمة ,ثم تلیها 

  تونسي أمام المنتخب ال سنغاليفي مباراة المنتخب ال سريعةالفارق في عدد الهجمات المنظمة و ال2-3
 0 – 1) نصف نهائي (   تونس –السنغال

 السنغال 

 هجمة منظمة غير
 فعالة

1       

'(4) 

1       

(5)' 

1      

(10)' 

1    

'(12) 

1     

'(44) 

1    

(31)' 

1    

(00)' 

1     

(55)' 

1     

(51)' 

1     

(24)' 

1      

'(105) 

1     (114)' 

هجمة منظمة 
 فعالة

1     

 هدف ضد مرماه(  144)'  

 سریعة هجمة

 غير فعالة

1      

(44)' 

1      

(34)' 

 

  هجمة مرتدة فعالة

    لتونسياأمام المنتخب   السنغاليفي مباراة المنتخب  سريعةالهجمات المنظمة و اليوضح عدد :   08الجدول رقم 

 

 

Série 1
0

5

10

15

هجمة منظمة غير 
فعالة

هجمة منظمة فعالة هجمة سريعة غير 
فعالة

هجمة سريعة فعالة

في يوضح الفارق في عدد الهجمات المنظمة السريعة الفعالة و غير فعالة:07الشكل رقم
مباراة المنتخب االسنغالي ضد المنتخب االتونسي

Série 1
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فعالة ب  ( أن أكثر عدد للهجمات هي الهجمة المنظمة الغير07( و الشكل )08تشير النتائج في الجدول )
( هجمة ,ثم 00فعالة ب )الالسریعة (هجمة ,ثم الهجمات 00ب ) الفعالة نظمةالم( هجمة, تلیها الهجمات 02)

 ( هجمة.02فعالة ب )الغير  السریعةتلیها الهجمات 

    :الجزاائر أمام المنتخب  سنغاليفي مباراة المنتخب ال سريعةالفارق في عدد الهجمات المنظمة و ال-2-0

 ( النهائي1-0) الجزاائر– السنغال

 السنغال                 
 

1 

(28) 

1 

(55) 

1 

(50) 

1 

(53) 

1 

(05) 

1 

(36) 

1 

(33) 

1 

(43) 

1 

(10) 

1 

(0)' 

هجمة منظمة غير 
 فعالة

 

 هجمة منظمة فعالة

 1 

(02) 

1 

(45) 

غير  سریعةهجمة 
 فعالة

 فعالة ةسریعهجمة   

    الجزاائر أمام المنتخب  سنغاليالفي مباراة المنتخب  سريعةالهجمات المنظمة و اليوضح عدد :   09الجدول رقم 

 

Série 1
0

10

20

هجمة منظمة غير 
فعالة 

هجمة منظمة  فعالة  هجمة سريعةغير 
فعالة 

هجمة سريعة فعالة 

فعالة يوضح الفارق في عدد الهجمات المنظمة و السريعة الفعالة و غير ال: 08الشكل رقم 
في مباراة المنتخب السنغالي أمام المنتخب الجزائري

Série 1
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فعالة ب  ( أن أكثر عدد للهجمات هي الهجمة المنظمة الغير08( و الشكل )00) تشير النتائج في الجدول
( هجمة ,ثم 00فعالة ب )ال سریعة(هجمة ,ثم الهجمات ال00الفعالة ب ) نظمة( هجمة, تلیها الهجمات الم11)

 ( هجمة.02فعالة ب ) الغير سریعةتلیها الهجمات ال

 سنغاليوالالجزاائر  درجة فاعليتها في جميع مباريات المنتخب و  سريعةالمقارنة بين الهجمة المنظمة وال -3
 حسب النسب المئوية :

  السنغاليو  الجزاائر و درجة فاعليتها للمنتخبين   سريعة( یمثل المقارنة حسب النسب بين الهجمة المنظمة و ال10الجدول )
  

 سنغاليالمنتخب ال الجزائريالمنتخب   

نوع الهجمة 

و درجة 

 الفاعلية

انحراف  متوسط حسابي

 معياري

انحراف  متوسط حسابي نسبة مئوية

 معياري

 نسبة مئوية

هجمة 

منظمة غير 

 فعالة

2.75 1.29 18.96 11.75 1.08 81.03 

هجمة 

 منظمة فعالة

1 0.7 15 3.75 0..3 75 

هجمة 

غير سريعة 

 فعالة

7.25 1.92 69.04 3.25 1.29 30.96 

هجمة 

 فعالة سريعة

5.25 1.33 60 0.5 3.5 40 
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 مقارنة بين المنتخبين حسب النسبة المئوية في الهجمة المنظمة الغير فعالة : -3-1

 

 خبلغير فعالة حیث تمثل نسبة المنت( الفرق في النسبة المئویة في الهجمة المنظمة ا00یمثل الشكل )
 .  %80.03 سنغاليو تمثل نسبة المنتخب ال % 08.06زاائر الج

 مقارنة بين المنتخبين حسب النسبة المئوية في الهجمة المنظمة فعالة : -3-2

 
و  % 25,زاائر فعالة حیث تمثل نسبة المنتخب الجال( الفرق في النسبة المئویة في الهجمة المنظمة 00یمثل الشكل )

 .%75 سنغاليتمثل نسبة المنتخب ال

 

 

 

 

18.96المنتخب االجزائري

المنتخب  السنغالي 
81.03

ر فعالة يمثل الفرق في النسبة بين المنتخبين في الهجمة المنظمة الغي: 09الشكل رقم 

يالمنتخب الجزائر

يالمنتخب السنغال

المنتخب االجزائري25

75المنتخب السنغالي 

لة يمثل الفرق في النسبة بين المنتخبين في الهجمة المنظمة الفعا:10الشكل رقم 

المنتخب الجزائري

المنتخب السنغالي
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 فعالة :ة الغير سريعمقارنة بين المنتخبين حسب النسبة المئوية في الهجمة ال -3-3

 
فعالة حیث تمثل نسبة المنتخب  الغير سریعة( الفرق في النسبة المئویة في الهجمة ال00یمثل الشكل )

 . %30,05 سنغاليو تمثل نسبة المنتخب ال % 60,05زاائر الج

 فعالة :ال سريعةالمئوية في الهجمة ال مقارنة بين المنتخبين حسب النسبة-3-0

  
و  %60زاائر فعالة حیث تمثل نسبة المنتخب الجال سریعة( الفرق في النسبة المئویة في الهجمة ال02یمثل الشكل )

 . %00 سنغاليتمثل نسبة المنتخب ال

المنتخب الجزائري 
69,05

المنتخب السنغالي 
30,95

ر فعالة يمثل الفرق في النسبة بين المنتخبين في الهجمة السريعة الغي:11الشكل رقم 

المنتخب الجزائري

المنتخب السنغالي

60المنتخب الجزائري 
40المنتخب السنغالي 

عالة يمثل الفرق في النسبة بين المنتخبين في الهجمة السريعة الف:12الشكل رقم 

المنتخب الجزائري

المنتخب السنغالي 
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حسب نتائج  السنغاليو  زاائر الج المنتخبين بينالفعالة  الفعالة وغير سريعةالهجمة المنظمة والمقارنة -0
 )ت(:   الاختبار

 )ت( :  الاختبارحسب نتائج  في الهجمة المنظمة الغير فعالة بين المنتخبينمقارنة -4-1

 حسب نتائج الإختبار )ت( المنتخبين( یمثل مقارنة مقارنة في الهجمة المنظمة الغير فعالة بين  11 الجدول )

 المقاييس   
 
 

 الهجمة
 المنظمة الغير

 فعالة

 درجة الحرية
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيار 

 ةالدلال مستوى الدلالة ت المحسوبة

 لجزاائر المنتخب ا

36 
2.75 1.22 

0.66 0.05 

توجد فروق 
ذات دلالة 
 السنغاليالمنتخب  إحصائية

11.75 1.01 

 

ف المعیار  الذ  بلغ راالإنح و2.75المقدرة ب: الجزاائر یبین نتائج المتوسط الحسابي لمنتخب  00الجدول رقم 
أما قیمة )ت( 0.08ف المعیار  الذ  بلغ راو الإنح 00.5فبلغ متوسطه الحسابي  سنغاليال،أما المنتخب 0.20

، و هذا یدل على وجود فروق ذات  36( و درجة حریة 50.0، عند مستوى دلالة ) 0.66المحسوبة فبلغت 
 .سنغاليالو الفارق لصالح المنتخب  المنتخبینفي الهجمة المنظمة الغير فعالة بین دلالة إحصائیة 
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 حسب نتائج الإختبار )ت( :  في الهجمة المنظمة الفعالة بين المنتخبينمقارنة -0-2

 حسب نتائج الإختبار )ت( المنتخبينبين  فعالةال( یمثل مقارنة في الهجمة المنظمة  12 الجدول )

 المقاييس      

 الهجمة

 المنظمة

 الفعالة )هدف( 

 

 درجة الحرية

 

المتوسط 
 الحسابي

 

الإنحراف 
 المعيار 

 

 ت المحسوبة

 

 مستوى الدلالة

 

 الدلالة

 المنتخب الجزاائر 
36 

1 0.7 
0.0006 0.05 

لا توجد فروق 
ذات دلالة 
 إحصائية

غاليلمنتخب السنا  
3.75 0.03 

 

 0.7المعیار  الذ  بلغ  فالانحراو  00المقدرة ب:  الجزاائریبین نتائج المتوسط الحسابي لمنتخب  02الجدول رقم
،أما قیمة )ت( 0.03المعیار  الذ  بلغ  فالانحراو  3.75فبلغ متوسطه الحسابي  سنغالال،أما المنتخب 
وجود  عدم ، و هذا یدل على 36( و درجة حریة 50.0، عند مستوى دلالة ) 0.0006المحسوبة فبلغت 

 . خبینتبین المن ةلفعالا المنظمةفي الهجمة فروق ذات دلالة إحصائیة 
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 حسب نتائج الإختبار )ت( :  الغير فعالة بين المنتخبين سريعةفي الهجمة المقارنة -0-3

 حسب نتائج الإختبار )ت( المنتخبينبين  فعالة الغير سريعة( یمثل مقارنة مقارنة في الهجمة ال 13 الجدول )

 المقاييس       

 الهجمة
السريعة الغير  

 الفعالة

 

 درجة الحرية 

  

المتوسط 
 الحسابي

 

الإنحراف 
 المعيار 

 

 ت المحسوبة

 

 مستوى الدلالة

 

 الدلالة

 

  المنتخب الجزاائر 

36 

7.25 1.22 

0.01 0.05 

لا توجد 
فروق ذات 
دلالة 
 إحصائية

 1.22 3.25 السنغاليالمنتخب 

 

المعیار  الذ  بلغ  فالانحراو  7.25.المقدرة ب:  الجزاائریبین نتائج المتوسط الحسابي لمنتخب   03الجدول رقم
،أما قیمة 0.20المعیار  الذ  بلغ  فالانحراو  3.25فبلغ متوسطه الحسابي  سنغاليال،أما المنتخب  0.02

وجود  عدم ، و هذا یدل على36( و درجة حریة 50.0، عند مستوى دلالة ) 0.00)ت( المحسوبة فبلغت 
 . خبینتفعالة بین المنالغير  سریعةفي الهجمة الفروق ذات دلالة إحصائیة 
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 )ت( :  الاختبارحسب نتائج  الفعالة بين المنتخبين سريعةفي الهجمة المقارنة -0-0

 )ت( الاختبارخبين حسب نتائج تبين المن فعالةال سريعةال( یمثل مقارنة في الهجمة  10الجدول )

 المقاييس     
 
 

 الهجمة 
 السريعة

 الفعالة )هدف( 

 

 درجة الحرية 

  

المتوسط 
 الحسابي

 

الإنحراف 
 المعيار 

 

 ت المحسوبة

 

 مستوى الدلالة

 

 الدلالة

 

 المنتخب الجزاائر 

36 

5.25 1.22 

1.15 0.05 
توجد فروق 
ذات دلالة 
 0.5 3.5 المنتخب السنغالي إحصائية

 

المعیار  الذ  بلغ  فالانحراو  5.25المقدرة ب:  الجزاائریبین نتائج المتوسط الحسابي لمنتخب  00الجدول رقم
،أما قیمة )ت( 0.5المعیار  الذ  بلغ  فالانحراو  3.5فبلغ متوسطه الحسابي  سنغاليال،أما المنتخب  0.02

، و هذا یدل على وجود فروق ذات  36( و درجة حریة 50.0، عند مستوى دلالة ) 1.15المحسوبة فبلغت 
 .زاائر الجو الفارق لصالح المنتخب  خبینتفعالة بین المنال سریعةفي الهجمة الدلالة إحصائیة 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 الفصل الثالث : مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات

 
55 

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات   -
في كأس  سنغاليو المنتخب ال زاائر حول معرفة الفارق بین المنتخب الجسة رایتمحور الهدف الرئیسي لهذه الد

،و النتائج جوميو كذا أهمیتها و تأثیرها على الجانب اله سریعةعلى مستوى الهجمة المنظمة و ال 1029أفریقیا 
 سنغاليتختلف عنها عند المنتخب ال زاائر التي توصلنا إلیها توضح بأن تركیزا نوعیة الهجمة المطبقة عند المنتخب الج

( حیث أبرزت جمیعها على وجود 21,22،وهذا ما یتجلى لنا من الجداول )صربم 1029 أفریقیافي دورة كأس 
  (. 0.05فروق ،أ  ذات دلالة إحصائیة ،عند مستوى دلالة )

حیث  زاائر لصالح المنتخب الج (ATTAQUE RAPIDE LA)ة الفعال سریعةالفروق في الهجمة ال
في حین بلغت نسبة المئویة للمنتخب  زاائر للمنتخب الج 00الفعالة ل% سریعةلبلغت النسبة المئویة للهجمة ا

حیث بلغت نسبتها  سنغالياللصالح المنتخب الغیر فعالة الهجمة المنظمة و كانت الفروق في  10% سنغاليال
 . زاائر الج للمنتخب 23.90و % 32.08%ل

مما یساهم أكثر في فعالیة  سریعةیعتمد في طریقة لعبه بكثرة على الهجمة ال زاائر الجو هذا یدل على أن المنتخب 
تستغل الوضعیات الدفاعیة  متماسكة هجومیةحصانة  امتلاكهو  لسرعة لاعبیهف وخلق فرص كثیرة تسجیل الأهدا

 .  أفریقیاسریعة و مباغتة مما توجها بطلة الغیر متوازنة و تترجم الكرات إلي هجمات 
وقد ذكر مفتي إبراهیم أن من ملاحظاته وأبحاثه عن بطولات كأس العالم وكأس أوربا وكأس آسیا وكأس أمم إفریقیا 

من جملة  %55  -50تتراوح مابین سریعةالهجمات الالتي تسجل من  عدیدة أثبتت أن نسبة الأهدافلمرات 
 .081.ص(0991)إبراهيم، مفتي. .الأهداف التي سجلت في البطولات سالفة الذكر 

صدق وثبات تحلیل مباريات كرة القدم ()تقويم نوعي متعدد الأبعاد  ( في دراسته )Albin Tengaو یرى )  
لتفاعل المتنافسین( أن التكتیكات الضاغطة كانت أكثر فعالیة في إتاحة فرص السیطرة على مربع التهدیف في 

       أكثر من اللعب ضد دفاع متوازن الذ  كانت النسبة فیه  %8.52 حالة اللعب ضد دفاع غیر متوازن بنسبة
كما وجد تراجع لوجستي متعدد بالنسبة للمتغیر الرئیسي نوع امتلاك الفریق للكرة) وبالتالي فإن الهجمة  0.6%
  .Albin P.C. Tenga.(2009) كانت أكثر تأثیراً من الهجمة المنظمة عند اللعب ضد دفاع غیر متوازن(لسریعة  ا

الهجمة المنظمة الغیر فعالة  نسبة بحیث سنغاليالمنتخب ال فكانت لصالحفي الهجمة المنظمة الغیر فعالة أما الفروق 
  .زاائر للمنتخب الج 23.901و % 32.08%بلغت

 LA CONSERVATION DEالمنظمة  الهجمة بناء یعتمد على طریقة سنغاليالمنتخب ال و هذا ما یدل على

BALLON  
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ضعیف مقارنة  سریعةالهجمة ال حجم الاستفادة من وأحمد أدم أحمد .أن إدریسمحمد حسب الله كما یرى ,
مواقف  %7.62هجوم منظم ، %3.65بالهجوم المنظم والهجوم من المواقف الثابتة، لأن نسب الأهداف كانت 

، 4:4:2هي بالترتیب  2011في مباريات موسم  استخداماوأن الطرق الأكثر  سریعةهجمة  %71ثابتة ،
 .(1100)أدم أحمد.وأحمد  إدريسمحمد حسب الله  .4:5:1، 3:5:2، 4:3:3

 سریعةبالكرة مما أدى إلى رفع ثقة اللاعبین و زعزاعة دفاع الخصم إلا أنها أقل فاعلیة من الهجمة ال الاحتفاظو 
( هدف من هجمة 0أهداف و) 8من هجمة منظمة  سنغاليبحیث بلغ عدد الأهداف المسجلة للمنتخب ال

فقد بلغ عدد الأهداف المسجلة عن   زاائر ,أما المنتخب الج 1029أفریقیا من الأدوار النهائیة لكأس  سریعة
 أفریقیامن الأدوار النهائیة لكأس  ( هدف عن طریق الهجمة المنظمة 0( أهداف و)7) سریعةطریق الهجمة ال

أنجع و أكثر فاعلیة و كان سلاح للمنتخب  سریعةأسلوب الهجمة ال اعتماد, و هذا یدل على أن 1029
 .صربم 1029 أفریقیاكأس للظفر ب زاائر الج
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 :الإستناجات 

 على ضوء الفكرة الرئیسیة الهامة التي استوحیناها من خلال بحثنا واستنادا إلى الدراسة المیدانیة التي قمنا ، هي أن
في كأس  سنغاليو المنتخب ال زاائر الهدف الرئیسي لهذه الدراسة یتمحور حول معرفة الفارق بین المنتخب الج

و كذا أهمیتها و تأثیرها على الجانب الهجومي،و النتائج  سریعةعلى مستوى الهجمة المنظمة و ال 1029أفریقیا 
 سنغاليتختلف عنها عند المنتخب الزاائر  التي توصلنا إلیها توضح بأن تركیزا نوعیة الهجمة المطبقة عند المنتخب الج

  ونتائج الجداول  وجدنا أن هناك ما یلي: خلال تحلیل ملاحظات صربم 1029 أفریقیافي دورة كأس 

مما یساهم أكثر في فعالیة تسجیل الأهداف  سریعةیعتمد في طریقة لعبه بكثرة على الهجمة ال زاائر المنتخب الج -
متماسكة تستغل الوضعیات الدفاعیة الغیر متوازنة و  حصانة هجومیة وامتلاكهبیه وخلق فرص كثیرة لسرعة لاع
 أفریقیا.سریعة و مباغتة مما توجها بطلة تترجم الكرات إلي هجمات 

التكتیكات الضاغطة كانت أكثر فعالیة في إتاحة فرص السیطرة على مربع التهدیف في حالة اللعب ضد دفاع  -
 .غیر متوازن 

 ن الهجمة المنظمة عند اللعب ضد دفاع غیر متوازن.كانت أكثر تأثیراً م سریعةالهجمة ال -

 .  (BALLON LA CONSERVATION DE) المنظمة الهجمة بناء یعتمد على طریقةسنغالي المنتخب ال-

من هجمة  سنغاليبحیث بلغ عدد الأهداف المسجلة للمنتخب ال سریعةالهجمة المنظمة أقل فاعلیة من الهجمة ال -
  زاائر ,أما المنتخب الج 1029 أفریقیامن الأدوار النهائیة لكأس  سریعةمن هجمة  هدف (0أهداف و) 8منظمة 

( هدف عن طریق الهجمة المنظمة  0( أهداف و)7) سریعةفقد بلغ عدد الأهداف المسجلة عن طریق الهجمة ال
 .1029 أفریقیامن الأدوار النهائیة لكأس 

أفریقیا للظفر بكأس  زاائر أنجع و أكثر فاعلیة و كان سلاح للمنتخب الج سریعةأسلوب الهجمة ال اعتماد -
 . صربم 1029

سرعة مهاجمیه أثر بشكل إيجابي على مردود القاطرة  استغلالفي اللعب الهجومي و  زاائر فلسفة المدرب الج -
  الهجومیة للمنتخب.
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 : حاتاقت لاا

 :  مالیيبعد تحلیل و مناقشة النتائج المتوصل إلیها خلال هذه الدارسة یلتمس الباحث 

  كأسلوب أساسي و ناجح للفرق .  لسریعةالهجمة ا اعتمادالعمل على التكوین القاعد  و تثبیت فكرة -

 الإطار الفني و التشكیلة الأساسیة في المنافسات.  راریة الفریق من حیث العمل على إستق-

 عند كافة الفئات في الفرق الوطنیة.  الوعي التكتیكي الهجومي الفعال العمل على نشر -

 هب الشابة و تكوینها على أسس علمیة حدیثة.  ابالمو  الاعتناء-

 سات المستقبلیة:  ار صدد بعض من الدو في الأخیر اقترح في هذا ال

 البطولیة الجزاائریة  بنتائج مباريات وعلاقتهوالدفاعي  الهجوميتقییم الأداء الخططي  -

 ئر.عد  في مختلف المدارس الكرویة في الجزااقاالالتكوین دور الأكاديمیات و سة على و أیضا درا

  أخصائیین لتحلیل الفیدیو و المباريات في الطواقم الفنیة. اعتماد-

  

  

  

  

  

 



 
06 

 الخاتمة
 

 سنغاليوالمنتخب ال زاائر سة حول معرفة مدى وجود فروق بین المنتخب الجرایتمحور الهدف الرئیسي في هذه الد
سة حول راهذه الد أجریتو  (سریعةفي الجانب الخططي الهجومي)هجمة منظمة,هجمة  1029 أفریقیافي كأس 
ة لاعب و بعد جمع البیانات و إبداء التحلیلات و المعالج 37على عینة تتكون من  السنغاليو  زاائر الجالمنتخب 

التائیة  تالاختباراالمعیاریة،و  الانحرافاتالنسب المئویة ،المتوسطات الحسابیة ، استخراجالإحصائیة التي تمثلت في 
أفریقیا في كأس  و الهجمة المنظمة سریعةالهجمة الفي  لسنغالياالمنتخب  و زاائر لمعرفة الفروق بین المنتخب الج

 ، توصلنا إلى عدد من النتائج أهمها:  1029

بین المنتخب و الهجمة المنظمة  سریعةالهجمة السة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في راكشفت نتائج الد-
 ةالسریع(أ  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الهجمة  21, 22الجدولین) في  سنغاليلو المنتخب ا زاائر الج

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الهجمة المنظمة الغير فعالة لصالح المنتخب  زاائر الفعالة لصالح المنتخب الج
 ( بین المنتخبین .23,21في الجداول )عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة و   سنغاليال

 زاائر الفعالة أكثر فاعلیة من الهجمة المنظمة بحیث حقق المنتخب الج سریعةالهجمة السة أن رانتائج الدكشفت -
 هجمة منظمة. 19أهداف من أصل  3سجل  سنغاليبینما المنتخب ال سریعةهجمة  39أهداف من أصل  7

مما یساهم أكثر في  لسریعةیعتمد في طریقة لعبه بكثرة على الهجمة ا زاائر أن المنتخب الجسة راكشفت نتائج الد-
هجومیة متماسكة تستغل الوضعیات حصانة  امتلاكهو  ف وخلق فرص كثيرة لسرعة لاعبیهفعالیة تسجیل الأهدا

 .الدفاعیة الغير متوازنة و تترجم الكرات إلي هجمات سریعة و مباغتة مما توجها بطلة أفریقیا
 . بالكرة الاحتفاظو المنظمة  لهجمة بناءا طریقة یعتمد على سنغاليالمنتخب ال أنسة راج الدنتائ كشفت -

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة محمد خيضر بسكرة 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 قسم التدريب الرياضي

 

 

 

   الفعالة و غير الفعالة سريعةعدد الهجمات المنظمة و البطاقة ملاحظة 

 

 

 

 

 

 

في إطار إنجاز البحث العلمي نرجو من الأساتذة الموقرين تحكيم هذه البطاقة بكل  -

 صدق و أمانة حتى يتسنى لنا الوصول إلى معلومات و حقائق تفيد دراستنا :

 الملاحظات  المحكمين 

  

 

  ميراد خليل:  الدكتورتحت إشراف بوحجرأمين                                  من إعداد الطالب : 

 

 1029/1010السنة الدراسية :                                       

ةافسالموضوع  : دراسة تحليلية لخصائص الجانب الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم أثناء المن  

.(9102 كأس أفريقيافي  جزائريو المنتخب ال سنغاليمقارنة بين المنتخب ال )دراسة   



 مباراة الفي  سريعة ارق في عدد الهجمات المنظمة و الالف -

 

  العدد 
 هجمة منظمة             

 غيرفعالة

هجمة منظمة فعالة        
 ) هدف (

غير  سريعةهجمة                 
 فعالة

فعالة       سريعةهجمة   
 ) هدف (
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نافسة "خصائص الجانب الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم أثناء المبعض  :"دراسةعنوان الدراسة   

–مصر  9102 أفريقيا ي  أس  سنغاليو المنتخب ال لجزائريمقارنة بين المنتخب ادراسة  -  

 ي  الجانب الخططي الهجومي. سريعةمعرفة أهمية الهجمات المنظمة و ال - أهداف الدراسة : -

 معرفة مدى تأثير الجانب الهجومي على مستوى الفريق أثناء المنافسة . -               

 .       سريعةالمقارنة بين منتخبين من المستوى العالي ي  أداء الهجمات المنظمة و ال -                   

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ي  خصائص بعض الجوانب الخططية الهجومية بين  إشكالية الدراسة : -
 ي ؟زائر و الج سنغاليالمنتخب ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ي  خصائص بعض الجوانب الخططية الهجومية بين  -: فرضيات الدراسة 
 ؟ زائريو الج سنغاليالمنتخب ال

 سنغاليبين المنتخب ال سريعةت دلالة إحصائية ي  خصائص الهجمة التوجد فروق ذا - الفرضيات الجزئية :
 . زائريوالمنتخب  الج

الجزائري.ب والمنتخ سنغاليتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ي  خصائص الهجمة المنظمة بين المنتخب ال  

 إجراءات الدراسة الميدانية :

.9102 أان  المشارأين ي  المباريات الأربع للمنتخبين ي  اللاعبينلاعبا من  73:تمثلت عينة الدراسة ي  العينة   

وطرح  , و أذا تحديد الموضوع الاستطلاعيةمع إجراء الدراسة  الانطلاقةأانت و المكاني : الزمانيلمجال ا
,و الذي يتزامن مع مرحلة جمع المعلومات الخاصة 1010 أفريل 12إلى غاية  مار  10منالإشكالية و هذا 

-00-02م  إلى غاية 1010-20-02النظري ,أما مرحلة البحث الميداني   فكانت  بداية منبالإطار 
بدنية و التحليل و الملاحظة الميدانية على مستوى معهد علوم و تقنيات النشاطات الم. و أجري  1010

 الرياضية لجامعة بسكرة.

جهاز أمبيوتر محمول. مساعدة:أدوات                     المنهج الوصفي.المنهج المستخدم :  

  الملاحظة )بطاقة ملاحظة(.لادوات المنهجية المستعملة : ا


