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Résumé

L utilisation des caractéristiques morphologiques pour construire un plan tactique
dans le football *"Une étude expérimentale pour I'équipe Union Sportive Biskra cadet
(16-17 ans) pour la saison sportive 2019-2020

Entrainement en général, le choix prévu dans le football conduit a une amélioration du niveau
de performance des joueurs. On constate que certains entraineurs commencent leur entrainement
tardivement et n’ont pas assez de temps pour s’entrainer de maniere a leur permettre d’entrer dans les
matches selon une adaptation adaptée pour les joueurs, les entraineurs tentent donc de réaliser une
adaptation compléte en Un court laps de temps, grace a la planification du formateur pour fixer le
programme de formation au hasard et en ne tenant pas compte de la nature de I'adaptation et sans
prendre en compte les mesures et les indicateurs morphologiques cinématiques qui conduisent a la
survenue de résultats défavorables, et nous avons décidé que la division du déroulement de I'étude
devrait étre la suivante: Ce que nous voyons sert son cours méthodologique. Il a commencé par
I'aspect introductif, qui a servi de base pour aborder le probléme et les sous-questions soulevées pour
I'étude, ainsi que les hypothéses proposées en plus de l'importance de I'étude et de ses objectifs,
retracer les études antérieures et similaires et enfin clarifier certains des termes et concepts contenus
dans cette étude et leur donner des définitions procédurales, puis nous sommes passés au cOté
théorique dans lequel nous avons traité trois chapitres.

Le premier chapitre traite de la morphologie du football en fonction du poste, puis nous sommes
passés au deuxiéme chapitre, que nous avons consacré aux tactiques du football, puis le troisieme
chapitre a été consacré a tout ce qui concerne les exigences du football moderne. Ensuite, nous
sommes passés au quatriéme chapitre, dans lequel nous avons traité du c6té pratique, dans lequel nous
avons traité de clarifier la méthodologie proposée pour I'étude, telle que la méthode utilisée dans
I'étude, ainsi que de présenter la communauté de I'étude et comment choisir I'échantillon en plus de
clarifier et de décrire I'outil utilisé dans I'étude et nous avons identifié les domaines d'étude, et enfin
nous avons présenté le résumé, ainsi que des références et des annexes.

Mots clés

Morphologie-tactique sportif-football
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