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الصلاج ّالغلام   الحوذ للَّ حمذا طٍثا هثاسكا فِْ الأحك تالحك ، ّالشكش على جضٌل ًعوَ،  ّّلْفا عٌذ لْلَ   علٍَ 
 هي لم ٌشكش الٌاط لم ٌشكش اللَّ ". ":

لزي لم ٌثخل ا     الذكتْس حاجً عثذ المادس          تالشكش الخالص للأعتار الدششف على ُزٍ الدزكشج ًتمذم         
اص ُزا فـً إنج إلى كل هي عاعذًاتمذم كوا ً    لَ التْفٍك تونى ً، ُّزٍ الذساعح تْجٍِاتَ المٍوّح في  تٌصائحَ ّ ٌاعلٍ

                                                                                                                     إلى كل أعاتزج هعِذ الترتٍح الثذًٍح ّالشٌاضٍح تثغكشج  ّ لوحي لشٌة أّ هي تعٍذ ّلْ تكه    العول
 ىتوٌىًّفـً الأخير تْلاٌح الْادي  جاهعح  كشج الٍذل فشق  شثاب  إلى كتغكشج     ّ –ّإلى كل طالن جاهعح محوذ خٍضش 
 ّيحمك ُذفٌا الٌثٍل     أى ٌششذًا إلى عْاء الغثٍل عض ّجل  هي اللَّ                                  

 الشٍطاى. ّ أًفغٌا فوي  أخطأًاّإى  ّحذٍ  اللَّ   فوي  ٌافإى أصث                                                     
 

 ، لغْم سمير   تي عْالي عثذ اللطٍفلثاى:  الطا                                                            لغظ  
 





 



 قال تعالى
 

 

 

 
قل هل يستوي الذيه يعلمون و الذيه لايعلمون 

 صدف الله العظيم   

 الزمر  . :سورة من  08الآية:
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104 

22 
 

106 

23  107 

24 
 

107 

25 
 

108 

26 
 

109 
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27  110 

28 
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111 

29 
 

112 

30 
 

113 

31 
 

114 

32 
 

115 

33 
 

115 

34  116 

35 
 

117 
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03 
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90 

04  91 

05  93 

06  94 

07  95 

08 
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96 
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99 
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      

 






 


      
1 




              

)1(199813 
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ب


2 


      
 

1 


 

2 – 


 
 

       
 

 
1 
2 

       1719   
 

3 
 

 

)2(199806 



 
 

 
 
 
 
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 
1
2
3 
4 
5 
6 
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1 




1

 



1971197919752 








3 













111200117 
21998170
31259 
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
 

 
 

 
1


2
3

 

2 
1719 
 

1


2
3

 
3 
 

 
 
 
 
 
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 

4 
-



-

-

-

-

-

5 

51


11



52 
    

 
            – 


                

)1(1199865
7175 
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   
1

 




 
53



1107

2 

0705
3 

54 
1


21719


 

4  

24199591 
)1(-4199485 
)2(-1199337 
)4(-1985153
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 
 

 
1719 

 
6 






 

2007





120
 
 

1986


 

-1972541–555


––

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


 

-1980265–269
40018–29

08



 

-
20062005





 


 

 



65 
60


 
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05 


 



 


20082007





 


 
 






 
20NRBM 
20.MCM 
20NRBSS 
20NRBT 
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 
 





 


















 

 



 
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 
 


           




     
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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1 


 
1 
2 
3

1 
 
2 
21 











 

22 



 

23 





11200418ص
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
1 

24 



 


45

2
3 
 
 
1 
2 
3
4 
5 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6
7 
8 
93 
12000 20ص
2 44ص
32001 30ص
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4 
1 
2 
3 
4 
5 
6
7 
8 
91 
5 
1 
2 
3 
4 
6 
1
2 
3 
4 
5 
6
7 
 
 
 

166،ص
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7 
1 
2 
3
4 
5
6 
7 
8 
81 
a 
b 
c 
d 
e 
f 
82 
a
b 
c 
83 
a 
b 
84 
a 
b 
5a1 
b 

12000 20ص
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c 
d
85 





a 







 


 
b 





 
c 


 


 
d 




 
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e 
 

 
 


 
 




 
 




 
1 
2
3 
4

 
1 
2

 
3

 
f 

1 
 

1 

125مرجع سابق ص
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2


 
 
1 

 
2 

 
3 

 
 
 

1
30

2 
3


 



 

 
 

1
2 
31 
5 
6 

1 55مرجع سابق ص
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 
1 
2

 
3 
4
g 


 

1 
 

1 
2





 

1
2
 
h
h1




 
h2
1
2

1 35ص 2002، دار المعرفة مصر



الفصل الأول                                                                      الإصابات الریاضیة  

24


3 
h3 





h4





















h5





15

1



1 38ص 2002دار معرفة
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






h6c r amp Musc l e













1 
9
91






92










144
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
1 

 













93
1
2
3
4
5
6


7


 

94






1 24ص 2000سنة
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95


1
1

2
 

3
2 

4


5



6
7


8 
 

10
101






102




1 30نفس مرجع سابق  ص
2 32نفس مرجع سابق  ص
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11Spr ai n







1 



111








112






2448


12Di s l ocat i on







111998 33ص
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121






1 

122
 

Subl uscat i on



Di s l ocat i on


e

Fr ac t ur e Di s l ocat i on


2 
 

13
9

1
2
3
4
5
6

1 35، نفس المرجع السابق ص
2 41، نفس المرجع السابق ص
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7
8
91 

41 

1


2


3


 

4


5
 

6



7




1 15، ص 2003، 1دار المعرفة ، ط
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8



9 
10.

11 
12


13
14
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 

   






 
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 
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 
 
 
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 
 
 
 
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 
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 
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 









.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
1 


        
.
1 

2 
21 

           


 
22  

 


 


 
 

 
 

2 
 

22ص (1994)4كرة الید للجمیع ط،م ابراهیم دار الفكر العربي 1

36ص(1971).الممارسة التطبیقیة لكرة الید .كر العربي دار الف،ك الحمید2
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 
 

 
 

. 
1 

 
 
 
 
 
 
2 
 
 

 
 
1 

ـ3 



   

40ك . حمدي، نفس المرجع السابق  ص1
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
 




 
31 

 
311

        




 

 
 
 



1 



 

21ص . (2002).الاداء المهارات الحركیة الفنیة و مارقبة مستوى (الجزء الثاني)رباعیة كرة الید الحدیثة .ك حسانین،1



كرة الید الفصل الثاني                     

38


 


 


 
312 
         

         
 

 





 
               

             
 




1 
 
 

33، نفس المرجع السابق ص ك حسانین1
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32 



  

 
 
ا3-3 


 
 

 
   

 
            


       

 
       

1 

4 




45-44ع السابق ص ، نفس المرجك حسانین1
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
1 

 
41 




 
42 


 
43 


       

 
44 


 

45 
  

 
 
 
 

33ص (1988) .كرة الید الشعبیة .بیروت -دار البحار :لبنان،م رفعت1
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46 



 

47 





 
48 
   

1 
 

1 



  

 

      

 

           
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
 

1972
1 

2 
      1942     
194911

19531956
19301962

 
 

 
1963


 

omse saint  augain 
 

 
H.B.C.A
G.S.A 

1963O.M.S.E
19631964 
1968




120011718
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 19751901
1977ASP
1 
1984
1989

1500 
20 000 
1989


198200018
 
 

 

1974-لم یشارك
1976-الوصیف
1979-المركز الثالث
1981-البطل
1983-البطل
1985-البطل
1987-البطل
1989-البطل
1991-الوصیف
1992-المركز الثالث
1994-الوصیف
1996-البطل

120062007
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1998-الوصیف
2000-الوصیف
2002-الوصیف
2004-المركز الرابع
2006-مرحلة المجموعات
2008-المركز الثالث
2010-المركز الثالث
2012-الوصیف
2014-البطل
2016-المركز الرابع
2018-المركز السادس
2020-المركز الثالث

1983،1985،1987،1989،1996،2014،:1981البطل: (7)كأس الأمم الأفریقیة

1991،1994،1998،2000،2002،2012،:1976الوصیف
1992،2008،2010،:1979الثالث
: وتظم تشكیلة المنتخب الوطني الحالي كل من الاعبین
حمزة |6ریاض شهبور|5عمر شهبور|4قائد) )بودراليهشام|3هشام فلیجة|2عبد المالك سلاحجي1|

سمیر |12حمزة توم|11شیخ صالح|10مسعود لعیادي|9سعید حفید|8مسعود بركوس|7زواوي
الهادي |17فیلاح بلقاسم|16سیدي علي یحي|15طهار لبان|14عبد الرحیم بریاح|13كربوش

عبد القادر رحیم|21محمد كیور|20رباح سوداني|19ساسي بولطیف|18بیلوم
 
3 
              


        


  
 
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31 
              




              
1 
311 



 

 
 

 
 

 
 




 
 


 

312 




120049394
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
1 

313 



2 

 
        
 


 
            

3 
 
           


 

 
 
1 

 
    

 

1989697
211987143
3101103
1153
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
            

 
 
2 

 
32 


                
  


 
 

 
 


 
          

 
321 
9




            
1 
322 

2107
1 - 107- 106للجمیع ، مرجع سابق ، ص منیر جرجس ابراھیم : كرة الید.
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



 
 
 

             
2 

 





 
 

 
 

 
 

 
33 
  

 



 
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
 
 
 
 

 
 

 
 

1 
4 
41 



          





          


              





           
    
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
1 

42 




  


 





 

 
43 
  

 
 
 

 
–1 
44 

1120022930 

 

133
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
             

 
         
  


 




           


        
 

     


1 
 
45 
  
      


             
 

          


             

13940 
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  
    


 

           
1 

5 
15 
4020

5328


 
17 

25 



2 

35 
12




 
4 
 
 

1119998990
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45 
       58 60   5456
  425475   325400


 
55 
120

1020 
65 
3010


 



601 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
        




        


 




 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



سنة)19-17المرحلة العمریة (ثالفصل الثال

55

 
1719












 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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1
 


 

1 
1319


2 


3 

11



4





5 

211994323329 
211994220 
3325
421998220 
520011960 
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2 


 

21
1

22
2

23


24
3

25
4

3
31 



5 

131994449 
2450
3199519 
4162 
51199738
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32 



 

33



 

34


1

35



2

4

 

41





14142 
24142 
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42

1 

43
Kenzey

2 

44




 

5 














111972118120
2197 
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
1 

6
61





62








2 

 

63 





3 

11994453 
219717273 
37274 
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64





 





 





 









 

65




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


66




1 

7
-
-
-
-
-
 -

8

1719



 
 
 

176 
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9





91






3




 

92








1 

93



141982339 
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1 






94 








 

95



 





2 

96

11997272
2119792930 
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
 

-


-



-


-


-




-82

82

1




2 

10
119781979223257 
233
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





101




1011







1 

1012






2

1013 

11197933 
219905152 
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

 

-


102 
1021




1 

1022 





103

1031





 

133
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










 





1 

1032 



2 

11
111



141975159161 
276 
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










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



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1




 

13
1983








meni ni get er1924









2 




1011991436437.
21965444445 
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
1




14






 


 










 
 
 
 

1 Ber nar d Gar i Gi al i Bycho Pédagogi e du spor t J
Vr ai m1971 P91 .



سنة)19-17المرحلة العمریة (ثالفصل الثال
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











 
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 





1 










 
 

 

 

 

 

 

 

 
231ص،1998لبنان،بیروت،أكادیمیةالاجتماعیة،العلوممعجم:معتوقفریدریك1
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1 


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

4305 

 

15 
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01 

   

2535 02 40% 

3545 03 60% 

45 00 00% 

 05 100% 

02 

   

0510 02 40% 

1015 03 60% 

15 00 00% 

 05 100% 

03 

   

0510 07 16.27% 

1015 33 76.74% 

15 03 06.97% 

 43 100% 

2 



المنھجیة و المیدانیة للدراسةتالإجراءاالفصل الأول                   

80











1 

3 
 


2 


 

4




 


 

.  206،ص1992محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطي: نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة،-)1(
.122،ص1996الرفاعي حسین أحمد: مناھج البحث العلمي(تطبیقات الإدارة الاقتصادیة)، دار وائل للطباعة والنشر،-)2(
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5 

07012020
 

14022020
 


0201202010032020



 

6
 




 

7 




 

100% 

xx100 
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X 

x100

8 


(Microsoft office Excel)(SPSS)

statistical package for social science1
 


 

81 


x1x 2x3nx 

 

 x 

x 

xx 

n2 



1SPSS20038
212002334 

n
x=
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 
82 


s 

s30 

sx 

xn1 

9 








 

cov i d 19 

 

 

1sps s1
20088485
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 








 

 

 

 

 

 

 

 
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 


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الجانب التطبیقي              الفصل الثاني          عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

88

 




43



 

4 

   

 07 16.3%
 36 83.7%
 43 100%

 
 

4  36 83.7%

              07    

16.3% 

 
 
 
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1
 

 
5 

   

 25 58.1%
 18 41.9%
 00 00 
 43 100%

 

52558.1%

 18 41.9%
 

 
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2
 

 
6 

   

 5 11.6%
 27 62.8% 
 11 25.6%
 43 100%

 

62762.8%

   11 25.6%

511.6%
 

 
 
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 
3 
 

 
 

7 

   

 43100% 
 0 0%
 43 100%

 

743100%
 

 
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 
4 
 

 
8 

   

 19 44.2%
 24 55.8%
 43 100%

 
 

 

81944.2%

2455.8%
 
 
 
 
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9 
  

1  

2  

4  

5  

3  

1  

1  

1  

 19 
 
  

0504

 03       
 

44.2%


 
 
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 
5 

 

 
10 

   

 41 953%

 02 47%

 43 100%
 

1041953%

02

4.7% 


 
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 
6 

 
 
 11 

   

 20 46.5%
 23 53.5%
 43 100%

 

1123535%

2046.5%
 
 

 
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 
07 
  

 

12 

   

 40 93%
 3 7%
 43 100%

 

124093%

037% 
 
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 
08




43





13 

   

 33 76.7%
 10 23.3%
 43 100%

 

13  33   767%

10233%
 
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
 

09



14 

   

 28 65.1%
 15 34.9%
 43 100%

 

142865.1%

1534.9%
 

         
 
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10



15 

   

 00 0%
 05 11.6%
 38 88.4%
 43 100%

 

153888.4%

  05 11.6%
 

              
 
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 
11 




16 

   

 36 83.7%
 7 16.3%
 43 100%

 

163683.7%

           07  

16.3% 
      

 
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 
12 

 
 

17 

   

 27 62.8%
 16 37.2%
 43 100%

 

   17    27     628%   

   16  37.2%
 


 
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13



43


 



 



18
 

   

 39 90.7%
 04 9.3%
 43 100%

 
 
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 

1839907%

04
93% 



 

14
 

 
 

19
 

   

 33 76.7%
 10 23.3%
 00 0%
 43 100%
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 

19  33  776%

  10 

233% 

 

 
15

 
 

 
20 

   

 29 67.4%
 14 32.6%
 43 100%

 
 
 
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 

    20    29    67.4% 

1432.6%
 

 

 
16 
 


21
 

   

 41 953%

 2 47%

 43 100%
 
 
 
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 

214195.3%

024.7%
 


 

 
17

 
 






05



 
 
 
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22
 

   

 04 80%
 01 20%
 00 0%

 05 100%
 

22480%

 


 

 
18 

 
 

 
 
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23 

   

 04 80%
 01 20%
 05 100%

 

23480%
 

 
 

 
19 
 

 

24
 

   

 00 00%
 04 80%
 01 20%
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 05 100%
 

24  4   80%

 

 

 
20 

 
 

25
 

   

 05 100%
 00 00%
 05 100%

 

255100%
 
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
 

 
21

 
 

 

26
 

   

 03 60%
 02 40%
 05 100%

 
 

26360%
 

  
 
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 
22

 
 

 

27 

   

 05 100%
 00 00%
 05 100%

 

275100%
 


 

 
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 
23 
 

       
 

28
 

   

 04 80%
 01 20%
 05 100%

 

28 04 80%


20% 

 
 
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 
24


 

 

29 

   

 05 100%
 00 00%
 05 100%

 

    29    5       100% 
 

  
 
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 
25 




05





30 

   

 05 100%
 00 00%
 05 100%

 

305100%
 


 
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 
26




31 

  

02  

01  

01  

01  

 05 
 

31


 

 


 
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32 

   

 05 100%
 00 00%
 05 100%

 

32100%
 

 
 

 
27 




33 

   

 05 100%
 00 00%
 05 100%
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 

33100%
 




28



05


 
 

34 

   

 05 100%
 00 00%
 05 100%
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 

34100%
 

 

 
29 
 

 

35 

   

 04 80%
 01 20%
 05 100%

 

35480%

20% 
 
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 
30 

 
 

36 

  

02  

01  

01 15 

01  

 05 
 

36


15 
  
 

 
 
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37 

   

 03 60%
 02 40%
 05 100%

 

37360%

240%
 
 

 
31 

 
 

38
 

   

 05 100%
 00 00%
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 05 100%
 

38100%
 


 

 
32 

 
 

39
 

   

 05 100%
 00 00%
 05 100%

 
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39100%
 


 

 
33

 



    

1719

03 

 


    

01                 


0607  0508


                 
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%100
 

 

   
            

0910


%100          13    

1112
 

 


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16SPSS

2003
1741975
1811997
191990

2011994
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21
2211972
23:1998
24

1997
251

1998
26..(1971)

27.

.(2002) 
2811987

29
2001

302002

314(1994)

32.. (1988)

33
342006

2007
352001

3611994
371
2002

382002
3920011960
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40
1992

411965
42
43

1995
441

2002
4501
1991

4611979
472004
4821998

491971
501990

12 

1. J WCI MECK Manuel d’ ent r ai nement el v i got
par i s 1983

 

13:

www.badnia.net



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

بي كرة الیدلمدراستبیان موجھة استمارة 

 


1719 

بالإجابة على ھذه الأسئلة الاستمارةھذه ملءفي إطار إنجاز البحث العلمي نرجو منكم -

معلومات و حقائق تفید دراستنا ، ونتعھد إلىبكل صدق و أمانة حتى یتسنى لنا الوصول 

.في خدمة بحثنا العلميااستخدامھطرف آخر ماعدا إلى إجابتكمبعدم تسرب 

)على الإجابة المختارةX(ملاحظة:توضع علامة 

الأستاذ المحترم:إشرافالطلبة :إعدادمن -
حاجي عبد القادرد:سمیر قسوم -
عبد اللطیف بن عوالي-

2019/2020السنة الجامعیة: 



 
1 
3 
4 

 
1 

 
 

2 
  

3 
 

4 
    

5 
    

6 
    

7
 

8 
    

9 
    

10 
 

 
11 

 



 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

 
16 

 
17 

 
18 

 
19 

 
 
 



 
 
 

 

استمارة استبیان موجھة للاعبي كرة الید

 


1719 

ھذه الاستمارة بالإجابة على ھذه الأسئلة ءفي إطار إنجاز البحث العلمي نرجو منكم مل-

أمانة حتى یتسنى لنا الوصول إلى معلومات و حقائق تفید دراستنا ، ونتعھد بكل صدق و 

في خدمة بحثنا العلميابعدم تسرب إجابتكم إلى طرف آخر ماعدا استخدامھ

)على الإجابة المختارةXملاحظة:توضع علامة (
إشراف الأستاذ المحترم:الطلبة :إعدادمن -
حاجي عبد القادر.دسمیر قسوم -
عبد اللطیف بن عوالي-
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

 

سنة)سنة)1919--1717((صنف أشبالصنف أشبال--كرة الیدكرة الیدلریاضیيلریاضیيالإصابات الریاضیة ومدى تأثیرها على الجانب التقني  عنوان الدراسة: 
دراسـة میدانیة لبعض فرق دائرة جامعة بولایة الوادي 

.الإصابات الریاضیة و الجانب التقني لریاضیي كرة الید صنف أشبالعلاقةمعرفة ف الدراسة: هد
هل تؤثر الإصابات الریاضیة على الجانب التقني  لریاضیي كرة الید صنف أشبال ؟مشكل الدراسة: م

فرضیات الدراسة:
سنة)19-17تؤثر الإصابات الریاضیة على الجانب التقني  لریاضیي كرة الید صنف أشبال (الفرضیة العامة:

:الفرضیات الجزئیة
دى تأثیرها على الجانب التقني لریاضیي كرة الید؟. لإصابة الریاضیة  وملالاهتمام بالتحضیر البدني یؤدي عدم
دى تأثیرها على الجانب التقني لریاضیي كرة الید؟.الإصابة الریاضیة  ومىالتسخین السیئ یؤدي إل.
 تأثیرها على الجانب التقني لریاضیي كرة الید؟.دىملمهارة الاسترخاء دور في الوقایة من الإصابة الریاضیة  و.

إجراءات الدراسة
لكرة الید بولایة الوادي.فرق ریاضیة 3مدربین  من 5ولاعبا 43عینة مقصودة متكونة منالعینة:

.الوصفياستعملنا المنهج المنهج المتبع:
.spssحلیل الإحصائي إستبیان  وبرنامج التالأدوات المستعملة في الدراسة: 

ونادي وفاق جامعة ونادي نادي مولودیة جامعة:هيو ورقلة لرابطة كرة الید لولایة ةتابعنوادي3أجریت هذه الدراسة على المجال المكاني:
.ورقلةالید كما كانت لنا زیارة إلى الرابطة الولائیة لكرة لقاعة المتعددة الریاضات بجامعة لك على مستوى اوذأمل فتیات جامعة

.2020مارسإلى غایة بدایة شهر 2020جانفي من 2019/2020لقد تمت هذه الدراسة خلال الموسم الجامعي لمجال الزماني:ا
النتائج المتوصل إلیها:

وهذه الإصابات الریاضیة والجانب التقني لریاضي كرة الید صنف أشبال بین ذات دلالة إحصائیة موجبة ارتباطیةوجود علاقة
متوسطة .العلاقة علاقة طردیة

یتعرضون الى إصابات ریاضة مختلفة تؤثر سلبا على الجانب التقني.اللاعبین وخاصة فئة أشبال  معظم
في نتائج المنافسات وتتأثر بها الإصابات الریاضیة تؤثر.

الاقتراحات:
إطلاع  مدربي كرة الید على كل خصائص مرحلة المراهقةضرورة.
الجانب التقنيمستوىعلىالإبقاءأجلمنآخرإلىحینمناللعب ظروفتحسینضرورة.
فیر قاعات للعلاجو وتصحة الریاضيعلىللوقوفدوریةفحص طبي للریاضي بصفة إجراء.
ع الأخذ بعین الاعتبار ممیزات وخصائص الفئة المدروسةإدخال طرق ومناهج حدیثة أثناء التدریب م.
لتنجب الإصابات الریاضیة وتحسین الجانب التقني.التدریبكوادرإشراك الطبیب ضمنضرورة
على التكوین القاعدي والاستمراریة في التكوین مع ضرورة التخطیط على المدى البعیدالاعتماد.
كرة الید.ریاضيى تنمیة الجانب التقني لالحرص عل
والتطبیق الفعلي في المیدان.بطرق ومبادئ التسخین الحدیثةاهتمام المدربین
. ضرورة سبق تمارین تسخینیة قبل البدء في أداء المهارات للحافظ على الجانب التقني لریاضي كرة الید

ى المستوى الوطني والجهويضرورة وجود مراكز خاصة بالطب الریاضي للفرق الریاضیة لكرة الید وتعمیمها عل.
. القیام بالبحوث المماثلة وهذا لإثراء الموضوع
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