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تسهيل منه جل في  الحمد لله رب العالمين الذي بنعمه تتم الصالحات، الحمد لله الذي بتوفيقه و بسم الله و
هي حياة  شاء الله آفاق حياة أخرى و إنلتفتح معي  ماسترأنهيت دراسة  علاه أكملت مسيرتي العلمية و

 .بإذن الله الدكتوراه

، إلى من أفتقده و اعتزاز أهدي ثمرة جهدي إلى من كان سندي في الحياة، إلى من أحمل اسمه بكل فخر
 .منذ رحيله، إلى من يرتعش قلبي لذكره، إلى من علمني كيف أتحدى الصعاب

 روح أبي الغالي رحمه الله 
  .تحت قدميها الجنة، إلى ست الحبايب إلى من حملتني في أحشائها، إلى نبع الحنان، إلى التي

 .أمي أطال الله في عمرها
عائلته، فيصل  رشيد و: ملاذي بعد الله إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات إخواني إلى قوتي و

 .عائلته دون أن أنسى صغير العائلة صلاح الدين عائلته، صابر و وعائلته، كمال و
بمحبته أزهرت أيامي إلى من  النور و بضحكته، إلى شعلة الذكاء والسعادة  إلى من أرى التفاؤل بعينه و

 .عائلته أخي سليم حفظه الله وأرى فيه أبي الثاني 
 .محبوبة وعائلتها، سعيدة، سميرة : يلهج بذكراهم فؤادي أخواتي إلى من حبهم يجري في عروقي و

الصادقة إلى من رافقتني في السراء والضراء النوايا  رفيقة دربي، إلى صاحبة القلب الطيب و إلى توأم روحي و
 .جنايحي فريــــــالما تزال ترافقني حتى الآن أختي  خطوة خطوة و

 :العطاء صديقاتي و تميزوا بالوفاء إلى من تحلو بالإخاء و

 .، عائشة ،نعيمة و مفيدةمريم ونجمة زهرة، عواطف، ،، نسيمةيامنة، خيرة، ليديا 

 .لو بدعائهم لإتمام هذا العمل الذين كانوا لي عونا و مبروكو أخص بالذكر  يأصدقائ إلى كل صديقاتي و

 .CHBإلى كل أعضاء فريق حواء بسكرة 

 . يتذكره قلبي إلى كل من نسيه قلمي وو  0202إلى دفعة 



 

  ب
 

 

 
 .بسم الله الرحمن الرحيم

 "و قل اعملوا فسيرى الله عملكم و رسوله و المؤمنين" 
 .صدق الله العظيم

 .الصلاة و السلام على سيد الخلق محمد صل الله عليه و على آله و صحبه أجمعين
أهدي عملي هذا إلى روح من قاد بي السفينة من الطفولة إلى الرجولة، إلى الذي قال لي يوما إن بالعلم 

و آخرها تكون أشرف الرجال لا ممن يشتري العزة و الكرامة بالمال، إلى من علمني أن الحياة أولها كفاح 
 .أبي رحمه الله و اسكنه الفردوس الأعلىنجاح إلى 

 .أمي الحبيبةإلى تلك الشمعة التي تحترق لتضيء لي طريقي إلى نبع الحنان و سر الوجدان 
 .إلى الجدين العزيزين عبد المجيد و مبارك و إلى الجدتين الحبيبتين فاطمة الزهراء و يمينة

  .إلى أخي و أخواتي
 الناصر الذي كان بمثابة والدي ولمإلى أعمامي و أزواجهم و أولادهم كل باسمه و أخص بالذكر عمي عبد 

 .يتخل عني و لو لوهلة
 .إلى أخوالي و أزواجهم و أولادهم كل باسمه

 .ي ساميةإلى ابنة عم
 .إلى كل من يحمل لقب جزار

 إلى الذي لن ننسى فضله في طلب العلم عمي سليم خلاف
ياسر، عبد : ل أصدقائيالأصدقاء الذين جمعتني بهم أيام الدراسة بجامعة محمد خيضر بسكرة و إلى كإلى 

 .المؤمن، وسيم  ياسين، فضيل، أيمن عبد القادر، لبيب و محمد
 و إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد و لو بكلمة طيبة 

و لم تسعهم مذكرتي إليك أنت يا قارئ  و إلى كل من أحبوني و أحببتهم، و إلى كل من سعتهم ذاكرتي
 .هذا الإهداء

 



 

‌ت  
 

 

صدق رسول الله صل الله " من لم يشكر الناس لم يشكر الله: " قال رسول الله صل الله عليه وسلم
 سلمو  عليه

 .العملنعمه في إتمام هذا  الحمد لله على فضله و

العرفان بالجميل أن نتقدم بشكرنا العميق إلى أستاذنا الفاضل المشرف على هذا  يدعونا واجب الوفاء و
الصائبة  و آرائه النيرة الذي لم يبخل علينا بمعلوماته القيمة و مرابط جماليالعمل الأستاذ الدكتور 

ه على الوقت الذي خصصه للاطلاع وتشجيعاته المتواصلة لإخراج هذا العمل بشكله النهائي، كما أشكر 
 .صغيرة في انجاز هذا العمل على كل كبيرة و

الرياضية على كل ما  تقنيات النشاطات البدنية و كما نتوجه بالشكر إلى كافة أساتذة معهد العلوم و
 كما لا يفوتنا أن نشكر كل عمال الإدارة حسن معاملة في مشوارنا الجامعي، و قدموه لنا من تسهيلات و
 .نجاحنا عمال المكتبة على سهرهم الدائم على راحتنا و و

كما لا ننسى كل من رئيس   الدراسة الاستطلاعية و أفراد عينة  الوقفات لا بد أن نشكر وحين نتكلم على
 .الولائية لرياضة المعاقين بسكرة السيد دربالي عباسالرابطة 

و منصر حكيم   و حكم ولائي بن شعيرة ياسين نائب رئيس الرابطة الولائية لرياضة المعاقين بسكرةو 
المشرف على القاعة المتعددة النشاطات جامعة محمد خيضر و نادي ضع بصمتك و نخص بالذكر رئيس 

 .النادي باسي العيد

الفريق الوطني على و‌مدرب‌‌فريق أولمبيك باتنةو‌‌فريق وفاق بسكرةو‌‌رةالفريق التربوي بسكو كل من الفرق 
‌.لتي قدموها لنا عند اتصالنا بهمالتسهيلات ا

أنار لنا  إلى كل من علمنا حرفا و في الأخير نشكر كل من ساهم عن قريب أو بعيد لإتمام هذا العمل و و
 0229/0202دفعة  -تدريب رياضي -ماستردربا وأخص بالذكر كل طلبة 
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 : مقدمة
لرياضي التدريب او  قد حظي التعلميشهد عصرنا الحاضر تطورا كبيرا وسريعا في شتى مجالات الحياة، و 

لقيت ة طويلة من الزمن باهتمام كبير و فت الرياضة منذ فتر فعر تراكم الخبرات، بنصيب وافر من النجاحات و 
اجتماعية للفرد وهي لا تقتصر تعود به من فوائد صحية، نفسية و  عناية عند غالبية المجتمعات في العالم لما

   .فقط على فئة الأصحاء بل تشمل أيضا ذوي الاحتياجات الخاصة
مس لكي تكون له عونا في حياته وفي اتصاله فاقتضت حكمة الله تعالى أن وهب الإنسان الحواس الخ

النعم لكي يعتبر من عفاه الله  اقتضت كذلك أن يسلب بعض البشره وبيئته التي يعيش فيها و بمجتمع
إن تعدوا نعمت الله لا تحصوها إن و : "... يحمد الله على تلك النعم التي وهبها الله إياها، قال تعالىو 

، ذكر الله تعالى كلمة نعمة نكرة في (الكريمالقرآن ) (72)سورة إبراهيم الآية " الإنسان لظلوم كفار
من شكر هذه النعم الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة العموم لما الله علينا من نعم، و سياق النفي بهدف 

 .متحدي الإعاقة
التطور من وجود إعاقات على اختلاف أنواعها ودرجاتها، مجتمع مهما بلغ من سبل التقدم و  لا يخلوو 

الخاصة،  تمر يجعل الدول المتقدمة تتسابق إلى تقدم  خدمات أفضل لأبنائها ذوي الاحتياجاولهذا الأ
حيث لم يعد المعاق عبئا على المجتمع كما كان الحال في الماضي بل أصبح عضوا فعالا في المجتمع يتمتع 

 .بحقوق السوي وعليه واجباته في ضوء ما تسمح به إعاقته
في نفس المعاق ما يتناسب مع إمكاناته وقدراته، و  المتنوعة حيث يجد بأنشطتهالمجال الرياضي خصب ف

الوقت يستفيد المعاق من تأثيرات المختلفة لممارسة الرياضة سواء الناحية البدنية أو النفسية أو العلاجية أو 
 .الحركية

جد رياضة كرة تكيف الرياضة حسب نوع الإعاقة أي لكل إعاقة رياضة تتناسب مع قدرات المعاق فن
لتي تناسب ظروفهم و احتياجاتهم الجرس تتناسب مع فئة المعاقين بصريا، فهي إحدى الألعاب الجماعية ا

، مرونة، توازن، رشاقة، قوة عضلية، سرعة) قدراتهم الحركية من وات و تنمي لديهم القدرة على تتبع الأصو 
اول اللاعبون تسجيل الأهداف بدحرجة الكرة تمارس في هدوء تام حيث يح، وتنمي الروح الجماعية و (توافق

 . الجرسية بقوة عبر خط مرمى فريق الخصم
تصنيفها والاستجابة ات وترجمتها و فقدان حاسة من الحواس أو ضعفها يؤثر على دقة استقبال المثير و 

تبدأ تتكون نه إدراك علاقات الحيز المكاني و بمرور الوقت يمكهو محدود الخبرة و لها، فالطفل الكفيف ينمو و 
ية التي يعود إليها من خلال التعلم الحركي تتكون لديه كذلك الذاكرة الحركلديه الذاكرة المكانية الصحيحة و 

بعد بظهور المثير المناسب ويتم ذلك من خلال تراكم الخبرات ومن هذا المنطلق و  ذلكوقت الحاجة و 
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سبب هذه الفروق فوجدنا أن هناك اختلاف ملاحظتنا لوجود فروق فردية بين اللاعبين حاولنا البحث عن 
طرح ، وبعد إطلاعنا على الموضوع جيدا ومراجعة بعض الكتب و (B1,B2,B3)في درجة الإعاقة البصرية 

هكذا تبلورت هذه علم الحركي علاقة بأداء الرياضي، أسئلة على أهل الاختصاص وجدنا أن لخبرات الت
نزع  تعلم الحركي للاعبي كرة الجرس، وبغيةصرية على خبرات المعرفة تأثير درجة الإعاقة البالدراسة حول 

 :هذا الإبهام انتهجنا في دراستنا هذه الخطوات التالية
، فرضيات الدراسة، الإشكاليةاستعرضنا فيه هو الإطار العام يدي فيه الفصل التمهيدي و الجانب التمه
 الدراسات السابقة مصطلحات الدراسة بالإضافة إلى أهمية الدراسة ، تحديد مفاهيم و  أهداف الدراسة،

 .بطةرتالم و والمشابهة
 .أما الجانب النظري الذي يحتوي على فصلين كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة

أسبابها  مفهوم الإعاقة و كرة الجرس حيث تطرقنا فيه إلىالإعاقة البصرية و : الفصل الأول قد جاء فيو 
ة البصرية، الرياضية لذوي الإعاقأثيرات ممارسة الأنشطة البدنية و توالإعاقة البصرية، و وأنواعها، الرياضة 

أنظمة كرة لبعض قوانين و ين أعضاء الفريق و مميزات كرة الجرس، كيفية اللعب ببالإضافة إلى تعريف و 
هارات الأساسية كذلك المنية المطلوبة للاعبي كرة الجرس و الهدف، تدريب المعاق بصريا، عناصر اللياقة البد

 .في كرة الجرس
احتوى على مفهوم التعلم صرية و خبراته لذوي الإعاقة البالتعلم الحركي و : ن الفصل الثانيفي حين كا

افة للعمليات العقلية، الذاكرة وأنظمتها وكذلك طرقه، نظرياته بالإضالتعلم الحركي ومبادؤه ، أهدافه و و 
 .أقسامهاخبرات التعلم و 

الإجراءات بيقي فقسمناه إلى الفصل الثالث وتمثل في منهجية البحث و جانب التطأما بالنسبة لل
عينة البحث، مجالات الدراسة، ضبط ، منهج البحث، مجتمع و الميدانية، والذي يضم الدراسة الاستطلاعية

فقمنا  بعد المعالجة الإحصائيةو  متغيرات الدراسة، بالإضافة إلى الأساليب الإحصائية، أما الفصل الرابع
 ،29ذلك بسبب جائحة كوفيد من خلال الدراسة الاستطلاعية و  قراءة النتائج المتحصل عليهابعرض و 

في الأخير تفسير النتائج و الخامس مناقشة و الفصل ، و (B1, B2)كانت عينتنا تشمل درجتين من الإعاقة و 
إن أخطأنا تعالى و الله سبحانه و فإن وفقنا فهذا من اقتراحات وأتممنا مذكرتنا بملخص للدراسة استنتاجات و 

 .    فهذا من أنفسنا ومن الشيطان
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 :الإشكالية  -9
لبدني التي احتلت مكانة مرموقة االمجال الرياضي و  وم الأساسية فييعد التعلم الحركي أحد أهم العل

مية التي من أفضل الأساليب التعليعنصرا مهما و مميزة في مجالات الحياة المختلفة، كما يعد علما حيويا و و 
أساسي في وله شأن كبير و  ،خاصة المراحل المبكرةالمختلفة و تدريبهم في المراحل تستهدف تعليم الأفراد و 

ل تطويرها من خلال تأسيس أسلوب فعاية التي تعمل على تدعيم الحركة و بالخبرات الحركتزويد الأفراد 
اتهم يزودهم بالمعاني الرئيسية السليم للحركة المناسبة لقدر إن الاستعمال الأمثل و مرتبط ارتباطا وثيقا بحياتهم و 

  . (91، صفحة 0292الدليمي، ) الملموسة التي تؤهلهم للتعامل والاستجابة مع البيئية المحيطة به،و 
تحسينها ثم التجارب الأولية للأداء و حركة و هو عبارة عن عملية الحصول على المعلومات الأولية للو 

هنا تتفق تغيرات ثابتة نسبيا في الأداء، و هو مجموعة من العمليات المرتبطة بالتدريب التي تقود إلى تثبيتها، و 
أو المدرب إلى المتعلم أو عملية التعلم الحركي مع التدريب الرياضي في عملية انتقال المعلومات من المعلم 

 .(19، صفحة 0292الدليمي، )، اللاعب
يبدأ  حيث أن الطفل منذ ولادته ،المهارات الحركية من درجة الصفرفنجد أن الرياضي لا يبدأ تعلم 

في  سلوكية كثيرة تؤثرد أن الفرد قد مر بتجارب حركية و في المجال الرياضي نجبـتعلم المهارات الحركية و 
هذا يتوقف على هذه الخبرات إيجابيا أو سلبيا و  قد يكون تأثيرالخبرات التي يحاول تعلمها واكتسابها و 

كلما كانت لديه تجارب سابقة ستكون و ، بها في المخزون الحركي الخبرات السابقة الحركية التي يحتفظ
، 0292إبراهيم، )، بمقدرته على الأداءالتي يتعلمها أسهل وتتطور بسرعة وتزداد ثقته بنفسه و الحركات 

  .(092-094الصفحات 
العمليات العقلية التي تتمثل في عملية استخدام الذاكرة و ركي أساسا على تعتمد ممارسة التعلم الحو 

الإخراج، إن الطفل أثناء ممارسته المهارة الحركية يقوم بتفسير الإحساسات عن لمعلومات والمعالجة و استقبال ا
الخبرات السابقة في هذا الموقف فعلى سبيل المثال عند أداء الطفل المعلومات المختزنة في الذاكرة و طريق 

ناسب لاستقبال الكرة، ومن ثم هارات كرة القدم يستطيع عن طريق الإدراك الحسي تحديد المكان الملم
فتختلف الخبرة ، (042، صفحة 0292المصطفى، ) بدقة إلى الهدف المقصود،التصويب أو التمرير و 

كذلك قدرته على تطوير ما تعلمه على قدرة استيعابه لما يكتسبه و  امن متعلم أو لاعب إلى آخر بناء  
تساعده على زيادة مدارك المتعلم أو اللاعب و على تعمل ، و دة منه خلال مراحل التعلم الحركيالاستفاو 

الدليمي، ) ،قل مواهبه في كيفية أدائه الحركيتصتحفيز حاسة التتبع والبحث لديه وترفع من روحه المعنوية و 
 .(02، صفحة 0291
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تمتد أهمية الات السلوك الإنساني كالقراءة والكتابة، و تلعب الذاكرة دورا هاما في تعلم مختلف مجف
تؤثر على فعالية عملية التعلم  الذاكرة إلى التعلم الحركي الذي قد يصاحبه العديد من المتغيرات التي قد

إن أحد اهتمامات علم التعلم الحركي هو محاولة التعرف رسة الألعاب الحركية المختلفة، و مماأداء و على و 
على تلك العوامل التي تسهم في زيادة نجاح العملية التعليمية من خلال إتاحة فرص الممارسة الميدانية 

 .(042، صفحة 0292المصطفى، ) ،هارات الألعاب الحركية المختلفةلم
فالفرد ذي الاحتياجات الخاصة هو كل فرد يحتاج طوال حياته أو خلال فترة من حياته إلى خدمات 

من ثم اليومية، الأسرية أو الرياضية و  خاصة لكي ينمو أو يتعلم أو يتدرب أو يتوافق مع متطلبات حياته
ذوي الاحتياجات الخاصة أولئك الذين  الأشخاصتمع، و عمليات التنمية داخل المج يمكنه المشاركة في

ينحرفون عن المستوى العادي أو المتوسط في خاصية من الخصائص، أو جانب ما أو أكثر من الجوانب 
الشخصية إلى الدرجة التي تحتم احتياجهم إلى خدمات خاصة تختلف عن أقرانهم العاديين وذلك 

 . (91، صفحة 0229القريطي، )، بلوغه من النمو والتفوقأقصى ما يمكنهم لمساعدتهم على تحقيق 
وات فالإنسان الذي يفقد بصره يفقد قناة رئيسية من قن، ه الفئة فئة ذوي الإعاقة البصريةمن بين هذو 

حاستي السمع واس الأخرى، خاصة يصبح مرغما على الاعتماد على الحتواصله مع العالم من حوله، و 
ا غيرهما من الحواس الأخرى لا تعوضه بما يكفي ليكتسب المعلومات مماستين و لكن هاتين الحواللمس، و 

    .(911، صفحة 0294الببلاوي و سعد أحمد، ) ،نوعايجعل خبراته محدودة كما و 
بأن ممارسة المعاقين للأنشطة الرياضية تعمل  Rider 2990يرى أشرف مرعي نقلا عن رايدر و 

سلوك  الفرص للمجتمع للتعرف على خبرة و تتيح ن وبأية نسبة إعاقة و على اندماجهم مع المجتمع في أي س
أحمد، ) ،ةغيرهم من خلال الممارسة الرياضييلة مشاركة جديدة بين المعاقين و بالتالي توفر وسكل منهم و 

للوصول بالرياضي المعاق إلى مستوى جيد يؤهله للدخول في رياضة المنافسة علينا ، و (4، صفحة 0221
حتروش، ) ،ة باستخدام كافة الوسائل المتاحة وصولا للإنجازيبيأن نكون جادين في رسم خطة تدر 

 .(992، صفحة 0291
من إعادة تأهيل المعاق، هذا و هيل و النشاط الرياضي المعدل له تأثيرات هامة في عملية تأإن ممارسة و 
توافق، كما أنه رشاقة وتوازن و تحمل ومرونة و سرعة و لهام في تنمية قدراتهم الحركية والوظيفية من قوة و دورها ا
فراد المعوقين لمساعدة تقلل من حاجة الأزة الجسم الحيوية، و هعلى تحسين الكفاءة الوظيفية لأجتعمل 

تحديد العلاقات البارزة في التنقل مثل تقدير المسافات، و الآخرين لهم عن طريق تنمية المهارات المتصلة ب
 .(5-4، الصفحات 0221أحمد، ) ،البيئة
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هذه الرياضة من الأنشطة الرياضية من بين الرياضات الخاصة بالإعاقة البصرية كرة الهدف التي تعتبر و  
يعتمد الأداء نوع الإعاقة، و عة الأداء فيها و المحببة للمكفوفين، حيث أنها وضعت خصيصا لهم لمناسبة طبي

د من الخبرات ففقد حاسة البصر تحرم المعاق من العدي ،ا على حاسة السمع بالدرجة الأولىالمهاري فيه
 .(022، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، ) ،المدركات البصريةو 

ياضي الدراسة الميدانية في المجال الر الأولى لقياس الخبرات الأساسية و من أهم الدراسات التي قد تكون و 
، فقد أجريا في لعبة كرة السلة (French & Thomas, 1987, pp. 15-32) توماسالتي أجراها فرنش و 

أطفالا ذوي خبرة في كرة السلة، المجموعة الأولى وتشمل ) دراسة تطبيقية لمقارنة مجموعتين من الأطفال 
س قدرتهم في المهارات الأساسية لقيا( المجموعة الثانية تتكون من الأطفال المبتدئين ذوي خبرة بسيطةو 
كثر كفاءة وقدرة على التنطيط طفال المتقدمين في اللعبة أن الأ، فقد وجدوا أ(التنطيط و التصويب)
التصويب من الأطفال ذوي الخبرة البسيطة، كما أظهروا دقة عالية في اتخاذ القرارات السليمة أثناء اللعب  و 

الية في التحكم في مواقف اللعب كالتصويب أو التمرير في الوقت المناسب، كما كانوا يمتلكون قدرة ع
ن المجموعة الأولى م)بعد ذلك قاما الباحثان بإجراء دراسة ثانية لمجموعتين أخريين من الأطفال و والتنفيذ، 

ثلاثة بعد معسكر تدريبي لمدة ( المجموعة الثانية من المبتدئين عديمي الخبرةالمتقدمين في لعبة كرة السلة و 
في ( المتقدمين والمبتدئين)لأطفال قد وجدوا أن هناك تحسنا قد طرأ على جميع اأسابيع لكلا المجموعتين، و 

بة للمهارات الأساسية  التحكم في الأداء أثناء اللعب، أما بالنسقرارات السليمة، و القدرة على اتخاذ ال
باحثان أهمية الخبرات الأساسية قد أكد اليطرأ تحسن على أداء المبتدئين، و التصويب فلم كالتنطيط و 
س على حسن الحركي، حيث أن امتلاك هذه الخبرات يساعد الممار  علاقتها الوطيدة بالأداءوالميدانية و 

 .  الإبداعالأداء و 
 كما القرار، واتخاذ والتذكر والإدراك الانتباه دور على ترتكزكما جاء في نظرية معالجة المعلومات التي 

 يستطيع التي المعلومات ومقدار استيعابها، الفرد ستطيعي التي المعلومات سعة قداربم كبيرة بدرجة تهتم أنها
 هذه إلى يفتقر متى أو (الخبرات) المعلومات من بالمزيد مثقلا الفرد يكون ومتى الوقت، نفس في معها العامل

 يستطيع حتى بينها التمييز على الفرد ساعدةلم المعلومات ومقدار استيعابها فردال ستطيعي وكيف المعلومات
 .(29-22، الصفحات 0294الصديق، ) ،ودقيقة صحيحة باستجابات القيام

من هنا يجب على المربي الرياضي أن يعلم أنه كلما كان الفرد أكبر عمرا عند حدوث الإعاقة كلما و 
لسن ا بالتالي فعملية التعليم تختلف وفقعاق على تطوير حركاته الأساسية وخبراته الحياتية و ساعد ذلك الم

 .(92-1، الصفحات 0290الشندويلي و فرحات، )، درجة الإعاقةالمعاق عند حدوث الإعاقة و 
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في نهاية القرن العشرين برز إلى الوجود تيار يفسر التعلم بالخبرات المكتسبة خلال عمليات التكيف و 
 .(942، صفحة 0291عكاش، ) مع البيئة،

 :التساؤلات  -0
 :التساؤل العام  0-9

 : هوو وهري الج التساؤل نطرحتقدم  في ضوء ماو 
  هل يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية

(B1 ،B2 ،B3 ) من خلال الأدائين البدني والتقني؟ 
   :الجزئيةالتساؤلات  0-0

 :للإجابة على هذا التساؤل الجوهري نطرح التساؤلات الجزئية التاليةو  
  هل يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية

(B1 ،B2 ،B3 )من خلال اختبار القوة الخاضعين لها؟ 
  المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية هل يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى

(B1 ،B2 ،B3 )   من خلال اختبار سرعة رد الفعل؟ 
  هل يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية

(B1 ،B2 ،B3 )  من خلال اختبار دقة التصويب؟ 
 يا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية  المعاقين بصر هل يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى

(B1 ،B2 ،B3 )  من خلال اختبار دقة التمرير؟ 
  هل يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية

(B1 ،B2 ،B3 )   من خلال القدرة على الدفاع؟ 
 :الفرضيات  -1

لذي سوف يجمع على ضوئه الباحث إلى تحديد المعيار اعندما تتضح مشكلة البحث يحتاج 
نة التي فرضيات البحث هي الحلول الممكو  ،أن يكون أسئلة البحث أو فرضياته هذا المعيار إماو  ،المعلومات

أو مرئية عن ذلك بناءا على ما تكون لديه من خلفية مقروءة أو مسموعة يفرضها الباحث للمشكلة و 
جب علينا أن نطرح بعض الفرضيات ، فكان الوا(49، صفحة 0222العزاوي، )، المشكلة قيد الدراسة

معرفة مدى صحتها بنية الإجابة على التساؤل الجوهري في موضوع دراستنا، وأهم هذه الفروض واختبارها و 
 :التي يمكن طرحها حول هذه الدراسة هي
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 :العامةالفرضية  1-9
  اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصريةيوجد (B1 ،

B2 ،B3 ) التقنيمن خلال الأدائين البدني و.  
    :الفرضيات الجزئية 1-0

 ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص(B1 ،

B2 ،B3 )القوة من خلال اختبار. 
 ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص(B1 ،

B2 ،B3 )من خلال اختبار سرعة رد الفعل  . 
 ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص(B1 ،

B2 ،B3 )من خلال اختبار دقة التصويب . 
 ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص(B1 ،

B2 ،B3 )من خلال اختبار دقة التمرير  . 
 ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص(B1 ،

B2 ،B3 )اختبار القدرة على الدفاع من خلال    . 
 :أهداف البحث  -4

مصطفي، ) ،تنبثق أهداف البحث من العنوانو  يجب على الباحث أن يحدد الأهداف بدقة،
  .(911، صفحة 0220

 :دراستنا إلى فلخصنا أهداف
هو معرفة تأثير درجة الإعاقة البصرية على خبرات التعلم الحركي للاعبي كرة  :الهدف العام للدراسة 4-9

 . الجرس
من خلال معالجتنا للموضوع و تصورنا لطبيعة المشكل ارتأينا أن و  :الأهداف الفرعية للدراسة 4-0

 :لدراسة فيمايليالفرعية لهداف الأتتمحور 
  المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية  التعرف على  الاختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى

( B1 ،B2 ،B3 )من خلال اختبار القوة. 
 ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية الاختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص الوقوف على

(B1 ،B2 ،B3 )من خلال اختبار سرعة رد الفعل  . 
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 ريا يعزى لدرجة الإعاقة الاختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص الاطلاع على
 . من خلال اختبار دقة التصويب( B1 ،B2 ،B3)البصرية 
   التعرف على  الاختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية

(B1 ،B2 ،B3 )من خلال اختبار دقة التمرير  . 
 يضاح الاختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية  إ

(B1 ،B2 ،B3 )من خلال القدرة على الدفاع . 
 :أهمية البحث  -5

 محمود و عبد) ،"الأساسية في إعداد خطة البحثأهمية البحث من العناصر الهامة و تعتبر تحديد "
هو الوصول بحالة اللاعب إلى أعلى درجات  عملية التدريب، إن الهدف من (10، صفحة 0222الله، 

عتمد عليها نوع التي ياللاعب و  خبراتالممارسة العالية و هذا لا يأتي إلا من خلال ترابط عدة عوامل هي 
يعتمد النجاح في أفضل الإنجازات، و بالتالي تحقيق هم في تطوير مستوى الأداء و االذي يسالنشاط الممارس و 

 اللياقة البدنية إمكانيات تلائم طبيعة اللعبة سواء من ناحية على امتلاك اللاعبين قدرات و  الجرسلعبة كرة 
توجيههم نحو الأنشطة الرياضية التي يمارسونها لابد وفق بعض ري، فإن أهمية اختبار اللاعبين و الأداء المهاو 

الأداء لتعلم الحركي من الأداء البدني و خبرات االامتياز والتي تمثل تي تسهم في التفوق و الأساسية ال المتطلبات
 .المهاري لكل لاعب

بالمسابقة التي يتم مزاولتها  درجة الإعاقة البصرية تبعا للمتطلبات الخاصةو  الخبراتتختلف هذه و 
 .لها أهميتها في الأداء الحركي للرياضي خبرات التعلم الحركيأن حيث  ،والتدريب عليها

تأثير درجة الإعاقة البصرية على خبرات التعلم الحركي للاعبي كرة هكذا تبلورت هذه الدراسة حول و 
  :محوريين أساسيين الحاجة إليها فييص أهمية هذه الدراسة و يمكن تلخ، و الجرس

 :الأهمية العلمية 5-9

  منها هذه الدراسة هو البحث العلميإن الأهمية الأولى و التي تبلورت. 
  إضافة مرجع علمي للمدربين عامة و لمدربي ذوي الاحتياجات الخاصة بوجه خاص للرفع من

 .و مجال التدريب في الأداء الحركيقدراتهم المعرفية و العلمية و بالأخص 
  العلاقة بين تنبع أهمية هذه الدراسة من كونها إحدى الدراسات القليلة التي تسلط الضوء على

 .خبرات التعلم الحركي و درجة الإعاقة البصرية لكرة الجرس
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 :الأهمية التطبيقية 5-0
 :تكمن الأهمية التطبيقية في النقاط التاليةو 
  الوقوف على قيمة القوة العضلية لذوي الإعاقة البصرية بمختلف درجاتهم(B1 ،B2 ، B3). 
 لذوي الإعاقة البصرية بمختلف درجاتهم من اليمين ى زمن سرعة رد الفعل من اليسار و الحصول عل

(B1 ،B2 ، B3). 
 اتهمدرجبمختلف لدى المعاقين بصريا دقة التصويب  تسجيل نتائج (B1 ،B2 ،B3). 
 لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية   حساب نتائج دقة التمرير(B1 ،B2 ،B3). 
  لذوي الإعاقة البصرية بمختلف درجاتهم  القدرة على الدفاعالحصول على نتائج(B1 ،B2 ، B3).  
 الأسس العلمية المتبعة في تحليل دراسة وصفيةالخطوات و  التمرن على.  
 تطبيقهاة و كيفية استخدام الوسيلة الإحصائي. 

 :مصطلحات البحث  -2
وتداخل موميات اللغة في مختلف البحوث التي يتناولها الباحث يجد نفسه أمام صعوبات تتمثل في ع

 .هذا راجع إلى أصل المصطلحاتالمصطلحات و 
بالمصطلحات المستعملة  أنه من المهم توضيح المقصود (52، صفحة 0222العزاوي، )لذا يرى 

عاني المكثيرا ما تتعدد دلالة الواردة في هذه الدراسة، و بالبحث حتى لا يساء فهمها أو تفهم بدلالة غير ال
 .لمعاني بطريقة إجرائيةقد يتم تحديد هذه االمستخدمة في هذه الدراسة و 

 :نذكر منهاسنحاول تحديد مصطلحات دراستنا و  عليه فإنناو 
 :الإعاقة البصرية  2-9
  :اللغوي التعريف 2-9-9

                                                                                                                  ".البصرية" و"الإعاقة:"و هما كلمتين إلى العبارة تجزئة منا يستلزم
 الاستعمال في المنع يعني التعويقو  ، عوقا يعوقه الشيء إعاقة" أنها "منظور ابن" عرفها: الإعاقة 

 عادية، بكيفية نشاطه أداء عن يمنعهو  المرء أمام يقف من كل على التعويق مفهوم يطلق العربي
 طريق في تقف التي العجز أنواعو  العوائقو  العقبات كل أي حسيا أو ماديا العائق هذا كان سواء

 . (05، صفحة 9121ابن منظور، ) خارجية، أو داخلية سواء الشخص
 .(Larousse, 1977, p. 154)، "نقص ما يجعل صاحبه في حالة قصور: " حسب لاروس هيو 
 الجمع أبصار، حاسة النظر، العين، العلم، و " البصر"هي صفة مأخوذة من مصدر  و: البصرية

  .(14، صفحة 9152البستاني، )، والبصير هو القادر على البصر عكس الضرير
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هي من يمنع هي عبارة عن قصور حسي، و  التعريف اللغوي للإعاقة البصريةمنه نستنتج أن و 
 .صاحبه عن أداء نشاطه بكيفية عادية الذي يحتاج فيه إلى البصر

 بصره فقد الذي بصريا المعوق الشخص لتعريف تستخدم التي العربية في اللغة الألفاظ من الكثير هناك
 : هي الألفاظ هذهو 

 ذهب، عَمِيَ فلان كفيف البصر، كفَّ بصره من مرض في عينيه :كفَّ بصره. 
 (9144، صفحة 0222عمر، )، أعماه: كف الله بصره. 
 لا يستطيع أن يرى النور  سواء كان ص الذي فقد حاسة الإبصار  كليا و هو الشخو  :الكفيف

  .(021، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، )، الإصابة أو بعض الأمراض الوراثيةبسبب 
 (9152، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، )، صار ضريرا :ضرّ بصر الرجل. 
 تستخدم في اللغة العربية للدلالة على تعريف  أيضا فقد القدرة على الإبصار و هي تعني :الضرير

 .(024، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، )، فقد البصر
 (14، صفحة 9110جبران، )من ذهب بصره، : الأعمى.  
 قد يختارها الناس لكثرة ترددها في القرآن الكرم  في قوله هو شخص لا يرى أيضا النور و  :الأعمى

قد يكون العمى و  ،(القرآن الكريم) (26)سورة الفتح الآية ( ليس على الأعمى حرج: )تعالى
يعتمد الأسباب المكتسبة من البيئة و عض قائم على بعض الأسباب الطبية العضوية مثل الوراثة أو ب

لا تزيد حدة إبصاره عن سان أعمى إذا كان لا يرى النور و على قياس حدة الإبصار و يعتبر الإن
، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، )، في العين الأقوى بعد استخدام نظارة 02/022

024).   
 صفحة 9110جبران، )، بصر عينه مع سيلان دمعها في أكثر الأوقاتمن ضعف  :الأعمش ،

14). 
 هو و ، (995، صفحة 9110جبران، ) أعمى، المولود أعمى، الذي صار أعمى، :الأكمه

حاسة البصر وهي مأخوذة من القرآن الكرم  لولادة أي ولد بدون الشخص الذي فقد بصره منذ ا
القرآن ) (229)الآية  سورة المائدة( و تبرئ الأكمه و الأبرص بإذني: ) ذلك في قوله تعالىو 

سعد علي )، تعالى لسيدنا عيسى عليه السلاممن معجزات أعطاها الله سبحانه و  هذاو  ،(الكريم
 .(021، صفحة 0225و أبو الليل، 

 تعني الإنجليزية اللغة في أعمى كلمة أما "blind"  ضرير أو له  معناه في القاموس بأنه قد جاءو
 . (02، صفحة 0222البدري، )علاقة بالعمى، 
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 : التعريف الاصطلاحي 2-9-0
 :فيما يلي مجموعة من أهم التعريفاتالإعاقة البصرية و تعددت تعريفات 

في رؤية الأشياء من حول  دون استخدام العين في التعلم و هي فقد لحاسة البصر في العين يكون حائلا
 .الإنسان

سعد ) ،التدريبو  أخرى في عمليات التعلميحتاج إلى استخدام حواس عدم قدرة العين على الرؤية و 
  .(025، صفحة 0225علي و أبو الليل، 

تعرف الإعاقة البصرية بأنها حالة من الضعف في حاسة البصر بحيث يحد من قدرة الفرد على 
بفعالية واقتدار، الأمر الذي يؤثر سلب ا في نموه وأدائه، وتشمل هذه الإعاقة  (العين)استخدام حاسة بصره 

 .(271، صفحة 1002العزة، ) ضعف ا أو عجز ا في الوظائف البشرية،
يمكن يعود إلى أي حالة صحية لا  (Visual impairment)في العموم فإن مصطلح الإعاقة البصرية و 

فإن هذا المصطلح يستعمل للدلالة عن فقدان  ين إلى الدرجة التي تعتبر طبيعية،فيها تصحيح الإبصار بالع
  .(11، صفحة 0222الزريقات، )البصر الذي يؤدي صعوبة إكمال المهمات اليومية بدون تعديلات، 

 :التعريف الإجرائي 2-9-1
التي تؤثر على قدرة الفرد في أداء مهامه حيث يعتمد على فقدان البصر كليا أو جزئيا و الة هي ح

زمن تختلف من فرد لآخر حسب أسبابها و هي افة إلى البصر المتبقي إن وجد، و حواسه الأخرى بالإض
 .درجة شدتها من فرد لآخرحدوثها و 

 :خبرات التعلم الحركي  2-0
 :التعلم الحركي إلى كلمات لتسهل علينا تعريفها لغوياقسمنا خبرات : التعريف اللغوي 2-0-9

 التقدير، اص الذين يعود لهم حق الاقتراح و الخبراء ذو الاختص: خِبرة، خِبرات، أهل الخبرة :خبرات
 :معرفته، تبادل الخبراته أو عاناه، مجموع تجارب المرء وثقافته و نتاج ما مر به الشخص من أحداث أو رآ

  .(222، صفحة 0222عمر، )استفادة كل شخص بخبرة الآخر، 
 هو تحصيل المعرفة بالأشياء :التعلم 
 صفحة 0222عمر، )بذل الجهد لينجح، حاول مضاعفة العمل و  :تحرّك الشخص :لحركةا ،
421). 
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 :الاصطلاحيالتعريف  2-0-0
محجوب، )عرفه  فقد الحركي التعلم مفهوم تعريف في النظر وجهات تعددت لقد: التعلم الحركي

 ومعتمد للفرد الاستيعابو  بالقدرة مقرون الرياضية المهارات أو الحركات تعلم" بأنه (92، صفحة 9121
 ".السابقة التجارب على

 التكرار نتيجة الحركي السلوك في الدائم تغير"بأنه  عرفه فقد (99، صفحة 0292خيون، ) أما
  ". والتصحيح
 لديه زادت وبالتالي وأتقنها المهارة اكتسبالذي  الفرد بأنه" الحركي التعلم مفهوم توضيح يمكن كما

 .(9، صفحة 0222أقطامي و أقطامي، )، "عليها تدرب التي المهارة هذه لأداء الحركية القدرة
يتصف بمجموعة من القدرة على إنتاج حركات ماهرة، و اكتساب "بأنه : وجهة نظر أخرى تقولو 

إسماعيل، )، "المتغيرات التي تحدث عندما يصبح الأفراد ماهرين في الواجبات جراء ممارسة التمرين
 . (92، صفحة 0220

التي تؤدي إلى تغيير ثابت في من خلال التمرينات أو الخبرات و  هو  مجموعة العمليات التي تحدثو 
 . (925، صفحة 0229مفتي، )قدرة أو مهارة الأداء، 

 :التعريف الإجرائي 2-0-1
ة حركية جديدة أو تبديل يالتعلم الحركي هو العملية التي من خلالها يستطيع اللاعب تكوين قابل

ات يمكن القول كذلك أنه اكتساب المعارف والخبر بلية الحركية عن طريق الممارسة والتجربة والخبرة، و القا
 .دقتهالسابقة التي تزيد من سرعته و 

 : كرة الجرس  2-1
 :التعريف اللغوي  2-1-9

 جبران، )أجسام مستديرة من مطاط أو جلد يلعب بها الأطفال في الألعاب الرياضية،  :الكرة
   .(221، صفحة 9110

 أداة مجوفة من نحاس أو نحوه تستعمل لاستدعاء الشخص، الصوت، الصوت الخفي، : الجرس
 .(020صفحة ، 9110جبران، )

 :منه نستنتج التعريف اللغوي لكرة الجرسو 
 .هي عبارة عن أداة مستديرة يلعب بها بداخلها أداة من نحاس أو نحوه يسمع صوتها عند اللعب
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 :التعريف الاصطلاحي 2-1-0
يحق يتكون كل فرق من ثلاثة لاعبين، و وفين تكون مباراتها من فريقين، و هي لعبة للمكف الهدف كرة

 9مترا  و 21تؤدى مباراة كرة الهدف على أرضية صالة رياضية يبلغ بعداها لكل فريق ثلاثة استبدالات، و 
له من الملعب أثناء  يظل كل فريق في النصف المخصصقسم الملعب إلى نصفين بخط وسط، و ينو  أمتار،

ل إلى خط مرمى الفريق للوصو  يتمثل الهدف من هذه اللعبة في رمي الكرة باليد على امتداد الصالةالمباراة، و 
، صفحة 0292هنداوي، )في الوقت نفسه يحاول الفريق المنافس منعها من الوصول إلى مرماه، المنافس، و 

99). 
ثة لاعبين احتياطيين  ثلامنهما من ثلاثة لاعبين أساسين و  فريقان يتكون كلكرة الهدف يتنافس فيها 

تم وضع يقسم إلى نصفين بواسطة خط المنتصف، و تجرى المباراة على ملعب مستطيل مأقصى، و كحد 
يهدف كل فريق ، و (كرة في داخلها جرس)رة الجرس يكون اللعب بواسطة كمرمى على نهايتي الملعب و 

نع حدوث يحاول الفريق الآخر مخلال المباراة إلى دحرجة الكرة بحيث تعبر خط مرمى الفريق المنافس بينما 
 .(12، صفحة 0220إبراهيم، ) ذلك،

لهم لمناسبة تعتبر هذه الرياضة من الأنشطة الرياضية المحببة للمكفوفين، حيث أنها وضعت خصيصا 
المهاري هي رياضة لا يمكن أن يمارسها الأصماء، حيث يعتمد الأداء طبيعة الأداء فيها ونوع الإعاقة، و 

 .(022، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، ) لسمع بالدرجة الأولى،فيها على حاسة ا
 :التعريف الإجرائي 2-1-1

بمختلف درجاتهم، تتكون من ثلاث  المعاقين بصريا جماعية موجهة للاعبينهي لعبة كرة الجرس و 
م وبه مرمى 9عرضه م و 21ضين العينين، في ملعب طوله لاعبين في الميدان و ثلاثة في الاحتياط، مغم

بخطوط بارزة لمساعدة اللاعبين، الملعب يكون محدد م، تلعب بكرة بها جرس، و  9م وطولها  2.7ها ارتفاع
 . ذلك تحت قوانين اللعبةهداف، و لى إحراز أكبر عدد من الأع الفريقينيتنافس و 
 :الدراسات السابقة و المشابهة و المرتبطة  -2

جاءت بعدها ها التراكمي، فما من دراسة إلا و المعروف أن الدراسة العلمية تتسم بطابعمن البديهي و 
يعرفها و  ،عها في الموضوع أو في بعض جوانبهالتحليل، أو تشترك ماسات عديدة قد تناولتها بالشرح و در 
 تعتمدمية لحقتها دراسات أخرى تكملها و كلما أقيمت دراسة عل  أنه (901، صفحة 9111تركي، )

 .تعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث مستقبليةعليها و 
يرفض العديد هذه الشريحة الحساسة التي لاقا من اهتمامنا بهذا الموضوع و فجاءت دراستنا هذه انط

لأننا في مجال انت وجهتنا إلى فرق كرة الجرس، و التعامل معهم لأسباب نجهلها، فكمنهم التقرب إليهم و 
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الرياضة، فباعتبار أن بحثنا  باللاعبين ذوي الإعاقة البصرية و التدريب الرياضي ارتأينا اختيار موضوع يتعلق 
تعثر علينا إيجاد دراسات ( على حد علم الباحثان)ي قا إلى التطرق للإعاقة البصرية والتعلم الحرككان سب

 :سابقة ، إلا أننا وجدنا دراسات مشابهة و أخرى مرتبطة تتلخص في
حساك لقويني، أثر تعلم المهارات الحركية الأساسية في تنمية بعض القدرات الحركية  :9الدراسة  2-9

ة بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين دراسة ميداني ،(إعاقة متوسطة)ل المعاقين ذهنيا لدى الأطفا
 ، تهدف0202ذهنيا ببلدية الجلفة، طالب دكتوراه، جامعة زيان عاشور الجلفة، مجلة المنظومة الرياضية، 

 لدى الحركية القدرات بعض تنمية في الأساسية الحركية المهارات أثر تعلم على التعرف إلى الدراسة هذه
 عينة على واشتملت التجريبي، المنهج على دراسته في الباحث اعتمد متوسطة، إعاقة ذهنيا المعاقين الأطفال
 الإعاقة درجة حيث من قصدية بطريقة اختيارهم تم متوسطة، إعاقة ذهنيا معاقين أطفال( 22) تضمنت
 الحركية القدرات بتحديد قام الباحث كما ،(وراثية أو مكتسبة) الإصابة طبيعةو  الجنس حيث من وعشوائية

 الاختبار واستخدم المختصين، الأساتذة طرف من عليها لموافقةا بعد( العصي العضلي التوافقو  نالتواز ) في
 دلالة ذات فروق وجود النتائج أسفرتف ،للعينة البعديو  القبلي بين القياسين الفروق على للتعرف( ت)

 تعلم أن الباحث استنتج عليهو  البعدي، القياس لصالح البعديو  القبلي القياسين متوسطات بين إحصائية
 الأطفال لدى الإدراكية القدرات بعض تنمية في إحصائيا دال ايجابي أثر لها الأساسية الحركية المهارات
 .متوسطة إعاقة ذهنيا المعاقين

عبد العزيز بن عبد الكرم  المصطفى، التعلم الحركي في ضوء آلية التفكير لدى الأطفال  :0الدراسة  2-0
التربوية السعودية، مجلة علمية سنوية محكمة، عدد خاص بالملتقى ، مركز لول للدراسات الرياضية و والبالغين

 ومعالجة التفكير آلية خلال من الحركي التعلم أهمية استكشاف إلى الدراسة تهدف، 0221الدولي الثامن،
 التعليمية، المهمة به يعالج الذي العقلي بالمستوى الاهتمام نحو المعاصر للتحول استجابة أنه في المعلومات،

 تحديد يمكن فإنه وعليه الحركي، السلوك علم مجال في الباحثين من الكثير اهتمام انتباه لفت اتجاه وهو
 التعلم أداء مستوى تحسين في التفكير آلية فعالية مدى ما :التساؤل على الإجابة في الحالية الدراسة مشكلة
 في المعلومات ومعالجة التفكير آلية أهمية الدراسة أوضحت وقد، والبالغين؟ الأطفال من كل لدى الحركي
 الحسية، الذاكرة) الإنسانية للذاكرة أساسية مظاهر ثلاثة في المتمثل الذاكرة نظام خلال من الحركي، التعلم

 استخدامهم لدى البالغينو  الأطفال تعلم بين الفروق كذلكو  ،(الطويلة والذاكرة الأمد، القصيرة الذاكرةو 
 الأطفال تعليم عند المعلومات معالجةو  التفكير بأهمية الباحث كما يوصي الحركي، التعلم في العقلية المعالجة

الميدانية،  الدراسات خلال التعميمو  والاحتفاظ التعلم، سرعة على تساعدهم لأنها الحركي التعلم مهارات
 الإلمامو  الطفل، طبيعة فهم على المعلم منها تحفيز التوصيات قدم الباحث بعض تقدم، ما على بناءو 

 لتعليم المناسب السن الخامسة عمر أن يعلم كأن التعليمية بالعملية الارتقاء أجل العقلية، من بقدراتهم
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 لأنها المعلومات معالجةو  العقلية القدرات من الاستفادة الأطفال تعليم ضرورة الحركية، المهارات الطفل
 الخبرات استخدام على الطفل تشجيع‌للمهارة، التعميمو  الاحتفاظو  التعلم، على سرعة تساعدهم

 إجراء أخيرا الحركي و  بالأداء الارتقاء أجل من ذلكو  الحركية المهارات ممارسةو  تعلم أثناء الإستراتيجية
 . الميداني الحركي التعلم خلال تطبيقية من الدراسات

زيدان حسين، بن برنو عثمان، مقراني جمال، أثر برنامج التدريب البدني على بعض بن : 1الدراسة  2-1
العلمية معهد  سنة، جامعة مستغانم الجزائر، المجلة( 25 -27)القدرات البدنية لذوي الإعاقة البصرية 

 لتطوير التدريبي البرنامج أثر معرفة إلى الدراسة هذه تهدف، 0223/0221الرياضية، التربية البدنية و 
 مع لتوافقه التجريبي المنهج اعتماد تم ،سنة( 25-27) البصرية الإعاقة لذوي البدنية القدرات بعض

 الطريقة الباحثون واعتمد تلميذا، 72 بين من ذكور 22 البحثية العينة كانت حيث البحث، إشكالية
 التوازن اختبار القوة، اختبار السرعة، اختبار) في الاختبارات تمثلتبرنامج تدريبي، و  باعتماد التجريبية
 له المقترح التدريبي البرنامج أن إلى النتائج أسفرت الخام للنتائج الإحصائية المعالجة وبعد ،(المرونة واختبار

 برامج بتصميم أوصى لذلك البصرية، الإعاقة ذوي لفئة البدنية القدرات بعض تطوير على إيجابي تأثير
 .البصرية الإعاقة ذوي للأشخاص والحركية البدنية الجوانب لتطوير ورياضية حركية

كاتب نجيب، فارس سيف الدين، علاقة طرق التعلم الحركي بتطوير الكفاءة المهارية  :4الدراسة  2-4
، جامعة العربي بن 0لدى تلاميذ الطور المتوسط، دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية أم البواقي، ماستر 

 التعلم طرق في التنويع مساهمة مدى معرفة لىإ الدراسة هدفت، 0226/0223مهيدي أم البواقي، 
 تلاميذ نظر ةهوج من وهذا المتوسط، الطور تلاميذ لدى الرياضية التربية في المهارية الكفاءة على الحركي

 الدراسات، من النوع لهذا لملائمة الوصفي المنهج الطالبان استخدم حيث والرياضية، البدنية التربية وأساتذة
 أساتذة وكذلك تلميذ 222 عددهم البالغ البواقي مأ لولاية المتوسط الطور تلاميذ في البحث عينة تمثلت و

 الاستبيان على الطالبان اعتمد حيث أستاذ، 02 عددهم البالغ البواقي أم لولاية والرياضية البدنية التربية
 اكتسابهم ومدى الحصة في التلاميذ أداء على الحركي التعلم طرق في التنويع مساهمة مدى لمعرفة كأداة

 الأداء بناء على معتدلة بصورة تساهم الجزئية الطريقة أن إلى الطالبان وتوصل، الرياضية والحركات للمهارات
 المتعلم، لدى المهاري الأداء بناء على مساهمة الطرق أقل هي الكلية الطريقة أن وكذا التلاميذ، لدى الحركي

  . التلاميذ لدى الحركية اراتهالم بناء على مساهمة الطرق رأكث تعد المختلطة الطريقة حين في
بن قدواد محمد، دوافع التفوق الرياضي لدى فئة المكفوفين الممارسين لكرة الهدف،  :5الدراسة  2-5

ة، ، جامعة محمد بوضياف المسيل0، دراسة ميدانية بنادي الوصال برج بوعريريج، ماستر 0ماستر 
أهم الوسائل فئة المكفوفين لاعبي كرة الهدف و دوافع تفوق  معرفة لىإ الدراسة هدفت، 0226/0223

المجتمع دور في التفوق على ذلك، وأن لكل من التحضير النفسي والتدريبي والحوافز و والعوامل المساعدة 
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 لهذا تهلملائم الوصفي المنهج الطالب استخدم حيث ،الرياضي لفئة المكفوفين الممارسين لكرة الهدف
 ،لاعب 25 عددهم البالغفي نادي الوصال لكرة الهدف ببرج بوعريريج  البحث عينة تمثلتو  ،للدراسة

تائج أن لكل من التحضير النفسي والتدريب كانت أهم  الن، و الاستبيانأداة  على الطالب اعتمد حيث
توصل الباحث للعديد من وفين لكرة الهدف، و فوق فئة المكفالمحيط الاجتماعي دور في توالحوافز المادية و 

التوصيات أهمها ضرورة الاهتمام بالأنشطة الرياضية المكيفة في مراكز الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، 
توعية الجمهور لحضور يل الممارسة الرياضية للمعاقين و تشجيع الجمعيات الخيرية على المساهمة في تفع

تشجيعهم من خلال حملات تحسيسية من طرف الجهات ياجات الخاصة و الخاصة لذوي الاحتالمنافسات 
 .  المسؤولة

بسمة نعيم محسن، نبراس كامل هدايت، فؤاد عبد اللطيف غيدان، دراسة مقارنة بين  :2الدراسة  2-2
 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة،ة العصبية في معالجة المعلومات و ذوي البرمجة اللغوي

تفريق عينة البحث  إلى بحثال هذه هدف، ي0220/0227 مقال في كلية التربية الرياضية جامعة ديالي،
رف على ، التع(النظام السمعي، البصري، الحسي) على وفق الأنظمة التمثيلية للبرمجة اللغوية العصبية

لبرمجة اللغوية العصبية أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لذوي امستوى معالجة المعلومات و 
، المقارنة بين ذوي البرمجة اللغوية العصبية وحسب (السمعي، البصري، الحسي)وحسب أنظمتهم التمثيلية 

مستوى أداء بعض المهارات في معالجة المعلومات و ( ي، الحسيالسمعي، البصر )أنظمتهم التمثيلية 
 واشتملت ،الوصفي بأسلوب المقارنة المنهج على مدراسته في ونالباحث اعتمدف ،الأساسية بالكرة الطائرة

تم ، و طالبة من طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية جامعة ديالي( 52) تضمنت عينة على
تقسيم العينة حسب اختبار البرمجة اللغوية العصبية إلى ثلاث مجموعات  تم ،اختيارهم بالطريقة العمدية

لثانية فقد مثلت النظام طالبة، أما المجموعة ا 00قد بلغ عددهم النظام السمعي و المجموعة الأولى مثلت 
 23لحسي فقد مثل المجموعة الثالثة وقد بلغ عددهم ، أما النظام اطالبة 22ددهم قد بلغ عالبصري و 

فتطلب البحث استخدام اختبارات عدة شملت  ،طالبة52بذلك بلغ المجموع النهائي لعينة البحث طالبة و 
، اختبار معالجة المعلومات، (السمعي، البصري، الحسي)اختبار البرمجة اللغوية العصبية للأنظمة التمثيلية 

بعد و  ،(الإرسال المواجه من الأعلى، استقبال الإرسال الإعداد للأمام)الاختبارات المهارية الخاصة بمهارة 
إن عينة البحث : وصل إلى الاستنتاجات الآتيةتحليل البيانات باستخدام الوسائل الإحصائية الملائمة تم الت

في أداء مهارة الإرسال المواجه من ( البصري)أفضل من ذوي النظام ( الحسي -السمعي)من ذوي النظام 
في أداء ( البصري)أفضل من ذوي النظام ( الحسي -السمعي)الأعلى، إن عينة البحث من ذوي النظام 

 -البصري)أفضل من ذوي النظام ( السمعي)ث من ذوي النظام مهارة استقبال الإرسال، إن عينة البح
السمعي، البصري، ) في اختبار مهارة الإعداد، لا توجد فروق بين الأنظمة التمثيلية الثلاث ( الحسي
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مقترحات من بينهم إجراء خير قدموا الباحثين عدة توصيات و في الأفي اختبار معالجة المعلومات، و ( الحسي
بين الدراسة الحالية، إجراء ة الطائرة لغرض المقارنة بينها و ى المهارات الأساسية الأخرى بالكر دراسة مماثلة عل

بين الدراسة الحالية، إجراء دراسة مماثلة ية أخرى لإجراء المقارنة بينها و دراسة مماثلة على ألعاب رياض
 .مقارنة نتائجها مع البحثالي على عينات أخرى من الذكور و للبحث الح

مقراني جمال، طاهر طاهر، تأثير وحدات تدريبية مقترحة في تطوير بعض المهارات : 2الدراسة  2-2
مستغانم  -كبريات-الأساسية لدى لاعبات كرة الهدف بحث تجريبي أجري على لاعبات كرة الهدف إناث 

بية مقترحة إعداد وحدات تدري لىإ الدراسة هدفت، 0222وهران، مجلة الإبداع الرياضي، جامعة المسيلة، 
التعرف على تأثير الوحدات التدريبية المقترحة  ،لتطوير بعض المهارات الأساسية لدى لاعبات كرة الهدف

 التجريبي المنهج باحثال استخدم حيث لتطوير بعض المهارات الأساسية لدى عينة البحث التجريبية،
في البحث من فريقين الأخرى ضابطة، فكانت العينة الكلية خدام مجموعتين إحداهما تجريبية و وذلك باست

لفريق الثاني شباب الاعبات و  6لي وهران وتتكون من هما العينة الضابطة فريق حسيبة بن بوعلكرة الجرس و 
تم اختيار هاذين الفريقين بطريقة عشوائية، لاعبات وهي العينة التجريبية و  6نور مستغانم ويتكون من 

دحرجة الكرة على خط مستقيم، دحرجة الكرة على الدوران، )حث مجموعة من الاختبارات فاستعمل  البا
كانت أهم  النتائج أن برنامج الوحدات ، و (واختبار مهارة التسديد دحرجة الكرة قطريا، اختبار صد الكرة

البعدي ياس القبلي و الة إحصائيا بين القالتدريبية المقترحة له تأثير إيجابي في متغيرات البحث، وجود فروق د
للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والضابطة في 

هذا راجع إلى نقص داء المهاري لرياضة كرة الهدف و القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، نقص في الأ
ة، ذلك راجع لنقص الإعلام بهذه الرياضة، قلة الفئة الممارسة و ة الحديثفي التكوين المبني على الأسس العلمي
منها الاهتمام بإعداد مدارس خاصة بكرة الهدف لكل فئة من فئات فاقترح الباحث بعض التوصيات و 

الإعاقة البصرية، الاهتمام بإعداد معلمي كرة الهدف متخصصين لتعليم ذوي الإعاقة البصرية، زيادة 
لاسيما فيما يتعلق بالخوف، الاهتمام برياضة لمتعلمين المبتدئين بكرة الهدف و نفسي لالاهتمام بالجانب ال

كرة الهدف ووضعها كأحد الركائز الأساسية في تأهيل الفرد المعاق للاندماج في المجتمع واعتماد الوحدات 
 .ةالتدريب على المهارات الأساسية  لهذه الفئالمقترحة كوحدة أساسية للتعلم و  التدريبية

، B1فئات )ة بين التلاميذ المعاقين بصريا أحمد زكي عبد المقصود أحمد، دراسة مقارن: 2الدراسة  2-2

B2 ،B3 ) القاهرة-على قدرة تعلم سباحة الزحف على البطن، ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين-
استخدام البرنامج المعد على ، تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أثر 0229قسم التدريب الرياضي، 

المكفوفين حسب الاختلاف في درجات الرؤية لزحف على البطن للمعاقين بصريا و قدرة تعلم سباحة ا
طبيعة البحث، هج التجريبي لملائمته مع مشكلة و استخدم الباحث  المن( B1 ،B2 ،B3فئات )للفئات 



.الإطار العام للدراسة:                                                                  الفصل التمهيدي  

20 

 

حيث كان ( B1 ،B2 ،B3فئات )الرؤية مشارك تم تصنيفهم تبعا لدرجة  02وتكونت عينة الدراسة من 
مشاركين من  9مشاركين و  5فكان عددهم  B2مشاركين أما في الفئة  6هو  B1عدد المشاركين في الفئة 

اختبار أقل فرق معنوي في ث تحليل التباين في اتجاه واحد و ، بطريقة عشوائية، فاستخدم الباحB3فئة 
، B1فئات )ود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الدراسة الإحصائية، فأسفرت النتائج إلى وج

B2 ،B3 ) يق شه)في جميع الاختبارات قيد الدراسة، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار التنفس
أية فروق بين المجموعة الثانية الثالثة في حين لم تظهر بين المجموعة الأولى وكل من المجموعة الثانية و ( وزفير

الثالثة فقط في حين لم كتم النفس بين المجموعة الأولى و وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار  الثالثة، و 
 فروق وجودالثالثة، وجد فروق بين المجموعة الثانية و كذلك لا تتظهر فروق بين المجموعة الأولى والثانية و 

 تظهر لم حين في والثالثة الثانية المجموعة من وكل الأولى المجموعة بين الطفو اختبار في إحصائية دلالة ذات
 وجود ،الأولى المجموعة هي الاختبار هذا في المجموعات أفضل وكانت والثالثة الثانية المجموعة بين فروق أية

 حين في والثالثة الثانية المجموعة من وكل الأولى المجموعة بين الانزلاق اختبار في إحصائية دلالة ذات فروق
 المجموعة هي الاختبار هذا في المجموعات أفضل وكانت والثالثة الثانية المجموعة بين فروق أية تظهر لم

 الثانية المجموعة من وكل الأولى المجموعة بين الوقوف اختبار في إحصائية دلالة ذات فروق وجود ،الثالثة
 ،والثانية الأولى المجموعة بين فروق أية تظهر لم حين في والثالثة الثانية المجموعتين من كلا اتجاه في والثالثة
 الثانية المجموعة من وكل الأولى المجموعة بين الأولية السباحة اختبار في إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 ،والثانية الأولى المجموعة بين فروق أية تظهر لم حين في والثالثة الثانية المجموعتين من كلا اتجاه في والثالثة
 الثانية المجموعة من وكل الأولى المجموعة بين الزحف سباحة اختبار في إحصائية دلالة ذات فروق وجود

والثانية،  الأولى المجموعة بين فروق أية تظهر لم حين في والثالثة الثانية المجموعتين من كلا اتجاه في والثالثة
 تعليم عملية من الأولى المراحل في المساعدة الأدوات استخدام: على إثرها جاءت التوصيات التاليةو 

 بإعداد الاهتمام البصرية، الإعاقة فئات من فئة لكل السباحة مدارس بإعداد الاهتمام للمبتدئين، السباحة
 أزالت مهارات على التعليمي البرنامج في التركيز البصرية، الإعاقة ذوي لتعليم المتخصصين السباحة معلمي
 البصرية، الإعاقة ذوي لتعليم فنيا المعدة السباحة حمامات شاءبإن الاهتمام الثقة، وزيادة الخوف عامل

 لذوي السباحة تعليم برنامج مع التعامل بداية قبل والعقلية والحركية والبدنية الحسية التهيئة على التأكيد
 في للمساعدة السباحة حمام داخل الإدراكية والمرجعيات بالمجسمات المكفوفين، الاهتمامو  البصرية الإعاقة
 أثناء السلامةو  الأمن بوسائل الاهتمام والمكفوفين، البصرية الإعاقة لذوي السباحة تعليم برنامج مراحل
 وحدة كل عقب الاختبارات إجراء على والمكفوفين، التأكيد البصرية الإعاقة لذوي التعليمية العملية
 للمتعلمين النفسي بالجانب الاهتمام زيادة تعليمها، المطلوب المهارة إتقانو  كفاءة مدى على تعليمية

 المبتدئين للمتعلمين البدني بالجانب الاهتمام بالخوف، زيادة يتعلق فيما لاسيماو  بالسباحة المبتدئين
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 متخصصة ندوات بصريا، عقد المعاق الطفل في وخاصة السليمة الطبية النواحي لتحقيق ذلكو  بالسباحة
 السباحة، تعلم سرعة على الأدوات المساعدة أهمية وبيان بصريا المعاقين للأطفال السباحة تعليم مجال في

 في للاندماج المعاق الفرد تأهيل في الأساسية الركائز كأحد ووضعها المائية الرياضات بأنشطة الاهتمام
 أنسب إيجادو  مشاكلهم على للتعرف بصريا المعاقين من الإناث على مشابهة دراسة أخيرا إجراءالمجتمع و 

 . لهم المناسبة الخدمات لتقدم  الطرق
 تعلم على الهدف لكرة مقترحة تعليمية وحدات تأثير ،فرحات محمد السيد محمد :1الدراسة  2-1

 المناهج سمق -لقاهرةب نينللب لرياضية ييةالتر  كلية نحلوا جامعةللطلاب المعاقين بصريا،  الأساسية المهارات
 الهدف لكرة الأساسية للمهارات تعليمية وحدات اءبن إلى البحث يهدف، 0229، ريسالتد وطرق

  التجرييي والمنهج ،(المسحي النمط )الوصفي  المنهج من كل الباحث استخدم ،بصرريا ينقللمعا( الجرس)
تكونت عينة البحث من  ،(البعدي -القبلي ) القياسين  بطريقه (الضابطة - ةالتجريبي) المجموعتين تصميم

 من ميذتلا 22، تجريبية كمجموعه الثانوية بالمرحلة الكوم شبينب ينللمكفوف النور مدرسة منتلاميذ  22
 فروق توجدفكانت نتائج البحث أنه  كمجموعة ضابطة، الثانوية المرحلةب نهابب وفينللمكف النور مدرسة

 المهارية الاختبارات في (الضابطةو  التجريبية) البحث لمجموعتي البعديو  القبلي القياسين بين إحصائيا دالة
البعدي القياسي القبلي و  بين إحصائيا دالة فروق توجد للمجموعة التجريبية، البعدي القياس اتجاه في

من أهم توصيات و  في اتجاه القياس البعدي للمجموعة التجريبية،( الضابطةالتجريبية و ) البحث لمجموعتي
 في (الجرس) الهدف كرة مهارات عليمية لتعلمالت الوحدات برنامج التي جاءت في البحث ضرورة تطبيق

خطة التربية العلمية لكليات التربية  ضمن البصر ضعافو  المكفوفين مدارس ووضع بصريا، المعاقين مدارس
ضعاف البصر ضمن خطة التربية العملية لكليات التربية ية، ضرورة وضع مدارس للمكفوفين و البدن

 .الرياضية
 .آخرونو  بايلوك دراسة: 92الدراسة  2-92

 2114,A.H,BEILOCK.S.L , BERTHENTAL.B.I, CARR T.H, ET MCCOY    
 معرفة إلى الدراسة هدفتالسرعة مقابل الدقة في أداء المهارات الحسية، عنوان الخبرة، اتجاه الانتباه، و ب

 بضرب وخبراء مبتدئين أفراد يقوم، السمعية الطريقة في الثانوية المهمة قدموا، والمهمة الخبرة بين التفاعل
 . مختلفة مسافات على موضوعة أهداف نحو الغولف كرات

 على ضربة كل خلال، الضربة على التركيز المشاركين على: مختلفين شرطين ضمن الكرة ضرب يتم
 تفاعلا النتائج تظهر، فتيصو  تسجيل عن ناتج صوت وجود ممكن وقت أسرع في يكتشفوا أن الأشخاص

 في الحركة، على خلالها يركزوا أن يجب التي الأولى الحالة في دقة أكثر المبتدئين فالأفراد: والمهمة الخبرة بين
 الخبرة: أن النتائج هذه تظهر، و المزدوجة للمهمة الثانية الحالة في أفضل أداء لديهم الخبراء الأفراد أن حين



.الإطار العام للدراسة:                                                                  الفصل التمهيدي  

22 

 

 جعل يكون أن يمكنو  حركتهم، على يركزون عندما يتدهور الخبراء أداء وأن الانتباه توفير في تنعكس
 سيكون الاقتصاد فإن كذلك، الأمر كان وإذا الانتباه، في الاقتصاد هذا عن ةمسؤول أوتماتيكية الحركات

 .المكتسبة للمهارة مخلص
عبد العزيز عبد الكرم  المصطفى، التعلم الحركي في ضوء نظرية معالجة المعلومات،  :99الدراسة  2-99

، تمثلت 2997، الأردن، جامعة الملك فيصل بالإحساء ،  01ع ( محكمة)مجلة اتحاد الجامعات العربية 
، (الحركية تعلم المهارات)أهداف الدراسة في إيضاح مفهوم نظرية معالجة المعلومات من خلال التعلم الحركي 

اء الضوء على إلققتها بنظرية معالجة المعلومات وبالتعلم الحركي، و علاضاح أنواع الذاكرة، ومكوناتها، و إي
معرفة إلى أي مدى ت العقلية خلال التعلم الحركي، و البالغين عند استخدامهم للعملياالفرق بين الصغار و 
مفهوم نظرية معالجة تخدام العمليات العقلية من خلال إلى اس( تعلم المهارات الحركية)يحتاج التعلم الحركي 

إتقان تعلم المهارات الحركية في لى أي مدى يوجد فرق بين الصغار والكبار في سرعة و كذلك إالمعلومات، و 
 الحركية المهارات تعلم إن: أهم النتائج التي أسفرت عنها هذه الدراسة هيء  نظرية معالجة المعلومات، و ضو 

 أو حرفية فنية أو بدنية كانت سواء أخرى مهارة أي مثل مثله العقلية العمليات ستخداما إلى يحتاج
 العقلية العمليات من مجموعة الأداء في يشترك بل الجسم أجزاء تحريك فقط ليس الحركي فالأداء أكاديمية

 الدراسة أوضحت، و التعليمي الموقف مع يتناسب بما التصرف وحسن والسرعة الأداء في الدقة تتطلب التي
 عنه ينتج مما النضوج مكتملة غير أو ضعيفة العقلية قدراتهم إن بل الخبرة عديمي فقط ليسوا الأطفال أن

 الانتقائي الانتباه سعة أن الدراسة أوضحت، كما البالغين مع بالمقارنة الاكتساب أو التعلم عملية بطء
 سن قبل القدرة هذه استخدام يمكن لا ولكن العمر، بزيادة تزداد سعتها أن أي العمر باختلاف تختلف

 ظاهرة أو موقف من أكثر إلى الانتباه توجيه على قدرتهم الصغار عن البالغين يميز ما وأهم ،الخامسة
 الأمد قصيرة الذاكرة تتميزفمثلا،  شخص مع والتحدث التلفزيون كمشاهدة الانتباه إلى الحاجة تتطلب
 قدرة، أما (0) نقصان أو زيادة مع أعداد( 3) فهي سعتها أما ،(ثانية 62 - 2) دوامها فترة بقصر

،  لسعتها بالنسبة حدود لها ليس وبقدرة بالمعلومات، الاحتفاظ من عالية بقدرة تتميز الأمد طويلة الذاكرة
 لكهاتيم التي المهارات وكذلك والتكتيكي المهاري والإبداع الأداء حسن في الخبرة أهمية اسةر الدكما أثبتت 

 أن الحقيقة في: التالية التوصياتقدم الباحث  الدراسة نتائج ضوء وفي ،طفلا أم بالغا كان سواء الفرد
 الحركية المهارات تعلم ضوء في المعلومات معالجة نظرية توضيح الأولى بالدرجة كان الدراسة هذه هدف

 ضوء في المفاهيم هذه تطبيق وإعادة البحث، باستمرارية اسةر الدلكل من الصغار و الكبار، لذلك توصي 
 بصفة البدنية التربية معلمي حفزالأعمار المختلفة،  من عينات مع المختلفة التطبيقية الحركية المهارات تعلم

 أجل من والعقلية البدنية استعداداتهو  بقدراته والإلمام الطفل، طبيعة فهم على عامة والمعلمين خاصة،
 تقريبا المناسبة السن هي توصي نتائج الدراسات السابقة بأن سن الخامسة التعليمية، كما  بالعملية الارتقاء
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 الخبرات استخدام على الطفل تشجيع كذلك بضرورةفي تعلم المهارات الحركية، و  الطفل مع للبدء
 بضرورة راسةالد توصي بالأداء، الارتقاء أجل من ذلكو  الحركية المهارات ممارسةو  تعلم أثناء الإستراتيجية

 التعلم، سهولة على تساعدهم القدرات هذه لأن العقلية العمليات من الاستفادة كيفية الأطفال تعليم
 التعلم وسائل أفضل لتكرارا: التالي المفهوم بتغيير الدراسة توصي التصرف، كما حسنو  الأداء، في السرعةو 

 مفهوم من الاستفادة أهمية على الدراسة الأخير توصيو في ،التعلم وسائل أفضل الصحيح التكرار إلى
 .المختلفة الحركية المهارات تعلم في المعلومات معالجة

أهميته في التعلم الحركي، الحركي و  -ر الحسيعبد العزيز عبد الكرم  المصطفى، التطو : 90الدراسة  2-90
التعليم العام في السعودية مجلد، جامعة أم القرى كلية التربية بمكة المكرمة، المؤتمر الثاني لإعداد معلم 

 والبصر السمع من لكل التطور مراحل على التعرف في الدراسة أهداف تحددت، 2997، 2العدد
 ركيالح التطور مجال في المختلفة الدراسات خلال من وذلك الحركي بالتعلم تهمعلاقو  ركيةالح والإحساسات

 عملية تسهيل في الحركية والإحساسات والبصر السمع من كل أهمية الدراسات أوضحت ولقد، للطفل
 ثم ومن والمعلومات بالخبرات الجسمأجزاء  جميع في المنتشرة العصبية الألياف تزويد طريق عن وذلك التعلم

 .الحركية المهارات بتنفيذ يقومالذي  العصبي هازالج إلى المعلومات هذه إيصال
 :المرتبطةالتعليق على الدراسات السابقة والمشابهة و   -2

كان إجراؤها الطالبان على الدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة التي تم عرضها و من خلال إطلاع 
هداف، تباينت من حيث الأا أن هذه الدراسات تنوعت و لاحظن 2997/ 0202خلال الفترة ما بين 

الاستفادة منها في الدراسة النتائج، فقمنا بتحليل محتواها بغرض توضيح مدى المنهج المستخدم، العينة و 
 :الحالية

 الأهداف: 
 مقراني جمال  -بن برنو عثمان -، بن بوزيد حسين0202حساك لقويني : اتفقت كل من دراسة
، أحمد زكي عبد المقصود 0229، محمد السيد محمد فرحات 0222طاهر طاهر -، مقراني جمال0221

 .وجود أثر ايجابي دال للبرنامج التدريبي المقترحوتطوير بعض المهارات الأساسية و تنمية : على 029أحمد 
 فؤاد عبد اللطيف غيدان  -نبراس كامل هدايت -اتفقت دراسة كل من بسمة نعيم محسن
على دراسات الاختلافات من   0222آخرون وبايلوك و  0229بد المقصود أحمد ، أحمد زكي ع0227

أو من ( البالغالطفل و )أو من ناحية العمر ( يةسسمعية، بصرية، ح)ناحية الأداء سواء من ناحية الأنماط 
 .(B1 ،B2 ،B3) ناحية درجة الإعاقة 
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  فارس سيف الدين ، ، كاتب نجيب2997كما اتفق كل من عبد العزيز عبد الكرم  المصطفى
على معالجة المعلومات   :0227فؤاد عبد اللطيف غيدان  -نبراس كامل هدايت -نعيم محسن، 0223

 .التعلم الحركيالتنويع في طرق و 
  على التفاعل بين الخبرة  0222ن آخرو ، وبايلوك و 2997عزيز عبد الكرم  المصطفى اتفق عبد الو

 (المهارات الحركية)المهمة و 
  في حين كان لعبد العزيز عبد الكرم  المصطفى ثلاث مقالات مختلفة تهدف إلى معالجة المعلومات

 .وأنواع الذاكرة
 لم على التفوق الرياضي لدى فئة المكفوفينأما دراسة بن قدواد محمد تك. 
بناءا على ما جاء في الدراسات السابقة بخصوص الأهداف يرى الباحثان أنه لم تهدف أي من و 

هذا في و )قة البصرية درجة الإعاختلاف في خبرات التعلم الحركي و الدراسات السابقة إلى التعرف على الا
 ( .  حدود معرفة الطالبان

 خدمالمنهج المست: 
 مقراني جمال  -بن برنو عثمان -، بن زيدان حسين0202حساك لقويني :  اتفقت كل من دراسة
أحمد زكي عبد و  ،0229محمد السيد محمد فرحات ، 0222طاهر طاهر  -، مقراني جمال0221

 . على استخدام المنهج التجريبي  ،0229المقصود أحمد 
 0223، بن قدواد محمد 0223الدين فارس سيف  -في حين اتفقت دراسات كاتب نجيب ،

محمد السيد محمد فرحات و ، 0227فؤاد عبد اللطيف غيدان  -نبراس كامل هدايت -بسمة نعيم محسن
 .على استخدام المنهج الوصفي 0229

 .فاستخدمنا في هذه الدراسة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة
 العينة: 

  ذلك حسب ظروف كل دراسة وكانت من دراسة إلى أخرى و بالنسبة للعينة فقد تباينت واختلفت
بن برنو  -دراسة بن زيدان) عينة جل الدراسات على فئة ذوي الاحتياجات الخاصة من معاقين بصريا 

لاعب،  25( 0223)، بن قدواد محمد (سنة 25-27)ذكور  22( 0221)مقراني جمال  -عثمان
مشارك،  02( 0229)د زكي عبد المقصود أحمد لاعبة، أحم 20( 0222)طاهر طاهر  -مقراني جمال

 22( 0202)دراسة حساك لقويني )والمعاقين ذهنيا (  تلميذ  02( 0229)محمد السيد محمد فرحات 
 (.أطفال طور المتوسط
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  فارس سيف الدين - كاتب نجيب)ذلك في دراسة وبعض الدراسات كانت تلاميذ وطلاب و 
فؤاد عبد  -نبراس كامل هدايت -اذ، بسمة نعيم محسنأست 02تلميذ طور المتوسط و 222( 0223)

 (.طالبة 52(  0227)اللطيف 
 فرد 222بلغ أكبر عدد و أفراد  22قد كان أقل عدد للعينة أما من ناحية الحجم فقد اختلفت ف. 
  اتخذت كل دراسة من الدراسات السابقة أسلوبا إحصائيا مختلفا يتناسب مع طبيعة الدراسة و

 .والهدف منها
 النتائج: 
  ئج الدراسات على أهمية البرامج والأنشطة والتدريبات الرياضية للمكفوفين وذوي أكدت نتا

سلوك الحركي إلى إكسابهم خبرات تنمية الهارات الحركية الأساسية و تحسين المالإعاقة البصرية في تعليم و 
زيدان حسين، بن برنو  ، بن(0202)الارتقاء في الأداء، كما جاء في دراسات كل من حساك لقويني و 

، (0223)فارس الدين  -، كاتب نجيب(0223)، بن قدواد محمد (0221)مقراني جمال  -عثمان
 (.0229)محمد السيد محمد فرحات و ، (0222)طاهر طاهر  -مقراني جمال

 أحمد 0227فؤاد عبد اللطيف غيدان  -نبراس كامل هدايت -أما دراسات بسمة نعيم محسن ،
بين و ( سمعية، بصرية، حسية)الأنماط  فأكدت على وجود فروق بين( 0229)أحمد زكي عبد المقصود 

 .(B1 ،B2 ،B3)درجات الإعاقة 
  أن الأفراد الخبراء لديهم أفضل برة تنعكس على توفير الانتباه، و أكدت نتائج الدراسات أن الخو

آخرون دراسات كل من بايلوك و هذه في و حالات الأداء، تعلم المهارات يحتاج استخدام العمليات العقلية، 
   .(0227)، عبد العزيز عبد الكرم  المصطفى (0222)

    حسن الأداء فأكدت نتائجه على أهمية الخبرة في( 0227)أما دراسة عبد العزيز عبد الكرم 
ركي من معالجة المعلومات في التعلم الحها الفرد،  أهمية آلية التفكير و التكتيكي التي يملكوالإبداع المهاري و 

ارسة مهارات حركية ممبرات الإستراتيجية أثناء تعلم و خلال نظام الذاكرة، تشجيع الفرد على استخدام الخ
البصر والإحساسات الحركية في اء بالأداء الحركي، وكذلك أهمية كل من السمع و ذلك من أجل الارتقو 

إيصالها إلى الجهاز العصبي الذي و لك تزويد أجزاء الجسم بالخبرات والمعلومات تسهيل عملية التعلم وكذ
 . يقوم بتنفيذ المهارات الحركية

 المرتبطةالمشابهة و المسابقة و  أوجه الاستفادة من الدراسات : 
تعتبر الدراسات السابقة بمثابة خبرات علمية و عملية، فمن خلال التعرف على نتائج وتوصيات 

 :التاليةتلك الدراسات فكانت الاستفادة منها وفق النقاط 
 الفروض بدقةرتبطة على كيفية صياغة الأهداف و ساعدت الدراسات الم. 



.الإطار العام للدراسة:                                                                  الفصل التمهيدي  

26 

 

  عنايةطريقة اختيار العينة بدقة و. 
 تحديد المنهاج المستخدم لطبيعة الدراسة. 
 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث سواء من الناحية النظرية أو الميدانية. 
  الاختلاف بين نتائج الدراسات المرتبطةان أوجه الاتفاق و تفسير ومناقشة نتائج دراستنا هذه وبي. 
 التعرف على الأساليب الإحصائية المستخدمة. 
 التعرف على المراجع العلمية التي تفيد في الدراسة. 

البحوث العلمية إلى فروض نا أنه لم تتعرض أي من المراجع و على حد علمفلاحظنا من خلال إطلاعنا و 
المرتبطة في أنها تناولت تأثير درجة الإعاقة دراستنا عن الدراسات السابقة والمشابهة و ز هذا البحث فتتمي

‌‌.البصرية على خبرات التعلم الحركي وهو جانب لم تتعرض إليه أي دراسة في حدود علم الطالبان
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 :تمهيد
عز  الله إنّ : يقول سلمصل الله عليه و  سمعت النبي: "عن أنس رضي الله عنه قال :حديث شريف

، سلمرسول الله صلى الله عليه و صدق " نهما الجنةمإذا ابتليت عبدي بحبيبتيه فصبر عوضته  :قال وجل
 .(9411، صفحة 0220البخاري، )

المكان،  معرفة جغرافية و  الاتجاهاتتحديد و  الحركة فيأصعب الإعاقات الإعاقة البصرية تعتبر من أرقى و 
باختلاف  ذلكتأثيرها على عملية الإبصار و ا و مدى فاعليتهالإعاقة البصرية من حيث شدتها و  كما تختلف

كذلك الخدمات الصحية التي تقدم كمعينات تاريخ الإصابة و العين، ودرجة الإصابة، و من  الجزء المصاب
 .للتحسن في عملية الأبصار

ردية الزوجية والفعديد من الرياضات التنافسية والجماعية و ال حيث يستطيع المعاق بصريا المشاركة في
أولمبي ككرة الهدف، ألعاب القوى، السباحة، الجودو، المصارعة، رفع الأثقال التي تمارس على نطاق دولي و 
 .وغيرها من الرياضات الأخرى

ا لهم حيث تعتبر كرة الجرس من الأنشطة الرياضية المحببة للمكفوفين، حيث أنها وضعت خصيص
هي رياضة لا يمكن أن يمارسها الأصماء، حيث يعتمد الأداء يعة الأداء فيها ونوع الإعاقة، و لمناسبة طب

 .المهاري فيها على حاسة السمع بالدرجة الأولى
ن مفهومها، الإعاقة البصرية، فتكلمنا على الإعاقة بصفة عامة مرقنا في فصلنا هذا إلى الإعاقة و فتط

 . تصنيفهاية مفهومها،  أسبابها، أنواعها و عن الإعاقة البصر و  أنواعها ، أسبابها،
الدفاعية، وعن  قوانينها، المهارات الهجومية و  بعضو ( الهدف)ه إلى رياضة كرة الجرس كذلك تطرقنا في

 .كيفية تدريبها
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 :المعاقمفهوم الإعاقة و   -9
يصبح العجز إعاقة الناس تأديته و ل يستطيع غيره من هي عدم قدرة الشخص على تأدية عم الإعاقة

حلمي إبراهيم و فرحات، ). عندما يحد من قدرة الشخص على القيام بما هو متوقع منه في مرحلة معينة
 .(12، صفحة 9112

المعاق هو شخص نقصت أو انعدمت قدرته على العمل أو الحصول عليه أو " ويستر"يعرف و 
 أسباب ذلك ولادية أو مكتسبة، القابلية العقلية أو النفسية و الاستقرار فيه بسبب نقص أو اضطراب في

 .(02، صفحة 9112منشور الفدرالية الجزائرية، )
كوين جيني كما يعد المعاق كل شخص فقد القدرة على استخدام حواسه سواء كانت نتيجة سوء ت

تسمى بالإعاقة الخلقية، أما التي تكون نتيجة لتعرض الفرد لحادث أو ظرف ليس لأي سبب دخل فيه و 
 .(25، صفحة 9112، .إبراهيم ع) خارجي فتسمى بالإعاقة المكتسبة،

 :الإعاقة أنواعو  أسباب  -0
 :أسباب الإعاقة  0-9
 :أسباب خلقية 0-9-9
  قبل الولادةتحدث بعد الحمل و الأسباب التي: 

لبويضة الصفات الموجودة في كل من اوراثية أي لها علاقة بالخصائص و  تكون هذه الأسبابقد و 
على عدد من الكروموسومات أقل أو " المنوية"قد يحدث أن تحصل الخلية المبيضية أو والحيوان المنوي، و 

  23حيث يظهر " Klinifelterواحد مما يحدث خللا في تركيب الجنين مثل مرض كلين فلتر " أكثر 
 .كروموسوم مما يؤدي إلى التخلف العقلي

التمثيل الغذائي بالإضافة إلى  كما قد يحدث خلل في التركيب الكيميائي للخلية يؤدي إلى أمراض
ل فقر الدم و الحصبة الألمانية وسوء التغذية ومرض السكر تأثير الحالة الصحية للأم على صحة الجنين مث

بعض الأدوية التي يكون لها ومرض السرطان والإيدز وتسمم الحمل والإشاعات والمخدرات والمكيفات و 
 . أعراض جانبية تؤدي إلى تشوه الجنين

 ب تحدث أثناء الولادةأسبا: 
وضع الجنين أثناء الولادة، وضع المشيمة، عملية الولادة : ذلك مثل ما يلييحدث في الولادة و  كما

 .وولادة التوائم
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 :أسباب مكتسبة 0-9-0
الأمراض التي تؤدي إلى نقص في قدراته،  سباب إلى تعرض الأفراد للحوادث و ترجع تلك الأو 

فاعات، حوادث المنشآت المنزل أو الطريق أو بالسيارات أو السقوط من ارت كالحوادث بأنواعها سواء في
غيره مما يؤدي إلى إصابات تؤثر على الأعصاب أو والمصانع والمهن والإصابة بالأمراض كشلل الأطفال و 

ت العلمية نتيجة للتجارب الذرية والإشعاعا الاختراعاتة إلى الأمراض المعدية المزمنة و بالإضاف... المخ
 .(42، صفحة 9112حلمي إبراهيم و فرحات، )إعاقات مختلفة للأفراد،والحروب وما تسببه من دمار و 

 :أنواع الإعاقة 0-0
 :الإعاقة الجسمية  0-0-9

تحدث نتيجة قصور أو عجز في الجهاز الحركي و  يقصد بالإعاقة الجسمية تلك الإعاقة التي تنتج عن
لحالات الشلل الدماغي أو شلل الأطفال، أو بتر طرف من أطراف الجسم نتيجة مرض أو حادث يؤدي 

ربما تكون العوامل المسببة لهذه أو ضمور ملحوظ في عضلات الجسم و  إلى تشوه في العظام أو المفاصل
 . الإعاقات عوامل وراثية أو مكتسبة

 :الإعاقة الحسية  0-0-0
هي تؤثر على سان وخاصة حاسة البصر والسمع والنطق والكلام، و هذه الإعاقة بحواس الإن ترتبط
يمكن أن تشير البيولوجية التي تؤديها الحواس وتسبب له مشاكل فسيولوجية واجتماعية متعددة و الوظائف 

 :إلى فئات المعاقين حسب هذه الإعاقات كما يلي
 ضعاف البصر و المكفوفين. 
  الصمم المكتسبو  اف السمع الذي يضم الصم الخلقيضعالصمم و. 
  الكلامالبكم وضعاف النطق و . 
 :الإعاقة العقلية  0-0-1

تعتبر الإعاقة العقلية من أهم الإعاقات التي تشكل نسبة عالية من المعاقين على المستوى العالمي، إن 
بأنواعها نوع  تحدد هذه الإعاقاتو ( لمعاقين بصورة عامةأي ثلث إجمالي ل)  %7هذه النسبة تصل إلى 

التي تصل إلى مرحلة عليا من السلبية رد للتكيف مع بيئته الاجتماعية و النفسي للفمن العجز العقلي و 
ف المناسب في المواقف المختلفة والتي تؤدي إلى فشل في السلوك التصر لاجتماعية، نتيجة لعدم الإدراك و ا
ة لمجموعة من العوامل الوراثية أو البيئية تكوين إعاقات أخرى، حيث يتأثر النمو العقلي للفرد نتيجو 

 .المكتسبة
 



.الإعاقة البصرية و كرة الجرس                                                           :الفصل الأول  

32 

 

 :الإعاقة الاجتماعية  0-0-4
لتي يطرحها بعض علماء الاجتماع والنفس يعتبر مفهوم الإعاقة الاجتماعية من المفاهيم الحديثة ا

عية عاقة بنوعية الحياة الاجتماذلك إيمانا منهم بمدى ارتباط مفهوم الإوالطب النفسي الاجتماعي وغيرهم و 
يسعى هؤلاء العلماء للتعبير عن أفكارهم الأساسية عند تناول أي ئة التي توجد في المجتمع ذاته، و البيو 

فطبيعة هذه المشاكل قد تظهر في جماعة أو جماعات أو في  اجتماعية تحدث في المجتمع الحديث،مشكلة 
عرف على أسباب حدوثها ناحية التمن ثم يجب أن نعالج هذه المشاكل من غيرة و مجتمعات محلية مت

 . المجتمعونتائجها السلبية على الفرد و 
 (:أو ذوي الإعاقات المتعددة)متعددوا الإعاقات   0-0-5

بهذه الفئة من المعاقين الأفراد الذين يعانون من أكثر من إعاقة واحدة في نفس الوقت، مثل يقصد 
لي مع عيوب البكم أو التخلف العقلف العقلي أو الإعاقات الحركية والسمعية والصم و الشلل مع التخ

ما من شك أن هذه إعاقات مزدوجة أو مركبة أخرى، و  غير ذلك منالكلام و ضعف السمع والبصر و 
التي تتميز زمهم و تأهيلية متعددة نتيجة لطبيعة الأمراض التي تلاالفئة تعاني من مشاكل اجتماعية ونفسية و 

زداد مشكلة متعددي الإعاقات من آثارها النفسية والاجتماعية تا بأنها أمراض أو إعاقات متزامنة، و أغلبيته
ه الفئة كما يشعر كل من المعاق وأسرته بالنبذ الاجتماعي ومشاعر النقص والعزلة والإحباط على أسر هذ

  .(909، صفحة 9111عبدالرحمن، )العصبي، والتوتر النفسي و 
 :المعاقينالرياضة و   -1

إن حركة للممارسة الرياضية كعلاج للمرض والمعاقين، و الإنسان منذ القدم القيمة الإيجابية عرف 
الجسم ذو تأثير فعال في تخفيف الآلام، كما أن لها دور في علاج كثير من الأمراض في مختلف مراحل 

قدرة على أداء الللياقة و ا أحسن وسيلة للاحتفاظ بالصحة واالعمر للأصحاء والمعاقين حيث ثبت أنه
قد بدأت المجتمعات منذ الحرب العالمية الثانية في الاهتمام بالمعاقين عندما أصيب الأعمال بكفاءة، و 

الأفراد حتى تتلاءم أصبح هناك ضرورة لتأهيل هؤلاء بإعاقات مختلفة نتيجة للحروب، و  من الأفرادملايين 
الاهتمام بالتأهيل الطبي والاجتماعي المهني للمعاقين وبدأت ك بدأ درجة إعاقتهم لذلمع قدراتهم و 

 العديد من المجالات الرياضية ذلك بتوفيريلهم من خلال الهيئات الحكومية و تأهالحكومات تهتم برعايتهم و 
د المعاق ما يتناسب مع قدراته الترويحية، ونجد أن المجال الرياضي خصب بأنشطته المتنوعة حيث يجو 

د من حالته يجب ألا تتسبب له الممارسة في أي أعراض جانبية تزي: هناك حقيقة هامة هيو وإمكاناته، 
لكي يتم التجاوب في  لذلك لابد أن تتم الممارسة لكل نوع من الإعاقة سويا سوءا بحيث يصعب علاجه،

كما ترتبط   العلاجي والحركي،ثير الرياضة على الجانب البدني والنفسي و يستفيد المعاق من تأنفس الوقت و 
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لذلك فهي تؤدي إلى صقل  أصول اللعبلقي حينما يحترم اللاعب الخصم والحكم و الرياضة بالجانب الخ
 .(45، صفحة 9112حلمي إبراهيم و فرحات، )تنمية قدراته، اللاعب و 

المتعة والرضا فقط عند ممارسته شخص المعاق، فهو لا يجد إن الرياضة لها مكانة هامة في حياة ال
لكنه أيضا يريد أن يساهم في تطوير هذه الرياضة من خلال فكرة التوحيد التي تنتج أشخاص للرياضة و 

تكفل بأنفسهم لوحدهم من تسيير وتوجيه محاولة ال إنشاء منظمة رياضية خاصة بهم و معاقين يرغبون في
 .(01، صفحة 0221عدة، ) عرفة غير المعاق نفسه،تحكيم علما أنه لا يعرف المعاق حق الموتدريب و 

 :مفهوم رياضة المعاقين  1-9
دمجهم في المجتمع، ورياضة قين هي نظام متكامل سطر لتنظيم وتعليم وتربية المعاقين و رياضة المعا

تدريس الأشخاص المعاقين، وتدريب لتدريب و برامج التربوية الفردية العاقين تشمل المساعدات الحركية و الم
معلومات ومهارات ة أنفسهم بدلا من زيادة أنفسهم وحالاتهم سوءا واكتشاف معارف و المعاقين على وقاي

 .(92، صفحة 9112عنان، ) اكتساب الثقة في النفس،لمختلفة و في الألعاب ا
مساعدات اجتماعية كل هذا اتي متكامل يتضمن مجموعة خدمات و خدم إن رياضة المعاقين نظام

يجب أن يقدم أشخاص مؤهلين متخصصين في رياضة المعاقين أو من أشخاص لهم خبرة في هذا المجال 
قق الوصول إلى الوسائل التعليمية المتوفرة التي تحلاجتماعية باستخدام الطرق و قصد إدماجهم في بيئتهم ا

الخاصة لذلك فإن برامج رياضة المعاقين يجب أن تكون مبنية على التفكير الذاتي و  الأهداف العامة
كما تمثل   ،(91، صفحة 9112صادق، ) القياسات،طريق طبعا الاختبارات و للشخص المعاق عن 

نجاحه كفرد من أفراد المجتمع لسرعة عودة المعاق إلى مجتمعه وتألقه مرة أخرى و  رياضة المعاقين الوسيلة المثلى
 .(91، صفحة 0222رياض، ) ،مندمجا متفاعلا معه

 : تصنيف رياضة المعاقين  1-0
وجهات فيما يلي تصنيف جامع لعدد من في تصنيفات رياضة المعاقين، و العديد من الآراء يوجد 

 :النظر
 :الرياضة العلاجية  1-0-9

ممارسة الرياضة للمعاقين إحدى وسائل العلاج، حيث تؤدى على هيأة تمرينات علاجية كإحدى تعد 
 ...الجراحة والجبس طرق العلاج الطبيعي التي تساعد في تأهيل المعاقين، بالإضافة إلى امتدادها إلى ما بعد

تعطيه القوام السليم للجسم وتجنبه التشوهات لياقته البدنية و  ق على استعادةإلخ، كما أنها تساعد المعا
 .الجسمية
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 :الرياضة الترويحية 1-0-0
حيث تعد وسيلة ناجعة للترويح النفسي للمعاق، كما تعمل على  تعمل على تنمية الجانب الترويحي

تخرج الفرد من عزلته س والاعتماد على الذات والاستمتاع بوقت الفراغ وعمل صدقات تنمية الثقة بالنف
 .اندماجه في المجتمعو 
 :الرياضة التنافسية  1-0-1

رتقاء بمستوى اللياقة البدنية وتتضمن رياضة المستويات الرياضي إلى الا يهدف هذا النوع من النشاط
 .الأدواتوالتطوير في الإمكانات و تعتمد على التدريب العلمي السليم العليا، و 

 :لمعاقينالتصنيف الطبي الدولي لرياضة ا  1-0-4
  ترعاها المنظمة الدولية لرياضة المعاقين فئة المكفوفين والمعاقين بصريا و(IBSA.) 
 ترعاها المنظمة الدولية للرياضة الترفيهية للشلل المخي الحركية الدماغية أو النخاعية و  فئة العاهات

(CPISRA.) 
  ستوك ماندفيل ترعاها الفدرالية الدولية لألعاب فئة شلل الأعضاء وشلل الأطفال و(ISMGF.) 
  ترعاها المنظمة الدولية لرياضة المعاقين فئة البتر والآخرين و(ISOM).  
  ترعاها اللجنة الدولية لرياضة الصم فئة الصم وذوي العاهات الذهنية و(CISS)  الألعاب و

 .(52، صفحة 9112حلمي إبراهيم و فرحات، ) الأولمبية،
 : رياضة المعاقين في الجزائر  1-1

، حيث كان الفقر، مهمش بدرجة أكبر من الإنسان العادي في وقت الاستعمار الفرنسي كان المعاق
 .الأمية التي كان يعاني منها الشعب الجزائري آنذاكالمرض، الجهل و 

نشطت الجمعيات  بعدها باعتبارها وجها من وجوه البر والإحسان و بعد الاستقلال بدأت رعاية المعاقين
ات المعاقين، أنشئت عدة جمعيات ومعاهد لرعاية الأطفال الصم والبكم الخيرية في تقدم  الخدمات لفئ

عجزت عن توسيع رقعة إلا أن هذه الجمعيات  المتخلفين عقليا ثم قامت جمعيات أخرى بمساعدة متفاوتة،و 
الفنية للإسهام بهذا الجانب الإنساني، عندئذ و  خل الدولة بإمكانياتها الماليةبحكم تدعملها والاستمرارية و 

كان لصدور الفدرالية صبحت من مهام الأجهزة الحكومية، و أخذت رعاية المعاقين شكل آخر حيث أ
على أساس ذلك قرر تأسيس الفدرالية الوضع القائم و محاولة لعلاج  2931الجزائرية لرياضة المعاقين سنة 

 .(10، صفحة 9112منشور الفدرالية الجزائرية، )الجزائرية لرياضة المعاقين، 
الإعلام المنشود اتجاه المعاقين خلال الوسائل السمعية البصرية و  هذا ما ساعد كثيرا هذه الفئة منو 

كما كان لمدارس المكفوفين أهمية كبيرة حيث تعتبر من المؤسسات الهامة التي تقوم   رياضة المعاقين، لتنشيط
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الاعتماد على النفس، وذلك باستقبال ورعاية التلاميذ المعوقين بصريا وتوجيههم على التكيف والاستقرار و 
والمساعدات  التعليميةة والنفسية و التي تشمل الخدمات الطبيالخدمات التي تقدمها للمعاقين و  من خلال

 .(12، صفحة 0295طوطاح، )الجانبية الأخرى، 
 :مفهوم الإعاقة البصرية  -4

 :أهمهامن التعريفات للإعاقة البصرية و  ظهرت العديد لقد
 Visual)من وجهة نظر الأطباء هو ذلك الشخص الذي لا تزيد حدة إبصاره  الإعاقة البصرية

Acuity ) تفسير ذلك أن تى في استعمال النظارة الطبية، و قدم في أحسن العينين أو ح 02/022عن
قدم  02الجسم الذي يراه الشخص العادي في إبصاره على مسافة مائتي قدم، يجب أن يقرب إلى مسافة 

 .(912، صفحة 0291، .القمش م)حتى يراه الشخص الذي يعتبر كفيفا، 
كل شخص تصل حدة إبصاره في : " فتعرف الجمعية الطبية الأمريكية الشخص المعوق بصريا بأنه

أو أقل بعد استخدام أفضل العدسات الطبية بالنسبة له، أو هو أقل استخدام  02/022أقوى عينيه إلى 
العدسات الطبية إلا  أفضل العدسات الطبية بالنسبة له، أو هو الشخص الذي قد تزيد حدة إبصار أقوى

أنه يعاني من عيوب في مدى الرؤية، بحيث لا يستطيع رؤية المثيرات البصرية التي تقع خارج مخروط ضوئي 
 ".تبلغ زاوية رأسه عشرين درجة

 .أما أصحاب التعريفات القانونية يركزون بشكل ملحوظ على قياسات حدة الإبصار
تمييز التفاصيل على مسافة يقصدون بقياسات حدة الإبصار القدرة على تميز الأشكال بوضوح، أو و 

خرى من خريطة على بعد عشرين وغالبا ما تقاس حدة الإبصار بقراءة حروف أو أعداد، أو رموز أمحددة، 
  .(0294الببلاوي و سعد أحمد، ) قدما،

هي ضعف في حاسة البصر يحد من قدرة الشخص على  (Visual impairment)البصرية الإعاقة 
 أي من الوظائف البصرية الإعاقة البصرية ضعف فيوه، و نمعالية مما يؤثر سلبا في أدائه و استخدامها بف

الخطيب و )رؤية الألوان، التكيف البصري، البصر المحيطي و  البصر المركزي، البصر الثنائي،: هيالخمس و 
 .(922، صفحة 0221الحديدي، 

 :أنواع الإعاقة البصريةأسباب  و   -5
 :أسباب الإعاقة البصرية 5-9

 :الإعاقة البصرية إلى أربعة أسباب رئيسية هي ترجع
 عادة ما البصر فينتقل ذلك إلى ذريته، و فقد يكون أحد الوالدين مصابا بعوق في: الوراثة  5-9-9

 .تظهر الإعاقة البصرية بعد عدة شهور أو عدة سنوات من الولادة



.الإعاقة البصرية و كرة الجرس                                                           :الفصل الأول  

36 

 

داخلية تحدث أثناء الحمل بسبب تعرض الأم الحامل إلى أمراض خطيرة أو : أسباب بيئية  5-9-0
تعرضها للأشعة السينية أو لتناولها عقاقير طبية أو لتعاطيها للمخدرات مما يؤثر على مخ 

 .الجنين فتحدث الإعاقة
مثل حالات نزيف المخ أو الاصطدام أو الاختناق التي تحدث في الولادة : أسباب ولادية  5-9-1

 .المتعثرة
 :و هي التي بعد الولادة مثل: مكتسبة أسباب  5-9-4

 الحبيبي أو الرمد الصديدي إصابة العين بأمراض المعدية كالرمد. 
 زيادة أو نقص إفراز الدموع. 
 البصر في الدماغ التعرض لاصطدام الرأس مما يؤثر على مركز. 
 صفحة 0299الشريف، )ابة بمرض مزمن مثل السكري المرضي،التقدم في السن أو الإص ،

109).  
 تطور هذه سيطة مما يؤدي إلى آثار جانبية و الإهمال في معالجة بعض الصعوبات البصرية الب

الحول، الماء الزرقاء  حالات طول البصر، قصر البصر،الصعوبات إلى درجة أشد كما هو الحال في 
 .(992، صفحة 0222القمش و المعايطة، ) البيضاء،و 

إلى  كذلك زمن حدوث هذه الإعاقة من بلدودرجاتها وأشكالها، و  تختلف أسباب الإعاقة البصريةو 
لإعاقة البصرية الخلقية وهي التي تحدث مع يكمن الفرق بين اآخر تبعا لظروف هذا البلد وإمكانياته، و 

أي قبل أن يتعرف على المدركات والمفاهيم البصرية، والإعاقة المكتسبة  في مرحلة مبكرة من عمرهالميلاد و 
المفاهيم البصرية كما أنه يمتاز د أن يتعرف الطفل على المدركات و هي التي تحدث بعد سن السادسة، وبعو 

تعتبر هذه الخبرات السابقة ثرائه في الحساسيات المترابطة، و باقة الخلقية بخبراته البصرية و ه ذي الإععن زميل
 الكثير من الصعوبات في كذلك الإعاقة البصرية تؤدي بالطفل إلى ،الحركينا هائلا له في التعلم المعرفي و معي

المشاكل الحركية والتطور الحركي لديهم يكون بطيئا مقارنة بأقرانهم المبصرين نتيجة عدم الرغبة في النمو و 
التعلم حيث يتحرك الي الحد من قدراته على الحركة و بالتالفرص المتاحة للخبرات الحركية و التحرك بجانب قلة 

ق نتائج دراسات كلا من سكاجس تفتويمارس الألعاب نادرا، و  الطفل المعاق بصريا بشكل محدود للغاية
Winnick  (2915 )وينيك Shephard  (2992 ) شيب هاردSkaggs & Hopper (2996 )هوبر و 

ء، ويرجع ذلك إلى قلة الحركية عن الأسويان بقدر أقل من اللياقة البدنية و على أن معاقي البصر يتمتعو 
الحماية الزائدة التي ينالونها، كما تتأثر درجة اللياقة البدنية والحركية بدرجة الممارسة وإلى الحياة الغير نشطة و 
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 ،الحركيةكلما قلت درجة اللياقة البدنية و الإعاقة   الجنس فكلما زادت درجةالإعاقة البصرية والسن و 
 .(122-011، الصفحات 0291مصطفى، )

 :أنواع الإعاقة البصرية  5-0
 :يقسم المعوقون بصريا إلى فئتينو 
يطلق عليها ذين يستخدمون أصابعهم للقراءة، و هي أولئك الكفوفين و هي فئة الم: الفئة الأولى  5-0-9

 (.Braille Beaders)اسم قارئ بريل 
يستخدمون لذين هم أولئك ا، و (Partially Seeing)هي فئة المبصرين جزئيا : الفئة الثانية   5-0-0

، أما التعريف (Readers Large-Type)يطلق عليهم أيضا قارئ الكلمات المكبرة عيونهم للقراءة، و 
من ناحية تربوية، يحتاج الطلاب المعوقون البصرية فهو يعتمد على حدة البصر، و القانوني الطبي للإعاقة 

ة الخاصة في المجالات م الفرديإلى منهاج إضافي يلبي حاجاتهإلى تعديلات في أساليب التدريس و بصريا 
، صفحة 0222الدهمشي، ) ،(الكتابة، والتعرف،  التنقل، وتنمية الحواس المختلفةكالقراءة، و )المختلفة 

911). 
لكن ما يهمنا هو التصنيف لإعاقة البصرية فمنها القانوني والتربوي، و هناك عدة تصنيفات أخرى ل

 .المعتمد من الجمعية الدولية لرياضة المكفوفينيستخدم في المنافسات الرياضية و  الرياضي الذي
مستويات النظر ودرجاته  جدول USABAقد وضع اتحاد الولايات المتحدة للرياضيين المكفوفين و 

 .وهو كما موضح بالجدول
درجاته حسب تصنيف اتحاد الولايات المتحدة للرياضيين يبين مستوى النظر و  :9 رقم الجدول

 .IBSAظمة رياضة المكفوفين العالمية منو  USABAالمكفوفين 
 التصنيف الوصف

وجد أي إبصار للعين أو استجابة وعدم القدرة على تحديد الشكل وحركة اليد في أي لا ي
 .7/022هو أقل من اتجاه وبأي مسافة، و 

B1 

 

أو مجال الرؤية لا يزيد عن  0/62شكل اليد في خلال مستوى نظر القدرة على تحديد 
 .خمسة  درجات مئوية للرؤية

B2 

 B3 .درجة مئوية 02إلى  5مجال الرؤية من و  6/62إلى  0/62تحديد الرؤية من القدرة على 

 Snellen chart measureالجدول السابق يحدد ثلاث تصنيفات رياضية قائمة على مقياس سنلن 

، A,B,Cأصبح التصنيف تعدل هذا المقياس و  2910وتحديد مجال الرؤية، وفي عام " دقة البصر" للإبصار 

 .(011-012، الصفحات 0291مصطفى، )



.الإعاقة البصرية و كرة الجرس                                                           :الفصل الأول  

38 

 

يجب أن يحمل اللاعب الكفيف أو ضعيف الإبصار في عيادة طبيب اختصاصي و أن يتم تقييم يلزم 
مع استيفاء استمارة خاصة بذلك يوزعها الاتحاد الدولي لرياضة  نسخة من تقرير اختصاصي الرمدصار الإب

تلف الرعاية والمعاونة الطبية تخستجد عالميا في كافة التقسيمات و أن هناك تغييرات فنية تفين هذا و المكفو 
 .(11، صفحة 0220إبراهيم، ) تبعيته،التي تبذل باختلاف نوع الكفيف و  التدريسيةو 
 :الإعاقة البصريةالرياضة و   -2

ذلك في الولايات المتحدة يات القرن التاسع عشر الميلادي و بدأت رياضة المعاقين بصريا في ثلاثين
مدينة بوسطن إحدى كانت مدرسة بيركنز في ت ثلاث مدارس خاصة بالمكفوفين، و الأمريكية حينما أنشئ

ذلك لأن مديرها كان من الأطباء ل في بدء رياضة المعاقين بصريا و التي كان لها دور فعاالمدارس، و هذه 
 .المدافعين عن أهمية التمرينات البدنية

المكفوفين كالسباحة في المحيط وجمباز  لذا فقد نظمت المدرسة البرامج الرياضية المختلفة للطلاب
 .المدرسةكذلك اللعب خارج أسوار الأجهزة و 

مع بداية القرن العشرين الميلادي كان التوجه نحو الألعاب الجماعية فظهرت بعض الألعاب الرياضية و 
 .الجماعية المعدلة التي يمارسها المعاقين بصريا بصورة منعزلة عن الأسوياء

من  لكن بسبب انتشار فكرة الدمج التربوي للمعاقين بصريا مع أقرانهم من المبصرين شارك العديد
القوى  ألعابصارعة الرمانية و ذوي الإعاقات البصرية زملاءهم المبصرين في ألعاب رياضية تنافسية كالم

اقين بصريا على المستوى مع ازدياد المشاركين في هذه الرياضات أقيمت البطولات التنافسية للمعوغيرها، و 
م وذلك 2936لاولمبية للمعاقين في عام لأول مرة في الألعاب الدولي فقد شارك المعاقون بصريا و االمحلي و 

 .في الدورة الأولمبية التي أقيمت في تورنتو كندا
م 2912تطويرها أسست الجمعية الدولية لرياضة المكفوفين ظيم رياضات المعاقين بصريا و لتنو 

international blind sports association قين بطولات الدولية للمعاتولت هذه الجمعية الإشراف على ال
 المنظمات لعضوية هذه الجمعية،ل و التي أخذت في الانتشار عبر انضمام العديد من الدو بصريا و 

 .(02، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )
 :الرياضة التنافسية للمعاقين بصريا  2-9

ة تقلل من تأثيرات بصريا فممارسة الرياضإن لممارسة الأنشطة الرياضية تأثيرات إيجابية على المعاقين 
 .قلة الحركة التي يعيشها معظمهمحياة الخمول و 

عض أمراض العصر كتصلب تؤدي بالتالي إلى رفع مستوى لياقتهم البدنية التي ترتبط بتجنبهم بو 
 .أمراض القلب التاجيةالشرايين و 
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الفرص للمعاق كي يبرز قدراته بالإضافة إلى ذلك فإن الرياضة الجماعية على وجه الخصوص تتيح 
يدركون قدراته فهمون و ودوره في المساهمة لتحقيق هدف فريقه مما يجعل أقرانه من أعضاء الفريق يت

يقدر ذاته مما يجعله أكثر استعدادا للاندماج ن المعاق نفسه ينمي ثقته بنفسه وقدراته و كذلك فإ  وإمكاناته،
 .في مجتمعه

الفردية التي تمارس ت التنافسية الجماعية والزوجية و ة في العديد من الرياضايستطيع المعاق بصريا المشارك
صارعة الرومانية، رفع الأثقال على نطاق دولي أولمبي ككرة الهدف، ألعاب القوى، السباحة، الجودو، الم

 .(19، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) ،غيرهاو 
 :الرياضية لذوي الإعاقة البصريةممارسة الأنشطة البدنية و أثيرات ت  2-0
 :  التأثيرات البدنية 2-0-9
   الرياضي في تنمية اللياقة البدنية التي تتعلق بالصحة لدى الأفراد ذوي الإعاقة النشاط البدني و  يساهم

 .البصرية
   لإعاقة البصريةالرياضي في زيادة كفاءة الأجهزة الحيوية لذوي ايساهم النشاط البدني و. 
   الرئتين بصفة خاصةيادة القدرة الفسيولوجية للقلب و ز. 
  قدرته على تحمل الأعباء الحياتيةة كفاءة الجسم و زياد. 
   الرياضي في زيادة حاسة التذكر العضلي نتيجة التعود على تكرار الأداء لعدة يساعد النشاط البدني و

 .مرات
   بصرية في التعرف على وضع الجسم وتحديد الحركات الإعاقة الالرياضي ذوي يساعد النشاط البدني و

 .معرفة الاتجاه الخاص بالحركاتو 
  المرونةرات البدنية المفقودة كالرشاقة و زيادة بعض القد . 
 :التأثيرات العقلية  2-0-0
    الإدراككفاءة القدرات العقلية كالتصور والتخيل و زيادة. 
  زيادة مستوى الخبرات المعرفية. 
   اللعبة، تاريخ الرياضية مثل معرفة قوانين بعض المعارف والمعلومات عن الأنشطة البدنية و اكتساب

المهارات الحركية و ة، الأدوات المستخدمة، عناصر اللياقة البدنية التي تحتاج إليها اللعباللعبة، الأجهزة و 
   .(020-029، الصفحات 0225سعد علي و أبو الليل، ) الخ،...للعبة
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 :أهداف التربية الرياضية للمكفوفين  2-1
لهم ما للمبصرين من رجة إبصارهم هم أفراد من المجتمع مهما اختلفت دالمكفوفون بصفة عامة 

ياة الطبيعية تكون بدرجة الخبرات الضرورية اللازمة للحجبات إلا أن اكتسابهم للمهارات و عليهم واحقوق و 
التربية الرياضية خير وسيلة في خاصة إذا كانت حالة الكف كليا و  معدومةضعيفة وفي بعض الأحيان تكون 

كنهم القيام بالحركات المختلفة والضرورية لهم لقضاء المساهمة لتدريب هذه الفئة من المواطنين حتى يم
رياضية من تأثير فعال في تنمية وتقوية أجهزة الجسم يرجع ذلك لما لأنشطة الحاجاتهم واهتماماتهم و 

المكفوفين بأنهم ليسوا عبئا على المجتمع وقوة عاطلة لا بهذا فيجب النظر بعين الاعتبار إلى المختلفة، و 
 . يستفاد منها بل هم قوة منتجة لا بد من العمل على الاستفادة منهم في جميع المجالات

يهم الصحي حتى يسهل علا تعمل على رفع مستواهم البدني و شطتهفالتربية الرياضية من خلال أن
لأن الحركة هي الوسيلة الهامة والضرورية لفئة المكفوفين التي تؤدي إلى  الثقافيالارتفاع بالمستوى المعرفي و 

لكي يصبحوا  الحركة هي العامل الأساسي المساعد في العمليات التربوية للمكفوفينثقتهم بأنفسهم، و 
الارتقاء بعناصر اللياقة بمستوى اللياقة الصحية العامة والبدنية و  التنقل مع الارتفاععلى التحرك و  قادرين

غيرها مع إكسابهم بعض المهارات الأخرى لتصحيح لبدنية كالتوافق العضلي العصبي والمرونة وقوة التحمل و ا
 .الأخطاء التي قد تطرأ على قوامهم نتيجة لحالتهم

الرياضية في أي مجتمع يجب أن تحقق أهداف المجتمع لما فيها من نشاطات متنوعة إن أهداف التربية 
 :وفرص متعددة للخبرات و النقاط التالية كأهم الأهداف للتربية الرياضية للمكفوفين

  تنمية مهارات الكفيف البدنية: 
الضرورية التي  غيرها من المهارات هي من الأمورإن المشي والجري والرفع والوثب والدفع والحمل و 

مهارات  تزيدرياضية كلها تنمي هذه المهارات و النشاطات الو  في حياته اليومية،فيف ويمارسها يحتاجها الك
المجتمع لأنه بالتالي على حياة ينعكس على مظاهر حياته العامة و  في تأديتها فتكسبه مظهرا لائقا الكفيف

 .بصورة أفضليؤدي عمله بسهولة ونجاح و 
  صيانتهااية البدنية و تنمية الكف  : 

ظائفها   تقوم هذه الأجهزة بو زته بنشاط وحيوية و عندما يتمتع الكفيف بجسم سليم تعمل أجه
يكون جسمه خاليا من العيوب البدنية التي تعرقل حركته أو تقلل من نشاطه أو المعتادة بصورة جيدة، و 

التوازن واستخدام ة التي من أهم ميزاتها القوة و نيتؤثر في مظهره الجيد، إن هذا الإنسان يتسم بالكفاية البد
تزيد من المهارة كل هذه الصفات يستطيع الكفيف تنميتها في حالة سهلة توفر الطاقة و  الجسم بصورة

 .ميولهلرياضية التي تتناسب مع قدراته ورغباته و ممارسة النشاطات ا



.الإعاقة البصرية و كرة الجرس                                                           :الفصل الأول  

41 

 

ممارسته للنشاطات الرياضية إن الكفيف الذي يشكو من عيب أو نقص قوامي أو بدني، فعند 
اء السليمة أن يصون الأجز من نقص أو يصلح ما به من عيوب و  المختارة بدقة يستطيع أن يعوض ما لديه

بذلك ينمي إمكاناته البدنية مما يساعده على التكيف مع مجتمعه بالإضافة إلى شعور القادرة على الحركة و 
 .(29-21، الصفحات 0220إبراهيم، )  السعادة،ثقة بنفسه والطمأنينة و بال

  مساعدة الكفيف على اكتساب صفات التفكير العقلي المنظم: 
مفاهيم رسها الكفيف حيث يكتسب معلومات و يتم ذلك عن طريق النشاطات المتعددة التي يما

بعد النظر لأن هذه النشاطات لا تستثير التفهم و ه على التفكير المنطقي الواقعي و جديدة تزيد من قدرت
ف جديدة كتاريخ ألعاب معار يصاحبها قدر كبير من التفكير واكتساب خبرات و البدن فحسب بل 

  .الخ...خطط اللعبالمعاقين وقوانينها و 
  التبعية للكفيفتدريب على اكتساب صفات القيادة و ال : 

. تدريب المكفوفين على القيادة متوفرة بشكل ملحوظ في نشاطات التربية الرياضيةإن فرص تنمية و 
فاللاعب إما أن يكون رئيسا للفريق أو عضوا في نفس الفريق أو أن يكون في أحد لجان تنظيم النشاطات 

يجعل  عملية للتدريب على مواقف القيادة، وفي هذا المجالكل هذه فرص الرياضية في النادي أو الجمعية و 
موجها لغيره من الناس كما تنمي في الآخرين صفات التبعية بحيث يصبح الأفراد في الكفيف أخا وعونا و 

هذا الأمر يخلق كوادر ء عاملين في جماعات منظمة تعمل وتتحمل المسؤوليات لصالح الفريق و ظلها أعضا
 . قيادية
   الوصول لبطولةتشجيع وتنمية القدرات والمواهب و: 

فليس من السهل أن يصل أي كفيف  كفيف بمثل عليا يتجه إلى تحقيقها،ثر فعال في تزويد الللبطولة أ
المتواصل من ضا لا يتم إلا بالتدريب الواعي و هذا أيإلى مستوى البطولة إلا بعد جهد وعرق وصبر كبير، و 

طاقات  أن تستفيد من بهذا تستطيع الدولةجهة مسؤولة عن هؤلاء المكفوفين و الكفيف تحت إشراف 
 .(21-29، الصفحات 0220إبراهيم، ) ،مصلحة الوطنتوجهها ايجابيا لما فيه الخبر و  أنالمكفوفين و 

 :تاريخ كرة الهدف  -2
كان ذلك و  ،م2926الألماني ست رنيدل في عام دف كل من الاسترالي هانز لورنز و خترع كرة الها

تمت مزاولتها للمرة الأولى عالميا في دورة الألعاب شبه الأولمبية المحاربين المكفوفين، و دة تأهيل بهدف مساع
كرة الهدف في استراليا عام   م، بينما أقيمت أول بطولة عالمية في2936بمدينة تورنتو بكندا في عام 

ديد في جميع يستمتع بمزاولتها العبية كرة الهدف في ازدياد مستمر و م، ومنذ ذلك الحين فإن شع2913
 .(12، صفحة 0220إبراهيم، ) ،مناطق العالم التابعة للاتحاد الدولي لرياضات المكفوفين
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 :مميزات كرة الجرستعريف و  -2
 :تعريف كرة الهدف  2-9

أجل ارس كرة الهدف من تملعبة كرة الهدف للمعاقين بصريا وهي لعبة دولية ولكنها غير مشهورة، و 
يمارسها الآلاف من ذوي الإعاقة البصرية وكذلك تمارس كلعبة تنافسية في إطار الترويح والمتعة والانتعاش و 

كلا الفريقين ى ثلاثة لاعبين معصوبي العينين و هي تمارس بين فريقين كل فريق يحتوي علو  ،تنافسي أيضا
فريق الآخر لكي تعبر خط مرمى الفريق يواجه كل منهما الآخر بمحاولة دحرجة أو رمي الكرة في اتجاه ال

مرمى الفريق ليسجل كل فريق أكبر عدد من الأهداف في و  ليسجل هدفا في مرمى الفريق الآخر الآخر
، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )اعد تتحكم في اللعب، لكن هناك قو الآخر ليحقق الفوز و 

19).  
 :كرة الهدف  مميزات 2-0
 المحافظة على اللياقة البدنية. 
 التطور الحركي و تطور مهارات التنقل. 
 التدريب على تقدير الوضع. 
  يرميلأنه يسمع ويدافع و ( اليد والأذن)التوافق بين السمع واللمس. 
 تطور الوعي الذاتي للكفيف. 
 (14، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) اكتساب روح الفريق،ة و تنمي.  
 :كيفية اللعب بين أعضاء الفريق  -1

الأيمن وأيضا ( أو الجناح)لاعب الجنب لاعب المنتصف أو المركز، و  يحتوي الفريق على ثلاثة لاعبين،
 ون أداؤهأما لا عب المنتصف يكب يكون أداؤهما في الغالب هجوميا، لاعبا الجنو  لاعب الجنب الأيسر،

الذي يتولى مهام إدارة المباراة من بمثابة الرائد أو الدليل و  يكون لاعب المنتصفو  دفاعيا أكثر منه هجوميا،
 .الداخل

ل أداء دفاعي جيد، لاعبا الجنب على المنطقتين الجانبيتين من الملعب من خلا( يسيطر)يتحكم 
ث مكانه أمام لاعبي الجنب في لاعب المنتصف يعتبر من أهم أجزاء خطط أو طريقة لعب أي فريق حيو 

هو يجب أن يتميز بحسن التوقع ليكون قادرا على الدفاع ضد الرميات الموجهة فريق و مقدمة منطقة ال
كذلك لاعب المنتصف يجب أن تكون لديه القدرة على سرعة تغير الاتجاه بثقة عالية من جانب ( المصوبة)

 .إلى الجانب الآخر
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على جانبيه تصف و خلف لاعب المنأما لاعبي الجنب يكون مكانهما خلف خطوط الإرشاد الجانبية 
كما أن لديهما   -ميالكثير من العمل الهجو لقيام بالعديد من الرميات بقوة وبسرعة و هما مسؤولان عن او 

لدفاع عن المنطقتين االمحافظة على جانبي المرمى من رميات الفريق المنافس أي مهمة أساسية وهي الحماية و 
والرميات الأصعب على ( أقصى الأطراف أو حدوده)خاصة الرميات التي تكون على الأطراف الجانبيتين و 

خاصة في منطقة الثلث من الملعب، ن أن تحدث ارتطام بين اللاعبين و الفريق في دفاعها هي التي من الممك
طقتهم أثناء الدفاع فكثير من اللاعبين يمكن أن لذا على اللاعبين أن يكون لديهم حسن توقع في حدود من

 اللاعبين يتحكم في هذه لكن الاتصال الجيد بينجانب الملعب أثناء تنفيذ الرمي و يخرجوا خارج حدود أو 
 .(10، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )المواقف، 

 .صورة توضيحية تبين طريقة اللعب: 9 رقم صورةال

 
 .(0294التربية البدنية، ): المصدر

 :بعض قوانين و أنظمة كرة الهدف  -92
ن من ثلاثة لاعبين بالإضافة إلى ثلاثة لاعبين كل فريق يتكو   ،كرة الهدف هي رياضة تلعب بين فريقين

تلعب المباراة على أرضية صالة الألعاب داخل ملعب مستطيل مقسم بخط  ،كحد أقصى احتياطي
والهدف من ، تلعب المباراة بكرة بها أجراسو ، ويتم إقامة المرمى عند طرفي الملعب ،المنتصف إلى نصفين

اللعبة هو دحرجة الكرة بقوة بغرض عبورها خط المرمى للفريق المنافس في حين يحاول الفريق المنافس منع 
 .(925، صفحة 0294عمران، ) ،لكذ

 :الملعب  92-9
القياس يبدأ من ( متر أقل أو أكثر2.25 -)+/متر 9عرضه متر و 21وله الملعب مستطيل ط :الأبعاد

الملعب مقسم إلى ست ، الأطراف الخارجية، يمنع رسم علامات أخرى في الملعب من غير خطوط الملعب
 .أمتار 7كل مساحة عرضها مساحات  
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ــــــ  2.25)أمتار  6مساحة طولها و " Team areasمناطق الفريق "تدعى المنطقتين المقابلتين للمرمى بــ
 7( متر كل واحد 7)يين أمتار، مناطق كل فريق مقسمة إلى قسمين متساو  9عرضها و ( متر أقل أو أكثر

وهي  " The orientation areaقة التوجيه منط"متر عرض، هذه الأقسام يطلق عليها  9متر طول و
الأبعد عن المرمى مناطق الفريق فيها خطوط  وهي" The landing areaمنطقة النزول "الأقرب للمرمى، و

 .توجيه اللاعبين
أمتار عرض  9أمتار طول و 6ا قيسهمنتصف الملعب و  هي: The neutral  areaالمنطقة الحيادية 

 . في خط المنتصف 0هي مقسمة على و 
ترسم بشريط، توضع سلسلة تحتهم حتى تساعد في تحركات متر و  2.25كل خطوط الملعب عرضها 

مل يجب أن توضع تحت الطبقة العلوية من الشريط، لون الشريط المستعمتر و  2.227بين سمكها اللاع
 .خطوط الملعبؤية حسنة للكرة و يكون مختلف عن الكرة والملعب ويساعد الحكام والمشجعين على ر 

 شبه للألعاب IBSAيجب أن تكون مصادق عليها من تقنيي رضية الملعب يجب أن تكون مبسطة و أ
غيرها تستعمل مرونة اصطناعية من خشب أو البلاستيك لسطح أرضية الأولمبية، البطولات العالمية و 

  .الملعب
 (IBSA goalball Rules and Regulations 2018-2020, July 1,2019, p. 7) 

 .يبين قياسات الملعب شكل توضيحي: 9 رقم شكلال

 
 (VIQUIPEDIA, 2016): المصدر
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 : المرمى  92-0
تكون مستديرة القطاع، متر، ويجب أن  2.7ما ارتفاع قوائمه فهو عرض المرمى بعرض الملعب أ يكون

دة صلبة، توضع القوائم بالخارج ولكن مع خط المرمى، وتؤخذ قياسات المرمى من تكون العارضة من ماو 
 ,Warrick)ممتصة للصدمة ضمانا لسلامة اللاعبين، ما تغطى القوائم بمادة مخففة و  عادةالداخل و 

September 2002, p. 2).  
 .مرمى كرة الجرس: 0 رقم صورةال

 
 (Goalball Goal Nets, 2017): المصدر

 :الكرة  92-1
تثبت عليها أجراس حتى تحدث رنينا، فتحات و  1كغ، وبها   2.052المستخدمة وزن الكرة  يكون

  .(Warrick, September 2002, p. 2)سنتيمتر،  36يبلغ محيطها 
 .مع الجرس كرة الجرس  :3 رقم صورةال

 
 (4102علوم و صحة، ): المصدر
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 :    سميالزي الر  92-4
 .على جميع اللاعبين ارتداء قميص الفريق يتعين

والخلفي من هذا ل قميص كل لاعب رقما لا يتغير، ويوضع في منتصف الجزأين الأمامي يحم
 3أو  6أو  5أو  2و أ 7أو  0أو  2يجب أن تكون إما سم و  02 يقل ارتفاع الأرقام عن لاالقميص، و 

يجب عدم إدخال هذا الرقم في السروال أو تغطيته بالبطانة أو حجبه عن رؤية الحكام، ، و 9أو  1أو 
 ".باراةتأخير الم" وينجم عن عدم الامتثال لمثل هذه المتطلبات فرض عقوبة 
هنداوي، ) سم من جميع اتجاهات الجسم، 22لا يزيد طول الملابس أو الأدوات أو البطانات عن 

  .(92، صفحة 0292
 .لاعبة باللباس الرسمي :4 رقم صورةال

 
 (0202تائيكو، ) :المصدر

(/ النظارات المعتمة السوداء)عصابات العيون / العيون (لاصق )معتمات  :معتمات العيون 92-5
 Eye Shades/ Eye Patches/ Glasses and Contact .العدسات اللاصقة و النظارات

 .يمنع ارتداء العدسات ونظارات العين
أي  يجب أن يرتدي اللاعبون في الملعب عصابات العيون ويتم فحصها في بداية أي شوط حتى نهاية

 .شوط
يضعوا  كل اللاعبينناء الوقت الإضافي و يجب أن يضع اللاعبون معتمات وعصابات العيون أيضا أث

ضد  ويستوجب رمية جزائية يشخص أإلا يعتبر ذلك خطو  ،عصابات العيون أثناء الرميات الجزائية الإضافية
  .Eye Shades Personal Penalty  اللاعب

تحت رعاية الاتحاد الدولي للمكفوفين يكون كل اللاعبين المشتركين  في البطولات العظمى والتي تقام
 بلجنة كرة الهدف بالاتحاد ول الفنيؤ ت رقابة المسطي عيونهم بواسطة رقع من الشاش تحفي المباريات تغ

 .(IBSA)لرياضة المكفوفين  ليالدو 
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عصابات  بدون ارتداء أثناء  الوقت المستقطع الفني، يسمح للاعبين البدلاء الدخول إلى الملعب
 (124، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )، العين

 .واقي الصدماتاضتين،كرة الجرس و مصورة تبين الغ:5 رقم صورةال
 

 
 

 (Masoliver, 2017): المصدر

 :Classificationالتصنيفات  92-2
 .سيدات المنافسات إلى قسمين رجال وتنقسم 

الدولي لرياضة  في البطولات الدولية يتم تصنيف درجة إبصار اللاعبين من خلال تصنيف الاتحاد
 .B1 .B2.OR B3المكفوفين وهو  

 : Officials حكام المباراة 92-2
( 2)ميقاتي و (2)مسجل أهداف و( 2)قضاة للهدف و( 2) حكام للملعب و( 0)لكل مباراة 

يتطلب الأمر أن يكون هناك حكمان  ى في البطولات الكبر ميقاتي العشر ثواني، و ( 2)مسجل الرميات و
 .احتياطيان کميقاتي للعشر ثواني

مسؤوليات الحكام توجد في دليل برنامج شهادات الحكام بلجنة كرة الهدف بالاتحاد الدولي واجبات و 
الفنيين توجد في دليل لجنة كرة الهدف بالاتحاد الدولي لرياضة لرياضة المكفوفين، كذلك واجبات المسؤولين 

 .(125، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) المكفوفين،
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 : بعض المواد الخاصة بلعبة كرة الجرس  92-2
 :المباراة ( 4)مادة 92-2-9

ويضاف الوقت بدل الضائع في نهاية ( دقائق3)على شوطين، كل شوط (دقيقة 22)زمن المباراة 
إذا لفريقين، و على شوطين للحصول على فوز أي ا( دقائق6)في حالة خروج المغلوب يضاف ، و المباراة

يتم إجراء قرعة بين تستمر حتى فوز أي الفريقين، و ( رميات 5)ل يقوم كل فريق بعمل استمر التعاد
، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، ) ،ر جانب الملعبالفريقين لاختيار التصويب أولا أو يختا

021). 
 .مباراة في كرة الجرس :2 رقم صورةال

 
 (Darlington, 2019): المصدر

 :اللاعبين( 5)مادة  92-2-0
الوقوف بجوار الزميل في صف واحد في حالة الدفاع كل لاعب يتحرك لاتخاذ أي وضع فيما عدا 

، 0225سعد علي و أبو الليل، ). موازي للمرمى يكون الوقوف متدرجا في البعد عند خط المرمى
 .(022صفحة 

 : طريقة رمي الكرة( 2)مادة   92-2-1
في رمي الكرة  واللاعب له الحقكل اللاعبين الثلاثة لهم الحق في رمي الكرة اتجاه مرمى الخصم، 

  .إذا رمى اللاعب الكرة للمرة الرابعة يعطى الفريق الآخر رمية جزاءمتتالية و ( مرات7)
يتم رمي الكرة من منطقة اللعب الخاصة بالفريق ويجب أن تسقط الكرة في منطقة المرمى الخاصة و 

. (022، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، ) بنفس الفريق ويجوز أن ترتد على الأرض قبل إرسالها،
 (.2 رقم أنظر صورة)
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 .طريقة رمي الكرة :2 رقم صورةال

 
 (blindplus, 2009): المصدر

 :تمنح الخصم متى تحتسب الرمية خطأ و 
 عند تخطي اللاعب منطقة اللعب بكامل قدمه . 
 إذا استمرت الكرة في الارتداد . 
  تلمس منطقة الرمي الخاصة بالفريق الذي رماها لمإذا رمى اللاعب الكرة و. 
 ء أكثر من مرتين قبل تمريرها، ويتم الإنذار في المرة الأولى ولا تحتسب رمية،  إذا تم تمرير الكرة بين الزملا

 .تعطى الكرة للخصمو 
  ء ثلاث مرات تمنح للفريق الآخر رمية جزاءإذا استمر تمرير الكرة بين الزملا . 
 :الدفاع( 2)مادة   92-2-4

يقوم كل أفراد الفريق الثلاثة بالدفاع من وضع الوقوف أو من وضع القرفصاء أو من وضع الارتكاز 
  .على الركبة،  وممنوع الاستناد على اليدين

 . يتم صد الكرة بأي جزء من الجسم، ولا يسمح للاعبين بمسك بعضهما البعض خلال عملية الصدو 
 ".الكرة موقوفة"إذا عبرت الكرة خط المنتصف خارج أرض الملعب يقوم الحكم بتنبيه اللاعبين 

ة في ذا كانت الكرة بعيدة عن اللاعبين ولا يستطيعون الوصول إليها تسلم للفريق الذي استقرت الكر إ
، الصفحات 0225سعد علي و أبو الليل، ) لجانب الذي عبرت منه الكرة،ملعبه، أو اقرب خط  ل

 (.2 رقم أنظر الصورة) .(029-020
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 .للمكفوفين" الجرس" ضح الدفاع في لعبة كرة الهدف تو : 2 رقم صورةال

 
 (conoces-torball, 2014): المصدر 

 :متى تحتسب الكرة هدفا( 2)مادة   92-2-5
  .طريقة رميها صحيحةكرة بكامل استدارتها خط المرمى و إذا عبرت ال

 :رمية الجزاء( 1)مادة  92-2-2
 كل لاعب في الفريق من حقه رمي رمية الجزاء. 
  لاعبين ( 0)أثناء رمية الجزاء والفريق يدافع بعدد اللاعب الذي ارتكب خطأ عليه أن يترك الملعب

 .فقط
 رمية الجزاء ترمى من منطقة اللعب ومن أي مكان فيه . 
 ترمى رمية الجزاء بعد صفارة الحكم وفي حالة الخطأ في الرمي تعطى الكرة للخصم. 
 :الرمية الحرة (92)مادة   92-2-2
  تؤدي في المرحلة الأخيرة من المباراة للوصول إلى النتيجة . 
  لاعب واحد فقط من الخصم يحرص المرمى .   
  تؤدى من منتصف الخط المحدد لمنطقة لعب الفريق سواء من الوقوف أو من الجري . 
  الرمية الحرة لا تعاد. 

 :  لا تحتسب الرمية الحرة متى
 قة اللعبإذا تخطى اللاعب الخط الأمامي لمنط . 
 إذا لم يكن هناك ارتداد للكرة وسقوطها في منطقة الرمي الخاصة بالفريق، أو منطقة الفريق الخصم. 
 الصفحات 0225سعد علي و أبو الليل، ) ،إذا استمرت الكرة بالتنطيط على الأرض بعد رميها ،

 (.1 رقم أنظر الصورة. )(021-024
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 .ضربة الجزاء: 1 رقم صورةال

 
 (SPORTS, 2018): المصدر

 :الحكام( 99)مادة  92-2-2
 يشرف على كل مباراة حكم ويساعده اثنان من حكام المرمى و ميقاتي. 
 مهمته مراقبة نصف ملعب فقطم المرمى على امتداد خط المرمى و يقف كل حكم من حكا . 
  عصابات العين، ويقوم لقوانين ويعاين مهمات اللاعبين والكرة و الحكم الملعب ومدى مطابقته ليعاين

   .بإجراء قرعة بين رئيسي الفريقين لاختبار  جانب الملعب أو الرمي، وهو الميقاتي في بداية ونهاية المباراة
 يطلق الحكم صفارة واحدة عند كل إيقاف للمباراة وعند الاستئناف. 
 كم صفارتين عند إحراز الهدفيطلق الح . 
  عند بداية المباراة وعند نهايتي نصف المباراة( صفارات7)يطلق الحكم عدد. 
 الميقاتي يطلق إشارة صوتية عند كل من نهايتي شوطي المباراة . 
 الحكم هو الذي ينذر اللاعبين في حالة الأخطاء أو عدم الطاعة. 
  المباراةعند حدوث أصوات مزعجة للحكم أن يوقف. 
  سعد علي و أبو الليل، ) ،يعلم كل من رئيسي الفريقينيوجد شخص يقوم بتسجيل الأهداف و

 . (025-024، الصفحات 0225
 .حكم يراقب غماضات اللاعب: 92 رقم صورةال

 
 (Magazine, 2017): المصدر
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 :مساعدات الاتجاه(: 90)مادة   92-2-1
 :يسمح باستخدام مساعدات في الحالات التالية

  ضل طريقهخرج أحد اللاعبين من نصف ملعبه و إذا. 
 إذا كانت الكرة بين الأفراد. 
 يسمح فقط من الزملاء ناء رمي الكرة من لجنة الإشراف والجمهور، و لا يسمح بإعطاء توجيهات أث

 .(025، صفحة 0225سعد علي و أبو الليل، ) .اللاعبين في الفريق
 :و تدريب المعاق بصريا التدريب الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة  -99
 :التدريب الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة 99-9

ضي كل لاعب إن عملية تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة ليست مهمة صعبة إذا تقبل المدرب الريا
 :عند القيام بعملية تدريب فرد معاق لابد للمدرب أن يكون لديه تصور عام عنعلى أساس فردي و 

  الضعف لدى الفردنواحي القوة و. 
 لغة التواصل المناسبة مع التي تجعله في تحد مع ذاته، و ية التي يمكن للمعاق أن يحققها و الأهداف الواقع

 .المعاقين المنوط بتعليمهم
 لطرق لتقدم  تغذية راجعة إيجابيةأنسب ا. 

كما لابد للمدرب الرياضي أن يتعامل مع المعاق على أساس ما يستطيع الفرد المعاق أن يقوم به 
 .وليس عكس ذلك بمعنى أن يتعامل على أساس القدرات المتبقية لديه

 :الإرشادات العامة لتدريب ذوي الاحتياجات الخاصة  99-9-9
بالمعلومات المتعلقة بالنشاط الممارس من قبل المعاقين تعتبر نقطة الانطلاق وإشارة إن الإلمام و المعرفة 

 .البدء عند تدريب أي معاق أي مهارة جديدة
تعديلها بصورة منتظمة حتى يتمكن ل تجربة أكثر من طريقة للأداء و تتم هذه العملية من خلاو 

لكنها ضرورية تتطلب وقتا وجهدا كبيرين و  هي عمليةوصول إلى الأداء الجيد المقبول و الممارس من ال
 .للوصول إلى ما هو مطلوب

ضي تفسير الأداء إن عملية تعديل الأداء لممارسة النشاط الرياضي تتطلب أيضا من المدرب الريا
 :هذه العملية تتطلب من المدرب الرياضيالحركي للنشاط و 

 فهم متطلبات النشاط المختار. 
  حيثتحليل إمكانات المعاق من: 
 مدى الحركة الوظيفية للمعاق. 
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 ماذا يستطيع المعاق أن يؤديه؟ 
 كيف ستتأثر الحركة؟ 
   ما الأداء الذي تم تثبيته؟ 

كما أنها   ا لذلك سوف تختلف حاجات المعاق ومتطلباته،وفقلطبع هناك اختلاف بين المعاقين و باو  
، 0290الشندويلي و فرحات، ) دافعية المعاق،تلف بدرجة كبيرة بناء على السن والخبرة و سوف تخ
 .(99صفحة 
 :التدريب على المهارةلك لا بد أن تتم عملية التعليم و لذ
 في الوقت المناسب. 
  المتعةأن تتم في جو يسوده المرح و. 
 أن تكون أهداف الممارسة يمكن تحقيقها مما يمكنه من المرور بخبرات النجاح. 

 :مجموعة من الأسئلة للمدرب الرياضي يجب أن يتعرف على إجابتهاهناك و 
  ماذا يريد المعاق أن يحققه؟ما هو الدافع من الممارسة و 
 هل الهدف من الممارسة ترويحي فقط أم رغبة في تطوير قدراته المختلفة؟ 
  إلى أي مدى يريد أن يصل؟هل يريد المنافسة و 
 ما هي خبراته السابقة؟ 

الضوء الذي سوف ينير له ب الرياضي بإجابات هذه الأسئلة سوف تكون بمثابة شعاع إن إلمام المدر 
 :يساعده علىالطريق و 
 (90، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) .التدريبع أهداف واقعية لعملية التعليم و وض. 
 وضع الخطط المناسبة لتحقيق هذه الأهداف. 
  البرامج الفردية التي تتناسب مع كل حالة على حدهوضع. 

إن مساعدة المعاق على الأداء عملية تتطلب من المدرب الرياضي أن تكون لديه القدرة على تحليل 
الأداء الحركي للنشاط المختار بالإضافة إلى القدرة على محاكاة المعاق لكي يتمكن المدرب الرياضي من 

 .تحليل أدائه الحركي
المدرب إلى مراقبة أداء فيها قد يلجأ من أهم متطلبات المدرب الرياضي و عملية التحليل للأداء و 

 .العمل على إصلاحهاالمعاق واكتشاف الأخطاء و 
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سطة ربط العينين بواسطة أما عملية المحاكاة فقد يلجأ إليها المدرب الرياضي إلى إغماض عينيه بوا
السيطرة رج على الأرض بهدف الإمساك بها و هي تتدحكرة الجرس و تبع حركة  محاولة الجري أو تالماسك و 

 .(91، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) يها،عل
أوضح على الإلمام بحركة الكفيف وقدراته وهو في هذا هذه العملية سوف تساعد المدرب بصورة و 

لديه بقايا إبصار تمكنه من أداء الأنشطة التي تعتمد على شخص معاق بصريا و  إذا كان هناكالوضع، و 
 .الاستفادة منه في المساعدة في تعليم زملائه المكفوفينفلا بد من تعليمه هذه الأنشطة و  الإبصار

 كيف يتم تقديم المهارة للمعاق؟  99-9-0
 :يتفرع سؤالان مهمان من هذا السؤال هماو 
  تدريبهم؟ليم المعاقين و لتعما هي الطريقة المثلى 
 ما هو الأسلوب الأمثل لذلك؟ 

 :هيتتم من خلال خطوات متفق عليها و  إن عملية تقدم  المهارة للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة
  عمل نموذجعرض لفظي و : قسم هذه العملية إلىتنعرض المهارة و. 
 إتاحة الفرصة للمعاق أن يتعرف على النموذج من خلال : 

  اللمسي أو اليدوي للأجزاء المشاركة للأداءالإحساس. 
  البصريةالوسائل السمعية و. 
 ة إتاحة الفرصة للمعاق للتدريب على المهارة مع إصلاح الأخطاء من خلال تقدم  التغذية الراجع

 .المحافظة على الرغبة في الممارسةالضرورية لتأكيد فهم المهارة و 
  عمل مسابقة بين الأفراد في أداء هذه المهارة وفقا التأكد من إتقان المعاق للمهارة من خلال

 .(94، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) ،لمتطلبات الأداء المتفق عليها من قبل
 :سمات البرنامج الرياضي للكفيف   99-9-1

حتى يتسنى تحقيق  البرامج الرياضية للكفيف لا بد من التعرض لهاهناك عدة مبادئ للتدريب و 
 :يذكر من المبادئ الآتيشودة من برامج التربية البدنية و الأهداف المن

 مبدأ الشمولية و الاتزان : 
من كل يتضالمصمم للكفيف يتميز بالشمولية و أي أنه لا بد من أن يكون البرنامج الرياضي 

بالتالي لا قيق جانب دون الآخر و لا يهدف لتحو الاجتماعية احتياجات الكفيف البدنية والنفسية والعقلية و 
بد من أن يحتوي البرنامج على مجموعة من الخبرات التعليمية المتنوعة لتوفير الكثير من الخبرات التربوية 

 . اجتماعياة حتى نحقق النمو الشامل بدنيا ونفسيا وعقليا و الهادف
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 احتياجاتهممراعاة قدرات الأفراد الفردية و  مبدأ: 
الفروق الفردية بين ذوي الإعاقة البصرية حيث نامج الرياضي القدرات الفردية و البر  لا بد من أن يراعي

درجتها، كما أن احتياجات الأفراد تلف عن الآخر حسب نوع الإعاقة و أن لكل معاق بصريا قدرات قد تخ
ش فيها وبالتالي البيئة التي يعيفة و المعاقين بصريا قد تختلف من فرد لآخر و ذلك لارتباطها بالثقافات المختل

لا ينصرفون وا على ممارسة الأنشطة البدنية و الرغبات الخاصة للمعاقين حتى يقبليمكن إشباع الحاجات و 
 .عنها لعدم تلبيتها لاحتياجاتهم

 مبدأ القدرة في التمرين: 
الحمل  يوضع بشكل علمي يراعي العلاقات بين درجات ون البرنامج الموضوع تم تقنينه و يراعى أن يك

ذلك عند التخطيط لبرنامج سنوي أو عدة شهور، كما ختلفة من حيث الشدة، والحجم، والكثافة، و الم
خلال الموسم التدريبي فيراعى أن تكون ة الحمل خلال الوحدة التدريبية و يراعى أيضا عملية التدرج في زياد

 . دة الحمليراعي فيها عملية التدرج في زيادريبية المختارة مرتبطة ببعضها و الوحدات الت
 مبدأ ملائمة البرنامج للإمكانات: 

الأدوات كالأجهزة و )رة سواء كانت مادية يجب أن يتلائم البرنامج الموضوع مع جميع الإمكانات المتوف
 .(كالمساعدين المتخصصين في عملية تدريب المعاقين)أو بشرية ( المستخدمة

 مبدأ التنوع و المرونة : 
فير نشاط الرياضية حتى يتم تو موعة كبيرة من الأنشطة البدنية و مجأن يكون البرنامج مشتملا على 

يجب أن تكون الأنشطة في مستوى واحد و لا يتسرب الملل إلى نفوسهم كما يجب يساير رغبات المعاقين و 
نفيذ التغيير أثناء التديل و أن يتميز البرنامج بالمرونة التي معها يستطيع القائم على البرنامج أن يقوم بالتع

 .(024-021، الصفحات 0225سعد علي و أبو الليل، ) حسب احتياج الموقف التعليمي،
 :تدريب المعاق بصريا   99-0

ليس الشكل فقط وإدراك ب على أن يصل للتعرف على الشيء و يكون من خلال مشاهدة التدري
 (.بالنسبة للكفيف جزئيا) يشاهده يتحدث عما يقة وأن يشرح و الأشياء الدق

شياء أكثر للمشاهدة لذلك يبدأ المدرب بالأ مندفعون B2بالإضافة إلى أن المتضررين ضررا شديدا 
التباين بين الألوان فإذا كان لون أن يستخدم هنا المدرب التناقض و  من المهمو المرغوبة التكلم عنها أولا، 

أيضا ما يتعلق بطبيعة الأرض فإذا كانت يستخدم كرة زرقاء و  بيض لا يستخدم كرة صفراء ولكنالصالة أ
 .هي وسائل مساعدة على الرؤية بشكل أفضلضراء تكون الوسائل فاقعة اللون و الأرض خ
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اللون كل ماله علاقة في تعيين مركز أو شيء معين على منطقة معينة تساعد في ألعاب تقدير المسافة و 
اليد إذا كان التوافق بين العين و ) حركة يديه بتمارين توافق بين ما يشاهده و م القيا، تدريب الوظائف المتبقية

شارات البصرية تحويل الإ، و الاستناد لما يشاهده بشرح ما رآهتدريب الذاكرة البصرية و ، (هناك بقايا إبصار
ائف لكن يجب أن تتناسق مع مستوى الضرر الحاصل لذا يجب أن يعرف المدرب الوظللناحية العملية و 

 .(11، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) ،البصرية المتبقية لدى اللاعبين
 .تدريب المعاق بصريا: 99 رقم الصورة

 
 (Sport, 2014): المصدر

  بقايا إبصار يجب أن يكون التدريب دوما باستخدام معتمات العين لمن هم لديهم.  
   دف ثم يأتي بعد ذلك عنصر الدقة ويتبع ذلك تطوير القوة العضلية لدى لاعب كرة الهيجب تنمية و

تستخدم التدريبات بالأثقال لتنمية القوة العضلية هذا بالإضافة إلى تدريبات الكرات تدريبات السرعة و 
 . تنمية قوة التصويبتلفة الثقيلة والخفيفة لتطوير و الطبية ذات أوزان مخ

   في بداية التدريب يعمل المدرب على أن يلمس اللاعب المرمى بظهره ليحدد اتجاه الكرة ثم يأخذ بعض
لكن في المستويات المتقدمة لا إلى أربع أو خمس خطوات ليستعيد ويستجمع قواه و الخطوات من خطوتين 
ل بالمكان فمن الممكن أن يرجع بسرعة أو عاطوات حيث يكون إدراكه جيدا جدا و يحتاج إلى كل هذه الخ

 (012-015، الصفحات 0290الشندويلي و فرحات، ). يقوم بالتصويب من مكانه
 :المهارات الأساسية لهانية المطلوبة للاعبي كرة الجرس و عناصر اللياقة البد  -90
 :للاعبي كرة الجرسعناصر اللياقة البدنية المطلوبة  90-9

ت الأبحاث أن مستوى اللياقة البدنية للمكفوفين عن أقرانهم المبصرين، كما أشار تشير الدراسات و 
أن عناصر اللياقة البدنية التي يحتاجها المكفوفين ( 0220)أحمد آدم و ( 2999)دراسة كل من كوثر مطر 

التوازن بينما العناصر التي يحتاجها لاعب كرة الرشاقة و السرعة، المرونة ، ي القوة العضلية، الجلد العضلي، ه
طلب التركيز على القوى العضلية والتحمل الهدف أثناء ممارسته للعبة لا تختلف عن هذه العناصر إلا أنها تت

خاصة تحمل الأداء بالإضافة إلى عنصر المرونة حيث إن طبيعة الأداء العضلي والرشاقة والسرعة والتحمل و 
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يمتلكه من مهارات على كرة الهدف تتطلب تمتع اللاعب بهذه العناصر حتى يستطيع أن يترجم ما في لعبة  
 .(42، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )أرض الواقع، 

 .يوضح عناصر اللياقة البدنية :0 رقم شكلال

 
 

 (42، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) :المصدر
 : القوة العضلية  90-9-9

في المجال عامة و أثير كبير في الحياة بصفة تعتبر القوة العضلية من أهم العناصر البدنية لما لها من ت
العضلات هي رك الجسم، و الرياضي بصفة خاصة، فالأداء في كل الأنشطة الرياضية يعتمد على كيفية تح

كلما كانت ساط لجذب الأطراف من موضع لآخر و الانبتتحكم في حركة الجسم بالانقباض و التي 
 .العضلات قوية كلما كانت هذه الانقباضات أكثر فعالية

الرشاقة بالإضافة إلى أنها تلعب دورا هاما ضلية إلى أن القوة تزيد السرعة والقدرة و الع تأتي أهمية القوةو 
هذا ل في حالة تقارب المستوى الفني و في التقدم بالكثير من المهارات كما أن الرياضي الأقوى له اليد الأطو 

اصر البدنية المميزة لهذه اللعبة يتضح في لعبة كرة الهدف التي تعتبر القوة العضلية لعضلات الذراعين أهم العن
تمكنه من متابعة الكرة في حالة الدفاع ه تصويب الكرة و حيث إن تمتع اللاعب بعنصر القوة العضلية يتيح ل

 .عن مرماه
ضلية يؤدي إلى أداء رياضي أسرع وأكثر مرونة وأكثر توافقا إن تمتع لاعب كرة الهدف بعنصر القوة الع

 .اتأقل تعرضا لمخاطر الإصابو 
أن يعمل على التنمية لقوة العضلية للاعبي كرة الهدف و لذا يجب أن يهتم المدرب بتنمية عنصر ا

المتوازنة لقوة العضلات على جانبي كل مفصل فالنمو غير المتوازن في قوة العضلات يعرض اللاعب إلى 
  .الإصابات

عناصر 
اللياقة 
 البدنية

 الرشاقة

 السرعة

 المرونة‌ التوازن

القوة‌
 العضلية

السرعة 
 الحركية

السرعة 
 الانتقالية

تحمل 
 السرعة

سرعة 
 الاستجابة

 القدرة

تحمل 
 القوة

القوة 
 القصوى
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لي إرادي واحد ذلك لأن القوة العضلية لا تعني فقط أقصى جهد يمكن إنتاجه لأداء انقباض عض
السرعة مثل لعبة كرة الهدف حيث إن لقوة و القوة ترتبط بالسرعة في الرياضات التي تتطلب كل من ا

واني فقط مما يتطلب هو عشر ثالمسموح له للسيطرة على الكرة والتصويب  اللاعب في كرة الهدف الوقت
القوة المميزة بالسرعة، كما ترتبط بالتحمل التي  هو ما يطلق عليه القدرة أومنه السرعة والقوة في الأداء و 

هو ما قل عن الأقصى لأطول فترة ممكنة و تتطلب المقدرة على بذل جهد متكرر بمجموعة عضلات بحمل ي
لاعب مطالب بأداء حركات الدفاع يطلق عليه تحمل القوة مثل ما يحدث في لعبة كرة الهدف حيث إن ال

الشندويلي و فرحات، )، (دقيقة ملعوبة على شوطين 22)راة المبا التصويب بصورة متكررة خلال مدةو 
 .(42-42، الصفحات 0290

عدادا جيدا لتنمية القدرة للاعبي كرة الهدف فإنه من الجيد إعداد اللاعب إنظرا لأهمية عنصر القوة و 
الموسم الرياضي الذي يمتد إلى قرابة الأربعة أشهر من خلال أربع محاولة الحفاظ عليها  أثناء هذه العناصر و 

دورات مجمعة يتم خلالها التنافس بين الفرق المتبارية حيث تستغرق الدورة المجمعة الواحدة ثلاثة أيام يلعب 
 .مباريات في الدورة الواحدة 1-3خلالها الفريق ما بين 

القدرة العضلية من يما يخص تدريب القوة العضلية و ف لذا كان من الضروري تخطيط الموسم التدريبي
يتم تخطيط الموسم التدريبي من خلال تقسيمه إلى و  خلال برنامج مقنن يعتمد على معايير علمية دقيقة

أحد أشكال التخطيط  هوو  Cyclin or Per iodizationفترات تدريبية أو ما يعرف باسم دورات التدريب 
 .تم تطويره في الولايات المتحدة الأمريكيةلماء السوفيت و ل الذي ابتكره العطويل الأج

يمكن تعريف تخطيط الموسم التدريبي أنه تقسيم الموسم إلى فترات تدريبية متعاقبة لكل منها أهدافها و 
الذهنية في الوقت الذي يجب أن يكونوا ين إلى أعلى مستوياتهم البدنية والفنية والنفسية و للوصول باللاعب

، 0290الشندويلي و فرحات، )م مع تجنب مشاكل التدريب الزائد، أعلى فورمة رياضية لهفيه في 
    .(22صفحة 

 :السرعة  90-9-0
لى المستويات الرياضية إحدى الركائز الهامة للوصول إعة إحدى مكونات الإعداد البدني و تعتبر السر 

هي لا تقل أهمية عن القوة العضلية بدليل أنه لا يوجد أي بطارية للاختبار لقياس مستوى اللياقة العالية و 
البدنية العامة إلا واحتوت على اختبارات السرعة، كما أن صفة السرعة تلعب دورا هاما في معظم الأنشطة 

مجمل القول إن لحركة، و عضلة معينة لتحقيق هدف االرياضية أو أداء مهارة معينة تتطلب سرعة انقباض 
الشندويلي و )  الارتقاء بمستوى الأداء الحركي،صفة السرعة تعتبر من أهم الصفات البدنية التي تؤدي إلى

 .(25، صفحة 0290فرحات، 
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لمثير معين في يقصد بها القدرة على الاستجابة الحركية و : أشكال السرعة سرعة الاستجابة من بينو 
 .أقصر زمن ممكن

في كرة الهدف يقصد بها سرعة الاستجابة للمثيرات الخارجية التي تصدر من زميل أو منافس أو و 
حكم بحسب مواقف اللعب، أو المثيرات الداخلية التي تصدر عن تفكير اللاعب لاتخاذ قرار ذاتي لتنفيذه 

الشندويلي و فرحات، ) ،واقف اللعب المختلفةالاستجابة لمزمن بين إدراك المثير و  لحركيا، أي أق
 .(21، صفحة 0290

 :المهارات الأساسية في كرة الجرس 90-0
كرة الهدف كغيرها من الألعاب الجماعية يتطلب ممارستها إتقان الكفيف للمهارات الأساسية لها   لعبة

 : يمكن تقسيمها إلىبالقواعد الخاصة بهذه اللعبة، و  وإلمامه
 :تنقسم إلىو : مهارات هجومية 90-0-9
  مهارة التمرير: 

يعتبر التمرير من أسرع الطرق لنقل الكرة من مكان لآخر بالملعب فالفريق الذي يجيد أفراده التمرير 
الدقيق تمكن الفريق من الوصول السريع يعتبر من الفرق التي يصعب التغلب عليها فإجادة التمرير السريع 

بالكرة إلى أقرب مكان من الهدف فيسهل إصابته بالإضافة إلى أن عملية الاحتفاظ بالكرة من قبل الفريق 
تمكنه من نافس أطول وقت أثناء المباراة و المستحوذ على الكرة بواسطة التمرير تجعله في موقف يهدد الم

 .السيطرة على زمام الأمور داخل الملعب
التصرف فيها  تتيح للفريق الاحتفاظ بالكرة و نظرا لطبيعتها الخاصة التيو ( الجرس) وفي كرة الهدف 

خلال عشر ثوان من لحظة لمس أي لاعب للكرة المصوبة إليه تعتبر عملية التمرير السريع للزميل هامة جدا 
 .افحيث تساعد الفريق في تغيير اتجاه اللعب وإرباك المنافس بغرض إحراز الأهد

لا تتسبب في إحراز من التدريب حتى يتقنها اللاعب و  عملية التمرير السريع مهارة تحتاج إلى الكثيرو 
أمتار داخل منطقة دفاعه وبالقرب من  9إلى  7أهداف في مرماه حيث إن المساحة المتاحة للتمرير من 

 ينتشروا في منطقة الدفاع الخاص في هذه العملية تتم عملية التمرير بين ثلاثة لاعبينخط المرمى الخاص به و 
 ،بهم على هيئة قمع معدول أو مقلوب و يكون لاعب المنتصف هو نقطة الوصل بين لاعبي الطرف

 . (025، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )
لاعب أن يكون متحكما فيها لا بد لالكرة بين أفراد الفريق الواحد و عملية التمرير تتم بدحرجة و 
يعتمد انتقال الكرة في اتجاه الزميل على الصوت الذي يصدر عن اللاعب من خلال ندائه على جيدا و 
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زميله أو الطرق على الأرض بصوت منخفض أو الصوت الذي يصدر عن الكرة نتيجة لارتطامها بالأرض 
 .أو نتيجة لرجها في الهواء من قبل اللاعب المسيطر عليها

لتمرير بين أعضاء الفريق يتم عقب سيطرة الفريق على الكرة بعد حركة دفاع جيد أو في بداية المباراة ا
ه يستأنف مععد خروج الكرة خارج حدود الملعب أو في أي وضع يبدأ و بعد إعطاء الإذن باللعب أو ب

م بالهجوم مباشرة إذا  مسكها قد يقو اللعب، فاللاعب الذي قام بصد والتقاط الكرة والسيطرة على الكرة و 
بهه بأي شكل من يجب عليه أن ينادي على زميله أو ينلتصويب أو تمرير الكرة للزميل، و كان متاحا له ا

المتقن يتم هذا الاتصال بشكل آلي أو حسب خطط اللعب من أشكال الاتصال، وبعد التدريب المستمر و 
من الممكن أن يب على الاتصال، و ل عملية التدر الذي يقوم بالتصويب حسب ما هو مخطط من خلا

المسيطر على الكرة تحديد مكانه يجيب الزميل على زميله بأي شكل من الأشكال حتى يستطيع زميله 
 .(022-025، الصفحات 0290الشندويلي و فرحات، ) ،تمرير الكرة إليه بشكل صحيحو 

كما أنه من المهم جدا الدقة في تمرير الكرة حتى لا يقع في خطأ التمرير بخروج الكرة خارج الملعب 
مثلا مما يفقد الفريق الكرة فتذهب للفريق الآخر أو تعبر خط المرمى فيتسبب في تسجيل هدف في مرمى 

لك يؤدي إلى أخطاء، كما فريقه، أو التأخر في التمرير أو عدم قدرة الزميل على تحديد مكان الكرة كل ذ
قد يترتب على ذلك خطأ عامل مهم جدا في عملية التمرير و يجب أن يتم التمرير بسرعة حيث إن الزمن 

 (.ث22عقوبة الـــ ) قانوني يتسبب في احتساب رمية جزاء للفريق المنافس 
للاعب على درة االمكاني له دور كبير في قكرة الهدف هي رياضة حسية حركية والإدراك الحسي و 

كذلك إحساسه بالوقت القانوني المصرح به للقيام بالهجوم بدءا من لحظة أول التمرير الدقيق والسريع و 
تسليم الكرة )هناك ثلاثة أنواع من التمرير كرة أو لحظة بدء استئناف اللعب و اتصال للاعب المدافع بال

، 0290الشندويلي و فرحات، ) ،(جة الكرةالتمريرة المستقيمة بدحر ميل في اليد، التمريرة المرتدة و للز 
 .(022صفحة 

 .تمرير الكرة بين اللاعبين: 90 رقم صورةال

 
 .(WIKIMEDIA COMMONS, 1996): المصدر
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 مهارة التصويب: 
اللاعب في التصويب أن يحرز هدفا كما أنها تصويب الكرة ليس بالأمر السهل حيث يتحتم على 

لرمي للفريق الرامي ويجب أن ليست سهلة في تلمسها، فالكرة يجب أن تلمس الأرض قبل أن تترك منطقة ا
سرعة على قدر الإمكان، لذا لكي يستطيع اللاعب أداء الرمي الجيد عليه أن يتدرب ترمى بدقة وإتقان و 

كرة الهدف تمارس من خلال دحرجة ، ف(10، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )على ذلك جيدا 
رمي الكرة باليد، فحركة اليد في رمي الكرة في كرة الهدف تشبه حركة اليد في لعبة البولينج في حركة الذراع و 

سرعتها رمي بدقة، كما تشبه أيضا في قوتها و  حيث تتجه من الخلف للأمام و دحرجتها للأمام على الأرض
السرعة من جسم اللاعب القوى في عملية استجماع القوى وإطلاق القوة المتفجرة و  القرص في ألعاب

 .لتنتهي بالتصويب غير أنها يجب أن تكون على الأرض
 أن اليد نيهذا يعخطوات قليلة في اتجاه التصويب و  حيث تتأرجح الكرة بيد واحدة للخلف مع اتخاذ

لكرة متجهة للأمام لتلمس الأرض في أثناء الخطوة الأخيرة تنطلق االحاملة للكرة تتحرك وتتأرجح للخلف و 
قوته لإطلاق الكرة بقوة من الممكن أن يأخذ اللاعب من خطوتين إلى خمس خطوات للأمام لاستجماع و 

 .دقة في اتجاه مرمى الخصموسرعة و 
الكرة لتلمس أرض منطقة التصويب، لذلك فإن التصويب الجيد عند رمي الكرة يجب دحرجة و 

 .إتقانهالتصويب و التعرف على أنواع اتدريب الكثير على حركة التصويب و يتطلب ال
صويب الجيد أن يكون هناك توافق وتجانس مع حركة بصفة عامة فإن التكنيك الأساسي لعملية التو 

تتضامن رة كما أن جميع الحركات تتناسق و ند إطلاق الكالقدم للحصول على أقصى قوة عالذراع والجسم و 
 .قويةصل في النهاية على تصويبة جيدة و معا مع عنصر الدقة لنح

التصويب من )كلها مسمى واحد فهناك أربع أنواع من التصويب ( التصويب، الرمي، دحرجة الكرة)
تنميتها لتدريب عليها و السهل امن و ( الحركة و التصويب من الدوران وضع الجلوس، من الثبات، من

 .(921، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) وتطويرها،
 .كيفية تصويب كرة الجرس: 91 رقم صورةال

 
 (BORP, 2020): المصدر
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يتم ذلك من كذا تعلم المهارة عليها و  دريبتعتمد على الت التصويبو  الاستقبالمهارة التمرير و ف
يزداد لممارسة ضرورية لتعلم المهارة و ال مشاهدة نموذج أو عن طريق شرح وعرض المهارة، فالتدريب و خلا

تنسيق الحركات من خلال عمليات يستطيع تنظيم و كما يمكنه السيطرة عليها  تفاعل الفرد مع المهارة و 
 .(92، صفحة 0225بوسكرة، ) ،بسيطةتعليمية صحية و  روري إتباع خطواتالتدريب، لذا من الض

 :مهارات دفاعية   90-0-0
حيث إن كرة الجرس من الألعاب التي تعتمد على رس هم أصحاب الإعاقة البصرية، و لاعبو كرة الج

 .حاسة السمع، لذا تلعب القدرات السمعية دورا هاما في هذه اللعبة
والرشاقة والقدرة على التوقع ( رد الفعل) الأذن والقدرة على التوجه والاستجابة السريعة فحساسية 

اتخاذ الوضع المناسب بالإضافة إلى القدرة العضلية تعتبر من القدرات الأساسية التي لا غني عنها في عملية و 
قوي لا يمكن ء حائط صد دفاعي المتفاهم لأفراد الفريق لبناافة إلى العمل الجماعي المشترك و الدفاع، بالإض

 .قوة الفريق المنافساللعب و كن أن يكون فرديا أو ثنائيا أو ثلاثيا حسب خطط الدفاع يماختراقه و 
اتخاذ اللاعبين لوضع الدفاع في منطقة دفاع الفريق للمحافظة ذلك فالهدف من الدفاع هو تمركز و ل

سجيل الأهداف من قبل الفريق الآخر، إذن الواجب على عدم عبور الكرة إلى داخل المرمى أثناء محاولة ت
أن الدفاعي للفريق هو أن يعمل جميع أعضاء الفريق على عدم عبور الكرة لخط المرمى فكل لاعب يحاول 

 .(911، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )يغطي أكبر مساحة من خط المرمى، 
كذلك المساحة الخاصة بفريقهم كما المساحة المطلوب منهم تغطيتها و  يدرك اللاعبونلهذا لا بد أن و 

على الفريق أن يقرر هل يقوم بدفاع مكون من حاجز أن يحدد المساحة المسؤول عنها و  لابد لكل لاعب
 .صد ثلاثي أو حاجز صد ثنائي

م بتغطية مساحة المرمى  يعتبر حاجز الصد الثلاثي هو الأنسب بالنسبة للمبتدئين حيث يسمح لهو 
 .كلها بغرض عمل عمق دفاعي بطول خط المرمى
قدرة على تحديد اتجاه تخدم مع اللاعبين الأكثر مهارة و بينما حاجز الصد الثنائي هو تشكيل يس

 ،بالتالي القيام بعمل عمق دفاعي في الجزء الخاص بوجود الكرة فيهكرة من خلال الصوت الصادر عنها و ال
 (.94 رقم أنظر الصورة)، (911، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )
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 .تبين طريقة الدفاع في كرة الجرس: 94 رقم صورةال

 
 (Goalballuk-NGB, 2010): المصدر

يكون لدى اللاعب  أن نذكر أنه يجب أن لابد في البداية، فالتدريب على أوضاع الاستعداد الدفاعية
هنا يأتي دور التوجيه الجسمي بأن يتحسس أو يلمس المعاق بصريا والكفيف تصور حركي جيد للمهارة، و 

يد على النواحي المهمة يقوم المدرب بالتأكاللاعب الذي يقوم باتخاذ الوضع و اللاعب جسد المدرب أو 
يجب على المدرب اء الحركي للمهارات بصفة عامة، و فيف الأدهذا يتم بشكل عام في تعلم الكللمهارة و 

، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) ،بتوجيه اللاعب إلى النقاط المهمة التي يجب الانتباه إليها
942). 

 
 :خلاصة

الإعاقة البصرية هي حالة يفقد فيها اللاعب المقدرة على استخدام حاسة  أنفي الأخير نستخلص و 
 فالأفراد المعاقون بصريا باختلاف درجاتهم  يتمتعون بكافة الخصائص التي تتمتع بها أي مجموعة من ،البصر

تطور مثلهم المهاراتهم فإنهم يستجيبون لهذا لبيئة المناسبة لتنمية قدراتهم و االناس إذا ما هيئت لهم الظروف و 
يمكنهم التفوق على الآخرين إذا ما أتيحت لهم الفرص المناسبة لذلك فهم لديهم مثل باقي الناس، بل و 
يتفوقون على أقرانهم قدراتهم للحد الذي يجعلهم التي تمكنهم من تطوير مهاراتهم و الاستعدادات الكافية 

باقي ذلك وأنهم يستطيعون استغلال  أن كف البصر ليس عائقا أمامهم يحول دون تحقيقالمبصرين، و 
 .يكون ذلك من خلال التدريب المقننحواسهم ليعوضوا فقد البصر و 

هي رياضة جماعية تمارس وفق قواعد وضوابط لمعاقين بصريا كرة الجرس و من بين الرياضات المحببة لو 
تعود على ممارسيها بحيث ترفع  ، لها تأثيرات ايجابيةIBSA بصريا يضعها الإتحاد الدولي لرياضة المعاقين

 .تجعلهم أكثر استعدادا للاندماج في المجتمع، كما أنها تنمي ثقتهم بأنفسهم و لياقتهم البدنية
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 :تمهيد
لهذا فكان من الطبيعي الاهتمام بالعلوم ونة الأخيرة بالتدريب الرياضي و لقد ازداد الاهتمام في الآ

كان موضوع التعلم الحركي واحدا من هذه المواضيع التي برزت على الأداء الرياضي، و الرياضية المتصلة ب
 . الساحة الرياضية

الخبرة والتي ن العمليات المرتبطة بالممارسة و التعلم الحركي بأنه مجموعة م Schmidt 2911فوصف 
طلحة، عبد الشكور، و حلمي، ) ،تؤدي إلى تغيرات ثابتة نسبيا في القدرة على أداء مهارة حركية

 .(91، صفحة 0222
ذلك ذا فإن هناك عملية داخلية تحدث و كما أنه تغير يحدث في الأعصاب نتيجة لتراكم الخبرات، ل

 .استرجاع المعلوماتاكرة التي يتم على مستواها خزن و لمعالجة المعلومات من خلال نظام الذ
عملية طبيعية  مساعد للتطور البشري على اعتبار أن التعلم فدراسة التعلم الحركي للإنسان هي جزء

التحليل كونها عملية معقدة تستغرق حياة الفرد بأكملها، حيث لكنها تحتاج إلى الدراسة و بالنسبة للأفراد و 
هي عملية تكيف قف على قيام الفرد بنشاط معين، و هي تتو ن كل ما يمر به الفرد من خبرات و تتضم

د لديه حاجات لا يتم هذا النشاط إلا إذا تولالمختلفة التي تعبر عن خبراته، و ب المواقف الاستجابات لتناس
صبر،  ) اكتساب الوسائل المساعدة على استيعاب الحاجات لتحقيق الأهداف،تدعو إلى إشباعها و 
  .(15، صفحة 0225كماش، و أبو خيط، 

مفهومه، مبادؤه، أهدافه، طرقه ونظرياته  سوف نتطرق إلى التعلم الحركيفمن خلال هذا الفصل 
 .أقسام خبرات التعلم الحركيذلك العمليات العقلية، الذاكرة و كإلخ، و ...
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 :التعلم الحركيمفهوم التعلم و   -9
 : مفهوم التعلم  9-9

 وقدرات وميول وعواطف، واتجاهات وأفكار ومعاني معارف من الفرد يكسبه ما كل التعلم يتضمن
 هو فالتعلم مقصودة غير أو مقصودة بطريقة الاكتساب هذا تم سواء حركية، وغير حركية ومهارات وعادات
 . التجارب على المبني المجدي التصرف
 جديدة معلومات أو معارف كاكتساب الفرد سلوك في تعديل أو تغير حدوث على يدل التعلم إن

، صفحة 0220إبراهيم، ) ،النشاط من بنوع لقيام نتيجة معينة مهارات أداء على القدرة اكتساب أو
22). 

 : كالآتي التعلم مفهوم الغريب رمزية عن نقلا GATESيعرف جيتس و 
 الحاجات إشباع على المساعدة الوسائل اكتساب عملية أنه على إليه ينظر أن يمكن التعلم إن
 بأن نفهم التعريف هذا خلال ومنت، المشكلا حل صورة يتخذ ما كثيرا وهو الأهداف، وتحقيق والدوافع

 وإشباع أهدافه إلى الوصول على بها القائم الفرد تساعد وسائل اكتساب طريقها عن يتم عملية هو التعلم
 . رغباته

 : يلي كما التعلم فيعرف الغريب، رمزية عن نقلا جيلفور أما
 منبهات لأثر نتيجة يكون قد السلوك في التغيير هذا استثارة عن الناتج السلوك ف تغيير إلا هو ما التعلم

  .(94-99، الصفحات 9122الغريب، )د تكون لمواقف معقدة، قبسيطة و 
 :مفهوم التعلم الحركي  9-0

  بنشاط الرياضي الفرد قيام أي الإيجابية بالممارسة يرتبط الأداء في تغيير هو العام بمفهوم الحركي التعلم
 .(22، صفحة 0220إبراهيم، )، النشاط هذا مثل القيام إلى تدعوه حاجات لديه أنشأت الأداء

 نتيجة وليس الرياضي للتدريب كنتيجة الحركي السلوك أو الأداء في التغيير به يقصد الحركي التعلم
 الحركي تأثيرا السلوك أو الأداء على تؤثر التي العوامل من ذلك وغير المنشطة بعض العقاقير لتأثير أو للنضج

 بالتعلم نعنيه الذي رياضي للاعب الحركي السلوك أو الأداء في التغيير أن مراعاة علينا ينبغي، و معينا وقتيا
، 9112راتب، )، الرياضي التدريب بأداء أي بنشاط نفسه الرياضي اللاعب قيام على يتوقف الحركي

 .(09صفحة 
الذي يؤدي إلى تغيرات ثابتة نسبيا في قابلية من العمليات المرتبطة بالتدريب والخبرة و هو مجموعة و 

عبد المحسن و )الخبرة، الحركية نتيجة الممارسة و هارات الفرد على الأداء المهاري، وهو الحصول على الم
  .(91-92، الصفحات 0291متعب، 
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 : الحركي التعلم هناك تعريفاتو 
 أن إلا واحد، تعريف على والاعتماد الحركي، للتعلم واحد تعريف إعطاء في والخبراء العلماء اختلف لقد

 أو مشاكله حل على قابليته تحسين على الإنسان تساعد التي العملية أنه على يتفق التعاريف هذه أكثر
 :كالآتي هي التعريفات هذه ومن ،المتغيرة للحياة التكيف على

  :(Schnabel-2931) شنابل فيعرفه
 للأداء الأولية والتجارب الحركة عن الأولية المعلومات على الحصول عملية عن عبارة الحركي التعلم بأن
 . تثبيتها ثم وتحسينها

  :(Puni —2962) بوني يعرفهو 
 تقوم  خلال من وقياسها تقويمها يمكن للسلوك اكتساب عملية عن عبارة هو الحركي التعلم بأن
 . الحركي المستوى

 :(Walker) والكر يعرفه كما
، محصلة الخبرة باعتباره إليه النظر يمكن الذي و الأداء في المستمر النسبي التغيير هو الحركي التعلم أن

  .(12-12، الصفحات 0225صبر، كماش، و أبو خيط، )
 :يمكن تلخيصه في الشكل التاليو كيف يحدث التعلم الحركي؟  -0

 .كيفية حدوث الفعل الحركي: 1 رقم الشكل
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 .(2، صفحة 0229محجوب، ) :المصدر
 

 وخز دماغ مثير

 أعصاب‌حسية

 موصلة

 أعصاب‌حسية

 موصلة

 عضلات

 أعصاب‌‌‌‌‌حركية
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 :عوامل و مبادئ التعلم الحركي  -1
 :عوامل التعلم الحركي 1-9

 بأن الإيمان في الصعوبة نجد ما كثيرا، أنه  (2-5، الصفحات 0229محجوب، ) في كتاب ورد   
 تعلم يخص فيما العموميات بقيت الآن لحد لكنو  الحركية، للإنجازات تؤدي أن يمكن عوامل عدة
 المهارات ولتطوير لتعلم جدا واضحة عوامل هناك أن آخر جانب من ونرى الحركية، اتر المها

 . الرياضية
 عوامل أن نجد والإتقان والممارسة والإثارة والتشويق الاستيعاب عوامل من جاء ما إلى بالإضافة  
 : واعتبارات عوامل ثلاثة وهي آخر بشكل التعلم

 : التعلم عملية 1-9-9 
 عملية فإن الأفراد، تعلم بين التشابه بعض هناك وإن الآخر، الفرد عن يختلف فرد كل أن من بالرغم

 :  يأتي فيما تدخل جميعا للأفراد التعلم
 الحسن العضو من المعلومات استقبال . 
 الأفراد بين بالتعلم التشابه. 
 بالإنجاز فردية فروق. 
 السابقة التجارب على الاعتماد . 
 بالأفراد متشابه المعلومات وتحليل استقبال . 
 التطور بعد دائما المقارنة نظام يتم . 

  :للمتعلم الشخصية العوامل 1-9-0
 من تختلف والتي العوامل هذه لفهم حاجة هناك نجد ولهذا الإنجاز على تؤثر الشخصية المميزات

 : وهي والإنجاز التعلم مستويات تقرير في رئيسية دلالة ذات وإنها آخر إلى شخص
 المنبهة الدقات تسجيل على الحواس قابلية :الحس حدة . 
 للحالة معنى صنع على القابلية :الحسي الإدراك . 
 الحركة إنجاز على بالاعتماد القرار وصياغة المشاكل وحل تحليل على القابلية :الذكاء . 
 البدنية القياسات.  
 الأنثروبومترية القياسات . 
 الحالية التعلم بحالة ترتبط أو تعود السابقة التجارب ونوعية امتداد: السابقة التجارب. 
 تعلمها نكيم لا ممارسة وبدون للمهارة العملية الممارسة وهي: الممارسة . 
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 الإنجاز وخلال قبل ملائمة بطريقة المشاعر وسيطرة توجيه على القابلية: الانفعالات . 
 الخاص النشاط في الإنجاز وتوقع الحافز من يثمر مستوى استحضار: الحث . 
 لها قيمة إعطاءو  للفعالية التشوق استحضار: المواقف . 
 والأنماط المزاج مثل :أخرى شخصية عوامل . 
 في الرغبة النشاط، إنجازات على الثقافية والعوامل التجارب الجسم، مكونات على التأثير: الجنس 

 . التحقيق
 خاصة مهمات وإنجاز التعلم على والقابلية الاستعداد على والنضج الزمني الترتيب تأثير :العمر . 

 التعليمية العملية تعقيدات توضح ولكنها الممكنة المتغيرات قائمة وهي للمتعلم الفردية الاعتبارات هذه
 . الحركية المتطلبات

 : التدريب مكان في تحدث والتي التعلم مكان عوامل 1-9-1
 الحقيقية المواقف على ينبه وكذلك التعلم في مهما دورا يؤشر العرض . 
 الظرفية الشروط تغير أن التجارب أثبتت إذ مختلفة شروط تحت التعلم وهي: الظرفية المتغيرات 

 . التعلم تطور إلى تؤدي
 إلى ذلك يؤدي خارجي مظهر أو موقف من أكثر إلى يتعرض المتعلم أن حيث: الانتباه توجيه 

 . فقط المهمة القضايا إلى وينتبه يركز أن المدرب وعلى التعلم عرقلة
 آلي بشكل المهارة يتقن المتعلم يجعل إذ الأصعب إلى البسيط من التعلم . 
 الدقيقة الإعادة أن حيث المتعلم يفيد بما الراجعة التغذية المعلم ينظم أن بحيث المواقف ترتيب 

 . لاكتسابها مهمة
 الفيديو مثل مرئية وسائل على التعلم برنامج يحتوي أن يجب . 
 للتعلم المستخدمة الأجهزة ملاحظة مع الإعادة وطريقة الحجوم كمية أي التدريب طريقة ملاحظة 

 . بالمهارة الخاصة الأجهزة أو مساعدة كانت أن
 التعلم نقل يتم أن خلالها من يمكن التي المهارات الاعتبار بنظر يؤخذ أن . 
 :من العوامل المؤثرة في التعلم الحركي كذلك (14-10، الصفحات 0220إبراهيم، )أضاف و 
 بإدراك يرتبط الرياضي، الفرد جانب من إيجابي عمل جديدة حركة تعلم إن: الهدف على التصميم 

 عمل ذلك أن وطالما المهارة، أو الحركة بهدف اللاعب إيمان مع الجديدة المهارة أو للحركة الفرد
 وهو محدد وهدف معين بتصميم والعوامل الظروف مختلف في الفرد به يقوم نشاط فهناك إيجابي
 يكونون الأصحاء الأطفال أن نلاحظ عندما بوضوح يظهر الحركي الذي الدافع هذا الحركة، دافع
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 الجهاز في الحادث التطور مستوى مع ذلك وتناسب المختلفة، نموهم مراحل خلال دائمة حركة في
 ذلك وبعد صغيرا مازال الطفل كان كلما الدافع ويقوى هذا الأصحاء، الأطفال لهؤلاء العصبي

 . مراحل في الطفل عند الحركة واقع يظهر
 من تعمل فالحياة الهدف، تحقيق على الميران التصميمالحركة و  دافع على" PawIow" أطلق ولقد
 تحقيق أجل من بكلل ويعمل الإنسان ويسعى ذاتها، الحياة على المحافظة وهي ما، هدف أجل
 يشكلو  دوافع عدة من يتكون الدافع هذا إن الحياة، بغريزة الهدف هذا ويسمى الهدف ذلك

 والتي والحياة، تتناسب وشروط ظل عوامل في تتم التي الإيجابية الحركية الدوافع منها الأكبر القسم
 .الذراعين حركات خلال من ملاحظتها يمكن

 نمو الأجهزة على شك دون الجديدة الحركات تعلم يرتبط :الحركية والتجارب الحركي المخزن 
 بحيث ساقاه، تنموا أن دون المشي الطفل يستطيع فلا العصبي الجهاز وخاصة المختلفة الداخلية

 الرياضي الفرد ويستطيع بالاتزان الشعور من الطفل يتمكن ولكن الجسم، وزن تحمل عانيتستط
 (. الحركية الخبرة) الحركية التجارب عنده كثرت كلما جديدة حركات تعلم

 ذلك بالمخ، الحركي المخزن في بها يحتفظ الرياضي الفرد أو الإنسان بها يمر التي الحركية التجارب إن
 من التدريب أثر انتقال يتم كيف لنا يفسر وهذا الدائم، العمل خلال من ينضج و ينمو المخ أن

  .مهارة معينة
 الصفر درجة من الرياضي والسلوك الحركية المهارات يتعلم أن بد لا الرياضي الفرد أن المعروف من

 مر قد الفرد أن نجد الرياضي المجال ففي إذن الحركية، المهارات تعلم في ولادته منذ الفردفيبدأ 
 هذه تأثير يكون وقد واكتشافها، تعلمها يحاول الخبرات في تؤثر كثيرة وسلوكية حركية بتجارب

 المخزن في بها يحتفظ التي السابقة الخبرات على بالطبع يتوقف وهذا سلبيا، أو إيجابيا تالخبرا
 سبق معينة مهارة إسهام عن عبارة وهو والميران، التدريب لأثر إيجابي انتقال فهناك لذلك الحركي،
 تعلمها سرعة في يساعد مما جديدة مهارات أو مهارة تطوير أو تكوين في واكتسابها تعليمها
 بالإتقان تتميز الحركية الخبرة وهذه الرياضي، للفرد سابقة حركية خبرة على ترتكز والتي وإتقانها

 المهارة تلك مع منها بعض أو مكوناتها في تتشابه والتي السابقة الحركية للمهارة الصحيح والتثبيت
  .الجديدة

( الحركية الخبرات) الجديدة الحركة مكونات بين التشابه مدى يعرف عندما الرياضي الفرد أن كما
 لديه، الحركية والخبرة الجديدة المهارة بين الأساسية العلاقات اكتشاف وهو آخر عامل عن يبحث

 المواقف في الرياضي الفرد تعلمه ما تعميم يمكن المواقف من كثير ففي بينهما التعميم لإمكانية
 .الكبيرة عابالأل في استخدامها يمكن الصغيرة الألعاب في مثلا فالخدع المتشابهة،
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  كل حركة رياضية يتعلمها الحركة، و لكل حركة واجب يحدد هدف وغرض  :أهدافهاعرض الحركة و
عليه كان من الأهمية استطاعة الفرد تعلمه أو معرفته، و  الفرد تخدم أو تحقق واجبا حركيا سبق أن

 .واضحا، حتى تكون هناك قاعدة تعلم أفضلاستيعاب الواجب الحركي مضبوطا و  الرياضي
يدة مع فهم واجب الحركة الجدتالحركي المقصود يرتبط باستيعاب و نستطيع أن نقول أن التعلم و 

يبحث في نفسية الرياضي  واجب الحركة فإن ذلكو  كلما توضح هدفمعرفة غرض تلك المرحلة، و 
يصبح التعلم الحركي ذا فعالية عندما يتعامل الفرد الحماس والإقدام على أداء تلك الحركة، و 

 .الرياضي مع أداة أو يحاول التغلب على شيء يواجهه
أن وجود أداة لكل تمرين أو تدريب أو وجود شيء يمكن للفرد الرياضي "  John"يرى العالم 

 .التغلب عليه يجعل الموقف التعليمي أكثر فاعلية
 :مبادئ التعلم الحركي  1-0

 :مبادئ  التعلم الحركي هي أن (49-12، الصفحات 0225صبر، كماش، و أبو خيط، ) ذكر
 تعليمية مرحلة ولكل الأهداف، تحقيق هو التدريبية العملية من الرئيسي الهدف إن :الوضوح 

 المتعلم على تسهل والتي التدريبية، والوسائل الطرق اختيار حسن يتطلب وهذا واضح، هدف
 الحركي الأداء إيضاح طريق عن الرياضية الحركة بتنفيذ المتعلقة والأساسية الجوهرية النواحي إدراك
 . الجيد

 التعلم، سرعة على يساعد يسرو  بسهولة الرياضية والمهارات الحركات ممارسة سهولة إن :السهولة 
 يستطيع المتعلم فإن الأمر بادئ في وبسيط سهل بشكل المهارة أو الحركة عرض كان فكلما

 . والذهنية الخططية والقدرات المهارية الحركات تنمية على يساعد مما واستيعابها، إدراكها
 تظهر العملية هذه ولتحقيق المستمر، الممارسة تتطلب والتدريب التعليم نجاح عملية إن: التدرج 

 من الرياضية والمهارات الحركات بصعوبة التدرج أن إذ فيها، ومؤثر فعال كعامل التدرج أهمية
 أو الحركة واستيعاب وإدراك فهم على يساعد حيث المعقد، إلى البسيط ومن الصعب، إلى السهل
 إمكانياته في المتعلم حدود وفق الأداء في المطلوبة المفردات تنفيذ في يتدرج سوف وبالتالي المهارة،
 . التعلم مستوى على الإيجابي الأثر له يكون مما الوظيفية، وقدراته

 هو التدريب أو التعليم في المتعلم لدى الدافعية لزيادة الهامة الأساليب أحد :والإثارة التشويق 
 الأهمية ومن الرياضية، والمهارات الحركات بتعليم القيام عند إليها الحاجة وتزداد والإثارة، التشويق

 حدة من التخفيف أجل من ذلكو  اللعبة لممارسة والإثارة بالتشويق المملوء الجو للمتعلم نهيئ  أن
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 لديه تزداد وحتى التدريب، بعملية لقيامه نتيجة المتعلم كاهل على الواقع والنفسي البدني العبء
 . التعلم في الرغبة

 الحركات هذه اكتساب على الرياضية والمهارات الحركات تعليم يعتمد :والاستعداد والمعرفة التجربة 
 تجارب لديه تتكون المتعلم بأن المعروف فمن والاستعداد والمعرفة التجربة طريق عن المهاراتو 

 الحركات عن المتعلم لدى والمعلومات المعارف توفر أن كما،  السابقة لممارساته نتيجة سابقة
 في المتعلم رغبة هو الاستعداد بأن القول أيضا ويمكن، التعلم سرعة على يساعد والمهارات
 . الجديدة المهاراتو  المعارف اكتساب

 في ذلك ويتضح ،الفرد سلوك توجه خاص نوع من تفاعل حالة هو الدافع: والمران الحركة دافع 
 المتعلم بأن المعلوم فمن ،الرياضي النشاط ممارسة نحو الفرد ميل طريق عن الرياضي الأداء مجال

 مكملا جزءا للحركة الدافع يعتبر لهذا لتقدمه، بالرضا ليشعر التفوق من مزيدا لتحقيق يسعى
 . التعلم لعملية

 يقوم الذي الرياضي الأداء مواصفات تتحسن عندما بالإتقان الرياضي الفرد أداء يتصف: الإتقان 
 الزائدة، الحركات من المتعلم ويتخلص ،الأداء مستوى يتحسن المهارة وبتكرار كبيرة، درجة إلى به

 . ومتقنة دقيقة بصورة المهارة فيها يؤدي مرحلة إلى يصل حتى
 من الفهم في وسرعة استيعابا أكثر المتعلم كان كلما أنه المعروف من: الفهم وسرعة الاستيعاب 

 يؤدي حيث تدريبية، وحدات في المهارات تنظيم ويحدد ،الآخرين من أسرع تعلمه كان كلما غيره
 حد في قيمة يمثل فهو المتعلم، لدى والفهم الاستيعاب ونوعية كمية على الإيجابي التأثير إلى ذلك
 . ممكنة فترة لأطول التدريب في الاستمرار يكفل ذاته
 في هاما دورا التدريبية التعليمية أو وحداته الرياضي الفرد فيها يؤدي التي البيئة تلعب: البيئة عوامل 

 الملاعب فتوفر الحركية، المهارات تعلم سرعة في يساعد مما والارتياح بالبهجة الشعور اكتسابه
 تدعيم على يساعد ونوعيتها التعليم أو التدريب في المستخدمة والتجهيزات والوسائل الجيدة،
 فيها يتواجد التي البيئية الممارسة خبرة إثراء من المتعلم وتمكن ،التدريب للاستمرار في الدافعية
 .الجديدة الخبرات لاكتساب وتهيؤه استعداده في إيجابيا دورا المتعلم
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 :مميزات التعلم الحركيأهداف و   -4
 :أهداف التعلم الحركي 4-9

 على معينة حركة أو مهارة أي المبتدئ تعلم فعند أهميتها، لها وواضحة كثيرة أهداف الحركي للتعلم
 :هما الهدفين وهاذين المتعلم إلى بإيصالها يقوم هدفين يحقق أن المدرس

 الموجودة بالمعلومات تزويده أي المتعلم ذهن إلى المهارة محتوى بنقل يقتضي :التعليمي الهدف 4-9-9
 الأداء مستوى في التقدم من يتمكن حتى مركزة وبعناية البداية منذ الأخطاء تصحيح على العمل و لديه

 . الأفضل نحو الحركي
الإفادة  ضرورة أي اجتماعيا التعليمية للوحدة العامة الفكرة بتوظيف يقتضي :التربوي الهدف 4-9-0

 .العلمية الحياة في التعليمية الوحدة مفهوم من
 لأن كبيرة فائدة ذات وتكون المجتمع حاجات معرفة في كبير أثر لها الحركي التعلم أهداف فإن لذا

 بتطوير المتعلقة المشكلات أو المشكلة فهم على تساعد الأهداف فإن وبذلك تطويرية عملية الحركي التعلم
  .(92، صفحة 0220الدليمي، )، الأفضل نحو المتعلم

 :التعلم الحركيمميزات  4-0
 : وهي الحركي التعلم بها ينفرد مميزات أربعة توجد

 التعلم وإن ماهرة حركات إنتاج على المقدرة أو القدرة اكتساب هي الحركي التعلم عملية إن -2
 والواجبات الوظائف بعض في ماهرين الأفراد يصبح عندما تحدث التي التغييرات من مجموعة هو الحركي

 .التمرين جراء من
 . والتمرين والتجربة الخبرة من مباشرة نتيجة خلال من يحدث الحركي التعلم إن -0
 السلوك في تغييرات إلى تقودنا عملية لأنه وقياسه مباشرة الحركي التعلم ملاحظة بالإمكان ليس -7

 في تحدث التي التغييرات خلال من تلاحظ ولكنها مباشرة باختبارات قياسها يمكن لا وبهذا الداخلي
 . الحركي أو الأداء السلوك

  الحركي الأداء أو السلوك في الظاهرة القدرة في نسبيا دائمية تغييرات ينتج الحركي التعلم إن -2
، صفحة 0220الدليمي، )، الوظيفي والتكيف والدافعية النفسية الحالة في الحاصلة التغيرات سببتها التي
99).  
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 :مراحل التعلم الحركيطرق و   -5
 :طرق التعلم الحركي 5-9

 العملي التطبيق خلال من ،(54-51، الصفحات 0225صبر، كماش، و أبو خيط، ) توصل
 مستوى تحسين أجل من للتعلم العملية الطرق بعض استخدام يمكن الرياضية والمهارات الحركات وتعليم
 : يأتي كما وهي المرسومة الأهداف تحقيق إلى وصولا بدقة الرياضية والمهارات الحركات وإتقان الأداء

 دون كاملة المهارة أو الحركة تأدية الرياضي الفرد فيها يحاول التي الطريقة هيو : الكلية الطريقة 5-9-9
 تنظيمها في والعالية تعقيدها، في المتحفظة فالمهارات كلية بصورة يؤدى الحركي الواجب أن أي تجزئتها،

 يكتسب المتعلم فإن ككل المتعلم على المهارة تعرض فعندما ،المرمى على التهديف في كما ككل، ارستم
 يبدأ التدريب في الاستمرار ومع ،الأداء كيفية عن فكرة ويكون بالمهارة، الخاصة والمعلومات المعارف
 إحساس تنمية على المتعلمين يساعد الكلية بالطريقة المهارة وممارسة تعلم وأن ،التحسن في الأداء مستوى
 الرغبات من العديد على واحتوائها الهدف، وضوح الأساسية مميزاتها ومن حركي، وتوقع وإيقاع أفضل

 . التعليمية للعملية الضرورية والحوافز
 وهي اءأجز  إلى المهارة أو الحركة عناصر تقسيم على تعتمد التي الطريقة وهي :الجزئية الطريقة 5-9-0

 هذه وتعتبر الواحدة، المهارة أو الحركة عناصر من جزء كل تعليم يتم حيث التعلم، في بالغة أهمية ذات تعد
 أن فيها للمتعلم  يمكن إذ التنفيذ، في وبساطة سهولة من به تمتاز لما التعليم في الاستخدام كثيرة الطريقة
 تعليم عند جدا فعالة الطريقة هذه وتعد ،تعلمها المراد المهارة أو للحركة الرئيسية اءالأجز  ويستوعب يتفهم

 في المتعلمين وقدرات قابليات مع سبتتنا أن على التأكيد مميزاتها ومن والصعبة المركبة الحركية المهارات
 الحركية المهارة في والضعف القوة مواطن اكتشاف على المتعلم تساعد أنها كما،  التعلم من الأولى المراحل

 العملية في الصعوبات بعض على التغلب طريقة من يمكن الذي الأمر اء،أجز  عدة إلى سيمهاقت خلال من
 . التعليمية

 الحركات تدريب أو بتعليم قيامه عند المدرب أو المعلم يحتاج قد: الجزئية الكلية الطريقة 5-9-1
 والطريقة الكلية الطريقة من مزيجا تعتبر أنها أي الجزئية، الكلية الممارسة من تركيبة إلى الرياضية والمهارات

 من جزء كل تعليم ذلك ويتبع كلية المهارة بصورة تطبيق خلال من الطريقة بهذه العمل ويكون الجزئية
 بعض تسبب التي الأجزاء تحسين طريق عن دقة وبكل إتقانها يتم حتى حدى على المهارة أجزاء

 .المرمى نحو التهديف ثم بالكرة المراوغة مثل ككل المهارة تعليم إلى ينتهي ثم الصعوبات،
 :2رقم  و يمكن تلخيص هذه الطرق في الشكل
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 .يوضح طرق التعلم الحركي:  4 رقم شكلال

 
 مجموعة البحث :المصدر

 :مراحل التعلم الحركي 5-0
 .مخطط يوضح مراحل التعلم الحركي: 5رقم  الشكل

 
 .البحثمجموعة : المصدر

إن تعلم أي مهارة أساسية لا يتم بين  (125-052، الصفحات 0292الشاذلي، ) ذكرحيث 
الإتقان في أدائها في المباريات الصورة طويلا حتى يصل اللعب إلى الدقة و يوم وليلة، بل يستمر ذلك سنينا 

بل أن اللاعب يستمر طول عمره الرياضي في التدريب على كل مهارة المتكاملة المطلوبة، ليس هذا فقط 
 .تتعلق باللعبة

كل وحدة تدريب لا يوجد هناك مدربا لا يعمل حاليا على مراجعة المهارات الأساسية المختلفة في  و 
تتوقف أصبح مسلمة في التدريب الحديث، و كل حسب درجة إعاقته، بل أن ذلك خاص مع المعاقين و 

طرق التعلم 
 الحركي

الطريقة 
الكلية 
 الجزئية

الطريقة 
 الكلية

الطريقة 
 الجزئية

مرحلة التوافق 
 الأولي للمهارة

المرحلة 
 الأولى

مرحلة اكتساب 
التوافق الجيد 

 للمهارة

المرحلة 
 الثانية

مرحلة إتقان 
 وتثبيت المهارة

المرحلة 
 الثالثة
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المدرب على تخطيطه لوحدة التدريب و ربط المهارات الأساسية المختلفة مع بعضها بالصورة التي قدرة 
 .تؤدي بها في المباريات تماما

تكامل أدائها في فته بها حتى وصوله لدرجة إتقان و يمر تعلم المبتدئ للمهارة من اللحظة الأولى لمعر و 
 :هيبثلاث مراحل متداخلة في بعضها و  المباريات

 :مرحلة التوافق الأولي للمهارة 5-0-9 
 نموذج عمل، المعروفة الطرق إحدى طةبواس للاعب المهارة تقدم  المدرب محاولة مع المرحلة هذه وتبدأ

 سهلة بطريقة للمهارة باللفظ الشرح ،(بصري تقدم ) آخر لاعب بواسطة أو نفسه المدرب بواسطة للمبتدئ
 ضم، ( سمعي تقدم ) الأداء خلال المدرب شرح يستوعب المبتدئ بحيث شاملة مبسطة صحيحة وألفاظ

 . (بصري سمعي تقدم )  بالشرح جالنموذ  مصاحبةأي  معا الأسلوبين
 تمر الحركة مشاهدة أن إذ جدا هامان الجيد والشرح الصحيح النموذج نأ المدرب يدرك أن ويجب

 تساعده للمهارة حركي تصور له يحدث كما بنفسه، شخصيا الحركة يؤدي كأنه للمبتدئ العصبي بالجهاز
 أو الكلية الطريقة المهارة تعليم في يستخدم أن يمكن كما،  التدريب أثناء السليم الأداء محاولة على دائما

 تعلم لا المهاراتإن كانت الأخيرة هي الأفضل دائما إلا أن بعض و  ئيةالجز  الكلية الطريقة أو الجزئية الطريقة
 . مهارات أخرى لا تصلح لها إلا الطريقة الجزئيةالكلية و  بالطريقة إلا
 :مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة 5-0-0

مع في تحسين مستوى أدائه للمهارة والارتقاء به، و  إصلاح الأخطاء للاعب يبدأمع تكرار الأداء و 
يفضل دائما استخدام الأجهزة استخدام طرق التدريب المختلفة يصل اللاعب إلى إتقان المهارة جيدا، كما 

في هذه المرحلة يمكن استخدام الطريقة الكلية  ودقة مستوى أداء اللاعب للمهارة و إن أمكن لتحسين
رات التي علمت كذلك يمكن العناية بأجزاء الحركة في المهاات التي علمت بالطريقة الجزئية و للمهارة في المهار 

 .الطريقة المناسبة لتعلمهاالمهارة و بالطريقة الكلية ويتوقف ذلك على نوعية 
السمعية بأسلوب لمهارة للاعب بالطريقة البصرية و المهم في هذه المرحلة هو قدرة المدرب على تقدم  او 

سهل مبسط يخلق عند اللاعب تصور جيد للحركة بحيث يمكنه أن يتخيل المهارة أثناء أدائه مما يساعده 
 .ة فقطعلى تحريك الأجزاء العاملة في المهار 

 :تثبيت المهارةمرحلة إتقان و  5-0-1
لا يكفي أن يصل اللاعب إلى التوافق الجيد ليستطيع أن يؤدي المهارة بدقة أثناء المباريات، لذلك لا 
بد أن يصل اللاعب إلى مرحلة يكون الأداء الدقيق المتقن للمهارة ثابتا دائما عند أدائها تحت أي ظرف 
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لاعب إلى أن يؤدي المهارة دف الإعداد المهاري في هذه المرحلة إلى وصول اليهخصوصا أثناء المباريات، و 
 .بدون تفكير أثناء المباراةآليا و 

 :أنماط التعلم الحركيالوسائل التعليمية و   -2
 :الوسائل التعليمية في التعلم الحركي  2-9

 العملية في هامشيا موضوعا تعد لم الحركي التعلم عملية في استخدامها وأهمية التعليمية الوسائل إن
 في المطردة الزيادة بدليل ،الأساسية مقوماتها من يتجزأ لا جزءا أصبحت بل ،التدريبية أو التعليمية

 .كافة العالم أنحاء في والمدربين المعلمين قبل من استخدامها
 لأن وذلك وإيجابية، فعالية أكثر الحركي التعلم عملية يجعل المختلفة التعليمية الوسائل استخدام أن إذ 

أو  المتعلم لدى الحركي التصور وتطور بناء إلى يؤدي التعليمية العملية في التعليمية الوسائل استخدام
 كل هي التعليمية فالوسائل والتدريبية، التعليمية الكفاية من ممكن قدر أكبر تحقيق على ويعمل ،اللاعب

 اكتساب على القدرة من وترفع والمتعددة، المختلفة والمهارات المعلومات و المعرفة انتقال على يساعد ما
 الحركية المهارات تعلم سرعة في الإيجابي التأثير على تعمل وبالتالي المختلفة، الحواس خلال من المهارة

 على تعتمد التعليمية العملية أصبحت فقد لذلك ونتيجة ،والتكتيك التكنيك الأداء مواصفات وتحسين
 ".البصرية السمعية السمعية، البصرية،" أهمها ومن التعليمية بالوسائل الاستعانة

 التعليمية العملية في المختلفة التعليمية الوسائل استخدام أن على والخبراء العلماء من العديد أكد وقد 
 كما كبيرة، بدرجة إيجابيا مشاركا أو اللاعب المتعلم ويصبح أكثر، فاعلية ذات منها يجعل أو التدريبية

 إذ والتدريب، التعليم في التعليمية الوسائل استخدام أهمية العلمية والبحوث الدراسات من العديد أظهرت
 فاعلية وترفع والمتعلمين، المعلمين كاهل على الواقع العبء اختلاف على المتعلمين تعليم على تساعد أنها

 ومحوره، التخطيط هدف هم فاللاعبون ،الإتقان من عالية بدرجة أهدافه بلوغ في مساعدته أجل من المتعلم
 وبالتعامل وإمكانياتهم، وقدراتهم وتعلمهم المتعلمين باحتياجات ملما يكون أن والمعلم للمدرب فلابد
أبو صبر، كماش، و ) ،التعليمية العملية في تواجههم التي والمشكلات الذهنية مستوياتهم وفق على معهم

 .(22، صفحة 0225خيط، 
 :تصنيفات الوسائل التعليمية 2-9-9

ترنا في تصنيفها فاخللوسائل التعليمية أو التدريبية تصنيفات متعددة باختلاف الأسس التي اعتمدت 
 :هيلتصنيف إلى ثلاثة أنواع رئيسية و يقسم هذا االتصنيف على أساس الحواس، و 

 في أثناء عملية التدريب أو التعلم ( العين)تستجيب له حاسة البصر هي كل ما : الوسائل البصرية
 .مثل مشاهدة النموذج الحركي
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 عن طريق الكلمة المنطوقة مثل ( الأذن)هي كل ما تستجيب له حاسة السمع : الوسائل السمعية
 .الشرح و الوصف اللفظي للمهارات الحركية

 معا في ( الأذنلعين و ا)السمع استي البصر و ي كل ما تستجيب له حه: الوسائل السمعية البصرية
 .(920-929، الصفحات 0292الدليمي، )أثناء عملية التدريب أو التعلم، 

 : دور الوسائل التعليمية 2-9-0
يمكن أن الرياضي، و لم الحركي أو التدريب يمكن للوسائل التعليمية أن تلعب دورا مهما في عملية التع

 :نلخص الدور الذي تلعب الوسائل التعليمية في تحسين عملية التعلم الحركي أو التدريب الرياضي بما يأتي
 علم الحركي أو التدريب الرياضي وذلك من خلال إضافة أبعاد ومؤثرات خاصة إثراء عملية الت

التقنية المتلاحقة التي جعلت من إن هذا الدور تضاعف حاليا بسبب التطورات ومناهج متميزة، و 
البيئة التعليمية تشكل تحديا لأساليب التعلم الحركي أو التدريب الرياضي، لما تزخر به هذه البيئة 

 .جذابةعة تعرض الوسائل بأساليب مثيرة ومشرقة و من وسائل اتصال متنو 
 عملية الحركي أو يقصد بذلك جعل علم الحركي أو التدريب الرياضي و الاقتصادية في عملية الت

التدريب الرياضي اقتصادية بدرجة أكبر من خلال زيادة نسبة التعلم أو التدريب إلى تكلفته، 
فعال من  فالهدف الرئيس للوسائل التعليمية تحقيق أهداف تعلم أو تدريب قابلة للقياس بمستوى

 . المصادرحيث التكلفة في الوقت والجهد و 
 ب أو المتعلم و إشباع حاجته للتدريب أو التعلمتساعد على استثارة اهتمام اللاع. 
 تساعد على تنويع أساليب التدريب أو التعلم لمواجهة الفروق الفردية بين اللاعبين أو المتعلمين. 
 يؤدي تنويع الوسائل إلى تكوين مفاهيم سليمة. 
 ير اهتمامه يأخذ اللاعب أو المتعلم من خلال استخدامه للوسائل المختلفة بعض الخبرات التي تث

وتحقيق أهدافه، فكلما كانت الخبرات التعليمية التي يمر بها اللاعب أو المتعلم أقرب إلى الواقعية 
 .أصبح لها معنى ملموسا وثيق الصلة بالأهداف التي يسعى إلى تحقيقها

 تساعد اللاعب أو المتعلم على زيادة خبراته مما يجعله أكثر استعدادا للتدريب أو التعلم. 
 د على اشتراك جميع حواس اللاعب أو المتعلم، إذ أن اشتراك جميع الحواس في عمليات تساع

 .تعميق عملية التدريب أو التعلمدريب أو التعلم يؤدي إلى ترسيخ و الت
 لعلمي إتباع التفكير االلاعب أو المتعلم على التأمل ودقة الملاحظة و  تنمي الوسائل التعليمية قدرة

سين نوعية التدريب أو المتعلم هذا الأسلوب يؤدي بالضرورة إلى تحت، و للوصول إلى حل المشكلا
 .(924-921، الصفحات 0292الدليمي، ) رفع مستوى الأداء،و 
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  :أنماط التعلم الحركي 2-0
أن من الأمور المهمة في تشجيع المتعلمين أو  (02-90الصفحات ، 0291الدليمي، ) توصلت

أساليبهم المفضلة في التعلم، فمن كية يتمثل في التعرف إلى طرقهم و اللاعبين للمشاركة في تعلم المهارات الحر 
الحقائق المهمة التي قد يتجاهلها المدرس أو المدرب عمليا في كثير من الأحيان أن للمتعلمين أو اللاعبين 

مع أن المتعلم أو اللاعب يستقبل المعلومات المهارات الحركية ويفكرون بها، و أنماط مختلفة يفضلونها في تعلم 
 .أنه يفضل أحيانا حاسة معينة على الحواس الأخرىعبر حواسه المختلفة إلا 

فنمط التعلم هو الأسلوب أو المنحى الفردي الذي يفضله المتعلم أو اللاعب لتأدية المهمة الحركية 
كل متعلم ب المعرفة أو المهارة الحركية، و هو أيضا الطريقة التي يوظفها المتعلم أو اللاعب في اكتساالتعلمية، و 

طريقته أو أسلوبه المميز في التعلم، فضلا عن إن نمط التعلم ليس ما يكتسبه المتعلم أو أو لاعب له 
يساعد معرفة أنماط التعلم الحركي المدرس أو المدرب يكتسب هذا المتعلم أو اللاعب، و  اللاعب بل كيف

كيف يتعلم على إعداد الخبرات التعليمية، إذ إن اكتشاف نمط التعلم للمتعلم أو اللاعب هو اكتشاف  
 .بفاعلية أكثر

 .نمط التعلم الحركيعلم البصري، نمط التعلم السمعي و فمن أنواع أنماط التعلم الحركي نمط الت
على الأشياء المرئية يرتكز المتعلم أو اللاعب صاحب هذا النمط : نمط التعلم البصري 2-0-9

دعني )يستعمل جملا مثل المخططات، و والملاحظة ويتضمن الصور والرسوم البيانية والمعروضات والأفلام و 
يكون لديه القدرة على انجاز المهمة الحركية الجديدة بعد سماعه لشرح عنها من المدرس أو المدرب أو و ( أرى

من الإستراتيجيات التعلمية التي هارة الحركية المطلوب تعلمها، و رؤية النموذج الحي الذي يقوم بأداء الم
الرسم التخطيطي، عمل شريط عمل رسوم بيانية، إعلانات و : )هيالنمط يرغب في ممارستها صاحب هذا 

 (إلخ...فيديو أو فلم
 :من خصائص هذا اللاعبو 
 يحتاج إلى أن يرى الأشياء ليعرفها. 
  ما يقرأه أو يكتبهيتذكر الخرائط و الأشكال و. 
  العروض البصريةيستمتع بالأنشطة و. 
 (.الشرح) يواجه صعوبة في الاستماع للمعلومات النظرية 
  أشكال توضيحيةيرافق شرح المهارة الحركية صور و يفضل أن. 
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النمط الاستماع إلى المعلومات، يفضل المتعلم أو اللاعب صاحب هذا  :نمط التعلم السمعي 2-0-0
لديه القدرة على انجاز المهمة الحركية الجديدة و ( لنتحدث حول هذا الموضوع( )نيأخبر )يستعمل جملا مثل و 

يستطيع أن يتذكر التفاصيل لشرح عنها من المدرس أو المدرب ويفضل أخذ تعليمات شفوية و بعد سماعه 
يكتسب المتعلم أو اللاعب صحاب ية المطلوب تعلمها بعد سماعها، و أو المعلومات الخاصة بالمهارة الحرك

لى ملاحظة الفروقات في دة عن طريق الصوت، إذ تكون لديه القدرة عالنمط السمعي معلوماته الجدي
يتسم المتعلم أو اللاعب صاحب النمط النغمات ودرجاتها و مستوى الإيقاع ومدى تآلفه وتناغمه، و 

يتعلم من خلال الاستماع لمناقشة موضوع ما، يتكلم بشكل متناغم، )السمعي بصفات عدة منها 
يحب أن يشرح شغاله بأمر ما، ويحب سماع الشرح والتفسير من الآخرين، و نفسه في حالة انيتحدث مع 

 (.للآخرين
 : من الخصائص المهمة التي يختص بها صاحب النمط السمعي هيو 
  تعلمه يكون في أفضل صورة عندما يوظف حاسة السمع. 
  يواجه صعوبة في إتباع التوجيهات الكتابية. 
  يسمعها يتذكر نسبة كبيرة من المعلومات التي. 
  يتشتت انتباهه بسهولة في المواقف التي يسود فيها الإزعاج. 
  يصعب عليه أن يعمل بهدوء لمدة طويلة. 
  يكررها لفظيالأشياء التي يقولها بصوت مسموع و يتذكر ا. 
  يرتاح للمعلومات التي ترافقها مؤثرات صوتية. 
  يستمع جيدا. 
  يحب الكلام. 
   اللفظيالتوضيح يتعلم جيدا من الشرح و. 

زيائية كاللمس، يفضل المتعلم أو اللاعب صاحب هذا النمط الخبرة الفي: نمط التعلم الحركي 2-0-1
يكون قادر على انجاز ، و (تشعردعني أجرب، كيف )يستعمل جملا الإحساس، العمل والعمل اليدوي، و 

ينظر إلى التعليمات  يفضل أن يكتشف بالتجربة من دون أنركية الجديدة عن طريق التجربة و المهمة الح
 .المكتوبة، فضلا على قدرته على استعمال كل الجسم أو أجزاء منه لحل مشكلة معينة

 :من الخصائص التي يختص بها صاحب النمط الحركيو 
  تعلمه يكون في أفضل صورة عندما يؤدي المهارة الحركية بنفسه. 
   رياضية جيدةلديه تآزر حركي جيد وقدرات جسمية و. 
  (جربها عمليا في الماضييتذكر الأشياء التي فعلها و )يدة اكرة حركية جيتمتع بذ 
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   دافعيتهيعبر حركيا عن اهتمامه و. 
  ليس يديه فقطكل أفضل عندما يستعمل جسمه ككل و يتعلم بش. 

 :قياس و منحنيات التعلم الحركي  -2
 :قياس التعلم الحركي  2-9

الحكم عليه من خلال ملاحظة الأداء الحركي الخارجي الذي يقوم به المتعلم يتم قياس التعلم الحركي و 
أو اللاعب، إذ يعد السلوك الحركي محكا مرجعيا يتم الاعتماد عليه في الحكم على حدوث التعلم الحركي 

 : من أساليب قياس التعلم الحركيحدوثه، و أو عدم 
  اللاعب لتعلم مهارة أو سلوك معين، أو من  تتمثل في الزمن الذي يستغرقه المتعلم أو: السرعة

 .خلال سرعة تنفيذه لعمل معين
  تتمثل في القيام بالسلوك أو المهمة الحركية بأقل عدد من الأخطاء: الدقة. 
  اللاعب من تتمثل في القدرة على التكيف مع الأدوار المختلفة بحيث يتمكن المتعلم أو : المهارة

 .قانإتالأداء الحركي بسرعة ودقة و 
  أو اللاعب لتعلم  تتمثل في عدد المحاولات التي يحتاجها المتعلم: عدد المحاولات اللازمة للتعلم

 .سلوك حركي معينمهمة حركية أو 
  لعمر الزمني للمتعلم أو يعتمد تعلم المهارات الحركية على ا: التدرج في تعليم المهارات الحركية

على درج في تعلمه للمهارات الحركية و إدراكه، لذا يتم التمستوى اللاعب والمرحلة التي هو فيها و 
، التدريب (أداء المتعلم أو اللاعب)الشرح، عرض المهارة الحركية،القيام بالعرض: الخطوات الآتية
 .(09، صفحة 0291الدليمي، ) التقدم في المهارة الحركية،كية و على المهارة الحر 

التدريب هو استخدام منحنيات الأداء يم التعلم الحركي في المختبرات و الأسلوب الأكثر شيوعا لتقي
 (020، صفحة 0291عبد الحافظ، )، (منحنى التعلم)الذي أحيانا يسمى 

 :منحنيات التعلم الحركي 2-0
 هي الكمية فالتغيرات الإنسان، على تطرأ التي الكمية التغيرات سةادر  هي: مفهوم المنحنيات 2-0-9

 . التعليمية العملية نتيجة الأداء في التحسن عن تعبير وهي المهارة لأداء التحسن مقدار
 سوف عديدة بمحاولات المتعلم أو اللاعب يقوم فعندما المنحنى خلال من التحسن كمية وتعرف

 فيمكن المحاولات، عدد تمثل التي الممارسة مقدار أي التحسن مقدار أو التحسن كمية في بيانيا خطأ يرسم
 عدد يظهر المتصاعد المنحنىو  الزمن يظهر المنحدر المنحنى منحنى متصاعد، أو منحدر بمنحنى يرسم أن
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 وخلال التكرار خلال الكم أو بالعدد المتغيرات هذه تقاسو  للتعلم، بالنسبة المحقق الإنجاز لنوعية المحاولات
 .(991، صفحة 0292الدليمي، )، التمرين

 :أنواع المنحنيات 2-0-0
 :منهاللمدرب استخدامها و  هناك أنواع من المنحنيات للتعلم يمكن 

 يظهر هذا المنحنى مقدار التحسن في أداء الفرد على مدار و (: التحصيل)حنى النجاح من
في  الفرد أن يؤديه ذلك من خلال ما يستطيع يمية أو من خلال فترة التدريب، و التعلالمواقف 

  .(095، صفحة 0291فوزي، )كل مرة للقياس، 
 هو المنحنى الذي يقيس حالات الفشل أو عدد الأخطاء التي وقع فيها و : منحنى الخطأ

 هو منحنى عكس منحنى النجاح،وحدة تدريبية أو تعليمية، و  كل اللاعب أو المتعلم في
 .(992، صفحة 0292الدليمي، )

 .يوضح منحنى الخطأ: 2 رقم الشكل                 .يوضح منحنى النجاح: 2 رقم الشكل        
 

 
 
 
 

 .(992، صفحة 0292الدليمي، ): المصدر
 يظهر هذا المنحنى مقدار التحسن في الأداء على مدار المواقف التعليمية من خلال و : منحنى الزمن

، 0291فوزي، ) نقص الزمن الذي يستغرقه الفرد في أداء عملي حركي معين عند قياسه أكثر من مرة
السباحة فيظهر و ( فعاليات الأركاض)ألعاب القوى كما هو الحال في بعض فعاليات ، (095صفحة 

 .(992، صفحة 0292الدليمي، ) ،مقدار أو كمية التحسن من خلال قلة الزمن
 :هضبة التعلم الحركي 2-0-1

 استمرار من بالرغم الأداء على ظاهر تحسن فيها يطرأ لا فترة ظهور التعلم منحنى في يحدث قد
 ههذ على ويطلق متتابعة... محاولاته عدة وفي قيمته في واضح تغير دون ثابتا التعلم مقياس يظل و الممارسة

 هضاب أن ويلاحظ ،كذلك تعديل ويتبعها الأداء في بتعديل مسبوقة عادة وتكون الهضبة مصطلح الفترة
 : الآتية بالعوامل تفسيره يمكن فإنه حدث وإذا ،التعلم منحنى في الحتمية الظواهر من ليس التعلم
  الفترة هذه في الأداء ثبات إلى يؤدي مما التعلم موقف في المتدرب به يمر الذي المؤقت التعب . 
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  والخوف الفشل لعوامل نتيجة عليه، المثابرة أو للعمل الدافعية في مؤقت نقصان . 
  التقدم المراد سيئة إعادة أو لخطأ مقصود غير اكتساب . 
  الاستجابات توافق يعوق مما الأخرى الأجزاء حساب على العمل من بجزء فيه المبالغ الاهتمام 

 .للعمل
  أحسن أو أسوأ طريقة إلى العمل في طريقة من الانتقال . 
  منه أعقد مستوى إلى العمل في بسيط مستوى من الانتقال . 
  المختلفة هجوانب بين التوازن وعدم العمل صعوبة في التناسب عدم. 
  بالسرعة اهتمامه بعد الدقة على التركيز المتدرب أو المتعلم يقرر أن . 
  الحد يسمى ما وهذا أدائه مستوى في إليها يصل أن الفرد يستطيع التي النهائية الهضبة تمثل قد 

  .(91-92، الصفحات 0229محجوب، ) ،أدائه الفرد يمكن أداء أقصى أي الفيسيولوجي
 :أهمية منحنيات التعلم 2-0-4

 الحكم في الموضوعية الطريقة لأنها التربوي عمله مجال في التعلم منحنيات من المدرب يستفاد أن يجب
 التي والطرق الوسائل صحة للمدرب يوضح هام دليل أيضا وهي بالآخرين ومقارنته الفرد مستوى على

 . والتدريب التعليم عملية في يستخدمها
 تقدمه مستوى على للتعرف الرياضي الفرد مستوى توضح دائمة سجلات إنشاء المتدرب على وينبغي

 عن البحث ثم ومن الناشئ التعلم هضاب عن الكشف يسهل ذلك أن كما الصحيح بالشكل وتوجهه
 إثباتها يحتمل التي الأخطاء عن الكشف في هاما دورا التعلم منحنيات وتأتي ذلك إلى أدت التي الأسباب
 مدى على نتعرف أن يجب و كما تلاشيها، و تداركها عدم حالة في منها التخلص صعوبة وبالتالي

 . الممارسة نحو الدافعية لزيادة الوسائل أنجح من وتعتبر حققه الذي التحسن
 : بمايلي تتأثر التعلم منحنيات فإن وباختصار

  المتعلم لها يتعرض التي المعالجة . 
  (. إلخ....الاندفاع، التعب،) والإنجازية الذاتية النواحي 
  (. الصعوبة) المستخدمة المهمة نوع 
  التعليم أو التدريب وفترة بها المسموح المحاولات عدد . 
  المختارة القياسات نوع . 
  المحاولات من عدد أو محاولة لكل كأساس المستخدمة النقاط عدد . 

  في مفيدة تكون أن ممكن والمنحنيات أعلاه، الاعتبارات ضمن يستعرض أن يجب التعلم منحنى أي 
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، 0229محجوب، ) ،كذلك الخطأ إلى مؤدية تكون أن يمكن ولكن الوقت مر على السريع التعلم
 .(09-92الصفحات 

 :التعلم الحركيالتعلم و نظريات   -2
 :نظريات التعلم 2-9

نظريات بعض وفيما يلي عرض موجز ل هناك العديد من النظريات التي حاولت تفسير عملية التعلم،
 .إتقانهاتي يمكن الاستفادة منها في تعلم المهارات الحركية والتدريب عليها و لالتعلم التالية وا

 :الشرطي بالارتباطنظرية التعلم  2-9-9
نه يمكن اكتساب الفرد للسلوك أتتلخص في و  ،"بافلوف"ترتبط هذه النظرية باسم العالم الروسي 

المطلوب تعلمه إذا اقترن بمثيرات شرطية معينة إذ يقوم الفرد بسلوك معين كنتيجة لمؤثرات ارتبطت بهذا 
 .عينالسلوك وبذلك تتكون لدى الفرد استجابات معينة ترتبط أو تقترن كل منها بمثير م

فإننا نستجيب لذلك بطريقة معينة مثل الدخول  فعلى سبيل المثال عندما نسمع الرعد ونرى البرق
البقاء في )ننا تعلمنا استجابة معينة لأالبرق يرتبطان بنزول المطر د و لأننا سبق أن تعلمنا أن الرع للمنزل،

الشرطي  بذلك أصبح المثيرو ( المطر)صلي سبق أن ارتبط بالمثير الأ( البرقالرعد و )نتيجة مثير شرطي ( لمنزلا
 .بمفرده يستدعي الاستجابة الخاصة بالمثير الأصلي

ويسترشد ببعض المدركات التي سبق ارتباطها بتأثير معين وتصبح بذلك  ويتعلم الطفل بهذا الأسلوب،
السلوك التعاوني أو اقتران اللعب ب( ركن الملعب مثلثا)أو علامات تؤدي إلى سلوك معين  عبارة عن إشارات

  .وتكرار ذلك تحت مثل هذه الشروط
عبد )، لوكية المطلوبة بالارتباط الشرطيوبذلك يستطيع الطفل تعلم المهارات الحركية والأنماط الس

 .(091، صفحة 9122الحميد، 
 :الخطأنظرية التعلم بالمحاولة و  2-9-0

عندما يشعر بحاجة إلى تحقيق هدف، فإن هذه الحاجة تدفعه إلى القيام ببعض إن أي كائن حي 
 .المحاولات الخاطئة الفاشلة قبل أن يصل إلى الهدف

ينطبق ذلك أكثر ما ينطبق على تعلم المهارات الحركية الرياضية، فاللاعب عندما يكون بصدد تعلم و 
بكثير من المحاولات حتى يستطيع في نهاية الحصة أن مهارة رياضية جديدة كالوثب الطويل مثلا، نراه يقوم 

يؤدي المهارة بالطريقة التي حددها المدرب، و إذا حاولنا أن نمعن النظر في هذه المحاولات نرى أن اللاعب 
في المحاولات الأخيرة نراه يؤدي الحركات يأتي بكثير من الحركات الخاطئة والزائدة، و في المحاولات الأولى 

لكن باستمرار ده بالمهارة بكثير من الحركات، و فقط، معنى ذلك أن اللاعب يأتي في أول عهالمطلوبة 
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يحتفظ بالحركات الأخرى المطابقة لتي لا تساعده على تحقيق الهدف و المحاولة فإنه يلغي الحركات الزائدة ا
، الصفحات 0291فوزي، )التي تساعده على تحقيق الهدف، موذج الذي أداه المدرب للمهارة و للن

929-920). 
  :بالاستبصارنظرية التعلم  2-9-1

هو إلا نتيجة للإدراك الكلي  ما أن التعلم إذ هي أن يستجيب الطفل لأي موقف بطريقة كلية،
تعلمها استطاع بسرعة  ككل، بصيرة الطفل للمهارة الحركية توهذا يعني أن كلما ازداد للموقف،

واكتسابها وهذا النوع من التعلم كثيرا ما نلاحظه في تعلم بعض المهارات الحركية أو عند تعلم خطط اللعب 
عبد ) ،أجزاء صغيرة منفصلة المختلف بصورة كلية دون أن نقوم بتجزئة المهارة الحركية أو خطة اللعب إلى

 .(992، صفحة 9122الحميد، 
 :نظرية معالجة المعلومات 2-9-4

كبيرة بمقدار سعة المعلومات اتخاذ القرار،كما تهتم بدرجة  التذكر و الانتباه و ترتكز على دور الإدراك و 
يفتقر إليها وكيف تستطيع المعلومات مساعدة  التي ومقدار المعلومات يستطيع الطفل استيعابها ، التي

 .الطفل على التمييز بينها حتى يقدر على القيام باستجابات صحيحة ودقيقة
وترتكز هذه النظرية على قدرة الطفل على استخدام المعلومات لإمكانية مواجهة الموقف وحل 

إمكانية حدوث  تشير إلى الأخطاء وبذلك فإنها تعارض النظريات الشرطية التي المشكلات وإصلاح
 .(25، صفحة 9120زيدان، )، الاستجابات طبقا لمثيرات معينة

وي هي عبارة عن أي صورة من صور النشاط التربو  التعلم هو لب العملية التعليمية والتربوية جميعا،ف
فمهما تعددت  بموقف معين في ظروف خاصة،ويحدث التعلم عندما يحتك المتعلم  ،موقف تعليمي هادف

، وبهذا بأحدها نه ينظر على طرق التعلم من خلال الشروط اللازمة للتعلم دون إخلالإالطرق التعليمية ف
 .(22، صفحة 9121خير الله، ) ،يصبح ما تعلمه الطفل ذا مضمون في حياته

 :الحركينظريات التعلم  2-0
الدليمي، )التي جاءت بها  النظريات هذه ومن عدة، نظريات تجد الحركي التعلم حدوث كيفية لتفسير

 : هي (91-92، الصفحات 0290
  :العادة نظرية 2-0-9

 على أساسا ترتكز نظرية وهي العادة، بنظرية وتسمى الحركي التعلم في نظرية أقدم و أبسط تعد
 لأن ،(العادة) أساس هي الحركية والذاكرة المعزز، الأداء نتيجة للمتعلم( الفيسيولوجية) الداخلية التغيرات

 عادة، عنده المهارة أو الحركة تلك تصبح لا مرات، عدة الحركية للذاكرة بالرجوع الحركة يؤدي لم ما المتعلم
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 الاستجابة أن كما والخبرة، التكرار مع يتغير لا ثابتا يصبح المكتسب السلوك من نوع عن عبارة العادة لأن
 أو تشجيع أي يعقبها لا التي الحركية الاستجابة أما التكرار، إلى تميل وتشجيع تعزيز يعقبها التي الحركية
 في السيكولوجية الدراسات كافة في الزاوية حجر أصبح القانون هذا وإن للتكرار، تميل فلا عقاب يعقبها

 . الماضي والقرن القرن هذا
 : المغلقة الدائرة نظرية 2-0-0

 مقارنات بعمل يقوم المتعلم أن هو( الحركي التعلم في الراجعة التغذية) النظرية هذه في جانب أهم إن
 ملاحظة تمت فإذا الحركية، الاستجابة في النجاح مستوى ويقوم متوقع، هو ما بينو  عمله تم ما بين

 عن تنفذ الحركات بأن النظرية هذه أكدت كما الحركي، للأداء والتعديل التصحيح عمل فيمكن الأخطاء
 وأن سابقا، المتعلم تعلمه الذي التصحيحي المرجع وبين الجسم أعضاء من الراجعة التغذية بين المقارنة طريق

 حسي، مجال عن عبارة هو الحسي الأثر وإن الحسي، الأثر يسمى المتعلم يعتمده الذي التصحيحي المرجع
 بحيث الدبوس هذا خط تكرر الحركة تكررت وكلما المركزي، العصبي الجهاز في الدبوس خط يشبه أثر أو

 بحيث المركزي، العصبي الجهاز في عميقة آثار إيجاد يعني التكرار أو التدريب فإن لذلك أعمق أثرا يترك
 الأثر هذا على بالاعتماد دقتها مدى وتحديد تكرارها، عند الحركية الاستجابة لمرور سهلا مرجعا يكون

 المرجع عن البعد أو الخطأ نسبة تحدد والتي جعة،الرا المعلومات نتيجة يتكون الأثر هذا إن الحسي،
 فيه تتم نظام هو المغلقة الدائرة نظام وإن النتيجة حول بمعلومات الراجعة التغذية نوعية وتسمى الصحيح،

 وراجعة العصبي الجهاز من صادرة أوامر هيو  مفتوحة، دائرة تصبح المقارنة وجود عدم وأن المقارنة، عملية
 المغلقة الدائرة فكرة وتتمثل( يةالحرك المهارة) الحركي الفعل لمعرفة ةالمقارن لغرض العصبي الجهاز إلى أخرى مرة

 تعتمد والتي المركزي العصبي الجهاز من صادرة لأوامر نتيجة تكون حركية استجابة أي في الحركية للسيطرة
  .المهارة أو الحركة خلال( الطرفي) المحيطي العصبي الجهاز من الآتية الراجعة التغذية على

 :المفتوحة الدائرة نظرية 2-0-1
 الراجعة، للتغذية( المكتملة الحلقة) أو المغلقة الدائرة لنظرية الجوانب بعض في مشابهة النظرية هذه إن

 الاستجابة تبدأ أن بمجرد تتوالى الحركة لسلوك الرئيسية التتابعات أن تفترض الحركي البرنامج نظرية أن إلا
 الراجعة، التغذية من القليل وتتطلب المخ، في تخطيط لها كان كلما التتابع في تقدم حدوث ويعتقد للمثير،

 في تغيرات تحدث قد الراجعة التغذية أن يعتقد فإنه ذلك ومع الإطلاق، على راجعة تغذية تتطلب لا قد أو
 . لآخر وقت من البرنامج

 عن مسؤولة وهي الاسترجاع ذاكرة وهما الحركية الذاكرة من شكلين هناك بأن النظرية هذه وتفسر
 في الاسترجاع ذاكرة تقوم السريعة الحركات ففي الحركة، تقوم  عن مسؤولة وهي التمييز وذاكرة الحركة إيجاد
 أما الخارجية، جعةالرا التغذية على يعتمد ولا ،(اهالاتجو  والقوة السرعة ناحية من) حركي برنامج تهيئة
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 في أما انتهائها، بعد الحركة فيذتن كيفية تقوم  على القابلية له الذي الحسي الجهاز فإن التمييزية الذاكرة
 وبين الحركة بين المقارنة على منصب اهتمامها لأن فعالا دورا الاسترجاع لذاكرة فإن البطيئة، الحركات

 يصدر إذ ة،مقارن فيه تحدث لا الذي النظام ذلك هو المفتوحة، الدائرة نظام فإن إذن الجوابية، المعلومات
 المتعلم فإن لذا معروفة، غير البيئية الظروف تكون النظام هذا وفي الدماغ، من وسريع آني بشكل القرار

 يستطيع لا علمالمتو  القرارات، في متعاقبة سرعة فيها تكون ئرةاالد هذه وأن الدائرة، لتلك المعلومات يتكهن
 وبهذا الراجعة، التغذية إلى يحتاج لا النظام هذا فإن وبذلك الحركي، الأداء من الانتهاء بعد إلا التصحيح

 فيها تتحكم المهارة وإن الحركي، للتحكم ضرورية ليست الراجعة التغذية أن هو النظام، هذا فكرة فإن
  . المركزي العصبي للجهاز العليا المراكز

 استجابة عن عاما مفهوما يتعلم ما فردا أن إلى النظرية هذه تشير: الاستدعاء مخطط نظرية 2-0-4
 النظرية هذه لثم نإو  المختلفة، النوعية التعليمية المواقف من العديد في استعمالها يمكن وهذه حركية،
 يتعلم أن هو ذلك ومثال الفعلي، الأداء في تظهر التي الحركة لنماذج الهائلة التصنيفات تفسير في تساعد
 تعلمه عند المخطط هذا يستعمل ثم ومن الطائرة، الكرة في( التنس) الأعلى من المواجه الإرسال المتعلم

 .الطائرة بالكرة الساحق الضرب
 :العمليات العقلية  -1
 ما معنى العمليات العقلية؟ 1-9

 هي و Processing lnformation المعلومات برمجة الأحيان بعض في الـتي العقلية العملياتتسمى 
 عن بالإجابة القرار اتخاذ لحظة لىإ Stimulusالمثير  دخول لحظة منذ الدماغ داخل تدور التي حداثالأ

 . المثير ذلك
 ثم ومن تحديدها ثم المركزي العصبي الجهاز إلى دخولها من ابتداء المعلومات بها تمر مراحل وهناك

 الجديد، المثير وبـين الذاكرة في موجود ما بين التفاعل ثم بها، علاقة لها معلومات عن الـذاكرة في البحث
  العصبي الجهاز من حسية إشارات طريق عن القرار هذا وتنفيذ قرار اتخاذ التفاعل هذا نتيجة ويكون
، صفحة 0292خيون، )، عملها المطلوب العضلات إلى ثم ومن المحيطي العصبي الجهاز إلى المركزي

51). 
سيولوجية عملية تحدث في الدماغ وتتفاعل مع هي عمليات فتعريف آخر للعمليات العقلية و هناك و 

يستجيب هو المحيط وتحول المعلومات من شكل إلى آخر وهي غير مرئية، وهي تتصل بما يحدث للعقل و 
 الأشكال المختلفة لاستجاباتها،شمل العملية ونوع المثير و للمثيرات المختلفة، أي أن القدرة العقلية ت

 . (924، صفحة 0292سعودي، أحمد، و السويدي، )
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 Stage of Mental Operation Environmental Input:مراحل العمليات العقلية 1-0

 :  هياحل العمليات العقلية إلى خمسة و مر  (86-95، الصفحات 4101خيون، )قسم 

  Environmental Input(: المدخلات) المحيط مثيرات: الأولى المرحلة 1-0-9
 الاستعداد هذا إنلغرض الاستعداد لاستقبال الكرة و تبدأ مراحل العمليات العقلية بتهيئة كل الحواس 

 لاستقبال الحواس ةتهيئ نهأ علـى الانتباه يعرف نأ يمكن ولذلك ،Attention الانتباه يسمى للحواس
 رضأ ونوعية الكرة وهناك المنافس اللاعب هناك فمثلا ،الساحة في المثيرات من الكثير وهناك ،المثيرات
، والبدنية النفسية المستلم وحالة الجمهور وأ المراقبين ووجود الحرارة ودرجة المنافس وقوفو  وطريقة الساحة

 وتوجيه المثيرات كل عزل إن ،والكرة اللاعبهو و  واحـدا مثيرا تاريخو  المثيرات هذه كل اللاعب يعزل ذإ
 باختيـار تسمى والتركيز الانتباه عملية إن، Concentration التركيز  يسمى فقط واحد مثير إلى الانتباه
 الداخلة للمعلومات Filtering ترشـيح عملية هـي العملية هذه إن ،(Attention Selective) الانتبـاه

 في نلاحظ ولذلك ،الترشيح بعد تدخل لا فإنها الخارجية المثيرات أما، المطلوبة المعلومات تدخل يثبح
 التركيز نلأ لهم رؤيتهم من الرغم على الجمهور بين أصدقائهم يشاهدون لا ينباللاع نأ الأحيان من الكثير
 .أخرى مرتبطة  باللعب مثيرات على يكون

   Stimuli Identification :المثيرات تحديد حلةمر : ةيالثان حلةلمر ا 1-0-0
 كل من المثير هذا تحديد يتم الدماغ في المعلومات معالجة مركز إلى المطلوب المثير يدخل عندما

 دقيقة معلومات هناك كانت فكلما السابقة الخبرات على ودقتها يـداتالتحد هـذه تعتمد، الجوانب
 هو الصحيح التحديد إن ،اللاحقة المراحل في ايجابيا يؤثرمما  دقيقا، تحديدال يكون سوف واسعة وخبرات

 .المثير ظروف كل عن وحقيقية كاملة معلومات يوفر الدقيق التشخيص وإن الحالة، تشخيص
 Searching In Memory: ةكر الذا  في البحث: الثالثة المرحلة 1-0-1

 الاحتفاظ تعني فالذاكرة ،تعلـم دثيح لا الذاكرة فبدون بالتعلم، وثيقا ارتباطا الذاكرة ترتبط
 .الحاجة عند المعلومات تلك واسترجاع بالمعلومات

 :اتخاذ القرار -بين المثيرالتفاعل بين المخزون و : الرابعة لمرحلةا 1-0-4
Interaction Between Memory & Stimulus : Decision making  

يعمل الدماغ بنظام معين يشبه ، و Codingتكون عملية خزن المعلومات في الذاكرة عن طريق التبويب 
لمعلومات ترتيب الكتب في المكتبات، فبالنسبة للرياضي بعد تحديد المثير بشكل دقيق فإنه سوف يقارنه با

صة حول ما هو المقارنة تكون عبارة عن البحث في الحزمة المعلوماتية الخاإن هذه المخزونة في الذاكرة، و 
 .من جانب آخر كيف تم التصرف في الحالات السابقةيشبه المثير الجديد، و مخزون في الذاكرة و 
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لمخزونة في الذاكرة الحركية وبعد تحديد وتقوم  شدة وسرعة وقوة المثير وتحديد المعلومات الموجودة و 
هذا ما يسمى اسب للاستجابة على ذلك المثير، و ختيار برنامج حركي مخزون يعتقد الفرد أنه منسوف يتم ا
هنا تجدر الإشارة إلى أن دقة اتخاذ القرار يعتمد على عاملين الأول هو و  Decision Makingاتخاذ القرار 

أما العامل الثاني فهو  التحديد الدقيق للمثير لأنه يمثل المعلومات التشخيصية الأساسية لغرض التفاعل،
التي تمثل الخبرة السابقة فكلما كانت هناك معلومات دقيقة وبرامج حركية ات المخزونة في الذاكرة و المعلوم

 .مخزونة متنوعة فهذا يعني أن للفرد فرصة اتخاذ الاستجابة الدقيقة
 Execution: تنفيذ القرار: المرحلة الخامسة 1-0-5

بعد تيار لاستجابة معينة ومناسبة، و مقارنة المثير مع المعلومات المخزونة سوف يكون هناك اخ نتيجة
 .يعتمد القرار على الخبرات السابقةلاختيار ينتقل إلى حيز التنفيذ و أن يتم هذا ا

ة المتكون من مجاميع عضلي) دخل حيز التنفيذ فإن الجسم رة إلى أنه ما تم اتخاذ القرار و تجدر الإشاو 
إنما يكون هناك تحكم اك عمليات عقلية أثناء التنفيذ و لن تكون هنسيقوم بالتنفيذ و ( ك باتجاه معينتتحر 

 .في كيفية التنفيذ
إن مراحل العمليات العقلية التي ذكرت آنفا هي ما يقوم به كل فرد عند الاستجابة لمثير معين، وتأخذ 

ا في مجال الرياضة فقد تصل إلى أجزاء الثانية، ففي خصوصت العقلية كلها وقتا قصيرا جدا و هذه العمليا
التدريب على تلك م وقتا طويلا لتحديد الاستجابة ولكن بمرور الزمن والتكرار و بداية التدريب يحتاج المتعل

كذلك تقل العمليات العقلية من ناحية فاعلية البحث والتفاعل يقل الزمن المستغرق للاستجابة و  الاستجابة
التكرار الكبير سيهبط مستوى عمل العمليات العقلية استعمال تلك الاستجابة، وبالتدريب و لشيوع  نظرا

 نظرا لكونها معروفة جدا( أوتوماتيكية)إلى مستويات دنيا من عمليات البرمجة إذ تكون العمليات تلقائية 
الأساسية لكل لعبة   المعلمون على تكرار المهاراتمن قبل الجهاز العصبي المركزي ولذلك يؤكد المدربون و 

ركزي للتركيز على مثيرات أخرى، وهنا يعطي بذلك يتفرغ الجهاز العصبي الميذها أوتوماتيكيا و حتى يكون تنف
طريقة التفكير أثناء اللعب، إذ لا يحتاج إلى أي تفكير أو عمليات عقلية عند تنفيذ اللاعب التكنيك و 

 (.2 رقم أنظر الشكل)ية الأداء، المهارات الأساسية نظرا لأنها أصبحت أوتوماتيك
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 .يوضح النموذج الأساسي للمعالجة العقلية للمعلومات: 2 رقم الشكل
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 .(910، صفحة 0292الدليمي، ): المصدر
يعد الأسهل في إدراك المعلومات، ويمكن أساسي لنظام معالجة المعلومات و يعد هذا الشكل نموذج و 
تطبيقها إنما تم دة فيه ليست معلومات نظرية فقط و أن المعلومات الموجو في داخل هذا النموذج و التغيير 
 .(910، صفحة 0292الدليمي، ) مختبريا،

 :التذكرالذاكرة و  -92
 :الذاكرة 92-9
، 0291عبد الحافظ، )للمعرفة أو العمل، ( الاستيعاب)هي دوام السعة : تعريف الذاكرة 92-9-9

 .(19صفحة 
استعادة المعلومات و إن المهارات الحركية سواء كانت في الرياضة أو في هي القدرة على خزن و الذاكرة 

، صفحة 0292خيون، ) ة يتم تعلمها عن طريق الانتباه والتكرار لمرات عديدة ولزمن طويل،الصناع
29). 

 
 

 الذاكرة

المدخلات 
 الحسية

المرشح 
 الإدراكي

مخزن 
قصير 
 الأمد

قناة 
التركيز 
 المحدودة

السيطرة 
على 

 المحركات

 المخرجات
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 : هيو  توجد أسس عدة للذاكرة: أسس الذاكرة 92-9-0
 اكتساب المعلومات. 
 الاحتفاظ بالمعلومات. 
  هو الشكل المتقدم للاحتفاظ بالمعلوماتالاستدعاء و. 

 : من العوامل التي تؤثر في الذاكرة هي :العوامل المؤثرة في الذاكرة 92-9-1
 طول وقت الاكتساب. 
 الدوافع. 
 فترة التدريب. 
 الإتقان. 
 (022، صفحة 0292الدليمي، )، المعرفة بالنتائج. 

 :التذكر 92-0
  :يمكن تعريف التذكر بأي العبارات التالية: تعريف التذكر 92-0-9

 استرجاع خبرة ما سبق أن تعلمها الفرد. 
 استرجاع حدث أو خبرة مر بها الفرد أو تجربة حركية أو معرفية. 
 ذلك بعد مضي فترة من الزمن الأعمال سبق أن تعلمه و ء عمل من استمرار قدرة الفرد على أدا

 .لم يمارس خلالها هذا العمل
إن تذكر الخبرات الحركية السابقة يتم إما عن طريق الاستدعاء أو عن طريق : طرق التذكر 92-0-0

 .التعرف
 هو استرجاع للخبرة السابقة دون وجود المثيرات الأصلية التي ارتبطت بها من قبل،  :الاستدعاء

 .أو هو استرجاع صورة حركية غير ماثلة أمام الحواس
 يختلف التعرف عن الاستدعاء في طريقة استرجاع الخبرة السابقة، ففي الاستدعاء يثير  :التعرف

 .يثير الموضوع المتعرف عليه استرجاعه موضوع معين استرجاع موضوع آخر، بينما في التعرف
ه الفرد تعتبر عملية التعرف أسهل من عملية الاستدعاء، لأنه أثناء التعرف يواجعلى ضوء ذلك و 

يتعامل معه، أما في الاستدعاء فإن الفرد يعتمد على الصورة الذهنية فقط، الموضوع بطريقة مباشرة و 
 .(22-25، الصفحات 0291 فوزي،)
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 : أنظمة الذاكرة الثلاثة -99
التي ينظر إليها دائما على أنها المعرفة تعلقة بإنتاج الحركات الفعالة، و تعد الذاكرة عملية مهمة م

 .المكتسبة الدائمة أو القدرة على العمل
قدرات من أجل بعض اليمكن أن يقول علماء الحركة أن التدريب على مهارة معينة أدى إلى تخزين و 

ثة المميزة التي يمكن تحديدها، النظرة الشائعة هي أنه على الأقل هناك أنظمة الذاكرة الثلاالعمل في الذاكرة و 
هي المخزون الحسي الأساليب في معالجة المعلومات والتي أدت إلى إنتاج الحركة و  كل واحد تتضمن بعضو 

، 0291عبد الحافظ، )الذاكرة طويلة المدى، ة المدى و والذاكرة قصير ( ةالذاكرة الحسي)قصير المدى 
 :9 رقم كما هو موضح في الشكل، (10صفحة 

 .المكونات المنفصلة لذاكرة الإنسان: 1 رقم الشكل
 

 
 
 
 
 

 .(11، صفحة 0291عبد الحافظ، ): المصدر
 Short-Term Sensory Stage (STSS)(:الاختزان الحسي) الذاكرة الحسية قصيرة الأمد 99-9

يزول بعد زوال المثير، لتذكر مباشرة بعد ظهور المثير، ويكون على شكل تصور للمثير و فيها ايحدث و 
لها قابلية ثانية، و ( 25)قد تصل ثانية، و ( 7-0)إن قابلية الاحتفاظ في هذا النوع يبقى لمدة قصيرة جدا 

، صفحة 0292الدليمي، ) تفقدها بسرعة، لكن من جانب آخرعالية على برمجة معلومات كثيرة و 
029). 

 Short-Term Memory (STM): الذاكرة قصيرة الأمد 99-0
قت تبدأ خلال هذا الو وان إلى دقيقة واحدة، و قابلية الاحتفاظ في هذه المرحلة تصل بين بضع ثإن 

تسبب عدد من ( كهروكيميائية)لكن قبل أن يحدث الاضمحلال تحدث عملية المعلومات بالاضمحلال، و 
يستخدم الرياضي الذاكرة القصيرة في أثناء إلى امتداد فترة الاحتفاظ بها، و الأحداث في الدماغ مما يؤدي 

إن  معها، الأداء سواء في التدريب أو المنافسات، إذ يقوم بتجميع كل خبراته في المهارة المطلوب التعامل
تعطي هذه العملية للاعب ، و Rehearsalسحبها إلى سطح الذاكرة يسمى التهيؤ هذا التجميع للخبرات و 

تخزين عصبي قصير  الذاكرة قصيرة المدى
 المدى

 الذاكرة طويلة المدى
عن طريق الانتباه 

 المختار

عن طريق 
 الإعادة

حركي أو حس 
 مدخلات المحيط

 مخرجات الحركة
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ريعا، سة لأنها طافية على سطح الذاكرة ويكون استرجاعها سهلا و أو المتعلم فرصة معالجة المعلومات بسرع
 الحركات التي سوف يمارسها لاحقا،لهذا السبب يكون من المهم أن يقوم اللاعب بعد الإحماء باستعادة و 
 .(21، صفحة 0292خيون، )

  Long-Term Memory (LTM): الذاكرة الطويلة 99-1
التي هي مكان التخزين للخبرات المتراكمة عبر سلسلة حياتهم، وقد و  " LTM"الذاكرة طويلة المدى 

، 0291عبد الحافظ، ) غير محددة من حيث القدرة و طول الفترة الزمنية، " LTM"أظهرت النتائج أن 
 .(14صفحة 

يظهر واضحا وجود الذاكرة الطويلة الأمد تذكر في هذه المرحلة إلى ساعات وأيام وسنين و قد يصل ال
ارتباطية بين الذاكرة  هناك علاقةوبدون التهيئة لها، و د قابلية استرجاع معلومة قديمة عندما تتوفر لدى الفر 

 معلومات خزن من تتمكن إذ جدا عالية الطويلة الذاكرة في الخزن قابليةالذاكرة الطويلة، إذ أن القصيرة و 
 ،استرجاعها من والتمكن نسيانها الصعب من يكون الأمد الطويل الخزن إلى المعلومات تصل وعندما كثيرة
 التكرارات من أيام أو ساعات الطويلة الذاكرة إلى القصيرة الذاكرة من المعلومات نقل عملية تتطلب وقد

 أسهل خزنها يكون فسوف مترابط بشكل وتطرح معنىلها  المعلومات تكون عندما ولكن والتدريب،
 انتقلت مهارة على التدريب زاد فكلمـابالنسبة للاعب ، و أسرع الأمد الطويلة الـذاكرة إلى ووصولها

 اهتمام مدى نلاحظ الجانب هذا ومن نسيانها الصعب من ويكون الأمد طويلة الذاكرة إلى المعلومات
 في بالمعلومات الاحتفاظ لغرض هو الهدف يكون إذ كثيرة، وتكرارات طويلة لأوقات بالتدريب المدربين
 .(24، صفحة 0292خيون، )، الطويلة الذاكرة

 Motor Memory: الذاكرة الحركية 99-4
 وهنا المتعددة، الإنسان لحركـات الحركية شكالالأو  الحركية البرامج خزن مكان الحركية الذاكرة تعني

 التدريب ولكن تنفيذها، من ويتمكن رياضية مهارة لكل حركي ببرنامج يحتفظ فرد كل نبأ القول يجدر
 ،الأداء دقة في ذلك يؤثر مما التنفيذ في خاصة حدودا ويعطيه البرنامج هذا يشذب سوف المهارة تلك على

 لتلك الحركي البرنامج تحديـد في دقة الحركية الذاكرة زادت معينة مهارة على والتدريب التكرار زاد مالوك
 للقفز حركي برنامج هناك فمثلا ،معين تسلسل في حركي برنامج من أكثر ربط هناك يكون وقد ،المهارة
 ،والرمي القفز مهارة سيولد متسلسل بشكل البرنامجين ارتباط إن الكرة، لرمي حركي برنامج أيضا وهناك

 مرحلة ففي طفولته، في الإنسان تعلمها حركية صور هي الرياضية المهارات كل نبـأ بالذكر الجدير ومن
 والرمي والقفز الركض مثل الأساسية الحركية الأشكال الطفل يتعلم سنوات السبع سن ولحد الطفولة
 الشكل أداء بكيفية إما تكون التي الرياضية المهارات يتعلم المدرسة إلى تييأ وعندما الكرة، وركل والمسك
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بكيفية أداء الشكل الحركي الأساسي من  يتعلم المهارات الرياضية التي تكون إما  من الأساسي الحركي
الرياضية ربط أكثر يمكن أن تكون المهارة الإنتاج مثل أعلى وأبعد وأسرع، و و بمقياس حجم ناحية الدقة أ

من نظرة شاملة إلى كل المهارات الرياضية نستنتج أن أساس كل المهارات الرياضية هي من شكل حركي و 
  .(25-24الصفحات  ،0292خيون، )الأشكال الأساسية التي يتعلمها الإنسان من المحيط، 

 :خبرات التعلم و أقسامها  -90
 :تعريف خبرات التعلم 90-9

الشخصية، وتختلف ا الإنسان خلال حياته العملية و الخبرة هي عبارة عن التجارب المكتسبة التي يمر به
ما تعلمه كذلك قدرته على تطوير الخبرة من متعلم أو لاعب إلى آخر بناء على قدرة استيعابه لما يكتسبه و  

زيادة مدارك المتعلم أو اللاعب الاستفادة منه خلال مراحل التعلم الحركي اللاحقة، وتعمل الخبرة على و 
اهبه في كيفية أدائه تصقل مو وتساعده على تحفيز حاسة التتبع والبحث لديه وترفع من روحه المعنوية و 

-02، الصفحات 0291الدليمي، )ركية، تتميز هذه الطريقة بمعالجة عملية تعلم المهارات الحالحركي، و 
02). 

كما عرفت الخبرات التعليمية على أنها المواقف التي يستطيع الأفراد القيام بها بمحاولات لتحسين 
في العديد من الطرق يبدو التعليم الإنساني أنه يحدث بشكل مستمر  م في حركات أو أعمال معينة و أدائه

بما أنه عرف التعلم الحركي على أنه المتغيرات المرتبطة شيء يولد لعمل المعرفة الأخرى، و كما لو كان كل 
عبد ) ،ذلك بتحديد قدرات أفراد على إنتاج المهارة الحركيةالخبرة في العمليات الداخلية، و  بالتدريب، أو

 .(022-022، الصفحات 0291الحافظ، 
 :أقسام الخبرات 90-0

 الخبرات لتخزين الاستيعابية قدرتها بحكم وذلك هو الذاكرة طويلة الأمد للإنسان العام المخزنإن 
 الاحتفاظ على عالية بقدرة تتميز، و الأمد قصيرة والذاكرة الحسية الذاكرة من الفرد يستقبلها التي والمعارف

 الربط، عملية إجراء خلال من المعلومات تختزن حيث لسعتها، بالنسبة حدود لها ليس وبقدرة بالمعلومات،
 الأمد طويلة الذاكرة، فقام بعض الباحثين بتقسيم خصائصها في المتشابهة للمعلومات والتصنيف والتعميم،

 :إلى ثلاثة أقسام رئيسية هي
 باللعبة الخاصة المعارفو  الخبرات: Declartive Knowledge Base  
 الميدانية الخبرات :Procedural Knowledge Base  
 الإستراتيجية الخبرات :Strategic Knowledge Base  
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 من الباحثين من الكثير قبل من والدراسة والبحث الاهتمام موضع الخبرات هذه أصبحت بعدها
 هذه عن مختصر شرح بتقدم  هنا وسنقوم ،الخ.. بول والبيس والهوكي السلة ككرة الرياضية الألعاب خلال

 :التالي الشكل على الخبرات
 Declartive Knowledge Base: المعارف الأوليةالخبرات و  90-0-9

 يلم أن يجب مثلا القدم كرة لعبة ففي ما، بلعبة الخاصة الخبرات تلك والمعارف بالخبرات يقصد
 دراسات أجريت وقد .لخإ... اللاعبين ومراكز اللاعبين وعدد كمهارتها وأنظمتها اللعبة بقانون الممارس
 التي الأولى الدراسات ومن ،الرياضية الألعاب من مختلفة مجموعة خلال من الخبرات هذه لقياس عديدة

 مع( Chase &Simon , 1973) وسيمون شيس أجراها التي الدراسة الأولية، والمعارف الخبرات ناقشت
 لهم يسبق لم من الأخرى والمجموعة الشطرنج لعبة في الخبرة ذوي من الأولى المجموعة الأفراد، من مجموعتين

 تذكر على وقدرة ةءكفا أكثر هم الخبرة ذوي اللاعبين أن فوجدا ،(الخبرة عديمي) قبل من اللعبة ممارسة
 عديدة دراسات أجريت وقد ،(الخبرة عديمي) المبتدئين اللاعبين مع المقارنة عند ومراكزهم اللعب مواقع
 الخبرة ذو فاللاعبون السابقة، النتائج نفس وجدوا وقد السلة، كرة في لاعبين مع والمعارف الخبرات لقياس

 المهاري الأداء حسن على يساعد مما المختلفة، اللعب مواقف خلال والتنظيم التمييز في عالية قدرة لهم
 .والتكتيكي

 ذي طفل مع والمعارف الخبرات بقياس وذلك جديدة، حالة( Chi) شيا أضافت( 2912) عام وفي
 هي بالعمر المرتبطة الخبرة كانت إذا ما لمعرفة وذلك ،(خبرة بدون) مبتدئ بالغ مع الشطرنج لعبة في خبرة

 .باللعبة الخاصة الخبرات وليست الأداء، لتحسن الأساسي العنصر
 البالغ من الأداء في وقدرة اءةكف أكثر الشطرنج لعبة في الخبرة ذا الطفل أن النتائج أوضحت وقد
 اعتبار دون وفعاليتها الممارس يمتلكها التي والمعارف الخبرات أهمية على الدراسة نتائج أكدت كما المبتدئ،

 الأداء حسن على قادر فإنه ما لعبة أو ما مجال في خبرة اكتسب ما إذا البالغ أو فالطفل السن، لعامل
 .(152-152، الصفحات 9111المصطفى، )، والإبداع

  Procedural Knowledge Base: الميدانية الخبرات 90-0-0
 التي الأساسية الوظيفة هي بل ، المختلفة اللعب مواقف خلال الحقيقية بالممارسة طبترت خبرات هي

 الخبرات تؤدي مثلا الجماعية الألعاب فيو  المختلفة، الحركية اتر المها وممارسة تعلم عند الطفل بها يقوم
 المطلوب، أو التمرير أو التصويب نوع كتحديد المطلوب، الحركي السلوك نوع تحديد في فاعلا دورا الميدانية
 ارتباطا الميدانية الخبرات ترتبط كما ،ومحددة قصيرة زمنية فترة خلال اتخاذها المفروض القرارات من وغيرها

 أن نؤكد أن يجب وهنا ،العالية المستويات إلى للوصول للفرد والتكتيكي المهاري المستوى بتطوير وثيقا
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 يمكن ولا وثيقا ارتباطا مرتبطان   Motor Action الحركي والأداء Cognitive Perception المعرفي الإدراك
 . والكفاءة الأداء في الدقة من عالية درجة إلىيؤدي  وانسجامهما خر،الآ عن أحدهما يعزل أن

 ارتباطا بالمثير ترتبط الاستجابة نأ حيث(  If Then الشرطي الفعل) أيضا الميدانية الخبرات تمثل كما
 قادمة كرة تثبيت اللاعب محاولة عند - مثلا - الجماعية الألعاب ممارسة عند عديدة أمثلة وهناك وثيقا،

 اللاعب تقدم قصيرة الكرة كانت فإن الكرة، تسقط سوف أين يتوقع أن أولا اللاعب على ،أعلى من إليه
 أومن أجل تثبيت  الخلف إلى يرجع أن فعليه اللاعب خلف الكرة كانت وإن الكرة، لاستقبال للأمام
 المعدلة، عابالأل خلال الأطفال مع الشرطي الفعل نظام يطبق أن يمكن كما .أمامه الكرة استلام

 أن" مثلا الطفل من يطلب بأن وذلك Self-space" مكان أوجد"  مفهوم بتطوير وذلك الحركية، والقصص
 ". أحد يلمسه أن دون الطفل يقف

 أهم من( Content Knowledge( )والثاني الأول النوع) والميدانية الأولية والمعارف الخبرات وتعد
 الجماعية الرياضية كالألعاب) ميدانيا ذلك كان سواء المختلفة الحركية المهارات وتطوير لفهم المتغيرات
ل خلا الأطفال ويفتقد ،وغيره كالفيزياء الأكاديمية كالمواد العلمية وأ كالنجارة، المهنية أو ،(والفردية
 أن المعلم على لذا والأكاديمية، الرياضية الألعاب مهارات لمختلف الأولية والمعارف الخبرات الأولى حياتهم
 من العديد تشتمل التي الرياضية الأنشطة مختلف في إشراكهم طريق عن الأطفال خبرات زيادة على يعمل

المصطفى، )بنجاح،  الحياة مواجهة يستطيعوا حتى والترفيهية العملية للحياة إعدادهم أجل من المهارات
 .(059-052، الصفحات 0292

 الدراسة الرياضي المجال في الميدانيةو  الأساسية الخبرات لقياس الأولى تكون قد التي الدراسات أهم ومن
 تطبيقية دراسة أجريا فقد ،السلة كرة لعبة في( French & Thomas  2913) وتوماس فرنش أجراها التي

 الثانية والمجموعة السلة، كرة في خبرة ويذ أطفالا وتشمل الأولى المجموعة)  الأطفال من مجموعتين لمقارنة
 التنطيط) الأساسية المهارات في قدرتهم لقياس( بسيطة خبرة ذوي المبتدئين الأطفال من تتكون

 من والتصويب التنطيط على وقدرة كفاءة أكثر اللعبة في المتقدمين الأطفال أن وجدا فقد ،(والتصويب
 أو كالتصويب اللعب أثناء السليمة القرارات اتخاذ في عالية دقة أظهروا كما البسيطة، الخبرة ذوي الأطفال

 . التنفيذو  للعبا مواقف في التحكم في عالية قدرة يمتلكون كانوا كما المناسب، الوقت في التمرير
 من الأولى المجموعة) الأطفال من أخريين لمجموعتين ثانية دراسة بإجراء الباحثان قام ذلك بعد
 ثلاثة دةلم تدريبي معسكر بعد( الخبرة عديمي المبتدئين من الثانية والمجموعة السلة كرة لعبة في المتقدمين

 .المجموعتين لكلا أسابيع
 اتخاذ على القدرة في( والمبتدئين المتقدمين) الأطفال جميع على طرأ قد تحسنا هناك أن وجدا وقد 

 والتصويب كالتنطيط الأساسية للمهارات بالنسبة أما اللعب، أثناء الأداء في والتحكم السليمة، القرارات
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 الوطيدة وعلاقتها والميدانية الأساسية الخبرات أهمية الباحثان أكد وقد المبتدئين، أداء على تحسن يطرأ فلم
المصطفى، )، والإبداع الأداء حسن على الممارس يساعد الخبرات هذه امتلاك أن حيث الحركي، بالأداء

 .(151، صفحة 9111
 Strategic Knowledge Base: الإستراتيجية الخبرات 90-0-1

 الطفل يكتسبها ما وعادة الحركية، المهارات أنواع من نوع أي ممارسة عند التكتيكية الخبرات هي
 حركيا كان سواء رس،المما النشاط نوع باختلاف الخبرات هذه تختلفو  ،الحقيقية الممارسة خلال

 .اليدوية المهارات كتعلم مهنيا نشاطا أو الأكاديمي، كالتعلم ذهنيا نشاطا أو والحركية البدنية كالمهارات
 ،الأداء بمستوى الارتقاء في إيجابيا إسهاما تسهم أنها إذ ذاتها حد في مهارة الإستراتيجية الخبرات وتعد

 .الميدانيةو  الأساسية والمعارف الخبرات إلمامه بجميع بعد الإستراتيجية الخبرات على الطفل يحصل ما وعادة
 اتخاذ على وقدرتهم المباشرة، الميدانية المواقف لخلا الأطفال لدى الإستراتيجية الخبرات تتطور كما
 لعدم وذلك الإستراتيجية الخبرات إلى الأطفال ويفتقر ،للنشاط الحقيقية الممارسة أثناء السليمة القرارات
 زدادت عموما الإستراتيجية فالخبرات. التنافسية خبرتهم قلة، و للنشاط الأساسية والمعارف بالخبرات إلمامهم
 . (059، صفحة 0292المصطفى، )، والخبرة والممارسة المنافسة زيادة مع كفاءتها

 لثلاث الإستراتيجية الخبرات استخدام كيفية اسلقي بدراسة( Thomas, l984) توماس قام وقد
 شخص كل من طلب حيث، الجري رياضة في( وبالغون العمر ومتوسطو أطفال)  الأعمار من مجموعات

 معرفة على قادرين يكونوا لم الصغار فالأطفال مختلفة، إجاباتهم فكانت قطعها، التي المسافة طول معرفة
 فقد العمر متوسطو الأطفال أما الإستراتيجية، الناحية من شيء أي ذكر يستطيعوا لم كذلك المسافة طول
 تبعواا فقد البالغون أما الخطوات، بعدد المسافة طول قدروا آخر وبمعنى الخطوات، عدد إستراتيجية اتبعوا
 طول أهمية فهم على قدرتهم مع( الخطوات عدد) العمر متوسطي بالأطفال الخاصة الإستراتيجية نفس

 النشاط ممارسة في والخبرة التدريب أهمية على توماس أكد كما،  المسافة طول قياس في وأثرها الخطوة
 استخدام على الأطفال إجبار عملية أن على أيضا أكد كما ،الفردية الفروق إذابة في وأثرهما الرياضي
 على الصغار الأطفال أجبر عندما فمثلا ،الأداء بمستوى الارتقاء إلى يؤدي قد الإستراتيجية الخبرات

 إجابات مع متشابهة كانت إجابتهم إن إذ تحسن، قد مأدائه فإن الإستراتيجية، الخبرات استخدام
، وطولها الخطوة أهمية حيث من البالغين مستوى إلى يصلوا لم ولكنهم( الخطوات عدد) العمر متوسطي

 .(129-122الصفحات ، 9111المصطفى، )
 :لشكل التاليونلخص هذه الخبرات في ا
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 .مخطط يوضح أقسام الخبرات التعليمية:  92 رقم الشكل

 
 .مجموعة البحث: المصدر

 
 
 

 

 الخبرات 

 الإستراتيجية

 الخبرات الميدانية

 الخبرات و المعارف الأولية
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 :خلاصة
خبراته المتعلقة بالعمليات العقلية أصبح الفصل نستخلص أن التعلم الحركي و فمن خلال عرضنا لهذا 

 . من المواضيع المهمة التي تهم المدرب الرياضي
الذي يؤدي إلى تغيرات ثابتة نسبيا من العمليات المرتبطة بالتدريب والخبرة و فالتعلم الحركي هو مجموعة 

 .الخبرةالممارسة و هارات الحركية نتيجة هو الحصول على المو  في قابلية الفرد على الأداء المهاري،
هذا أن الرياضي قد مر بتجارب حركية و بالتالي نجد فالفرد منذ ولادته وهو يتعلم المهارات الحركية و 

 .يتوقف بالطبع على الخبرات السابقة التي يحتفظ بها
التمرين، وهناك شرة من الخبرة والتجربة و من مميزات التعلم الحركي أنه يحدث من خلال نتيجة مباو 
 .الكلية الجزئيةثل في الطريقة الكلية، الجزئية و تعلم الحركي تتمطرق لل

اكتساب التوافق الجيد للمهارة  أما مراحل التعلم الحركي تتمثل في مرحلة التوافق الأولي للمهارة، مرحلة
في نماط النمط البصري والسمعي والنمط البصري السمعي و أن هناك ثلاثة أومرحلة إتقان وتثبيت المهارة، و 

 .ذلك لأن الإعاقة بصريةذه نمط عينتنا هو النمط السمعي و مذكرتنا ه
ث في الدماغ ولكون عملية التعلم الحركي هي عملية عقلية فتطرقنا إلى العمليات العقلية التي تحد

 ذلك عبر مراحل فتبدأ بمرحلةداء بعد استقبال المثير، و تحول المعلومات المخزنة إلى أوتتفاعل مع المحيط و 
و المدخلات، ثم تحديد تسمى مرحلة مثيرات المحيط ألغرض الاستعداد لأداء المهارة و  ة كل الحواستهيئ

خبرات بقة، فكلما كانت معلومات دقيقة و دقتها على الخبرات الساالمثيرات وتعتمد هذه التحديدات و 
بين المثير المخزون و أما مرحلة التفاعل بين ،  الذاكرة في البحثواسعة سوف يكون التحديد واسعا بمرحلة 

 .بالنسبة للمعلومات المخزونة في الذاكرة، بعد ذلك تنفيذ القرار
الاحتفــاظ بالمعلومــات  أساســيا في عمليـة الــتعلم فهــي تمكـن المــتعلم مـنإذ  تلعـب الــذاكرة دورا حيويـا و 

صـاحبها  يعالأفكار الجديدة، فالذاكرة الميسرة للتعلم هي التي يستطالمهارات والحقائق و الأنشطة و والخبرات و 
جــود الـتعلم يتطلــب كــل منهمــا و لحاجـة إليهــا، لهــذا فــإن الــذاكرة و اســتدعائها وقــت االاحتفـاظ بالمعلومــات و 

بــدون الــتعلم تتوقــف لــم و بهــا لا يمكـن أن يكــون هنــاك تعالآخـر، فبــدون تــراكم الخــبرة ومعالجتهــا والاحتفــاظ 
ل مـن خـلاالأمـد، طويلـة الأمـد والحركيـة، و  قصـيرةهناك عدة أنـواع للـذاكرة الحسـية و عملية تخزين المعلومات ف

هذه الذاكرة يتم تخزين الخبرات، المعلومات والمعارف التي يستقبلها اللاعب وهذه الخبرات إما تكون خبرات 
.     في الأخـــير الخــبرات الإســـتراتيجيةوانين وقواعـــد، إمــا خـــبرات ميدانيــة و معــارف أوليــة خاصـــة باللعبــة مـــن قــو 
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 :تمهيد
من خلال احتكاكنا ما يميز البحث العلمي أنه لا يأتي من العدم فكانت بداية اختيارنا لهذا الموضوع 

للمقابلات الوطنية والعالمية على موقع الانترنت لرياضة كرة الجرس و  ة و مشاهدتنابفئة ذوي الإعاقة البصري
 ."اليوتوب" 

في يوم بعد الحصول على وثيقة طلب تسهيل المهام من طرف رئيس قسم التدريب الرياضي، قمنا 
لمعرفة وجود فرق ( 9انظر للملحق رقم) بزيارة للرابطة الولائية لرياضة المعاقين ببسكرة  02/22/0229

دربالي " كان لنا مقابلة مع رئيس الرابطة الولائية  21/20/0229يوم ، و (0انظر للملحق رقم)  الولاية في
عن رياضة كرة الجرس بصفة خاصة فانتابنا فضول على هذه الفئة في مجال التدريب و تحدثنا و  ،"عباس

بعضهم البعض في طريقة الأداء،  تمحور حول السبب العلمي الذي يجعل لاعبي كرة الجرس مختلفون عن
هكذا تبلورت لدينا الفكرة ، تصفحنا لبعض الدراساتعض الكتب و هذا ما دفع بنا إلى الاطلاع على بو 
( 1انظر ملحق رقم)قة على الإشراف بعد أخذ الموافمرابط جمالي، و : بالمشرف الدكتورعليه تم الاتصال و 
ثير الصوتي على الأداء تأثير الم": ح فكرة القيام بدراسة بعنوانالذي كان في بداية السنة الجامعية قمنا بطر و 

 ،فـــــكان الــــرد بالإيجــاب ورحب بالفكرة، "(الإعاقة البصرية)ني لبعض ذوي الاحتياجات الخاصة التقالبدني و 
من ذوي الإعاقة " فقمنا بحضور بعض مقابلات القسم الوطني الثاني شرق لذوي القدرات الخاصة 

اختلاف في درجات الإعاقة البصرية  دو وجفراودنا شك في ( 4انظر ملحق رقم)لكرة الجرس "  ةريالبص
 :خبرات التعلم الحركي فأعدنا صياغة موضوعنا على النحو التالي كذاو 

 .ة، فكانت الانطلاق"تأثير درجة الإعاقة البصرية على خبرات التعلم الحركي للاعبي كرة الجرس"
بالشرح لكل جانب  ناهذا وتطرق نارح الجوانب المتعلقة بموضوع بحثشالجانب النظري و نتهاء من بعد الا

 حاول في هذا الجزء الإلمام بصلب موضوعنمنها بالاستعانة بدراسات وبحوث سابقة في نفس المجال س
 .هذا الصبغة العلمية نان خلال دراسة ميدانية تعطي لبحث، ومتنادراس
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 :الدراسة الأولية الاستطلاعيةأو  خطوات سير البحث  -9
لم يتطرق إليها أي باحث البحوث الاستطلاعية هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة 

، إلخ...جوانبهايجهل الباحث كثيرا من أبعادها و  لا تتوفر عنها بيانات أو معلومات أو حتىمن قبل و 
  .(24، صفحة 9124ثابت، )

وعلى هذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم المراحل التي يجب على الباحث القيام بها 
المستعملة حول موضوع البحث، مدى صلاحية الأداة من ملائمة مكان الدراسة للبحث و  قصد التأكد

الدراسة الاستطلاعية حد لإجراء كون عينتنا من المعاقين بصريا كان من الصعب اجتماعهم في يوم واو 
لاحتكاكنا بهذه الفئة جرت الدراسة الاستطلاعية على عينة من طلاب جامعة محمد خيضر بما فيهم و 

فكانت هذه أول توقفوا عن الممارسة الباقي طلاب لعبوا كرة الجرس و لاعبين منخريطين في النوادي و 
السماح لنا بإجراء  جلألإدارية من منا بإعداد الوثائق االصعوبات في الدراسة الاستطلاعية، حيث ق

 :الاختبارات وهو الأمر المعمول به  إداريا وكان ذلك
  خيضر  حيث تحدثنا مع رئيس نادي ضع بصمتك في جامعة محمد 07/20/0202في يوم

قبل المقابلة إجراء اختبارات عه لإجراء مقابلة في كرة الجرس و الاتفاق مبسكرة لأنه أحد اللاعبين و 
 :هذا بهدفو ( 5 انظر ملحق رقم) ينعلى اللاعب

 .الحصول على موافقة للحصول على القاعة الرياضية في الجامعة -
 .الاتصال بالرابطة للحصول على المرمى الخاص باللعبة -
 .تحديد وقت إجراء الاختبارات -
 .وسائل الاختبار المطلوبةتحديد أدوات و  -

  قمنا بـ 0202-20-03في : 
 .سوف تستخدم في هذه الدراسةتحديد أولي للاختبارات التي  -
  .تحضير بطاقة تسجيل الاختبارات -

  لى عدد من ذوي القدرات الخاصة أجرينا الدراسة الاستطلاعية ع 22/27/0202في يوم و
إلى  29:72لاعبين ابتداعا من الساعة  23البالغ عددهم للعبة كرة الجرس و ( عاقين بصريالما)

كرة حيث قمنا برسم اضية بجامعة محمد خيضر بسفي القاعة متعددة النشاطات الري  20:72
قياس الطول )قمنا باختباراتنا كذا الحدود التي سوف نقوم بالاختبار فيها ثم حدود الملعب و 

انظر ) (الدفاع القدرة علىكذا دقة التصويب و  ،دقة التمرير ،عة رد الفعلسر ،القوة العضلية، الوزنو 
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كان ذلك و  (2أنظر ملحق رقم) كرة الجرس بين الفريقينفي الختام أجرينا مقابلة في  و  (2ملحق 
 :بحضور كل من

 رئيس جامعة محمد خيضر بسكرة السيد بوطرفاية أحمد. 
 ميهوبي مراد: الأستاذ. 
 رئيس الرابطة الولائية لرياضة المعاقين بسكرة السيد دربالي عباس. 
  بن شعيرة ياسينالمعاقين بسكرة و حكم ولائي نائب رئيس الرابطة الولائية لرياضة. 
  ثليب زهيرحضور الطالبين العشي خالد و. 
 حضور الأستاذ المشرف جمالي مرابط. 
  رالمشرف على القاعة المتعددة النشاطات جامعة محمد خيض حضور منصر حكيم ،

 (2انظر ملحق رقم )
 .الطلبة ذوي القدرات الخاصةنا مقابلة بين الطلبة الأسوياء و ثم أجري

 :إجراء هذه الدراسة الاستطلاعية هوكان الهدف من و 
 معرفة مدى استجابة المعاقين بصريا لهذه الاختبارات. 
 معرفة أهم الصفات البدنية التي تحتاجها رياضة كرة الجرس. 
 معرفة بعض المهارات التي تحتاجها كرة الجرس 
  المشاكل التي قد تواجهنا أثناء التنفيذالتعرف على الصعوبات و. 
  الزمنية التي سيستغرقها كل اختبارتحديد الفترة. 
 إمكانية فريق العمل من حيث الكفاءة. 
  الأدوات المستخدمةمدى كفاءة الأجهزة و. 
  كذا السلبيات التي قد تظهر عند إجراء الاختبارات بغرض تجاوزهاالتعرف على الايجابيات و. 
  كيفية التسجيلالتدريب على طريقة و. 

 : بة الاستطلاعية إلىولقد توصلنا من خلال إجراء التجر 
  العتاد الرياضي لإجراء هذه الاختباراتتحديد الوسائل و. 
  الأدوات المستخدمة في الاختباراتملائمة الأجهزة و. 
  قدرة عينة الدراسة على تطبيقهاصلاحية الاختبارات و. 
  الجريتحديد مسار  ىالاستجابة الحركية أضفنا حبل لمساعدة العينة علفي اختبار سرعة رد الفعل و. 
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ذلك صادف ، و 25/27/0202ة الرئيسية في يوم في الأخير اتفقنا على إجراء القياسات النهائي
إجراء الاختبارات في  بهذه المناسبة اتفقنا على 22/27/0202اليوم الوطني لذوي الاحتياجات الخاصة 

فريق وفاق و ( 1رقم نظر ملحقأ)ذلك بحضور كل من الفريقين الفريق التربوي بسكرة و  ،الفترة الصباحية
ولكن . مقابلات في كرة الجرس تباراتفريق الجامعة لإجراء في نهاية الاخو  (92أنظر ملحق رقم )بسكرة 

، أجلت (99نظر ملحق رقمأ)القاعات ار الرئاسي بتوقيف كل النشاطات وغلق كل المرافق و نظرا للقر 
ية باتنة لإجراء الاختبارات على فريق أولمبيك الاختبارات الرئيسية، في حين كان من المفترض تنقلنا إلى ولا

الاختبارات مع الفريق  ثم التنقل إلى ولاية الشلف لإتمامبعد هذا التاريخ و ( 90نظر ملحق رقمأ)باتنة 
  .وافق على ذلكتصال الهاتفي بالمدرب الوطني و ذلك بعد الاالوطني و 

 :منهج الدراسة  -0
ن من خلاله التوصل إلى حل الذي يمكخطوات بحثه و تبعه الباحث لتحديد هو الأسلوب الذي ي

  .(22، صفحة 0225محجوب، )، مشكلته
تأثير درجة الإعاقة البصرية على خبرات التعلم الحركي للاعبي كرة "دراستنا تتحدث عن  بما أن

ي لا يقف ، حيث أن المنهج الوصفالمقارن المنهج الوصفي بالأسلوبفإن المنهج المناسب هو " الجرس
يقيم بقصد الوصول إلى ا يذهب إلى أبعد من ذلك فيحلل ويفسر ويقارن و إنمعند حدود وصف الظاهرة و 

فإن طريقة  الدراسة ، (12، صفحة 0222العزاوي، )، ت معنى بقصد التبصر بتلك الظاهرةتقييمات ذا
خطوة جريبية في البحث، فهي همزة وصل و المقارنة للأسباب تستخدم عندما يتعذر استخدام الطريقة الت

 .(921، صفحة 0222العزاوي، )، الدراسات التجريبيةات الوصفية و انتقال بين الدراس
  :عينة الدراسة و كيفية اختيارهاو  المجتمع  -1
 : مجتمع الدراسة 1-9

الذي يشترك أفراده في مجموعة من ى الباحث تحديد المجتمع المعني و إن أي دراسة علمية تفرض عل
 :الخصائص حيث ينقسم مجتمع الدراسة إلى قسمين

يشغلون حيز جغرافي و جميع الأفراد المشتركين في خصائص مرتبطة بالدراسة : المجتمع الأصلي 1-9-9
مقسمون  033عددهم  البالغكرة الجرس على المستوى الوطني و   هو جميع لاعبيعام، فمجتمع دراستنا 

نظر ملحق أ) (القسم الثانيالقسم الممتاز والقسم الأول و )في ثلاث أقسام  الذين ينشطونفريق و  27على 
 .(91رقم
يشغلون حيز جغرافي خصائص مرتبطة بالدراسة و  جميع الأفراد المشتركين في: المجتمع المتاح  1-9-0
 .تطيع الباحث التعامل معهيس
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الذين ينشطون في القسمين الأول عليه اشتمل المجتمع المتاح للدراسة على بعض الفرق الجزائرية و 
 .لاعب 02الذي يكون عددهم في حدود و   كذلك الفريق الوطنيو ( فرق، باتنة 0بسكرة )الثاني و 
 : عينة البحث و كيفية اختيارها 1-0

الذي تجرى عليه الدراسة، يختارها الباحث لإجراء دراسته عليها على وفق  العينة هي جزء من المجتمع
 .(929، صفحة 0222العزاوي، ) قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا،

المجتمع  فيعد اختيار العينة ضرورة من ضروريات البحث العلمي، فالعينة الجيدة لا بد لها أن تمثل
 .الأصلي تمثيلا حقيقيا ينسجم مع طبيعة المشكلة

نادي ، التربوي وينشط في القسم الأولاشتملت عينة دراستنا على فريقين من بسكرة نادي الرياضي و 
كذلك الفريق و  باتنة في القسم الثاني أولمبيك فريق ،-شرق–ينشط في القسم الثاني و  الوفاق للمكفوفين

هي تقسيم مجتمع الأصل اختيارهم بطريقة عشوائية طبقية و تم  ،0229/0202الرياضي  للموسمالوطني 
في دراستنا هذه كان الخاصية و ، (951، صفحة 0225محجوب، )، إلى طبقات بناء على خاصية معينة

استعملنا العينة   29كوفيد لكن في ظل جائحة  ، و B1 ،B2 ،B3هي درجات الإعاقة البصرية 
 B1،.B2الخاصية درجات الإعاقة و  (غير عشوائية)الاستطلاعية التي كان اختيارها بالطريقة القصدية 

عند استخدام لطبقة في المجتمع المبحوث عنه، و هو أخذ عدد يتناسب مع حجم ابالتوزيع المتناسب و 

عهذه الطريقة نستخدم 
ف
ح 

ع
 

ح
ط

ح
م

  (929، صفحة 0222العزاوي، ) .

 .عدد أفراد كل طبقة: فع
 .حجم العينة: عح
 .حجم الطبقة: طح
 .حجم المجتمع: مح

 .من المجتمع الأصلي  %1.66 :بالتالي كانت نسبة اختيارنا للعينة تمثلو 
 :راجع للنقاط التالية سبب اختيارنا لهذه العينةكان 

 .بحثنالأنها تناسب موضوع   -
 .تسهيل رؤساء هذه النوادي للوصول للعينة -
 .القدرة على القيام بالاختبارات على عينة الدراسة -
 .صعوبة الوصول للفرق الأخرى -
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 29و تمثلت خصائص العينة في عينة الدراسة الاستطلاعية بسبب جائحة كوفيد  :خصائص العينة 1-1
 .سنة 09إلى  02يتمثل في المرحلة العمرية و : السن  -
 .المجموعة التي خضعت للاختبارات كلهم رجال: الجنس  -
 .25/27/0202إلى  22/27/0202من : الزمن  -
 .جميع عناصر العينة طبقت عليها نفس الاختبارات بنفس وسائل القياس -
 .كانت سوف تجرى جميع الاختبارات في القاعة المغلقة المتعددة النشاطات  :الظروف البيئية -

 .أفراد العينة حسب درجة الإعاقةيبين عدد :0رقم الجدول

  
  

 

الموجودان أعلاه أن النسبة المئوية متقاربة بالنسبة  22رقم  الشكلو  0 رقم نلاحظ من خلال الجدول
في حين نسبة  % 53.2أفراد أي بنسبة  2كانت   B2لدرجة الإعاقة حيث  عدد أفراد العينة من صنف 

لاعبين مقسمين حسب درجة  3بالتالي عينة البحث هي أفراد، و  7أي ما يعادل   %20.9كانت   B1الــــ
 .B1لاعبين من صنف  7و B2لاعبين من صنف  2الإعاقة 
 :لخصنا خصائص العينة في الجدول التاليو 

 .يبين خصائص عينة البحث :1 رقم الجدول           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %  النسبة المئوية التكرار درجة الإعاقة البصرية
B1 3 42,9 
B2 4 57,1 

 100,0 7 المجموع

العمر  درجة الإعاقة البصرية
 الزمني

العمر 
 التدريبي

 طول العينة وزن العينة

B1 

 3 3 3 3 التكرار
 1,78 73,17 1,67 21,00 الوسط الحسابي

 2,07 26,75 1,16 1,00 الانحراف المعياري

B2 

 4 4 4 4 التكرار
 1,75 67,00 4,00 25,75 الوسط الحسابي

 2,03 6,41 2,80 2,50 الانحراف المعياري

43% 

57% 

الدائرة النسبية لنسبة : 11رقم  الشكل
  حسب درجة الإعاقة عدد أفراد العينة

B1 

B2 
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 : مجالات الدراسة  -4
تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في قاعة متعددة النشاطات بجامعة محمد : المجال المكاني  4-9

  .الشلفباتنة و  إجراء الدراسة الأساسية في كل من بسكرة، كان من المفترضو  خيضر بسكرة،
بداية الكانت شرعنا في البحث مباشرة وذلك بعد الموافقة على الموضوع، و  :المجال الزماني  4-0

 الجانب النظري في شهر جانفيذلك بعد ، و 02/22/0229الاستطلاع وبعض المقابلات منذ ب
 07/20/0202أما فيما يخص الدراسة الميدانية فقد أجريت في الفترة الممتدة بين يوم  0202

ثم واصلنا إجراءات تفريغ بيانات حيث توقفت كل الإجراءات،  22/27/0202 إلى غاية يوم
 . 01/21/0202مناقشتها يوم تحليلها و ب قمناو ، 02/21/0202في  الدراسة الاستطلاعية

 :ضبط متغيرات الدراسة  -5
لنا استنادا إلى الفرضية العامة للبحث تبين ة، و يعتبر ضبط المتغيرات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميداني

 .خر تابعالآحدهما مستقل و أجليا إن هناك متغيرين اثنين 
المتغير الذي نتداوله لقياس التأثير في المتغير التابع ويسمى  " نه أيعرف على  :المتغير المستقل 5-9

حسب و  (921، صفحة 0222صحراوي، بوشرف، و سبعون، )، "المتغير السبب أو النشطكذلك 
 .(B1 ،B2 ،B3) درجة الإعاقة البصرية  :دد فيما يليمتطلبات الدراسة تح

، "التغيراتعليه الفعل من أجل قياس المتغير الذي يجري "نه أيعرف على  :المتغير التابع 5-0
: دد كما يليحسب متطلبات الدراسة تحو  (922، صفحة 0222صحراوي، بوشرف، و سبعون، )

 .التقنيتمثلة في مؤشرات الأداء البدني و المو  خبرات التعلم الحركي
التي اختلفت من منطقة ث تتمثل في متغيرات ترتبط بعينة البحو : المتغيرات المشوشة أو الحرجة 5-1

مكان طريقة إجراء الاختبار و أدوات و  ، كذلك المتغيرات التي ترتبط بإجراء الاختبارات منإلى أخرى
 .متغيرات خارجية مثل الجوتبار، و الاخ

كما كانت سوف   (الشلفبسكرة، باتنة و )في أماكن مختلفة  كنا سوف نعمل  لأنناوفي دراستنا هذه و 
تطبيقها كنا سنقوم باختبارات مقننة فحددنا أن تكون بما أننا  في صالات مغلقة، و ختبارات كلها الا تجرى
قدر الإمكان  كنا سنحاولجعل العينة في ظروف ملائمة، ففترة الصباحية بالنسبة للجميع، و في ال

 ائج الاختباراتهذا ما يقلص أثرها على نتالتي تكاد تكون معدومة و لحرجة و التخفيف من هذه المتغيرات ا
 (.هذا ما كنا نتوقع الوصول إليه) التي كنا سنعمل بالتقليل منها بقدر المستطاع، بشكل فعال وكبير و 
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 : الدراسة واتأد  -2
المتعلقة بأهداف يستخدمها الباحث لجمع المعلومات  إن المقصود بأدوات البحث هي الأدوات التي

اصة بقبول فرضيات إصدار الأحكام الخالتي يستخدمها أساسا للإجابة عن تساؤلات البحث، أو بحثه و 
لفة تختلف باختلاف مختإن هذه الأدوات عديدة و  ،(021، صفحة 0221عطية، ) البحث أو رفضها

 :قد تم اعتماد في هذه الدراسة علىو فروضه، طبيعة البحث وأهدافه و 
 :طريقة التحليل البيبليوغرافي 2-9

الأجنبية وكذا المواقع الالكترونية، المصادر العربية و جمع المعلومات النظرية من مختلف المراجع و  تتمثل في
، كما قمنا بحضور ورشات في العالم بهدف تكوين خلفية نظرية حول الموضوع لإعطائه صبغة علمية جديدة

ذلك لإثراء و  (94 أنظر ملحق رقم)تحصلنا على شهادات مشاركة و  Fccو Zoom الافتراضي عبر برنامج
 .بحثنا هذا

لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا الطريقة الإحصائية  الإحصائيةت الرياضية و المعادلا
الأداة الحقيقية التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي يستند عليها في بحثنا لكون الإحصاء هو الوسيلة و ل

تمثل في القوة و  اعتمدنا على اختبارات تقيس كل من الأداء البدنيعلى ضوء ذلك و  ،البحث والاستقصاء
 القدرة على ودقة التصويب  ،ض المهارات تمثلت في دقة التمريرالأداء التقني لبعو  ،رعة رد الفعلسو  العضلية

 . الوزن كخصائص للعينةالدفاع بالإضافة قياس الطول و 
 :القياسات المستخدمةو  الاختبارات 2-0

محجوب، )، صيغ علمية دقيقةفق ضوابط و هو قياس قدرة الفرد على أداء عمل معين و الاختبار 
الاختبارات التي تناسب دراستنا وكذلك ممكن على هذا الأساس تم اختيار و ، (925، صفحة 0225

 :تكمن هذه الاختبارات فيلهذه الفئة تطبيقها و 
( سم)حيث قمنا بقياس كل من الطول الكلي  :تدخل ضمن خصائص العينةقياسات  2-0-9

 في الأخيرعمال ميزان طبي ذو شاشة رقمية، و وذلك باست( كغ)باستعمال شريط قياس على الحائط، الوزن 
 .سبب الإصابةقمنا بتسجيل كل من العمر الزمني، العمر التدريبي و 

 .الوزن للعينةتبين أخذ القياسات الطول و : 95 رقم صورةال
 
 

 
 

 .مجموعة البحث: المصدر
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في كتابها  "مصطفىعفاف عثمان عثمان "أشارت الكاتبة الدكتورة  :البدنية الاختبارات  2-0-0
إلى أنه يمكن تطبيق على المعاقين بصريا نفس الاختبارات اللياقة  (122، صفحة 0291مصطفى، )

 .الحركية التي تطبق على الأسوياءالبدنية و 
اختبار سرعة و ( الذراعين)ية للأطراف العلوية على هذا الأساس قمنا باختيار اختبار القوة الانفجار و 

 : رد الفعل
 :اختبار رمي الكرة الطبية من الجلوس  2-0-0-9

 قدرة الفرد على يعني إحدى اختبارات القدرة العضلية و  رمي الكرة الطبية من الجلوس هو: التعريف
القيام بانقباضات عضلية سريعة باستخدام عدد من المجموعات العضلية باستخدام كرة طبية تزن 

 .كغ  5إلى  0من 
 القوة و ( الذراع)لعلوي من الجسم يهدف هذا الاختبار إلى قياس قوة عضلات الجزء ا: الهدف

 .الانفجارية
 الأدوات و الإجراءات المطلوبة للاختبار: 

 دقائق 5تمرينات إطالة لمدة  إحماء مع. 
  (.كغ  5-0) كرة طبية حسب سن الشخص أو المجموعة المراد اختبارها 
 شريط قياس مثبت على الأرض. 
 استمارة تسجيل. 

 كيفية إجراء الاختبار: 
  دقائق 5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة. 
 ا قليلايجلس الرياضي على الأرض مع قيامه بمد رجليه بشكل كامل مع مراعاة فتحه. 
  لصق الظهر بالجدار مع مسك الكرة بواسطة اليدين مع وضع الكرة على مستوى

 .الصدر
 وضع الساعدين بطريقة موازية للأرض. 
 يقوم الرياضي برمي الكرة بأقصى قوة مع المحافظة على التصاق الظهر بالجدار. 
 بالسنتيمتر -يتم تسجيل المسافة من الجدار إلى مكان ارتطام الكرة بالأرض. 
 (2، صفحة 0299آل شهاب، ) ،تسجيل أفضل نتيجة من ثلاث رميات. 
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 .تبين كيفية شرح الاختبار للعينة: 92 رقم صورةال     .تمثل كيفية تطبيق الاختبار: 92 رقم صورةال
 
 

 
 
 
 

 .    مجموعة البحث: المصدر                (2، صفحة 0299آل شهاب، ): المصدر
  :(الاستجابة الحركيةسرعة رد الفعل و ) اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية  2-0-0-0

 قياس القدرة على سرعة الاستجابة ورد الفعل: الهدف من الاختبار. 
  شريط قياس،ساعة العوائقخالية من  م0م وعرض 02مساحة بطول : الأدوات المستعملة ،

 . خيط لإرشاد المكفوفو  0شواخص  ،، كارتان حمراء وصفراء توقيت 
 يقف المختبر عند إحدى نهايتي خط المنتصف في مواجهة المؤقت الذي يقف  :تعليمات الاختبار

على ثم يقوم بسرعة عند نهاية الطرف الآخر للخط ويمسك ساعة توقيت بإحدى يديه ويرفعها للأ
وقت نفسه وفي ال( كارت أصفر) أو اليمين( كارت أحمر)، إما إلى جهة اليساربتحريك ذراعه

لكن بالنسبة للمختبرين هنا استعملنا إشارة صوتية فعندما يسمع المكفوف  و ) يقوم بتشغيل الساعة
المختبر  وفي ذلك الوقت يقوم ،(كلمة يسار أو يمين يقوم بالركض وعند سماع الصافرة يتوقف

خط الجانب الذي أشار إليه المؤقت وعندما يصل إلى الخط الذي يبعد  كض بأقصى سرعة إلىبالر 
  .يقوم بإيقاف الساعة( م6.2)
 يسجل للاعب أقل زمن لجهة اليمين واقل زمن لجهة اليسار من خمس  :حساب الدرجات

 .محاولات لكل جانب 
 .سرعة رد الفعل رسم تخطيطي يبين الاختبار: 90 رقم شكلال

 
 
 
 

 .(054، صفحة 9120علاوي و رضوان، ) :المصدر



.منهجية البحث و الإجراءات الميدانية:                                                الفصل الثالث  

112 

 

 .تبين كيفية إجراء الاختبار سرعة رد الفعل على العينة: 92 رقم صورةال
 
 
 
 
 
 
 
 

 .مجموعة البحث: المصدر
 :الاختبارات التقنية  2-0-1
 :اختبار دقة التمرير  2-0-1-9

 قياس دقة التمرير: الغرض من اختبار. 
 بنين سنة فما فوق 25من : لسن والجنسمستوى ا. 
 أمتار  5مستطيل طوله  –كرة جرس منطقة فضاء تتصف بالهدوء أو صالة مغطاة،   :الأدوات

 .ساعة إيقاف -صفارة -معتمات عيون –متر محدد بخط بارز  0عرضه و 
 يحدد بالخط البارزعب و يتم رسم المل:  الإجراءات.  
 ممسكا الكرة ( الهجومي في وضع الاستعداد)الأول على خط البداية يقف اللاعب : طريقة الأداء

عند سماع أمتار منه، و  5المقابلة على بعد يقف اللاعب الأخر في الجهة وهو معصوب العين و 
 ا على الأرض بين الخطين المحددينالصفارة يقوم اللاعب الأول بتمرير الكرة لزميله بدحرجته

 .للمستطيل
 محاولات متتالية 5يمنح كل لاعب  :تعليمات الاختبار. 
 إدارة الاختبار: 

 2 مراقب عام للاختبار. 
 2  النداء على اللاعبينمسجل لتسجيل النتائج و. 
 0  الآخر عند النهايةمراقب أحدهما عند البداية و. 
 2 ميقاتي. 
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 حساب الدرجات: 
  درجة لكل محاولة صحيحة 0تمنح. 
  الخطين دون أن تصل إلى الزميلخرجت الكرة خارج  -  :إذا 2تحجب المحاولة و.  

 .ثوان 2إذا لم يقم اللاعب بالتمرير خلال  -
 .إذا لم تصل الكرة للزميل -

  درجات بواقع درجتين لكل محاولة صحيحة 22تحتسب الدرجة الكلية من .
 (021-020، الصفحات 0290الشندويلي و فرحات، )

 .دقة التمرير اختباررسم تخطيطي يوضح : 91 رقم لشكال

 
 
 
 
 
 

 (021، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ): المصدر

 .تبين كيفية تطبيق أفراد العينة لاختبار دقة التمرير: 91 رقم صورةال

 
 
 
 
 

 
 
 

 .مجموعة البحث: المصدر
 

‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

أمتار 5  

متر 0  
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 :اختبار دقة التصويب 2-0-1-0
 قياس دقة التصويب: الغرض من اختبار. 
 بنين سنة فما فوق 25من : لسن والجنسمستوى ا. 
 متر، حبل  9*21مستطيل مساحته ، منطقة فضاء تتصف بالهدوء أو صالة مغطاة :الأدوات

أمتار ارتفاع،  2.72و متر عرض 0فارة، شريط قياس، مرمى شريط لاصق، معتمات عيون، صو 
 (. جير)كرة الجرس، شريط ذو لون مختلف أو 

 مترا  0ومترا طول  21)بار بالحبل البارز يتم تحديد الملعب أو المكان المجهز للاخت :الإجراءات
خط النهاية أمتار، على حدود  6حتى اب اللاعب من خط البداية و لاقتر  تحدد منطقةو ( عرض

 .يوضع المرمى
 في وضع الاستعداد الهجومي ) يقف اللاعب أمام خط البداية معصوب العينين : طريقة الأداء

 . يقوم بتصويب الكرة تجاه المرمى لتدخل الكرة المرمىو ( الجرسلكرة 
 تعليمات الاختبار: 

  البدايةيقف المختبر خلف خط. 
  يسمح للمختبر التحرك لليمين أو اليسار للتصويب على أن لا يخرج خارج خطي

 .الجانب
  أمتار 6يجب أن تلمس الكرة الأرض قبل خط الـ. 
  محاولات متتالية 5للاعب. 
 تحجب المحاولة إذا: 
  ثوان 6إذا لم يصوب بعد الإشارة بالتصويب في خلال. 
 أمتار 6ـــ إذا لم تلمس الكرة الأرض قبل خط ال. 

 تحتاج إدارة الاختبار إلى: إدارة الاختبار: 
 2 مراقب عام. 
  النداء على المختبرمسجل يقوم بتسجيل النتائج و. 
 7  يراقبون مكان مرور الكرة على لمرمى و كل واحد منهم على جانبي القائم ل  0مراقبين

أمتار ليلاحظ ملامسة الكرة للأرض قبل خط الـــ  6يقف عند خط الــ  2 ،خط المرمى
 .أمتار 6

 2 ميقاتي. 
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 درجات بواقع درجتين لكل محاولة صحيحة 22تحتسب الدرجة الكلية من  :حساب الدرجات. 
 0 درجة إذا دخلت الكرة المرمى. 
 2 درجة اصطدمت بالقائم المرمى. 
  (محمد فرحات/ إعدادمن ). إذا خرجت خارج الخطين الجانبيين للمستطيل  ،

 .(022-025الصفحات ، 0290الشندويلي و فرحات، )
 .دقة التصويب اختباررسم تخطيطي يبين : 94 رقم شكلال

 .(022، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )  :المصدر

 .تبين كيفية تطبيق أفراد العينة لاختبار دقة التصويب: 02 رقم صورةال

 
 
 
 
 
 
 
 

 .مجموعة البحث: المصدر

 

م 21  

م 0  

‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
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 :اختبار القدرة على الدفاع 2-0-1-1
 قياس القدرة على الدفاع: الغرض من اختبار. 
  بنين. سنة فما فوق 25من : الجنسمستوى السن و. 
 أمتار 2أمتار، مرمى عرضه  2*21ل منطقة فضاء هادئة أو صالة مغطاة، مستطي:  الأدوات 

 . متر، حبل و شريط لاصق، كرة الجرس، صفارة، معتمات للعيون 2.72ارتفاع و 
 7يبعد عن المرمى رمى و يتم رسم خط مواز لخط المأمتار و  2*21يتم رسم الملعب  :الإجراءات 

اخل لخط أمتار من منتصفه للد 7يتم رسم خط عمودي على خط ، و (فاعخط منطقة الد)أمتار 
يتم ، كل خطوط المرمى تحدد بحبل بارز  –يعتبر كخط استرشاد سم و  2.52المرمى و بطول 

 .وضع المرمى عند الخط النهائي للمستطيل
 خط "سم  2.52)نطقة المرمى خلف الخط يقف المدافع معصوب العين في م :طريقة الأداء

يحاول شارة يتم التصويب على المدافع، و عند الإويكون بمثابة خط إرشاد للمدافع و "( لاسترشادا
 .اللاعب صد الكرة

 تعليمات الاختبار: 
  (.للصد) لا يتم البدء إلا بعد أن يشير اللاعب أنه مستعد للاختبار 
  تصويبات( 5)للاعب الدفاع ضد. 
  شكل قانوني كما في لعب كرة الهدفالتصويب يكون على . 

 إدارة الاختبار: 
 مراقب عام للاختبار . 2 عبين و إعطاء مسجل لتسجيل النتائج و النداء على اللا

 .أمتار 7مراقب لدفاع اللاعب يقف عند خط الــ   2 .الإشارة للتصويب
 2 مراقب للتصويب بشكل قانوني . 0 مراقبين كل منهم يقف عند قائمي المرمى . 

 حساب الدرجات: 
  درجة( 0)في حالة صد الكرة و عدم دخولها أو تخطيها خط المرمى. 
  درجة( صفر)المرمى في حالة دخول الكرة و تخطيها خط. 
  درجات بواقع درجتين لكل محاولة صحيحة 22تحتسب الدرجة الكلية من. 

 .(022، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )، (محمد فرحات/ من إعداد )                     
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 .رسم تخطيطي يبين اختبار القدرة على الدفاع :95رقم  شكل ال

 .(021، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) :المصدر

 .تبين كيفية تطبيق أفراد العينة لاختبار القدرة على الدفاع: 09صورة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .مجموعة البحث: المصدر
  :ا نركز علىهنو (: سيكومترية الأداة)الأسس العلمية للأداة   -2
   .عدم الصدقوجودها سالبة، فهذا يعني عند حساب قيمة الثبات و :  الصدق  2-9
 .ذلك بواسطة اختبار ألفا كرونباخيدانية توصلنا إلى عدم الثبات و من خلال النتائج الم :الثبات  2-0

 .يبين قيمة الثبات: 4 رقم جدولال                       
 تكرار الاختبارت ألفا كرونباخ
-,004 6 

 

م 21  

م 2  

‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

م‌6  
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في هذه الحالة من سالبة ونستطيع القول لا يوجد ثبات، و  -20222حظ أن قيمة ألفا كرونباخ نلا
بذلك فإن معامل ألفا كرونباخ لن ستفيد كثير من الاتساق الداخلي و الاختبارات متعددة العوامل فإننا لا ن

الحقيقة أن مستوى ذكر البعض أن معامل الثبات جيد و قد يرا جيدا للثبات في هذه الحالة، و تقدييعطينا 
 .الدلالة لمعامل الارتباط ليس محكا لإقرار الثبات من عدمه لأن مستوى الدلالة يعتمد على حجم العينة

 :الأساليب الإحصائية  -2
انظر ملحق )  Spss الحزمة الإحصائية  طريق عن (الدراسة الاستطلاعية) البحث نتائج معالجة تمت

 : التالية الإحصائية الأساليب استعمال تم يةفالوص الدراسات هذه مثل تتطلبه لما ظرانو ( 95
  المعياري الحسابي، الانحراف المتوسط، ويةالمئ سبنال . 
   لو كانت جميع الدرجات من المفترض و(B1 ،B2 ،B3 )التباين كنا نستعمل تحليل ANOVA 

 .الفروق بين المتوسطات للمتغيرات، و درجة الإعاقة لمتغير بالنسبة الفروق لتحديد
   بما أن اختيار مال نتائج الدراسة الاستطلاعية و لجأنا إلى استع 29بسبب ظروف جائحة كوفيد و

بدلا من ( B2و  B1)المتغير المستقل ذو طبقتين مستقلتين و  (قصدية) العينة في هذه الحالة غير عشوائي
نا بدراسة شرط كان من المفروض استخدام اختبار ت، فقم، و بالتالي  (B3و  B1 ،B2)ثلاث طبقات 

رقم والشكل  5فكانت النتائج في الجدول رقم ( الاعتدالي)هو التوزيع الطبيعي مهم في اختبار ت و 
25. 

 .لتوزيع الإعتدالي لمجموعتي البحثادلالة يبين :  5 رقم جدولال

 
 
 
 
 
 

درجة الإعاقة 
 البصرية

القوة 
 العضلية

سرعة رد 
 الفعل اليمين

سرعة رد 
 الفعل اليسار

دقة 
 التمرير

دقة 
 التصويب

القدرة على 
 الدفاع

B1 20792 20222 20222 20222 2,637 2,000 
B2 20075 20523 20227 . 2,406 2,001 

 .يوضح التوزيع الطبيعي لعينة البحث: 92رقم الشكل 
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القوة العضلية، ) %5نلاحظ أنه توجد قيمة الدلالة الإحصائية أكبر من  5الجدول رقم من خلال 
الأخرى أقل من يعني أن التوزيع طبيعي محقق و ( بدقة التصويالفعل على اليمين، دقة التمرير و سرعة رد 

لاحظ ) (الدفاع سرعة رد الفعل على اليسار والقدرة على)دل أن التوزيع الطبيعي غير محقق مما ي 5%
والذي هو العينة غير " ت ستودنت" اختبار البارامتري بالتالي اختلال شرط من شروط ، و (25الشكل 

لا )كذلك في بعض الحالات التوزيع غير الطبيعي مما أدى بنا إلى اختيار الاختبار اللامعلمي عشوائية و 
اختلاف في ذلك لمعرفة وجود و " مان ويتني"هو  اختبار و " ت ستودنت"الذي يقابل اختبار  (بارامتري

من خلال الأدائين ( B1 ،B2 ،B3) خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية
 .التقنيالبدني و 
  مان ويتني"استعملنا اختبار." 

 :صعوبات الدراسة  -1
 العراقيلأكثر علمية و ا بطريقة إن التجربة العلمية صعبة تتطلب التحكم في جميع الظروف المحيطة به

لكن الصعوبة الكبيرة التي لا يعني بالضرورة التحكم فيها، و ذكرها صعوبات كثيرة في طريق كل تجربة و وال
 :اعترضننا تتمثل في

  خاصة بالنسبة للعبة كرة الجرسقلة البحوث والدراسات السابقة لهذا الموضوع و. 
 قلة المراجع المتعلقة بهذا الموضوع. 
  عملية تحديد حدود الملعبالتعب في. 
  صعوبة الوصول إلى عينة البحث. 
 الفئة الحساسة التي نتعامل معها. 
 صعوبة في شرح الاختبارات و كذلك التعامل مع هذه الفئة . 
  بنا إلى توقف الدراسة الرئيسية وأخذ النتائج التي أدت  29أصعب ما صادفنا هو جائحة كوفيد و

   .توقيف نشاط كل الفرقية و لك بغلق جميع المرافق الرياضذو 
مات المتحصل عليها بدقة وحذر، المعلو عوبات حيث تعاملنا مع البيانات و لقد حاولنا تجاوز هذه الص

بعاد التطبيقية لهذا حاولنا من خلال هذه الدراسة الإحاطة بالجوانب النظرية للتمكن من دراسة الأو 
 .لو جزئيارجو أن نكون قد وفقنا و نالموضوع، و 
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 :خلاصة
 البحث، مواصلة أجل من إتباعه بيج ناء بحث علميبيعتبر هذا الفصل العمود الفقري في تصميم و 

للتحقق من صحة  فيه جاء وما النظري، بالجانب وطيدة صلة له يكون أن لابد فالجانب التطبيقي
 عينة تحديد المستخدم، لمنهجاو  البحث، لميدان الاستطلاعية الدراسة الفصل هذا نتضمف ،الفرضيات

 أجل ومن القياس وأداة البحث، أدوات لمختارة، العينة ،والمكاني الزماني البحث حدود تحديد البحث،
 هذه إتباع وجب موضوعية علمية بطريقة البحث هذا إليه  يسعى الذي الأساسي الهدف إلى الوصول
 .هاوتحليل قراءة النتائج ثم مناقشتهاو  عرض قبل المنهجية

 
 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 .تمهيد 
 .عرض إجمالي للنتائج -2
 .القوة العضليةفرضية الأولى بين درجة الإعاقة و قراءة نتائج العرض و  -0
 .سرعة رد الفعلرضية الثانية بين درجة الإعاقة و قراءة نتائج الفعرض و  -7
 .دقة التصويبرضية الثالثة بين درجة الإعاقة و قراءة نتائج الفعرض و  -2
 .التمرير دقةرضية الرابعة بين درجة الإعاقة و قراءة نتائج الفعرض و  -5
 .القدرة على الدفاعرضية الخامسة بين درجة الإعاقة و قراءة نتائج الفعرض و  -6
 خلاصة 
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 :تمهيد
جمع مختلف البيانات، ففي هذا ات المنهجية للدراسة من مجالات ومنهج و بعد عرض مختلف الإجراء

بإدخال النتائج المتحصل عليها في برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  قمنا بعدما الفصل 
SPSS  من بيانات الدراسة النتائج التي تحصلنا عليهاقراءة و بعرض  نقومسوف بعد إخراج النتائج و ،

 للوصول إلى الإجابة البيانات المتحصل عليها من المبحوثينة من خلال دراسة خصائص العينة، و الميداني
 .الموضوعية لتساؤلات الدراسةالمنطقية و 
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 : عرض إجمالي للنتائج  -9
 .يمثل عرض إجمالي لنتائج اختبارات العينة: 2الجدول رقم 

 2000)أن المتوسط الحسابي للقوة العضلية هو  23الشكل رقم و  6نلاحظ من خلال الجدول رقم 
، أما بالنسبة لسرعة رد الفعل على اليمين فالمتوسط الحسابي 6020و أعلى قيمة  7أقل قيمة و ( ±2090
سرعة رد الفعل على أقل قيمة للسرعة رد الفعل على اليسار، و ( 2025 ±0027)و( 2052 201±)

يسار، في حين أكبر قيمة لسرعة رد الفعل على اليمين لسرعة رد الفعل على ال 2001و 2022اليمين 
 .0063وعلى اليسار  0072

 ±2016)لدقة التصويب و(  0051  ±2)، ( 2053 ±9022)المتوسط الحسابي دقة التمرير 
 .لقوة الدفاع( 0003

ة وبالنسب 1وأعلى قيمة  2أما في دقة التصويب أقل قيمة ، 22أعلى قيمة و  6أقل قيمة لدقة التمرير 
 .  1أعلى قيمة و  0لقدرة على الدفاع أقل قيمة 

الوسط  التكرار 
 الحسابي

الانحراف 
 أكبر قيمة أصغر قيمة المعياري

 6,02 3,00 2,90± 4,21 7 العضلية القوة
 2,30 1,10 2,52± 1,8 7 اليمين  الفعل رد سرعة
 2,67 1,28 2,45± 2,13 7 اليسار الفعل رد سرعة

 10 6 1,57± 9,14 7 التمرير دقة
 8 0 2,58± 4,00 7 التصويب دقة

 8 2 2,22± 4,86 7 الدفاع القدرة على

0 

2 

4 

6 

8 

10 

القوة‌
 العضلية

سرعة‌رد‌
 الفعل‌‌اليمين

سرعة‌رد‌
 الفعل‌اليسار

دقة‌ دقة‌التمرير
 التصويب

القدرة‌على‌
 الدفاع

يمثل الوسط الحسابي و الانحراف المعياري لاجمالي :17الشكل رقم 
 .النتائج

 الوسط‌الحسابي

 الانحراف‌المعياري
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 :القوة العضليةبين درجة الإعاقة و  و قراءة نتائج الفرضية الأولى عرض   -0
يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة : تنص الفرضية على ما يلي

ضمن الدراسة و  29وبسبب جائحة كوفيد ، من خلال اختبار القوة( B1 ،B2 ،B3)الإعاقة البصرية 
 .حسب العينة المتوفرة( B1 ،B2)عزى لدرجة الإعاقة البصرية الاستطلاعية أصبحت الفرضية ت

 .القوة العضليةار مان ويتني بين درجة الإعاقة و يوضح قيمة اختب: 2الجدول رقم 
درجة 
 الإعاقة

االوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Uقيمة 

Mann-

Whitney 

الدلالة 
 الإحصائية

 حكم
 الدلالة

B1 7033 2061± 
7022 20019 N.S 

B2 2053 2022± 
                                                                 N.S  :غير دالة. 

 ةقدر م B1لــ الوسط الحسابي  قيمة  لاحظ أنن 21الشكل رقم  و   3 رقم من خلال نتائج الجدول
ــــبـ ، ولقد كانت قيمة (2022 ±2053)يساوي  B2لـــــ وسط الحسابي كما كان ال ،(2061 ± 7033) ــــ

، لذلك نحكم بعدم وجود 2025أكبر من وهي  2009درجة الدلالة هي و  7تساوي  اختبار مان نويتني
من خلال ( B1 ،B2)ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص

 .العضلية اختبار القوة
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5 

B1 B2 

يوضح أعمدة بيانية تمثل الوسط الحسابي والإنحراف : 18الشكل  رقم 
 .المعياري بين درجة الإعاقة و القوة العضلي

 االوسط‌الحسابي

 الانحراف‌المعياري
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 :سرعة رد الفعلدرجة الإعاقة و  ينقراءة نتائج الفرضية الأولى بعرض و    -1
يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة : تنص الفرضية على ما يلي

ضمن و  29جائحة كوفيد ، وبسبب من خلال اختبار سرعة رد الفعل( B1 ،B2،B3)الإعاقة البصرية 
 .حسب العينة المتوفرة( B1 ،B2)عزى لدرجة الإعاقة البصرية الدراسة الاستطلاعية أصبحت الفرضية ت

   :سرعة رد الفعل على اليمينراءة النتائج بين درجة الإعاقة و عرض و ق 1-9
 .على اليمينسرعة رد الفعل ار مان ويتني بين درجة الإعاقة و يوضح قيمة اختب: 2 رقم جدولال
 
 

           
                                                                       

   

                                                                                                           2.25دالة عند مستوى.   

 000)يساوي  B1لــ لاحظ أن الوسط الحسابي ن  29الشكل رقم و  1 رقم من خلال نتائج الجدول 
 اختبار مان نويتنيكانت قيمة أما  ، (2025 ±205)بـــ  مقدر B2لـــــ وسط الحسابي كما كان ال  (±2.2

اختلاف في خبرات وجود ب، لذلك نحكم 2.25تساوي وهي  2.25درجة الدلالة هي و  2.5تساوي 
سرعة رد من خلال اختبار ( B1 ،B2)ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية التعلم الحركي لدى المعاقين بص

 .الفعل على اليمين

درجة  
 الإعاقة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Uقيمة 

Mann-

Whitney 

الدلالة 
 الإحصائية

 حكم
 الدلالة

B1 0002 2022± 
205 2025  

B2 2052 2025± 
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2,5 

B1 B2 

يوضح أعمدة بيانية تمثل الوسط الحسابي والإنحراف المعياري : 19الشكل رقم 
 .بين درجة الإعاقة وسرعة رد الفعل على اليمين

 االوسط‌الحسابي

 الانحراف‌المعياري
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 :سرعة رد الفعل على اليسارالنتائج بين درجة الإعاقة و  راءةقعرض و   1-0
 .سرعة رد الفعل على اليسارار مان ويتني بين درجة الإعاقة و يوضح قيمة اختب: 1الجدول رقم 

 
 

 
 
  

                                                                                                          2.25دالة عند مستوى.      

 ـــقدر بـم B1لــ المتوسط الحسابي  قيمة لاحظ أنن  02الشكل رقم و   9 رقم من خلال نتائج الجدول
ـــــ وسط الحسابي كما كان ال،(2025 0052±) اختبار ولقد كانت قيمة  ،(2079±2016)يساوي  B2ل

اختلاف في وجود ب، لذلك نحكم 2025أصغر من  2027درجة الدلالة هي و  2022تساوي  مان نويتني
من خلال اختبار ( B1 ،B2 ،B3)ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص

 .سرعة رد الفعل على اليسار
ريا يعزى لدرجة الإعاقة اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصوجود ببالتالي نحكم و 

 .سرعة رد الفعلمن خلال اختبار ( B1 ،B2)البصرية 
 

درجة 
 الإعاقة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Uقيمة 

Mann-

Whitney 

الدلالة 
 الإحصائية

 حكم
 الدلالة

B1 0052 2025 
2022 2027  

B2 2016 2079 
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2,5 

B1 B2 

يوضح أعمدة بيانية تمثل الوسط الحسابي والإنحراف المعياري بين :  20الشكل رقم 
 .درجة الإعاقة وسرعة رد الفعل على اليسار

 االوسط‌الحسابي

 الانحراف‌المعياري
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 :دقة التصويبين درجة الإعاقة و ب الثالثةقراءة نتائج الفرضية عرض و   -4
يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة : تنص الفرضية على ما يلي

ضمن و  29، وبسبب جائحة كوفيد من خلال اختبار دقة التصويب( B1 ،B2 ،B3)الإعاقة البصرية 
   .المتوفرةحسب العينة ( B1 ،B2)عزى لدرجة الإعاقة البصرية الدراسة الاستطلاعية أصبحت الفرضية ت

 .دقة التصويبار مان ويتني بين درجة الإعاقة و يوضح قيمة اختب: 92 رقم جدولال

  2025دالة عند مستوى. 

ـــ ط الحسابي ــالوس أن 02الشكـل رقم و  22 رقم  من خلال نتائج الجدولح ـــــيتض در ــــــقـــي B1لــــ
ـــــبـ ــ وسط الحسابي ال، و (7026 ±7077)ــــ اختبار كانت قيمة كما  ،  ( 2050 ± 2052)يساوي  B2لـــ

اختلاف وجود بعدم ، لذلك نحكم 2025أكبر من وهي  2032ودرجة الدلالة هي  5تساوي  مان نويتني
دقة من خلال اختبار ( B1 ،B2)ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص

 .التصويب

درجة 
 الإعاقة

الموسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Uقيمة 
Mann-

Whitney 
الدلالة 

 الإحصائية
 حكم
 الدلالة

B1 7077 7026± 
5022 2032  

B2 2052 0050± 
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B1 B2 

يوضح أعمدة بيانية تمثل الوسط الحسابي والإنحراف المعياري بين : 21الشكل رقم 
 .درجة الإعاقة و دقة التصويب

 االوسط‌الحسابي

 الانحراف‌المعياري
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 :دقة التمريرين درجة الإعاقة و بالرابعة عرض و قراءة نتائج الفرضية    -5
ريا يعزى لدرجة الحركي لدى المعاقين بصيوجد اختلاف في خبرات التعلم : تنص الفرضية على ما يلي

ضمن الدراسة و  29ة كوفيد بسبب جائح، و من خلال اختبار دقة التمرير( B1 ،B2 ،B3)الإعاقة البصرية 
   .حسب العينة المتوفرة( B1 ،B2)عزى لدرجة الإعاقة البصرية الاستطلاعية أصبحت الفرضية ت

 .دقة التمريربين درجة الإعاقة و ار مان ويتني يوضح قيمة اختب: 99 رقم جدولال
درجة 
 الإعاقة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Uقيمة 

Mann-

Whitney 

الدلالة 
 الإحصائية

 حكم
 الدلالة

B1 1022 0022 
0022 0212 N.S 

B2 22022 2022 
                                                                                     N.S  :غير دالة. 

 مقدرة B1لــ الوسط الحسابي  قيمة أن 00الشكل رقـــم و  22 رقـــــم من خلال نتائج الجدوليتضح 
ـــــبـ اختبار مان ولقد كانت قيمة  ،(2022 ± 22)يساوي  B2لـــــ وسط الحسابي كما كان ال،  (0022±1)ـــ

اختلاف وجود بعدم ، لذلك نحكم 2025أكبر من هي  و 2021ودرجة الدلالة تساوي  0تساوي  نويتني
دقة من خلال اختبار ( B1 ،B2)ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بص

 .التمرير
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B1 B2 

يوضح أعمدة بيانية تمثل الوسط الحسابي والإنحراف المعياري : 22الشكل رقم 
 .بين درجة الإعاقة ودقة التمرير

 االوسط‌الحسابي

 الانحراف‌المعياري
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 :القدرة على الدفاعين درجة الإعاقة و بالخامسة عرض و قراءة نتائج الفرضية   -2
يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة : تنص الفرضية على ما يلي

وضمن  29، وبسبب جائحة كوفيد اختبار القدرة على الدفاع من خلال( B1 ،B2 ،B3)الإعاقة البصرية 
    .حسب العينة المتوفرة( B1 ،B2)عزى لدرجة الإعاقة البصرية ت الدراسة الاستطلاعية أصبحت الفرضية

 .القدرة على الدفاعار مان ويتني بين درجة الإعاقة و يوضح قيمة اختب: 90 رقم الجدول

                                                                                          2.25دالة عند مستوى.      

 
 ±0063)يقدر بـ  B1لــ لاحظ أن الوسط الحسابي ن  00الشكل رقم و  20 من خلال نتائج الجدول رقم

 2022تساوي  اختبار مان نويتنيقيمة ، و (2022 ±6052)يساوي  B2لـــــ المتوسط الحسابي ، و (2026
اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى وجود ب، لذلك نحكم 2025أصغر من  2027درجة الدلالة هي و 

 .القدرة على الدفاعمن خلال اختبار ( B1 ،B2)ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية المعاقين بص
 

 درجة الإعاقة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Uقيمة 

Mann-

Whitney 

الدلالة 
 الإحصائية

 حكم
 الدلالة

B1 0063 2026 
2022 2027  

B2 6052 2022 
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B1 B2 

يوضح أعمدة بيانية تمثل الوسط الحسابي والإنحراف المعياري : 23الشكل 
 .بين درجة الإعاقة و القدرة على الدفاع

 االوسط‌الحسابي

 الانحراف‌المعياري
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 :خلاصة
فرضية الأولى بين درجة قراءة نتائج الالفصل إلى عرض إجمالي للنتائج، وكذلك لعرض و تطرقنا في هذا 

عرض  سرعة رد الفعل،رضية الثانية بين درجة الإعاقة و قراءة نتائج الفعرض و  القوة العضلية ،الإعاقة و 
رضية قراءة نتائج الفعرض و  لىدقة التصويب بالإضافة إرضية الثالثة بين درجة الإعاقة و قراءة نتائج الفو 

رضية الخامسة بين درجة الإعاقة قراءة نتائج الفعرض و  الأخير إلىالرابعة بين درجة الإعاقة ودقة التمرير و 
الرابعة أنه يوجد اختلاف بين ية الأولى والفرضية الثالثة و التي تم الحكم على أن الفرضوالقدرة على الدفاع و 

يوجد اختلاف في درجات الإعاقة  الخامسة تم الحكم عيها أنهية الثانية و لإعاقة في حين الفرضدرجات ا
 .تبقى هذه النتائج خاصة إلا بالعينة الاستطلاعية أي لا يمكن تعميمهاو 



 

 

                          
 
 

 

 

 

 

 .تمهيد 
 .تفسير نتائج الفرضية الأولىمناقشة و  -2
 .تفسير نتائج الفرضية الثانيةمناقشة و  -0
 .الثالثةتفسير نتائج الفرضية مناقشة و  -7
 .تفسير نتائج الفرضية الرابعةمناقشة و  -2
 .تفسير نتائج الفرضية الخامسةمناقشة و  -5
 .تفسير الفرضية العامةمناقشة و  -6
 خلاصة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

132 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تمهيد
 من خلال الدراسة الاستطلاعية، تبين لنا من خلالها أنه النتائج التي تحصلنا عليهاقراءة و عرض  بعد

القدرة  على الدفاع،كما يوجد اختلاف بين درجة الإعاقة وسرعة رد الفعل وكذلك بين درجة الإعاقة و 
هذا  فيدقة التصويب فوالقوة العضلية، دقة التمرير و  توصلنا أنه لا توجد اختلاف بين درجة الإعاقة

 . نفيهاوصلنا إليها على صحة الفرضيات  و تفسير النتائج التي تالفصل سوف نقوم بمناقشة و 
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 :الفرضية الأولى النتائج على ضوء تفسير مناقشة و    -9
يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة "الأولى على تنطلق الفرضية 

استنادا إلى النتائج ، فانطلاقا من مختلف القراءات و "من خلال اختبار القوة( B1 ،B2)الإعاقة البصرية 
الإحصائية  جدنا الدلالة المؤكد بطريق إحصائية و السابق الذكر و  3 رقم المتحصل عليها من الجدول

يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي فإنها تفيدنا أنه لا  2025هي أكبر من مستوى الدلالة و  20019
الشندويلي )، فحسب من خلال اختبار القوة( B1 ،B2)لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية 

ترى أن لعبة كرة الهدف تعتبر القوة العضلية لعضلات الذراعين أهم  (22، صفحة 0290و فرحات، 
تمكنه ة العضلية يتيح له تصويب الكرة و العناصر البدنية المميزة لهذه اللعبة حيث إن تمتع اللاعب بعنصر القو 

لاعبي  لقوة العضلية لمن متابعة الكرة في حالة الدفاع عن مرماه، لذا يجب أن يهتم المدرب بتنمية عنصر ا
أن يعمل على التنمية المتوازنة لقوة العضلات على جانبي كل مفصل فالنمو غير المتوازن في كرة الهدف، و 

يوجد اختلاف بين درجة  قوة العضلات يعرض اللاعب إلى الإصابات فمن خلال هذا يتضح أنه لا
إنما تحتاج إلى التدريب بصر و اج إلى حاسة الذلك يرجع لأن القوة العضلية لا تحتالإعاقة والقوة العضلية و 

 .ذلك لتحسين قوامهم وكذلك لما تتطلبه اللعبةالعينة يهتمون بالقوة العضلية و  التنمية، فنجد أغلبية لاعبيو 
 البرنامج ، أن0223/0221،بن زيدان حسين، بن برنو عثمان، مقراني جمالدراسة  هذا ما أكدتهو 

 بتصميم أوصى لذلك البصرية، الإعاقة ذوي لفئة البدنية القدرات بعض تطوير على إيجابي تأثير له التدريبي
الشندويلي )أكد ، و البصرية الإعاقة ذوي للأشخاص الحركيةو  البدنية الجوانب لتطوير ورياضية حركية برامج

رة الهدف للمعاقين بصريا أن أفضل طريقة لتنمية القوة في كتابه ك (42، صفحة 0290و فرحات، 
الإعداد للصفات العضلية هو التدريب باستخدام الأثقال الذي يساهم في تحسين الأداء بجانب برامج 

 .البرامج الفنية المخطط لها جيداالبدنية الأخرى و 
فئات ) كما أثبتت دراسة  أحمد زكي عبد المقصود أحمد، دراسة مقارنة بين التلاميذ المعاقين بصريا و 

B1 ،B2 ،B3) ،0229لم تظهر فروق بين المجموعة الأولى  ، أنهB1  المجموعة الثانية وB2  في اختبار
 اتفقت بالتاليالعلوية، و لقوة العضلية للأطراف على ا السباحة الأولية، ومن المعروف أن السباحة تعتمد

ذلك في حدود و  القوة العضلية و  هو لا يوجد اختلاف بين درجة الإعاقةو  هدراسته مع ما توصلنا إلي
 .دراستنا الاستطلاعية
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 :الثانيةالفرضية  تفسير النتائج على ضوءمناقشة و    -0
لدى المعاقين بصريا يعزى د اختلاف في خبرات التعلم الحركي و وجدلت النتائج التي توصلنا إليها إلى 

 1ا ما وضحه لنا الجدولين رقمي هذو  من خلال اختبار سرعة رد الفعل( B1 ،B2)لدرجة الإعاقة البصرية 
سرعة رد الدلالة الإحصائية لو  2025لسرعة رد الفعل على يمين  حيث أن قيمة الدلالة الإحصائية 9و

هذا ما يوافق الفرضية الثانية و  2025الدلالة  و يساوي من مستوىهما أصغر أو  2027الفعل على اليسار 
يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية ": علىالتي تنص 

(B1 ،B2 )ذلك لصالح  و " من خلال اختبار سرعة رد الفعلB2  أن  يتضح  21من خلال الشكل و
 B2على اليسار في حين أن سرعة رد الفعل لدرجة الإعاقة  2016على اليمين و 2052الوسط الحسابي 

 .0052على اليسار و  0002على اليمين 
، 0227فؤاد عبد اللطيف غيدان  -نبراس كامل هدايت -من بسمة نعيم محسنفأكدت دراسة كل 

هو وجود  اختلافات و  إلى ما توصلنا إليه 0222وبايلوك وآخرون  0229حمد زكي عبد المقصود أحمد أ
أو ( البالغالطفل و )أو من ناحية العمر ( سيةسمعية، بصرية، ح)من ناحية الأداء سواء من ناحية الأنماط 

زيدان، )يرجع هذا الاختلاف في نظريات التعلم فحسب ، و (B1 ،B2 ،B3) من ناحية درجة الإعاقة 
مات على دور التركيز والانتباه وذلك للقيام باستجابات المعلو مثلا في نظرية معالجة  (25، صفحة 9120

الدائرة المغلقة أن  في نظرية (91-92، الصفحات 0290الدليمي، ) حسبصحيحة ودقيقة، و 
 سهلا لمرور مرجعا يكون بحيث المركزي، العصبي الجهاز في عميقة آثار إيجادالتدريب أو التكرار يؤدي إلى 

ا هذه في دراستن، و الحسي الأثر هذا على بالاعتماد دقتها مدى تحديدو  تكرارها، عند الحركية الاستجابة
  .B2 لدرجة الإعاقة 2، و 2063هو  B1الوسط الحسابي للعمر التدريبي لدرجة الإعاقة نجد أن 
 دخولها من ابتداء المعلومات بها تمر مراحل هناكأن  (22-51الصفحات ، 0292خيون، ) أكدو 

 التفاعل ثم بها، علاقة لها معلومات عن الـذاكرة في البحث ثم منو  تحديدها ثم المركزي العصبي الجهاز إلى
 القرار عن هذا تنفيذو  قرار اتخاذ التفاعل هذا نتيجة ويكون الجديد، المثير بـينو  الذاكرة في موجود ما بين

 المطلوب العضلات إلى ثم منو  المحيطي العصبي الجهاز إلى المركزي العصبي الجهاز من حسية إشارات طريق
 دقيقة معلومات هناك كانت فكلما السابقة الخبرات على دقتهاو  التحديـدات هـذه تعتمد، و عملها

 .التحديد دقيقا يكون سوف واسعة وخبرات
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 :النتائج على ضوء الفرضية الثالثةمناقشة وتفسير    -1
يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى الثالثة على أنه  الفرضية تصن

من خلال النتائج التي توصلنا إليها و  من خلال اختبار دقة التصويب( B1 ،B2)لدرجة الإعاقة البصرية 
، 2025هي أكبر من و  2032الدلالة الإحصائية تساوي  ، دلت على أن22والمعروضة في الجدول رقم 

اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية بالتالي فإنه لا يوجد و 
(B1 ،B2 )من خلال اختبار دقة التصويب. 

برنو  ، بن زيدان حسين، بن(0202)أكدت عكسه نتائج الدراسات كل من حساك لقويني هذا و 
، (0223)فارس الدين  -، كاتب نجيب(0223)، بن قدواد محمد (0221)مقراني جمال  -عثمان

على أهمية البرامج والأنشطة ( 0229)، محمد السيد محمد فرحات (0222)طاهر طاهر  -مقراني جمال
الأساسية وتنمية  ذوي الإعاقة البصرية في تعليم و تحسين المهارات الحركيةوالتدريبات الرياضية للمكفوفين و 

ذلك للفروق الفردية بينهم، كما أكدت نتائج سلوك الحركي إلى إكسابهم خبرات والارتقاء في الأداء و ال
ي والتكتيكي التي الإبداع المهار لى أهمية الخبرة في حسن الأداء و ع( 0227)عبد العزيز عبد الكرم  دراسة 

مات في التعلم الحركي من خلال نظام الذاكرة، تشجيع الفرد معالجة المعلو يملكها الفرد، أهمية آلية التفكير و 
أجل الارتقاء بالأداء  على استخدام الخبرات الإستراتيجية أثناء تعلم و ممارسة مهارات حركية و ذلك من

لك تزويد البصر والإحساسات الحركية في تسهيل عملية التعلم وكذالحركي، وكذلك أهمية كل من السمع و 
 . إيصالها إلى الجهاز العصبي الذي يقوم بتنفيذ المهارات الحركيةالخبرات والمعلومات و أجزاء الجسم ب

صويب الجيد أن يكون هناك توافق وتجانس مع حركة بصفة عامة فإن التكنيك الأساسي لعملية التو 
امن القدم للحصول على أقصى قوة عند إطلاق الكرة كما أن جميع الحركات تتناسق وتتضالذراع والجسم و 

تنميتها عليها و من السهل التدريب و قوية النهاية على تصويبة جيدة و  معا مع عنصر الدقة لنحصل في
 .(921، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )وتطويرها، 

في  لمتقدمينتطبيقيا أكد فيها أن الأطفال ا (French & Thoma 0 2913)في دراسة أجراها و 
 عالية دقة أظهروا كما البسيطة، الخبرة ذوي الأطفال من والتصويب التنطيط على قدرةاللعبة أكثر كفاءة و 

 قدرة كانوا يمتلكون كما المناسب، الوقت في التمرير أو كالتصويب اللعب أثناء السليمة القرارات اتخاذ في
 وعلاقتها والميدانية الأساسية الخبرات أهمية الباحثان أكد قد، و والتنفيذ اللعب مواقف في التحكم في عالية

 ،والإبداع الأداء حسن على الممارس يساعد الخبرات هذه امتلاك أن حيث الحركي، بالأداء الوطيدة
 .(151، صفحة 9111المصطفى، )
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 :الرابعةالفرضية  النتائج على ضوء تفسير مناقشة و    -4
ريا يعزى يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصعلى أنه نصت الفرضية الرابعة 

، فتوصلت نتائجنا على أن الدلالة من خلال اختبار دقة التمرير( B1 ،B2)لدرجة الإعاقة البصرية 
بالتالي نقول و ، 22يتضح ذلك في الجدول رقم و  2025أكبر من مستوى الدلالة  2021هي الإحصائية 

( B1 ،B2)ريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصد وجأنه لا ي
 .دقة التمريرمن خلال اختبار 

، عكس ما توصلت إليه دراستنا على أن 2997بد العزيز عبد الكرم  المصطفى، فجاءت دراسة ع
 الجسم أجزاء تحريك فقط ليس الحركي فالأداء ،العقلية العمليات استخدام إلى يحتاج الحركية المهارات تعلم

 بما التصرف وحسن والسرعة الأداء في الدقة تتطلب التي العقلية العمليات من مجموعة الأداء في يشترك بل
 قدراتهم إن بل الخبرة عديمي فقط ليسوا الأطفال أن الدراسة أوضحت، و التعليمي الموقف مع يتناسب
، البالغين مع بالمقارنة الاكتساب أو التعلم عملية بطء عنه ينتج مما النضوج مكتملة غير أو ضعيفة العقلية

 .العمر بزيادة تزداد سعتها أن أي العمر باختلاف تختلفالدقة و  الانتباه سعة أن الدراسة أوضحتكما و 
تعتمد على  التصويبو  الاستقبالمهارة التمرير و أن  (92، صفحة 0225بوسكرة، )جاء عن و 

ل مشاهدة نموذج أو عن طريق شرح وعرض المهارة، كذا تعلم المهارة يتم ذلك من خلاالتدريب عليها و 
يستطيع كما يمكنه السيطرة عليها  يزداد تفاعل الفرد مع المهارة و الممارسة ضرورية لتعلم المهارة و فالتدريب و 

روري إتباع خطوات تعليمية صحية تنسيق الحركات من خلال عمليات التدريب، لذا من الضتنظيم و 
 .بسيطةو 

التمرير بخروج الكرة خارج الملعب مثلا إنه من المهم جدا الدقة في تمرير الكرة حتى لا يقع في خطأ و 
دف في مرمى فريقه، مما يفقد الفريق الكرة فتذهب للفريق الآخر أو تعبر خط المرمى فيتسبب في تسجيل ه

أو التأخر في التمرير أو عدم قدرة الزميل على تحديد مكان الكرة كل ذلك يؤدي إلى أخطاء، كما يجب أن 
قد يترتب على ذلك خطأ قانوني عامل مهم جدا في عملية التمرير و يتم التمرير بسرعة حيث إن الزمن 

، 0290الشندويلي و فرحات، )، (ث22ـ عقوبة الــ) احتساب رمية جزاء للفريق المنافس يتسبب في 
 .(022صفحة 
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 :الخامسةالفرضية  تفسير النتائج على ضوءمناقشة و    -5
في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى دلت النتائج التي توصلنا إليها إلى وجود اختلاف 

هذا و  في حدود  عينتنا B2لصالح  اختبار القدرة على الدفاع من خلال( B1 ،B2)لدرجة الإعاقة البصرية 
وهي أكبر من  2027 حيث أن الدلالة الإحصائية قدرت بـــ 00الشكل رقم و  20لجدول رقم ما يوضحه ا

يبين  7الجدول و  B2 درجة الإعاقة لصالح 6052و B1لدرجة الإعاقة  0063الوسط الحسابي ، و 2025
  .B1درجة الإعاقة لــ 2063، و2قدر بــــ  B2 درجة الإعاقةوسط الحسابي للعمر التدريبي لــ أن

أن الأفراد الخبراء لديهم أفضل حالات برة تنعكس على توفير الانتباه، و أكدت نتائج الدراسات أن الخ
ايلوك وآخرون هذه في دراسات كل من بتاج استخدام العمليات العقلية، و الأداء، تعلم المهارات يح

  .(0227)، عبد العزيز عبد الكرم  المصطفى (0222)
 حسن الأداء والإبداع فأكدت نتائجه على أهمية الخبرة في( 0227)أما دراسة عبد العزيز عبد الكرم  

معالجة المعلومات في التعلم الحركي من خلال نظام المهاري والتكتيكي التي يملكها الفرد، أهمية آلية التفكير و 
 ذلك منارات حركية و ممارسة مهبرات الإستراتيجية أثناء تعلم و الذاكرة، تشجيع الفرد على استخدام الخ

البصر والإحساسات الحركية في تسهيل عملية أجل الارتقاء بالأداء الحركي، وكذلك أهمية كل من السمع و 
هاز العصبي الذي يقوم بتنفيذ التعلم وكذلك تزويد أجزاء الجسم بالخبرات و المعلومات و إيصالها إلى الج

 .الهارات الحركية
التدريب على أوضاع الاستعداد أن  (942، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، ) بينتو 

هنا يأتي دور يكون لدى اللاعب المعاق بصريا والكفيف تصور حركي جيد للمهارة، و  الدفاعية، لابد أن
يقوم لوضع و الجسمي بأن يتحسس أو يلمس اللاعب جسد المدرب أو اللاعب الذي يقوم باتخاذ االتوجيه 

هذا يتم بشكل عام في تعلم الكفيف الأداء الحركي يد على النواحي المهمة للمهارة و المدرب بالتأك
و بما  ه إليها،للمهارات بصفة عامة، ويجب على المدرب بتوجيه اللاعب إلى النقاط المهمة التي يجب الانتبا

التي تعتمد هذه الأخيرة على بقايا بصرية في عملية التدريب مما تساعدها على تعلم أن عينتنا بها درجات و 
 . الأداء الحركي
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 : تفسير الفرضية العامةمناقشة و    -2
:  القائلةصحة الفرضية العامة ية الفرضيات الجزئية يجعلنا نرفض لما توصلنا إليه من نفي لأغلبوفقا 

من ( B1 ،B2) يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية"
الشندويلي و )هذا ما جاء مناقضا في كتاب كرة الهدف للمعاقين بصريا ، و "التقنيخلال الأدائين البدني و 

 وفقا لذلك سوف تختلف حاجات المعاقأن هناك اختلاف بين المعاقين و  (99، صفحة 0290فرحات، 
 .دافعية المعاقتلف بدرجة كبيرة بناء على السن والخبرة و متطلباته، كما أنها سوف تخو 

والتكتيكي  الإبداع المهاريلى أهمية الخبرة في حسن الأداء و ع 0227كما أكد عبد العزيز عبد الكرم  
معالجة المعلومات في التعلم الحركي من خلال نظام الذاكرة، تشجيع وأهمية آلية التفكير و التي يملكها الفرد، 

أجل الارتقاء بالأداء  ذلك منبرات الإستراتيجية أثناء تعلم وممارسة مهارات حركية و الفرد على استخدام الخ
لك تزويد التعلم وكذالبصر والإحساسات الحركية في تسهيل عملية الحركي، وكذلك أهمية كل من السمع و 

جاء  كمايقوم بتنفيذ المهارات الحركية،  إيصالها إلى الجهاز العصبي الذي و المعلومات أجزاء الجسم بالخبرات و 
في الأعصاب نتيجة لتراكم  تغير يحدثأنه  (15، صفحة 0225صبر، كماش، و أبو خيط، ) عن

اكرة التي يتم على ذلك لمعالجة المعلومات من خلال نظام الذعملية داخلية تحدث و ذا فإن هناك الخبرات، ل
 .استرجاع المعلوماتمستواها خزن و 

كرة الجرس من الألعاب التي تعتمد   أنحيث رس هم أصحاب الإعاقة البصرية، و لاعبو كرة الجإن و  
 .على حاسة السمع، لذا تلعب القدرات السمعية دورا هاما في هذه اللعبة

القدرة على والرشاقة و ( رد الفعلسرعة ) الاستجابة السريعة فحساسية الأذن والقدرة على التوجه و 
قدرات الأساسية التي لا غني عنها في الاتخاذ الوضع المناسب بالإضافة إلى القدرة العضلية تعتبر من التوقع و 

 .(911، صفحة 0290الشندويلي و فرحات، )عملية الدفاع، 
في خبرات  احتكاكنا البسيط بهذه الفئة عن وجود اختلافمن خلاصة عملنا و نحن بدورنا و نرو و 

من خلال الأدائين البدني ( B1 ،B2 ،B3) الإعاقة البصريةالتعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة 
ل ذلك من خلاطلاعية كانت خارج هذا الاختلاف و بالتالي نستطيع القول أن العينة الاست، و "التقنيو 

مر يرجع ذلك للعأنه يوجد تراجع في دقة التصويب ودقة التمرير و ما لاحظناه النتائج التي تحصلنا عليها و 
ذلك عينة الدراسة الاستطلاعية فقط، ولا تعمم و تبقى هذه النتائج خاصة باد العينة، و التدريب لبعض أفر 

 .التدريبية أفراد العينة تنقصهم الخبرة و لأن أغلب
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 :خلاصة
 ذلك من خلال مناقشة وتفسيرطرقنا في هذا الفصل إلى مناقشة وتفسير النتائج التي توصلنا إليها، و ت

رضية الثالثة، الفرضية الرابعة والخامسة، وفي الأخير إلى ، الفرضية الثانية، الفالنتائج على ضوء الفرضية الأولى
اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين  فتوصلنا إلى عدم وجودتفسير الفرضية العامة مناقشة و 

إلا في اختباري سرعة رد  ،التقنيئين البدني و من خلال الأدا( B1 ،B2) بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية
 الدراسة االذي تمت عليهللعينة الاستطلاعية تبقى هذه النتائج مميزة و القدرة على الدفاع، الفعل و 

 .فقط
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 :    ستنتاجاتلاا
اختبارات رمي بدنية تمثلت في ات إجراء اختبار تطبيقيا من خلال لإلمام بمتغيرات الدراسة نظريا و بعد ا 

أخرى تقنية و ، (الاستجابة الحركيةسرعة رد الفعل و ) ستجابة الحركيةاختبارات نيلسون للاالكرة الطبية و 
دف ، لتحقيق الهاختبارات القدرة على الدفاعدقة التصويب و اختبارات دقة التمرير، اختبارات تمثلت في 

ذلك من خلال استخدام المنهجي العلمي للوصول إلى إجابات عن التي تسعى إليه هذه الدراسة و 
يوجد فكانت الفرضية العامة لدراستنا أنه ، من صحة الفرضيات أو نفيهاالتساؤلات المطروحة أو التحقق 

من خلال ( B1 ،B2) اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية
مناقشة نتائج الدراسة وبعد الحصول على النتائج وعرضها ومعالجتها إحصائيا و ، التقنيالأدائين البدني و 

 :عن النتائج التاليةو في حدود عينتها أسفرت هذه الدراسة 
  يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصريةلا (B1 ،

B2 ) دقة التصويبإلا في اختباري سرعة رد الفعل و  التقنيمن خلال الأدائين البدني و . 
  يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية لا(B1 ،

B2 )من خلال اختبار القوة. 
  يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية(B1 ،

B2 ) سرعة رد الفعلمن خلال اختبار. 
  التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية يوجد اختلاف في خبرات لا(B1 ،

B2 ) دقة التصويبمن خلال اختبار. 
  يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية لا(B1 ،

B2 ) دقة التمريرمن خلال اختبار. 
 المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية  يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى(B1 ،

B2 ) القدرة على الدفاعمن خلال اختبار. 
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 :الاقتراحات
التي من ارتأينا تقدم  بعض الاقتراحات و  التطبيقين هذه الدراسة بجانبيها النظري و د الانتهاء معب

تياجات الخاصة في الاهتمام برياضة ذوي الاحة في مساعدة المدربين في تطوير و الممكن أن تكون ناجح
ل بها لأفضل الوصو أجل دمج هذه الفئة مع المجتمع و  ذلك منمجال التدريب وكرة الجرس بصفة خاصة و 

 : تتمثل هذه النقاط فيالمستويات و 
 اكتساب المعوقين بصريا المعرفة لأهمية التعلم الحركي و  أن تؤدي هذه المذكرة إلى رفع درجة نأمل
 .يجب أن يبدأ التدريب مبكرا في سنين المدرسةساب الخبرات خلال فترات حياتهم و لاكت
 كما نطمح في وضع برامج تدريبية لتدريب الاختصاصيين في هذا المجال. 
 التعديلات اللازمة على الأبنية والمنشآت إجراء بعض والعقبات و  العمل على إزالة جميع العوائق

 . انتقال المعاقين بصرياوالمرافق العامة والمرافق الخاصة لاستعمال العام وذلك لتسهيل حركة و 
 ل ، من أجبقدراتهم العقلية الإلمامة لاعبيهم، و تحفيز المدربين لذوي الإعاقة البصرية على فهم طبيع

المناسب لتعليم الطفل المهارات ة كأن يعلم أن عمر الخامسة السن التدريبيبالعملية التعليمية و الارتقاء 
 .الحركية
 معالجة المعلومات لأنها تساعدهم على سرعة الاستفادة من القدرات العقلية و  ضرورة تعليم الأطفال

 .التعميم للمهارةالاحتفاظ و التعلم، و 
 ذلك من الإستراتيجية أثناء تعلم وممارسة المهارات الحركية و برات تشجيع الطفل على استخدام الخ

 .أجل الارتقاء بالأدء الحركي
 إجراء الدراسات التطبيقية من خلال التعلم الحركي الميداني. 
 ذلك لأن التدريب لا يقتصر الخاصة و  اهتمام قسم التدريب الرياضي بموضوع تدريب ذوي القدرات

 .على الأصحاء فقط
 مثل هذه االدراسة تخص التدريب الرياضي لذوي القدرات الخاصة إجراء مواضيع. 
 اكتفينا إتمامنا نحن الدراسة الرئيسية و  أحسن لعدمالموضوع تكون فيه النتائج أدق و  هذا إعادة إجراء

  .29بالدراسة الاستطلاعية بسبب جائحة كوفيد 
 علم الحركي لكرة الجرسدراسة مقارنة بين ذوي الإعاقة البصرية و الأسوياء في خبرات الت. 
  البالغين في خبرات التعلم الحركي لأي رياضة جماعية أو فرديةدراسة مقارنة بين الأطفال و. 



 

 

 
‌
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 :ملخص الدراسة
 .تأثير درجة الإعاقة البصرية على خبرات التعلم الحركي للاعبي كرة الجرس

 -بعض الفرق الجزائرية دراسة ميدانية على  -
ة الجرس لبعض الفرق الجزائرية، على خبرات التعلم الحركي للاعبي كر  (B1 ،B2 ،B3)تهدف الدراسة إلى معرفة تأثير درجة الإعاقة البصرية 

على  (B1 ،B2)اكتفينا بالدراسة الاستطلاعية حيث أصبحت دراستنا تهدف إلى معرفة تأثير درجة الإعاقة البصرية  29لكن في ظل جائحة كوفيد و 
ق من فري( لاعبين 3)ذلك حسب العينة المتوفرة، حيث تم اختيار عينتنا في هذه الحالة بطريقة غير عشوائية بلغت لتعلم الحركي للاعبي كرة الجرس و ات اخبر 

ثم طبقنا الاختبارات البدنية  ،و كان المنهج المناسب لدراستنا هو المنهج الوصفي بالأسلوب المقارن فريق وفاق بسكرة أكابر لكرة الجرس،التربوي بسكرة و 
بعد استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة توصلنا ، و (القدرة على الدفاعدقة التصويب، دقة التمرير، و )ية الاختبارات التقن، و (لقوة العضلية وسرعة رد الفعلا)

 :    إلى الاستنتاجات التالية
   بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقينلا (B1 ،B2 ) إلا في  التقنيمن خلال الأدائين البدني و

 . القدرة على الدفاع اختباري سرعة رد الفعل و
  يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية لا(B1 ،B2 )من خلال اختبار القوة. 
  خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية يوجد اختلاف في(B1 ،B2 ) الفعلسرعة رد من خلال اختبار. 
  يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية لا(B1 ،B2 ) دقة التصويبمن خلال اختبار. 
  الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية  يوجد اختلاف في خبرات التعلملا(B1 ،B2 ) دقة التمريرمن خلال اختبار. 
  يوجد اختلاف في خبرات التعلم الحركي لدى المعاقين بصريا يعزى لدرجة الإعاقة البصرية(B1 ،B2 ) القدرة على الدفاعمن خلال اختبار. 

 .(كرة الهدف) التعلم الحركي، الذاكرة، كرة الجرسالإعاقة البصرية، : الكلمات المفتاحية

Abstract : 
The effect of the degree of visual impairment on the motor learning experiences of bellball players  

-A field study on some Algerian teams – 
The study aims to know the effect of the degree of visual impairment (B1, B2, B3) on the motor 
learning experiences of the bell ball players of some Algerian teams. However, in light of the 

Covid 19 pandemic, we were satisfied with the exploratory study as our study aimed to find out 
the impact of the degree of visual impairment (B1, B2)on the motor learning experiences of the 
bellball players, according to the available sample, as our sample was chosen in this case in a 

non-random (intentionally) way, reaching (7 players) from the pedagogical team of Biskra and 

the ES Biskra senior team for the goalball, the appropriate approach for our study was the 

descriptive approach in the comparative method then we applied physical tests (muscle strength 

and reaction speed), and technical tests (shooting accuracy, passing accuracy, and defensive 
ability). After using the appropriate statistical methods, we reached the following conclusions: 

- There is no difference in the motor learning experiences of the visually impaired due to 

the degree of visual impairment (B1,B2) through the physical and technical 
performance except in the tests of reaction speed and the defense ability. 

- There is no difference in the motor learning experiences of the visually impaired due to 

the degree of visual impairment (B1, B2) through the strength test. 
- There is a difference in the motor learning experiences of the visually impaired due to 

the degree of visual impairment (B1, B2) through the reaction speed test. 
- There is no difference in the motor learning experiences of the visually impaired due to 

the degree of visual impairment (B1, B2) through the aiming accuracy test. 

- There is no difference in the motor learning experiences of the visually impaired due to 
the degree of visual impairment (B1, B2) through the passing accuracy test. 

- There is a difference in the motor learning experiences of the visually impaired due to 

the degree of visual impairment (B1, B2) through the defense ability test. 

The Key words: visual impairment, motor learning, memory, bell ball  (goalball). 
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