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:الىــعـال تقـــ  

 

الَّذِي عَلَّمَ باِلْقَـلَمِ  ( 3)اقْرأَْ وَربَُّكَ الَْْكْرمَُ  ( 2)خلََقَ الْْنِْسَانَ مِنْ عَلَقٍ  ( 1)اقْرأَْ باِسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خلََقَ  )"
 "((5)عَلَّمَ الْْنِْسَانَ مَا لَمْ يَعْلَمْ  ( 4)

 من سورة العلق   5الى    1الآيات  

 

 

"(سُبْحَانَكَ لاَ عِلْمَ لنََـا إِلاَّ مَا عَلَّمْتنََـا إنَِّكَ أنَتَ الْعَليِمُ الْحَكِيمُ )"  

من سورة البقرة 11الآية    

 

 
قـاَلَ رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْريِ وَيَسِّرْ لِي أمَْريِ واَحْلُلْ عُقْدَةً  )"  

 "(من لِّسَانِي يَفْقهَُوا قوَْلِي

من سورة طه 42-45-42الآيات    

 

 *صلى الله عليه وسلم*قـال رسول الله  

 "( عِبَـادَةٌ ، وَمُذاَكَرتََهُ تَسْبيِحٌ تَعَلَّمُوا الْعِلْمَ ، فَـإِنَّ تَعَلُّمَهُ للَِّهِ خَشْيَةٌ ، وَطَـلبََهُ  )"

 رواه البخاري
 

 



 

 

 

 

 

 

 

رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى واَلِدَيَّ  وَأنَْ أعَْمَلَ ﴿:قال تعالى  

91سورة النمل الآية ﴾صَالحِاً تَرْضَاهُ وَأدَْخِلْنِي برِحَْمَتِكَ فِي عِبَـادِكَ الصَّالحِِينَ    

﴾من لم يشكر الناس لم يشكر الله﴿:و قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  

 دائما هي سطور الشكر تكون في غاية الصعوبة عند الصياغة، ربما لْنها تشعرنا دومة بقصورها  

إيفـائها حق من نهديه هذه الْسطر، واليوم نقف أمام الصعوبة ذاتها محاولين صياغة  و عدم  
كلمات شكر إلى ينبوع عطاء تدفق بالخير الكثير، وفي المقدمة نبدأ بالحمد والشكر لله عز وجل  

الْول والآخر، رافع السماء وباسط الْرض ورازق كل شئ بفضله،الحمد لله على نعمه وفضلهعلينا، 
له خوفـا وطمعا ورغبة ورهبة مادامت أنفـاسنا تعانق الحياة وروحنا ملتزمة بطاعته، ونصلي    ونسجد

ونسلم على سيدنا محمد عليه أفضل صلاة وتسليم وعلى اله الطيبين الطاهرين وصحبة الْخيار وسلم،  
 .اللهم اجعل عملما هذا صلاحا وأوسطه فـلاحا وآخره نجاحا

 يوصف إلى من أتاحت لنا فرصة القيام بهذه الدراسة البناءة،  كما ونتقدم بالشكر الجزيل الذي لا
ا نور هذه الدراسة وكنا  جامعتنا  جامعة محمد خيضر بسكرة ، والى من أنار في داخلن

 . مرابط جمالي نا ومعلمنا الدكتور  بإشرافه علينا أستاذمحظوظين

علينا بوقتهم وعطائهم، واستثاروا    ولا يفوتنا أن نتقدم بالشكر الجزيل الى زملائنا الذين لم يبخلوا
خالص النية والدعاء وجزاهم  منا    ، فـلهم(عزيز ، سيف  )بالذكر  عزيمتنا حين ضعفنا وحزننا وأخص  

 .وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين. الله عني خير الجزاء

 

 

 



 

            

 

 إهـــــــــــــــــــــــــــــــــــداء
 للهالرحمانالرحيمابسم

 وقضىربكألاتعبداإلاإياهوبالوالدينإحسانا،إمايبلغنعندك﴿
 ﴾ما،وقـل لهماقولاكريماھمافـلاتقـللهماأفولاتنهرھماأوكلاھالكبرأحد

 صدقـللهالعظيم
وللزرع مواسم حصاد وللشموع ضيءواحتراق الى من  ... رحيق ينشر شذاه بشاسع الافـاق  للزهر 

من غمرني بطهر ترابه ورائحة مسك وعنبر  تشربت روحي هواه واشتاقت اللقـاء إن غربت عنه ، الى  
الى من خطوا بدمائهم سير الطريق، وبنوا من  ( الجزائر)شهدائه وبزمزم ارضه، وطني الحبيب  

 .شهدائنا الْبرار  " جماجمهم أسطول العزة والحرية، 
  اليكي يا من انجبتني يامن رعت بيدا الحنان صبا ايامي، واللاتي مهما كتبت فيها تخونني ذاكرة

 "الملاك أمي"كلماتي من سحر حنانها، وتفوتني بعطائها ملايين المرات، 
إلى  " أبي  " الى من زرع بي الكفـاح والْصرار وأنار لي طريق علمي وأدبني فـأحسن تأديبي، 

 "شقيقتاي  " سماء الكون بنجومها وشمسها وقمرها، إلى سندي وعوني في الحياة، 
 سرتم معي خطوة بخطوة وتحملتم معي مكابد الطريق  إلى رونق الحياة وفيلق الصبر، ويا من

 ....لمتواضع   و أخص بالذكرذاالعملاھالذينساعدونيفيإنجاز" الْصدقـاءوالزملاء"
 موافيتنويرفكريمنذنعومةأظافريھإلىكلمنسا

 إلى كل من ذكره قـلبي و نسيه قـلمي
 . إلىكلإخوتيفيالله

 

 زمره زهير
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اهدي هذا العمل المتواضع الى التي سهرت الليالي وشقت وتعبت من اجل رعايتي وتربيتي الى  
 تلك الشمعة التي تحترق لتضيء لي طريقي الى نبع الحنان

 ...ثم امي... ثم امي... امي
 الحنونة حفظها الله واطال في عمرها

على  الى من لم يبخل    مواصلة الدراسةوالاعتماد على نفسي وشجعني على  الى من علمني العزة  
 حفظه الله واطال في عمره  بشيءابي الحنون

في جامعه    والْساتذةالى كل اخوتي واخواتي وكل الاهل والاقـارب الى جميع الزملاء والزميلات  
 محمد خيضر

 . اضعالى جميع اصدقـائي والى كل من ساهم في انجاز هذا العمل المتو 
 
 مايسةالعلالي  
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يرجع التطور الهائل الذي نراه في المستويات الرياضية والأرقام القياسية خلال البطولات العالمية أساسا إلى      
 . (0، صفحة 2190هارون، )الطفرة العلمية التي أصبحت هي السمة الأساسية في الساحة الرياضية الدولية  

فعلى الرغم من التقدم العلمي فان البحوث والدراسات في هذا المجال ما تزال بحاجة الى المزيد من المعلومات      
للوصول الى الحقائق العلمية ومن أهمها ما يتعلق ببعض المتغيرات المرفولوجية في جسم الرياضي والمتغيرات 

كن الحصول على معلومات تفسر لنا هذه التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للأداء، من خلال الدراسات الوصفية يم
والعلاقة بينها  والتي ستساعدنا في فهم القوانين الطبيعية والبايوكيميائية التي تقوم عليها ومن ثم تمكننا من زيادة 

 . فاعليتها أثناء التدريب 
الجهازين الدوري والتنفسي ،  ولم تشر الدراسات السابقة إلى أهمية المؤشرات الفسيولوجية فقط التي تعكس كفاءة

ولكنها أشارت أيضا إلى أهمية التكوين والتركيب الجسماني المتعلق بالقياسات الانثروبرمترية و يعرة عنها بنسبة 
 أن التركيب( 2110الدين، ( )2110العلا و أحمد،)الدهون مقارنة بنسبة الجسم بدون دهون ، ويشير 

بناءا على تحديد الاتحاد الأمريكي للصحة و  9101ية للياقة البدنية عام الجسماني اعترة ضمن المكونات الأساس
، وأكد على ذلك المؤتمر الدولي للتدريب و اللياقة و الصحة عام  aahhperdالتربية البدنية و الترويح والرقص 

إلى ضرورة توفر حجم وشكل الجسم المناسب للرياضي  9110، و يؤكد محمد نصر الدين رضوان  9102
للأداء الواجب المطلوب منه ، فالعيوب الوراثية للأعضاء والأنسجة تحد من كفاءة الأفراد في كل من القوة و المهارة 
و التحمل، كما أن ارتفاع نسبة الدهون في الجسم باتت مصدر قلق لأفراد المجتمع ككل وخاصة لغير الرياضيين 

 . (010-011، الصفحات 2121عسلي، زناقي، لوح، و ).
إن التعرف على النواحي الفيزيلوجية الأنتروبومترية للرياضي من خلال عمليات القياس تهدف إلى تقديم هذه      

النواحي، كما تهدف إلى معرفة تحايل عمليات التكيف الناتجة عن التدريب الرياضي، والواقعة أعباؤها على أجهزة 
 .سواء كانت فيزيولوجية أو مورفولوجية أو بنائية لأعضاء وإجهزة الجسم المختلفة  الجسم المختلفة

إن المؤشرات الفيزيولوجية والمورفولوجية يمكن من خلالها التعرف على استعداد وقابلية اللاعب الفيزيولوجية، فمن 
نية الإقتصاد الوظيفي والقدرة خلال التعرف على الحالة الصحية للرياضي وقابلية الجهاز الدوري التنفسي وإمكا

شريفي ) على استعادة الشفاء، فضلا عن مستوى الكفاءة البدينة لارتباطها بالحد الأقصى لاستهلاك الأكسيجين
 .(0، صفحة 2121و نافع، 

ومن المعروف بأن ممارسة أي نشاط رياضي بانتظام ولفترات طويلة يكسب ممارسيه صفات جسمانية      
ووظيفية عديدة والتي تعترة أحد الصلاحيات الأساسية للوصول إلى مستوى متقدم ، لذا فإن البحث والدراسة عن 

ذه المتطلبات يمكن أن تنمو وتتطور المتطلبات الخاصة في الكرة الطائرة أمر يبدو في غاية الأهمية نظرا الكون ه



 

 

  
 

نتيجة التكيف الذي يفرضه التدريب المنتظم لسنوات طويلة ونظرا لكون البناء الجسمي والوظيفي من أكثر 
المتطلبات تأثرا بالتكيف الناتج عن المناهج التدريبية الخاصة بالكرة الطائرة ، لذا كان لا بد من وضع بعض 

التي يمكن أن يستعين بها المدربون في عملية التقويم الدوري للاعبين وفي عملية ( وظيفية  -الجسم ) القياسات 
النهائية على وفق ( وظيفية  -الجسم ) لذا إرتأى الباحثان وأيمانا منهما بأهمية وضع القياسات . الانتقاء الرياضي

بغية الوصول إلى نتائج علمية أسس منطقية فقد تم استخراجها بأسلوب إحصائي متقدم ألا وهو التحليل العاملي 
 . (0، صفحة 2190ثائر و الماجد، ) ،تدعم بعض جوانب القياس في الكرة الطائرة 

و لدراسة موضوع بحثنا تم التطرق إلى جانبين، الجانب الأول نظري و الثاني تطبيقي حيث توزعت فصوله      
 :على النحو التالي

حيث تناول الباحث مجموعة من الدراسات السابقة التي سبقت موضوع الدراسة و لها  :الجانب التمهيدي     
علاقة به، و قد قدم الباحث رؤية تحليلية لهذه الدراسات و موضوع الدراسة و كذالك الإضافات و الإسهامات 

الية الدراسة، تساؤلات الدراسة، كما تضمن هذا الفصل الخلفية النظرية لإشك.التي تقدمها الدراسة الراهنة
 . فرضيات الدراسة و أهدافها، و أهمية موضوع الدراسة، و أخيرا عرض للمفاهيم الواردة و المرتبطة بالدراسة

 :والجانب النظري يحتوي على ثلاثة فصول على النحو التالي     
اسات الأنتروبومترية تم فيه عرض مفهوم جاء هذا الفصل تحت عنوان المرفولوجيا و أهمية القي :الفصل الأول     

مرفولوجيا الرياضة و أهدافها و خصائصها و أهمية هذه الخصائص المرفولوجية و كذا وسائل تقدير البنية المرفولوجية 
، بالإضافة إلى أسس إجراء القياسات الإنتروبومترية و كيفية تحديد النقاط التشريحية لجسم الإنسان ،كما إحتوى 

ل على أهمية القياس الإنتروبومتري و العوامل المؤثرة على القياسات الأنتروبومترية ثم تناول القياسات هذا الفص
 . الانتربومترية الأكثر إستخدام في المجال الرياضي و أخيرا تضمن هذا الفصل القياسات الجسمية بالكرة الطائرة 

لفسيولوجية و تطرق فيه الباحثان إلى مفاهيم جاء هذا الفصل تحت عنوان القياسات ا  :الفصل الثاني     
فسيولوجية أساسية بالإضافة إلى القياسات الفسيولوجية الحديثة و التعريفات المرتبطة بالقياسات الفسيولوجية 
،كما إحتوى على الجهاز القلبي الوعائي و تركيبه و وظائفه و كذا الدورة الدموية و سكر الدم، بالإظافة إلى تأثير  

النشاط البدني الرياضي على سكر الدم و تأثير الرياضة و التدريب على القلب ،ثم تطرقنا إلى تكيفات  كل من
الجهاز القلبي الوعائي على الرياضة و التدريب الطويل المدى و كذا الإختبارات الوظيفية للجهاز الدوري و القلب 

 .  الخاصة بالكرة الطائرةو في الأخير تضمن هذا الفصل المتطلبات و القياسات الوظيفية 
 و الجانب التطبيقي يحتوي     
تضمن وصفا لكل من منهج الدراسة و عينتها و طريقة اختيارها و إجراءات ضبطها،  :الفصل الثالث      

الطول ، الوزن ، موشر الكتلة ) بالإضافة إلى أدوات الدراسة، حيث قام الباحثان ببعض القياسات الأنتروبومترية 



 

 

  

 

بالإضافة إلى قياس نسبة السكر في الدم  و قياس ضغط الدم والنبض القلبي    ( الجسمية ومؤشر الكتلة الدهنية 
 .كما استعمل الباحثان  اختبار اللياقة البدنية الممثل في اختبارت القفز الجانبي 

هدف هذا البحث إلى تطرق  إلى عرض نتائج الدراسة في ضوء أهدافها و أسئلتها، حيث  :الفصل الرابع     
مع بعض المتغيرات ( مؤشر الكتلة الجسمية  ، مؤشر الكتلة الدهنية)علاقة بعض المتغيرات المورفولوجية دراسة 
 .بفترتي الراحة وما بعد الجهد البدني  عند لاعبي كرة الطائرة أكابر ( نسبة السكر في الدم ، مؤشر باراش)الوظيفية 

خصص لغرض مناقشة النتائج التي تم التوصل إليها من خلال التحليل الإحصائي   :الفصل الخامس      
بعض الخصائص المرفولوجية و بعض )المستخدم في هذه الدراسة، للكشف على العلاقة  بين متغيرات الدراسة 

سابقة المتعلقة و قد تم مناقشة النتائج و ذالك في ضوء الإطار النظري و نتائج الدراسات ال( الخصائص الوظيفية 
بالدراسة الحالية، وتم وضع الاستنتاجات و الاقتراحات للبحوث المستقبلية بناءا على النتائج التي توصل إليها 

 .الباحث من الدراسة، بالإضافة إلى المراجع و ملاحق الدراسة
 هذه الأمة و يناسبو إننا لنرجو الله أن يكون هذا العمل المتواضع لبنة في بناء سرج علمنا يناسب خيرية 

 حجم التحديات الحضارية التي تواجه كيانها الفكري و العلمي بل كيانها الكلي و جودا و عدما
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 : الإشكالية. 1
تعددد لعبددة الكددرة الطددائرة واحدددة مددن الألعدداب الرياضددية الجماعيددة الددتي لهددا متطلبددات ومواصددفات نموذجيددة والددتي       

يجب توافرها في اللاعب لكي يدتمكن مدن تحقيدق مسدتويات متقدمدة في اللعبدة ، لدذا فدإن العديدد مدن الددول المتقدمدة 
تقدم جهودا مستمرة لإعداد وتنمية لاعبيها علدى أسدس علميدة وواضدحة بغيدة الوصدول إلى المسدتويات العاليدة ، وقدد 
ظهر جليا أن الفرق التي تحقق الفوز واللعدب الجيدد يدرتبط أداؤهدا الفدع بالعديدد مدن العوامدل منهدا المواصدفات البدنيدة 

ثدائر و ) .سدم المختلفدة فضدلا عدن المحدددات النفسدية والعقليدة والقياسات الجسمية والأسس الفسيولوجية لأجهزة الج
 (0، صفحة 2190الماجد، 

ونظددرا لكددون القياسددات الجسددمية تلعددب دورا هامددا وكبدديرا في ردداح الأداء المهدداري بددالكرة الطددائرة إذ أن توافرهددا لدددى 
عاب المهدددارات الأساسدددية وفنوتيدددا والدددتي تختلدددف بحسدددب تخصصدددات لاعدددبي الكدددرة الطدددائرة تعطدددي فرصدددة أكدددرة لإسدددتي

اللاعبدددين ، وإن للمؤشدددرات الوظيفيدددة دورا هامدددا وكبددديرا أيضدددا في رددداح الأداء المهددداري للعبدددة لأن التعدددرف علدددى الحالدددة 
الوظيفيددددة للاعددددب مسددددألة هامددددة مددددن خددددلال تقددددويم نتددددائج القياسددددات الفسدددديولوجية لدددده والددددذي يددددؤدي إلى إكتشدددداف 

نيددات وقابليددات الأجهددزة الوظيفيددة لدده في ممارسددة لعبددة الكددرة الطددائرة والتدددريب فيهددا بغيددة الارتقدداء بمسددتوى أدائدده إمكا
 (0، صفحة 2190ثائر و الماجد، ) .المهاري 

فمن المعروف أن لكل نشاط رياضي متطلبات بدنية، مهارية وجسمية وفيسديولوجية  معيندة يجدب أن تتدوفر في الفدرد 
الرياضي ليصل بمستوى أدائه إلى درجة تمكنه من تحقيق أعلى مستوى ممكن في نوع النشاط الرياضي الدذي يمارسده، 

ليهدا المسدتوى المهداري للأنشدطة الرياضدية المختلفدة، لدذا إذ تعد الصفات البدنية احدد الركدائز الأساسدية الدتي يتوقدف ع
يعددد اختيددار الفددرد الرياضددي المناسددب لنددوع النشدداط الرياضددي الممددارس، كمددا أن العلددم البيوميكانيددك والقيدداس والتقددويم 
ة، والعلدددوم الأخدددرى المتعلقدددة بالمجدددال الرياضدددي أثدددر في تحديدددد متطلبدددات الأداء لأي رياضدددة مدددن حيدددث القددددرات البدنيددد

المهاريدة والقياسددات الجسددمية فهددذه الأخدديرة تعتددرة مددن الأولويدات الددتي توصددل الرياضددي الى المسددتوى العددالي مددن اللياقددة 
البدنيدة لأن الرياضددي الددذي لا يمتلددك القياسدات الجسددمية المناسددبة والمواصددفات الوظيفيدة الملائمددة لنددوع النشدداط الددذي 

وفيزيولوجيدددة، لددذا اصدددبح مدددن المهددم معرفدددة المواصدددفات الجسدددمية و يمارسدده سدددوف يتعدددرض الى مشدداكل بيوميكانيكيدددة 
كأسددداس الصدددفات الاساسدددية الواجدددب توافرهدددا للوصدددول بدددالفرد الرياضدددي لا علدددى مسدددتوى ( الانتروبومتريدددة) البدنيدددة 
 (19، صفحة 2190كولوقلي و ولد حمو، ). ممكن

ومدددن ناحيدددة اخدددرى فدددان التركيدددب الجسدددمي يلعدددب دورا كبددديرا واساسددديا في مسدددتوى الأداء الرياضدددي، إذ تبددددو أهميدددة 
هدددم القياسدددات الانتروبومتريدددة في اتيدددا غالبدددا مدددا تسدددتخدم كأسددداس للنجددداح أو الفشدددل في النشددداط المعدددين لأتيدددا أحدددد أ

لدذا تعتدرة ( البدنيدة والمهاريدة) المؤشرات التي يعتمد عليها المختصون في اختيار اللاعب فضلا عن المؤشرات الأخدرى 
(19، صدددددددددددددددفحة 2190كولدددددددددددددددوقلي و ولدددددددددددددددد حمدددددددددددددددو، ). مدددددددددددددددن أدوات التقدددددددددددددددويم المدددددددددددددددؤثرة في الأداء والارددددددددددددددداز
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والقياسدددات الأنتروبومتريدددة تعدددد واحددددة مدددن أهدددم الأسدددس الدددتي تبددد  عليهدددا منددداهج التددددريب فالإختبدددارات الفيزيولوجيدددة 
والقياسات الحديثة، فهي تساعد في التعرف على إمكانية اللاعبين الحقيقية ودرجة استعداد الرياضي وقابلية التددريب 

لمنهدا  التددريبي بمدا  ددم الأهدداف الدتي والمنافسة، كما اتيا تسهم بشكل مباشر في تصنيف الأحمال التدريبيدة وتنفيدذ ا
 .وضع من أجلها

كمددا أتيددا تسدداعد في تقددديم وتقددويم الحالددة الفيزيولوجيددة والمورفولوجيددة للاعبددين والتعددرف علددى النددواحي الإيجابيددة والسددلبية 
معالجدددة وتدددوفر ندددواحي الضدددعف والقدددوة والعمدددل علدددى تددددعيم وتقددددير الندددواحي الإيجابيدددة وزيدددادة إمكانيدددات تطويرهدددا و 

 .(0، صفحة 2121شريفي و نافع، )النواحي السلبية بما  دم هدف العملية التدريبية 
 ومن المعروف أن حساب مؤشر الكتلة الجسمية يسمح  بالكشف عدن زيدادة في الدوزن أو البداندة لشدخص المفحدو 
بالإضددافة إلى التعددرف علددى المخدداطر الصددحية المرافقددة كددأمراض الجهدداز القلددبي وداء السددكري لدددى الراشدددين، حسددب 

لكددن يبقددى مؤشددر (  910 الصددفحة،  2009الهددزاع بددن محمددد الهددزاع، .)النتيجددة المتحصددل عليهددا مددن حسدداب المؤشددر
(   09 الصددفحة، 2010بددن محمددد الهددزاع،  الهددزاع)الكتلددة الجسددمية محدددودا خاصددة لتحديددد نسددبة الشددحوم في الجسددم 

إذ أن التعددرف علددى نسددبة الشددحوم في الجسددم يفيددد في الوصددول إلى معلومددات إضددافية حددول حالددةالمفحو  فددإذا قلددت 
 الجهددداز في خطيرة،خلدددل وظيفيدددة اء تتبدددع باضدددطراباتلددددى النسددد%  92لددددى الرجدددال و % 0نسدددبة الشدددحوم عدددن 

 لدددى نسبةالشددحوم زيددادة في حددين الإصددابةبالعقم حظددو  ارتفدداع مددع النسدداء  لدددى لدورةالشددهريةا  واضددطراب المندداعي
  .البدانة يقودإلى % 31 النساءعن ولدى % 21 عن الرجال
 كدذلك يسدمح ،بدل عددمها مدن البدانة وجود حول بمعلومات فقط لايزودنا الجسم في الشحوم نسبةى عل التعرف إن
 حميددة أو رياضددي لرةنددامج نتيجددة عددن تعددرة أن ويمكددن العصددبي والقهددم التغذيددة سددوء مثددل المرضددية الحددالات بعددض بتتبددع
 تحددت الدوزن كطريقدة وسدائل اسدتخدام يمكددن الجسدم في الشدحوم نسدبة عدن تعددرة نتدائج علدى للحصدول .متبعدة غذائيدة

 الانثروبومتريةكطريقددة الطددرق بعددض إلى بالإضددافةلمقاومةالكهروحيويددة  حمددراء،تحليلا الهواء،الأشددعةتحت الماء،طريقةإزاحددة
 .الجلد ثنايا
 طريقددة هندداك الطددرق هددذه بددين ومددن الجسددم في الشددحوم نسددبة لحسدداب مباشددرة الغددير الطددرق بعددض إلى اللجددوء يمكددن
بددددن حاحددددة، )الرياضددددية المعددددادلات واسددددتخدام الجسددددم في المحيطددددات بعددددض قيدددداس إلى بدددداللجوء الشددددحوم نسددددبة تحديددددد
 .(900-900، الصفحات 2190

 الناتجة  الطاقة يستمد الانسان الطاقة عن طريق أكسدة الطعام الذي يحتوي على المواد الكربوهيدراتية والدهنية و
 للوظائف المختلفة يتحول إلى حرارة في مراحل متأخرة، تظهر مباشرة كحرارة ولكن الجزء الأكرة من الطاقة اللازمة

وبعض هذه الطاقة تستعمل في أغراض كيميائية وعضوية بالجسم، كما أن كمية الطاقة المختزنة في أنواع الأطعمة 
بمصادر يسمى  يعرة عنها بعدد من السعرات الحرارية الموجودة في كمية معلومة من الطعام مشکلتا لنا ما المختلفة
. (20، صفحة 2112سلامة، ) ، الطاقة
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الحمدل المختلفدة الواقعدة  وتحدث هذه التغيرات الفيسويولوجية المختلفة من خلال جرعات التدريب المتمثلة في درجات
 .على جسم الرياضي والتي تؤدي إلى تكيفه 

الددم ككدل ومسدتوى  شددات التددريب المختلفدة تغديرات علدى مسدتوىمن بين التغديرات الفيزيويوجيدة الدتي تحددث جدراء 
الدددم الهامددة الددتي لهددا تددأثير علددى  السددكر فيدده ، حيددث تعتددرة المحافظددة علددى نسددبة الغلوكددوز في الدددم مددن إحدددى خصددائص

 (200، صفحة 2199بور، الج)له  الجهاز العصبي وحاجته وحساسيته لأي نقص فيه عن المستوى الطبيعي
-0.0سددم أو  911ملغددم 921-02)أثبتددت الدراسددات العلميددة أن المسددتوى الطبيعددي للسددكر في الدددم يددتراوح بددين 

الاخددددتلاف في المنطقددددة الجغرافيددددة و  ، وأشدددداروا إلى أن هددددذه النسددددب تتددددأثر بعدددددة عوامددددل منهددددا( اتددددر/ملددددي مددددول  0.0
، 2110يعقدوب، علدي، و عبددو، ) اليدأس في الإنداث في فدترات الحمدل وسدنالمجموعدة العرقيدة والجدنس والعمدر وخاصدة 

 . (00صفحة 
م إحدددى المراحددل الهامددة بالنسددبة لاختبددارات وظددائف القلددب والدددورة الدمويددة، 9190وتعتددرة المرحلددة الددتي بدددأت عددام 

اختبداراتهم عدن الكفداءة البدنيدة  Barachوبداراش  Fosterوفوسدتر  Meylanوذلك عندما أعلن كل من ميلان 
Physical Efficiency .يقيس ضغط الدم، ومدى استجابة القلب للتمريندات البدنيدة ، « فكان اختبار ميلان

 .وخصائص سرعة النبض، وبعض الخصائص العامة الأخرى المتعلقة بالحالة العامة للفرد 
علدى كفداءة الفدرد مدن « ، في حدين يددل اختبدار بداراش«مديلان» اختبدار فهو يشدبه إلى حدد كبدير« فوستر»وأما اختبار 

 الناحية الوظيفية، وذلك عن طريق قياس سدرعة الندبض، واسدتخدام قياسدات الضدغط الانبسداطي والضدغط الانقباضد 
 .(00، صفحة 2190علاوي و رضوان، )

الددم الانقباضد  والانبسداطي يعدد مدن المؤشدرات الوظيفيدة المهمدة الدتي تعطدي هذا مدن ناحيدة ومدن ناحيدة أخدرى ضدغط 
دليلا عن مقددار التكيفدالأجهزة لددى الأفدراد نتيجدة لممارسدة التمدارين الرياضدية، خدلال الجهدد البددني يزدادضدغط الددم 

ني، ومندذ بدايدة الجهدد وبالاعتماد على شدة الجهد البددني ونوعده فدإن ضدغط الددم الانقباضد  يدزداد خدلال الجهدد البدد
الانبسداطي فدلا يحددث تغدير فيده أو تحددث تغديرات بسديطة جددا مقارندة بدالتغير  البدني يزداد ضغط الدم الانقباض  اما
 . (910، صفحة 2190بسمان و زياد، ) . الحاصلفي ضغط الدم الانقباضي
أندده يمكددن قيددداس كفدداءةاللاعبين مددن خددلال قيدداس معدددل النددبض كدلالدددة  إلى( م2119)يشددير طدده إسماعيددل و خددرون 

التكيددف والتددأقلم  للحالددة الوظيفيددة للقلبوالدددورة الدمويددة ومددا يددرتبط بدده مددن حيددث عمددل الجهدداز التنفسددي في عمليددات
ق بينمددا يصددل نددبض اللاعددب / ن 01الراحددة يصددل إلى  للمجهددود ويددذكر أن معدددل النددبض للاعددب الغددير مدددرب في

 . نق  01المدرب في الراحة إلىحوالي 
ويعترة النبض من القياسات التي تتميز بالتغير السريع فهو يعكسشكل التغيرات الوظيفية أو العضوية للجهاز الددوري 

. الجسدددددددم ذبدددددددذب بمددددددددى كبدددددددير ولددددددده علاقدددددددة بالسدددددددن والجدددددددنس وحجدددددددمحيدددددددث أن الندددددددبض عنددددددددالإفراد العددددددداديين يت
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النددبض هددو المؤشددر الحقيقددي الحيددوي الصددادق  علددى أن( م9110)ويتفددق كددل مددن أبددو العددلا عبددد الفتدداح وعلددى البيددك 

بالتأكيددد خددلاف  بصددفة عامددة والجهدداز الدددوري التنفسددي بصددفة خاصددة وأكدددا أن هندداك الددذي يدددل علددى حالددة الجسددم
 (00-00، الصفحات 2191سمير، ). وغير الرياضيين في ذلك بين الرياضيين

إن ما يزيد عن أهمية قياس النبض في المجال الرياضي هو ارتباط معدلالقلب بكثير من الوظائف الفسديولوجية الأخدرى 
 .(909، صفحة 2190حسين و أحمد، ) .ميدانيا في الملعب المهمة التي يصعب قياسها

وبالرغم من كثرت البحوث التي تهتم بدراسدة علاقدة الرياضدة بالمؤشدرات الفسديولوجية و التركيدب الجسدماني وبدالأخص 
الانسددجة العضددلية والدهنيددة لسددرعة تاثرهددا زيددادة كانددت أو نقصددان بحركددة الانسددان ونشدداطه إلا اندده لم يتطددرق البدداحثون 

رفولوجيدة و المؤشدرات الفسديولوجية عندد لاعدبي كدرة الطدائرة ، وفي بالقدر الكاف إلى دراسة العلاقدات بدين المؤشدرات الم
ضوء مبدأ دراسة الإنسان كوحدة متكاملة يرى الباحثان أن دراسة العلاقات المتبادلة بين نسبة مؤشر كل مدن المكدون 

هدد البددني عندد بفدترتي الراحدة ومدا بعدد الجالدهع والمكون الخالي من الدهون في الجسدم بدبعض المؤشدرات الفسديولوجية 
قد تعطي دلائل يمكن من خلالها تحديد كثير من الصفات النموذجيدة و الفدروق الفرديدة الدتي يجدب لاعبي كرة الطائرة  

الددتي باتددت  وممــا ســبق نصــل إلــى طــرب مشــكلة البحــث. مراعاتهدا عنددد تخطدديط العمددل بمبددأ الكفدداءات لدددى الأفددراد
مدع بعدض ( مؤشدر الكتلدة الدهنيدة، الكتلة الجسدمية مؤشدر )المورفولوجيدة توجد علاقة بين بعدض المتغديرات مفهومة فهل 

 بعينة الدراسة ؟ بفترتي الراحة وما بعد الجهد البدني  (مؤشر باراش ،نسبة السكر في الدم )المتغيرات الوظيفية 
 : التساؤلات الجزئية.1.1
و مؤشدر  نسدبة السدكر في الددم) الوظيفيدة و بعدض المتغديرات الكتلة الجسدمية مؤشدر هل هناك علاقدة إرتباطيدة بدين  -

 ؟لعينة الدراسة بفترتي الراحة وما بعد الجهد البدني ( باراش 
و مؤشدر  نسدبة السدكر في الددم) الكتلدة الدهنيدة و بعدض المتغديرات الوظيفيدة مؤشدر هل هناك علاقة إرتباطية بدين  -

 ؟لعينة الدراسةبفترتي الراحة وما بعد الجهد البدني  (باراش 
 : فرضيات البحث. 2

 : الفرضية العامة.9.2
مددع ( مؤشددر الكتلددة الجسددمية ، مؤشددر الكتلددة الدهنيددة ) توجددد علاقددة إرتباطيددة بددين بعددض المتغدديرات المورفولوجيددة  -

بفددترتي الراحددة و مددا بعددد الجهددد البدددني لدددى ( نسددبة السددكر في الدددم ، مؤشددر بدداراش )بعددض المتغدديرات الوظيفيددة 
 .نف أكابرلاعبي كرة الطائرة ص

 : الفرضيات الجزئية.2.2
و مؤشددر  نسددبة السددكر في الدددم) و بعددض المتغدديرات الوظيفيددة  الكتلددة الجسددميةمؤشددر بددين توجددد علاقددة إرتباطيددة  -

 .بفترتي الراحة وما بعد الجهد البدني لدى لاعبي كرة الطائرة صنف أكابر( باراش 



 الجانب التمهيدي 

 

 11 

 

و مؤشدر  نسدبة السدكر في الددم) بعدض المتغديرات الوظيفيدة بين مؤشدر الكتلدة الدهنيدة و توجد علاقة إرتباطية بين  -
 .بفترتي الراحة وما بعد الجهد البدني لدى لاعبي كرة الطائرة صنف أكابر  (باراش 

لكددل دراسددة مددن الدراسددات غايددة ترجددى مددن ورائهددا وأهددداف تسددعى لتحقيقهددا مددن أجددل تقددديم  : أهــداف البحــث.3
 : و في موضوع دراستنا تيدف إلى البديل أو تعديل

  الوصول إلى نتائج وحلول للإشكالية الموضوعة في بداية البحث. 
  مؤشددر نسددبة السددكر في الدددم) و بعددض المتغدديرات الوظيفيددة مؤشددر الكتلددة الجسددمية معرفددة العلاقددة الإرتباطيددة بددين ،

 (.صنف أكابر)لدى لاعبي كرة الطائرة بفترتي الراحة و ما بعد الجهد البدني (  باراش
  نسدددددبة السدددددكر في )الكتلددددة الدهنيدددددة و بعددددض المتغددددديرات الوظيفيددددة مؤشدددددر الكشددددف عدددددن العلاقددددة الإرتباطيدددددة بددددين

 ( .صنف أكابر)لدى  لاعبي الكرة الطائرة  بفترتي الراحة و ما بعد الجهد البدني (مؤشر باراشالدم،
   : أهمية الدراسة.4
  ببعض المتغيرات الوظيفيةمحاولة علمية للتعرف على العلاقة  القائمة بين بعض المتغيرات المورفولوجية. 
 قياس بعض المتغيرات المرفولوجية و الوظيفية خلال  فترتي الراحة و الجهد . 
  مؤشر الكتلة الجسميةقياس كتلة و طول أفراد عينة البحث ، ثم حساب . 
   لال الراحددة أو قبددل بدايددة الحصددة التدريبيددة و بعددد الجهددد و مؤشددر بدداراش خددمؤشددر سددكر الدددم كددل مددن تحديددد قدديم

 . البدني 
 : تحديد المفاهيم و المصطلحات.5

في مختلف البحوث التي يتناولهدا الباحدث يجدد نفسده أمدام صدعوبات تتمثدل في عموميدات اللغدة و تدداخل المصدطلحات  
و تعترة هذه الأخيرة مفتاح الدخول للبحث، وتحديدها يعد الخطوة الأولى و الأساسية لفهدم الموضدوع المدراد دراسدته ، 

 . ديد القدر الضروري من الوضوح و تجنبا للخلط بينهاو عليه فإننا سنحاول تحديد مصطلحات بحثنا من اجل تح
  Body Mass Index (BMI): مؤشر كتلة الجسم.1.5
  إصطلاحا: 

هددو المقيدداس المتعددارف عليدده عالميددا لتمييددز الددوزن الزائددد عددن السددمنة ، عددن النحافددة ، عددن الددوزن المثددالي ، وهددو يعددرة عددن 
اعدددتراف المعهدددد القدددومي الأمريكدددي للصدددحة ومنظمدددة الصدددحة العلاقدددة بدددين وزن الشدددخص وطولددده ، وهدددو حاصدددل علدددى 

 ( . 00 الصفحة،  2190فاطمة عبد مالح ، عبير داخل حاتم ، ) العالمية كأفضل معيار لقياس السمنة
وتعتمد معدلات مؤشر كتلة الجسم علدى تدأثير وزن الجسدم في الإصدابة بدالأمراض ، فكلمدا ارتفدع المؤشدر كلمدا زادت  

مراض إذ يسددتخدم مؤشددر كتلددة الجسددم للأطفددال والمددراهقين لتقيدديم النحافددة أو الزيددادة في الددوزن او نسددب الإصددابة بددالأ
حددا التنبددؤ بمدددى قابليددة الجسددم للزيددادة في الددوزن ، إذ تتغددير الدددهون إسددم الأطفددال مددن عددام إلى عددام لأن أجسددامهم 
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لوظدائف الحيويدة نتيجدة للبلدوو ، وعليده فإنده يدتم تنمو ، كمدا أن الدذكور والإنداث في مرحلدة المراهقدة تتغدير أجسدامهم وا
 ( 220الصفحة ،  2111عصام موسى الحسنات ، )حسابه وفقا لتغيرات النمو

هددو حاصددل بددالكيلو جددرام علددى مربددع الطددول و  هددو مقيدداس عددالمى لتحديددد درجددة البدانددة ، وذلددك بقسددمة وزن الجسددم
إيهددداب محمدددد، )العالميدددة كأفضدددل معيدددار لقياسالسدددمنة الأمريكدددي للصدددحة ومنظمدددة الصدددحةعلدددى اعدددتراف المعهدددد القدددوم 

 .(090-090 ، الصفحة، 2190
 )نسدبة إلى عالمالرياضديات البلجيكدي أدولدف تويتليدت(Quetletindex’ s )ت  ويسدمى أحياندا مؤشدر تويتليد
Quetelet Adolphe  )ومؤشر كتلة الجسدم هدو حاصدل قسدمة وزن الجسدم بدالكيلو . أشار إليه الذي أول من

 (201، صفحة 2191يوسف و نمير يوسف، )مربع الطول بالمتر جرام على
  هو عبارة عن تعبير رقمي للعلاقة بين طولك ووزنك:إجرائيا. 

 :مؤشر الكتلة الدهنية . 1.5
  إصطلاحا: 
 .الدهنية الأنسجة من تتكون التي الجسم وزن نسبة هي الجسم في نسبةالدهون       

(calculator-percentage-fat-https://healthyeater.com/body ) 
 في الدهنية الأنسجة ىنسبة عل بالحكم لك مئوية،يسمح كنسبة عنه مؤشر،يعرةو ه الجسم في الدهون مؤشر     
 .العضلات كتلة و الدهون كتلة بين التناسب عدم الاعتبار يأخذفي. بالغ شخص

(https://fr.wikipedia.org/wiki/Indice_de_masse_grasse) 

(. العضلات كتلة) الجافة والكتلة( الدهون كتلة) الدهنية الكتلة بين النسبة لحساب الدهون كتلة مؤشر يُستخدم  
 جدًا أوسمينًا جدًا نحيفًا كنت إذا ما تحديد وبالتالي جسمك، في الدهون محتوى مستوى بمعرفة ذلك لك سيسمح

 (grasse-masse-de-indice-www.regivia.com/ ) 
  يتعلق عندما الاعتبارات أهم أحد كما يعترة هي النسبة المئوية لوزنك الذي يتكون من الدهون فقط:إجرائيا 

 .الصحة بتحديد الأمر
 : سكر الدم. 3.5
  إصطلاحا: 
 %مجددددم  991:  01الشددددخص الصددددائم  الكربوهيدددددرات الموجددددودة في الدددددم هددددي الجلوكددددوز ونسددددبته الطبيعيددددة في      

المدداء فددان جددم وحيددث أن الجلوكددوز سددريع الددذوبان في  0يحتددوي تقريبددا علددى  لددتر فاندده 0وحيددث أن حجددم الدددم حددوالى 
لتر وبدذلك فدان الجسدم  01حوالي  متقارب بين الدم والسوائل الخلوية في الجسم وحجم السائل في الجسم يبلغ محتواه

 0واذا زادت  hypo – glycaemia کر تسدمى هدذه الحالدةالسد جدرام واذا اففضدت نسدبة 01يحتدوى حدوالى 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Indice_de_masse_grasse
https://www.regivia.com/-indice-de-masse-grasse/
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الكرهيددرات وتعدود  سدكر في الددم بعدد اكدلوتدزداد نسدبة الhyper- glycaemia االطبيعدي تسدمي عدن مسدتواه
 .( 02-00، الصفحات 2191هدى، )ساعات  0 - 2لحالتها الطبيعية بعد حوالى 

 أيضدا مدايتحولان سدرعان الجلاكتدوز ،والفركتدوزو السدت الكربونيدة القددرات ذات الأحاديدة السكريات من يعد"       
 كخلايدددا بالجسدددم  الخلايددا مدددن العديددد قبدددل مدددن للطاقددة رئيسدددي كمصدددر يسدددتخدم بددددوره ،الددذي لجسدددم جلوكددوزا إلى

 (22 الصفحة،2110 الأحمدي،". )والبيضاء الحمراء الدم وكرات الدماو
-01) السدكرحوالي حدرق مدن المدأخوذة الطاقدة بالطاقة،وتقدركميدة يلإمدادالجسدم المصدرالاسداس السدكر يعتدرة       
 ومعقدددة كثدديرة حيددوي عمليددات باتمددام يقددوم الجسددم أن الجسددم،حيث يحتاجهددا الكليددةالتي الطاقددة مجمددوع مددن%( 01

 لحددددددرق الكيميائيددددددة الطاقددددددة مددددددن عليهددددددا طاقةيحصددددددل إلى تحتددددددا  العمليددددددات هددددددذه وكددددددل.  إلخ.. الهضددددددم ، كددددددالتنفس
 (900-900الصفحات ، 2199كماش و أبو خيط، )السكر
 إجرائيا : 

 يسدددتخدم C6H12O6الكيميائيدددة الصددديغة ذات الأحاديدددة السدددكريات مدددن الددددم سدددكر أو الغلوكدددوز يعتدددرة       
 يددددتم غليكدددوجين شدددكل علدددى الكبدددد في ، دددزن وخلايددداه الجسددددم أعضددداء مختلدددف قبدددل مدددن للطاقدددة أساسدددي كمصددددر
 جهداز خدلال مدن الددم في نسدبته بقيداس قمندا حيدث. أخدرى مدرة غلوكدوز إلى تحولده بعدد وهدذا  الحاجة عند استخدامه
 .بعدذلك لنتيجة فتعطىا بالجهاز موصولة شريحةخاصة على الدم من قطرة توضع خا 
 : HRنبض القلب ال.4.5
  إصطلاحا: 
البطدددين معددددل انتشدددار موجدددات التمددددد خدددلال دقيقدددة واحددددة مدددن جددددران الأورطدددي عندددد انددددفاع الددددم إليددده مدددن       

 ( 900 فحة، ص2110سيد، ) الأيسر إلى جدران الشرايين 
عنددد اندددفاع الدددم إليدده مددن البطددين  -معدددل انتشددار موجددات التمدددد مددن جدددران الأورطددي  :ويعــرف أيضــا ب نــه      
 (901صفحة ، 2190أحمد نصر الدين، ).إلى جدران الشرايين خلال دقيقة واحدة -الأيسر 
مؤشددددر الندددددبض أو ضدددددربات القلدددددب في الدقيقدددددة تعتدددددرة مددددن المؤشدددددرات التيتددددددل علدددددى اسدددددتجابة الجسدددددم وتغيراتددددده       

ق وتبلدددغ متوسدددط عددددد /ن 01الفسددديولوجية المرتبطدددة بشددددة حمدددل التددددريبحيث أن ضدددربات القلدددب تبلدددغ في المتوسدددط 
ضدرية يددخل القلبحدوالي ربدع رطدل مدن الددم وهدو يضد  في  مليدون مدرة و كدل 01ضرباتالقلب في العدام الواحدد حدوالي 

 .(909، صفحة 2190حسين و أحمد، ) .مليون جالون من الدم 00اليوم حوالي 
  إجرائيا: 

نددبض . قلدب في الدقيقدة الواحددة  ةدقد 01-01المعددل هدو عددد ضدربات القلدب في الدقيقدة د عندد الراحة       
يرتفدع بتناسدب طدردي لشددة كمدا أنده القلب يتأثر بالمحيط من هنا يجب قياسده عنددما يكدون الانسدان هادئدا تمامدا  

 .كلما زاد الجهد كلما زادت عدد النبضات في الدقيقة فالجهد 
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 Blood Pressure: ضغط الدم. 5.5
  إصطلاحا: 
الضددغط الددذي يحددث بواسددطة الدددم علدى جدددران الأوعيددة الدمويدة، وهددو غالبددا يشددير إلى : يعدرف ضددغط الدددم بأنده      

ملليمددتر زئبددق  901 - 911ويددتراوح ضددغط الدددم الانقباضددي عنددد الفددرد السددليم البددالغ مددابين . ضددغط الدددم الشددرياني
ل في حددود مدن ملليمدتر زئبدقد يدنخفض ضدغط الددم الانقباضدي عندد النسداء عدن الرجدا 00 - 00والانبساطي مابين 

يمكن اختصار تتابة وحددة قيداس . ملليمتر زئبق، ولا توجد اختلافات في ضغط الدم الانبساطي بين الجنسين 0 - 0
 (.ز. مم )ضغط الدم لتصبح 

 :ويمكن تقدير ضغط الدم للإنسان بواسطة المعادلة الآتية 
 .العمر بالسنوات +  911= الضغط الانقباضي  .9
 .(11، صفحة 2190أحمد نصر الدين، )الضغط الانقباضي 2/  0= الضغط الانبساطي  .2

ضددغط الدددم هددو الضددغط الددذي يحدددث بواسددطة الدددم علددى جدددران الأوعيددة الدمويددة ،وهددو غالبددا يشددير إلى ضددغط الدددم 
الانبسددددداط  والضدددددغط ( Systolic Pressure)الضدددددغط الانقباضددددد : الشدددددرياني، ويعدددددرة عنددددده بواسدددددطة رقمدددددين

(Diastolic pressur)م الأسفل هو ضغط الدم الانبساط  د الرقم الأعلىهو ضغط الدم الانقباضي والرق 
، 2111بهدداء الدددين إبددراهيم، )مقدددار مددا يحدثدده اندددفاع الدددم مددن ضددغط علددى جدددران الشددرايينوالأوردة : وهددو ببسدداطة 

 .(01صفحة 
  القوه المسلطه من الدم على جدران الأوعية الدموية والذي يعتمد على مقدار حجم الدفعة القلبية . 
  (901، صفحة 2110سميعة، ).القوة التي يسلطها الدم على وحدة المساحه من جدار الأوعية الدموية 
  هاز الدوري ومدن الملاحظدة أن ضدغط الددم في الشدرايين يشير إلى القوة التي تجري الدم خلال الجكماarteries 

خدددلال الشدددرايين نتيجدددة انقبددداض و  fluctuate، حيدددث ينسددداب الددددم  veinesيكدددون أعلدددى منددده ان الأوردة 
 (01، صفحة 9110رضوان، . )«ارتخاء عضلة اله

  إجرائيا: 
عندد كددل انقبدداض ، يكدون الضددغط هددو الحددد . ضدغط الدددم هددو الضدغط الددذي يمارسدده الددم علددى الجدددران الشددرايين     

 .الأقصى د عند الانبساط ، يكون الحد الأدنى 
 .هو القوة المحركة للدم نتيجة انقباض وارتخاء عضلة القلب في الجهاز الدوري       
 م الضغط الدموي إلىيقس: 
 systolic Blood pressure(   sbp( : ) الشرياني)ضغط الدم الانقباضي . 1
  إصطلاحا : 
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  هدددو الضدددغط الدددذي يتولدددد نتيجدددة لقدددوة انقبددداض العضدددلة القلبيدددة ودفدددع الددددم داخدددل الشدددرايين مضدددافا إليهدددا مقاومدددة
العصددبي والنفسددي ملددم زئبددق ويرتفددع خددلال الجهددد والتددوتر (  901 -921) جدددران الشددرايين لمددرور الدددم ويبلددغ 

 .(901، صفحة 2110سميعة، ) .وتناول الأملاح 
  وهو الضغط الأعلدى ، ويظهدر عنددما يددفع القلدب الددم الشدرياني مدن البطدين الأيسدر إلى الشدريان الأورطدي، ومدن

 (09، صفحة 9110رضوان، )( . و يظهر مع الصوت الأول للقلب)البطين الأيمن إلى الشريان الرئوي 
  هو ضغط الدم أثناء انقباض القلب:إجرائيا. 
 diastolic Blood jor issure(  DBP: ) ضغط الدم الانبساطي . 1
  هو الضغط الناتج عن انبساط العضلة القلبية والذي يتولد في الشرايين. 
   هو الضغط الذي يتولد نتيجة انقباض الأذينين ومرور الدم مدن الأذيندين إلى البطيندين فضدلا عدن عدودة جدزء مدن

لي ويسدددمى احياندددا بالضدددغط الدددواطىء ويسددداوي الددددم في الشدددريان الأبهدددر والبطدددين الأيسدددر وارتطامددده بالصدددمام الهدددلا
 (901، صفحة 2110سميعة، ).ملم زئبق ( 01 -01)
  (09، صفحة 9110رضوان، . )و يقع بين ضربات القلب( مم زئبق  01)هو ضغط الدم الأقل ويبلغ 
  هو ضغط الدم أثناء انبساط  القلب:إجرائيا. 
 :مؤشرباراش.6.5

  911الدقيقة في النبض معدل×( الانبساطي الدم ضغط+  الانقباضي الدم ضغط=)(EI) مؤشرالطاقة
 والبطددين الدرئتين إلى الأيمدن البطدين يددفعها الدتي الددم كميددة علدى القلدب يبدذلها الدتي الطاقدة حسدابفي  وقداعتمددباراش
، 9110رضدددوان،" )OutputCardiacالقلدددي الددددفع" : اسدددم عليددده أطلدددق الدقيقدددة،وهوما في الأورطدددى الأيسدددرإلى
 (.00-00صفحة 
 : الدراسات السابقة. 6

 : الدراسات  المحلية. 1.6
نـبض ) تحديـد بعـض المؤشـرات الفسـيولوجية " لـوب هشـام ،عسـلي حسـين ،زنـاقي سـفيان .د  :الأولىالدراسة
،جامعـــة ("وعلاقتهـــا بنســـبة الـــدهون فـــي الجســـم( الاســـتهلالأ الأكســـجين الأقصـــى  –ضـــغط الـــدم  –القلـــب 

،  وهــران للعلــوم و التكنولوجيــا محمــد بوضــياف ، مجلــة العلــوم و التكنولوجيــة للنشــاطات البدنيــة و الرياضــية
 ".3"العدد 

الندبض القلددب ، ضدغط الدددم ، التهويدة الرئويددة ) هدل للمؤشددرات الفسديولوجية السددابقة الدذكر مددن  : إشـكالية الدراســة
VO2max ) علاقة بزيادة نسبة الدهون في الجسم على حساب وزن الجسم بددون دهدون و أن وجددت فهدل هدي

 علاقة قوية أم ضعيفة أم متوسطة ؟
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 : أهداف الدراسة
 عرف على مدى ارتباط نسبة الدهون و المؤشرات الفسيولوجية المدروسة لدى التلاميذ خلال الراحةالت. 
 إدراك علاقة نسبة الدهون في الجسم بنبض القلب أثناء ممارسة الجهد البدني. 
  إدراك علاقة نسبة الدهون في الجسم بضغط الدم الانقباضي أثناء ممارسة الجهد البدني. 
  نسبة الدهون في الجسم بالاستهلاك الأكسيجين الأقصى باختبار هارفاردإدراك علاقة. 

 .تم استخدام المنهج الوصفي  : المنهج المستخدم
 تلميذ 911شملت عينة البحث  : عينة الدراسة

 .تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية   : طريقة اختيار العينة
 ..(وفي ، اختبار هارفارد للخطوة اختبار ر ) الاختبار و القياس : أدوات الدراسة

كدان الهددف مدن هدذه الدراسدة هدو معرفدة العلاقدة بدين المؤشدرات الفسديولوجية المدروسدة : أهم النتائج المتوصل إليهـا
و نسبة الددهون في الجسدم قبدل وبعدد ( max vo2الاستهلاك الأوكسيجين الأقصى  -ضغطالدم  –نبض القلب )

ئج علددى وجددود علاقددة ايجابيددة أي طرديددة بددين كددل مددن نددبض القلددب وضددغط الدددم مددع النشدداط البدني،وقددد أسددفرت النتددا
نسبةالدهون في الجسم وذلدك خدلال الراحدة و بعدض النشداط البددني غدير أن العلاقدة كاندت قويدة خدلال النشداطالبدني 

 VO2  قصىو متوسطة خلال الراحة، كما توصلنا إلى وجود علاقة سلبية متوسطة بين الاستهلاك الأكسيجينيالأ
max و نسددبة الدددهون في الجسددم وهددذا يددرةز خطددورة ارتفدداع نسددبة الدددهون في الجسددم علىالمؤشددرات الفسدديولوجية، لهددذا

يقددترح الباحددث تتبددع المؤشددرات الفسدديولوجية و الاعتمدداد عليهددا للدلالددة علىكفدداءة الجهددازين الدددوري و التنفسددي قبددل و 
إلى السددمنة، وللعنايددة أكثددر أصددبح مددن الضددروري تقددديم اسددتراتيجيات بعددد الجهددد البدددني و بددالأخص التلاميددذ الأقددرب 

للنظددددام الغددددذائي و النشدددداط الرياضددددي مددددن أجددددل الحفدددداظعلى نسددددبة الدددددهون المعتدلددددة و تحقيددددق انضددددباط في المؤشددددرات 
 .الفسيولوجية لأفراد المجتمع والتي قد تسببمشاكل صحية مع التقدم في السن وقلة النشاط البدني

الإســـترجا  و الإستشـــفاء البـــدني لـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم مـــن " جمـــالي مـــرابط .، د1119 الثانيـــة الدراســـة 
، جامعـة محمـد خيضــر بسـكرة ، مجلـة الإبــدا  "الجنسـين بفتـرة مـا بعــد التمـرين مـن خــلال مؤشـر سـكر الــدم 

 " .1"الرياضي العدد رقم 
ر الدددم بددين الجنسددين مددن لاعددبي كددرة القدددم هددل توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية في مؤشددر سددك: إشــكالية الدراســة

 .خلال مرحلة الاسترجاع لما بعد الأداء البدني ؟
 : أهداف الدراسة

  إبراز إن كدان هنداك اخدتلاف في مؤشدر سدكر الددم مدن عدمده بدين الجنسدين مدن لاعدبي كدرة القددم خدلال فدترة
 (.التمرين)الاسترجاع التي تتبع الأداء البدني 
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 إحصائية مدن عددمها بدين الجنسدين مدن لاعدبي كدرة القددم بعيندة البحدث خدلال فدترة  الوقوف على وجود فروق
 .المرتفع الشدة( التمرين)الاسترجاع التي تتبع الأداء البدني 

  التأكددد مددن وجددود فددروق إحصددائية أو عدددمها بددين الجنسددين مددن لاعددبي كددرة القدددم بعينددة البحددث خددلال فددترة
 .المنخفض الشدة(لتمرين ا) الاسترجاع التي تتبع الأداء البدني

 .المنهج التجريبي : المنهج المستخدم
و مشدعل الزيبدان (  ذكدور) لاعبا و لاعبة  من فريق و فاق فرفدار لكدرة القددم  21شملت عينة البحث : عينة البحث

 .لكرة القدم النسوية 
 .تم اختيار العينة بالطريقة القصدية  : كيفية اختيار العينة
دقيقدة ، قيداس نسدبة تركيدز السدكر  21اختبار القفز الجانبي ، اختبدار الدركض ) الاختبار و القياس  : أدوات الدراسة

 (في الدم 
 :مما سبق عرضه وتفسيره نستنتج ما يلي: أهم النتائج المتوصل إليها

لا توجدد توجد فروق دالة إحصائيا في مؤشر سكر الدم عند الراحة بين ذكور وإناث عيندة البحدث ولصدالح الإنداث،  
فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية في مؤشدددر سدددكر الددددم بعدددد التمدددرين المرتفدددع الشددددة بدددين ذكدددور وإنددداث عيندددة البحدددث، مدددع 
تسددجيل هبددوط في المؤشددر سددكر الدددم لدددى الإندداث وارتفاعدده لدددى الددذكور ممددا أزال الفددرق المعنددوي الددذي ظهددر بالراحددة 

مؤشدر سدكر الددم بعدد التمدرين المدنخفض الشددة بدين ذكدور والذي كان الصالح الإناث، توجد فروق دالة إحصدائيا في 
 .وإناث عينة البحث ولصالح الذكور

دراســة تحليليــة لتركيــب و نمــط " لــوب هشــام ، عســلي حســين .عطــاء الله أحمــد ،د.د 1117الثــةالدراســة الث
" سـنة  16-31سـن ( الجودو، كرة السلة ، كـرة الطـائرة ) الجسم لرياضي النخبة ك ساس للانتقاء و التوجيه 

جامعــة عبــد الحميــد بــن بــاديس مســتغانم ، جامعــة وهــران ، المجلــة العلميــة العلــوم و التكنولوجيــة للنشــاطات 
 ".14"البدنية و الرياضية ، العدد 

 : تساؤلات الدراسة
  ؟.( الجودو ، كرة السلة ، كرة الطائرة ) ما طبيعة تركيب و نمط الجسم لرياضي النخبة 
  معنوية بين فرق النخبة في تركيب و مكونات نمط الجسم ؟هل توجد فروق 

  : أهداف الدراسة
  كرة الطائرة كرة السلة، الجودو (تحديد تركيب ونمط الجسم الرياضي النخبة) 
  الوقوف على دلالات الفروق لتركيب ومكونات نمط الجسم لرياضيي. 

 .المنهج المسحي الوصفي : المنهج المستخدم
 رياضي من فرق النخبة الجزائرية  00لت عينة الدراسة شم : عينة الدراسة
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 .تم اختيار العينة بالطريقة العمدية  : كيفية اختيار العينة
 .تم الإعتماد على الحقيبة الإنتروبومترية و المعادلات الخاصة بتركيب و نمط الجسم  : أدوات الدراسة

 : أهم النتائج المتوصل إليها
ات البحث في نؤشر الطول لصالح عينة كرة الطائرة ثمكرة السدلة وفي الأخدير عيندة الجدودو، وجود فروق معنوية بين عين

وجددود فددروق معنويددة في الكتلددة الدهنيددة لصددالح عينددة كددرة السددلة ثم عينددة كددرة الطددائرة ثم عينددة الجددودو، عدددم وجددود فددروق 
العظميددة لصددالح عينددة كددرة السددلة وكددرة  معنويددة في الكتلددة العضددلية بددين عينددات البحددث، وجددود فددروق معنويددة في الكتلددة

الطددائرة ثم عينددة الجددودو، وجددود فددروق معنويددة في مكددون السددمنة لصددالح عينددة كددرة السددلة وتكددافؤ بددين عينددة كددرة الطددائرة 
وعينددة الجددودو، وجددود فددروق دالددة إحصددائيا في مكددون العضددلة لصددالح عينددة الجددودو ثم كددرة السددلة ثم كددرة الطددائرة، عدددم 

ويدة في مكددون النحافدة بددين عيندات البحددث، تميدز لاعبددوا النخبدة لكددرة الطدائرة بددالنمط النحيدف المتددوازن وجدود فددروق معن
بينما تميز لاعبوا النخبة ،الكرة السدلة بدالنمط المركدزي أمدا مصدارعي الجدودو النخبدة، فتتميدز بدالنمط العضدلي النحيدف، 

الدهنيددة، )بددين نتدائج جدداول الكتددل الجسدمية  مدع ارتفداع ملحددو  في درجدة مكددون العضدلة، وجدود بعددض الاختلافدات
 (.النحيف، العضلي، السمين)ونتائج مكون النمط الجسمي ( العضلية العظمية
تحديد بعض الخصائص المورفولوجية للاعبـي  "بن لكحل منصور ، عقبوبي حبيب .د 1115 رابعة الدراسة ال

مجلـة  –مسـتغانم  -، جامعـة عبـد الحميـد بـن بـاديس "كرة القدم الجزائرية حسب مستويات و مراكز لعـبهم 
 ".11"العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضية العدد 

 : تساؤلات الدراسة
  المميزات و الخصائص المورفولوجية عند أواسط كرة القدم الجزائرية ؟ما هي 
 هل توجد فروق معنوية في الخصائص المورفولوجية بين مراكز اللاعبين عند أواسط كرة القدم الجزائرية ؟ 
  هدددل هنددداك فدددروق معنويدددة بدددين المسدددتوى الأعلدددى و الأدنى في بعدددض القياسدددات المورفولوجيدددة عندددد أواسدددط كدددرة

 الجزائرية ؟القدم 
 : أهداف الدراسة

 تحديد بعض الخصائص المورفولوجية عند أواسط كرة القدم الجزائرية. 
 معرفة الفروق في الخصائص المورفولوجية بين مراكز اللاعبين عند أواسط كرة القدم الجزائرية. 
   القدم الجزائرية كرةتحديد الفروق بين المستوى الأعلى والأدنى في بعض المميزات المورفولوجية عند أواسط 

 .المنهج الوصفي المسحي : المنهج المستخدم
بنسدددبة تمثيدددل المجتمدددع الأصدددل ( سددنة  21-90)لاعبددا تدددتراوح أعمدددارهم بدددين  921بلدددغ عددددد العيندددة  : عينــة الدراســـة
21.00%. 

 .تم اختيار العينة بطريقة مقصودة : طريقة اختيار العينة
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،القياسات و المورفولوجية ، الطرق الإحصدائية ، الفريدق العامدل بدالمركز الدوطع المراجع و المصادر )  : أدوات الدراسة
 .(الحقيبة الإنتروبومترية ، ميزان طبي ،طباشير ،  لة حاسبة  : للطب الرياضي ، أدوات القياس
 : أهم النتائج المتوصل إليها

 تحدددد شددكل وتركيددب الجسددم وتبددين وجددود لقددد خلددص الباحددث إلى أن القياسددات الأنتربومتريددة مددن العوامددل الهامددة الددتي
علاقة كبيرة بين الأداء الرياضي والنواحي الجسمية ، و كفاءة الإراز تحدددها درجدة المهدارة وأن بنداء الجسدم ومقاييسده 
تحدد الحددود النهائيدة للإرداز بالإضدافة إلى أتيدا تسداهم في معرفدة الإمكانيدات الفرديدة للرياضدي وإن الطريقدة العشدوائية 
الددتي يسددتعملها مدددربينا في عمليددة انتقدداء اللاعبددين في ليددع المراحددل السددنية وتددوظيفهم في مراكددز اللعددب بطريقددة تعتمددد 
أساسا على الذاتيدة لا علدى أسداس تقدويم موضدوعي والمتمثدل في إجدراء اختبدارات وقياسدات منهدا المورفولوجيدة وبشدكل 

لوجيددة المسددتقبلية للاعددب وحددا تحديددد إمكانيددات اللاعددب وتوجيهدده دوري مسددتمر مددا يمكننددا مددن التنبددؤ بالبنيددة الموروفو 
نحو مركز اللعب الملائم لبنيدة فمدثلا اللاعبدون طدوال القامدة عمومدا يدتم تدوجيههم نحدو محدور الددفاع الأهميدة هدذا القيداس 

... وحددا التكتيكيددة  بالنسددبة لهددذا المركددز وهددذا بالتنسدديق مددع الاختبددارات والقياسددات الأخددرى منهددا الوظيفيددة ، المهاريددة
وعلددى ضددوء النتددائج والتحاليددل توصددلنا إلى وجددود فددروق معنويددة بددين مراكددز اللاعبددين في بعددض القياسددات فيمددا لم . الخ

 .تسجل أية فروق بين المستوى الأعلى والأدنى
القيمـــة التنبؤيــــة لدقـــة الضـــرب الســــاحق بدلالـــة بعــــض "بوحــــاج مزيـــان ، بعـــوش خالــــد .د:خامســـة الدراســـة ال

، جامعـة البـويرة ، مجلـة العلـوم و التكنولوجيـة " سنة  11-17القياسات الجسمية لدى أشبال الكرة الطائرة 
 ".3"للنشاطات البدنية و الرياضية العدد 

هل يمكن بناء نموذ  للتنبؤ بدقة الضرب السداحق بدلالدة بعدض القياسدات الجسدمية لددى أشدبال  : إشكالية الدراسة
 سنة ؟ 90-90الكرة الطائرة 

محاولددة بندداء نمددوذ  للتنبددؤ بدقددة الضددرب السدداحق بدلالددة بعددض القياسددات الجسددمية لدددى أشددبال  : أهــداف الدراســة
 .سنة  90-90الكرة الطائرة 

 .المنهج الوصفي بأسلوبيه الإرتباطي و التحليلي  : المنهج المستخدم
 .%01لاعب أي نسبة  921لاعب من أصل  00بلغت عينة البحث : عينة البحث

 تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة : كيفية اختيار العينة
 (اختبار دقة الضرب الساحق القطري ،قياس الأطوال ،المحيطات، العروض ): القياس و الاختبار: أدوات الدراسة

 :أهم النتائج المتوصل إليها 
نسددبة مسدداهمة بعددض القياسددات الجسددمية في دقددة الضددرب السدداحق كانددت جيدددة ممددا يؤكددد فاعليددة هددذه القياسددات في  

أداء المهدارة، تم بنداء نمدوذ  يمكددن مدن خلالده التنبددؤ بدقدة الضدرب السدداحق علدى ضدوء بعددض القياسدات الجسدمية لدددى 
 .أشبال الكرة الطائرة
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مفعــول الجهــد البــدني علــى بعــض المتغيــرات " معيــوف  للطالــب بــن زطــة 1119-1111:الدراســة السادســة
مــذكرة تخــرج ضــمن متطلبــات نيــل شــهادة " الفسـيولوجية بالجهــاز القلبــي الوعــائي لــدى عــدائي العــاب القـوى 

 .الماستر جامعة محمد خيضر بسكرة
الوعدددائي لددددى  مددا هدددو مفعدددول الجهدددد البددددني علدددى بعددض المتغددديرات الفسددديولوجية بالجهددداز القلدددبي : إشـــكالية الدراســـة

 عدائي العاب القوى؟
 : أهداف الدراسة

  بددين فددترة الراحددة و ( ضددغط النددبض و متوسددط النددبض)التعددرف علددى الفددروق في قدديم بعددض المتغدديرات الفسدديولوجية
 .فترة ما بعد الجهد البدني المرتفع الشدة لدى جنسي عدائي ألعاب القوى

  بدين فدترة الراحدة وفدترة ( ضغط النبض ومتوسدط الندبض)الفسيولوجية الوقوف على الفروق في قيم بعض المتغيرات
 .ما بعد الجهد البدني منخفض الشدة لدى جنسي عدائي ألعاب القوى

  بدين فدترة مدا بعدد ( ضدغط الندبض و متوسدط الندبض )الكشف علدى الفدروق في قديم بعدض المتغديرات الفسديولوجية
 الجهد 

  البدني منخفض الشدة لدى جنسي عدائي العاب القوىالبدي مرتفع الشدة وفترة ما بعد الجهد. 
 المنهج التجريبي  : المنهج المستخدم

 .عداء من عدائي العاب القوى لولاية بسكرة 21تمثلت عينة البحث في : عينة البحث
 تم إختيار عينة البحث بطريقة قصدية  : طريقة إختيار العينة
 : أدوات الدراسة
 9،اختبدار المشدي المتدأرجح ( Sang 1982 Test de saut latéral)ز الجدانبي إختبدار القفد)  : الإختبـارات

قيداس متوسددط ضددغط )  :،القياسدات الخاصددة بحركيدة الدددم( الطدول، الددوزن ) : القياسدات الجسددمية : القياســات( ميدل 
 .(الدم الشرياني ، قياس ضغط النبض

 : أهم النتائج المتوصل إليها
بددين فددترة ( ضددغط النددبض و متوسددط النددبض)توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية في قدديم بعددض المتغدديرات الفسدديولوجية 

الراحة و فدترة مدا بعدد الجهدد البددني مرتفدع الشددة،لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية في قديم ضدغط الندبض بدين فدترة 
لعددداب القدددوى ذكدددور ،توجدددد فدددروق ذات دلالدددة الراحدددة و فدددترة مدددا بعدددد الجهدددد البددددني مدددنخفض الشددددة لددددى عددددائي أ

إحصددائية في قدديم ضددغط النددبض بددين فددترة الراحددة و فددترة مددا بعددد الجهددد البدددني مددنخفض الشدددة لدددى عدددائي ألعددداب 
القددوى إناث،توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية في قدديم متوسددط النددبض بددين فددترة الراحددة و فددترة مددا بعددد الجهددد البدددني 

دائي ألعدددداب القوى،توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية في قدددديم بعددددض المتغدددديرات مددددنخفض الشدددددة لدددددي جنسددددي عدددد
بددين فددترة مددا بعددد الجهددد البدددني مرتفددع الشدددة و فددترة مددا بعددد الجهددد ( ضددغط النددبض و متوسددط النددبض)الفسدديولوجية 
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الندبض و ضدغط )البدني منخفض الشدة، و منه نستنتج بأن للجهد البدني مفعول على بعض المتغيرات الفسديولوجية 
لدددى عدددائي العدداب القددوى باسددتثناء الجهددد البدددني مددنخفض الشدددة الددذي لم يكددن لدده مفعددول علددى ( متوسددط النددبض

 .متغير ضغط النبض لدى عدائي العاب القوى ذكور 
فعــل التمــرين البــدني علــى مؤشــر ســكر "للطالــب حناشــي مصــطفى محمــد  1119-1111الدراســة الســابعة 

مــذكرة تخــرج لنيــل شــهادة الماســتر جامعــة " ة القــدم خــلال الحصــة التدريبيــة الــدم لــدى لاعبــي و لاعبــات كــر 
 .محمد خيضر بسكرة
هدل يوجدد إخدتلاف في مؤشدر سدكر الددم لددى جنسدي لاعدبي كدرة القددم خدلال الحصدة التدريبيدة  :إشكالية الدراسـة 

 تبعا لنوع النشاط البدني ؟
 : أهداف الدراسة

  سددكر الدددم نتيجددة نددوع التمددرين خددلال الحصددة التدريبيددة لدددى لاعددبي كددرة معرفددة إذا كددان هندداك اخددتلاف في مؤشددر
 .القدم وفاق فرفار صنف اتابر الذكور 

  التطلدددع علدددى إذا كدددان هنددداك اخدددتلاف في مؤشدددر سدددكر الددددم نتيجدددة ندددوع التمدددرين خدددلال الحصدددة التدريبيدددة لددددى
 .لاعبات كرة القدم مشعل الزيبان صنف كرةيات الإناث

 هنددداك اخدددتلاف في مؤشدددر سدددكر الددددم نتيجدددة ندددوع التمدددرين البددددني بدددين لاعدددبي كدددرة القددددم  الوقدددوف علدددى إذا كدددان
 .الذكور والإناث بكل مرحلة 

 .المنهج التجريبي  : المنهج المستخدم
فريددق  (2191لاعبددا مددن صددنف أكددابر وهددم فددريقين مددن أنديددة ولايددة بسددكرة للموسددم الرياضددي  21: عينــة البحــث

 (.ور ، فريق مشعل الزيبان لكرة القدم النسويةوفاق فرفار لكرة القدم للذك
 .تم إختيار العينة بطريقة قصدية  : كيفية إختيار العينة
جهداز قيدداس نسددبة ، ) دقيقددة بدالكرة 21إختبددار القفدز الجددانبي  ،إختبدار الددركض :(  الإختبدارات : أدوات الدراسـة
 .السكر في الدم 

 : النتائج المتوصل إليها
كشدفت نتدائج المعالجددة الإحصدائية علدى اندده يوجدد اخددتلاف في مؤشدر سدكر الدددم نتيجدة التمدرين البدددني مرتفدع الشدددة 
خدلال الحصددة التدريبيددة لدددى عيندة البحددث مددن لاعددبي كدرة القدددم الذكور،أوضددحت نتددائج المعالجدة الإحصددائية علددى اندده 

الشددة خدلال الحصدة التدريبيدة لددى عيندة البحدث  يوجد اختلاف في مؤشر سكر الدم نتيجة التمرين البدني مدنخفض
مددن لاعددبي كددرة القدددم الددذكور،أفرزت نتددائج المعالجددة الإحصددائية علددى اندده يوجددد اخددتلاف في مؤشددر سددكر الدددم نتيجددة 
التمرين البدني مرتفع الشدة خلال الحصة التدريبيدة لددى عيندة البحدث مدن لاعبدات كدرة القددم الإناث،كشدفت نتدائج 

حصائية على انه يوجد اختلاف في مؤشر سكر الدم نتيجة التمدرين البددني مدنخفض الشددة خدلال الحصدة المعالجة الإ
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التدريبيدددة لددددى عيندددة البحدددث مدددن لاعبدددات كدددرة القددددم الإناث،أوضدددحت نتدددائج المعالجدددة الإحصدددائية علدددى انددده يوجدددد 
كور والإنداث بكدل مرحلدة،ومما سدبق اختلاف في مؤشر سكر الدم نتيجة نوع التمرين البدني بدين لاعدبي كدرة القددم الدذ 

يمكننددا أن نقددول اندده يوجددد اخددتلاف في مؤشددر سددكر الدددم لدددى جنسددي لاعددبي كددرة القدددم خددلال الحصددة التدريبيددة تبعددا 
 .لنوع التمرين البدني وهو ما يقودنا إلى القول أن الفرضية العامة للدراسة قد تحققت بتحقق ليع الفرضيات الجزئية 

علاقـة بعـض الخصـائص المورفولوجيـة بـالأداء " للطالب حيون جمال الدين  1119-1111الدراسة الثامنة 
مــذكرة تخــرج لنيــل شــهادة الماســتر " الرياضــي لــدى رياضــي الــدراجات الهوائيــة علــى الطريــق صــنف أشــبال 

 .جامعة محمد خيضر بسكرة
لرياضدي لرياضددي الددراجات الهوائيددة هدل توجددد علاقدة بدين بعددض الخصدائص المورفولوجيددة و الأداء ا: إشـكالية الدراســة

 على الطريق صنف أشبال ؟
 : أهداف الدراسة

  بددالأداء الرياضددي الرياضددي لرياضددي ( الطددول، الددوزن، محدديط الفخددذ) التعددرف علددى العلاقددة الددتي تددربط بددين كددل مددن
 .الدراجات الهوائية على الطريق صنف أشبال

 ت الميدانيددددة واسددددتخدام المعطيددددات الحسددددابية في تحقيددددق تعلددددم اسددددتخدام وسددددائل وطددددرق القيدددداس وإجددددراء الاختبددددارا
 .النتائج

  اسددتخلا  القياسددات المورفولوجيددة المهمددة في الأداء الرياضددي الرياضددي لرياضددي الدددراجات الهوائيددة علددى الطريددق
 .صنف أشبال

 التعريف برياضة الدراجات الهوائية على الطريق 
 .المنهج التجريبي : المنهج المستخدم

 .دراجين فئة أشبال من نادي الإتحاد الرياضي لبلدية القنطرة  91: سةعينة الدرا
 .تم إختيار العينة بطريقة قصدية : كيفية إختيار العينة
 211متر إنطلاق ثابت من الجلدوس ،إختبدار سدرعة تيائيدة  01إختبار سرعة تيائية ): الإختبارات : أدوات الدراسة

 (كيلومتر إنطلاق غير ثابت  0إختبار .متر جلوسا من الإنطلاق الغير ثابت 
 : أهم النتائج المتوصل إليها

إن الطددول مهددم في رياضددة الدددراجات الهوائيددة علددى الطريددق صددنف أشددبال ،إن عضددلة الفخددذ مهمددة خاصددة في السددرعة 
مدا يسداعد النهائية في رياضة الدراجات الهوائية على الطريق ،إن مرحلة الأشبال هي مرحلة النمو طوليا وعضليا وهدي 

الدددددرا  علددددى تطددددوير أدائدددده إلى الأحسددددن،إن الأداء الرياضددددي في رياضددددة الدددددراجات الهوائيددددة علددددى الطريددددق يحتددددا  إلى 
خصددائص متعلقددة بهددذه الرياضددة ،أن المدددرب الندداجح هددو الددذي يقددود دراجيدده إلى أعلددى مسددتوياتهم حسددب متطلبدداتهم 

 .الدراجات الهوائية فهي تعترة رياضة ممتعة  المورفولوجية ،بالإضافة إلى وجود المنافسات في رياضة
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تــ ثير العمــر الــزمن علــى مؤشــر ســكر الــدم مــن " للطالــب عبــد العزيــز زبيــر  1119-1111الدراســة التاســعة 
ة الماسـتر جامعـة محمـد خيضـر مـذكرة تخـرج لنيـل شـهاد" خلال بعض الفئات العمرية لدى لاعبي كرة القدم 

 .بسكرة
اختلاف في فى مؤشر سكر الدم يعزى للعمدر الدزمع و ذالدك مدن خدلال بعدض الفئدات  هل يوجد: إشكالية الدراسة

 العمرية لدى لاعبي كرة القدم بفترتي الراحة و ما بعد الجهد ؟
 : أهداف الدراسة

  معرفددة إن كددان هندداك اخددتلاف في مؤشددر سددكر الدددم بددين مختلددف الفئددات العمريددة بفددترتي الراحددة و مددا بعددد الجهددد
 .القدم لعينة البحث لدى لاعبي كرة

  سددنة بفددترتي  91سددنة وفئددة أقددل مددن  90معرفددة إن كددان هندداك اخددتلاف في مؤشددر سددكر الدددم بددين فئددة أقددل مددن
 .الراحة و ما بعد الجهد لدى لاعبي كرة القدم لعينة البحث

  و مددا سدنة وفئددة الأكددابر بفددترتي الراحددة  91معرفدة إن كددان هندداك اخددتلاف في مؤشددر سدكر الدددم بددين فئددة اقددل مددن
 .بعد الجهد لدى لاعبي كرة القدم لعينة البحث

  سدنة وفئددة الأكددابر بفددترتي الراحددة و مددا  90معرفدة إن كددان هندداك اخددتلاف في مؤشددر سدكر الدددم بددين فئددة اقددل مددن
 .بعد الجهد لدى لاعبي كرة القدم لعينة البحث

 .المنهج التجريبي : المنهج المستخدم
 .قسم الجهوي الثاني لرابطة باتنةدي وفاق فرفار من دائرة طولقة الناشطة بلاعبا من نا01تمثلت في : عينة البحث

 .تم إختيار العينة بطريقة قصدية : كيفية إختيار العينة
 الإختبار و القياس: أدوات الدراسة

 : أهم النتائج المتوصل إليها
سدنة وفئدة  90الددم بدين فئدة اقلمدن أفرزت نتائج المعالجة الإحصدائية علدى وجدود تدأثير للعمدر الدزمع علدى مؤشدر سدكر 

الأكددابر بفددترة الراحددة،أفرزت نتددائج المعالجددة الإحصددائية علددى وجددود تددأثير للعمددر الددزمع علددى مؤشددر سددكر الدددم بددين فئددة 
سنة وفئة الأكابر بفترة ما بعد الجهد،كشفت نتائج المتوصل إليها إحصدائيا عددم جدود تدأثير للعمدر الدزمع  90اقلمن 

سددنة و فئددة الأكددابر بفددترة الراحة،كشددفت نتددائج المتوصددل إليهددا إحصددائيا  91لدددم بددين فئددةاقل مددن علددى مؤشددر سددكر ا
سدنة و فئدة الأكدابر بفدترة مدا بعدد الجهد،أوضدحت  91وجود تأثير للعمر الزمع على مؤشر سكر الدم بين فئة اقلمن 

 91سدنة وفئدة أقدل مددن  17اقدل مددنالنتدائج الإحصدائية علدى عددم وجددود تدأثير للعمدر علدى مؤشدر سددكر الددم بدين فئدة 
 .سنة بفترتي الراحة و ما بعد الجهد

فعـل حمـل التـدريب علـى مؤشـر بـاراش للسـباحين " لطالـب إليـاس قاسـمي  1119-1111الدراسة العاشـرة 
 .مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر جامعة محمد خيضر بسكرة" خلال فترات مختلفة من الحصة التدريبية 
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 ل يوجد اختلاف في مؤشر باراش تبعا لمستوى شدة حمل التدريب الرياضي للسباحين ؟ه: إشكالية الدراسة
 : أهداف الدراسة

  الكشددف عددن إمكانيددة وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية في مؤشددر بدداراش بددين فددترة الراحددة وفددترة مددا بعددد الحمددل
 . عالي الشدة لدى عينة البحث من السباحين

 حصدائية في مؤشدر بداراش بدين فدترة الراحدة ومدا بعدد الحمدل مدنخفض الشددة التعرف عن وجود فدروق ذات دلالدة إ
 .لدى عينة البحث من السباحين

  الوقوف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشر بداراش بدين الحمدل عدالي الشددة والحمدل مدنخفض الشددة
 .لدى عينة البحث من السباحين

 المنهج التجريبي : المنهج المستخدم
سدباحين صدنف أواسدط ينتمدون إلى الندادي الرياضدي أولمدبي شدباب بسدكرة  10تمثلت عيندة البحدث في : عينة البحث

 .المنخرط برابطة السباحة لولاية بسكرة 
 .تم اختيار العينة بطريقة قصدية : كيفية إختيار العينة
)  ضددددغط الدددددم ل، جهدددداز الكددددتروني لقيدددداسميددددزان طددددبي لقيدددداس الددددوزن ،شددددريط مددددرقم لقيدددداس الطددددو : أدوات الدراســــة

 .MICROLIFEمن نوع ( الانقباضي و الانبساطي و معدل النبض
 : أهم النتائج المتوصل إليها

بعددد تحليددل و إثددراء متغدديرات البحددث نظريددا، وإجددراء قياسددات للضددغط الانقباضددي و الانبسدداطي للدددم و معدددل نددبض 
إثدراء المناقشدة نسدتنتج انده يوجدد فدروق  القلب في الدقيقة و حساب مؤشدر بداراش، وعلدى ضدوء المراجدع المسدتخدمة في

ذات دلالدة إحصدائية في مؤشددر بداراش للطاقددة تبعدا لشددة حمددل التددريب حيددث ظهدرت هدذه الفددروق في ليدع متغدديرات 
معادلة مؤشر باراش للطاقدة بدين فدترة الراحدة و مدا بعدد الجهدد عدالي الشددة وبدين فدترة الراحدة والحمدل التددريبي مدنخفض 

ل التدريبي عالي الشدة و مدنخفض الشددة إلا أن هدذه الفدروق لم تظهدر في قديم الضدغط الانبسداطي الشدة و بين الحم
 .بين فترة الحمل التدريبي عالي الشدة و الحمل التدريبي منخفض الشدة 

دراسـة مقارنـة لمؤشـر الكتلـة الجسـمية بـين " للطالـب كـروش سـفيان  1119-1111الدراسة الحادي عشـر 
مذكرة تخرج ضمن نيل شهادة الماسـتر جامعـة محمـد خيضـر " الكيميتي في رياضة الكاراتيه رياضي الكاتا و 

 .بسكرة
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشر الكتلة الجسدمية بدين رياضدي الكاتدا و الكيميدتي في : إشكالية الدراسة
 رياضة الكاراتيه ؟
 : أهداف الدراسة

 سمية بين رياضيي الكاتا والكيميتي لدى الأكابر الذكورالكشف على الفرق في مؤشر الكتلة الج. 
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 الكشف على الفرق في مؤشر الكتلة الجسمية بين رياضيي الكاتا والكيميتي لدى الأكابر الإناث. 
 الكشف على الفرق في مؤشر الكتلة الجسمية بين رياضيي الكاتا والكيميتي لدى الآمال الذكور. 
 الجسمية بين رياضيي الكاتا والكيميتي لدى الآمال الإناث الكشف على الفرق في مؤشر الكتلة. 

 المنهج الوصفي بأسلوب المسح : المنهج المستخدم
 (.سيدات/ رجال ( )كيميتي / كاتا )رياضي و رياضية مقسمة على التخصصين  00: عينة البحث

 .تم اختيار العينة بطريقة قصدية : كيفية اختيار العينة
 .على القياس ( المعلومات )هذه الدراسة تم الاعتماد في لع البيانات في  : أدوات الدراسة

 : أهم النتائج المتوصل إليها
عددددم وجدددود فددددروق ذات دلالدددة إحصدددائية في مؤشددددر الكتلدددة الجسدددمية بددددين رياضددديي الكاتدددا و الكيميددددتي لفئدددة الأكددددابر 

ضددديي الكاتدددا والكيميدددتي لفئدددة الأكدددابر الرجدددال،وجود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية في مؤشدددر الكتلدددة الجسدددمية بدددين ريا
سيدات،عدم وجود فدروق ذات دلالدة إحصدائية في مؤشدر الكتلدة الجسدمية بدين رياضديي الكاتدا والكيميدتي لفئدة الآمدال 
الرجال،عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية في مؤشددر الكتلددة الجسددمية بددين رياضدديي الكاتددا والكيميددتي لفئددة الآمددال 

ا إلى القدددول إن الفرضدددية العامدددة للبحدددث والدددتي تدددنص علدددى أنددده لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة سددديدات،و هدددو مدددا يقودنددد
إحصدددائية في مؤشدددر الكتلدددة الجسدددمية بدددين رياضددديي الكاتدددا والكيميدددتي في رياضدددة الكاراتيددده قدددد تحققدددت بتحقدددق ليدددع 

 .الفرضيات باستثناء الفرضية الثانية
الطــول ، ) علاقــة بعــض القياســات الجســمية " د للطالــب العــايي وليــ 1116-1115الدراســة الثــاني عشــر 

مــذكرة تخــرج ضــمن نيــل شــهادة الماســتر " ســنة  16بصــفة الســرعة لــدى لاعبــي كــرة القــدم أقــل مــن ( الــوزن 
 .جامعة محمد خيضر بسكرة

بصدفة السدرعة لددى لاعدبي كددرة ( الطدول ، الدوزن)هدل هنداك علاقدة بدين بعدض القياسددات الجسدمية : إشـكالية الدراسـة
 سنة ؟ 90أقل من  القدم

 : أهداف الدراسة
 الكشف عن العلاقة بين مؤشر الطول ونتائج اختبار السرعة لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر. 
 الكشف عن العلاقة بين مؤشر الوزن ونتائج اختبار السرعة لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر. 
  أقددل ) صددفة السددرعة لددى لاعددبي كدرة القدددم  علدى( الطدول و الددوزن ) التعدرف علددى تدأثير القياسددات الجسددمية

 (.سنة 90من
 المنهج الوصفي : المنهج المستخدم

 .لاعب من نادي لعية أمل شتمة  21اشتملت عينة البحث على  : عينة البحث
 (.الغرضية )تم اختيار العينة بالطريقة القصدية  : كيفية اختيار العينة
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تتمثددل في اختبددار  : الوسددائل المرفولوجيددة ، الاختبددارات البدنيددة. البشددريةالوسددائل .التحليددل النظددري : أدوات الدراســة
 السرعة الانتقالية 

توجدد علاقدة ارتباطيدة بدين مؤشدر الطدول وصدفة السدرعة لددى لاعدبي كدرة القددم أقدل مدن : هم النتائج المتوصل إليهـاأ
 .سنة  90القدم أقل من  سنة ،توجد علاقة ارتباطية بين مؤشر الوزن وصفة السرعة لدى لاعبي كرة 90

دراســـة تقييميـــة لـــبعض " للطالبـــة ميلـــودي مصـــطفى و شـــيباني علـــي  1116-1115الدراســـة الثالـــث عشـــر 
مـذكرة تخــرج ( ســنة 15-13)المتغيـرات الوظيفيـة للجهــاز الـدوري التنفســي لـدى تلاميـذ المرحلــة المتوسـطة 

 .عبد الحميد بن باديس مستغانم  ضمن نيل شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية جامعة
 : تساؤلات الدراسة

  الضددغط ، )هددل ممارسددة النشدداط الرياضددي المدرسددي لدده تددأثير علددى المؤشددرات الوظيفيددة للجهدداز الدددوري والتنفسددي
 .لعينة البحث ( النبض في حالة الراحة وفي حالة الجهد ، ضغط النبض ، السعة الحيوية

 ( الكفاءة البدنية ، القدرة الإسترجاعية) هل النشاط الرياضي المدرسي يحسن من مستوى 
  هدددل توجدددد فدددروق معنويدددة بدددين القيددداس القبلدددي و القيددداس البعددددي لددددى أفدددراد العيندددة في  مسدددتوى الحدددد الأقصدددى

 .لاستهلاك الأكسجين 
 : أهداف الدراسة 
  علددى المؤشددرات الوظيفيددة للجهدداز الدددوري التنفسددي ( لاصددفيالصددفي ، ال)تحديددد تددأثير النشدداط الرياضددي المدرسددي

 .لعينة البحث ( الضغط ، النبض في حالة الراحة وفي حالة الجهد ، ضغط النبض ، السعة الحيوية)
 التعرف على مستوى الكفاءة البدنية ، القدرة الإسترجاعية بين الاختبارات القبلية و البعدية لدى أفراد العينة. 
  بدددين الاختبدددارات القبليدددة و البعديدددة في مسدددتوى الحدددد الأقصدددى الاسدددتهلاك الأكسدددجين لددددى أفدددراد إظهدددار الفدددرق

 .العينة
 المنهج الوصفي : المنهج المستخدم

 .تلميذ من متوسطة صيادة  01شملت عينة البحث  : عينة البحث
 .تم اختيار العينة بطريقة قصدية : كيفية اختيار العينة
المراجددع ،الاختبددارات الوظيفيددة ،جهدداز قيدداس ضددغط الدددم ،جهدداز قيدداس السددعة الحيويددة  المصددادر و: أدوات الدراســة

 .،ميزان طبي ،كرونمتر لحساب الوقت،صندوق خشبي
 : أهم النتائج المتوصل إليها

وجددود فدددروق ذات دلالدددة إحصددائية بدددين القيددداس القبلدددي والقيدداس البعددددي لددددى أفرادعينددة البحدددث في بعدددض المؤشدددرات 
،عددم وجدود فددروق ذات دلالدة إحصدائية بددين القيداس القبلددي ( سدعة الحيويددة ، معددل النبضدفي حالةالراحددة ال)الوظيفيدة 

لعيندددة ( الضدددغط الددددموي ، ضددغط الندددبض، معددددل النددبض في حالدددةالمجهود)والقياسددالبعدي فيدددبعض المتغددديرات الوظيفيددة 
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في مسدتوىالقدرة الاسدترجاعية ، الكفداءة البحث،وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين القيداس القبلدي والقياسدالبعدي 
لدى أفراد العينة ،عدم وجود فروق معنوية بين القياسالقبلي والقياسدالبعدي لددى أفدراد العيندة فيمسدتوى الحدد ( البدنية

 .الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
علاقــة الأنمــاج الجســـمية بــبعض الصـــفات "للطالــب دمــدوم حمـــو ( 1111-1111)الدراســة الرابــع عشـــر 

مــذكرة تخــرج ضــمن متطلبــات نيــل شــهادة الماســتر جامعــة " البدنيــة عنــد لاعبــي الكــرة الطــائرة صــنف أكــابر 
 .محمد خيضر بسكرة
 ما هو واقع النمط الجسمي عند لاعبي الكرة الطائرة و تأثيره على بعض الصفات البدنية ؟: إشكالية الدراسة
 : أهداف الدراسة

  لدددددى لاعددددبي الكددددرة الطددددائرة بالإعتمدددداد ( النحيددددف -العضددددلي  -السددددمين )التعددددرف علددددى نددددوع الددددنمط الجسددددمي
 .علىطريقة هيث وكارتر

  على بعض الصفات البدنية( النحيف –العضلي  –السمين )التعرف على تأثير نوع النمط الجسمي. 
  المدروسةإستخلا  نوع النمط الجسمي المناسب من خلال ربطه بنتائج الإختبارات المتحصل عليها في العينة. 
 التنويه بأهمية هذا المتغير من أجل ضبطه والإهتمام به أثناء عملية الإنتقاء وكذا التدريب. 

 .المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الإرتباطية : المنهج المستخدم
 . -القسم الوطع الثاني-SARABلاعبا من نادي سراب بسكرة  92 : عينة البحث

 .ر العينة بالطريقة المقصودةتم إختيا: طريقة إختيار العينة
...( إختبدددار الرشددداقة ،م91إختبدددار سدددرعة مسدددافة ،إختبدددار القدددوة الإنفجاريدددة( الإختبدددارات البدنيدددة: أدوات الدراســـة

القياسدددات الجسدددمية الخاصدددة بتحديدددد الدددنمط الجسدددمي بإسدددتعمال ( قيددداس الطدددول و الدددوزن ) القياسدددات الإنثروبومتريدددة
 .لجسمية للقياسات ا  Ross Craftحقيبة 

 :تباين في النمط الجسمي لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر كالتالي: أهم النتائج المتوصل إليها
المتوازن،إرتفدداع  -الدنمط النحيدف .السددمين -الدنمط العضدلي .النحيددف -الدنمط العضدلي .العضددلي -الدنمط النحيدف 

في النمط العضلي مع إففداض في الدنمط النحيدف والدنمط السدمين عندد أفدراد العيندة المدروسدة، علاقدة الدنمط السدمين 
كددذلك مددع إختبددار المرونددة، ( راف السددفلية إختبددارات خاصددة بددالقوة الإنفجاريددة للأطدد)  DJ،CMJ،SJمددع كددل مددن 

الرشدداقة والمداومددة ، هددي علاقددة عكسددية سددالبة وضددعيفة،علاقة الددنمط السددمين مددع كددل مددن سددرعة رد الفعددل للأطددراف 
م، هددي علاقددة طرديددة موجبددة وضددعيفة، علاقددة الددنمط العضددلي مددع كددل 91العلويددة والسددفلية، إختبددار سددرعة الانطددلاق 

، ، إختبدددار الرشددداقة والمروندددة، هدددي (ت خاصدددة بدددالقوة الإنفجاريدددة للأطدددراف السدددفلية إختبدددارا)  DJ،CMJ،SJمدددن 
م، سددرعة رد 91علاقددة طرديددة موجبددة وضددعيفة، علاقددة الددنمط العضددلي مددع كددل مددن إختبددار المداومددة سددرعة الانطددلاق 

مدددددن  الفعدددددل للأطدددددراف السدددددفلية والعلويدددددة، هدددددي علاقدددددة عكسدددددية سدددددالبة وضدددددعيفة، علاقدددددة الدددددنمط النحيدددددف مدددددع كدددددل
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CMJ،SJ إختبددار المداومددة هددي علاقددة طرديددة موجبددة وضددعيفة، علاقددة الددنمط النحيددف مددع كددل مددن إختبددار ،DJ ،
م إختبددار الرشداقة، المداومددة وكدذا إختبددار سدرعة رد الفعدل للأطددراف العلويدة والسددفلية، هدي علاقددة 91سدرعة الانطدلاق 

 .عكسية سالبة وضعيفة
 قصـــوى،تح ) ت ثيرشــداتالتدريبالمختلفة" ، وفــاء كيمـــوش أســماء جـــاب الله 1116 الخــامس عشـــر الدراســة

مـذكرة مكملـة لنيــل " الكبريـات فئـة القـدم كـرة لاعبــاتى لـد الـدم سـكر مسـتوى علـى(قصوى،متوسـطة،خفيفة
 -أم البواقي -شهادة الماستر جامعة العربي بن مهيدي 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى سكر الدم تحت تأثير شدات التددريب المختلفدة  : إشكالية الدراسة
 لدى لاعبات كرة القدم أكابر؟( خفيفة -متوسطة -تحت قصوى –قصوى ) 

 : أهداف الدراسة
 في الطلبدة أغلدب توجده، والبيولوجية الفسيولوجية المواضيع دراسة في ارتكوينسالرغبةأثناءم: ذاتيةومعنوية أهداف 

 .الوفية المواضيع دراسة إلى معهدنا
 الرياضي الالمج أهميتهافي ىدلم هذهالمواضيع مثل الحاجةإلى:ستشرافيةإ هدافأ. 
 لمكتبيا ثراءالرصيدإ: أكاديمية أهداف. 
 وتقنيددات علددوم معهددد طلبددة لتحفيددز الفسدديولوجية المواضدديع هددذه علددى الضددوء تسددليط : وشــاملة  عامــة هــدافأ 

 هددذا في أخددرى الدراسددات كبدايددة الدراسددة هددذه وضددع، يعضددالموا هددذه دراسددة علددى والرياضددية البدنيددة النشدداطات
 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات معهدعلومى لد المجال

 .المنهج التجريبي: المنهج المستخدم
 (.20-91)فئة الأكابر  -9-لاعبة من الإقامة الجامعية غديري عبد الرحمن الغزالي  92 : عينة الدراسة

 (.عمدية )تم إختيار العينة بطريقة مقصودة  : كيفية إختيار العينة
المراجدددع النظريدددة ،الوسدددائل الخاصدددة بقيددداس المواصدددفات الجسدددمية ، الوسدددائل الخاصدددة بإرددداز المهدددام : أدوات الدراســـة

 .وسائل قياس سكر الدم  التدريبية ،
 : أهم النتائج المتوصل إليها

 سدجل حيدث التدريبيدة الحصة وبعد وأثناء قبل تم الذي الدم سكر قياس اختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 سددكرالدم قيدداس اختبددار بددين إحصددائية دلالددة ذات فددروق وجددود، القصددوى عندالشدددة الأخددير هددذا مسددتوى في ارتفدداع
 القصددوى تحددت الشدددة عنددد الأخددير هددذا مسددتوى في ارتفدداع سددجل حيددث ةبيدديالتدر  الحصددة وبعددد وأثندداء قبددل تم الددذي
 قمندا حيدث يدةبالتدري الحصدة وبعدد ثنداءأو  قبدل يدتم الدذ الددم سدكر قيداس اختبدار بدين إحصدائية دلالدة ذات فروق وجود

 قيداس اختبدار بدين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم، الأخيرعندالشدةالمتوسطة هذا مستوى في اففاض بتسجيل
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 عنددد الأخددير هددذا مسددتوىرة في معددغير  اففدداض جيلسددبتاقمن وبعدالحصددةالتدريبيةحيث وأثندداء قبددل تم الددذي سددكرالدم
 .الخفيفة الشدة
 :الدراسات السابقةالتعليق على . 7
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العناصــــــــــــــــــــــــــــــر 
 الأساسية

 محتوى الدراسة الحالية التعليق على الدراسات

اختلفدددددت الدراسدددددات فيمدددددا بينهدددددا في طريقدددددة طدددددرح  الفرضيات
الفرضدددددددديات ، فددددددددأغلبهم طرحهددددددددا علددددددددى الشددددددددكل 

وجود فروق ذات دلالدة بدين متغديرات " الإحصائي 
 .و من هم من عرضها بشكل عادي "البحث 

تم طددددددددرح الفرضدددددددديات بشددددددددكل 
عددددادي كمددددا جدددداءت صددددياغتها 

 بطريقة الإثبات

قي
طبي
 الت
نب
لجا
ا

 

معظدددددم الدراسدددددات اسدددددتخدمت المدددددنهج الوصدددددفي،  المنهج المستخدم
وبعدددددددددض الدرسدددددددددات الأخدددددددددرى اعتمددددددددددت المدددددددددنهج 

 .التجريبي بطريقة تطبيق الاختبار 

الوصدددفي  اعتمددددنا علدددى المدددنهج 
كوندددددددده المددددددددنهج الملائددددددددم لهاتدددددددده 

 الدراسة

اسددتخدمت الدراسددات عينددات مختلفددة مددن الاعبددين  عينة الدراسة
القصددية و ، و قد اختلفت طرق اختيارها مدا بدين 

 .العشوائية 
كمدددددددا اختلفدددددددت أعمدددددددار العيندددددددات الدددددددتي تناولتهددددددددا 

 سنة( 21-90)الدراسات ما بين 

اخترنا مجموعة من لاعبي الكدرة 
الطددائرة كعينددة لدراسددة بحثنددا ،و 
قد تم اختيارهم بطريقدة قصددية 

. 

أدوات لدددددددددددددددددددددددددع 
 البيانات

علددى  اعتمدددت كددل مددن الدراسددات السددابق عرضددها
، الدراسددات السدددابقة و المصددادر العربيددة و الأجنبيددة

المشدددابهة ،قياسدددات جسدددمية ،بالإضدددافة إلى العديدددد 
مدددددن الاختبدددددارات ، أجهدددددزة طبيدددددة و أدوات قيددددداس 

 .طبية و رياضية 

الدرسات السابقة و المشدابهة ، 
أجهدددددزة قيددددداس و أدوات قيددددداس 
طبيدة و رياضددية ، كمددا اعتمدددنا 

 .على اختبار سونغ 

النتدددائج المتوصددددل 
 إليها

إلى وجدود  ق ذكرهداتوصلت نتائج الدراسدات السداب
فدددددددددروق و اختلافدددددددددات في نتدددددددددائج الأداء و ذالدددددددددك 

 .حسب طبيعة الموضوع 

توصدددلنا إلى عددددم وجدددود علاقدددة 
إرتباطيددة بددين كددل مددن المتغدديرات 

 .المورفولوجية و الوظيفية
 .التعليق على الدراسات السابقة( 1)جدول رقم 
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 : الدراسات السابقة و علاقتها بالدراسة الحاليةمناقشة 
إن لدراسدددات السدددابقة و المشدددابهة و المرتبطدددة أهميدددة معتدددرةة للباحدددث لمدددا لهدددا مدددن معلومدددات و مرتكدددزات يعتمدددد عليهدددا 
الباحث في بناء بحثه و تركيبه تركيبا خططيا و معلوماتيا بشكل مقبدول ،سدواء مدن ناحيدة الإطدار و المعلومدات ، فكدل 

علاقددددة بعددددض المتغدددديرات  :كلهددددا في موضددددوع واحددددد وهددددو   الدراسددددات الددددتي تم تناولهددددا و عرضددددها في دراسددددتنا تصددددب
  دراستهما المنهج الوصدفي بالأسدلوب الإرتبداطيالمورفولوجية ببعض المتغيرات الفيسيولوجية و قد استعمل الباحثان في 
تباطيدددة بدددين بعدددض المتغددديرات المورفولوجيدددة بدددبعض و قدددد كدددان الهددددف مدددن كدددل هدددذه الأبحددداث هدددو دراسدددة العلاقدددة الإر 

المتغدديرات الوظيفيددة ، فمددنهم مددن اسددتعمل نفددس الأداة المسددتخدمة في الدراسددة الحاليددة ، و  خددرين اسددتعملوا اختبددارات 
 .أخرى لها نفس الغرض 

ن توصدل إلى نفيهدا ، و قد كانت النتائج التي توصلوا إليها  متباينة فمنهم من توصدل إلى تأكيدد فرضدياته ، و مدنهم مد
و بالنظر إلى مختلف هذه الدراسات ،فإننا نلاحظ أن لها اتصال يكاد يكدون مباشدر مدع دراسدتنا ، لدذا فقدد اسدتعملنا 
بعددض نتائجهددا كمراجددع و مصددادر للتعمددق في موضددوع البحددث و الوصددول إلى نتددائج أكثددر دقددة و مصددداقية ، هددذا و 

ا الباحثون فقد أفدتنا في معرفدة كيفيدة تحليدل و تفسدير النتدائج ، كمدا و قدد باستغلال النتائج و التوصيات الذي قام به
ساعدتنا كثيرا في تحديد المنهج و العينة ووسائل لع البيانات ، بالإضافة إلى كل هذا إثدراء الرصديد المعدرفي مدن خدلال 

النتدائج المتحصدل عليهدا و الجانب النظدري ، إذ أن كدل بحدث يكدون منطلدق لبحدث  خدر مدن خدلال الخلفيدة النظريدة و 
 .هكذا كانت الدراسات المعروضة بالنسبة لموضوعنا الذي بدوره سيكون ركيزة لبحوث أخرى تأتي بعده

و مدددن هندددا جددداءت دراسدددتنا لتكدددون تكملدددة لهدددذه الدراسدددات و ذالدددك بتسدددليط الضدددوء علدددى علاقدددة بعدددض المتغددديرات 
 .رة الطائرة موضحين طبيعة العلاقة التي تجمع بينهما المورفولوجية ببعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الك
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 :مفهوم المورفولوجية.1
العلددم الددذي  ددتص بدراسددة التغدديرات البنيويددة للجسددم تحددت تددأثير التمددرين البدددني وكددذا بمظدداهر التكيددف و هددي      

 .الاسترجاع الملاحظة بالجسم في مختلف مراحل البناء
المورفولوجية تدعوا إلى دراسة الشكل والبنية الخارجية للإنسان، فهي تمثل دراسة الشكل الإنساني وتقسم إلى دراسة 

، 2110حفديظ، ).اسدة جسدد الفدرد أو الأنتروبولوجيداالداخلية أي علم التشريح و الواجهة الخارجيدة أي در  الواجهة
 . (0 صفحة
 :مفهوم المورفولوجية الرياضية.1

هددي العلددم الددذي  ددتص بدراسددة التغيدديرات البنيويددة للجسددم تحددت تددأثير التمددرين البدددني وكددذا بمظدداهر التكيددف       
 .( 0 فحةص،2110حفيظ، . )لف مراحل البناءبالجسم في مختوالاسترجاع الملاحظة 

 :أهداف المرفولوجية الرياضية  .3
المورفولوجيدددة تعمدددل علدددى سدددبيل إيجددداد الحلدددول للمشددداكل المطروحدددة في الرياضدددة، وخاصدددة عمليدددة التكيدددف "      

إمكانيدات الفدرد واختبداره والاسترجاع كم أتيا ترمي الى فرديدة التددريب ووضدع معدايير الانتقداء مدن خدلال دراسدة 
 (901، صفحة Mimouni ،9110)" في الممارسة الرياضية 

 :الخصائص المورفولوجية  .4
 . يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل، كما يبدو التمايز بين الجنسين بشكل واضح -
 .والوزن يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعرض  -
 تتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد  -
 .يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة -
لا تتضددح الفددروق بددين الجنسددين، إلا أتيددا توجددد بعددض الفددروق البدنيددة القليلددة بينهددا فالبنددات في سددن بالإضددافة إلى  -

مددي حيددث نلاحددظ الزيددادة في عظددام الحددوض بالنسددبة للإندداث مقارنددة بالددذكور وتسددتمر وجددود فددروق في الهيكددل العظ
 (901 فحة، ص9111الحماحمي، الخولي، . )هذه الزيادة حا سن البلوو

 :أهمية الخصائص المورفولوجية  .5
تتناسدب إن ممارسة أي نشاط رياضي وباستمرار لفترات طويلة يكسب ممارسدة خصدائص مورفولوجيدة خاصدة        

 .ونوع النشاط الرياضي الممارس
علددى أن ممارسددة الأنشدددطة الرياضددية ذات الطبيعددة الخاصدددة و بشددكل منددتظم ولفدددترات  9100ويؤكددد عصددام حلمدددي 

طويلددة تحدددث تددأثيرا مورفولوجيددا علددى جسددم الفددرد الممددارس ، ويمكددن التعددرف علددى هددذا التددأثير بقيدداس أجددزاء الجسددم 
ارسددة هددذا النشدداط ، حيددث أن لهددا تددأثير ، وإظهددار القددوة العضددلية السددرعة ، التحمددل ، العاملددة بصددورة فعالددة أثندداء مم
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المرونة ، كذلك تجداوب جسدم اللاعدب لمختلدف الظدروف المحيطدة بده وأيضدا كفاءتده البدنيدة و تحقيدق النتدائج الرياضدية 
 .الباهرة
أن المورفولددددوجي هددددو علددددم وصددددف الشددددكل الخددددارجي إسددددم الإنسددددان ، وأن   donald 9102ويددددذكر دونالددددد  

 sining and karbovichويوضح كل من كاربوفيتس وسننج . الانثروبومتري هو فرع من المورفولوجي 
أن الخصددائص المورفولوجيدددة أهميددة كدددرةى لددلأداء في النشددداط الرياضددي ، وترجدددع هددذه الأهميدددة  9100، سدديلز 9109
 :إلى
ام اللاعبدددين بدددأداء الحركدددات بأجسدددامهم الددتي تختلدددف بمقاييسدددها مدددن فدددرد إلى  خددر ممدددا يندددتج عنددده إخدددتلاف في أداء قيدد

وقدددد أكدددد تونسدددلمان . الحركدددات الرياضدددية ممدددا يؤكدددد ضدددرورة وملائمدددة مقددداييس اللاعدددب لمتطلبدددات النشددداط الممدددارس 
counsilman 1973 يدؤدي إلى التقددم المحددود، وبدذلك ردد  على أن توافر المواصفات المرفولوجيدة دون إعدداد

 .أن الصفات المرفولوجية لازمة للتفوق في النشاط الرياضي الممارس وأن التدريب يكمل هذه الصفات 
أن التركيدب الجسدمي ووزن الجسدم وطولده  9102، محمد حسن عدلاوي  9109ويذكر كل من عصام عبد الخالق 

 .إلى المستويات العاليةمن أهم العوامل التي يتوقف عليها الوصول 
نقددلا عددن كددارتر أن العلاقددة أكيدددة بددين البندداء الجسددمي و الوظيفددة،  9100ويؤكددد كمددال عبددد الحميددد، أسددامة راتددب 

اضدددية فالقياسدددات المرفولوجيدددة تعتدددرة مطلبدددا هامدددا لدددلأداء الحركدددي للرياضددديين حدددا يمكدددن الوصدددول إلى المسدددتويات الري
 (20-20 تالصفحا، 2110أبو يوسف، . )العالية
 :وسائل تقدير البنية المورفولوجية  .6

 :إن معرفة مرفولوجية الفرد تستوجب إستعمال وسيلتين هما البيومتري و الأنتربومتري
 :البيومتري  - 1  -6

هو علم استغلال المعطيات الرقمية الكمية و النوعية للفرد أو لمجموعة الأفراد من خلال ترلتهدا ، مرتكدزة في "      
 ( n19  .mimouni 10" )على حسابات إحصائية  ذلك
المجدال البيدومتري علدى أنده العلدم الدذي يددرس القياسدات الجسدمية للإنسدان (  sempe . m 9110)وقد عرفه " 

 "و الذي يسمح بالاجابة على الأسئلة التطبيقية 
صدائص القياسدات علدى أنده العلدم الدذي يهددف إلى دراسدة خ (Olivier .G (1976))في حدين أوضدح        

 ( 21فحة، ص9110رضوان، ).الجسمية للفرد عن طريق التحليل الرياضي و الاحصائي
 :الأنتروبومتري . 1 .6

معناهدا  Anthropo مشدتقة مدن مقطعدين باللغدة الإغريقيدة همدا Anthropometryكلمدة أنثروبدومتر        
وتعدع القيداس، ومدن هدذا يتضدح أن الأنثروبدومترييعن  قيداس جسدم الإنسدان وأجزائده المختلفددة،  Metryالإنسدان و 
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وهدو العلدم الدذي يبحددث في دراسدة أصدل الإنسددان  Anthropoly والأنثروبدومتر  فدرع مدن فددروع الأنثروبولوجيدا
 .(200، صفحة 2110أحمد نصر الدين، )وتطوره من النواحيالبدنية والاجتماعية والثقافية والسلوكية 

الأنتروبدددومتري بأنددده مصدددطلح يشدددير إلى قيددداس البنيدددان الجسدددماني ونسدددبه ( " Miller 9110)ويعدددرف ميللدددر       
المختلفة ، ويبين أن الاهتمام بالقياسات الأنثروبومترية قدد بددأ مبكدرا بالمقارندة بموضدوعات القيداس الأخدرى في التربيدة 

 .الرياضية
يتضددمن موضددوع الانتروبددومتري مجموعددة مددن المفدداهيم و المصددطلحات الأساسددية الددتي تدددور حددول البنيددان الجسددماني و 

 :تركيب الجسم وهي تشمل الآتي
 : Body Size: حجم الجسم  .1.1.6
، كدأن نقدول massأي إلى كتلدة الجسدم  Height and Weightمصدطلح يشدير الى الطدول و الدوزن "      
لأحجدام الصدغيرة و المتوسددطة و الكبديرة ، أو طويدل و قصددير ، أو خفيدف و ثقيدل ، وعمومددا مدايمكن النظددر الى وزن ا

 . ( 21فحة ، ص9110رضوان، " )كمؤشر للحجم  الكتلة   Body Weightالجسم 
 : weightالوزن  .أ

الددتي تشددير إلى أن أي زيددادة في الددوزن عنصددر هددام في الحيدداة ، ويتضددح ذلددك مددن نتددائج بعددض الدراسددات الطبيددة       
الددوزن عددن المعدددل الطبيعددي لمددن تجدداوز سددن الأربعددين تددؤدي إلى قصددر العمددر ، فقددد وجددد أن حدددوث زيددادة في الددوزن 

كيلدوجرام يقدل العمدر بنسدبة   90، واذا ارتفعدت الزيدادة إلى % 0بمقدار خمسة كيلو جرامات يقلل مدن العمدر بمقددار 
0.% 

كيلدو   20لوزن أعباء إضافية على القلب ، فالشرايين التي يحتويهدا الجسدم يبلدغ طولهدا حدوالي هذا وتمثل أي زيادة في ا
متر ، فاذا زاد الوزن كيلو جرام واحدا عن معدله الطبيعي يتحتم على القلدب أن يددفع الددم عدرة ميلدين إضدافيين مدن 

 .الشرايين لتغذية هذه الزيادة 
ا ، اذ يلعددب دورا هامددا في ليددع الأنشددطة الرياضددية تقريبددا ، لدرجددة أن و الددوزن عنصددر هددام في النشدداط الرياضددي أيضدد

بعددض الأنشددطة الرياضددية تعتمددد أساسددا علددى الددوزن ، ممددا دعددا القددائمين عليهددا إلى تصددنيف متسددابقيها تبعددا لأوزاتيددم  
في نتدددائج كالمصدددارعة و الملاكمدددة و الجدددودو ورفدددع الأثقدددال ، وهدددذا يعطدددي انعكاسدددا واضدددحا علدددى مددددى تدددأثير الدددوزن 

 .مستويات الأرقام 
،  McCloy، حيدددث أشدددار الى ذالدددك مدددك كلدددوي  classificationوللدددوزن أهميدددة كبددديرة في عمليدددة التصدددنيف 

، حيث ظل الدوزن قاسمدا مشدتركا أعظدم في المعدادلات الدتي وضدعها مدك   Cazens، وتازنر  Neilsonونيلسون 
كمددا أن الددوزن  ( ابتدددائي ، اعدددادي ، ثددانوي ، جامعددة  )كلددوى واسددتخدمت بنجدداح في المراحددل الدراسددة المختلفددة 

 .كان ضمن العوامل التي تضمنتها معادلة نيلسون وكازنر لتصنيف التلاميذ في المراحل المختلفة 
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هذا وقد ثبت علميا ارتباط الوزن بدالنمو و النضدج واللياقدة الحركيدة و الاسدتعداد الحركدي عمومدا ، وأظهدرت البحدوث 
النسددبي و الددوزن النددوعي ، وكلهددا اصددطلاحات فنيددة جدداءت نتيجددة دراسددات مستفيضددة حددول أهميددة مددايعرف بددالوزن 

 .الوزن في مجالات التربية البدنية والرياضية 
 Height: الطول .ب 

ويعتددرة الطددول ذا أهميددة كددرةى في العديددد مددن الأنشددطة الرياضددية ، سددواء كددان الطددول الكلددي للجسددم أو بعددض       
هددو الحددال في كددرة السددلة وكددرة الطددائرة ، أو طددول بعددض أطددراف الجسددم كطددول الددذراعين وأهميتدده  أطددراف الجسددم كمددا

 .للملاكم وطول الرجلين وأهمية ذلك للاعب الحواجز 
كما أن تناسق طول الأطدراف مدع بعضدها الدبعض لده أهميدة بالغدة في اكتسداب التوافقدات العضدلية العصدبية في معظدم 

 .الأنشطة الرياضية 
وقد تقل أهمية الطول في بعدض الأنشدطة ، حيدث يدؤدي طدول القامدة المفدرط إلى ضدعف القددرة علدى الاتدزان، وذلدك 

لدددذلك يعتدددرة الأفدددراد قصددديرو القامدددة أكثدددر قددددرة علدددى الاتدددزان في معظدددم الأحدددوال مدددن . لبعدددد مركدددز الثقدددل عدددن الأرض
 . الأفراد طوال القامة 

عبددد . )اءالطددول بكددل مددن السددن والددوزن والرشدداقة والدقددة التددوازن والددذك هددذا وقددد أثبتددت العديددد مددن البحددوث إرتبدداط
 (020-209 الصفحة، 9110الفتاح، حاسنين، 

 Body Type: نمط الجسم . 1.1.6
و البنددددددددائي  formالجسددددددددم ، أي الشددددددددكل التكددددددددويع  morphologyمصددددددددطلح يشددددددددير الى مرفولوجيددددددددا "     

structural  لددددده ، وتعتدددددرة تقدددددديرات نمدددددط الجسدددددمsomatotyping  إجدددددراءات قيددددداس فنيدددددة و علميدددددة مقنندددددة
بطريقدددة كميدددة  morphological typeالدددنمط المرفولدددوجي للجسدددم ) تسدددتخدم لتحديدددد مرفولوجيدددا الجسدددم 

quantitative . الددتي تسددتخدم لتقدددير نمددط ( الطددرق الفنيددة ) وقددد ظهددر في المجددال الرياضددي عدددد مددن الإجددراءات
، و السدددددددددمنة  linearity، و النحافدددددددددة  muscularityالعضدددددددددلية  هدددددددددافي، حيدددددددددث اصدددددددددطلحت ليعالجسدددددددددم 

fateness  وقد أطلق المتخصصون في مجال القيداس علدى المصدطلحات التاليدة ، :mesomorphy  ، للعضدلية
ectomorphy  ، للنحافةendomorphy ( 29 الصفحة، 9110رضوان، " )للسمنة 

 :اللياقة البدنية وأنماج الأجسام . 1.1.1.6
وعلاقتهددا باللياقددة البدنيددة، حيددث  Body Typesتعددددت الدراسددات الددتي أجريددت علددى أنمدداط الأجسددام       

للأنمددداط والمسدددمى  Sheldonاسدددتخدم معظدددم هدددذه الدراسدددات التقسددديم الدددذي وضدددعه العدددالم الأمريکددد  شددديلدون 
Somatotypes حيث قسم فيه الأنماط إلى ثلاثة أنواع هي : 
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 Ectomorphyالنمط النحيف . أ
هو الدرجة التي تغلب فيه النحافة وضعف البنية و الشخص المتطرف في هذا التكوين يكون نحيفدا ذا عظدام طويلدة "

رقيقة وعضلات ضدعيفة النمدو، ويتميدز هدذا الدنمط بنحافدة الوجده مدع بدروز الأندف، ذو بنيارسدماني رقيدق وهزيدل، و 
طويلة ورقيقة، و الصدر طول وضيق مع استدارة الكتفدين وطدول  العظام صغيرة وبارزة و الرأس كبير نوعا ما مع رقبة
لو كان فوق العظدام مباشدرة إلا مدن بعدض عضدلات قليلدة، ويملدك  املحو  في الذراعين و الأرجل، ويبدو الجلد تم

 ".سرعة عالية في رد الفعل وحدة الحركات
 يوضح النمط النحيف(: 11)شكل رقم 

 
هو الدرجة التي يسود فيها العظدام و العضدلات، فالشدخص الدذي :   Mesomorphyالنمط العضلي . ب

يكدددون صدددلب في مظهدددره الخدددارجي وعظامددده كبددديرة وسميكدددة وعضدددلاته الناميدددة وعظدددام الوجددده بدددارزة و الرقبدددة طويلدددة و 
الأكتاف عريضة وعضلاته بارزة وقوية و الخصر نحيف و الحوض ضيق و الأرداف ثقيلة وقوية والدرجلان متناسدقتان 

 . و بنيانه متين
 يوضح النمط العضلي(: 11)شكل رقم 

 
 :  Endomorphyالنمط السمين . ج 

ظهددور الدرجددة الددتي تغلددب بهددا صددفة الاسددتدارة التامددة، في هددذا الددنمط يكددون بدددين الجسددم مددترهلا، وفي هددذا التكددوين 
الجسدددمي تكدددون أعضددداء الهضدددم أكثدددر نمدددوا بالنسدددبة لبددداقي أجهدددزة الجسدددم ويكدددون للشدددخص تجويدددف بطدددع وصددددري 
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اطق المختلفددة مثددل خلددف العضددد وسمانددة متضددخم، ومددايميز هددذا الددنمط هددو أندده يتميددز بالرخدداوة وكثددرة الدددهن في المندد
السداق واسدفل لدوح الكتددف وأعلدى بدروز العضددم الحرقفدي، كمدا يتميددز بكدرة الدرأس و اسددتدارته وقصدر الرقبدة وسمكهددا، 
واسدددتمرار نمدددو الثدددديين نتيجدددة للترسدددب الدددذهع، والجلدددد رخدددو ونعدددم، و الأرجدددل ثقيلدددة وقصددديرة والأكتددداف ضدددعيفة، 

 ( 00 - 09الصفحة ، 2111حاسنين، ". )د في رد الفعلوالحوض عريض ولديه بطئ شدي
 يوضح النمط السمين(: 13)شكل رقم 

 
أثبددت فيهددا أن ارتبدداط الددنمط العضددلي  Karpovichومددن هددذه الأبحدداث دراسددة قددام بهددا شدديلدون مددع كدداربوفت  

اسدددتخدم فيددده مجموعدددات متميدددزة بشددددة  Cureton، وفي بحدددث  خدددر الكيدددورتن (1 و 01) بدددالقوة العضدددلية بلدددغ 
فوجد أن النحيف المفرط حصدل علدى أفضدل ( نحيف مفرط، عضلي مفرط، سمين مفرط)انحرافها نحو الأنماط الثلاثة 

درجاتددده في التدددوازن والرشددداقة والمروندددة، وأسدددوأ درجاتددده حصدددل عليهدددا في الجلدددد الددددوري التنفسدددي، أمدددا الدددنمط العضدددلي 
اتده في القدوة العضدلية والقددرة العضدلية وسدرعة رد الفعدل، أمدا الدنمط السدمين المفدرط  المفرط فحصل علدى أحسدن درج

 .فقد تفوق في اختبارات القوة الثابته وحصل على درجات سيئة في الرشاقة والقدرة وسرعة رد الفعل
إامعدددة هددددارفرد أثبددددت أن الددددنمط العضدددلي قددددد حصددددل علددددى   Brouhe&Seltzerوفي بحدددث لرةوهددددا و سددددلتذر 

بعددد اثددع عشددر  Harvard Step Testن كبددير جدددا في نتددائج اختبددار هددارفرد للجلددد الدددور  التنفسددي تحسدد
 .أسبوعا من التمرين أكثر مما حصل عليه ذوى النمط السمين

كمددا قدددام كدددل مدددن سدددلتذر وبيددتر فرايدددت بدراسدددة المقارندددة أنمددداط الأجسدددام مددن حيدددث القدددوة والرشددداقة والسدددرعة والجلدددد 
 أسفرت عما يلي

 (.السمين، النحيف)ق النمط العضلي في القوة والرشاقة والسرعة والجلد على النمطين  الآخرين تفو  .9
 .تفوق النمط السمين على النمط النحيف في اختبارات القوة  .2

، 2190كمدددددال و محمدددددد صدددددبحي، )تفدددددوق الدددددنمط النحيدددددف علدددددى الدددددنمط السدددددمين في الرشددددداقة والسدددددرعة والجلدددددد 
 .(00-02الصفحات 
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                                                  : علاقة الأنماج الجسمية بالأنشطة الرياضية. 1.1.1.6
للأنمدداط الجسددمية علاقددة بالأنشددطة الرياضددية لأن التفددوق الرياضددي مقددترن بمددا يرثدده الفردالرياضددي مددن والديدده، حيددث لا 

جسم مهما يكن، وأعظم المدربينلا يستطيعوا إعدداد بطدل في العددو مدن شدخص سميدك يمكن صناعة البطل من أي 
وأظهدرت البحدوث أن هنداك ارتبداط بددين  -المقعددة والشدخص السدمين لدن يكنيومدا بطدلا في سدباقات الوثدب والجدري 

دودالتقددم البددني، بناء الجسموالاستعداد البدني، لذلك فإن التربية البدنيدة يجدب أن تأخدذ في الاعتبدار إمكانيدات وح
بوفيت  إلى أهمية اختيار النمط الجسمي المناسب قبل البدء فيعمليات التدريب وأن لكدل نشداط رياضدي ر ويشير تا

حسددددن، )متطلبددددات جسددددمانية خاصددددة يلددددزم توافرهددددا فيمنيسددددتهدف إحددددراز الميددددداليات والبطددددولات في هددددذا النشدددداط
 .(209، صفحة 2190
 Body composition: تركيب الجسم .3.1.6

دهددون، الأعضدداء الددتي عظددام ،  عضددلات ،: يشددتمل التكددوين الجسددمي للإنسددان علددى مجمددوع أوزان أجزائدده المختلفددة 
تبعدددا لكتلدددة تلدددك الأوزان Body Compostتكدددون الأجهدددزة الداخليدددة للجسدددم، ويتحددددد التكدددوين الجسدددمي

 .بالوزنالكلي للجسمالمختلفة ونسبتها المئوية مقارنة 
النسددبي تقريبددا، كمددا أن  الثبددات و يتميددز وزن النسدديج العظمددى وكددذا وزن أجهددزة الجسددم الحيويددة الداخليددة بدرجددة مددن

الفدددروق الفرديدددة في هدددذه المكوندددات ارتباطدددا بدددالوزن الكلىللجسدددم تعتدددرة غدددير واضدددحة بدرجدددة كبددديرة بدددين الأفدددراد وعلدددى 
و الدددددددهع حيددددددث تظهددددددر فروقددددددا ملحوظددددددة بددددددين الندددددداس في هددددددذين  العضددددددلىللتكوين العكددددددس مددددددن ذلددددددك بالنسددددددبة

 .المكونينلارتباطهما الوثيق بحركة الإنسان ونشاطه بالإضافة إلى عوامل أخرى عديدة
 :وفي مجال فسيولوجيا الرياضة اتفق العلماء على تمييز مكونين أساسيين للجسمعند المقارنة في هذا المجال وهما

  دهن الجسمBody Fat. 
  كتلة الجسم بدون الدهنLean Body Mass , LBM. 
 : Body Fatدهن الجسم  - 1

لدددى النسدداء، وبالنسددبة 22-28 %لدددى الرجددال وبددين  %21-90تبلددغ نسددبة الدددهون إسددم الإنسددان مقدددار 
 :هماللأفراد الرياضيين تقل تلك النسبة، في حين تزداد نسبةالدهون بزيادة العمر، وينقسم دهن الجسم إلى قسمين 

 Essential Fat: الدهن الأساسي - 1-1
ويوجد هذا القسم من الددهون في فداع العظدام والأنسدجة العصدبية وأعضداء الجسدمالمختلفة كالقلدب والكلدى والكبدد 

مدن وزن الجسدم لددى %12مدن وزن الجسدم لددى الرجدال،3 % ويبلدغ هدذا المقددار مدن الددهن بنسدبة .... والدرئتين
أحمددد نصددر )القدددرمن الدددهون عددن تلددك النسددب التكوينيددة الأساسددية قددد يعددد علامددة مرضدديةالنسدداء، واففدداض هددذا 

  (200-200، الصفحات 2110الدين، 
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 Reference) المرأة المرجع 

Woman) 
 Reference) الرجل

Man) 
 20-21 20-21 العمر
 سم 900 سم920 الطول

 كجم  01 كجم  00 الوزن

 %91=كجم  91.0 %20=كجم   91.0 الدهن الكلي

 %0=كجم  2.9 %92=كجم   2.0 الدهن الأساسي
 2%9=كجم  0.0 %91=كجم   8.2 الدهن المخزون
 %00.0=كجم  09.0 %02=كجم   21.2 العضلات
 %90.1=مكج  91.0 %92=كجم  2.8 العظام
 % 20.0= كجم  90.0 % 20= كجم 14.2 البقية

 .الإطار النظري المرجع للتركيب الجسمي لكل من الرجل و المرأة(1)جدول رقم 
 Storage Fat:الدهن المخزون -1-1

ويمثددل هددذا القسددم مددن الدددهون النسددبية الباقيددة مددن دهددن الجسددم، ويتركددز تكويندده تحتالجلددد وفي الأنسددجة الدهنيددة الددتي 
كمددا يمكددن أندده يعمددل علددى حمايددة أجهددزة   تحدديط بددأجهزة الجسددم المختلفددة، ويسددتخدم الدددهن المخزونكمصدددر للطاقددة،

 . (200-200، الصفحات 2110أحمد نصر الدين، )الجسم الحيوية من الصدمات
 Lean Body( Mass )كتلة الجسم بدون الدهن .1

الجسدم، ومدن ثم تقددر كتلدة  وزن بعد استبعاد)... العضلات، العظام)ويقصد بها القسم الآخر من مكونات الجسم 
 :الجسم بدون الدهن بواسطة المعادلة التالية 

 
 
 

ولتقدير نسبة الدهن في الجسم يستخدم عدد من الطرق والوسدائل الدتي سدوف يردشدرحها في تيايدة هدذا الفصدل، إلا 
للنسداء، وحيددث إن معطيددات  28-22 % للرجدال،  % 21-90أنده كمددا ذكرندا فددإن النسدبة تكددون في حددود 

خزون ولديس نسدبة المئويدة د لدذا تعتمد على وزن الدهن الم LPMالمعادلة السابقة لحساب كتلة الجسمبدون الدهن 

 المخزون الدهن وزن -الجسم وزن=  الدهن بدون كتلةالجسم

Lean Body Mass = Body Weight - Storage Body Fat 
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يعتمددددعلى معرفدددة مقددددار وزن  –بالكيلوجرامدددات مدددثلا  -تجدرالإشدددارة إلى أن تحويدددل النسدددبة المئويدددة للددددهن إلى وزن 
 (200، صفحة 2110أحمد نصر الدين، ):الجسم ككل، وتستخدم في ذلك المعادلة التالية 

 
 
 
 

 : المواصفات النموذجية للتكوين الجسمي. 1.3.1.6
 24-20المدرأة في المرحلدة السدنية  و مقداييس نموذجيدة للرجدل  Mcardle et alوزمدلاءه « مدارك أردل« وضدع 

 Reference« المدددرأة المرجدددع»ومصدددطلح  Reference Man« الرجدددل المرجدددع»سدددنة وأطلدددق مصدددطلح 
Woman الجسدم لكدل منهمدا، وتسدتخدم تلدك المقداييس للأسترشداد بهدا عندد  على المقاييس النموذجية لمكوندات

 الأطفددال  تلددفهددذه القياسددات تختلددف تبعددا لمراحددل السددن المختلفددة، فتركيددب الجسددم لدددى  المقارنددة فقددط، حيددث إن
 .عنه لدى كبار السن وهكذا

الددذكور والاندداث في مراحددل  بعددض متوسددطات نسددب الدددهن بالجسددم لدددى  9100Sharky« شددارت »ويوضددح 
 :عمرية مختلفة حيث يتبين ذلك من خلال الجدول التالي

 العمر بالسنوات
 

 متوسط نسبة الدهن
 إناث ذكور

91 92% 29.2% 
90-22 92.0% 20.0% 
20-21 90% 21% 
01-01 90.0% 01% 
09-01 29% 02% 
 متوسط نسب الدهن بالجسم تبعا لسن و الجنس: (3)جدول 

 Wilmore and «ور وكوستيلولم « و بالنسبة للأفراد المدربين من لاعبي الرياضات المختلفة يعرض
Cosبيانا ( 0)جدول الرياضيين في ألعاب متنوعة ويوضح  مدى ومتوسطات أوزان الجسم ونسبة الدهن لدى
 .(201-200، الصفحات 2110أحمد نصر الدين، )بذلك 
 
 

 الجسم وزن×للدهن النسبةالمئوية=  بالجسم الدهن وزن

Body Weight × Fat Body Weight (FBW) = Percent Body Fat 
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 إناث ذكور نوع الرياضة
 %نسبة الدهن كجم/وزن الجسم  %نسبة الدهن كجم/ وزن الجسم

 20-29 00-00 99-0 911-00 كرة السلة

 90 09 1 00 الدرجات
 20-91 00-01 0 01 الجمباز
- -  99-0 00-02 كرة القدم
 20-90 00-00 99-0 01-01 السباحة
 21 00 90-90 00 التنس

 91-90 00-00 90-0 02-00 جري مسافات طويلة
- -  92-0 02 جري مسافات متوسطة

 91 00 90-0 00-00 عدو
 90 09- -  إختراق الضاحية
 20 09 90 999-910 قذف القر 
 29 01- -  وثب الحواجز
 20 00 90-90 920-990 دفع الجلة
- -  92 00 رفع الأثقال
 90 00 0 00-00 كمال الأجسام
- -  90-0 02-00 المصارعة
 وزن الجسم و النسب المئوية للدهن لدى الرياضيين في رياضات متنوعة: (4)جدول

« روبدددنس»بالجسدددم يوضددح ن وفقددا لنسدددبة الددده( السددديدات -الرجددال ) وبالنسددبة لتقيددديم درجددة السدددمنة لدددى الأفدددراد
أن نسدبة الددهن تكدون منخفضدةجدا بالجسدم إذا كاندت لددى الدذكور أقدل  Robbins et al. 9111و خدرون 
-29إذا بلغدت لددى الدذكور High Fatوتكدون النسدبة عاليدة %90، وكاندت لددى الإنداث أقدل مدن %91من 
، 25%ا زادت النسددبة عددن إذ Obese، ويصددل الرجددال إلى درجددة السددمنة  %01-20ولدددى الإندداث  % 20

 :ويتضح ذلك من خلال الجدولالتالي %01ويصلالنساء إلى هذه الدرجة إذا زادت النسبة عن 
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 إناث ذكور تقدير درجة السمنة

 %90أقل من % 91أقل من  نسبة منخفضة جدا من الدهون
 %21-90 %90-91 نسبة دهون منخفضة
 %20-29 %90-90 نسبة دهون متوسطة

 %20-20 %21-90 فوق المتوسط نسبة دهون
 %01-20 %20-29 نسبة دهون عالية

 %01أكرة من  %20أكرة من  سمنة

، صدفحة 2110أحمدد نصدر الددين، )Body Fat Normsمعـايير نسـبة الـدهن بالجسـم  : (5)جـدول 
201). 

 : طرق تقدير التكوين الجسمي . 1.3.1.6
تسددتخدم في تقدددير التكددوين الجسددمي للأفراد،منهددا طريقددة حسدداب كثافددة الجسددم  -غددير مباشددرة  -هندداك عدددة طددرق 

Body density مغمدور أسدفل المداء  عدن طريدق وزن الشدخص وجسدمهUnderwater Weighing  في
ووزندده في في الهددواء ميددزان معددد لهددذه الطريقددة، ومددن خددلال تحديددد وزن الجسددم  حددوض خددا  بددذلك، حيددث يسددتخدم

 Tcentage ofونسددبة الدددهن بالجسددم  densityيمكددن حسدداب الكثافددة  BVحجددم الجسددم ة المدداء وبدلالدد
body fat  وكتلدة الجسدم بددون الددهنlean body massالجسدمي طرقدا  التكدوين ، كمدا يسدتخدم في تقددير

عددض الطددرق ثم إجددراء ب  Radiography عديدددة أخددرى يعتمددد الددبعض منهددا علددى تصددوير الجسددم بالأشددعة
علدى مؤشدرات طدول الجسدم ووزنده واسدتخلا  مؤشدر كتلدة  تعتمدد الحسابية لتقدير المكونات الجسمية، وهناك طدرق

 علاقددة بينهمددا، كمددا توجددد بعددض الطددرق الددتي تسددتخدم التقدددير بواسددطة المخطددط البيددان  مددن خددلال BMIالجسددم 
للجسدددددددددم  لبيوتيميدددددددددائ وكدددددددددذلك توجدددددددددد طدددددددددرق تعتمدددددددددد علدددددددددى التحليدددددددددل ا Nomogram( النددددددددو مدددددددددو جدددددددددرام)

byochemistry  أو التقددددددير باسدددددتخدام الموجدددددات فدددددوق الصدددددوتيةultrasound ونظدددددرا لأن بعدددددض الطدددددرق
المددذكورة تحتددا  إلى تكلفددة ماديددة وترتيبددات خاصددة ،لددذا فإننددا سددوفنتناول بالشددرح طريقددة مبسددطة تعددرف بمؤشددر كتلددة 

 .(209، صفحة 2110أحمد نصر الدين، )للفرد لتقدير التكوين الجسمي BMIالجسم 
 : أسس إجراء القياسات الأنثروبومترية .7

بعدض   Syls « Frank 9100 &فراندك وسديلز« و Lohman et al 1988« لومدان وزمدلاءه»يحددد 
 :فيما يلي الأسس الخاصة بإجراء قياسات الجسم الإنساني وتتمثل أهم تلك الأسس

 .الدقيق للنقاط التشريحية لجسم الإنسان ضرورة التحديد  .9
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 .توحيد أوضاع القياس لجميع الأفراد المجرى عليهم القياس  .2
 .التأكد من دقة المقاييس والأدوات المستخدمة في القياس  .0
 .استخدام الطرق الإحصائية المناسبة عند معالجة البيانات  .0
 .أن يجري القياس حيث يكون الفرد مرتديا المايوه فقط  .0
ا أجدرى تكددرار للقيداس الأنثروبددومترى علددى فدترات متباعدددة يجددب أن يكوندذلك باسددتخدام نفددس الأدوات إذ .0

 . ( 200، الصفحة 2110أحمد نصر الدين، ) وفي نفس الظروف
 :كيفية تحديد النقاج التشريحية لجسم الإنسان  .1

تشددير المراجددع المتخصصددة إلى أن النقدداط التشددريحية لجسددم الإنسددان يمكددن تحديدهابعددد دراسددة علددى الهيكددل العظمددي 
 X-raysواستخدام أشعة إكس 

 :كما أنه يمكن تحديدهاوالاستدلال عليها عن طريق
 .الرةوزات العظمية والمناطق الغائرة على سطح الجسم الخارجي  .9
 .الانثناءات الجلدية  .2
 .ض المناطق أو الأجزاء المغطاة بالشعر حدود بع .0
 .بعض المناطق البارزة فوق الجلد مثل حلمة الثدي .0
اتصدال العظدام أو بروزاتهدا  كما يمكن معرفة النقاط غير الظاهرة جيددا بواسدطة تحريدك الأصدابع علدى أمداكن .0

ذلدك إجدراء  جاف وضدع علامدة عليهدا ليدتم بعدد أو سطوحها، وبعد تحديد مكان النقط يمكن بواسطة قلم
 .(200، صفحة 2110أحمد نصر الدين، )عملية القياس

 :أهمية القياس اللأنتروبومتري  .9
يتفدددق معظدددم علمددداء الأنتروبدددومتري علدددى أنددده يمكدددن توظيدددف نتدددائج القياسدددات الأنتروبومتريدددة الدددتي تدددتم علدددى الأطفدددال 

 :الشباب و الكبار لتحقيق مجموعة هامة من الأغراض وهي الرضع و التلاميذ صغار السن و 
تقددويم الحالددة الراهنددة للأفددراد والمجموعددات وذلددك عددن طريددق مقارنددة درجدداتهم بدددرجات مجموعددة أخددرى مددن نفددس  .9

فعلدددى سدددبيل المثدددال تسدددتخدم بعدددض الخصدددائص الأنتروبومتريدددة  . المجتمدددع ، أو بددددرجات مجموعدددة أخدددرى قياسدددية 
الحالدددة الغذائيدددة للأطفدددال الرضدددع و الأطفدددال صدددغار السدددن باسدددتخدام بعدددض المحكمدددات كمؤشدددرات للنمدددو ، و 

 .القياسية 
وصف التغيرات التي تحدث للجسم حيث تمدنا القياسات الأنتروبومترية بالمعلومدات اللازمدة عدن معددلات التغدير  .2

الدتي تحدددث للأفددراد و المجتمعددات ، فالمعلومددات الددتي تتندداول التغدديرات الدتي تطددرأ علددى الفددرد خددلال مدددة طويلددة مددن 
 . وعلا  العوامل التي تؤثر على الفرد و المجتمع الزمن أو طوال حياته تعد ذات أهمية كبيرة بالنسبة لتقويم 
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التعددرف علددى التغدديرات الأنتروبومتريددة الددتي تحدددث داخددل المجتمددع ، وبددين المجتمددع وغدديره مددن المجتمعددات ممددا قددد يزيددد  .0
 .والبيئة ( الجينات)من معلوماتنا عن عملية النمو البدني السوي و الأهمية النسبية لكل من الوراثة 

المختلفدة الدتي يمكدن الاسدتفادة منهدا في  Antropometric indicatorsشرات الانتروبومتريدة اشتقاق المؤ  .0
تقدير السمنة و كثافة الجسم بددلا مدن اسدتخدام بعدض المقداييس باهظدة التكداليف أو المحظدورة لخطورهدا أو لعددم 

 . تقبل المفحوصين لها من الناحية الاجتماعية 
في تحديدد نمدط الجسدم وفقدا للطريقدة المعروفدة ( في الوقدت الحاضدر )وبومتريدة تستخدم نتائج بعض القياسدات الأنتر  .0

 Carter - The Heathنمط الجسم الأنتروبومتري لهيث وكارتر : باسم طريقة 
Antropometric Somatoty (.، 20 الصفحة،  9110رضوان ) 

القيددداس الأنتروبدددومتري  يمكدددن تصدددنيف أهدددداف ( 9110)وحسدددب رضدددوان :أهـــداف القيـــاس الأنتروبـــومتري .1.9
 :كمايلي 

التعدددرف علدددى معددددلات النمدددو الجسدددمي لفئدددات العمدددر المختلفدددة ، ومددددى تدددأثير هدددذه المعددددلات بالعوامدددل البيئيدددة  .9
 . المختلفة 

 .اكتشاف النسب الجسمية لشرائح العمر المختلفة  .2
ندددوع و طبيعدددة العمدددل ،  الحيددداة المدرسدددية ،: التحقدددق مدددن تدددأثير بعدددض العوامدددل علدددى بنيدددان وتركيدددب الجسدددم مثدددل  .0

 .الممارسة الرياضية 
 . التعرف على تأثير الممارسة الرياضية و الأساليب المختلفة للتدريب الرياضي على بنيان وتركيبالجسم .0

 :هميته في المجال الرياضي أالقياس الأنتروبومتري و  .1.9
تعددددد القياسددددات الجسددددمية مددددن العوامددددل المهمددددة لممارسددددة النشدددداط الرياضددددي والددددتي تددددؤدي دورا كبدددديرا للوصددددول "      

بالرياضدديين إلى المسددتويات العالميددة ، لددذلك فددإن القياسددات الجسددمية تعددد أحددد الركددائز الددتي يجددب وضددعها في الاعتبددار 
يما في الألعداب الفرديدة ، فقدد ثبدت ارتبداط المقداييس عند الاختبار و انتقاء اللاعبين في ليدع الألعداب الرياضدية لاسد

الجسدددمية بالعديدددد مدددن القددددرات الحركيدددة و التفدددوق في الأنشدددطة المختلفدددة إذ أثبتدددت بعدددض البحدددوث أن هنددداك علاقدددة 
أن الرياضيين في بعض الألعداب يتميدزون  Cuertonطردية بين قوة القبضة و الطول و الوزن ، كما أثبت كيورتن 

حسددنين، " . )و ضدديق الحددوض العدداديين في العديددد مددن المقدداييس الجسددمية كطددول الجددذع وعددرض الكتددف عددن أقددراتيم
 ( .00 الصفحة،  9101
 :العوامل المؤثرة في القياسات الأنتروبومترية  .11
وتعدددد مدددن العوامدددل المهمدددة و المدددؤثرة في القياسدددات الجسدددمية ، حيدددث أثبتدددت الدراسدددات و البحدددوث أن  :البيئـــة -أ 
يددب الجسددم البشددري  تلددف مددن بيئددة إلى أخددرى إختلافددا نسددبيا ، وقددد يرجددع تفددوق بعددض الأجندداس البشددرية في تراك
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بعض الأنشطة الرياضدية التنافسدية إلى تدأثير البيئدة في قياسداتهم الجسدمية ، كمدا أن هنداك عوامدل بيئيدة تدؤثر في نسدب 
 (901 الصفحة،  9111عبد الحميد، " )ر طح البحأجزاء الجسم مثل درجة الحراراة و الإرتفاع عن مستوى س

وتعددع مجموعددة مدن الصددفات تحدددد بالموروثدات حيددث تعمددل علدى نقددل الصددفات الوراثيدة مددن الوالدددين،  :الوراثـة -ب
إلى الجنين ، فنجد بعض الأشدخا  يدرث بعدض الصدفات الجسدمية و البدنيدة كمدا يتضدح ذلدك في إخدتلاف الطدول 

 (212 الصفحة، 2111محجوب ،" )الوراثية للفرد لبشري التي تعكس الخوا  إختلافا كبيرا بين أفراد الجنس ا
يعد التدريب الرياضي أحد العوامل المؤدية إلى تغيرات أنتروبومتريدة في جسدم الرياضدي وأن ممارسدة أي  :التدريب-ج

نوع من أنواع الأنشطة الرياضية بانتظدام ولمددة طويلدة تكسدب الرياضدي بعدض التغديرات في الشدكل الخدارجي للجسدم 
 ( .00 الصفحة،  9100قاروز، " )عة ذلك النشاط على وفق طبي

 : سات الأنثروبومترية الأكثر استخداما في المجال الرياضيالقيا.11
 :الرياضى وتشمل نعرض فيما يلى نماذ  لبعض القياسات الأنثروبومترية الأكثر استخداما في المجال       
قيداس أطدوال بعدض  -قياس الطول الكلي للجسدم )Measurement of Lengths: قياسات الأطوال  .9

 (.أجزاء الجسم
 . Measurement of Circumferences: قياسات المحيطات  .2
 . Measurement of Widths( : الاتساعات)قياسات العروض  .0
وتقددددددير نسدددددبةالدهن بالجسدددددم  Measurement of Skinfolds: قياسدددددات سمدددددك ثنايدددددا الجلدددددد .0

Percentage of body fat. 
 . Measurement of body weightقياس وزن الجسم  .0
 ( .01 -01 الصفحات، 2119نديم المصري ،)المائي الميزان  .0

أطـوال أجـزاء  -قيـاس الطـول الكلـي ) Measurement of Lengths: قياسات الأطـوال .1.11
 ( :الجسم

ولقياسدداتأطوال أجددزاء الجسددم المختلفددة  Restameterيسددتخدم لقيدداس الطددول الكلددي للجسددم جهدداز الرسددتاميتر 
 :القياسات وفقا لما يلي يستخدم شريط قياس مقسم بالسنتيمتر أو البوصة، وتجرى

  قياس الطول الكلي للجسمBody Height :  
حيددث يوضددع الجهدداز رأسددياعلى الأرض ويقددف الفددرد « الرسددتاميتر»يسددتخدم في ذلددك جهدداز قيدداس طددول القامددة      

للجهداز والدذي يكدون موازيدا لخدط منتصدف الجسدم ويكدون  يث يستند الظهر علدى القدائم الرأسديفي وضع معتدل بح
 .المؤشر الأفقي لأسفل حا يلامس أعلى نقطة بالرأس وتسجل القراءة  وضع الرأس معتدلا، ثم يتحرك
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مددن اللاعبددين الددذكور بندداء علددى  للعامددل الددوراثي يمكددن التنبددؤ بطددول الجسددم المتوقددع للناشددئينوالجدددير بالددذكر أندده وفقددا 
، الصدددفحات 2110أحمدددد نصدددر الددددين، )المعادلدددة التاليدددة معرفدددة طدددول الجسدددم لدددلأب والأم ويدددتم ذلدددك مدددن خدددلال

200-200) : 
 

   قياس طول الجذTrunk Length: 
 .العانة  وضع الوقوف، يتم القياس من أعلى نقطة للرأس وحا منتصف أعلى عظم من

  قياس طول الذرا :Arm Length 
مدددن وضدددع الوقدددوف، يدددتم القيددداس مدددن القمدددة الوحشدددية للنتدددوء الأخرومددد  لعظدددم اللدددوح وحدددا تيايدددة السدددلامية الأخددديرة 

 .للإصبع الوسطى
 قياس طول العضد   :Elbow Length  Shoulder- 

 .يقاس طول العضد من القمة الوحشية للنتوء الأخروم  لعظم اللوح وحا النقطةالوحشية لعظم العضد
 قياس طول الساعد  :Wrist LengthElbow- 

 .العظم  يقاس طول الساعد من النتوء المرفقي لعظم الزند وحا النتوء الأبرى لنفس
  ( : اليد)قياس طول الكفHand Length 

 .للإصبع الوسطى النتوء الابري لعظم الكعرةة وحا تياية السلامية الأخيرةيقاس طول الكف من 
 قياس طول الرجل :Leg Length 

 :أخذ متوسط القياسين التاليين يقف المخترة والقدمان متباعدتان قليلا، ثم يتم حساب طول الرجل عن طريق
 الوحشي لعظم القصبة  حا الكعبيتم من الشوكة الحرقفية العليا للعظم اللااسم له و : القياس الأول. 
 القصبة أيضا يتم من مفصل الارتفاق العاني وحا الكعب الأنسى لعظم: القياس الثاني. 
 قياس طول الفخذ :Thigh Length 

 .يقاس طول الفخذ من المدور الكبير لعظم الفخذ وحا شق مفصل الركبة منالجهة الوحشية 
 قياس طول الساق :Tibial Length 
 ..الوحشي لعظم الشظية  طول الساق من شق مفصل الركبة من الجهة الوحشية وحا الكعبيقاس 
 قياس طول القدم :Foot Length 

الكبدير للقددم، والطدرف الأخدر عندد  يستخدم برجل الأعدراض، وذلدك لوضدع أحدد أرجدل الرةجدل عندد طدرف الأصدبع
 .(200الصفحة ، 2110أحمد نصر الدين ، )  أبرز نقطة من عظم العقب، تسجل القراءة

 Measurement of Body Weight: قياس وزن الجسم.1.11

 1/  1.11× طول الأم + طول الأب = الطول المتوقع للناشئ 
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بعدددد وقدددوف الشدددخص علدددى  يسدددتخدم الميدددزان الطدددبي لقيددداس وزن الجسدددم لأقدددرب نصدددف كيلدددوجرام، ويؤخدددذ القيددداس
البددداكر وبعدددد دخدددول الحمدددام لتفريدددغ المثاندددة والأمعددداء،  ويفضدددل أن يكدددون ذلدددك في الصدددباح. منتصدددف قاعددددة الميدددزان

 .قياس على أن يستخدم نفس الميزانويكون الشخص مرتديا لباس البحرفقط، وتراعي نفس الشروط عند إعادة ال
 :الميزان المائي  .3.11

 :يتم القياس كما يلي. من أكثر الطرق دقة ولكنها تتطلب مخرةا متخصصا 
 (.الماءزفير خلال الغطس في )يجلس الشخص على كفة خاصة، ويغطس في وعاء ضخم للماء  -
بمدددا أن الددددهون أخدددف مدددن المدددداء ، يكدددون وزن الشدددخص تحدددت المددداء أقددددل مدددن وزنددده علدددى الأرض، وكلمدددا كانددددت  -

 .عضلات الجسم أكرة كان الوزن أكثر 
 . ( 01 -01 حاتصفال، 2119نديم المصري ،)يتم حساب نسبة الدهون في الجسم من الفرق بين الوزنين -

 Measurement of Circumferences: قياسات المحيطات .4.11
 قياس محيط الصدر :Chest Circumference 

 :يمكن أن تؤخذ القياسات المحيط الصدر في وضعين هما 
  محيط الصدر عند أخذ أقصى شهيق. 
  محيط الصدر عند إخرا  أقصى زفير. 

قيداس علدى جسدمه بحيدث شدريط ال فمن وضع الوقوف يرفع الشخص الذي يجري عليه القياس ذراعيه جانبدا ويوضدع
 .يمر من الخلف أسفل الزاوية السفلى العظمى اللوح

القيدداس الددذراعين لأسددفل في  ومددن الأمددام أسددفل شدددقي الحلمتددين، وبعددد وضددع شددريط القيدداس، يسددقط المجددرى عليدده
 .الوضع العادي أو مع استخدام أقصى شهيق أو زفير

 قيـــاس محـــيط العضـــد منبســـط :Measurement of Biceps Extention 
Circumference 

سدين لأقصدى محديط ، وقدد يؤخدذ الرأ يؤخذ القيداس والدذراع ممتددة وموازيدة لدلأرض في منتصدف العضدلة العضددية ذات
 .هذا القياس من الوضع التشريحي العادي للذراع

 قيـــاس محـــيط العضـــد منقـــبض : Measurement of Biceps Flection 
Circumference 

 .قياس من منتصف العضد الأقصى محيطالعضدية، ويؤخذ القياس والذراع منش  ومع قبضالالعضلة ذات الرأسين 
  قياس محيط الساعدForearm Circumfrence 

أحمدد نصدر الددين، )في الوضع الممتدد يؤخذ بوضع شريط القياس حول أكرة محيط للساعد، ويشترط أن يكون الذراع
 .(201-201-200الصفحات  ،2110
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 محيط البطنAbdomen Circumference : 
 .سم0-2وفيه يتم قياس أصغر محيط للبطن فوق السرة بمقدار 

 محيط الفخذ : :Thigh Circumference 
تقريبدا، ويلدف شدريط القيداس حدول  يقف المختدرة والقددمان متباعددتان والمسدافة بدين القددمين مسداوية لعدرض الكتفدي

 .بحيث يكون أفقيا ويمر من الخلف أسفل طيةالإلية مباشرة، ويراعى عدم توتر عضلات الفخذالفخذ 
 محيط الساق :Calf Circumference 

أحمددد نصددر الدددين ) المختددرة كمددا في القيدداس السددابق ، ثم يلددف شددريط القيدداس حددول السددمانة وفيأقصددى محدديط للسدداق
 .(209الصفحة  ،2110،

 Measurement of Widthes: (الاتساعات)قياس العروض  .5.11
 :يستخدم جهاز برجل الأعراض أو جهاز الأنثروبوميتر في قياس أعراض أجزاءالجسم وفقا لما يلي

 عرض الكتفين :Shoulders Width 
وتسدجل اللدوح لكدلا جدانبي الكتدف  توضع تيايتا أرجل برجل الأعراض علدى القمدة الوحشدية للنتدوء الأخرومد  لعظدم

 .القراءة
 عرض الصدر :Chests Width 

المسددافة العرضددية مددن مسددتوى  يؤخددذ القيدداس مددن وضددع الوقددوف مددع تباعددد الددذراعين قلدديلا عددن الجسددم ويددتم حسدداب
 .السادس  الضلع الخامس و

 عرض الحوض : Bi-iliac Width 
وتسدجل ( كتين الحدرقفيتينو الشد( توضدع تيايتدا أرجدل برجدل الأعدراض علدى أكدرة نقطتدين متقددمتين أمامدا مدن الجاندب

 .القراءة 
 عرض رسخ القدم :Ankle Width 

 .يتم القياس من وضع الوقوف، حيث تؤخذ المسافة بين النتوئين البارزين لرسغالقدم 
 عرض الركبة :Knee Width 

 .درجة 90يتم قياس أبعد مسافة عرضية لعظم الركبة في وضع تكون فيه الركبة مثنية بزاوية
  المرفقعرض :Elbow Width 

 .يتم قياس المسافة بين بروز  مؤخرة عظم العضد أسفل المرفق ومن وضع ثنيمفصل المرفق
  عرض رسغ اليدWrist Width : 

 .(202-209، الصفحات 2110أحمد نصر الدين، )يتم قياس المسافة بين تيايت  عظم الكعرةة والزند 
 إجراءات تقدير وزن الكتلة العضلية للجسم :MMW 
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عليهدا مدن قياسدات محيطدات أجدزاء  يمكن تقدير وزن الكتلدة العضدلية للجسدم مدن خدلال النتدائج الدتي يمكدن الحصدول
الجسدم السدابق شدرحها، ويسدتخدم في ذلدك تحديدقياسدات محيطدات الأطدراف، وهدي أربعدة قياسدات تؤخدذ في وضدع 

 (:الارتخاء)الانبساط 
 .Biceps Circumferenceيط العضد مح .9
 . Forearm Circumferenceمحيط الساعد  .2
 .Thigh Circumferenceمحيط الفخذ  .0
 .( 202الصفحة ، 2110أحمد نصر الدين ،)  Calf Circumferenceمحيط الساق  .0

 :حيث يتم حساب متوسط محيطات الأطراف من خلال المعادلة التالية 
 
 

 :من خلال المعادلة التالية  وزن الكتلة العضلية للجسم يل  ذلك حساب
 

 
 إجراءات تقدير وزن الهيكل العظمي :Estemated of Skeletal 

 :يمكن تقدير وزن الهيكل العظمى من جراء قياسات أعراض العظام الأربع التالية 
 (.Ankleالقدم  عرض رسغ - Kneeعرض الركبة  - Wristعرض رسغ اليد  - Elbowعرض المرفق )

نفسددده المتوسدددط ، ثم يضدددرب النددداتج في  ليؤخدددذ 0حيددث يدددتم لدددع قياسدددات أعدددراض العظدددام الأربدددع ثم قسدددمتها علدددى 
 المعادلة التالية في حساب وزن الهيكل العظم  ، ثم تستخدم ²(متوسط عرض العظام الأربع )لينتج 
 
 

 :وتقدير نسبة الدهون Skin foldقياسات سمك ثنايا الجلد .6.11
الثنايدا الجلديدة ، وفيهدا يسدتخدم  لتقدير نسبة الدهن بالجسم هي طريقة قيداس سمدكمن أكثر الطرق استخداما      

الجهاز باليد اليم  وتمسك منطقة القياس باليدد اليسدرى، ويدتم  حيث يمسك( 0)مقياس سمك الثنايا الجلدية شكل 
 قيدداس للخددار ، ويفددتحبواسددطة إصددبع الإبهددام والأصددابع الأربعددة الأخددرى ثم تجددذب منطقددة ال القددبض علددى ثنيددة الجلددد

الممسدددكة بالجلدددد، تحدددبس  الجهددداز فتحدددة تكفدددي لاسدددتيعاب هددداتين الطبقتدددين كددداملتين، ويوضدددع علدددى جدددانبي الأصدددابع
سمك طبقتين من الجلد في المنطقدة المقاسدة، وغالبدا  منطقة القياس بواسطة طرفي الجهاز الذي يعرة مؤشره مباشرة عن

سددك المقيدداس أفقيددا، إلا أندده يددتم تغيددير المسددتوى عندددما تتطلددب ثنيددة رأسددي ويم مددا تمسددك مندداطق القيدداس في مسددتوى
 .(200-202، الصفحات 2110أحمد نصر الدين، )الجلد الطبيعيةذلك

3.14×4×1/ الساق محيط+  الفخذ محيط+  الساعد محيط+  العضد محيط= متوسط محيط الأطراف   

 ( 6.5×²(الأطراف محيط متوسط)× ( سم) الطول= )بالكيلوجراماتMMWالعضلية الكتلة وزن

 

 111/  1.1×²(متوسط عرض العظام الأربع + )طول الجسم = العظمي الهيكل وزن
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بن ).المواقع التشريحية لثلاث مناطق لقياس سمك طية الجلد، مع إيضاب لكيفية القياس( : 14)الشكل 
 (00، صفحة 2190شعيب، 
 :قياس سمك طية الجلد لدى البدناء.1.6.11
على الرغم من سهولة عملية قياس سمك طية الجلد من قبل الشخص المتدرب تدريبا جيدة على طريقة       

بالبدانة المفرطة، ويكمن السبب في القياس، إلا أنه توجد صعوبة في قياس سمك طية الجلد لدى الأفراد المصابين 
في وضع متساوي من قاعدتها إلى قمتها، الأمر الذي ( الثنية)ذلك في أنه في الأحوال الاعتيادية تكون طية الجلد 
أما لدى الأشخا  المصابين بالبدانة المفرطة، فيصعب فصل . يجعل فكي جهاز القياس مستقرين في مكان واحد 

تحته، وبالتالي رد أن قاعدة طية الجلد أكرة من قمتها، مما يجعل المقياس ينزلق وبالتالي لا الجلد عن الأنسجة التي 
 (0)يستقر على قراءة محددة، كما هو موضح في الشكل 

 
 سمك طية الجلد لدى البدناء( : 15)شکل 
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الجلد  في أن قاعدة طية( الجزء الأسفل من الشكل)تكمن صعوبة قياس سمك طية الجلد لدى البدناء 
أكبر من قمتها، مما يجعل المقياس ينزلق وبالتالي لا يستقر على قراءة  محددة، على عكس ( الثنية)

 (00، صفحة 2190بن شعيب، ).الأشخاص غير البدناء كما في الجزء الأعلى من الشكل
 (:Skinfolds Caliprs)أجهزة قياس سمك طية الجلد   .1.6.11

تتنددوع أجهددزة قيدداس سمددك طيددة الجلددد وتتعدددد تبعددا لتكلفتهددا ودقتهددا والمددادة المصددنوعة منهددا، فهندداك المقيدداس الددرخيص 
الددثمن الددذي لا يكلددف أكثددر مددن عشددرة دولارات، والمصددنوع مددن البلاسددتيك المقددوى، وبالمقابددل هندداك المقيدداس العددالي 

لكدن أكثدر ( 10شدكل )يتجاوز ثمنده بضدع مئدات مدن الددولارات  الدقة، المخصص للبحث العلمي، والذي غالبا ما
وجهداز مدن ندوع لاندج، ( Harpenden)جهداز مدن ندوع هاربنددن : الأجهزة شهرة وأعلاها دقدة ثلاثدة أندواع هدي 

(Lange ) وجهاز من نوع هولتين(Holtai .) والمعروف أن ضغط فكي كل مدن جهدازي هاربنددن و لاندج يبلدغ
ولا بد مدن الإشدارة إلى أن بعدض الأجهدزة الرخيصدة الدثمن . ي الجهاز كى الكامل لحركة فعلى المد 2مم / جم 91

و تلددف مقيدداس هاربندددن عددن .قددد تعطددي قددراءات غددير دقيقددة مددع كثددرة الاسددتخدام، نظددرا لتددأثر ضددغط فكددي الجهدداز 
وأخدددرى فرعيدددة  لاندددج في القبضدددة وفي التددددريج، حيدددث يحدددوي جهددداز هاربنددددن تددددريجات رئيسدددية مقددددارها ملدددم واحدددد،

، إلا أن جهداز لاندج (ملدم)، بينمدا يحدوي مقيداس لاندج تددريجات رئيسدية فقدط (ملدم 1.  2) مقدارها جزء مدن ملدم 
ومددن المعلددوم أيضددا أن . يعددد أسددهل في القددراءة مقارنددة إهدداز هاربندددن، وأخددف وزنددا، وأسددهل في طريقددة المسددك أيضددا 

ربنددددن، ولهدددذا ينبغدددي دائمدددا أن نوحدددد ندددوع المقيددداس عندددد إجدددراء مقيددداس لاندددج يعطدددي قدددراءة أكدددرة قلددديلا مدددن قدددراءة ها
مقارنة مجموعات من الناس، أو مقارنة الشخص بنفسه بعدد فدترة مدن برندامج خفدض الدوزن  الدراسات بغرض المقارنة

 مثلا

 
وكذلك نو  لانج ( 1)أنوا  مختلفة من مقاييس سمك طية الجلد، ويظهر نو  هاربندن رقم (:16)شکل 

 (49، صفحة 1114بن شعيب، )(1)رقم 
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 : مناطق الجسم الأكثر استخدما في قياسات سمك ثنايا الجلد والدهن.3.6.11
هناك العديد من مناطق الجسم تسدتخدم في قيداس سمدك الثنايدا الجلديدة لتقددير نسدبةالدهن بالجسدم، ومدن أبدرز هدذه 

 : المناطق ما يلي
  سمك ثنايا الجلد في منطقة العضلة ذات الرؤوس الثلاثةTriceps 

منتصدددف المسدددافة بدددين النتدددوء  في الجلدددد فدددوق العضدددلة ذات الدددرؤوس الثلاثدددةفي« Horizontal»تؤخدددذ ثنيدددة أفقيدددة 
 .عندما يكون مفصل المرفق ممتدا( Acromion)والنتوءالأخروم  ( Olecranon Process)المرفقى 
  سمك ثنايا الجلد في منطقة الصدرChest 
  تؤخددذ ثنيددة مائلددة(Diagonal Fold )وحلمددة الصدددر بالنسددبة  في منتصددف الخددط الددوهمي بددين الإبددط

 .للنساء(ثلث المسافة)للرجال ويكون أقرب إلى الإبط 
  سمك طية الجلد في منطقة ما تح  عظم لوب الكتفSubscapular 

 .العمود الفقري  الزاوية السفلى لعظم لوح الكتف باتجاهتحت ( Diagonal)تؤخذ ثنية مائلة 
  سمك طية الجلد في منطقة البطنAbdominal 

 (.سم 2حوالي)على جانب السرة ( Horizontal)تؤخذ ثنية أفقية 
  سمك طية الجلد في منطقة الفخذThigh 

 .مفصل الركبة ومفصل الورك في الجهة الأمامية وفي منتصف المسافة بين( Horizontal)تؤخذ ثنية أفقية 
  سمك طية الجلد فوق العظم الحرقفیSuprailiac 

 .فوق عظم الحرقفة مباشرة ( Diagonal)تؤخذ ثنية مائلة 
  سمك طية الجلد في منطقة الساقCalf 

، صدفحة 2110صدر الددين، أحمدد ن)في الجهة الإنسية عندد أكدرة محديط للسداق( Horizontal)تؤخذ ثنية أفقية 
200) . 

 : المعادلات التنبؤية لنسبة الشحوم في الجسم بواسطة قياسات سمك طية الجلد .4.6.11
، بعددض منهددا معددادلات عامددة مثددل معادلددة جاكسددون، أو بولددك، (يوجددد المئددات منهددا)وهددي معددادلات عديدددة جدددا 

. كالرياضديين، أو البددناء، أو كبدار السدن، أو للأطفدال، وغديرهموغيرها، ومنها ما هو مخصص لفئة محددة من الناس  
 (00، صفحة 2110الهزاع، )
 :المعادلات التنبؤية الشائعة لتقدير نسبة الشحوم لدى البالغين من خلال قياس سمك طية الجلد.1

 (: Lohman1981)المعادلة الأولى 
 : ثم تستخدم معادلة بروزيك لتحديد نسبة الشحوم في الجسم، على النحو التالي
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 : لة عامةمعاد( Durnin&Womersly 1974)المعادلة الثانية 
 
 
 

 
 

 :معادلةعامة( Jackson & Pollock,  1915) المعادلةالثالثة
 
 
 

 
 ( :et al ,McArdle , 1991)المعادلة الرابعة 

 
 
 
 
 
 
 

 ( .1)صفر  =الإناث ،  9=الذكور :نو  الجنس 
 % 0.9( = SEE)خطأ التقدير  1.01 ( =1ر)مربع معامل الانحدار 
 :ذكور رياضيون(  Forsyth&Sinning, 1973)المعادلة الخامسة 

 

 )  -( سمك طية الجلد للعضلة الثلاثية الرؤوس×  1.11113) - 1.119115= كثافة الجسم 
1.11151 x  سمك طيات الجلد في ×  1.11154) -( سمك طية الجلد ما تح  عظم لوب الكتف

 111×  4.51 -( كثافة الجسم ÷  4.95)%( = )) نسبة الشحوم في الجسم ( البطن
 -( العمر بالسنة×  1.13( + ) مؤشر كتلة الجسم ÷  1.31)%( = )) نسبة الشحوم في الجسم 

 5.4 -( نو  الجنس×   11.1)
 

+ مجموع سمك طيات الجلد تحث عظم لوح الكتف ) ×  9.999.19) -1.90.4= كثافة الجسم 
 ((البطن  +مجموع سمك طيات الجلد تحث عظم لوح الكتف ) × 9.999999.2(( + )  البطن

 : الجسم، على النحو التالي
  x 111( 4.141 -( كثافة الجسم ÷  4.57)%( = )) نسبة الشحوم في الجسم 

 

 

ما تح  عظم + العضلة العضدية الثلاثية الرؤوس ) ×1.1113115) - 1.1115115= )كثافة الجسم 
)  -( 1(ما تحث عظم لوب الكتف+ العضلة العضدية الثلاثية +  1.1111155(( + )لوب الكتف

 ( العمر×  1.111144
 x 111( 4.51 –( كثافة الجسم ÷  4.95)%( = )) نسبة الشحوم في الجسم 

 

مجمو  سمك طيات الجلد للعضلة العضدية ) لوغاريتم ×  1.1731) - 1.17141= كثافة الجسم 
 (فوق العظم الحرقفي+ ما تح  عظم لوب الكتف + الثلاثية الرؤوس 

 111× ( 4.51 –( كثافة الجسم ÷  4.91)%( = )) نسبة الشحوم في الجسم  
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المعــادلات التنبؤيــة الشــائعة لتقــدير نســبة الشــحوم فــي الجســم لــدى الأطفــال والناشــئ مــن خــلال قيــاس .1

 :سمك طية الجلد
بمددا في ذلدددك )مبنيددة علدددى أسدداس أن متوسدددط كثافددة الأجددزاء الشدددحمية ( الراشدددين)إن المعددادلات المخصصددة للكبدددار 

مليلدتر، إلا أن كثافدة / جدم91.1مليلدتر، وكثافدة الأجدزاء غدير الشدحمية لدديهم هدي / جدم 11.1العظام لديهم هدي 
ائي يكدددون لدددديهم أكثدددر، وبالتدددالي فددددإن العظدددام لددددى الصدددغار دون سدددن الرشدددد تعددددد أقدددل مدددن الكبدددار، والمحتدددوى المدددد

كمددا في معددادلتي سدديري أو )معددادلات تقدددير نسددبة الشددحوم المبنيددة علددى متوسددطات الكثافددة المفترضددة أصددلا للكبددار 
لا تصلح للصغار، مما أدى لوهمان وزملاؤه إلى اقتراح معادلات خاصدة بالأطفدال تبعدا للفئدة العمريدة، تأخدذ ( بروزيك

فات في كثافة العظام لديهم وفي المحتوى المائي وبالتالي في كثافدة الجسدم، وسدوف نسدتعرض فيمدا في الحسبان الاختلا
، 2110الهدزاع، . )يلي بعض من أهم المعادلات المخصصة للأطفال والمراهقين بناء علدى قياسدات سمدك طيدة الجلدد

 ( 01صفحة 
 (Lohman , 1992 ; Slaughter , et al,  1911)معادلة لوهمان وزملاؤه .1.1
ومددا ( T)حسدداب نسددبة الشددحوم مددن خددلال مجمددوع سمددك طيددتي الجلددد عنددد العضددلة العضدددية الثلاثيددة الددرؤوس  -أ

 (.S)تحت عظم لوح الكتف 
 
 
 
 
 

 للسود   0.2للبيض،  9.0= سنة  92أقل من  -:  الرقم الثاب 
 للسود   0.2للبيض،  0.0= سنة  90 -92من  -                
 للسود 0.0للبيض، 0.0= سنة  90أكرة من  -                

، و (T)حسدداب نسددبة الشددحوم مددن خددلال مجمددوع سمددك طيددتي الجلددد عنددد العضددلة العضدددية ثلاثيددة الددرؤوس  -ب 
 (.C)، و منطقة المنتصف الداخلى للساق (S)منطقة تحت لوح الكتف 

 
 

 9.99222x ( + )لوح الكتف تسمك طية الجلد ما تح ×9.99140) - 1.94215=  كثافة الجسم 
 (سمك طيات الجلد في البطن ×9.99119) -( الطول بالدسم 

 199× ( 2.59–( كثافة الجسم  ÷ 2.05) ))%( = نسبة الشحوم في الجسم 

 

  0.008  -( T + S ) مجمو  سمك طيات الجلد )×  1.11= نسبة الشحوم للبنين 
 رقم ثاب  - 1( S  + Tمجمو  سمك طيات الجلد ) × 
 -(  C +T  +S مجمو  سمك طيات الجلد ) 1.33X= نسبة الشحوم للبنات  

  1  +1.5( S  + Tمجمو  سمك طيات الجلد ) × 1.113
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 (:Boileau et al, 1915)معادلة بويليو و لوهمان  .1.1
 (:سنة 19-1)إناث + ذكور 
 
 
 
 

 2= للإناث  0.  0= للذكور  :الرقم الثاب 
أي عندد مجمددوع سمددك طيدتي الجلددد أصددغر )المعادلددة تعطددي نتدائج أقددل مدن المتوقددع في حالددة الأرقدام المتطرفددة  :ملحوظـة 
 (مم 00وأكرة من  0من 
 (: et al ,Dezenberg, 1999)معادلة ديزينبيرغ  .3.1
 ( :سنة 19-1)إناث + ذكور 
 
 

 
 

 (:Loftin et al, 1991)معادلة لوفتن وآخرون  .4.1
 (:سنوات 1 – 6)إناث 
 (02-09، الصفحات 2190بن شعيب، ).(1)صفر = ، الآخرون 9= السود  :العرق 

 
 
 

 : القياسات الجسمية بالكرة الطائرة .11
تعتددرة القياسددات الجسددمية إحدددى المؤشددرات الرئيسددة الددتي تعددرة عددن حالددة النموعنددد اللاعبددين ولا  فددى بددأن لعبددة      

وأن تدوافر هدذه المتطلبدات يعطدي فرصدة . غيرهدا مدن الألعداب الأخدرى  الكرة الطائرة تتميز بمتطلبات بدنية تميزهدا عدن

سمك طية  1.021X( + ) مؤشر كثلة الجسم4.420X+ )  41.101)%( = نسبة الشحوم في الجسم 
 5.0 -( العمر  - 9.542) -( العرق×  4.055) -(( مم)الرؤوس  الثلاثيةالجلد عند العضلة 

X  مؤشر كتلة الجسمX سمك طية الجلد عند العضلة ثلاثية الرؤوس.) 

 

طية الجلد عند سمك  1.156( + كجم)وزن الجسم +  1.341)%( = نسبة الشحوم في الجسم 
 (. 1.137( + مم)العضلة الثلاثية الرؤوس 

 ( 1= ، الإناث 1= الذكور ) نو  الجنس 
 

ما تح  + مجمو  سمك طيتي الجلد عند العضلة الثلاثية )×  1.35)%( = نسبة الشحوم في الجسم 
ما تح  لوب + مجمو  سمك طيتي الجلد عند العضلة الثلاثية الرؤوس ) X 1.111 -( لوب الكتف
 رقم ثاب   - 1( الكتف

 

 1( + C +T  +S الجلد مجمو  سمك طيات ) X  1.735= نسبة الشحوم للبنين 
 5( + C +T  +S مجمو  سمك طيات الجلد ) X 1.711= نسبة الشحوم للبنات 
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المناسددبة كإحدددى الدددعامات  وفي الكددرة الطددائرة أصددبح مددن الأهميددة تددوافر أنمدداط الأجسددام. رات اللعبددة مهددا لاسددتيعاب
الواجددب توافرهددا للوصددول بدداللاعبين الى مستوياترياضددية عاليددة حيددث أن نوعيددة الأجسددام وتناسددبها في الكددرة الطددائرة 

ضدددية وصدددولا الى القمدددة ،وذلدددك لأن المقددداييس تلعدددب دورا هامدددافي الإرتقددداء بالمسدددتوى وتحقيدددق أفضدددل الإردددازات الريا
سددددوف أركددددز علددددى القياسددددات الجسددددمية بالشددددرح .الجسددددمية تشددددكل عنصددددر أساسددددية للوصددددول إلى هددددذه المسددددتويات 

 . (200، صفحة 2119مروان عبد المجيد، ) التشريحية المبينة بالشكل المرفق معتمدا على النقاط والتوضيح
 .تحديد السن لأقرب سنة اعتبارا من تاري  الميلاد : (السن ) العمر الزمني .1.11
وزن  يقددف اللاعددب في منتصددف قاعدددة الميددزان وتؤخددذ قددراءة المؤشددر الدددال علددد  : (كيلــوغرام ) الــوزن . 1.11

 .اللاعب بالكيلو غرامات 
 "الأطوال " . 3.11
القيدداس بددأن يقددف اللاعددب علددى قاعدددة الجهدداز الرسددتامتر الخشددبية يددتم : (الســنتيميتر ) الطــول الكلــي للجســم  -

مواجه للقائم مع مراعداة وقدوف اللاعدب في وضدع معتددل و النظدر للأمدام ثم يدتم تحريدك المؤشدر حدا يلامدس  وظهره
أنظدر الشدكل  ، وتؤخدذ القدراءة عندد السدطح السدفلي للمؤشدر  91أعلى نقطة بالجمجمدة وحدا نقطدة رقدم  9نقطة 
 تيمتربالسن
يقاس الذراع من القمة الوحشية للننتوء الآخر ومن عظم اللوح حدا تيايدة الإصدبع : (بالسنتيمتر ) طول الذرا   -

 المبين بالشكل المرفق  0ورقم  0الوسطي وهو مفرود أي تقاس المسافة التي بين رقم 
يدتم قيداس طدول العضدد باسدتخدام شدريط قيداس مدن الحافدة الوحشدية للنتدوء الأخرومدي حدا الحافدة : طول العضد -

 .(200-200، الصفحات 2119مروان عبد المجيد، )الوحشية للرأس السفلي لعظم العضد 
 .لنفس العظم  الزند وحا النتوء الإبريطول الساعد من النتوء المرفقي لعظم  يتم قياس : طول الساعد -
يددتم قيدداس طددول الكددف باسددتخدام شددريط القيدداس مددن منتصددف الرسددغ حددا تيايةالإصددبع الأوسددط : طــول الكــف -

ورقدم  0أي تقداس المسدافة الدتي بدين رقدم BelFometerوهو مفرود ويقاس بطريقة أخرى بواسدطة جهداز بلفدومتر 
 المرفق و الموضح بالشكل0
العلدوي مدن حافدة  يدتم قيداس طدول الطدرف( بددون ظهدر ) مدن وضدع الجلدوس علدى مقعدد : العلوي طول الطرف -

و يلاحدددظ أن يلمدددس المخترةالقددائم بالمنطقدددة الدددتي بدددين اللدددوحتين مدددع اسدددتقامة . المقعددد وحدددا أعلدددى نقطدددة بالجمجمدددة 
 .الجذع وشده لأعلى والنظر للأمام 

للدرأس العليدا   السدفلي باسدتخدام شدريط قيداس مدن المددور الكبديريدتم قيداس طدول الطدرف : طول الطـرف السـفلي -
 :كما في الشكل التالي . لمفصل الفخذ وحا الأرض 
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والأصددابع مفددرودة وظهددر اللاعبملاصددق للحددائط . الددذراعين جانبددا  -مددن وضددع الوقددوف : طــول الــذراعين جانبــا -
يسدتخدم شدريط قيداس أو . يةالإصدبع الدذراع اليسدرى تقاس المسافة من تياية الإصبع الأوسط للدذراع اليمدع حدا تيا

 .مقياس مدر  مثبت على الحائط 
 شريط قياس مرن يستخدم. من وضع الوقوف يقاس طول الرجل من عظمة الفخذ إلى الكعب : طول الرجل -
 .شريط قياس مرن  يستخدم. يقاس طول الفخذ من الحوض الى الركبة. من وضع الوقوف : طول الفخذ -
، الصددفحات 2119مدروان عبددد المجيدد، ) مددن وضدع الوقدوف يقدداس السداق مدن الركبددة الى الكعدب: السـاق طـول -

200-200) . 
 .تقاس المسافة من تياية الإصبع الأكرة حا تياية الكعب لأقرب سنتميتر : طول القدم-
 والددذراعين في الوسددط يقددوم اللاعددب بفددتح القدددمين لأقصددىمددن وضددع الوقددوف : مــدى فتحــة الســاقين ممــدودة -

 .و الحوض مفتوح تماما  وتقاس المسافة بين الكعبين والساقين مفرودتين و ممدودتين إلى أقصى مدى مسافة 
حدا  الدذراعين عاليدا والأصدابع مفدرودة تقداس المسدافة مدن الأرض -مدن وضدع الوقدوف : درجة الوصـول باليـدين -

شدريط قيداس أو مقيداس مددر  مثبدت  صل إليه اللاعب باليدين حدا تيايدة الإصدبع الأوسدط يسدتخدمأقصى إرتفاع ي
 .على الحائط 

 تقداس المسدافة مدن. الدذراع الضداربة عاليدا و الأصدابع مفدرودة . من وضع الوقوف : درجة الوصول باليد الواحدة-
 .بع الأوسط الأرض حا أقصى إرتفاع يصل إليه اللاعب بالذراع حا تياية الإص

ووضدع ( بدورك) توضع القدمان في جير أبيض . لمعرفة شكل باطن القدم : "شكل باطن القدم " تفلطح القدم  -
إذا كدان هنداك تشدوه  فيمدا. بصمةالقدمين على لوح من الخشب مدهون باللون الأسدود لإظهدار شدكل بداطن القددم 

 .في قوس القدم
 "الأعراض " . 4.11
تقدداس المسددافة مددن تيايددة العقدددة الخارجيددة الإصددبع الإبهددام وكلددوة اليددد مددن الجهةالوحشددية : عــرض الكتــف مفتــوب -

 .ويستخدم في القياس جهاز البلفوميتر 
( 0)يوضددع طدرفي البلفدوميتر علددى أعلدى نقطدة بددالنتوئين الأخدرومين مدن الجهةالوحشددية نقطدة رقددم : عـرض الكتفـين-

 .ويشمل المسافة 
 .اس مرن مقسم بالسنتيمتر ويتم القياس من منتصف راحة اليد يستخدم شريط قي: عرض الكف -
لاقصد   يقوم اللاعدب بفدتح القددمين. من وضع الوقوف والذراعين في الوسط : مدی فتحة الساقين الممدودة -

مدروان عبدد ) مسافة وتقاس المسافة بين الكعبين ، والساقين مفرودين وممدودتين الىاقصى مدى والحوض مفتوح تماما
 . (201-201، الصفحات 2119المجيد، 
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في قيددددداس  يسددددتخدم جهددددداز البلفدددددوميتر في قيددددداس المحيطدددددات بددددنفس الأسدددددلوب السدددددابق ذكدددددره:المحيطـــــات .5.11
 .الأعراض ، إضافة إلى إمكانية استخدام شريط القياس المرن 

أسدفل زاويدة اللدوحين  حول الصدر ويراعى أن يلتف من الخلف حدوليوضع شريط القياس أفقيا : محيط الصدر -
يكدون التدنفس طبيعيدا ويمكدن اسدتخدام جهداز البلفدوميتر  ومن الأمام يلتف فوق حلمة الصدر من أعلدى الصددر وأن

 .أيضا
م هي النقطة الدتي يدت وحاصل القسمة( 2)وتقسم على ( 0)ورقم ( 0)تحدد المسافة ما بين رقم : محيط العضد -

 .لف شريط القياس عليها مع ملاحظة أن تكون الذراع مدلاةبارتخاء إانب الجسم 
وحاصدل القسدمةيعترة هدو النقطدة ( .2)وتقسدم علدى ( 0)ورقدم ( 0)تحددد المسدافة مدا بدين رقدم : محيط السـاعد -

 .ودون أي انقباض  التي يتم لف شريط القياس عليها على أن تكون الذراع مفرودة
القيددداس في مسدددتوى  يمدددر الشدددريط حدددول الوسدددط عندددد أصدددغر محددديط للجدددذع بحيدددث يكدددون شدددريط: محـــيط الوســـط -

 .السطح الأفقي للجسم 
 .يتم قياس محيط الرقبة بلف شريط القياس حول الرقبة : محيط الرقبة -
 .يلف شريط القياس حول الردفين عند مستوى السطح الأفقي للجسم : (المقعد ) محيط الردفين  -
 حول عظمتي الزند و الكعرةة يلف شريط القياس: سغمحيط الر  -
 يلف شريط القياس حول منتصف الفخذ: محيط الفخذ من أعلى -
 .يلف شريط القياس حول أعلى الركبة مباشرة: محيط الفخذ أعلى الركبة مباشرة -
 .المحورالطولي للساق يلف شريط القياس أفقيا حول محيط الساق بحيث يكون متعامدا مع : محيط الساق -
وفي هدذاالمجال يجدب . يلف شريط القياس حول أصغر محديط للسداق فدوق الكعدب مباشدرة : محيط مفصل القدم -

لأتيدددا تتغدددير باسدددتمرار عكدددس قياسدددات  التنويددده حدددول تكدددرار قياسدددات المحيطدددات لمدددرات عديددددة خدددلال السدددنة وذلدددك
 . (202-209، الصفحات 2119مروان عبد المجيد، ) الأطوال التي لا تتغير كثيرا بعد مرحلة سنية
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 :مفاهيم فسيولوجية اساسية .1
هددو العلددم الددذي يهددتم بدراسددة وظددائف  : physiology( علــم وظــائف الأعضــاء)علــم الفســيولوجيا . 1.1

 general)العامدة وهدو جدزء مدن العلدوم الطبيدة , الجسم الحيوية وكيفية عمل الأعضاء والأجهزة الجسمية المختلفة 
medicine sciences. )( ،99، صفحة 2110سميعة) 

علدى مختلدف المسدتويات بدايدة مدن الجدزء والخلايدا وحدا  يعد علما متكاملا يهدتم بدراسدة وظدائف الجسدم كما       
أقسدددام منهدددا فسددديولوجيا الفيروسدددات مسدددتوى الجسدددم ككدددل وهدددو ينقسدددم إلى عددددة  مسدددتوى الأعضددداء والأجهدددزة إلى

فسديولوجيا الإنسدان  الخلايا وفسيولوجيا النبات وفسيولوجيا الإنسان وغيرها من الأقسام الأخرى، وتعدد وفسيولوجيا
مجدالات العمدل والرياضدة والتغذيدة بالإضدافة إلى  من أهم موضوعات علم الفسيولوجيا لما لهدا مدن تطبيقدات عمليدة في

، 2190عبدددد الهدددادي أحمدددد و  خدددرون، ) الدددتي تعدددد جانبدددا هامدددامن جواندددب علدددم الفسددديولوجيا فسددديولوجيا الأمدددراض
 (90صفحة 
هددو العلددم الددذي يسددتهدف استكشدداف التددأثيرات المباشددرة :(  فســيولوجيا الحركــة ) لوجيا الرياضــيةالفســيو . 1.1

في وظدائف العضدلات والأعضداء و الأجهدزة الجسدمية ( التمرينات البدنيدة ) والبعيدة المدي التي تسببها الحركة البدنية
علددم )يعددد هددذا العلددم ميدددان فرعددي مددن الفسدديولوجيا . . المختلفددة وعلاقددة هددذه النشدداطات بالصددحة واللياقدده البدنيدده 

رياضدددية حيدددث يهدددتم بدراسدددة التغددديرات الدددا تحددددث للفدددرد الرياضدددي نتيجدددة ممارسدددة النشددداطات ال( وظدددائف الأعضددداء
 .و ذلك لأن جسم الرياضي يتعرض الى العديد من التغيرات الوظيفية جراء الجهد البدني , المختلفة
تعدد  معرفددة الحالددة الددتي يصددل اليهددا الرياضددي بعددد  :  exercise physiologyفســيولوجيا الجهــد . 3.1

و يتطلدب ذلدك معرفدة الحالدة , ة الارداز أداء التدريبات الرياضية المقننة وفق برامج علمية مدروسة للوصول الى مرحل
كدددذلك معرفدددة , الطبيعيدددة في وقدددت الراحدددة و حالدددة مدددا بعدددد الجهدددد مدددع ملاحظدددة التغددديرات الحاصدددلة مدددا بدددين الحدددالتين 

ولهدددذا يجدددب معرفدددة القابليدددة البدنيدددة , الحدددالات غدددير الطبيعيدددة و المرضدددية الدددتي قدددد يصدددلها الرياضدددى أثنددداء أداء الجهدددد 
و اسددتثمار ( pathology) ارسددة أينشدداط بدددني أو رياضددي لتجنددب الوصددول الى الحالددة المرضددية والوظيفيددة قبددل مم

 .قابليددددة الرياضددددي لأداء الجهددددد دون الوصددددولالى الحالددددة المرضددددية لغددددرض تحقيددددق الأداء البدددددني والاردددداز الافضددددل
(physical performance ) 

العامددددل المهددددم في رفددددع مسددددتوي الاردددداز الرياضددددي واذا مددددا تعددددد دراسددددة وظددددائف الأعضدددداء خددددلال أداء الجهددددد البدددددني 
 (92-99، الصفحات 2110سميعة، ).استخدم بشكل صحيح وملائم للقابلية البدنية و الوظيفية للرياضي 

في أجهزةالقيدداس تطددورت القياسددات الفسدديولوجية بفضددل التطددور والتقدددم : القياسااات اليساايولوجية الحديثااة. 4
 :المعملية والتي تعمل على قياس الإستجابة الفسيولوجية لأعضاءوأجهزة الجسم المختلفة والتي منها 

 الجهاز الدوري-.الجهاز العضلي  -
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 .الجهاز العصبي و العديد من الأجهزة الأخرى -،التنفسيالجهاز  -
هندداك صدلات وثيقددة ومتفداعلات مختلفددة بينهددا ،  حيدث رددد أن هدذه الأجهددزة الحيويدة لاتعمددل بشدكل مسددتقل ولكدن

الفدرد بمسدتوى أمثدل مدن  ولذلك يهتم الأطباءوعلماء الصحة في معظم دول العالم وبخاصة المتقدمة بضرورة أن يتمتدع
مدددى تمتددع الفددرد بحالددة صددحية متميددزة ومددن أجددل التعددرف علددى هددذا  ة الفسدديولوجية لأن هددذا المسددتوى يعكددساللياقدد

 (.900، الصفحة 2190إيهاب محمد ،) المستوىلابد من استخدام أجهزة فسيولوجية معملية حديثة
 : التعريفات المرتبطة بالقياسات الفسيولوجية. 3

 : Physiological Efficiencyالكفاءة الفسيولوجية . 1.3
 :وتشتمل على أنواع متعددة من اللياقة مثل  
 اللياقة الذهنية  -  اللياقة البدنية  -
 .اللياقة الغذائية  -            .اللياقة الحركية -لياقة الجهاز الدوري التنفسي ا -

 Physiological Fitness: اللياقة الفسيولوجية. 1.3
 :هي حيوية كل وظائف الجسم المختلفة وكفاءة عمل ليع أجهزتهالمختلفة وخاصة  
 كفائة الجهاز الدوري    -كفاءة الجهاز العصبي العضلى  -
 كفائة الجهاز الدوري و العديد من الأجهزة الحيوية الأخرى   -.كفاءة الجهاز التنفسي  -

 Physical Fitness: الكفاءة البدنية . 3.3
  الجسم في توفير الطاقة الهوائية واللاهوائية اللازمةالأداء أقصى عمل عضدلى يمكدن قياسده عدن طريدق هي إمكانية

 مرار في أدائة لأطول فترة ممكنة إشارة كهربائية أوإشارة ميكانيكية والإست
 نشاط رياضى  هي كفاءة الجسم في إنتا  الطاقة الهوائية والطاقة اللاهوائية خلال. 
 علدددى إنتدددا  الطاقدددة سدددواء كاندددت " العضدددلي ، التنفسدددي ،الددددورى" سدددم المختلفدددة وخاصدددة هدددي كفددداءة أجهدددزة الج

 .هوائية أو غير هوائية 
 Physiological Measurements: القياسات الفسيولوجية. 4.3
  بإسدتخدام " إلخ...الجهداز العضدلى، التنفسدي ، الددور  ، " وهي عملية قياس كفاءة أجهزة الجسم الحيوية مثدل

 .مراعاة أن تلك الأجهزة تم معايرتها قبل عملية القياس  معملية حديثة معأجهزة 
  هي تلك الإجراءات التي يدتم بواسدطتها تقيديم كفداءة الأجهدزة الحيويدة، وقدد يكدون هدذا التقيديم شدامل أو جزئدي

 .ويتم بإستخدام الأجهزةالفسيولوجية الحديثة 
 لمتغيرات خاصة بأجهزة الجسم الحيوية بإستخدام  هي تلك الخطوات المقننة التي يتم بواسطتها تحديد قيم رقمية

. دقيقة وحساسةأجهزة فسيولوجية
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  اء هي مجموعة من الإجدراءات الدتي تدوفر معلومدات تشخيصدية عدن حالدةالأجهزة الحيويدة المختلفدة عدن طريدق إجدر
 .قياسات فسيولوجية مختلفةللأفراد 

 لحصددول علددى تقيدديم رقمددي شددامل أو جزئددي ا لهددي اسددتخدام تقنيددات تكنولوجيددة حديثددة ومعددايرة سددواء مددن أجدد
  .على كفاءة أجهزة الجسم المختلفةالمجموعة من المتغيرات تدل  قابل للمعالجة الإحصائية

 إلكترونيدة ، كهربائيدة ، " هي عملية قيداس للحالدة الفسديولوجية بإسدتخدام تقنيدات تكنولوجيدةمعايرة سدواء كاندت
 .(901-900-900، الصفحات 2190إيهاب محمد، )" إلخ ...

 : الجهاز القلبي الوعائي  .4
( الجهداز الوعدائي)المتصلة داخليا ببعضدها والدتي تعدرف بالأوعيدة الدمويدة أو يتكون من الدم ومجموعة من الأنابيب " 

والقلدب والأوعيدة الدمويدة يطلدق . والتي يتدفق الدم بداخلها، ومضخة وهي القلب والدتي تضد  الددم في هدذه الأوعيدة
 ( 000 الصفحة، 2190محمد، " )القلبي الوعائي  عليهم الجهاز

يدع أنحداء الجسدم أي أنده الجهازالمسدؤول عدن توزيدع الأكسدجين والمدواد الممتصدة علدى هو المسدؤول عدن دورة الددم في ل
كمددددا أندددده المسددددؤولعن تخلدددديص هددددذه الخلايددددا مددددن الفضددددلات وثدددداني أكسدددديد الكربددددون نتيجددددة عمليددددة   ،ليددددع الخلايددددا 

 ( .01،الصفحة2190ميلودي ،شيباني ،)الاحتراقوالأكسدة
 : تركيب الجهاز القلبي الوعائي .5

 :بأن تركيب الجهاز القلبي الوعائي يتضمن كل من Drews, 2111« دروز» يوضح
 9110« مددك أردل» ، ويتسددع المفهددوم الددذي أورده (القلددب والأوعيددة الدمويددة بالإضددافة إلى الدددم)الجهدداز الدددوري  
,Mc Ardle  يددد ومشدداركوه عددن الجهدداز القلددبي الوعددائي ليعددرة عددن اتحدداد الجسددم توحدددة متكاملددة تعمددل علددى تزو

 .إنتا  الطاقة العالية( تتحمل)العضلات النشطة بالأغذية والأكسوجين المتدفق لها عرة الدم لتتجشم 
فاننا سوف نتناول ذلدك ( القلب، الأوعية الدموية، والدم)ووفقا لتركيب الجهاز القلبي الوعائي من المكونات الثلاثة 

 : (900، صفحة 2190أحمد نصر الدين، )بنوع من التفصيل فيما يلي
 :القلب  .1.5

 :التركيب التشريحي لعضلة القلب .1.1.5
أيمدن وأيسدر، : القلب عضو عضلي ذو أربعة تجاويف يعمدل علدى شدكل مضدخة مزدوجدة منقسدمة  طوليدا إلى جدزئين

الجدزء الأيمدن  مدن القلدب يضد  الددم إلى الدرئتين لكدي يتدزود  Ventricleوبطدين  Auricleيضم كل جدزء أذيدن 
ي، بينمدا تتمثدل وظيفدة الجدزء الأيسدر منها بالأكسوجين ويتخلص من ثاني أكسيد  الكربون عرة عملية التبادل الغداز 

مدددن القلدددب في ضددد  الددددم إلى أجدددزاء الجسدددم المختلفدددة لتزويدددد الأنسدددجة بالأكسدددوجين الدددلازم لهدددا وتخليصدددها مدددن ثددداني 
أكسديد الكربددون عدن طريددق حملده إلى الددرئتين لكدي يطددرح خددار  الجسدم عددرة هدواء الددزفير،  وبالنسدبة لتجدداويف القلددب 
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يسدددمح بمدددرور الددددم في اتجددداه واحدددد فقدددط مدددن الأذيندددين إلى  Valveبينهمدددا صدددمام  فدددان كدددل أذيدددن وبطدددين يفصدددل
 Aorticالبطينددددين، ومددددن البطددددين الأيمددددن إلى الشددددريان الرئددددوي، كددددذلك مددددن البطددددين الأيسددددر إلى الشددددريان الأورطددددي 

، صددفحة 2190أحمددد نصددر الدددين، ). والصددمامات لا تسددمح مددرور الدددم إلى عكددس الاتجاهددات السددابقة( الأبهددر)
900) 

ويقدع ثلدث عضدلة  Sternum Boneيوجدد القلدب في منتصدف الصددر تقريبدا بدين الدرئتين وخلدف عظدم القدص 
جددرام ويقدددر  001القلددب علددى يمددين خددط منتصددف الجسددم والثلثددان الباقيددان علددى يسدداره، يددزن قلددب الإنسددان نحددو 

 Myocardiumد وهي مضدمومة، وتكدون عضدلة القلدب السدميكة حجم قلب الشخص البالغ بحجم قبضة الي
الجزء الرئيسي من جدار القلب المتمثل في جدران الأذينين والبطيندين حيدث تتكدون هدذه الجددران مدن أليداف عضدلية 
قلبيددددة مرتبددددة في عدددددة طبقددددات، ولا يوجددددد أي اتصددددال نسدددديجي بددددين الأليدددداف العضددددلية للأذنددددين والأليدددداف العضددددلية 

ولكن يوجد في القلب أنسجة متخصصة تقوم بتوصيل الإثارة العصدبية مدن الأذيندين إلى البطيندين وتسدمي للبطينين، 
الدددذي يتدددألف مدددن مجموعدددة مدددن الأنسدددجة المتخصصدددة  Conducting systemفي مجملهدددا بالجهددداز الناقدددل 

Specialized tissues التي تتكون مما يلي: 
 : Sino- atrial node( العقدة السينية)العقدة الجيب أذينية  -أ 

وهي كتلة صغيرة من النسيج العضلي توجد في جدار الأذين الأيمدن بدالقرب مدن  -A nodeS يرمز لها للاختصار
النقطددةالتي يصددب عندددها الوريددد الأجددوف العلددوي في الأذيددن الأيمددن، ومددن هددذه العقدددة تنشددأ نبضددة القلددب ويتحدددد 

 .Pace - Maker of the heart    معدل ضرباته بالكامل ولذا تسمي ناظم القلب
 :Atrioventriculat nodeالعقدة الأذينية البطينية  -ب

وهي توجد أيضا في جدار الأذين الأيمن ولكن عند أسفل الحاجز الدذي يفصدل  A-V nodeوللاختصار تكتب
 .بين الأذينين

 :Atrio - ventricular bundle الحزمة الأذينية البطينية  -ج 
وهددي تنشددأ مددن العقدددة  Bundle of his« بددنس»وتسددمى أيضددا حزمددة  A-V bundleلرمز ويرمددز لهددا بددا

الأذينية البطينية وتمتد لأسفل مسافة قصيرة تتفرع بعدها إلى فرعين أيمن وأيسر عرة البطينين ليمتدا حدا قمدة القلدب 
حددا تنتهددي بشددبكة مددن  كددل في البطددين الخددا  بدده  -لأسددفل، ثم يصددعدان مددرة أخددرى لأعلددى في اتجدداه قاعدددة القلددب 

 ..«بيرتنج »الألياف يطلق عليها شبكة 
وهي عبارة عن شبكة دقيقة من الخيوط أو الألياف تنشأ : Purkinjie networkشبكة بيرکنجی  -د

وتوجد هذه الشبكة بصورة رئيسية أسفل البطانة الداخلية لكل بطين، وتصل أليافها « هس»تيايتي حزمة عن تفرع 
أحمد نصر الدين، ) ، .Myocardiumسمك الجدران  إلى الجزء الرئيسي من عضلة القلب الذي يكون

.(900-900، الصفحات 2190
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.للقلب التركيب التشريحي( 7)الشكل 

 
 : الخصائص الفسيولوجية لعضلة القلب.1.1.5
هندداك مجموعددة مددن الخصددائص الددتي تنفددرد بهددا عضددلة القلددب، وتتميددز بهددا عددن العضددلات الأخددرى بالجسددم، ومددن      

 :أهم هذه الخصائص ما يلي
 : Mynogenic( عضلية النبض ) خاصية العمل ذاتيا  -أ 

تلقاء نفسها ، لديها القدرة على توليد دافع ذاتي للانقباض دون أي تنبيده او تدأثير خدارجي  تعمل عضلة القلب من 
كمدا أتيددا لا تخضددع لتنبيدده صددادر مددن الجهدداز العصددبي لكدي تعمددل ، وهددذه الخاصددية تعتمددد علددى العقدددة الجيددب أذينيددة 

 ذاتية العمل التي تنبعث منها النبضات الكهربائية وتنتشر في أجزاء القلب ، وعلى الرغم من
يتدددأثران بعددددد مدددن ( النبضدددات القلبيدددة ) بالنسدددبة لعضدددلة القلدددب كمدددا ذكرندددا ، الا أن معددددل العمدددل وقدددوة الانتقبددداض 

مددددى  -مدددى تدددوافر الأكسدددوجين  - pHدرجددة تفاعدددل الددددم  -أعصددداب القلدددب  -درجدددة الحددرارة : العوامددل مثدددل 
 .توافر الأملاح المعدنية في الدم المغذي للقلب وخاصة أملاح الصوديوم والكالسيوم بدرجات معينة منالتركيز

 : Rhythmictyخاصية الايقاعية  -ب 
لددتي تصدددر تتميددز عضددلة القلددب بأليددة منتظمددة للانقبدداض و الارتخدداء ، ومنشددأ هددذه الآليددة هددو العقدددة الجيددب أذينيددة ا"

نبضددة في الدقيقددة ، تنتشددر تلددك النبضددات عددن طريددق الجهدداز التوصدديلي لعضددلة  921نبضددات كهربائيددة بمعدددل نحددو 
 (نظير السمبثاوي ) القلب ، في الوقت الذي يتأثر معدلها بفعل العصب الحائر 

Parasympathic  حالدددددة نبضدددددة في الدقيقدددددة لددددددى الشدددددخص السدددددليم البدددددالغ في  01فيصدددددل ذلدددددك المعددددددل إلى
 (900، صفحة 2190أحمد نصر الدين، )"الراحة
 :وفق قانون خاص  Contracilityخاصية الانقباضية  -ج
وهدو  All or none low( الكدل أو العددم)تخضدع عضدلة القلدب في انقباضدها لقدانون خدا  يعدرف بقدانون "

أن عضدددددددددلة القلدددددددددب إذا مدددددددددا اسدددددددددتثيرت بمنبددددددددده مدددددددددا: ةأحدددددددددد القدددددددددوانين المميدددددددددزة لانقبددددددددداض عضدددددددددلة القلدددددددددب ومدددددددددؤدا
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Stirmulus  دة المثددير كافيددة فإتيدا إمددا أن تنقددبض بكامددل قوتهددا ، أو لا تسددتجيب علددى الإطددلاق ، فددإذا كانددت شدد
افسيوف يحددث الإنقبداض ، وإذا كدان المثدير ضدعيفا لا تنقدبض عضدلة القلدب ، وهدذا يشدير إلى أن هنالدك حدد أدنى 

لقدددوة المنبددده أو المثدددير الدددذي تسدددتجيب لددده عضدددلة القلدددب ، علدددى خدددلاف العضدددلات  Thershold( عتبدددة فارقدددة)
 تجاباتها طرديا مع قوة المنبه أو المثيرالهيكلية التي تستجيب لمختلف درجات التنبيه وتتناسب اس

 : Conductivety( النقل)خاصية التوصيل  -د
تتميز عضلة القلب بالقدرة على نقل الموجة الانقباضية من منشأها في العقدة الجيدب أذنيدة إلى ليدع أجدزاء القلدب "

اضدح ومتطدور بددوره و  Purkinje( بيركنجدي)وشدبكة خلايدا  Bundle of His( هدس )حيدث تقدوم حزمدة 
م في الثانية ، وتتأثر خاصدية التوصديل بفعدل  0( بيركنجي ) في عملية النقل هذه ، يبلغ معدل التوصيل عند شبكة 
الددذي يزيددد سددرعة التوصدديل و العصددب  sympathic( الأعصدداب الددتي تغددذي القلددب ومنهددا العصددب السددمبثاوي

 "يل الذي يقلل من سرعة التوص Parasympathic( نظير السمبثاوي)
 : Refractory( الرفض)خاصية الامتنا   -ه
تتميز عضلة القلدب وكدذلك العضدلات الهيكليدة بخاصدية تجعلهدا غدير قدادرة علدى الإسدتجابة لحدافز أخدر خدلال فدترة " 

زمنيددة محددددة بعددد إنتهدداء الددتقلص مباشددرة ، تعددرف هددذه الخاصددية بالإمتندداع أو الددرفض ، وفيمددا  ددتص بعضددلة القلددب 
 الإمتناع تتميز بأتيا تكون أطول بكثير مما هي في العضلات الهيكلية ، فإن تلك فترة

هذا يضمن عدم تعرض عضلة القلب لانقباض تشنجي مستمر مثلما يحدث في بعض الأحيان للعضدلات الهيكليدة 
يضدد  خلالهددا  Systole، وهددذا الأمددر أهميددة خاصددة في عمددل القلددب مددن حيددث كوندده مضددخة تمددر بمرحلددة انقبدداض 

تمتلدددئ فيهدددا تجددداويف القلدددب قابليدددة عملددده كمضدددخة ،  Diastoleلى الدددرئتين أو الجسدددم ، ومرحلدددة إنبسددداط الددددم إ
أحمدد )" ويؤدي إستمرار إنقباض القلب ولو لبضع ثوان إضافية إلى توقف الدورة الدموية وحدوث الإغماء أو الوفداة

 (900-900، الصفحات 2190نصر الدين، 
 :مقاييس عمل القلب . 3.1.5

انقباضددات بطيددع القلددب وذلددك في ألدقيقدده  عدددد :Heart Rate (HR)وتيــرة القلــب   . 1.3.1.5
 .بواسطة نبضات القلب أي دقات القلب في الدقيقة الواحدة ( HR)تقاس وتيرة القلب . الواحدة 

 :تعود اهميته لسببين هو من المؤشرات المهمة جدا في تقويم العمل الرياضي و 
 .حيث توجد وسائل مباشرة وغير مباشره لقياسه , مؤشر سهل القياس  -
 (909، صفحة 2110سميعة، )يعكس الحالة الوظيفية للقلب  -

يدنخفض هدذا المعددل  وق . نبضدة 01 – 01الدة الراحدة بدين الأشدخا  العداديين في حويتراوح معدل القلب لددى 
يظهدددر ذلدددك بشدددكل متميدددز لددددى لاعدددبي رياضدددات  SVقلددديلا لددددى الرياضددديين ارتباطدددا بزيدددادة حجدددم ضدددربة القلدددب 
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ق، ويرتفدع معددل القلدب . نبضدة 00 – 01التحمل وقد يصل في بعض الحالات القليلدة إلى معددل يصدل إلى نحدو 
 .ق. نبضات 91 - 90لدى الإناث مقارنة بالذكور بمعدل  يتراوح بين 

 - 901 تلدف معدددل القلددب خددلال مراحددل العمددر المختلفددة، فبينمدا يددتراوح لدددى الطفددل حددديث الددولادة بددين       
ق عنددما يبلدغ الطفدل عامده الأول، يسدتمر / نبضدة  921نبضة في الدقيقة، يلاحظ بأنه ينخفض ليصل إلى  901
ق عنددددما يبلدددغ الطفدددل العاشدددرة مدددن عمدددره، بينمدددا يصدددل معددددل القلدددب / نبضدددة  11الاففددداض حدددا يصدددل إلى  في

ق، ومعدددددل القلددددب بصددددورة عامددددة أسددددرع في الحيوانددددات /نبضددددة  02الطبيعددددي في الشددددخص السددددليم البددددالغ إلى  نحددددو 
ق، في / نبضددة  20ض نحددو الصددغيرة، وكلمددا زاد وزن  الجسددم تقددل سددرعة النددبض ففددي الفيددل مددثلا يکددون معدددل النددب

ق، ويصدل /نبضدة  011 - 011ق، ولددى الفدأر يدتراوح المعددل مدا بدين / نبضدة  221حين يصل في الأرنب إلى 
 (901، صفحة 2190أحمد نصر الدين، ).ق في طائر الكناري/نبضة  9111إلى 

  أقصــى معــدل لضــربات القلــب(FCM) :  نددبض قلددب الإنسددانلأقصددى إيقدداع يجددب أن يكددون مثاليدًدا .
 هذه الخاصية تعتمد على العمر

  توجد صيغ مختلفة لتقديرFCMT : 
 (Fox and Haskell 1970  , Astrand 9101)نبضة في الدقيقة  91 -+/العمر   - 221 -
 ( .Lange- andersen, 9100( )العمر×  1.00) - 291 -
 ,Tanaka and AI. JACC 2001. (Duclos, gaubert)(العمددر×  0.7) - 210  -

beraguas, Bauret, & bonnaventure, 2014, p. 370) 
 :تنظيم ضربات القلب . 1.1.3.1.5

وتددددزداد ضددددربات القلددددب عنددددد تحفيددددز ( الددددودي ونظددددير الددددودي) يددددنظم ضددددربات القلددددب الجهدددداز العصددددبي الددددذاتي      
وعلددى الددرغم مددن أن هددذه الاليدده هددي  ،فيمددا تقددوم الاعصدداب نظددير الوديددة بخفددض ضددربات القلددب  ،الاعصدداب الوديدده

الأسدداس الا انددده توجدددد عوامدددل أخدددرى ذات علاقدده بدددذلك مثدددل هرمدددون الابنفدددرين الددذي يعمدددل علدددى تسدددريع ضدددربات 
 . القلب 
خدداع المسددتطيل احددداهما يزيددد مددن سددرعة القلددب تنددتج الاشددارات العصددبية مددن مركددزيين خاصدديين يوجدددان في الن      
يعمددل علددى تبطئتدده وتبدددأ هددذه الاشددارات مددن هددذين المركددزين وتصددل القلددب عددن طريددق العصددب السددمبثاوي والاخددر 

 .ويعمل المركزان بشكل متضاد لنشاط الاخر ( العصب الدماغي العاشر) والعصب الحائر 
ولكدن ,  عمل هذين الجهازيين مع تغلب بسيط لتأثير العصدب الحدائرفي الحاله الاعتياديه يوجد هناك توازن بين     

( 01 -90)وبعددد فددترة  ،عنددد المجهددود الرياضددي تددزداد سددرعة القلددب نتيجددة اففدداض نشدداط المركددز المبطدديء للسددرعه 
لديس ونتيجة التغيير السدريع حدا قبدل أداء الجهدد الرياضدي بسدبب العامدل العصدبي و ,دقيقه ينشط مركز اسراع القلب 
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بعددد فددترة مددن الجهددد يشددتركان في زيددادة سددرعة القلددب وهددذا يعددع ( العصددبي والكيميددائي ) الكيميددائي ولكددن العدداملان 
 .يادة سرعة القلب أن التغيير في نشاط المراكز الخاصه بسرعة القلب هو الذي يحدث ز 

الابنفدرين مدن الغددة الكظريدة الدذي وهناك عوامل كيمائيه تسبب زيدادة سدرعة القلدب عندد الجهدد الرياضدي مثدل افدراز 
يزيد من سرعة تقلص عضلة القلب وشدة تقلصه وكذلك النور ابنفرين الدذي يفدرز مدن تيايدات العصدب السدمبثاوي 

كددذلك زيدددادة ثددداني أوكسدديد الكربدددون في الدددم ونقدددص الأوكسدددجين , ولدده نفدددس تددأثير هرمدددون الأبنفدددرين علددى القلدددب 
هددذه العوامدل تسددبب تقلصددات الجهداز العضددلي ممدا يرفددع كميدة الدددم العائددد الى  وزيدادة حددامض اللبنيدك في الدددم ليدع

وان زيادة العائد الدموي الى القلب يتطلدب زيداده , درجه مئويه ( 0 -9)القلب وارتفاع درجة الحرارة الجسم حوالي 
كدل هدذه العوامددل , ب كدذلك ارتفداع درجددة الحدراره تزيدد سدرعة القلدد, في سدرعة القلدب حدتي لايبقددى الددم في الأورده 

 . (901، صفحة 2110سميعة، )تزيد من سرعة القلب مما يحفظ نسبه عاليه لضغط الدم في الأوعية الدمويه
 : العوامل المؤثرة على معدل النبض. 1.1.3.1.5

الأهميدة في مجدال دراسدة وظدائف القلدب  بعدد من العوامدل الفسديولوجية ذات –زيادة أو نقصا  -يتأثر معدل القلب 
 :سواء بالنسبة للأشخا  الرياضيين أو غير الرياضيين، وتتلخص أهم تلك العوامل فيما يلي

 The Nerves of Heartأعصاب القلب  -9
 .Excitements & Psyclogical Statusالانفعالات والحالة النفسية -2
  Blood Heatحرارة الدم  -0
 The Amount of Blood Feedback to Heart. راجعة إلى القلبكمية الدم ال  -0
  .Hormones Activityنشاط الهرمونات  -0
 Blood Gasesو ازات الدم -0
 The Muscles Contractionانقباض العضلات  -0
 . Arterial Blood Pressureضغط الدم الشرياني  -0
 Body Postureوضع الجسم  -1
 Body Statusحالة الجسم  -91
 (900-900، الصفحات 2190أحمد نصر الدين، ).Physical Effortالجهاد البدني  -99

 : SV( Stroke Volume)حجم النبضة . 1.3.1.5
ملدل ) في كدل انقباضده ( Aorta)هي عبارة عن حجم الدم الذي يُض  من البطدين الأيسدر إلى الشدريان الرئيسدي 

 (.نبضة قلب /
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 : حجم الضربة القلبية والجهد الرياضي .1.1.3.1.5
أثندداء % ( 01-01)يتزايددد حجددم الضددربة مددع معدددلات الزيددادة في الجهددد ، حيددث يددزداد حجددم الضددربة حددوالي مددن 

وعندددما يبددذل جهدددا بدددنيا , ملليمددتر وقددت الراحددة (  01-01) التدددريب ، حجددم الضددربة لغددير المدددرب يكددون مددن 
 ملليمتر ، أما حجم الضربة عند المتدرب وقت الراحة من( 921-911)الضربة إلى  يصل حجم

 .ملليمتر (  211-901) ملليمتر وعند أداء جهد بدني يصل حجم الضربة إلى( 01-991)  
 :  Q(Cardiac Output)(الناتج القلبي)السعة القلبية . 3.3.1.5

كميدة الددم الدتي يضدخها القلدب في الدقيقدة الواحددة ويقداس بداللتر أو يعدرف علدى انده  ( الدفع القلدبي)الناتج القلبي أو 
حيددث تحصددل عنددد الرياضددي , وهددو مددن المؤشددرات المهمددة في تطددوير كفدداءة القلددب والجهدداز الدددوري التنفسددي , المللددتر 

 ..زيادة في حجم الضربة وبالتالي زيادة الناتج القلبي
 :وحجم الضربة والمعدل القلبي بالمعادلة التالية يمكن التعبير عن العلاقة بين الدفع القلبي 

 
 :حيث ان 

 هو كمية الدم التي يضخها القلب في الضربة الواحدة :حجم الضربة 
 .هو عدد الضربات القلبية خلال الدقيقة الواحده  :المعدل القلبي 
 : العوامل التي تؤثر على الناتج القلبي  .1.3.3.1.5

  رياضة المطاولة تؤدي إلى زيادة حجم التجاويف القلبية مما تؤدي الى زيادة كمية الدم . 
  زيادة قوة العضلة تؤدي إلى زيادة الدفع القلبي من الدم في كل ضربة. 
  زيادة حجم الدم الوريدي العائد للقلب. 
  كدددذلك ان لوضدددع الجسدددم تدددأثير في النددداتج القلدددبي ، فكميدددة النددداتج القلدددبي عندددد الاسدددتلقاء تزيدددد عنهدددا أثنددداء

 .(900، صفحة 2110سميعة، )الجلوس وتزيد بدورها عن الوقوف فضلا عن نوع النشاط الممارس 
ط دددديط كهربائيددددة القلددددب جهدددداز خددددا  مددددن أهددددم هددددو : القلــــب تخطــــيط جهــــاز.4.1.5 الأجهددددزة الطبيددددة، يقددددوم بتخي

(Electrocardiography  ًأو إختصدددداراECG ) مددددن خددددلال نقددددل الإشددددارة الكهربائيددددة الناتجددددة عددددن نشدددداط
القلب وعرضها على الطبيب لمراقبتها فيساعد الطبيب على معرفدة السدبب وراء بعدض الأعدراض مثدل الخفقدان أو ألم 

أساسددي مددن العديددد مددن الأجهددزة الطبيددة مثددل جهدداز المراقبددة القلبيددة وجهدداز الصدددمة  الصدددر، ويعددد هددذا الجهدداز جددزء
 .كما يوجد منه العديد من الأشكال وذلك مع اختلاف التطور العلمي” مزيل الرجفان البطيع“الكهربائية 

 (عدد ضربات القلب) المعدل القلبي  xحجم الضربة = الدفع القلبي 
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 يمثل جهاز تخطيط القلب ( 1)الشكل 

 :  ECGElectro Cardiogram(تخطيط القلب)رسم القلب الكهربائي  .5.1.5
 , P ,Q) يتمثل رسم القلب الكهربائي في شكل يتكون من مجموعة من الموجات تحمل اسم الأحرف الارليزية 

R , S , T  ) يتجده بعضدا مدن قمدم هدذه الموجدات في الاتجداه الأعلدى، وهدي الموجدات (P ,R , T  ) بينمدا
ويعرة رسم القلب الكهربدائي عدن العديدد مدن وظدائف القلدب ( S ,Q)يتجه البعض الآخر لأسفل ويمثلها الموجتان 

 .وكذلك حجمه التشريحي فضلا عن أية تغيرات أخرى غير طبيعية به
النشدداط الكهربددائي الددذي يصددحب انتقددال موجددة الإثددارة مددن العقدددة الجيددب أذينيددة إلى الأذينددين ( P)تمثددل الموجددة • 

ملدددل 0.3–0.2قدددوة هددذه الموجدددة تدددتراوح بدددين. )مدددن الثانيدددة 0.12 مدددن الثانيدددة ولا تزيددد عدددن 0.8وتبلددغ مددددتها نحدددو 
 (. فولت
-0.10النشداط الكهربددائي الدذي يحدددث في البطيندين قبددل انقباضدهما، تددتراوح مددتها بددين( QRS)يمثدل المركددب • 

 (. قوة هذه ا الموجة نحو ملي فولت واحد. )من الثانية 0.12من الثانية ولا تزيد عن  0.06
مللدددي  0.3مدددن الثانيدددة  وقوتهدددا نحدددو  0.16مددددتها نحدددو )النشددداط الكهربدددائي لارتخددداء البطيندددان ( T)تمثدددل الموجدددة • 

 . فولت
 كبويمتد حا بداية المر  Pتمثل الخط المستقيم الذي يلي الموجة ( P- R)المسافة • 
(QRS ) وتمدر عدرةه الموجدة الكهربائيدة مدن العقددة الجيدب أذينيدة إلى العقددة الأذيدن بطينيدةA - V node  يبلدغ

(  P-R) مدن الثانيدة، وقدد رمدز إلى هدذه الموجدة بدالرمز  21. 1مدن الثانيدة ولا تزيدد عدن  1.  90زمن هدذه الفدترة 
 . لا تشاهد في رسم القلب السليم Qنظرا لأن الموجة 

( 1)ل والشدك. النشداط الكهربدائي مندذ بدايدة انقبداض البطيندين حدا تيايدة انقباضدهما(  Q - T) تمثدل المسدافة • 
 (900-900، الصفحات 2190أحمد نصر الدين، ).التالي يوضح نموذجا لرسم القلب
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 .يوضح نموذجا لرسم القلب ( 9)الشكل 

 ECG: طريقة حساب معدل النبض باستخدام رسم القلب الكهربائي.1.5.1.5
رسدددم القلدددب الكهربدددائي علدددى ورق خدددا  مخطدددط بخطدددوط رأسدددية وأفقيدددة، تمثدددل الخطدددوط الرأسدددية الدددزمن يسدددجل      

مدن الثانيدة، يتميدز الخدط الرأسدي الخدامس بكونده أكثددر 0.04مقددرا بالثانيدة، والمسدافة بدين كدل خطدين رأسديين تعددادل 
 سمكا بحيث تكون المسافة الكبيرة المنحصرة بين كل خطين رأسيين سميکين تساوي

لأتيددا أكثدددر ( R)ولحسددداب معدددل النددبض تسدددتخدم الموجددة ( ثانيددة 0/ 9أي )مددن الثانيددة  1.21=  0.04×  0 
علددى عدددد  011المتعدداقبتين ثم يقسددم العدددد ( R)الموجددات وضددوحا فتحسددب عدددد المسددافات الكبدديرة بددين مددوجتي 

هدددو عدددد أخمددداس الثانيدددة  011العدددد )الحصددول علدددى معدددل ندددبض القلددب في الدقيقدددة  هددذه المسدددافات الكبدديرة ليدددتم
وفي رسم القلب السليم لشخص بدالغ يلاحدظ وجودأربدع ( 0=  01 + 011)الموجودة في  الدقيقة الواحدة حيث 
. نبضددة 00=  0+  011= متعدداقبتين، وفي هددذه الحالددة فددإن معدددل النددبض  Rمسددافات كبدديرة تفصددل بددين مددوجتي 

 (900، صفحة 2190أحمد نصر الدين، )ق
 Cardiac Cycle: الدورة القلبية. 6.1.5
حددددددالتي الانقبدددددداض  الدددددددورة القلبيددددددة تتضددددددمن كددددددل الوظددددددائف الددددددتي تحدددددددث بددددددين ضددددددربتين متتددددددابعتين للقلددددددب في     
(Systole ) والاسترخاء(Diastole )الأذينين والبطينين، حيدث إتيمدا يملئدان بالددم  لعضلة القلب المشتملة على

الددم منهمدا، ومرحلدة الاسدترخاء تكدون أطدول مدن حالدة الانقبداض، فمدثلا  في حالة الاسدترخاء وعندد الانقبداض  در 
 01/ضدددربة  00)مدددن الثانيدددة لتكتمدددل  1.09ق كمعددددل للقلدددب تكدددون الددددورة القلبيدددة لددده/ ضدددربة 00الفدددرد ذو ال 

منالددورة، بينمدا معددل الانقبداض يكدون  ٪02من الثانية أو هدي  1.01في هذه الحالة تساو  أي أن الدورة ( ثانية
 .تتم بطريقة فترية متعاقبة من الدورة القلبية وهي ٪00من الثانية أو  1.109
الانقبدداض البطيددع يبدددأ عنددد  و الدددورة القلبيددة الواحدددة تقدديس الوقددت بددين الانقبدداض الواحددد والددذي يليدده، حيددث     
، والانقباض التالي له، وعلدى T، بينما الاسترخاءالبطيع يحدث أثناء الموجة Tوينتهي عند الموجة  QRSالمركب 

القلددب يعمددل بشددكل مسددتمر إلا أندده في الواقددع يقضددي بخفددة شددديدة فددترة راحددة بددين كددل  الددرغم مددن أن المعددروف أن



وجية  لدى لاعبي كرة الطائرة القياسات الفيسيول  

 

 73 

 

بطديء أثنداء الراحدة حيدث  لدى الرياضيين المدربين الدذين يتمتعدون بمعددل قلدب دورةوالتي تليها، ويظهر ذلك واضحا
 (01، صفحة 2111سلامة، ).تزداد لديهم فترة راحة أو استشفاء معدل القلب مقارنة بالأفرادالعاديين 

 : Extrinsic Control of Heart Activity: التحكم الخارجي لنشاج القلب .7.1.5
بدالرغم مدن أن القلدب يبددأ إشداراته العصدبية مدن الحددزم والعقدد العصدبية السدابقذكرها، إلا أنده يوجدد بعدض أنددواع       

 :التحكم الأخرى في نشاط عضلة القلب، وذلك منخلال ثلاثة أنظمة خارجية هي
 The Parasympathetic Nervousالنظام العصبي الباراسمبثاو        .9
 The Sympathetic Nervousلعصبي السمبثاوي              النظام ا .2
 The Endocrine Systemنظام الغدد الصماء                           .0

حالدة الراحدة  العصب الحدائر، وخاصدة في ويتمثل في نشاط -النظام العصبي الباراسمبثاوي يتبع الجهاز العصبي الذاتي 
إذ يعترة هذا العصب هو المتحكم الخفي فينشاط القلدب، فهدو يبطدئ انقبداض القلدب ، وبدذلك يقلدل مدن الضدربات 

 .ضربة في الدقيقة 01و21القلبية ما بين 
الشدديء المهددم هددو أن أليدداف العضددلة القلبيددة تكدددون متصددلة بصددورة تشددريحية بنهايددةالمناطق الصددبغية السددوداء تسدددمى  

شدددوية، هدددذه الأقدددرا  بهدددا التركيبدددات التيترسدددو علدددى الخلايدددا كلهددداد ولدددذلك فهدددي تسدددمح بالنقدددل السدددريع الأقدددرا  الح
للإشارة العصبية، كمدا أنالصدبغة السدوداء تسدمح للميوتدارديوم في كدل القلدب لتنقدبض تليفدة عضدلية واحددة، بمعنيدأن  

الإنقباضدات العضدلية متعاوندة يجدب أن  كل الألياف تنقدبض معدا في الأذيندين ثم البطيندين، ولكدي نفهدم كيدف تكدون
خددددددلال نظددددددام خددددددا  بعضددددددلة القلددددددب يسددددددمى الاندددددددفاع  نفهددددددم أن طبيعددددددة العمددددددل الخددددددا  بالقلددددددب يعمددددددل مددددددن

Conduction( ،09، صفحة 2111سلامة) . 
 The Cardic Conduction System: نظام الاندفا  القلبی.1.1.5
يدددة ائخدددلال شدددحنة كهرب تمتلدددك قددددرة فريددددة في انددددفاع الإشدددارات العصدددبية مدددن مكدددان لآخدددر مدددنعضدددلة القلدددب      

يدة دون تنبيده عصدبي في كدل مدرة،  ائمنظومدة كهرب خاصة تسدمى الوصدلة الذاتيدة الدتي تسدمح لهدا بدأن تنقدبض في شدكل
نقبداض عضدلة القلدب تتطلدب في كدل انقبداض إشدارة عصدبية، ويبلدغ متوسدط ا كما يحدث في العضلات الإرادية التي

الإندداث لعوامددل   نبضددةفي الدقيقددة لدددى الرجددل البددالغ غددير المدددرب، وتختلددف تلددك المتوسددطات في الأطفددال ولدددى 01
 .كثيرة سيأتي شرحها لاحقا

 :ويتكون نظام الاندفاع أو التوصيل القلبي إلى أربعة أقسام
 Sinoatrial (SA) nodeالعقدة الأذينية                         .9
 Atrioventricular (AV) nodeالعقدة البطينية الأذينية      .2
 Atrioventricular (AV) bundleالحزمة الأذينية البطينية    .0
 Purkinje Fibersألياف برتنج                                  .0
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الخلايددا العضددلية القلبيددة وهددي عبددارة عددن عقدددة أومجموعددة مددن ( SA)تبدددأ إنقباضددة عضددلة القلددب في العقدددة الأذينيددة 
 .الأيمن الخاصة تقع في الجدار الخلفي العلوي للأذين

علددى القلددب حيددث يزيددد مددن  النظددام العصددبي السددمبثاوي يتبددع أيضددا الجهدداز العصددبي الددذاتي ولدده تددأثيرات عكسددية     
ضدددغط العصدددبي السدددمبثاوي يظهدددر خدددلال أوقدددات ال سدددرعة ضدددربات القلدددب، وكدددذلك ندددبض القلدددب ونشددداط النظدددام

السددمبثاوي والباراسمبثدداوي يتعاونددان في المحافظددة علددى حالددة القلددب وعلددى سددلامته  العدداطفي والجسدددي والنظامددان معددا
 .منهم يكمل عمل الآخر فكل

 -ادرينددالين )الغدددد مثددل هورمددون  نظددام الغدددد الصددماء يظهددر تددأثيره مددن خددلال الهورمونددات الددتي تفددرز بواسددطة بعددض
تعمددل تحددت تددأثير وتحفيددز الجهدداز السددمبثاوي خددلال أوقددات  وهددذه الهورمونددات( اتدداتولامينت  -إبنفددرين  -نددورابنفرين 

 . (09، صفحة 2111سلامة، )الضغط والنشاط
 Cardiac Arrhythmias: الاضطرابات القلبية .9.1.5
خلدلا في الترددالطبيعدى لضدربات القلدب بحيدث « Arrhythmiasأريثميداز »يعن  لفظ الاضدطرابات القلبيدة      

براديکارديددددا »يغددددير مددددن الإيقدددداع الطبيعددددي للضددددربات وبالتددددالي النبضددددات ،والاضددددطراب القلددددبي قددددد يكددددون في شددددكل 
Bradycardia »ضدربة  01معددل القلدب عدن الطبيعدي أثنداء الراحدة بحيدث يكدون أقدل مدن  يعمل على خفض /

وهدو يعمدل علددى زيدادة معدددل القلدب أثناءالراحددة « Tachycardiaکارديددا تاتي»الثداني قددد يكدون  والشدكل –ق 
 .ق/ ضربة  911بحيث يكون أعلى من 

تلددك الاضددطرابات القلبيددة سددواء بددالنقص أو بالزيددادة تعددع أن الإيقدداع غددير طبيعدد ،و بالتددالي دورة القلددب غددير       
 .يؤدي إلى الوفاة طبيعية، وهذا كله يؤدي إلى أعراض الدوخة والتعب والإغماءوقد 

ويصدداحب الاضددطرابات القلبيددة مظدداهر أخددرى تخددص خلددلا في الانقباضددات البطينيةنتيجددة الضددربات المتزايدددة أو      
وتدؤثر علىعمدل الشدرايين بحيدث لا تتعداون في تأديدة وظائفهدا وهدي ( SA)الناقصة، ومعظمها يكون ناشئا مدن عقددة 
ا، وإذا حددث مثدل هدذا فدإن الارتعاشدات البطينيدة قدد تدؤدي إلى الوفداة تجعل الشرايين تض  دما قلديلا أولا تضد  دمد

التجددويفى البطيددع إلى  نتيجةعدددم ضدد  الدددم، ويسددتخدم الجهدداز المضدداد للإرتعاشددات في صددعق القلددب ليعددود الإيقدداع
 .على قيد الحياة طبيعته، ويتم ذلك في خلال دقائق قليلة طالما الإنسان لا زال

حيددث يددؤثر التدددريب علددى   فددإن اففدداض معدددل القلددب وقددت الراحددة نتيجددة التكيددف للتدددريبأمددا في الرياضدديين     
القلدبي ممدا يقلدل عددد مدرات الانقبداض في الدقيقدة  حجم القلب مما يعمدل علدى اتسداع تجويدف البطيندين وزيدادة الددفع

المتزايددة للعضدلات الإراديدة وقت الراحة، وعلى العكس أثناءالتددريب البددني يتسدارع عمدل القلدب ليقابدل المتطلبدات 
 . (02، صفحة 2111سلامة، )الدم من
                                                               :  :Blood vesselsالأوعية الدموية  .1.5

تمثل الأوعية الدموية أنابيب أو قنوات تنقل الدم من القلب إلى أجزاء الجسم المختلفة والعكس، وتوجد منها ثلاثة 
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الشعيرات الدموية يبطن تجويف الوعاء الدموي طبقة رقيقة جدا من  -الأوردة  -الشرايين : أنواع رئيسية هي
 Elasticوائها على ألياف عضلية ونسيج ليفي مطاط الخلايا الطلائية، تتميز جدران الشرايين والأوردة باحت

tissue  مما يعطيها خاصية القدرة على التمدد عند دفع الدم من القلب، والانكماش أثناء انبساط القلب، لا
 .توجد هذه الخاصية في الشعيرات

 Arteriesالشرايين  .1.1.5
فيمددا عدددا ( ايددنق)عددادة مددا يكددون هددذا الدددم مؤكسدددا هددي قنددوات تنقددل الدددم مددن القلددب إلى مندداطق الجسددم المختلفددة، 

الشددريان الرئددوي الددذي يحمددل دمددا غددير مؤكسددد، وتتميددز الشددرايين بددان جدددراتيا سميكددة وقويددة إلا أن قطرهددا الددداخلي 
يان الأورطدي والشدرايين الرئويدة كالشدر   -أضيق من قطر الوريد، وتتفرع الشرايين الرئيسية التي تخر  من القلب مباشدرة 

مدن مقددار المقاومدة الدتي يصدادفها الددم عندد مدروره عدرة هدذه الأوعيدة %  11 شرايين فرعية متوسطة الحجدم تمثدل إلى
حيددث أندده كلمددا قددل قطددر الوعدداء كلمددا زادت مقاومتدده لجريددان الدددم، وتنتهددي الشددرايين الفرعيددة بأوعيددة أصددغر حجمددا 

تنتهي بالشعيرات الدموية الشريانية الدتي تنتشدر  التي تتناهى في الصغر تدريجيا حا Arteriolesتسمي الشرينات 
 .وتتوزع عرة خلايا الجسم

 Veinsالأوردة   .1.1.5
تبدددأ الأوردة عنددد تيايددات الشددعيرات الدمويددة في صددورة شددعيرات وريديددة ومددن هددذه الشددعيرات يتجمددع الدددم في أوردة 

وتصدب الأوردة الصدغيرة في  Veinsتتصدل الوريددات ببعضدها لتكدون الأوردة  Venulesدقيقدة تسدمى الوريددات 
الدددذين يقومدددان بإرجددداع الددددم إلى  -العلدددوي والسدددفلي  -أوردة أكدددرة حجمدددا لتكدددون في النهايدددة الوريددددين الأجدددوفين 

القلددب، وعمومددا فددإن وظيفددة نقددل الدددم مددن أجددزاء الجسددم المختلفددة و إرجاعدده إلى القلددب تعتددرة الوظيفددة الرئيسدديةلعمل 
مدن إلدالي حجدم الددم بالجسدم %  01 - 20ع الأحوال الطبيعية تسدتوعب الأوردة نسدبة الأوردة، لذا فإنه في لي

 .Blood storesوعلى هذا الأساس يطلق عليها مخازن الدم 
 Blood capillariesالشعيرات الدموية .3.1.5

كة كثيفددة هددي أوعيددة دمويددة متناهيددة في الصددغر، تعمددل كحلقددة وصددل بددين الوريدددات والشددرينات الصددغيرة، وتكددون شددب
يتم خلال جدراتيا تبادل المواد بين الدم والسائل النسيجي، و تلف حجدم الأوعيدة الدمويدة الشدعرية مدن منطقدة إلى 

أحمددد نصددر الدددين، )أخددرى في الجسددم، وهددي في الددرئتين تكددون أكثددر اتسدداعا في قطرهددا مددن أي جددزء  خددر في الجسددم
 (909، صفحة 2190
 Blood Perssure: ضغط الدم  .4.1.5

الددذي يدفعدده القلددب ومدددي مقاومددة  هددو عبددارة عددن قددوة ضددغط مددن الدددم ضددد جدددار الشددرايين ويحددددها مقدددار الدددم
 :سريان الدم وهناك الكثير من العوامل التي تؤثرعليه وهي كالأتي

 .المرأة مم زئبق عن 91إذ يزيد الضغط لدي الرجل حوالي  :الطول والوزن والجنس  .9
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 .إذ يزيد ضغط الدم بتقدم الإنسان في العمر :المرحلة العمرية .2
 .إذ يرتفع ضغط الدم في حالة الانفعال :الحالة الانفعالية .0
 .والعمر التدريبي يقل لدي المدرب عنه لدي غير المدرب :الحالة التدريبية .0
 .إذ يقل لدي المهنيين ويزيد لدي المكتبين : نو  النشاج المهني الممارس .0
 .الدم المدفوع في الدقيقة طرديا مع ضغط الدم مإذ يتناسب حج: سعة القلب .0
 .سرعة التنبيه العصبي القادم من قشرة المخ إلى القلب .0
 .سرعة التنبيه العصبي القادم من النخا  الشوكي إلى مراكز انقباض الأوعيةالدموية .0
لدتي تنبهده إلىقدبض أو بسدط الوعداء الددموي وفقدا بمحدرك الأوعيدة الدمويدة ا: مدي الاستجابة للمنبهات اللاإراديـة .1

 .للحالة
 (120 الصفحة، 2190محمد،)  التي يتعرض لها الدم أثناء تدفقه بالوعاء الدموي: حجم المقاومة. 11
ان كميدددة الددددم الدددذي يددددفعها القلدددب تدددؤدي إلى سدددريان الددددم في الشدددرايين ممدددا يدددؤدي إلى زيدددادة الضدددغط داخدددل      

ويساعد انقباض الشرايين على زيادة مقاومدة سدريان الددم لدذا علدى القلدب أن يزيدد مدن قدوة الضد  , الأوعية الدموية 
والعكدس يحصدل حيدث يدؤدي اتسداع الأوعيدة  ،وهدذا يدؤدي إلى زيدادة الضدغط  ،ليدفع الدم خلال الشدرايين الضديقة 
 . الدموية إلى إففاض الضغط الدموي 

يزداد ضغط الددم مدع ازديداد حجدم الددم ويقدل بقلتده ويدؤثر التددريب الرياضدي أثنداء الجهدد العضدلي في زيدادة ضدربات 
ة في قيمدة الضدغط الددموي مما ينتج عنه زيداد ،القلب وهذا ينعكس على زيادة كمية الدم المدفوع إلى الدورة الدموية 

ويسدتجيب القلدب ،، أما عند أداء التمرينات الرياضية لفترة طويلة فينخفض الضدغط الددموي تحدت المعددل الطبيعدي 
وتدددزداد ضدددربات القلدددب عدددن الحدددد الطبيعدددي عمدددا هدددو عليددده في وقدددت الراحدددة  ،لهدددذا الأففددداض نتيجدددة زيدددادة إنقباضددده 

 (901، صفحة 2110 سميعة،)
 ضددغط الدددم الانقباضدد  والانبسدداطي يعددد مددن المؤشددرات الوظيفيددة المهمددة الددتي تعطددي دلدديلا عددن مقدددار التكيددف      

الأجهزة لدى الأفراد نتيجة لممارسة التمدارين الرياضدية، خدلال الجهدد البددني يزدادضدغط الددم وبالاعتمداد علدى شددة 
يزدادخلال الجهد البدني، ومنذ بداية الجهد البدني يزداد ضغط الددم  م الانقباض ني ونوعه فإن ضغط الدالجهد البد

في ضدغط الددم  الانبساطي فلا يحدث تغير فيه أو تحدث تغديرات بسديطة جددا مقارندة بدالتغير الحاصدل الانقباض  اما
 .الانقباضي
يزيددد الجهدداز القلددبي الوعددائي  طريقهدداإن أهميددة ضددغط الدددم تكمددن في أندده أحددد الآليددات الفسدديولوجية الددتي عددن       
وبالتدددالي إيصدددال الأوكسدددجين الدددذي تحتاجددده العضدددلات  مدددن الددددم الدددذاهب إلى العضدددلات الهيكليدددة( جهددداز الددددوران)

 يضدددغط الددددم الطبيعدددي فدددإن الزيدددادة الحاصدددلة في ضدددغط الددددم الانقباضدددي مدددع التمدددارين العاملدددة، وبصدددورة عامدددة ولدددذ
الدددم العددالي ولكددن لدديس غريبددا  ملددم زئبددق وكددذلك الحددال مددع ذوي ضددغط( 01-01)الحركيددة تصددل إلى )الديناميكيددة 
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الددم العدالي، أمدا ضدغط الددم الانبسداطي فكمدا ذكرندا سدابقا  أن رد استجابات لأكثر مدن هدذا المددى لدذوي ضدغط
بسددمان و ) مددع ذوي ضددغط الدددم يددزداد بصددورة ملحوظددة لعدددم اففدداض المقاومددة الوعائيددة مددن أن التغددير بسدديط ولكددن

 . (910، صفحة 2190زياد، 
هناك متغيران لهما أهمية للتعبير عدن الحالدة الوظيفيدة للجهداز القلدبي الوعدائي وخاصدة مدا يتعلدق بديناميكيدة الددم،      

 :ويتم حسابهما من ناتج قياسي ضغط الدم الانقباضي  والانبساطي، وهما
 0/  9+ضددغط الدددم الانبسدداطي =Pressure Mean Areriailالضــغط الشــرياني المتوســط  .9

 ضغط النبض 
ضدغط الددم الانبسداطي + ضغط الدم الانقباضي = Presure Mean Bloodمتوسط ضغط الدم  .2

 +2 
الددم في الجهدداز الددوري، وهددو يتناسدب طرديددا مددع ( سددريان)يعدرة الضددغط الشدرياني المتوسددط عدن سددرعة جريدان        

حجم الدفع القلبي فهو يزداد بتزايد حجم الدفع القلبي والعكس، بينما يرتبط الضغط الشرياني المتوسط عكسيا مدع 
حتكداك بدين الددم وجددران الأوعيدة الدمويدة، وكلمدا مقدار المقاومة الطرفيدة السدريان الددم تلدك الدتي تتشدكل نتيجدة الا

زادت درجددة الاحتكدداك كلمددا زادت مقاومددة سددريان الدددم في الأوعيددة، كمددا تددرتبط المقاومددة الطرفيددة للدددم سددلبا باتسدداع 
قدد يتغدير مقددار ضدغط  درجدة لزوجدة الددم، وطدول الوعداء الددموي: قطر الوعاء الدموي، بينما ترتبط إيجابا بكل مدن

صورة كبيرة تحت تأثير الجهد البدني نتيجة حجم الدم المدفوع من القلدب، وعليده يرتفدع الضدغط الانقباضدي في الدم ب
حدددين قدددد يدددنخفض الضدددغط الانبسددداط  ارتباطدددا باتسددداع الأوعيدددة الدمويدددة وعلدددى ذلدددك يدددزداد مؤشدددر ضدددغط الندددبض 

Pulse Pressure( ،902فحة ، ص2190أحمد نصر الدين). 
 :طريقة قياس ضغط الدم. 5.1.5
يحتدددا  قيددداس ضدددغط الددددم إلى اسدددتخدام جهددداز الضدددغط الزئبقدددي الدددذي يعدددرف علميدددا باسدددم سدددفجمومانوميتر        

sphygmomanometer  وهو عبارة عن كيس على هيئة شريط مطاط  مقفل قابل للدنف  الهدوائي بالإضدافة
إلى سماعدددة طبيدددة، وقدددد يسدددتخدم في ذلدددك أنواعدددا مدددن الأجهدددزة الرقميدددة أو الالكترونيدددة، يدددتم القيددداس بواسدددطة الجهددداز 

 :الزئبقي عرة الخطوات التالية
 . ممتدة ومستندة على طاولة الفحص والذراعيجلس الفرد مستريحا ومسترخيا على مقعد أو يتمدد على سرير  .9
 يلف الشريط المطاطي حول العضد أعلى مفصل المرفق ويجس النبض من منطقة .2
ينف  الشريط المطاطي بالهواء عدرة المضدخة الخاصدة بدذلك ويدتم الدتحكم في ضد  الهدواء مدن خدلال الصدمام الملحدق  .0

يحددث ذلدك نتيجدة غلدق الشدريان ) تفدي صدوت الندبض  بالمضخة، يتابع سماع النبض عرة السماعة الطبية  إلى أن
 . حينذاك تسجل قراءة ضغط الدم الانقباضي( العضدي وعدم مرور الدم في اتجاه الرسغ
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يفددتح صددمام الهددواء تدددريجيا ويراقددب سمدداع النددبض الددذي يبدددو واضددحا في البدايددة ثم ايتباعددد الصددوت تدددريجيا إلى أن  .0
-900، الصددفحات 2190أحمددد نصددر الدددين، )ضددغط الدددم الانبسدداطي  تفددي مددرة أخددرى، حينهددا تسددجل قددراءة

900). 
 Peripheral Resistance: المقاومة الطرفية للدم.6.1.5

والشدعيرات الدمويدة،  arteriolesهي المقاومة الدتي يواجههدا الددم أثنداء مدروره بالأوعيدة الدمويدة وخاصدة الشدرينات 
بينمدا تتناسدب طرديدا مدع ( الشرينات تحديدا)تتأثر المقاومة الطرفية وتتناسب عكسيا مع اتساع قطر الأوعية الدموية 

 .درجة لزوجة الدم وطول الوعاء الدموي، ويكون تأثرها الأكرة بعامل اتساع قطر الشرينات
ذكرنا فيما سبق أن المقاومدة الطرفيدة للددم هدي تلدك المقاومدة الدتي : الطرفية للدمطريقة تقدير المقاومة .1.5.1.5

يواجهها الدم أثناء مروره بالأوعية الدموية، يمكن بطريقة تقديرية حساب المقاومة الطرفية للدم وذلدك وفقدا للمعادلدة 
 :التالية
 

 .( 2 +الضغط الانبساطي+ الضغط الانقباضي )متوسط ضغط الدم  P: حيث
Q =حجم الدفع القلبي. 
، 2190أحمد نصر الدين، )(ق. لتر/ ز. ملليمتر)ويکون ناتج حساب المقاومة الطرفية للدم يكون بالوحدة  

 .(900-902الصفحات 
 :الدم  .3.5

 التركيب والوظيفة  .1.3.5
من %  0أضعاف كثافة الماء، حجمه في جسم الإنسان يمثل نحو ( 0-0)الدم سائل أحمر لز ، كثافته تبلغ 

كيلوجرام، يعترة   01لتر في جسم الإنسان البالغ الذي يزن  0. 0إلالى وزن الجسم، أي ما يقرب من مقدار 
عبارة عن سائل البلازما الذي  فهو Connective tissuesالدم نوعا خاصا من الأنسجة الضامة أو الرابطة 

التي تمثل خلايا هذا النسيج، إلا أن الدم يعترة أكثرأنسجة ( الكريات والصفائح الدموية)تسبح فيه خلايا الدم 
الجسم ديناميكية وحركة عرة أجزاء الجسم المختلفة ومن خلال الأوعية الدموية المتعددة، لذا يعرف الدم بالنسيج 

 .( 200 الصفحة، 2199الجبور،) عائي، ولا يحتوي الدم على أي نوع من الأليافالسائل أو النسيج الو 
 :الدم ( خلايا)يتركب الدم من جزئين أساسين هما البلازما وخلايا  -
من حجم الدم أي % 00هي سائل شفاف يميل إلى اللون الأصفر الفاتح، تمثل نسبة  Plasma:البلازما : أولا

 .نحو ثلاثة لترات تقريبا 
من تركيب البلازما، والنسبة %  11يعترة الماء هو المكون الرئيسي لبلازما الدم إذ يمثل نسبة :تركيب البلازما .1

 :تقريبا هي عبارة عن مواد ذائبة في البلازما تتمثل في الآتي%  91الباقية 

R = P / Q 
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%( 01)تمثددل النسددبة الغالبددة مددن المددواد الذائبددة في البلازمددا  :Plasma proteinsبروتينــات البلازمــا .1.1
 :وتشتمل على أربعة أنواع من الرةوتينات هي

 الفيبرينوجين  4-: البروثرومبين 3-الجلوبيلين   2- الألبيومين-1
اد يشتمل هدذا القسدم مدن تركيدب البلازمداعلى عددد مدن المدو :المواد الغذائية والهرمونات والمواد المضادة .1.1
، الأحمداض Lipids المدواد الدهنيدة Amino Acids ، الأحمداض الأمينيدة Glucose سدكر الجلوكدوز: هدي

 والفيتامينددات Enzymes ، بعددض الأنزيمدداتHormones الهرمونددات Fatty acids الدهنيددة
Vitamins كما تحتوي البلازما على بعدض الفضدلات مثدل البوليندا Urea وحدامض البوليدك Uric Acid 

 .Amonia شادروالنو 
بالنسدبة للغدازات يبلدغ ضدغط الأكسدوجين الدذائب في :Salts & Gases (1 %) :الأمـلاب والغـازات.3.1

ملليمددددتر زئبددددق، يددددنخفض ضددددغط  01ملليمددددتر زئبددددق وضددددغط ثدددداني أكسدددديد الكربددددون  911بلازمددددا الدددددم الشددددرياني 
ملليمددتر زئبددق حيددث يتددوزع علددى أنسددجة الدددم ويددزداد ضددغط ثدداني أكسدديد  01الأكسددوجين الوريدددي في البلازمددا إلى 

منهددا تكددون غدددير عضددوية، وهددي تشدددمل بددق، أمدددا بالنسددبة للأمددلاح، فددان النسدددبة الغالبددة ملليمددتر زئ 00الكربددون إلى 
 . أملاح الصوديوم، الكالسيوم، البوتاسيوم،المغنسيوم، والفوسفور

 :أهم وظائف البلازما في الآتي تتلخص :وظائف البلازما. 1
 .تساعد البلازما في المحافظة على حجم وضغط الدم -9
 pHتسهم البلازما في تنظيم الأس الهيدروجيع للدم  -2
 . تساهم البلازما في مناعة ومقاومة الجسم للمرض -0
 . تساعد على تكوين الجلطة الدموية -0
 .تمثل البلازما جزءا من لزوجة الدم  -0
 (.الجوع الشديد)تمثل البلازما احتياطيا للرةوتين الذي يلجأ إليه الجسم في حالة المجاعة   -0
 .تقوم البلازما بوظيفة حمل ونقل الهرمونات والفيتامينات والغازات  -0
 . (200، الصفحة2199الجبور ،)  تسهم البلازما في تنظيم الضغط الأسموزى للدم  -0
 Blood corpuscles: خلايا الدم: ثانيا

الدددم أي مددا مددن تركيددب   00%وهددي عبددارة عددن خلايددا دمويددة في شددكل كريددات تسددبح في بلازمددا الدددم وتمثددل نسددبة 
 .يقارب نحو لترين ونصف اللتر، وهي تشتمل على خلايا الدم الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية

هدي عبدارة عدن خلايدا أو أقدرا  مسدتديرة مقعدرة السدطحين : Red Blood Cellsخلايا الدم الحمراء .1 
« الهموجلددددوبين»ة حمددددراء وهددددي مغلفدددة إدددددار رقيددددق يحفدددظ محتوياتهددددا الددددتي تضدددم نسددددبة عاليددددة جددددا مددددن صددددبغة تنفسدددي
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Hemoglobin  ممددا يعطددي الكددرة لوتيددا الأحمددر المميددز، وللهيموجلددوبين خاصددية ووظيفددة ضددرورية جدددا هددي نقددل
 .الأكسوجين وثاني أكسيد الكربون من الرئتين وخلايا الجسم

مليدون في الملليمدتر المكعدب مدن الددم لددى الرجدال، وتصدل القيمدة إلى نحدو  0. 0يبلغ عدد خلايدا الددم الحمدراء نحدو 
يددوم، تمددوت وتتلددف  921مليددون في الملليمددتر المكعددب الواحددد لدددى النسدداء، وعمددر خلايددا الدددم الحمددراء نحددو  0.  0

مددم للرجددال  / ملدديم 0. 0خلايددا الدددم الحمددراء عددن  بعددد ذلددك ويتجدددد غيرهددا  باسددتمرار في الدددم، وعندددما يقددل عدددد
 Anemiaمم للنساء فإن ذلك يعع التعرض لفقر الدم أو الأنيميا / مليون  0أو 

تتلخص الوظيفة الرئيسية الخلايا الدم الحمراء في نقل غازات التنفس حيث تقدوم بنقدل ليدع الأكسدوجين تقريبدا مدن 
ثدداني أكسديد الكربددون مدن أنسددجة الجسدم المتعددددة إلى ( ثلدث) 0/ 9قدل نحددو الدرئتين إلى خلايدا الجسددم، كمدا تقددوم بن

الددرئتين للددتخلص مندده، تشددكل خلايددا الدددم الحمددراء جددزءا مددن لزوجددة الدددم، وكمددا ذكرنددا فددإن الهيموجلددوبين يلعددب دورا  
 . ءكبيرا في الوظائف التنفسية وعملية نقل الغازات مما يعضد الوظيفة الرئيسية لخلايا الدم الحمرا

هددي عبددارة عددن خلايددا عديمددة اللددون لدديس لهددا شددكل  :White Blood Cellsخلايــا  الــدم البيضــاء  .1
كددددرة بيضدددداء في المليمددددتر (  لاف 91-0)ويددددتراوح عددددددها مددددا بددددين  Leucocytesثابددددت، تعددددرف أيضددددا باسددددم 

: نددوعين رئيسددين همددا المكعددب الواحددد مددن الدددم، متوسددط قدددره ثمانيددة  لاف خليددة، وتنقسددم خلايددا الدددم البيضدداء إلى
 Agranulocytesوالخلايا عديمة الحبيبيات  Granulocytesالخلايا ذات الحبيبات 

هدي عبدارة عدن جسديمات صدغيرة تنفصدل مدن خلايدا في فداع العظدم وتددخل  :Plateletsالصفائح الدمويـة .3
شددكل أقددرا  بيضدداوية أو  الدددم، لدديس لهددا نددواة، فهددي أذن ليسددت خلايددا حقيقيددة مكتملددة، وتتخددذ الصددفائح الدمويددة

ربددع إلى نصددف مليددون صددفيحة في الملليمددتر المكعددب )ألددف  011111 - 201111مسددتديرة، يبلددغ عددددها نحددو 
 أيدددام 91-0مدددن الددددم، الصدددفائح الدمويدددة لهدددا دور مهدددم في إيقددداف النزيدددف، وعمدددر الصدددفيحة الدمويدددة يدددتراوح بدددين 

 .(  200-200، الصفحة2199الجبور ،)
عددن حركددة الدددم  dynamicيعددرة مصددطلح الديناميكيددة  Homodynamic الــدم ديناميكيــة .1.3.5

وجريانه في الأوعية الدموية والقوانين الفيزيائية التي تتحكم في هذا السلوك، وتتضمن دراسدة ديناميكيدة الددم جدانبين 
 .ضغط الدم وسرعة جريانه في الأوعية الدموية: رئيسيين هما
 :لزوجة الدم.1.1.3.5

تقددددر لزوجدددة الددددم بخمدددس أمثدددال لزوجدددة المددداء في الرجدددل العدددادي وتدددزداد نسدددبةاللزوجة في الددددم عندددد انفجدددار الكدددرات 
الجبددددور، )الحمدددراء ويسدددال الهيموجلددددوبين ويمتدددز  بالبلازمدددداوفي حدددالات النزيدددف والإسددددهال والقددديء والعطدددد  الشدددديد 

 .(200-200، الصفحات 2199
 :Blood Groupsفصائل الدم  .3.3.5
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لوحظ بأن الدم يتضمن نوعان من المركبات، تعرف إحداهما بمادة الالتصاق وهي توجد في الخلايا الحمدراء والأخدرى 
 -A: ) فصائل وفدق هدذه المركبدات هدي 0تعرف بالأجسام المضادة وتوجد في بلازما الدم، تنقسم فصائل الدم إلى 

B - AB - O ) 
 Bوالجسم المضاد  aتحمل مادة الالتصاق Aالفصيلة • 
 Aوالجسم المضاد  bتحمل مادة الالتصاق Bالفصيلة • 
 .ولا تحتوي على جسم مضاد abتحمل مادة الالتصاق  ABالفصيلة • 
 abلاتحمل مادة الالتصاق وتحتوي على الجسم المضاد  1الفصيلة • 

تسددمى معطددي عددام حيددث يمكددن نقددل الدددم منهددا إلى  Oتجدددر الإشددارة أندده في عمليددات نقددل الدددم فددان فصدديلة الدددم 
حيث تسدم  مسدتلم عدام ويمكنهدا تلقدي الددم مدن  ABليع الفصائل الأخرى، بينما العكس بالنسبة لفصيلة الدم 

تعطدددي الددددم لدددنفس  Aلة الددددم ليدددع الفصدددائل الأخدددرى وهدددي لا تعطدددي نقدددلا للددددم سدددو  الدددذات الفصددديلة، و فصدددي
 .ABوكذلك تعطي للفصيلة  Aالفصيلة 

أو العامددل الريزيسددي  RHبالإضددافة إلى فصددائل الدددم الأربددع السددابقة فاندده يوجددد عامددل مهددم بالدددم يعددرف بالعامددل 
Rhesus factor  وعليده يكدون لكدل فصديلة مدن فصدائل الددم ( -)وسدالب )+( وهو ينقسم إلى نوعين موجدب

RH (سددالب موجددب أو ) أي أن الفصددائل الأربددع تتددوزع علددى نحددو دقيددق في ثمدداني فصددائل، وقددد لددوحظ بددأن غالبيددة
تكددون  90%بينمددا النسددبة الباقيددة  RHتقريبددا تكددون فصددائل الدددم لددديهم موجبددة للعامددل %(  00نحددو ) البشددر 

 سالبة للعامل
RH  الدددزوا  لأتيدددا قدددد تسدددبب هدددذه الخاصدددية يجدددب أن تراعددد  بدقدددة عندددد نقدددل الددددم، وفي حدددالات الفحدددص قبدددل

 .(000، الصفحة2190محمد ،) مشكلات كبيرة تتعلق بتكوين الجنين
 :وظائف الدم.4.3.5

وظائف الدم تعع وظائف مجمل مكوناته مدن البلازمدا والخلايدا أو الخلايدا الدمويدة، وتدتلخص أهدم هدذه الوظدائف في 
 :الآتي
 وظيفة المحافضة على نسبة الماء في الجسم. 0                    وظيفة التنفس .9
 تنظيم وظائف أعضاء الجسم و درجة الحرارة. 0            وظيفة المناعة والدفاع .2
 وظيفة نقل الغذاء . 0،  وظيفة التخلص من الفضلات .0
 :وظائف الجهاز القلبي الوعائي  .6
 : يعترة الجهاز الدوري أحد أهم أجهزة التوازن الداخلي حيث يقوم بعدة وظائف هامة منها -
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يقددوم بعمليددة التبددادل الغددازي فهددو يحمددل ثدداني أكسدديد الكربددون مددن خددلال أنسددجة الجسددم المختلفددة ويوصددله إلى  -
يدث يسدتخدم هددذا الدرئتين حيدث يحدددث التبدادل الغدازي ليعددود الددم المحمدل بالأكسددجين لجميدع خلايدا الجسددم ح

 .الأكسجين لإنتا  الطاقة بواسطة الخلية 
يقددوم الجهدداز الدددوري بتوزيددع العناصددر الغذائيددة الممتصددة مددن القندداة الهضددمية و أيضددا الهرمونددات الددتي أفرزتهددا الغدددد  -

 . الصماء الى خلايا أنسجة الجسم المختلفة 
 .اء الجسمالدورة الدموية تساعد على توزيع الحراراة بانتظام في كل أجز  -
 cellularالناتجة من عمليات البناء و الهدم بالخلية ( فضلات الخلايا ) الدم يقوم بنقل نواتج الهدم  -
- métabolisme  الى أعضاء مختصة بالاخرا  مثل الكليتين و الرئتين و الجلد. 
نخفضددة مددن سددوائل الأنسددجة كمددا تحددافظ علددى مسددتويات م phالدددورة الدمويددة تسدداعد علددى الثبددات النسددبي ل  -

 .ثاني أكسيد الكربون وبعض المخلفات الأخرى في الجسم 
حيدث تعمدل  Immune systemكرات الدم البيضداء بالجهداز الددوري تعتدرة جدزء هدام مدن الجهداز المنداعي  -

 . على حماية الجسم ضد البكتيريا و الفيروسات 
 2190محمددد، (. )فقدر الددم)الأنيميدا تعمدل الصدفائح الدمويدة و بعدض بروتينددات الددم علدى حمايدة الجسدم ضددد  -

 (  000 -000 الصفحات،
 : الدورة الدموية  .7

الى الاوعيدة ( الذي هو بمثابة مضدخة للددم)تمثل الدورة الدموية حركة الدم المستمرة في الجسم، التي تنتقل من القلب 
. يعددود الدددم مددرة أخددرى الى القلددبالدمويددة الددتي تنقددل الدددم وتوزعدده علددى ليددع أجددزاء و أنسددجة الجسددم المختلفددة، ثم 

 :تنقسم الدورة الدموية إلى قسمين رئيسيين هما
 (:الدورة الجهازية)الدورة الدموية الكبرى  . 1 

ثم ( الأمدر)مدن البطدين الأيسدر الدذي يددفع الددم الدة الشدريان الأورطدي ( النقدي)تبدأ هذه الدورة بانتقال الدم المؤكسد 
فالشدددرايين الفرعيدددة، ثم إلى الشدددريانات فالشدددعيرات الدمويدددة الشدددرينية حيدددث تدددتم عمليدددة تبدددادل إلى الشدددرايين الرئيسدددية 

الغددازات و المددواد بددين الدددم و الأنسددجة فتحصددل الأنسددجة علددى الأكسددجين الددلازم لهددا وتددتخلص مددن ثدداني أكسدديد 
: يتجمددع الدددم في الوريدددين  الكربددون الددذي يحملدده الدددم عددرة الشددعيرات الدمويددة الوريديددة فالوريدددات ثم الأوردة حددا

الأجددوف العلددوي و الأجددوف السددفلي اللددذان يصددبان الدددم المؤكسددد في الأذيددن الأيمددن للقلددب وتنتهددي بددذلك الدددورة 
 .الجهازية
 (:الدورة الرئوية)الدورة الدموية الصغري .2

تين فقط، ثم يعود مرة أخرى هذه الدورة تعرف أيضا باسم الدورة الدموية الصغرى وفيها يمر الدم من القلب الى الرئ
الى القلب ، تبدأ رحلة الدم في هذه الدورة من البطين الأيمن الذي يدفع الدم غير المؤكسد إلى الشريان الرئوي 
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ثم ينتقل إلى الشريانات فالشعيرات الدموية حيث يتخلص الدم من ( كل في رئة)الذي يتفرع الى فرعين رئويين 
الأكسجين،ثم ينتقل الدم المؤكسد تباعا حا يصل إلى الأوردة الرئوية الأربعة التي ثاني أكسيد الكربون ويتحمل ب

. تصب الدم في الأذين الأيسر اللقلب، وتنتهي عند ذلك الدورة الدموية الرئوية وتبدأ الدورة الكرةى مرة أخرى
 ( 900-902 الصفحات،2190سيد، )
 : سكر الدم .1

وحيث أن  %مجم  991:  01الشخص الصائم  الجلوكوز ونسبته الطبيعية فيالكربوهيدرات الموجودة في الدم هي 
 جم وحيث أن الجلوكوز سريع الذوبان في الماء فان محتواه 0يحتوي تقريبا على  لتر فانه 0حجم الدم حوالى 

م لتر وبذلك فان الجس 01حوالي متقارب بين الدم والسوائل الخلوية في الجسم وحجم السائل في الجسم يبلغ
 0واذا زادت  hypo – glycaemia کر تسمى هذه الحالةالس جرام واذا اففضت نسبة 01يحتوى حوالى 

الكرهيدرات وتعود  وتزداد نسبة السكر في الدم بعد اكلhyper- glycaemia عن مستواهاالطبيعي تسمي
 .(00-02، الصفحات 2191هدى، )ساعات  0 - 2لحالتها الطبيعية بعد حوالى 

 :أهمية سكر الدم  .1.1
  يتأكسد في الخلايا وتنتج الطاقة. 
  يتحول إلى سكر اللكتوز في حالات الحمل والرضاعة. 
  يتحول إلى جليكوجين العضلات. 
  يتحول الى جليكوجين في الكبد. 
  فاتيا تخرجفي البول ويسمى هذا الحد . مجم  901اذا زادت نسبة السكر في الدم عن حد معينRenal 

Thresold ( ،00، صفحة 2191هدى) . 
 :مصادر السكر في الدم  -1-1
  تربوهيدرات الاكل بحيث تمثل المصدر الرئيسي لسكر الدم. 
 10% 00الزيت والدهن ويتحول إلى جلوكوز، يدخل في تكوين من الدهون وهو يمثل الجلسرول الذي %

 .تربوهيدرات  من الرةوتينيتحول إلى
  العملية في الكبد  ذرات تربون تتحول إلى جلوكوز وتتم هذه 0المركبات المحتوية على. 
  بعضالهرمونات في وجود انزيمات خاصة تحت تأثير ( جلوكوز ) الجليكوجين يتحول الى وحدات بسيطة (

 .(00-00، الصفحات 2191هدى، ) (فوسفوريلز
 :هناك ثلاثة عوامل هي :العوامل التي تحافظ على نسبة الجلوكوز في الدم  .3.1
 (00، الصفحة2191هدى،) عوامل هرمونية . 0عوامل عصبية   . 2  عوامل غذائية .9
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 :ت ثير الرياضة والتدريب على الجهاز القلبي الوعائي  .9
تحدددت تدددأثير أداء الجهدددد البددددني بدرجاتددده المختلفدددة، تحددددث مجموعدددة مدددن التغددديرات الفسددديولوجية المختلفدددة في وظدددائف 

 تأخذ تلدك( عدة شهور أو سنوات)الجهاز القلبي الوعائي، ومع انتظام اللاعب واستمراريته في التمرين الزمن طويل 
الشددكلية أو )الددذي يظهددر في عدددد مددن المفددردات الوظيفيددة والمورفولوجيددة  Adaptationالتغدديرات شددكل التكيددف 

 :للجهاز القلبي الوعائي، والتي نوضحها فيما يلي( التشريحية
 :وتشمل ما يلي( الاستجابة المباشرة) Acute effectsالت ثيرات الحادة الوقتية : أولا 

  نتدا  )فتتزايدد كميدة الددم المدفوعدة ( ق. عدد الضدربات)في مرحلة التهيئة وعند بداية التمرين يتسارع معدل القلب
 (.COPالقلب 

  دقددائق مددن بدايددة الجهددد البدددني تتشددكل  ليددة جديدددة لإعددادة توزيددع الدددم بالجسددم وتوجيهدده  0 - 0في غضددون فددترة
اء الجسدم الأخدرى ونتيجدة لدذلك يدنخفض توجيده الددم إلى صوب العضدلات النشدطة مقابدل اففداض توزيعده بأعضد

 .عن حجم توزيعه الطبيعي في ظروف الراحة الطبيعية%  21الكبد والكلى والجهاز الهضمي بنحو 
  عند أداء الجهد البدني ذا الشدة المتوسطة لا تحدث استجابات ملحوظة في جلوكوز  الددم، أمدا في حدالات الجهدد

فانده إذا ( sup maximum to maximum) المتوسدطة إلى الأقدل مدن القصدوىفدوق )ذا الشددة العاليدة 
اسددتمر لفددترة مددا تحددت الضددغط النفسددي للتدددريب أو المنافسددة فددان نسددبة تركيددز الجلوكددوز بالدددم تتزايددد نتيجددة تكسددر 
ادي جليكددوجين الكبددد، ولددذا يمكدددن ملاحظددة هددذه الزيددادة بعدددد المنافسددة في حددين قددد لا تظهدددر أثندداء التدددريب العددد

مقابددل النسددبة الطبيعيددة % ملليجدرام  221للاعدب، وقددد تصددل نسدبة الجلوكددوز في الدددم خدلال هددذا الأداء إلى نحددو 
 %. ملليجرام  921 – 01في حالة الراحة والتي تتراوح عادة بين 

  والددتي ( أنشددطة التحمددل)يلاحددظ بأندده قددد يتندداقص جلوكددوز الدددم عنددد الاسددتمرار لفددترة طويلددة في أداء الجهددد البدددني
 . تمتد لعدة ساعات

  مع استمرار الجهد البدني تتزايد سرعة جريان الدم بالأوعية الدموية(Blood Flow .) 
  باللاعدددب تتزايدددد تميدددة فقدددد المددداء والسدددوائل بالجسدددم إذا ارتدددبط أداء الجهدددد البددددني بزيدددادة درجدددة حدددرارة الجدددو المحددديط

 . ويتناقص حجم بلازما الدم فينخفض تبعا لذلك حجم الدم بالدورة الدموية
 خلايددا الدددم الحمددراء، بروتينددات البلازمددا، وهيموجلددوبين الدددم : يترتددب علددى العمليددة السددابقة تزايددد ترتيددزات كددل مددن

HB . 
 د مددا يعددرف بالراسددب الدددموي نتيجددة اففدداض نسددبة بلازمددا الدددم يددزدا( الهيماتوتريددتHematocrite ) أو فيمددا

والددذي يعددع نسددبة تركيددز خلايددا الدددم الحمددراء إلى نسددبة  Blood Concentrationيطلددق عليدده تركيددز الدددم 
 .تركيز البلازما
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  تدددنخفض درجدددة لزوجدددة الددددم ( مرحلدددة الإحمددداء أو التهيئدددة )في بدايدددة المشددداركة في النشددداط الرياضددديBlood 
Viscosity  ممددا يددؤدي إلى سددرعة جريددان الدددم بالأوعيددة الدمويددة، إلا أندده مددع اسددتمرار أداء النشدداط لفددترة طويلددة

، الصدددفحات 2190أحمدددد نصدددر الددددين، )وخاصدددة في ظدددروف الجدددو الحدددار وزيدددادة التعدددرق ترتفدددع درجدددة لزوجدددة الددددم
900-900) . 

  يترتددب علددى نقصددان الدددم بالدددورة الدمويددة وزيددادة تركيددزه، زيددادة في مقاومددة جريددان الدددم بالأوعيددة الدمويددة أو فيمددا
يدنعكس أثدر ذلدك علدى ارتفداع ضدغط الددم الشدرياني (  Peripheral Resistance) يعرف بالمقاومة الطرفية

(Systolic blood pressure ) 
 التندداقص في نتددا  القلددب  سددباب أخددرى ومددع اسددتمرار الجهددد البدددني يبدددأمددن مجمددل العمليددات السددابقة فضددلا عددن أ

COP . 
  لا توجد أدلة قاطعة على اففداض مسدتويات الكوليسدترول بالددم في غضدون أداء الجهدد البددني، بينمدا تشدير بعدض

 تكددداد نتددائج الدراسددات إلى حددددوث زيددادة طفيفدددة كاسددتجابة تعبئددة لأداء الجهدددد، وعلددى أيدددة حددال فددان قددديم التغددير
 . تكون غير ملحوظة

  تنخفض مستويات الدهون الثلاثية( ثلاثي الجليسرويدTriglyceride )خلال أداء الجهد البدني والتدريب . 
  في أنشدددطة الجهدددد البددددني اللاهدددوائي يتدددأثر التدددوازن الهيددددروجيع بالددددم ويتزايدددد مندددذ البدايدددة تركيدددز حدددامض اللاكتيدددك

 . الدم في اتجاه الحمضية pHبالعضلات والدم، فتنخفض تبعا لذلك درجة 
  أن تعدود إلى حددود تتزايد أعداد كرات الددم البيضداء ثم لا تلبدث  –مرتفعة الشدة  -عند أداء أحمال الجهد البدني

 . مكوناتها الطبيعية بعد ذلك
 توجد علاقة إيجابية تزايدية بين أعداد كرات الدم الحمراء بالدم وحجم الجهد البدني المبذول . 
  مدددع تزايدددد أداء الجهدددد البددددني يتزايدددد عددددد الصدددفائح الدمويدددةPlatelets  ويدددنخفض زمدددن تجلدددط الددددم خاصدددة في

 -المصددددارعة )لاحتكدددداك المباشددددر بددددين اللاعبددددين، مثددددل ألعدددداب المنددددازلات الفرديددددة الأنشددددطة البدنيددددة العنيفددددة ذات ا
يحدددث ذلددك نتيجددة ..( كددرة القدددم، كددرة السددلة، كددرة اليددد، كددرة المدداء: )أو ألعدداب الكددرة الجماعيددة مثددل..( الملاكمددة

التمدددرين دقدددائق مدددن  91في غضدددون فدددترة % 0الدددذي يتزايدددد بنسدددبة نحدددو ( fibrinolysis)عمليدددة تحلدددل الفدددرةين 
 . دقيقة من التمرين المعتدل 01العنيف، ونحو 

 أحمددد ). يتزايددد تسددارع التبددادل الغددازي والغددذائي بددين الدددم وأنسددجة عضددلات الجسددم عنددد المشدداركة في الأداء البدددني
 (901-900، الصفحات 2190نصر الدين، 

 الوريدي يلي ذلك مرحلة ارتفداع عجدز  - يتزايد تدريجيا فرق الأكسوجين الشرياني مع زيادة فترة دوام الجهد البدني
 الأكسوجين بينما ينخفض مستوى الدين الأكسوجيع
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 تغيرات ضغط الدم: 
  أثناء النشاط الرياضي يرتفع ضغط الدم الانقباضدي نتيجدة لزيدادة الددفع القلدبي حدا يصدل الددم بسدرعة إلى أنسدجة

وللتغلب على المقاومة المتزايدة له أثناء مدروره في الأوعيدة والشدعيرات الدمويدة وللعضدلات العاملدة العضلات العاملة 
 .أثناء انقباضهاد أما ضغط الدم  الانبساطي فقد يرتفع قليلا أو يظل بدون تغير أثناء النشاط الرياضي 

  البدددني،  وفي حالددة الانفعددالات، يمكددن أن يتغددير مسددتوى ضددغط الدددم تبعددا لعدددة مددؤثرات وقتيددة مثددل أداء النشدداط
الحدددالات د كمددا أن هنالدددك عددددة عوامدددل | ذلددك نتيجدددة زيدددادة نشدداط القلدددب مدددع ضددديق الأوعيددة الدمويدددة في هدددذه 

وكدذلك تدأثرا بزيدادة  SVحجدم  الددفع القلدبي وتحديددا حجدم الضدربة : أخرى تؤثر على مستوى ضغط الدم، مثدل
السددن، الجددنس، وزن الجسددم، المجهددود : خددرى تددؤثر في ضددغط الدددم منهدداالمقاومددة الطرفيددة للدددم، وهندداك عدددة عوامددل أ

-901، الصددددفحات 2190أحمددددد نصددددر الدددددين، )العضددددلي، الانفعددددالات، والحالددددة الددددتي يكددددون عليهددددا الشددددخص
901). 

  استجابات معدل النبض لدرجات شدة الحمل البدني: 
 متزايدددة أثنداء أداء الجهددد البدددني ليسددتمر تسددارع ضدربات القلددب مددع زيددادة شدددة الحمددل  يرتفدع معدددل النددبض بصددورة

المبددذول حددا يصددل المعدددل إلى أقصدداه عنددد مسددتوى الشدددة  القصددوى، في هددذه الحالددة قددد يصددل معدددل النددبض إلى 
لأفدراد سنة، وقدد يصدل الدرقم إلى أكثدر مدن ذلدك لددى ا 21ق لدى الشباب الأصحاء في عمر . نبضة 211نحو 

 :الأصغر سنا، ووفقا لدرجات شدة الحمل البدني يتميز سلوك معدل النبض بالتغيرات التالية
 Low Intensity Of Loadعند استخدام حمل بدني منخفض الشدة .1 

تحدث زيادة ملحوظدة في معددل الندبض عندد بدايدة المجهدود، ثم تدنخفض اففاضدا طفيفدا أثنداء أداء الجهدد،  لد  ذلدك 
معددددل الندددبض بفدددترة اسدددتقرار عندددد مسدددتو معدددين، تسدددتمر فدددترة الاسدددتقرارهذه حدددا انتهددداء الأداء تقريبدددا، وعندددد مدددرور 

استخدام هذا المستوى من الحمل يتم استشفاء القلب خلال فترة زمنيدة قصديرة نسدبيا، ومدن المتعدارف عليده علمدا أن 
أحمدددد نصدددر )نبضدددة في الدقيقدددة 901دود تدددأثيرات الحمدددل البددددني المدددنخفض علدددى معددددل ندددبض القلدددب لا تتجددداوز حددد

 (901-901، الصفحات 2190الدين، 
 :Moderate Intensity Of Loadعند استخدام حمل بدني متوسط الشدة .1

الحادثدة في في بداية أداء الجهد متوسط الشدة تحدث زيادة سريعة في معدل النبض تبدو أكثر وضدوحا عدن سدابقتها 
حالددددة الحمددددل مددددنخفض الشدددددة، وفي حالددددة الحمددددل المتوسددددط يتددددأخر اسددددتقرار وثبددددات معدددددل النددددبض، كمددددا أن فددددترة 

 الاستشفاء تكون أطول، وتقدر حدود زيادة معدل النبض عن هذا المستوى من الحمل بمدى يتراوح ما بين
 . دقيقة. نبضة 900 - 901
 :High Intensity Of Loadعند استخدام حمل بدني مرتفع الشدة .3
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في هذه الحالة ترتفع سرعة معدل النبض بشكل كبير خلال فترة زمنية وجيزة  جدا عندد بدايدة المجهدود، يکدون معددل 
( دون القصدددوى)الزيدددادة تلدددك أكدددرة مدددن الحدددالتين السدددابقتين،وعند اسدددتخدام الأحمدددال التدريبيدددة ذات الشددددة العاليدددة 

رة، ويحتدا  القلدب إلى فدترة زمنيدة أطدول للوصدول إلى حالدة الاستشدفاء، تقددر يتأخر استقرار معدل النبض بشكل أك
 . نبضة في الدقيقة 901 -900توى الأقل  من الأقصى بمقدار حدود تأثير الحمل البدني مرتفع الشدة وحا المس

 : Maximum Intensity Of Loadفي حالة استخدام درجة الحمل القصوى  .4
يتزايد التسارع الكبير في معدل ضربات القلب مندذ بدايدة المجهدود، ومدع  الاسدتمرار في الأداء تصدل معددلات الندبض 
إلى حدودها القصوى خلال فترة زمنيدة  قصديرة جددا، قدد لا تظهدر حالدة ثبدات لمعددل القلدب وإن ظهدرت فدلا تلبدث 

زمددن الاستشدفاء إلى فددترة كبديرة، وتقدددر حددود تددأثيرات أن تختفدي بسدرعة، وعنددد الانتهداء مددن أداء الجهدد البدددني يمتدد 
 . ق. نبضة 901الحمل البدني الأقصى على معدل نبض القلب بما يزيد عن 

  ويمكددن وصددف اسددتجابات معدددل النددبض لدددرجات شدددة حمددل التدددريب ومراحددل أداء الجهددد البدددني مددن خددلال
 (909-901، الصفحات 2190ر الدين، أحمد نص):الجدول التالي

 حمل التدريب استجابات معدل النبض خلال مراحل أداء الجهد البدني وفقا لدرجات شدة( 6)جدول 
 

ة درجات شد
 الحمل

 (د.نبضة)استجابات معدل النبض وفقا درجات شده الحمل البدني
عند بدايه 
 المجهود

) مرحله الاستقرار اثناء اداء المجهود
 (الحاله الثاب 

بعد انتهاء المجهود 
 الاستشفاء ةوخلال فتر 

تنخفض درجه  زياده كبيره منخفض الشده
 بسيطه

انخفاض سريع في  فتره استقرار طويله
 المعدل واستشفاء اسر 

لا تنخفض وقد  زياده كبيره متوسطه الشده
 تزيد بدرجه قليله

) تباطؤ انخفاض المعدل  فتره استقرار متاخره
 (استشفاء بطيء 

زياده كبيره  مرتفع الشده
 جدا

تزيد بدرجه 
 ملحوظه

استقرار ضاهره قد لا 
 يكون ملحوظا

 .استشفاء متاخر

 ت ثير نوعية حمل التدريب على استجابات معدل القلب: 
التخصصية يستخدم المدربون أنواعا متعددة من تدريبات اللياقة التي تختلف فيما بينها تبعا لنوع الرياضة       

للاعب، تتشكل أحمال التدريب الرياضي لتتراوح ما بين تدريبات الحمل الهوائي واللاهوائي مرورا بحمل التدريب 
ترتبط الاستجابات التي تحدث في معدلات القلب بنوعية استخدام تلك الأحمال ( هوائي -لا هوائي )المتداخل 

 :التدريبية، ويمكن  تلخيص ذلك عرة الجدول التالي
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 استجابات معدل القلب نوعيه حمل تدريب المستخدم
 د/نبضه 111 191من  (الفوسفاتي ) حمل التدريب اللاهوائي 
 د/نبضه 191 171 (اللاكتيكي) حمل تدريب اللاهوائي
 د/نبضه 171-155 (اللاهوائي الهوائي)حمل تدريب المتداخل

 د/نبضه 155 141 حمل التدريب الهوائي
 استجابات معدل القلب لنوعيات حمل التدريب( 7)جدول 
 .(171-171، الصفحات 1114أحمد نصر الدين، )

 :تكيفات الجهاز القلبي الوعائي للرياضة والتدريب طويل المدى  .11
القلدبي الوعدائي للرياضدة والتددريب استخلاصا لما سبق عرضه يمكن حصر أهم المتغيرات التي تعرة عن تكيف الجهداز 

 :طويل المدى فيما يلي
 PRاففاض معدل نبض القلب  (9
 SVزيادة حجم ضربة القلب  (2
 HVزيادة حجم القلب  (0
 . زيادة الفترة الفاصلة بين كل انقباضه قلبيه وأخرى (0
 .يمكن استخلا  حدوث تناسب عکس  بين حجم القلب ومعدل النبض( 0-9)من البنود  (0
 . ان التاجيان المغذيان لعضلة القلباتساع الشريان (0
 . زيادة القوة الانقباضية لعضلة القلب (0
 . بسبب ض  كمية أكرة من الدم بأقل عدد من الضربات( الدفع القلب )ارتفاع نتا  القلب  (0
مع النتيجة التكيفية التي تؤكد تحسن نتا  القلب نتيجة الانتظام في تدريبات التحمدل يصداحب ذلدك اقتصدادية  (1

 .في اففاض معدل تدفق الدم إلى العضلات النشطة في غضون عمليات التدريب تتمثل
يددؤدي تحسددن كفدداءة العمليددات الأيضددية إلى ارتفدداع اللياقددة الفسدديولوجية للاعددب دون الحاجددة إلى زيددادة نتددا   (91

 (901، صفحة 2190أحمد نصر الدين، )(الدفع القلبي)القلب 
 . زيادة سمك جدران البطين الأيسر (99
 .سرعة التكيف مع العبء البدني الملقي على الجهاز القلبي الوعائي (92
الرياضدي التخصصدي،  وبين نوع النشاط( الانقباضي والانبساط )التناسب بين معدل القلب وضغط الدم  (90

دم ومندع تددهور الحالدة إلى وتحسن ارتفاع ضغط الدم في الأشخا  الذين يعانون من الارتفاع المعتدل لضغط ال
 . مستوى أكثر خطورة
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سددددرعة استشددددفاء الوظددددائف القلبيددددة الوعائيددددة وعودتهددددا في زمددددن أقددددل إلى الحالددددة الطبيعيددددةعقب انتهدددداء الجهددددد  (90
 .البدني

 . زيادة كثافة انتشار الشبكة الوعائية للدورة الدموية بالجسم  (90
 . الهيموجلوبين  زيادة عدد خلايا الدم الحمراء د وبالتالي زيادة تركيز (90
 . زيادة حجم تجويف القلب للاعبي الأنشطة والرياضات الهوائية (90
 . زيادة سمك عضلة القلب للاعبي الرياضات اللاهوائية (90
زيدادة حجددم تجويددف القلددب مددع زيددادة سمددك عضددلة القلددب للاعددبي الرياضددات الددتي تجمددع بددين العمددل الهددوائي  (91

 . واللاهوائي
 . بالدورة الدموية Blood Volumeزيادة حجم الدم  (21
 . زيادة كمية الدم المغذية للأنسجة العضلية (29
 . زيادة حجم الشرايين (22
 تحسن لزوجة الدم وعدم زيادتها بشكل كبير في غضون المجهودات البدنية التحملية  (20
  Peripheral Resistanceاففاض المقاومة المحيطية للدم  (20
  ن طريدق تفدتح الشدعيرات الخاملدة ، وتكدوين شدعيرات دمزيادة الدورة الدموية الشدعرية بالأنسدجة العضدلية عد (20

 . جديدة
، صدددفحة 2190أحمدددد نصدددر الددددين، )اففددداض مسدددتويات تركيدددز الكوليسدددترول وثلاثدددي الجلسدددرين في الددددم  (16

909) 
 : الاختبارات الوظيفية للجهاز الدوري والقلب.11

الاختبدارات الدتي يمكدن  العديدد مدن Criculatory testsتتضمن الاختبارات الوظيفيدة للجهداز الددوري والقلدب 
الإفادة منها في تقويم الحالدة الوظيفيدة للجهداز الددوري والقلب،ولعدل مدن أكثدر الاختبدارات شدهرة وأكثرهدا اسدتخداما 

 :في المجال الرياضي ما يلي
  Crampton blood –ptosis test                            (1905)   اختبار كرامبتون .9
 Barach energy index(م9190)مؤشر باراش للطاقة  .2
 Foster test(م9190)اختبار فوستر  .0
 Schneider test(م9121)اختبار شنيدر  .0
 Tuttle Pulse-ration test  (1931)            اختبار نسبة النبض لتوتل .0
نصدر الددين و ).Carlson Fatigue Curve test(   م9100)سدون اختبار منحد  التعدب لكارل .0

 (909-01، الصفحات 2190بن حمدان، 



وجية  لدى لاعبي كرة الطائرة القياسات الفيسيول  

 

 90 

 

 :المتطلبات والقياسات الوظيفية الخاصة بكرة الطائرة  .11
 :المتطلبات الوظيفية .1.11

الطائرة هي المتطلبات الوظيفية،بسبب أداء حركدات سدريعة ومفاجئدة من المتطلبات الضرورية التي تحتاجها لعبة الكرة 
وذات شدة عالية وأخرى متوسطة الشدة، وبما أن الأداءالحديث الدذي اسدتحدثته التعدديلات الجديددة لقدانون اللعبدة 
ائدده يحتدا  إلى متطلبددات وظيفية،فلددذلك أصدبح مددن الضددروري التعددرف علدى مددا يحتاجدده لاعددب الكدرة الطددائرة خددلال أد

المتطلبدات الأساسدية  البدنيفي التدريب والمباريات حا يتمكن من الارتقاء إلى أعلدى المسدتويات ، لأتيدا تعدد إحددى
الددددتي يعتمددددد عليهددددا التدددددريب الحددددديث لرفددددع مسددددتوى الأداء المهاري،وذلددددك لأن ليددددع اللاعبددددين في الملعددددب وعلددددى 

الددددفاع والهجدددوم أو التنقدددل في ليدددع مراكدددز الملعدددب  اخدددتلاف تخصصددداتهم مسدددؤولين عدددن أداءواجبددداتهم سدددواء كدددان في
مسداحته بالكامدل، وبشدكل مسدتمر ابتدداء مدن وقدت الإحمداء وحدا  خدر نقطدة يسدجلها الفريق،وبهدذا  مغطين بذلك

فدددإن المتطلدددب الدددوظيفي لكدددل لاعدددب يجدددب أن يدددتلاءم مدددع الواجدددب الملقدددى عليددده، فالمؤشدددرالوظيفي يعدددد أسددداس انتدددا  
مدددة ممكنددة معتمدددا بددذلك علددى نددوع المهددارة الددتي  لجسددم مددن الاسددتمرار في العمددل البدددني لأطددولالطاقددة الددذي يمكددن ا

يؤديهددا اللاعددب ونظددرا لكددون مبدداراة الكرةالطددائرة غددير محددددة بوقددت، لددذا فددإن الجهدداز الدددوري التنفسددي فيهددا يجددب أن 
 عمليددات الكيميائيددة لإنتددا يكددون علددى قدرةعاليددة مددن التحمددل حددا يددتمكن جسددم اللاعددب مددن خلالدده أن يقددوم بال

الطاقددة الأوكسددجينية بالاعتمدداد علددى عنصددر الأوكسددجين الددذي يددوفره هددذا النظددام، إذ تعددد قدرةالجسددم في اسددتهلاك 
يتطلددب تحمددل الأداء لمدددة طويلددة، أمددا بالنسددبة ذي الأوكسددجين مددن القدددرات المهمددة الددتي يتطلبهددا المجهددود البدددني والدد

ضددددا مهمدددددة كذالكوبدرجددددة الأهميدددددة نفسددددها في لعبددددة الكدددددرة الطددددائرة، إذ الحركدددددات للقدددددرات الددددلا أوكسدددددجينية هددددي أي
الانفجاريددة السددريعة مثددل الضربالسدداحق و حددائط الصددد والدددفاع عددن الملعددب تعتمددد بشددكل أساسددي علددى القدددرات 

ة وسددريعة قويدد الوظيفيددةالتي تعددع قدددرة العضددلة علددى إنتددا  طاقددة لا اوكسددجينية الددتي يسددتعملها اللاعددب لأداء حركددات
حسب متطلبات ظروف اللعب، إذ إن ما يلاحظ أن لعبة الكدرة الطدائرة فيكدل متطلباتهدا هدي عبدارة عدن خلديط مدن 

تفسير ضرورة تنويع التدريب على وفق المهام أو الواجبدات المهاريدة  القدرات الأوكسجينية واللا أوكسجينية مما تعطى
 هددذه اللعبددة يكددون اعتمادهددا علددى خلدديط مددن النظددامين الأوكسددجين خددلال المبدداراة، وبمددا أن  الددتي يقددوم بهددا اللاعددب

مسدداهمة لددنظم إنتددا   واللاأوكسددجيع مجتمعددا علددى الددرغم مددن تغلددب النظددام الددلا أوكسددجيع فيهددا لكددن هندداك نسددب
الطاقدددة فيهدددا، إذ تؤكدددد أغلدددب المصدددادر الخاصدددة بالجاندددب النفسددديولوجي علىدددأن اسدددتعمال المهدددارات الأساسدددية بدددالكرة 

علدددى نظدددام حدددامض اللاكتيدددك %( 91)الفوسدددفاجيع و علدددى النظدددام%( 00)ائرة عندددد تنفيدددذها تعتمدددد نسدددبة الطددد
 .على النظام الأوكسجيع%( 0)و
 

 القدرة اللا أوكسجينية للاعب الكرة الطائرة: 
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الأعمددال العضددلية إن المتتبددع لطبيعددة الأداء المهدداري في الكددرة الطددائرة يجدددها تحتددا  إلى إنتددا  الطاقةلاسدديما عنددد أداء 
السددريعة والمتصددفة بددالقوة المعتمدددة علددى الطاقددة السددريعةعند أداء الواجددب تبعددا لمواقددف اللعددب و ظروفدده الددتي يتعددرض 
إليهدددددا اللاعدددددب ، وهدددددذا مؤشدددددر يعدددددرةعن العمدددددل العضدددددلي الدددددذي يسدددددتمد الطاقدددددة المتولددددددة مدددددن دون الاعتمددددداد علدددددى 

 م بهددا لاعددب الكددرة الطددائرة تتميددز معظمهددا بددالقوة السددريعة والدددتيالانقباضددات العضددلية الددتي يقددو  الأوكسددجين، إذ إن
معظمهدددا تدددتم بغيددداب  تكدددون شددددتها قريبدددة مدددن القصدددوى، لأن الطاقدددة المتولددددة لتغطيدددة حاجدددة الأداء الحركدددي العضدددلي

الأوكسدجين ومعتمدددة علدى النظددام الددلا اوكسدجيع الددذي يتكددون مدن نظامينهمددا النظددام الفوسدفاجيع ونظددام حددامض 
المقترن بالقوة والسرعة الدذي يسدتمر لبضدع ثدواني يددخل في النظدام  لاكتيك، إذ إن بداية العمل بالانقباض العضليال

 الاعتمددداد علدددى مخدددزون الطاقدددة مدددن العضدددلة ومدددع زيدددادة الجهدددد البددددني واسدددتمراره لمددددة زمنيدددة الفوسدددفاجيع، أي بمعنددد 
للاكتيددك وتبدددأ زيادتدده مددع ازديادأهميتدده ليكددون العمددل واففدداض مسددتوى القددوة السددريعة يبدددأ العمددل بنظددام حددامض ا

بنظام اللاكتيك ليصبح النظام السائد الذي يمد العضلة بالطاقة اللازمةالأداء الانقباض العضلي، أي بمعد  الحدامض 
وسدريع يدتم مدن خلالده تحويدل الحدامض إلى طاقدة يدتم تغذيدة العضدلة بالطاقدة  المتجمع يددخل في عمدل كيميدائي معقدد

 .(29-21-91، الصفحات 2190ناهدة، ) يكون استمراره لمدة زمنية محدودة خلاله الذي من
 القدرة الأوكسجينية للاعب الكرة الطائرة: 
يقصددد بهددا إمكانيددة الاسددتمرار بالعمددل العضددلي المعتمددد بالأسدداس علددى الأوكسددجينفي عمليددة إنتددا  الطاقددة لمدددة       

الطاقددة تعتمددد علددى التمثيددل الغددذائي الددذي يددتم بوجددود  ع عمليددة إنتددا طويلددة قبددل الإحسدداس بظهددور التعددب أي بمعدد
الفسيولوجية اللازمة بذلك عمليتان أساسيتان هما عمليدة نقدل الأوكسدجين إلى  الأوكسجين ويدخل ضمن العمليات

لغدرض إليهدا  بواسطة الجهاز الدوري التنفسي والدم وعملية استهلاك العضلات لهدذا الأوكسدجين الواصدل العضلات
إنتددا  الطاقددة ، ويظهددر ذلددك أن العضددلة هددي الأسدداس في التحمددل الأوكسددجيع كمدداأن المتطلددب الفسدديولوجي داخددل 
العضددلة هددو الددذي يحدددد القدددرة الأوكسددجينية في أثندداء الجهدالبدددني وأثندداء الراحددة وتددذكر بعددض المصددادر أن اسددتهلاك 

بينمددا يسددتهلك الجسددم للأوكسددجين القددادم %( 02)لي أثندداء وقددت الراحددة حددوا الجسددم للأوكسددجين القددادم إليهددا في
 %(.00)إليها في أثناءفترة الأداء البدن  

مددن خددلال هددذه المقدمددة البسدديطة فددإن لاعددب الكددرة الطددائرة يحتددا  إلى القدددرة الأوكسددجينيةنتيجة لطددول المدددة الزمنيددة 
زيدددادة في القددددرة علدددى الاستشدددفاء وإعدددادة إلى  للمباريدددات ممدددا يتطلدددب الاسدددتمرار لدددلأداء وتحمدددل التعدددب وهدددذا يحتدددا 

اللاعددددب الأداء التكددددرارات المتتابعددددة في تنفيددددذ المهددددارات والحركددددات  الددددذي يحتاجدددده( ATP)تكددددوين مركددددب الطاقددددة 
وغيرهدددا وهدددذه تظهدددر مدددن خدددلال الاقتصددداد الدددوظيفي عندددد أداء عمدددل عضدددلي، أي بمعددد   خدددرأداء  السدددريعة والمتكدددررة

العضلي ولكن مدع الاقتصداد بالطاقدة المسدتهلكة أو الارتفداع بمسدتوى الأداء عندد اسدتهلاك المستوى نفسه من العمل 
في أثنددداء العمدددل والارتقددداء بددده مدددع العمدددل بالحمدددل  المسدددتوى نفسددده مدددن الطاقدددة والاحتفدددا  بمسدددتوى أداء بددددني ثابدددت

 .المطلوب بزمن قليل
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وبشدكل دوري و مسدتمر للعمليدة  لدتي يجدب أن تدلازموتعد الاختبارات والمقداييس الوظيفيدة مدن العوامدل المهمدة جددا ا
التدريبية، إذ أتيا تعع بعمل وسلامة وكفاءة الأجهدزة الوظيفيةلجسدم اللاعدب، فمدن خلالهدا يكدون المخدتص والمددرب 
الرياضددي علددى اطددلاع بمددا يحدددث منتغدديرات في أوضدداع الأجهددزة الوظيفيددة الددتي تكددون علددى علاقددة مددع نددوع التدددريب 

ل إلى الهدف المطلوب، وأن التدريب الرياضى سدواء أكدان محدددا لمددة زمنيدة معيندة أومسدتمرا يكدون للوصو  المخصص
هدددذه الاختبدددارات تدددزود المددددربين  لددده تدددأثير في أداء تلدددك الأجهدددزة ومدددن ثم تحسدددن الإرددداز لاحقدددا، وذلدددك لأن نتدددائج

حمددال التدريبيددة بشددكل يتناسددب مددع مندداهجهم وتوزيددع الأ واللاعبددين بالمعلومددات الصددادقة الددتي تسدداعدهم علددى وضددع
 . القدرات الفسيولوجية للاعبين

 :وتوجد مجموعة من الأهداف وهي
 .التي يعاني منها التعرف على نقاط الضعف والقوة لدى اللاعب وتحديد الإصابات والأمراض .9
 .التعرف على مستوى التقدم في الأداء البدني والمهاري خلال الموسم الرياضي .2
مقارنددة نتددائج الاختبددارات  لتدددريبي لمعرفددة النتددائج و الاهددداف المتحققددة والموضددوعة مددن خددلالتقددويم المددنهج ا .0

 .الفسيولوجية قبل تنفيذ المنهج التدريبي وبعده و معرفة مدى ملائمةالمنهج لمستوى اللاعبين
 .تحديد شدة الحمل البدني وتقنينها .0
 .يةقياس الاستجابة للتدريبات الرياضية وطرق العلا  التأهيل .0
 .تشخيص امراض القلب والجهاز الدوري الظاهرة والكامنة .0
مساعدة المدربين في الألعاب الرياضية المختلفة في عملية اختبار اللاعبين حسب قددراتهم البدنيدة والصدحية  .0

 .(22-29، الصفحات 2190ناهدة، ) والفسيولوجية وتكوينهم الجسمي
 : القياسات الوظيفية .1.11
 هدواء )تقاس السعة الحيوية بواسطة جهاز الاسبير وميتر الجداف، وهدو جهازيعمدل بضدغط الهدواء : السعة الحيوية

، ويعطي قراءات باللتر المكعب، ويمسك المخترة الجهازفي قبضدة اليدد، ثم يقدوم بأخدذ شدهيق، ثم يضدع فمده (الزفير
، يسددمح للمختددرة بددثلاث محدداولات يحسددب لدده (لددتر)تسددجل القددراءة علددى مبسددم الجهدداز ليخددر  مندده أقصددى زفير،

 .ثانية( 90)محاولة وأخرى  أفضلها مدة الراحة بين
 ثدددواني، ويحددمعدددل الندددبض في الدقيقدددة ( 91)يحسدددب الندددبض مددن علدددى الشدددريان الكعددرةي لمددددة  :معــدل النـــبض

 .دقيقة/ لي ضربة المعدل الك ، ليكون(0× الثواني العشر)بضرب عدد النبضات المقاسة في 
 يتم تحضير المخترة قبل القياس، إذ يكونفي حالة هادئة لمدة لا تقل عن : ضغط الدم الانقباضي والانبساطي
القياس ويضع المرفق في وضع مريح مع بسطه قليلا،  دقائق، وعند القياس يجلس المخترة الذي يتم عليه( 0)

القلب، مع تحديد نقطة مرور الشريان العضدي فوق العضد وبمستوى  يتم لف الكيس المطاط للجهاز حول
 السماعة الطبية فوق هذه النقطة لإمكانية سماع صوت القلب، يرفع ضغط الهواء في داخل مفصل المرفق لوضع
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الضغط ببطء  مم زئبق، بعد ذلك يتم إخرا  الهواء وتقليل( 901)الكيس المطاط حا يصل إلى مستوى 
 Korotkoff)الثانية، مع سماع أول صوت للقلب الذي يسمى تورتكوف مم زئبق في (  0 - 2)بمعدل 

sound ) ،ويحدث هذا الصوت نتيجة لاندفاع الدم فجأة عندفتح الشريان وينسب إلى الضغط الانقباضي
 ويستمر اففاض ضغط الهواء، يلاحظ أنصوت القلب يصبح مكتوم وعندما  تفي الصوت تماما ينسب إلى 

. (902-909، الصفحات 2190 ناهدة،) الضغط الانبساطي
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 :الاستطلاعية دراسةال-1
عند إعداد أي دراسة وقبل القيام بالتجربة الرئيسية تسبق هذه التجربة ، تجربة صغيرة استطلاعية لاختبار       

كيف ستتم التجربة الرئيسية فنحدد المجتمع الأصلي ومفردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة من هذا المجتمع 
ربة الرئيسية نفسها وتكمن أهمية التجربة لتجرى عليها التجربة ، وتجرى التجربة الاستطلاعية بشروط التج

الاستطلاعية في الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في التجربة الرئيسية ، كما أتيا تعطي معامل 
، 2190جيه، و )ومن خلالها يتم اختبار الفروض من حيث التعديل أو الحذف . ثبات عند إعادتها عدة مرات 

 .(910صفحة 

الدراسة الاستطلاعية تعرف بالدراسة التي تستهدف التعرف على المشكلة فقط وتقوم الحاجة إلى هذا النوع       
من الدراسات عندما تكون المشكلة أو موضوع البحث جديد لم يسبق اكتشافه من قبل أو عندما تكون 

رى هي البحوث التي تركز على المعلومات أو المعارف المتحصل عليها حول المشكلة أو الموضوع قليلة وبصفة أخ
اكتشاف الظواهر أو الوصول إلى استبصارات بشأتيا كما أتيا تستخدم في المراحل الأولى للبحث في التخصصات 

 .(900، صفحة 2190حامد عباس و عارف وحيد إبراهيم، )المختلفة  

ة الميدانية قمنا إجراء الدراسة الاستطلاعية كخطوة أولى قبل تسطير و من أجل ضمان السير الحسن لدراس       
الخطوط العريضة وهذا من أجل الإطلاع على أهم الظروف المحيطة و كذا تجربة الوسائل لمعرفة مدى صلاحيتها 

قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية في يوم . من أجل ضمان دقة النتائج المتحصل عليها في النهاية
بولاية باتنة ،  في البداية قمنا بقياس كتلة و طول أفراد عينة البحث  90.11على الساعة  91/10/2121

لحساب مؤشر الكتلة الجسمية ، ثم قياس نسبة السكر في الدم و مؤشر باراش أثناء الراحة ، بعدها قام اللاعبون 
اس سكر الدم و مؤشر باراش ثم أعدنا قي  test de saut lateral de sang 1982بإجراء إختبار بدني 
 : و كان الهدف من الدراسة الاستطلاعية الأولى هو،  بعد التمرين البدني

  معرفة مدى تأثير اختبار التمرين البدني على المتغيرات الوظيفية. 
  التأكد من سلامة و صلاحية الأجهزة المستخدمة . 
  المعلومات و القياسات معرفة زمن الاختبار و تهيئة الاستمارات الخاصة بتدوين. 
 التعرف على مدى إمكانية أفراد العينة على تنفيذ الاختبار 
  معرفة الصعوبات و المعوقات التي تواجه الباحث و عينة البحث. 

  ولقد استفدنا من التجربة الاستطلاعية عديد النقاط و هي: 
 عرف على الحجم الساعي للاختباراتالت
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 إعداد تسلسل مناسب لإجراء الاختبارات حسب المراجع. 
  العلمية والمصادر النظرية. 
  ضبط مختلف الإجراءات المتعلقة بتطبيق الاختبارات . 
  الاطمئنان من سلامة الأجهزة والوسائل المستخدمة. 
  إعداد فريق العمل والمساعدين في اراز الاختبارات والتحضير للتجربة الرئيسية . 
 حساب معامل ثبات الاختبارات بعد إعادة إجراء الاختبارات على نفس العينة. 

  التجربة الرئيسية: 
ختبارات ، ضبط مكان إجراء الا) بعد إتمام التجربة الاستطلاعية  ، وضبط مختلف المتغيرات المحيطة بالاختبارات 

التجربة الرئيسية في كان من المفروض أن تجرى  ( .من صلاحية الأجهزة المستخدمة وقت الاختبارات ، التأكد 
لاكن للأسف الشديد لم تسمح لنا الظروف  (2121ماي  91)إلى غاية  2121أفريل 10)الفترة الممتدة بين 

 .وهذا بسبب جائحة كورونا 
 :المنهج المستخدم  -2

المنهج يعع مجموعة من القواعد التي يتم وضعها بقصد الوصول إلى الحقيقة في العلم، فهو الطريقة التي يتبعها 
 :الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة كما يعرف المنهج العلمي على أنه

ن بها جاهلين، و فن التنظيم الصحيح لسلسة من الأفكار العديدة، إما من أجل الكشف عن الحقيقة حين نكو "
 . (11، صفحة 2119الذنيبات و بوحوش، ) "إما من أجل الرةهنة عليها للآخرين حيث نكون بها عارفين

 .(222، صفحة 2190مسعود حسين، ) طريقة علمية تتسم بالتنظيم والتنسيق والترتيب ويعرف أيضا  بأنه
وفي الحقيقة لا توجد طريقة واحدة يمكن الاعتماد عليها للكشف عن الحقيقة، بل تختلف باختلاف الموضوع  

والمشكلة التي يعالجها، وفي بحثنا الحالي واستنادا لإشكالية البحث المطروحة وجدنا أن المنهج الملائم لهذه الدراسة 
 .في الإرتباطي هو المنهج الوص

وقد حاولنا في دراستنا ، الالتزام بخطوات المنهج التجريبي، وذلك بتحديد المشكلة وتقرير فروضها ومسلماتها 
الإجرائية، ثم النزول إلى الميدان، واختيار العينة المناسبة بتطبيق بعض طرق لع البيانات، واعتمدنا على بعض 

ضعناها للمعالجة الإحصائية والاستدلالية للوقوف على النتائج وتحليلها الاختبارات البدنية والوظيفية ، ثم أخ
 .وتفسيرها، ومن ثم تعميمها مما يساعد على إثراء التراث والتقدم العلمي

 :البحث وعينة مجتمع-3
مشكلة البحث  و الأشياء الذين يكونون موضوعأهو ليع الأفراد أو الأحداث  :مجتمع الدراسة  -3-1 
(900، صفحة 2190حامد عباس و عارف وحيد إبراهيم، )
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بأنه مجموعة الحالات التي ينطبق عليهماخصائص معينة وعلى الباحث تحديد ) و يعرف أيضا مجتمع البحث 

، صفحة 2190حامد عباس و عارف وحيد إبراهيم، )( مجتمع بحثه تبعا للخصائص المختلفة التيتتميز بها حالاته
900) . 

تمع بحثنا الأصلي من فرق كرة الطائرة  بالجزائر والمجتمع المتاح هو فرق كرة الطائرة  وفي هذه الدراسة يتكون مج
لاعبا من فئة الأكابر وعينة بحثنا  92فريق  يضم كل منه حوالي  90التابعة للرابطة الولائية لباتنة حيث تمثلت في 

 .  تمثلت في أكابر نادي مصطفى بن بولعيد واكابر نادي الشباب الرياضي أريس
نموذجا يشمل ويعكس جانبا أو جزءا من وحدات المجتمع الأصل "أما فيما  ص عينة البحث فيجب أن تكون 
 . (900، صفحة 2192عامر إبراهيم، )المعع بالبحث بحيث تمثل صفاته المشتركة 

 :عينة الدراسة  -3-1
ونقصد بعينة الدراسة طريقة لع البيانات والمعلومات من وعن عناصر وحالات محددة ،يتم اختيارها بأسلوب 

ربحي )معين من ليع عناصر مفردات ومجتمع الدراسة ، وبما  دم ويتناسب ويعمل على تحقيق هذه الدراسة 
 (900، صفحة 2111مصطفى و عثمان محمد، 

من أهم المحاور التي يستخدمها الباحث خلال بحثه ، من هنا نستنتج  أن العينة هي جزء من كل ،كما أتيا  
 فاختيار  العينة بشكل جيد و مناسب يساعد على التوصل إلى نتائج ذات مصداقية 

  بسبب الوباء الذي أصاب الأمة البشرية   تم اختيار العينة بطريقة قصدية   في هذه الدراسة:طريقة إختيار العينة
لاعبين   0ونت عينة البحث من وتك( فريق بن بولعيد والشباب الرياضي أريس)و تمثلت عينة الدراسة في لاعبي 

 :التالية لشروطل وفقا  ،
 الدراسة ذكور أفرادعينة. 
 مصاحبة  أمراض أي ومن الإعاقات من العينة أفراد خلو. 
   أفرادالعينة ينتمون الى صنف الأكابر. 
  وقد تم اختيار هذه الفرق  لعدة أسباب منها: 

  تشابه بعض الفرق في المرافق ومكان تنفيذ الاختبارات. 
 العلاقة التي تجمع الباحث بالمدربين . 
  ( .قرب المسافة والعينة متاحة)العامل الجغرافي 
 ى الفرق بضمان وقت لإجراء مختلف اختبارات الدراسة تلقي ضمانات من طرف المدربين  المشرفين عل

 .وضمان حضور أفراد العينة 
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 ترجي أريس مصطفى بن بولعيد 
3 3 

6 
 .يوضح عينة الدراسة ( 1)جدول 

  خصائص العينة : 
المتوسط الحسابي  العدد المتغيرات

)Moyenne( 
الإنحراف المعياري 
)Ecart type( 

 1,472 25,83 6 (كغ)الوزن 
 3,31160 183,1667 6 (سم)الطول 
 8,35863 80,6667 6 العمر

(9)جدول 

 
 يوضح خصائص العينة

 يوضح خصائص العينة ( 11)شكل 
  فيروس كورونا  العالمية حاليًا  يتدرب أفراد العينة بشكل فردي بسبب  الجائحة :برنامج التدريب الأسبوعي (

 (  91-كوفيد
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 :مجالات الدراسة -4

 :المكاني المجال  -4-1
و إجراء إختبار ( الطول والوزن)تم إجراء الدراسة التطبيقية بولاية باتنة ، حيث تم إجراء القياسات الأنتروبومترية 

 .لعب حي ذراع الزيتونبم( نسبة السكر بالدم ، نبضات القلب، الضغط الانقباضي و الانبساطي) سونغ و قياس 
لقد بدأت دراستنا الجدية لهذا البحث بعد تحديد موضوع الدراسة، ولقد تم إراز هذا :المجال الزماني  -3-1

 : البحث في ثلاث مراحل
 بدأت دراسة بحثنا هذا بعد تحديد الموضوع والموافقة عليه من طرف الإدارة في شهر نوفمرة،  :المرحلة الأولي

فصول التمهيدية و النظرية و التي امتدت من ومن هذا التاري  بدأت دراستنا لمختلف الجوانب و التحضير لل
 2121/  10/ 19إلى غاية  2191/  92/  19
  و هي المرحلة التي انتقلنا فيها إلى الجانب التطبيقي والتحضير له من خلال الدراسة  :المرحلة الثانية

التي  مساءا ثم انتقلنا إلى الاختبارات الرسمية و  90.11على الساعة  2121/  10/ 19الاستطلاعية يوم 
لم تحرى الدراسة الرئيسية بسبب وباء  )  90.11على الساعة  2121/  10/  10ستجرى  يوم  كانت 
 .( كورونا

 وشملت 2121/ 10/ 10إلى غاية 2121/  10/ 90وقد امتدت المرحلة الثالثة من يوم  :المرحلة الثالثة
 : مايل  
  مناقشة النتائج المتوصل إليها -   .عرض وتحليل نتائج الدراسة  - . لع نتائج الاختبارات . 
يعترة ضبط المتغيرات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية، وقد جاء ضبط متغيرات : متغيرات الدراسة -5

 :الموضوع الذي نحن بصدد دراسته كما يلي
 : المتغير المستقل. 1.5

 :هو الذي يؤدي التغير في قيمته الى التاثير في متغيرات اخرى لها علاقة و حدد المتغير المستقل في بحثنا الحالي 
 (.مؤشر الكتلة الجسمية و مؤشر الكتلة الدهنية )بعض المؤشرات المورفولوجية 

 : المتغير التابع. 1.5
الباحث حينما يحدث تعديلات  على قيم المتغير هو الذي تتوقف قيمته على متغيرات اخرى و مع  ذالك ان 

نسبة ) بعض المؤشرات الوظيفية  : المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع و حدد في بحثنا
 ( .السكر بالدم ومؤشر باراش 

 :أدوات جمع البيانات . 0
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الباحث بتحديد نوع وشكل البيانات اللازمة تتطلب ليع الدراسات أدوات لجمع البيانات والمعلومات ، ويقوم 
لاختبار فروضه بفحص ما تيسر له من أدوات ليختار أكثرها ملائمة لتحقيق أهدافه ، ويتم اختيار الأدوات بناء 

، 2191بوداود، )على نوع المشكلة وطبيعة الفروض وأدوات البحث ووسائل لع البيانات متعددة ومتنوعة 
 .(00صفحة 

 :وفي دراستنا هذه اعتمدنا في لع البيانات على  
  الاختبارات : 

 )الاصطلاحي( النظري التعريف
 أوأكثر تشخيص سلوك لمقارنة منظمة وطريقةه. 
 و ، محددة صفات وذات مقصودا تنظيما ، منظمة منبهات يتضمن موقف فيالفرد  استجابات ملاحظة هو 

 .تسجيلادقيقا الإجابات هذه وقياس تسجيل من الباحث تمكن بطريقةخاصة لمفرد مقدمة
 (00، صفحة 2190زروال، )لفرد ت اسلوكا من للإظهارعينة مصمم مقنن موقف. 
 تخص التي النظرية المعارف أهم إمع حلنا يتسمو وه البيبليوغرافي بالتحليل اعتمد الباحثان على ما يعرف 

 السابقة التي والدراسات والوثائق الكتب مراجعة بحثناعلى اعتمدنافي بصدد دراسته،حيث نحن الذي موضوعنا
العربية والفرنسية  توصل غة بالل الكتب من استخلصناها التي المعلومات الموضوع،وكذلك نفس تناولت

 .الباحث الى تطبيق اختبارات  الملائمة لموضوع الدراسة 
 الاختبارات المستعملة في البحث : 
 test de saut lateral de sang 1911: اختبار القفز الجانبی . 1
 . la capacité anaerobie lactiqueتقدير السعة اللاهوائية الحامضية  :الهدف من الاختبار  

 يتكون الإختبار من إجراء أكرة عدد ممكن من القفزات الجانبية وفقا للمخظظ 
ثانية يقفز وفق المخطط  01مع ضم القدمين ولمدة ( سم 01)يقف الرياضي وسط المسافة  :الاختبار سير 

 . وباقصى سرعة ممكنة 

القفز إلى المركز  ، ملامسًا الخط الأيمن ، ثم( 9)سم  01عند الإشارة ، يقفز الرياضي و قدماه معًا ، إلى اليمين  
يستمر الاختبار في أسرع وقت ممكن ،  (0)، ثم العودة إلى المركز  لمس الخط الأيسر( 0)، ثم إلى اليسار ( 2)

 .ثانية 01لمدة 
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 يوضح كيفية سير إختبار القفز الجانبي(: 11)شكل رقم 

  شريط لاصق -أرضية مستوية  -شريط متري  –ميقاتية  :الأدوات الأخرى . 
 اللاهوائية الحامضية لزمن قدره دقيقةقيمة و عدد الدورات تمثل السعة : فحص النتائج و تدوينها 
  و فقط تأخذ نصف نقطة( 9،2)، نصف دورة (9)دورة كاملة تمثل وحدة واحدة ولها علامة .

(Nourredine, Abderrahim, & Rachid, 1990, pp. 145,146) 
  الجانبيمعايير تشمل النتائج لإختبار سونع أو القفز : 
 مرتفع جيد متوسط  ضعيف غير كافي  

 51أكثر من  49 - 46  46- 41  31 - 41 37أقل من  رجال 
 46أكثر من   45 - 41  41- 31  37 - 34 33أقل من   نساء 

 .يوضح معايير إختبار القفز الجانبي( 11)جدول رقم 
  Barach energy index: باراش للطاقة مؤشر. 1

م أثناء محاولاته قياس الطاقة التي يبذلهاالقلب في تحريك دورة الدم 9190في عام . Barach J.Hتوصل باراش
و الصورة الرياضية لهذه  energy indexفي الجسم إلى إعداد معادلته الشهيرة لقياس ما أسماه مؤشرالطاقة

 :المعادلة كالتالى
 
 

 (1: 1)معادلة 
وقد اعتمد باراش في حساب الطاقة التي يبذلها القلب على كمية الدم التي يدفعهاالبطين الأيمن إلى الرئتين والبطين 

 (.Cardiac output)الدفع القلب  : الأيسر إلى الأورطي في الدقيقة، وهو ما أطلق عليهاسم
 ساعة طبية ، مقعدساعة إيقاف، ،جهاز زئبقى لقياس ضغط الدم : الأدوات اللازمة
 : الإجراءات

  فنحصل على معدل النبض   2ث من وضع الجلوس على المقعد، ثم يضرب الناتج في30حساب النبض في
 (. ق/نبضة)في الدقيقة ( القلب)

 111/الدقيقة في النبض معدل ×( یضغطالدمالانبساط+  یضغطالدمالانقباض) ( = E1) مؤشرالطاقة
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  حساب ضغط الدمblood Pressure   الانقباضsystolic   والانبساطDiastolic ( زئبق/ملم.) 
  على النتائج المحسوب من  وقد أطلق باراش(. 2: 9)يحسب مؤشر الطاقة بالتعويض في المعادلة السابقة

بأن نتائج معادلته تبين كمية الطاقة التي يبذلها  ، وقد برر ذلك(دليل أو مؤشر الطاقة: )تطبيق معادلته اسم
في دقيقة، حيث يشير ضغط الدم إلى القوة التي يبذلها الدم في مقاومة  الجسمالقلب لتحريك دورة الدم في 

 جدران الأوعيةالدموية، وهي القوة التي تجعل الدم ينساب خلال الجهاز الدوري
 معايير مؤشر الطاقة : 

 مؤشر طاقة(160-110)الأشخا  الأصحاء يتوقع لهم أن يسجلوا نتائج تكون ما بين  (1)
مؤشر طاقة يكون لديهم هبوط غير سوى فى ضغط ( 11)الذين يسجلون نتائج اكثر من الأشخا   (2) 
 (10-10-11، الصفحات 2190محمد نصر الدين و خالد بن حمدان، ) الدم

 : إختبار تركيز السكر في الدم -1
الشكل يز السكر في الدم لقياس ترك(  kit check 3) جهاز إلكتروني من نوع : الأدوات المستخدمة -

 ( 92)رقم 
 قياس تركيز السكر في الدم  : هدف الإختبار -
وضع الكحول بواسطة قطعة من قطن على إصبع الرياضي ثم وخز إصبع الرياضي بواسطة إبرة : طريقة الأداء -

هاز ، بعد ظهور النتيجة يتم الوخز الخاصة ، عند خرو  الدم نضعه على الشريحة الإلكنرونية الموصولة بالج
 .Mg/dlتدوينها و تكون وحدة القياس للنتائج المعطاة هي 

 
 ( http://www.isucare.com) (.11)الشكل رقم 

 تقييم الكفاءة 
 الوريدي الدم الكامل . هذه الاختبارات منجزة على مستوى المخرة من قبل تقنيين مدربين : الدقة

النتائج مدونة في  .أشرطة من نفس الحصة قد تم اختبارها. مستويات مختلفة 0لشخصما تم تعديله على 
 ( http://www.isucare.com) :الموالي الجدول

http://www.isucare.com/
http://www.isucare.com/
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شريط التحليل  عدد الإختبارات المستوى
 (دل/مع)

 الإنحراف المعياري
 (%)الإختلاف  أو معدل( دل/مغ )

9 
2 
0 
0 
0 

911 
911 
911 
911 
911 

02 
00.2 
900.0 
900.0 
211.0 

 (دل/مع) 2.0
 (دل/مع) 0.0

0.9% 
4.2% 
3.4% 

 (kit check 3) يوضح مدى دقة جهاز( 11)الجدول 
 :الأسس العلمية للأداة   -7

 :الصدق. 1.7
أساسا بنتائج الإختبار  الإختبارات وهو يتعلقإن درجة الصدق تعترة هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس و 

 ( 029 الصفحة، 9110علاوي، غضبان، . )
 :الموضوعية.1.7

ما هي أن يكون لعناصر الإختبار أو أسئلته نفس المع  عند مختلف أفراد العينة الذين يطبق عليهم الإختبار، ك
 .الإختبار تتوفر فيه الشروط المطلوبةة إستطلاعية من اجل التأكد أن يجب على الباحث أن يقوم بدراس

على ليع أفراد العينة وفي نفس الظروف وتم إجراء الدراسة الإستطلاعية من أجل ( سونغ)حيث تم تطبيق إختبار 
، 910 الصفحات، 2111عبد اليمين، أحمد، . )تبارالتأكد من صحة الإختبار وهذا ما يعطي موضوعية للإخ

910) 
 :الثبات.3.7

ختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل فرد في هذا الاختبار ثم اعيد اجراء هذا اذا اجري ا
الاختبار على نفس المجموعة ، ورصدت ايضا درجات كل فرد ودلت النتائج على أن الدرجات التي حصل عليها 

طلبة في المرة الثانية، الطالب في المرة الاولى لتطبيق الاختبار هي نفس الدرجات التي حصل عليها هؤلاء ال
استنتجنا من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تماما لان نتائج القياس لم تتغير في المرة الثانية بل ظلت كما كانت 

 (.00 الصفحة، 9111ابراهيم ، " ) رة الأولى قائمة في الم
يتم قياس الثبات بطريقة إعادة الاختبار ونقوم بحساب معامل الارتباط بين القياسين ، حيث تم إجراء الاختبار  

ساعة تم إعادة نفس الإختبار النفس العينة وبذات الظروف، وتم  20لاعبين، وبعد  0لمجموعة مكونة من 
 : وكانت النتائج كالتاليوهذا لمعرفة ثبات الإختبار، "  بيرسون"إستخدام معامل الإرتباط 
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 نتائج ثبات قياس نسبة السكر أثناء الراحة 
 نتائج ثبات قياس نبضات القلب أثناء الراحة 
  نتائج قياس الضغط الانبساطي أثناء الراحة 
  نتائج قياس الضغط الانقباضي أثناء الراحة 
  نتائج ثبات قياس نسبة السكر أثناء الجهد. 
  نتائج ثبات قياس نبضات القلب أثناء الجهد 
  نتائج قياس الضغط الانبساطي أثناء الجهد 
  نتائج قياس الضغط الانقباضي أثناء الجهد 

وهذا يدل على وجود ثبات مرتفع %   01كرومباخ  أكرة من   α 00%  أن قيمة  (92)في الجدول نلاحط 
  .في القياس

Statistiques de fiabilité 
Nombre déléments Alpha de cronbach 

basè sur des éléments 
normalisés 

Alpha de cronbach 

91 190, 001, 

 يوضح خصائص الثبات (11)جدول رقم 

 :الأساليب الإحصائية. 0
إن التقدم العلمي و التكنولوجي لم يحدث صدفة، بل جاء نتيجة الاعتماد على الموضوعية نتيجة استخدام أسس  

البحث العلمي، حيث رد حاليا أن البلدان المتقدمة تعتمد على المعلومات و الأرقام الإحصائية في تحليل الظواهر 
تميز به لغة الأرقام عن لغة الكلام، استخدمنا في هذه و تفسيرها، و نظرا لدقة الوصف و التحليل الواضح الذي ت

وذلك للمعالجة الإحصائية واستخدمنا عديد الوسائل  SPSSوبرنامج  EXCELالدراسة كل من برنامج 
 :الإحصائية وهي 

 :المتوسط الحسابي . 1.1
 :صيغتها الرياضية هو الأكثر استعمالا من بين القياسات الإحصائية الأخرى على عددها و 
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 : أن حيث
   :المتوسط الحسابي      . 
   xi : القيم. 
 N :عدد العينة او حجمها . 

 :الانحراف المعياري . 1.1
يعترة الانحراف المعياري أفضل أسلوب لقياس التشتت، حيث يدخل استخدامه في الكثير من قضايا التحليل و 

للعينة، و هو يساوي الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القيم المختلفة عن الاختبار، كما أنه يحدد مجال الحرية 
 (.S)أو ( س)المتوسط الحسابي ورمزه 

 
 
 

 S= the standard deviation   رمز الإنحراف المعياري للعينة 
 X= each value in the sample   القيمة العددية 
  = the mean of the values   الوسط الحسابي 
 N= the number of values ( the sample size)عدد القيم في العينة. 

  :معامل الارتباج لبيرسون . 3.1
 

 
 

 1.5 >  العلاقة قوية طردية                   1 <معامل بيرسون 
 1  العلاقة ضعيفة طردية                        1.5<معامل بيرسون 
 -1.5>  العلاقة عكسية ضعيفة                    1<معامل بيرسون 
 -1 >  العلاقة عكسية قوية                 1.5-<معامل بيرسون. 
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 :عرض النتائج. 1
 :بالفرضية الأولى النتائج المتعلقة. 1.  1

نسبة السكر ) وبعض المتغيرات الوظيفية الكتلة الجسمية   توجد علاقة بين مؤشر: " تنص الفرضية الأولى على أنه
 .بفترتي الراحة وما بعد الجهد لدى عينة الدراسة ( بالدم ومؤشر باراش 

معامل الارتباط و للتحقق من صحة هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و 
 : توضح ذالك( 12)لدى أفراد العينة، ونتائج الجداول  لبيرسون ،
و  نسبة السكر بالدم عند  الراحة لدى مؤشر الكتلة الجسمية عرض وتحليل نتائج العلاقة بين  1.1.1
 .الدراسة عينة 

 مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية ومعامل الارتباج لبيرسون بين (: 13)الجدول 
 .لدى عينة الدراسة ونسبة السكر في الدم  عند الراحة   الكتلة الجسمية  

 يبلغ الجسمية الكتلة ؤشرلم المتوسط الحساب حأن يتض( 13) رقم والشكل( 90) رقم الجدول خلال من  (
 بلغت الدم نسبةالسكرفيالمتوسط الحسابي ل وأن(  ± 2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

( 1,090) لبيرسون الارتباط معامل قيمة أن ولاحظنا(  ±0.00900)  معياري نحرافإب( 910.111)
 . إحصائيا دالة أتياغير نحكم وبذالك( 1,209) الإحصائبة الدلالة أما

 
الجسمية الكتلة مؤشر الدم في السكر نسبة   

240,167 

1,040,000 

2,041 

777,174 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 13)الشكل رقم 

.لمؤشر الكتلة الجسمية و نسبة السكر في الدم عند الراحة   

 

الحسابي المتوسط المعياري  الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

لة الدلا
 الإحصائية

 271, 315, 2,04100± 24,0167 0 مؤشر الكتلة الجسمية
 7,77174± 104,0000 نسبة السكر في الدم
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الراحة لدى و الضغط الإنقباضي  عند  مؤشر الكتلة الجسمية  عرض وتحليل نتائج العلاقة بين .  1.1.1
 .عينة الدراسة 
مؤشر معامل الارتباج لبيرسون بين حسابية و الإنحرافات المعيارية و يبين المتوسطات ال(: 14)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة و الضغط الإنقباضي عند الراحة   الكتلة الجسمية  

 ؤشرالكتلةالجسميةيبلغلم المتوسط الحسابي أن يتضح( 90) رقم والشكل( 90) رقم الجدول خلال من  (
 بلغت للضغط الإنقباضي متوسط الحسابي وأن(  ±2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

( 1,000) لبيرسون الارتباط معامل قيمة ولاحظناأن(  ±10,01998) معياري نحرافإب( 111,0000)
 . أتياغيردالةإحصائيا نحكم وبذالك( 1,920) الدلالةالإحصائبة أما

 
 
 
 

    الإنقباضي الضغط   الجسمية الكتلة مؤشر

204,100 

1,001,998 

240,167 

1,110,000 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 14)الشكل رقم 

 . لمؤشر الكتلة الجسمية و الضغط الإنقباضي عند الراحة

المعياري  الإنحراف  الحسابي المتوسط  

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 لبيرسونالارتباج 

الدلالة 
 الإحصائية

 125, 558, 2,04100± 24,0167 6 مؤشر الكتلة الجسمية
 10,01998± 111,0000 الضغط الإنقباضي
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الراحة لدى و الضغط الإنبساطي عند  مؤشر الكتلة الجسمية  عرض وتحليل نتائج العلاقة بين . 3.1.1
 .عينة الدراسة 
مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية ومعامل الارتباج لبيرسون بين (: 15)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة والضغط الإنبساطي عند الراحة   الكتلة الجسمية  

 ؤشرالكتلةالجسميةيبلغلم المتوسط الحسابي يتضحأن( 90) رقم والشكل( 90) رقم الجدول خلال من  (
 بلغتالحسابي للضغط الإنبساطي  متوسط وأن(  ±2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

 أما( 1,211) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±3,65605) معياري نحرافإب( 71,1667)
 . أتياغيردالةإحصائيا نحكم وبذالك( 1,000) ةيالإحصائالدلالة

 
 
 
 
 

الجسمية الكتلة مؤشر الإنبساطي الضغط   

240,167 

711,667 

204,100 

365,605 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 15)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الجسمية و الضغط الإنبساطي عند الراحة

الحسابي المتوسط المعياري  الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل الارتباج 
 بيرسونل

الدلالة 
 الإحصائية

 346, 209, 2,04100± 24,0167 0 مؤشر الكتلة الجسمية
 3,65605± 71,1667 الضغط الإنبساطي
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الراحة لدى عينة و نيض القلب   عند  مؤشر الكتلة الجسمية  عرض وتحليل نتائج العلاقة بين . 4.1.1
 .الدراسة 
مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين (: 16)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة و نيض القلب  عند الراحة   الكتلة الجسمية  

 يبلغ الجسمية الكتلة ؤشرلم المتوسط الحسابي أن يتضح( 90) رقم والشكل( 90) رقم الجدول خلال من  (
( 66,5000) بلغت المتوسط الحسابي لنبض القلب وأن(  ±2.109) معياري رافإنحب( 20.1900

 الدلالة أما( 1,001) لبيرسون ارتباط قيمةمعاملال أن ولاحظنا(  ±2,73861) معياري نحرافإب
 . إحصائيا دالة أتياغير نحكم وبذالك( 1,900) ةيالإحصائ

 
 
 
 
 

الجسمية الكتلة مؤشر القلب نبض   

240167 

665000 

204100 
273861 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 16)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الجسمية و نبض القلب عند الراحة 

الحسابي المتوسط المعياري الانحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 لبيرسونالارتباج 

الدلالة 
 الإحصائية

 186, 449, 2,04100± 24,0167 0 مؤشر الكتلة الجسمية
 2,73861± 66,5000 نيض القلب



 عرض نتائج الدراسة
 

 112 
  

عند  الراحة لدى عينة  و مؤشر باراشمؤشر الكتلة الجسمية  عرض وتحليل نتائج العلاقة بين . 5.1.1
 .الدراسة 
مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين (: 17)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة و مؤشر باراش عند الراحة   الكتلة الجسمية  

 يبلغ الجسمية الكتلة ؤشرلم المتوسط الحسابي أن يتضح( 90) رقم والشكل( 90) رقم الجدول خلال من (
( 121,1767) بلغتلمؤشر باراش  متوسط الحسابي وأن(  ±2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

 ةيالإحصائ الدلالة أما( 1,000) لبيرسون الارتباط معامل قيمة أن ولاحظنا(  ±9,99290) معياري نحرافإب
 . إحصائيا دالة غير أتيا نحكم وبذالك( 1,00)

 
 
 
 
 

الجسمية الكتلة مؤشر باراش مؤشر   

240167 

1211767 

204100 

999290 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 17)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الجسمية و مؤشر باراش عند الراحة 

الحسابي المتوسط المعياري الانحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 ج لبيرسونالارتبا

الدلالة 
 الإحصائية

 075, 665, 2,04100± 24,0167 0 مؤشر الكتلة الجسمية
 9,99290± 121,1767 موشر باراش
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الجهد و نسبة السكر بالدم عند  أداء مؤشر الكتلة الجسميةالعلاقة بين عرض وتحليل نتائج .6.1.1
 .البدني لدى عينة الدراسة 

مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين (: 11)الجدول 
 .لدى عينة الدراسة ونسبة السكر في الدم  عند أداء الجهد البدني الكتلة الجسمية 

 ؤشرالكتلةالجسميةيبلغلم المتوسط الحسابي أن يتضح( 90) رقم والشكل( 90) رقم الجدول خلال من  (
( 911,11) بلغتنسبة السكر في الدم  ل المتوسط الحسابي وأن(  ±2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

 ةيالإحصائ أماالدلالة( 1,000) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±7,26636) معياري نحرافإب
 . إحصائيا غيردالة أتيا نحكم وبذالك( 1,201)

 
 
 
 
 

الجسمية الكتلة مؤشر الدم في السكر نسبة   

240167 

1000000 

204100 

726636 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 18)الشكل رقم 
 .لمؤشر الكتلة الجسمية و نسبة السكر في الدم عند الجهد البدني 

الحسابي المتوسط المعياري الانحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

مة معامل قي
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

 333, 2,04100± 24,0167 0 مؤشر الكتلة الجسمية
 

,259 
 7,26636± 100,0000 نسبة السكر في الدم
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و الضغط الإنقباضي  عند  أداء الجهد مؤشر الكتلة الجسمية  عرض وتحليل نتائج العلاقة بين . 7.1.1
 .البدني لدى عينة الدراسة 

مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين (: 19)الجدول 
 .و الضغط الإنقباضي عند  أداء الجهد البدني لدى عينة الدراسة الكتلة الجسمية  

 الجسميةيبلغ ؤشرالكتلةلم المتوسط الحسابي أن يتضح( 91) رقم والشكل( 91) رقم الجدول خلال من  (
( 156,3333)بلغ نقباضيلضغط الإل المتوسط الحسابي وأن(  ±2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

 ةيالإحصائالدلالة أما( 1,000) لبيرسون الارتباط معامل أنقيمة ولاحظنا(  ±6,94742) معياري نحرافإب
 . إحصائيا دالة أتياغير نحكم وبذالك( 1,900)

 
 
 
 
 

الجسمية الكتلة مؤشر الانقباضي الضغط   

240167 

1563333 

204100 

694742 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 19)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الجسمية و الضغط الإنقباضي عند الجهد البدني

الحسابي المتوسط المعياري الانحراف   

المتوسط  العدد غيران المت
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية 

 538, 2,04100± 24,0167 6 مؤشر الكتلة الجسمية  
 

,135 
 6,94742± 156,3333 الضغط الإنقباضي   
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و الضغط الإنبساطي عند  أداء الجهد مؤشر الكتلة الجسمية  عرض وتحليل نتائج العلاقة بين . 1.1.1
 .البدني لدى عينة الدراسة 

مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية ومعامل الارتباج لبيرسون بين (: 11)الجدول 
 .هد البدني لدى عينة الدراسة والضغط الإنبساطي عند  أداء الجالكتلة الجسمية  

 ؤشرالكتلةالجسميةيبلغلم المتوسط الحسابي أن يتضح( 21) رقم والشكل( 21) رقم الجدول خلال من  (
 نحرافإب( 01,11) بلغت الضغط الإنبساطي متوسط وأن(  ±2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

( 1,001) ةيالإحصائأماالدلالة( 1,902) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل ولاحظناأن(  ±4,04969) معياري
 . إحصائيا غيردالة أتيا نحكم وبذالك

 
 
 
 
 

الجسمية الكتلة مؤشر الإنبساطي الضغط   

240167 

800000 

204100 

404969 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 20)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الجسمية و الضغط الإنبساطي عند الجهد البدني 

الحسابي المتوسط العياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

 162, 2,04100± 24,0167 0 مؤشر الكتلة الجسمية
 

,379 
 4,04969± 80,0000 الضغط الإنبساطي 
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و نيض القلب   عند  أداء الجهد مؤشر الكتلة الجسمية  عرض وتحليل نتائج العلاقة بين . 9.1.1
 .البدني لدى عينة الدراسة 

مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين (: 11)الجدول 
 .الجهد البدني لدى عينة الدراسة و نيض القلب  عند  أداء الكتلة الجسمية  

 ؤشرالكتلةالجسميةيبلغلم المتوسط الحسابي أن يتضح( 29) رقم والشكل( 29) رقم الجدول خلال من  (
 معياري نحرافإب( 02,111) بلغت النبض القلبي متوسط وأن(  ±2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

 وبذالك( 1,200) أماالدلالةالإحصائبة( 1,210) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل ولاحظناأن(  2,02102±)
 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم

 
 
 
 
 

الجسمية الكتلة مؤشر القلب نبض   

240167 

720000 

204100 
252982 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 21)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الجسمية و نبض القلب عند الجهد البدني

المعياري الانحراف  الحسابي المتوسط  

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

 294, 2,04100± 24,0167 0 مؤشر الكتلة الجسمية
 

,286 
 2,52982± 72,0000 نيض القلب
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و مؤشر باراش عند أداء الجهد البدني  مؤشر الكتلة الجسميةعرض وتحليل نتائج العلاقة بين .11.1.1
 .لدى عينة الدراسة 

مؤشر يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين (: 11)الجدول 
 .لدى عينة الدراسة  و مؤشر باراش عند أداء الجهد البدني  الكتلة الجسمية  

 ؤشرالكتلةالجسميةيبلغلم المتوسط الحسابي أن يتضح( 22) رقم والشكل( 22) رقم الجدول خلال من  (
 معياري نحرافإب( 170,31) بلغ مؤشر باراش متوسط وأن(  ±2.109) معياري نحرافإب( 20.1900

عند أداء الجهد البدني   ( 4561,) لبيرسون الارتباط معامل قيمة أن ولاحظنا(  11,22478±)
 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,902) ةيالإحصائأماالدلالة

 
 
 
 
 

الجسمية الكتلة مؤشر باراش مؤشر   

240,167 

1,703,100 

204,100 

1,122,478 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 22)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الجسمية و مؤشر باراش عند الجهد البدني

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

  2,04100± 24,0167 0 مؤشر الكتلة الجسمية
,456 
 

 
,182 
 11,22478± 170,3100 موشر باراش 
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 :النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية. 1.  1
نسبة السكر ) توجد علاقة بين مؤشر الكتلة الدهنية  وبعض المتغيرات الوظيفية : " تنص الفرضية الأولى على أنه

 .بفترتي الراحة وما بعد الجهد لدى عينة الدراسة ( بالدم ومؤشر باراش 
هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و معامل الارتباط و للتحقق من صحة 

 : توضح ذالك( 22)لبيرسون ، لدى أفراد العينة، ونتائج الجداول 
عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مؤشر الكتلة الدهنية و نسبة السكر بالدم عند  الراحة لدى عينة  1.1.1
 .الدراسة 
يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسونبين مؤشر  (:13)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة الكتلة الدهنيةونسبة السكر في الدم  عند الراحة   

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 20) رقم والشكل( 20) رقم الجدول خلال من 
 بلغتنسبة السكر في الدم  ل المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
( 1,090) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±7,77174) معياري نحرافإب( 104,0000)

 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,900) ةيالإحصائأماالدلالة

 
الدهنية الكتلة مؤشر الدم في السكر نسبة   

190833 

1040000 

242091 

777174 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 23)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و نسبة السكر في الدم عند الراحة

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

  2,42091± 19,0833 0 الدهنية مؤشرالكتلة
,515 
 

 
 7,77174± 104,0000 نسبة السكر في الدم 148,
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عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مؤشر  الكتلة الدهنية  و الضغط الإنقباضي  عند  الراحة لدى .1.1.1
 .عينة الدراسة 
يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين مؤشر  (: 14)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة الكتلة الدهنيةو الضغط الإنقباضي عند الراحة   

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 20) رقم والشكل( 20) رقم الجدول خلال من 
 بلغت الإنقباضيلضغط ل المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
( 1,010) لبيرسون الارتباط معامل قيمة أن ولاحظنا(  ±10,01998) معياري نحرافإب( 111,0000)
 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,291) ةيالإحصائالدلالة أما

 
 
 
 

الدهنية الكتلة مؤشر الإنقباضي الضغط   

190833 

1110000 

242091 

1001998 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 24)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و الضغط الإنقباضي عند الراحة

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 ة الإحصائي

  2,42091± 19,0833 6 مؤشر  الكتلة الدهنية  
,395 

 

 
 10,01998± 111,0000 الضغط الإنقباضي    219,
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لدى و الضغط الإنبساطي عند  الراحة مؤشر الكتلة الجسمية  عرض وتحليل نتائج العلاقة بين . 3.1.1
 .عينة الدراسة 
يرسون بين مؤشر  يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لب(: 15)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة والضغط الإنبساطي عند الراحة   الكتلة الدهنية

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 20) رقم والشكل( 20) رقم الجدول خلال من 
( 71,1667)بلغ لضغط الإنبساطيل المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
 ةيالإحصائالدلالة أما( 1,120) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±3,65605) معياري نحرافإب
 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,002)

 
 
 
 

الدهنية الكتلة مؤشر الإنبساطي الضغط   

190833 

711667 

242091 

365605 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 25)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و الضغط الانبساطي عند الراحة

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

2,4209± 19,0833 0 مؤشر  الكتلة الدهنية
1 

 
,024 
 

 
,482 

 3,65605± 71,1667 الضغط الإنبساطي
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عند  الراحة لدى عينة    عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مؤشر  الكتلة الدهنية  و نيض القلب. 4.1.1
 .الدراسة 
يرسون بين مؤشر  يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية ومعامل الارتباج لب(: 16)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة و نيض القلب  عند الراحة   الكتلة الدهنية

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 20) رقم والشكل( 20) قم ر الجدول خلال من 
( 66,5000) بلغ بض القلبنل المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
 ةيالإحصائ الدلالة أما( 1,002) لبيرسون ارتباط قيمةمعاملال أن ولاحظنا(  ±2,73861) معياري نحرافإب
 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,201)

 
 
 
 

الدهنية الكتلة مؤشر القلب نبض   

190833 

665000 

242091 273861 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 26)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و نبض القلب عند الراحة 

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

  2,42091± 19,0833 0 مؤشر  الكتلة الدهنية
,362 
 

 
 2,73861± 66,5000 نيض القلب 240,
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الراحة لدى عينة عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مؤشر الكتلة الدهنيةو مؤشر باراش عند  .5.1.1
 .الدراسة 
معامل الارتباج لبيرسون و بين مؤشر حسابية و الإنحرافات المعيارية و يبين المتوسطات ال(: 17)الجدول 

 .لدى عينة الدراسة الكتلة الدهنية و مؤشر باراش عند الراحة   

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 20) رقم والشكل( 20) رقم الجدول خلال من 
( 121,1767) بلغتوشر باراش  لم المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
 ةيالإحصائ أماالدلالة( 1,001) لبيرسون لارتباط ا قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±9,99290) معياري نحرافإب
 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,900)

 
 
 
 
 

الدهنية الكتلة مؤشر   باراش مؤشر 

190833 

1211767 

242091 

999290 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 27)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و مؤشر باراش عند الراحة

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 يرسونالارتباج لب

الدلالة 
 الإحصائية 

  2,42091± 19,0833 0 مؤشر  الكتلة الدهنية  
,469 

 
 9,99290± 121,1767 موشر باراش    174,
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بالدم عند  أداء الجهد البدني عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مؤشر الكتلة الدهنيةو نسبة السكر .6.1.1
 .لدى عينة الدراسة 

يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين الكتلة (: 11)الجدول 
 .لدى عينة الدراسة الدهنية و نسبة السكر في الدم  عند أداء الجهد البدني 

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 20) رقم والشكل( 20) رقم الجدول خلال من 
 بلغتنسبة السكر في الدم  ل المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
( 1,001) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±7,26636) معياري نحرافإب( 100,0000)

 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,991) ةيالإحصائأماالدلالة

 
 
 
 
 

الدهنية الكتلة الدم في السكر نسبة   

190833 

1000000 

242091 

726636 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 28)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و نسبة السكر في الدم عند الجهد البدني

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران 
 الحسابي 

ف  الإنحرا
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية 

 589, 2,42091± 19,0833 0 الكتلة الدهنية  
 

,110 
 7,26636± 100,0000 نسبة السكر في الدم  
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بين مؤشر  الكتلة الدهنية  و الضغط الإنقباضي  عند  أداء الجهد عرض وتحليل نتائج العلاقة . 7.1.1
 .البدني لدى عينة الدراسة 

يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين مؤشر  (: 19)الجدول 
 .الكتلة الدهنية  و الضغط الإنقباضي عند  أداء الجهد البدني لدى عينة الدراسة 

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 21) رقم والشكل( 21) رقم الجدول خلال من 
 بلغتلضغط الإنقباضي ل المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
 أما( 1,010) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±6,94742) معياري نحرافإب( 156,3333)

 . أتياغيردالةإحصائيا نحكم وبذالك( 1,201) ةيالإحصائالدلالة

 
 
 
 

الدهنية الكتلة مؤشر الإنقباضي الضغط   

190833 

1563333 

242091 

694742 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 29)الشكل رقم 

 لمؤشر الكتلة الدهنية و الضغط الإنقباضي عند الجهد البدني 

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

  2,42091± 19,0833 6 مؤشر  الكتلة الدهنية
,303 
 

 
,280 
 

 6,94742± 156,3333 الضغط الإنقباضي
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عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مؤشر  الكتلة الدهنية  و الضغط الإنبساطي عند  أداء الجهد . 1.1.1
 .البدني لدى عينة الدراسة 

يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و معامل الارتباج لبيرسون بين مؤشر  (: 31)الجدول 
 .الجهد البدني لدى عينة الدراسة  الكتلة الدهنية  والضغط الإنبساطي عند  أداء

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 01) رقم والشكل( 01) رقم الجدول خلال من 
 بلغت لضغط الإنبساطيل المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
( 111,-) لبيرسون الارتباط معامل قيمة أن ولاحظنا(  ±4,04969) معياري نحرافإب( 80,0000)

 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,090) ةيالإحصائأماالدلالة

 
 
 
 

الدهنية الكتلة مؤشر الإنبساطي الضغط   

190833 

800000 

242091 

404969 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 30)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و الضغط الإنبساطي عند الجهد البدني 

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية

  2,42091± 19,0833 0 مؤشر  الكتلة الدهنية
-,111 
 

 
,417 
 

 4,04969± 80,0000 الضغط الإنبساطي
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عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مؤشر  الكتلة الدهنية  و نيض القلب   عند  أداء الجهد البدني . 9.1.1
 .لدى عينة الدراسة 

يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية ومعامل الارتباج لبيرسون بين مؤشر  (: 31)الجدول 
 .و نيض القلب  عند  أداء الجهد البدني لدى عينة الدراسة  الكتلة الدهنية 

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 09) رقم والشكل( 09) رقم الجدول خلال من 
( 72,0000) بلغتبض القلب نل المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
 ةيالإحصائأماالدلالة( 1,900) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±2,52982) معياري نحرافإب
 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,012)

 
 
 

القلب نبض  الدهنية الكتلة مؤشر  

190833 

720000 

242091 252982 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 31)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و نبض القلب عند الجهد البدني 

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية
 

  2,42091± 19,0833 0 مؤشر  الكتلة الدهنية
,145 
 

 
,392 
 

 2,52982± 72,0000 نيض القلب
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عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مؤشر الكتلة الدهنية  و مؤشر باراش عند أداء الجهد البدني .11.1.1
 .لدى عينة الدراسة 

يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية ومعامل الارتباج لبيرسون بين مؤشر (: 31)الجدول 
 .الدهنية  و مؤشر باراش عند أداء الجهد البدني لدى عينة الدراسة الكتلة 

 يبلغؤشر الكتلة الدهنية  لم المتوسط الحسابي أن يتضح( 02) رقم والشكل( 02) رقم الجدول خلال من 
( 170,3100) غبل بلمؤشر باراش المتوسط الحسابي وأن(  ±2,42091) معياري نحرافإب( 19,0833)
 ةيالإحصائأماالدلالة( 1,219) لبيرسون الارتباط قيمةمعامل أن ولاحظنا(  ±11,22478) معياري نحرافإب
 . إحصائيا أتياغيردالة نحكم وبذالك( 1,009)
 

 
 

الدهنية الكتلة مؤشر باراش مؤشر   

190833 

1703100 

242091 

1122478 

يبين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري ( 32)الشكل رقم 

 .لمؤشر الكتلة الدهنية و مؤشر باراش عند الجهد البدني 

الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف   

المتوسط  العدد المتغيران 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباج لبيرسون

الدلالة 
 الإحصائية 

  2,42091± 19,0833 0 مؤشر  الكتلة الدهنية  
,201 

 
 11,22478± 170,3100 موشر باراش    351,
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 : بالفرضية الأولىمناقشة النتائج المتعلقة . 1
توجدد علاقدة إرتباطيدة بدين مؤشدر : من أجل التحقق من صحة الفرضية الأولى للدراسة و التي إفترضنا فيها أنده      

بفدترتي الراحدة و مدا بعدد الجهدد ( نسدبة السدكر في الددم ،مؤشدر بداراش ) الكتلة الجسمية و بعض المتغديرات الوظيفيدة 
 .البدني 
إجراءات  الدراسة الميدانية التي تضمنت قياس مؤشر الكتلة الجسمية من خدلال قيداس كدل مدن و من خلال        
و ندبض القلدب ( الإنبسداطي / الإنقباضدي ) و كذا قياس مستوى السكر في الددم و ضدغط الددم ( الوزن/ الطول ) 

ختبددار مباشددرة و الددتي تم شددرحها بفددترة الراحددة ثم إجددراء إختبددار القفددز الجددانبي و إعددادة إجددراء هددذه القياسددات بعددد الإ
 .بالتفصيل في الجانب التطبيقي 

و الشدكلين رقدم ( 90(.)92)و إنطلاقا من النتدائج المتحصدل عليهدا مدن خدلال النتدائج المعروضدة في الجددولين رقدم 
 : توصلنا الى( 90(.)90)
 الراحدة و بعدد الجهدد البددني  عدم وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و نسبة السدكر في الددم أثنداء

 .و هي غير دالة إحصائيا α= 1.10و هذا من خلال قيم معامل الإرتباط برسون عند مستوى الدلالة 
  بددني و هدذا رتباطيدة بدين مؤشدر الكتلدة الجسدمية و مؤشدر بداراش أثنداء الراحدة و بعدد الجهدد الإعدم وجود علاقة

 .و هي غير دالة إحصائيا  α= 1.10الدلالة رتباط برسون عند مستوىمن خلال قيم معامل الإ
 : و لمناقشة هذه النتائج إرتأينا الإستدلال بما يلي

أن التركيدب الجسدمي ووزن الجسددم  9102، محمدد حسدن عددلاوي  9109يدذكر كدل مددن عصدام عبدد الخددالق       
 .وطوله من أهم العوامل التي يتوقف عليها الوصول إلى المستويات العالية

نقدلا عددن كددارتر أن العلاقدة أكيدددة بددين البنداء الجسددمي و الوظيفددة،  9100عبددد الحميدد، أسددامة راتددب ويؤكدد كمددال 
اضدددية فالقياسدددات المرفولوجيدددة تعتدددرة مطلبدددا هامدددا لدددلأداء الحركدددي للرياضددديين حدددا يمكدددن الوصدددول إلى المسدددتويات الري

 (.20-20 الصفحات، 2110أبو يوسف، . )العالية
أبددو العددلاء أحمددد عبددد الفتدداح ، محمددد صددبحي )أكددد ( 00)ع إلى مددا جدداء في الفصددل الأول الصددفحة و بددالرجو      

سدددتعداد الحركدددي عمومدددا ، و و النضدددج واللياقدددة الحركيدددة و الإرتبددداط الدددوزن بدددالنمإوقدددد ثبدددت علميدددا " أنددده(  حاسدددنين
جددداءت نتيجدددة دراسدددات صدددطلاحات فنيدددة إالنسدددبي و الدددوزن الندددوعي ، وكلهدددا  وأظهدددرت البحدددوث مدددايعرف بدددالوزن

 .(209، صفحة 9110أبو العلاء و حاسنين، )"مستفيضة حول أهمية الوزن في مجالات التربية البدنية والرياضية
ويعترة الطول ذا أهميدة كدرةى في العديدد مدن الأنشدطة الرياضدية ، سدواء كدان الطدول الكلدي للجسدم أو بعدض أطدراف 
الجسم كما هدو الحدال في كدرة السدلة وكدرة الطدائرة ، أو طدول بعدض أطدراف الجسدم كطدول الدذراعين وأهميتده للملاكدم 
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عض لدده أهميددة بالغددة في لأطددراف مددع بعضددها الددبكمددا أن تناسددق طددول ا،رجلين وأهميددة ذلددك للاعددب الحددواجز وطددول الدد
 .كتساب التوافقات العضلية العصبية في معظم الأنشطة الرياضية إ

زيدادة نسددبة الدددهن  علددى و الجددير بالددذكر أنده كلمددا زاد مقددار مؤشددر كتلدة الجسددم للشدخص المختددرة دل ذلدك      
كتلددة عضددلية كبدديرة كلاعددبي الرمدد  ورفددع الأثقددال  سددتثناء بعددض حددالات الرياضدديين الددذين يمتلكددونإلديدده، ذلددك مددع 

علددددى حسدددداب  BMIحيددددث تكددددون زيددددادة مؤشددددر كتلددددة الجسددددم ، ...والمصددددارعين ولاعددددبي بندددداء الأجسددددام وغدددديرهم
 .(202-209، الصفحات 2110أحمد نصر الدين، )العضلات لا الدهون

ويعددود ذلددك إلى أن  لمسددتويات الجيدددةلعينددة البحددث فدديرى الباحثددان أتيددا تقددع ضددمن اأمددا مؤشددر كتلددة الجسددم         
قابلية السدمنة لددى هدؤلاء اللاعبدين تكدون قليلدة ، وهدذا يرجدع إلى التدوازن بدين كميدة السدعرات المسدتهلكة والمصدروفة 

 .ة النشاط الرياضينتيجة التدريب المنتظم مقارنة بغير الرياضيين بسبب الإفراط في التغذية وضعف ممارس
و  9111إن مؤشددر كتلددة الجسددم يعددد مؤشددرا طبيعيددا وفددق المسددتويات والمعددايير المحددددة مددن قبددل عايددد فصددل ملحددم 

  20-21، واللدددددذان أكددددددا علدددددى أن هدددددذا المؤشدددددر يعدددددد طبيعيدددددا عنددددددما يدددددتراوح بدددددين 9110رشددددددي عبدددددد الفتددددداح 
 .(91صفحة ، 2121شريفي و نافع، )²م/كغم

للاعددبي الكددرة  20.1900وهددذا مددا جدداءت بدده هددذه الدراسددة حيددث بلددغ الوسددط الحسددابي لمؤشددر كتلددة الجسددم ب 
السددبب في ذلددك إلى أن عينددة البحددث كانددت مددن الرياضدديين النخبددة بددالكرة الطددائرة، الددذين  الطددائرة، ويعددزو الباحثددان

 .يمتازون بزيادة حجم العضلات لديهم 
إن نسدبة السدكر في الددم ثابدة تقريبدا و هدذا مدا ود الطبيعيدة أثنداء الراحدة ، المتغيرات الوظيفية كانت في الحدأما       

دم مددن ( 0سددم/ملغددم 911)يحتددوي الدددم علددى نسددبة ثابددة تبلددغ حددوالي " إذ ذكددرة بأندده ( سميعددة خليددل)أشددارت إليدده 
 (911صفحة ، 2110سميعة، )الكلوكوز 

ملغدم  ( 921- 01)خدلال فدترة الراحدة تكدون كميدة الكلوكدوز بالددم مدن " أنده( الجبورنايف مفضي )و أشار       
مدن الدددم إلا أندده  0سددم911ملغدم كددل( 901)مدن الدددم وخددلال الجهدد البدددني ترتفددع إلى أكثدر مددن  3سددم100كدل

هددذه الكميددة نتيجددة لكثددرة اسددتهلاك الكلوكددوز و دقيقددة تهددبط (01)بعدد اسددتمرار الجهددد بشددكل متواصددل لأكثددر مددن 
 .(210، صفحة 2199الجبور، )"الجلايكوجين أثناءالجهد البدني

مؤشددر النددبض أو ضددربات القلددب في الدقيقددة تعتددرة مددن  أن ( " حسددين دري أباظة،أحمددد سمددير الجمددال)أشددار كمددا       
اسددتجابة الجسددم وتغيراتدده الفسدديولوجية المرتبطددة بشدددة حمددل التدددريبحيث أن ضددربات القلددب المؤشددرات التيتدددل علددى 

ة بمليدون مدرة و كدل ضدر  01واحدد حدوالي القلدب في العدام ال ق وتبلغ متوسط عدد ضربات/ن 01تبلغ في المتوسط 
حسدين و أحمدد، ) "مليدون جدالون مدن الددم 00حوالي ربدع رطدل مدن الددم وهدو يضد  في اليدوم حدوالي  يدخل القلب
 .(909، صفحة 2190
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يدتراوح ضدغط الددم الانقباضدي عندد الفدرد السدليم البدالغ " على أنه ( 2190أحمد نصر الدين السيد ،) يرى و       
الانقباضدي ملليمدتر زئبدقد يدنخفض ضدغط الددم  00 - 00ملليمتر زئبق والانبساطي مابين  901 - 911مابين 

ملليمدتر زئبدق، ولا توجدد اختلافدات في ضدغط الددم الانبسداطي بدين  0 - 0عندد النسداء عدن الرجدال في حددود مدن 
 . (909، صفحة 2190حسين و أحمد، ) " الجنسين
،و الذي يوضح العلاقدة الإرتباطيدة ( 90)و الشكل رقم ( 90)و من خلال نتائج المعروضة في الجدول رقم        

و الشدددكل ( 29)بدددين مؤشدددر الكتلدددة الجسدددمية و نسدددبة السدددكر في الددددم ، و كدددذا نتدددائج المعروضدددة في الجددددول رقدددم 
تغدديرات إيجابيددة وجددود نلاحظ ش،ارامؤشددر الكتلددة الجسددمية و مؤشددر بددو الددذي يوضددع العلاقددة الإرتباطيددة بددين ( 22)

 .في هذه المتغيرات الفسيولوجية بعد الجهد البدني 
تشددترك في عمليددة الحفددا  علددى مسددتوى السددكر في الدددم بعددض "حيددث ( نددايف مفضددي الجبددور)و هددذا مددا أشددار إليدده 
وعندمايبدددأ كالكبددد و كددذالك بعددض الغدددد الصددماء مثددل البنكريدداس والغدددة فددوق الكليددة،  أعضدداء الجسددم الأخددرى

وتحددت تددأثيره ينشددطر جليكددوجين الكبددد  العمددل العضددلي تفددرز الغدددة فددوق الكليددة كميددة كبدديرة مددن هرمددون الإدرينددالين
أكثدر منده في الراحدة  يكوز في الدم أثناء النشداط الرياضديزيد محتوى الجلو  ليتحول إلى جلوكوز و ر  إلى الدم ولذلك

 . (200، صفحة 2199الجبور، )"ني لفترة قصيرةذلك يحدث عندما يكون النشاط البد إلا أن
ني يددرتبط بالسددعة لدده واسددتهلاكه أثندداء التدددريب البدددوتفيددد نتددائج دراسددات عديدددة أن امتصددا  الجلوكددوز ونق       

مدن  %00-01مسدتوى مدن التنفسية لدى الفرد الرياضي، وهو يرتبط بمستوى الكرياتين فوسفات حيدث انده عندد 
أقصددى اسددتهلاك للأكسددجين يكددون امتصددا  ونقددل الجلوكددوز عاليددا لدددى الرياضدديين المدددربين، بينمددا يددنخفض لدددى 

 .(00، صفحة 2191عبد العزيز، )غير المدربين 
الأنشددطة البدنيددة ذات الشدددة المتوسددطة لا تددؤدي إلى حدددوث أي تغدديرات "فددإن  (أبددو عددلاء عبددد الفتدداح )و حسددب

داء تحددت الضددغط النفسددي يلاحددظ زيددادة في غلوكددوز الدددم، بالإضددافة إلى وفي حالددة الأملحوظددة في زيددادة سددكر الدددم 
أبددو )"حدددوث نقددص في مسددتوى السددكر في الدددم في بعددض الحددالات عنددد الإسددتمرار في العمددل العضددلي لمدددة طويلددة

 . (001، صفحة 2110العلاء، 
فاء كيمدوش تحدت عندوان و و هذا ما أشارت إليه نتائج الدراسة السابقة التي تحصلت عليها أسماء جاب الله و       
و الددتي " علددى مسددتوى سددكر الدددم ( قصددوى ، تحددت قصوى،متوسددطة ،خفيفددة ) تددأثير شدددات التدددريب المختلفددة " 

حيددث تددؤدي الشدددة القصددوى وتحددت ، تتغددير وفقددا لتغددير شدددات التدددريب  أن نسددبة السددكر في الدددم" توصددلت إلى 
القصددوى إلى إرتفدداع مسددتوى السددكر فيالدددم وهددذا التغددير في نسددبة الغلوكددوز راجددع إلى التغدديرات البيوكيميائيددة حيددث 

مددن الهرمونددات الددتي تقددوم بالتدددخل في الرفددع تتدددخل مجموعددة مددن الأليددات التيتددتحكم في حركددة هددذا الأخددير ومجموعددة 
أمدددا في الشددددة المتوسدددطة يكدددون هنددداك إففددداض في ، لك هرمدددون النمدددو مدددن مسدددتواه كدددالكورتيزولو الغلوكددداجون وكدددذ
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وفي الشددة الخفيفدة ، ول عدن خفدض نسدبة الغلوكدوز في الددممستوى السكر ويرجع ذلك إلى هرمون الأنسولين المسؤ 
 "  فالسكر يبقى تقريبا ثابتا في البلازما لا يكون هناك تغير ملحو 

وهدددي تغددديرات تحصدددل  ثنددداء الجهدددد البددددنيمدددن التغددديرات المؤقتدددة الدددتي تحددددث أ" ( ندددايف مفضدددي الجبدددور) و حسدددب 
تغدديرات إلى سددتجابة للجهددد البدددني الددذي يقددوم بدده اللاعددب ثم تعددود هددذه الإلجهددازين الدددوري والتنفسددي للاعددب كل

 :نتهاء من الجهد البدني ومن أهم هذه التغيرات ما يليوضعها الطبيعي بعد الإ
زيددادة معدددل ضددربات القلددب تحدددث أثندداء تنفيددذ الجهددد البدددني زيددادة في معدددل ضددربات القلددب وهددذه الزيددادة الناتجددة  

عن زيادة الطلب على الأوكسجين ومصادر الطاقة والتي تنتقدل عدرة الددم إلى الخلايدا العضدلية لإنتدا  الطاقدة، حيدث 
في حدين تصدل .. ضدرية في الدقيقدة( 901)صل معدل ضربات القلب أثناء الجهد البدني الأوكسجيع إلى أقل من ت

، 2199الجبددور، )"ضددرية في الدقيقددة( 901) أكثددر مددن معدددل ضددربات القلددب أثندداء الجهددد البدددني الأوكسددجيع إلى
 .(201صفحة 
اللاعددب للجهددد البدددني ونتيجدة لزيددادة عدددد ضددربات القلددب ونتيجدة لزيددادة كميددة الدددم المدددفوع مددن فعندد تنفيددذ       

بددير علددى شدددة القلددب إلى الأوعيددة الدمويددة يرتفددع ضددغط الدددم علددى الأوعيددة الدمويددة وهددذا الارتفدداع يعتمددد بشددكل ك
 زيداد طدارق عبدد)و بالرجوع إلى الفصل الثاني أكد كل من ، (212، صفحة 2199الجبور، )الجهد البدني ومدته 

نتيجددة  إن تددأثير الجهددد البدددني في ضددغط الدددم يكددون بشددكل مباشددر في تغددير هددذا الضددغط"  (بسدمان عبددد الوهددابو 
بدايددة البدددني ويظهددر هددذا الارتفدداع في  لمقدددار الدددم المدددفوع مددن القلددب حيددث يرتفددع الضددغط الانقباضددي أثندداء المجهددود

 ."لضغط الانبساطي أو حدوث تغيرات بسيطةا البدني المتحرك مع عدم تغيير في أداء الحمل
يتدأثر ضددغط الددم أثنداء التددريب بعوامدل عدددة منهدا ندوع التددريب البددني وكميةالعضددلات " أنده  كمدا أشدارا إلى      

علدى التدوازن بدين حجدم الزيدادة الحاصدلة  المشتركة في العمل البدني ووضع الجسم في أثناء الأداء، حيث يعتمدد ذلدك
الدددذي يعدددود إلى التوسدددع ( الوعائيدددة)واففددداض المقاومدددة المحيطيدددة  في تددددفق الددددم الدددذي يعدددود إلى زيدددادة النتدددا  القلدددبي

( 21)الدمويددة الصددغيرة، إن الجهددد البدددني المنددتظم يمكددن أن  فددض مددن ضددغط الدددم إلى حدددود الحاصددل في الدددورات
الشدددة حددا لمرضددى ضددغط الدددم  ، ولددذلك نوصددي بممارسددة الجهددد البدددني المنددتظم واطددئ(ضدديضددغط نب)زئبددق / ملددم

الرياضددي هندداك إشددارات عديددد إلى أن الجهددد البدددني المنددتظم  المرتفددع الددذين يعددانون مددن مددرض قلددبي تدداجي، وفي المجددال
 .(20، صفحة 2190زياد طارق و بسمان، )"الطبيعي يقلل حا من ضغط الدم

فعل التدريب الرياضدي علدى مؤشدر بداراش للسدباحين خدلال "و كما جاء في دراسة  قاسمي إلياس تحت عنوان       
أندده يوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية في مؤشددر بدداراش للطاقددة "توصددل إلى أندده " فددترات مختلفددة مددن الحصددة التدريبيددة 

لفروق في معادلة مؤشر باراش للطاقة بين فدترة الراحدة و مدا بعدد الجهدد تبعا لشدة حمل التدريب حيث ظهرت هذه ا
عددالي الشدددة وبددين فددترة الراحددة والحمددل التدددريبي  مددنخفض الشدددة و بددين الحمددل التدددريبي عددالي الشدددة و مدددنخفض 
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مدددل الشددددة إلا أن هدددذه الفدددروق لم تظهدددر في قددديم الضدددغط الانبسددداطي بدددين فدددترة الحمدددل التددددربي عدددالي الشددددة و الح
 "التدريبي منخفض الشدة

نسدددبة السدددكر في الددددم ، ضدددغط دم الانقباضدددي ، ) علدددى أن المتغددديرات الوظيفيدددة  هدددذا و أكددددت معظدددم الدراسدددات
تكون في الحدود الطبيعية خلال الراحة و علدى حددوث تغدير إيجدابي في هدذه ( ضغط دم الانبساطي ، نبض القلب،

 (. ذكور ، إناث ) الدراسات لنوع الجنس المتغيرات بعد الجهد البدني ، مع تحديدبعض 
رتباط لرةسون بين مؤشر الكتلة الجسمية و نسبة السدكر في الددم قددر مل الإوحسب نتائج المتحصل عليها فإن معا

رتبددداط لرةسدددون بدددين مؤشدددر ، أمدددا معامدددل الإ( 1,000)خدددلال الراحدددة و بعدددد الجهدددد البددددني كدددان ( 1,090)ب  
، وهدذا يددل علدى عددم ( 4561,)أما بعد الجهد البددني كدان ( 1,000)قدر ب  الكتلة الجسمية و مؤشر باراش

 ( .نسبة السكر في الدم ، مؤشر باراش) وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و 
و مدددن خدددلال النتدددائج المتحصدددل عليهدددا عدددن طريدددق الاختبدددار و القيددداس لنسدددبة السدددكر في الددددم و مؤشدددر بددداراش فدددإن 

نسدددبة ) وجدددود علاقدددة إرتباطيدددة بدددين مؤشدددر الكتلدددة الجسدددمية و بعدددض المتغددديرات الوظيفيدددة " تدددنص علدددى الفرضدددية الدددتي
 .غير محققة" بفترتي الراحة و ما بعد الجهد البدني( السكر في الدم ،مؤشر باراش 

 : مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية
توجد علاقة إرتباطية بدين مؤشدر : للدراسة و التي إفترضنا فيها أنهمن أجل التحقق من صحة الفرضية الثانية        

بفددترتي الراحددة و مددا بعددد الجهددد ( نسددبة السددكر في الدددم ،مؤشددر بدداراش ) الكتلددة الدهنيددة و بعددض المتغدديرات الوظيفيددة 
 .البدني 

اس مسدتوى السدكر في و من خلال إجراءات  الدراسة الميدانية التي تضدمنت قيداس مؤشدر الكتلدة الدهنيدة و كدذا قيد
و نبض القلب بفترة الراحدة ثم إجدراء إختبدار القفدز الجدانبي و إعدادة ( الإنبساطي / الإنقباضي ) الدم و ضغط الدم 

 .إجراء هذه القياسات بعد الإختبار مباشرة و التي تم شرحها بالتفصيل في الجانب التطبيقي 
و الشدكلين رقدم ( 20(.)22)ئج المعروضدة في الجددولين رقدم و إنطلاقا من النتدائج المتحصدل عليهدا مدن خدلال النتدا

 : توصلنا إلى( 20(.)20)
  عدم وجود علاقة إرتباطية بدين مؤشدر الكتلدة الدهنيدة و نسدبة السدكر في الددم أثنداء الراحدة و بعدد الجهدد البددني

 .حصائياو هي غير دالة إ α= 1.10و هذا من خلال قيم معامل الإرتباط برسون عند مستوى الدلالة 
  عدددم وجددود علاقددة إرتباطيددة بددين مؤشددر الكتلددة الدهنيددة و مؤشددر بدداراش أثندداء الراحددة و بعددد الجهددد البدددني و هددذا

 .و هي غير دالة إحصائيا  α= 1.10من خلال قيم معامل الارتباط برسون عند مستوى الدلالة
 : و لمناقشة هذه النتائج إرتأينا الإستدلال بما يلي

لتحديددد الددوزن المثددالي الددذي تم وصددفه  إن المعرفددة بتقدددير التركيددب الجسددمي هددو الطريقددة المثاليددة( سددلامة)يددذكر       
 (.الوزن الصحي)حديثا بما يعرف 
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أن اللياقدة الصدحية تهدتم بدالتحكم في نسدبة الددهون بالجسدم أكثدرمن " )و نمير يوسدف لازم كماش يوسف)و حسب
الوزن لا تعع دائما أن الفرد يعانيمن مشدكلات صدحية مدا دامدت ناتجدة عدن الاهتمام بوزن الجسم، حيث أن زيادة 

 .(200، صفحة 2191يوسف و نمير يوسف، )"تكوينات عضلية
بسدبب أو  gainedأوتكتسدب  loseيمكدن أن تفقدد  muscle massومدن الواضدح أن الكتلدة العضدلية       

فقدان أو اكتساب الددهون يدرتبط بنظدام التغذيدة والتمريندات  كما أن. بما يتناسب مع النشاط البدني وتدريب القوة
المحتملدة عدادة مدا تكدون ذات طبيعددة محددودة ممدا يترتدب عليهدا ضدعف فكدرة إمكانيةحدددوث  الرياضدية، هدذه التغديرات

تبدير إلى طبيعدة الدنمط الجسدمي المدوروث  نمط الجسم يرجع بشكلتغيير في نمط الجسم، كما أن عدم إمكانية تغيير 
Genetic( ،009، صفحة 9110أبو العلاء و حاسنين) 

لزائددد يمثدل عبئددا علدى جسددم الدوزن ا"علددى أن (مدد حسددن عدلاوي و محمددد نصدر الدددين رضدوانمح)هدذا و فسددر        
اللاعدددب بدددذل قدددوة أكدددرة، إذ أن وزن الجسدددم يعتدددرة مدددن  الجاذبيدددة الأرضدددية، ممدددا يتطلدددب مدددنللتغلدددب علدددى  الإنسدددان

معوقات القدرة العضلية، لأنه يكون بمثابةمقاومة على كل من القوة والسرعة في مجال الأنشطة الرياضية الدتي تطلدب 
 (900، صفحة 2190أمين و منصور، )"وسريعة القيام بحركات قوية

الانقباضددات العضددلية الددتي يقددوم بهددا  إن"  (رائددد محمددد  وعددادل مجيددد و ناهدددة عبددد زيددد الدددليمي)و حسددب       
تكدددون شددددتها قريبدددة مدددن القصدددوى، لأن الطاقدددة المتولددددة  لاعدددب الكدددرة الطدددائرة تتميدددز معظمهدددا بدددالقوة السدددريعة والدددتي

تددتم بغيدداب الأوكسدجين ومعتمدددة علدى النظددام الدلا اوكسددجيع الددذي معظمهدا  لتغطيدة حاجددة الأداء الحركدي العضددلي
 همدددا النظدددام الفوسدددفاجيع ونظدددام حدددامض اللاكتيدددك، إذ إن بدايدددة العمدددل بالانقبددداض العضدددلي يتكدددون مدددن نظدددامين

الاعتمدداد علددى مخددزون  المقددترن بددالقوة والسددرعة الددذي يسددتمر لبضددع ثددواني يدددخل في النظددام الفوسددفاجيع، أي بمعندد 
واففداض مسدتوى القدوة السدريعة يبددأ العمدل بنظدام  طاقة من العضلة ومع زيدادة الجهدد البددني واسدتمراره لمددة زمنيدةال

حددامض اللاكتيدددك وتبددددأ زيادتددده مدددع ازديادأهميتددده ليكدددون العمددل بنظدددام اللاكتيدددك ليصدددبح النظدددام السدددائد الدددذي يمدددد 
وسدريع   الحامض المتجمدع يددخل في عمدل كيميدائي معقددالعضلة بالطاقة اللازمةالأداء الانقباض العضلي، أي بمع 

يكددون اسددتمراره لمدددة زمنيددة  يددتم مددن خلالدده تحويددل الحددامض إلى طاقددة يددتم تغذيددة العضددلة بالطاقددة مددن خلالدده الددذي
 (29، صفحة 2190ناهدة، عادل مجيد، و رائد محمد، )" محدودة
أن مؤشدر كتلدة الددهون يقدوم علدى تقددير وزن الددهون لددى الشدخص بالنسدبة للطدول و هددذا و مدن المعدروف        

ما يظهر الإختلاف بينه و بين مؤشر كتلدة الجسدم الدذي يأخدذ في الإعتبدار الدوزن الإلدالي بالنسدبة للطدول ، هدذا و 
 .دة بالنسبة  لمؤشر الكتلة الدهنية لعينة البحث فقد كانت معظمها ضمن  المستويات الجي

تبلدددغ نسدددبة الددددهون إسددددم ( " أحمدددد نصددددر الددددين سددديد)و حسدددب ( 00)و بدددالرجوع إلى الفصدددل الأول الصدددفحة 
لددى النسداء، وبالنسدبة للأفدراد الرياضديين تقدل تلدك 22-28 %لددى الرجدال وبدين  %21-90الإنسدان مقددار 

 (200، صفحة 2110أحمد نصر الدين، )"النسبة، في حين تزداد نسبةالدهون بزيادة العمر
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« روبددنس»بالجسددم يوضددح ن وفقددا لنسددبة الددده( السدديدات -الرجددال ) وبالنسددبة لتقيدديم درجددة السددمنة لدددى الأفددراد
أن نسدبة الددهن تكدون منخفضدةجدا بالجسدم إذا كاندت لددى الدذكور أقدل  Robbins et al. 9111و خرون 
-29إذا بلغدت لددى الدذكور High Fatوتكدون النسدبة عاليدة %90 ، وكانت لدى الإناث أقدل مدن%91من 
، 25%إذا زادت النسدبة عدن  Obese، ويصدل الرجدال إلى درجدة السدمنة  %01-20ولددى الإنداث  % 20
 .(200، صفحة 2110أحمد نصر الدين، )%01النساء إلى هذه الدرجة إذا زادت النسبة عن  ويصل

لاعددبي كددرة ) و هددذا مددا جدداءت بدده هددذه الدراسددة الحاليددة و الددتي تم فيهددا قيدداس مؤشددر الكتلددة الدهنيددة لعينددة الدراسددة 
 .91.1000و التي قدر فيها  المتوسط الحسابي ب ( الطائرة 

ولقددد أثبتددت نتددائج دراسددات متعددددة وجددود علاقددة عكسددية كبدديرة بددين كميةالدددهون في الجسددم وبددين الأداء في       
، فكلمدا زادت النسدبة المئويدة للددهون في الجسدم (Wilmore and Haskell .9102)الأنشدطة الرياضدية 
وهدددددذا صدددددحيح لجميدددددع الأنشدددددطة الدددددتي تتطلدددددب تحريدددددك الجسدددددم إمدددددا رأسددددديا وإمدددددا أفقيدددددا  رياضددددد النقدددددص أداء الفدددددرد 

 . (001، صفحة 9110أبو العلاء و حاسنين، )أثناءاللعب

و الدددددذي يوضدددددح العلاقدددددة ( 20)و الشدددددكل رقدددددم ( 22)و مدددددن خدددددلال النتدددددائج المعروضدددددة في الجددددددول رقدددددم        
الإرتباطيددة بددين مؤشددر الكتلددة الدهنيددة و نسددبة السددكر في الدددم حيددث توضددح النتددائج إففدداض في مسددتوى السددكر في 

يدنخفض مسدتوى السدكر في الددم أثنداء "  حيدث (سالعبدا الدورثي)و هذا ما أشار إليده  الدم بعد أداء الجهد البدني ،
التدددددددريب نتيجددددددة ،زيددددددادة إسددددددتهلاك العضددددددلات العاملددددددة للجلوكوز،عدددددددم تعددددددويض جلوكددددددوز الكبددددددد لمددددددا يسددددددتهلك 

 (00، صفحة 2190الورثي، )بالعضلات،زيادة مستوى الأنسولين بالدم
يقددل  أثندداء المجهددود البدددني فددإن المخددزون مددن الجيكددوجين في العضددلات" أن ( عبددد العظدديم سدديف ) و حسددب        

تمامدا إذا كددان المجهدود زائدددا جددا ،علددى الدرغم أندده لا يسدتعمل في فددترات الراحددة  تفدديوإذا اسدتمر النشدداط يمكدن أن  
عبدددد العظددديم سددديف، )قيمتهددا السدددابقةالجليكدددوجين إلى  سددداعة حددا تعدددود معددددلات 02 - 00ويحتددا  الجسدددم مدددن 

 .(00، صفحة 2191
وقددد إهددتم العديددد مددن البدداحثين بهددذا الموضددوع بهدددف التوصددل إلى معددايير محددددة لشدددة التمرينددات الددتي عندددها       

وتشددير نتددائج الدراسددات في هددذا المجددال إلى تركيددز غليكددوجين العضددلات . يددزداد أو يقددل تحلددل غليكددوجين العضددلات
لتمارينات البدنية متوسدطة الشددة ولمددة طويلدة ينخفض أثناء التدريب البدني عالي الشدة ، كما وجد أنه عند أداء ا

من أقصى إستهلاك للأكسجين لا يتأثر كثيرا تحليدل غليكدوجين العضدلات وتدؤثر نوعيدة %  00-01وعند معدل 
الأليدداف العضددلية في نسددبة هددذا التحلددل ويددؤدي الإنقبدداض العضددلي إلى زيددادة في اسددتهلاك الغلوكددوز وكددذلك زيددادة 

 (90، صفحة 9111بهاء الدين، )يساعد على تلك إفراز الأنسولين الذي 
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ومدن المعددروف أن النشداط الرياضددي لفددترة طويلدة يتطلددب قدددراكبيرا مدن السددعرات الحراريددة اللازمدة لإنتددا  الطاقددة       
 سكر الجلوكدوز ثميمدد كمصدر أساسي لها حيث يتحول الجليكوجين في العضلات إلى اعتمادا على الكربوهيدرات

الكبدد  بإمدداد العضدلات بددالجلوكوز  العضدلات بالطاقدة المطلوبدة إلى أن تدنقص كميتدده بالعضدلات، وعندد ذلدك يقددوم
للجلوكدددوز فدددإن نسدددبة الاعتمددداد علدددى الددددهون تدددزداد تددددريجيا وهدددذا  عدددن طريدددق الددددم ولكدددن عنددددما يقدددل إنتدددا  الكبدددد
أنده في بعدض الأحيدان تحددث تغديرات في مسدتوى السدكر فيالددم ترجدع يساعد في حمايةمستوى السكر في الددم، إلا 

إلى نوعيدددة النشددداط البددددني نفسددده وشددددته وفدددترة اسدددتمراره فمدددثلا لا تؤديالأنشدددطة البدنيدددة ذات الشددددة المتوسدددطة إلى 
م حدوث تغيرات ملاحظة زيادة في سكر الدم،و إذا ما استمر العمل العضلي بشدته العاليدة ملحوظدة في سدكر الدد

البددني تحددت  دقيقدة، وفي حالددة أداء النشداط 01. 01تددزداد شددة الحمدل البدددني فإنده يمكدن الفددترة مدن  ولكدن عنددما
الضدددغط النفسدددي فدددإن نسدددبة السدددكر في الددددم تزيدددد أيضدددا ولدددذا يلاحدددظ زيادةالسدددكر في الددددم بعدددد المنافسدددة عنددده بعدددد 

وقدد يحددث نقدص في مسدتوى سدكر الددم في بعدض ، ملليجدرام  221التدريب، وقد تصل زيادة السكر في الددم إلى
 وهنددا تددزداد نسددبة الاعتمدداد علددى الدددهون( ثددلاث سدداعات)العمددل العضددلي لفددترة طويلددة  الحددالات عنددد الاسددتمرار في

 .(200، صفحة 2199الجبور، )كمصدر للطاقة
و نتدائج معامدل الإرتبداط بيرسدون تبدين أن العلاقدة (.  02)و الشدكل رقدم (. 09)و من خلال الجددول رقدم        

 .بين مؤشر الكتلة الدهنية ومؤشر باراش أثناء الراحة كانت ضعيفة جدا أي عدم وجود علاقة

تحديددد بعددض "عسددلي سددفيان تحددت عنددوان .لددوح هشددام،د.و هددذا مددا توصددلت إليدده دراسددة زندداقي سددفيان ،د        
وعلاقتهددا بنسددبة ( VO2maxقلب،ضددغط الدم،إسددتهلاك الأكسددجين الأقصددىنددبض ال)المؤشددرات الفسدديولوجية 
) وجدود علاقدة ضددعيفة بدين نسدبة الدددهون و المؤشدرات الفسديولوجية المدروسددة"حيدث توصددل إلى " الددهون في الجسدم

أثندداء الراحددة بحيددث تكددون هددذه الأخدديرة ضددمن المعدددلات الطبيعيددة ،و  ( VO2maxنددبض القلددب، ضددغط الدددم ،
لاقة طردية قوية بين نسبة الدهون و كل من نبض القلب و ضغط الدم بعدد الممارسدة الرياضدية ، كمدا على وجود ع

و نسدددبة الددددهون في  vo2maxالأقصدددى  توصدددل إلى وجدددود علاقدددة سدددلبية متوسدددطة بدددين الاسدددتهلاك الأكسددديجيع
 "المؤشرات الفسيولوجية الجسم وهذا يرةز خطورة ارتفاع نسبة الدهون في الجسم على

 أن ضددغط الدددم يرتفددع أثندداء الجهددد البدددني عددن طريددق التنبيدده العصددبي( " أحمددد سمددير الجمددالو  حسددين دري أباظددة)يددرى و 
القادم من قشرة الم  إلى القلب ومراكز انقباض الأوعيدة الدمويدة بالغمددالنخاعي ويسدبب تنبيده هدذه المراكدز تغديرا في 

المنطقدة  المنطقة الحشوية وبالتالي خفض حجم الدم المددفوع إلى هدذهمعدل سرعة القلب وانقباضالأوعية الدموية في 
 .(900، صفحة 2190حسين و أحمد، )"عمل على زيادة ضغط الدم الشريانيوهذه التأثيرات ليعها ت

 غط الدددم يرتفددع أثندداء التدددريبإن الحقيقددة العلميددة المعروفددة هددي أن ضدد"  علددى (نددايف مفضددي الجبددور)  و أكددد      
الرياضي ولكن بعض الرياضات الدتي يحددث فيهدا إفدراز كميدات كبديرة مدن الماءنتيجدة التعدرق لظدروف الجدو أو لطبيعدة 
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كالمدددداراثون وعدددددم تعددددويض المدددداء يحدددددث اففدددداض في ضددددغط الدددددم وتددددزداد  الملابددددس الرياضددددية أو لطددددول مدددددة الجهددددد
 .(212، صفحة 2199الجبور، )"لزوجته
يزيددد الجهدداز القلددبي الوعددائي  إن أهميددة ضددغط الدددم تكمددن في أندده أحددد الآليددات الفسدديولوجية الددتي عددن طريقهددا      
لعضدددلات وبالتددالي إيصددال الأوكسدددجين الددذي تحتاجدده ا مددن الددددم الددذاهب إلى العضددلات الهيكليدددة( جهدداز الدددوران)

 يضدددغط الددددم الطبيعدددي فدددإن الزيدددادة الحاصدددلة في ضدددغط الددددم الانقباضدددي مدددع التمدددارينا ذالعاملدددة، وبصدددورة عامدددة ولددد
الددم العدالي ولكدن لديس غريبدا أن  ملم زئبق وكذلك الحال مع ذوي ضغط( 01-01)الحركية تصل إلى الديناميكية 

ذكرندا سدابقا مدن الدم العدالي، أمدا ضدغط الددم الانبسداطي فكمدا  رد استجابات لأكثر من هذا المدى لذوي ضغط
بسدمان و زيداد، ) مع ذوي ضغط الدم يزداد بصورة ملحوظدة لعددم اففداض المقاومدة الوعائيدة أن التغير بسيط ولكن

 . (910، صفحة 2190
و محمدددد صدددبحي  عبدددد الفتددداحأحمدددد )حيدددث أكدددد ( 00)و بدددالرجوع إلى مدددا جددداء في الفصدددل الأول الصدددفحة       
أن هدذا وتمثدل أي زيدادة في الددوزن أعبداء إضدافية علدى القلدب ، فالشددرايين الدتي يحتويهدا الجسدم يبلدغ طولهددا (" حاسدنين
كيلو متر ، فدإذا زاد الدوزن كيلدو جدرام واحددا عدن معدلده الطبيعدي يتحدتم علدى القلدب أن يددفع الددم عدرة   20حوالي 

 .(209، صفحة 9110أبو العلاء و حاسنين، )"الزيادة ميلين إضافيين من الشرايين لتغذية هذه 
يسهم النشداط البددني بددور ملحدو  في الوقايدة مدن " أنه ( زياد طارق عبد،بسمان عبد الوهاب) هذا و أكد       

ع الثدداني، وفي مكافحةالبدانددة العديددد مددن أمددراض العصددرالمزمنة، مثددل أمددراض القلددب التاجيددة، وداء السددكري مددن النددو 
البيولددوجي المددؤثرة علددى أمددراض القلددب مددن  والددتخلص منهددا، والوقايددة مددن هشاشددة العظددام، ويعتقددد أن  ليددة التحسددن

جدددراء النشددداط البدددددني تكمدددن في تحسددددينإمدادات الأوكسدددجين لعضدددلة القلددددب والمحافظدددة عليهددددا، وفي خفدددض مخدددداطر 
احتياجهدا مدن الأوكسدجين،  الإجهاد على عضلة القلب بما في ذلك خفضالإصابةبأمراض القلب التاجية، وتقليل 

وتحسددددين كفدددداءة ضدددد  الدددددم مددددن قبددددل القلددددب، وأخدددديرا في دعماسددددتقرار النشدددداط الكهربددددائي للقلددددب، ممددددا يقلددددل مددددن 
 احتمدددالات اضدددطرابات النظم،بالإضدددافة إلى مدددا سدددبق، النشددداط البددددني المعتددددل الشددددة بشدددكل مندددتظم لمددددة تزودندددا

تفيددل بخفددض نسددبة الإصددابة  دقيقددة في الأسددبوع 211ت الحددديث بمددا لا يقبددل الشددك بددأن ممارسددة النشدداط الدراسددا
بدددداء السدددكري بدرجدددة ملحوظدددة ويسددداهم النشددداط البددددنيمع الحميدددة الغذائيدددة في خفدددض نسدددبة الشدددحوم في الجسدددم 

 عات في الأسددبوع يسددهمسددا 0 -0والمحافظددة علددى العضددلات، كمدداأن النشدداط البدددني المعتدددل الشدددة الددذي يددتراوح 
 .(00، صفحة 2190زياد طارق و بسمان، )"بدور وقائي في منع السمنة على المدى الطويل

وحسددب نتددائج المتحصددل عليهددا فددإن معامددل الارتبدداط لرةسددون بددين مؤشددر الكتلددة الدهنيددة و نسددبة السددكر في         
، أمددا معامددل الارتبدداط لرةسددون بددين ( 1.001)لراحددة و بعددد الجهددد البدددني كددان خددلال ا( 1.090)الدددم قدددر ب  

، وهدذا يددل علدى ( 1.219)أما بعد الجهد البددني كدان ( 1.001)مؤشر الكتلة الدهنية و مؤشر باراش قدر ب 
 ( .نسبة السكر في الدم ، مؤشر باراش) عدم وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الجسمية و 
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و مدددن خدددلال النتدددائج المتحصدددل عليهدددا عدددن طريدددق الاختبدددار و القيددداس لنسدددبة السدددكر في الددددم و مؤشدددر بددداراش فدددإن 
نسدبة السدكر ) الفرضية التي تنص على وجود علاقة إرتباطية بدين مؤشدر الكتلدة الدهنيدة و بعدض المتغديرات الوظيفيدة 

 . غير محققةبفترتي الراحة و ما بعد الجهد البدني ( في الدم ،مؤشر باراش 
 

 : الإستنتاجات
 لدى لجهد البدنيا وبعد الراحة اثناء القياس اختبارات واجراء نظريا الدراسة متغيرات واثراء تحليل بعد
 علددى الحصددول وبعددد ،العلاقددة الإرتباطيددة بددين متغدديرات الدراسددة المورفولوجيددة و الوظيفيددة عددن للكشددف الدراسددة عينددتي
 :يلي ما على توصلنا الدراسة نتائج ومناقشة احصائيا ومعالجتها وعرضها النتائج
عددددم وجدددود علاقدددة إرتباطيدددة بدددين مؤشدددر الكتلدددة الجسدددمية و المتغددديرات علدددى  أفدددرزت نتدددائج المعالجدددة الإحصدددائية  -

بفددترتي الراحددة و مددا بعددد الجهددد البدددني لدددى عينددة البحددث مددن لاعددبي ( سددكر الدددم ، مؤشددر بدداراش) الوظيفيددة 
 .أكابر الكرة الطائرة صنف

عدددم وجددود علاقددة إرتباطيددة بددين مؤشددر الكتلددة الدهنيددة و المتغدديرات علددى  أوضددحت نتددائج المعالجددة الإحصددائية  -
بفددترتي الراحددة و مددا بعددد الجهددد البدددني لدددى عينددة البحددث مددن لاعددبي ( سددكر الدددم ، مؤشددر بدداراش) الوظيفيددة 

 .الكرة الطائرة صنف أكابر 
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 : خلاصة عامة
الباحثين لم يكن بمحض الصددفة أوإضدافة بحدث في رفدوف الجامعدات و  إلقاء الضوء على مثل هذه المواضيع منإن 

المعلومدات و النتددائج الدتي خرجددت بهدا هددذه البحدوث ومحاولددة  المعاهدد بدل يجددب عليندا الاسددتفادة مدن الكددم الهائدل مددن
 .يفيد الرياضة و الرياضيين بقائها في الجانب النظري لا  لأن إسقاطها على الجانب التطبيقي

أهدددافها المسددطرة ،  إن لكددل بحددث علمددي مهمددا كددان نوعدده حدددود، والهدددف مددن كددل دراسددة هددو الوصددول إلى تحقيددق
حيددث كددان الهدددف مددن دراسددتنا هددذه هددو الوصددول إلى معرفددة العلاقددة الإرتباطيددة بددين بعددض المتغدديرات المورفولوجيددة و 

هد البدني ، حيث سلطنا الضوء ولدو بشدكل مختصدر عدن القياسدات المرفولوجيدة الفسيولوجية بفترتي الراحة و بعد الج
 .و الفسيولوجية و كيفية قياسها لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر 

و اسددتنادا إلى النتددائج المتوصددل إليهددا ، و كددذا عددن طريددق الدراسددات النظريددة والمشددابهة توصددلنا إلى عدددم وجددود علاقددة 
 –نسبةسدكر الددم ) و بعدض المتغديرات الفسديولوجية ( مؤشدر الكتلدة الدهنيدة -الكتلة الجسمية مؤشر) ارتباطيه بين 
 .بفترتي الراحة و بعد الجهد البدني لفئة الأكابر ( مؤشر باراش

وفي الأخددير إن  النتددائج الددتي توصددلنا اليهددا في هددذا البحددث المتواضددع هددي عبددارة  عددن معلومددات بسدديطة قابلددة لإثددراء 
وتتطلدددب دراسدددات عميقدددة قصدددد الدددتحكم في متغددديرات المجدددال  المورفولدددوجي و الفسددديولوجي ودراسدددته مدددن والمناقشدددة 

 .جوانب أخرى لم نتطرق إليها و كانطلاقة لدراسات أخرى من زوايا أخرى
 الإقتراحات : 

بددبعض علاقددة مؤشددر الكتلددة الجسددمية ، مؤشددر الكتلددة الدهنيددة  " مددن خددلال دراسددتنا الددتي تمحددورت حددول موضددوع 
و بنداء علدى كدل " بفترتي الراحة و ما بعد الجهد البددني ( مؤشر سكر الدم ، مؤشر باراش ) المتغيرات الفسيولوجية 

مددددا سددددبق مددددن الفصددددول النظريددددة و النتددددائج المتوصددددل إليهددددا في الجانددددب التطبيقددددي إتضددددحت لنددددا عدددددة  إقتراحددددات و 
 : التوصيات يمكن تلخيصها في ما يلي 

  المورفولدوجي و الفسديولوجي للرياضدي  بإسدتعمال أجهدزة و وسدائل علميدة و إختبدارات بدنيدة الإهتمام بالجانب
 .لما لها من أهمية كبيرة في تحقيق المستويات الرياضية العالية و صناعة الأبطال 

  دوريددة و إجددراء القياسددات المتعلقددة بددالمتغيرات البيوكيميائيددة التتابعيددة لمتغدديرات الدددم و المؤشددرات الجسددمية  بصددورة
منتظمة خلال السدنة التدريبيدة و تسدجيلها في بطاقدات التقدويم لكدل رياضدي حدا يدتمكن المددرب مدن مراقبدة و 

 .تقويم الحالة الفسيولوجية للرياضي 
  الإهتمام بإجراء القياسات و الإختبدارات الفسديولوجية و خاصدة للجهداز القلدبي الوعدائي بشدكل دوري و دائدم

 و بناء مخطط التدريب  للإستعانة بها في برمجة
 ة  علددى الددوزن فظددالإهتمددام بمزاولددة النشدداط البدددني و الرياضددي بإنتظددام كعامددل مؤشددر يسدداعد في تحسددين أو المحا

 .الصحي و المثالي و كفائة عمل الأجهزة الوظيفية 
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  الإهتمام بقياس مستوى سكر الدم ضمن عملية التدريب الرياضي و ذالك لمعرفة مقدار تقدم التدريب 
  ضدددرورة إجدددراء نددددوات و ملتقيدددات تحسيسدددية حدددول أهميدددة قيددداس المؤشدددرات الوظيفبدددة و الحيويدددة في تقندددين حمدددل

 .التدريب
  إجراء دراسات مشابهة بإستعمال مؤشرات وظيفية أخرى. 
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 أثناء الراحة وبعد الجهد البدني معبرة عن علاقة الكتلة  الجسمية  بكل متغير تابعاليوضح النتائج  (23)جدول

 

 أثناء الراحة وبعد الجهد البدني بكل متغير تابع  الدهنيةمعبرة عن علاقة الكتلة  اليوضح النتائج  (22)جدول

Corrélations 

معبرة عن علاقة الكتلة  الجسمية  الالنتائج 

 بكل متغير تابع
 مؤشر

 الكتلة

 الدهنية

 سكر مؤشر

 القبلي الدم

 سكر مؤشر

 البعدي الدم

 الضغط مؤشر

 القبلي الانقباضي

 الضغط مؤشر

 الانقباضي

 البعدي

 الضغط مؤشر

 القبلي الإنبساطي

 الضغط مؤشر

 البعدي الإنقباضي

 القلب نبض القبلي القلب نبض

 البعدي

 باراش مؤشر

 قبلي

 باراش مؤشر

 بعدي

 الكتلة مؤشر

 جسميةال

Corrélation de Pearson 1 ,315 ,333 ,558 ,538 ,209 ,162 ,449 ,294 ,665 ,201 

Sig. (unilatérale)  ,271 ,259 ,125 ,135 ,346 ,379 ,186 ,286 ,075 ,351 

N 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Corrélations 

الكتلة  الدهنية  معبرة عن علاقةالالنتائج 

 بكل متغير تابع
 مؤشر

 الكتلة

 الدهنية

 سكر مؤشر

 القبلي الدم

 سكر مؤشر

 البعدي الدم

 الضغط مؤشر

 القبلي الانقباضي

 الضغط مؤشر

 الانقباضي

 البعدي

 الضغط مؤشر

 القبلي الإنبساطي

 الضغط مؤشر

 البعدي الإنقباضي

 القلب نبض القبلي القلب نبض

 البعدي

 باراش مؤشر

 قبلي

 باراش مؤشر

 بعدي

 الكتلة مؤشر

 الدهنية

Corrélation de Pearson 1 ,515 ,589 ,395 ,303 ,024 -,111 ,362 ,145 ,469 ,201 

Sig. (unilatérale)  ,148 ,110 ,219 ,280 ,482 ,417 ,240 ,392 ,174 ,351 

N 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 علاقة الكتلة الجسمية والكتلة الدهنية بنسبة السكر  بالدم ومؤشر باراش ( : 1)ملحق رقم 



 

 

 
 
 
 

( مؤشددر الكتلددة الجسددمية  و مؤشددر الكتلددة الدهنيددة)علاقددة الإرتباطيددة بددين بعددض المتغدديرات المورفولوجيددة علددى  التسددعى هددذه الدراسددة الى التعددرف 
 .بفترتي الراحة و ما بعد الجهد البدني لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر ( نسبة السكر بالدم و مؤشر باراش )ببعض المتغيرات الوظيفية 

علدى عيندة ( الدوزن، سدكر الددم /إختبار القفز الجانبي ، مؤشر باراش، قياس الطدول ) و قد إستخدم الباحثان  المنهج الوصفي ، و أداة الإختبار 
 .أريس( لاعبين من الشباب الرياضي  0لاعبين من مصطفى بن بولعيد و  0) لاعبين  0قصدية قوامها 

 :ليةو قد توصلت الدراسة إلى  النتائج التا
  بفددترتي ( نسددبة السددكر في الدددم، مؤشددر بدداراش ) عدددم وجددود علاقددة إرتباطيددة بددين مؤشددر الكتلددة الجسددمية و بعددض المتغدديرات الوظيفيددة

 .الراحة و ما بعد الجهد البدني لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر 
  بفددترتي ( نسددبة السددكر في الدددم ، مؤشددر بدداراش ) الوظيفيددة عدددم وجددود علاقددة إرتباطيددة بددين مؤشددر الكتلددة الدهنيددة و بعددض المتغدديرات

 .الراحة و ما بعد الجهد البدني لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر 
 
 
 
 
 
 
This study seeks to figure out the relationship between  the morphological changes ( the 
body mass index and the fatty mass index) and the the funcional changes ( blood sugar 
index and barash index ) in the rest time and after the physical efforts of the volleyball 
players seniors. 
        The researchers used the descriptive method , and the test tool ( leteral jump test, 
barash index , lenght measurement ,weight and blood sugar ) on an intentional sample 
sized 6 players ( 3 players from Moustapha ben bouliid and 3 players from the sportive 
youth ariss ). 
The study showed  the following outcomes : 

 the absence of any relatioship between  the body mass index and some of the 
functional changes ( blood sugar level and barash index ) in the rest time and after 
the physical efforts of the volleyball players seniors. 

 the absence of any relationship between the fatty mass index and some of the 
functinal changes (blood sugar level and barash index) in the rest time and after the 
physical efforts of the volleyball players seniors. 

 ملخص الدراسة
 .دراسة علاقة بعض المتغيرات المورفولوجية ببعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر 

 زمره زهير    *   العلالي مايسة    *    : اعداد
 جمالي  مرابط     *  : تح  اشراف

 

The Study Summary 
Study the relation between the morphological changes and the 

functional changes of the volleyball players seniors 
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