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Résumé d'étude:



les objectifs des études:
*Souligner le role de 1’allocation de temps adéquat dans

*Démontrer I’efficacité des gymnases et leur impact sur les femmes atteintes

d’obésité.

«Mettre en évidence le role des exercices modifiés par leur poids et leur

potentiel.
*Démontrer I’importance des régimes.
Question:

L’exercice du sport dans les salles de sport a-t-il affecte la réduction de

I’obésité chez les femmes?
Hypothese de I'étude:

-L'impact de la pratique d'un sport sain sur la réduction de I'obésité chez les

femmes.
L'importance de I'étude:
«Importance scientifique:

- Attirer I'attention des chercheurs et des formateurs sur l'utilisation d'un
programme de sport organisé en fonction du temps, sujet a des modifications
adaptées aux capacités et aux caractéristiques de groupes similaires afin

d'essayer d'obtenir les meilleurs résultats.

-Les chercheurs peuvent étre utiles pour mettre en eévidence de telles études,
qui sont importantes pour détecter les faiblesses et les sources de force dans

les programmes de perte de poids.

Importance pratique:



-L'importance de cette étude est une tentative sérieuse de connaitre
I'importance d'un programme sportif visant a réduire la proportion de graisse
dans le corps des femmes souffrant d'obésité, en tenant compte de

I'organisation du temps.

-Essayer d'éduquer les femmes en général et les femmes atteintes d'obésité,
en particulier le rdle de la pratique du sport et son impact dans la prévention

de I'obésité et maintenir la force nécessaire.
Raisons pour choisir un sujet:
Peu d'études sur les femmes dans la pratique du sport.

La prévalence de 1’obésité au centre des femmes en particulier, qui se

traduit par de nombreuses maladies.
+La tendance au sujet par le chercheur.
Societe et étude échantillon:

Communauté: Le groupe de femmes souffrant d’obésité dans la salle, estimé

a environ 40 personnes.

Echantillon: L'échantillon a été sélectionné pour la recherche en termes
d'obésité et de régularité dans la pratique, c'est-a-dire sans interruption avec

I'ancienneté dans la salle et la taille de I'échantillon était de 20.

Méthodologie: approche descriptive en tant qu'étude des événements
prédominants associes au phénomeéne ou a une situation particuliére ou a un
groupe d'individus ou a un groupe d'événements ou a un certain ensemble de

situations.

Outils:



Questionnaire: Un ensemble de questions divisé en trois axes avec 26

questions fermees.



