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  الاهداء

  

  الحمد الله على منه وعونه لإتمام هذا البحث

  .أهدي ثمرة جهدي هذا إلى أغلى روح تحت التراب والدي العزیز 

إلى التي وهبت فلذة كبدها كل العطاء والحنان إلى التي صبرت على كل شيء التي رعتني حق الرعایة 

  "فاطمة " الشدائد و أثمرت دعواها لي بالتوفیق أميوكانت سندي لي في 

إلى من ارتحت كل ما تذكرت ابتسامتها في وجهي نبع الحنان أمي أعز ملاك على القلب والعین جزاها االله 

" عني خیر الجزاء في الدارین إلیه أهدي هذا العمل المتواضع لكي أدخل على قلبها شيء من السعادة أمي

  "عزیزة 

و أخواتي اللذین تقاسموا معي عبء الحیاة كما أهدي هذا العمل  لمن قدم لي ید  المساعدة وإلى إخوتي 

  والنصیحة  في مقام أخي الأكبر زوج أختي إسماعیل 

 ."إلیاس.ریحانة.جنى .سراج الدین"في الأخیر لا أنسى البراعم الصغار في العائلة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  والعرفانشكر 

ي الله وسبحانه وتعالى الذي أنعم علینا وأعانني في إتمام هذا البحث العلمبدایة أتوجه بالشكر والحمد 

  .المتواضع وغلیه یرجع الفضل كله

لذا یسعني ویشرفني أن أتقدم بعظیم شكري وتقدري لأستاذتي الفاضلة الدكتورة عدودة صلیحة على تفضلها 

في كل مراحل إعداد البحث وما بقبول الإشراف على هذا البحث برحاب صدرها وما بذلته من جهد مخلص 

  قدمته لي من إرشادات وملاحظات قیمة في إنجاز هذا البحث

كما لا یفوتني أن أتقدم بالشكر  ،لى ما قدمه لي من نصائح وإرشاداتكما لا أنسى الأستاذ رحیم یوسف ع

  قسم علم النفس العیادي أساتذةأعضاء لجنة المناقشة وإلى  إلىوالامتنان 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  : ملخص الدراسة

تهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف عما إذا كانت المرأة المطلقة تعاني من أفكار لاعقلانیة، انطلاقا من 

  : الفرضیة التالیة

  ." تعاني المرأة من أفكار لاعقلانیة " 

 ستعانة، والاتبر المنهج المناسب لهذه الدراسةالمنهج العیادي الذي یع إتباعولتتحقق هذه الفرضیة تم 

  .، واعتمادا على مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة بالمقابلة العیادیة النصف موجهة

. من النساء المطلقات  ، والتي تكونت من ثلاث حالاتتیار حالات الدراسة بطریقة قصدیةوقد تم اخ

  :حیث تراوحت أعمارهن بین

  سنة  38 :الأولىالحالة  -

  .سنة 31 :الحالة الثانیة -

  .سنة 24 :ة الثالثةالحال -

  .لاعقلانیة أفكاریعانین  أنهنولقد أسفرت نتائج الدراسة على تحقق الفرضیة مع الحالات الثلاث على 

  .وفي الأخیر تم ختم هذه الدراسة بتقدیم بعض الاقتراحات

  .مطلقة، الأفكار اللاعقلانیةالمرأة ال :الكلمات المفتاحیة
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  : ةمقدمـــــ

ویتأثر ثباتها واستمرارها على مدى التفاهم  تمثل الأسرة الخلیة الأولى في المجتمع

، احتیاجاته وقیمه الخاصة إلا أن لكل منهما والتوافق بین الزوجین لتحقیق الارتباط العاطفي

لوجود نفور وعدم ، مما یجعل الحیاة الزوجیة غیر مستقرة وغیر قادرة على المواصلة

نتیجة لهذا الاختلاف تكون إمكانیة الانفصال ، )الزوجة .الزوج ( الانسجام بین قطبي الأسرة 

رة في سلسلة حیث یعتبر الحلقة الأخی، وبالتالي یبقى احتمال وقوع الطلاق محتمل، قائمة

بالرغم من ضرورته أحیانا عندما یصبح الوسیلة التي لا مفر ، المشكلات والتفكك الأسري

إذ یبقى سببا لكثیر ، إلا أن هذه الضرورة لا تمنع الضرر، منها من توترات الزوج ومتاعبه

ومن هذا تتعرض لبعض ، والمرأة بوجه خاص من المشكلات لجمیع أفراد الأسرة بوجه عام

بعض المشاعر السلبیة التي تتشكل لدیها بعد أزمة ب طرابات النفسیة نتیجة لشعورهالاضا

الطلاق هذه المشاعر والأحاسیس التي تتولد لدیها عقب الطلاق والتي تسهم بدرجة ما في 

إعادة تقییمها لحیاتها وإدراكها بشكل عام للموقف الراهن الذي وجدت نفسها فیه أكدته كذلك 

في أن المرأة المطلقة تعاني من عدة تأثیرات بعد الطلاق "   BHARTI SHORMA"دراسة 

  .عدم التوازن العاطفي والمزاج ، الضغط النفسي، الاكتئاب، أبرزها القلق

كما قد یصیب المرأة المطلقة أزمات نفسیة نتیجة تغیر نظرة المجتمع لها مما ینعكس 

أنه إضافة إلى النظرة "  رة الیوشیلينو وتضیف " ولقیمة حیاتها ، على تغیر نظرتها لذاتها

ما ینجم عن الطلاق من تغیر في نمط الحیاة الاجتماعیة للمطلقة ، المتدنیة للمرأة المطلقة

الظلم عدم الرضا عن ، وما قد تعانیه من وحدة وإحساسها بالمعاناة وظهور مشاعر الحرمان

   )3-2 ص ، ص2017، نورة البوشیلي. ( النفس

فهو من جهة متأثر بنظرة المجتمع إلیها  تفكیرها سبب معاناتها وتعاستهافیعتبر نمط 

فتطغي علیها بعض الأفكار السوداویة التي  ومن جهة الأفكار التي تضعها لنفسها، كمطلقة

فتبنى ، الخاطئة التي یمكنها أن تغیر تفكیرها من شأنها أن تسهم في ظهور بعض الإدراكات

وتتأثر أكثر بالمبالغة ، وتعمیمات غیر منطقیة غیر صحیحةهذه الأفكار نتیجة تفسیرات 

التي بدورها تؤدي بها إلى العجز والفشل في بعض ، والتضخیم المدرك للأحداث والمواقف

مما یشعرها أنها منبوذة وغیر ، لمشكلاتا أو العزلة وعدم القدرة على حل، الأحیان التجنب
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هذا ما ، هم فسیطر علیها الشعور بالنقصنتیجة تأثرها بنظرت، محبوبة من قبل الأشخاص

  .فتؤثر على وضعیتها ، یجعلها تبتغي الكمال الشخصي مما یشكل لها معتقدات لاعقلانیة

في إشارة إلى أن المرأة   " Yohann Mekronnen abbe هذا ما تشابه مع دراسة

وبالتالي ، فالمطلقة تستبعد من عائلتها ومجتمعها لأنها وحسب معتقداتهم قامت بأمر مخال

فهي غیر مسموح لها بالبقاء معهم وبالتالي عزلها مما یخلف لها مشاعر الكراهیة والحرمان 

.  هو من جعلها في هذه الحالة" تحدیدا" والعزلة وكراهیة الرجال والإحساس بالوحدة والانطواء 

 )Yohann Mekronnen abbe, 2015, page 273   ( 

وبالتالي یكون ، تواجهها وتنعكس على أدائها ككلانطلاقا من هذه الأفكار التي 

فتتحدث بها على ، أو أفكار غیر عقلانیة تعاملها مع من حولها یرتبط بمعتقدات غیر واقعیة

مما یكون لها بعض النتائج الغیر متوقعة على جمیع جوانب ، هیئة ینبغي واجب ومفروض

 دراك المشوه اللاواقعي في،أو الإیه المعر والذي یمكن ان یبرز أو یتخذ شكل التشو  حیاتها

للذات والأحداث السلبیة التي یمكن أن تتعرض لها المرأة، كما یمكن ان تعرف هذه الأفكار 

على الاستنتاجات والتقییمات غیر المنطقیة التي تضفي تفسیرات غیر واقعیة  على أنها قائمة 

إلى انهزام ت لغویة تؤدي مخادعة على المواقف والأحداث التي تقع، یستخدم فیها تعبیرا

 .مطلقة ومن هنا یصبح نسق الأفكار لاعقلانیاالذات وسوء التوافق وفیها تستخدم الینبغیات ال

عن الأفكار ذا كانت المرأة المطلقة تعاني عما إلتعرف بهدف االدراسة  لذا جاءت هذه

  .اللاعقلانیة التي تعاني منها المرأة المطلقة 

المعرفي من هو الجانب  هذه الدراسة في كونها تناولت جانبا مهما أسهمت اكم

 هاودوره في تكیف على طریقة التفكیر الأولىیؤثر بالدرجة  شخصیة المرأة المطلقة الذي

كما تمت هذه الدراسة الحالیة في  ،بعد الطلاقما وتقدیر انفعالاتها  النفسي الاجتماعي

المعتقدات  أهمو كذا ، محاولتها للتعرف عن الكیفیة التي ینظر بها المجتمع للمرأة المطلقة

ر طلاق على الجانب الفكري تأثی محاولة التعرف  أي. تي تظهر علیها من خلال ما تعانیهال

  .للمرأة

بهكذا مواضیع  العیادي في كونها تثري علم النفس هذه الدراسة وتتجلى  أهمیة 

 ، ومن حیث نتائجها تفید المختصین  النفسانیین والاجتماعینالأدبيوتعتبر كإضافة للتراث 

ل الدورات من اج إقامة بعض و  إرشادیةبناء برامج ك،عن الاهتمام بهاته الفئة ین المسؤول
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التأكید و  ،علامذلك من خلال الوسائل المختلفة للإو  الأسريتفعیل زیادة الوعي الاجتماعي و 

ر النظرة السلبیة التي یراها یتغیبالتي تهتم وفیر الدعم والمساندة النفسیة على ضرورة ت

المجال للاهتمام و  الأفاقیجعل هذه الدراسة تفتح  هذا ما ،والتكفل بها ،المجتمع للمرأة المطلقة

  .    بهكذا مواضیع



 

 

  الجانب النظري
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  :الإشكالیة

الأسریة إذ تمثل الأسرة  باعتبار أن  الزواج الأساس الذي تبنى وتقوم علیه الحیاة

المتین بالنسبة للأفراد حیث یسودها  الحب التفاهم الاحترام والتواصل بین الزوجین، الأساس 

وهذا لتحقیق التوافق في علاقتهما، فمن الأسرة تكون بدایة الكیان الاجتماعي كما تعتبر 

المؤسسة الأولى التي تقوم بعملیة التنشئة الاجتماعیة للأطفال خلال التفاعل الأسري، وفي 

تعترض الأسرة صعوبات وعواقب توتر العلاقة بین الزوجین، وتضطرب  بعض الأحیان

حیاتهما، وتتأزم ویصبح توافقهما في الزواج صعبا، فتصل الأحوال بهما  إلى حل  وحید هو 

  .الانفصال والطلاق

حیث یعتبر الطلاق انحلال العلاقة الزواجیة یلجأ إلیه الزوجان عند تفاقم المشاكل 

ف الطلاق من الناحیة النفسیة على أن معظم حالات الطلاق ترجع إلى وغیاب الحلول، فیعر 

عوامل لا شعوریة تدخل في علم النفس المرضي أي أن الشخص لا یرى حل للأزمات 

الزوجیة، إلا عن طریق الطلاق لیس بالشخص السوي، وأن السبب الجوهري الذي یجعله 

رضي في نفسه یتمثل في عدم نضجه ، وأخیرا ینقذه هو سبب مد بهیفكر في الطلاق ثم یهد

العاطفي لانفعالي، فالزوجین یستخدمان في حیاتهما الزوجیة نفس الأسالیب الخاطئة التي 

اعتاد استخدامها من قبل لعدم الثقة، الخوف من المسؤولیة، حب التملك، الغیرة، السیطرة 

  )66مسعودة كمال، دس، ص(. التي تدفع في النهایة إلى الطلاق

بر الطلاق مشكلة من المشكلات الرئیسیة التي تواجه الأسرة الیوم حیث تزداد كما یعت

نسبته بشكل ملحوظ، بكثیر من المجتمعات والطلاق بلا شك یترك آثار مختلفة على الآباء، 

والأبناء، بصفة عامة وعلى المرأة بصفة خاصة حیث تتعرض لظروف اجتماعیة ونفسیة 

  .وضاعها الجدیدةصعبة، وتحاول جاهدة التكیف مع أ

أن الطلاق والانفصال الزواجي یعد وضعیة ضاغطة ) 2006(كما یرى العیسوي 

على الزوج المطلق والزوجة المطلقة، ومن شأنه أن یؤثر سلبیا على التوازن النفسي لها، وما 

  )104، ص2006 ،عبد الرحمن ألعیسوي(.كل عامینتج علیه من تدهور صحة النفسیة بش

لى أن المرأة المطلقة قد تعاني العدید من الصعوبات والمشكلات من ویمكن الإشارة إ

المجتمع ككل، الناحیة الاجتماعیة أو النفسیة مرتبطة بنظرة أسرتها إلیها بعد الطلاق ثم نظرة 

على اعتبار أنها المسؤول الرئیسي في أغلب الأحیان عن وقوع مشكلة الطلاق نظرا لدورها 
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الأسرة وبالتالي أي خلل یحدث في هذا البناء، قد تكون هي  في ضرورة الحفاظ على تماسك

من ساهم فیه، بأي شكل من الأشكال دون مراعاة الحالة النفسیة لهذه المرأة خاصة بعد 

ها بقیمة سالطلاق وما قد تدركه من تغیرات في حیاتها بشكل عام، مما قد یحول دون إحسا

لة نهائیة بین الزوجین یشكل صدمة مؤثرة وجود حیاتها بعد تجربة الطلاق، فالطلاق كمرح

  )658، ص2010أیمن الشیول، ( .على الأفراد والأسرة

ترجع الإثارة السلبیة والانعكاسات الناتجة عن الطلاق للمرأة تنتج في أغلب الأحیان 

بعض المعتقدات والأفكار الخاطئة التي یمكن أن تكونها عن ذاتها إذ تبقى أسالیب التفكیر 

عة من الاستراتیجیات والطرق المختلفة التي یستخدمها الأفراد بصورة عامة في تمثل مجمو 

  .كل مشكلاتهم وإنجاز المهام الخاصة بهم في مجالات الأنشطة الیومیة

ویعتبر التفكیر من ضمن العملیات العقلیة العلیا، ذات الأثر الهام في سلوك الفرد وتوجیهه، 

اء الذي تقدم فیه الحقائق لتمثل حقائق أخرى بطریقة بأن الإجر " جون دیوي"كما أشار إلیه 

  )25، ص2005خمیس سلیم، (. تستقرى معتقدا ما عن طریق معتقدات سابقة علیه

فإن كانت المعتقدات واقعیة  وسویة  بسب التفكیر العقلاني للأفكار التي تدفع إلى 

ضه بطریقة تكیفیة، الهدوء النفسي مما یجعل الفرد یستجیب للمواقف والأحداث التي تعتر 

نتیجة للإدراك ویمكن أن یكون غیر واقعي بسبب أنه مشتق من مقدمات وتفسیرات خاطئة، 

تدفع السلوك إلى الفشل بسبب كونه مبنیا على اتجاهات غیر معقولة في التفكیر اللاعقلاني 

ع وللإدراك للمواقف مما یؤثر على المشاعر والانفعالات والسلوك بصفة عامة، فبعد وقو 

الطلاق وبعد صراعات ومعاناة تشعر المرأة، بالحزن الشدید والإحباط وتهاجمها أفكار خاطئة 

فاشلة وغیر منطقیة في التكیف مع العالم الخارجي هذا ما یجعلها تلجأ إلى العزلة، وتجنب 

الاحتكاك والتفاعل مع الآخرین كما تتجنب  مواجهة بعض المشكلات والمواقف في الحیاة 

كما یتشكل لدى المرأة، اللوم لذاتها وللآخرین بعد الطلاق نتیجة بعض المعتقدات  الیومیة،

الخاطئة التي تسیطر علیها وهذا ما یجعل لدیها تدني وكذا تشوه صورة الذات من خلال 

اعتقادها أنها منبوذة من طرف الأشخاص المحیطین بها وأنها غیر محبوبة من طرفهم وهذا 

من تغیرات على مستویات متعددة بنسبة  )2002(اهر تونسيظن إلیه عدیلة حس تما أشار 

للمطلقین منها على المستوى الانفعالي والنفسي الاضطرابات الانفعالیة الحادة وبعض 

كره الضمیر و  النفسیة الشدیدة ومنها الشعور بالقلق والاكتئاب والصراع وتأنیب الأمراض
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عدیله حسن (. التوترالانهزامیة، التشاؤم  ل والقهر،مشاعر الحرمان والظ إلىالذات إضافة 

  )2002، اهر تونسيظ

وتعد الأفكار اللاعقلانیة نمط من أنماط التفكیر المرضي التي تؤدي إلى اضطرابات 

أن الأفكار اللامنطقیة هي المسؤولة عن الكثیر " إلیس"في سلوك الفرد من هذا المنطلق یرى 

البشر، جوهرها أن الناس یعیشون بقدر كبیر بناءا على  من الاضطرابات التي یصاب بها

أسلوب تفكیرهم الهازم للذات والغیر منطقي، وخاصة تبنیهم للتفضیلات والرغبات وجعلها 

   .فروضا مطلقة وتعسفیة على أنفسهم وعلى الآخرین

فالمرأة المطلقة لدیها أنماط تفكیر مرضیة تشكل  لها سلوكات واعتقادات غیر منطقیة 

ترجم في مواجهتها لصعوبات في التعامل مع مواقف الحیاة نتیجة شعورها بالعجز واعتمادها ت

على الغیر، فالطلاق یترك إثارة نفسیة على المرأة المطلقة من جهة نظرة المجتمع إلیها، ومن 

  .جهة كیفیة مواصلتها السیرورة حیاتها بشكل عادي

یة، حول الأفكار اللاعقلانیة والطلاق لدى ا سنتطرق إلیه في موضوع دراستنا الحالموهذا 

  :المرأة، ومن هنا نطرح التساؤل التالي

 :طرح التساؤلات

  هل تعاني المرأة من أفكار لاعقلانیة؟

  :فرضیة الدراسة

  تعاني المرأة المطلقة من أفكار لاعقلانیة

 :هدف الدراسة

  .الأفكار اللاعقلانیة الكشف عن ما إذا كانت المرأة المطلقة تعاني من

  :أهمیة الدراسة

تعطي الدراسة أهمیة كبیرة في تناولنا موضوع الأفكار اللاعقلانیة لدى المرأة المطلقة، 

حسب الدراسات والنظریات، كما تكمن  تهاره الطلاق من آثار سلبیة على حیاوهذا ما یظه

أهمیة الدراسة في تناول الجانب المعرفي للمرأة المطلقة وتفكیرها اللاعقلاني والتحقق من 

مدى صلاحیة الأفكار اللاعقلانیة التي وضعها إلیس واعتقاد أنها المسؤولة عن الإصابة 

ذه الأفكار الغیر منطقیة ببعض الاضطرابات التي تتعرض لها المرأة بالإضافة إلى توضیح ه

  :وأثرها على الطلاق بالنسبة للمرأة یمكن توضیح أهمیة الدراسة من خلال
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 .الكشف عن الأفكار اللاعقلانیة التي تعانیها المرأة المطلقة :الجانب النظري

تسهم هذه الدراسة في إثراء التراث العربي في مجال العلوم النفسیة وفتح المجال أمام 

 .بحوث أخرى

سلیط الضوء على هذه الفئة من النساء وعرض التهمیش والنظرة السلبیة التي ت

 . تتعرض لها المرأة 

لفت إنتباه الأخصائیین النفسانیین والاجتماعیین للتكفل بهته الفئة من  :الجانب التطبیقي

 :خلال

لفئة من تقدیم الاستشارات الوقائیة والنوعیة والتوعویة وبرامج تثقیفیة للتعامل مع هاته ا

 .المجتمع

  :الدراسات السابقة

نظرا لقلة الدراسات والأبحاث التي لم تتطرق وتتناول العلاقة بین متغیرات الدراسة 

بطریقة مباشرة ومطابقة في دراسات سابقة، فهذا على حد علم ) الأفكار اللاعقلانیة والطلاق(

  .ة عرض دراسات مشابهةالباحثة، وبناءا علیه فقد تم التطرق في عنصر الدراسات السابق

 :دراسات تناولت متغیر الطلاق  - أ

 .تقدیر الذات لدى المرأة المطلقة: عنوان الدراسة )1

 .نصیرة عتروس ):ة(اسم الباحث 

 )جامعة محمد خیضر بسكرة( 2016 :السنة

 المقابلة العیادیة(المنهج العیادي، بالاعتماد على أدوات الدراسة  :منهج الدراسة والأدوات

 .GPSالنصف موجهة، ومقیاس كوبر سمیث، واختبار إدراك مفهوم صورة الذات 

 .حالات 3 :عینة الدراسة

الكشف عن مستوى تقدیر الذات لدى المرأة المطلقة ومعرفة مدى تأثیر : هدفت الدراسة إلى

 .طلاق المرأة على مستوى تقدیرها لذاتها

توصلت نتائج الدراسة إلى تقدیر الذات، یتأثر بعدة عوامل، ویعد الطلاق من : نتائج الدراسة

التأثر یمكن أن یكون سلبي كما یمكن أن یكون إیجابي وهذا  أنبین هذه العوامل إلى 

 .الاختلاف في التأثر راجع إلى اختلاف الظروف المعیشیة من فرد لآخر
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 :دراسة عدیلة حسن ظاهر تونسي )2

 .القلق والاكتئاب لدى عینة من المطلقات وغیر المطلقات في مدینة المكرمة :عنوان الدراسة

 .المنهج السببي المقارن مع تطبیق مقیاس الطائف للقلق والاكتئاب :منهج الدراسة

 غیر مطلقة  180مطلقة و 180:عینة الدراسة

من  إلى الكشف عن الفروق بین المطلقات والغیر مطلقات في متوسط كل :هدفت الدراسة

 .القلق والاكتئاب

تعاني مجموعة من المطلقات من درجة أعلى ودالة إحصائیا  :توصلت نتائج الدراسة إلى

 .من القلق والاكتئاب مقارنة بغیر المطلقات

 .عدم مشاركتها في القرار عامل من العوامل زیادة القلق والاكتئاب بدرجة عالیة

قات في سن مبكرة أكثر عرضة للقلق للعامل الزمني أهمیة فالمتزوجات مبكرا والمطل

والاكتئاب بدرجة دالة إحصائیا إلا أن أثر الطلاق یمكن أن یخفف وبدلالة إحصائیة مع 

 .طول المدة بعد الطلاق

 ).1983(دراسة تشینج ویرینس  )3

 .العلاقة بین الطلاق والاضطرابات النفسیة للمطلقة ومنها القلق ولاكتئاب :عنوان الدراسة

 .المنهج المقارن: منهج الدراسة

 .كندیات من أصل انجلیزي 33أمهات مطلقات من أصل فرنسي، و 3 :عینة الدراسة

توصلت إلى أن الأمهات المطلقات یعانون من عدة مشاكل منها ضعف  :نتائج الدراسة

الجنسي كما تبین أنهم أكثر عرضة  الإشباعالرضا العام من الحیاة وضعف احترام، وضعف 

 الاكتئابكما تبین أن الكندیات من أصل انجلیزي یظهرن درجة أعلى من  للضغوط النفسیة،

 .ویعاودون علاج نفسي أكبر من ذوات أصل فرنسي

 .ة المطلقةأظهور الشخصیة التجنبیة لدى المر  الطلاق وأثره في: عنوان الدراسة )4

 .سمیة سعودي :ةاسم الباحث

 ).2016-2015( :السنة

العیادي والذي تتم فیه دراسة الحالة، ومن خلالها نستطلع استعمال المنهج  :منهج الدراسة

على أهم معلومات الخاصة بالحالة كتاریخ الحالة وجمع البیانات من خلال الأدوات وهي 

المناهج العلمیة  أهمالملاحظة، المقابلة، الاختبارات النفسیة، حیث یعتبر هذا المنهج من 
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ني من اجل البحث في مشكل العمیل، وأیضا المهمة التي یرتكز علیها الأخصائي النفسا

 .تقدیم تشخیص للحالة وذلك من أجل وضع العلاج المناسب لها

 .دراسة عیادیة لحالتین :عینة الدراسة

لدى المرأة،  معرفة إن كان للطلاق آثار في ظهور الشخصیة التجنبیة :هدفت الدراسة إلى

وكذا وقوف على أهم أحداث الدراسات وتطورها عبر السنین ومعرفة إن كانت المرأة تعاني 

 .من اضطرابات الشخصیة التجنبیة

توصلت نتائج الدراسة إلى أن الفرضیة تحققت عن الحالة الثانیة، والفرضیة  :نتائج الدراسة

 .لمرأة المطلقةأن الطلاق یؤثر في ظهور الشخصیة التجنبیة لدى ا: هي

 .دراسات تناولت الأفكار اللاعقلانیة  -  ب

 .التفكیر اللاعقلاني وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى الأزواج والزوجات: عنوان الدراسة

 .سمیرة خدیر ومسعودة بن كانون ):ة(اسم الباحث 

 ).2012-2011( :السنة

المنهج الوصفي هو المنهج الوصفي المناسب في مجال الدراسة الحالیة،  :منهج الدراسة

محمود إبراهیم "وكذا استخدام مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس التوافق الزواجي للباحث 

 ".قمر فلاتة

 200(و) زوج 100(من الأزواج منهو ) 200(تكونت عینة الدراسة من  :عینة الدراسة

 .عابدین وتماسین وتم اختیارهم بالطریقة العرضیةببلدتي زاویة ال) زوجة

ومعرفة إذا ما كان هناك فروق في التفكیر اللاعقلاني والتوافق الزواجي : هدفت الدراسة إلى

 .حسب مدة الزواج لدى أفراد العینة

ومعرفة ما إذا ما كانت هنا كفروق في التفكیر اللاعقلاني والتوافق الزواجي، حسب المستوى 

 .لدى أفراد العینة التعلیمي

 :نتائج الدراسة

 .لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التفكیر اللاعقلاني والتوافق لدى أفراد العینة -

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي حسب مدة الزواج لدى أفراد  -

 .العینة
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ي في حسب المستوى التعلیمي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التفكیر اللاعقلان -

 .لدى أفراد العینة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي حسب المستوى التعلیمي لدى  -

 .أفراد العینة

  :التعلیق على الدراسات السابقة

من خلال ما تم استعراضه من الدراسات السابقة نجد أن كلها درست متغیر الطلاق 

رى كدراسة الطلاق وأثره في ظهور الشخصیة التجنبیة لدى المرأة وربطته بمتغیرات أخ

التي درست تقدیر الذات لدى المرأة "ودراسة نصیرة عتروس "المطلقة لسمیة سعودي، 

التي درست ظاهرة الطلاق وأثرها على الصحة النفسیة على " ودراسة فرید بكیس"المطلقة، 

التي كان عنوانها العلاقة بین الطلاق " تشینج وبرینس"المرأة المطلقة، وكذا دراسة 

مسعودة بن "و" سمیرة خدیر"والاضطرابات النفسیة للمطلقة ومنها القلق والاكتئاب، أما دراسة 

التي درست التفكیر اللاعقلاني وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى الأزواج والزوجات "كانون 

دى عینة من المطلقات والغیر درست القلق والاكتئاب ل"عدیلة حسن ظاهر تونسي "ودراسة 

  .مطلقات

أوجه أما دراستنا الحالیة فقد تناولت الأفكار اللاعقلانیة لدى المرأة المطلقة هناك 

في بعض النقاط حول موضوع الدراسة والدراسات السابقة الذي هو متغیر الطلاق،  تشابه

  .وكیف تتأثر المرأة بعد الطلاق من الناحیة النفسیة

  :لافأما أوجه الاخت

فقد اختلفت دراستنا الحالیة مع الدراسات السابقة من حیث المنهج والعینة والأدوات،إذ 

اعتمدوا على المنهج الوصفي وكذا ت " سمیرة خدیر ومسعودة بن كانون"نجد أن دراسة 

عدیلة حسن " استخدام مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومقیاس التوافق الزواجي، وكذا دراسة

تخدمت المنهج السببي المقارن و اعتمدت على مقیاس القلق والاكتئاب اس" ظاهر تونسي

من غیر المطلقات، أما دراستنا الحالیة فقد تناولت  180من المطلقات و 180وطبقت 

  .موضوع الأفكار اللاعقلانیة لدى المرأة المطلقة

  

  



 الفصل الأول

 

 
13 

  :التحدید الإجرائي لمتغیرات الدراسة

على أنها مجموعة من الأفكار السلبیة التي  ):2000Leahy(تعریف الأفكار اللاعقلانیة 

یتبناها الفرد وتؤثر سلبیا في قدرته على مواجهة أحداث الحیاة، ومن ثم قدرته على التكیف 

  .مما یؤدي إلى ردود فعل عاطفیة لا تتلائم مع الموقف أو الحدث

  )98، ص2013بسمة عبد الخلیل، (

 :التعریف الإجرائي

التي تحصل علیها المرأة المطلقة على مقیاس الأفكار  هي الدرجة المرتفعة

اللاعقلانیة والعقلانیة لسلیمان الریحاني، حیث یتكون المقیاس من مجموعة من الأفكار التي 

  .عبارة 52تقیس الجانب العقلاني واللاعقلاني، ویتكون من 

  :تعریف الطلاق

  :رة بقولهمن قانون الأس 48عرف المشرع الجزائري الطلاق في المادة 

الطلاق حل عقد الزواج، ویتم بإرادة الزوج أو بتراضي الزوجین أو بطلب من الزوجة في "

، 2003الشیخ شمس الدین، ( "من هذا القانون 54 53حدود ما ورد في المادتین 

  )221ص

 : التعریف الإجرائي

رف هي المرأة التي انفصلت عن زوجها، مصادق على انفصالها من ط :المرأة المطلقة

  .سیدي عقبة ولایة بسكرة لدائرة السلطات القضائیة
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  :تمهید 

من أوائل الباحثین الذین أبرزوا دور الأفكار ) Albert Ellis( یعد ألبرت ألیس

اللاعقلانیة في السلوك وقد وضع إحدى عشرة فكرة غیر عقلانیة ،ویسبب التفكیر 

هر في سلوكه الظاهري ، ویظا للفرد یشمل جمیع جوانب الشخصیةاللاعقلاني إضطرابا نفسی

عتقدات الفرد خاطئة عن ، وتحدث اضطرابات في التفكیر المعتقدات والقیم وتكون موإنفعالاته

نفسه وعن العالم المحیط به ویؤثر على أمنه وإدراكه لذاته وللآخرین وإنجازاته وإبداعاته 

ویرى ألیس أن التفكیر اللاعقلاني یرجع في نشأته إلى التعلیم المبكر الذي یتلقاه الطفل من .

اب النفسي یرجع إلى تلك ، والاضطر ومن البیئة التي یعیش فیها )التنشئة الاجتماعیة(والدیه ،

الأفكار والمعتقدات اللاعقلانیة الخاطئة التي تشكل البناء المعرفي ،لدى الفرد ویمكن 

للإنسان أن یتخلص من اضطراباته النفسیة إذ تعلم كیف ینمي تفكیره العقلاني،وأن یقلل من 

نیة واللاعقلانیة ي لهذا تم التطرق في هذا الفصل إلى مفهوم الأفكار العقلاتفكیره اللاعقلان

  .بالإضافة إلى تصنیف الأفكار اللاعقلانیة وأهم السمات  الممیزة لهما،

  اللاعقلانیة  الأفكار:أولا 

  نبذة عن حیاة ألبرت ألیس-1

بالولایات  بمدینة بیتسبرج بولایة بینسلیفانیا 2013عام  Albert Ellisولدت ألبرت ألیس 

من جامعة  الإكلینیكيالمتحدة الأمریكیة، وقد حصل على درجة الماجستیر في علم النفس 

  .حیث قرر أن یعمل بالتحلیل النفسي 1947، وحصل على الدكتوراه عام 1943كولومبیا 

وفي بدایة الخمسینات بدأت قناعة إلیس وثقته في التحلیل النفسي في الهبوط مما دفعه إلى 

ومنها بدأ بحثه في العلاج  Neo-frendianن طریق له في المدرسة الفرویدیة الحدیثة البحث ع

المدارس العلاجیة وأصبح أكثر میلا  النفسي الموجه بالتحلیل إلا أنه یشعر بالرضا عن هذه

  .لكل حكة جدیدة في مجال العلاج النفسي

ذلك تأسیسا بدأ إلیس طریقه نحو أسلوب منطقي للعلاج النفسي و  1954وفي عام 

  )95محمد محروس الشناوي، دس، ص( .فلسفي أكثر منه على نموذج فلسفي على نموذج

على طریقة العلاج النفسي التقلیدي التي كانت سائدة في  1955وقد أثار في عام 

عما یحسون ...... زمانه وذلك لأنه رأى أن المرضى الذین یعالجون بتلك الطرق نادرا ما

أعراض نفسیة وكانوا یطورون عادات سیئة أخرى، وهذا یعني عدم التقدم في العلاج  بهمن
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وكان ذلك یحدث بالرغم من أن المرضى كانوا یستطیعون التبصر بعیوبهم وأمراضهم وذلك 

  .بربط الأحداث التي واجهت طفولتهم بالاضطرابات التي تواجههم في سنین الكبر

ي احراز نتائج طبیة عائد إلى حقیقة أن المرضى لیكشف أن عدم الثقة ف" ألیس"جاء 

  .كانوا یعیدون تأسیس أنفسهم على المبادئ اللاعقلانیة التي اخترعوها وتعلموها في طفولتهم

  )247، ص2008نادر فهمي الزیود، (

نموذجا للعالم الدءوب والحریص على نشر لأفكاره وإذاعتها بین الناس " إلیس"ویعد 

عام ) معهد الحیاة العقلانیة(ا من المقالات والبحوث كما انشأ ولذا فقد نشر عدد ضخم

أن ) 1999" (العزة وعبد الهادي"، والذي قضى معظم حیاته المهنیة مدیرا، وأشار 1969

ألبرت ألیس كان یمارس معظم حیاته المهنیة ضمن عیادة خاصة في حین أوضح 

)Halosg (2004  بنشر أكثر " ألیس"ذكر قیام الحصیلة العلمیة التي قام بها ألیس حیث

) 200(كتاب ودراسة وأنتج أكثر من  75ألف ورقة علمیة، وحرر ما یزید عن ) 800(من 

كان خبیرا في العلاج النفسي، الإرشاد الأسري والزواجي  إكلینیكيكشریط صوتي وفیدیو، 

 .والعلاج الجنسي

  )15، ص2009فرحان بن سالم ربیع العنزي، (

أسس معهد الدراسات العالیة في العلاج النفسي العقلاني ویقوم  1968عام  وفي

العقلانیة ولهما فروع "ألیس"هذان المعهدان بتدریب المعالجین النفسیین على العلاج بطریقة

  في معظم الولایات المتحدة الأمریكیة

  )318، ص1999ي، فعلاء الدین كفا( 

  :ني الانفعالي إلى أنهعن نظریة العلاج العقلا 1989وأشار ألیس 

أحد المدارس (تعود جذور فلسفة العلاج العقلاني الانفعالي إلى الفلسفة الرواقیة القدیمة

  ).الفلسفیة

حیث قال أثر  Aurelia’s أیرلیوس ، وEpicteurs" إبكتاس"فقد أكد ذلك الفلاسفة 

إن الإنسان  لا یتوتر ویقلق ویضطرب عن طریق الأشیاء ولكن بفكرته (الأفكار والتفكیر 

إلى  ”Russell“وبراتراند رسل " سبیونزا" ”Spinoga“وقد أشار كل من ) عن تلك الأشیاء

عن تلك النظریة حیث قال  ”Shakespeare“ذلك في المجتمع الغربي، وقد عبر شكسبیر 

لیس هناك فیوشر، ولكن التفكیر هو الذي یجعل الشيء خیرا أو شرا  Hamletفي هاملت 
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وهو یؤكد بذلك أن تفكیر الفرد هو السبب للانفعال وذلك هو المبدأ الأساسي الذي أقام علیه 

هو المروج الرئیسي لنظریة العلاج العقلاني ) Ellis” )1973“" إلیس"نظریته، ویعتبر " إلیس"

  .الإنفعالي

في كتاب  ”Ellis“" إلیس"عرض  أفكاره الدعائم الأساسیة لنظریته وقد حیث تمثل

  ).النفسي منظور عقلاني انفعالي العلاج

 Therapyوالعلاج العقلاني الانفعالي كان یسعى في الأصل إلى العلاج العقلاني 

Behavior ثم سرعان ما تغیر إلى مسعى العلاج العقلاني الانفعالي Therapy Rational 

Emotiveبعد عدة انتقادات من الممارسین للإرشاد والعلاج بأنه ) 1961(عام  ، وذلك

یتجاهل الانفعالات والسلوك كمتغیرات أساسیة في البناء المعرفي للفرد ثم تغیر المصطلح 

  ).REBTس.إ. ع(لیكون العلاج الإنفعالي السلوكي ) 1993(مرة ثالثة عام 

  ).2019ص، 2009هشام إبراهیم عبد االله، (

  :المفاهیم الرئیسیة للنظریة-2

یقوم العلاج الانفعالي العقلاني على بعض التصورات والفروض المتعلقة بطبیعة الإنسان 

وطبیعة التعاسة، والاضطرابات الانفعالیة التي یعاني منها، ومن بین هذه التصورات 

  :والفروض

 نوعه، وهو حین یفكر ویسلك بطریقة عقلانیة یصبح ذا  الإنسان حیوان عاقل متفرد في

 .فاعلیة، ویشعر بالسعادة والكفاءة

  اضطراب الانفعالي والسلوك العصبي یعتبران نتیجة التفكیر الغیر المنطقي والتفكیر

 انفعال یصاحب التفكیر والانفعال في حقیقته منحاز ذاتیالانفعالي لیسا منفصلین، فالا

  )429، ص2001محمد ملحم،  سامي(.وغیر عقلاني

  أن التفكیر غیر المنطقي یعود في أصله إلى مراحل التعلیم البكرة المتصفة بعدم المنطق

 .والذي یتعلمه الطفل من والدیه وبیئته والمحیطین به

  ،أن الكائن البشري مخلوق متكلم وأنه یعتمد في تفكیره على استخدام الرموز اللغویة

العاطفة والانفعالات فإن التفكیر الغیر منطقي یستمر طالما رتباط التفكیر بونظر الا

 )254، ص2001رمضان محمد القذافي، ( .كانت هناك اضطرابات انفعالیة
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 الذات لا یتقرر بفعل الظروف  أن استمرار حالة الاضطراب الانفعالي نتیجة لحدیث

ا من خلال یة فقط، وإنما یتحدد أیضجالأحداث الخار (والأحداث التي تحیط بالفرد 

 .إدراكات الفرد لهذه الأحداث وإتجاهاته نحوها

  ینبغي مهاجمة وتحدي الأفكار ولانفعالات السلبیة أو القاهرة للذات، وذلك بإعادة تنظیم

محمد محروس الشناوي، ( .الإدراك والتفكیر بدرجة یصبح معها الفرد منطقیا وعقلانیا

  )97دس، ص

  :إلى بعض الافتراضات وهي 1999، "عبد الهادي"و" العزة"وقد أشار 

بدرجة كبیرة ویعتقد ) القلق، الشعور بالذنب الحقد(یتأثر الأفكار الآخرین وبالعواطف السلبیة  -

المعالج العقلي العاطفي بأنه لا یمكن أن نلوم الفرد على أي سلوك یقوم به، ولكن كل فرد 

 .مسؤول عن سلوكه

أو سیئة ویقدرون أنفسهم  على أنها حمیدةیمیل الأشخاص إلى تقدیر أعمالهم وسلوكهم  -

جیدین او سیئین على أساس إنجازاتهم، وتقدیر ذاتهم ویؤثر على مشاعرهم  كأشخاص

وتصرفاتهم وعملیة تقدیر الذات تعتبر أحد المصادر الرئیسیة لاضطراباتهم العاطفیة، لذلك 

م وكیف یتقبلون على المعالج أن یعلم المسترشدین كیف یفصلوا سلوكهم عن تقییم ذاته

، 2010بن محمد الزهراني،  حسن بن علي(  .أنفسهم على الرغم من وجود عیوب فیهم

  )18ص

وهذا بالطبع تفكیر غیر منطقي لأنه لا یوجد معیار الصواب والخطأ وكل الناس 

معرضون لإرتكاب الخطأ عادة لا یؤدي التأنیب والعقاب إلى تحسین سلوكهم بل قد یزید 

  .سلوكهم سوءا

ویؤدیان إلى مزید من الخطأ والاضطراب، والإنسان العقلاني لا یلوم الآخرین ولا 

  )367، ص2005حامد عبد السلام زهران، ( .نفسه قبل أن یصحح السلوك الخاطئ

  :تعریف الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة -3

 الأفكار العقلانیة: 

كل تفكیر أو سلوك ینتهجه الفرد بشكل فطري ویتفق علیه : العقلاني أنه یعتبر التفكیر

مع الآخرین من ذوي العقول السلیمة أو یعتبر ذلك التفكیر أو السلوك مناسب لكل زمان 

  )54، ص1428، ي فهد بن حامد بن سیاحالعنز ( .ومكان
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لانیة بأنها نوع ن التفكیر یبین وجهات نظر مختلفة ومعتقدات قكما تعرف الأفكار الع -

عن النفس والحیاة یقوم علیها دلیل منطقي او تخضع لمجموعة من المبادئ والمسلمات 

والقوانین التي یمكن التحقق منها من خلال تقدیم الحجج والبراهین التي تتفق علیها 

للموقف تنتهي بالفرد إلى مزید من العقول السلیمة ویصاحبها حالات وجدانیة ملائمة 

  )22، ص1417الشمسان، منیرة عبد االله ( .النضج الإنفعالي والخبرة

 تعریف الأفكار اللاعقلانیة:  

من الأفكار الخاطئة وغیر المنطقیة والتي تتصف  مجموعة: بأنها ”Ellis“ا إلیسهیعرف

والمبنیة على توقعات وتنبؤات وتعمیمات خاطئة ومن خصائصها أنها  موضوعیتیهابعدم 

  .تعتمد على الظن والمبالغة والتهویل بدرجة لا تتفق مع الإمكانیات العقلیة للفرد

  )34، ص2010الزهراني، حسن بن علي بن محمد (

تتأثر بالأهواء الشخصیة  وتعرف أیضا بأنها أفكار غیر منطقیة وغیر واقعیة والتي 

اللامعقولة، والتعمیمات الخاطئة والظن  وتعتمد على التوقعات والبعد عن الموضوعیة

  .والاحتمالیة والمبالغة والتهویل ولا تلائم إمكانیة الفرد الواقعیة

  )159، ص2008، إبراهیمعبد االله هشام (

كما تعرف الأفكار اللاعقلانیة على أنها معتقدات فكریة خاطئة یبنیها الفرد على 

  .ه وعن العالم المحیط به، تؤدي إلى نشوء الإضطرابات السلوكیة، الوجدانیة لدى الفردنفس

  )273، ص2004الستار إبراهیم،  عبد(

عبارة عن مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي على أنها  "الحموز الصباح و"تعرفها 

المرتبطة بالذات، لامع الواقع الفعلي للأمور وتعتبر غیر موضوعیة تتمیز بتعظیم الأمور 

وترتبط بالآخرین، تسعى إلى ما یستطیع الوصول إلیه، والتصرف بموجب ما تحمله هذه 

   .الذات من قیم ومعتقدات مما یجعلها تتحكم في أقدارها

 )289، ص2007، عاید محمد والحموز سهیر سلیمان الصباح(

 :واللاعقلانیة سمات الأفكار العقلانیة -4

 الافكار العقلانیة 

  :العقلانیة لها عدة سمات أو ممیزات وهي المعتقدات أن ”Ellis“" إلیس"یرى 
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أدلة موضوعیة ولیس من نظرة مثل ذلك في أنها تشتق من حقائق و یت: الموضوعیة/ أ

  .شخصیة

حیث تتشكل في صورة رغبات وأمنیات وتفضیلات لا تصل إلى المطلقات  :المرونة/ ب

  .اللازمة

  .الداخلیة لدى الفرد تقلل من الصراعات/ ث

  .تقلل من التصادم مع الآخرین المحیطین بالفرد/ ج

  .تساعد على التفكیر في عدة صیغ الاحتمالات/ د

  )32-31ص ، ص2009، غرم االله بن عبد االله الرزاق الغامدي(

من خلالها الحكم على الفكرة لتصنیفها  ات بمثابة قواعد أساسیة حیث یمكنهذه السم

قلانیة ومنطقیة من عقلانیة إلى لاعقلانیة، یعني إذا توفرت هذه السمات في الفكرة تكون ع

إلى الصحة النفسیة تعدد الأفكار العقلانیة بمثابة مؤشر للسعادة  وصحیة وسلیم تؤدي

  .المستقبلیة وللصحة النفسیة في الحاضر والمستقبل

 ر اللاعقلانیةسمات الأفكا:  

 :التعمیم الزائد./أ

یفكر الشخص في الحصول على هذه النحو لأنه مرّ بخبرة سیئة مرة، فهي سوف 

  .تحدث له دائما فهو یقوك بعمل تعمیم شامل على كامل المواقف من خلال موقف واحد

 :التضخیم/ب

المواقف  الفرد الذي ینتهي هذا النوع من التفكیر عندما یدرك نفسه، والآخرین او

  .سیمیل إلى التضخیم أو المبالغة للمكونات السلبیة

 :المبالغة/ج

وتشمل في المیل للمبالغة في إدراك الأشیاء أو الخبرات الواقعیة وإضفاء دلالات 

  .مبالغ فیها كتصور الخطر والدمار فیها

 :الثنائیة والتطرف/د

حسنة أو سیئة دون أن یمیل بعض الأشخاص لإدراك الأشیاء إما بیضاء أو سوداء، 

یاء إیجابیة أو شظاهر الأمر سیئا، قد تكون فیه أ یدركوا الشيء الواحد الذي قد یبدو في

  )307، ص1994، إبراهیم عبد الستار( .یؤدي إلى أشیاء إیجابیة
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  ):الفظاعة(الترعیب /ه

بشيء من  قیة والتي غالبا ما یرید تحقیقهاویرتبط ذلك بمطالب الفرد الغیر منط

الفظاعة أوالرعب ویدي هذا الأسلوب إلى الإنفعالیة الزائدة وعدم القدرة على الحل العقلاني 

  .للمشكلة

 :اللاتجریب/م

الدقة حیث التجریبیة للفرد من لانیة لا تكون مستمدة من الخبرة ویعني الأفكار اللاعق

  )31، ص2008، هشام إبراهیم عبد االله( .والصدق

 :الحكمالتسرع في /و

صاحب هذا النوع من التفكیر یصد الأحكام وجزافا كأن یقول جزافا، كأن یقول أن 

  )76، ص2013، عبد الكریم قاسم أبو الخیر( .فلان لا یحب له الخیر دائما اتجاهه سلبیة

  :المفاهیم الرئیسیة للنظریة

بطبیعة یقوم العلاج الانفعالي العقلاني على بعض التصورات والفروض المتعلقة 

الإنسان وطبیعة التعاسة، والاضطرابات الانفعالیة التي یعاني منها، ومن بین هذه التصورات 

  :والفروض

الإنسان حیوان عاقل متفرد في نوعه، وهو حین یفكر ویسلك بطریقة عقلانیة یصبح ذا  .1

 .فاعلیة، ویشعر بالسعادة والكفاءة

التفكیر الغیر المنطقي والتفكیر اضطراب الانفعالي والسلوك العصبي یعتبران نتیجة  .2

وغیر  اذاتی تفكیر والانفعال في حقیقته منحازنفعال یصاحب الالانفعالي لیسا منفصلین، فالا

  )429ص  ،2001سامي محمد ملحم، ( .عقلاني

أن التفكیر غیر المنطقي یعود في أصله إلى مراحل التعلیم البكرة المتصفة بعدم المنطق  .3

 .والدیه وبیئته والمحیطین به والذي یتعلمه الطفل من

استخدام الرموز اللغویة، ونظر أن الكائن البشري مخلوق متكلم وأنه یعتمد في تفكیره على  .4

رتباط التفكیر بالعاطفة والانفعالات فإن التفكیر الغیر منطقي یستمر طالما كانت هناك الا

 )254، ص2001رمضان محمد القذافي، ( .اضطرابات انفعالیة
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الذات لا یتقرر بفعل الظروف  استمرار حالة الاضطراب الانفعالي نتیجة لحدیثأن  .5

یة فقط، وإنما یتحدد أیضا من خلال إدراكات جالأحداث الخار (التي تحیط بالفرد والأحداث 

 .الفرد لهذه الأحداث وإتجاهاته نحوها

ك بإعادة تنظیم ینبغي مهاجمة وتحدي الأفكار ولانفعالات السلبیة أو القاهرة للذات، وذل .6

محمد محروس الشناوي، دس، ( .الإدراك والتفكیر بدرجة یصبح معها الفرد منطقیا وعقلانیا

  )97ص

  :إلى بعض الافتراضات وهي 1999، "عبد الهادي"و" العزة"وقد أشار 

بدرجة كبیرة ویعتقد ) القلق، الشعور بالذنب الحقد(یتأثر الأفكار الآخرین وبالعواطف السلبیة  -

المعالج العقلي العاطفي بأنه لا یمكن أن نلوم الفرد على أي سلوك یقوم به، ولكن كل فرد 

 .مسؤول عن سلوكه

 یمیل الأشخاص إلى تقدیر أعمالهم وسلوكهم على أنها حمیدة أو سیئة ویقدرون

سیئین على أساس إنجازاتهم، وتقدیر ذاتهم ویؤثر على  أوجیدین  أنفسهم كأشخاص

مشاعرهم وتصرفاتهم وعملیة تقدیر الذات تعتبر أحد المصادر الرئیسیة لاضطراباتهم 

العاطفیة، لذلك على المعالج أن یعلم المسترشدین كیف یفصلوا سلوكهم عن تقییم ذاتهم 

بن محمد  حسن بن علي( .م من وجود عیوب فیهموكیف یتقبلون أنفسهم على الرغ

  )18، ص2010الزهراني، 

وهذا بالطبع تفكیر غیر منطقي لأنه لا یوجد معیار الصواب والخطأ وكل الناس معرضون 

  .الخطأ عادة لا یؤدي التأنیب والعقاب إلى تحسین سلوكهم بل قد یزید سلوكهم سوءا لارتكاب

والاضطراب، والإنسان العقلاني لا یلوم الآخرین ولا نفسه قبل ویؤدیان إلى مزید من الخطأ 

  )367، ص2005حامد عبد السلام زهران، ( .أن یصحح السلوك الخاطئ

 : تصنیف الأفكار اللاعقلانیة-5

  :طلب الاستحسان :الفكرة الأولى -1

انه من الضروري أن یكون الشخص محبوبا أو مرضیا عنه من كل "Ellisإلیس  "أشار

من الصعب  أن هذه الفكرة اللاعقلانیة)52ص ،2006 ،سماحشحاتة (ترى ".المحیطین به

حدوثها فهذا أمر نسبي فما یعجب فرد لیس بالضرورة أن یعجب الأخر فهناك صعوبة في 
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الآخرین لیعرف ما یرضیهم ویفعله ،كما وإلا سیصبح الفرد منقادا وراء  إرضاء جمیع الأفراد،

  .أن هذه الفكرة أغلقت مبدأ الفروق الفردیة من القدرات 

والفكرة الأولى غیر عقلانیة لأنها تعبر عن رغبة لا یمكن تحقیقها فلیس هناك من هو 

  .محبوب من جمیع الناس في مجتمعه فكل فرد له عیوب و نقائص، إیجابیات وسلبیات

 :الفكرة الثانیة-2

یجب على الفرد ان یكون على درجة عالیة من الكفاءة والمنافسة وأن ینجز ما یعتبره ذا "

 هذه الفكرة تدخل أیضا في عداد الأمور صعبة التحقیق بشكل كامل،"أهمیة وقیمة 

والنضال بصورة مندفعة و تحقیق ذلك قد یؤدي إلى الأمراض الجسمیة والنفسیة وإلى 

بالحیاة  الاستمتاعوإلى فقدان الثقة بالذات إلى الحرمان من الشعور بالعجز والنقص 

الشخصیة والشعور الدائم بالخوف من الفشل ،أما الشخص العاقل المنطقي فیجتهد في فعل 

الأفضل لذاته ولیس أن یصبح أفضل من الآخرین ویتفوق علیهم ولكنه یبذل الجهد الذي 

  س من أجل نتیجة أو لمجرد مشاهدة النتائج یشعره ویجعله مستمتع بالنشاط كغایة لذاته ولی

  )35ص  ،2001 مفتاح، عبد العزیز(

أن هذه الفكرة ) 41،ص2010الزهراني،  حسن بن علي بن محمد(كما یرى 

اللاعقلانیة صعبة التحقیق لعدم وجود معاییر محددة تصف لنا ماهیة العمل التام فمعاییرنا 

  .للأحكام علیها   إصدارناتتدخل فیها الجوانب الذاتیة عند 

هذه الفكرة لاعقلانیة فاالله لا یكلف نفسا إلا وسعها فكل فرد من المفترض أن یحاول      

  .یحاول إتقان العمل في حدود طاقتهحسب قدراته و 

بعض الناس یتصفون بالشر والوضاعة أو الأذى والجبن ولذلك هم :" الفكرة الثالثة-3

هذه الفكرة غیر عقلانیة أو غیر منطقیة لأنه "یستحقون أن نوجه لهم اللوم والعقاب 

هي نتیجة  الأخلاقیةلیس هناك معیار مطلق للصحیح والخطأ،فالتصرفات والأعمال غیر 

للغباء والجهل والاضطراب النفسي أو الانفعالي وكل إنسان عرضة للسقوط وارتكاب 

ا لا تقلل الغباء الأخطاء، والتأنیب والعقاب لا یؤدي عادة إلى تحسین السلوك ،حیث أنه

وفي الواقع أن هذه الأسالیب تؤدي إلى سلوك  .ولا تزید الذكاء ولا تحسن الحالة النفسیة 

ولا یلمون  الآخرینأكثر سوءا وإلى مزید من الاضطرابات ،والأفراد المتعقلون لا یلمون 

ذ كانوا یحسنوا سلوكهم إ أنأنفسهم  وإذا ما وجه لهم الآخرون لهم اللوم  فإنهم یحاولون 
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أخطاء فإنهم یحاولون فهم ، وإذا كان ممكنا وقفهم على  الآخرون ارتكبخاطئین أما إذا 

المواصلة في هذه  الأخطاء أما إذا كان غیر ممكن فعلیهم أن یحاولوا عدم ترك سلوك 

، ولكنهم لا یتركون هذه یرتكبون أخطاء فإنهم یعترفون بهایأرقهم بشدة وعندما  الآخرین

  )172، ص2002القذافي ،(. الأهمیةصبح كارثة أو تشعرهم بعدم لت الأخطاء

  توقع المصائب والكوارث: الفكرة الرابعة-4

أنها لكارثة أو مأساة عند ما لا یحدث الأشیاء كما نرغب لها أن : "إلى ”Ellis“" إلیس"أشار 

  .تحدث أو عندما تحدث على نحو لا تتوقعه

أن الفرد الذي یعتنق هذه اللاعقلانیة التي من خلالها یرید ) 77، ص2006سماح، ( أشارت

   .أن یحقق كل ما یتمناه سوف یصاب بالإحباط ویشعر بخیبة أمل لأنه لن یتمكن من ذلك

  اللامبالاة الانفعالیة: الفكرة الخامسة-5

الظروف الخارجیة والتي المصائب والتعاسة تعود أسبابها إلى : "إلى أن ”ellis“" إلیس"أشار 

  ".لیس للفرد التحكم فیها

  القلق النتائج عن الاهتمام الزائد: الفكرة السادسة-6

الانزعاج  هناك أشیاء خطیرة ومخفیة تبحث عن: "إلى ان ”Ellis“" إلیس"أشار 

الاستعداد للتعامل معها ومواجهتها  والضیق وعلى الفرد أن یتوقعها دائما ویكون على آهبة

  .عند وقوعها

أشار أن هذه وجهة نظر  ،)100، ص1994الشناوي، محمد محروس (أورد 

  :غیر منطقیة لأن انشغال البال أو القلق من شأنه ”Ellis“" إلیس"

 .أن یمنع التقویم الموضوعي لاحتمال وقوع شيء خطر -

 .غالبا ما یشوش على التعامل الفعال مع الحادث الخطیر عندوقوعه -

قد یسهم مثل هذا في وقوع هذا الحادث الخطیر یجعل كثیر من الأحداث المخفیة تبدو أكبر  -

 .من واقعها

  تجنب المشكلات: الفكرة السابعة-7

إلى أنه من الأفضل والأیسر أن یتجنب الفرد المشكلات  ”Ellis“" إلیس"أشار 

  "والمسؤولیات لأن ذلك أسهل من مواجهتها
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أن الفرد الذي یعتنق هذه الفكرة اللاعقلانیة یتجنب  ،)82، ص2006سماح، (ترى 

المشكلات والمسؤولیات مما یشعره بالدونیة وعدم الثقة في ذاته فهو ینظر للأفراد الآخرین 

لمسؤولیة والذین یواجهون مشكلاتهم بإیجابیة وفعالیة فیشعر بالحزن والعار أمام المتحملین ا

نفسه أولا ثم أمام هؤلاء الأفراد، لأنه یشعر أنهم لا یحترمونه ولا یعتمدون علیه فهو یعتبر 

  .موجودا على هامش الحیاة

  الإعتمادیة: الفكرة الثامنة-8

د الشخص على الآخرین ویجن أن یجب أن یعتم: "إلى أنه ”Ellis“" إلیس"أشار 

  ".یكون هناك شخص أقوى منه یعتمد علیه

هذه فكرة لا عقلانیة أنه بینما على آخرین بدرجة ما، فإنه لا یوجد سبب یجعلها نزید 

من هذا الإعتماد إلى درجة قصوى، لأن ذلك یؤدي إلى فقدان الإستقلال الذاتي والفردیة 

 من التعلم وعدم لآخرین بسبب إعتمادیة أكبر وإخفاقوالتعبیر عن الذات والاعتماد على ا

، 1994الشناوي، ( .الأمن بحیث یكون الفرد تحت رحمة أولئك الذین یعتمد علیهم

  )101ص

  الشعور بالعجز وأهمیة الماضي: الفكرة التاسعة-9

الخبرات والأحداث الماضیة هي المحددات الأساسیة : إلى أن ”Ellis“" إلیس"أشار 

  .الماضیة لا یمكن استئصالها للسلوك والمؤثرات

الفكرة  أن هذه) 39-38ص ، ص2010الزهراني، حسن بن علي بن محمد (یرى 

لا عقلانیة لها فیها اهتمام مبالغ فیه بالماضي ما یشكله من جزء من شخصیاتنا، إلا أن أثر 

یعد محدودا في تأثیره على حاضرنا ومستقبلنا فلكل وقت طبیعته ومؤثراته وما حدث الماضي 

  .في الماضي لا یعني بالضرورة تكراره حاضره أو مستقبلا بحذافیره

  الانزعاج لمتاعب الآخرین: الفكرة العاشرة-10

إلى أنه ینبغي أن یحزن الفرد لما یصیب الآخرین من  ”Ellis“" إلیس"أشار 

  .ومشكلاتاضطرابات 

أن هذه الفكرة اللاعقلانیة لم تعد صالحة ) 85، ص2006سماح، شحاتة  (ترى 

لهذا الزمان معظم الأفراد في الوقت الحالي یهتمون بمشكلاتهم الخاصة فقط ولا یشغلون 
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بالهم بما یعانیه غیرهم من مشكلات خاصة أو متاعب وذلك نتیجة تعقد ظروف الحیاة 

  .الراهنة

  .ابتغاء الحلول الكاملة: الفكرة الحادیة عشر-11

هناك دائما حل لكل مشكلة وهذا الحل یجب التوصل : "إلى أن ”Ellis“" إلیس"أشار 

  ".إلیه وإلا سوف تكون خطیرة

إلى أن هذه الفكرة لاعقلانیة بسبب  )323، ص1999الكفافي، علاء الدین (أشار 

أنه لا یوجد عادة حل واحد كامل وصحیح لكل مشكلة، فالحلول قد تندرج في الصحة 

والسلامة وإدراك أن هناك حل واحد صحیح یحبط الفرد إذا لم یستطیع أن یصل إلى هذا 

  .الحل الأوحد بل یؤدي إلى أداء أقل

وهاتین  ألیسللاعقلانیة التي حددها وقد أضاف الریحاني فكرتین إلى الأفكار ا

  :الفكرتین اللاعقلیتین هما

له قیمة أو مكانة محترمة  ینبغي أن یتسم الشخص بالرسمیة الجدیة في تعامله حتى تكون -

 .الناس بین

  .لا شك في أن مكانة الرجل هي الأهم فیما یتعلق بعلاقته مع المرأة -
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  :خلاصة

من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل الأول المفهوم المتمثل في الأفكار 

اللاعقلانیة، والتي تعد نمط من أنماط التفكیر الخاطئ عرفنا من خلاله، مفهوم الأفكار 

العقلانیة واللاعقلانیة، كما تم التطرق إلى تصنیف الأفكار اللاعقلانیة والتعرف على أهم 

فكار بأنها مجموعة ى أهم المفاهیم للنظریة، حیث یرى إلیس هذه الأسماتها، وكذا التعرف عل

من الأفكار الخاطئة وغیر المنطقیة والتي تتمیز بعدم الموضوعیة وتبنى على تعمیمات 

م للذات، فتعد هذه الأفكار سبب من یر الغیر صحیح الهاز خاطئة، فهي من بین أشكال التفك

  .أسباب عدم التوافق على الصحة النفسیة
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  :تمهید

إن الإنسان بطبعه اجتماعي، یسعى دائما لإشباع حاجاته البیولوجیة النفسیة و 

الاجتماعیة، هذا ما یجعله ینشأ علاقات وتفاعلات مع أفراد مجتمعه، وإن لكل إنسان لا بد 

فحینما  ات أحیانا،حنلا بد في العلاقة الزوجیة من مشا، و )الزواج(له من شریك في حیاته 

یتصرف الزوجات بمشاحنة، قد ینتقل هذا التصرف إلى طائرة الطلاق، فهو أبغض الحلال 

مشكلة اجتماعیة نفسیة وهو من بین الظواهر التي تمتاز بطابع الخصوصیة  عند االله، إذ یعد

فیأخذ عدة أشكال، فهو ظاهرة باتت تهدد البشریة عامة، وفئة من الناس خاصة، وذلك لما 

ثار نفسیة على المرأة لما للطلاق من انعكاسات، لهذا تطرقنا في هذا الفصل لمفهوم لها من آ

  .الطلاق والأسباب المؤدیة إلیه وأنواعه وآثاره على المرأة

  :الطلاق: ثانیا  

  تعریف الطلاق -1

 دقی لابلإطلاق ومنه ناقه طالق،أي مرسله هو القید وا :لغة.  

 الصحیح في الحال أو في المال : رفع قید الزواج :عرفه أكثر الفقهاء بقوله أنه :اصطلاحا

  .بلفظ یفید ذلك صراحة أو كتابة أو بما یقوم مقام اللفظ من الكتابة والإشارة

  )19، ص2010الدوسن، رسمیة عبد الفتاح، (

 التعریف الاجتماعي:  

الطلاق هو انفصال عملیة الزواج بسبب منصوص علیه دینا وشرعا وقانونا ومن أهم 

الأسباب التي تجیز طلب الطلاق الزنا الهجران لعدة سنوات والقسوة والجنون الذي یكون من 

  .المیؤوس شفاؤه

  )13س، ص.ثروت محمد شلبي، د(

 التعریف النفسي:  

یرى علماء النفس أن معظم حالات الطلاق ترجع إلى عوامل شعوریة تدخل في علم 

النفس المرضي، أي أن الشخص الذي لا یرى حلا للأزمات الزوجیة إلا عن طریق الطلاق 

لیس بالشخص السوي، وأن السبب الجوهري الذي یجعله یفكر في الطلاق ثم یهدد به وأخیرا 

تمثل في عدم نضجه العاطفي الانفعالي، فالزوج المریض ینفذه هو سبب مرضي في نفسه، ی

نفسیا یستخدم في حیاته الزوجیة نفس الأسالیب الخاطئة التي اعتاد استخدامها من قبل كعدم 
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الثقة والخوف من المسؤولیة، حب التملك والغیرة والسیطرة التي تدفعه في النهایة إلى 

  )66س، ص.مسعودة كمال، د( .الطلاق

  لطلاق طبیعة ا -2

 الإنسانالواقعیة التي یضطرب فیها  أباح الشرع الطلاق نظرا لكونه دین یشرع للحیاة

فكثیرا ما تحدث اضطرابات تقتضي ضرورة الطلاق من أجل الاستقرار الاجتماعي، فعلى 

الرغم من إباحة الطلاق شرعا، إلا أن الشارع قیده بقیود تكفل صالح الأسرة نفسها من أجل 

ن في حقوق كل من الزوجین، وكذا بغض الإسلام الناس في إتخاذا قرار تحقیق التواز 

): ص(الطلاق، وحث المسلمون على اتقائه ما استطاعوا إلى ذلك سبیلا، وفي ذلك یقول

تزوجوا ولا تطلقوا فإن الطلاق یهتز له عرش "، ویقول كذلك "أبغض الحلال عند االله الطلاق"

  )904، ص2011لي محمود السمري، محمد محمود الجوهري، عد(". الرحمان

  النظریات المفسرة لأسباب الطلاق -3

 النظریة الوظیفیة:  

یرى أنصار هذه النظریة أن لكل فرد في المجتمع مجموعة من الاحتیاطات الغریزیة 

والاجتماعیة والعاطفیة التي یسعى إلى إشباعها ویحاول كل مجتمع إشباع هذه الاحتیاجات 

اعیة المختلفة واستمرار أي نظام مرهون بالوظائف یؤدي إلى طریق النظم الاجتم عن

الإشباع هذه الحاجات وإن فقد هذا الجزء وظیفته انتهى الزوال، فإذا لم یستطع الزواج تحقیق 

الأهداف التي یسعى إلیها الأفراد مثل تحقیق الاستقرار العاطفي والوجداني والإشباع الجنسي 

كلیهما سیقرران الانفصال أو  أوعي فإن أحد الزوجین والحصول على الاستقرار الاجتما

  .الزواج إنهاء

 النظریة البنائیة الوظیفیة:  

یؤكد أنصار هذه النظریة أن البناء الاجتماعي في حالة تماسك واعتماد متبادل بین 

الأجزاء، وان لكل جزء من أجزاء البناء دور ووظیفة تساعد على استمرار البناء وأن الهدف 

الرئیسي لجمیع النظم الاجتماعیة هو المحافظة على استمراریة هذا البناء واستقراره، كما ان 

جزاء البناء یؤثر ویتأثر بالنظم الاجتماعیة الأخرى والأسرة وفقا لهذه النظریة كل جزء من أ

البطالة : تساعد على استمرار المجتمع مثل وظائف هامةجزء من البناء الاجتماعي لها عدة 

  .ویؤثر على ظاهرة الطلاق الأسرةوغیرها ینعكس على ...وضعف الوازع الدیني
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 ينظریة التغیر الاجتماعي والثقاف:  

یرى هذا الاتجاه أن التغیر الاجتماعي ما هو إلا استبدال وصراع مستمر في أنماط 

التفاعل الاجتماعي أو في عناصر الثقافة ویؤكد المنادون بارتباط وجود المشكلات 

الاجتماعیة بالتغیر الاجتماعي، أن التغیر هو السبب المباشر أو التغیر مباشر لمعظم 

لأن التغیر الاجتماعي لا یتم بنفس الدرجة بین مختلف عناصر  المشاكل الاجتماعیة، تحدث

  ....بناء المجتمع وتزداد احتمالات ظهور المشكلات الاجتماعیة إذا 

 النظریة التفاعلیة الرمزیة:  

تلعب الأسرة دورا مهما في تلقین الأفراد أدوارهم المستقبلیة وكل أسرة لها مجموع من 

لأبنائها في مرحل الصفر  وهذه الرموز تختلف من أسرة الرموز والمعاییر التي تعلمها 

یستوعب الدور المتوقع منه أولا ثم یحاول من خلال تعامله الیومي  أنلأخرى، فالفرد یحاول 

مع الآخرین، إدخال التعدیلات  على دوره وفقا للرموز التي اكتسبها في مرحلة الصفر، ووفقا 

علاقة زوجیة تختلف عن العلاقات الزوجیة  للظروف المحیطة به لذلك نجد أن لكل فرد

الأخرى، وكلما كانت المعاني والرموز التي اكتسبها الزوجین من أسرهما متقاربة ساعد ذلك 

  .على تحقیق التفاهم بینهما والعكس صحیح

 النظریة التبادلیة:  

یرى أنصار هذه النظریة أن الأفراد یدخلون مع بعضهم البعض في علاقات تبادلیة، 

یتبادلون العواطف والمشاعر والآراء وال أفكار والمصالح والأموال وغیرها في تبادلهم  فهم

  .هذا فهم یسعون إلى تحقیق أكبر قدر من الربح بأقل خسارة ممكنة

عندما تتعذر الحیاة الزوجیة بین الطرفین وتصبح الحیاة ملیئة بالمشكلات فإن المرأة تحاول 

من هذا الطلاق، ومقدار المكاسب فإن أحست مكاسبها  أن تحسن مقدار الخسائر المترتبة

س، .شهد الغامدي، د(. من الطلاق تفوق خسائرها فإنها تتخذ قرار الطلاق والعكس صحیح

  )19- 17ص ص

  :أسباب الطلاق -4

صغر سن الزوجین فكلما كان سنهما عند الزواج صغیرا زادت احتمالات الطلاق ومرجع  -

 .ذلك قلة الخبرة والنضوج

 ضعف المستوى الاقتصادي والاجتماعي أوانخفاض مستوى المعیشة للزوجین  -
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طلاق الوالدین حیث وجد أن الأزواج الذین ینحدرون من آباء وأمهات مطلقین یمیلوا إلى  -

 .أن یطلقوا هم أنفسهم

یجعل أحد الزوجین أو كلاهما  الخلاف المستمر والبغضاء، وعدم الانسجام في الحیاة مما -

 )193، ص2006محمد سند العكایلة، (. یق الآخریطلا

عدم إنجاب الأطفال مما یدفع الطرف الغیر عقیم إلى طلب الطلاق لكي یتسنى له إشباع  -

 .غریزة الأبوة أو الأمومة

 .الحب الرومنتیكي الذي یسبق الزواج والذي یصطدم بواقع الحیاة ومشقاتها -

راف العلاقة الزوجیة وتتجلى خاصة عند الذي الأنانیة المفرطة التي یتسم بها أحد أط -

 )21، ص2006السید عبد العاطي، ( .تربى وحیدا عند أبویه

 .النقد الدائم وهو علامة التحذیر بأن العلاقة الزوجیة مهددة وفي خطر -

التحقیر والاستهزاء السخریة من الطرف الآخر، ویأتي هذا في صورة هجوم ضد الشخص  -

 .ولیس ضد الفعل الذي قام به ذاته

تصعید الخلاف وإعطائه حجم أكبر مما یستحق والتصعید یحمل لغة التهدید ویشكل  -

 ، ص2013إبراهیم جابر السید،(.خطرا أكبر فیما یتعلق بالطریق المؤدي إلى الطلاق

104-106( 

نقطة یصعب عدم التوافق الجنسي بین الزوجین یؤدي إلى ازدیاد الخلافات ووصولها إلى  -

  )127س، ص.محمد عاطف، د(. معها التوفیق، ویصبح لا مناص من حل رابطة الزواج

  :مراحل الطلاق -5

  :مرحلة الانفصال الفكري-1

كفیل بأن یحدث انفصال فكري  واستمراریتها إن بدایة ظهور المشكلات بین الزوجین

بینهما حیث یفكر كل نهما بطریقة مختلفة عن تفكیر الآخر حول هذه المشكلات بل قد 

تكون مضادة لها وعلى النقیض منها مما یزید من شدة الخلاف بینهما، وتمثل هذه البدایة 

  .لتباعد الوجدانيللاتجاه نحو الطلاق إذ یؤدي استمرارها إلى المرحلة الثانیة، والمتمثلة في ا

  :مرحلة الانفصال الوجداني

مع استمراریة الانفصال الفكري بین الزوجین و احتفاظ كل منهما برأیه الخاص 

المخالف والمنفصل عن الرأي الآخر، یبدأ كل منهما ممارسة سلوكیات قد تكون غیر 
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إلى انفصالها مرغوبة وغیر مقبلة في نطاق الأسرة، وهذا الانفصال الفكري والسلوكي یؤدي 

  .الوجداني وبرد مشاعرها وأحاسیسها وعواطفها نحو بعضها البعض

  :مرحلة الانفصال الجسدي-2

مع استمراریة التباعد الوجداني والعاطفي، تبدأ مرحلة جدیدة حیث یؤدي ذلك إلى 

الحقیقي على المستوى المادي، فیصبح أداء الحقوق والواجبات الزوجیة بین الزوجین  التباعد

  .روتیني اشبه بأداء الواجب مما یزید من كرههما لبعضهماعمل 

  :مرحلة الانفصال الشرعي والقانوني-3

عندما تصل الحالة بالزوجین إلى الانفصال الجسدي لا یكون هناك مبرر لوجودهما 

مع بعضهما في بیت واحد لأنه لم تتحقق معاني الحیاة الزوجیة التي ینشدها كل منهما 

  .بالطلاق فكیر إلى قرار فعلي حیث تنتهي الحیاة الزوجیةفیصبح الطلاق موضع ت

  :مرحلة الانفصال الاقتصادي المادي-4

والقانون بحین یبدأ كل  یصاحب عادة واقعة الطلاق إجراءات اقتصادیة یحكمها الشرع

من الزوجین دفع ما علیه من التزامات مادیة أخذ ماله منهما، وقد تتم التسویة المادیة بینهما 

بالحسنى وفي جو التسامح والاحترام المتبادل للآخر وقد ترتبط هذه المرحلة الكثیر من 

  .المشكلات

  :مرحلة الانفصال الأبوي-5

الزوجین، ولكن سیتسبب في مشكلات أخرى  قد یكون الطلاق نهایة لبعض مشكلات

تؤثر تأثیرا مباشرا على أطفالهما، إذا كان لهما أطفال وقد یتفق المطلقان بطریقة ودیة متمیّزة 

بالتسامح والتفاهم على كیفیة رعایة الأطفال من حیث توفیر المكان المناسب لهم وتحدید 

لتغطیة  والمقدر اللازم، نفاقالإالشخص المناسب الذي یشرف على رعایتهم وعلى مصدر 

مصروفاتهم ونفقاتهم، وطریقة لقائهم بأبویهم، وغیرها من الأمور التي عادة تنظم علاقة 

  .وبأطفالهما بعد حدوث الطلاق مباشرة بعضهمابالمطلقین 

على  نفاقالإحتى بالقدرة على  أویعتقد بعض المطلقین أن المشكلات تنتهي بالطلاق 

حل مشكلات الأبناء،إلا أن هناك مشكلات تظهر من نوع جدید تمس الجانب الشخصي 

لأنها تتعلق الحالة النفسیة التي تؤثر على انفعالاته، وتتصف هذه المرحلة التي یمر بها 

ومرها مع الطرف الآخر، وتقویم سلوكیاته معه،  الشخص بانعزاله واستعادة ذكریاته بحلوها
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ته وسلبیاته ومقارنة واقعه بعد الطلاق بحاله أثناء الزواج ورسم خططه وتحدید ایجابیا

  )202- 201ص ، ص2011الخالق محمد عفیفي، ( .المستقبلیة

  :أثار الطلاق على المرأة المطلقة-6

إن المرأة بفطرتها تكره كلمة طلاق ،ولا تحب أن تسمعها ولو كانت الراغبة في 

الطلاق عن زوجها ،ولهذا كان الطلاق بالنسبة لها أمر یؤرقها ویدخل على نفسها القلق 

والاضطراب  ،هذا إذا كان الطلاق قد وضع لضرورة تبیحه فإذا كان قد وقع دون ضرورة 

ها ،فأبرز ما یفعله الطلاق على الزوجة هو العوز المالي شرعیة فإن أثاره أشد ضررا علی

الذي كان یقوم به الزوج أثناء قیام الزوجیة مما یؤدي إلى انخفاض  في المستوى المعیشي 

خصوصا إذا لم یكن لها عائل أخر أو مورد رزقا أخر تعیش منه حیاة شریفة %73بنسبة 

  .صم منها أصحاب دین قويكریمة بعیدة عن المنزلقات الأخلاقیة التي لا یع

)36ص  ،2008 ،صالح شقیر(   

 ،طلاق على المرأة هو التوجس منهاوبصفة عامة یمكن القول أن الأثر العام لل

واتهامها بفشل الحیاة الزوجیة وما یترتب على إحساس المرأة بأن یكاد یرفضها ولا یسمح لها   

  )47ص ،1996روایة محمود حسن دسوقي ،(. باستئناف حیاة جدیدة

  :الآثار النفسیة للطلاق على المطلقة -7

النفسي، والكآبة، ظهور اضطرابات عصبیة للقلق والتوتر  الشعور بالإحباط، الانكسار

وسرعة الاستثارة،ولوم الذات، والتحرج الشدید من المجتمع ومن كلام الناس ومن نظرتهم 

المؤلمة، وعدم القدرة على اتخاذ القرارات  أووتدخلاتهم والارتباط بالماضي الذكریات السعیدة 

الصائبة وفقدان الثقة بالآخرین ولا سیما الرجال، والحساسیة الزائدة لتدخل الأهل أو 

 )195، ص2011أحمد عبد اللطیف أبو أسعد، ( .انتقاداتهم

  :نظرة المجتمع الجزائري إلى المرأة المطلقة -8

اجهن خاصة النظرة السلبیة للمجتمع تعیش المطلقات في الجزائر معاناة ومآس ،وتو 

اتجاهین والتي لم تتغیر منذ عشرات السنین رغم المستوى التعلیمي والثقافي الذي یمتاز به 

الجیل الحالي إذ تعتبر المطلقة في الجزائر عارا على الأسرة إلى الآن ،وتعیش التهمیش 

  .والضغوط النفسیة داخل أسرتها وخارجها 
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قات  بالجزائر أوضاعا مزریة وجملة من المشاكل التي تتفاقم تعیش الكثیر من المطل

كل یوم في ظل رفع الطلیق یده عن مسؤولیة أطفاله ،رغم القانون وتقاعس منفذي القانون 

عن أداء عملهم لتتمكن المطلقة من الحصول على حقوقها كاملة ،بالإضافة إلى نظرة غیر 

إلیهن وجهت العدید من الجمعیات الناشطة في عادلة من قبل المجتمع بما فیهم أقرب الناس 

هذا المجال دعوة لإنشاء صندوق یحمي المطلقات وأكدت أن الإجراءات التي تضمنها قانون 

الأسرة بتعدیلاته  الأخیرة لا تطبق وفي ذات السیاق تقول رئیسة جمعیة أمیرة لترقیة الأسرة 

مریرة لنساء محرومة من حقوقهن تتابع یومیا تجاربا :ومحاربة العنف ضد المرأة إنها 

دینار  3000،وتضیف أن المنحة التي یلزم القانون المطلق دفعها لطلیقته وأم أولاده تقدر ب 

دولار تقریبا وهو مبلغ ضئیل جدا في ظل ارتفاع الأسعار في  30جزائري ،أي ما یعادل 

دراسة أجریت مؤخرا  الجزائر ،كما كشفت وزارة التضامن وقضایا الأسرة الجزائریة عن نتائج

ومست ألفي أسرة جزائریة ،وجاء في الدراسة أن المطلقات والأرامل هن أكثر الفئات تعرضا 

للعنف المادي ،كما أفضت الدراسة إلى أن %5تتعرض للإهانة و %20للعنف  وسط الأسرة 

من الجزائریات هن %10امرأتین من بین عشر نساء تتعرض للعنف داخل الأسرة وأن 

عنف جسدي كما نجد أیضا أن المرأة المطلقة تعاني من التحرش الجنسي والضغوط ضحایا 

النفسیة داخل المجتمع حیث تضطر الكثیر من المطلقات إلى العمل من أجل التمكن من 

إعالة أسرتهن ،خاصة في ظل محدودیة النفقة إلا أن حصول المطلقة على عمل لا تعني 

إذ كشفت لجنة المرأة العاملة  ،تحرش الجنسي في العملبالضرورة نهایة المعانة إذ یزید ال

هو أعرق تنظیم نقابي عمالي  بالجزائر أن خلیة الإحصاء و  ،عة للإتحاد العام الجزائریینالتاب

التابعة للجنة سجلت تعرض ما یزید عن نصف العاملات المطلقات للتحرش الجنسي كما 

كشفت دراسة ماجستیر حدیثة في علم الاجتماع الجنائي بجامعة بوزریعة أن  الكثیر من 

إذ أن النظرة السائدة لدى  النساء المطلقات عرضة للتحرش الجنسي على عكس العازبات

أصحاب العمل أو الزملاء تعتبر أن السیطرة على المطلقة أو إغراؤها سهل كما أثبتت أن 

  .التحرش الجنسي عرف انتشارا في الوسط المهني الجزائري خلال السنوات الأخیرة

ورا وهكذا یكون وضع المرأة المطلقة في المجتمع الجزائري وبالرغم من القوانین متده    

  ) 2015نوفمبر 20كمال لیحاني ،( .وغیر مریح بالنسبة لها ومكانتها تستدعي المراجعة 
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  :خلاصة

من خلال ما سبق ذكره حول الطلاق فیما یتعلق بتعریفاته المختلفة وأسبابه، وأهم 

مراحله، وبعض النظریات المفسرة له، والآثار المترتبة علیه، یمكن أن نستنتج أن الطلاق 

تماعیة وهو من أهم أشكال التفكك الأسري لأنه إنتشر بشكل كبیر في جمیع ظاهرة اج

المجتمعات، فیعتبر تجربة فاشلة خاصة بالنسبة للمرأة لما له من انعكاسات نفسیة نتیجة 

معتقدات خاطئة من خلال كونها مطلقة، وهذا ما یخلق لدیها معاناة كالعزلة، الإحباط، 

  .وغیرها
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  :تمهید

في البحث العلمي یستلزم على الباحث في إطار الدراسة التي هو بصدد دراستها أن 

بمنهجیة ، وتعرف هذه الإجراءات أثارهایتبع إجراءات منظمة للتوصل لحل المشكلة التي 

  .البحث التي تتضمن المنهج والأدوات وتقنیات أخرى تتحدد حسب نوع الموضوع وطبیعته

  :منهج الدراسة -1

یشار إلى المنهج بأنه الطریق الذي یؤدي للكشف عن الحقیقة في العلوم بوساطة 

طائفة من القواعد التي تهیمن على سائر العقل وتحدد معلوماته حین یصل إلى النتیجة 

  ).32، ص 2002أحمد بدیة، ( .لومةالمع

  :المنهج الإكلینیكي* 

یعرف على أنه الطریقة التي تعي بالتركیز على الفردیة التي تمثل بالظاهرة المراد 

دراستها حیث یقوم الباحث باستخدام البحوث النفسیة المختلفة والتي تمكنه من دراسة الحالة 

العمیقة في شخصیة المبحوث والتي تأثرت دراسة معمقة شاملة حتى یصل إلى فهم العوامل 

  ).91، ص 2000فرج عبد القادر طه، (.بظاهرة موضوع الدراسة وأثرت فیها

أما التقنیة المستخدمة هي دراسة الحالة التي تعرف بأنها الوسیلة الفعالة لدراسة الفرد، 

الأسرة، ظروف العمل، مستوى الأجور، نفقات المعیشة، وغیر ذلك من المشكلات 

الاجتماعیة والاقتصادیة، أو هي الإطار النظري الذي ینظم فیه الأخصائي الإكلینیكي كل 

المعلومات والنتائج التي تحصل علیها من الفرد وذلك عن طریق الملاحظة، المقابلة، 

  :الاختبارات السیكولوجیة ومن خصائص دراسة الحالة

 .للحصول على المعلومات الشاملة عن الحالة المدروسة طریقة -

 .طریقة للتحلیل التكیفي للظواهر والحالات -

عمار (.طریقة تهتم بالموقف الكلي بمختلف العوامل المؤثرة فیه والعملیات التي یشهدها -

  ).135، ص 1999بوحوش وآخرون، 
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  :حدود الدراسة -2

  :الحدود المكانیة* 

عیادة متعددة (تمت الدراسة المیدانیة في المؤسسة العمومیة للصحة الجواریة 

 2007یدي عقبة التي تأسست في عام س الواقعة في دائرة) خدمات محمد بن رمضانال

في مكتب  ابلة النصف موجهةتم تطبیق المقیاس والمق بالنسبة للحالتین الأولى والثانیة، كما

م إجراء المقابلة وتطبیق المقیاس ، كما تبالمؤسسة الإستشفائیة العاملة الأخصائیة النفسانیة

فهي طالبة جامعیة تدرس في كلیة العلوم الإجتماعیة حیث تم  للحالة الثالثة،أما بالنسبة 

  .في مكان الدراسة جامعة محمد خیضر بسكرة إجراء أدوات الدراسة مع الحالة

  :الحدود الزمنیة* 

  .2019-5-10إلى غایة  2019- 4-17امتدت هذه الدراسة من  وقد

  :الحدود البشریة* 

تم اختیار حالات الدراسة حسب طبیعة موضوع الدراسة، وقد تم الاختیار بطریقة 

غرضیة قصدیة، للتعرف فیها على حالات الدراسة مما یحقق الغرض من الدراسة، فتكونت 

سنة،  38-24فكانت أعمارهم تتراوح ما بین  حالات نساء مطلقات 3مجموعة الدراسة من 

  :والمتمثلة في

  .سنة وهي مطلقة منذ عام ونصف 38تبلغ من العمر ) ل( :الحالة الأولى -

  .أشهر 8سنة وهي مطلقة من  31لغ من العمر تب) م( :الحالة الثانیة -

  .أشهر 3سنة وهي مطلقة من  24تبلغ من العمر ) س( :الحالة الثالثة -

  الدراسة أدوات -3

  :المقابلة العیادیة* 

هي محادثة بین المعالج والعمیل لحل مشكلات العمیل وأخذ التوافق به، وتكون هي 

  ).96، ص 2004كمال عبد الحمید، ( .الوسیلة لجمع المعلومات

  :المقابلة نصف موجهة) 1

هي أداة من أدوات البحث العلمي، وظهرت كأسلوب هام في المیدان الإكلینیكي هي 

 محمد  سامي( .بارة عن علاقة دینامیكیة وتبادل لفظي بین القائم بالمقابلة والمفحوصع

  ).247، ص 2000ملحم، 
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ولقد اخترنا هذا النوع من المقابلة، لأنها تسمح بتحدید مجرى الحدیث كما تسمح في 

نفس الوقت بحریة أكثر في التعبیر عن أرائه وأحاسیسه بكل عفویة، كما تساعدنا في 

ول على المعلومات الضروریة لموضوع البحث المتمثل في الأفكار اللاعقلانیة لدى الحص

  :المرأة المطلقة وثم تقسیم محاور المقابلة إلى

  .محور الذات: المحور الأول -

  .السلبیة: المحور الثاني -

  .التكیف ما بعد الطلاق: المحور الثالث -

  :المقیاس) 2

  :1985" الریحاني: "ة لـتعریف مقیاس الأفكار اللاعقلانی -

ومن خلال هذا البحث سنحاول التعرف على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة وطریقة 

  :الإجابة علیه وتصحیحه وأهم خصائصه وصدق وثبات هذا المقیاس في دراسات سابقة

یرى  1985فكرتین عام " الریحاني"إحدى عشر فكرة وأضاف لها " إلیس"حیث وضع 

  :المجتمعات العربیة هماأنهما منتشرتان في 

ینبغي للشخص أن یتصف بالجدیة والرسمیة في معاملة الآخرین حتى تكون له قیمة أو  -

  .مكانة محترمة

  .لا شك أن مكانة الرجل هي الأهم فیما یتعلق بعلاقته بالمرأة -

فكرة فرعیة تشتمل كل منهما على أربعة فقرات  13وبذلك یتكون المقیاس هذا من 

إیجابي یتفق مع الفكرة ونصفها الآخر سلبي یختلف معها ووزعت فقرات المقیاس نصفها 

عبارة والتي تم ترتیبها على نحو یضمن تباعد العبارات التي تقیس البعد الواحد  52على 

  :وذلك حسب الجدول التالي

  :طریقة الإجابة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

وذلك حینما " نعم"فقرة إما بـ " 52"نة من تكون الإجابة عن فقرات المقیاس المكو 

   .حینما لا یوافق المفحوص على العباراة" لا"یوافق المفحوص على العبارات ویقبلها، أو بـ 
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                  الثلاثة عشر والفقرات التي تقیسها كل فكرة  یتضمن الأفكار 01جدول رقم  -

الفقرات التي 

 تقیسها

رقم  مضمون الفكرة

 الفكرة

1-14-27 -40 من الضروري أن یكون الشخص  محبوبا أو مقبولا من كل فرد من أفراد  

) طلب التأیید و الاستحسان(بیئته المحلیة   

01 

2-15-28 -41 یجب أن یكون الفرد فعالا ومنجزا بشكل یتصف بالكمال حتى یكون له  

)ابتغاء الكمال الشخصي(قیمة   

02 

3-16-29 42 شریرون وسیئون وعلى درجة عالیة من الخسة والنذالة ولذا بعض الناس  

)اللوم القاسي للذات وللآخرین (یجب أن  یلازموا ویعاقبوا  

03 

4-17-30 -43 توقع (أنه لمن المصیبة الفادحة آن تأتي الأمور على غیر ما الفرد یتمنى  

)الكوارث  

04 

5-18-31 -44 یع السیطرة علیها أو تنشأ تعاسة الفرد على ظروف خارجیة ،لا تستط 

)التهور الانفعالي(التحكم بها   

05 

6-19-32 -45 الأشیاء المخفیة أو الخطرة تستدعي الاهتمام الكبیر والاشتغال أو التحكم  

) القلق الزائد(الدائم في التنفكیر بها   

06 

7-20-33 -46 من السهل أن تتجنب بعض الصعوبات والمسؤولیات بدلا من أن  

)المشكلاتتجنب (نواجهها  

07 

8-21-34 -47 یجب أن یكون الشخص معتمدا على الآخرین ویجب أن یكون هناك من  

) الاعتمادیة (هو أقوى من لكي یعتمد علیه   

08 

9-22-35 -48  إن الخبرات والأحداث الماضیة تقرر السلوك الحاضر تاثیر الماضي لا 

)الشعور بالعجز(یمكن تجاهله أو محوه   

09 

10 -23 -36 -49 ینبغي أن ینزعج الفرد أو یحزن لما یصیب الأخرین من مشكلات  

)الانزعاج لمشاكل الآخرین (واضطرابات   

10 

11 -24 -37 -50 )ابتغاء الحلول الكاملة(یوجد حل دائم ومثالي لكل مشكلة لابد من إیجاده    11 

12 -25 -38 -51 أن یتسم الشخص بالرسمیة والجدیة في تعامله مع الآخرین حتى  ینبغي 

)الجدیة أو الرسمیة(تكون له قیمة أو مكانة محترمة بین الناس   

12 

13 -26 -39 -52 علاقة (لاشك في أن مكانة الرجل هي الأهم فیما یتعلق بعلاقته مع المرأة  

)الرجل بالمرأة  

13 
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  :طریقة تصحیح الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة 

التي تدل على قبول المفحوص للفكرة اللاعقلانیة وتعطى  للإجابة 02تعطى قیمة 

یعكس میزان الدرجات  ،لانیةالتي تدل على رفض المفحوص للفكرة غیر العق للإجابةالقیمة 

 .العكسیة  أوللعبارات السالبة 

درجات وهي قیمة تعبر عن  04هي  13ل  الأبعادالدرجة الدنیا على كل بعد من   

  .للفكرة اللاعقلانیة . درجة عالیة من التفكیر اللاعقلاني وتنم عن رفض تام 

درجات وهي تعبر عن درجة  08هي  13ل  الإبعادالدرجة العلیا على كل بعد من   

  .مفحوص عالیة من التفكیر اللاعقلاني وتنم عن قبول ال

وهي تعبر عن رفض المفحوص (درجة كحد أدنى  52الدرجة الكلیة تتراوح بین   

وهي تعبر عن (درجات كحد أعلى  104و ) اللاعقلانیة التي یمثلها المقیاس  الأفكارلجمیع 

  .الغیر العقلانیة التي یمثلها المقیاس  الأفكارقبول المفحوص لجمیع 

  :اللاعقلانیة  الأفكارخصائص مقیاس 

یستخدم هذا المقیاس في أغراض تشخیصیة  فهو یكشف عن الأفكار غیر العقلانیة   

التي یتمسك بها الفرد ویؤیدها وتؤثر في تقویمه للأحداث الخارجیة  وبالتالي تعتبر مسؤولة 

ص  ،1985الریحاني سلیمان ( .وفقا لأحدث النظریات السلوكیة المعرفیة اضطرابهعن 

198 (  

  الأفكار اللاعقلانیةالعقلانیة و  یتضمن تصنیف  الأفكار 02رقم  جدول

  )الفقرات التي تقیسها( لاعقلانیة الأفكار ال  )الفقرات التي تقیسها ( الأفكار العقلانیة 

14-27-15-41-03-16 -17-30-

05-18-06-19-33-46 -08-21-

35-48-10-23-37-50 -38-51-

26-52  

01-4 -02-28-29-42-04-43-

31-44-32-45-07-20 -34-47-

22-36-49-11-24-12 -25-13-

39  

  )01: (نعم 

  )02: (لا

  )02: (نعم 

  )01: (لا
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  :قیاسملالخصائص السیكومتریة لأدوات ا -4

لقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة قمنا بالاعتماد على  :مقیاس الأفكار اللاعقلانیة* 

، ومن أجل التحقق من )1985(مقیاس الأفكار اللاعقلانیة للریحاني الذي تم بنائه سنة 

مدى صدق وثبات هذا الاختبار اعتمدنا على طرق قیاسیة وأسالیب إحصائیة مختلفة وذلك 

وقد تم حساب هذه الخصائص .عیةبعد تطبیق الأداة على عینة الدراسة الاستطلا

  :السیكومتریة عن طریق 

یعد الصدق من الخصائص المهمة التي یجب الاهتمام بها عن إجراء بحث ما  :الصدق :أ

  .فالاختبار الصادق هو ذلك الاختبار القادر على قیاس السمة أو الظاهرة التي وضع لأجلها

  :كالأتي  وقد تم قیاس الصدق

تعتمد هذه الطریقة على فكرة الصدق الظاهري وصدق  :الحكامطریقة استطلاع آراء -

المحتوى معا بمعنى أنه من المطلوب أن یقدر الحكم المتخصص مدى علاقة كل بند من 

بنود الاختبار أو المقیاس بالسعة أو القدرة المطلوب قیاسها، وذلك بعد توضیح معنى هذه 

  ).43، ص 2000مجید إبراهیم، مروان  عبد ال( .السمة أو القدرة بصورة إجرائیة

بدلالات صدق تجریبیة ظهرت في قدرته على  تتمتع المقیاس:طریقة الصدق التجریبي -

حیث دلت النتائج على وجود فروق دلالة إحصائیة عند التمییز بین الأسویاء والعصابیین ،

ومتوسط الأسویاء في الدرجة الكلیة للمقیاس ،وأن  بین متوسط العصابیین) 0.01(مستوى 

  جمیع 

بین "ف"والعصابیین بحیث  تراوحت قیم  الأسویاءأبعاد المقیاس تتمتع بقدرة على التمییز بین 

  )0.01(و)0.05(بین  تراوحتبمستویات دلالة  ،)17.30(و)3.94(

مقیاس أن معاملات لنتائج النتائج التحلیل العاملي  أشارت و: طریقة الصدق العاملي-

من معظم أبعاد المقیاس فیما بینها وبین الدرجة الكلیة للمقیاس ذات دلالة إحصائیة  ارتباط

  ).186، ص 1998سعید عبد الرحیم، (

  :حساب ثبات المقیاس - ب

  :بطریقتینأما فیما یتعلق بثبات المقیاس فقد تم حسابه 
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معامل الثبات للدرجات الفرعیة الثلاثة عشر  تراوحت قیم طریقة إعادة التطبیق-

وبحساب معامل الثبات على أساس الدرجة الكلیة ) 0.70( بمتوسط  )0.83(و)0.45(

  ) 0.85(للإختبار وقد وصل معامل الثبات 

  :طریقة الإتساق الداخلي  -

ثة عشر وتراوحت قیم معاملات الثبات لأبعاد المقیاس الثلا "ألفا كرونیاج" باستخدام معادلة

أما معامل الثبات المحسوب على أساس الدرجة )0.79(بمتوسط ) 0.91(و) 0.45(مابین 

  )78، ص 1993مقدم عبد الحفیظ، ( ).0.92(الكلیة فكان 
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  :خلاصة

لقد تم التطرق في هذا الفصل إلى توضیح الإجراءات المیدانیة للدراسة وذلك خلال 

أول خطوة، وهي التعرف على منهج الدراسة المتبع الذي یتماشى مع طبیعة الدراسة، كما تم 

التطرق إلى أدوات جمع البیانات التي استخدمت في الدراسة كالمقابلة العیادیة، إضافة إلى 

اسة التي اشتملت على الحدود المكانیة والزمانیة والبشریة لموضوع تحدید مجال الدر 

  .السیكومتریة التي تمیزه عن غیره من المقاییس

  .سیتم التطرق في الفصل القادم عرض وتحلیل نتائج الدراسة المتحصل علیها
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  :تقدیم وعرض الحالة الأولى

  .ل : الاسم

  .سنة 38: السن

 .إناث 2ذكور و 3، 5: عدد الإخوة

  .أولى ثانوي : المستوى التعلیمي

  .طفل وبنتمطلقة وأم لطفلین : الوضعیة الاجتماعیة

  .عادي: المستوى الاقتصادي

  .سنة 26: سنة الزواج

  .سنة 11: مدة الزواج

  .عام ونصف: مدة الطلاق

  .مجهولة : أسباب الطلاق

  : ملخص المقابلة للحالة الأولى

وهي مطلقة منذ  أولى ثانوية مستواها التعلیمي سن 38تبلغ من العمر ) ل( الحالة

 11سنة ودامت مدة الزواج  26تزوجت في عمرها ، أم لطفلین طفل وبنت، عام ونصف 

عادیة  وفتعیش في ظر مجهولة   ترجع أسباب طلاقها للزوج في اعتقادها أنها أسباب، سنة

العدید من  واجههذا ما جعلها ت ،ن علیها في جمیع القراراتلیهم المسئو  ،إخوة 5ولها 

مما  بالوضع التي هي علیه هاتأثر زیادة على   خاصة بعد فترة الطلاق الضغوطات والمشاكل

للفكر الخاطئ التي لها صلة بظهور بعض المؤشرات  ،من المعاناة النفسیة لكثیراا  سبب له

التي تتجسد بعدم مرونتها وجمودها الفكري هذا ما یبدوا علیها أكثر في رفضها القاطع لفكرة 

   .الزواج مجددا

  : )ل( تحلیل المقابلة مع الحالة الأولى 

تبین من المحور ، وإجاباتها على أسئلة المقابلة) ل( تطبیق المقابلة للحالة من خلال 

مع و  إذ تعتبر نفسها غیر مخطئة، أن الحالة كانت غیر متقبلة للطلاقمحور الذات الأول 

تسبب كما ترجع أن الظروف التي دفعت بها إلى الطلاق  ،مرور الوقت تم تقبله بشكل عادي

حاولت  مكنتش سبب في طلاقي: (إجابتها على حسب قولها ویظهر ذلك في فیها الزوج 

  .)أني ما نطلقش درت كلش بصح االله غالب 
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ها من غیر الممكن أن تؤدي وأن كما أظهرت الحالة أن أسباب الطلاق كانت مجهولة 

  الطلاقب هاتأثر  تتضح شدةو  غیر منطقیة أو مقنعة تستدعي للطلاق أنها   في إعتقادها  إلیه

طلقت  الفترة الأولى بعد ما: ( ویظهر ذلك واضحا في قولها الحالي  الوضعمن لانزعاجها 

 لدرجة أنو وصلت بیا أني منقدرش نشوف روحي في المرایة اكنت في حالة  لا یرثى له

مما ولد . ) ومنبعد شویة بدیت من الصفر ودرك خیر یعني، احتقرت روحي في الفترة الأولى

  .ت باعتباره أهم سمة من سمات الأفكار اللاعقلانیةلها سوء تقدیر للذا

تشوهات المعرفیة  التي أدت إلى بعض ال لحالة تبین للطالبة من خلال المحور الأول أن ل

 القدرة على نوع من عدم الثقة و عدم خلق ورة الذات لدیها وهو ماتدني واحتقار  ص

  . المواجهة 

أظهرت الحالة عدم شعورها بالندم بعد الطلاق أما المحور الثاني محور السلبیة فقد 

مبررة ذلك أنها لیست هي من بادرت بفكرة .)ش خلاص تلا مندم( على حد قولها 

منها  أن   إعتقادا التخلص من الماضي في  ،ومن جهة اخرى تشعر بعجزهاالطلاق

حاولت ، لا مقدرتش( : ویظهر ذلك في قولها هماضی أن یغیریس باستطاعته الشخص ل

أنها غیر  ترى و  )حاولت یاسر بصح كاین حاجات ترسخ صاي میقدرش الإنسان یغیر فیها

هو الذي یحدد مستقبل الحیاة الزوجیة باعتبارها تنظر للحظ أنه   محظوظة في هذه الحیاة 

  منكذبش علیك تجیني الفكرة هذي ساعات في بالي( : ها هذا على حد قول بالنسبة للمرأة

  ) وأنا علاه معشتش هكذا   ساء  متزوجات ومتهنیات مع الأزواج تاعهمساعات نقول كاین ن

كما أن الحالة تراودها بعض الأفكار الغیر منطقیة عند فشلها في أداء بعض الأمور 

 توالإحساس بالفشل في جمیع المجالافتشعر أنها عدیمة المسئولیة  الموكلة التي تخصها

تكالیة  أكثر إعتمادیة وا امما جعله اصة، عامة وفي مجال العلاقات الزوجیة بصفة خ

 منخبیش علیك أصلا( : على حد قولها تها بنفسها رار قعلى اتخاذ  ةقدر الفي عدم یتضح 

  .)إلا مسئولیة الدار  أموري كامل یسیر فیها هو معندیش قرار عندي خویا هو كلش

التفكیر السلبي كما أن تبین للباحثة من خلال هذا المحور الثاني أن الحالة لدیها نوع من  

، كالمبالغة في إدراكها الخاطئ لبعض الأشیاء، الحالة تتسم ببعض سمات الفكر اللاعقلاني

الذي یظهر في رؤیتها للحظ بأنه هو من یحدد مسار   وفي بعض الأحیان تفكیرها التشاؤمي

    .الحیاة الزوجیة
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الأفكار الغیر منطقیة نتیجة المعاناة تبین في هذا المحور للطالبة أن الحالة تأثرت ببعض 

  .تكالیة والاعتمادیة نتیجة الوضع التي هي علیهالإ سمةظهر ت ا الحالة كماالتي عاشته

 أفكار خاطئة هاة إجابات بأن الآخرین یحملوا علیوفي المحور الثالث أظهرت الحال

شخاص أثر على تعاملها وعلاقتها مع الأ هذا ما نظرتهم إلیهاتغیر وهذا یتضح في 

عدت حقودة تبدلت نظرتي خلاص معدتش نعامل ( : المحطیین بها هذا ماجاء في قولها 

  .)عدت إنسانة معرف كیفاه متوحشة انفعالیة  تغیرت هیه الناس كیما قبل

بعد تعرضها للطلاق أصبحت ترى أن  تشكلت لها بعض المشاعر السلبیةها أي أن 

كما  .تكونت لدیها بعض المعتقدات اللامنطقیة  كتعمیمها المبالغ فیهف اس سیئونجمیع الن

منتأثرش ( : أنها لم تعد تتأثر بمشكلات الأشخاص من حولها وهذا ما أظهرته في قولها

  .)عادت عندي تبانلي الناس كامل تكذب میحنش قلبي نتأثر بنفسي وولادي وخلاص 

نتیجة تضخیمها  وأنهم سبب معاناتها   للآخرین ئدلزاهذا یرجع إلى كثرة  اللوم ا 

مرونتها نتیجة یرجع لعدم  ویتضح في رفضها لفكرة الزواج مجددا للأحداث هالمبالغ فی

: ویظهر ذلك في قولها .إستنتاجات غیر مبررة ظهرت أكثر في الجمود الفكري بالنسبة لها 

مما غیر . )التفكیر في الحاجة هذيلا أبدا معندهاش نهایة أصلا منقدرش نخمم نعاود ( 

  .شخاص المحیطین بهاجمیع الأل لها نظرة معممة فأصبحت نظرتها للطلاق 

كي نسمع  وحدة  مكنتش فهماتوا:( حسب قولها صورة سیئة اخذ مما أدى إلى   

خبیة في مها سحهم كامل ذئاب نظرة الخبث تنحسبصح كي طلقت  مطلقة تبانلي عادي

المرأة التي انها تنصح  اكم.) مل یبینولك الجانب الملیح و الظهر الف هدرة اعیون الناس ك

المشكلات التي  لحل  و المرأة المطلقة ان تتجنب الطلاق و تسعىأتعاني مشكلات زوجیة 

صیحة للمرأة التي تعرضت خیر تقدم نالأو في  .معاناة كبیرةیسبب ن الطلاق ا لأتواجهه

الطلاق ( : جاء في قولهاا ة في نفس الوقت كمیافعالها و قو  ن تكون مسؤولة ع نأللطلاق ب

اكثرها ، بصح تتعب یاسر، مش ساهل و المرا التي طلقت لا تكون قد المسؤولیة و قویة

  ).نفسیا  مورالها خلاص 

رجع یوهذا  النظرة السلبیة للمجتمع لها ي من ن الحالة تعانأالمحور تبین  في هذا

كما یعود لثقافة لبعض المعتقدات الخاطئة المكونة التي رسخت في مدركاتهم المعرفیة 

 .في الغالب تعد سببا من أسباب الفكر اللاعقلاني.المجتمع التي تأثرت بها
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تبین في هذا المحور للطالبة أن الحالة تأثرت ببعض الأفكار الغیر منطقیة نتیجة   

كما یظهر تتسم بالاتكالیة والاعتمادیة نتیجة الوضع التي هي المعاناة التي عاشتها الحالة 

  .علیه
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  عرض نتائج مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة     

  على مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة) ل ( یوضح درجات الحالة : )01(جدول رقم 

 الأفكار اللاعقلانیة الأفكار العقلانیة

رقم 

 الفكرة 
 المضمون

 العبارة ودرجاتها

 المجموع

 العبارة ودرجاتها

رقم  المجموع

 العبارة 
 الدرجة 

رقم 

 العبارة 
 الدرجة 

رقم 

 العبارة 
 الدرجة 

رقم 

 العبارة 
 الدرجة 

 01فكرة 
طلب التأیید و 

 الاستحسان
14 01 2 01 02 01 01 40 02 03 

 02فكرة 
ابتغاء الكمال 

 الشخصي 
15 01 41 02 03 02 01 28 01 02 

 03فكرة 
اللوم القاسي 

 بالذات والآخرین 
03 02 16 01 03 29 02 42 02 04 

 03 02 43 01 04 03 01 30 02 17 توقع الكوارث  04فكرة 

 04 02 4  02 31 03 02 18 01 05 التهور الانفعالي  05فكرة 

 04 02 45 02 32 02 01 19 01  06 القلق الزائد  06فكرة 

 02 01 20 01 07 03 02 46  01 33 تجنب المشكلات  07فكرة 

 02 01 47 01 34 02 01  21 01 08 الاعتمادیة  08فكرة 

 04 02 22 02 09 02 01 48 01 35 الشعور بالعجز  09فكرة 

 10فكرة 
الانزعاج لمشاكل 

 الآخرین 
1 01 23 01 02 36 01 49 02 03 

 11فكرة 
ابتغاء الحلول 

 الكاملة 
37 01 50 01 02 11 02 24 02 04 

 04 02 25 02 12 02 01 51 01 38 الجدیة والرسمیة  12فكرة 

 13فكرة 
علاقة الرجل 

 بالمرأة 
26 02 52 01 02 13 01 39 02 03 

 41 المجموع 34 المجموع
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  : ) 01( تحلیل نتیجة المقیاس للحالة رقم 

فتحصلت ) ل ( الأولى من خلال تطبیق مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة للحالة 

درجة على  41درجة على البعد العقلاني في مقابل  34درجة منها  75على الدرجة الكلیة 

مضمون الفكرة الأولى لها رغبة في یبدو في إجابة الحالة على ، بعد الأفكار اللاعقلانیة

تفضل التمسك بأفكارها  طلب الاستحسان وأن تكون محبوبة من طرف الآخرین كما أنها

  .      حتى ولو كانت سببا في رفض الآخرین لها 

تجاوبت الحالة مع أبعاد المقیاس التي  أما الفكرة الثانیة فكرة ابتغاء الكمال الشخصي

أخذت مضمون هاته  الفكرة في أنها مترددة في كلتا البعد العقلاني واللاعقلاني وذلك من 

ف صمن أعمال حتى وإن لم تو  خلال إیمانها بأن قیمة الشخص ترتبط بمقدار ما ینجز

   .بالكمال

على عكس إجابتها في الفكرة الثالثة التي تتمثل في اللوم القاسي للذات و الآخرین، 

  .   فقد غلب علیها الفكر اللاعقلاني في عدم تردد الحالة في لوم وعقاب الآخرین

بنفس الدرجة أما في الفكرة الرابعة توقع الكوارث فأجابت الحالة على أبعاد المقیاس 

بالنسبة للبعدین العقلاني واللاعقلاني من خلال تقبل الحالة للأمر الواقع في حال عدم 

  .تغییره

سیطرة الفكر اللاعقلاني من وهي الفكرة الخامسة في  التهور الانفعاليوبدا علیها 

  .   خلال رؤیتها للحظ بأنه یلعب دورا كبیرة في سعادة أو تعاسة الآخرین 

لیها في الفكرة السادسة الفكر اللاعقلاني، فالقلق الزائد أثر على حیاة كما یغلب ع

  .  الحالة إذ أنها ینتابها خوف شدید في تفكیر وقوع الكوارث لها 

أما في الفكرة السابعة فقد أظهرت إجابات الحالة قدرتها في تجنب المشكلات، فهي 

  .    نیة في هاته الفكرة تمتلك قدرا من أفكار عقلانیة وأحیانا الأفكار اللاعقلا

وكذلك في الفكرة الثامنة في أنها تفضل الاعتماد على نفسها في معظم أمورها، كما 

یظهر في عدم شعورها بالضعف في مواجهة مسؤولیاتها، في حین أنها تشعر بالعجز عن 

  .   محو  والتخلص من ماضیها 
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، "الشعور بالعجز"لتاسعة في وبالتالي طغت أفكارها اللاعقلانیة على مضمون الفكرة ا

كذلك في الفكرة العاشرة وهي لا یمكن للشخص أن یعیش السعادة وهو یرى الآخر یتعذب 

  .    وهي فكرة غیر عقلانیة

هناك حل مثالي كما تعتقد أن  الآخرین في حین أن الحالة لا تتأثر وتنزعج لمشكلات

اللاعقلاني هذا ما دل في إجاباتها  قدأي أنها متأثرة بالمعتلكل مشكلة ینبغي الوصول إلیه، 

  ) .  24 -11( على أبعاد المقیاس من خلال البندین 

أما في الفكرتین الأخیرتین یظهر علیها أنها مترددة أحیانا تبدي تأثرها بالفكر 

العقلاني، لا یمكن للشخص أن یتعامل بالجدیة والرسمیة في معظم المواقف في مقابل أن 

شكل سبب في تقلیل الاحترام للناس، وأن الشخص في بعض الأحیان المرح والمزاح لا ی

  .یعجز عن ذلك، كما ترى الحالة أنه من العیب أن یكون الرجل تابعا للمرأة 

  : التحلیل العام للحالة الأولى على ضوء أدوات الدراسة

من خلال المقابلة التي تم إجراؤها مع الحالة وتطبیق مقیاس الأفكار العقلانیة 

  نسبة والدرجة الكلیة المتحصل علیها خلال نتائج المقیاس بـ ) لسلیمان الریحاني( واللاعقلانیة

بأنها مجموعة من " درجة هذا ما یعني أن الحالة تعاني من أفكار لاعقلانیة التي تعتبر  75

الأفكار الخاطئة وغیر المنطقیة والتي تتصف بعدم الموضوعیة والمبنیة على توقعات 

ت وتعمیمات خاطئة  تتمیز بالظن والمبالغة والتهویل بدرجة لا تتفق مع القدرات  وتنبؤا

  .  العقلیة للفرد 

كما یظهر ارتفاع درجة الأفكار اللاعقلانیة التي مثلتها عبارات المقیاس وما تضمنته 

للوضع  هاخلال المقابلة النصف موجهة أیضا ذلك لانزعاجته من ظهر هذا ما أ .فكرة  13

الفترة : ( احتقار ذاتها، وعدم قدرتها على المواجهة هذا ما جاء على لسانها ي علیه التي ه

الأولى بعدما طلقت كنت في حالة لا یرثى لها، احتقرت روحي في الفترة الأولى ومنبعد 

ن الطلاق أثر على نفسیة هذا ما یدل على أ .)شویة بدیت من الصفر ودرك خیر یعني 

ه في إجاباتها على المحور الأول، محور الذات، أي أنها تأثرت توضح ماالحالة و 

  .بالمعتقدات اللاعقلانیة 

أیضا ترى الحالة أن الطلاق شكل لها بعض الأفكار السلبیة، التي تضمنها المحور 

  الثاني في المقابلة ویظهر في شعورها بالعجز وتأثرها الشدید بالماضي، كما أنها تعجز في
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لا مقدرتش، حاولت یاسر بصح كاین حاجات ترسخ صاي : (اء على لسانهاهذا ما ج هر یتغی

كما دلت على هذا إجابتها في عبارات المقیاس من خلال ) . میقدرش الإنسان یغیر فیها

الدرجة المرتفعة المتحصل علیها بالنسبة لمضمون الفكرة التاسعة، وتبینه غلبت الفكر 

      .)22( عبارة اللاعقلاني ما ورد في استجابتها على ال

كما یبدو علیها الفكر السلبي في أنها ترى بأن الحظ له دور كبیرة في تعاسة  

ومن منطلق هذا الاعتقاد ترى بأن الحظ یمكن أن یحدد مسار الحیاة ، ومشكلات الأشخاص

 ء المقابلة النصف موجهة مع وهذا ما ورد في استجابتها خلال إجرا الزوجیة بالنسبة للمرأة

ویظهر هذا في إجابتها  وهذا ما ربطته بطلاقها نها ترى في نفسها أنها غیر محظوظةكما أ

  ) .    31(على المقیاس في العبارة  

كما یظهر علیها أثر الطلاق في ظهور بعض الأفكار الغیر معقولة عند فشلها في 

جمیع  فتشعر أنها عدیمة المسؤولیة وإحساسها بالفشل في أداء أعمال موكلة بها وتخصها

وهي أنها تشعر ، هذا ما ورد حسب استجابتها في المقابلة وعلى أبعاد المقیاس، المجالات

  .باضطراب شدید حین فشلها في إیجاد حل مثالي للمشكلات التي تواجهها 

ما یطابق أن یجب على الفرد أن یكون  تبتغي الوصول الكمال الشخصي هاأي أن 

وأن ینجز ما یمكن أن یعتبر نفسه بسببه ذا قیمة  ةعلى درجة عالیة من الكفاءة والمنافس

ن في أن اندفاع الفرد لتحقیق هذا الإنجاز یؤدي إلى مكمنطقیة هذه الفكرة ت عدمو  ،وأهمیة

خاصة إذا لم یستطع أن ینجز على المستوى الذي ، الشعور بالعجز ونقص الثقة بالنفس

، وأن یبذل قصارى جهده في عملهومن الطبیعي والمنطقي أن یجتهد الفرد ، یتوقعه لنفسه

، علاء الدین كفافي( .طة ولیس لكي یتفوق على الآخرینولكي یعیش حیاة منتجة نشی

   )320، ص 1999

إذ أنه أثر ، مما یجعل الحالة تتأثر بنظرة الناس والمجتمع ككل خاصة بعد طلاقها

هذا ما ، الناس على وضعیتها الاجتماعیة من خلال الأفكار الخاطئة التي یحملها علیها

كما ، محور التكیفات ما بعد الطلاقوهو ، جاءت به إجابات الحالة على محور المقابلة

یظهر أن نظرتهم إلیها تغیرت فأصبحت تسمى بالمطلقة هذا ما أدى إلى تغیر تعاملها 

عدت حقودة تبدلت نظرتي خلاص ( : ونظرتها للأشخاص المحیطین بها كما جاء في قولها

  ) . الناس كیما قبل تغیرت هیه عدت إنسانة معرف كیفاه متوحشة انفعالیة معدتش نعامل
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أن الطلاق والانفصال الزواجي یعد وضعیة ) 2006(دراسة العیسوي (هذا ما أثبتته 

ومن شأنه أن یؤثر سلبا على التوازن النفسي ، ضاغطة على الزوج المطلق والزوجة المطلقة

 ،2006عبد الرحمان العیسوي، ( .النفسیة بشكل عامة لها وما ینتج علیه من تدهور الصح

  .)                       104ص 

أنها تقدم نصیحة إلا كما قد تبین أن الحالة رغم ما تعانیه وما عانته بعد الطلاق، 

لمن تعاني من مشاكل زوجیة في عدم التسرع في إتخاذ قرار الطلاق  كحل  أخیر بدون أن 

  .المطلقة نظرا لما واجهته هي من صعوباتتنسى نصحیتها للمرأة 
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  الحالة الثانیة 

  :عرض الحالة تقدیم و   

  م : الاسم

  31العمر 

  ذكور  8: عدد الاخوة

  متحصلة على شهادة اللیسانس : المستوى التعلیمي

  مطلقة و هي ام لطفلین : الوضعیة الاجتماعیة

  سنة  22: سنة الزواج

  سنوات 9: مدة الزواج

  أشهر  8: مدة الطلاق

  كانت من طرف اهل الزوج: سباب الطلاقأ

  ممرضة : المهنة

  حسن : المستوى الاقتصادي

 :ملخص المقابلة للحالة  الثانیة 

 3سنة متحصلة على شهادة اللیسانس وهي مطلقة ما یقارب  31تبلغ من العمر  )م(الحالة 

عاشت صعوبات  هاأنحیث  الزوج أهلالطلاق من طرف  أسبابو كانت  ،أشهر

  سنة 22تزوجت و عمرها  ،ان الزوج هو من بادر في الطلاق و ضغوطات في فترة الزواجو 

في  خواتهاإمع  أهلهاتعیش الحالة في بیت  .وهي أم لطفلین سنوات 9مدة الزواج دامت 

متقبلة للتفكیر في الزواج مجددا وهذا  أنهاكما یبدو . تعمل ممرضة  جید و مادي مستوى 

انزعاجها من الوضع التي هي علیه بعد الطلاق من خلال و  إلیهارجع لتأثرها بنظرة الناس ی

 .الشعور بالظلم و الضعف 

  : تحلیل المقابلة مع الحالة الثانیة

المحور الأول في تبین أن الحالة )  م( الحالة من خلال المقابلة التي أجریت مع   

حیث أن الحالة كانت ، وأنها كانت تعیش ظروف صعبة قبل طلاقها، كانت متقبلة للطلاق

كنت عایشة في ( : قولهاوهذا یظهر من خلال ، تعاني مع أهل الزوج هم سبب المشكل
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ورهم في أبسط الأمور اللي من الواجب أنها ایشتصرف الأهل تاعو وتحت السیطرة تاعهم 

   .)تش خاصة الأم وخوتاتو البنات تكون بین الزوج والزوجة مقدر 

منطقیة  وغیر مقنعة  هاوتعتقد أن كما أنها ترجع أسباب الطلاق إلى أهل الزوج

لأنو هو اللي طلقني، وكان من ( : قولهاوتعتبر أن هذا الطلاق تعسفي على حسب 

 اللي یقرو، وأنا أصلا وماهالمفروض أنا اللي نطلب الطلاق، نحس هو مضغوط علیه، 

مواجهة ف وعدم قدرتها الحالة تشعر بالضع أي أن ،)ظلموني وهذا طلاق تعسفي نحسهم

  الظروف التي صادفتها نتیجة الطلاق

تبین أن الحالة تنزعج لوضعها الحالي في بعض الأحیان وخاصة من ناحیة أولادها و 

علیها هذا من  ي قرار الحالة جراء الوضعیة التي هكما یظهر تأثیر الطلاق في عدم است

عادي ساعات نتأثر خاصة (: خلال إجابتها التي كانت بین البینین وهذا ما یظهر في قولها

  .)من ناحیة ولادي كي یتقابضوا ولا یسمعوا كلام برا ولا یسقسوا على والدهم

  ني وهو تضخیم بعض الأحداث ما دل أن الحالة لجأت إلى نوع من التفكیر اللاعقلا

فأظهرت الحالة تجاوبا من خلال عدم الشعور بالندم ، محور السلبیة، يالمحور الثانأما 

كما نجدها حسب إجاباتها أنها مست الجانب النفسي ، ) لا منحسش بالندم( : قولهاعلى حد 

: قولهالدیها بعض المشاعر السلبیة التي تتضح في شعور الحالة بالعجز هذا ما یظهر في 

كان یرجع  صراتلي فیه حاجات ندمت أني عشتهم لومنقدرش نتخلص من الماضي، لأنو ( 

  . ) بیا الزمان نتمنى أنو راني متزوجتش هذي أكبر حاجة غایضتني

ضافة المعاناة التي عاشتها مما جعلها تواجه إ هذا ما شكل لها الشعور بالنقص

للمرأة في تقدیمها للنصیحة  الكثیر من الصعوبات في مسار الحیاة الیومیة و هذا یظهر 

نصیحتي للمرأة المطلقة انها لازم تكون (: قولها حسبما بعد الطلاق المقبلة على الطلاق و 

قد الوضعیة هاذي مع انها تواجها صعوبات كبیرة خاصة في البدایة، وممكن من اقرب 

اصلا نتأثر كي نسمع وحدة طلقت  أنام قد ما نحكي مش حاجة   ساهلة  الناس لیها، المه

  ).نتعب یاسر مدة، في هذا المدة نتفكر المعاناة تاعي 

الحالة غلبت علیها بعض المدركات الناتجة عن  أن في هذا المحور للطالبةتبین 

بشكل سلبي على حیاتها حیث كانت لنظرة المجتمع السبب  أثرتالخبرات المعاشة التي 

لدیها عن كیر غیر عقلاني نتیجة التفسیرات التي رسخت  فأصبحت الحالة لها تف الأكبر
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لها  الأشخاصالزائد لعامة  تعمیم الالصورة التي یراها المجتمع للمرأة المطلقة مما ولد للحالة 

 إدراك أوحیث یعتبر الخطأ في التفسیر ، فاشلة أنهاالمجتمع ینظر لأي امرأة مطلقة  نأ

 .حیث  بشكل خاطئ سمة من سمات الفكر اللاعقلاني  أولابعض الخبرات 

  .العقلانیة واللاعقلانیة  الأفكارعرض نتائج  مقیاس 

  العقلانیة واللاعقلانیة  أفكاریوضح درجات الحالة م على مقیاس ): 02(جدول رقم 

  : ) 02( تحلیل نتیجة المقیاس للحالة رقم 

الكلیة تبینت الدرجة ) م(عقلانیة واللاعقلانیة للحالة من خلال تطبیق مقیاس الأفكار ال

 33في مقابل ، درجة على بعد الأفكار اللاعقلانیة 41منها ، درجة 74للحالة على المقیاس 

بالنسبة لمضمون فدل ارتفاع درجة الفكر اللاعقلاني ، درجة فقط على بعد الأفكار العقلانیة

 الأفكار اللاعقلانیة الأفكار العقلانیة

 المضمون رقم الفكرة

 العبارة و درجاتها

 المجموع

 العبارة ودرجاتها

رقم  المجموع

 العبارة
 الدرجة

رقم 

 العبارة
 الدرجة رقم العبارة الدرجة

رقم 

 العبارة
 الدرجة

 01فكرة 
طلب التأیید 

 والاستحسان
14 01 27 01 02 01 02 40 02 04 

 02فكرة 
ابتغاء الكمال 

 الشخصي
15 01 41 02 3 02 02 28 02 04 

 03فكرة 
اللوم القاسي 

 بالذات والآخرین
03 01 16 01 02 29 02 42 02 04 

 03 01 43 02 04 02 01 30 01 17 توقع الكوارث 04فكرة 

 03 02 44 01 31 03 02 18 01 05 التهور الانفعالي 05فكرة 

 04 02 45 02 32 02 01 19 01 06 القلق الزائد 06فكرة 

 07فكرة 
تجنب 

 المشكلات
33 01 46 01 02 07 01 20 01 02 

 04 02 47 02 34 03 01 21 02 08 الاعتمادیة 08فكرة 

 03 02 22 01 09 03 02 48 01 35 الشعور بالعجز 09فكرة 

 10فكرة 
الانزعاج 

 لمشاكل الآخرین
10 01 23 01 02 36 01 49 01 02 

 11فكرة 
ابتغاء الحلول 

 الكاملة
37 01 50 02 03 11 02 24 01 03 

 03 01 25 02 12 03 01 51 02 38 الجدیة والرسمیة 12فكرة 

 13فكرة 
علاقة الرجل 

 بالمرأة
26 02 52 01 03 13 02 39 01 03 

 41 33 المجموع
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وتعمل ، مما یجعل الحالة تسعى لإرضاء الآخرین "طلب التأیید والاستحسان"الفكرة الأولى 

وهذا ، من أجل إرضائهم، أن تكون محبوبة من طرفهم على سبیل رغباتها ومصالحها هيب

وهي فكرة غیر عقلانیة  فیرجع إلى ، ما ورد في إجابتها على العبارة الأولى في المقیاس

  .وهو الطلاق وما یخلفه من آثار للمرأة ، معتقدات الحالة والوضع التي هي علیه

سب الدرجة المتحصل علیها من خلال مضمون الفكرة كما دلت النتائج المرتفعة ح

وكذا ضرورة ابتغاء ، هذا یرجع لشعور الحالة بالنقص، " ابتغاء الكمال الشخصي " الثانیة 

كما أنها )  15-2( هذا ما دلت علیه إجابات الحالة في عبارات المقیاس ، الكمال الشخصي

والإنجاز في كل الجوانب لكي  ةكفاءتسعى وترغب إلى بلوغ المثالیة من خلال أن تحقق ال

   .تصبح شخص یستحق التقدیر 

 "اللوم القاسي للذات والآخرین "ة الفكرة الثالثكما سیطرت اللاعقلانیة في مضمون 

كما أنها لا تردد في  اللوم على الآخرین في سبب معاناتهوهذا ما یدل أن الحالة تلقي ا

حسب إجابة ، الابتعاد عن بعض الناس واحتقارهموترى أنه من الضروري ، عقابهم وعتابهم

  . الحالة على أبعاد المقیاس

من خلال إجابتها " سیطرة الفكر الكوارثي  " الفكرة الرابعةكما غلبت لدى الحالة في  

، الفكرة الخامسةعلى بنود المقیاس ویظهر في عدم قدرتها تقبل نتائج غیر متوقعة أما في 

برزت بنفس الدرجة على مستوى البعدین العقلاني واللاعقلاني هذا من فكرة التهور الانفعالي 

التي یغلب علیها الفكر  الفكرة السادسةعلى عكس ، خلا ل إجابتها على أبعاد المقیاس

وأنها تبالغ في خوفها من وقوع الأخطاء ما یسمى ، اللاعقلاني بالنسبة لمضمون هاته الفكرة

  . وتعتبر من أهم سمات الفكر اللاعقلاني، شعر بها الفردبتضخیم أو وتهویل للأحداث التي ی

من ، فكرة تجنب المشكلات فقد غلب علیها الفكر العقلاني السابعةالفكرة أما في  

هذا ما ظهر ، خلال أنها تؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بقدر استطاعتها بدلا من تجنبها

غلبت لدى الحالة مما یجعلها تشعر أما الاعتمادیة فقد ، في إجابتها في أبعاد المقیاس

    .بالضعف وعدم قدرتها على مواجهة المسؤولیات بمفردها

 إذ تبدو  ها الفكر اللاعقلاني و العقلانيفی أظهرتالتي  الفكرة التاسعةعلى عكس  

من التخلص من تأثیر  إمكانیاتهانها ترى عدم أنها من جهة أمن خلال  إجاباتهامترددة في 

ن تكون خاضعة لتأثیره ما یدل على العقلانیة أ نها ترفضأكما ، بعد المحاولةالماضي حتى 
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بعاد المقیاس التي شملت أالحالة على  إجاباتفدلت  الفكرة العاشرةما في أ.في تفكیرها

هذا یرجع ، مضمون هذه الفكرة البعد اللاعقلاني و العقلاني  بنفس الدرجة و هي منخفضة

  .اجها لمشكلات الاخرین لعدم اكتراث الحالة و انزع

علیها  ني التي دلتعشر تجاوب الحالة مع الفكر العقلا الفكرة الحاديكما یلاحظ في 

كثر من أن یفكر في أنه على الشخص أ خلال شملت مضمون الفكرة منبعاد المقیاس و أ

ظهرت تجاوب أن حل مثالي لكل مشكلة كما كو ن یأانه من غیر الممكن و ، حل لمشكلاته

  وتجاوبت الحالة .مشكلة حل مثالي یجب الوصول الیهفي الفكر العقلاني في اعتقادها لكل 

فكري لا عقلاني  أخرى وأحیانافكرها عقلاني  أحیانا عشر الثالثةالفكرتین الثانیة عشر و في 

  .المقیاس في مضامین الفكرتین  أبعادعلى  إجابتها أثبتتههذا 

  : ) 02( رقم التحلیل العام للحالة 

ومن ، وتطبیق مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة، بعد إجراء المقابلة مع الحالة

وذلك ناتج عن تأثر ، درجة 74خلال النتائج المتحصل علیها في نتیجة المقیاس بـنسبةــ 

الحالة بالمعتقدات اللاعقلانیة في نظرتها لذاتها خاصة بعد الطلاق وما انعكس علیها من 

مشاعر سلبیة كما یبدو على الحالة أنها تهتم بنظرة المجتمع لها وما تعتقده أنهم یحملوا 

  .عد الطلاقما ب محور التكیفاتعلیها أفكار خاطئة هذا حسب ما ورد في الحالة في المقابلة 

إذ أنه أثر على محیط العلاقات الاجتماعیة هذا من خلال الدرجة المتحصل علیها  

حیث ، التي مفادها طلب الاستحسان والتأیید من قبل الآخرین الفكرة الأولىفي مضمون 

یرجع ارتفاع وسیطرة المعتقد اللاعقلاني للحالة أنه بإمكانها أن تضحي بمصالحها ورغباتها 

 مشكل بصح أنا معندیش( : كما جاء على لسانها في المقابلة، رضاء الآخرینفي سبیل إ

كما یلاحظ من خلال عدم تردد ، )الحاجة  هاذ دیما هدرة الناس أي مطلقة متقدریش تنكري

هذا حسب إجابتها على ، الحالة أیضا في بعض الأحیان أنها تلوم الآخرین وذاتها أحیانا

  . ) 45 – 29 (أبعاد المقیاس  

 الطلاق وأثره في ظهور الشخصیةتناولت  في دراسةوهذا ما یمكن أن یتشابه 

  ) . 2016سنة ، دراسة سمیة سعودي. (  التجنبیة لدى المرأة المطلقة

فهي ترى بأنه من الواجب أن یحقق ، كما أن الحالة تسعى لبلوغ الكمال الشخصي

ما دل على  ) 28-2 (لمقیاس وهذا ما أجابت علیه في أبعاد ا، أهدافه بصورة من الكمال
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نتیجة ، فهذا یرجع إلى شعور الحالة بالنقص، سیطرة المعتقدات اللاعقلانیة في هذا الجانب

هذا یجعل الحالة ترى نفسها أنها غیر محظوظة ، إحساسها بالفشل في مجال الحیاة الزوجیة

ویظهر أنها  حیث طغى علیها الفكر اللاعقلاني، هذا ما ورد في المقابلة النصف موجهة

مترددة في إجاباتها فهي تعتبر أن الحظ له دور في تحدید مسار حیاة المرأة خاصة الزوجیة 

نقروه  أنو الحظ هو یحدد كلش ممكن یكون قرار اللي  ساعات نقول هذا ما جاء على لسانها

هذا یجعل لدیها بعض  )زهري راني هكذا  حنا، ومنبعد في الاخر نقول أغلبیتنا كون جا

  .المشاعر السلبیة التي تظهر في اعتقادها الخاطئ 

من  كما أكدت الحالة أنه لا یمكن أن تتخلص هذا ما تم تناوله في محور السلیبة

تأثیر الماضي هذا ما یجعلها ترفض بأن تكون خاضعة لتأثیر الماضي مما یولد لها الشعور 

مواجهة مسؤولیتها هذا ما أثبتته إجابتها على خاصة عندما تكون وحیدة في .بالضعف

  كذلك من خلال استجابتها في أسئلى المقابلة)47-35- 22(عبارات المقیاس 

 منقدرش نتخلص من الماضي  لانو صراتلي فیه حاجات ندمت اني عشتهم(على لسانها 

  ).یرجع بیا الزمان نتمنى انو راني متزوجتش اكبر حاجة غایضتنيلوكان 

تم ، اللاعقلانیة الأفكارتطبیق مقیاس ، للحالة الثانیةالمقابلة  إجراءخلال من  أن أي

بارزا خاصة في محور  الحالة تأثرت بالمعتقدات الخاطئة هذا ما كان أن إلىالتوصل 

نظرة المجتمع لها  أنما بعد الطلاق حیث  التكلیفاتمحور الثالث في المقابلة و . السلبیة 

دور في ظهور بعض  الاضطرابات النفسیة  كالأفكار الغیر منطقیة و غیر موضوعیة التي 

  . الآخرینالخاطئة التي یراها بها  الأفكارتسقطها المرآة المطلقة عن ذاتها نتیجة 
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  الحالة الثالثة

 :  الحالة وعرض تقدیم

  س: الاسم

  سنة  24: العمر 

  .إناث2ذكور  6/ 8: عدد الإخوة

  تدرس ثانیة جامعي: المستوى التعلیمي

  مطلقة: الوضعیة الاجتماعیة 

  متوسط: المستوى الاقتصادي

  سنة 17: الزوج

  اشهر 3: المدة

  سنوات  6: مدة الطلاق

  .كانت من طرف الزوج: اسباب الطلاق

  :ملخص المقابلة للحالة الثالثة 

سنة تدرس السنة الثانیة جامعي وهي مطلقة ما  24تبلغ من العمر ) س(الحالة  

والتوافق  جاموكانت أسباب الطلاق من طرف الزوج لعدم توفر الإنس، سنوات6یقارب مدة 

أشهر فعاشت الحالة في  03فدامت مدة الزواج ، في ما بینهما ،وانها كانت تعاني مع الزوج

ذكور أخوة  6ما دفعها للزواج، فهي تعیش من أسرة مكونة ظروف مزریة  في بیت الأهل 

قها خاصة نظرة لاكما نجد ان الحالة تأثرت بط ،وسط ذات مستوى اقتصادي مت واثنین إناث

نظرا لاما عانته الحالة وهذا انعكس ، للزواج مجددا ةنها رافضأ أكدتكما أنها ، لیهاإالناس 

  . هاسلبا على الحالة النفسیة ل

  : )س( المقابلة مع الحالةتحلیل 

المحور الأول أن الحالة  فيبین ت) س (بلة التي أجریت مع الحالة من خلال المقا

في فترة بها  التي مرت  ي عاشته مع الزوج والظروف متقبلة للطلاق هذا راجع للوضع الذ

را لعدم الزوج نظ سببه  والتي تعتبرها أهم الأسباب التي أدت بها إلى الطلاق فكان، الزواج

فعدم التفاهم دفع في الأخیر إلى طلاق الحالة على حد قول ، التأقلم والانسجام مع الحالة
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و أنا كنت ، كان هو كثر مني یاسر مكانتش عقلیتي طایحة مع عقلیتو متفهمناش: ( الحالة

  وأصلا  مكونتش فاهمة الزواج وهو كبیر علیا سنة 17وتزوجت عمري ، صغیرة

وهذا الشي كل وما هدرتش هو اللي  یحاسبني ویغیر وكلش بلحسابمعشتش معاه یاسر  

ب كانت معقولة أن الأسباها وحسب اعتقاد .)معجبتوش عقلیتي  حاب یسیطر علیا في كلش

في رأي أنا هاذي أسباب مقنعة و معقولة خطراش ( : ا على حد قولهاهومنطقیة بالنسبة ل

بشكل واضح هذا للوضع   هاعن طلاق هذا یدل على أنها راضیة ومقتنعة، )تعیي یاسر 

    .مع الزوج والتي اعتبرته الدافع الذي كان وراء الطلاقالمعیشي 

كما أنها أظهرت لى طلاقها أما المحور الثاني فقد أكدت الحالة أنها غیر نادمة ع

هذا ما جاء ، العجز والشعور بالنقص وعدم قدرتها في التخلص من الماضي و آلامه جانب

وحتى كان تنسیها تصرالك مواقف ، مكانش منها كاین حاجات متقدریش تنسیها (:قولهافي 

 .ي منبعد تفكري وتعایشي مع الموقف في الحاضر مع أنك حابة تتخلصي منها في الماض

إضافة إلى أن الحالة ترى ذاتها متدني وصورتها مشوهة ذلك أنها ترى نفسها غیر محظوظة 

في بعض الأحیان تصادفنا ( : ن على حد قول الحالةمن خلال مقارنتها بالأشخاص الآخری

، وتصرالنا حوایج یعني مواقف نتجاوزها أنا وحدة من الناس كي یصرالي هكذا رجعها للحظ

نحس وكاین أمور تعجزني  نقول اه عندي زهر راني سلكت على خیر من هاذا الحاجة

  ).روحي تعیسة ومش محظوظة 

أكدته الحالة في أنها ترى وتعتقد أن الحظ فقط هو من یحدد مسار الحیاة  ما هذا

ذي مفیهاش هدرة لأنو في أكید الحاجة ه( : الزوجیة بالنسبة للمرأة وهذا یظهر في قولها

تواجهني نساء متزوجات متفاهمین وعایشین عیشة ملیحة نحیر في روحي  وقاتبعض الأ

بعض المعتقدات اللامنطقیة التي تؤثر في الحالة إضافة إلى  .)ونقول أنا مش محظوظة 

فترى أنها لیست ، كالأفكار التي تراودها عند فشلها في أداء مهام أو انجازها لأعمال تخصها

كما أنها ترجع فشلها إلى من هم أقوى منها وهذا ما یجعل .بقدر تلك المكانة التي تطمح إلیها

ذا ما یظهر في عدم قدرتها على اتخاذ قراراتها الحالة تمیل إلى الاتكالیة والاعتمادیة وه

لا مكانش الحاجة ( : بنفسها فهي تعتمد على الأسرة بشكل مبالغ فیه وهذا على حد قولها

هاذي خاصة في وضعیتي هاذي ومش عایشة وحدي تعرفي وحدة عندها خاوة وشویة 

  ) .معقدین و مزیرین منقدرش ندیر قرارات وحدي مش حاجة ساهلة 
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في هذا المحور للطالبة أن الحالة تأثرت ببعض الأفكار الغیر منطقیة نتیجة تبین 

تكالیة والاعتمادیة نتیجة الوضع التي هي الحالة كما یظهر تتسم بالإالمعاناة التي عاشتها 

  .علیه

ما بعد الطلاق ترى الطالبة أن الحالة تأثرت بنظرة الناس إلیها  محور التكیفاتوفي  

وتعتقد أنهم یحملوا علیها أفكار ومعتقدات خاطئة ترجع إلى التنشئة الاجتماعیة ، بعد الطلاق

فأظهرت الحالة أن هذا ، وبعض الإدراكات الخاطئة التي ترسخ عن طریق الخبرات المعاشة

( : ما انعكس سلبا على حیاتها الاجتماعیة وكیفیة نظرة الآخرین إلیها هذا ما یظهر في قولها

حسیت بعض الناس ستشفاو فیا والناس كامل  الفترة اللي طلقت فیهاإیه تعبت یاسر في 

أنا اللي مصبرتش وأنا اللي طلقت حتى كون  مش ملیحة ثاني حسیتهم یشوفوا فیا دیما ظالمة

ویحكموا علیك إنك ، یلموك وینظروا لیك نظرة احتقار وسوء راهم عارفین راني مظلومة

     ).إنسانة مش ملیحة

إلا أن الحالة في  لآخرین خاصة في تعاملها معهم ومن حولهانظرتها ل مما غیر

أغلب الأحیان تتأثر بمشكلات الأشخاص من حولها وتسعى دائما إلى تقدیم الحلول 

نحاول دیما أني نقدم المساعدة المهم نحس روحي ( هذا ما یظهر في قولها ، والمساعدة

وهذا یبدو  .)روا ویتعبوا عاونت ودرت حاجة منحبش نشوف الأشخاص اللي نعرفهم ینض

على الحالة عندما تصدر سلوكات ینزعج منها الآخرین فتنفعل وتسعى جاهدة لإرضائهم 

وهذا ما یسمى بطلب الاستحسان والقبول من قبل الأشخاص المحیطین ، بأقصى ما تمكن

اه نقلق ونبقى غیر نخمم كیف( : بأن تكون الحالة مقبولة ومحبوبة من طرفهم هذا على قولها

، مثلا السلوك أو الحاجة اللي درتها نقدر نصححها المهم میبقاش الإنسان هذاك زعف مني

  . )نفسیا و أنا نراجع في روحي لازم نلقى حل 

ما یجعل الحالة تتسم بالفكر ، وهذا ما یجعل لدى الحالة تبالغ وتضخم الأمور 

هذا یرجع إلى تأثر  ،مجددا اللاعقلاني كما أنها أظهرت رفضها التام في التفكیر في الزواج

أنها  فترى نفسها في الوقت الحالي الحالة بزواجها في سن مبكر وتسرعها في الزواج السابق

حالیا مرانیش نخمم في أني نعاود الزواج تجیني فرص  : (قولها غیر مؤهلة وهذا ما تبین في

بدائها تقبلها للطلاق وإ ا یأكد مرة أخرى وم) .حابة نكمل قرایتي نخدم مزالني صغیرة  بصح لا

  لتفكیرها الإیجابي 
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في  نصیحة  نها تقدمأإلا  لشعورها بالراحة النفسیة  لفكرة الزواج مجددا ةن الحالة رافضأ رغم

زم كي لا(  اة المقبلة على الطلاق وما بعد الطلاق هذا ما یظهر في قولهأنفس الوقت للمر 

، الرجل إیجابیة وحاجات سلبیة مش لزم للمرة تصمم سلبیا وتحكم علیه في  مورأتكون 

ممكن تصبر معاه مع الوقت یقدروا یكملوا مع بعضاهم بصح مننصحش المرأة التي تعاني 

نها مش راح التسلم بأ ة المطلقة ننصحهاأأما المر  ف مع الزوج انها تحمل لازم تطلقمن العن

  ).لیهاإ من كلام الناس ونظرتهم

شخاص لها بعد الأكثر بنظرة أأثرت ن الحالة تأ المحورتبین لطالبة من خلال هذا   

هذا ما یجعلها ، وتسعى إلى تقدیم حلول مثالیة  نها تتأثرت بمشكلات  الأخرینأكما ، طلاقها

  .تسعى لإرضائهم على حسابهاالزائد و تبالغ وتضخم في اهتمامها 

   

  :العقلانیة و اللاعقلانیة  الأفكارعرض نتائج مقیاس 

  العقلانیة و اللاعقلانیة  الأفكاریوضح درجات الحالة س على مقیاس : 03جدول رقم 

 الأفكار اللاعقلانیة  الأفكار العقلانیة 

 المضمون  رقم الفكرة 

 العبارة و درجاتها

 المجموع 

 العبارة ودرجاتها

رقم  المجموع 

 العبارة 
الدرجة 

رقم 

 العبارة 
 الدرجة 

رقم 

 العبارة 
الدرجة 

رقم 

 العبارة 
 الدرجة 

 01فكرة 
طلب التأیید 

 والاستحسان
14  1  27  1  2  1  2  40  2  4  

 02فكرة 
ابتغاء الكمال 

 الشخصي 
15  1  41  1  2  2  2  28  1  3  

 03فكرة 

اللوم القاسي 

بالذات 

 والآخرین 

3  1  16  1  2  29  2  42  2  4  

  4  2  43  2  4  2  1  30  1  17 توقع الكوارث  04فكرة 

 05فكرة 
التهور 

 الانفعالي 
5  1  18  1  2  31  2  44  2  4  

  4  2  45  2  32  3  1  19  2  6 القلق الزائد  06فكرة 

 07فكرة 
تجنب 

 المشكلات 
331  1  46  2  3  7  2  20  1  3  
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  : ) 03( تحلیل نتیجة المقیاس للحالة رقم 

على فتحصلت ) س(واللاعقلانیة للحالة الثالثة بعد تطبیق مقیاس الأفكار العقلانیة   

 30درجة بالنسبة للبعد العقلاني فقد قدرت بـــ  78الدرجة الكلیة في إجاباتها على المقیاس 

  .درجة 48درجة، والبعد اللاعقلاني 

غلبت اللاعقلانیة على العقلانیة للحالة، " طلب التأیید والاستحسان "  للفكرة الأولىفبالنسبة 

كون محبوبة من طرف جمیع حیث سیطرت فكرة ضرورة أن تنال الاستحسان وأن ت

  .الأشخاص

فهي  للفكرة الثانیةبالنسبة " ابتغاء الكمال الشخصي " كما أنها تظهر اللاعقلانیة في    

هذا ما یدل . ترى أنه یجب على الشخص أن یسعى دائما لتحقیق الأهداف بصورة مثالیة

  . على اللاعقلانیة 

فغلب علیها الفكر اللاعقلاني ، "ت والآخرین وهي اللوم القاسي للذا" الفكرة الثالثةوكذلك في 

في اعتقادها أن هناك بعض الأشخاص بفطرتهم أشرار ومن الواجب احتقارهم والابتعاد عنهم  

كما أنها لا تتردد أبدا في لوم وعقاب الآخرین هذا ما أبدته في إجاباتها على أبعاد المقیاس 

  . لمضمون الفكرة الثالثة 

  4  2  47  2  34  3  2  21  1  8 الاعتمادیة  08فكرة 

 09فكرة 
الشعور 

 بالعجز 
35  1  48  1  2  9  1  22  2  3  

 10فكرة 

الانزعاج 

لمشاكل 

 الآخرین 

10  1  23  1  2  36  1  49  2  3  

 11فكرة 
ابتغاء الحلول 

 الكاملة 
37  1  50  1  2  11  2  24  2  4  

 12فكرة 
الجدیة 

 والرسمیة 
38  1  51  1  2  12  2  25  2  4  

 13فكرة 
علاقة الرجل 

 بالمرأة 
26  2  52  1  3  13  2  39  2  4  

  48  30 المجموع
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، وتتمثل في عدم الرابعة الفكرة" توقع الكوارث" ة في فكرة كما تظهر اللاعقلانی  

كما تبدو اللاعقلانیة في أنها ترى . استطاعتها أن تقبل نتائج أعمالها وهي غیر متوقع لها

  . كل ما یتمناه الفرد یدركه ویصل إلیه

في فكرها اللاعقلاني إذ ترى بأن " التهور الانفعالي " یظهر  الفكرة الخامسةوفي   

هذا ما دلت علیه إجابتها في أبعاد المقیاس التي ، الحظ له دور كبیر في تعاسة الآخرین

  .تعبر عن مضمون هاته الفكرة 

حیث ترى ، أي أن الحالة تبالغ في تضخیم حدوث الأخطاء" القلق الزائد " كما أن   

، شخص أن یكون حذرا ویقظا في أخذ الحیطة والحذر من وقوع الحوادثأنه یجب على ال

هذا ما یجعلها ینتابها خوف شدید في مجرد التفكیر في ما سیحدث من أخطار و هذا ما 

   .الفكرة السادسة یظهر في 

 بالنسبة لكلتا البعدین الفكرة السابعةفي حین أظهرت الحالة تردد في إجابتها في   

"  الأحسنترى من  أنها اللاعقلاني من خلالوأحیانا بالفكر ، بالفكر العقلانيأحیانا تتأثر 

حیانا لرؤیتها بضرورة مواجهة الصعوبات أ تردد اكم، بدلا من مواجهتها" تجنب المشكلات

  .بقدر الاستطاعة بدلا من التجنب و الابتعاد 

ل شعورها التي طغى علیها الفكر اللاعقلاني من خلا الفكرة الثامنةعلى عكس   

هذا ما جاء بالنسبة  الآخرینتعتمد على  أنهابالضعف حیث مواجهتها مسؤولیات لوحدها و 

  .للفكرة الثامنة الاعتمادیة 

 الفكرة التاسعةنها تعجز في التخلص من الماضي و تأثیره في حیاتها هذا ما تضمنته أكما 

  " . هو شعور الحالة بالعجز" و

على  إجابتهاكما دلت ، للفكرة العاشرةبالنسبة "  الآخرینتنزعج لمشاكل تتأثر و  " كما  

  . المقیاس التي تشمل هدا المعنى  أبعاد

. الحادیة عشر(اللاعقلانیة للحالة بالنسبة لأفكار الثلاث  الأفكاركذلك سیطرت   

 أظهرتكما ، "لكل مشكلة حل مثالي " حیث ترى انه لابد   ،)الثالثة عشر. الثانیة عشر

حل مثالي للمشكلات التي تواجهها هذا حسب  إیجادتضطرب من حین تفشل في  اأنهالحالة 

 أن" كما ترى انه من الضروري ، المقیاس أبعادعلیه في  الإجابةما تم و ، معتقداتها الخاطئة

خرین والتعامل معهم م یدل عل عدم في علاقاته مع الآ"  الرسمیة یتسم الشخص بالجدیة و 
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الفكرة سیطرة اللاعقلانیة لدى الحالة في  إلى إضافة... المرونة حسب الفكرة الثانیة عشر

 ." علاقة الرجل بالمرأة " هي تخص و  الثالثة عشر

  )  03( التحلیل العام للحالة الثالثة رقم 

یة تظهر سیطرة اللاعقلان، )س ( الحالة وتطبیق المقیاس مع ، بعد إجراء المقابلة

وعلى نتیجة مقیاس الأفكار ، أسئلة المقابلة النصف موجهة فيوذلك اعتمادا على إجاباتها 

درجة هذا یرجع )  78( ـ   بنسبة ة التي تحصلت على درجة مرتفعةالعقلانیة واللاعقلانی

لشدة تأثر الحالة بطلاق حیث أرجعت أسبابه إلى عدم توافقها مع الزوج نظرا لاختلاف السن 

ناة التي عاشتها في فترة زواجها ا جعل أن الحالة ترى ذاتها مهمشة من خلال المعابینهما م

التي أدت في الأخیر بهما  إلى  عندها هي وزجها أي أن بعض الأفكار التي كانت 

  .الانفصال 

 )2012میرة خدیر ومسعودة بن كانون، س( دراسة الباحثتان وهذا ما تشابه مع 

  .اللاعقلاني وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى الأزواج والزوجات  فكان موضوع الدراسة التفكیر

من المقابلة یتبین أن الحالة أرجعت أسباب طلاقها إلى عدم  من خلال المحور الأول 

 كان هو كثر( الانسجام والتفاهم بینهما ما دفع بها إلى الطلاق هذا ما جاء على لسانها 

عقلیتو ما تفهمناش وأنا كنت صغیرة تزوجت في مني یاسر مكانتش عقلیتي طایحة مع 

كما  )... لزواج وأصلا معشتش معاه یاسرمكونتش فاهمة ا. سنة وهو كبیر علیا  17ري عم

وذلك إجاباتها في عبارات ، یظهر على الحالة سیطرة الفكر اللاعقلاني في محور السلبیة

التخلص من الماضي وهو أنها ترى نفسها أنها عاجزة عن ، ) 48-35-22( المقیاس 

هذا أیضا ما ورد في إجابتها حسب المقابلة وهذا . وعدم القدرة في محوه حتى بعد المحاولة 

مكانش منها كاین حاجات متقدریش تنسیها، وحتى كان نسیتیها  (ما جاء على لسانها 

تصرالك منبعد تفكري وتعایشي مع الموقف في الحاضر مع أنك حابة تتخلصي منها في 

  ... ) .   الماضي

إضافة إلى أنها ترى تدني في صورة ذاتها هذا یرجع إلى تشوه فكرها وسیطرة     

اللاعقلانیة لدى الحالة ما یظهر في إجاباتها على أبعاد المقیاس  بأن الحظ له دور كبیر 

لاعتقادها بأنه هو فقط من یحدد ) وهو طلاقها ( في تعاستها أو الوضع التي هي علیه 
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ر الحیاة الزوجیة هذا ما ورد في إجاباتها حسب المقابلة وكذا في العبارات مستقبل أو مسا

  .وهذا ما یسمى بالتهور الانفعالي، ) 44-31-18-5( التالیة 

هذا ما جاء في الجانب النظري وتم تناوله حسب مضمون الفكرة الخامسة اللامبالاة     

والسعادة تعود أسبابها إلى الظروف إلى أن المصائب " إلیس " وهو ما أشار إلیه ، الانفعالیة

أن هذه  ) 94ص ، 2010، الزهراني( حیث یرى ، الخارجیة والتي لیس للفرد التحكم فیها

وهذا ، الفكرة لاعقلانیة فكل ما یعانیه الفرد من عدم سعادة ناجم على الظروف الخارجیة

الظروف الخارجیة وقد تكون ، فبعض ما یعانیه الفرد نابع من ذاته، الشيء یجانب الصواب

  .سبب ولكنها لا تمثل جمیع الأسباب 

، سیطرة المعتقدات الخاطئة التي یراها المجتمع بها )س ( كما یظهر على الحالة 

وهذا ما انعكس بالسلب على حیاتها خاصة في التعامل والعلاقات مع الأشخاص المحیطین 

، ا في سبیل رضا وحب الآخرینبها  هذا جعل الحالة لا تتردد بالتضحیة بمصالحها ورغباته

وكذا من خلال المقابلة )  27-14-40-1( ذلك بالنسبة لإجابتها على عبارات المقیاس 

 التي تم إجراؤها مع الحالة وهذا ما ظهر في محور التكیفات ما بعد الطلاق، إذ أنها تبالغ

  . في نظرة الآخرین لها بصورة سیئة 

هذا ما یرجع للإدراكات أو الخبرات السلبیة التي عاشتها الحالة هذا ما جاء في 

إیه تعبت یاسر في الفترة التي طلقت فیها،حسیت بعض الناس (المقابلة على لسان الحالة   

ستشفاو فیا والناس كامل ثاني حسیتهم یشوفو فیا دیما ظالمة مش ملیحة، أنا اللي ما 

حتى كون راهم عارفین راني مظلومة، یلموك وینظروا لیك نظرة صبرتش، وأنا اللي طلقت 

  ) احتقار وسوء ویحكموا علیك أنك إنسانة مش ملیحة 

مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة أنها طغت على إجاباتها الفكر اللاعقلاني وذلك     

حیث أنها  ،)محور التكیفات ما بعد الطلاق( ة ظهر أكثر في المحور الثالث في المقابل

  .مما أشعرها أنها منبوذة من طرفهم ، أعطت أهمیة كبیرة لنظرة المجتمع إلیها باعتبارها مطلقة

  : مناقشة النتائج على ضوء فرضیة الدارسة

المقابلة العیادیة النصف موجهة انطلاقا من تحلیل كل النتائج المتحصل علیها حسب 

 :فرضیة الدراسة التي نأنجد  ،لسلیمان الریحاني العقلانیة و اللاعقلانیة الأفكارمقیاس و 

أي ان یة  تحققت مع الحالات الثلاث، فكار لاعقلانأن المرأة المطلقة تعاني من أعلى تنص 
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تحقق الفرضیة مع النتائج المتحصل علیها ف فكار لاعقلانیةالحالات الثلاث یعانین من أ

  : الىیرجع 

السلبیة التي تظهر في عجزهم في التخلص ومحو تأثیر تأثر الحالات الثلاث بالأفكار  -

 .الماضي

 .الشعور بالضعف ویظهر في عدم القدرة على المواجهة أو تحمل المسؤولیة  -

كما تظهر بعض الأفكار السلبیة من خلال النتائج المتحصل حسب الإجابة على أسئلة  -

اتهن فهو سبب في تعاسة أو المقابلة ونتائج المقیاس بأنهن اعتبرن أن للحظ دور في حی

مشاكل الآخرین، كما اعتبرن انه هو من یحدد مسار ومستقبل الحیاة الزوجیة بالنسبة للمرأة، 

 .هذا یرجع لوضعهن الحالي ومعاناتهن بسبب الطلاق 

تأثر الحالات الثلاث بنظرة المجتمع إلیهم، حسب اعتقادهن أن الآخرین یحملون علیهم  -

 .أفكار سلبیة

ا  لنتائج الدراسة الحالیة التي تم التحصل علیها  وما نصت علیها الفرضیة استناد

دراسة عدیلة " هذا ما تشابه مع " أن المرأة المطلقة تعاني من أفكار لاعقلانیة " ، العامة

التي كانت بعنوان القلق والاكتئاب لدى عینة من المطلقات وغیر  "حسن طاهر تونسي 

المطلقات في مدینة مكة المكرمة وكذا دراسة تقدیر الذات لدى المرأة المطلقة من طرف 

فتوصلت نتائج الدراسة إلى أن تقدیر الذات یتأثر بعدة ، ) 2016نصیرة عتروس ( الباحثة 

  .أن یكون التأثر سلبي إلى أنه یمكن ، عوامل من بینها الطلاق

هذا ما اتفق مع الدراسة الحالیة وهي أن طلاق المرأة یعد عامل من العوامل التي 

ما یجعل فرضیة الدراسة محققة وهي أن المرأة المطلقة . تسهم في ظهور الأفكار اللاعقلانیة

  .تعاني من أفكار لاعقلانیة

بالنسبة للمرأة كما أنه لا  في الأخیر یعد الطلاق من أهم المواضیع الحساسة خاصة

نتائج الحالات الثلاث، بصفة دائمة لأنها تعتبر من الظواهر النفسیة، مع وجود  تعمیمیمكن 

  .الفروق الفردیة التي تمیز الأشخاص
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 خاتمــــــــة ال

من خلال ما تم التطرق إلیه في الجانب النظري والتطبیقي في الدراسة الحالیة 

 تزداد یوما بعد یوم فيلموضوع الطلاق باعتبار انه أصبح من الظواهر الحظیرة التي بدأت 

كما أن له أثار سلبیة تمس عدة جوانب خاصة لدى  ،كافة المجتمعات وذلك لعدة أسباب

المرأة فهو یقلب ویغیر مجرى حیاتها من حیاة أسریة متماسكة إلى أن تجد المرأة نفسها  

وحیدة فالطلاق یلعب دورا أساسي في تدهور الحالة النفسیة لها فیؤدي إلى ظهور عدة 

وظهور عدة أعراض كاحتقار  اضطرابات تؤثر علیها تترجم من خلال علاقاتها مع الآخرین،

ذاتها ،عدم الثقة بالآخرین والاعتزال الاجتماعي هذا ما یرجع لشعورها بالنبذ وعلیه فإن 

الطلاق له أثار سلبیة تعود علیها تسببها بعض التشوهات المعرفیة والمدركات الخاطئة التي 

ن تعیق تكیفها الذاتي مع الوضع الحالي التي هي علیه مما ینتج عنه بعض بإمكانها أ

الدراسة المتوصل إلیها  المعتقدات اللامنطقیة والأفكار اللاعقلانیة كان هذا یتفق مع نتائج

ة المطلقة تعاني  من الأفكار اللاعقلانیة ،فهناك بعض الحالات باستطاعتهن أفإن المر 

تجاوز الوضع بعد الطلاق وذلك بإتباع مسار حیاتهن بشكل طبیعي وهذا راجع للوضعیة 

المعاشة قبل وبعد الطلاق كما یرجع لبعض الخلفیات كالمستوى التعلیمي وكیفیة التفكیر 

زید رغبتهن في التمسك بالحیاة والاستسلام لها كما یوجد بطریقة سویة أو مرضیة وهذا ما ی

بالمقابل بعض الحالات من یتعرض للطلاق ولا یتجاوزن ذلك بل یؤثر على حیاتهم العامة 

والخاصة التي تتأثر بتفسیراتهم الذاتیة والخبرات الخاطئة في تجسیدها لهن في عدم تقبلهن 

لهم مع المجتمع وعدم الثقة بالآخرین لوضعهن الحالي ،هذا ما یؤثر علیهن في تعام

   .واحتقارهم لذواتهن ،مما یجعلهن یعانین بعض الأفكار الخاطئة اللاعقلانیة
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  : الاقتراحـــــات

استنادا لما توصلت إلیه الدراسة من نتائج، تم اقتراح بعض الأفكار والنقاط الأساسیة، 

لمجتمع للمرأة المطلقة، كما یمكنها التي من شأنها أن تفید موضوع الدراسة، وتحسن ا

  : التخفیف من انتشار هذه الظاهرة وهي كالآتي

استكمال هذه الدراسة بدراسات أخرى لفهم الجانب النفسي لظاهرة الطلاق خاصة بالنسبة  -

 للمرأة، وفتح المجال أكثر لدراسات أخرى تهتم بهاته المواضیع 

خلال تنظیم جمعیات أو إقامة دورات تسهم في توعیة و إرشاد المقبلین على الزواج من  -

 .تعلیم وتوضیح بعض المهارات الزوجیة للسیر علیها في فترة الزواج

بناء برامج إرشادیة زواجیة تسهم في تخفیض أو حل المشاكل التي من شأنها أن تؤدي  -

 .لأزمة الطلاق، أو لمنع تأثیر هذه المشاكل على الحیاة الزوجیة 

توعیة للتأكید على ضرورة توفیر الدعم والمساندة النفسیة الاجتماعیة تنظیم حملات  -

 .المادیة لهذه الفئة من المجتمع

زیادة الوعي الاجتماعي والأسري وذلك من خلال وسائل الإعلام والاتصال المختلفة  -

والاستفادة منها، وكذا مساهمة القنوات الإعلامیة والتلفزیونیة لتزوید المجتمع بحصص 

میة وتحسیسیة للحد من هذه الظاهرة التي أخذت تنتشر كالمرض، وبیان آثارها على إعلا

  .المجتمع والأسرة 
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  01ملحق رقم 

  مقیاس الافكار العقلانیة و اللاعقلانیة

في المكان المناسب في ورقة  ) X (ارجو قراءة كل من تلك العبارات و وضع اشارة 
الاجابة  الذي یعبر  عن موقفك  من كل منھا ، راجیا  التكرم بالإجابة على جمیع العبارات 

  .التقدیر بكل الصراحة و الصدق الممكنین ، ولك خالص الشكر و 

 :بیانات خاصة بالحالة -1

المستوى :...............السن:....................................الجنس
  .............................................التعلیمي

  لا  نعم  العبارة  الرقم

    الآخرین حب و رضا سبیل في رغباتي و بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا  1

 یمكن ما بأقصى أھدافھ تحقیق إلى دائما یسعى أن یجب شخص كل نبا أؤمن  2
  الكمال من

  
 

     لومھم أو معاقبتھم من بدلا المسیئین إصلاح وراء السعي أفضل  3

     . أتوقع ما غیر على تأتي أعمال نتائج أقبل أن استطیع لا  4

     . بنفسھ سعادتھ تحقیق على قادر شخص كل بان أؤمن  5

     .والمخاطر الكوارث حدوث بإمكانیة التفكیر في نفسھ الشخص یشغل لا أن  6

     . مواجھتھا من بدلا الصعوبات تجنب أفضل  7

      علیھم ومعتمدا للأخرین تابعا الإنسان یكون أن المؤسف من  8

      والمستقبل الحاضر في سلوكھ یقرر الإنسان ماضي بان أؤمن  9

      .بالسعادة الشعور من تمنعھ أن الآخرین لمشكلات الشخص یسمح لا أن یجب  10

      .إلیھ الوصول من لابد مشكلة لكل مثالي حل ھناك أن اعتقد  11

 یستحق لا الآخرین مع تعاملھ في ورسمیا جدیا یكون لا الذي الشخص إن  12
  احترامھم

    

     .المساواة أساس على المرأة مع الرجل یتعامل أن الحكمة من أن اعتقد  13

     .الآخرین قبل من مقبول غیر یجعلني سلوك أي عني صدری أن یزعجني  14

 تتصف لم وان حتى أعمال من ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بان أؤمن  15
  . بالكمال

 
  

     .الأسباب أتبین حتى الشریرة الأعمال مرتكبي معاقبة عن الامتناع أفضل  16

     .أرید ما غیر على الأمور تسیر أن من دائما أتخوف  17

 بالسعادة شعوره في كبیرا دورا تلعب الحیاة في وفلسفتھ الفرد أفكار بان أؤمن  18
  التعاسة أو

 
  

     . حدوثھ احتمال من یقلل لا مكروه أمر حدوث إمكانیة من الخوف بان أؤمن  19

 و المسئولیة تحمل من تخلو التي السھلة الحیاة في ھي السعادة أن اعتقد  20
  مواجھة الصعوبات

  
 



     .فیھا الفشل إمكانیة رغم الأمور من كثیر في نفسي على الاعتماد أفضل  21

     .ذلك حاول وان حتى الماضي تأثیر من یتخلص أن للفرد یمكن لا  22

 على قادر غیر بأنھ شعر إذا السعادة من نفسھ الفرد یحرم أن الحق غیر من  23
  .الشقاء یعانون ممن غیره إسعاد

 
  

 لما مثالیا حلا اعتبره الذي الحل إیجاد في افشل حین دشدی باضطراب اشعر  24
  مشكلات من أواجھ

 
  

     .والمزاح المرح من أكثر إذا لھ الناس واحترام ھیبتھ الفرد یفقد  25

 یجب التي بالعلاقة یضر علیھا تفوقھ منطلق من المرأة مع الرجل تعامل إن  26
  .بینھما تقوم أن

  
 

     . تدرك لا ایةغ الناس جمیع رضا بان أؤمن  27

 بالكمال یتصف بشكل إلي الموكلة الأعمال أنجز لم إذا لي قیمة لا بان اشعر  28
  .كانت الظروف مھما

 
  

عنھم  الابتعاد الواجب ومن والنذالة والخسة الشر على مجبولون الناس بعض  29
  .واحتقارھم

 
  

     .ییرهتغ على قادرا یكن لم إذا الواقع بالأمر الإنسان یقبل أن یجب  30

     . وتعاستھم الناس مشكلات في كبیرا دورا یلعب الحظ بان أؤمن  31

     .المخاطر حدوث إمكانیة من ویقظة حذرا الشخص یكون أن یجب  32

 والابتعاد تجنبھا من بدلا استطیع ما بكل الصعوبات مواجھة بضرورة أؤمن  33
  . عنھا

 
  

     .مني وىأق ھم من مساعدة دون نفسي أتصور أن یمكن لا  34

      .الماضي لتأثیر خاضعا أكون بان ارفض  35

     . بالسعادة الشعور من وتحرمني الآخرین مشكلات تؤرقني ما غالبا  36

 من یواجھھ لما المثالي الحل یعتبره ما إیجاد على الفرد یصر أن العبث من  37
  .مشكلات

 
  

     .لھ الناس ماحترا من یقلل والمزاح للمداعبة الفرد میل أن اعتقد لا  38

     .المساواة أساس على الأخر الجنس مع التعامل ارفض  39

 رفض في سببا كانت وان حتى الشخصیة ورغباتي بأفكاري التمسك أفضل  40
  .لي الآخرین

 
  

 من یقلل لا یعمل فیما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أؤمن  41
  .قیمتھ

  
 

     .ذي الاخرین ویسيء الیھملا اتردد في لوم وعقاب من یؤ  42

     . یدركھ المرء یتمنى ما كل بان أؤمن  43

 تحقیقھ ضد تقف ما غالبا الإنسان إرادة عن الخارجة الظروف بان أؤمن  44
  . لسعادتھ

 
  



     .والكوارث الحوادث وقوع بإمكانیة التفكیر مجرد من شدید خوف ینتابني  45

     .بالتحدي تشعرني التي لیاتوالمسئو المصاعب بعض أواجھ أن یسرني  46

     .مسئولیاتي مواجھة في وحیدا أكون حین بالضعف اشعر  47

 لتبریر البعض یستخدمھ عذر ھو بالماضي التمسك على الإلحاح أن اعتقد  48
  .التغییر على قدرتھم عدم

 
  

     . یتعذب غیره یرى وھو الشخص یسعد أن الحق غیر من  49

 عملي ھو بما یقبل وان لمشكلاتھ حل من أكثر في الفرد یفكر أن المنطق من  50
  .مثالیا حلا یعتبر عما البحث على الإصرار من بدلا وممكن

 
  

 نفسھ یقید أن من بدلا بعفویة یتصرف أن یجب المنطقي الشخص بان أؤمن  51
  .و الجدیة بالرسمیة

 
  

     .للمرأة تابعا یكون أن الرجل على العیب من  52

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  )2(لحق رقمم

  أسئلة المقابلة كما وردت حسب المحاور

  :محاور المقابلة

  .محور الذات : المحور الأول 

  .ھل أنت متقبلة للطلاق ؟ -

  .ما ھي الظروف التي دفعت بك ؟ -

  .في رأیك أسباب الطلاق كانت منطقیة ومعقولة بالنسبة لك ؟ -

  .ھل تنزعجي من الوضع التي أنت علیھ ؟ -

  .ھي الطریقة أو الوسیلة التي تعبري بھا عن ؟عندما تكون منفعلة ما  -

  السلبیة: المحور الثاني 

 ھل تشعري بالندم بعد الطلاق؟ -

 ھل یمكن أن تتخلصي من الماضي؟ -

 كیف ترین ذاتك من ناحیة الحظ؟ -

 ھل ترین أن الحظ فقط ھو الذي یحدد مسار الحیاة الزوجیة بالنسبة للمرأة ؟ -

 فشلي في إنجاز أعمال تخصك؟ما ھي الأفكار التي تراودك عندما ت -

 ھل تفضلي الاعتماد على نفسك في معظم انحاز قراراتك؟ -

  التكیفات ما بعد الطلاق: المحور الثالث 

 ھل ترین أن الآخرین یمثلوا علیك أفكار خاطئة ؟ -

 كیف أصبحت نظرتك للأشخاص المحیطین بك خاصة ؟ -

 في الوضع الحالي ھل تنزعجي لمشكلة الأشخاص من حولك؟ -

 تنفعلي عندما یصدر عنك سلوك ینزعج منھ الآخرین؟ھل  -

 ھل تفكري في الزواج مجددا؟ -

 ما ھي نصیحتك للمرأة المقبلة على الطلاق أو ما بعد الطلاق ؟ -

 

 

 

  



  )03(ملحق رقم 
  )01(مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة كما ورد مع الحالة 

  ولى ثانويا: المستوى التعلیمي.  سنة 38:السن.  انثى : الجنس

  لا  نعم  العبارة  الرقم

 X   الآخرین حب و رضا سبیل في رغباتي و بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا  1

 X    الكمال من یمكن ما بأقصى أھدافھ تحقیق إلى دائما یسعى أن یجب شخص كل بان أؤمن  2

 X    لومھم أو معاقبتھم من بدلا المسیئین إصلاح وراء السعي أفضل  3

 X    . أتوقع ما غیر على تأتي أعمال نتائج أقبل أن یعاستط لا  4

   X  . بنفسھ سعادتھ تحقیق على قادر شخص كل بان أؤمن  5

   X  .والمخاطر الكوارث حدوث بإمكانیة التفكیر في نفسھ الشخص یشغل لا أن  6

 X    .مواجھتھا من بدلا الصعوبات تجنب أفضل  7

      علیھم ومعتمدا ینللأخر تابعا الإنسان یكون أن المؤسف من  8

      والمستقبل الحاضر في سلوكھ یقرر الإنسان ماضي بان أؤمن  9

      . بالسعادة الشعور من تمنعھ أن الآخرین لمشكلات الشخص یسمح لا أن یجب  10

      . إلیھ الوصول من لابد مشكلة لكل مثالي حل ھناك أن اعتقد  11

      احترامھم یستحق لا الآخرین مع لھتعام في ورسمیا جدیا یكون لا الذي الشخص إن  12

 X    . المساواة أساس على المرأة مع الرجل یتعامل أن الحكمة من أن اعتقد  13

   X  .الآخرین قبل من مقبول غیر یجعلني سلوك أي عني یصدر أن یزعجني  14

   X  . بالكمال تتصف لم وان حتى أعمال من ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بان أؤمن  15

   X  . الأسباب أتبین حتى الشریرة الأعمال مرتكبي معاقبة عن الامتناع أفضل  16

 X    .أرید ما غیر على الأمور تسیر أن من دائما أتخوف  17

   X  التعاسة أو بالسعادة شعوره في كبیرا دورا تلعب الحیاة في وفلسفتھ الفرد أفكار بان أؤمن  18

   X  . حدوثھ احتمال من یقلل لا مكروه رأم حدوث إمكانیة من الخوف بان أؤمن  19

 X    .مواجھة الصعوبات و المسئولیة تحمل من تخلو التي السھلة الحیاة في ھي السعادة أن اعتقد  20

   X  .فیھا الفشل إمكانیة رغم الأمور من كثیر في نفسي على الاعتماد أفضل  21

   X  . ذلك حاول وان حتى الماضي تأثیر من یتخلص أن للفرد یمكن لا  22

 ممن غیره إسعاد على قادر غیر بأنھ شعر إذا السعادة من نفسھ الفرد یحرم أن الحق غیر من  23
  الشقاء یعانون

X 
  

 من أواجھ لما مثالیا حلا اعتبره الذي الحل إیجاد في افشل حین شدید باضطراب اشعر  24
  مشكلات

X 
  

 X    .والمزاح مرحال من أكثر إذا لھ الناس واحترام ھیبتھ الفرد یفقد  25

 X    تقوم أن یجب التي بالعلاقة یضر علیھا تفوقھ منطلق من المرأة مع الرجل تعامل إن  26

   X  . تدرك لا غایة الناس جمیع رضا بان أؤمن  27

 مھما بالكمال یتصف بشكل إلي الموكلة الأعمال أنجز لم إذا لي قیمة لا بان اشعر  28
  .كانت الظروف

X 
  



عنھم  الابتعاد الواجب ومن والنذالة والخسة الشر على بولونمج الناس بعض  29
  .واحتقارھم

X 
  

   X  .تغییره على قادرا یكن لم إذا الواقع بالأمر الإنسان یقبل أن یجب  30

   X  . وتعاستھم الناس مشكلات في كبیرا دورا یلعب الحظ بان أؤمن  31

   X  .خاطرالم حدوث إمكانیة من ویقظة حذرا الشخص یكون أن یجب  32

   X  عنھا والابتعاد تجنبھا من بدلا استطیع ما بكل الصعوبات مواجھة بضرورة أؤمن  33

 X    .مني أقوى ھم من مساعدة دون نفسي أتصور أن یمكن لا  34

      .الماضي لتأثیر خاضعا أكون بان ارفض  35

 X    . بالسعادة الشعور من وتحرمني الآخرین مشكلات تؤرقني ما غالبا  36

 من یواجھھ لما المثالي الحل یعتبره ما إیجاد على الفرد یصر أن العبث من  37
  .مشكلات

X 
  

   X  .لھ الناس احترام من یقلل والمزاح للمداعبة الفرد میل أن اعتقد لا  38

   X  .المساواة أساس على الأخر الجنس مع التعامل ارفض  39

 رفض في سببا تكان وان حتى الشخصیة ورغباتي بأفكاري التمسك أفضل  40
  .لي الآخرین

X 
  

 X    . قیمتھ من یقلل لا یعمل فیما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أؤمن  41

   X  .لا اتردد في لوم وعقاب من یؤذي الاخرین ویسيء الیھم  42

   X  . یدركھ المرء یتمنى ما كل بان أؤمن  43

   X  لسعادتھ تحقیقھ ضد تقف ما الباغ الإنسان إرادة عن الخارجة الظروف بان أؤمن  44

   X  .والكوارث الحوادث وقوع بإمكانیة التفكیر مجرد من شدید خوف ینتابني  45

   X  .بالتحدي تشعرني التي والمسئولیات المصاعب بعض أواجھ أن یسرني  46

 X    .مسئولیاتي مواجھة في وحیدا أكون حین بالضعف اشعر  47

 عدم لتبریر البعض یستخدمھ عذر ھو بالماضي سكالتم على الإلحاح أن اعتقد  48
  .التغییر على قدرتھم

X 
  

   X  . یتعذب غیره یرى وھو الشخص یسعد أن الحق غیر من  49

 عملي ھو بما یقبل وان لمشكلاتھ حل من أكثر في الفرد یفكر أن المنطق من  50
  .مثالیا حلا یعتبر عما البحث على الإصرار من بدلا وممكن

X 
  

 نفسھ یقید أن من بدلا بعفویة یتصرف أن یجب المنطقي الشخص بان نأؤم  51
  .و الجدیة بالرسمیة

X 
  

   X  .للمرأة تابعا یكون أن الرجل على العیب من  52

  



 )04(ملحق رقم 

  : 1 الحالة مع وردت كما المقابلة

  . الخیر صباح: س

  . النور صباح:  ج

  .؟ أحوالك كیف:  س

  . نقولك واش اعةالس ھاذ على � الحمد : ح

 تتعلق الأسئلة بعض تعاونیني  حبیتك دراستي یخص موضوع عندي جامعیة طالبة أنا : س
  . طلاقك بموضوع

  . تفضلي مشكل مكانش عادي إیھ : ج

  .؟ للطلاق متقبلة كنت أنت ھل : س

  . عادي بانتلي منبعد و علیھا نطلق حاجة مدرتش ولأني ، متقبلتش الأولى المرة : ج

  .؟ للطلاق دفعتك أو بك التي الظروف يماھ : س

 نغیر ممكن ، صغیرة كنت كي ممكن غالب الله بصح كلش درت منطلقش أني حاولت : ج
 تاعي الطلاق في سبب ومكنتش ، معاھا نكمل كاتبة مش المھم ن خوف ممكن ، راجلي على

  . علیھ نطلق نستاھل تقولي واضح سبب مكانش أكثر ضرتني ھاذي والحاجة

  .؟ لدیك بالنسبة ومعقولة منطقیة كانت الطلاق أسباب رأیك في : س

 مش الأسباب تقولي تقدري ، طلق اللي وھو ، باینة مش مجھولة أصلا كانت الأسباب : ج
  . منطقیة

  .؟ الطلاق بعد علیھ أنت التي الوضع من تنزعجي ھل : س

 غایضتني جیھة من ، الھ یرثى لا حالة في كنت طلقت ما بعد الأولى الفترة یاسر تأثرت : ج
 منقدرش بیا وصلت ، ولادي أھل ھوما اللي وأھلوا ، شي كل في علیھ مستندة كنت اللي داري

 الصفر من بدیت بشویة ومنبعد ، الأولى الفترة روحي احتقرت ، المرایة في روحي نشوف
  . یعني خیر ودرك

  .؟ انفعالاتك عن ابھ تعبري التي الوسیلة أو الطریقة ماھي منفعلة تكوني عندما : س

 یاسر نعیط العیاط دیما نكون فعلي ردة الأغلبیة بصح الموقف حسب كیفاش مرة كل : ج
  . نبكي قلیلة وساعات

  .؟ الطلاق بعد بالندم تشعري ھل :س

  . خلاص مندمتش لا)  لمدة التفكیر بعد(  : ج

  .؟ الماضي من تتخلصي أن یمكن ھل : س



 یغیر الإنسان میقدرش صاي ترسخ حاجات كاین بصح یاسر حاولت مقدرتش لا ، سكوت : ج
  . فیھا

  .؟ الحظ ناحیة من ذاتك ترین كیف : س

  . یاسر أمور في تعبت ، محظوظة روحي منشوفش : ج

  .؟ الحیاة مستقبل یحدد الذي ھو فقط الحظ أن ترین ھل : س

 ومتھنیات متزوجات نساء كاین نقول ساعات بالي في ھاذي الفكرة تجیني علیك منكذبش : ج
  . ھكذا معشتش علاه وأنا ، تاعھم الأزواج مع

  .؟ تخصك أعمال إنجاز في تفشلي عندما تراودك التي الأفكار ھي ما : س

  . كلش في فاشلة راني خلاص یبانلي الأولى والمرة ، مسئولة مش روحي نحس : ج

  .؟ قراراتك اتخاذ معظم في نفسك على الاعتماد تفضلي ھل : س

 إلا ھو فیھا یسیر كامل أموري ، كلش ھو خویا عندي قرار معنتدیش أصلا لیكع منخبیش : ج
  . برك الدار مسئولیة

  .؟ الطلاق بعد خاطئة أفكار علیك یحملوا الآخرین أن ترین ھل : س

 المطلقة اسمي عاد فلانة اسمي معادش أصلا ، أخرى نظرة لیا تنظر الناس نشوف إییھ : ج
  . حیاتي عنوان ھذا

  .؟ الطلاق بعد خاصة بك المحیطین للأشخاص نظرتك أصبحت كیف : س

 عدت ، ھیھ نغیرت ، قبل كیما الناس نعامل معدتش خلاص نظرتي تبدلت مقودة عدت : ج
  . انفعالیة متوحشة كیفاه معرف إنسانة

  .؟ حولك من الأشخاص لمشكلات تنزعجي ھل الحالي الوضع في : س

 وولادي بنفسي نتأثر قلبي میحنش تكذب كامل ناسال تبانلي عادي عندي عادت منتأثرش : ج
  . وخلاص

  .؟ الآخرین منھ ینزعج سلوك عنك یصدر عندما تنفعلي ھل : س

  . منقلقش مغلتش روحي عارفة نكون كي : ج

  .؟ مجددا الزواج في تفكري ھل : س

  . ھذي الحاجة نعاود نخمم منقدرش أصلا ، نھایة لا أبدا لا : ج

  .؟ لطلاقل نظرتك تغیرت ھل : س

 ذئاب، كامل الناس نحس طلقت كي بصح عنادي تبان مطلقة وحدة نسمع ، فھماتوا مكنتش : ج
 ألف الظھر وفي الملیح الجانب یبینولك كامل الناس عیون في مخبیة تحسیھا الخبث نظرة
  . ھدرة



 بعد وما الطلاق  على المقبلة أو زوجیة،  مشاكل تعاني التي للمرأة نصیحتك  ماھي : س
  .؟ لطلاقا

 وتسعى تحاول أنھا الطلاق بعد ما والمرأة ، زوجیة مشاكل تعاني التي للمرأة نصیحتي : ج
 قد تكوني لازم طلقت اللي والمرا ، ساھل مش الطلاق لأنو المشاكل ھاذي في تصلح

  . نفسیا أكثرھا یاسر تتعب بصح وقویة المسئولیة
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  )02(كار العقلانیة واللاعقلانیة كما ورد مع الحالة مقیاس الأف

متحصلة على شھادة اللیسانس : المستوى التعلیمي  .سنة  32:السن .أنثى  .: الجنس
  أدب عربي

  لا  نعم  العبارة  الرقم

   X  الآخرین حب و رضا سبیل في رغباتي و بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا  1
 یمكن ما بأقصى أھدافھ تحقیق إلى دائما یسعى أن یجب شخص كل بان أؤمن  2

  الكمال من
X  

  X  لومھم أو معاقبتھم من بدلا المسیئین إصلاح وراء السعي أفضل  3

  X  . أتوقع ما غیر على تأتي أعمال نتائج أقبل أن استطیع لا  4

   X  . بنفسھ سعادتھ تحقیق على قادر شخص كل بان أؤمن  5

   X  .والمخاطر الكوارث حدوث بإمكانیة تفكیرال في نفسھ الشخص یشغل لا أن  6
 X    . مواجھتھا من بدلا الصعوبات تجنب أفضل  7

 X   علیھم ومعتمدا للأخرین تابعا الإنسان یكون أن المؤسف من  8

 X   والمستقبل الحاضر في سلوكھ یقرر الإنسان ماضي بان أؤمن  9

   X  . بالسعادة الشعور من تمنعھ أن الآخرین لمشكلات الشخص یسمح لا أن یجب  10

   X  .إلیھ الوصول من لابد مشكلة لكل مثالي حل ھناك أن اعتقد  11
 یستحق لا الآخرین مع تعاملھ في ورسمیا جدیا یكون لا الذي الشخص إن  12

  احترامھم
X 

  

  X  .المساواة أساس على المرأة مع الرجل یتعامل أن الحكمة من أن اعتقد  13

   X  .الآخرین قبل من مقبول غیر یجعلني سلوك أي عني یصدر أن یزعجني  14
 تتصف لم وان حتى أعمال من ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بان أؤمن  15

  . بالكمال
X 

  

   X  .الأسباب أتبین حتى الشریرة الأعمال مرتكبي معاقبة عن الامتناع أفضل  16

  X  .أرید ما غیر على الأمور تسیر أن من دائما أتخوف  17

 بالسعادة شعوره في كبیرا دورا تلعب الحیاة في وفلسفتھ الفرد أفكار بان أؤمن  18
  التعاسة أو

 X  

   X  . حدوثھ احتمال من یقلل لا مكروه أمر حدوث إمكانیة من الخوف بان أؤمن  19

 و المسئولیة تحمل من تخلو التي السھلة الحیاة في ھي السعادة أن اعتقد  20
  .مواجھة الصعوبات

  X 

  X  .فیھا الفشل إمكانیة رغم الأمور من كثیر في نفسي على الاعتماد أفضل  21

   X  .ذلك حاول وان حتى الماضي تأثیر من یتخلص أن للفرد یمكن لا  22
 على قادر غیر بأنھ شعر إذا السعادة من نفسھ الفرد یحرم أن الحق غیر من  23

  الشقاء یعانون ممن غیره إسعاد
X 

  

 X  لما مثالیا حلا اعتبره الذي الحل إیجاد في افشل حین شدید باضطراب اشعر  24



  مشكلات من أواجھ

 X   .والمزاح المرح من أكثر إذا لھ الناس واحترام ھیبتھ الفرد یفقد  25

 یجب التي بالعلاقة یضر علیھا تفوقھ منطلق من المرأة مع الرجل تعامل إن  26
  .بینھما تقوم أن

  
X 

   X  . تدرك لا غایة لناسا جمیع رضا بان أؤمن  27

28  
 بالكمال یتصف بشكل إلي الموكلة الأعمال أنجز لم إذا لي قیمة لا بان اشعر
  .كانت الظروف مھما

X   

29  
  عنھم الابتعاد الواجب ومن والنذالة والخسة الشر على مجبولون الناس بعض

  .واحتقارھم
X   

   X  .تغییره على راقاد یكن لم إذا الواقع بالأمر الإنسان یقبل أن یجب  30

 X    . وتعاستھم الناس مشكلات في كبیرا دورا یلعب الحظ بان أؤمن  31

   X  .المخاطر حدوث إمكانیة من ویقظة حذرا الشخص یكون أن یجب  32

33  
 والابتعاد تجنبھا من بدلا استطیع ما بكل الصعوبات مواجھة بضرورة أؤمن
  . عنھا

X   

   X  .مني أقوى ھم من اعدةمس دون نفسي أتصور أن یمكن لا  34

   X  .الماضي لتأثیر خاضعا أكون بان ارفض  35

 X    . بالسعادة الشعور من وتحرمني الآخرین مشكلات تؤرقني ما غالبا  36

37  
 من یواجھھ لما المثالي الحل یعتبره ما إیجاد على الفرد یصر أن العبث من

  .مشكلات
X   

 X    .لھ الناس احترام من یقلل زاحوالم للمداعبة الفرد میل أن اعتقد لا  38

 X    .المساواة أساس على الأخر الجنس مع التعامل ارفض  39

40  
 رفض في سببا كانت وان حتى الشخصیة ورغباتي بأفكاري التمسك أفضل

  .لي الآخرین
X   

 X     قیمتھ من یقلل لا یعمل فیما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أؤمن  41

42    X   

 X    . یدركھ المرء یتمنى ما كل بان أؤمن  43

44  
 تحقیقھ ضد تقف ما غالبا الإنسان إرادة عن الخارجة الظروف بان أؤمن

  . لسعادتھ
X   

   X  .والكوارث الحوادث وقوع بإمكانیة التفكیر مجرد من شدید خوف ینتابني  45

   X  .بالتحدي تشعرني التي والمسئولیات المصاعب بعض أواجھ أن یسرني  46

   X  .مسئولیاتي مواجھة في وحیدا أكون حین بالضعف اشعر  47

48  
 لتبریر البعض یستخدمھ عذر ھو بالماضي التمسك على الإلحاح أن اعتقد
  .التغییر على قدرتھم عدم

  X 



 X    . یتعذب غیره یرى وھو الشخص یسعد أن الحق غیر من  49

50  
 عملي ھو بما یقبل وان تھلمشكلا حل من أكثر في الفرد یفكر أن المنطق من

  .مثالیا حلا یعتبر عما البحث على الإصرار من بدلا وممكن
  X 

51  
 نفسھ یقید أن من بدلا بعفویة یتصرف أن یجب المنطقي الشخص بان أؤمن

  .والجدیة بالرسمیة
X   

   X  .للمرأة تابعا یكون أن الرجل على العیب من  52

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  )06(ملحق رقم 

  : 02المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة 

  :صباح الخیر  :س 

  .صباح الخیر   :ج 

  .كیف أحوالك ؟ :س 

  .الحمد الله  :ج 

أنا طالبة جامعیة عندي موضوع یخص دراستي قصدتك تعاونیني وراح نطرح علیك  :س 

  .بعض الأسئلة تتعلق بموضوع طلاقك 

  .نعم، تفضلي :ج 

  .؟ هل أنت متقبلة للطلاق :س 

  .قابلة هیه  :ج 

  .ما هي الظروف التي دفعت لطلاقك ؟ :س 

كنت عایشة في تصرف الأهل  تحت السیطرة تاعهم ، یشاورهم في أبسط الأمور اللي  :ج 

  .من الواجب أنها تكون بین الزوجة والزوج مقدرتش خاصة الأم وخواتاتوا 

  .في رأیك أسباب الطلاق كانت منطقیة بالنسبة لك ؟ :س 

لأنو هو اللي طلقني وكان من المفروض أنا اللي نطلب الطلاق ، نحسوا هو مضغوط  :ج 

  .ا طلاق تعسفي   علیه ، هوما اللي یقروا وأنا أصلا نحسهم ظلموني ، وهذ

  .هل تنزعجي من الوضع التي أنت علیه بعد الطلاق  ؟: س 

ا كلام برا ولا عادي ، ساعات نتأثر خاصة من ناحیة ولادي كي یتقابضوا ولا یسمعو  :ج 

  .یسقسوا على والدهم 

  .عندما تكوني منفعلة ماهي الطریقة أو الوسیلة التي تعبري بها عن انفعالاتك  ؟ :س 

  :ج 

  .هل تشعري بالندم بعد الطلاق ؟ :س 

  .لا منحش بالندم لاخطراش الناس اللي كنت عایشة معاهم متبدلوش  :ج 

  .هل تستطیعي أن تتخلصي من الماضي ؟ :س 

منقدرش نتخلص من الماضي لأنو صراتلي فیه حاجات ندمت أني عشتهم لوكان یرجع  :ج 

  .بیا الزمان نتمنى أني راني متزوجتش هاذي أكبر حاجة غایضتني 



  .كیف ترین ذاتك من ناحیة الحظ ؟ :س 

ممكن نضعف ، بصح في الأخیر نرجع  نقول الحمد الله ، ممكن ربي سبحانو شافلي خیر 

  .في الحاجة هذي 

  .هل ترین أن الحظ فقط هو الذي یحدد مستقبل الحیاة الزوجیة بالنسبة للمرأة ؟ :س 

ساعات نقول أنو الحظ هو یحدد كلش ممكن یكون قرار اللي نقروه حنا  ، ومنبعد في  :ج 

  .الاخر نقول أغلبیتنا كون جازهري راني هكذا 

  .ل تخصك ؟ما هي الأفكار التي تراودك عندما تفشلي في إنجاز أعما :س 

في اللحظة هذیك نقلق ومنتقبلش الفكرة ، نحاول أن الحاجة اللي ندیرها في بالي أنها  :ج 

  .تحقق بصح االله غالب 

  .هل تفضلي الاعتماد على نفسك في معظم اتخاذ قرارتك ؟ :س 

أحیانا ، بصح كي عدت عایشة مع الأهل یرجع القرار لوالدیا وفي أغلب الأحیان یرجع  :ج 

  .للوالد تاعي  القرار

  .هل ترین أن الآخرین یحملوا علیك أفكار خاطئة بعد الطلاق ؟ :س 

  .أنا معندیش مشكل ، بصح دیما هدرة الناس أي مطلقة تنكري هاذا الحاجة  :ج 

  .كیف تغیرت نظرتك وتعاملك مع الأشخاص المحیطین بك ؟ :س 

لناس وعلاقاتي صح من تغیرت شویة ، یعني في مواقف بصح تبدلت في تعاملي مع ا :ج 

  .نظرتهم لیا والمعاناة اللي عشتها 

  .في الوضع الحالي هل تنزعجي لمشكلات الأشخاص من حولك ؟ :س 

لا میهمنیش ، نتأثر غیر بمشاكل تخصني ، قبل صح بصح درك من والدیا خلاص  :ج 

  .الناس كامل معدتش نهتم بمشكلاتهم 

  .منه الآخرون ؟ هل تنفعلي عندما یصدر عنك سلوك ینزعج :س 

صح الإنسان مش ملاك میغلطش تجي مواقف منقدرش نشد في روحي نقلق ومنبعد  :ج 

  .كي نعرف روحي أنا اللي غلطت یأنبني ضمیري ، یاسر متصوریش كیفاه 

  .هل تفكري في الزواج مجددا ؟ : س

في الدنیاهاذي  مكانش كیف مرا متكونش تحب روحها مهنیة الفكرة هاذي مش  : ج

بعدتها ، كون یعني نوجد الشخص اللي یقبلي أولادي في زوج یعیشوا معایا عادي من مست

  13.غیر هكذا مكانش



  هل تغیرت نظرتك للطلاق: س 

هو الموضوع هذا اصلا حساس شویة خاصة عند المرأة   كنت صح عندي نظرة علیه : ج

موقف وزید حاجة انو المرأة تتعب و تقاس بصح مش لدرجة كنت نتوقع روحي انا في هذا ال

اخرى المجتمع تاعنا قد متكوني مثقفة و متحبیش تبینني نقطة ضعفك ، هوما یشوفو راهي 

  وحدة مطلقة خلاص فاشلة في كلش و العیب فیها

  ماهي نصیحتك للمرأة المقبلة على الطلاق و ما بعد الطلاق خاصة: س 

سباب تكون صح تستأهل انا منشجعش ان المرأة هي اللي تبادر في طلب الطلاق الا لأ: ج

و توصل لدرجة متقدرس تحمل لازمها تخلص مش لازم انها دائما تتنازل هي و الا كانت 

اما نصیحتي للمرأة المطلقة انها .مشاكل عندها وامل انها تتحل تقدر تعاشي مع الوضع 

 لازم تكون قد الوضعیة هاذي مع انها تواجهها صعوبات كبیرة خاصة في البدایة وممكن من

اقرب الناس الیها المهم مش حاجة ساهلة انا اصلا نتأثر كي نسمع وحدة مطلقة نتعب بزاف 

 .مدة نتفكر المعاناة نتاعي 

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 )07(ملحق رقم 

  )03(مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة كما ورد مع الحالة 

  معياولى جا: المستوى التعلیمي  .سنة   24:السن .أنثى  . : الجنس

  لا  نعم  العبارة  الرقم

   X  الآخرین حب و رضا سبیل في رغباتي و بمصالحي بالتضحیة أبدا أتردد لا  1

2  
 یمكن ما بأقصى أھدافھ تحقیق إلى دائما یسعى أن یجب شخص كل بان أؤمن

  الكمال من
X  

  X  لومھم أو معاقبتھم من بدلا المسیئین إصلاح وراء السعي أفضل  3

  X  . أتوقع ما غیر على تأتي أعمال نتائج أقبل أن استطیع لا  4

   X  . بنفسھ سعادتھ تحقیق على قادر شخص كل بان أؤمن  5

   X  .والمخاطر الكوارث حدوث بإمكانیة التفكیر في نفسھ الشخص یشغل لا أن  6

 X    .مواجھتھا من بدلا الصعوبات تجنب أفضل  7

   X  علیھم تمداومع للأخرین تابعا الإنسان یكون أن المؤسف من  8

   X  والمستقبل الحاضر في سلوكھ یقرر الإنسان ماضي بان أؤمن  9

   X  . بالسعادة الشعور من تمنعھ أن الآخرین لمشكلات الشخص یسمح لا أن یجب  10

   X  .إلیھ الوصول من لابد مشكلة لكل مثالي حل ھناك أن اعتقد  11

12  
 یستحق لا الآخرین مع تعاملھ في ورسمیا جدیا یكون لا الذي الشخص إن

  احترامھم
X   

 X    .المساواة أساس على المرأة مع الرجل یتعامل أن الحكمة من أن اعتقد  13

   X  .الآخرین قبل من مقبول غیر یجعلني سلوك أي عني یصدر أن یزعجني  14

15  
 تتصف لم وان حتى أعمال من ینجز ما بمقدار ترتبط الفرد قیمة بان أؤمن

  . بالكمال
X   

   X  .الأسباب أتبین حتى الشریرة الأعمال مرتكبي معاقبة عن الامتناع أفضل  16

 X    .أرید ما غیر على الأمور تسیر أن من دائما أتخوف  17

18  
 بالسعادة شعوره في كبیرا دورا تلعب الحیاة في وفلسفتھ الفرد أفكار بان أؤمن

  التعاسة أو
X   

   X  . حدوثھ احتمال من یقلل لا روهمك أمر حدوث إمكانیة من الخوف بان أؤمن  19

20  
مواجھة  و المسئولیة تحمل من تخلو التي السھلة الحیاة في ھي السعادة أن اعتقد

  .الصعوبات
  X 

 X   .فیھا الفشل إمكانیة رغم الأمور من كثیر في نفسي على الاعتماد أفضل  21

   X  .ذلك حاول وان حتى الماضي تأثیر من یتخلص أن للفرد یمكن لا  22

23  
 على قادر غیر بأنھ شعر إذا السعادة من نفسھ الفرد یحرم أن الحق غیر من

  إسعاد
  الشقاء یعانون ممن غیره

X   

   X لما مثالیا حلا اعتبره الذي الحل إیجاد في افشل حین شدید باضطراب اشعر  24



  مشكلات من أواجھ

  X  .المزاحو المرح من أكثر إذا لھ الناس واحترام ھیبتھ الفرد یفقد  25

26  
 أن یجب التي بالعلاقة یضر علیھا تفوقھ منطلق من المرأة مع الرجل تعامل إن

  .بینھما تقوم
  X 

   X  . تدرك لا غایة الناس جمیع رضا بان أؤمن  27

 بالكمال یتصف بشكل إلي الموكلة الأعمال أنجز لم إذا لي قیمة لا بان اشعر  28
  .كانت الظروف مھما

  
X 

  عنھم الابتعاد الواجب ومن والنذالة والخسة الشر على مجبولون الناس بعض  29
  .واحتقارھم

    

      .تغییره على قادرا یكن لم إذا الواقع بالأمر الإنسان یقبل أن یجب  30

      . وتعاستھم الناس مشكلات في كبیرا دورا یلعب الحظ بان أؤمن  31

      .خاطرالم حدوث إمكانیة من ویقظة حذرا الشخص یكون أن یجب  32

 والابتعاد تجنبھا من بدلا استطیع ما بكل الصعوبات مواجھة بضرورة أؤمن  33
  . عنھا

    

 X    .مني أقوى ھم من مساعدة دون نفسي أتصور أن یمكن لا  34

   X  .الماضي لتأثیر خاضعا أكون بان ارفض  35

 X    . بالسعادة الشعور من وتحرمني الآخرین مشكلات تؤرقني ما غالبا  36

 من یواجھھ لما المثالي الحل یعتبره ما إیجاد على الفرد یصر أن العبث من  37
  .مشكلات

X 
  

   X  .لھ الناس احترام من یقلل والمزاح للمداعبة الفرد میل أن اعتقد لا  38

      .المساواة أساس على الأخر الجنس مع التعامل ارفض  39

 رفض في سببا تكان وان حتى الشخصیة ورغباتي بأفكاري التمسك أفضل  40
  .لي الآخرین

    

 X     قیمتھ من یقلل لا یعمل فیما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أؤمن  41

42    X   

   X  . یدركھ المرء یتمنى ما كل بان أؤمن  43

 تحقیقھ ضد تقف ما غالبا الإنسان إرادة عن الخارجة الظروف بان أؤمن  44
  . لسعادتھ

X 
  

   X  . والكوارث الحوادث وقوع بإمكانیة التفكیر مجرد من دیدش خوف ینتابني  45

 X    .بالتحدي تشعرني التي والمسئولیات المصاعب بعض أواجھ أن یسرني  46

   X  .مسئولیاتي مواجھة في وحیدا أكون حین بالضعف اشعر  47

 عدم لتبریر البعض یستخدمھ عذر ھو بالماضي التمسك على الإلحاح أن اعتقد  48
  .التغییر على قدرتھم

X 
  



   X  . یتعذب غیره یرى وھو الشخص یسعد أن الحق غیر من  49

 عملي ھو بما یقبل وان لمشكلاتھ حل من أكثر في الفرد یفكر أن المنطق من  50
  .مثالیا حلا یعتبر عما البحث على الإصرار من بدلا وممكن

X 
  

 نفسھ یقید نأ من بدلا بعفویة یتصرف أن یجب المنطقي الشخص بان أؤمن  51
  .والجدیة بالرسمیة

X 
  

   X  .للمرأة تابعا یكون أن الرجل على العیب من  52

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  )08(ملحق رقم 

  : 03 الثانیة الحالة مع وردت كما المقابلة

  : )س( الثالثة الحالة مع وردت كما المقابلة

  . الخیر صباح : س

  . النور صباح  :  ج

  .؟ أحوالك كیف : س

  . � الحمد : ج

 الأسئلة بعض طرح في تعاونیني قصدتك دراستي یخص موضوع عندي جامعیة طالبة أنا : س

  .؟ طلاقك بموضوع تتعلق علیھا وتجاوبیني

  . تفضلي نساعدك ، مشكل مكانش : ج

  .؟ للطلاق متقبلة أنت ھل : س

  . الناس كیف متزوجة مش روحي حسیت لأنو تاعي الطلاق تقبلت ھیھ : ج

  .؟  للطلاق بك دفعت أو أدت التي الظروف ھي ما : س

 ، صغیرة كنت وأنا ، ومتفھمناش ، عقلیتو مع طایحة عقلیتي مكانتش یاسر مني كثر ھو كان : ج
 معاه معشتش وأصلا ، ملیح الزواج فاھمة مكونتش علیا كبیر وھو ، سنة 17 عمري تزوجت

 عقلیتي معجبتوش اللي ھو مھدرتش كامل الشي وھذا بلحساب وكلش ویغیر یحاسبني ، یاسر

  . الطلاق طلب

  .؟ لك بالنسبة ومعقولة منطقیة كانت الطلاق إلى أدت التي الأسباب رأیك في : س

  . یاسر معاه تعبت خطراش ومعقولة مقنعة أسباب ھاذي أنا رأي في : ج

  .؟ تكانفعالا عن بھا تعبري التي الوسیلة أو الطریقة ھي ما ، منفعلة تكوني عندما : س

 ، منعرفھمش لناس حتى نھدر ، نشكي ، قلبي في منخلیش المھم قلقتني اللي الحاجة نحكي : ج
  ، قلبي في نخلي منقدرش مورالي و راسي ریح المھم

  .؟ الطلاق بعد علیھ أنت الذي الوضع من تنزعجي ھل : س

  . � الحمد رایحة روحي حسیت بالعكس منزعجة مش : ج

  .؟ الطلاق عدب بالندم تشعري ھل : س

 عدت كي ساعات عمري تغیضني تزوجت أني مندمت قد تاعي الطلاق على مندمتش لا : ج

  . ) ھاذي الحاجة صادفتني صغیرة

  .؟ الماضي من تتخلصي أن یمكن ھل : س



 منبعد مواقف تصرالك نسیتیھا كان وحتى ، تنسیھا متقدریش حاجات كاین منھا مكانش : ج

 نتفكر كي الماضي في منھا تتخلصي حابة أنك مع الحاضر يف الموقف مع وتعایشي تفكري

  . روحي تغیضني شویة مني أكثر بإنسان تزوجت أني ھي الغلطة

  .؟ الحظ ناحیة من ذاتك ترین كیف : س

 كي الناس من وحدة أنا نتجاوزھا مواقف یعني حوایج وتصرالنا تصادقنا الأحیان بعض في : ج

 وكاین الحاجة ھاذ من خیر على سلكت راني زھر عندي ها نقول ، للحظ رجعھا ھكذا یصرالي

  . محظوظة ومش تعیسة روحي نحس تعجزني أمور

  .؟ للمرأة بالنسبة الزوجیة الحیاة مسار یحدد الذي ھو فقط الحظ أن ترین ھل : س

 متفاھمین متزوجات نساء تواجھني المرات بعض في لأنو ھدرة مفیھاش ھاذي الحاجة أكید : ج

  . محظوظة مش أنا ونقول روحي في نحیر ملیحة شةعی وعایشین

  .؟ قراراتك اتخاذ معظم في نفسك على الاعتماد تفضلي ھل : س

 عندھا وحدة تعرفي وحدي عایشة ومش ھاذي وضعیتي في خاصة الحاجة ھاذ مكانش لا : ج

  . ساھلة حاجة مش وحدي قرارات ندیر منقدرش ، ومزیرین معقدین وشویة خاوة

  .؟ خاطئة أفكار علیك یحملوا الآخرین أن ترین ھل : س

 مش ظالمة دیما فیا یشوفوا  حسیتھم ثاني كامل والناس فیا ستشفاو الناس بعض حسیت : ج

 یلوموك مظلومة راني عارفین راھم كون حتى طلقت اللي وأنا ، مصبرتش اللي أنا ، ملیحة

 الكلمة ھاذي تسمعي دیما و ، ملیحة مش إنسانة إنك ویحكموا وسوء احتقار نظرة لیك وینظروا

  .ھكذا  متعودي ھكا درتي كون

  .؟ بك المحیطین الأشخاص مع وتعاملك نظرتك أصبحت كیف : س

  . ھكذا تكوني یخلوك أصلا ھما یاسر  % 100 لیھم نظرتي تبدلت باینة ، لمدة سكوت بعد : ج

  ؟ حولك من الأشخاص لمشكلات تنزعجي ھل  الحالي الوضع في) س

 نشوف منحبش حاجة ودرت عنوت روحي نحس المھم مساعدة نقدم أني بما یمد نحاول) ج
  وتعبوا ینظروا نعرفھم اللي الأشخاص

  . الأخرین منھ ینزعج سلوك عنك سلوك عنك یصدر عندما تنفعلي ھل) س

 المھم نصححھا نقدر درتھا اللي الحاجة او السلوك مثلا كیفاه انخمم غیر ونبقى نقلق) ج
  حل نلقى لزم روحي في نراجع وأنا نفسي نتعب ، منى ھذاك الانسان مایبقاش

  ؟ مجددا الزواج في تفكري ھل) س

 نخدم  قراتي نكمل حابھ ، لا مبصح فرص تجني الزواج نعاود اني في نخمم مرانیش حالیا) ج
  . صغیرة مزالني



  . الطلاق بعد ما او الطلاق على المقبلة للمرأة نصیحتك ھي ما)س

 وتحكم سلبیا تعمم المرأة لازم مش سلبیة وحاجات إیجابیة الراجل في مورا تكون كي لازم ج
 التي المرأة مننصحش مبصح  بعضاھم مع یكملوا یقدروا الوقت مع معاه تعبر ممكن ، علیھ

  . تطلق لازم تحمل أنھا الزوج مع  العنف من  تعاني

 حیاتھا تعیش لازم لھا رتھمونظ الناس كلام من تسلم راح مش بأنھا ننصحھا المطلقة المرأة أما
 تأقلمي صعیبة یاسر ھذي الأمور تعبتني شخصیا انا ، الأمور لھاذ ،ومتضعفش ومتسلمش

  .معھا

  

  


